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Матрицы Жизни. Как достичь желаемого с помощью Матриц Жизни





ПРЕДИСЛОВИЕ



В далекие времена правители великих цивилизаций достигали больших вершин и были известны по всему свету. Они сумели объединить разные народы, исповедующие разные веры. Их военные победы и экономические достижения до сих пор впечатляют историков. Тем более что успехи древних были систематическими.

Становится ясно, что дело было не в одном лишь везении – великие цари прошлого сумели разработать эффективную систему управления. А еще для успеха нужны особые способности и знания о законах развития событий, которые позволяли бы добиваться внушительных успехов.

Сейчас абсолютно ясно, что испокон веков занимавшие высокое положение люди обладали знаниями, позволяющими им на протяжении десятилетий эффективно управлять своими народами и вести их к процветанию. Эти правители умудрились не только сохранить свое положение, но и дать достойную жизнь своим подданным, вплоть до самых низших слоев общества.

У них был целый штат советников – мудрейших людей, сохранивших и преумноживших знания предков. Знания эти были как эзотерического характера, так и психологического. Постепенно знаний накопилось достаточно для того, чтобы появилось строго систематизированное учение о Матрицах Жизни.

Знания о предопределенности событий помогали древним жрецам заглянуть в будущее и планировать действия своего правителя. Предсказания с использование возможностей Матриц Жизни – это точное прогнозирование предопределенных самой судьбой этапов, по которым станет развиваться какая-то конкретная ситуация и жизнь человека в целом. Правильное толкование определенных знаков и точный анализ ситуации, в основе которого лежит анализ матричной модели, дает возможность заглянуть в будущее.

Но нам важнее не заглядывать в будущее, а самим творить его уже сейчас. Для этого необходимо разобраться прежде всего в нынешней ситуации. И Матрицы позволяют сделать это легко и быстро. Вернее, знания об их строении, характере их энергий и наших возможностях позволяют нам использовать энергии Матриц Жизни в своих целях.

Если вы точно знаете, чего вам не хватает, то с помощью энергии Матриц вы сможете стать обладателем желаемого, даже если оно скрывается в нематериальной части нашего мира.



          Матрицы Жизни охватывают все аспекты нашего бытия и все аспекты мира вне нашего бытия.



Мы можем узнать, что происходило с нами до нашего рождения и что будет с нами после нашей смерти.

Но все же я считаю, что наиболее важно – это получить знания о происходящем с нами здесь и сейчас. Вы должны понимать, что необходимо предпринять, какую энергию использовать для того, чтобы исправить ситуацию, сложившуюся в нашей жизни в настоящем. Ведь ситуация эта может быть неприятной и приносить нам одни лишь страдания. Такое положение вещей можно и нужно изменить!

В этой книге поистине собрана мудрость веков, а древние знания препарированы с точки зрения современной психологии. Я благодарю за кропотливый труд и посильную помощь великие умы современности, которые дали мне подсказки и направили мои мысли в правильную сторону. Хочу выразить благодарность Станиславу Гроффу за труды по трансперсональной психологии, Кену Уилберу за интегральный подход, моему научному руководителю и наставнику профессору Владимиру Васильевичу Козлову, а также мистику и философу Ген Ши.

Хочу также отдать должное всем людям, которые встречались мне на пути во время написания книги. Они являли мне примеры из жизни и подсказывали, на что необходимо обратить внимание, чтобы книга была полезна всем без исключения. Ведь жизнь и мы, люди, очень по-разному проявляемся в разных ситуациях, что я и постарался учесть во время своей работы.

Я постарался сделать так, чтобы каждый читатель после прочтения очередной главы сразу же получил ответ на вопросы, которые задает ему жизнь. И чтобы каждый сразу же смог использовать мои подсказки для того, чтобы получить желаемое и избавиться от проблем. Постепенно я введу вас в мир энергий Матриц Жизни, и у вас появятся конкретные инструменты для реальных позитивных изменений.





Глава I

ЧТО ТАКОЕ МАТРИЦЫ ЖИЗНИ






            Наша неизвестная нам жизнь
          



Наша с вами жизнь состоит из множества деталей, которые могут быть более или менее гармонично скомпонованы в нашем жизненном пространстве. И осознаваемую часть этих деталей мы старательно укладываем так, как считаем нужным. Неосознаваемая же так и остается неизвестной и неподвластной нам. С помощью Матриц Жизни мы можем прояснить для себя, что находится в той части нашего существа, которую часто называют подсознанием.
        

Именно об этой части и пойдет речь в моей книге. Нам очень важно знать, на что нужно обратить внимание, где искать причины своих неудач, болезней и конфликтов с окружающими. Иногда эти причины лежат на поверхности. Но часто бывает так, что они очень глубоко спрятаны от нашего понимания и мы не можем обнаружить их, не зная, где именно искать.

Если вы хотите реализовать себя, достичь желаемого как можно быстрее, я готов помочь вам. Вы сможете сохранить свои силы и не погрязнуть в поисках. Потому что важно не только знать, как исполнить то или иное желание. Еще очень важно знать, почему мы хотим именно этого, ведь наши желания возникают не сами по себе.

Мы не просто так оказываемся в той или иной ситуации – на все есть свои причины. Об этом нам известно из закона причинно-следственной связи (кармического закона): каждое следствие (ситуация) имеет свою причину (происхождение). Это означает, что любое жизненное обстоятельство берет начало в одном из наших действий, когда мы выбираем, как поступить – так или иначе. И любое наше действие в будущем будет иметь какие-то последствия.

Так и наши желания обусловлены тем, что мы достигли в настоящем, чего нам сегодня не хватает и что еще нам предстоит. Все они направлены в будущее.


          Мы формируем наше будущее своими сегодняшними желаниями. И эта связь существует до тех пор, пока наши желания будут жить в нас и направлять наши действия. А наши действия, что вполне логично, приводят нас к той или иной ситуации.

Однако не все ситуации, не все последствия могут быть оценены нами как ожидаемые и желаемые. Это значит, что не все наши действия осознаваемы нами и где-то мы, как говорится, не попадаем в точку. Есть что-то такое, что побуждает нас совершать поступки, которые приводят к нежелательным последствиям.

Учиться исполнять желания, правильно желать и избегать проблем мы будем с помощью Четырех Матриц Жизни. Эта тема лежала бы в области чистой метафизики, если бы мы не могли практически применять знание о Матрицах. Но мы можем, и потому займемся практикой.

Модель Матриц Жизни позволяет нам менять сложившуюся ситуацию к лучшему и достигать желаемого быстрее и без трагических последствий. Дело в том, что каждая Матрица обладает своими особыми качествами и своей особой энергетикой. Энергии Матриц позволяют нам жить так, как мы живем, придавая каждому моменту нашей жизни свое особое качество – мы испытываем когда радость, а когда и грусть. Но они же помогают нам менять свою жизнь так, как мы того хотим, и менять ее к лучшему.

Я очень подробно остановлюсь на каждой Матрице и свойствах ее энергии. На своем опыте я убедился, что эти знания помогают в любых ситуациях, начиная с самых простых, бытовых, и заканчивая событиями, в которые вовлечено множество людей.

Эти знания эффективно применяются в бизнесе, управлении, построении гармоничных межличностных отношений. Энергии Матриц Жизни помогают избавиться от зависимости, исцелить болезни и добиться успеха в делах. Это были бы общие слова, если бы не множество конкретных, реальных случаев, когда Матрицы помогали.



            Зная, как проявляются Матрицы в тех или иных случаях, мы можем точно определить их, исходя из своейситуации. А значит, можем разработать план действий, расписанный вплоть до мелочей.
          



Потому что очень важны именно мелочи. Незначительные жизненные ситуации, мелкие ссоры, обиды, эмоциональные всплески или минутные слабости могут испортить всю жизнь.

Однако человек стремится по мере возможностей направить события в позитивное русло. Когда это удается, мы чувствуем прилив сил и становимся более энергичными. Если мы добиваемся своего и получаем даже больше, чем ожидали, то считаем это победой. Ради самой возможности оказаться на месте победителя многие готовы терпеть некоторые неудобства. Например, продвигаясь по карьерной лестнице, подчиненный терпит хамство начальника.

Я разработал специальные программы и провожу тренинги и семинары на тему Матриц Жизни, в которых участвовало уже много людей, и они довольны своими результатами. Они получили необходимые знания, которые легли в основу данной книги, и применили их на практике. Иногда даже малые усилия вознаграждаются большими успехами, и нам удается претворить в жизнь желаемое. Это настоящее чудо, которое восхищает меня самого!

Чего только стоит случай с женщиной, которая сумела избежать сложной операции. У нее были проблемы с грудью (раковая опухоль, которую нужно было удалять), но успех операции никто не мог гарантировать.

И тогда она применила знания о Матрицах Жизни, использовав энергию одной из них для того, чтобы активизировать соответствующие процессы в своем организме. Это-то и привело ее к исцелению. Энергия данной Матрицы оказала влияние и на ее окружение, изменив отношение к ней людей в лучшую сторону. В результате такой работы операция уже была не нужна, потому что врач констатировал лишь остаточные явления. И это после двух недель работы!

На наше здоровье влияют не только физиологические процессы, но и события, происходящие в нашем окружении, наши мысли и настроение. Своим поведением мы можем изменять реакции окружения, а свое настроение мы можем менять, изменив образ мыслей.

Главное заключается в том, чтобы изменения проходили в верном ключе, и наша задача – задать параметры этих изменений. И это можно сделать, зная особенности проявлений энергий Матриц Жизни в реальном мире.

Конечно, наша жизнь складывается не только из забот о своем здоровье. В каждом случае мы выбираем то, что для нас актуальнее всего. У одного нашего слушателя, например, возникла проблема с бизнесом. Переговоры с партнерами шли очень тяжело и почти безрезультатно. Казалось, что они заходят в тупик. Именно слова нашего слушателя о тупике помогли разрешить проблему. Потому что «тупик» обладает своими характеристиками и энергией. И человеку удалось исправить ситуацию так, чтобы выйти из тупика и принять решение, которое было выгодно ему.

Если наблюдать внимательно за некоторыми людьми, то можно заметить, что кому-то не нужно напрягаться, добиваться и бороться, чтобы получить желаемое. Я помню, как в детстве некоторые мои друзья получали на день рождения подарки, которые они хотели получить. А другие дети – то, что хотели купить им родители. Тогда для меня происходящее было загадкой.

Но и сейчас я замечаю, как взрослые люди живут точно так же: кто-то получает то, что хочет, а кто-то вынужден принимать абсолютно ненужные подарки от жизни. Можно с этим смириться и махнуть на все рукой – и это будет конец надежды. Но часто люди решают добиваться желаемого, искать способы достигнуть своих целей. Таким людям можно предложить изучить законы энергий Матриц Жизни. Благодаря этим знаниям они получают не только надежду, но и вполне реальные ресурсы, помогающие достичь желаемого, даже если это и кажется невозможным.


          Матрицы Жизни можно представить в образе времен года, когда мы переживаем такие погодные явления, как дожди, морозы, жару, засуху или наводнение. Каждое время года приносит свои невзгоды, трудности и заботы, но может и порадовать благоприятными условиями, в которых хорошо отдыхать, воплощать в жизнь свои планы, заниматься хобби, да просто наслаждаться хорошей погодой.

Зная прогноз, мы можем подготовиться заранее: запастись теплыми вещами, если будет холодно и дождливо, или, наоборот, не брать с собой лишнего и смело идти налегке, если будет тепло и солнечно. Подобным образом, учитывая особенности Матриц, мы можем точно диагностировать любую сложившуюся ситуацию и предотвратить негативные последствия развития событий, ускорить проявления положительных моментов.

Мы оказываемся в Матрицах чаще всего не по своей воле. Когда мы рождаемся в этом мире, на нас действуют его законы, так же как и погода определяется законами природы. Эти законы управляют и материальной частью мира, и энергетической, и другими его составляющими, о которых мы поговорим позже. Матрицы – это этапы нашей жизни, и мы должны пройти определенный путь, чтобы избавиться, например, от тех чувств, которые нам неприятны.

Давайте рассмотрим простой пример, который проиллюстрирует действие энергий Матриц лично на вас. Представьте себе, что вы идете по улице. Вдруг пошел дождь. Зонта у вас нет, потому что вы не знали прогноза. И тут в ста метрах от себя вы замечаете укрытие. Каковы же варианты ваших действий?



1. Вы плететесь к укрытию, промокая насквозь, или спотыкаетесь и, подвернув ногу, уже не в состоянии добраться до него, поэтому лежите под дождем и ждете помощи. А что, и такое бывает!

2. Вы стремительно бросаетесь в укрытие и почти не промокаете.

3. Кто-то вдруг подходит к вам, укрывает своим зонтом и провожает до подъезда. А потом вы снова встречаетесь, идете в кафе, влюбляетесь, выходите замуж и т. д.

4. Вы спокойно идете дальше, дождь мгновенно прекращается и т. д.



Если вы выбрали для себя какой-то вариант, узнали себя в этих примерах, можете считать, что вы уже прошли небольшой тест. Потому что энергии Матриц, преобладающие в вашей жизни, влияют на ваше поведение в простых ситуациях. Даже в основе самых банальных на первый взгляд вещей лежит та или иная энергия.

Первый пример указывает на преобладание энергии Второй Матрицы. Второй пример – Третьей Матрицы. Третий пример – Первой Матрицы, а четвертый соответствует Четвертой Матрице.

Зная общие закономерности проявлений Матриц, мы можем предсказать действия каждого, кто оказался в определенной ситуации. Достаточно сделать диагностику на основе модели Матриц Жизни, и мы сумеем в подробностях узнать о характере поведения и эмоциональных реакций людей, к ней относимых.

Матрицы Жизни сложнее, глубже и шире любого примера из нашей жизни. Но в каждом примере, каждой ситуации мы сталкиваемся с проявлением энергий Матриц Жизни.

Каждая жизненная ситуация может быстро разрешиться, несмотря на видимую сложность. Но может и сильно запутаться, благодаря нашему неведению и нежеланию вникать в суть вопроса, суть проблемы.

Знания и опыт, которые я стремлюсь передать вам посредством данной книги, помогут разобраться в самых простых вещах, которые для многих людей стали сложнее квантовой механики. Все теоретические положения я буду подтверждать примерами из практики, имеющими реальную жизненную основу. В связи с этим хочу еще раз подчеркнуть: для тех, кто уже научился использовать знания о Матрицах Жизни, происходящие в их жизнях события стали прозрачнее, а окружающие их люди – понятнее.

Постигая эту науку, мы можем сохранить свои силы для позитивной жизни. Успехи, которые достигаются как без лишнего адреналина, так и без застоя, повышают наш энергетический потенциал, ведь силы перестают тратиться впустую. Все наши желания становятся выполнимыми, отношения – легкими, а общение – приятным, если мы экономно расходуем свои внутренние ресурсы, свои душевные силы, свою жизненную энергию. В этом направлении мы и будем двигаться с помощью Матриц Жизни.





            Немного теории
          



Существуют знания, которые были порождены самой жизнью и появились в момент сотворения Вселенной. Они проверены веками. Я имею в виду знания о Матрицах Жизни. Если бы древние мудрецы решили нам передать их, несмотря на то что в те времена они были тайными, то сказали бы примерно следующее:

• жизнь на Земле подчинена закону равновесия четырех Матриц Жизни;

• это Матрица Блаженства и Покоя, Матрица Терпения и Накопления, Матрица Борьбы и Воплощения, Матрица Успеха и Победы;

• никто не сможет избежать влияния Матриц;

• Матрицы перерождаются одна в другую в строгой последовательности;

• нарушение последовательности ведет к искажениям в развитии ситуации, вследствие чего происходят катастрофы, как личные, так и глобальные;

• каждая из четырех Матриц должна быть проработана достаточно, чтобы переродиться в следующую;

• тот, кто нарушил правило последовательности Матриц, должен будет пройти весь путь сначала;

• Матрицами нельзя управлять, ибо они управляют течением жизни;

• для Матриц нет понятия времени, а лишь понятие извлеченного опыта;

• следование правилам четырех Матриц приводит к успеху;

• все, что противоречит правилам четырех Матриц, исчезает;

• человек снова родится в той Матрице, которую не смог проработать в предыдущей жизни.

• От себя хочу добавить, что Матрицы обладают энергией разного рода, необходимой нам для того, чтобы жить, получать от жизни удовольствие, сохранять и восстанавливать здоровье, заводить отношения, добиваться успеха, наслаждаться плодами своего труда и т. д.

Все люди на нашей планете погружены в Матрицы Жизни. Матрицы как бы пронизывают нашу реальность в каждом ее проявлении. Каждый из нас на протяжении всей своей жизни и в любой ее момент находится в какой-либо из Матриц, которая является одной из Четырех Матриц Жизни.



            Матрицы Жизни – это набор условий и закономерностей, которые формируют жизнь и мировоззрение человека, его характер и весь спектр его жизненных ситуаций. Это также этапы психологического взросления человека.
          



Каждая из Матриц Жизни – это определенный этап формирования событий, развития ситуаций, жизненных циклов. Матрицы управляют всем, что с нами происходит: состоянием здоровья, образом мышления, уровнем благосостояния, отношениями, наличием или отсутствием счастья. И мы получаем то, что есть в нашей преобладающей Матрице в любой момент времени.

Характер предопределенности событий согласно модели Матриц Жизни указывает на то, что каждый человек на любом этапе своей жизни оказывается в той Матрице, которая соответствует накопленному им опыту и степени ее проработанности.


          Проработанность Матрицы определяется тем, насколько хорошо человек научился пользоваться энергией преобладающей Матрицы. Непроработанная Матрица будет создавать человеку сложности в жизни.



            Матрица проработана настолько, насколько хорошо человек освоился в ней и владеет способностью адекватно взаимодействовать с ее энергиями.
          



Например, человек оказывается в такой ситуации, которая предполагает быстрое принятие решения и немедленные адекватные действия, – пожар. Здесь в норме должна проявиться энергия Третьей Матрицы. Но не каждый сразу ринется сквозь огонь, даже ради спасения собственной жизни. Люди иногда теряются в критических ситуациях: у них в мозгу словно что-то заклинивает, и блокируется воля к действию и даже к жизни. Человек в таком случае впадает в ступор.

Таким образом, действует энергия непроработанной Второй Матрицы. Это она заставляет человека забыть даже об инстинкте самосохранения.

К сожалению, большинство людей оценивают такую ситуацию с точки зрения особенностей характера пострадавшего: мол, он труслив или слаб. Но теперь вы понимаете, что это упрощенная оценка, которая лишь поверхностно объясняет поведение человека в сложных ситуациях. Существует иное, более верное объяснение неадекватных действий – на человека воздействует энергия не проработанной им Матрицы.

Однако для окружающих глубинные процессы, происходящие в душе человека, во многом остаются незамеченными и непонятыми. Да нам самим часто бывает трудно разобраться в том, что творится в нашем подсознании. Нам стоит научиться быть более внимательными к себе, чтобы понять, какая Матрица преобладает в нашей жизни в данный момент и в какой степени она проработана, а также узнать, энергии какой Матрицы нам недостает.

Недостаток энергии определенной Матрицы не позволяет человеку правильно действовать в нужный момент, достигать цели или радоваться успеху. В частности, недостаток энергии Третьей Матрицы не позволил герою нашего примера спасти свою жизнь при пожаре. В критической ситуации, когда нам нужно проявить волю или даже героизм, которые питаются энергией Третьей Матрицы, нас может остановить переизбыток энергии Второй. Проще говоря, страх остановит нашу активность.

Таких примеров в жизни множество. Иногда то, что сложно заметить в себе, просто в глаза бросается в жизни других людей. Вам нужно только наблюдать и анализировать, а это не будет представлять для вас сложности, когда вы прочтете данную книгу до конца.

Но вернемся к нашим Четырем Матрицам. Каждая из них может находиться в активном или пассивном состоянии. В каждой Матрице имеется энергия, необходимая нам в той или иной ситуации. Недостаток или переизбыток энергии какой-либо Матрицы приводит к болезням, депрессиям, неудачам, ссорам, непониманию между людьми и даже к преждевременной смерти. По тем же причинам мы часто получаем не то, чего хотим, о чем мечтаем.

Если вы научитесь уравновешивать энергии Матриц Жизни, то и текущую ситуацию сможете легко изменить к лучшему, а тогда и здоровье будет в порядке, и начальник добрым, и жена довольной, и зарплату станете получать вовремя.

Когда мы перебегаем дорогу на красный свет, то рискуем услышать свисток постового – тем самым он указывает нам на то, что мы нарушили закон. Здесь все предельно просто и понятно. Но законы Вселенной не так просты. Чтобы понять всю глубину их проникновения в повседневную жизнь, нужно рассмотреть их, исходя из наших с вами обычных поступков и бытовых ситуаций, а не вселенских абстракций. Это мы и станем делать на протяжении всей книги, рассказывая о Законах Четырех Матриц. То есть вся книга будет посвящена нашей с вами жизни и тем ситуациям, которые нас часто мучают, а также тем, которые радуют и оставляют приятные воспоминания.






            Мир энергий Четырех Матриц Жизни
          




Энергия Первой Матрицы – Матрицы Блаженства и Покоя – нужна нам для того, чтобы доставлять себе удовольствие, получать подарки, отдыхать во всех смыслах этого слова: и душой, и телом. С помощью данной энергии мы можем испытывать наслаждение жизнью. Но для этого такой энергии нам нужно иметь много. Потому что наслаждение – высшая степень удовольствия: чувственного, душевного и умственного.

Энергия Второй Матрицы – Матрицы Терпения и Накопления – нужна нам для того, чтобы мужественно переносить невзгоды, дожидаться лучших времен, накапливать богатство, умнеть и набираться опыта, терпеть боль и спокойно засыпать под мирный храп мужа, не обращая внимания на неприятные мелочи. Чтобы устоять перед соблазнами и противостоять вредным привычкам, завести которые нас подталкивает данная энергия, нам нужно много сил. Привычки управляют нашим поведением из подсознания. Чтобы распознавать вредные импульсы, мы должны быть сосредоточены на этом процессе, что требует затрат энергии. Либо мы должны блокировать все неосознаваемые импульсы, а это тоже энергозатратная процедура.

Энергия Третьей Матрицы – Матрицы Борьбы и Воплощения – нужна нам, чтобы ставить цели и устремляться к ним, выходить из трудных ситуаций, искать лучшей жизни и видеть свет в конце тоннеля, вырываться из когтей болезней и смерти. А также находить в себе силы, когда их уже, казалось бы, и не осталось, задаваться вопросами и искать ответы, иметь интерес к новому и верить в светлое будущее.

С помощью этой энергии мы можем удерживать выбранное направление. Чтобы не свернуть по пути к цели, такой энергии нам нужно много. Ведь двигаться нам приходится не всегда по протоптанной дорожке. Мы можем попадать в трудные ситуации и встречать на пути различные препятствия, преодоление которых возможно только при наличии достаточного объема энергии Третьей Матрицы.

Энергия Четвертой Матрицы – Матрицы Успеха и Победы – нужна нам для того, чтобы все-таки достигать своих целей, добиваться результата. Эта энергия позволяет нам радоваться своим победам и набираться позитива. С ее помощью мы подсознательно чувствуем, что все будет хорошо и жизнь стоит наших усилий. Мы умеем устраивать себе и другим праздник, чувствовать себя на высоте, выздоравливать после болезней и жениться после разводов.

Чтобы чувствовать себя победителем всегда, быть нацеленным на победу, такой энергии нужно много.

Энергии Матриц постоянно сменяют друг друга, и наша жизнь бывает наполнена энергией то одной, то другой Матрицы. Все зависит от того, какая Матрица доминирует в настоящий момент времени, и от того, в какой ситуации мы находимся. Например, если наша основная Матрица – Матрица Блаженства и Покоя, а ситуация предполагает наличие энергии Матрицы Терпения и Накопления, то нам нужно обратиться к своей Второй Матрице и подпитаться ее энергией.

Это означает, что мы должны будем изменить ситуацию и перейти на следующий уровень – уровень Второй Матрицы. Это не всегда приятно, и часто люди отказываются делать это сознательно, ведь тогда придется что-то терпеть.

Некоторым категориям наших сограждан удается-таки задержаться в Первой Матрице. Хотя при этом останется преобладающей энергия Первой Матрицы и им доступны будут блаженство и покой, ситуация в данном случае застынет. Для общего развития человека этот выбор – остаться в Первой Матрице – неблагоприятен, и я называю это застреванием в Матрице.
          



              Застревание в Матрице сродни хождению по кругу, когда проработка одной Матрицы происходит со сбоями, что возвращает человека к одним и тем же ситуациям и проблемам.
            



Без внешней помощи здесь часто не обойтись.

Приведу пример застревания в Матрице, которое негативно сказалось на жизни человека. В одной семье муж выпивал в тех случаях, когда нужно было сделать какой-то выбор, взять на себя ответственность. Как только вставал вопрос о необходимости решить какую-то проблему, муж напивался и был доволен жизнью, однако что-либо решить был уже не в состоянии: выпивка возвращала его в Первую Матрицу, на уровень полного бездействия. Тем самым он избегал любого напряжения, и все заботы всегда несли на себе другие члены семьи.

Вроде бы этому мужчине хорошо, но как он может развиваться, если он ничего не решает? Он ведет себя как маленький ребенок, за которого все сделает мама, но на самом-то деле он взрослый, и окружающим когда-то надоест нести его груз, и он, наконец, останется один на один со своими проблемами. Вот тогда и придется ему делать выбор – учиться принимать решения или окончательно спиться. И если он так и не сможет выбраться из Первой Матрицы, то выбора у него фактически не останется. Вряд ли можно назвать такую жизнь полноценной.

Для полноценной же и осознанной жизни мы должны уметь взаимодействовать с энергиями всех Матриц.



              Смена Матриц Жизни друг другом является естественным процессом в нашем развитии.
            


              Первая Матрица сменяется Второй, Вторая – Третьей и Третья – Четвертой.
            



Особенностью этого цикла является то, что после Четвертой Матрицы нам необходимо вернуться в Первую, ведь там мы можем полноценно отдохнуть от наших трудов. Это можно и нужно делать, если только мы не застряли в Первой Матрице и наша жизнь не превратилась в сплошной отдых. Тогда у нас опыт не копится, силы не тратятся, и нам недоступна эйфория победы. А значит, и отдыхать нам не от чего.

Последовательность перехода из Матрицы в Матрицу определена законами Вселенной. И мы не в силах поменять вектор, заданный космической Силой. Но наши знания помогают нам следовать этим законам, и мы идем по жизни, достигая все новых вершин успеха. Если только мы не застряли в какой-либо из Матриц и не остановились в решении насущных вопросов.
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Как энергии Матриц проявляются в нашей жизни



Для начала, я думаю, следует дать определение словосочетанию «энергии Матриц».



              Энергии Матриц – это сила, направляющая человека и ситуацию, в которой он оказался.
            



Энергия какой-то одной Матрицы всегда будет преобладать среди прочих, что оказывает влияние на повороты судьбы и выбор, сделанный человеком.

Каждая конкретная ситуация в нашей жизни обладает своей энергией. В то же время каждая ситуация находится под влиянием одной из Матриц. И это влияние мы ощущаем ежедневно и ежечасно. Для простых и понятных нам случаев мы имеем некоторый набор так называемых штампов восприятия и поведения. То есть нагреть воды и заварить себе чай мы можем, не обращаясь специально к энергиям Матриц Жизни.

Сложнее нам бывает тогда, когда мы нуждаемся в энергии, недостаток которой испытываем. Например, когда нам необходимо подождать, потерпеть, а сил у нас нет. И мы проявляем нетерпение, суетимся, а это отрицательно влияет на результаты в наших делах.

Я много раз наблюдал, как водители проявляют несдержанность на светофоре. Когда горит красный свет, некоторые пытаются угадать, когда же он сменится на зеленый. При этом они нервно давят на педаль газа. И много раз случалось так, что подобное нетерпение приводило к авариям там, где этого можно было бы избежать, если просто следовать правилам.

Это не означает, что у человека нет терпения вообще. Энергии Матриц всегда доступны нам, но для каждого из нас в разной степени. Доступность определенной энергии я связываю с 
            
              проработанностью 
            
            соответствующей Матрицы.
          

Проработана Матрица, напомню, ровно настолько, насколько человек научился пользоваться ее энергией. Особенно это актуально для преобладающей Матрицы.

Непроработанная Матрица будет создавать человеку сложности в жизни, все для него будет тяжело и непросто. И хотя эти сложности другому могут показаться надуманными, индивид с непроработанной Матрицей будет буксовать в решении простейших вопросов. Любые, даже самые незначительные, они будут казаться ему сложнейшими, подчас невыполнимыми задачами.

Я часто встречаюсь с парадоксами, когда слышу рассказы участников моих тренингов и семинаров по 
            Матрицам Жизни. Один из них, мужчина, работает мелким начальником в одной фирме. В его подчинении находится всего несколько человек. Сложности появились сразу же после назначения на должность. Работники, а это и мужчины и женщины, привыкли к гибкому графику. При этом объем работы постепенно увеличивался, как это часто бывает в развивающихся предприятиях.

Мужчина обратился ко мне с проблемой: ему не хотели подчиняться, на работе постоянно вспыхивали скандалы из-за того, что люди отказывались выполнять свои прямые обязанности. А за невыполнение работы в первую очередь отвечал начальник. Но подчиненные игнорировали многие его требования.

Чего проще было бы обратиться к должностной инструкции и надавить на работников, пригрозив теми или иными санкциями, вплоть до увольнения. Это элементарно, и было для меня очевидно. Но для того чтобы проявить лидерские качества, быть настойчивым в своих требованиях, начальнику нужно обладать энергией Третьей Матрицы. А следование инструкциям и терпеливое вдалбливание правил требует энергии Второй Матрицы. И с той, и с другой энергией у мужчины были проблемы.

Парадокс для меня заключался в том, что подчиненные откровенно игнорировали начальника, а тот покорно терпел все выходки (это говорит о том, что его Вторая Матрица не проработана), получая по шапке от вышестоящего начальства. И всего-то нужно было моему клиенту почувствовать себя начальником. Что я ему и посоветовал.

Сквозь призму Матриц Жизни решение проблемы усложнялось тем, что нужно было активизировать энергии сразу двух Матриц.

Выход был в том, чтобы найти источник той энергии, которой мой клиент не обладал в достаточном количестве. Она была у вышестоящего начальника. И мы применили следующую тактику: каждый раз, как только назревал конфликт, мужчина вызывал на место своего вышестоящего начальника, у которого терпения было меньше, но зато он был прирожденным лидером. И каждый раз, когда его вызывали на место из-за пустяка, он очень сердился и буквально метал молнии.
          

Вскоре ленивым работникам было достаточно пригрозить вышестоящим начальником, чтобы они принимались за дело. И это взбодрило и добавило уверенности обратившемуся ко мне мужчине. Вскоре он уже сам руководил своим участком так, как подобает начальнику. Теперь ему хватало энергии для того, чтобы командовать людьми в рамках инструкции.

Энергии Матриц растворены в повседневных событиях, и это усложняет задачу диагностики ситуации. Но если мы хотим научиться управлять событиями, направлять их по нужному нам пути развития прямо к назначенной цели, то нам следует тренироваться. Забавно, что для этого нам нужна и энергия Третьей Матрицы, чтобы поставить цель и устремиться к ней, и энергия Второй Матрицы, чтобы терпеливо выполнять упражнения и накапливать опыт работы с энергиями.

Чтобы работать с энергиями Матриц, нам нужна их энергия. Это не замкнутый круг, а естественный ход жизни. Чтобы жить, например, нам нужно дышать, а чтобы дышать, мы должны жить. Мы рождаемся уже с определенными навыками, а вокруг нас полно воздуха, так что с дыханием не возникает проблем. Так же и с энергиями Матриц. У нас есть некоторый опыт взаимодействия с ними, и мы окружены их энергиями. Немного терпения, немного практики, побольше оптимизма и понимания своих перспектив – и мы сделаем серьезный прорыв к реализации своих самых заветных желаний. Ведь это очень увлекательно!

Вот несколько отзывов от участников моих семинаров, на которых люди реально получают пользу от осознанного взаимодействия с энергиями Матриц Жизни.


            Ирина: «Для меня этот курс прошел очень эффективно. Я открыла для себя очень простой в применении и в то же время результативный способ измениться самой и изменить свою жизнь. Теперь я точно знаю, как и с помощью чего прийти к своей цели и получить удовлетворение от результата».


            Залина: «Если говорить о событиях, самое главное, что произошло за два дня тренинга, – я нашла работу (вернее, она сама меня нашла!) после двух месяцев бездействия. Думаю, что все это произошло, потому что изменилось мое внутреннее состояние. В общем, я очень рада! Для себя я поняла: даже если очень плохо и ничего не хочется делать, главное начать действовать, доверять Вселенной – и твоя мечта сама тебя найдет. Удивительно, насколько просто жить, если уметь наслаждаться жизнью. Большое спасибо!»


            Эллис: «Курс мне очень понравился, что происходит нечасто. Я научилась чувствовать Первую Матрицу в своей жизни, с благодарностью принимать Вторую, убедилась в правильности своих позиций в Третьей и Четвертой. Этот курс дал мне вдохновение, я почувствовала подъем сил. Спасибо!»


            Мадина: «Замечательный, живой и динамичный курс. Для себя я раскрыла новое видение некоторых старых проблем. Я увидела себя во всех Четырех Матрицах. Поняла, почему же я в некоторых застреваю и, что важно, куда мне теперь двигаться».





Как Матрицы программируют нашу жизнь



Хочу напомнить вам, что отсутствие осознанности в нашей жизни приводит к тому, что мы легче поддаемся внешнему влиянию и охотнее танцуем под чужую дудку. И в первую очередь это касается наших Матриц. У каждого из нас все Четыре Матрицы проработаны по-разному, и поэтому мы не похожи друг на друга и живем по-разному. Но в жизни бывает много совпадений, когда разные люди ведут себя почти одинаково.


            Простое объяснение: все люди одинаковы по сути. Правильное объяснение: у разных людей может совпадать степень проработанности определенных Матриц.

В то же время в одних и тех же ситуациях разные люди могут вести себя по-разному. Простое объяснение: все люди разные. Правильное объяснение: даже у внешне похожих друг на друга людей может различаться степень проработанности определенных Матриц.



              Важный момент, особенно для тех, кто любит полагаться в трудных ситуациях на других людей. Поведенческие реакции людей в напряженных и чрезвычайных ситуациях могут быть совершенно неожиданными и не соответствовать сложившемуся впечатлению о них. То есть, когда вам понадобится помощь, вы можете не получить ее от того человека, на которого надеетесь. И он в этом, по сути, будет не виноват.
            



Я утверждаю это, не исходя из принципов общественной морали и идеи всепрощения. Моя точка зрения сформировалась после осознания влияния энергий Матриц Жизни на все уровни нашего бытия. Наше мышление, наши привычки, наши желания и образ жизни подчиняются законам Матриц. И мы можем это заметить и понять, чтобы помочь самим себе проработать как можно быстрее каждую из них.

Но часто, даже зная особенности проявления энергии Матриц, мы можем поддаться какому-нибудь искушению, например начать употреблять алкоголь, сорваться на близкого человека или поступить нерешительно в важный момент. И это происходит под влиянием энергии Матриц. Это Матрицы программируют наше поведение и нашу жизнь.

Мы можем попробовать сопротивляться программированию. Но в таком случае возникает вопрос: может быть, это сопротивление тоже запрограммировано Матрицами? Если мы не разложим все по полочкам, то окончательно запутаемся.

Поэтому давайте сначала поговорим о том, что такое программа.



              Программа – это определенная последовательность действий, заданная с целью достижения конкретного результата.
            



И мы с вами следуем тем программам, которые определены для нас нашими Матрицами. Следует отметить, что о наших программах мы можем рассуждать в двух направлениях. Направления эти определяются такими понятиями, как хорошая Матрица и плохая Матрица.


            Хорошая Матрица – это проработанная Матрица, которая дает возможность вовремя и эффективно использовать свою энергию в нужной ситуации, что избавляет от лишних проблем в жизни. Хорошая Матрица программирует наши действия в позитивном смысле. Мы можем говорить о человеке «У него хорошая такая-то Матрица», если мы замечаем, что его действия, его поведение гармонируют с внешним миром.

Например, водитель смиренно дожидается зеленого сигнала светофора, и его автомобиль не срывается с места, как на гонках «Формула-1», а плавно трогается с места и едет в нужном направлении. И мы можем констатировать, что у данного водителя хорошая Вторая Матрица, поэтому он терпеливо и последовательно выполняет правила дорожного движения.


            Плохая Матрица – это непроработанная Матрица, которая приносит в нашу жизнь множество сложностей из-за неправильного или несвоевременного применения ее энергии в каждой конкретной ситуации. При этом вся жизнь может быть испорчена бесконечными проблемами. Плохая Матрица программирует наши действия в негативном смысле. Мы можем говорить о человеке «У него плохая такая-то Матрица», если мы замечаем, что его действия, его поведение не гармоничны.

Примеров плохой Матрицы в повседневной жизни много. Это и попрошайки со своей плохой Первой Матрицей, и пешеходы, переходящие улицу на красный свет, со своей плохой Второй Матрицей, и двоечники в школе, которые не видят смысла учиться и не имеют цели, не желают добиться успехов со своей плохой Третьей Матрицей.
          



              Основная программа для нас состоит в том, чтобы проработать все Матрицы и выйти на новый уровень жизни, новый уровень сознания. И пройти полный циклмы можем, прорабатывая свои Матрицы. Новый уровень нам будет недоступен, если мы не справимся с прежними.
            



Переход в следующую Матрицу означает, что этап, на котором преобладала энергия предыдущей, закончен и наступает время освоения следующей Матрицы.



              Самое важное, что нужно знать о Матрицах, – это то, что никто не сможет избежать прохождения их всех.
            



И даже если одну из них кому-то удается проскочить в определенном цикле жизни, то в следующем ему придется все же вернуться к этой Матрице и пройти ее, но это будет уже в два раза сложнее. Потому что плохая Матрица станет еще хуже.

Если же говорить о программах внутри каждой отдельно взятой Матрицы, то хорошие Матрицы программируют наше поведение на то, чтобы происходящие в нашей жизни события развивались в соответствии со сложившейся во Вселенной иерархией, чтобы с каждым этапом уровень энергии повышался. В этом случае нам становятся доступны и все большее наслаждение, и все больший успех.

Наши плохие Матрицы, наоборот, программируют нас на деструктивное поведение, когда мы вредим и себе, и окружающим. В этом есть и положительный аспект – по своим негармоничным проявлениям мы можем догадаться, что у нас не все в порядке с энергией Матриц. Но чаще всего мы набиваем себе шишки, пытаясь претворить в жизнь свои желания, не имея достаточного количества необходимой для этого энергии.

Самый правильный способ изменить негативные программы Матриц – это их проработать. Мы можем чувствовать или замечать, что наше поведение негармонично, что мы причиняем себе вред. Но, занимаясь проработкой Матриц, мы предотвращаем негативные последствия программ плохих Матриц.

Например, нетерпеливость создает много проблем. Но, оставаясь осознанным, замечая свое нетерпение, можно удерживать себя от опрометчивых поступков. Хотя это и будет очень нелегко с непроработанной Второй Матрицей, но все же возможно. И немного мучительного ожидания каждый день достаточно, чтобы тренировать свою Вторую Матрицу. Некоторые негативные программы будут быстро исчезать.

Примеры негативных программ из жизни можно брать, не выходя из дому, просто смотря новости по телевизору. Вот некоторые из них:

• стремление к саморазрушению посредством пристрастия к наркотикам;

• «красивая» жизнь посредством воровства, грабежа и насилия;

• нежелание работать и, как следствие, жизнь на самом дне общества;

• психические отклонения из-за потери смысла в жизни;

• чрезмерные физические и эмоциональные нагрузки, и все из-за желания скорее подняться по карьерной лестнице;

• желание достичь победы любой ценой толкает людей на опрометчивые, разрушительные поступки, например спортсмены применяют допинги, разрушающие организм;

• отказ следовать правилам дорожного движения, что создает хаос и угрожает жизни многих людей;

• невозможность заработать достаточно денег и, как следствие, страшные долги;

• чрезмерное терпение, приводящее к тяжелым хроническим заболеваниям;

• желание ощутить всплеск адреналина, из-за которого люди попадают в опасные для жизни ситуации и могут даже погибнуть;

• невозможность принимать самостоятельные решения, что приводит к полной зависимости от чужой воли и чужого мнения, и многое другое.

Конечно же наша задача – стереть все негативные программы. Это невозможно сделать в массовом масштабе, ведь каждый человек должен решить для себя сам, прорабатывать ему свои Матрицы или нет. Я верю в то, что у каждого из нас есть возможность выбора, независимо от доминирующей Матрицы. Ведь в любом случае остальные Матрицы тоже представлены в нашем потенциале. Я постараюсь сделать все, чтобы у читателей после прочтения книги сложились индивидуальные методы проработки своих собственных Матриц.





Как получается так, что мы притягиваем определенные ситуации



Реальность такова, что все в нашей жизни зависит от нас самих, но только в том случае, если мы следуем законам Четырех Матриц. Для этого, конечно, нужно знать эти законы и то, как прорабатывать Матрицы, как определить, какая Матрица преобладает и в данной конкретной ситуации, и в целом в нашей жизни.

В каждом случае диагностики мы увидим определенную картину. Мы получим не только диагноз, но и рецепт, воспользовавшись которым можно изменить жизнь к лучшему. Нужно только как следует разобраться в матричных признаках, особенностях каждой Матрицы и в том, что с этим со всем следует делать.

И здесь следует помнить, что лучшее – это не то, чего мы хотим, а то, что позволит следовать нам законам Матриц Жизни. Или даже так: лучшее желание то, которое не противоречит законам Матриц Жизни. Да, законы эти иногда суровы, но они регулируют все жизненные процессы и направляют их в правильное русло. Ведь мы все хотим успеха! И у всех нас есть потенциальная возможность этого успеха достичь.

Пока мы имеем непроработанные Матрицы, нам нужно быть готовыми и к тому, что потенциальная возможность из раза в раз терпеть неудачи у нас также присутствует. Каждый из нас сталкивался когда-либо с тем, что оказывался в неожиданной или неприятной для себя ситуации. А некоторые люди в своей жизни только и делают, что притягивают к себе неприятности.

Из уст в уста передаются рассказы о тех людях, которым, кажется, во всем везет. Они как будто бы притягивают к себе удачу, богатство и полезные связи. При этом сам человек может практически ничего специально для этого не делать. О таких людях говорят, что у них хорошая карма, или в нашем случае – хорошая Матрица.


            Карма в индуизме определяет связь между причиной и следствием. В русской культуре это отразилось в пословице: «Что посеешь, то и пожнешь». И мы с вами будем обращаться к законам, которые носят название кармические из-за того, что они определяют, какие последствия будут иметь наши определенные действия.



              Кармические законы – это скрытый механизм Вселенной, определяющий последовательность прохождения ступеней жизни.
            



Каждая ступень находится под влиянием Матриц Жизни и обязательна для прохождения всеми живыми существами. Если человек не освоил какую-то Матрицу при жизни, он снова и снова будет возвращаться в ту же ситуацию, чтобы проработать ее. Это подтверждает теорию множественности жизней.

Множественность жизней и предопределенность событий – эта тема издревле интересовала людей. И мы ее не обойдем вниманием, ведь нас с вами занимает один интересный вопрос: почему кто-то рождается активным и везучим, а кто-то с детства выглядит хлюпиком и ему всю жизнь во всем не везет?

Здесь конечно же замешаны энергии Матриц Жизни. Сочетание энергий Матриц создает особое поле притяжения для соответствующих ситуаций, в которых люди и оказываются. Поняв принцип этого взаимодействия, мы можем предугадать, какую ситуацию притянет человек в следующий момент своей жизни.

Например, чрезмерно медлительный человек попадает в ситуации, которые встряхивают его, они словно пытаются его оживить, завести и ускорить его движение, чтобы он перешел на более высокий уровень. Слишком торопливый человек часто попадает в ситуации, которые направлены на то, чтобы немного поумерить его пыл, чуточку притормозить. И он как бы притягивает к себе препятствия, забывая оформить какой-то нужный документ, не делая важный звонок и т. д.

Девушка, посещавшая наши семинары, рассказала историю жизни своей подруги. Подруга – классический представитель Второй Матрицы, в которой преобладают негативные проявления. Все в жизни ей дается тяжело. Она много работает, но повышения не получает, она уехала жить за границу в надежде разбогатеть, но за два года не смогла получить даже вид на жительство.

Путешествуя и случайно оказавшись в приграничной зоне, она была задержана за нарушение визового режима и чуть было не выслана из страны. Возвращаясь, она попала в автокатастрофу: в ее автомобиль, который не был застрахован, врезалась другая машина. Когда она приехала к одной подруге в гости, ее укусила маленькая смирная собачка, до этого вообще никого никогда не кусавшая. Однако эта девушка ничего не меняет в жизни, и неприятности продолжают сыпаться на нее, как из рога изобилия.

Случается так, что отпетые лентяи оказываются у игрального автомата и им выпадает джекпот. Они находят кошельки с деньгами (и конечно, не ищут хозяина), им дарят дорогие подарки, хотя сами они никому ничего и никогда не дарили. Раньше мне это казалось ужасно несправедливым.

Теперь эта загадка разгадана при помощи Матриц Жизни. Ведь именно их энергия определяет, какие ситуации будет притягивать человек, находящийся под их влиянием. И чаще всего везет в жизни тем людям, которые в достаточном количестве обладают энергией Первой Матрицы. Но не спешите им завидовать – у них свои трудности. (Подробности вы найдете в главе о Матрице Блаженства и Покоя.)

Сочетания энергий Матриц у каждого человека не случайны. Они составляются самим человеком, даже если он ничего для этого не сделал. То есть бездействие в ситуациях, когда нужно прилагать активные усилия, также формируют события, которые произойдут с нами в будущем. Не зря же в Уголовном кодексе прописана ответственность в том числе и за бездействие тогда, когда ничто не мешает действовать.

Но в случае с энергиями Матриц нам может помешать их недостаточная концентрация. Ну где мне взять терпения, простите, если у меня Вторая Матрица на ладан дышит. Здесь может помочь энергия Третьей Матрицы: чтобы поставить цель и добиться конкретного результата, мне нужно научиться терпению и выдержке. Это позволит мне контролировать свое поведение, и, даже если мне будет очень трудно, я смогу перетерпеть, пережить происходящее не падая духом.

Знания о Матрицах открывают нам новые возможности для улучшения своей жизни. Мы можем теперь обращать внимание на те особенности своего поведения, которые раньше казались нам нормальными и безобидными. Теперь я имею возможность обратиться к ресурсу, который раньше для меня не представлял интереса, потому что я не знал, как его использовать. И я могу теперь рассказать, как недостаток энергии одной Матрицы компенсировать энергией другой. Но об этом мы поговорим несколько позже.

Важно помнить, что мы формируем свое будущее, в котором нам придется иметь дело с тем, что происходит уже сейчас. Ведь ничто в жизни не проходит бесследно, все имеет свое значение. И если сейчас мы не замечаем, что наши действия, наши мысли как-то влияют на нас, то в будущем это может стать для нас слишком очевидным.

Соответственно, наше настоящее также является отражением того, что мы натворили в прошлом. И это касается не только той жизни, которую мы помним как свою. Ведь рождаясь в семье законченных алкоголиков или наркоманов, ребенок, претерпевая мучения, за что-то расплачивается. Но что же несчастный малыш успел натворить в этой жизни?! Начав прорабатывать Матрицы, мы вскоре понимаем, что это не наказание. У человека, рожденного в такой семье, получился шанс более успешно проработать все Матрицы. Кроме того, впереди нас ждет исследование особенностей каждой Матрицы. А потом мы выясним, что мы можем уже сейчас исправить, чтобы сделать свою жизнь счастливой, кошелек – полным, а желания – исполненными. Ведь у каждого из нас есть возможность исправить свою ситуацию с энергиями Матриц Жизни, чтобы цикл воплощения и их проработки был сознательно завершен. И мы смогли бы быть уверены, что в следующей жизни не будем наступать на те же грабли.

Даже если я вас не убедил, что живем мы не в первый и не в последний раз, все равно на душе у вас станет спокойнее, если вы осознаете, что энергия в Матрицах циркулирует по полной траектории и не доставляет вам ненужных проблем. Однако осознание это потребует от нас немного внимания к нашим Матрицам. А что и как делать, вы узнаете в дальнейшем из моих практических рекомендаций.

Теперь давайте же продолжим по порядку.





Сценарии жизни на основе характера энергий Матриц




Сочетание энергий проработанных и непроработанных Матриц создают условия для того, чтобы события жизни развивались по индивидуальному сценарию. Это означает, что жизнь каждого человека имеет некоторую степень предопределенности. Мы не можем предсказать, что в точности произойдет с индивидом. Но общую картину жизни представить вполне себе способны, и даже с некоторой степенью детализации.

Например, с помощью Матриц можно объяснить, почему человек не может достичь успеха в каком-то деле, почему он болеет или почему у него нет шансов добиться успеха вообще. Но можно также и подсказать тот путь, который выведет человека из этой ситуации, рассказать о том, что поможет изменить события к лучшему и наконец-то добиться желаемого.

Обычно люди не сваливают в одну кучу все, что происходит в их жизни. Но мы с вами имеем хорошую возможность посмотреть со стороны на жизнь других людей с помощью модели Матриц Жизни. Это наглядно показывает, как проработанные Матрицы создают положительную картину жизни, а непроработанные – отрицательную.

Вот два реальных жизненных сценария на основе одной преобладающей Матрицы.





Сценарий первый, отрицательный



Молодая женщина, вполне симпатичная, мать двоих детей, почти никогда нигде не работала, но ей всегда кто-нибудь помогал: родственники, бывший муж, редкие ухажеры... Однажды она встретила мужчину средних лет, имевшего свой небольшой бизнес. Они стали жить вместе и считали себя семьей. Он открыл салон красоты, а она стала там работать администратором. Зарплата ее не интересовала, потому что мужчина полностью обеспечивал все ее потребности и потакал капризам.

Какое-то время женщина наслаждалась сладкой жизнью, особенно не переутруждаясь и не обременяя себя мыслями о своем будущем. Настоящее ее полностью устраивало. И вот года через два мужчина насытился ее обществом и, продав свой бизнес, уехал из города, оставив женщине кое-какие средства. Из салона ее уволили, потому что никакой ценности как работник она не представляла и теперь не была уже женой хозяина.

Женщина осталась одна с двумя детьми, но, как и раньше, не собиралась работать ради зарплаты. Денег постоянно не хватало, поэтому она стала отказывать себе в косметике, одежде и лекарствах. Потом, как назло, она упала на левую руку, и та распухла от сильного ушиба. Эта женщина не собиралась ходить по больницам и тратиться на лекарства, поэтому вскоре рука стала терять чувствительность и ее частично парализовало. Но женщине назначили пенсию по инвалидности, и это спасало ее от голодной смерти.

Она постоянно твердила о том, что ей нужны деньги и что скоро ей вернут все долги. Хотя все подруги знали, что никому денег она не одалживала. Со временем бедняга опускалась все ниже и ниже, здоровье портилось, зубы от кофе и сигарет чернели... В конце концов, она стала похожа на бомжа. Ее уже не признавали старые подруги, потому что она привыкла получать все задарма, на халяву, так сказать. Ее единственными кормилицами были дочери, которые к тому времени подросли.

Известно, что эта женщина стала похожа на старую беззубую морщинистую ведьму, хотя лет ей не больше, чем ее бывшим подругам, – всего под сорок. Она почти не выходит из дома, завела себе какую-то дворнягу – наверное, подобрала на улице, – и в ее квартире стоит весьма неприятный запах.

Вся эта история могла бы показаться мне нарочитой, если бы я лично не был знаком с этим человеком. И я знаю теперь, как превращаются нормальные люди в опустившихся грязных бродяг и бомжей. Это классический пример негативных последствий застревания в Первой Матрице, когда сознание функционирует на потребительском, почти животном уровне.





Сценарий второй, положительный



Одна девочка была милым тихим ребенком. Она могла часами играть в куклы, никому не доставляя хлопот. Платья ее кукол всегда были аккуратно выглажены и лежали на своих полках годами. И свои собственные платья девочка носила очень аккуратно, так что мама дарила старые одежды детям подруг, и те думали, что она отдала им новые наряды.

Когда девочка выросла, она поступила в институт и прилежно училась. Она не была зубрилой и знала ровно столько, чтобы набрать нужный балл. Постепенно она заработала репутацию хорошей ученицы, и ей автоматически ставили зачеты. Еще в институте девушка стала откладывать понемногу деньги, не тратясь при этом на косметику и духи.

Подарков ей не дарили, но иногда она позволяла себе что-нибудь модное из одежды, которой, кстати, у нее было немного. Правда, все свои платья она очень берегла и носила подолгу. После окончания учебы ее рекомендовали в хорошую компанию по специальности. Через несколько лет молодую женщину повысили в должности и зарплате. На ее счету уже было достаточно денег, чтобы взять кредит на квартиру.

Она познакомилась с молодым человеком, но замуж не торопилась. Молодые люди встречались несколько лет в одни и те же дни в одном и том же месте. За это время девушка выплатила кредит и стала начальником отдела. Потом она все-таки вышла замуж за своего жениха, и они купили машину. Затем построили дачу и родили ребенка.

Со временем семья сменила старую квартиру на более просторную. После этого решили завести еще одного ребенка. Летом они постоянно пропадают на даче, усердно выращивают всякие овощи и делают на зиму заготовки. Слышал, что супруги задумали обновить и свое авто. Их размеренной жизни не мешают внешние кризисы, потому что они умеют не только терпеть невзгоды, но и успели поднакопить кое-что на черный день. Многие из знакомых завидуют их постоянству, при этом не понимая, как можно жить без страстей и бурных эмоций, интриг и рискованных планов.

И это классический пример хорошей Второй Матрицы, на основе которой разворачиваются подобные жизненные сценарии. Они отображают тот идеал обывателя, который мечтают видеть в своей стране все мудрые правители.









            О множественности жизней
          



А сейчас я хочу поделиться с вами одной очень важной вещью. Я считаю, что каждый из нас проживает не одну жизнь, а как минимум несколько. Вряд ли кто-то может уверенно сказать сколько. И каждый человек появляется на Земле в то время, которое является единственно возможным для этого. Мы рождаемся в той семье, которая лучше всего подходит для нашей 
          
            самореализации
          
          .
        

Я знаю, что далеко не все захотят согласиться с этими утверждениями. Потому что многие недовольны жизненной ситуацией, в которой оказались якобы не по своей воле. Если у вас все иначе, значит, вам повезло больше, чем другим.

Самое распространенное мнение об обстоятельствах нашего появления в этом мире очень неконкретно. Оно сводится к тому, что это совпадение, набор случайностей, стечение обстоятельств и тому подобное. То, что один человек рождается талантливым, везучим или богатым, а другой – бездарем, калекой и нищим, нам удобней отнести к случайности. Потому что если мы будем искать закономерности в этих событиях, то сможем прийти к многозначительным и не очень удобным для нас же самих выводам.

А именно: существует какая-то определенная закономерность, которая 
          
            обуславливает 
          
          будущую жизнь еще до нашего появления на свет. И наше везение, наши таланты, наше счастье и богатство уже ждут нас в земной жизни. Такой взгляд отсылает нас к нашим далеким предками, верившим в множественность жизней и предопределенность будущих событий.

Эти верования возникли в результате многовековых наблюдений за тем, как формируются и разворачиваются события в материальном мире. Еще древние мудрецы поняли, что не все можно объяснить языком материи. Соответственно, появились гипотезы о существовании мира нематериального. А повторяемость и непредсказуемость происходящего породили веру в существование Силы, направляющей течение жизни по определенной схеме.

Все это можно было бы отнести к архаизмам и примитивности мышления древних, если бы современная наука нашла объяснения абсолютно всем явлениям в нашем мире. Но мы знаем, что это не так. Наука похожа на мозаику из знаний. А сколько уже было развенчано блестящих теорий?! Многие из них, кстати, притянуты за уши к событиям, которые происходят вне зависимости от существования подобного рода объяснений.

Странно слышать иногда от ученых, которые постоянно ищут объяснения всему происходящему, такие формулировки, как «одному человеку повезло», или «это произошло из-за стечения обстоятельств...», или «случайно он обнаружил…» и т. д. Если бы в мире существовало так много случайностей, то он был бы похож на какое-то нагромождение событий и объектов.

Очень радует, что на самом деле это не так и наш мир развивается закономерно и при наличии определенных знаний довольно предсказуемо. Понимая эти закономерности, мы можем управлять своей жизнью и вызывать в ней те ситуации и события, которые для нас желательны.





Глава II

МАТРИЦЫ ЖИЗНИ В ПОДРОБНОСТЯХ






            Матрица I: Матрица Блаженства и Покоя
          





Особые приметы



Напомню, что Матрицы Жизни имеют свою иерархию и свой порядок проявления в нашей жизни. Матрица Блаженства и Покоя – первая из Четырех. Пребывая в этой Матрице, мы можем наслаждаться жизнью, тем, что у нас есть на настоящий момент. Здесь мы получаем то, что готов бескорыстно дать нам наш мир. Благополучие складывается как бы само собой – в этом суть Первой Матрицы. Когда мы погружены в Первую Матрицу, мы ничего не делаем для того, чтобы получить то, что хотим.

Чудесным образом события сами формируются вокруг нас таким образом, что удача идет прямо в руки. Мы притягиваем ее своим внутренним состоянием, не создавая поля напряженного ожидания, не вожделея и не мечтая о чем-то сокровенном. На этом уровне возникает впечатление, что нам все доступно и нет смысла создавать список и очередь желаний. Первая Матрица располагает к состоянию здесь и сейчас. И все, что мы захотим в следующий момент, конечно же исполнится, так что не нужно заботиться о будущем. Потому что сейчас уже все есть и все хорошо!

Беззаботная жизнь – вот к чему стремятся люди, решившие вернуться в Первую Матрицу. Избавление от забот происходит здесь, и происходит оно путем отказа от активной жизни. Вся активность сосредотачивается лишь вокруг сиюминутных прихотей. И именно это позволяет погружаться в расслабленное состояние.

Первая Матрица дает нам возможность расслабиться и получить удовольствие просто оттого, что мы есть. Принятие себя таким, какой я есть, со всеми недостатками и проблемами – основа глубокой релаксации. Мы становимся расслабленными в своем поведении, образе мышления, желаниях. Это происходит от глубинной уверенности в том, что нам все доступно и нам не нужно страстно желать чего-то. Ведь это и так придет к нам, само или с чьей-то помощью.





Что такое блаженство и покой



Блаженство и покой – эти два слова несут в себе основную идею Первой Матрицы. Они вызывают состояние расслабленности, и их смысл понятен каждому человеку. Уставший от физических и особенно от эмоциональных нагрузок человек очень нуждается в них. Первая Матрица гарантирует совершенно бесплатное получение блаженства и покоя. Но только в том случае, если ее энергия становится преобладающей в конкретной ситуации.

Если бы наша планета и все человечество погрузились в Первую Матрицу, то на Земле настал бы долгожданный мир. И Земля вновь бы стала нашей колыбелью, а не полем боя. Мир во всем мире – вот выражение всеобщих блаженства и покоя.


            Блаженство означает пользование благами, жизнь во благе, но это совершенно не значит, что данного состояния нужно добиваться, достигать этих благ с какими-то усилиями. Когда вы находитесь в Первой Матрице, у вас появляется ощущение, что вокруг вас желаемые блага присутствуют в бесконечном количестве и разнообразии. И вы не отделены от них какими-то условностями. Получение благ для первоматричного человека – вопрос безусловный. Не подлежит сомнению для него, что все, чего он захочет в любой момент, достанется ему. И от этого хорошая Первая Матрица (см. «Как Матрицы программируют нашу жизнь») отражается на лице человека, делая его благостным, и окружающим становится очевидно, что он находится в блаженстве.


            Покой означает то, что нас покинули все тревоги и заботы, что нам не о чем волноваться. Отсутствие волнений по какому-либо поводу действительно создает ощущение покоя. И любой из нас может сказать, что спокойствие дорого стоит и это очень желанное состояние. Медики утверждают, что причина многих болезней – нервы, и это официально подтвержденный факт. И даже хирурги советуют своим пациентам в качестве дополнительного метода лечения спокойствие, признавая его целительные свойства.





Застревание в Первой Матрице




            Застревание, которое является причиной проблем и плохих последствий, в этой Матрице может произойти как из-за врожденного влечения к халяве, так и в результате неправильного воспитания, как говорят в народе – сюсюканья. И то и другое чревато превращением человека в иждивенца и паразита. Люди, получившие подобное воспитание и застрявшие в Первой Матрице, на всю жизнь остаются инфантильными. Их могут обезоружить любые, даже самые незначительные сложности, и они оказываются порой беспомощными в самых банальных ситуациях, где требуется действие или принятие решения.

Напомню, что застревание в Матрице возвращает человека к одним и тем же ситуациям и проблемам. Как бы хорошо ни было в Первой Матрице, жизнь все же идет своим чередом, и мы меняемся вместе с ней, хотим мы того или нет. Вот и проявления Первой Матрицы со временем также меняются. Если мы не обращаем внимания на ее изменения и цепляемся за то, к чему мы привыкли и не хотим расставаться, то случаются различные неприятности.

Очень показателен в данном случае пример людей, прибегающих к услугам пластических хирургов и верящих в их безграничные возможности. Любой человек взрослеет, и очертания его лица неизбежно меняются, а значит, логично было бы ему принимать себя таким, какой он есть, постепенно привыкая к возрастным изменениям. Но увы, не только женщины, но и мужчины обращаются за помощью к хирургам, стремясь остановить время. Они хотят вернуть те черты лица, которые изменились под влиянием возраста, желают навечно сохранить молодость.

Даже регулярно делая подтяжки лица и повторяя курсы омолаживающих инъекций, женщины редко достигают желаемого – молодость все равно не вернуть. Постепенно они теряют индивидуальность и становятся похожими друг на друга. Стандартный подход ко всем клиентам создает и стандартный облик – неестественный, кукольный. Так, стремясь вернуть физическую молодость, человек постепенно теряет себя, перестает быть уникальным.

Люди, застрявшие в Первой Матрице, цепляющиеся за беззаботную жизнь тогда, когда уже давно пора уйти вперед, через Вторую Матрицу в Третью и далее в Четвертую, становятся похожи друг на друга и обликом, и поведением. У них появляются особые черты, которые отличают их от людей, чье нахождение в Первой Матрице естественно.

Благость со временем выветривается, и остается лишь маска благости, с помощью которой человек пытается выглядеть беззаботным. Но это лишь притворство, потому что, цепляясь руками и ногами за Первую Матрицу, человек вынужден довольно сильно напрягаться – это-то напряжение и выдает его. Первоматричность такого человека иллюзорна. И окружающий мир уже не воспринимает его как представителя Первой Матрицы, поэтому халявные блага ему уже не доступны.





Приведем примеры



Можно было бы привести множество примеров того, как люди оказываются в Первой Матрице и живут в свое удовольствие, наслаждаясь каждым часом, не прикладывая почти никаких усилий к чему бы то ни было. Но у вас самих есть такие люди в ближайшем или дальнем окружении.

Молодые девушки, которые привлекают состоятельных мужчин в возрасте, – это классический пример. Они – олицетворение Первой Матрицы. Однако не многие из них надолго удерживаются возле одной кормушки, ведь от них практически нет энергетической или практической отдачи, и они быстро надоедают кормильцу.

Про молодость я тут упомянул потому, что это классика жанра. Но молодость – не гарантия того, что вы готовы к первоматричному блаженству. Здесь нужен особый внутренний настрой. Вы должны вызывать соответствующее чувство у того, кто выступит в роли вашего спонсора. И сами должны быть готовы к безмятежному существованию, транслируя такое же состояние на того, кто с вами рядом.

Социальная польза первоматричных людей очевидна – они хорошо утилизируют негативные эмоции, они очень позитивны, потому что у них все в кайф. Вы не найдете в их душах сочувствия или сострадания. Быть чьей-то «жилеткой» – это не про них. Но рядом с ними вы станете чувствовать себя спокойно и уверенно, потому что они полны покоя, который сродни пустоте или вовсе является пустотой. Они просто ничем не могут вас ранить.

В современном мире примером Первой Матрицы является так называемый гламур. Причем вся тусовка сразу. Прочитайте несколько глянцевых журналов, и вы будете иметь представление о тех, кто плотно засел в Первой Матрице. Беспечная и безбедная жизнь этой прослойки общества обеспечивается тем, что они создали некий миф о своей ценности для людей.

Эти люди вызывают пристальный интерес у большого количества почитателей, и жизнь их давно уже превратилась в налаженный бизнес. Это тот случай, когда люди платят деньги за рассказы о тех, кто живет ради того, чтобы о них рассказывали. В буквальном смысле переливание из пустого в порожнее. Но эта информация продается и кормит определенную группу избранных, кормит ни за что, просто так. Все описанное здесь как нельзя лучше передает дух и соответствует характеру Первой Матрицы.

В сказке Салтыкова-Щедрина «Как один мужик двух генералов прокормил» описывается именно Первоматричная ситуация, где два генерала, привыкшие к тому, что все их желания тут же выполняет кто-то другой, находят на необитаемом острове мужика. И он обеспечивает генералов по полной программе. Самое главное – у них нет другого представления о жизни. Ну не самим же себя обслуживать! Вот такое внутреннее состояние всегда наличествует у людей, живущих в хорошей Первой Матрице.





И еще несколько слов о Матрице Блаженства и Покоя



Я не открою тайны, указав на то, что любой из нас время от времени стремится попасть в Матрицу Блаженства и Покоя. И у каждого человека эта Матрица будет наполнена своими собственными образами и ассоциациями. Но одно будет неизменным – здесь нет напряжения, не нужно добывать пищу и материальные блага, так как они приходят сами.

Каждый из нас имеет свой выход в Матрицу Блаженства и Покоя. Но выход этот может оказаться чересчур узким или заваленным всяким подсознательным хламом в виде нагромождений из запретов, ограничивающих убеждений, обязательств и других неосознаваемых помех.

Однако мы должны научиться расчищать себе путь, чтобы периодически попадать в Первую Матрицу. Мы будем учиться это делать в разделе, посвященном проработке Первой Матрицы. Потому что полезно чаще бывать в Матрице Блаженства и Покоя и напоминать себе о том, какую пользу мы можем получить от связи с ней. Лишая себя возможности погружаться в Первую Матрицу, мы истощаем свой энергопотенциал, слабеем душевно и физически. При этом наш мышечный каркас становится более жестким, тело – напряженным, мысли – мрачными, эмоции – менее яркими. А ведь все это причины болезней.

Польза от Первоматричного отдыха очевидна – возвращаются силы, улучшается здоровье, просветляется сознание, успокаивается душа и жизнь наполняется позитивом. Расслабиться в данном случае не значит просто полежать или уединиться, это не просто телесная релаксация и душевный покой.

Расслабление должно принести комфортное состояние блаженства, когда человек отрешается от обязанностей и проблем. Он пребывает в ничегонеделании. Если у человека получается достигать такого состояния, значит, ему доступна энергия Первой Матрицы.

Бывало, что мой коллега, старший по возрасту, замечая мою усталость, советовал мне отдохнуть. Но я не понимал, что это значит. Я отдыхал по выходным, и на природе, и по вечерам перед телевизором – и мне это казалось нормальным. Но теперь я понимаю: он имел в виду, что мне необходимо восстановить запас энергии Первой Матрицы, потому что усталость была видна уже у меня на лице. Он часто говорил мне: «Ты какой-то серый».

И что такое отдых, по-настоящему я понял, уехав на недельку в деревню. Там я не делал ничего похожего на мою работу. По утрам меня ждали кружка парного молока и булка с медом. Родственники окружили меня заботой и нянчились со мной, как с младенцем (а как же еще с дорогим-то гостем?!). После обеда я мирно спал на сеновале, а вечером у костра мы пели песни и жарили шашлыки в саду. Ночью я спал, как, наверное, никогда: удивительно спокойно и крепко.

Я вернулся очень умиротворенным, энергичным и работоспособным. И тогда я понял, что отдых должен быть именно таким. Он должен наполнять нас жизненной энергией. Чтобы достичь этого, нужно погрузиться в детское состояние беззаботности. Ведь именно озабоченность часто определяет степень взрослости, а мы еще и стремимся взвалить на себя как можно больше проблем. А вот избавляться от них нас никто не учит.

Первая Матрица позволяет нам получать удовольствие от жизни и от простых вещей. Благодаря ее энергии, мы восстанавливаем свои силы, становимся расслабленными и спокойными, наслаждаемся даже мелочами – любимыми запахами, вкусами, видами. У нас появляется ресурс, который необходим для жизни.

Пользуясь энергией этой Матрицы, мы избавляемся от лишнего напряжения, становимся уравновешенными и располагаем к себе окружающих. Это положительно влияет и на наши отношения с людьми, и на состояние здоровья. Правильно используя энергию Первой Матрицы, мы приносим самим себе только пользу.





Энергия Первой Матрицы



Давайте теперь поговорим более подробно об энергии Матрицы Блаженства и Покоя. Вообще эта энергия необходима нам, и мы можем использовать ее для собственного блага. Но бывают разные исключения. Например, в детстве многие вещи, которые ребенок мог бы сделать сам, делают за него родители, ссылаясь на то, что он еще успеет потрудиться, повзрослев. Тем самым они оказывают ребенку медвежью услугу: в итоге во взрослой жизни его опыт бывает недостаточным, и его приходится нарабатывать порою ценой больших потерь. К тому же у человека формируется устойчивая привычка к халяве, что тоже тормозит его на пути развития.

Если родители оберегают нас от неприятностей и трудов, то откуда мы узнаем о жизни? Опыт приходит тогда, когда мы получаем его непосредственно в какой-то конкретной ситуации. Конечно, нельзя прожить все на свете варианты ситуаций, ведь с людьми случается очень много разных событий. Но пока мы не столкнемся с чем-то незнакомым лицом к лицу, мы так и не узнаем, смогли бы мы с этим справиться или нет.

Так что родителям я бы посоветовал не ограждать детей от жизни, а тем, кто имел излишне заботливых родителей, прорабатывать Первую Матрицу, чтобы ее энергии не было слишком много.

Однако и слишком мало этой энергии тоже не должно быть. Я уже говорил, как важно для здоровья и восстановления сил бывать иногда в Первой Матрице. И помогать ближнему получать ее энергию.

Очень часто бывает так, что одному человеку энергии Первой Матрицы недостает, а другой даже не догадывается ему помочь. И это приводит к неприятным последствиям. Я часто слышу истории о том, как молодые пары расходятся или даже разбегаются, казалось бы, по непонятным причинам. Окружающие только удивляются: вроде все было хорошо. А потом делают вывод: молодые просто бесятся. Но если взглянуть на ситуацию через призму Матриц Жизни, то все сразу становится ясно.

Как правило, история выглядит так. Она вдруг загрустила и начала ему жаловаться: мол, ты меня не жалеешь, не ласкаешь, наверное, разлюбил и т. д. Он, конечно, по-мужски вспыхивает: да как же так, я и на работе вкалываю, и дома все делаю, и не пью, и не гуляю, да я тебя просто разбаловал!.. Затем следует перепалка с выяснением, кто кому больше должен. Все заканчивается бурным сексом, и она снова довольна (хотя получила не совсем то, что просила), а он записал на подкорке, что снова оказался прав: он ее сильно балует, а она только капризничает, вместо того чтобы сказать, что просто хочет секса.

Но если бы так все было просто! Хотя, конечно, для тех, кто знает законы Матриц Жизни, ничего сложного тут нет. Она почувствовала недостаток энергии Первой Матрицы и потянулась к возможному ее источнику – своему возлюбленному. Зная, что ей нужно, ему просто достаточно было приласкать и пожалеть ее, то есть наговорить ласковых слов, погладить по голове и осыпать нежными поцелуями. Ее подсознание, почувствовав прилив нужной энергии, отпустило бы напряжение, и их идиллия не пошатнулась бы.

Многие пары и отношения удалось бы сохранить, если бы люди использовали вовремя подобные знания. А то ведь однажды рядом с девушкой, нуждающейся в Первоматричной энергии, может оказаться правильный мужчина. И он даст ей даже больше, чем ей необходимо, – нежные ласки, сладкие похвалы, даже не намекая на секс. И все это лишь за то, что она просто есть. Незаметно она привяжется к нему, а он превратится в неистощимый источник комплиментов и оптимизма. Ее чувства к бывшему возлюбленному пройдут, вспомнятся все обиды. Она сделает вывод: он не давал мне того, что мне нужно было, когда я об этом просила, значит, он меня не любит или у него этого нет.

Энергия Первой Матрицы очень привлекательна для нас тем, что с ее помощью и при благоприятных обстоятельствах мы начинаем чувствовать себя как в раю. Это такое обволакивающее и успокаивающее ощущение, которое сопровождается безграничным чувством безопасности. Так, например, рекламодатели используют свои хитрые приемы, чтобы возбудить в нас желание купить их товар, пробуждая в нас память об энергии Первой Матрицы.

Подобные тексты мы можем каждый день услышать в рекламных роликах по телевидению. «Ты получишь все, что хочешь от него, купив духи такие-то», «Нежный шоколад и кокосовая начинка принесут тебе райское наслаждение», «С гелем для душа таким-то ты почувствуешь, как твоя кожа наполняется нежностью и благоуханием тропических цветов» и т. д. Сейчас и вы, конечно, вспомнили призывы купить некий продукт, который вернет вас в Первую Матрицу.

Пусть вас не смущает слово энергия, применимое к Первой Матрице. Обычно энергия ассоциируется с движением и активностью, хотя на самом деле она может проявляться по-разному. Например, теплая вода обладает энергией, и, погрузившись в ванну, мы согреемся и расслабимся под ее воздействием. Однако воздействие энергии зависит от ее характера.



              Характер энергии Первой Матрицы – безмятежность и благополучие.
            




            Безмятежность у нас появляется тогда, когда нас ничего не беспокоит, даже если есть повод для беспокойства. Но мы как бы забываем обо всех волнениях, и наши мысли обретают плавность и текучесть. Говорить о напряженной работе интеллекта здесь не приходится, так как он Первой Матрице не нужен. Здесь гораздо важнее уметь отдаться потоку жизни, который может вынести нас на берег рая.

Конечно, вы понимаете, что при этом мы теряем свое эго, отключаемся от личных амбиций. Но это временное явление, взамен мы получаем возможность заново ощутить райское блаженство и дать отдых своему разуму. Следует помнить, что длительное пребывание в таком состоянии разжижает мозги, а поток энергии Первой Матрицы постепенно размывает границы сознания. И после правильного отпуска нам нужно немного времени, чтобы прийти в себя, вернуться к своей личности.

Энергию Матрицы Блаженства и Покоя легко почувствовать после напряженного трудового дня. Мужчине это легко понять, представив себя вечером дома, с кружечкой пива в руках, уставившимся в телевизор, когда ничего не нужно делать… Многие представители сильной половины человечества предпочитают именно такой отдых, потому что он доступнее всего для современного человека, живущего в режиме «работа – дом».

Женщины получают энергию Первой Матрицы от принятия ванн с пеной. Они приглушают свет, окружают себя ароматическими свечами и включают приятную музыку. Так же хорошо они отзываются о так называемых шоколадных обертываниях в салонах красоты. Еще женщинам очень нравится легкий расслабляющий массаж всего тела. В общем, все то, что доставляет удовольствие без особых усилий со стороны самой женщины, а лучше вообще без них.




            Благополучие – это когда мы получаем благо. Для Первой Матрицы это означает, что благо достается нам просто так, без трудозатрат и усилий. Энергия Первой Матрицы гарантирует нам доставку благ по запросу и без него (что все равно приятно). Что касается получения благ от жизни, то наше внутреннее состояние, когда мы пребываем в данной Матрице, таково, что все наше существо настраивается особым образом. Мы притягиваем к себе людей, которые хотят поделиться с нами своим душевным теплом, уделить нам время и даже помочь материально.

Этот настрой вызывает особый резонанс, который привлекает к нам тех, кто мечтает испытать чувство благости, доступное нам. Многие люди хотят ощутить блаженство, но для этого нужен особый талант, а вернее, достаточный уровень энергии Матрицы Блаженства и Покоя. Секрет благополучия в Первой Матрице заключен в этой тонкой связи между теми, кто чувствует благость, и теми, кто хочет ее почувствовать.

И не секрет, что, находясь рядом с человеком, который длительное время пребывает в определенном состоянии, можно войти в резонанс с его внутренним миром и почувствовать то же самое. За такую возможность многие готовы платить. И этим пользуются яркие представители Первой Матрицы.





Человек Первой Матрицы



Я считаю, что для овладения энергиями Матриц нам очень важно научиться разбираться в тех признаках, которые выделяют человека каждой Матрицы в кругу других людей. Давайте рассмотрим сейчас, что же отличает человека, у которого в данный момент преобладает Первая Матрица.

Вы, конечно, догадались, что нам нужно научиться выявлять качества, связанные с понятиями «блаженство» и «покой», потому что они определяют место человека в Первой Матрице.

Заранее хочу уберечь читателей от ошибок и указать на то, что погруженность в Первую Матрицу вовсе не указывает на вечное состояние неземного блаженства. Впрочем, человек всегда к нему стремится, но иногда ему что-то может не понравиться в окружающих его условиях или обстоятельствах, и он захочет это что-то исправить. И в своем желании он будет исходить именно из своей потребности оставаться как можно дольше в Первой Матрице.

Но делать что-то активно для изменения ситуации такой человек не будет. Он постарается проигнорировать сложности, намекнуть вам, чтобы вы поработали на него и как-то сами изменили положение вещей. Или он просто улизнет из ситуации и снимет с себя всякую ответственность за происходящее. И виноват всегда будет не он, а кто-то другой.

Призывать к ответу человека Первой Матрицы бесполезно: он не отвечает за свои действия, так как не направляет их вовне, полностью сосредоточившись на своем внутреннем мире. Соответственно, никакого вреда окружающим он причинить не может. Если только не считать вредом бездействие.

Вот эпизод из жизни первоматричных домохозяек. Муж пришел с работы и застал жену спящей или просто лежащей на диване с журналом в руках. Он, конечно, спрашивает ее, в чем дело, не случилось ли чего, как она себя чувствует и т. д. На что жена отвечает ему: мол, так устала, так устала, что ног не чувствует, спину ломит, руки отваливаются – упала на постель и встать не может.

На вопрос, что же она такого делала целый день, женщина отвечает, что занималась то одним, то другим, потом у нее разболелась голова, и она не смогла ни еды приготовить, ни посуду помыть, а в магазин выйти так и вовсе возможности никакой не было. И муж, посочувствовав ей, идет в магазин, моет посуду, готовит ужин... Жене вскоре становится намного легче, и она даже может встать к ужину. Если бы сам не видел такой семьи, решил бы, что это анекдот.

Большая проблема во взаимодействии с людьми Первой Матрицы заключается в том, что они не чувствуют стыда и угрызений совести, потому что в их представлении мир вращается вокруг них. И все люди являются добровольными помощниками в реализации этих желаний.

Младенец, который громко кричит в колыбели, просто что-то почувствовал в этот момент, например голод. Его крик означает осознание данной проблемы и призыв о помощи. Он не знает, услышит его кто-то или нет, крик – это просто реакция на то или иное чувство. И взрослый человек отзывается на этот крик, потому что ребенку явно что-то нужно. Ребенок получит желаемое тогда, когда взрослый поймет, что именно ему нужно, – так проявляется Первая Матрица малыша. Со временем у него вырабатывается условный рефлекс, и ребенок кричит уже по любому поводу, как только чего-то захочет.

Взрослый человек уже, конечно, не кричит, если чего-то хочет. Но в Первой Матрице мы учимся манипулировать людьми, чтобы получать желаемое, совсем как дети. Повзрослев, любой из нас может начать использовать данную способность, чтобы самому ничего не делать, но достигать желаемого. Хитрость Первой Матрицы заключается в том, что у людей, оказавшихся рядом с таким вот первоматричным человеком, возникает желание помочь ему, даже если он ни о чем не просит.

При взгляде на него что-то перевернется в нашей душе, и мы бросимся ему помогать: дадим денег, окружим заботой... Однако мы будем нужны ему, лишь пока приносим пользу, выполняем его желания, обслуживаем его. Благодарности от него ждать не стоит, потому что в его сознании вы и есть та самая часть окружающего мира, которая существует для поддержания его Первой Матрицы.

Вот, например, мы же не ждем благодарности от тех бродяг, которые сидят в подземных переходах и просят милостыню. Мелочь сыпется в их шапки как из рога изобилия. Но что они сделали, чтобы это произошло, кроме того что пришли и сели в переход? Да практически ничего. Это первоматричное бездействие позволяет им жить так, как они хотят, ничего не меняя, никуда не стремясь и не строя планов.

Они уверены, что мы им дадим денег, потому что мы должны это сделать. Так думают все участники, вовлеченные в данный процесс, ведь эти установки лежат в основе нашего общества. На самом деле у нас выработан условный рефлекс помогать нищим. Если мы видим нищего, наша рука автоматически тянется к кошельку. Я за собой подобное часто замечал и останавливал себя усилием воли.

Понятие милосердие эксплуатируется в обществе, и мы уже помогаем не по своей воле, а потому что должны. Хотя умом мы и понимаем, что поступаем неверно и никто не имеет права нас принуждать к подобным вещам, мы стараемся быть милосердными, насколько это возможно, без особых затрат. И милостыня – хороший пример такого действия – дешево и благостно. Чем у большего количества людей выработаются подобного рода условные рефлексы, тем сильнее будет развита Первая Матрица у так называемых нищих.

Для каждого человека свойства Первой Матрицы индивидуальны, и разные люди могут себя чувствовать в ней по-разному. Кому-то просто необходимо на какое-то время погрузиться в благостное состояние, пройти превоматричную терапию. Напомню, что это очень полезно, особенно для тех, кто много работает или испытывает постоянный стресс.

Женщины оказываются в Первой Матрице во время шопинга. Соблазн силен в больших торговых центрах, где много разнообразных магазинов. Там продается множество красивых, приятных, интересных вещей и вещичек. Теперь добавим сюда кредитку с внушительной суммой на счету – и вот она, Первая Матрица. Заходи и бери все, что пожелаешь, насыщай свой организм окситоцином – гормоном женского счастья...

Счастье – это, пожалуй, самое яркое переживание Первой Матрицы. У него может быть много причин, в разнообразии которых легко запутаться. Важно одно: счастливого человека легко узнать, достаточно лишь взглянуть на него, – он словно светится изнутри, весь пронизанный позитивным настроем. И в диапазоне чувств Первой Матрицы это самое интенсивное из всех возможных.

Подслушал я однажды разговор старушек у подъезда, которые обсуждали молодую соседку. Одна говорит, что вот Светка третий день ходит вся счастливая-пресчастливая – к чему бы это? А другая ей отвечает: так повадился к ней ухажер, подарки носит, говорила, мол, что ни попрошу, все мне принесет. Конечно, почему же не быть счастливой при таком-то кавалере!

В контексте разговора о Первой Матрице, кажется, что счастье кроется где-то внутри нас, и достаточно расслабиться, избавиться от внутреннего напряжения – и оно вырвется наружу. И для этого ничего специально делать не нужно, кроме того чтобы расслабиться и отдаться потоку энергии Первой Матрицы.

А что же, если у нас нет того, кто обеспечит нам беззаботное существование? Неужели Первая Матрица будет для нас недоступна? Для таких случаев существует предварительная подготовка к автономному погружению в Первую Матрицу. Проще говоря, мы можем накопить деньги, поехать в отпуск, где обязательно все будет включено, чтобы ни о чем не беспокоиться и не искать место на пляже и ресторанчик, где можно поесть подешевле. Главным условием должно быть именно отсутствие каких бы то ни было проблем и забот, отсутствие даже намека на них.

Конечно, лучше, если все заботы взваливает на себя кто-то другой, хорошо, если есть человек, который готов нас обеспечивать. Такая ситуация нравится не всем, но многим.

Как-то одна знакомая рассказывала мне о секретарше своего начальника. Простая девушка, она устроилась на работу секретарем и мило улыбалась всем посетителям, при этом совершенно не вдумываясь в суть деятельности компании. Как оказалось, ей это было ни к чему. Само собой получалось так, что работы ей доставалось немного. Если же начальство ей все же что-то поручало, она ловко перебрасывала задание на кого-то из сотрудников. И что самое удивительное – никто не возмущался, все принимали ситуацию как должное, хотя и скрипели зубами, выполняя лишнее.

Через несколько лет почти весь персонал компании сменился, кроме этой секретарши. И она, как и прежде, вместо работы целыми днями делает себе маникюр. Никто не может понять, как ей удается задержаться в компании, ничего не делая, да еще и получая неплохую зарплату. Нельзя сказать, что она как-то по особенному ценит свою работу, заглядывает в рот начальнику или привлекает клиентов. Она просто такая, какая есть – сама естественность. И все ей сходит с рук!

Тех людей, у которых с Первой Матрицей не все в порядке, обычно раздражают подобные персонажи. «Ну просто уму непостижимо, как это у него получается так настроить окружающих! И неужели никто не замечает того, что этот человек ничего собой не представляет? Ну что же в нем есть такого, чего нет в других?» Последний вопрос обычно мучает тех людей, которым в жизни не так везет. И этот же вопрос мне часто задают на моих семинарах. Ответ достаточно прост: потому что они такими родились.

Я призываю тех, кто, глядя на первоматричных людей, считает себя невезучим, невостребованным и неоцененным, не завидовать им и не корить себя. Эти люди, в общем-то, не виноваты в том, что они такими родились. Люди Первой Матрицы не несут ответственности за свою способность очаровывать других. Более того, они в принципе безответственны, потому что покорно плывут в энергетическом потоке Первой Матрицы и все, что с ними происходит, случается по стечению обстоятельств.

Чаще всего удача на стороне первоматричного человека, потому что его энергетика сродни энергетике младенца, которого хочется баюкать, лелеять и оберегать. И это желание, кажется, возникает не только у людей, но и у самого господина Случая. По его воле они оказываются в нужном месте в нужное время и получают то, о чем мечтают те, кто много работает для достижения своей мечты, но все равно ее не достигает.

Например, подруга одной участницы наших семинаров – одна из таких везунчиков. Каждый раз, когда она меняет работу, она попадает, что называется, с корабля на бал. В одной конторе, в которую она устроилась, всего как неделю назад выдавали премию, и ей тоже досталась неплохая сумма. Позже она перешла работать в банк, и на следующий день после трудоустройства руководство решило по случаю юбилея устроить корпоратив в Египете, естественно, все расходы оплачивала организация. Там была проведена праздничная лотерея, и эта девушка выиграла квартиру. Чудеса, да и только!

Везение – это один из спутников Первой Матрицы. Я уже писал о том, что ее энергия создает особое поле притяжения для ситуаций, которые приносят с собой подарки и удачу. И здесь кроется разгадка тайны, которая издревле мучает азартных игроков. Почему же новичкам всегда везет? На самом деле поначалу, когда у игрока есть лишь праздный интерес и он не ставит целью выигрыш, он, как правило, расслаблен и его действиями руководит Первая Матрица.

Но как только игрока охватывает азарт и у него появляется четко выраженная цель, в игру вступают иные силы, а энергия Матрицы Блаженства и Покоя отступает. И все – везение исчезает. Но кто об этом знает? А если кто и знает, замечает ли он в пылу азарта, что перешел границу Первой Матрицы и уже не может полагаться на ее благосклонность?

Неприятная новость: натренировать способность целенаправленно привлекать удачу не получится. Дело в том, что удача не может быть целью, она лишь инструмент, но не в наших руках, а в руках случая. А запрограммировать его вряд ли удалось бы даже Эйнштейну. Теперь становится понятно, почему везунчикам улыбается фортуна, пусть и понемногу, но почти во всех делах. Просто они не привязаны к результату и не имеют цели достичь его, потому что целеполагание не относится к Первой Матрице и не соответствует энергии их жизни.

Благодаря постоянному везению и независимости от обстоятельств, первоматричные люди начинают считать себя божьими избранниками, детьми удачи. В отличие от среднестатистического гражданина, такой человек никогда не станет волноваться по поводу реализации своих желаний и проблем самообеспечения. Это спокойствие со стороны порой выглядит как заносчивость, ведь подавляющему большинству людей приходится вкалывать с утра и до вечера, чтобы обеспечить себя и свою семью. А первоматричники и не думают о работе, и такое положение вроде бы возвышает их над другими.

Есть еще одна особенность человека Первой Матрицы, которая выражается даже в его внешнем облике. Такой человек не умеет сочувствовать окружающим, он находится в своей реальности и выглядит отстраненным. Кому-то он может показаться надменным, на самом же деле он всего лишь пытается сохранить дистанцию, потому что в свою реальность никого не собирается впускать. Даже того, кто его обеспечивает.

Но конечно же обижаться на людей Первой Матрицы не стоит, тем более что их невозможно перевоспитать и морально надавить на них. Просто на них нельзя полагаться, требовать от них ответственности и доверять им. С ними приятно проводить свободное время, потому что они располагают к себе, однако глубоких философских бесед ожидать не стоит. Если человек находится в Первой Матрице, с ним даже приятно просто молча посидеть рядом.

Ну вот, например, иду я по пляжу и вижу много распластанных тел, нежащихся на солнце. Понятно, что люди эти в данный момент пребывают в приятном расслабленном состоянии и насыщается энергией Первой Матрицы. Вряд ли кто-то из отдыхающих настроен на то, чтобы пообщаться со мной на интересующую меня тему. Потому что они погружены в Первую Матрицу и это совсем ненадолго, им нужно успеть насытиться ее энергией.

Да и сам я не захочу отрывать их от такого приятного занятия. Я просто лягу рядом на теплый песок и закрою глаза, отправляясь в мир приятных ощущений и ничегонеделания. Мой интеллект отключится на это время, потому что здесь нечего анализировать, не о чем думать и волноваться. Все, что нужно мне в данный момент, я получаю – солнце, воздух, шум прибоя... Этот момент и есть моя Первая Матрица, мои блаженство и покой.




Что мы получим, научившись использовать энергию Матрицы Блаженства и Покоя?



Я уже писал о том, что энергию Матриц можно «приручить» и использовать себе во благо. Не обещаю, что этот процесс окажется легким, но польза будет для вас очевидна. Сделаю акцент на самых привлекательных и наиболее желанных для большинства людей моментах.

Нормальный человек не пожелает себе плохого, но иногда делает так, что неприятная ситуация становится еще хуже. Это происходит оттого, что нас с детства не учат многим полезным вещам, а став взрослыми, мы уже и не ищем эффективных методов изменения своей жизни. Поэтому я хочу рассказать вам о тех приятных вещах, которые способны изменить вашу жизнь к лучшему. Только представьте себе…

Самое привлекательное в Первой Матрице конечно же так называемая халява. Это, по сути, возможность получить что-то, ничего для этого не делая. Иногда возникает впечатление, что некоторые люди только и ждут природных катаклизмов, потому что, как показывают в новостях, сразу же после, скажем, землетрясения на улицах появляются толпы мародеров. Но это крайности, и не дай бог нам столкнуться с чем-то подобным, тем более что и в обычной, повседневной жизни совершенно неожиданно можно получить что-то просто так. Для этого вам всего лишь должна улыбнуться удача.


            Удача – это когда вам что-то дали. В старину некоторых молодых людей называли парнями удалыми. Это значит, что парням этим повезло с рождения: они получили от природы красивое крепкое тело, густые кудри, ясные глаза – все, на что нам так любо-дорого смотреть. Естественно, что они ничего ровным счетом для этого не сделали, им все досталось просто так, то есть даром. И вот это-то просто так очень привлекательно для нас с вами.

В этом на самом деле нет ничего дурного, ведь если мы что-то получим от жизни в качестве подарка, за который нам ничего не нужно будет платить, то мы ничего и не украдем у других. Просто в наше поле попадет что-то, нужное нам, – и все благодаря энергии Первой Матрицы. И не важно, появится ли у нас «мерседес» последней модели, или квартира в центре Москвы, или просто красивая безделушка. Все подарки Вселенной, как любит говорить одна моя слушательница, мы можем принимать с благодарностью, усиливая свой первоматричный энергопотенциал.


            Везение можно рассматривать в том же ракурсе, но с другой позиции. Если нам повезло, значит, нас случай привел, довез, доставил к нужному месту в нужное время. И мы получаем, может быть, то, о чем и не мечтали, но это нас очень радует. Со мной подобное приключается периодически. Так я встретил самую большую любовь в своей жизни, и уже долгое время меня не покидает ощущение счастья.


            Подарки… Кто же их не любит! И приятнее всего получить подарок не только к юбилею или по случаю праздника, то есть не тогда, когда их дарить положено. Подарки приятно получать всегда и везде.


            Исполнение желаний у нас ассоциируется с последовательностью каких-то правильных действий, а иногда даже с магией. И Первая Матрица нам может помочь в том, чтобы наши желания исполнились. И здесь есть важный момент, на который нужно обратить внимание.



              Пребывая в Первой Матрице, мы не должны сами исполнять свои желания, да мы и не можем этого сделать. Желания наши должны исполниться сами собой, или же их кто-то должен для нас исполнить. Только тогда это будет Первая Матрица, а не какая-то другая.
            



Если говорить о том, как сделать так, чтобы желания исполнялись, то речь пойдет о конкретных методах. Но об этом говорить еще рано, ведь вы пока еще не знаете все о Матрицах Жизни. Вы же не понимаете, почему, например, в сказке о Золушке Добрая Фея не отпустила крестницу на бал, не закончив экипировку полностью, хотя девушка и рвалась туда после каждого подаренного ей предмета туалета.

Но помня о просьбах тех людей, которые уже познакомились с теорией Матриц на моих семинарах, я все же дам вам один совет.



              Если вы хотите, чтобы добрый волшебник исполнил ваше желание, отнеситесь к окружающим вас людям, как к добрым волшебникам, творящим чудеса.
            



Да, не так уж просто нырнуть в Первую Матрицу без спецподготовки… А когда мы были детьми, то безоговорочно верили в волшебников и их чудесные способности. Не понаслышке знаю, как трудно отказаться от привычек, изменить свое мышление и отношение к жизни. И даже простые, казалось бы, вещи могут нас поставить в тупик. Но если мы научимся быть детьми в том, что касается веры в волшебство, то чудеса в нашей жизни окажутся очень даже возможными.

Не менее важной, хотя и не всегда в достаточной степени оцененной частью нашей жизни является здоровье. Я неоднократно наблюдал, как энергия Первой Матрицы спасала от болезней и даже смерти множество людей.

Целительные свойства энергии Первой Матрицы заключаются в том, что с ее помощью мы можем отпустить заботы, которые тяготят нас. И это приносит расслабление на многих уровнях бытия: исчезает напряжение в теле, утихают эмоции, а ум освобождается от тягостных мыслей. Такой отдых можно назвать целительным, потому что он дает как минимум половину успеха при лечении самых разных болезней, включая и крайне тяжелые.

Энергия вашей Первой Матрицы включает особые механизмы в подсознании окружающих вас людей, и им хочется помогать вам. Помощь окружающих будет доступна вам, если вы окружены первоматричной аурой. Я не хочу сказать о трудных и опасных ситуациях, когда люди безоглядно бросаются на помощь. Однако в обычной жизни, когда все вокруг спокойно и у людей нет необходимости быть начеку, ожидая опасности, желание помочь кому-то возникает лишь под воздействием энергии Первой Матрицы.

Никакой хитрости, все во власти энергетических волн и резонансных структур подсознания. Вот такая штука.

Очень полезная способность, которая сбережет ваши нервы – умение дистанцироваться от ситуации или человека. В Первой Матрице человек может и не осознавать такой своей способности, потому что для него это будет естественное поведение. Если человек Первой Матрицы почувствует лишнее напряжение, он постарается покинуть ситуацию как можно скорее – такая реакция у него произойдет автоматически.

Но если вы не способны реагировать таким образом на подсознательном уровне, вы можете осознанно включать этот механизм, предварительно освоив определенные навыки. Тогда вы не останетесь в безвыходной ситуации, а вовремя сумеете из нее выбраться и не столкнетесь с неприятными последствиями.

Я уже предлагал вам Первую Матрицу как подходящее энергетическое пространство для отдыха. Скажу еще, что, находясь в Первой Матрице, вы сможете сэкономить свои силы, что позволит вам сохранить собственную энергию. Я вижу большую пользу в том, чтобы уметь расслабленно идти по жизни, не напрягаясь лишний раз даже при выполнении сложной работы, в процессе воспитания детей или общения с родственниками супруга/супруги и т. д.


            Умение отдаваться потоку событий – ценная способность, которая сбережет ваши силы. Энергия Первой Матрицы создает эту способность в каждом из нас. И пусть со стороны такое внутреннее состояние выглядит пофигизмом, это не должно вас смущать. На самом деле кажущаяся незаинтересованность в происходящем говорит о том, что события, в которые мы включены, не захватили нас. Мы остаемся не зависимыми от них, а просто плывем по течению, не прилагая никаких усилий.

Любые претензии к нам бессмысленны, ведь то, что касается других людей в данных обстоятельствах, может вовсе не достигать нашего сознания – мы находимся в потоке энергии Первой Матрицы, и все.

В этом умении есть также еще один большой плюс: пока мы плывем по течению, нами невозможно воспользоваться и манипулировать, потому что мы не привязаны к берегу реки жизни и все у нас еще впереди. Какие уж тут проблемы? Нет никаких проблем! Все в кайф!





Непроработанная Первая Матрица



Сейчас мне хотелось бы остановиться на негативных примерах и рассказать о том, как плохо, когда застаивается энергия, ведь это приводит как к череде незначительных неприятностей, так и к настоящим трагедиям.

Хочу предупредить читателей: энергия Первой Матрицы может причинить немалый вред, если она застаивается в сознании и жизненном пространстве человека. А это вполне реально, если человек не прорабатывает свою Матрицу. Напомню, что проработанность Матрицы определяется тем, насколько человек научился пользоваться ее энергией, то есть насколько хорошо он умеет извлекать опыт из уроков, преподносимых жизнью, и применять их на практике.

Отказ от освоения энергии Матрицы приводит порой к печальным последствиям. Но это бывает, к счастью, не слишком часто, ведь для того, чтобы испортить себе жизнь окончательно, нужно сильно постараться, долго и целенаправленно отказываться от любых возможностей и самосовершенствования.

Мы знаем, что застоявшаяся вода начинает тухнуть и распространяет зловоние. Так вот застоявшаяся энергия тоже источает не самые лучшие «ароматы».

Я верю в то, что у человека всегда есть выбор – прорабатывать или не прорабатывать свою Первую Матрицу. Так вот, люди, которые не работают с Матрицей, привыкают к тому, что ее энергия проявляется в их повседневной жизни сама по себе. И эта привычка притупляет восприимчивость к негативу, источаемому непроработанной Матрицей.

Я уже упоминал о страсти, которую представители Первой Матрицы испытывают к халяве. Однако при непроработанной Первой Матрице они начинают рассматривать халяву как единственно возможный способ существования. В психиатрии такой поворот в сознании и поведении человека относят к патологии личности, потому что в итоге он опускается на дно общества, становится бомжом, бродягой или попрошайкой.

Конечно, подобный результат достигается не сразу: события разворачиваются постепенно, по мере того, как энергия Матрицы застаивается.

Отсюда вывод: слишком долгое нахождение в Первой Матрице приводит к деградации человека.
          

Я уверен, что каждый из нас сталкивался с представителями Первой Матрицы, у которых уже начался распад личности. В данном случае я говорю о негативных проявлениях в поведении людей на бытовом уровне. Когда я жил в одном из спальных районов Москвы, то наблюдал каждое утро одну и ту же сцену. Несколько мужчин в возрасте от двадцати до пятидесяти лет собирались во дворе и какое-то время стояли там, что-то громко обсуждая. Затем они исчезали на несколько часов и появлялись к середине дня уже, как говорится, тепленькие.

К вечеру вся компания была изрядно накачана алкоголем, и все в итоге расползались по своим квартирам. На следующее утро все повторялось в той же последовательности. При этом они были заядлыми тунеядцами и уже давно нигде не работали. Но каждый день им удавалось где-то отыскать денег на очередную порцию выпивки. Кто-то из них имел инвалидность, заработанную, кстати, вследствие пьянства, и получал пособие от государства, кто-то отнимал пенсию у престарелой матери, кого-то обеспечивали взрослые дети…

Непроработанность Первой Матрицы, конечно, не всегда приводит к трагедии, но любой здравомыслящий человек вряд ли захочет добавлять какой бы то ни было негатив в свою жизнь.

Мы всегда можем заметить, что человек, который не участвует сознательно в собственном развитии, постепенно теряет здравомыслие. И негатив, который очевиден для окружающих, он зачастую не осознает. Поэтому со временем дурного в его жизни становится все больше и больше.

Если человек свою Матрицу не прорабатывает, то поначалу это никак на нем не отражается. Например, студента, который живет и учится за счет родителей, у нас никто не осуждает. А вот, например, в Америке студенты берут у родителей деньги на обучение в долг, а на карманные расходы зарабатывают сами.

Наш студент, как вы сами понимаете, входит в группу риска, так как может быстро привыкнуть к легким деньгам. Если он подсознательно зацепится за такой образ жизни и ему понравится быть нахлебником, то он превратится во взрослое дитя, и проработка им Первой Матрицы на этом завершится.

Поэтому я хотел бы, пользуясь случаем, обратиться ко всем родителям: берегите своих детей, не приучайте их к халяве – им от этого будет только хуже! Когда ребенок вырастает, общество рассчитывает на то, что он сам станет обеспечивать себя, заботиться о своей дальнейшей судьбе. Но непроработанная Первая Матрица не даст человеку развиться и сделает его дармоедом, ведь этот образ жизни уже приняло его подсознание.

На примере целой страны можно увидеть последствия такой развращенности сознания. В Америке очень большое количество людей живет за счет пенсий, субсидий, дешевых кредитов, пособий и т. д. В результате огромная страна превратилась в черную дыру, беспрестанно пожирающую ресурсы всей планеты. Америка сейчас самый большой должник на Земле, она сама уже давно не может выполнять социальные обязательства, которые взяла на себя. Весь мир теперь поддерживает Первую Матрицу Америки и ее беспомощных граждан.

Даже наполовину непроработанная Первая Матрица может доставлять много неприятностей тому человеку, который на других уровнях достигает успехов. Ведь иногда жизнь внезапно ставит перед нами сложные задачи, которые могут отбросить нас к той непроработанной части Первой Матрицы, в которой записана информация о наших прошлых ошибках.

И реальность, в которой сейчас возникла задача, может измениться для нас настолько, что мы потерям всякий интерес к происходящему. Некоторые, столкнувшись с, как им кажется, неразрешимыми проблемами, пытаются поддержать себя с помощью стаканчика-другого алкоголя. А почему бы и нет, кто-то же рано или поздно решит проблему, ведь так было раньше, так будет и сейчас – волноваться не о чем.

Я всегда удивлялся резким изменениям в поведении людей, пока не открыл для себя Матрицы Жизни. Теперь для меня все прозрачно, ведь со стороны хорошо видно, какая энергия забродила в глубинах подсознания слетевшего с катушек человека.

Но если человек ничего не делает для того, чтобы достать, например, еду или лекарства, то он умрет с голода или от болезней. Особенно если его Первая Матрица окончательно застоялась и «загнила» и уже не способна привлечь к человеку кормильцев. Но и в этом случае о первоматричных халявщиках есть кому позаботиться – это специальные общественные институты, в частности институт здравоохранения.

Подобные люди рано или поздно начинают страдать от различных заболеваний и с превеликим удовольствием лежат годами в больнице, во всех отделениях по очереди. А чем плохо: кормят, моют, постель чистая, вопросы задают, таблетки приносят, заботятся – красота!

Некоторые «больные» так увлекаются своими недомоганиями, что, когда у них врач не находит отклонений, они «случайно» становятся жертвами несчастных случаев, на самом деле специально попадая в опасные ситуации. Последний шаг: изуродованные, они идут на вокзалы и продолжают растлевать себя попрошайничеством, манипулируя нами, давя на нашу с вами жалость, взывая к милосердию.

Морально очень тяжело, если кто-то из ваших друзей перестает прорабатывать Первую Матрицу и, как следствие, берет у всех взаймы, кто сколько даст. И он будет продолжать пользоваться чужими деньгами до тех пор, пока люди не начнут роптать и требовать вернуть хотя бы часть. В этот момент такой друг просто исчезает и появляется где-нибудь в другом месте, паразитируя уже на ком-то другом.

Подобное паразитирование на человеческой доброте до добра не доведет. И, как вы уже поняли, мораль для такой вот непроработанной Первой Матрицы вообще никакой роли не играет: невозможно взывать к совести и разуму таких людей.

Более пристойно на первый взгляд выглядит первоматричный бомонд. По сути своей многие тусовщики ничем не отличаются от студента-захребетника. Вот только их ухоженность и модный прикид сбивают с толку обывателя, который платит деньги только за то, чтобы посмотреть на легенду, улыбающуюся ему с обложек глянцевых журналов. Конечно, из себя эта легенда обычно ничего не представляет: пластические операции, грамотный пиар, первоматрично отстраненный взгляд и надменность во всех проявлениях – вот, пожалуй, и все.

Этого, к сожалению, достаточно, чтобы привлечь к своей персоне столько внимания, чтобы хватило и на дом на Рублевке, и на виллу в Испании, и на модные наряды от-кутюр стоимостью не меньше годовой зарплаты продавщицы. Но что мы получаем взамен, оплачивая свой интерес к данным личностям? Всего лишь некий расплывчатый образ человека с аморфным сознанием и сомнительными интересами, конечно не считая любви к деньгам. А еще многие из нас получают возможность помечтать о красивой жизни, которой конечно же живут эти прекрасные знаменитости. И тем самым мы помогаем им оставаться в Первой Матрице и не задумываться о собственном развитии.





Проработанная Первая Матрица



Пришла пора рассказать о положительных примерах и о том, как хорошо уметь управлять энергией Первой Матрицы и не давать ей застаиваться. В данном случае диапазон выгод лежит от череды приятных мелочей до спасения жизни.

Проработанность этой Матрицы дает нам ту степень свободы, которая позволяет не зависеть от проблемных ситуаций. Прорабатывая Первую Матрицу, мы создаем магнетическое поле, притягивающее положительную энергию в наше личное пространство. В отличие от тех, у кого данная Матрица не проработана, мы можем пользоваться энергией окружающих нас людей, не превращаясь при этом в энергетических вампиров.

Например, мы можем воспользоваться чьей-то помощью, если она действительно нужна нам. Принять эту помощь правильно позволяет энергия хорошей, то есть проработанной Первой Матрицы.



              Правильно принять помощь означает то, что мы не перекладываем на другого человека решение своих проблем.
            



Мы продолжаем решать их сами, следуя подсказкам и советам настроенных к нам по-доброму людей, при этом ощущая благодарность за оказанные нам услуги и внимание.



              Благодарность – это способность передать человеку ощущение того, что он сделал доброе дело.
            



Согласитесь, полезный для жизни навык. Ведь когда мы благодарим другого человека правильно, у него на душе становится светло, хорошо. На подсознательном уровне большинство из нас желает делать окружающим только добро, и если у нас что-то не получается, то стараемся хотя бы не делать зла. И если в ответ на оказанную помощь мы получаем искреннюю благодарность, то на нашем счетчике добрых дел, который, наверное, включил сам Создатель, добавляется еще одна единичка.

Очень полезная способность, которая появляется в процессе проработки Матрицы Блаженства и Покоя, это интуитивность. Первоматричный человек по большей части интуитивен, потому что, как вы помните, интеллект у него зачастую не слишком развит. Но хорошая интуиция вполне заменяет блестящие мыслительные способности.

Да и зачем думать, если можно интуитивно прийти в нужное время, в нужное место и получить нужный результат. И самое интересное: иногда такой подход к жизни намного эффективнее, чем напряженный поиск решений и точная формулировка задач. ХорошаяПервая Матрица позволяет нам отдаваться потоку событий, который и выносит нас прямо в нужное место, где мы находим то, что нам необходимо в данный момент.

Один мой знакомый пользуется своими первоматричными способностями довольно часто. Например, однажды ему нужно было подписать документ у какого-то чиновника, и он заранее выехал из дому, чтобы успеть, как это бывает в государственных конторах, занять очередь. Это было что-то срочное, поэтому знакомый спешил и сел не в маршрутку, а в такси, причем сам выбрал таксиста, который ему понравился больше всего. Чем именно он ему понравился, он так и не смог объяснить, хотя позже все стало ясно.

Этот таксист гнал как сумасшедший и на очередном перекрестке столкнулся с довольно дорогой иномаркой. Мой знакомый не пострадал, да и водитель другой машины тоже отделался легким испугом, а вот таксист здорово ударился. Конечно же сразу вызвали «скорую помощь», сбежался народ, а водитель иномарки отвел моего знакомого в сторону и предложил обсудить обстоятельства происшествия. Мой знакомый вовсе не собирался идти у него на поводу, но спокойно выслушал его аргументы и согласился, что таксист тоже явно нарушал правила, потому что гнался за рублем.

Тем временем ни «скорая помощь», ни гаишники не могли прорваться сквозь пробки к месту происшествия. А таксист пришел в себя и, увидев, в какую машину врезался, заметно разнервничался. Оказалось, что у него не было страховки, и ему грозил крупный штраф. Он поговорил с владельцем иномарки, о чем-то договорился и укатил восвояси, оставив моего знакомого вместо свидетеля. Мой знакомый сначала нервничал, потом скис и, так как остался ждать милицию в машине второго участника аварии, рассказал последнему о своих проблемах.

Случившееся можно назвать счастливым совпадением, можно чудом, а можно и проявлением интуиции моего знакомого. Оказалось, что водитель дорогой иномарки и есть тот самый чиновник, к которому спешил мой приятель. Однако чиновник не собирался сегодня появляться на работе, потому что вечером он улетал в командировку и ему нужно было подготовиться к отлету. Но самое главное, что он согласился подписать бумаги моего знакомого, который решил тем самым очень важный для себя вопрос.


            Проработанная Первая Матрица позволяет нам наслаждаться жизнью. Эта, казалось бы, доступная всем людям способность не так уж часто используется нами в повседневной жизни. Ведь нам необходимо иметь достаточно энергии Первой Матрицы. О том, как подпитывать свой потенциал данной энергией, мы поговорим в главе, посвященной ее практическому использованию.


            Наслаждение – это не просто удовольствие, а его высшая степень, поэтому уровень энергии нужен также высокий. Умение наслаждаться жизнью спасает людей от скуки, саморазрушения, депрессий и болезней, потому что наслаждение это прежде всего отдых от напряжения, которое нас отпускает, когда мы испытываем приятные чувства.

Хорошая Первая Матрица позволяет любить жизнь вообще. Одно из составляющих любви – это принятие. Оно указывает на то, что любовь к жизни позволяет нам принимать ее и себя в ней такими, какие мы есть. Подобное отношение избавляет нас от массы проблем. Например, у нас все в порядке с самооценкой и мы не зависим от мнения окружающих, мы не страдаем от надуманных проблем и не живем ложными ценностями.

Прорабатывая Первую Матрицу, мы наполняемся душевной энергией. То есть мы становимся добрее, мягче и человечнее. Также мы испытываем чувство удовлетворения при мысли о том, что уже имеем. Удовлетворенность собой и своей жизнью позволяет нам ценить все, с чем мы сталкиваемся. Это очень ценная способность, благодаря которой можно снять ногу с педали газа.

Думаю, что это сравнение поймут не только водители, ведь все так или иначе осознают, что коней гнать не стоит, если на самом деле мы никуда не торопимся. А то ведь сядет за руль нервный и нетерпеливый автолюбитель, чтобы съездить в булочную, и начинает сломя голову колесить по дворам, как будто за ним черти гонятся.

Так и в жизни: некоторые наши знакомые, а иногда и мы сами стремглав несемся к поставленной цели и лишь потом понимаем, что все и так шло нам в руки, все и так прекрасно решалось и вовсе не нужно было торопиться и нервничать. А при ближайшем рассмотрении выясняется, что они вовсе и не цели старались достичь, а убегали от чего-то в своей жизни, от того, что их уже порядком достало. Но ведь можно было вовремя спохватиться, расслабиться, осмотреться и принять помощь именно в тот момент, когда было особенно тяжело.

Если мы сами столкнулись с подобной ситуацией, то нужно осознать, что в какой-то момент мы оказались неспособны решать проблемы, проявили слабость и теперь нуждаемся в помощи. Если мы принимаем себя такими, какие мы есть, то такими нас примет и окружающий мир и конечно же не оставит в беде. Но и это еще не все. Помощь нужно уметь принимать, а если у нас сложилось ошибочное мнение о самих себе, то у нас ничего не выйдет.

О том, какую пользу приносит проработка Первой Матрицы, можно рассуждать долго, и в этих рассуждениях отразится вся наша с вами повседневная жизнь. Конкретные ситуации мы рассмотрим с вами в другой главе данной книги. Сейчас же я хочу, чтобы вы поняли, как полезно иметь хорошую Первую Матрицу, энергия которой дает нам невероятно много преимуществ и позволяет достойно преодолевать все трудности.






            Матрица II: Матрица Терпения и Накопления
          





Особые приметы Второй Матрицы



Теперь перейдем к рассмотрению следующей Матрицы. В иерархии Матриц Жизни Матрица Терпения и Накопления занимает второе место. С ее проявлениями мы сталкиваемся ежедневно, за что бы мы ни принялись. Пребывая в данной Матрице, мы находимся в состоянии ожидания, надеясь, что кто-то исполнит наши желания, пытаясь верить в чудо.

Мы можем что-нибудь делать, чтобы приблизить свою мечту, например ходить на работу, зарабатывать деньги. Однако если мы находимся во Второй Матрице, то не сможем полностью избавиться от состояния ожидания. Ведь нам хотя бы придется ждать, когда накопится достаточно денег, чтобы можно было купить нужную вещь.

Как правило, второматричному человеку удача в руки сама не идет, хотя он ее и ждет. В данном случае люди стараются накопить побольше ресурсов, и иногда рискуют заработать манию накопительства.

Самое большое чудо для человека Второй Матрицы – это получить то, чего он страстно желал, раньше срока. Сидя в очереди к бюрократу, например, мы знаем, что ничего не можем сделать, если у нас нет связей или высокого положения. Мы можем только покорно терпеть все неудобства. Однако если мы на два часа раньше, чем рассчитывали, попадаем-таки к нему в кабинет, то испытываем радость.

А еще Вторая Матрица позволяет нам быть сдержанными, терпеливыми и бережливыми. Она удерживает нас от необдуманных поступков, помогает быть осторожными в опасных и незнакомых ситуациях.



              Используя энергию Второй Матрицы, мы можем накапливать ресурсы, материальные блага и жизненный опыт.
            



Под ее воздействием мы избавляемся от суетливости и нетерпения, обретаем устойчивость, учимся справляться с трудными ситуациями, когда от нас требуется выдержка и несгибаемая воля.

При этом для Второй Матрицы характерно наличие напряжения, которое может проявляться и в теле, и на уровне эмоций, и в ситуации в целом. Когда говорят, что в воздухе повисло напряженное ожидание, имеют в виду, что пространство наполнилось энергией Второй Матрицы.

И еще: если мы чувствуем желание что-то накопить, то это явный признак того, что над вами сейчас «властвует» Вторая Матрица.





Что такое терпение и накопление



Как я уже говорил, терпение и накопление являются основной идеей Второй Матрицы. И пусть эти два понятия вызывают у многих напряжение и ассоциируются с негативными эмоциями, не стоит забывать, что благодаря накоплению мы можем пользоваться благами материального мира, а благодаря терпению можем дождаться лучших времен.

Влияние Второй Матрицы на все человечество, на всю Землю поистине грандиозно. Страшными последствиями погружения нашего мира во Вторую Матрицу являются эпидемии и голод. Времена инквизиции, тирании и тотальной цензуры – это времена Второй Матрицы.

Но без Второй Матрицы не было бы великих творений человечества, дворцов, замков, искусно написанных картин, грандиозных скульптур и даже потрясающих ювелирных изделий. Чтобы создать все это, нужно было иметь невероятное терпение и талант. А кропотливый труд на любом поприще невозможен без терпения.


            Терпение – это способность сдерживать свою активность в любых ее проявлениях. «Терпение и труд все перетрут», – говорили наши предки, осознавая пользу данного качества. И если в нужные моменты следовать народной мудрости, можно извлечь пользу даже из самой неприглядной ситуации. Ведь мы знаем еще и то, что 
              терпение вознаграждается. Так сказал знаменитый биржевой трейдер Уоррен Эдвард Баффет, когда продал акции, которые через два дня подорожали вчетверо. Если бы Баффет знал о Второй Матрице и ее главных принципах, то уже в тринадцать лет он бы заработал целое состояние. Позже, став богатым и знаменитым, Баффет и вывел этот главный принцип инвестирования.
          


            Накопление – это откладывание части дохода на будущие нужды, превращение части прибыли в капитал.
          

Это определение, конечно, в первую очередь касается экономики и бизнеса, но ведь наша жизнь и есть, в сущности, бизнес. Ведь давая что-то другим людям, пусть даже просто уделяя им внимание, мы рассчитываем на отдачу – прибыль от наших вложений. Но главное в накоплении все же сохранение ресурсов, которые могут нам понадобиться.

Проводились специальные исследования в области функционирования хозяйствующих субъектов, которые показали, что следует откладывать примерно двадцать процентов дохода. Тогда система – а в нашем случае человек (вы или я) – будет устойчива к кризисам, как внутренним, так и внешним. А правильный подход к терпению и накоплению создаст условия для дальнейшего развития.





Застревание во Второй Матрице




            Застревание в Матрице – это, в сущности, кризис развития. Человек, застрявший в данной Матрице, рискует превратить не только свой дом, но и свои душу и разум в захламленный чулан, наполненный ненужным барахлом. Это может произойти оттого, что в его подсознании произошел сбой и он начинает перенасыщать энергией свою Вторую Матрицу.

Чрезмерность в чем бы то ни было обычно не поощряется. Но если человек зациклился на чем-то, например на чувстве опасности, то он изо всех сил будет стараться защитить себя, усердствуя все больше и больше. И для этого он будет накапливать необходимые ресурсы, строить крепости, собирать армии и т. д. В обычной жизни этот страх проявляется в виде толстенных решеток на окнах двенадцатого этажа, подозрительности во взгляде, необщительности, тонированных до черноты стеклах автомобиля и т. д.

Напомню, что застревание в Матрице возвращает человека к одним и тем же ситуациям и проблемам, которые напоминают ему о необходимости их решения. Если эти проблемы связаны со Второй Матрицей, то следует обучаться терпению и накоплению, чтобы благополучно миновать сложный этап. Именно поэтому при застревании во Второй Матрице мы будем оказываться в тех ситуациях, которые требуют от нас умения проявлять данные качества. И отказываясь терпеть там, где без этого не обойтись, мы снова станем попадать в те же обстоятельства, пока не сделаем должных выводов и не изменимся.

Однако все хорошо в меру, и терпению тоже должен быть свой предел, иначе мы будем страдать вечно, совсем как Прометей, прикованный к скале. Однако его беда была в том, что он не мог дождаться, когда люди сами найдут способ добывать огонь: не хватило у него терпения, и он ослушался Зевса. Прометей не прошел, как должно, ситуацию, связанную со Второй Матрицей, потому в ней и застрял.

Чрезмерное, неразумное терпение также свидетельствует о застревании во Второй Матрице. Такое поведение убивает нашу личность, делает нас нечувствительными к унижениям и оскорблениям. От этого мы становимся жесткими, бесчеловечными, словно надеваем на себя панцирь и прячемся в нем от всего мира.

Оказавшись в таком положении, мы не воспринимаем ничего нового, и нас называют консерваторами, потому что мы законсервировали свое сознание, чтобы защитить накопленные богатства – наши знания и убеждения, наши философию и духовные достижения.

Вообще застревание во Второй Матрице может привести к различным ситуациям. Страсть к накоплению материальных благ превращает квартиру в антикварную лавку. А когда владелец покидает этот свет, то наследники распродают накопленное, обменивая вещи, над которыми так трясся человек, на деньги. И зачем, спрашивается, он всю жизнь собирал вещи, которые ему не нужны на том свете?





Приведем примеры



Можно было бы привести множество примеров того, как люди оказываются во Второй Матрице и живут в раковине, подобно улиткам. И у вас наверняка есть такие знакомые. Классический пример влияния Второй Матрицы на индивида привел Чехов в повести «Человек в футляре». Бесконечно терпеть унижения и незаслуженные наказания может только глубоко второматричный человек.

Но благодаря способности терпеть мы можем справляться с болью, как физической, так и душевной. Бывают случаи, когда терпение спасает нам жизнь. И это главное, а с последствиями мы можем справиться потом, ведь каждому из нас дается очень много шансов.

Однажды мы с другом ехали на важную встречу, он был за рулем автомобиля, а я сидел рядом. На одном из светофоров он начал нервничать: ему казалось, что зеленый свет слишком долго не загорается.

И он начал дергаться, газовать, прямо как на автогонках перед стартом. Я, заметив это, начал его успокаивать и требовать, чтобы он дождался сигнала светофора. Он был готов уже ехать на красный свет, убеждая меня, что ничего страшного не случится – дорога пустая.

Мне удалось удержать его, и мы поехали через секунду после того, как загорелся зеленый. Именно в этот момент мимо нас через перекресток пронесся грузовик, водитель которого не успел или не захотел останавливаться. Если бы мы тронулись на две секунды раньше, мы бы серьезно пострадали или вовсе погибли. Мое терпение помогло нам остаться в живых.

В фильмах об армии, особенно в эпизодах о подготовке спецподразделений, очень хорошо показано, как у молодых бойцов развивают терпение и выдержку. Эмоциональное давление и физические нагрузки, которые там являются нормой, невоенному человеку покажутся невыносимыми. Иногда такой подход нам кажется очень жестоким, но в настоящем бою терпения зачастую требуется намного больше, чем во время даже самых серьезных тренировок, и именно эти умения спасают жизнь солдату и позволяют ему спасти от смерти других.

В детстве я был очень нетерпеливым ребенком, при этом часто болел и вынужден был сидеть дома и лечиться. Я нашел для себя развлечение в игре в солдатики, хотя, по мнению старшего брата, я для этих игр был уже взрослым. Но мама запретила брату мешать мне, особенно когда я сидел дома.

Игра увлекала меня, и я проводил много времени, разыгрывая придуманные баталии. Постепенно я стал терпеливее и усидчивее. Позже, благодаря выработанным качествам, я научился вдумчиво читать и стал начитаннее и грамотнее своих одноклассников, которым было лень сидеть над книгой. Мне было скучно учиться в школе, и поэтому я не был отличником, зато я освоил три музыкальных инструмента, изучил теорию стихосложения, самостоятельно занимался языками.

Мое терпение вознаграждено: у меня масса способностей, которыми я пользуюсь и с успехом применяю их в жизни. Усидчивость позволяет мне писать медитативную музыку и книги, работать с текстами, создавать сайты – и все эти интересные вещи я сделал своей профессией. Я считаю, что каждому пригодится умение извлекать пользу из терпения, и этому мы будем учиться на конкретных примерах, когда перейдем к практической части.





Немного лирики



Во Второй Матрице иногда живет население целой страны, в той ее части, где господствует Великое Терпение. Это означает, что люди накапливают силы и ресурсы для реализации своих планов. Но это также может привести к застою, отсутствию развития и деградации сознания. Потому что чем дольше люди терпят, тем сильнее притупляется их чувствительность к боли, обидам, оскорблениям, несправедливости, голоду, бедности и т. д.

Но теперь мы знаем, что терпеть не всегда плохо и наше терпение рано или поздно будет вознаграждено. Например, мы получим хорошие проценты на свой банковский счет, если не станем тратить деньги и выдержим положенный по договору срок, вкусный пирог, если выждем нужное время, повышение по службе, если проявим на работе сдержанность, теплое лето, если сумеем переждать холодную зиму…

В древности мудрые правители знали все о законах Матриц Жизни, знали, какой вред может принести застой во Второй Матрице. Поэтому-то они и позволяли своим народам, как говорится, разгружаться, придумывая массовые праздники. По их количеству, по потребности в них людей можно было судить о напряжении, нарастающем в массах, о том, насколько сильно выражена сейчас в стране Вторая Матрица.

Если вы когда-нибудь испытывали апатию, депрессию, чувство безысходности, знайте – вы были во Второй Матрице. Вот так она проявляется в нашем чувственном мире. Уверен, что вы дождались лучших времен благодаря тому, что в вас теплился огонек надежды.

Говорят, что нельзя вечно терпеть. Но ведь можно терпеть настолько долго, что это покажется вечностью. Многие люди так и терпят всю жизнь. Иногда даже терпят невыносимые условия жизни. Терпят, только забывают, что в этом случае невозможно ставить и достигать цели, невозможно быть счастливым, потому что все силы уходят на одно лишь терпение.

Терпение – это, по сути, напряжение. Оно отвлекает от полноценной жизни, не дает нам развернуться на всю катушку. В состоянии напряжения невозможно расслабиться и наслаждаться жизнью, ведь наслаждение осталось там, в Первой Матрице, Матрице Блаженства и Покоя.

Недавно мой бывший одноклассник развелся с женой. Они прожили вместе больше двадцати лет. Мы много лет не виделись, и я не знаю, как они жили все эти годы. Но дело даже не в том, что происходило все это время, а в том, чего не происходило, то есть чему не позволял происходить мой одноклассник.

В один прекрасный день он позвонил мне и, притворяясь радостным, сообщил, что наконец-то официально расстался с женой и теперь свободен. Странно, но после этого он очень удивился, когда услышал, что я еще не женат. Казалось, он так и хочет мне сказать: «Ну ты влип, парень!»

Мне его реакция была непонятна, потому что он был в здравом рассудке (во всяком случае, мне так казалось), когда встречался и потом сделал предложение своей невесте. И теперь по прошествии двадцати лет он сообщил мне, что был несвободен все это время, как будто его заставили жениться против его воли. Но мы-то оба помним, что он сам этого хотел. Интересно, что же случилось после свадьбы?

Брак у моего друга сложился так, как складывается у большинства людей: все эти годы супруги старались не выносить сор из избы, скрывали свои претензии друг от друга, подавляли раздражение и накапливали негативное напряжение в себе и между собой. В итоге очень симпатичная когда-то пара, создавшая свой отдельный мир, накопившая все необходимое для счастливой жизни, теперь распалась. И у каждого из них осталась горечь от нереализованных надежд.

Вычеркнуты из жизни двадцать лет! И только из-за того, что люди не умели или не хотели вовремя сбросить напряжение и в отношениях, и в своем собственном сознании; из-за того, что они решили терпеть друг друга во что бы то ни стало. Когда же чаша терпения переполнилась, все претензии, накопленные за долгие годы, выплеснулись, окрасив их жизнь в грязно-серый цвет.

Для меня лично в этой истории все яснее ясного: чем больше и дольше терпят люди что-то неприятное, тем более тоскливым и мрачным им кажется собственное прошлое. Ведь если нам что-то не нравится в том человеке, который постоянно рядом с нами, и мы молча его терпим, то возникает раздражение. Вот мы и подавляем еще и свое раздражение, усиливая внутреннее напряжение. В итоге дорогой когда-то человек превращается в монстра, который истязал нас долгие годы.



              Чрезмерное терпение не приносит добра ни нам, ни тому, кого мы 
              
                терпим
              
              , живя рядом с ним в постоянном напряжении.
            



В зависимости от особенности своей Матрицы, мы можем испытывать и терпеть напряжение разной интенсивности. При плохой Второй Матрице в жизни иногда случается полный застой. Люди с плохой Второй Матрицей часто болезненны и замкнуты, их мало интересуют внешние события. Это все потому, что во Второй Матрице ситуация часто кажется нам безвыходной, тупиковой.

В сознании второматричного человека сидит убеждение, что ничего изменить уже нельзя, что с трудностями и проблемами ничего не поделать. Поэтому обычно он и не старается улучшить свою жизнь. Ведь человек адаптируется к сложившейся ситуации и поэтому постепенно привыкает к тому, что его окружает.





Энергия Матрицы Терпения и Накопления



Давайте теперь поговорим более подробно об энергии Матрицы Терпения и Накопления. Эта энергия спасает нас от скоропостижных выводов, суеты, роковых ошибок и даже от смерти. Если мы имеем достаточно энергии Второй Матрицы, мы психически уравновешены, и у нас в запасе есть необходимый ресурс на всякий пожарный случай.

Но опять же, как и в случае с Первой Матрицей, наша Вторая Матрица может оказаться вполне хорошей, если родители не испортили нас воспитанием. Иначе мы рискуем повзрослеть и столкнуться с целым букетом неприятностей, порожденных плохой Второй Матрицей, которая к тому же негативно отразится и на нашем характере, и на мышлении, и на состоянии здоровья. И всю жизнь мы можем испытывать дефицит энергии Второй Матрицы, что неизбежно приводит к трудностям в ситуациях, которые требуют от нас терпения и намекают на полезность накопления.

Вот типичный пример того, как человек портит себе жизнь из-за нехватки энергии Второй Матрицы. Кто-то из родственников одной моей слушательницы, кажется тетя, решил поехать в отпуск в Италию. Время отъезда приближалось, а денег на поездку у нее не хватало. Но тете очень хотелось путешествовать, терпеть не было сил, поэтому она решила воспользоваться предложением туристической компании и взяла кредит.

Конечно, тур был не самый дешевый, но зато мечта женщины осуществилась, да еще и ждать не приходилось. Ее пытались отговорить родственники, ведь путевка была действительно дорогая, а проценты по кредиту немаленькие. Однако путешественница не прислушивалась к голосу разума, ведь за полгода она надеялась расплатиться, а впечатлений ей должно было хватить и вовсе на целый год – до следующего отпуска!

И вот она улетела и вернулась с множеством покупок и фотографий, прямо-таки излучая положительные эмоции. Но по возвращении ее ждала неприятная новость: руководство компании решило уволить некоторых сотрудников, и она тоже попала под сокращение. Поначалу женщина не расстроилась, ведь работу в принципе можно было найти, пусть и не с такой хорошей зарплатой.

Но месяца через два, когда она так и не смогла найти подходящую вакансию, ее небольшие накопления закончились, а евро вдруг подорожал почти вдвое, наша путешественница загрустила. Ей пришлось-таки устроиться не по специальности и согласиться на зарплату, которая была меньше прежней почти вдвое.

И через год она все еще не расплатилась за свой восхитительный отпуск. Впечатления и фотографии ее уже не радовали, итальянское солнце не грело, а долг по кредиту уменьшался очень медленно, так как зарплата не позволяла выплатить его досрочно.

Женщина из этого случая сделала, по-моему, разумный вывод: потерпеть и накопить на свою мечту иногда мудрее, чем влезать в долги и потом мечтать из них выбраться. Ведь если за мечту приходится так дорого платить, то и радость от ее исполнения будет неполной. К тому же собственные накопления человек тратит обычно не так расточительно, как чужие деньги.

Мы более расчетливы, когда в руках у нас наличные, чем когда, например, мы платим банковской картой и не видим деньги воочию: нам труднее тогда почувствовать их энергию. А еще легче мы их тратим, если не сами их скопили, а получили в долг.

И таким образом, умение терпеть и накапливать, чему способствует энергия Второй Матрицы, делает нас осмотрительнее, а осмотрительность всегда свидетельствует о зрелости.

А теперь я хочу продолжить тему и еще немного поговорить о проявлениях энергии Второй Матрицы в других аспектах нашей жизни.

Нужно отметить, что во Второй Матрице человек живет, словно притаившись, находясь в постоянном напряжении, как физическом, так и эмоциональном, часто играя роль жертвы. Тревожность может быть разной интенсивности, поэтому и проявляется она по-разному.

Если тревога не очень нас тяготит, то мы можем заниматься своими делами почти спокойно, и это значит, что энергия Второй Матрицы у нас в пределах нормы. Но все же подсознательно мы будем готовиться к чему-то неприятному и станем прилагать усилия, чтобы подстраховаться на всякий случай. Например, копить деньги, запасаться продуктами, покупать землю в глубинке, осваивать приемы самообороны или делать что-то еще, в зависимости от ситуации.

Но если наше подсознание отреагирует на какое-то происшествие или неприятную новость, энергия Второй Матрицы проявится более интенсивно. Это выразится в чувстве сильной тревоги, которая в свою очередь вызовет эмоциональный стресс, неврозы и прочие болезни, являющиеся признаками накопленных негативных переживаний.

Мы оцениваем тревогу как негативное переживание, потому что она часто находит выход через эмоциональные срывы и проблемы со здоровьем.

Смягчить все эти последствия людям Второй Матрицы удается, если они заблаговременно подготовились к любым неприятностям и защитились от них. Но будьте осторожны: чрезмерное увлечение защитой иногда перерастает в паранойю. Запас лекарств и спичек когда-то спасал наших дедушек и бабушек, но, слава богу, эти времена давно в прошлом и нам уже нет необходимости поступать так, как поступали они. Да, в нашей стране тревожное ожидание неприятностей для очень многих людей стало нормой. Однако некоторые, испытывая подобное напряжение, прямо-таки впадают в бешенство. Ведь и в самом деле, хождение по кабинетам, высиживание в очередях, как выражается один мой знакомый, вынимает мозг и вытаскивает душу.

Наши бюрократы и вправду похожи на вампиров, которые договорились друг с другом и теперь хотят из всех нас высосать кровь. Но удивительное дело: народ выживает и даже находит в сложившейся ситуации повод для шуток. Это происходит потому, что у людей выработался рефлекс накопления энергии терпения. Как бы там ни было, главное – бюрократы меняются, а система остается, поэтому народ и привыкает терпеть. Возможно, потому народ и не ропщет, что многим все-таки удалось дождаться своей очереди, попасть на прием к чиновнику и худо-бедно решить свой вопрос.

И все же способность терпеть и ждать в нас не врожденная, а скорее приобретенная, так сказать, производная нашего жизненного опыта и накопленной энергии Второй Матрицы.

Редко кто из нас с вами был в детстве настолько терпелив, чтобы не расспрашивать родителей о подарках на грядущий день рождения. Ученые, изучающие психологию поведения, однажды провели эксперимент, в котором участвовали дети пяти-шести лет.

Перед ребенком ставили большую вазу и клали в нее одну конфету. Ему говорили, что если он подождет всего пять минут и не будет брать эту конфету, то получит целую вазу таких же. После этого взрослый выходил из комнаты, оставляя ребенка в одиночестве.

Мало кто из детей, участвующих в эксперименте, выдержал дольше одной минуты. Пять минут не выдержал никто. Как только взрослый выходил из комнаты, дети тут же съедали сладость. Некоторые держались чуть дольше, но все равно не выдерживали.

Это кажется удивительным, зато становится понятно, почему многие взрослые совершают опрометчивые поступки и попадают впросак или упускают свой шанс. Хотя их рассудок в той или иной ситуации наверняка говорил им: подожди, потерпи, и будешь вознагражден. Однако для этого, как оказалось, необходимо дружить с энергией Второй Матрицы.



              Энергия Второй Матрицы ко всему прочему помогает нам сохранить нормальные отношения с близкими людьми.
            



В молодости я слышал в кино от героев фильмов слова о том, что любовь проходит, но остается уважение и нужно иногда стерпеть, чтобы не сделать больно своей половине. Это очень удивляло меня, и я был не согласен с такой точкой зрения. Но позже я понял, о чем идет речь.

Ведь не все в отношениях строится на страсти и бурных ее проявлениях. Если не проработана Вторая Матрица, то любая обида будет тяжелой, а любое несогласие с партнером превратится в обиду. Нужно иметь терпение, чтобы понять и принять другого человека, даже если ты с ним не согласен. И для того, чтобы выработать терпение, нам нужна энергия Второй Матрицы.



              Энергию Второй Матрицы можно описать словами «тревожность» и «ожидание».
            


              Тревожность появляется у нас тогда, когда мы не уверены в завтрашнем дне, когда мы полностью зависим от обстоятельств.
            



Тревожность существует в нас постоянно, если Вторая Матрица у нас является доминирующей, даже когда повода для тревоги объективно не существует. Но все наши способности направлены на то, чтобы подготовиться к непредвиденной ситуации.

Действия такого рода во Второй Матрице обусловлены или нашим негативным опытом, или вообще полным отсутствием оного. Второе чаще всего случается, потому что подготовиться к опасности, которая нам знакома, легче, чем к той, которую мы еще не представляем.

Например, сколько разговоров было об инопланетных пришельцах. Эти разговоры вызывали страх и трепет, а иногда и панику среди населения, в частности американского. Но не потому, что мы знаем о том, кто они и что могут натворить здесь, на Земле. А оттого, что боимся, как бы с нами не сотворили того, что и представить себе невозможно.

Энергия Матрицы Терпения и Накопления ощущается по-разному в разных местах. Например, в глухой деревне, где царит бедность и разруха, но еще остались местные жители, мы обнаружим безысходность. Там чувствуется, что людям довелось очень многое пережить, и помогла им способность бесконечно терпеть голод и непосильный труд. А те, кто не дожил до старости, просто не смогли найти в себе силы для терпения.

И совсем другое дело, когда попадаешь в гости к столичной интеллигенции, которой тоже порядком досталось, но все же меньше, чем деревенским жителям. В их домах накоплено много всяких интересных вещей, на книжных стеллажах, упирающихся в потолок, стоят книги, стены украшают картины и т. д. И хозяева расскажут много историй о знаменитостях, бывавших в этом доме, цитируя классиков и показывая бесчисленное множество фотографий, на которых отображена многолетняя история семьи и даже страны.



              Ожидание означает наличие срока, по истечении которого 
              
                жизнь 
              
              даст нам то, что нужно.
            



Для Второй Матрицы это достойная перспектива. Но иногда ждать хуже всего, во всяком случае, так вам скажет любой нетерпеливый человек. И даже у самого терпеливого из нас есть свой предел, когда ожидание становится невыносимым. Но все же оно составляет часть нашей жизни, и нам приходится этому учиться, чтобы не сойти с ума в очередях, или пока отремонтируют стиральную машинку, или когда придет сантехник, или когда на нас обратят внимание представители противоположного пола и т. д. и т. п.

Хорошо, когда наши ожидания оправданны, когда мы получаем то, чего желали. Это очень полезно для здоровья, потому что возвращает нам те силы, которые мы потратили на эти самые ожидания. Поэтому врачи часто советуют не хватать звезд с неба и не ждать манны небесной, а быть в своих стремлениях более реалистичными. Это позволяет не накапливать всякого рода напряжения, сохраняя силы и здоровье.


            Реалистичность – это распространенное качество среди людей Второй Матрицы, хотя часто реальность бывает мрачной, а порой и пугающей. Однако пессимизм второматричных людей связан с застойными процессами в их энергетическом теле. А люди с хорошей Второй Матрицей обычно накапливают достаточно опыта, чтобы не пребывать в фантазиях, но и не страдать от депрессии, столкнувшись с проявлениями реального мира. Они терпеливы, заботливы, и их жизнь привлекательна для большинства представителей рода человеческого.



Человек в Матрице Терпения и Накопления



Давайте теперь разберемся в признаках, которые отличают человека с преобладающей Второй Матрицей от других людей.

По аналогии с Первой Матрицей вы уже, вероятно, догадались, что искать, на какие признаки обращать внимание. Да-да, нам нужно научиться выявлять в человеке такие качества, как терпение и стремление к накоплению, потому что именно они, а также степень их выраженности указывают нам на то, пребывает ли человек во Второй Матрице или нет.

В состав слова терпение входит корень, который поможет нам лучше понять процессы, происходящие во Второй Матрице. Этот корень мы используем также в слове терпкий. С ходу связь здесь можно и не проследить, но если немного поразмыслить…

«Терпкий» помимо соответствующего вкуса означает в русском языке еще и «насыщенный». Если использовать это слово применимо ко Второй Матрице, то оно будет указывать на то, что для насыщения необходимо время. Это время нужно пережить, что напрямую связано с терпением. И поэтому получается, что терпкий – тот, который терпел. А относительно характера человека можно сказать, что он натерпелся в жизни.

Говоря о вкусе, например, плода, мы подразумеваем, что его терпкий вкус нам с вами нужно вытерпеть, чтобы получить удовольствие. Этот парадокс является определяющим для характера и поведения второматричного человека. Ведь именно надежда на то, что терпение не напрасно, что впереди нас ждет что-то особенное, позволяет нам терпеть.

Говоря о том, что здесь, во Второй Матрице, живет наша надежда, я отвечаю на вопрос: Как изменить своюжизнь к лучшему, если у человека доминирует данная Матрица? Ответ таков: просто дождаться лучших времен, переждать трудности, пережить их. Насколько сильна ваша Вторая Матрица, настолько ВЫСОКИ ваши шансы дождаться исполнения мечты и не свалиться в пропасть жизненных передряг.



              Многие ученые сходятся во мнении, что курение, пьянство, наркомания – это разновидности самоубийства. Склонность к суициду проявляется и в болезненности, когда человек страдает от хронических или смертельных заболеваний. С их помощью люди пытаются убежать от невыносимых условий жизни.
            


              Это значит, что их надежда умерла, а без нее терпение теряет смысл. Но это также значит, что их Вторая Матрица дала сбой и ее энергии не хватает на то, чтобы поправиться, снова обрести надежду на спасение и лучшую жизнь.
            



Изменения в жизни человека могут наступить и сами собой – ведь никто еще не отменял законы жизни, – просто нужно бывает дождаться этих изменений. Подобные идеи лежат в основе миропонимания второматричных людей. То есть лучше подождать, чем что-то активно менять, вдруг ожидаемое произойдет очень скоро, и в итоге все сложится в нашу пользу без малейших усилий с нашей стороны. Однако многие люди извращают эту идею, полагая, что дергаться бесполезно, ведь все равно изменить судьбу невозможно.

Есть одна такая народная «мудрость»: если простуду лечить – она пройдет за семь дней, если не лечить – за неделю. В этой «мудрости» есть определенная доля сарказма и упрека тем, кто проповедует активные действия для изменения ситуации. Ведь для Второй Матрицы очевидно: что бы мы ни делали, все равно будет так, как предопределено свыше.
          

Предопределенность есть главный сдерживающий момент в размышлениях о будущем для людей с преобладающей Второй Матрицей. И это в каком-то смысле оказывается их спасением. Ведь второматричный человек не ставит перед собой труднодостижимых целей. Если положено работать, рожать детей, накапливать материальные блага, то он так и будет делать, находясь во Второй Матрице нашей с вами эволюции.

В принципе это правильная позиция, но лишь до определенной степени, ведь жизнь не вечна, необходимо думать и о собственном развитии. Всем нам нужны какие-то рамки, какие-то сроки, за которые не должно выходить наше терпение. Например, в европейских странах средний человек обычно работает до пенсии, следуя установленным нормам, часто отдавая работе почти всего себя. Однако, выйдя на пенсию, очень много европейцев отправляются путешествовать по миру, чтобы посмотреть разные красивые места и наконец-то как следует отдохнуть.

Во Второй Матрице человеку долгое время может быть в той или иной степени комфортно. Поэтому напряжение, связанное с необходимостью терпеть некоторые неудобства, связанные с моральной, эмоциональной или материальной сторонами жизни, до какого-то момента ощущается не так остро. Но иногда существуют дополнительные нюансы, и тут-то приходится переходить к активным действиям. В этом случае все предыдущие поводы, побуждавшие человека терпеть, могут вызвать эмоциональный срыв, который часто выливается в семейные скандалы, хотя испытываемые скандалистом эмоции и не касаются напрямую членов его семьи.

Один мой знакомый развелся с женой и выехал из квартиры, правда, он по определенным соображениям не стал выписываться. Так как человек он честный, то все, что касается пользования жилплощадью, квартплаты и т. п., он обсудил с бывшей женой заранее, и они пришли к определенному соглашению.

Мой знакомый регулярно выплачивал свою долю квартплаты, оставляя возможность бывшей жене устраивать свою личную жизнь и практически не появляясь по месту прописки. Но однажды бывшая жена позвонила ему и сообщила, что возникла задолженность по квартплате и ее нужно срочно погасить, хотя мой знакомый свою часть уже отдал. Это означало, что бывшая жена долгое время просто не выплачивала свою часть и теперь хочет решить вопрос за счет бывшего мужа.

Это, конечно, вызвало негодование у моего знакомого, ведь они уже несколько лет не жили вместе. Он сообщил об этом бывшей жене, но в ответ на него хлынул поток претензий, которые ошеломили его. Оказывается, во всех ее бедах виноват только он один: мол, она не может устроить личную жизнь из-за того, что он прописан в квартире, не может устроиться на работу, потому что он не помог ей в этом, и т. д. Все сводилось к тому, что он должен за нее заплатить, так как денег у нее нет.

Эта женщина – типичный представитель второматричного человека в состоянии стресса. У нее явно неадекватная оценка своей роли в этой жизни и роли окружающих ее людей. Такому человеку всегда кажется, что его все обижают. При этом он себя постоянно накручивает и начинает верить в то, что его ощущения – следствие реально происходящих с ним событий.

Понятно, что у обиженного человека, конечно, своя логика. Никто, может быть, его и не обижал, но он все же обиделся. Всему виной здесь напряжение, которое неожиданно вышло наружу, создав сильнейший поток эмоций, способный уничтожить все вокруг.

Как видите, в случаях, подобных описанному, терпение можно сравнить с бомбой замедленного действия. И мы должны понимать, что наличие в нашей Второй Матрице большого объема неосвоенной энергии может привести к неконтролируемому ее всплеску.

Такой всплеск может выразиться в скандалах и насилии над окружающими (все равно кем, кто под руку попадется). А нередко бывает так, что агрессия, которая у других людей изливается на ближних или посторонних, у человека, склонного к самобичеванию, направлена на себя, из-за чего ухудшается его физическое и психическое самочувствие.

Среди второматричных людей второй вариант встречается даже чаще, чем первый. Человек фактически разрушает себя изнутри (психологи называют это аутоагрессией). Он злится на себя за то, что вовремя не ответил обидчику, что не смог отказать родственникам и второй месяц подряд терпит у себя в доме оболтуса-племянника из деревни, что не настоял на повышении зарплаты, что пропустил в очереди девушку и на ней закончились дешевые ноутбуки и т. д.

Внешне аутоагрессия может проявляться как замкнутость, необщительность. Страдающий от нее человек сильно горбится, втягивает шею, надвигает на лоб головные уборы. Люди, которые укоряют себя в чем-то, могут обвинять других в своих бедах – это своего рода защита от самого себя, хотя человек зачастую сам того не осознает. Так что жалующийся на кого-то человек не всегда искренне винит в своих бедах того, на кого жалуется. Просто, когда саморазрушение становится уже опасным, он находит виновного, который играет роль громоотвода.

Человек с хорошей Второй Матрицей очень терпелив. Хотите нанять сотрудника на трудную работу с низкой зарплатой? Ищите его во Второй Матрице. Вам нужен человек, у которого нет другого выбора, вернее, он его не видит и, самое главное, не ищет.

Такое положение вещей очень выгодно социуму – чем больше в нем второматричных людей, тем оно стабильнее. Находясь в безвыходной финансовой ситуации, люди будут брать кредиты, станут мириться с тюрьмами и налогами, терпеть хамство как отдельно взятых бюрократов, так и окружающих в целом. То есть будет все тихо и мирно, потому что во Второй Матрице терпение почти бесконечно! А стерпеть можно очень многое.

Однако это еще не все. Во Второй Матрице нет поиска, а есть ожидание. Я уже писал, что данное состояние ожидания называют надеждой. Говорят, что надежда умирает последней. Если на это взглянуть сквозь призму Второй Матрицы, то конец терпения означает исчезновение надежды.



              Исчезло терпение – умерла надежда. Нет надежды – и терпеть больше нет сил.
            



Это равнозначные утверждения, ведь надеяться позволяет именно энергия Второй Матрицы, в которой «живет» терпение.

История об одном молодом человеке, которую мне рассказала знакомая, иллюстрирует то, как его мечта исполнилась благодаря терпеливости, подкрепленной надеждой. Так вот, этот молодой человек мечтал, что когда-нибудь он сможет купить себе автомобиль «порше», который стоит немалых денег. На тот момент ему приходилось довольствоваться стареньким автомобильчиком, который его вполне устраивал в качестве временного транспортного средства.

Работая в конторе программистом днем, ночью молодой человек играл на валютной бирже через Интернет. Он скрупулезно изучал правила игры, которые гласили: для того, чтобы зарабатывать деньги, нужны время, а также терпение, выдержка и жесткая дисциплина в выполнении правил. Этим правилам и следовал молодой программист, терпеливо накапливая деньги на своем счету.

Многие его знакомые уже проиграли все, что могли, потому что хотели разбогатеть по-быстрому, и поэтому вкладывали сразу все, что имели. А наш программист не спешил, потому что терпения ему было не занимать. И так день за днем, месяц за месяцем шла игра, и его счет понемногу пополнялся. Но он надеялся на крупный выигрыш, ведь теория вероятности обещала, что хотя бы один раз игроку должно повезти по-крупному.

Так прошло два или три года, и в конце концов программист выиграл крупную сумму, которой хватало на его мечту – новенький «порше».

Когда он похвастался своим коллегам-трейдерам, они в один голос начали твердить, что он должен обязательно все пустить в игру: мол, теперь-то он сможет выиграть в несколько раз больше. Правда, ни один из советчиков еще никогда не получал столь крупной суммы.

Молодой человек был непреклонен в решении потратить деньги на реализацию своей мечты, ведь он этого ждал так долго, надеялся, что когда-нибудь это произойдет. И это произошло! Так чего же ему еще теперь нужно, если его надежды оправдались?! Вы догадываетесь, конечно, что он не поддался на уговоры коллег и не спустил деньги на бирже, а ездит на работу на крутой тачке.

И терпение, и накопление очень важны в нашей жизни. Накопленные знания, силы, средства, опыт нам необходимы для того, чтобы достигать своих целей. О наличии и достижении целей мы поговорим далее – это не тема Второй Матрицы. Но всем известно, что без терпения накопить ничего не удастся. Когда мы теряем терпение, мы можем совершить необдуманные поступки. И накопленные за долгое время ресурсы – будь то деньги, силы, хорошие отношения, друзья – от нашей нетерпеливости могут исчезнуть в один миг.

Нужно также сказать и о том, что наша речь в какой-то мере отражает состояние нашей Второй Матрицы. Прислушавшись к другим людям, да и к себе, мы сможем услышать отголоски Второй Матрицы. Ведь наши неосознаваемые проявления рассказывают опытному и внимательному собеседнику довольно много о нашем внутреннем мире. Нас выдают так называемые оговорки по Фрейду.
          

Второматричные оговорки звучат так:

• «надеюсь, что…» – означает, что другого выхода нет, кроме как ждать результата;

• «не могу поверить…» – означает, что ситуация выходит далеко за рамки опыта данного человека;

• «не может быть…» – человек не позволяет в своей картине мира быть тому, что не укладывается в его представления о жизни в целом;

• «боюсь, что…» – ситуация вызывает напряжение и пробуждает страх от осознания того, что это все-таки возможно;

• «не хочу знать…» – выражение страха, что подтвердится правильность точки зрения оппонента;

• «хотелось бы…» – означает внутренний запрет на какое-то конкретное или вообще на любое желание: не дай бог чего пожелаю – потом хуже будет.
          

Недавно для себя я сделал очередное открытие в мире Матриц Жизни, которое как раз касается особенностей пребывания во Второй Матрице. Оно связано с нашими болезнями и вредными привычками, которые возникают в ситуациях эмоциональной стесненности и проявляются на физическом уровне в нашем теле.

Бывает, что мы сталкиваемся в жизни с проблемами психологического характера, когда нам приходится себя сдерживать эмоционально. Тогда мы запрещаем себе говорить то, что хочется сказать, или боимся это сделать, и автоматически сдерживаем дыхание, блокируя мышцы грудной клетки. Эти неосознаваемые реакции мешают нам свободно дышать, и у нас начинаются проблемы с дыхательной системой.

По данным статистики Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации, каждый год с заболеваниями дыхательных путей сталкивается более сорока миллионов россиян. Здесь имеются в виду и хронические заболевания, впервые выявленные у населения: бронхиты, туберкулез, астма, ринит. В общем, ужас какой-то происходит со здоровьем наших граждан. И по большей части эти болезни возникают из-за хронического второматричного напряжения, препятствующего свободному дыханию.

Есть категория детей, которые практически постоянно страдают от разного рода заболеваний дыхательных путей. Кто-то скажет, что все дети болеют, но это не совсем верно. Однако даже если ребенок болеет нечасто, но ему приходится задерживать дыхание (он по той или иной причине боится высказывать свое мнение), это непременно скажется на его здоровье в будущем, когда он повзрослеет.

Многим людям тяжело дышится в городе, и они стремятся при любой возможности выехать за город, однако свежий воздух если и помогает им, то ненадолго. На самом деле все их проблемы связаны с задержкой дыхания, и эта зажатость является неосознаваемой, а поэтому не контролируемой человеком. С годами даже взрослый и вроде бы здоровый второматричный человек начинает кашлять и обнаруживать у себя хронические заболевания дыхательных путей. Это происходит именно из-за того, что люди во Второй Матрице не могут позволить себе дышать полной грудью, что влияет и на насыщенность кислородом мозга. А это уже причина атеросклероза. Вот такая цепочка.

Открытие же мое состоит в том, что люди нашли способ бороться с блокировкой дыхания. Поясню: чтобы избавиться от напряжения, нужно глубоко дышать. Например, при нормальном дыхании мы используем где-то половину объема легких. При блокировке дыхания мы сокращаем объем вдоха, и, чтобы восстановиться, нужно иногда дышать глубже, например занимаясь спортом.

Но многие ли из нас занимаются спортом? А теперь вспомните, сколько людей курят. Вот еще немного статистики от нашего Минздрава. В России семьдесят пять процентов мужчин и двадцать один процент женщин курят постоянно. Средний курильщик делает около двухсот затяжек в день. Двадцать пять процентов людей, курящих регулярно, умрут раньше по причине курения. Умершие вследствие курения в среднем потеряют десять – пятнадцать лет жизни. Однако эти цифры не пугают наших соотечественников, ибо с помощью сигарет они спасаются от удушающего внутреннего напряжения. И простите меня за то, что я привожу столь мрачную статистику, но проблема курения действительно очень серьезна, и не только в нашей стране, но и во всем мире.



              Теперь внимание: курение – это завуалированный способ дышать глубже.
            



Курильщики меня поймут, ведь затягиваясь, они делают вдох значительно глубже обычного. Конечно, потом курение превращается во вредную привычку, но изначально оно дает нам шанс начать дышать полной грудью.

Вот так вначале спасительная для второматричных людей сигарета превращается в отраву. К сожалению, люди, уже вышедшие из-под активного влияния Второй Матрицы, продолжают курить, хотя есть способы избавиться от зависимости с помощью энергий Матриц Жизни. Об этом я тоже расскажу в практической части книги, так что читайте далее.




Что мы получим, научившись использовать энергию Второй Матрицы



Мы уже уяснили, что Вторая Матрица приносит нам напряжение и заставляет терпеть неудобства и невзгоды. Однако мы можем извлечь и много пользы от пребывания в данной Матрице. Нам, конечно, приходится нелегко в тех состояниях, которые она нам предлагает, но освоение ее энергии неизбежно на пути нашей эволюции. К тому же мы можем сделать процессы, происходящие во Второй Матрице, приятными для себя!

Если подходить практически к освоению энергии Второй Матрицы, то список выгод от ее правильного использования может оказаться внушительным. Все зависит от широты вашего восприятия и ваших планов, реализации которых поможет энергия Матрицы Терпения и Накопления.

Одно из положительных качеств, которое мы с вами обретаем во Второй Матрице, – это умение ждать.



              Умение ждать – это способность получать то, что дает нам жизнь.
            



Во Второй Матрице получить – значит дождаться. Не взять, не найти, не забрать, не предпринимать никаких активных действий – просто ждать. Для большего эффекта можно мысленно притягивать то, что хочется получить, то есть страстно желать этого или, говоря на языке Второй Матрицы, испытывать напряжение от желания иметь что-то конкретное.
          

Но главное здесь все же именно ожидание, как если бы нам сказали: «Стой здесь и никуда не двигайся» – и указали на конкретное место, чтобы найти нас там же через некоторое время. Так и с исполнением наших желаний: если мы что-то загадали, то в каком-то смысле должны остаться там, где мы это сделали.

Понятнее эта теория становится, если привести пример из реальной жизни: вы работаете на производстве и рассчитываете на премию. Так вот вам нужно дождаться премии именно на этом производстве, потому что глупо будет требовать ее, перейдя на другое место.

Если мы желаем постоянства в жизни, нам нужно не суетиться. Это же помогает построить и стабильные отношения, потому что стабильность в наших интересах и необходима в том случае, если мы мечтаем о доверии.


            Доверие друг к другу нам просто необходимо, потому, что оно увеличивает степень нашего спокойствия, мы становимся терпеливее и более легко переживаем ситуации, которыми насыщена Матрица Терпения и Накопления.



              Терпеливость дает нам возможность не торопиться реагировать и делать выводы. У нас есть время подумать и выбрать действия, адекватные в конкретной ситуации.
            



Выгода очевидна, особенно если обратить внимание на то, как быстро пытаются решить свои проблемы нетерпеливые люди. Иногда во время споров даже мелькают пистолеты и сверкают ножи, а такое поведение вряд ли можно назвать разумным.

Отсутствие спешки в делах позволяет нам устроить все по законам фэн-шуй в своем личном пространстве, упорядочить свои материальные и духовные богатства. Порядок должен быть во всем, скажет вам человек с хорошей Второй Матрицей и подтвердит это на деле. Порядок и терпеливость позволяют второматричным людям накапливать богатства. Накопление финансовых ресурсов возможно, если мы тратим деньги с умом и оставляем часть средств неприкосновенными.

Используя энергию Второй Матрицы, мы можем, благодаря терпеливости и отсутствию суеты, сделать разумный выбор. Надо сказать, что жизнь предоставляет нам большие возможности для выбора, но зачастую, особенно в напряженные моменты, мы отказываемся от него, оставляя все на волю случая, надеясь на русское авось.

Так мы поступаем оттого, что когда-то были слишком нетерпеливы и ошиблись, и, может быть, с нами это происходило не один раз. И потом подсознательно мы стали бояться совершить ошибку, а поэтому отказываемся от выбора вообще. Многие люди живут, имея множество шансов достичь успеха. Но они не обращают внимания на предлагаемые судьбой варианты, так как бояться промахнуться и в этот раз.

Для того чтобы проанализировать все варианты и выбрать верную дорогу, ведущую нас к успеху, нам необходимо время, чтобы настроиться на ситуацию. Это означает, что мы должны осмотреться, выяснить все нюансы, почувствовать, насколько мы готовы к действиям именно в этих обстоятельствах. Каждый из нас имеет свои способы настройки, но главное, что такой подход позволяет спокойнее и разумнее решать свои задачи.



              Не секрет, что спокойный и уравновешенный человек производит хорошее впечатление на других людей.
            



Хорошая Вторая Матрица обеспечивает нам такую возможность. Если вы часто проводите деловые переговоры или просто любите, когда окружающие относятся к вам благожелательно, то вам просто необходима энергия Второй Матрицы. Ну не стучать же нам по столу на переговорах каждый раз, когда нам что-то не понравится?!

Сейчас существует множество тренингов и книг, посвященных искусству ведения переговоров. Во многих из них авторы советуют нам сосредотачиваться не на своих эмоциях, а на своих целях. Но это возможно, если только мы в достаточном объеме владеем энергией Второй Матрицы. Ведь долгое время сохранять сосредоточенность даже на своих целях нам не позволит отсутствие терпеливости и уравновешенности.

Еще раз затрону здесь тему, которая мне самому кажется чрезвычайно важной. Осваивая энергию Второй Матрицы, мы обретаем способность надеяться. Вторая Матрица дает нам с вами надежду.



              Надежда приближает наше счастливое будущее.
            



Надеясь на лучшее, мы в своих мечтах и фантазиях рисуем будущее таким, каким мы бы хотели его видеть в реальности. И ученые, и психологи, и фантасты сходятся во мнении, что наше воображение создает будущее уже сегодня. Так люди поверили когда-то писателям-фантастам, что летательные аппараты рано или поздно будут созданы, и вот сегодня для нас самолеты – привычное дело.

Если же говорить о повседневной жизни, то надежда спасает нас от скуки и настраивает на позитив. Конечно, во Второй Матрице нет творческой активности, мы не стремимся в невидимые дали. Но мы притягиваем наше будущее, надеясь, что оно придет именно таким, каким мы его видим и ждем здесь и сейчас.

Может сложиться впечатление, что Вторая Матрица приносит людям много пользы: нам нужно только ждать, и все произойдет само собой. Однако это не так хотя бы потому, что сам процесс ожидания может оказаться тяжелее самого тяжкого труда. Отсюда и возникло выражение: ждать – хуже всего. Я слышал такое не раз в долгих очередях за справками, печатями и подписями.

Способности, которые мы осваиваем благодаря энергии Второй Матрицы, пригодятся нам на протяжении всей жизни. И если вам чего-то не хватает для счастья, то этим вполне может оказаться либо терпеливость в отношениях, либо сдержанность в поведении, либо надежда на светлое будущее. Этот список можно еще продолжать, но думаю, что я вас убедил в полезности Матрицы Терпения и Накопления.





Когда Вторая Матрица непроработана



Считаю своим долгом напомнить, что энергия Матрицы может нанести нам вред, если она застаивается в нашем сознании и жизненном пространстве, если мы не прорабатываем ее. А проработанность Матрицы определяется тем, насколько человек научился пользоваться ее энергией, то есть насколько он научился извлекать пользу из преподносимых жизнью уроков и применять полученный опыт на практике.

Застойные процессы во Второй Матрице не сулят нам ничего хорошего. И все выгодные приобретения могут превратиться в свою противоположность, поглощая наши силы и наше время и ничего не давая взамен. Вынужденное нахождение в напряженном состоянии, как я уже писал, весьма распространенное явление во Второй Матрице.

Но человек ко всему привыкает, поэтому ощущение дискомфорта, однажды возникнув, постепенно исчезает. И это происходит не потому, что исчезает проблема, а потому что мы адаптируемся к ней. Мы как бы привыкаем к новым условиям жизни, и в наше подсознание записываются новые данные о приемлемых обстоятельствах.



              Тем самым наше напряжение становится нормой жизни.
            



Дарвин в своей теории эволюции, описывая то, как возникали новые виды живых существ на Земле, обращается именно к их второматричным способностям. Животные привыкали к новым условиям жизни и видоизменялись под их влиянием, и так появлялись новые виды. В этой теории есть своя доля истины, особенно что касается способности к терпению, которое обеспечивает возможность адаптации.

Но непроработанная Матрица нам не может позволить в полной мере воспользоваться такими полезными способностями. И в результате мы не можем эволюционировать, подтверждая другую теорию Дарвина о естественном отборе.



              Отсутствием терпеливости в нашем характере мы можем уничтожить свое будущее.
            



Это означает, что вспыльчивость является признаком непроработанной Второй Матрицы. Вспыльчивость иногда развивается в истеричность, что приводит к негативным последствиям формирования и изменения характера. Это смело можно отнести к патологическим явлениям, потому что истеричный характер считается в психиатрии отклонением от нормы.

Хотя истеричность и не считается чем-то хорошим, но не часто кардинально портит ситуацию. То есть в состоянии, как говорят, тихой истерики все же можно дождаться желаемого результата. Но отсутствие навыков правильного взаимодействия с энергией Второй Матрицы не позволяет некоторым людям дождаться своей очереди и получить подарок судьбы.

Когда нам начинает казаться, что мы слишком долго ждем, что с нами поступают несправедливо, это признаки того, что у нас кончается терпение или оно уже кончилось. Следственно, проявляя нетерпение в подобной ситуации, мы демонстрируем собственное неумение или нежелание ждать. Заглядывая в глубь, можно сказать, что у нас может и не быть самой возможности ждать из-за нашей непроработанной Второй Матрицы.

И все та же непроработанность нам не позволяет устанавливать стабильные отношения друг с другом. Все мы бываем несовершенны, погружаясь в мир эмоций, поэтому можем сорваться на своих близких и друзей. И наши срывы нарушают стабильность отношений, подрывая доверие к нам окружающих.

Однажды я отправился на поезде в один из городов, чтобы провести семинар, и в купе со мной ехала пожилая интеллигентная женщина. Она мне рассказала душещипательную и поучительную историю из своей жизни, которая запомнилась мне надолго.

Они с мужем прожили долгую совместную жизнь, хотя поводов для разрыва было предостаточно. Работы в ранний период их брака было много: он на производстве, она в больнице. Не всегда оставались силы на сантименты и комплименты, как она выражалась. Но довольно часто случались ссоры и даже крупные скандалы. Сейчас женщине казалось, что все это происходило из-за усталости и безнадежности.

Светлое будущее, которое обещали народу правители, все не наступало, дети рождались, а деньги заработать было почти невозможно... От общей моральной и эмоциональной усталости ссоры стали затягиваться на несколько дней. Но сначала из-за детей и жилплощади, а потом из-за привязанности друг к другу супруги не расставались и в конце концов даже думать перестали об этом. Оба терпели не только тяжелые внешние обстоятельства, но и непростые отношения друг с другом.

Так прошла вся жизнь, дети выросли и уехали, работа закончилась и началась пенсия – живи и радуйся, что называется. Но у пожилых супругов, наверное, накопилось много негатива в душе или они привыкли к такому общению, так что ссоры продолжались. Впрочем, их поведению никто не удивлялся.

Но время шло, и в какой-то момент муж моей попутчицы сильно заболел и умер. Болел он недолго, но тяжело, находясь все время в невменяемом, почти в бессознательном состоянии, постоянно что-то бормоча себе под нос. Однако перед самой смертью он вдруг пришел в себя и обнаружил рядом с собой жену, сидящую у его больничной койки.

Больной неожиданно заговорил четко и ясно: «Ты не должна скорбеть обо мне, потому что мне не жалко умирать, я жалею о своей жизни. Если бы я был хоть немного терпеливее, наша жизнь была бы счастливее, и мне было бы жаль расставаться с тобой. Но все сложилось так, как сложилось, потому что я не могу даже перед смертью вспомнить хоть один день, когда мы были бы просто счастливы друг с другом. Я всю жизнь был очень несдержан, вот и теперь мне не терпится умереть».
          

Когда он произнес эти слова, то еще несколько мгновений смотрел на жену, а затем его сердце остановилось. Женщина сказала, что у нее даже не было слез, просто она осознала, что внутри царит пустота. И пустота эта была везде, куда ни глянь, – и в прошлом, и в будущем. Теперь она ехала к детям, чтобы спастись от одиночества, обрушившегося на нее. Она сказала, что считала себя недостойной учить своих взрослых детей жизни, ведь она сама прожила ее как придется. Но сейчас она уверена, что ей есть что сказать им.

В своей слабости и нежелании прорабатывать Вторую Матрицу, можно сослаться на обстоятельства, и это довольно распространенный способ снять с себя ответственность. Но, когда вы узнаете, что и как можно сделать, чтобы исправить ситуацию с энергиями Матриц, вам не нужно будет искать виноватых. Имея в своих руках такую силу, как знание о Матрицах Жизни, каждый сможет отменить для себя все мешающие его развитию обстоятельства.



              Суетливость и беспорядок в умах наносят большой ущерб и самим людям, и обществу в целом.
            



Человек с плохой Второй Матрицей редко производит хорошее впечатление, тем более для него невозможно это впечатление поддерживать хоть какое-то продолжительное время. Для этого нужна энергия Второй Матрицы, нужна ее тщательная проработка, а это кропотливый труд.



              Если мы не даем себе времени настроиться на ситуацию, наши действия могут пойти вразрез с реальностью, и мы окажемся не в состоянии предпринять что-либо полезное.
            



И конечно, без энергии Второй Матрицы мы не будем иметь возможности накопить хоть сколько-нибудь средств. Даже если мы станем сгорать от желания иметь что-то конкретное.

Непроработанность этой Матрицы будет возвращать нас к ситуациям, которые ей свойственны. Это и депрессии, и безденежье, и плохое самочувствие. И даже будучи богатыми людьми, заняв определенное положение в обществе, мы не будем застрахованы от слез и проблем, если оставим нашу Вторую Матрицу в непроработанном состоянии.





Проработанная Вторая Матрица



Я написал уже много лестных слов о самой Второй Матрице, но, чтобы пользоваться предоставляемыми ею благами, нам необходимо данную Матрицу прорабатывать. Каждый из нас займется этим, когда сочтет нужным, однако следует помнить о том, что застойные процессы в энергетическом поле Второй Матрицы довольно опасны. Опасность же заключается в том, что во Второй Матрице мы можем привыкнуть к ее негативным проявлениям и оставить все как есть.

Обрастая панцирем напряжения, люди теряют чувствительность и к внешним воздействиям, и к процессам, происходящим в их внутреннем мире.

Наши эмоции текучи, и они могут быстро меняться, например если мы даем им волю. Однако, когда мы испытываем эмоции неприятные, у нас вырабатывается иммунитет к ним, особенно если испытываем мы их часто и подолгу. И со временем, защищаясь от отрицательных эмоций, мы можем автоматически начать защищаться от любых эмоций, в том числе и положительных.
          

Нам следует избегать этого, чтобы не лишать себя эмоций вообще и возможности радоваться жизни и любить. Для этого нам нужно прорабатывать свою Вторую Матрицу.

Проработанность Второй Матрицы дает нам много полезных и ценных качеств, которые мы можем эксплуатировать всю жизнь, конечно же в хорошем смысле этого слова. Одна из таких способностей уже неоднократно упоминалась мной – это терпеливость. Разумный подход к терпению приносит нам только пользу. Ну, например, вытерпеть боль, которую причиняет нам стоматолог, очень трудно, даже если действует обезболивание. Из-за страха перед болью человек может почувствовать ее еще до того, как она пришла, и будет она ощущаться намного более интенсивно, чем в реальности.



              Терпеливость в проработанной Второй Матрице позволяет нам терпеть не только боль, проявляющуюся в физическом теле, но и страх, посещающий нашу психику, наш эмоциональный план.
            



На необходимость иметь такую способность указывает и народная мудрость: глаза боятся, руки делают. Что означает следующее: испытывая страх, мы все же не лишены возможности совершать независимые от него действия. Страх вовсе не означает безумие, и бояться – не значит лишиться свободы мышления. Если, конечно, мы не испытываем безумный страх.

Тут я как раз вспомнил интервью одного человека, который по роду службы довольно часто подвергается смертельной опасности. Это сотрудник Министерства по чрезвычайным ситуациям (МЧС), который сказал примерно следующее: «Если я бросаюсь в огонь на помощь тем, кто оказался в беде, это еще не значит, что я ничего не боюсь. Но то, что я боюсь, не останавливает меня в опасные моменты, я помню о том, зачем я здесь, и о том, что моей помощи ждут на той стороне беды».

Добавлю, что страх нам обязательно нужен для самосохранения, так же как и боль. Иначе мы вовремя не почувствуем опасности и не предпримем необходимых для спасения мер. Но разумный предел должен существовать и у страха, иначе мы можем свихнуться в нашем мире, полном опасностей.

В патологических проявлениях страх приобретает вид фобии – постоянный и необоснованный ужас перед чем-либо. Избежать фобий помогает прорабатывание Второй Матрицы, освоение ее энергии.



              Чувство опасности и страх перед ней пробуждает в нас еще одну страсть – страсть к накопительству.
            



В человеческом обществе считается нормальным, если вы запасаете немного еды, например на выходные или на зиму. Но некоторые люди теряют при этом чувство меры: я сам видел в доме одних моих знакомых огромные морозильные камеры, забитые мясом, рыбой, пельменями и другой замороженной пищей. Мне этого не съесть и за несколько месяцев, даже устраивая шикарные обеды каждый день.

Нельзя сказать, что такие люди выглядят очень напуганными, но стремление набить полки и холодильники выдает в них неосознаваемое напряжение – может прийти время, когда пищи не хватит на всех. Возможно, у них было голодное детство или такая привычка была передана по наследству, но главное – они совершают неадекватные действия.

Осознавая свои импульсы, мы можем разумно подходить к наполнению своего пространства необходимыми вещами. Борясь с перенасыщением, люди вывели принцип мини-макса.
          



              Принцип мини-макса гласит, что мы должны извлекать максимум пользы из минимума ресурсов.
            




            То есть, прорабатывая свою Вторую Матрицу, мы имеем возможность рационально использовать то, что имеем. И это я бы назвал бережливостью.
          

Бережливость является очень хорошим качеством второматричных людей. Впрочем, и всем остальным не лишне быть чуточку сдержаннее, например когда дело касается распределения финансов и трат. Это качество позволяет экономить собственные силы и время, которые мы тратим на зарабатывание все больших денег. А экономнее растрачивая заработанное, мы оставляем больше времени для себя и можем позволить себе отдохнуть, заняться любимым делом и саморазвитием.

Прорабатывая свою Вторую Матрицу, мы можем контролировать напряжение, как эмоциональное, так и физическое. Если у нас все получается, то мы становимся свободнее в том, что касается нашей двигательной активности. Более расслабленный человек более гармоничным, со стороны его движения выглядят легкими и пластичными. А вот напряженного человека всегда можно узнать по резким, каким-то рубленым движениям.



              Расслабленный человек вызывает больше доверия у окружающих.
            



Расслабленность в движениях, речи и других внешних проявлениях дает нам возможность понять, что человек, с которым мы имеем дело, не проявляет агрессии и не опасен для нас. Эти признаки автоматически замечает наше подсознание (это происходит, если хотите, на уровне инстинктов), и это необходимо нам для выживания. Подобная способность спасает нас в тех ситуациях, когда разум не поспевает за нашими реакциями. Ведь иногда мы вначале реагируем, а только потом понимаем, что сделали.

Доверие к человеку зависит от того, как мы оцениваем его с первого взгляда. Оно возникает еще до веры в него, ведь мы можем верить человеку, лишь имея опыт взаимодействия с ним. Доверяй, но проверяй – гласит народная мудрость.

Обычно важную роль играет именно первое впечатление. Его мы составляем друг о друге по тем признакам, которые и сами не осознаем, однако подсознательно сразу же обращаем на них внимание.

В фильмах о войне можно услышать такую фразу: «С ним можно идти в разведку». Это высокая оценка человека, признание в нем определенных качеств, соответствующих проработанной Второй Матрице. Ведь и способность выждать момент, затаиться, перетерпеть холод, боль и дискомфорт, чтобы не выдать себя врагу, – это ценные и жизненно важные качества для любого военного.

Впрочем, некоторые из нас в обычной жизни ведут себя как на поле боя – все могут стерпеть. Таких людей мы считаем надежными.



              Надежный человек – тот, на которого можно понадеяться.
            



А надежда, как мы помним, родом из Второй Матрицы. И нам нужны такие люди в нашем окружении, среди наших друзей. Люди, на которых мы можем положиться и хотим надеяться. Нам нужны друзья с хорошей Второй Матрицей. Ну а если она развита у нас самих, то от желающих дружить с нами отбоя не будет. Хорошо это или плохо – решайте сами!






            Матрица III: Матрица Борьбы и Воплощения
          





Особые приметы Третьей Матрицы



В том, что Матрица Борьбы и Воплощения достойна нашего с вами внимания, я думаю вас, читатель, убеждать не стоит. Мы уже много хорошего и нужного узнали о первых двух Матрицах, так вот, в Третьей находится еще столько всего полезного, что многим людям и жизни не хватит на то, чтобы максимально полно ее проработать.

Пусть это и звучит парадоксально, но разобраться с Третьей Матрицей нам поможет ее же энергия. Третья Матрица нам нужна для того, чтобы придать динамику нашей жизни, она заставляет нас двигаться вперед, к своей мечте, своей цели.



              От того, как функционирует наша Третья Матрица, зависит наше развитие, как физическое, так и духовное.
            



Мы имеем возможность стремиться к чему-то новому, искать лучшее для себя и желать того же своим близким. Мы в хорошем смысле можем быть романтиками, ищущими светлое будущее для всех людей.

Но если говорить о сугубо личной пользе, то энергия Третьей Матрицы избавляет нас от застойных явлений на психическом и физиологическом уровнях. То есть с помощью этой энергии мы не превращаемся в нытиков, и наши тела перестают быть вялыми. Это происходит потому, что циркуляция энергии на энергетическом уровне будет достаточной для активной жизни на долгие годы.

Те из нас, кого захватила стремительная сила Третьей Матрицы, очень активны, строят много планов на будущее, ищут лучшее.

Говоря об энергии жизни в целом, создается впечатление, что речь идет именно о Третьей Матрице. Это потому, что жизнь в своих самых разных проявлениях красива именно в периоды развития и поиска ресурсов. Например, семя, из которого пробивается росток и, стремясь к свету, раздвигает земную толщу. Это прекрасное зрелище (современная техника такова, что данный процесс можно заснять, а потом просмотреть в ускоренном режиме).

Так и в нашу жизнь Третья Матрица добавляет красоты, когда человек преодолевает всевозможные препятствия на пути к своей цели. Это высказывание очень хорошо иллюстрируют спортивные соревнования, которые многие из нас так любят. И пусть каждый выбирает свой вид спорта, все мы находим в нем именно то отражение Третьей Матрицы, которое заряжает нас своей энергией.

Какие страсти бушуют вокруг различных чемпионатов, сколько экспрессии, какая бурлящая энергия! И третьематричный человек иногда превращает свою жизнь в один сплошной чемпионат, достигая все новых и новых вершин. Это происходит, потому что бурлящая энергия Третьей Матрицы не дает спокойно жить и толкает нас на подвиги.





Что значат борьба и воплощение?



Основная идея Третьей Матрицы – это идея борьбы и воплощения. Я не зря упоминал о спортивных соревнованиях, потому что они и есть само воплощение борьбы в мирное время. Бороться нам иногда приходится и за место под солнцем, и за свое счастье, и за урожай и т. д. И качества борца позволяют нам продвигаться к цели, преодолевая препятствия.

В Третьей Матрице воплощение означает не результат, а процесс, то есть путь к цели. Почти каждый из нас предпочтет достигнуть желаемого как можно быстрее и легче, перескакивая через определенные отрезки пути, не сталкиваясь с препятствиями, однако в Третьей Матрице это невозможно. То есть мы должны затратить определенные усилия, чтобы воплотить в жизнь свою мечту.



              Борьба – это деятельное противостояние чему-либо или кому-либо.
            



То есть в самом понятии борьба заложена идея противостояния, поэтому, находясь в Третьей Матрице, мы вынуждены сражаться с кем-то или чем-то. У нас по определению уже есть противник в лице человека или обстоятельств. Бороться, искать, найти и не сдаваться – это девиз Третьей Матрицы. При этом заметьте, что, найдя необходимое, мы должны продолжать борьбу, не сдаваясь на милость обстоятельствам.

Многие люди посчитают такую напористость неразумной, но без Третьей Матрицы любой из нас не смог бы ничего достичь в жизни.

В основе нашего движения к цели лежит энергия именно этой Матрицы. Так что признаем мы или не признаем ее важность, пользоваться ей нам все равно приходится.



              Воплощение – это вселение в плоть, материализация, овеществление.
            



Давайте рассмотрим воплощение, как третьематричный процесс, на примере строительства дома. (В принципе, подходит любое дело, которое находится на стадии воплощения.) Итак, пока мы строим, мы стремимся к воплощению нашей идеи, и в это время мы используем энергию Третьей Матрицы.

Плохо, когда процесс воплощения становится вечным, то есть наш дом превращается в долгострой. Так у одних моих знакомых уже много лет подряд идет ремонт, который они и не надеются закончить, но продолжают прилагать усилия, раз от раза меняя проекты.

Организуя правильно процесс воплощения своих идей, мы имеем все гарантии того, что получим конкретный, желаемый результат. Но для Третьей Матрицы важен не итог процесса, а весь путь в целом. Даже самая привлекательная цель не будет достигнута сама по себе, поэтому для продвижения к ней нам и нужна Третья Матрица. И уже от нас зависит, насколько мы захотим или сможем воспользоваться теми ее преимуществами, которые обеспечат нам эффективную реализацию наших планов.





Застревание в Третьей Матрице



Как показывает мой многолетний опыт работы с людьми и их проблемами, в Третьей Матрице застрять можно очень серьезно. В этом случае человек рискует превратить свою жизнь в бесконечную борьбу. Причем в большинстве своем люди бороться будут с ветряными мельницами.

Конечно, это происходит из-за сбоев в нашем подсознании, когда, например, мы стремимся абсолютно каждому доказать свою правоту.

Обычно сбои в подсознании происходят не в один момент. Ведь наш образ жизни, образ мышления складываются годами, начиная с раннего детства. И все это время мы стараемся доказать, что мы правы, боремся за справедливость, превращая этот образ жизни в норму. Только вот подобное поведение истощает человека, потому что любая борьба требует от нас сил и концентрации внимания.



              Постоянно находясь в борьбе, мы без конца тратим свои силы.
            



Наш потенциал не бесконечен, что бы ни говорили по этому поводу оптимисты.

Еще раз напомню, что застревание в любой Матрице возвращает человека к одним и тем же ситуациям и проблемам, которые напоминают ему о необходимости их решения. Разбираясь с Третьей Матрицей, нам необходимо научиться правильно распределять ресурсы в процессе борьбы и преодоления препятствий на пути к цели. Иначе, увлекшись борьбой, можно забыть, за что мы сражаемся и к чему стремимся. Застревание превращает нашу жизнь в скачки без финиша. При этом мы можем уже и забыть, когда и где стартовали.

Особенно ярко эта ситуация проявляется, когда супруги увлекаются разборками на тему «Кто виноват и кто кому жизнь испортил». Если скандал затянется на какое-то время, то в гневе никто уже и не вспомнит, с чего все началось. Но каждый из супругов будет стремиться доказать, что именно он прав, борясь за свое видение ситуации.

Иногда, увлекаясь процессом, мы можем потерять нить, связующую цель и смысл наших действий. То есть, когда мы забываем, почему и с какой целью проявили активность, мы можем потерять ориентиры и свернуть не туда. Принцип «главное – это движение», может превратить нашу жизнь в бесконечное скитание. Подобный образ жизни демонстрирует одна моя знакомая семья, которая каждые несколько лет переезжает из одного города в другой.

Поначалу, насколько я помню, они искали экологически чистое место, город без вредных производств. Но потом об этом уже никто и не вспоминал, потому что каждый следующий город чем-то их не устраивал. И география их переездов потрясает воображение.

Застревание в Третьей Матрице может означать еще и то, что путь человека к цели превратился в бесконечный процесс, который стирает границы реальности. Мы можем забывать о сне, увлекшись движением, заснув же, не в состоянии бываем оторваться от своей третьематричной реальности. Так некоторые из нас, засыпая, все еще находятся в той реальности, в которой они воплощают свою мечту, и их сон превращается в пытку, если вообще получается сомкнуть глаза.

А бывает и так, что цель поставлена неправильно, или слишком велика для одного человека, и может быть не достигнута. И в конце жизни такой человек будет чувствовать неудовлетворенность, а прожитые годы покажутся ему бессмысленными.





Примеры Третьей Матрицы



Я думаю, что за примерами третьематричных проявлений нам далеко ходить не надо. Ведь если человек из Третьей Матрицы чего-то захотел, то он становится легко узнаваем по тому рвению, пылу и страсти, с которыми берется за дело. Правда, не всегда эти страсти доводят до добра, но от этого Третья Матрица не лишается и своих полезных качеств.

Можно привести пример действия Третьей Матрицы, которая проявляется в ситуации с неодушевленным предметом. Представьте себе локомотив, который мчится из города в город с огромной скоростью, перевозя пассажиров или груз. То, как он мчится, устремленный к конечной точке своего пути, та энергия, которая чувствуется в его движении, и четко отмеченное рельсами направление – все это олицетворение Третьей Матрицы.



              Если бы каждый из нас обладал такой силой и такой точностью в движении к цели, как локомотив, то мы все превзошли бы античных богов в быстрой и точной реализации своих планов.
            



Кстати, об античных богах. Тот самый Прометей, который мучился, будучи прикованным к скале, все-таки был третьематричным. К такому выводу мы приходим, анализируя его действия, доказывающие, что его стремление помочь людям смогло быть реализовано с помощью энергии Третьей Матрицы. И несмотря на опасность, которая грозила герою, он воплотил в реальность свою мечту и даровал людям огонь.

Такие мифические герои, как Прометей, вдохновили на подвиги многих людей, в том числе и меня. Но если раньше меня впечатляли его поступки, то сейчас я понимаю, что одного эмоционального подъема мало для того, чтобы гармонично реализовать свою мечту. Ведь не зря наши предки говорили: «Заставь дурака Богу молиться, он и лоб расшибет».
          



              Безумное желание воплотить свою идею в жизнь может превратить саму идею в безумие.
            



Бывают и такие случаи, когда, начиная какое-то определенное дело, но не имея при этом четкого плана и зрелых убеждений, человек достигает совсем не того, к чему стремился изначально.

Один мой знакомый много лет назад заявил, что хочет помогать людям и поэтому станет психологом, посвятит свою жизнь окружающим. Но чтобы самому не зависеть от зарплаты и не брать деньги за свои услуги, он сначала решил стать миллионером и открыл свой бизнес.

Шли годы, а этот мой знакомый не приближался к своей цели, так как бизнес развивался плохо. Тем временем другой мой знакомый окончил институт и уже вовсю работал с людьми, набираясь опыта. Он работал за деньги, и первого моего знакомого это неимоверно злило.

С тех пор как мой «миллионер» начал реализовывать задуманное, случилось уже два кризиса. Именно проблемами мировой экономики он и объяснял свои неудачи. Он до сих пор зарабатывает тот свой миллион, хотя прошло уже почти двадцать лет. Людям он так и не начал помогать, зато стал заносчивым и высокомерным с теми, кто находит у себя какие-то проблемы и пытается их решать с помощью психологов.

А второй мой знакомый тем временем достиг уже хороших результатов: у него частная практика, и люди регулярно обращаются к нему. И что самое удивительное: они готовы платить за действенную помощь, за помощь специалиста, знающего и опытного человека. И именно такой подход считается нормальным.

Вот так можно неверно поставить цель и потратить годы на то, чтобы двигаться в неправильном направлении. При этом растрачивать энергию Третьей Матрицы не на прояснение сложившейся ситуации, не на улучшение своей жизни, а на пестование своих ошибочных убеждений. В этом случае достичь своей мечты будет невозможно.

Почти всегда для того, чтобы получить желаемое, нам приходится не только менять свою жизнь и отношение к некоторым вещам, но и приобретать новые способности и качества. Главное, чтобы процесс достижения не увлекал нас настолько сильно, что это становилось бы самоцелью – постоянное движение вперед может истощить нас и морально, и физически.

На эту тему есть такой бородатый анекдот. Как-то раз Абрама спросили о детях. Мол, ты так любишь детей, раз у тебя их так много. На что Абрам ответил: «Детей я не то чтобы очень люблю, но сам процесс…»



              Очень полезно помнить о том, что у каждого процесса возможен результат, отличный от того, который мы себе представляли. И это случается довольно часто, если мы чересчур увлекаемся самим процессом движения к цели. Тогда мы можем не заметить, как цель исчезнет из нашего поля зрения или изменится до неузнаваемости.
            







И это все о ней…



Все цивилизации проходили через этап бурного роста и развития. Правители, как древние, так и современные, придают этому очень большое значение. Ведь развивающаяся цивилизация лучше сможет защитить своих граждан, а их благосостояние при этом растет быстрее. А значит, народ доволен, у него есть работа и перспективы. Народ же любит правителей, которые дают ему возможность развиваться.

Бурный рост означает вливания и в экономику, и в науку, и в образование, чтобы цивилизация крепла во всех отношениях. Матрица Воплощения и Борьбы ценилась мудрыми правителями всех времен. Каждый из них стремился активизировать энергию Третьей Матрицы, которая обеспечила бы развитие его страны.

И здесь важно знать, какие моменты нужно учесть, где дать послабления, а где поднажать, чтобы нужная энергия стала поступать в необходимом объеме.

Итак, воспользовавшись энергией этой Матрицы, мы можем горы сдвинуть, если, конечно, их размеры соответствуют объему имеющейся у нас энергии. Говорить здесь просто о физической или душевной силе, которая нам позволяет совершать героические поступки, мало. Нам ни за что не продвинуться вперед в реализации своих планов или желаний, если у нас нет энергии Третьей Матрицы.

Энергия данной Матрицы влияет на всю нашу деятельность. Можно использовать эту энергию для продвижения по карьерной лестнице, а можно быть настойчивым и добиться успеха в межличностных отношениях. Иногда даже в очереди за колбасой эта энергия сгодится, если колбасы мало, а очередь длинная.

Помню, как еще в советские времена наблюдал я такую картину: один мужчина крепкого телосложения наводил порядок в очереди за дефицитным товаром. Сам мужчина стоял далеко от кассы, но, когда возникло волнение, он оказался рядом с прилавком и некоторое время руководил людьми и выдачей товара, с чем все безропотно согласились – порядок давал надежду на справедливое распределение.

Когда отоварилось несколько человек, он вдруг получил как-то незаметно для окружающих, смиренно стоявших в очереди, свой товар и немедленно исчез из магазина. Такой вот шустрый оказался, что и отмечали затем, перешептываясь, люди. Но волнений больше не возникало.

Если вы хотите достичь успеха в каком-то деле, то вам нужно устремиться к нему. Это и понятно: сидючи на печи, красавицу можно найти разве что в сказке, да и то не в каждой. Но цель жизни – это порой слишком широкое понятие, за которым на самом-то деле стоит что-то конкретное. И если в начале проработки Третьей Матрицы вы можете просто убегать от того, что вам не нравится, то ближе к концу вы будете четко видеть свою цель.

И успех в этом случае означает успеть за свою жизнь пройти данный путь от начала и до конца, от того, чтобы просто менять то, что вам не нравится, и до того, чтобы достигать то, что вам нравится.
          

Вы часто ставите цели в жизни? Я не имею в виду цель успеть купить валюту до того, как она в очередной раз подорожает. Просто вы вполне можете почувствовать суть Третьей Матрицы, вспомнив себя в тот момент, когда задумывали что-то грандиозное, что кардинально изменило бы сложившуюся ситуацию.

Например, вы были влюблены и готовы на все, чтобы добиться объекта своей страсти. Или вам очень хотелось жить богаче и вы надолго забыли о том, что такое покой, зарабатывая деньги. Или кому-то понадобилось спасти мир, и для этого этот кто-то решил стать Бэтменом…





Энергия Матрицы Борьбы и Воплощения



Давайте теперь поговорим более подробно об энергии Матрицы Борьбы и Воплощения. Эта энергия позволяет нам убегать от проблем и достигать чего-то приятного. Третья Матрица – Матрица искателей приключений и борцов за справедливость. Люди Третьей Матрицы зачастую очень сильные личности, ищущие новые пути к успеху, неспокойные и легкие на подъем.

Истории всех людей, которые запомнились своим стремлением к цели, могут наглядно проиллюстрировать проявления энергии Третьей Матрицы в нашей жизни. И не важно, занимали ли эти люди высокое положение или находились на самом низу общества, были ли они бизнесменами, политиками или художниками… Секрет их успеха в том, что они поймали особую энергетическую волну и с ее помощью установили связи, угадывали настроения людей, от которых зависел их успех, оказывались в нужном месте в нужное время и т. д.


            Дефицит энергии Третьей Матрицы лишает нас активности и уверенности в своих силах, и мы начинаем зависеть от обстоятельств. Ведь именно энергия Третьей Матрицы позволяет каждому из нас быть личностью. Все великие люди обладали в достаточной степени энергией Третьей Матрицы. И именно эта энергия позволяет не только самому человеку устремиться к цели, но и повести других за собой.

Но, с другой стороны, перенасыщение энергией Третьей Матрицы может привести к неадекватности восприятия самого себя и окружающей действительности. От этой энергии, как говорится, может крышусорвать. Ведь ее наличие как придает уверенности в своих силах, так и доводит до самоуверенности.



              Через призму самоуверенности мы можем начать воспринимать мир как детскую песочницу. За это некоторых зазнаек мир стирает в порошок.
            



Здесь я мог бы сказать вам: бойтесь энергии Третьей Матрицы! Но я не буду пугать вас, ведь на самом деле в этой Матрице заключено много хорошего и полезного. Да что там говорить, без Третьей Матрицы ни один влюбленный не залез бы к своей возлюбленной на балкон, мы бы до сих пор не увидели Землю из космоса.

Мы бы не смогли сосредоточиться ни на одной своей цели, если бы в нас, хоть немного, не циркулировала третьематричная энергия. Недостаток данной энергии может отрицательно сказаться на нашей самореализации, ведь то, что мы называем подвигами, совершается именно под воздействием Третьей Матрицы. Но иногда люди остывают в процессе продвижения к цели. И незрелая цель может смениться несколько раз, прежде чем человек поймет, чего он на самом деле хочет.

Тут мне как раз вспомнилось, как один молодой человек, добиваясь руки своей возлюбленной, стал учить наизусть стихи классиков, чтобы цитировать их в письмах и любовных признаниях. И это так его увлекло, что он стал забывать писать своей возлюбленной. Его библиотека росла, он зачитывался поэтами разных эпох и представлял, как они с его красавицей пойдут под венец. И он все выбирал и выбирал, какое стихотворение лучше всего описывает его фантазии.

Но красавица не дождалась, когда он сделает ей предложение, и вышла замуж за другого. И все фантазии неудавшегося жениха так и не воплотились в реальности. Зато он стал поэтом и написал много любовных поэм о несчастной любви. И даже прославился, хоть это и не было его первоначальной целью. Впрочем, кому-то покажется, что незадачливый влюбленный выиграл в этой ситуации.

Так вот, коварство энергии Третьей Матрицы заключается в том, что она может увлечь нас и мы станем получать удовольствие от процесса, забыв о результате. Например, мы пойдем в магазин. А по пути нам может понравиться сам процесс ходьбы, сменяющиеся картины и ветер, дующий в лицо. И мы, забывшись, пройдем мимо магазина и пойдем все дальше и дальше от дома, пересекая перекрестки и отсчитывая километры пути.

Такой вариант развития событий вам кажется невозможным? Но вспомните студенческие годы, когда вы мечтали о карьере в избранной сфере. И многие ли из нас потом посвятили жизнь профессии, изучению которой отдали лучшие годы? Отговорка, типа был бы диплом, а где работать – не важно, подтверждает мою мысль: зачастую цель теряется в жизненной сутолоке. Или просто энергии Третьей Матрицы не всем хватает на то, чтобы продолжить движение в выбранном направлении.

Правильное применение энергии Третьей Матрицы позволяет быстро и точно попадать в цель, подобно стреле, выпущенной метким и опытным лучником.



              Характер энергии этой Матрицы – стремительность и целенаправленность.
            


              Стремительность означает всегда 
              
                держать ногу в стремени
              
              , то есть имеется в виду устойчивость в удержании направления движения.
            



Когда наши ноги в стременах, мы имеем возможность лучше управлять конем, и нас труднее выбить из седла.



              Ведь не важно, как достигается цель, важно, что цель достигается.
            



Особо хочу подчеркнуть, что процесс достижения цели, а вовсе не результат, в Третьей Матрице является ключевым моментом. Цель – это только повод для того, чтобы отправиться в путь. Для третьематричного человека отправиться в путь уже означает результат, ведь главное начать, а там видно будет.

Энергия Третьей Матрицы, которая подталкивает к действиям, часто не дает времени и возможности как следует все обдумать. Это очень важная проблема Третьей Матрицы, ведь порой ее энергия делает нас вспыльчивыми и обостряет нашу тягу к справедливости. Такое перенасыщение энергией Третьей Матрицы негативно влияет на людей, и они становятся безжалостными не только к окружающим, но и к самим себе. Об этом мы поговорим подробнее чуть позже.



              Энергия Третьей Матрицы позволяет нам иметь принципы.
            



Да, третьематричные люди порой бывают очень принципиальны. Особенно те, чья Третья Матрица просто-таки накачана энергией. Таким людям особенно трудно поступиться своими принципами и не потому, что принципы эти действительно дороже им, например, человеческой жизни или дружбы. Просто сама энергия имеет свойство заводить человека, создавать в его уме представление о самом себе как о Мессии.

Разум такого человека может быть затуманен теми перспективами, которые рисуются в его мозгу, в частности в его правом полушарии. А картины будущего могут иметь самые разные образы и оттенки, и в зависимости от энергетического напора они становятся более или менее яркими и фантастическими. И эти картины, несмотря на то что они могут быть оторваны от реальности, создают в сознании человека иллюзию наличия цели.

Зрелый человек, как правило, знает, чего он хочет от жизни, и имеет четкое представление о том, к чему он движется, куда направлен его жизненный путь. Энергия Третьей Матрицы способствует нашему созреванию и обеспечивает нам целенаправленность.



              Целенаправленность – это направленное внимание к своей цели.
            



Кроме того что энергия Третьей Матрицы подталкивает нас к постоянному движению вперед, она же позволяет нам сосредоточиться на цели. Долго удерживать одно и то же направление без ориентиров трудно, это вам скажет любой бывалый путешественник. Особенно если путешествие проходит в условиях плохой видимости и без компаса.



              Так вот для нас ориентиром в жизни служит наша цель, а сосредоточиться на ней нам позволяет энергия Третьей Матрицы, которая также является нашей движущей силой.
            



Ярким воплощением третьематричной энергии была Эсте Лаудер, основательница одноименной компании по производству косметики. Эсте Лаудер мечтала показать каждой женщине ее красоту. Она была одержима этой идеей и полностью отдавалась ее реализации. Создав свой бизнес, Эсте проводила много времени в магазинах и салонах красоты, работая с женщинами. Поскольку Эсте Лаудер очень любила свое дело, она была крайне изобретательна, и это также помогло ей осуществить свою мечту.

Эсте Лаудер хотела, чтобы ее бренд видели в руках у знаменитых и богатых женщин, привыкших только к самому лучшему, а баночки с ее кремом – надеждой на вечную молодость – гармонировали с ваннами большинства покупательниц и стояли у женщин на самом видном месте. Эсте Лаудер ходила по дамским комнатам элегантных домов, отелей и ресторанов, расставляя образцы своих продукции и ища наилучшее сочетание. Так появился фирменный голубовато-зеленый цвет упаковки Estee Lauder.

Эсте Лаудер разъезжала по стране, устраивая презентации своей продукции, сама продавала ее, делала дамам макияж. Она старалась оказывать как можно больше персонального внимания клиенткам. Покупатели проникались благодарностью к Эсте Лаудер и доверием к ее продукции. В результате продажи Эсте Лаудер с каждым годом росли все стремительней.

Эсте Лаудер говорила: «Если твой продукт плохо продается, проблема не в продукте, а в тебе». Творческий маркетинг был как ее хобби и стилем жизни, так и источником огромных прибылей. Эсте Лаудер изобрела много новых дешевых и эффективных способов, позволявших завоевать благосклонность покупателей. На заре своей деловой активности, чтобы познакомить как можно больше женщин со своей продукцией, она предложила управляющим ряда салонов ввести бесплатную услугу – нанесение увлажняющего крема по желанию клиентки.

Эсте Лаудер могла потратить на маркетинговые акции только пятьдесят тысяч долларов, поэтому она отказалась от традиционных методов продвижения товаров на рынок. В частности, она изобрела бесплатные пробники и другие оригинальные мини-подарки и начала индивидуально приглашать женщин на презентации. Тогдашние лидеры смеялись над ее нетрадиционными приемами, но Эсте в результате победила, заняв лидирующее положение на американском рынке.

Завоевав Америку, Эсте Лаудер решила завоевывать и Европу. И тут она снова проявила изобретательность: на глазах у многочисленной публики она «нечаянно» уронила на пол большой флакон своих новых духов. Изумительный аромат наполнил зал. Публика была очарована, а Эсте эта акция обошлась в стоимость флакона.

Один из секретов впечатляющих успехов, которых Эсте Лаудер добилась в бизнесе, заключается в том, что она была очень настойчива в достижении своих целей и всегда добивалась того, чего хотела. Она была предприимчивым лидером. И для нее любая мелочь была важной.

Те, кто знал Эсте Лаудер, описывали ее как женщину, которой невозможно отказать. Часто причину этого видели в ее неотразимом шарме. Однако Эсте Лаудер добивалась успеха там, где остальные терпели неудачу, потому что она не умела сдаваться. Как вы уже поняли, на начальном этапе становления бизнеса у Эсте Лаудер не хватало средств на традиционные методы продвижения товара на рынок. Но она всегда творчески подходила к решению проблем и добивалась своего очень дешевыми способами.

История успеха Эсте Лаудер демонстрирует нам работу ума целеустремленного человека, правильно использующего энергию Третьей Матрицы.



              Изобретательность позволяет обойти традиционные препятствия нетрадиционными способами.
            



Для целеустремленного человека препятствие все равно что красная тряпка для быка – ничто не смеет становиться на его пути к цели. И удерживать выбранное направление мы можем, только используя энергию Третьей Матрицы. Любой путь, отмеренный нам судьбой, мы можем пройти быстрее и попасть в цель точнее, если наша Третья Матрица полна энергии. А вот о методах пополнения энергией своей Третьей Матрицы мы поговорим в соответствующей главе.




Человек Третьей Матрицы



Теперь мы попробуем разобраться в признаках, которые выделяют человека с преобладающей Третьей Матрицей в кругу других людей. По аналогии с предыдущими Матрицами, мы будем искать те признаки, на которые нам нужно обратить особое внимание. И мы станем учиться выявлять в человеке склонность к борьбе и воплощению.
          

Проще говоря, нам нужно распознать в человеке борца и воплотителя. Характер борца достаточно узнаваем, особенно если человек не может совладать с энергией своей Матрицы. Он вспыльчив и задирист, за что его часто называют драчуном и хулиганом. Но в действительности он не виноват в том, что его характер такой, какой он есть. Единственное, в чем его можно было бы упрекнуть, так это в том, что он ничего не предпринимает, чтобы сделать свою Третью Матрицу более зрелой.

Смысл слова предприниматель очень хорошо передает характер человека с доминирующей Третьей Матрицей. Если быть внимательнее, то можно различить в этом слове две части. Пред означает до того, как, а принимать – согласиться с тем, что получил.
          



              Предпринимать – значит совершать некоторые действия с целью получения приемлемого результата.
            



Просто делать что-то бесцельно является уделом других людей из других Матриц. Даже самая маленькая и незначительная цель указывает на влияние на человека Третьей Матрицы.

Нельзя утверждать, что эта Матрица приносит нам только хорошее, потому что постоянная потребность куда-то стремиться, что-то искать и чего-то достигать выматывает не только самого человека, но и его окружение. Семьи третьематричных людей часто страдают оттого, что этим неспокойным людям постоянно нужно куда-то бежать, им не сидится на месте, отчего случаются всякие неприятности.

Особенно часто страдают родители очень активных детей, ведь Третья Матрица отвечает за наше развитие, и малыши, в которых бурлит ее энергия, развиваются быстрее других. Из-за того что они не контролируют собственные процессы развития, дети часто попадают в истории и становятся виновниками всевозможных происшествий.

Но с возрастом у некоторых людей с активной Третьей Матрицей процесс развития не заканчивается, и они продолжают проявлять себя, как шаловливые детишки. Или и того хуже, таких людей часто тянет на подвиги. Они могут подвергать свою жизнь риску, который провоцирует выброс адреналина. Эти люди стремятся жить ярко.



              Риск – благородное дело, при условии, что разум остается на своем месте.
            



Третьематричный человек бывает слишком нацелен на успех, чтобы думать о последствиях и замечать на пути мелкие препятствия, а ведь увлекшись достижением цели, можно пойти по головам. Такие проявления, как правило, осуждаются обществом, ведь не всякая цель оправдывает средства.

Но для того, кто ослеплен успехом, людское мнение, конечно, не играет роли. Ведь активные люди часто раздражают пассивных, мысли которых можно передать одной фразой: «Как будто им больше всех надо!»
          

Однако когда у вас появляется желание иметь больше, чем есть в настоящий момент, – это и есть основа вашего дальнейшего развития. Именно так Третья Матрица благотворно влияет на людей, придает им сил и заряжает энергией, обостряет восприятие и улучшает интуицию. Вы становитесь другим человеком, когда хотите больше, чем есть у вас сейчас, больше, чем есть у других.

Отправиться в путешествие за сокровищами может человек отчаявшийся, не имеющий другого выхода, но это не о людях Третьей Матрицы. Преодолевать трудности и расстояния они способны благодаря особому качеству – вере в собственные силы, а не вследствие отчаяния, которое им, в общем-то, незнакомо.



              Вера в свои силы позволяет нам находить в себе то, во что мы верим во внешнем мире. Потому что если мы не верим в себя, то и вовне искать ничего не будем.
            



И поверив в себя, мы можем вдохновлять окружающих и вести их за собой к светлому будущему. Это способности лидера, сильной личности, которая транслирует вовне уверенность в собственной правоте и зачастую не готова идти на компромиссы. Особенно когда речь идет о цели, на которую направлено его внимание.

Сильная личность не дает спокойно жить другим. Она все время что-то придумывает, к чему-то стремится, что-то хочет изменить и передать другим – такова ее суть. Сильную личность невозможно заставить делать то, что ей самой не хочется или не нравится. Такой человек не может долго быть наемным работником.

Сильная личность не печется о должностях, званиях и премиях, а создает свое собственное дело и зарабатывает деньги, занимаясь тем, что ей нравится.

Неготовность идти на компромиссы часто создает таким людям славу скандалистов и эгоистов. И во многом эта оценка близка к сути третьематричного лидера, потому что его действиями почти всегда движет эгоизм.

Человек с преобладающей Третьей Матрицей не ждет, пока ситуация изменится сама по себе, он просто не может себе этого позволить. Девиз таких людей: жизнь коротка, и нужно многое успеть сделать. И они сжигают себя, стремясь сделать как можно больше и по возможности добиться как можно более заметных результатов. В таком режиме люди Третьей Матрицы становятся безжалостными и к окружающим, и к самим себе.

Для человека из Третьей Матрицы нет ничего невозможного, все, что только можно себе вообразить, он считает вполне достижимым. То, что писатели рисовали в самых смелых картинах будущего, воплотили в реальность подобные люди. И благодаря им самолеты летают, лампочки зажигаются, а я могу позвонить своей любимой по мобильному телефону, находясь за тысячи километров от нее.

Человек, заряженный энергией Третьей Матрицы, настроен на то, что ничего недостижимого в жизни не существует. В его понимании мы сами определяем свое будущее и сами же его творим. Есть фраза, которая хорошо отражает психологию людей с хорошей Третьей Матрицей…



              Человек – творец всего того, что с ним происходит.
            




            Творец всего происходящего, человек Третьей Матрицы, вряд ли будет осуждать кого-то за то, чего сам не смог сделать. И эту психологию он переносит на общение с другими людьми, пытаясь заставить их думать так же. Великие полководцы умели создать подобные настроения в своих войсках, и солдаты смотрели вперед, стремились к победе и не допускали даже мысли о поражении. Македонский, Наполеон, Суворов… Все они вошли в историю как настоящие лидеры, умеющие поднять боевой дух армии.

Так как третьематричный человек нацелен на перспективу, у него всегда много планов на будущее. И часто он начинает одновременно сразу несколько дел. Из-за этого многие его начинания загибаются от недостатка внимания и сил. И создается впечатление, что такие люди очень суетливы и необязательны и с ними лучше не заводить серьезных дел.

Кстати, в близких отношениях это впечатление играет также не на пользу человеку из Третьей Матрицы. Редкая женщина захочет создать семью с мужчиной, который забывает поздравить ее с днем рождения из-за важных переговоров. Нужно быть отчаянной оптимисткой, чтобы поверить в то, что после свадьбы избранник изменится и будет отдавать больше сил и внимания семейной жизни.

Много трагедий происходит из-за того, что человека Третьей Матрицы, а это бывают чаще всего мужчины, носит по свету в поисках чего-то особенного, потому что главное для него – находиться в процессе.

Человечество восхваляет как отдельно взятых личностей, так и героизм в целом, но сами герои чувствуют дискомфорт оттого, что в их душе нет покоя. Так как они находятся в постоянном движении, любое препятствие их сильно раздражает, особенно если этим препятствием оказывается человек. Если вы попадете кому-нибудь из них под горячую руку, вы можете и не отделаться легким испугом…

Да и сами третьематричные люди зачастую выматывают себя, причем очень быстро их усталость приобретает хронический характер. Это отражается на их здоровье не самым лучшим образом. Если человек с преобладающей Третьей Матрицей часто не достигает намеченной цели и убеждается в своей «несостоятельности», он начинает пожирать себя изнутри.

Это приводит к хроническим болезням, которые с годами накапливаются и мешают полноценной жизни. Или такой человек пристрастится к алкоголю и постепенно станет от него зависимым. И для плохой Третьей Матрицы это довольно распространенное явление.

Помню, как в юности я играл в вокально-инструментальном ансамбле, и у нас был руководитель, который, так сказать, сидел на стакане. Он много рассказывал о том, какие перспективы открывались перед ним в молодости и с кем он выступал на одной сцене, и мы с ребятами просто заслушивались. Играл он хорошо и учил нас от души, но когда выпивал, а это случалось часто, то начинал ругать всех, кто встал когда-то на его пути к успеху.

В те годы пробиться на большую сцену было очень сложно, получалось это у крайне ограниченного числа людей, а наш руководитель увлекался к тому же рок-музыкой и хотел ею заниматься профессионально. Это было практически невозможно во времена советской цензуры, и он потратил много сил и нервов, чтобы доказать необходимость такой музыки для советской молодежи. Часто он показывал нам гитарные пассажи и рифы на уровне западных звезд рока.

Лично мне он смог передать любовь к красивой аранжировке и эффектным мелодичным переходам, но сам он так и не приблизился к своей мечте. Кроме меня, никто из ребят в нашей группе не продолжил музыкальную карьеру, и теперь только я посредством музыки выражаю ему благодарность.

Самыми распространенными болезнями Третьей Матрицы являются болезни сердечно-сосудистой системы, потому что сердце – это наш моторчик, который часто не выдерживает скорости, заданной третьематричном человеком. Вот и говорят о таком человеке, который оказывается на больничной койке, что он сам себя загнал. И любой врач скажет, что спасти его от самоуничтожения поможет хороший и своевременный отдых.

Подробнее об этом мы поговорим в практической части данной книги.





Что дает нам энергия Матрицы Борьбы и Воплощения



Несмотря на то что Третья Матрица приносит нам много беспокойства и суеты, она также наделяет нас и положительными качествами, которые становятся доступными нам при освоении ее энергии. Однако предупрежу заранее: этот процесс может оказаться не из легких, потому что нам придется справляться со стремительной мощью, заложенной в характере Третьей Матрицы.

Но как бы там ни было, без Третьей Матрицы нам все равно не обойтись, ведь именно ее энергия позволяет нам отправляться в путь за своей мечтой. Даже дети появляются и продолжают род человеческий благодаря наличию и влиянию на наши действия энергии Третьей Матрицы.

Одно из самых полезных качеств, которое мы обретаем в Третьей Матрице, – это настойчивость.



              Настойчивость позволяет нам добиваться своего там, где мы испытываем противодействие и с ходу наши задачи не решаются.
            



Активно пробиваясь сквозь преграды на своем пути, мы имеем шанс достичь того, чего хотим, достичь своей цели. Чтобы доказать свою правоту, нам приходится быть настойчивыми в том, чтобы найти нужные слова и правильные, действенные аргументы. Если бы не эта способность, возможно, многие достижения нашей цивилизации были бы нам недоступны.

Конечно, одно дело совершить открытие, и совсем другое – воплотить его в жизнь, придав ему тот вид, в котором оно будет полезно человечеству. Умные люди любят из всего извлекать пользу, а если какая-то вещь не приносит никакой практической пользы, она может стать, например, предметом интерьера. Кто-то очень находчивый придумал интерьерный дизайн, доказав всему человечеству, что даже бесполезные вещи могут приносить пользу.



              Находчивость – это способность обнаружить в ситуации то, чего там может и не быть.
            



Для третьематричного человека активность и поиск есть норма жизни. Он не ждет, что удача сама придет ему в руки и он получит то, что ему нужно. Ведь в Третьей Матрице нет терпения, зато есть уверенность в своих силах. Поэтому такой человек стремится достичь всего сам, найти и взять то, что ему нужно.
          

Порой, чтобы достичь своей цели, нам нужно быть не только настойчивыми, но и расторопными. В некоторых делах важна скорость, набрать которую нам позволяет энергия Третьей Матрицы. Это как третья скорость в автомобиле, которая предназначена именно для разгона.



              Быстро сделать дело не означает сделать его в спешке или суете. Ведь случается так, что скорость является решающим фактором в достижении успеха.
            



Один мой знакомый художник рассказывал, как еще в молодости, обучаясь в школе искусств, он быстро осваивал технику рисования, за что получал одни похвалы. Через некоторое время его манера была почти близка к совершенству. Его рисунки отмечали на конкурсах и выставках, но его преподаватель все же призывал молодого художника и далее совершенствовать свое мастерство.

Каждый раз повторялось одно и то же: мой знакомый буквально за пол-урока выполнял задание и приносил рисунок учителю на проверку. А тот, даже не глядя, отправлял его дорабатывать рисунок, утверждая, что быстро не может быть хорошо. Надо сказать, что с годами мой знакомый не стал работать медленнее и качество его произведений от этого не становится хуже.

Это сочетание талантов привлекает к нему много клиентов, которым нужно срочно написать, например, портрет начальника и преподнести его на день рождения боссу. За скорость, понятное дело, клиенты доплачивают, что позволяет художнику зарабатывать больше своих коллег.

Думаю, что со мной многие согласятся в том, что дело, которое делается с легкостью, оставляет приятные впечатления. Говорят, что ничего в жизни не должно легко даваться, иначе оно не будет оценено по достоинству. Я уверен, что это в корне неверно. Сам я сторонник того, чтобы не возводить лишних преград и не искать лишних трудностей. Особенно если для самого третьематричного человека изначально все решается просто.

Любители усложнять ситуацию просто не могут себе позволить пройти по жизни легко. И даже если всему виной их душевный настрой, сложившийся за долгие годы неправильного воспитания и многочисленных испытаний, это можно исправить, причем относительно просто.



              Легкость нашему пути придает светлая мечта, подарившая нам крылья.
            



Для некоторых эта фраза может прозвучать излишне романтично, но разве не герои романов вдохновляли и продолжают вдохновлять нас на подвиги и всевозможные свершения. Романтизм украшает нашу жизнь и делает нас более мечтательными, а мечтательность в Третьей Матрице превращается в силу, позволяющую приблизить наше счастливое будущее. Ведь чья-то светлая мечта когда-то обязательно станет явью, даже если изначально она казалась достойной фантастического романа.

Реализация мечты часто зависит от того, насколько реально она отражается в воображении человека. Прорисовывая детально воображаемое будущее, мы можем сформулировать его как свою цель. А поставленная цель уже гораздо ближе к реализации, чем просто мечта. Об этом пишут многие позитивные психологи, предлагая притягивать желаемые изменения и даже вещи, четко представляя их в своем воображаемом и считая частью настоящего.

Но для человека из Третьей Матрицы просто воображать будет маловато, ведь его энергия требует выхода в реальном времени, в реальных действиях. То есть если уж надо идти, то он пойдет, главное – успеть наметить цель. И чем точнее мы понимаем, что мы хотим, тем яснее для нас будет, получили мы это в итоге или нет.



              Точность – вежливость королей и удача романтиков.
            



Выбирая свой путь, каждый из нас стремится к тому, чтобы наши мечты сбывались как можно более полно. И если этого не случается, имеет смысл найти причину того, почему не произошло так, как мы хотели.

Чаще всего это происходит потому, что для нас в Третьей Матрице открываются большие возможности для самореализации, так что мы можем захотеть многого и сразу, но всего нам, естественно, не успеть.

Однако мы можем проявить инициативу и расставить приоритеты, указать себе более точное направление и сконцентрироваться на последовательности действий, что в итоге приведет нас к наиболее важному результату.

Инициативность – это очень полезное качество, которое мы можем применять на практике, как в профессиональной деятельности, так и в личной жизни.

Инициативные люди, как правило, ценятся и в сфере бизнеса, и в сфере управления, и во властных структурах. Главное, чтобы инициативность не была пустым звуком, лишь следствием бурлящей третьематричной энергии.



              Инициативность – это направленный энтузиазм.
            



С помощью энергии Третьей Матрицы мы можем направлять свои активные действия, потому что нами движет энтузиазм, наше позитивное возбуждение. А инициатива в таком случае будет указывать на объект сосредоточения наших мыслей и действий, то есть на нашу цель. Получается, что наш энтузиазм обычно бывает вызван желанием что-то получить, чего-то достичь, и мы проявляем инициативу в том, чтобы свое желание реализовать.

Я не хотел бы пропустить еще одну очень полезную для нас способность – умение отстаивать свою точку зрения. В этом нам помогает точное видение цели, уверенность в своих силах, энергичность и позитивный настрой. Это возможно в том случае, если мы вырабатываем у себя характер лидера, яркого представителя Третьей Матрицы.

Многообещающая Третья Матрица не дает все просто так, нам необходимо приложить усилия, чтобы получить свою выгоду. Эти усилия в первую очередь должны быть направлены на проработку данной Матрицы, то есть освоение ее энергии, кроме, конечно, случая, когда она у вас и так хорошая.





Непроработанность Третьей Матрицы



Непроработанная Третья Матрица, как я уже намекал ранее, может принести нам множество проблем и неприятностей. И несмотря на то что с помощью ее энергии мы можем достигать больших высот, она же иногда становится для нас помехой на пути к исполнению мечты.

Напомню, что проработанность Матрицы определяется тем, насколько человек научился пользоваться ее энергией, то есть насколько хорошо он умеет извлекать опыт из преподносимых жизнью уроков и применять полученные знания на практике. И для Третьей Матрицы это важно, как ни для какой другой.

Ведь преодоление препятствий может часто происходить на такой скорости, что третьематричный человек с непроработанной Матрицей просто не успеет сообразить, а что именно только что случилось. Тогда уже говорить об извлечении опыта трудно. И кто виноват в негативных последствиях, если они наступают, тоже обычно трудно установить. Тем более что человек в непроработанной Третьей Матрице может на время терять критичность и становиться безрассудным. Так он снимает с себя всякую ответственность, кроме уголовной, конечно.



              Критичность – это инструмент анализа, позволяющий увидеть задачу во всей ее полноте. Она обеспечивает целесообразность действия, позволяет верно оценить ситуацию и сделать выбор.
            


              Оставляя без проработки Третью Матрицу, мы лишаем себя способности трезво оценивать ситуацию, лишаем себя критичности.
            



В худших своих проявлениях критичность выглядит, как критиканство, когда человек ругает всех за то, что они делают неправильно, но сам совершает не меньше ошибок. Однако третьематричный зазнайка не может признать себя неправым, ведь эта Матрица обещает ему в перспективе пьедестал лидера, а значит, он уже сейчас должен быть во всем прав.

Такая позиция приводит к узости мышления, подобно тому, как сужается угол обзора у водителя на большой скорости. Погружаясь в туман неосознаваемых желаний, человек начинает совершать неразумные поступки. Это иногда приводит к одержимости, которая уже является отклонением от нормы, а со временем и к более серьезным психическим отклонениям. Эти отклонения превращаются в диагнозы, связанные с различными маниями. Искать у маньяка критичность уж точно неблагодарное занятие.

А еще довольно часто непроработанность нашей Третьей Матрицы может угрожать не только безопасности окружающих, но и нашей собственной. Этому способствует поспешность некоторых наших решений и действий, связанных с ними. И хотя в народе мудро говорят, что спешка полезна лишь при ловле блох, мы, случается, забываем об опыте наших предков.



              Спешка – это когда мы бежим туда, куда можно спокойно дойти пешком.
            



Третьематричный человек желает достичь того, что ему очень хочется, и зачастую любой ценой. Ничто не имеет значения для человека, который не удосуживается прорабатывать свою Третью Матрицу и развивать критичность. Тогда его моральные принципы подстраиваются под законы криминального мира, и его девизом становится «это будет моим любой ценой». Нормой поведения в данном случае становится воровство или грабеж: найти и взять то, что нужно, и как можно быстрее.

Правда, странно осознавать, что в основе криминального мышления лежит такая положительная и перспективная Матрица, как Матрица Борьбы и Воплощения?

Однако, отказываясь прикладывать усилия, чтобы освоить ее энергию, мы получаем в перспективе застойные процессы. Не обеспечивая свободную циркуляцию энергетических потоков в Матрице, мы будем иметь в своем распоряжении энергию все более низкого качества.

Такая энергия не поможет нам развить трезвое мышление и совершить дальновидные поступки, наша же критичность под ее влиянием будет стремиться к нулю. То есть рационально действовать станет практически невозможно. О подобном поведении нам рассказывает, к примеру, легенда об Икаре.

Изначально у Дедала, отца Икара, был хороший и практичный план: сконструировать крылья и улететь из плена царя Миноса. Когда крылья были готовы, отец надел их на своего сына и самого себя, и они, как птицы, поднялись в небо. Они полетели над морем в жаркий солнечный день, спасаясь из заточения.

Икару понравилось парить в небесах, и он летел все быстрее и быстрее. Ему захотелось подняться высоковысоко, выше ласточек, выше самого жаворонка, который поет, глядя прямо на солнце. И в ту минуту, когда отец отвернулся, Икар поднялся высоко вверх, к самому светилу.

Под жаркими лучами растаял воск, скреплявший крылья, и перья разлетелись. Напрасно взмахивал Икар руками – уже ничто больше не удерживало его в воздухе, поэтому он упал камнем прямо в море. А ведь отец предупреждал его перед полетом, чтобы он был осторожнее и не подлетал близко к солнцу. Что ж, в чужую голову свой ум не переложишь, пусть даже и в голову собственного ребенка.

Люди Третьей Матрицы очень страдают от того, что часто сталкиваются с непониманием близких людей. Поэтому зачастую они не раз меняют партнеров. Это можно наблюдать на примере киноактеров и звезд эстрады. В новостях только и разговоров об их личной жизни и многочисленных романах.

Легкость, с какой звезды меняют своих спутников жизни, иногда шокирует публику. И действительно, еще не успев развестись с предыдущим, звезда уже светится с новым партнером. Подобные люди кажутся окружающим какими-то неаккуратными, и, несмотря на всю их известность и деньги, их в такие моменты вряд ли можно назвать счастливыми.

Люди всегда призывали друг друга быть осторожнее. Вот и русская мудрость гласит…



              Поспешишь – людей насмешишь.
            



Проявляя неаккуратность, человек как бы заявляет, что его не волнует мнение окружающих, что он сам себе хозяин и знает, как лучше. Но неаккуратный хозяин – это плохой хозяин, то есть хозяин с плохой Третьей Матрицей.

Третьематричный человек склонен выбирать позицию хозяина собственной жизни, человека, которые несет ответственность за все происходящие вокруг него события, но непроработанная Третья Матрица может сбить его с пути. И цель останется если не позади, то далеко в стороне от того места, в которое приведут человека самоуверенность и поспешность.


            Неточность в удержании выбранного направления может привести в тупик, и тогда из Третьей Матрицы нас отбросит во Вторую, со всеми вытекающими последствиями.

Если в нас фонтанирует неуправляемая энергия Третьей Матрицы, нам трудно сосредоточиться на своих первоначальных планах, и мы можем изменять направление движения, объясняя это тем, что мы пересмотрели приоритеты и переформулировали цели.

Например, один мой друг детства влюбился в девушку из другого города и сделал ей предложение. Был назначен день свадьбы, приглашены все родственники и куплены подарки. Жених ждал приезда невесты в своем городе, где он работал и имел собственное жилье.

За две недели до свадьбы невеста позвонила и сказала, что передумала, что у нее появились другие планы, что замуж сейчас выходить не время. Мой товарищ расстроился, но все же пригласил ее к себе просто так, в гости, но она все равно отказалась. А через полгода, когда мой друг уже нашел себе другую невесту, более адекватную, бывшая возлюбленная вновь объявилась и настойчиво просила возобновить отношения. Хорошо, что мой старый товарищ ей не поверил, иначе его бы истерзала незрелая Третья Матрица этой девушки.





Проработанность Третьей Матрицы



Прорабатывая Третью Матрицу, мы учимся взаимодействовать с ее энергией, и это особенно полезно, если мы не хотим зависеть от обстоятельств и условностей. Энергия Третьей Матрицы позволяет нам вырваться за пределы своих возможностей, обрести новые способности и открыть неизведанный прекрасный мир будущего. Все это возможно, если наша Третья Матрица не превращается в гнилостное болото, наполненное нелепыми убеждениями и стереотипами.

Сдерживаясь в своих самых смелых мечтаниях и проявлениях, мы лишаем будущего себя, а может, и многих людей, которым не доступна энергия данной Матрицы в достаточном объеме. И только истинный герой, которым может оказаться любой из нас, способен спасти людей и цивилизацию от загнивания и упадка.

Проработка Третьей Матрицы позволяет нам обрести много полезных и ценных качеств, которые мы станем эксплуатировать всю жизнь, эксплуатировать конечно же в хорошем смысле этого слова. Одна только возможность обрести способность к целенаправленному продвижению к цели некоторым показалась бы веской причиной для того, чтобы заняться проработкой Третьей Матрицы. Но было бы несправедливо не упомянуть и о других, не менее важных и полезных качествах, которые становятся доступными, если данная Матрица прорабатывается.

Способность к структурированию можно еще назвать мастерством наводить порядок во внутреннем пространстве. Прежде всего ценна внутренняя структурированность.



              Структурированность – это наличие структуры, то есть устойчивых связей и отношений между элементами внутри системы.
            



Человек является сложной и организованной системой, и, если какой-то элемент ее дает сбой, она вся начинает работать кое-как. Этот процесс несложно представить себе на примере работы нашего организма: если мы перегружаем какой-то орган – например, печень алкоголем, – то он вскоре дает сбой, развиваются всевозможные заболевания, начинают появляться проблемы с другими органами, происходит разбалансировка организма в целом.

То же самое и с процессами внутри Матрицы. Если мы наметили цель, но забыли о средствах ее достижения, то наша хромая кобыла, извините за сравнение, далеко нас не увезет. А наличие структурированности означает, что мы учли и перспективность цели, и объем ресурсов, необходимых для ее достижения, и подумали, что делать с будущей выгодой.

Прямо противоположным образом поступил один мой знакомый бизнесмен.

Он заработал много денег на торговле недвижимостью, правда, на пути к успеху ему пришлось обмануть несколько человек – он недоплатил им кое-какие деньги, но они на него не обиделись, потому что и не подозревали об афере. Потом этот бизнесмен долго думал, куда «заработанные» деньги вложить, и все перебирал варианты, рассматривал разные предложения. Но тут как назло грянул кризис, и банк, в котором он деньги держал, накрылся.

Мой знакомый потом долго ругал себя за то, что долго думал и не слушал советов тех, кого он обманул: они вложили свои деньги в разные банки под проценты, и большую часть средств удалось спасти. Потом, когда мы подсчитали с ним убытки, оказалось, что у каждого из обманутых им осталось больше средств, чем у него самого.

Наша внутренняя структура, которая состоит из наших идей, убеждений и эмоций, целей и осознания себя как личности, может быть организована вокруг одного ядра. Этим ядром всегда является наше внутреннее Я. Его функции и структуру пытаются объяснить уже долгие годы многие философы и психологи мира. И пока все сходятся в одном: наше внутренне Я – это центральное ядро нашего существа, вокруг которого мы должны создать гармоничную структуру собственной личности.



              Упорядоченность наших мыслей и действий, сосредоточение их вокруг нашей главной цели позволят структурировать наше внутреннее пространство и определить путь достижения данной цели.
            



Для эффективного продвижения к цели нам необходимо иметь не только направление, но и план действий. Положительное качество третьематричного человека заключается еще и в том, что он последовательно совершает необходимые шаги, приближающие его к цели. Я так часто употребляю слово цель, потому что в Третьей Матрице жить бесцельно очень сложно, практически невозможно.

Ведь наличие даже минимума энергии Третьей Матрицы уже гарантирует нам процесс, в котором мы намечаем цель и устремляемся к ней. Даже если цель – это троллейбус, двери которого вот-вот закроются, а водитель не догадывается, что вам нужен именно его троллейбус, а не какой-то другой. Третья Матрица будет пробуждать в вас особые качества, благодаря которым вы сможете связать нитью последовательности свои желания и пути их реализации. Если вам нужно будет попасть именно в этот троллейбус, вы в него попадете, пусть даже и камнем, который вы бросите от отчаяния. Ну это, конечно, шутка.



              Последовательность позволяет нам пройти наш путь по следам наших воображаемых шагов.
            



Последовательность очень ценится в бизнес-среде. Ведь если вы человек последовательный, то ваши слова не расходятся с делом. Сказано – сделано! И если вы находитесь в Третьей Матрице, то вас замучает совесть оттого, что вы не смогли довести до конца задуманное, а тем более если пообещали кому-то что-то конкретное.


            Человек слова возносится на пьедестал почета не зря, ведь именно благодаря последовательным действиям вокруг него появляется аура доверия, которая необходима для спокойной и продуктивной работы. Хорошо проработанная Третья Матрица способна творить чудеса: она делает человека ответственным не только за то, что он делает, но и за то, что говорит. И эту ответственность на него никто не возлагает, кроме него самого.

Чтобы выполнить свои обещания, третьематричный человек часто совершает невозможное, конечно с точки зрения остальных Матриц. Но он не был бы человеком слова, если бы не верил в свои силы и свою удачу. Совершать невозможное нам позволяет еще одно очень ценное качество – изобретательность.



              Изобретательность – это материализация идей. Безусловно, очень ценное качество, позволяющее 
              
                получать что-то из ничего
              
              .
            



Существует легенда о том, как была изобретена стиральная машинка. Один студент-технарь влюбился в красивую молодую девушку. Эта девушка вынуждена была целыми днями зарабатывать на лечение и содержание престарелой матери и работала прачкой. Кроме того что времени на свидания со студентом у нее не оставалось, руки красавицы постепенно покрывались мозолями и морщинами, так как она вынуждена была все время работать, да еще и в холодной воде.

Однажды, снова придя под окна любимой девушки, студент позвал ее и предложил прогуляться, но она со слезами на глазах ответила, что должна работать, так как мать ее больна и им нечего будет есть, если она не закончит стирку и не получит причитающиеся ей деньги. И тогда студент вскричал в сердцах: мол, он клянется, что его возлюбленная не будет больше прачкой, и он спасет ее от бедности.

Девушка заплакала еще горше, ведь она прекрасно знала, что студент был беден. Она решила, что он не в себе или того хуже – решил кого-то ограбить. Молодой же человек после этого разговора долго не появлялся у своей любимой. Девушка уже было решила, что он действительно преступил закон, пытаясь достать для нее денег, и попался полиции. Она уже и не надеялась его увидеть.

Но в одно прекрасное утро она вдруг услышала, как у ее дома остановилась повозка. И когда она выбежала на улицу, то увидела своего возлюбленного, везущего какой-то странный деревянный ящик на подставке и с ручкой на боку. Юноша бросился к любимой и с восторгом воскликнул, что теперь она спасена и он выполнил свое обещание.

Вы легко можете представить себе простой механизм, который изобрел студент: вращающийся ящик с бельем и кусочками мыла внутри. Вот так, благодаря стремлению юноши облегчить долю своей возлюбленной, и появилась первая в мире стиральная машина. Кто-то скажет, что всему виной сила любви, но мы-то, пребывая в Третьей Матрице, знаем, что им двигали ясное намерение и склонность к структурированности и последовательности.






            Матрица IV: Матрица Успеха и Победы
          





Особые приметы Матрицы Успеха и Победы



Последней в иерархии Матриц стоит Четвертая Матрица. С ее помощью завершается наше восхождение на вершину успеха, потому она и называется Матрицей Успеха и Победы. Это Матрица победителей, успешных людей, Матрица конечного результата и готовых решений. Четвертая Матрица замыкает цикл нашей жизни, любой завершающейся ситуации, а это значит, что…



              Ситуацию можно считать завершенной, если мы выходим из нее в Четвертой Матрице.
            



Теперь вы можете перенести это правило на всю человеческую жизнь, и у вас получится та самая метафизическая картина, о которой я говорил в начале книги. Если вы уже успели позабыть о ней и у вас нет желания просматривать предыдущие разделы, то я напомню, что речь идет о множественности жизней.

Итак, если наша жизнь заканчивается не в Четвертой Матрице, значит, нам предстоит снова вернуться в этот мир, чтобы завершить начатое. Это не значит, что нужно будет доделать что-то конкретное. Я имею в виду полную проработку Матриц, пока мы не достигнем логического конца – Четвертой Матрицы. Хотя, конечно, придется нам и поработать, приложить конкретные усилия, чтобы у нас все получилось.

В общем и целом Четвертая Матрица обещает нам много позитивного и приятного. Она создает ощущение праздника, позволяет нам побеждать благодаря своей особой энергии. Только эта Матрица создает все условия для того, чтобы мы достигли вершины успеха. Каждому из нас нужно хоть изредка не только чувствовать себя, но и быть победителем, достижения которого реальны, а не надуманны. Это чувство окрашивает жизнь в яркие тона, вызывает всплеск адреналина у мужчин и окситоцина у женщин и усиливает наш интерес к жизни.

Энергия Четвертой Матрицы создает ощущение законченности процесса, что очень важно в любом деле. Ведь нельзя бесконечно стремиться к цели, которая все время ускользает от нас. Нам нужны реальные достижения, нам нужны победы, нам нужен успех в разных делах. Это касается и самореализации, и отношений, и самосовершенствования, и здоровья. Обо всем этом я расскажу подробнее в данной главе.





Что же такое успех и победа?



Как вы уже догадались, два понятия – успех и победа – являются определяющими для Четвертой Матрицы. Сами эти слова несут в себе сильный позитивный заряд, и, как только мы их слышим, в нашем организме начинают вырабатываться гормоны счастья.

Все люди в той или иной степени мечтают об успехе. Поэтому-то обыватели и проявляют такой интерес к жизни знаменитостей. Не понимая самой сути понятия успешность, люди просто мечтают о красивой жизни. И связывают атрибуты этой красивой жизни – дорогие украшения, шикарные апартаменты и машины – с успешностью в целом. А на самом-то деле…



              Успех – это достижение нужного результата в нужный момент.
            



Богатство кажется нам привлекательным всегда, но разве будут хоть сколько-нибудь стоить наши бриллианты, окажись мы на необитаемом острове? Никому мы их там не сможем продать, и придется нам самим добывать себе пропитание. Вот об этом-то и речь: достижения в жизни оцениваются как успех, только если они актуальны на сегодняшний момент.

В этой связи хотелось бы рассказать о произошедшем с моим знакомым случае. Однажды он пришел ко мне очень возбужденный и радостный и начал эмоционально рассказывать, как он наконец-то победил всех врагов в одной компьютерной игрушке. Он говорил мне: мол, представляешь, я лет двенадцать назад никак не мог дойти до финиша, все время проигрывал, а тут решил все-таки доиграть до конца. И получилось – он выиграл, все враги разгромлены, победа!

Но я спросил его о том, какую пользу он извлек из своей победы. Он не ответил мне ничего конкретного, просто предлагая вместе с ним радоваться успеху. А был ли здесь успех? Актуальна ли для него была эта победа, что нового она принесла в его жизнь, как изменила ситуацию? На самом деле все осталось по-прежнему: он все так же ходил на работу, все так же получал вовремя зарплату… По большому счету, он ни к чему большему и не стремился.

Более того, с выигрышем он запоздал на двенадцать лет. То есть можно ожидать, что через двенадцать лет он победит в чем-то еще, что не дается ему сейчас. Но будет ли ему тогда это на самом деле нужно? Скорее всего, нет. Его победа снова станет промахом.

Построив замок из песка в тридцать лет, можно гордиться этим, не замахиваясь на собственное жилье в реальном мире. И песочный дом можно считать своим достижением, а себя – успешным человеком. Но делать это будет только большой ребенок, для которого победа – такая же детская игра, как и вся жизнь.



              Победа приходит, когда человек переборол и прогнал беду.
            



Итак, что же значит побеждать? Победить – доказать свою силу, доказать свое превосходство над обстоятельствами, над бедой. Победитель находится выше обстоятельств, в которые помещает его окружающий мир. И в своей жизни, своих действиях он всегда занимает позицию невовлеченности. Это означает, что человек эмоционально не переживает ситуацию и, наблюдая ее со стороны, видит все возможные варианты решения проблемы.

Помните, как в прежние времена велись сражения? Полководец занимал место на возвышенности и наблюдал оттуда за полем битвы. Так он мог видеть всю картину и вовремя отдавать команды войскам, выбирая лучшую тактику для скорейшей победы.





Застревание в Четвертой Матрице



Итак, если вспомнить, что застревание в Матрице возвращает человека к одним и тем же ситуациям и проблемам, которые нужно решать и решать, то, находясь в ней, нам нужно учиться быть победителем и успешным человеком.



              Проблемы Четвертой Матрицы связаны с тем, что наша успешность может быть надуманной, а победы – слишком незначительными.
            


              Мы можем топтаться на том месте, где нам досталось больше всего успеха и славы, не продвигаясь к новым победам.
            


              А еще наша неуверенность в собственной успешности может быть связана с тем, что победа нам досталась слишком тяжело.
            



Мой друг детства на протяжении лет двадцати хвастался тем, как он дал сдачи одному верзиле из нашей школы. Он никак не мог забыть этого и гордился своим «достижением», словно это был его потолок. Навязчивая идея, что надо быть, как говорится, на коне, является признаком застревания в Матрице и заставляет человека постоянно доказывать окружающим свое превосходство.

Бывает, что ни с того ни с сего человек в разговоре становится заносчивым и высокомерным. Объяснить такое поведение можно тем, что у него появился повод доказать свое превосходство, пусть и в мелочах. Этим поводом и пользуется претендент на пьедестал почета, хотя не факт, что он на нем в конечном счете окажется.

На всякие неосознанные поступки нас толкает и хроническое недовольство, развившееся вследствие неудач, из-за чего мы рано или поздно начинаем сомневаться в собственном потенциале. Из этих сомнений вырастает страх – мы боимся что-либо начинать, а если и начинаем, то не доводим до конца, так как нам не хватает энергии и уверенности в собственных силах, а также веры в успех.



              Ведь, как говорится, сомнение в успехе – половина провала.
            



Франклин Рузвельт, который, без сомнения, знал психологию победителей, говорил: «Единственной преградой к осуществлению наших планов на завтра могут быть наши сегодняшние сомнения». Ведь мы можем сомневаться и в том, что мы хотели достичь именно того, чего достигли. Можно сослаться, конечно, и на то, что цель была поставлена нами не совсем четко, что она вовсе могла нами не осознаваться. Но в Четвертой Матрице важна лишь победа, а не ее составляющие.





Примеры проявления Матрицы Успеха и Победы



Примеров проявления Четвертой Матрицы в нашей жизни можно найти очень много. Сложнее обнаружить эту Матрицу внутри себя, в том многообразии переживаний, которые присущи каждому человеку. Мы все стремимся к тому, чтобы все наши усилия приносили хорошие результаты. И в этом проявляется наш интерес к Четвертой Матрице.

Как я уже говорил, находящийся под влиянием Матрицы Победы и Успеха человек всегда спокоен и уверен в успехе любого своего предприятия. И эта уверенность зиждется на том, что он заранее понимает, как будут развиваться события. Только в этом случае его уверенность не будет пустой, а победа станет реальной. Яркими представителями данной категории людей, как правило, являются полководцы.

Идеальным воплощением гениального полководца был Александр Македонский. О его победах слагали легенды, которые дошли и до наших дней. Он мог с легкостью одолеть противника, вдвое превосходившего по численности его войска. В этом случае ценность победы возрастает неизмеримо, а сама такая победа раскрывает всю сложную палитру психологии сражения.

Александр Македонский был импульсивным человеком с иррациональным типом мышления, опирающимся на интуицию, которая позволяла ему выигрывать многие сражения. Часто Александр рисковал, но его армия всегда побеждала, потому что Македонский, как никто другой, обладал характером Победителя.

Нам, конечно, не нужно ждать или затевать войны, чтобы обнаружить в себе Четвертую Матрицу. Ведь наша жизнь полна всевозможными событиями, и мы постоянно можем побеждать. Если в нас достаточно энергии Четвертой Матрицы, то даже наши маленькие успехи окрыляют нас и вызывают в нас восторг. Когда, выходя из аудитории, студент вскидывает руки и восклицает 
              «Yes!»
            , то это означает, что он только что одержал значимую победу – сдал экзамен.

Один мой приятель, когда мы были еще совсем юными, попросил сходить с ним к девушке, в которую был страстно влюблен, но не отваживался признаться ей в этом. Тем более он не мог найти в себе смелости предложить ей встречаться. Я должен был поддержать его, вселить в него храбрость, и я согласился ему помочь. Мы подошли к ее дому, и уже у подъезда я посоветовал влюбленному приятелю пойти к девушке без меня, ведь она могла постесняться и вообще отказаться с ним разговаривать.

Влюбленный внял моим советам и пошел к своей избраннице один, сжимая кулаки от волнения, а я остался у подъезда. Я долго ждал и уже начал было волноваться, не случилось бы чего с парнем от эмоционального напряжения. Но через несколько минут я вдруг услышал дикие вопли и такой шум в подъезде, будто из него сейчас вывалится стадо носорогов.

Мой приятель выскочил из подъезда и стал отплясывать вокруг меня какие-то дикие папуасские пляски. Из воплей восторга я понял, что девушка дала добро – согласилась с ним встречаться. Мои попытки его утихомирить результатов не давали – он еще долго пребывал в эйфории. Так я впервые, наверное, увидел, что делает с человеком любовь, а вернее, успехи на любовном фронте.





Еще кое-что об успехе и победе



Мощь энергии Четвертой Матрицы впечатляет, она поистине беспредельна. Такая сила многим людям кажется очень привлекательной и одновременно недоступной. Ведь победители всегда восходили на олимп в результате ожесточенной борьбы, иногда кровавой и беспощадной. На это способен лишь тот, кто идет ва-банк, готов на жертвы и верит в свои силы. Во всяком случае, подобный образ Победителя навязан нам древними легендами и голливудскими фильмами.

И из тех же фильмов мы узнаем, что зачастую эти герои бывают несчастны в жизни оттого, что их мучает совесть, ведь за победу приходится платить порой непомерную цену. В связи с этим победители бывают часто не удовлетворены достигнутым. Все это указывает на большой уровень энергии и слабую проработанность Матрицы.

Успех в своем деле приносит порой большие дивиденды, начиная от морального удовлетворения и материальной выгоды и заканчивая славой и почестями. От этого пирога славы достается и потомкам успешных людей, и их согражданам.

В этой связи мне вспомнилась Древняя Греция, в которой очень ценились успешные люди. Например, победителю Олимпийских игр соотечественники воздавали почести, какие могли бы воздавать богам, сойди они на землю, в его честь возводились памятники, слагались хвалебные оды, устраивались пиры. Олимпийский герой въезжал в родной город через пролом в стене, который заделывали в тот же день (чтобы победа пришла в город, но не вышла из него), на колеснице, одетый в пурпур, увенчанный венком.

Этот человек становился одним из самых уважаемых людей в своем городе (для жителей которого победа земляка на Олимпиаде тоже была огромной честью), его нередко освобождали от государственных повинностей, давали всевозможные привилегии. Победители олимпиад олицетворяли собой образ героя и вдохновляли окружающих на великие подвиги.

О грандиозных победах во все времена и во всех странах мечтали и правители. Они стремились увековечить свои имена и думали, что их деяния вселят в сердца их подданных гордость за свою страну. Кому, как не нам, потомкам советской эпохи, знать о том, что значит гордость за свою страну, одержавшую Великую Победу!

Если вспомнить историю человечества, то она будет полна удивительных, порой чудесных побед, когда великие полководцы с малым числом воинов одерживали сокрушительные победы над превосходящими силами противника. А некоторые правители древности в течение всей жизни достигали невероятных успехов в войне и развитии своих государств.

Кроме того, история древних цивилизаций знает и о победах над стихией, об укрощении сил природы. Люди достигали результатов, достойных самих богов, а иногда и превосходящих то, что рассказывали об этих богах древние легенды.





Энергия Четвертой Матрицы в нашей жизни



Пришел черед для разговора об энергии Матрицы Победы и Успеха. Эта энергия спасает нас от бесконечного движения к цели, позволяя нам достигать желаемого результата. Если у нас достаточно энергии Четвертой Матрицы, мы не тратим силы на то, чтобы бороться с препятствиями, двигаясь к цели вслепую. У нас в запасе всегда есть готовое решение проблемы, потому что энергия Четвертой Матрицы заряжает нас на успех.

Вы хотите успеха в жизни? Вам сюда! Именно в этой Матрице найдется место для победителей. Вы можете достигнуть какой-то глобальной цели, можете планомерно добиваться результата – не важно, главное – вы победитель. Энергия этой Матрицы как будто расщепляет на атомы препятствия, встающие на вашем пути, и вы получаете в результат огромный прилив сил и в конце можете победно воскликнуть «Ура!».

В Четвертой Матрице происходит снятие напряжения, которое было необходимо на пути к цели, на пути к победе. Хотя эмоции необязательно должны бить через край. Мощь энергетического всплеска зависит от уровня эмоционального накала, предшествующего полученному результату. Порой победа дается легко, и человек чувствует себя спокойно, а иногда люди даже плачут от счастья, потому что не могут выдержать силы хлынувшего на них энергетического потока.

В жизни каждого человека есть хоть немного опыта из Четвертой Матрицы. Связанные с ней переживания можно сравнить с состоянием влюбленности или взрывом эмоций при победе любимой футбольной команды. Если вам удавалось достичь чего-то, к чему вы сильно стремились, вы могли переживать подобную эйфорию.


            Дефицит энергии Четвертой Матрицы не дает нам возможности ощущать себя победителем. Мы можем отказываться видеть в своих достижениях хоть какую-нибудь ценность. И это превращает жизнь в рутину, в путь без смысла и цели. Без энергии успешности нам не грозит успех. Впрочем, даже из такой ситуации можно извлечь выгоду: вы не станете жертвой многочисленных завистников.

Без достаточного объема энергии данной Матрицы мы не сможем как следует отпраздновать свой успех. Оценить свои достижения нам будет трудно, потому что наша оценка также зависит от того, как мы чувствуем свою Четвертую Матрицу. Если в нас нет ее энергии, то наш внутренний мир не сможет войти в резонанс с победной ситуацией. Мы просто не почувствуем успеха всеми фибрами души, как говорится.

Но, с другой стороны, перенасыщение энергией Четвертой Матрицы может вводить нас в состояние победной эйфории даже тогда, когда для этого нет причин. Собаководы знают, что такое ложная щенность, когда собаке кажется, что она беременна. Ее поведение заметно меняется, она становится меланхоличной и постоянно скулит, прислушиваясь к своему организму. Но у собак это вскоре проходит, а вот человека ложная успешность может преследовать всю жизнь.

Именно такие случаи, наверное, вдохновили братьев Гримм написать сказку «О храбром портняжке». Если помните, портняжка одним махом убил семь мух и в честь своей победы вышил на собственном поясе надпись «Когда злой бываю, семерых убиваю!». И так он прошел с этим девизом по всей сказке, хвастаясь всем подряд своими «победами».

Братья Гримм, конечно, хорошенько пофантазировали и приписали одному человеку слишком много противоречивых качеств. Портняжка легко побеждал великанов и добивался своего без особых усилий, проявляя четырехматричную смекалку и первоматричное везение.

А вот в обычной жизни людей, «убивающих семерых», называют задаваками, и им, конечно, не так везет, как герою сказки братьев Гримм.

Коварство Четвертой Матрицы состоит в том, что человек может быть опьянен успехом и потеряет чувство реальности. Все, что не будет вписываться в рамки героического свершения, ему покажется слишком мелким. Другие люди сочтут его цели недосягаемыми. Человек тогда перестанет воспринимать окружающих как равных, а свою успешность будет считать вечной. Он начнет излишне легкомысленно относиться к жизни и чересчур серьезно к себе, считая себя образцом для подражания.

Так попадаются на крючок успеха актеры и артисты, которые потом очень страдают, когда о них забывает публика и они остаются у разбитого корыта, тоскуя по былой популярности. Среди представителей бизнеса тоже немало людей, на которых деньги поначалу просыпаются как манна небесная. И вновь испеченный богатей тратит налево и направо свои капиталы, чтобы другие восхищались им. А потом, когда деньги заканчиваются, он влезает в огромные долги, чтобы поддерживать свой имидж, забыв, что успеха он добился благодаря определенным качествам, а не тому, что думают о нем окружающие.

Энергия Четвертой Матрицы очень привлекательна тем, что она позволяет оторваться от мелочности и суетности мира. Того мира, в котором живут обычные люди, обыватели. А последних мир успешных людей притягивает потому, что он кажется недостижимым и вечно прекрасным олимпом, у жителей которого не бывает бед и проблем.



              Энергия Четвертой Матрицы – это триумф, праздник.


              Триумф означает признание значимости победы и ее высокий статус.
            



Во времена Римской империи триумфом называли торжественное вступление в столицу победоносного полководца и его войска. Триумф как ритуал сложился постепенно: вначале солдаты, ведомые своим военачальником, просто входили в город и их встречала восторженная толпа. Военачальник же приносил потом жертву богам, даровавшим ему победу.

Триумфатор всегда на коне, его заслуги признаются, он входит в историю и получает достойную награду. Спортсмены, ученые, актеры и писатели – многие профессионалы стремятся к тому, чтобы пережить на своем веку свой собственный триумф, поэтому они отчаянно борются за награды и титулы.

Здесь следует подчеркнуть, что именно результат является ключевым моментом в Четвертой Матрице, поэтому ее энергия бьет ключом в конце пути, за финишной чертой. Нас встречают как победителей, когда наш путь уже окончен, когда результат, что называется налицо. Энергия Четвертой Матрицы проникает в нас не раньше, чем мы достигнем того рубежа, который наметили еще в начале пути.

В то же время, когда мы получаем свою порцию энергии Четвертой Матрицы, мы становимся более расслабленными, чем в процессе достижения результата. Нас охватывают возбуждение и чувство эйфории, нам хочется танцевать, петь, слышать похвалы и самим хвалить тех, кто причастен к нашему успеху. Удовлетворение от проделанной работы приходит с успехом, который мы желаем отпраздновать немедленно вместе с теми, кто помогал нам на нашем пути.



              Праздник – это день без обязанностей, день внутренней свободы, а также день поздравлений.
            



Под праздником мы также подразумеваем счастливый, радостный день, ознаменованный каким-либо важным, приятным событием, при мысли о котором мы испытываем приятное, радостное чувство. Успех должен радовать нас, а энергия Четвертой Матрицы помогает нам обрести чувство собственного достоинства.



              Мы можем не чувствовать себя достойными своих же достижений из-за нехватки энергии Четвертой Матрицы.
            



Разогнавшись, мы можем запрыгнуть очень высоко, но удержаться на этой вершине мы будем не в состоянии, потому что наверху действуют несколько иные законы, чем внизу. И нам может понадобиться много четырехматричной энергии, чтобы закрепить свой же успех.

О том, что лидеру нельзя расслабляться, говорят многие успешные люди. По их мнению, лидер не должен видеть только одни звезды. Если человек считает себя лидером и почивает на лаврах, то через два-три года он оказывается в болоте. Всегда есть желающие занять выгодное место под солнцем, и они готовы за него бороться.
          



              Энергия Четвертой Матрицы приносит с собой ощущение свободы. И мы становимся по-настоящему успешными, когда перестаем зависеть от обстоятельств.
            



Успех нас окрыляет, потому что мы отрываемся от старых зависимостей, нам больше не нужна помощь и внешняя оценка наших действий. Мы обретаем свободу и, питаясь энергией Четвертой Матрицы, можем продолжать свое восхождение к новым вершинам. Ведь мы знаем, что все нам по силам, когда мы превзошли самих себя, перебороли свою усталость и свои страхи, свои сомнения и свою самоуверенность. Так чувствует себя настоящий победитель, владеющий энергией Матрицы Победы и Успеха.





Четвероматричный человек



Теперь мы разберемся в признаках, которые выделяют человека с преобладающей Четвертой Матрицей среди других людей. По аналогии с предыдущими Матрицами мы будем искать те черты, на которые нам нужно обратить внимание. И мы научимся различать в поведении человека особенные качества, связанные с понятиями победы и успеха.
          

Если просто заявить, что характер человека данной Матрицы – это характер победителя, то это может ввести в заблуждение тех, кто любит делать скоропалительные выводы. Одной победы для истинного успеха маловато. И это вам скажет любой спортивный тренер.

Один результат может быть стечением обстоятельств, два – совпадением, а три – только следствием кропотливой работы. Но если вы побеждаете все время и регулярно показываете высокие результаты, то, скорее всего, у вас отличные отношения с энергией Четвертой Матрицы.



              Именно результат является подтверждением вашей победы. Поэтому некоторые готовы идти 
              
                по головам
              
              , чтобы добиться своего, ведь 
              
                победителей не судят
              
              .
            



Давайте разберемся, в чем же суть характера победителя. Люди с давних времен задумывались о психологии такого явления, как успешность. Ведь понятно, что для победы нужен особый настрой, нужен иногда даже больше, чем сила, профессионализм и опыт.

У человека просто появляется уверенность, что победа у него уже в кармане, даже если оснований к этому вроде бы и нет. Именно наличие энергии Четвертой Матрицы дарует нам такую уверенность, которая, по сути, есть особого рода вибрация. Эта вибрация находятся в резонансе с энергией складывающейся вокруг нас ситуации, в которой победа уже свершилась. Потенциально победа существует всегда, и все мы можем ее чувствовать.

Но одно лишь чувство не может являться гарантией победы. В случае с Четвертой Матрицей успех является не только нашим внутренним делом: к нему особым образом подключаются внешние силы, способствовавшие его достижению. И когда мы проходим через сложные ситуации, как нож сквозь масло, когда открываются нужные двери, в которые мы не успели даже постучаться, – это похоже на чудо.

Так случается у многих людей, которые считают поддержку невидимого помощника чудом, хотя на самом деле благодарить нужно нашу Четвертую Матрицу. То есть окружающий мир содействует нам так, как будто мы с ним договорились, как будто он с нами заодно. И это взаимодействие не разрушится до тех пор, пока мы полны энергии Четвертой Матрицы, пока мы сильны, пока у нас характер победителя, пока мы действительно настроены на успех, пусть даже и в совсем небольших делах.

Некоторым удается то, о чем многие только видят сны, к примеру очень быстро и достаточно высоко взлететь по карьерной лестнице. Часто даже руководство толком не может объяснить, почему продвигает именно этого менеджера. На самом деле все объясняется просто: для компании, для бизнеса важен результат.



              Именно результативность является основным качеством, которое обеспечивает быструю карьеру работнику.
            



Но слишком быстрая карьера таит в себе и немало опасностей. Самая очевидная из них – сгорание. Человек, быстро и без особых усилий достигший выдающихся результатов, нередко теряет вкус к жизни, испытывает необъяснимое чувство усталости и неудовлетворенности. У него появляется устойчивое ощущение, что все неожиданности, прорывы и вызовы остались в прошлом, а впереди – только рутина или повторение прожитого. В конечном итоге он теряет мотивацию к работе, останавливается в развитии, его показатели падают. (Об этом мне рассказал один мой знакомый, очень опытный бизнесмен, неоднократно сталкивавшийся с подобными ситуациями.)

Быстрый старт может принести с собой и звездную болезнь. В этом случае человек утрачивает адекватность, его самооценка становится завышенной, он начинает выходить за рамки существующих в компании правил, нарушает субординацию или же копит обиды на начальство. Такие люди нередко скептически относятся ко всему, что происходит в компании, постоянно демонстрируют свои «усталость» и разочарование.

И в ту, и в другую ситуацию попадают люди с плохой Четвертой Матрицей.

Энергия Четвертой Матрицы позволяет нам быть успешными, но все свои успехи мы должны воспринимать спокойно и адекватно – это очень важно. А это возможно как раз благодаря хорошей Четвертой Матрице. Даже попросту радоваться собственным достижениям без ее энергии невозможно, не говоря уже о том, чтобы побеждать и торжествовать.

Состояние торжества является сугубо четвероматричным. Когда мы осознаем свою удачливость, то у нас словно крылья за спиной вырастают и мы надолго запоминаем охватившее нас в тот момент чувство эйфории. К такому состоянию хочется возвращаться снова и снова, поэтому успешный человек настроен именно на него.

В этом состоянии человек может простить врага, отказаться от казни виновных и объявить амнистию, веря в то, что светлые чувства проникли и в сердца других людей.



              В Четвертой Матрице человек может быть 
              
                милосердным 
              
              и 
              
                великодушным
              
              , потому что, переживая победу, ониспытывает эйфорию, его восприятие сильно изменяется и происходящие вокруг него события он воспринимает позитивно.
            



Призыв быть человечнее часто звучит в социальной рекламе, но такое качество доступно людям не всегда: для него нужно особое состояние души, когда мы воспаряем над суетой и низменными чувствами. В этом случае наши взгляды становятся шире, и мы как никогда ощущаем ценность жизни.

Энергия Четвертой Матрицы дает нам возможность испытать удовольствие, достигнув того или иного результата, и радоваться чужим успехам, праздновать их наравне с собственными.

Когда мы находимся в Четвертой Матрице, нам очень важно достичь состояния разрядки. Потому что предшествующий этому этап достижения цели, физической и эмоциональной нагрузки может истощить нас.

Потеря энергии, а в результате как физическая, так и эмоциональная усталость могут привести к зарождению болезни или способствовать обострению хронического недуга. Поэтому разрядка после победы нам просто-таки необходима. Это касается и тех случаев, когда мы радуемся чьему-то триумфу, болеем за успех другого человека. И этот успех переживаем как свою собственную победу. (В данном случае уместно привести пример любимой футбольной команды, выигравшей чемпионат.) Все эти чувства мы также испытываем благодаря энергии Четвертой Матрицы.

Мой бывший сосед очень любил футбол. Наверное, до сих пор является фанатом своей команды. И всегда он торопился домой, когда по телевизору должны были показывать важный матч. Он прямо-таки влетал в квартиру, на ходу целовал жену – и бегом к телевизору. Сосед болел за свою команду очень эмоционально, как будто сам был на поле, а не сидел на диване.

Жене это очень не нравилось: ей казалось, что она не интересует мужа. И вот однажды, когда муж в очередной раз прибежал с работы, чтобы посмотреть матч, она встала между ним и телевизором и поставила ультиматум: или я, или футбол!

Сосед, конечно, выключил телевизор, но очень расстроился. Они поужинали, посмотрели сериал и легли спать… На следующее утро сосед не смог встать с постели: он задыхался и держался за сердце, был бледный, кашлял и жаловался на сухость во рту.

«Скорая» увезла его в больницу. Тем же утром я обнаружил соседку, всю в слезах, у подъезда на скамейке. Она мне все рассказала, и я еле удержался, чтобы не отругать ее за глупость. Но ругать-то было поздно, да и учить мне ее не хотелось. Дня через два я зашел спросить, как сосед, и узнал, что приступ прошел, но общее состояние неважное и, самое главное, врачи никак не могут поставить диагноз.

Я предложил поискать подходящее лекарство для соседа, а именно – запись того матча, который он пропустил. Запись эту наверняка можно было раздобыть у кого-то из его друзей, таких же заядлых болельщиков. И она нашлась! Когда мы принесли кассету в больницу, то сосед вначале вяло реагировал на нашу возню вокруг телевизора. Я предложил соседке подождать за дверью и сам присоединился к ней.

Первую половину матча мы слышали только шум стадиона и возгласы комментатора. Соседка уже начала нервничать и все порывалась зайти в палату к мужу, но я ее удержал, потому что знал: его любимая команда выиграла. Это должно было поднять дух заядлого болельщика. Во втором тайме игра оживилась, и из-за двери послышались слабые возгласы соседа: «Ну давай же, ну, мазила!..»

Чем больше накалялись страсти на поле, тем громче кричал мой сосед. А минут через пятнадцать мы услышали истошное: «Го-о-о-ол!» Это наши забили свой первый гол. В палату начали стягиваться больные, чтобы поддержать своих. И уже вскоре оттуда доносился прямо-таки рев толпы. Когда матч окончился, сосед выскочил из палаты, горлопаня «Наши победили!» и бросился рассказывать мне подробности матча.

На следующий день сосед выписался, как и, кстати, еще два человека из того же отделения. После этого случая его жена решила, что лучше пусть он болеет за команду, чем хворает сам.

Очень полезно научиться принимать то, что есть на данный момент, уметь удовлетворяться уже достигнутым – это, помимо всего прочего, важно еще и для нашего здоровья. Нам следует научиться из всего извлекать пользу и радоваться незначительным достижениям. Иначе мы будем не готовы к поистине важной победе и никогда ее не дождемся, так как не сумеем разглядеть ее зачатки и поверить в то, что наши действия ведут к успеху.

Сбои вашей Четвертой Матрицы могут спровоцировать развитие нездорового скептицизма, и вы разочаруетесь в собственных способностях, что, конечно, создаст благоприятную атмосферу для развития множества болезней. И это опять же касается как физических, так и психических недугов.

Самая распространенная реакция нашего организма на отсутствие веры в успех – отказ вырабатывать нужные ферменты и гормоны, которые являются внутренними лекарствами организма.



              И действительно, зачем вам лекарства, если выздоравливать вы не собираетесь!
            



Цели ведь бывают разные, и если вас увлек процесс болезни и борьбы с ней, то, может, вас и не надо отвлекать – боритесь дальше! Подобную ситуацию можно назвать шуткой нашего организма, хотя в такие моменты нам бывает не до веселья.






            Что мы получим, освоив энергию Матрицы Успеха и Победы
          




Четвертая Матрица очень привлекательна, ведь вершины успеха манят многих из нас. И несмотря на то, что на вершину Эльбруса устремляются единицы, в не менее сложный путь – на вершину успеха – карабкаются многие. И совершенно ясно, что мы там ищем. И пусть цели у всех разные и не все проходят одним и тем же маршрутом, важно то, что все мы пользуемся одними ориентирами, стремясь сделать свою жизнь лучше, чем сейчас.

Правда, находятся и такие люди, кто даже представить себе не смеет свой успех, не то чтобы устремиться к нему. Это означает, что их Четвертая Матрица еще дремлет, а еще то, что они не понимают собственной выгоды и потому не желают осваивать Четвертую Матрицу.

Если не замахиваться на вершины, теряющиеся в облаках, то для каждого из нас в Четвертой Матрице достаточно пользы и применительно к повседневной жизни. Можно сделать себя успешным и счастливым, не ставя задач мирового уровня.

Самое полезное качество, которое мы можем развить с помощью энергии Четвертой Матрицы, – это результативность.



              Результативность позволяет нам заканчивать всякое начинание конкретными достижениями.
            




            Лучше синица в руках, чем журавль в небе – это девиз практичных людей, которые нацелены на результат. Еще говорят: сто рублей в кармане лучше, чем тысяча в уме. Некоторые предпочитают жить в фантазиях и снах вместо реальной жизни. Однако четвероматричных людей не прельщает такой выбор, они не желают быть оторваны от жизни и возможностей материального мира. Убегая от трудностей, человек рискует спрятаться в своих снах, где все его достижения – лишь иллюзия.

Не стоит бояться действовать из страха перед поражением. Пусть в реальной жизни результат не всегда устраивает нас, например, потому что мы были нацелены на большее. Но в том-то и дело, что из любого результата можно извлечь выгоду, сделав соответствующие выводы. Отсутствие результата, кстати, тоже результат, как говорят в народе. И вообще, извлекая опыт из разных жизненных ситуаций, мы приобретаем такое ценное качество, как мудрость.



              «Высшая мудрость – знать самого себя».
            

(Галилео Галилей)



Мудрость приходит к человеку не только с возрастом, который, кстати, не является ее гарантией. Обрести мудрость, которая нужна нам для осознанной и гармоничной жизни, нам позволяет энергия Четвертой Матрицы. Только в этом случае мы должны брать на себя ответственность за все, что с нами происходит. Впрочем, для человека Четвертой Матрицы это совершенно естественно – он привык отвечать за свои поступки. И он осознанно находится в реальности, здесь и сейчас.

Настоящий момент – это единственная реальность, которую мы можем переживать сознательно. Для Четвертой Матрицы других моментов не существует…



              Быть осознанным, значит, быть в настоящем, то есть быть настоящим.
            



Настоящее – это единственное время, которое занимает человека Четвертой Матрицы. Жизнь в настоящем куда более захватывающий процесс, чем путешествие по своим фантазиям. Ведь любой из нас может нафантазировать себе все что угодно, вот только нам рано или поздно придется возвращаться из мира мечты в мир реальный, мир, из которого некоторым из нас так хочется убежать. Некоторым, но не человеку Четвертой Матрицы.

Наша четвероматричная мудрость позволяет нам сотворить себе то настоящее, которое для нас привлекательно. И в Четвертой Матрице мы уже имеем возможность творить чудеса. Потому что из Четвертой Матрицы, с высоты своей успешности мы можем увидеть намного больше, чем из других Матриц. Мы можем заранее разглядеть проблему и в два счета найти для нее решение, ведь в Четвертой Матрице развивается такое полезное качество, как дальновидность.



              Дальновидность – далеко, но видно.
            



Синонимы слова «дальновидность» – «предусмотрительность», «проницательность», «прозорливость». То есть до того, как можно будет увидеть, усмотреть будущее, мудрый человек предварит это будущее, предусмотрит его. Эта способность тем сильнее, чем крепче мы дружим с энергией Четвертой Матрицы. И именно дальновидность и мудрость позволяют нам принимать последствия наших действий, себя и других такими, какие мы есть.

Энергия Четвертой Матрицы делает нас более мягкими и удовлетворенными своей жизнью, чем мы можем быть в других Матрицах. Достигнутая цель больше не притягивает нас к себе, у нас не появляется импульсов к движению, ведь мы уже у цели. И так как конец пути всегда предполагает привал, то мы уже предвкушаем этот отдых, как предвкушали празднование успеха.

Однажды подслушал я в метро, как двое взрослых мужчин обсуждали свои дела. Один из них вдохновенно говорил другому о том, как они сейчас доедут до офиса, доделают дела, потом сядут в ресторанчике и отметят конец рабочей недели. И эти планы так вдохновляли обоих, что у них аж слюнки текли от предвкушения праздника.

Кстати, праздником для души является также и простое человеческое общение. Поэтому мы любим посидеть в компании, поговорить о том о сем, отметить что-нибудь, порадовать своими успехами других и порадоваться за других. В таком общении наша душа успокаивается, сложившаяся вокруг нас ситуация проясняется: ну да, меня все любят, все такие отзывчивые и добрые, все очень хорошо. Спокойствие нашей душе очень нужно, и его приносит энергия Четвертой Матрицы вместе с нашими успехами и победами.



              
                «Божественный свет рождается лишь в спокойной душе», 
              
              – сказал один мудрец.
            



Душевное спокойствие необходимо нам еще и потому, что от него во многом зависит наше физическое и психическое здоровье. В погоне за успехом, в стремлении постоянно достигать своих целей, мы расшатываем себе нервы и теряем душевное равновесие. И успокоение мы получаем вместе с моральной удовлетворенностью от успешного завершения какого-либо процесса.



              «В жизни следует ставить перед собой две цели. Первая цель – осуществление того, к чему вы стремитесь. Вторая цель – умение радоваться достигнутому. Только самые мудрые представители человечества способны к достижению второй цели».
            

(Логан Пирсалл Смит)



Удовлетворение от жизни мы получаем вовсе не оттого, что становимся обладателями титулов или материальных благ. Много успешных людей не могут удовлетвориться своими достижениями, а богатых – миллионными состояниями. Способность радоваться достигнутому – это, доложу вам, очень по-четвероматричному. В данном случае энергия Четвертой Матрицы прямо-таки бурлит!

В детстве мы все хотели, чтобы нашим успехам радовались взрослые – родители, воспитатели, – потому что это вдохновляло нас. Но взрослые не всегда понимают детей, и не все родители поддерживают своих чад на их пути развития, считая многие их поступки шалостями. Став взрослыми, мы часто пытаемся доказать кому-то, что наши успехи весьма значительны, и ждем положительной реакции от окружающих.

Но не всегда даже близкие люди реагируют так, как нам бы того хотелось. В Четвертой Матрице нам и не нужно, чтобы другие оценили нас прежде, чем это сделаем мы сами. Главное, чтобы мы были довольны и людям бы захотелось присоединиться к нам, чтобы вместе отметить наш успех.





Непроработанная Четвертая Матрица



При всей позитивности Четвертой Матрицы все же нельзя упустить те моменты, которые могут принести нам неприятности, если мы не станем эту Матрицу прорабатывать.

Ведь неуправляемая энергия создает свой порядок в нашем пространстве, как внутреннем, так и внешнем. И этот порядок может оказаться совсем не желательным для нас. Управляемой же энергия становится только в процессе проработки Матрицы.



              Непроработанность Четвертой Матрицы не дает нам пожинать плоды своих трудов, не позволяет радоваться, достигая своих целей.
            



Во всяком случае, это у нас плохо получается, если не хватает энергии Четвертой Матрицы. Отрицая свои достижения, как достойные похвалы, мы отнимаем у себя очень ценную поддержку – дополнительную мотивацию. Ставя цель и достигая ее, мы реализуем свои желания, а удовлетворение от осознания завершенности дела, достижения цели создает у нас ощущение правильности наших действий и желаний. Это подстегивает нас сделать все еще быстрее и точнее и вообще двигаться дальше.



              Сомнения в правильности наших действий могут остановить нас на полпути к нашей цели, так как у нас якобы 
              
                все равно ничего не выйдет.
              
            



И еще не достигнув результата, мы можем начать делать выводы, прогнозируя будущее. Объективностью тут, само собой, и не пахнет, ведь мы не знаем в точности, что будет там, за финишной чертой нашего пути к цели.

Если четвероматричного человека сомнения все же остановят, ему в любом случае придется начинать дело сначала (иначе он бы не находился в Четвертой Матрице), но большинство, к сожалению, об этом не задумывается. Я сталкивался с такими проявлениями незрелой Четвертой Матрицы не раз и не два.

В Четвертой Матрице мы знаем, что не умрем, если не продолжим свой путь. То есть нам понятно, что в обычной жизни почти всегда можно снова начать все сначала. Поэтому мы позволяем себе сбавить обороты, если не видим мотивации к продолжению пути.



              «Многие из тех, кто потерпел в жизни неудачу, – это люди, не понимавшие, как близко они находились к успеху в тот момент, когда сдались».

(Томас Эдисон)



Я не понаслышке знаю о случаях, когда остается практически один шаг до мечты, а человек его не делает, сознательно, а чаще подсознательно лишая себя шанса на победу. К примеру, один мой знакомый поступил так же, когда искал работу.

Он разослал свое резюме в несколько подходящих фирм и ждал звонка с предложениями. Его специальность и опыт работы позволяли рассчитывать на быстрые отзывы и на положительные ответы со стороны работодателей.

Но ответов, которые заинтересовали бы его, все не было и не было. Только через несколько недель он таки получил приглашение на собеседование в подходящую ему компанию. Фирма была солидной, и мой знакомый очень волновался, собираясь туда.

Переволновавшись и затянув со сборами, он отправился на прием, забыв дома свой мобильный и записку с адресом. Однако, обнаружив это, он решил не возвращаться, надеясь, что вспомнит по пути, где эта фирма находится.

Доехав до нужной улицы, мой знакомый стал искать по вывескам название фирмы, в которую собирался устроиться на работу. Он все-таки нашел ее, так как настойчивости ему было не занимать. Но на это он потратил больше времени, чем рассчитывал, и опоздал на собеседование, да еще и пришел к обеденному перерыву. Чтобы не торчать в офисе в ожидании конца обеда, он решил пойти в кафе и попить кофе. Неосторожная официантка, проходя мимо его столика, пролила сок ему на рубашку, да так, что пятно нельзя было спрятать под пиджак.

Немного поругавшись с администрацией, незадачливый соискатель поспешил в магазин, чтобы купить себе рубашку. Быстро этот вопрос решить не удалось, но свое намерение он все-таки выполнил и устремился снова в офис. Однако дверь главного входа оказалась запертой, и охранника на месте не было, словно рабочий день уже был закончен.

Это может показаться сюжетом для кинокомедии, но ведь и их порой не выдумывают, а берут из жизни. В общем, мой знакомый потоптался возле закрытой двери и решил прийти на следующий день. Но на следующий день оказалось, что вакансия уже занята, потому что, не дождавшись его, кадровики тем же вечером пригласили другого человека.

Секретарь объяснила ему, что его ждали аж до самого вечера. Что их охранник внезапно заболел, поэтому решили запереть дверь изнутри, пока к ним ехал новый. Но в дверь можно было постучать, и секретарь открыла бы. Его кандидатура как нельзя лучше подходила им, но так как работник нужен был срочно, то на его место взяли другого. Конечно, мой знакомый не остался без работы, но это место было наиболее выгодным для него. Однако он сделал вывод: если не получилось, значит, не судьба там работать.



              Полагаться на судьбу нелогично, когда мы сами ставим ей подножки.
            


              Оставляя без проработки свою Четвертую Матрицу, мы не только не помогаем случаю добавить больше вероятности в свой успех, мы добавляем в него больше невероятности.
            



Жизнь дает нам много шансов реализовать свои мечты, нам нужно только разглядеть эти шансы, взвесить свои силы и примерить их к желаемому результату. Ведь если цель слишком велика, а способностей у нас недостаточно для ее достижения, мы можем потратить много времени и сил только на то, чтобы узнать об этом. Мы рискуем разочароваться в своих способностях. Разочарование не лучший спутник для человека, стремящегося к успеху, и не лучшая подпитка для мудрости.

Обычно спортивные тренеры, давая интервью, говорят, что советуют спортсменам верить в победу, чтобы реально выигрывать. Но как поверить в то, чего еще не случилось, они не объясняют. Наверное, они имеют в виду все же не веру в победу как таковую, а веру в свои силы, которую мы относим к Третьей Матрице. Что же касается Четвертой Матрицы, то здесь нам нужно не верить в победу, а обнаружить ее для себя даже в том случае, если формально мы проиграли.

Видеть выгодную перспективу даже сквозь поражение позволяет нам дальновидность, которую мы уже обсудили. И когда мы называем человека недальновидным, мы имеем в виду, что его Четвертая Матрица непроработана в достаточной мере, чтобы пользоваться ею эффективно. Даже если он добился своего, достиг успеха в каком-то деле, он может не принять это за успех, занизить оценку и отказаться от достигнутого результата. Но ведь можно (и нужно!) видеть свою победу и в малом, потому что жизнь по большей части состоит из мелочей.

Мы с моим приятелем однажды пошли в магазин, и он по дороге стал мне жаловаться на то, что ему хронически не хватает денег. На вопрос, зачем ему деньги, он ответил так: «Чтобы на все хватало». По пути я стал замечать на дороге валяющуюся мелочь и решил предложить ему поднять монеты, но он с брезгливостью отказался. Тогда я сам стал поднимать монеты, которые видел на дороге, даже самые мелкие, не считая, и складывал их в карман.

В магазине мой приятель набрал всяких вкусностей, и у самой кассы выяснилось, что ему не хватает буквально несколько рублей, чтобы оплатить все покупки. Он уже начал решать, что ему отложить из выбранных продуктов, когда я вытащил всю мелочь, которую подобрал по дороге в магазин. Оказалось, что я насобирал несколько рублей, даже больше, чем нужно было моему приятелю, и он смог заплатить за все, что хотел купить. Ну что ж, и так бывает.

Он признал потом, что этот случай ему помог пересмотреть свои взгляды на роль мелочей в нашей жизни. И вправду, иногда от самых незначительных деталей может зависеть полнота нашего успеха. Отказываясь замечать их, мы невольно отодвигаем наш успех на неопределенный срок.





Проработанная Четвертая Матрица



Проработка Четвертой Матрицы и вовсе дело простое, но не до такой степени, чтобы за него вообще не браться. Прорабатывая Матрицу Победы и Успеха, мы обеспечиваем себя такой энергией, которая превращает нашу жизнь в праздник. Торжественность бытия, согласитесь, необычное состояние, но и сама Четвертая Матрица тоже необычна для сознания обывателей. Многие из нас хотят подняться на этот уровень, но было бы неправильно, если бы энергия Четвертой Матрицы давалась нам просто так.

Если бы успешность стала обычным делом, то мы бы заскучали и нам не о чем было бы мечтать. Однако, поднявшись на уровень успешности, тоже не стоит расслабляться, ведь проработка Матрицы не заканчивается там же, где начинается. То, что мы в первую очередь получаем, прорабатывая Четвертую Матрицу, это результативность. Я считаю это очень важным, ведь именно от результата зависит наша мотивация к продолжению активной жизни без оглядки на возраст.

А то ведь часто можно услышать от не старых еще людей, что старость – не радость. Как будто они сами загоняют себя в рамки несчастной старости, чтобы заранее простить себя за все, чего они не успели достичь в жизни. Ну конечно, ведь старому человеку уже некуда спешить, потому что он априори никуда не успеет. Человеком Четвертой Матрицы подобные заявления воспринимаются как бред, извините за грубость.

Приведу здесь высказывание А. Шопенгауэра: «С точки зрения молодости жизнь есть бесконечно долгое будущее, с точки зрения старости – очень короткое прошлое». Так вот это не о четвероматричном человеке, потому что проработанная Четвертая Матрица превращает в огромный список достижений каждый день. И человек из-за своей насыщенной жизни обычно не чувствует старости, потому что, как мы уже с вами договорились, возраст и мудрость не взаимозависимы.
          



              Мудрый человек не будет тратить время на сожаления по поводу прожитых лет, потому что не годы властны над нашим сознанием, а безделье.
            



Тот же А. Шопенгауэр писал: «Обуздывая наше воображение, необходимо еще запретить ему восстанавливать и раскрашивать когда-то пережитые несправедливости, потери, оскорбления, унижения, обиды и т. п. <…> Если произошло какое-либо несчастье, которого уже нельзя поправить, то отнюдь не следует допускать мысли о том, что все могло бы быть иначе, а тем паче о том, как можно было бы его предотвратить: такие думы делают наши страдания невыносимыми».

Наше прошлое может следовать за нами еще долгие годы, пробуждая в нас негативные воспоминания. А ведь в негативе мы видим картину прямо противоположную позитиву, совсем как на фотопленке: черное – белым, а белое – черным. И наше прошлое, запечатленное в негативном изображении, вспоминается нам не таким, каким оно вспоминалось бы, умей мы видеть свою жизнь в позитивном свете.



              Прорабатывая свою Четвертую Матрицу, мы исправляем свое прошлое.
            



Это означает, что мы можем извлечь пользу для себя даже из своих былых ошибок. И наше прошлое становится подспорьем для наших сегодняшних побед. Это может показаться кому-то невероятным и бессмысленным, но только не человеку Четвертой Матрицы. Четвертая Матрица подскажет, как найти пользу в ошибке, которую мы совершили, или в том, от чего мы пострадали.

Вот что пишет Гарет Льюис в своей книге «Стратегии создания таланта и распространения знания»: «Если что-то не получилось, не стоит предаваться грустным размышлениям. Вспомните мальчишку, приехавшего в начале века в штат Иллинойс из Швеции. Он послал двадцать пять центов в одно издательство и попросил прислать ему книгу по его любимому занятию – фотографии. Издатель по ошибке послал ему книгу по чревовещанию. Мальчик нашел достойный выход из положения – он изучил чревовещание и стал знаменитым артистом. Его звали Эдгар Берген, а его куклу – Чарли Маккарти».
          

Вот она – житейская мудрость, принесшая славу и деньги человеку, который проявил свою четвероматричность еще в детстве. И возраст не выступает ограничителем для того, чтобы начать прорабатывать Четвертую Матрицу. Ни в детстве, ни в старости никто, кроме нас самих, не может нас ограничить в этом.

Один австралийский гангстер, Грегори Дэвид Робертс, написал бестселлер «Шантарам» – автобиографическую сагу про любовь, кровь и Бомбей, – отбывая девятнадцатилетнее тюремное заключение за вооруженные ограбления. Сейчас его роман стал бестселлером, и одна голливудская киностудия выкупила права на съемки фильма по мотивам произведения за два с половиной миллиона доллара. Столько Робертс не награбил бы и за всю жизнь. Что ж, он сумел извлечь пользу из собственных ошибок.

Теперь автор нашумевшего бестселлера, конечно, не жалеет о прошлом: оно для него стало тем капиталом, благодаря которому он обеспечил себе сытую жизнь. И, скорее всего, писатель чувствует удовлетворение оттого, что все сложилось так, а не иначе.



              Удовлетворение от жизни есть главная составляющая счастья.
            



Итак, мы подошли с вами к тому, что счастье в полном смысле этого слова наступит тогда, когда мы проработаем Четвертую Матрицу. Без этого мы находимся только на пути к нему. Получив полное удовлетворение от жизни, мы будем предельно счастливы. Скептики возразят мне, заявив, что полное удовлетворение приносит скуку. Но это не так!

Посудите сами. Представьте, что у вас кошелек набит крупными купюрами и вы испытываете полное удовлетворение, думая о своем финансовом положении. Неужели у вас отпадет желание тратить эти деньги? По-моему, так наоборот, мы находим намного больше возможностей и удовольствий в жизни, когда нам есть чем за них заплатить. Скуку нам приносит вовсе не насыщение, а дефицит энергии.

Учеными от медицины, а также психологами доказано, что скука, а потом депрессия и апатия наступают вследствие эмоционального голода, который в свою очередь появляется из-за недостатка положительных эмоций. Люди иногда пытаются компенсировать этот недостаток хоть какими-то эмоциями, поэтому скандалят и ругаются друг с другом.

Но в хорошей Четвертой Матрице недостатка в положительных эмоциях не бывает. Ведь регулярный успех регулярно пробуждает положительные эмоции, и тогда мы становимся хронически позитивнымии людьми. Что этому могут противопоставить скептики? Только свою лень и отсутствие опыта переживания своей успешности. Им остается только посочувствовать.



              Хорошая Четвертая Матрица создает вокруг нас позитивную ауру.
            



Мы с вами обретаем особую привлекательность, создавая вокруг себя атмосферу успешности и позитива. Только не путайте это состояние с фальшивым оптимизмом, когда человек надевает на себя радостную маску, хотя на самом деле подобных чувств не испытывает. Настоящий оптимизм не бывает пустым, он не выветривается к вечеру, а наоборот, прибавляет в весе. Ведь прорабатывая Четвертую Матрицу, мы постоянно добиваемся реальных успехов, а не пытаемся себя в них убедить.

Еще одно полезное качество, которое мы обретаем – это прозорливость. Оно присуще всем людям, достигшим больших успехов в жизни, делах и отношениях.



              Прозорливость дает нам возможность видеть насквозь не только других, но и самих себя.
            



Мы можем смело заглянуть в свою душу, не боясь увидеть там что-то неприятное, например какие-то дурные воспоминания. Мы прорабатываем Четвертую Матрицу, и наше прошлое уже не кажется нам печальным. И это не просто настрой на позитив, а жизненная позиция, основной мотив в симфонии нашего существования.

Вспомните состояние, когда вы были влюблены и вам ответили взаимностью, когда вас накрыла волна радости и позитива. Когда мы находимся в подобном состоянии, весь мир для нас сияет яркими красками и становится совершенным во всех своих проявлениях. Мы чувствуем гармонию во всем, что происходит вокруг нас, и хотим поделиться с кем-нибудь этими переживаниями.

Мы фонтанируем положительными эмоциями, потому что для нас уже все случилось, все произошло и все успелось в жизни. Ощущение времени теряется в этом потоке эмоций.

Вот это и есть состояние проработанной Четвертой Матрицы. И каждый из вас, поработав над ней, может почувствовать восторг, в котором живет человек победы и успеха.
          





Глава III

ПРОРАБАТЫВАЕМ ЭНЕРГИИ МАТРИЦ ЖИЗНИ – ИСПОЛНЯЕМ СВОИ ЖЕЛАНИЯ






            Тест для самодиагностики преобладающей Матрицы
          




Итак, мы прошли с вами большой путь и кое-что узнали о Матрицах Жизни, и теперь нам легче будет понять самих себя и окружающих нас людей. Многие из тех, кто уже овладел этими знаниями, признаются, что они стали лучше разбираться в своей собственной жизни. Получив общую информацию обо всех Матрицах, мы с вами теперь можем сделать следующий шаг и определить, какая именно Матрица преобладает у каждого из нас.

Тест, который я вам предлагаю, конечно, полностью не сможет отразить реальную картину с энергиями Матриц. Но мы получим более или менее истинную информацию о том, в какой Матрице у нас достаточно энергии, а в какой наблюдается ее дефицит. Это позволит нам реалистично отнестись к себе и своим проблемам, если таковые имеются.

Мы сможем предсказать, в какую сторону могут развиваться события в нашей жизни. И каждый из нас сумеет предпринять какие-то адекватные меры, чтобы предотвратить нежелательные последствия для себя и своих близких.

Правила прохождения теста очень просты. В тесте четыре блока – по количеству Матриц. Отвечая на вопросы, вы выбираете вариант ответа и записываете его числовое значение. Затем просто сложите все записанные числа в каждом блоке, и получите процентное соотношение энергий каждой Матрицы.

Сравнив эти числовые значения, вы сможем определить, какая Матрица является в вас преобладающей.



              Хочу обратить ваше внимание: аккуратнее выбирайте те или иные варианты ответов. Здесь вы не проходите собеседование при приеме на работу и не участвуете в соревнованиях, 
              
                кто круче
              
              . Поэтому давайте честные, а не социально одобряемые ответы.
            



Этот тест – простая первичная самодиагностика, необходимая для того, чтобы найти свои сильные и слабые стороны в мире энергий Матриц Жизни. После прохождения теста я дам кое-какие расшифровки и подскажу, на что следует обратить внимание в зависимости от результатов теста. Постарайтесь отвечать не спеша, взвесив каждый свой ответ. Итак, удачи!





I Матрица: Матрица Блаженства и Покоя



1. Насколько вы удовлетворены собой?

Полностью – 10

В достаточной степени – 7

Не очень – 3

Не удовлетворен вообще – 0



2. Как часто вам дарят подарки?

Постоянно – 10

Часто – 7

Редко – 3

Никогда – 0



3. Как часто вы доставляете себе удовольствие?

Постоянно – 10

Часто – 7

Редко – 3

Никогда – 0



4. Насколько часто вам в жизни везет?

Всегда – 10

Часто – 7

Редко – 3

Никогда – 0



5. Как часто вам люди предлагают помощь по своей инициативе?

Постоянно – 10

Часто – 7

Редко – 3

Никогда – 0



6. Вы ощущаете заботу со стороны других людей?

Всегда – 10

Часто – 7

Редко – 3

Никогда – 0



7. Как часто вы получаете желаемое просто так?

Всегда – 10

Часто – 7

Редко – 3

Никогда – 0



8. Вы даете себе отдохнуть?

Я только и делаю, что отдыхаю – 10

Часто – 7

Редко – 3

Никогда – 0



9. Насколько вы обычно расслаблены?

Полностью – 10

В значительной степени – 7

Чуть-чуть – 3

Вообще не расслаблен – 0



10. Насколько вы обычно спокойны?

Как танк – 10

Пока никто сильно не нервирует – 7

Скорее беспокоен, чем спокоен – 3

Всегда беспокоен – 0





II Матрица: Матрица Терпения и Накопления



1. Какова степень вашей неудовлетворенности жизнью?

Полная – 10

Не удовлетворен в значительной степени – 7

Не удовлетворен частично – 3

Я удовлетворен – 0



2. Часто ли вам приходится терпеть что-либо?

Постоянно что-нибудь терплю – 10

Часто – 7

Редко – 3 Никогда – 0



3. Вы попадаете в безвыходные ситуации?

Постоянно – 10

Часто – 7

Редко – 3

Никогда – 0



4. Часто ли вам приходится ждать подарков?

Всегда – 10

Часто – 7

Редко – 3

Никогда – 0



5. Ваша жизнь наполнена проблемами?

По уши – 10

В значительной степени – 7

Есть немного – 3

У меня практически нет проблем – 0



6. Вам приходится ждать исполнения своих желаний?

Всегда – 10

Часто – 7

Редко – 3

Никогда – 0



7. Часто ли на вас давят?

Постоянно – 10

Часто – 7

Редко – 3 Никогда – 0



8. В жизни вы боитесь?..

Всего – 10

Много чего – 7

Иногда чего-нибудь боюсь – 3

Ничего – 0



9. Вам хочется спрятаться ото всех?

Постоянно – 10

Часто – 7

Редко – 3

Никогда – 0



10. Вам приходится «прогибаться», чтобы получить желаемое?

Всегда – 10

Часто – 7

Редко – 3

Никогда – 0





III Матрица: Матрица Борьбы и Воплощения



1. Как часто вы отстаиваете свое мнение?

Всегда – 10

Часто – 7

Редко – 3

Никогда – 0



2. Насколько вы уверены в своих силах?

Полностью – 10

Как правило, уверен – 7

Не особенно – 3

Не верю вообще – 0



3. Если вам бросит вызов противник, то вы, скорее всего?..

Сразу приму вызов – 10

Подумаю – 7

Буду сомневаться – 3

Отступлю – 0



4. Вы берете на себя ответственность?

Всегда – 10

Часто – 7

Редко – 3

Никогда – 0



5. Как часто свои желания вы превращаете в цели?

Всегда – 10

Часто – 7

Редко – 3

Никогда – 0



6. Поставив перед собой цель, вы приступаете к ее реализации?

Сразу – 10

По возможности – 7

Как-нибудь потом – 3

Никогда – 0



7. В вашей жизни от вас зависит?..

Все – 10

Почти все – 7

Кое-что – 3

Ничего – 0



8. Если вы чего-то очень хотите, вы добиваетесь этого?

Всегда – 10

Часто – 7

Редко – 3

Никогда – 0



9. Любите ли вы соревноваться?

Очень – 10

Не откажусь – 7

Не очень – 3

Не люблю – 0



10. Как часто вы ставите в жизни цели?

Всегда – 10

Часто – 7

Редко – 3

Никогда – 0





IV Матрица: Матрица Победы и Успеха



1. Ваши победы приносят вам ощущение эйфории?

Всегда – 10

Часто – 7

Редко – 3

Никогда – 0



2. Как часто вы добиваетесь успеха в своих делах?

Всегда – 10

Часто – 7

Редко – 3

Никогда – 0



3. Вы хозяин своей жизни?

Полностью – 10

Почти – 7

В какой-то мере – 3

Я не хозяин – 0



4. Ваши начинания заканчиваются удовлетворительным результатом?

Всегда – 10

Часто – 7

Редко – 3

Никогда – 0



5. Вы удовлетворены тем, что у вас есть?

Полностью – 10

Почти – 7

В какой-то мере – 3

Не удовлетворен вообще – 0



6. Работая над жизненными задачами, вы имеете готовое решение?

Всегда – 10

Часто – 7

Редко – 3

Никогда – 0



7. Окружающие оценивают вас как харизматичную личность?

Все – 10

Многие – 7

Редко кто – 3

Никто – 0



8. Вы испытываете восторг от жизни?

Всегда – 10

Часто – 7

Редко – 3

Никогда – 0



9. Вы чувствуете себя свободным от любых ограничений?

Полностью – 10

Почти – 7

В какой-то мере – 3

Не чувствую – 0



10. Вы чувствуете себя счастливыми?

Всегда – 10

Часто – 7

Редко – 3

Никогда – 0





Расшифровка числовых значений ответов




Мои поздравления всем, кто прошел тест! Теперь нам есть с чем работать.

Вы получили числовые значения, которые указывают на то, какой примерно уровень энергии каждой из Матриц присутствует в вашей жизни. Напомню, что это предварительные данные, которые требуют уточнения, но общая картина уже сложилась.

По данным моих специальных исследований, в жизни каждого из нас существует среднестатистический уровень энергий Матриц. На эти данные мы и будем опираться. Все, что станет выходить за рамки установленного нами лимита числовых значений, мы будем относить либо к погрешностям самого теста, либо к вашей неточной самооценке.

В каждой Матрице мы принимаем за сто процентов полную, или стопроцентную, наполненность Матрицы энергией. В реальной жизни такой наполненности быть не может, и это считается энергетической пресыщенностью Матрицы.

Если в какой-то Матрице у вас получилось значение, равное ста процентам, советуем вам вернуться к тесту и внимательнее пересмотреть свои ответы. Часто бывает так, что человек, повторно проанализировав ситуацию, корректирует первоначальный вариант.

Итак, если вы уверены в своих ответах, мы можем продолжить.





Значения 0 – 30



Если у вас получилось, что уровень энергии в Матрице ниже тридцати процентов, то это значит, что в ней недостаточно энергии для полноценного функционирования. Следовательно, вам нужно обратить внимание на необходимость детальной проработки данной Матрицы. Такой низкий уровень энергии указывает на то, что вам доступны не все ее возможности.





Значения 30 – 50



Можно сказать, что при таких значениях картина выглядит более сносно, но в каких-то ситуациях вам может не хватать энергии данной Матрицы для соответствующих действий при некоторых жизненных обстоятельствах. То есть для повседневной жизни такого уровня энергии еще хватит, но только в том случае, если ваши запросы ниже среднего. Вам следует немного поднакопить энергии для тех Матриц, в которых ее недостает.





Значения 50 – 70



Это средний показатель уровня энергии в Матрице, и, по статистике, большинство людей соответствуют ему. Подобное значение указывает на стабильность в решении вопросов и проблем, возникающих в повседневной жизни. Нам хватает энергии, чтобы иметь терпение во Второй Матрице: например, дожить до зарплаты или дождаться своей очереди в сберкассе. А также для того, чтобы ставить повседневные задачи в Третьей: например, запланировать выезд на природу на следующий уик-энд, сдать вовремя отчет и т. д.

Однако для решения более сложных задач и реализации своих желаний, которые выходят за рамки повседневности, такого уровня энергии недостаточно. Например, если вы захотите освоить горные лыжи, собраться в экспедицию в Непал, сделать новое открытие в науке, кардинально перестроить свой бизнес, удвоив доходы, и т. д., вам понадобится больше энергии.





Значения 70 – 90



Это повышенный уровень энергии в Матрицах, который необходим для насыщенной событиями жизни, а также для решения сложных задач. Такие задачи ставят ситуации чрезвычайные, грозящие катастрофическими последствиями, например пожар, военные действия и т. д.

Однако эта энергия нужна нам и в повседневной жизни, если мы предъявляем к миру повышенные требования и хотим многого достичь. Например, рвемся вверх по карьерной лестнице, хотим быстро разбогатеть, получить в подарок от мужа автомобиль и т. д.

Задачи на этом уровне решаются быстро и эффективно. Однако опасность заключается в том, что человеку, обладающему подобной энергией, бывает трудно придерживаться золотой середины и довольно часто он перегибает палку. Вот вам пример: на соревнованиях спортсмену всего лишь нужно поднять штангу, а он вместо этого завязывает ее в узел. Вам нужно учиться управлять энергией Матрицы, чтобы разумно использовать свой потенциал.





Значения 90 – 100



Вы, конечно, поняли, что я тут явно завысил планку, дав вам возможность поставить себе такие высокие баллы. Как правило, такого уровня энергии достичь невозможно, если только, конечно, вы не вулкан в период извержения.

Это нормально, потому что такой уровень энергии человек не в состоянии выдержать длительное время, иначе у него просто срывает крышу. Например, в Первой Матрице человек от ничегонеделания превращается в амебу, а во Второй Матрице от сверхтерпения – в камень или статую. В принципе, в легендах и мифах можно встретить героев с подобной энергией, но мыто с вами реальные люди и понимаем, что сравнивать себя с легендарными персонажами может только сумасшедший.

Если ваш уровень энергии больше девяноста процентов, вернитесь к вопросам и пересмотрите свои ответы. Нам нужна реальная картина, только разумный и здравый анализ собственной жизни принесет нам пользу. Потому что мы с вами будем решать насущные человеческие задачи, чтобы улучшить свое собственное человеческое существование. Ради шутки скажу: если у вас все Матрицы заполнены на сто процентов, вас с радостью примут боги Олимпа – так что ступайте к ним!



По статистике Госкомстата РФ, уровень энергии, например Второй Матрицы, у семидесяти процентов россиян составляет пятьдесят – семьдесят процентов. Опрос проводился с целью выяснить степень удовлетворенности, и все эти люди ответили, что жить в России трудно, но терпеть можно. А это не что иное, как проявление второматричной энергии.

Каждый из вас, дорогие читатели, более или менее точно может определить свой уровень энергии в каждой Матрице и что-то начать с этим делать. Я часто сталкиваюсь с ситуациями, когда люди сразу все поняли и убежали с тренинга исправлять свою жизнь. Но первое, что нужно сделать, это проверить, не сделали ли вы ошибок в самоопределении, а уж потом перейти к практической части, к которой я отношу проработку Матриц.

Давайте мы с вами так и поступим. В следующей части книги я предложу вам разобраться с типичными ошибками, которые люди совершают, определяя преобладающую Матрицу с помощью теста.

Потом же я расскажу о методах проработки Матриц, пользуясь которыми вы сможете решить конкретные проблемы или исправить жизненную ситуацию в целом.







Типичные ошибки при самоопределении с помощью теста



Понятное дело, что все мы в той или иной степени любим покрасоваться, и это в некотором роде можно считать нормой человеческого характера. Способов выставить себя в лучшем свете довольно много, так что если кто-то не может назвать себя красавцем, то он станет хвастаться нарядами или толкать умные мысли. И конечно же, рассказывая о своих успехах, мы можем слегка приукрашивать действительность.

Что уж говорить о тех случаях, когда мы отвечаем на вопросы тестов! Существует статистика, согласно которой люди, проходящие тесты, преувеличивают свои реальные способности и достижения в среднем на тридцать – пятьдесят процентов. Но делают они это не всегда умышленно. То есть мы можем искренне верить в то, что думаем о себе. Мы хотим всегда создавать приятное впечатление, даже если находимся в одиночестве.

К сожалению, эта особенность характера мешает нам создать реальную картину, и нам сложно понять, в чем именно заключается проблема и как ее можно решить. В таком случае мы получим только общие рекомендации, а их трудно воплотить в жизнь, особенно в той области, которая нам малознакома.

Я постарался дать подробное описание Матриц Жизни и их энергий. Это открыло нам обширное поле для размышлений о своей жизни и тех препятствиях, которые встают на пути к реализации наших желаний. Но я почти уверен, что это не уберегло вас от ошибок при самодиагностике.

Ошибка очень часто становится заметной только после того, как на нее будет указано. И здесь я приведу примеры типичных ошибок, которые делают люди, определяя свою доминирующую Матрицу.

Первая ошибка состоит в том, что в какой-то конкретный момент вы можете ставить себе оценку, чувствуя себя абсолютно счастливым человеком или, наоборот, будучи в полном отчаянии. Постарайтесь хорошенько подумать над вопросом, успокоиться и проанализировать как можно больше ситуаций, в которые вы попадали вчера, позавчера, в прошлом году и т. д. Это поможет ответить вам на вопрос максимально точно и понять, как происходит чаще всего или как это бывает обычно.
          

Вторая ошибка заключается в том, что люди часто обнаруживают у себя две доминирующие Матрицы. Так вот, это практически невозможно. Две доминирующие Матрицы, в которых уровень энергии превышает семьдесят процентов, станут конфликтовать друг с другом, и одна рано или поздно подавит другую. Например, сочетание Первой и Третьей Матриц невозможно в принципе, потому что Первая – это Матрица халявы, а Третья – Матрица борьбы. И мы либо расслабляемся и получаем все, что хотим, даром, либо становимся хозяевами своей жизни и добиваемся желаемого, прилагая усилия. Одно из двух.

Зато бывают случаи, когда энергии всех Матриц уравновешены в пределах пятидесяти – семидесяти процентов, и это очень хорошо. Однако подобные показатели, указывающие на сбалансированность энергий, крайне редки. И человек с такими Матрицами гармоничен во всех своих проявлениях, а это редкий феномен, и достичь подобного состояния можно только путем длительной проработки Матриц.

Пойдем далее. В Первой Матрице люди часто приукрашивают свою ситуацию, отвечая «постоянно» на вопрос о подарках. Но постоянно – это значит всегда, то есть каждый миг. Если все-таки вы получаете подарки реже, значит, честнее будет ответить «часто». Ответив подобным образом, вы просто поддались на мою провокацию, приношу свои извинения. Я сделал это специально, чтобы вы смогли сами себя как следует проверить. Ведь ваши ответы я пока проверить не могу, значит, вам самим нужно быть внимательнее.

В блоке Второй Матрицы люди иногда отвечают «постоянно» на вопрос о безвыходных ситуациях. То есть таким образом человек дает понять, что ежесекундно испытывает чувство безысходности. Однако этого не может быть, потому что не может быть никогда. Если, конечно, вы не проводите всю свою жизнь, забившись в угол собственной квартиры. В противном случае более правильным ответом на данный вопрос станет «часто».

В блоке Третьей Матрице вы могли выбрать вариант «всегда», когда дошли до вопроса «Вы берете на себя ответственность?», и это неправильно. Так же неверным будет ответ «всегда» на вопрос «Как часто свои желания вы превращаете в цели?». Невозможно претворять в жизнь все свои желания, ведь они бывают не только глобальными, но и мимолетными. Вряд ли вы стремитесь добиться всего, что только придет вам в голову. Например, хочу мороженого – пошел и купил, хочу на море – собрался и улетел, хочу возразить президенту страны – взял телефон и позвонил, и т. д. Только представьте, вы просто утонете в потоке вещей, эмоций, событий, отношений и т. д., являющихся предметами наших желаний.

В блоке Четвертой Матрицы люди иногда отвечают, что удовлетворены тем, что у них есть «полностью». Это значит, что им больше нечего желать! Счастливчики они, конечно, но этот вариант не для нас, ведь мы хотим изменить свою жизнь к лучшему, а значит, что-то нас все-таки не устраивает. Поэтому мы не можем быть постоянно довольны на все сто процентов.

Эти и другие ошибки легко исправить, если вы настроитесь более реалистично и пройдете тест заново. Поправив ответы, вы сможете выправить и свои Матрицы, сделав картину более правдоподобной. Это полезно для вас, как в случае переоценки уровня энергии в Матрицах, так и в случае, если уровень энергии вы случайно занизили.

Если вы получаете в результате прохождения теста уровень энергии выше реального, то вам будут недоступны те вершины, на которые вы нацеливаетесь, и неудачи станут преследовать вас. Если же вы недооцениваете свои способности, то будете ставить перед собой слишком незначительные цели и, что называется, играть в солдатики, вместо того чтобы серьезно прорабатывать Матрицы. Например, вы взрослый человек, и у вас ветер играет в карманах, отношения не складываются и т. д., а вы ставите цель научиться кататься на роликах, ждете в подарок игровую приставку и т. д.

После того как мы разобрались с нашими ошибками, мы можем перейти к практической части книги, в которой детально поговорим о методах проработки Матриц.






            Практические рекомендации по детальной проработке Матриц
          




Когда мы с вами уже знаем, что именно можем изменить в своей жизни, научившись взаимодействовать с энергиями Матриц, нам остается только разработать конкретный план.

В каждом отдельном случае, конечно, будет свой порядок действий, своя последовательность шагов по проработке Матриц. Но все же у всех Матриц есть что-то общее. Например, трудности с релаксацией у второматричных и третьематричных людей, проблемы с постановкой задач у первоматричных и второматричных, невозможность дождаться своего часа третьематричными и четвероматричными и т. д.

Любая проблема в разных Матрицах может иметь одни и те же проявления, но разные корни и причины. Поэтому и существует у нас задача определить, что же именно делать представителям разных Матриц в одной и той же ситуации, с одними и теми же желаниями.

У каждой жизненной ситуации может быть слишком много деталей, чтобы мы смогли их все учесть. Но, сделав некоторые обобщения, мы сможем классифицировать жизненные обстоятельства, наши желания и трудности. Это нам поможет правильно вести себя в проблемных ситуациях.

Мы не станем изобретать велосипед, а воспользуемся уже имеющейся классификацией тех качеств, которые нам понадобятся для улучшения своей жизни. Пространство Матриц Жизни как раз то, что нам нужно. Мы уже получили множество определений и не раз обозначили, на что нам нужно обратить внимание в каждой конкретной Матрице. Это и будет предметом моего подробного анализа, применительно к нашей повседневной жизни.

Если вы считаете, что вам нечего прорабатывать в какой-то Матрице, все равно прочитайте соответствующую главу – она может оказаться для вас неожиданно полезной и познавательной. Ведь мы живем не только в своих проблемах, нас окружают люди, с которыми мы взаимодействуем и Матрицы которых не проработаны. И даже простой совет, данный другу или близкому человеку, может не только помочь ему измениться, но и поспособствует улучшению ваших отношений.

Все рекомендации по проработке каждой Матрицы и освоению ее полезных качеств размещены в соответствующем разделе. Это сделано для вашего удобства. Но прошу учесть, что вашей хорошей Матрице может недоставать какой-то мелочи, которая сделала бы вас еще более совершенными. И вы найдете что-то полезное в каждом разделе, независимо от того, все ли у вас в порядке с данной Матрицей или нет. Так что читайте и делайте выводы.





Проработка Первой Матрицы




Напомню вам, что в Первой Матрице довольно много привлекательного, так что ее проработка обещает принести нам массу приятных событий и ощущений. Вначале хочу напомнить вам об исцеляющем свойстве Первой Матрицы – она приносит покой.


              Покой – это очень ценное состояние, которое давно уже недоступно некоторым людям. Если помните, покой означает, что нас покинули все тревоги и заботы и нам не о чем волноваться. И это последнее утверждение поможет нам в достижении состояния покоя и безмятежности.

Проработанная Первая Матрица позволяет нам легко расслабиться и достичь состояния покоя. И нам в процессе проработки нужно научиться меньше волноваться хотя бы в тех случаях, когда это возможно, например дома после работы. Это особенно важно для тех людей, которые продолжают находиться в напряжении, даже если волнующая их ситуация давно завершилась.

Прежде чем научиться отпускать свои тревоги, вам нужно изменить некоторые внешние обстоятельства. Для этого необходимо как можно меньше бывать в тех местах и с теми людьми, которые заставляют вас беспокоиться. Например, вас раздражает городской шум – выбирайте тихие улочки. Я, кстати, и сам прокладываю подобные маршруты, когда иду к метро от дома, и не важно, что дорога занимает в данном случае чуть больше времени.

Итак, если для вас актуально научиться избавляться от волнения, то вы можете воспользоваться техникой, описанной далее.

Найдите такое место, где вас никто бы не беспокоил и вы могли бы находиться какое-то время в уединении.

Затем вы сможете приступить непосредственно к тренировке и попытаться достичь внутреннего покоя. Рассматривайте мои рекомендации с практической точки зрения, чтобы у вас не было повода назвать мои упражнения слишком легкими, еще не начав их выполнять. Я предложу вам крайне простые способы, к которым каждый сможет прибегнуть сразу же после прочтения книги.

Итак, когда вы оказались в уединении, подумайте, не чувствуете ли вы дискомфорта в данном месте. Прислушайтесь к своим ощущениям. Затем сначала сосредоточьтесь на солнечном сплетении и несколько секунд концентрируйтесь на этой точке. После этого «переместитесь» к стопам и «задержитесь» там на несколько секунд.

Каковы ваши ощущения в стопах? Можно ли назвать их беспокойством? Если да, то подумайте, может ли это беспокойство быть связано с ситуацией, сложившейся в вашей жизни, или вы ощущаете физическое напряжение, которое воспринимаете как беспокойство? Если вы обнаружили напряжение в стопах, просто расслабьте их. Или мысленно скажите себе «Я расслабляю свои стопы». Обычно это помогает.

Затем переместите свое внимание на икры и проделайте то же самое, в итоге расслабив их мышцы. Плавно «перемещайтесь» выше – в колени, бедра, потом в живот и далее, в мышцы груди, шеи, после чего через мышцы рук снова вернитесь в солнечное сплетение. Каждый раз задерживайте свое внимание на конкретных частях тела и проделывайте одно и то же упражнение. В итоге вы исследуете все свое тело и найдете в нем напряженные участки, с которыми следует работать.

Если вы смогли полностью расслабиться и вас покинули все тревоги, значит, мы с вами достигли идеального результата, выполняя это простое упражнение. Но если вы по-прежнему чем-то взволнованы, то обратите внимание, какая часть тела осталась напряженной. Позже вы сможете поработать с ней отдельно.

Несмотря на оставшиеся тревоги, вам все же удалось локализовать их в напряженных участках тела. А значит, все остальные участки тела были расслаблены, благодаря чему вы получили прилив энергии Первой Матрицы и частично, если не полностью, погрузились в нее на некоторое время.

Вы заметите, что со временем при регулярной практике вы начнете расслабляться автоматически, даже если чем-то обеспокоены. На самом деле для отдыха нужно не так уж много времени, например то, которое вы отведете для выполнения данного упражнения. Ну и, как говорится, что тренируется, то и развивается.

Техника обретения покоя, которую я вам предложил, также может применяться и для развития такого качества, как безмятежность. Напомню, что безмятежность у нас появляется тогда, когда нас ничего не беспокоит, даже если к тому есть повод. Безмятежность – значит без мятежа, без противоречий. Это состояние внутренней целостности, когда нас не раздирают противоречия, это жизнь в согласии с самим собой.

Безмятежность можно тренировать с помощью своих желаний. Это опять-таки очень простой и крайне действенный способ, к тому же еще и приятный! Наши желания могут нам помочь время от времени ощущать целостность и наслаждаться отсутствием противоречий. Нам нужно всего лишь чего-то пожелать, но лучше использовать естественный ход событий и применить эту практику, когда желание возникает само собой.

Как только вы обнаружили какое-то свое желание, вы должны сосредоточиться на нем, отметив, какая часть тела сильнее на него откликается. Если вам удалось локализовать желание в какой-то части тела, а это может быть, к примеру, голова, вы приступаете ко второй части тренинга. Постепенно расширяйте границы вашего желания, чтобы оно разлилось по всему телу.

В итоге ваше желание распространится по всему телу, охватит все ваши ощущения. Не останется ни одной клетки вашего тела, которая не хотела бы того, что является объектом вашего желания.

Если говорить коротко, то получится: «Я весь хочу чего-то одного». В этом желании я становлюсь единым целым, объединяюсь во всех своих ипостасях, вокруг одного своего хочу. И в моей душе царит безмятежность, я ощущаю себя цельным, все мои помыслы об одном, и моя Матрица – это Матрица Блаженства и Покоя.





Наделяем вещи полезными свойствами



Вы, конечно, помните, что благополучие – это когда мы получаем благо и оно есть проявление Первой Матрицы. Это значит, что, работая с данным состоянием, мы прорабатываем Первую Матрицу.

Мы с вами будем уходить от стереотипов и не станем сравнивать получение блага с получением материальной помощи, ведь получать благо можно даже тогда, когда мы этого и не замечаем. То есть мы можем и не знать, что получаем благо, а значит, наше отношение к данному процессу может быть ошибочным вследствие нашего неверного восприятия.

Благо означает нечто хорошее, данное нам Богом. Все, что Бог нам послал, – благо. Я не призываю вас становиться религиозными, но Бог, без привязки к какому-либо конкретному культу, есть в каждом из нас, как частице огромного мира, частице Вселенной. И все, что мы получаем, мы получаем от Вселенной, а значит, оттого, что для нас олицетворяет Бога.

И я предложу вам опять-таки простую технику, освоив которую можно получить благо из того, что Вселенная, или Бог, посылает нам. Суть техники заключается в том, чтобы научиться воспринимать все, что у нас есть, как благо, или пользу, если говорить современным языком.

На минуту закройте глаза и вспомните то, что вы считаете своей собственностью. Это могут быть и квартира, и дом, и автомобиль, и телевизор, и т. д. Все эти вещи пусть появятся в вашем воображении по очереди.

Затем начните благословлять эти вещи, то есть наделять их полезными свойствами. Например, дом – это благо, потому что он спасает меня от дождя и ветра, автомобиль – это благо, потому что он доставляет меня в нужное место быстро и легко, и т. д.

Конечно, вам может показаться, что с помощью этих упражнений мгновенно не решить все проблемы. Но те проблемы, которые связаны с недостатком энергии Первой Матрицы, будут обязательно решаться, если вы продолжите практику.

Один мой знакомый, несколько пессимистичный человек, часто ругает все вокруг: почти всех людей и все события, связанные как с работой, так и с личной жизнью. Например, телевизор для него – это зло, хотя он его смотрит большую часть свободного времени. Однако я уговорил его посмотреть на все, что его окружает, под другим углом, не как на зло, а как на благо.

Если искать в телевизоре благо, то нужно сделать так, чтобы он это благо приносил. Добиться этого просто – смотрите только то, что нравится, то, что приносит удовольствие. Если нет достойных телепередач, можно посмотреть любимый фильм, предварительно купив диск в магазине.

Но ни в коем случае нельзя идти на компромисс и смотреть передачи, которые оставляют неприятные впечатления. Если выполнять это условие, то телевизор превратится в источник энергии Первой Матрицы. Так что мой вам совет – смотрите по телевизору только то, что вам нравится! Иначе вы превратите телевизор в источник негативной энергии, потому что даже он является для вас подарком Вселенной.





Получаем подарки



Кстати, насчет подарков… Именно в Первой Матрице мы получаем подарки, то есть ее энергия привлекает к нам людей, их дарящих. Подарок – это безвозмездная передача благ. В Первой Матрице мы можем научиться притягивать подарки в свою жизнь.

Это доступно каждому из нас, просто нужно выполнить несложные действия и немного изменить свой внутренний мир. Это касается нашего отношения к подаркам и наших реакций в отношении тех, кто их дарит. Здесь есть свой секрет: дарить подарки приятно тому, кто их ценит. И нам нужно просто научиться ценить подарки, причем любые, которые преподносят нам люди, а значит, и сама Вселенная в их лице.

Способность радоваться любому подарку встречается крайне редко, это я вам говорю как знаток человеческой натуры. Ведь многие из вас, признайтесь, надеются на что-то особенное или что-то конкретное. И когда мы не получаем это в назначенный срок, будь то Новый год или день рождения, мы расстраиваемся и уже не в состоянии оценить проявленное к нам внимание. Это не насыщает нашу Первую Матрицу энергией, и мы не становимся от этого богаче и привлекательнее.

Особенность хорошей Первой Матрицы, если помните, в том, что она помогает нам ощутить полное удовлетворение, потому что у нас все есть, мир добр к нам и мы благополучны априори. Вот это вот ощущение благополучия и позволяет нам не надеяться на что-то или кого-то, а уверенно стремиться к исполнению желания. Значит, любой подарок нам – это сверх того, что мы желаем, бонус, так сказать. И тогда мы можем испытывать только чувство благодарности, ведь Вселенная в итоге дает нам больше, чем мы хотим.

Вызывать и пробуждать вокруг себя энергию Первой Матрицы посредством подарков можно очень простым способом – самому дарить их другим людям. И делать это неожиданно и просто так. Дайте окружающим почувствовать, что вы любите подарки вообще, и не важно – получаете вы их или дарите. И пусть это будет какой-нибудь забавной мелочью, главное – внимание.





Замечаем добрые дела



В хорошей Первой Матрице мы с вами можем быть по-настоящему благодарны другим людям за то, что они для нас делают. Благодарность – это способность передать человеку ощущение того, что он сделал доброе дело и мы ему за это признательны. Тем, кто совершает добрые дела, очень важно чувствовать, что их усилия не напрасны и добрые дела замечаются.

Способность быть благодарным человеку не передается с генами, ее нужно воспитывать в себе, что возможно лишь при проработке Первой Матрицы. Окружающий мир может отдавать нам большое количество благ, но этот поток щедрости иссякает, если не давать понять Вселенной и людям, что мы замечаем их доброту, что мы благодарны им за внимание.

Этот очень простой способ проработки Первой Матрицы подойдет любому человеку, который в состоянии мысленно сформулировать несложные фразы. Выполнять данный тренинг не должен помешать и высокий уровень интеллекта, ведь мы-то с вами знаем, что наличие интеллекта не гарантирует проработанности Первой Матрицы. Иногда даже самые умные люди крайне закрепощены и невезучи, в отличие от первоматричных любимцев судьбы.

Так вот, чувство благодарности, исходящее из чистой, искренне радующейся, почти детской души, очень трогает напряженных людей, погрузившихся в заботы. Мы можем научиться благодарности, вызывая это состояние намеренно, учась переживать чувство признательности и делать это без привязки к конкретному действию и человеку.

Суть техники заключается в том, чтобы откликаться эмоционально на каждое проявление окружающего мира, Вселенной. И ваша благодарность не должна зависеть от того, узнает ли кто-то о вашем душевном порыве или нет. Например, открыв утром глаза, произнесите мысленно «Я благодарю тебя, возлюбленная Вселенная, за новый день моей жизни». Если вам не нравится эта фраза, придумайте свою собственную, которая будет выражать всю полноту вашей благодарности пространству за то, что вы вступили в новый день.

Здесь главное движение души, вам необходимо почувствовать то, о чем вы говорите, а именно вашу благодарность. Кому-то такое действие может показаться слишком наигранным или наивным. Если во время выполнения упражнения у вас возникает внутренний протест, то это может означать, что у вас проблемы с благодарностью. А значит, вам просто необходимо упражняться!

Не стесняйтесь ваших занятий – вы находитесь наедине с собой, когда мысленно выражаете благодарность Вселенной, которая, кстати говоря, предоставляет вам еще один день для получения подарков и исполнения ваших желаний. Просто мысленно произнесите заранее заготовленные фразы и совершите то самое движение души, прочувствовав каждое произносимое слово.

И если вы начали свой день со слов благодарности, вы можете продолжить упражняться и далее, столько, сколько сможете в течение дня. Вы открыли кран, и из него потекла вода – ее кто-то пустил для вас, поэтому поблагодарите этого человека. И не важно, что вы платите за воду – хорошо, что есть за что платить (нам с вами трудно представить, но на земле существуют места, где вода – большой дефицит и люди готовы отдать за нее последнее, и таких мест не так уж мало). Электричество – следствие работы электростанций, так что спасибо им, автобус приехал вовремя – благодарим водителя и т. д.

Когда я еду куда-то на маршрутном такси и водитель останавливается, чтобы посадить пассажира, некоторые женщины благодарят его, заходя в маршрутку. При этом они улыбаются, хотя водитель просто выполняет свою работу и не ждет благодарности, а лишь оплаты своего труда. Но даже мне, как пассажиру, приятно, что рядом с нами живут такие вежливые люди.

Окружающий нас мир всегда отзывается на нашу искренность, и я не раз убеждался в этом на примерах из собственной жизни. Если мы сообщаем эмоционально и энергетически миру свою благодарность, то он понимает: нам нужно то, за что мы его благодарим. Это очень тонкий процесс, который создает вокруг нас ту самую первоматричную ауру. И мы оказываемся внутри пространства добрых дел, которые творит для нас наша добрая Вселенная.





Исполняем свои желания



Очень приятно, когда наши желания исполняются, не так ли? И это происходит как бы само собой, если у нас достаточно энергии в Первой Матрице. Но энергия эта не появится из ничего в один момент, вначале нам необходимо проработать данную Матрицу. И мы с вами продолжим это делать с помощью очень простых, но эффективных методов.

Исполнение наших желаний в Первой Матрице происходит чудесным образом, как бы по велению доброго волшебника. И это действительно удивительно, когда сам не знаешь, кто в следующий момент поможет тебе. Однако «прорабатывать Матрицу» не означает пассивно ждать, что кто-то исполнит все наши чаяния, ждать нужно не в Первой Матрице. Для этого нужно движение души, необходимо почувствовать чудо внутри себя.

Сейчас поясню, что я имею в виду. Если мы хотим, чтобы добрый волшебник исполнил наше желание, нам надо найти этого волшебника, встретить его или оказаться там, где эти самые волшебники живут. Вполне вероятно, что кто-то из читателей решил, будто я фантазер или сказочник. Но не спешите делать выводы, ведь мир Матриц Жизни, то есть наш с вами мир, полон чудес, и вы в этом убедитесь сами, когда начнете прорабатывать Первую Матрицу с помощью следующей техники.

Нам с вами нужно оказаться в мире волшебников, и мы это сможем сделать, если отнесемся к окружающим нас людям как к добрым волшебникам, творящим чудеса. Ну как вам идея? Просто почувствуйте, что вокруг вас одни волшебники, и будьте готовы, что каждый из них может в любой момент исполнить ваше желание.

И теперь главная хитрость, которая поможет нам окружить себя волшебниками. Наши желания постоянно исполняются, пусть и не так часто, как мы того бы хотели. Каждый раз, когда наше желание исполняется, пусть самое маленькое и незначительное, следует обращать внимание на то, кто его исполнил.
            

Не сочтите, что все это так легко, ведь процессы в нашем подсознании проходят на очень тонком уровне. И даже самое простое действие может сделать нас успешнее.

Итак, вы отметили, кто именно исполнил ваше желание Теперь назовите этого человека волшебником и постарайтесь почувствовать его удивительную сущность. Отнеситесь к произошедшему как к чуду.

Например, нас радует, что в ожидаемое время мы смотрим по телевизору любимую передачу, о которой думали целую неделю. И ведущие, режиссеры, операторы сотворили для нас это волшебство, исполнили ваше желание. Или приходите вы в магазин, а там акция – две банки красной икры по цене одной. Смотрите на дату производства – свежая икра! Спрашиваете, в чем дело, почему так дешево, а вам отвечают: вот специально для вас, наших любимых покупателей, расстарались. Для меня такая акция была бы самым настоящим волшебством, ведь я очень люблю икру!

Вырабатывая подобное отношение к происходящему, мы своими собственными руками создаем чудесный мир и населяем его настоящими волшебниками. И постепенно волшебников будет становиться все больше и больше, неисполненных желаний все меньше и меньше, а Первая Матрица станет прорабатываться все лучше и лучше.





Привлекаем удачу



Никто из нас, я уверен, не откажется от удачи. Любое начинание, любой бизнес или воплощение идеи просто нуждаются в удачном стечении обстоятельств, ведь хорошее начало зависит не только от продуманных и спланированных шагов. Если что-то идет не так, как люди ожидали, то они говорят, что им просто не повезло. Но ведь мы с вами уже знаем, что наши удача и везение зависят от того, насколько хорошо проработана наша Первая Матрица.

Если мы хотим, чтобы удача была на нашей стороне как можно чаще, мы можем посодействовать этому, прорабатывая нашу Первую Матрицу. И для вас у меня есть одна специальная техника, которую я вам советую использовать со всей серьезностью. Хотя любое занятие можно превратить в забавную игру, приносящую хорошее настроение. Однако даже в этом случае техника сработает – только попробуйте, и сами убедитесь.

Начнем с удачи. Если помните, удача – это когда нам что-то дали. Мир преподносит нам просто так очень многое (я об этом уже писал в главе, посвященной Первой Матрице). Если вы «парень удалой», значит, вам уже многое дано, причем без особых обязательств и усилий с вашей стороны. И первое, что мы будем с вами делать, это отмечать, что же нам досталось от природы.

Когда нам с вами улыбнулась удача? Что нам уже удалось? Это те вопросы, на которые вы должны ответить, ведь хорошая Первая Матрица позволяет получать все просто так, даром. И мы уже имеем что-то именно благодаря ей.

Однако учиться быть удачливым нужно на том, что нам уже принадлежит и освоено нами. Итак, прежде всего это наше тело. Насколько мы его освоили? Оно ведь дано нам просто так, и это, возможно, первая наша удача в жизни.

Далее все не так уж и сложно – отметьте, что еще вам давалось просто так, без каких-то особенных усилий с вашей стороны. Для чего это нужно сделать? Ход моих мыслей таков: мир постоянно дает нам что-то, вроде бы не требуя ничего взамен. Но это лишь видимость.

Каждый из нас наделен какими-то своими талантами, и у каждого из нас есть собственные внутренние «богатства», которые нам даны безвозмездно. Насколько часто мы пользуемся нашими талантами и способностями, подаренными нам от рождения? Если мы ожидаем, что нам улыбнется удача, это значит, мы ждем от Вселенной, когда она опять нам что-то даст. Но захотите ли вы снова давать что-то человеку, который не использует то, что вы прежде ему подарили? Я думаю, вряд ли. Вы, скорее всего, просто начнете сомневаться: «А нужны ли человеку мои подарки, возможно, в прошлый раз я дал ему что-то ненужное?..» Так обстоит дело и с удачей. Если мы не пользуемся тем, что нам дается, удача отворачивается от нас. Это потому, что Вселенной, я подозреваю, важно знать, что нам ее подарки нужны.

Мы получаем удачу бесплатно и непредсказуемо, мы ждем ее и надеемся, что она нам улыбнется. Но, как говорил один киногерой, удача – капризная леди. Мы можем прорабатывать Первую Матрицу и привлекать к себе удачу, лучше и больше используя то, что нам было уже дано, и это главная мысль в данном упражнении. Удача все чаще будет посещать нас, если мы дадим Вселенной понять, что нам нравятся ее дары.





Бережем свои нервы



В наше время стрессов и суеты нам очень важно уберечься от нервных срывов и сильных негативных эмоциональных всплесков. Нервные срывы истощают нашу Первую Матрицу, Матрицу Блаженства и Покоя. Поэтому нам очень важно научиться беречь нервы, что одновременно поможет и сохранить энергию Первой Матрицы, и проработать ее.

Хочу предложить вам развить полезную способность, которая сбережет ваши нервы – умение дистанцироваться от ситуации или человека. Стрессы живут в нас еще какое-то время, даже после того, как провоцировавшие их события закончились. И мы не должны позволять им на нас влиять, в чем нам и поможет одна простая и, как всегда, эффективная техника.

Назовем это упражнение «Стоп». Суть его в том, чтобы остановить поток событий или слов, если речь идет о человеке, и остаться на минуту в тишине. Это должно нам позволить восстановить свои душевные силы и предотвратить истощение энергии Первой Матрицы. А в идеале мы даже будем усиливать наш энергетический потенциал.

Эту технику вы можете применять каждый раз, когда чувствуете, что вашей Первой Матрице угрожает истощение, то есть когда вы устали физически и тем более морально. Так вот, лучше вообще не доводить себя до состояния усталости и практиковать упражнение регулярно, например каждый час.

Вам всего-то и нужно, что на одну минуту остановить внешнюю и внутреннюю суету и остаться в тишине и покое, насколько это, конечно, возможно. Вот вы спешите, например, на работу и мысленно уже совершаете какие-то действия. И вдруг зазвонил ваш мобильный телефон, напоминая вам, что пришло время для упражнения «Стоп». И вы ровно на одну минуту останавливаетесь, отключаетесь от суеты и отвлекаетесь от своих мыслей. Лучше всего в эту минуту стараться вообще ни о чем не думать.

Если в это время вы ведете с кем-то разговор, то можете попросить, чтобы человек, с которым вы говорите, подождал одну минуту. Если есть возможность уйти в другое помещение, сделайте это – отвлекитесь на время от всех забот. Вы можете ехать за рулем автомобиля, но и это не должно стать причиной отказа от упражнения: остановитесь у обочины и отдохните, хотя, конечно, вам решать, как для вас будет лучше.

Каждый раз, когда мы позволяем себе отвлечься и отдохнуть, мы добавляем своей Первой Матрице энергии. Это благотворно сказывается на нашем самочувствии и состоянии нашей нервной системы. Чем проще вам станет отвлекаться от суеты, тем более проработанной будет становиться ваша Первая Матрица. Это и есть цель нашей с вами практики.





Развиваем интуицию



Об интуиции в народе ходят самые настоящие легенды и рассказывают о ней почти чудеса. Кого-то интуиция привела к богатству, кому-то предсказала неприятности, а кого-то вывела из темного леса. Все это может быть правдой, а может быть и вымыслом, но выяснять это в наши задачи не входит. Мы с вами занимаемся проработкой Первой Матрицы, и рассмотрим данную способность в привязке к ней.


              Интуиция – это тонкое чувствование пространства.
            

Хорошая интуиция многим вполне заменяет интеллект. То есть, когда интуиция работает хорошо и мы верно понимаем ее подсказки, нам можно и не думать о том, что делать. Можно просто следовать своему внутреннему голосу, главное, чтобы он не подвел нас в самый ответственный момент.

Развивать интуицию мы будем довольно простыми методами, которые должны быстро принести результаты.

Нужно понимать, что интуиция для первоматричных людей не является широко применимой способностью. Человек Первой Матрицы не сумеет предсказать дату конца света или скачок цен на акции. Хотя, конечно, попробовать ему никто не помешает, но что из этого получится, вы можете судить по тому, сколько раз за последние годы уже «наступал» конец света.

Первоматричные люди очень хорошо чувствуют пространство, но только применительно к своей выгоде, а не в широком смысле. То есть их интуиция работает на то, чтобы обнаружить, что и где можно получить на халяву. Это полезная способность обеспечивает сладкую жизнь многим нашим соотечественникам и их коллегам за рубежом. И нам тоже было бы небесполезно распознавать знаки Вселенной и находить свою выгоду.

Наша практика по развитию интуиции будет заключаться в том, чтобы научиться узнавать полезную для себя информацию в потоке нашего чувственного восприятия. Упражнения должны быть регулярными, и в принципе этого несложно добиться. Просто прислушивайтесь к тому, что вы чувствуете, какие мысли приходят вам в голову, какая рука зачесалась (если левая – к деньгам). Затем отбрасывайте самые сильные сигналы, например чувство голода, усталость в ногах и т. д. Вообще лучше поешьте заранее, так как на голодный желудок лучше не заниматься данным упражнением.

Старайтесь каждый раз, когда вы выполняете упражнение, максимально прочувствовать свои ощущения, чтобы выявить самые слабые сигналы. Сейчас поясню, зачем это нужно. Наши ощущения, чувства и мысли воспринимают сначала те процессы, которые происходят на поверхности нашего естества. Это наши повседневные заботы, болезни и накопившееся напряжение, которых в хорошей Первой Матрице намного меньше. И если в нашем теле нет лишнего напряжения, то мы способны улавливать более тонкие сигналы, которые могут быть нам полезны.

Один мой знакомый когда-то копил наличные, но в банк их не относил. Однажды я его встретил по пути домой, спросив, куда он направился, на что знакомый ответил, что идет покупать доллары. На вопросы о том, зачем ему доллары, он не мог ничего ответить, кроме: «Да как-то захотелось». Доллар тогда падал, поэтому я стал уговаривать его подождать. Но он все-таки купил валюту, и через неделю курс доллара подскочил почти в два раза. Моя интуиция тогда промолчала, наверное, очень я был занят чем-то другим.

Так вот, мы можем подсознательно уловить какое-то движение энергий в нас и поддаться этому движению. Ощущение будет таким, словно нас тянет куда-то, и мы пойдем в указанном нам направлении, подчиняясь интуиции, и в конечном пункте нас будет ждать сюрприз. Я думаю, что у каждого из нас таких историй много, сам не раз слышал от участников своих семинаров об удачных стечениях обстоятельств. Но чужие истории только вдохновляют, а практиковаться все равно придется нам самим.

Раз за разом прислушивайтесь все внимательнее и внимательнее к тому, что вы чувствуете, особенно если готового ответа у вас нет, а ситуация требует сделать выбор. Учиться, как и всегда, лучше на простых и безопасных ситуациях. Когда вы собираетесь в магазин, расслабьтесь и постарайтесь почувствовать, куда и когда вам лучше всего пойти. Так же вы можете прислушиваться к себе, когда вам нужно что-то правильное сказать нужному человеку, найти верное решение трудного вопроса.

Я часто нахожу деньги, когда я просто сворачиваю на какую-нибудь незнакомую улицу, поддавшись внутреннему импульсу. Каждый раз это неожиданно и очень приятно. Гляжу – деньги лежат, бывает, что несколько крупных купюр, а вокруг ни души. Я всегда поднимаю их, ведь от подарков Вселенной отказываться нельзя. Люблю в метро тренировать интуицию: выбираю точку, стоя на которой я окажусь перед дверями вагона, когда придет поезд. И ведь почти всегда чувствую правильно, если хорошо настроюсь. Мелочь, а приятно.





Проработка Второй Матрицы




Вторая Матрица принесет нам много пользы, если мы научимся правильно взаимодействовать с ее энергией. Вы, конечно, понимаете, что для этого Матрицу нужно прорабатывать. Кому-то из нас это покажется нелегким занятием, но надо помнить о том, что мы получим в результате.





Учимся терпению



Ключевое понятие Второй Матрицы – терпение. И начать было бы логично с отработки именно этого навыка. Цитирую самого себя: «Терпение – это способность сдерживать свою активность в любых ее проявлениях». Терпеливость дает нам возможность не торопиться с реакциями и выводами. В этом случае у нас появляется время подумать и выбрать действия, адекватные в конкретной ситуации.

Нам осталось немного поработать, и наша Вторая Матрица будет готова к испытаниям на прочность ради нашего же блага. Когда я пишу о терпении, я имею в виду разные аспекты нашей жизни – это и терпение на уровне тела, например когда мы терпим боль или дискомфорт, и терпение на уровне эмоций, которое еще называют сдержанностью. И даже чтобы серьезно что-то обдумать, нужно иметь достаточно терпения на уровне мышления, иначе мы рискуем сделать поспешные выводы.

Мы с вами поговорим обо всех аспектах, чтобы как можно более широко осветить вопрос проработки Матрицы Терпения и Накопления.

Тренировать свое тело можно очень простыми способами. Как только вы начнете, то сразу поймете, хватает ли вам ресурсов. Задержите дыхание и засеките время, посмотрите, сколько вы выдержите без воздуха. Если вам удалось продержаться минуту и больше, это еще хорошо. А вот если меньше, то вам нужна тренировка. Конечно, не для того, чтобы нырять, а для того, чтобы прорабатывать Вторую Матрицу. Два-три раза в день пробуйте задерживать дыхание, прибавляя по одной секунде за один подход. Кстати, совершенству нет границ, так что можно натренировать терпение и задерживать дыхание аж до семи минут. Но нам с вами достаточно полторы-две минуты.

Еще один способ потренировать терпение на уровне тела – это физические упражнения, например зарядка. Если вы выберете этот способ проработки, то найдите для себя несложный комплекс упражнений и выполняйте его каждый день, обращая внимание на все тонкости. Например, граждане Китая, как пожилые, так и молодые, выполняют каждое утро комплекс упражнений ушу. И весь мир знает, какие китайцы терпеливые.

Терпение на уровне эмоций очень хорошо тренируется в очередях. Если вы хотите натренировать терпение в области эмоций, то вам прямая дорога в очередь! При этом, если есть возможность, выбирайте каждый раз ту очередь в магазине, которая подлиннее. И постарайтесь не толкаться и не скандалить. Если это сложно для вас, значит, это ваш способ.

Или если в вашем городе есть метро, то каждый раз садитесь не в тот поезд, который пришел первым, а в следующий, даже если вы очень торопитесь. Так же можно поступать и на автобусных остановках, но только если автобусы ходят часто, а не раз в два часа. И еще один очень хороший способ тренировки: если вы любите читать книги, то, прочитав страницу, снова ее перечитайте. Это очень жесткая тренировка для некоторых нетерпеливых людей, но ничего не поделаешь, проработка есть проработка.

На уровне мышления наше терпение мы можем тренировать, размышляя над чем-либо, перебирая какие-то варианты решений. Очень мощная тренировка происходит, когда мы учим наизусть тексты, например стихи (прозу, кстати, заучить сложнее – так что это следующий ваш этап). Каждый раз, когда инспектор ГАИ останавливает меня на трассе и, козырнув, цитирует параграфы правил дорожного движения, которые я нарушил, я понимаю, какая у милиционеров тренированная Вторая Матрица.

Если вам просто необходима хорошая Вторая Матрица, вам нужно учить стихи. Возьмите томик Пушкина или Шекспира и выучите сначала одно четверостишие, потом два и оба прочитайте наизусть. Затем добавляйте по четверостишию каждый день, пока у вас в памяти не запечатлеется все произведение или хотя бы одна его глава.

Если по долгу службы вы должны учить всевозможные инструкции, то можете превратить это в прекрасное упражнение. Просто помните, что вы учите их не только потому, что от вас этого требуют, но и потому, что вы тренируете терпение, прорабатывая Вторую Матрицу.





Накапливаем богатства



Кому-то эти тренировки покажутся самыми приятными, потому что для проработки Матрицы Накопления я обычно предлагаю копить деньги. Накопление – это откладывание части дохода на будущие нужды, превращение части прибыли в капитал. Однако если вы думаете, что все это делается очень легко, то глубоко заблуждаетесь. Я видел много людей, которые не могут дожить до зарплаты, не влезая в долги. Это очень сложно для некоторых – не потратить деньги, которые можно потратить.

Есть такое выражение «деньги карман жгут» – это о людях, которые не могут оставаться спокойными, если у них есть хоть какие-то свободные деньги. Мы уже с вами разобрались, что накопление финансовых ресурсов возможно, если мы тратим деньги с умом и оставляем часть средств неприкосновенными. Вот этим мы с вами и займемся. Техника очень проста: каждый день откладывайте деньги в шкатулку или вносите на счет в банке.

Традиция накопления денежных средств уходит своими корнями в глубь тысячелетий, недаром были придуманы копилки всевозможных форм и расцветок. Однако многим из нас не хватает терпения, чтобы скопить сколько-нибудь приличную сумму. Я сам в детстве тут же разбивал копилку, как только в ней звенело больше двух монет. Смешно вспоминать, но еще смешнее узнавать, что взрослые люди делают практически то же самое. Так вот, если вам трудно не тратить деньги, когда они у вас есть, вас прямо-таки тянет в магазин, значит, это упражнение для вас.

Сначала кладите в шкатулку или ящик стола по одной крупной монете, пусть это будет два или пять рублей, но можно и десять. Этого достаточно для тренировки, потому что через некоторое время вы почувствуете, что вас беспокоят эти деньги. Если вы четко ощутите это беспокойство и оно у вас свяжется с вашими накоплениями, значит, пора что-то предпринимать.

Вы просто почувствуете, как ваши руки сами потянутся к шкатулке или ящику с деньгами, когда их количество превысит критическую для вас сумму. И вот тогда вы просто откроете свой «банк» и пересчитаете деньги. Теперь подумайте и решите, хотите ли вы и далее тренировать свои способности к накоплению или вы готовы сойти с дистанции.

Мой совет: если вы будете изнемогать от желания потратить деньги, вы можете это сделать, однако запишите где-нибудь, сколько сумели накопить. И когда вы потратите ваши накопления, сразу же начинайте копить снова, однако в этот раз постарайтесь собрать больше, хотя бы немного. Однако будет лучше, если вы значительно превысите свои предыдущие достижения. И так вы можете продолжать до тех пор, пока вам не станет легко копить деньги. Поверьте, именно так становились богатыми знаменитые американские миллионеры.

Вот что пишут Томас Дж. Стэнли и Уильям Д. Данко в своей книге «Ваш сосед – миллионер»: «Большинство людей имеют совершенно неверное представление о богатстве в Америке. Богатство и доход – разные вещи. Если вы много зарабатываете и при этом тратите все, что получаете, – вы не богатеете, а просто широко живете. Богатство – это то, что вы накапливаете, а не тратите…» Вот так-то, поэтому мы с вами на верном пути к нашим миллионам!





Вовремя получаем то, что нам нужно




              Умение ждать – это способность получать то, что дает нам жизнь. Ожидание означает наличие срока, по истечении которого жизнь даст нам то, что нужно. В этом контексте проработка Второй Матрицы может происходить при помощи составления обычного расписания. Конечно, многие из нас ходят на работу по расписанию, ездят в электричках и на автобусах, которые тоже ходят по расписанию, но эти люди и так уже тренируются. Вы можете не входить в их число, и тренировка навыка ожидания с помощью заранее разработанного режима дня может вам помочь.

Составьте для себя расписание дня, в котором будут значиться подъем, завтрак, обед, ужин, занятия и другие тренировки по проработке Матриц и, конечно, время для сна. Если вам трудно следовать какому-то определенному режиму, значит, этот способ проработки как раз для вас.

Но есть еще одна составляющая умения ждать – это смирение пред властью времени. Очень тонкий момент:


              мы можем не получать то, чего очень ждем, потому что внутренне нам не терпится это получить, хотя внешне мы можем быть спокойны. Мы как бы протестуем против времени, и в метафизическом смысле мы даем понять Вселенной, что она неправа. Это звучит как фантастика, но не все в нашей жизни можно объяснить только внешними проявлениями и физическими явлениями.

Так вот, если вы ждете чего-то конкретного от жизни, постарайтесь почувствовать, что вы не властны над временем, и внутренне согласитесь с тем, что ваше желание исполнится тогда, когда нужно. Вы получите то, чего хотите в подходящее для этого время. Если вам трудно смириться с неизвестностью, так как вы не знаете, сколько придется ждать, то такая практика как раз для вас.

Вы можете помочь себе согласиться с властью времени, дополняя свои упражнения произношением аффирмаций. Мысленно произносите фразы типа: «Я все больше соглашаюсь с властью времени, и оно становится ко мне все более благосклонно». Вы можете составить свою аффирмацию, которая помогала бы вам понять и согласиться с тем, что мы не властны над временем.

Это должно создать тот резонанс в пространстве, который сообщит Вселенной о том, что в вашей душе нет осуждения и несогласия с естественным течением событий. Ведь мы не можем ускорить наступления весны, хотя и ругаем зиму, только вот тогда зима нам кажется очень длинной, почти нескончаемой. А тот, кто нашел для себя в зиме что-то интересное и полезное – катание на лыжах, сооружение снеговых скульптур и т. д., – и не заметит, как придет тепло. И для таких людей не составит труда дождаться очередной весны.





Снимаем лишнее напряжение



Следующая тема будет полезна не только всем без исключения курильщикам, но и тем, кто не занимается регулярно дыхательной гимнастикой. Вторая Матрица, как я уже писал, полна напряжения, которое сковывает наше дыхание. И если вы курите, значит, вам обязательно нужно выполнять те упражнения, о которых я расскажу далее. Однако если вы не являетесь курильщиком, вам тоже полезно периодически, а лучше всего регулярно давать отдых своим легким. Это улучшит вашу ситуацию со Второй Матрицей.

Вы помните, конечно, что курение – это завуалированный способ дышать глубже. Мы с вами будем тренировать глубокое дыхание, чтобы научиться расправлять грудную клетку и снимать сковывающее ваше дыхание напряжение. Возможно, это поможет вам избавиться от пристрастия к курению.

Найдите время и место для того, чтобы на протяжении двух минут заниматься дыхательной гимнастикой. Упражнения выполняйте одно за другим.



1. Встаньте прямо, руки опущены, затем вдохните глубоко, поднимая плечи, а на выдохе плечи опускайте. Повторите вдох и выдох пять раз.

2. На вдохе поднимите руки вверх и потянитесь к небу или потолку, не отрывая стопы от земли или пола. На выдохе расслабьтесь и опустите руки. Повторите вдох и выдох пять раз.

3. Поднимите правую руку перед собой и на вдохе повернитесь вправо. Правую руку отведите в сторону как можно дальше, так, чтобы развернуться на сто восемьдесят градусов. На выдохе опустите руку и вернитесь в исходное положение.

4. Затем поднимите левую руку перед собой и на вдохе повернитесь влево. Левую руку отведите в сторону как можно дальше, так, чтобы повернуться на сто восемьдесят градусов. На выдохе опустите руку и вернитесь в исходное положение. Повторите вдох и выдох пять раз.

5. Проделайте то же самое двумя руками, разводя их в стороны и отводя за спину. Повторите вдох и выдох пять раз.

6. На вдохе потянитесь вверх, а на выдохе наклонитесь, согнувшись в пояснице. Потянитесь к земле руками и выдохните на счет три. Повторите вдох и выдох пять раз.



Вот такой комплекс несложных упражнений вы можете выполнять каждый день. С их помощью вы постепенно расправите грудную клетку и снимите лишнее напряжение. К тому же в ваш мозг начнет поступать больший объем кислорода, а это очень полезно.





Притягиваем желаемое



Эта практика может помочь вам сделать то, что некоторые считают невозможным. Но в данной книге я много раз обещал вам чудеса, которые со многими уже произошли. Так что попробуйте предлагаемую технику, в том числе и для проработки Второй Матрицы.

Наши желания могут сбываться, а могут и не сбываться, и мы для этого очень часто ничего специально не делаем. Обычно мы просто хотим чего-то или о чем-то мечтаем, друг другу рассказываем о своих желаниях, не задумываясь о том, правильно ли мы хотим того, о чем говорим. Это важный момент для Второй Матрицы, ведь хотеть, как и ждать, нужно так, чтобы желания все-таки когда-то исполнялись.

Наше упражнение будет направлено на то, чтобы научиться притягивать желаемое. Второматричное притягивание сопряжено с напряжением, потому что в этой Матрице по-другому и не получится. Мы с вами будем использовать особенности Второй Матрицы себе во благо. Ну раз мы в ней, то этим надо пользоваться. При этом мы одновременно будем ее и прорабатывать.

По сути, мы будем мысленно притягивать то, что хочется получить, то есть страстно желать этого или, выражаясь языком Второй Матрицы, испытывать напряжение от желания иметь что-то конкретное. Практика в связи с этим очень проста: желая чего-либо, вам нужно просто напрячься. Но делать это необходимо особым образом. О том, как это сделать, я вам сейчас подробно расскажу.

Наметьте то, чего вы будете желать прямо сейчас. Для усиления эффекта можете закрыть глаза и представить себе то, что вы хотите получить. Затем, удерживая этот образ и мысль о своем желании, начните напрягать тело. Постарайтесь напрячь как можно больше мышц, постоянно думая о том, чего вы хотите. И когда вам это удастся, попробуйте к напряжению физическому добавить напряжение эмоциональное. Если вы понимаете, о чем я толкую, то добавьте к своему хотению побольше страсти.

Почувствуйте, как сильно вы желаете того, о чем думаете, подумайте о том, чего вы столь напряженно желаете. И когда вы научитесь, испытывая желание, напрягаясь и физически, и эмоционально, и умственно, мы перейдем к самому сложному и действенному методу – генерации энергии желания.

Теперь мы с вами можем очень сильно захотеть чего-то стоящего, захотеть всем своим существом. Пусть ваше желание прозвучит во Вселенной! Подумайте о том, чего вы хотите, напрягите тело, добавьте страсти, усильте свое желание, думая о нем, и продержитесь так несколько секунд. Затем расслабьтесь, представляя, что вы запустили мощный энергетический импульс во Вселенную, заряд которого – ваше желание.

Если вы добросовестно прошли все стадии, то вам останется ждать исполнения своего желания. Я могу говорить о том, что эта техника работает, так как сам не раз испытывал ее на себе. Советую вам не ограничиваться одним разом, а потренироваться на одном и том же желании, особенно если вы сомневаетесь, что оно исполнимо. Заодно вы будете прорабатывать таким образом свою Вторую Матрицу.





Займемся фэн-шуй



Порядок должен быть во всем, это вам скажет любой хороший хозяин. Наличие порядка в доме, например, производит не только хорошее впечатление на гостей, но и позволяет найти нужную вещь быстро и без нервотрепки. К тому же упорядоченность в нашем жизненном пространстве создают уют и комфорт. В народе уже вместо «навести порядок» говорят «сделать все по фэн-шуй», и это выражение как нельзя более точно описывает то, чем мы собираемся заняться.

Фэн-шуй предполагает, что, например, порядок вещей в доме организует правильное течение энергии, которая будет благоприятно сказываться на здоровье, делах, отношениях. Мы с вами, конечно, хотим того же самого. И наведение особого порядка будет способствовать тому, что мы не станем тратить лишнюю энергию на то, чтобы терпеть беспорядок, стараться не замечать его.

К тому же практика упорядочивания своего пространства будет способствовать проработке Второй Матрицы. Мы научимся все делать не спеша, по порядку выполняя определенные действия. Отсутствие спешки в делах позволит нам все устроить по фэн-шуй в своем личном пространстве, упорядочить свои материальные и духовные богатства. Это не опечатка: я имею в виду те богатства, которыми вы уже обладаете, возможно не считая это достоянием.

Наш с вами фэн-шуй будет отличаться от традиционного китайского, потому что для нас главной задачей является проработка Матрицы. Хотя если вы уже обратились к китайской традиции, то можете продолжать в том же ключе, добавив и мои рекомендации в свой багаж знаний.

Практика очень проста: нам нужно провести ревизию в своем пространстве, для начала материальном. Осмотритесь и составьте список тех вещей, которые у вас есть в доме. Если такая работа покажется вам очень сложной и кропотливой, значит, именно это и нужно вам для проработки Второй Матрицы.

Оцените по десятибалльной шкале, насколько каждая из тех вещей, которой вы обладаете, вами используется.

Это очень хитрый ход: если вы присвоили вещи балл ниже пяти, значит, она используется редко. А если балл ниже трех, то она и вовсе вам уже не нужна и просто занимает место в вашем доме. Впрочем, вы можете быть привязаны к этой вещи, и при взгляде на нее вас охватывают приятные воспоминания. Внимание: если вещь связана для вас с негативными воспоминаниями, скорее всего, от нее нужно избавиться. Это разумнее, чем плакать над ней, когда она попадается вам на глаза.

Постепенно мы очистим свое материальное пространство от ненужных вещей. И тогда мы сможем приступить к миру наших эмоций, нашей души. Обратитесь к своим чувствам, может быть, есть люди, к которым вы тянетесь эмоционально, не получая ничего взамен. Хуже, если вы получаете негативные переживания. Пересмотрите отношение к этим людям, возможно, они просто зря занимают место в вашей душе. И вы бы смогли освободиться от своих чувств, если бы поняли, что эти люди лишние и не стоят ваших переживаний.

Далее следует практика для продвинутых: пересмотрите свои взгляды на жизнь, свои убеждения. Проведите ревизию своего разума и отметьте все лишнее, к чему вы, возможно, привязаны, но что не приносит вам пользы или вовсе тормозит вас на пути к успеху.

Если у вас получится провести весь комплекс упражнений и очистить свои внешнее и внутреннее пространства, то вы заметите, насколько лучше станет ваша жизнь. А все дело в том, что улучшилась ваша Вторая Матрица.





Производим хорошее впечатление



Не секрет, что спокойный и уравновешенный человек производит хорошее впечатление на других людей. Этому способствует, как вы помните, проработанная Вторая Матрица. Занимаясь всевозможными упражнениями, мы получаем целый ряд полезных свойств. Наш интерес в данном контексте будет направлен на умение не суетиться.

Эта способность позволит нам не только производить хорошее впечатление на других людей, но и будет полезна нам самим в повседневной жизни. Ведь многие из нас хотят достичь успеха в делах. И для того чтобы иметь возможность рассматривать разные варианты, способствующие достижению цели и подходящие именно для вас, нам нужно время, чтобы настроиться на ситуацию. Этим мы с вами и займемся.

Чтобы настроиться на ситуацию, нам нужно не только проявлять терпение, но и внимательно относиться к своим ощущениям. Они о многом могут нам рассказать, о многом предупредить, вот только толковать их следует верно. Ведь простое напряжение может являться как положительным, так и отрицательным ответом нашего подсознания. И для того чтобы правильно понимать свои ощущения, нам нужно стать немного более внимательными к тому, что именно мы чувствуем в той или иной ситуации.

Сразу отмечу, что напряжение может приносить и удовольствие, например оргазм (это очень сильное напряжение, однако все мы стремимся к нему, ведь оно еще и очень приятное). Слабое напряжение мы можем и вовсе не заметить, но именно оно свидетельствует о чем-то важном. Настройка на ситуацию позволит нам распознавать информацию, передаваемую подсознанием посредством слабого напряжения.

Практика, как всегда, очень проста: отметьте те ситуации, которые для вас являются крайне важными, и просто прислушивайтесь к своим ощущениям. Это могут быть как приятные для вас ситуации, так и не очень, но нам важно иметь весь спектр ощущений. Если вы работаете в коллективе, то вам будет легко практиковать данную технику. Подходя к какому-либо человеку, постарайтесь почувствовать, какие ощущения возникают рядом с ним. Важно: эти ощущения не должны быть спровоцированы какими-то его словами или поступками, а возникать спонтанно.

Для того чтобы более точно распознавать свои ощущения, нам нужно быть спокойными и уравновешенными. Выработать эти качества помогут специальные практики и медитация. Так, например, качество ощущений, которые мы испытываем к тому или иному человеку, зависит от нашего умения не делать поспешных выводов. А без внутреннего спокойствия у нас это вряд ли получится. Вы можете, например, прислушаться, какие слова в речи данного человека отзываются в вас неприятными ощущениями, а какие, напротив, приятными.

Настройка на ситуацию может практиковаться вами постоянно, что будет развивать вашу чувствительность все больше и больше. Постепенно вы сможете натренироваться и настраиваться на ситуацию так, что к вам станут чаще обращаться за советом, ведь ваша сосредоточенность будет привлекать людей. Внимательный человек внимателен прежде всего к себе, и результаты вашей практики будут способствовать улучшению отношений к вам окружающих.





Пробуждаем надежду на лучшее



Некоторым эта практика может показаться самой приятной, ведь здесь речь пойдет о наших фантазиях. Но фантазировать мы станем не просто так, а с учетом проработки нашей Второй Матрицы. Ничего сложного я вам предлагать не буду, просто помните о том, что наши фантазии являются частью практики.

Вы помните, что одним из ключевых понятий Второй Матрицы является надежда. Способность надеяться позволяет нам жить в состоянии ожидания, что наши чаяния сбудутся. Надежда приближает будущее в настоящем. Надеясь на лучшее будущее, мы в своих мечтах и фантазиях рисуем его таким, каким хотели бы видеть его в реальности. Именно эта особенность человеческого сознания и ляжет в основу нашей практики.

Каждый раз, когда у вас выпадет свободная минутка в уединении, позвольте себе помечтать. Мы будем это делать особым образом, потому что нам важно одновременно прорабатывать Вторую Матрицу. И практика пробуждения надежды как нельзя лучше способствует этому.

Так вот, оставшись наедине с собой, закройте глаза и вспомните свое самое заветное желание. Теперь представьте себе в самых подробных деталях, как это желание может сбыться, представьте, что оно сбывается. Однако постройте свои фантазии таким образом, чтобы способ реализации вашей мечты был реалистичным, обойдитесь, пожалуйста, без сказочных чудес. Почувствуйте, как ваше сознание соглашается с этим вариантом. Если вы не находите в своих фантазиях ничего противоестественного, значит, есть надежда на то, что ваши мечты сбудутся. И это самое главное!
            

Это то, что нам нужно, иначе наши фантазии будут оторваны от жизни и вашей надежде не за что будет зацепиться. Я слышал много историй о том, как исполнялись самые невероятные, но в то же время реалистичные фантазии.

Например, некто опаздывал на самолет, ему очень хотелось успеть, но это было невозможно, так как задерживался он часа на два – не меньше. Человек, который рассказывал мне эту историю, очень надеялся, что самолет задержат по какой-то причине. Как ни странно, но его надежды оправдались, самолет задержали, хотя причина была несущественной. Но главное, этот человек успел на свой рейс, как и еще несколько опоздавших.

Вы тоже можете добавлять к данной практике такие простые упражнения, влияющие на происходящие события и позволяющие вашим надеждам сбыться. Просто старайтесь изо всех сил надеяться на выгодный вам исход событий, даже если вы просто опаздываете на самолет, поезд, автобус и т. д.





Получаем максимум пользы



У Второй Матрице есть еще одно ценное свойство – бережливость. Это качество ценилось во все времена, бережливых людей уважали и ставили другим в пример. Я уже писал о принципе мини-макса, который гласит, что мы должны извлекать максимум пользы из минимума ресурсов.

Прорабатывая свою Вторую Матрицу, мы можем рационально использовать то, что имеем. И наоборот, бережнее относясь к тому, что имеем, мы прорабатываем свою Вторую Матрицу. Если вы выбираете этот способ, то вам нужно будет проанализировать, как вы обращаетесь с тем, что у вас есть.

Извлекать максимальную пользу из того, что мы имеем, не так-то просто. Поэтому мы положим это умение в основу нашей практики. Одна моя знакомая, использовав весь крем из тюбика, разрезает его и намазывает на лицо остатки, которые не выдавливаются. Вот пример поистине бережного отношения к ресурсам, потому что из десяти тюбиков один она получает в подарок. То есть, просто более бережно относясь к тому, что уже у нее есть, она дарит себе подарки и зарабатывает бонусы!

Поступайте так же с зубной пастой, мылом, носками и т. д. Вы получите реальную картину своей расточительности, если обнаружите, что, еще не закончив одно моющее средство, покупаете другое. И на полке у вас стоят уже два геля для душа, два шампуня, один из которых благополучно испортился. Я не писал бы об этом, если бы сам таким когда-то не был. Впрочем, у меня было даже хуже: я каждый год менял автомобили, подержанные, но хорошие.

Когда я задумался о своем расточительстве, посчитал, сколько трачу на подержанный автомобиль, и понял, что новый и дорогой мне обойдется дешевле трех подержанных, которые можно купить по более низким ценам. Парадокс, но это так и есть. Купив новую машину, я за три года не поменял ни одной запчасти, хотя раньше ремонтировал машины каждый месяц, потому что много ездил по стране.

Когда я замечаю, что у меня возникает желание сменить автомобиль, я успокаиваю себя, прикинув, сколько денег уйдет в песок, поддайся я своему капризу. Эти мысли отрезвляют меня, и дело не в том, что мне это не по карману. Просто мой автомобиль еще хорош. Так зачем его менять? Сменить же машину меня подталкивает моя активная Третья Матрица. Я каждый раз выбираю разумный вариант, а именно использовать автомобиль хотя бы в течение всего гарантийного срока, указанного в договоре. И Вторую Матрицу прорабатываю, и деньги экономлю, чего и вам желаю.





Проработка Третьей Матрицы




Третья Матрица в особой рекламе не нуждается, ведь ее энергия обещает нам активную и интересную жизнь. Однако для получения всех выгод Третьей Матрицы мы должны прорабатывать ее, и это понятно, конечно, всем. Но я знаю, что не все знают, как именно прорабатывать данную Матрицу. Далее вы найдете много простых и эффективных методов, которые помогут вам в этом деле.





Учимся бороться



Начать проработку Матрицы Борьбы и Воплощения логично было бы с ключевых позиций, а именно с воспитания характера борца. Борьба – это деятельное противостояние чему-либо или кому-либо. И мы можем использовать энергию Третьей Матрицы в ситуациях, где нам нужно побороться за что-то, например отстаивая свои права или идеи.

Ключевым моментом здесь является наличие противостояния, то есть у вас должен быть противник или что-то должно мешать вам двигаться к своей цели. Так или иначе, вам необходимо преодолевать всевозможные препятствия. Хорошим примером борьбы может стать игра в шахматы. Стремясь выиграть, мы можем вкладываться в игру эмоционально и интеллектуально, делая сам процесс более увлекательным.

Лично я прорабатывал свою Третью Матрицу, играя в шахматы с опытными игроками, которые учили меня тому, что важен не столько результат, сколько сам процесс.

В наших реалиях прорабатывать Матрицу посредством борьбы мы можем каждый день. И вот мой вам совет: каждый раз, когда что-то или кто-то встает на вашем пути к цели, принимайте это как вызов и вступайте в борьбу. Пусть эта борьба продлится всего несколько минут, но нам главное тренировать себя и прорабатывать Третью Матрицу. Самая безопасная тренировка, как я уже писал, это игра, поэтому играйте с азартом в игры, например компьютерные.

Когда я посещал тренажерный зал, то поначалу мне приходилось перебарывать себя, свою лень. Но я поставил цель и, преодолевая ее, шел на занятия и в дождь, и в снег. Вот это была тренировочка! Самое удивительное, что позже, когда на переговорах о продаже авторских прав возникла спорная ситуация, я почувствовал в себе силы, вспоминая именно свои занятия.

Поднимать каждый день вес, который всякий раз больше, чем предыдущий, очень тяжело и к тому же бессмысленно, если делать это просто так, без цели. Я же тренировал себя, и эти тренировки помогли, когда мне понадобилось преодолеть собственные сомнения и почувствовать себя увереннее. Хотите увеличить степень проработки Матрицы – идите в тренажерный зал с целью похудеть или накачать мышцы. И здесь для вас пусть будет важным не конечный результат, а цель – преодоление препятствий, даже если они состоят из ваших собственных убеждений или сомнений.





Воплощаем мечты



Воплощение – это вселение в плоть, материализация или овеществление. Это очень по-третьематричному, задумать воплощение того, чего еще нет в материальном мире, нет на этом свете. Но мы не будем ставить очень высокую планку, а станем тренироваться на простых вещах, убеждаясь, что все в наших руках, стоит только по-настоящему чего-то захотеть.

Итак, мы будем материализовывать свои мечты, начиная с самых простых. Для этого нам нужно будет подумать, что мы такого хотим в жизни, реализацию чего еще не начали планировать. Ну например, я хотел когда-то давно купить автомобиль, но денег у меня тогда не было. Я ходил в автосалоны, рассматривал машины, всякие аксессуары к ним, мечтал, конечно, стать водителем, но даже на права еще не сдал. «Да и зачем они мне, – думал я, – ведь на машину еще не скоро заработаю». И вот в один прекрасный, как теперь понимаю, день я пошел в автошколу и, отучившись, сдал экзамены. Правда, только со второго захода мне удалось пройти все испытания, но в результате я получил новенькое водительское удостоверение. И я вдруг почувствовал: моя мечта стала ближе, я сделал что-то особенное.

Через три недели после этого один знакомый предложил мне за смешные деньги купить у него машину, и я впервые сел за руль своего автомобиля. Мистики здесь никакой, просто я встал на путь реализации своей мечты, ведь иногда главное начать, а там все само придет.

Потом я мечтал поехать в Италию и купил итальянский разговорник, который очень помог мне, когда я путешествовал на автомобиле по этой чудесной стране. Так вот вам и техника проработки Матрицы: начните делать что-то прямо сейчас для того, чтобы ваша мечта начала воплощаться. Дайте ей энергию жизни, материализуйте ее хоть немного.

Например, если вы мечтаете о собственной даче, выпишите специализированную газету и изучите вначале все тонкости дачной жизни. Или вы мечтаете попасть на концерт в «Ла Скала» – купите диск Монтсеррат Кабалье, послушайте ее сначала у себя дома. Или вы хотите поговорить с президентом России – зайдите к нему на сайт, задайте свой вопрос, предложите что-нибудь и т. д.

Основная идея заключается в том, чтобы начать воплощать свою мечту в жизнь, пускай даже с мелочей. Ведь мы с вами явились на этот свет тоже не в одно мгновение. И любое грандиозное достижение человечества вначале было просто чьей-то мечтой. Только сделавший великое открытие, создавший нечто грандиозное человек не сидел сложа руки, а сделал вначале шаг, потом другой к воплощению своей мечты.





Устремляемся к цели



Я уже писал, что стремительность означает способность всегда держать ногу в стремени, то есть всегда двигаться вперед в заданном направлении. Это свойство хорошей Третьей Матрицы полезно каждому из нас. Ведь устремиться к цели мы можем в любой момент, но придерживаться избранного пути до конца доступно не каждому. В этом я убедился, проанализировав судьбы многих людей.

Однако нам с вами для тренировки и проработки Третьей Матрицы нужно научиться не только бросаться к цели, но и выдерживать заданный темп. И я вам дам кой-какие рекомендации на этот счет. Нужно помнить, что процесс достижения цели, а вовсе не результат, для Третьей Матрицы является ключевым. И нам важно тренировать именно свою целеустремленность.

Я уже писал, что цель – это только повод для того, чтобы отправиться в путь. И нам нужен такой повод, вернее, тому из нас, кто решил прорабатывать Матрицу посредством данной способности. Если вы именно такой человек, то для тренировки вам нужно будет поставить какую-то цель. Для примера снова вспомню о тренажерном зале. Я в какой-то момент перестал ходить туда, но купил гантели и продолжил заниматься дома. Цель для меня была ясна, а способ ее достижения не имел значения, ведь не о тренажерном же зале я мечтал.

Если у вас есть в жизни цели, которые вы упустили из виду, перестали к ним стремиться, значит, ваша целеустремленность не была достаточной для продолжения пути. Книга, которую вы читаете, также является результатом моей целеустремленности, потому что мне пришлось преодолевать много препятствий, прежде чем я окончил ее и убедил издателя принять рукопись.

Вы сможете потренироваться на своих целях, которые могут быть менее глобальными и значимыми. Нам важно просто какое-то время пытаться удержать направление, вот и все. Наметьте какую-то цель на ближайшее время, например сходить в театр в выходные. И отмечайте каждый день, насколько изменяется ваше желание реализовать данную цель. Какие вы ищете для себя оправдания, чтобы не пойти в театр в конце недели. Да, кстати, пусть ваша цель будет необычна для вас. А то ведь если вы каждые выходные и так ходите в театр, то вам стоит придумать что-то еще. В общем, дерзайте.





Идем на принцип



Энергия Третьей Матрицы позволяет нам иметь принципы. И это очень правильно, ведь любой взрослый человек, обладающий самосознанием, должен ориентироваться в нашем сложном мире. Мы поступаем так или иначе, ориентируясь на свою совесть. Но если ваша совесть чаще всего молчит, то вам нужно поупражняться, отстаивая свои принципы, пусть и в самых простых ситуациях. Главное – не перегибать палку.

Например, дорогу положено переходить только по пешеходному переходу – это правило. Если вы за то, чтобы правила дорожного движения соблюдались, значит, принципиально должны им следовать. Но если вы даете себе послабления, значит, ваши принципы не тверды, и с этим нужно поработать. Поупражняйтесь, всегда дожидаясь зеленого света, даже если машин на дороге нет. Просто пойдите на принцип.

Если вы решите быть принципиальным, то у вас откроются широкие перспективы для проработки Третьей Матрицы. Приходите вовремя на работу, уступайте место в транспорте пожилым людям и инвалидам, не проходите мимо хулиганов, если те нарушают порядок, – сделайте им замечание, и т. д. Как всегда, начинайте с малого, применяя затем полученные навыки в других аспектах своей жизни: работе, отношениях, воспитании детей, занятии хобби и т. д.





Изобретаем свою жизнь



Сделать свою жизнь интереснее нам поможет следующая техника проработки Третьей Матрицы – изобретение своей жизни. Правда, звучит необычно? Казалось бы, ну что мы можем изобрести? Но не надо забывать, что изобретательность позволяет обойти традиционные препятствия нетрадиционными методами.

Каждый раз, когда вы оказываетесь в тупике, вам нужно проявить изобретательность и находчивость, чтобы не остановиться на пути к цели. Но данному совету хорошо следовать в конкретных ситуациях, а что же касается жизни в целом, то здесь это будет сделать сложнее. Но все же если ваша жизнь полна препятствий, события, происходящие вокруг, от вас не зависят, а трудности одолевают вас, то вам нужно что-то изменить. Способ изменения, который я предлагаю, не из легких, но он эффективен и увлекателен, так что попробуйте стать изобретателем своей жизни.

Как действуют изобретатели? Они намечают направление, в котором собираются размышлять, сравнивая то, что есть на сегодняшний момент, с тем, что им хотелось бы иметь в будущем. И между этими двумя точками – сегодня и завтра – изобретатель мысленно проводит линию, на которую нанизывает те изменения, которые должны произойти в настоящем, чтобы стать будущим. Например, я вижу птицу и хочу летать так же, как она. И я представляю, как лечу птицей в небе.

Вот только проблема в том, что мои крылья должны быть слишком большими, чтобы поднять в воздух мое тяжелое тело, и я понимаю, что не смогу ими взмахнуть даже один раз. Значит, мне нужен механизм, который эти крылья будет двигать. Казалось бы, все решено, но передо мной снова встает проблема – двигать большие крылья сложнее, чем маленькие. Может быть, нужно просто двигать их быстрее, тогда получится взлететь и на маленьких… Надеюсь, понятно, как развивается мысль изобретателя.

И мы также можем изобрести собственную жизнь, если будем творчески подходить к реализации своих целей. Например, я хочу стать миллионером, и, начиная изучать жизнь миллионеров, я узнаю, как они думают, во что вкладывают деньги и что делают, чтобы зарабатывать миллионы. Я знакомлюсь с традиционными для них методами зарабатывания денег. Затем я сравниваю свои возможности с тем, что хочу иметь в результате, и результат может меня не обрадовать. Но ведь у меня есть цель, и я прорабатываю Третью Матрицу, а значит, для меня не может быть непреодолимых препятствий.

И я изобретаю тот способ стать миллионером, который до меня еще не был реализован. Например, двадцатитрехлетний Марк Цукерберг создал в Интернете социальную сеть Facebook как средство общения между студентами общежития Гарвардского университета. Теперь у этой сети уже более шестидесяти шести миллионов активных пользователей, и Марку предлагают продать свой интернет-проект за четыре миллиарда долларов.

Тренировка нам будет очень полезна и в том случае, даже если мы не стремимся к миллиардам, а просто хотим проработать Третью Матрицу. Изобретать можно новый способ вскапывания грядок на огороде, или же разрабатывать новый маршрут до работы, чтобы больше никогда не опаздывать, или же думать о том, как оригинальнее поздравить жену с ее днем рождения и т. д. Ваша новая жизнь в ваших руках, так что желаю вам только успехов!






Становимся настойчивыми




Настойчивость позволяет нам добиваться своего в тех случаях, когда мы испытываем противодействие и с ходу наши задачи не решаются. Мы можем тренироваться часто, потому что ежедневно сталкиваемся с противодействием и этого достаточно для воспитания нашей настойчивости. Однако мешать нам будут не только внешние обстоятельства, зачастую мы сами не даем себе достичь поставленных целей. И здесь нам тоже пригодится настойчивость.

Когда на нас давят обстоятельства, они, если можно так сказать, проявляют свою настойчивость по отношению к нам. И это может нас научить в свою очередь выказывать то же качество. Быть настойчивым – значит преодолевать обстоятельства, атаковать их. Естественно, нам придется вступить в борьбу, так как настойчивость и борьба тесно связаны друг с другом. Мы можем продавливать обстоятельства, склонять человека к тому решению, которое выгодно нам, если нам хватает упорства и настойчивости.

Будьте настойчивы на первых порах хотя бы в мелочах, чтобы постепенно прорабатывать Третью Матрицу. Вот шуточное упражнение: попросите в магазине сдачу мелкими монетами, если вам должны вернуть большую сумму. Продавец может отказать – ему не захочется тратить мелочь или возиться с расчетами, – но вы имеете право настоять на своем. Если у вас не получится, пробуйте еще и еще раз, ищите в себе силы и мотивацию к тому, чтобы развивать и прорабатывать Третью Матрицу. Вы и сами можете придумать свои собственные способы ее проработки, ведь жизнь вам нет-нет да и подкинет испытание. Так что желаю успехов!





Набираем скорость



Вы, конечно, согласитесь со мной, что быстро сделать дело не означает сделать его в спешке или суете. Ведь случается так, что скорость является решающим фактором в достижении успеха. И нам можно прорабатывать Третью Матрицу, просто ускоряя решение волнующих нас вопросов, но так, чтобы это не влияло на качество результата.

Любую задачу можно решить быстрее, если правильно рассчитать свои шаги, хотя, можно и просто немного поторопиться, став чуть более мобильным и организованным. Например, быстрее сварить обед сейчас проще за счет бульонных кубиков и суповых наборов. Я уже давно пользуюсь электронными платежами, чтобы меньше ходить в банк и не тратить время на стояние в очередях – это значительно облегчило мне жизнь.

Что конкретно делать, пусть каждый из вас выберет сам, просто помните о том, что любое дело можно ускорить за счет многочисленных возможностей, которые каждый день преподносит нам судьба. Начинайте с мелочей, например с нанесения утреннего макияжа. Женщины могут сэкономить массу времени, сделав косметический татуаж. Одна молодая мама рассказала мне, что, укладывая ребенка в постель, она стала включать ему один из моих музыкальных альбомов. Ребенок уже не требует ее внимания, спокойно засыпая. Так она высвобождает себе сорок минут свободного времени каждый вечер. Она тратит его на подготовку ко сну и отдых, вместо того чтобы убаюкивать малыша.

Найдите в своей жизни те вопросы, которые могут быть решены быстрее, – и действуйте. Так вы значительно улучшите свою Третью Матрицу. Это принесет вам немалую пользу и позволит высвободить много времени, которое вы потрите на претворение в жизнь своей заветной мечты.







Достойно королей




Говорят, что точность – вежливость королей, но я еще добавляю, что это еще и удача романтиков, ведь романтики вечно везде опаздывают, увлекшись своими фантазиями. Прорабатывая Третью Матрицу, можно научиться точности, благодаря которой вы не только сможете точно отсчитывать время.

Мы часто бываем неточны в своих выражениях и формулировках. В достижении своих целей мы также можем допускать много оплошностей. При этом мы легко прощаем себе все неточности, объясняя их объективными причинами.

Так вот, тренировка точности поможет нам выработать способность эффективно взаимодействовать с энергией Третьей Матрицы и проработать ее. Точность отрабатывать очень просто, особенно в нашей жизни, полной движения и суеты. Наметьте время, в которое вы будете стоять на остановке общественного транспорта или выедете из гаража на своем автомобиле. Стремитесь к тому, чтобы попасть туда именно в установленное время. Затем определите время, в которое вы должны вернуться домой. Москвичи и жители других больших городов, конечно, могут сослаться на пробки. Но для третьематричного человека слово должно подкрепляться делом, так что если сказали, что приедете вовремя – добирайтесь как хотите! Вы должны быть на месте во что бы то ни стало минута в минуту.

Вам такой подход может показаться жестким, но мы ведь рассматриваем идеальную ситуацию, поэтому, если вы опоздаете – а это, скорее всего, произойдет, – просто отметьте, на сколько минут вы задержались. В следующий раз старайтесь максимально сократить разрыв между планируемым временем прибытия и реальным. Благодаря этой практике вы научитесь точно исполнять свои обещания.

И, как я уже сказал, точность касается не только времени, но и любых наших планов и обещаний, данных кому-то, в том числе и себе.





Будем последовательны



Последовательность позволяет нам пройти избранный путь по следам наших воображаемых шагов. Она является близкой родственницей точности, однако обладает и своими собственными свойствами. Например, благодаря последовательности, мы можем разработать план, следуя которому нам будет легче реализовывать свои идеи.

Научившись последовательности, мы сможем совершать правильные действия в том порядке, который наилучшим образом подходит для нас в каждой конкретной ситуации. И для этого нам необходимо вначале представить во всех мелочах свой путь и пройти его в воображении шаг за шагом.

Структурированность – это наличие структуры, то есть устойчивых связей и отношений между элементами внутри системы. И для нас с вами она очень важна, ведь шаги наши должны быть проделаны в соответствии с нашими идеями и идеалами, принципами и планами, которые составляют структуру нашего мышления и лежат в основе реализации наших желаний, воплощения наших фантазий.

Если вы человек последовательный, то ваши слова не расходятся с делом. И именно это качество мы будем тренировать, прорабатывая Третью Матрицу. Дайте себе слово достичь чего-то именно сегодня и сделайте все для того, чтобы ваши слова не разошлись с делом. Я дал себе слово закончить данную книгу в срок, и, хотя мне было очень тяжело, многое меня отвлекало, я выполнил свое обещание.

Можно подумать, конечно, что написание книги не такое уж сложное дело. Но люди сейчас редко пишут друг другу даже письма, потому что в моде короткие эсэмэски и всякие интернет-агенты, помогающие нам общаться. Короткие сообщения заменили пространные письма. Поэтому не стоит удивляться, что работа над книгой занимает несколько месяцев. Это требует умственного напряжения, да и для того, чтобы просидеть перед компьютером, набирая текст, тоже нужны силы и терпение.

Проработка данного качества в чем-то проста, а в чем-то и очень сложна.

Отмечайте каждый раз, когда вы даете себе или кому-то слово, что выполните то-то и то-то в такой-то срок. И выполните обещанное именно в этот срок и ни в коем случае не позже.

Например, для меня отдать долг вовремя всегда было тяжелым испытанием, но я всегда выполнял свое обещание, хотя порой для этого сворачивал горы. Хорошо, конечно, что это было уже давно. А вот некоторые мои знакомые быстро простили себя, не возвращая мне деньги, некогда взятые взаймы на несколько дней.

Кстати, эту главу я заканчиваю именно в то время, в которое обещал своей любимой ее дописать, и теперь у нас будет время на то, чтобы побыть рядом друг с другом. Это будет приятное общение, а ведь без последовательности я бы мог его и не получить.







Проработка Четвертой Матрицы




Четвертая Матрица завершает круг проработки Матриц Жизни и открывает широчайшие возможности для претворения в жизнь своих целей. Мои рекомендации помогут вам ориентироваться в пространстве энергии Четвертой Матрицы, и вы получите положительный результат практически сразу, после первой же тренировки.





Достигаем успеха



Сначала мы будем тренировать свою успешность, ведь успех очень привлекателен для нас. Напомню, что успех – это достижение нужного результата в нужный момент. Мы достигаем успеха тогда, когда успеваем сделать дело в срок. Именно на это мы и станем обращать внимание, прорабатывая Четвертую Матрицу.

Когда я говорю о сроках, то понимаю, что их в данном случае устанавливаем не я и не вы. Мы должны лишь, что называется, попасть в струю, быть в гармонии с теми событиями, которые происходят вокруг нас. Если мы заключаем хороший контракт, это значит, что нашим партнерам выгодно иметь с нами дело, и мы успеваем предложить им привлекательные условия – в этом и состоит наш успех. Здесь нам понадобятся и точность, и настойчивость, и другие полезные качества.

Но нас интересует все же успешность, поэтому мы сосредоточимся именно на ней. Мы знаем, что успех не приходит сам, его надо достичь, чтобы получить то, что нам нужно в момент, когда мы сможем достойно оценить результат. Ведь когда мы уже опоздали на самолет, нас не спасет то, что пробка на выезде из города рассосалась. Жизнь нас учит иногда жесткими способами, поэтому многим из нас трудно воспринять эти уроки. Здесь нам помогут простые методы обучения успешности.

Есть такая детская игра со стульями, когда по команде нужно успеть сесть, а кто не успевает, тот выбывает из игры. Благодаря этой игре дети развивают ловкость и вырабатывают привычку стремиться к успеху, а ее эмоциональность закрепляет радость от достигнутого. Нам с вами нужна такая же игра, чтобы тренировать успешность. Очень хорошо для этой цели подходит метро, ведь в вагонах почти всегда есть свободные сиденья. Часто взрослые люди бросаются на эти освободившиеся места, но похоже, что они не играют, а просто хотят занять их.

Если вы возьмете на вооружение эту игру, то можете, успев занять место, тут же его освободить. И не важно, что подумают остальные пассажиры, мы будем играть в эту игру, пока нам нужно продолжать тренировки. На пути к успеху нам часто стараются помешать и люди, и обстоятельства… Я лично к этому уже давно привык. Но не будь я успешным человеком, то, наверное, искал бы виноватых или как-нибудь еще деструктивно реагировал на происходящее. Однако обстоятельства только закаляют меня, и я становлюсь все более четвероматричным.

Состояние успешного человека измеряется не только и не столько материальными богатствами, потому что мы становимся по-настоящему успешными только тогда, когда перестаем зависеть от обстоятельств. Самое главное – превосходить своим успехом внешние обстоятельства, что бы ни случилось в мире и вокруг нас.





Воспитываем характер победителя



Победа приходит тогда, когда человек осилил и прогнал беду, поэтому воспитывать характер мы станем, освобождаясь от них. Для этого нам нужно составить список всех проблем, даже если вы не считаете их значительными. Любая проблема имеет негативный потенциал и в любое время может начать расти, как снежный ком. Мы же могли бы заранее предотвратить неблагоприятное развитие событий.

Когда вы составите список, то все проблемы расположите в порядке возрастания, чтобы сил на решение каждой последующей требовалось все больше и больше. Затем мы можем приступить к проработке Четвертой Матрицы, то есть станем прогонять наши беды последовательно, одну за другой.

Вот для примера один мой очень старый список проблем.



1. Бритвенный станок царапает лицо.

2. От неудобной подушки болит шея.

3. Поздно ложусь спать.

4. Много ем на ночь.

5. Кран в ванной все время протекает.

6. Глаза устают от монитора.

7. Старая машина все время ломается.

8. Соседи мешают спать по утрам.

9. Диссертация не пишется.

10. Долги растут и т. д.



Затем напротив каждого пункта я написал, как можно решить эти проблемы, то есть я расписал, как стану избавляться от своих маленьких бед. Хотя знаете, когда машина ломается на трассе в морозный вечер, это уже не маленькая проблемка, а самая настоящая беда. И поцарапанное лицо не очень хорошо смотрится в аудитории, где я провожу тренинги. Так или иначе, я постепенно решил все свои проблемы. И тем самым избавил себя от напряжения, как морального, так и эмоционального.

Энергия Четвертой Матрицы дарует ощущение свободы. Как же приятно, когда ты понимаешь, что ничто не препятствует твоим действиям, ты фонтанируешь энергией и можешь поставить перед собой любые цели и достичь их. Преодолев свои проблемы, избавив себя от бед, я становлюсь победителем и обретаю внутреннюю свободу. И окружающий мир открывается мне, помогая достигнуть желаемого. И каждый из нас достоин такого же состояния и хороших результатов во всех своих начинаниях.





Устраиваем праздники



Я знаю, что праздники не любят лишь те, кто безнадежно выпал из Четвертой Матрицы. Устраивая себе праздники, мы прорабатываем Четвертую Матрицу и пополняем ее энергией. Этим способом проработки мы с вами и будем заниматься. То есть станем как можно чаще устраивать себе праздники.

Праздник – это день без обязанностей, день внутренней свободы, день поздравлений. Если у вас напряженный график работы, можно устраивать праздничные вечера. Обозначьте для себя праздничные атрибуты, например в Новый год ими являются елка, гирлянды и шампанское. Если же вы хотите выбрать для праздника какие-то свои атрибуты, то так и поступите.

Пусть для вас такие праздники станут традицией. Однако вы должны искренне радоваться тому, что празднуете, поэтому повод в данном случае все же необходим. Хоть для нас это и будет проработкой Четвертой Матрицы, но энергия не возьмется ниоткуда, ее нужно пробуждать к жизни, и хороший повод – это хороший способ ее привлечения. Четвертая Матрица – Матрица успеха, так что можно праздновать каждый раз свои маленькие и большие достижения.

Привлеките к празднованию своих друзей и близких, объясните им суть ваших тренировок. Пусть и у них будет повод просто порадоваться жизни и тому, что вы у них есть.





Достигаем результатов



Четвертая Матрица – это Матрица результата. Наша результативность позволяет нам заканчивать всякое начинание конкретными достижениями. И этому, как ни странно, некоторым из нас необходимо научиться. Я предложу вам простую технику для того, чтобы натренировать свою результативность. Ее описание будет коротким, но при регулярном выполнении вы сможете приучить себя к тому, что вы всегда достигаете поставленных целей.

Впрочем, легко привыкнуть к результативности, если она становится частью характера, частью нашей природы. Вот только для начала ее нужно заметить в себе. Так вот, мы должны регулярно отмечать свои достижения, даже самые маленькие. Если вы осознаете свою цель, достижению которой посвящаете много своего времени, то на пути к результату вы проходите много этапов, которые складываются в один длинный путь.

Этот путь нам нужно разбить на несколько отрезков, границы каждого из которых должны быть четко выделены. Например, если вы учитесь, то успехом будет окончание учебы, и завершение каждого учебного года станет для вас радостным событием. Так и в других делах: если вы знаете, чего хотите, и стремитесь этого достичь, то вы можете разметить свой путь. Наша практика заключается в том, чтобы вы торжественно отмечали прохождение данных отрезков.

Как молодые родители отмечают каждый месяц первого года жизни своего ребенка, поздравляя друг друга, так и мы можем поздравлять себя с прохождением очередного этапа на пути к успеху. Таким образом, мы даем себе понять, что достигаем результата каждый раз, когда проходим этап за этапом, реализуя наши планы.

Это очень важно для наших подсознания и Четвертой Матрицы. Ведь именно признание собственных успехов подкрепляет наше стремление достичь конкретного результата. В процессе достижения мы как бы убеждаемся, что находимся на правильном пути и успех скоро будет у нас в кармане.





Познаем мудрость



Высшая мудрость – знать самого себя. Думаю, с этим утверждением трудно не согласиться. Ведь, как сказал один великий мудрец, осознавая свою жизнь, мы глубже проникаем в суть творения Вселенной, потому что человек есть ее отражение. Познавая себя, мы познаем законы Вселенной и лучше разбираемся в людях.

Я давно занимаюсь самопознанием и стремлюсь к тому, чтобы улучшать свою осознанность, ведь она помогает всегда оставаться в настоящем и быть настоящим. Мне это очень нравится, так как я не люблю ничего выдумывать. И только истинная мудрость поможет нам максимально полно раскрыться.

Вот мои рекомендации по развитию мудрости.

1. Когда вы размышляете над чем-либо, следите за тем, чтобы ваше тело было расслабленным. Напряженность в теле может перейти в ваши мысли. Используйте свободное время для того, чтобы учиться расслабленности.

2. Не пытайтесь контролировать свои чувства, обратите внимание на свои реакции, которые могут быть спровоцированы негативными эмоциями. Помните, что эмоция и реакция – не одно и то же. Когда вас охватывает эмоция, обратитесь к своим мыслям, к тому, о чем вы думаете в данный момент. Попытайтесь понять причины возникновения этой эмоции.

3. Находите время для того, чтобы рассуждать о причинах несчастья и негативных последствиях необдуманных поступков. Не делайте окончательных выводов, оставляйте себе возможность продолжить эти рассуждения в следующий раз.

4. Учитесь принятию и спокойствию, практикуйте медитацию и упражнения по контролю дыхания.

5. Старайтесь сначала выслушать и понять человека, прежде чем судить о нем и отвергать его мировоззрение.

6. Читайте книги признанных мудрецов. Вы найдете много подобных книг в специальных отделах книжных магазинов, их не продают на каждом углу.

7. Общайтесь с теми, кому вы интересны и кто интересен вам, пусть темами ваших бесед будут любовь, мудрость, сострадание, освобождение и т. д.

8. Не останавливайтесь на достигнутом, продолжайте развиваться, даже если ваше окружение возвысит вас и будет поклоняться вашим достижениям.





Исправляем прошлое



В продолжение темы мудрости: мудрый человек не будет тратить время на сожаления по поводу прожитых лет, потому что не годы властны над нашим сознанием, а безделье. То есть, когда мы бездельничаем, мы не развиваемся, а когда мы не развиваемся, мы теряем то, что приобрели ранее. Или, проще говоря, от безделья человек деградирует. Чувствуя это, многие из нас постоянно находятся в процессе делания, в процессе реализации.

Я хочу предложить вам одну технику, которая должна помочь вам исправить свое прошлое, ведь мудрому человеку и это под силу. Проработка Четвертой Матрицы происходит и тогда, когда мы развиваем свою мудрость. Исправление прошлого означает, что мы можем извлечь пользу для себя даже из своих былых ошибок. Вам поможет упражнение, называемое книгой жизни.

Устройтесь поудобнее в кресле или на диване (кровати) и закройте глаза, постарайтесь вспомнить свое прошлое спокойно, не оценивая его. Возможно, для этого вам понадобится какое-то время, прежде чем вы начнете упражнение, но давайте не будем торопиться.

Как только вы почувствуете внутреннее спокойствие и расслабленность, представьте, что вы попали в Небесную Канцелярию. Вас окружают высокие книжные стеллажи, уходящие в небеса, на которых стоит нескончаемое множество книг с описанием судеб людей. Одни книги очень толстые, другие потоньше. Среди этого множества книг найдите книгу своей жизни, еще не законченную, но уже имеющую определенный объем. Откройте ее и попробуйте пролистать.

Начните с раннего детства. Даже если в своей книге вы не видите много иллюстраций – ничего страшного, их можно заменить подробным описанием состояний или ситуаций. Каждая из страниц – это год вашей жизни. Но некоторые годы растягиваются на несколько страниц. Почему? Не спешите перелистывать, но и не вчитывайтесь в текст. Просто пробегите глазами страницы и вспомните те события и их последствия.

И так, страница за страницей, вы приблизитесь к последней, на которой обозначен день, когда вы читаете свою книгу жизни. Что вы можете написать на этой странице? Попробуйте вспомнить все, что вы прочитали до этого, и ответьте на вопрос: хорош ли тот писатель, который пишет данную книгу? И решите для себя: вы будете продолжать писать ее в том же стиле или вам захочется что-то изменить, переписать? Закройте книгу и поставьте ее назад на полку. После этого еще немного побудьте в расслабленном состоянии и затем откройте глаза.

В следующий раз, проделывая то же упражнение, вспомните, что вам захотелось переписать. Найдите это место в книге и перепишите его, чтобы все стало так, как вы того желаете. И так переписывайте книгу раз за разом, пока не станете перечитывать рассказ о своей жизни с удовольствием.





Получаем моральное удовлетворение



Морально удовлетворенный человек наполнен энергией Четвертой Матрицы. И конечно, насколько его Матрица проработана, настолько и велик потенциал его удовлетворенности. Мы можем прорабатывать данную Матрицу, получая моральное удовлетворение от своих дел. Если вечером, придя домой с работы, вы чувствуете усталость, которая вас раздражает, и вы недовольны собой, то это значит, что вы далеки от состояния удовлетворения.

Если же состояние моральной неудовлетворенности становится хроническим, то вам нужно бить тревогу и срочно браться за дело. Мы можем помочь своей Четвертой Матрице, находя моральное удовлетворение в тех мелочах, которые составляют нашу жизнь. Сразу предупрежу, что получать моральное удовлетворение от обид, мщения, скандалов и т. д., значит, истощать свою Матрицу. Удовлетворение низменных потребностей не способствуют личностному росту, развитию мудрости и освобождению от проблем. Надеюсь, это понятно.

Выберите время, чтобы спокойно побыть наедине со своими мыслями, обдумать свои планы и проанализировать свой образ жизни. Отметьте для себя те дела и обязанности, от которых вы не получаете удовлетворения, и подумайте, сможете ли вы что-то изменить, чтобы делать это по-другому. Если вы не найдете положительного ответа, то вам, скорее всего, необходимо прекратить делать то, что истощает вашу Четвертую Матрицу. Помните: то, что не приносит морального удовлетворения, снижает вашу самооценку, закрывает вам путь к успеху.

Затем подумайте, что могло бы принести вам здоровое моральное удовлетворение, сможете ли вы заняться этим в ближайшее время, что вам нужно для этого. Обязательно найдите два-три небольших увлечения, которые смогут принести вам очень быстро хоть и небольшое, но удовлетворение. Особенно это важно, если вашу Четвертую Матрицу нужно срочно подлатать.

Если вы найдете повод не работать с этим состоянием, не захотите помочь себе и будете продолжать жить, накапливая неудовлетворенность, – это ваш выбор. Но не надейтесь, что все изменится само собой, ведь полагаться на судьбу нелогично, когда мы сами ставим ей подножки. Каждый из нас достоин успешности, и надо помнить, что мы сами возводим свой почетный пьедестал, на который когда-нибудь встанем… или не встанем – это уже решать вам.





Развиваем дальновидность



Прорабатывая Четвертую Матрицу, мы находим в себе все больше полезных качеств, и одно из них – дальновидность. Дальновидность – это способность видеть будущее. Такая способность очень пригодится в жизни, особенно если вы развиваете свой бизнес, хотя и в отношениях, и в карьере она тоже находит практическое применение.

Развивать дальновидность я предлагаю простыми и безопасными методами. Нам нужно учиться делать прогнозы на основе своей интуиции и анализа ситуации. Прогнозировать можно все что угодно: курсы валют, погоду, развитие отношений у соседей, ситуацию с ценами на красную икру и т. д. Если вы сами поверите в свои способности, а это произойдет, когда процент совпадений будет велик, то вы сможете пользоваться этим полезным качеством.

Смотреть вдаль в нашем случае означает видеть то, что может произойти с нами и в мире вообще через какое-то время. Попробуйте сначала посмотреть в недалекое будущее, например предугадать завтрашние события. Что вы можете сказать о себе, своих знакомых, политике и т. д. Запомните свои предсказания, а затем сравните их с реальными событиями. Я могу похвастаться, что предсказал точно фигуру будущего президента, когда еще никто из знакомых не верил в его успех. Вернее, не предсказал даже, а сопоставил факты и понял, как ляжет карта.

Способность увидеть то, что скрыто в будущем, помогает лучше подготовиться к грядущим событиям и морально, и материально. Тренируйтесь и развивайте свои способности, заодно прорабатывая Четвертую Матрицу.





Получаем удовлетворение от жизни



Удовлетворение от жизни есть главная составляющая счастья, то есть счастье в полном смысле этого слова наступит тогда, когда мы проработаем Четвертую Матрицу. Но мы уже сейчас даже с непроработанной Матрицей можем хоть немного быть счастливыми. С одной стороны, счастье – это просто, но с другой – очень сложно. Ведь удовлетворенность заставляет нас заглядывать не только в свое прошлое, но и в будущее. «Как сделать так, чтобы там было так же хорошо, как и здесь?» – задаемся мы вопросом.

Мы счастливы, когда считаем, чувствуем, что прожили жизнь не зря (даже если мы пока не собираемся умирать), когда мы удовлетворены собой. Подумайте и оцените, есть ли в вашей жизни что-то такое, благодаря чему вы можете сказать, что прожили ее не зря. Почувствуйте, насколько то, что вы нашли в своей жизни, делает ее полной, счастливой, дайте этому оценку от одного до ста процентов.

Я, например, создал целое музыкальное направление трансформационной музыки под именем «Angelight», и эта работа заполнила мою жизнь на тридцать процентов. И у меня еще много планов, мне предстоит многое сделать, чтобы стать полностью счастливым. Однако, думая о том, что я уже успел в жизни, я чувствую удовлетворение – и это самое главное.

Для энергетической и эмоциональной поддержки удовлетворения я предлагаю простую и эффективную технику поднятия настроения и уровня энергии счастья. Это упражнение также эффективно для создания позитивного настроя и возвышенных чувств.

Сначала необходимо определить пять образов, олицетворяющих для вас счастье. Для этого закройте глаза и осмотрите свой «багаж». Запомните или запишите возникшие образы. Выберите один из самых ярких и сконцентрируйтесь на нем в течение нескольких секунд. Дышите ровно.

Затем медленно глубоко вдыхайте, втягивая воздух со звуком, похожим на стон. На пике вдоха «включите» свой образ, как лампочку, чтобы он засиял так же ярко. Задержите дыхание, сделав паузу на несколько секунд, сосредоточившись в это время на образе счастья. Через несколько секунд сделайте плавный выдох, расслабив грудные мышцы. Повторите упражнение десять раз.

Будьте счастливы и четвероматричны, успехов вам!






ЗАКЛЮЧЕНИЕ. ЧТО НАС ЖДЕТ В БУДУЩЕМ



Мы с вами прошли большой путь и узнали, что нас тормозит и что подгоняет на пути к успеху и счастью. Все знания, полученные вами из этой книги, вы можете использовать в своей повседневной жизни. Это вы, конечно, поняли из того, что я вам представил в каждой главе и особенно в практической части. Если у вас не отложилась какая-то информация, вы можете перечитать книгу с самого начала.

Теперь у вас сложилась стройная система скрытых от вашего взора деталей, которые лежат в основе событий нашей жизни. Вы знаете, как получить то, что очень хочется, как достичь того, к чему вы стремитесь, и что мешает вам быть такими, какими вы хотите быть.

Каждый раз, когда вы сталкиваетесь с трудновыполнимой задачей, оказываетесь в неприятной ситуации или вам не удается достичь желаемого, обратитесь к соответствующей главе книги. Вы вспомните о том, что в определенных ситуациях нам лучше поубавить пыл и дождаться своего часа или же, напротив, ускорить движение, несмотря на препятствия, а можно просто расслабиться и получить удовольствие и т. д.

Если вы будете следовать моим рекомендациям, то, скорее всего, получите то, что хотите, и избежите того, чего не хотите. Особенно если вы заранее подготовитесь к ожидающей вас проблемной ситуации. Я верю в то, что каждый сможет улучшить свою жизнь, благодаря использованию энергий Матриц Жизни. И моя уверенность зиждется на том опыте, который был накоплен во время моих тренингов.

Вот несколько отзывов от участников данных тренингов, посвященных Матрицам Жизни.




        Спасибо Вам! Та информация, которую я получила, поможет мне в самопознании и в достижении состояния полного удовлетворения. Замечательно все! Я очень рада, что попала на этот курс. У меня появилась цель: научиться взаимодействовать со всеми Матрицами и жить в гармонии с миром. Я считаю, что скоро найду золотую середину и буду счастлива!
      

Даша




        Мне был интересен опыт борьбы, как оказалось совершенно чуждой мне. Думаю, что теперь будет гораздо проще разруливать те ситуации, в которых нужен этот навык. Это прикольно, и я поняла, что нет смысла избегать борьбы.
      

Лена




        Для меня все три дня были очень насыщенными. Обучение проходило ровно, что мне очень понравилось. Не былоэнергетической истощенности, что очень для меня важно. Я даже не ожидала, что получу столько полезной информации, которую буду применять теперь на практике каждый день.
      


        А именно: с утра стану отслеживать, в какой Матрице сосредоточена у меня энергия. Буду осознанно переходить из одной в другую в зависимости от того, что мне необходимо и к чему я готова.
      

Инна




        Получила понимание того, где я нахожусь, на каком этапе (в какой Матрице). В связи с этим вижу возможность реализации того, чего хочу, с помощью проработки энергии той или иной Матрицы. Совершенно неожиданное для меня осознание. Курс не просто многое открывает – он учит все видеть и все замечать. Обучение крайне понравилось, хочу попасть на более углубленный курс по проработке Матриц и заняться теми, которые у меня развиты слабо. Спасибо!
      

Галя




        Знания, полученные во время обучения, безусловно, помогли мне взглянуть на свою жизнь в ином свете. Было чувство, что произошло застревание, но теперь беспокойство по этому поводу ушло. Укрепилась уверенность в том, что я МОГУ очень многое. Спасибо!
      

Ханна



Дорогие читатели, мои ученики и ученицы! Тема Матриц Жизни не заканчивается на этом. Мы только открыли тайну и теперь сможем и дальше овладевать этим ценным знанием. В следующих книгах я открою вам секреты гармоничной жизни, влияния Матриц на правильное развитие бизнеса. Мы коснемся тем здоровья и воспитания детей. А также вам будет очень интересно узнать, как строятся отношения между обладателями разных характеров из разных Матриц. Я постараюсь полнее раскрыть тему преодоления трудностей и расскажу, как начать понимать друг друга, а также о том, как добиваться своего на переговорах и собеседованиях.

Я жду вас на своих курсах и обещаю много дополнительных материалов и практических занятий по проработке Матриц. Вы помните о том, что самому очень сложно обнаружить свои недостатки и особенно найти верное решение проблемы, если мы погружены в нее. Вы сможете рассчитывать на помощь и дельный совет, придя на наши тренинги. Всю информацию о них вы найдете на сайтах www.matrix-life.ru или www.a-happy.ru, где вы сможете получить консультацию, задать вопрос, оставить отзыв, да и просто найти много полезной для себя информации.
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