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ВВЕДЕНИЕ




Лингвисты считают, что название «береза» произошло от слова «беречь», поскольку древние народы очень ценили и оберегали это растение, считая его даром богов. На Руси береза всегда была одним из самых почитаемых деревьев. У древних славянских и прибалтийских народов она считалась символом чистоты, света и женственности.

В древности люди высаживали березу возле своих дворов, веря, что она может защитить их от болезней, особенно во время распространения различных эпидемий. Березу сажали у калитки и ставили возле нее скамейку, чтобы можно было сесть и поговорить с деревом, прося у него помощи и здоровья.

Люди также считали, что береза способна защитить от нечистой силы. Кольцом из берез окружали поселения, популярны были также всевозможные обереги, сделанные из бересты.

В старину люди верили, что если постегать хворающего ребенка березовым прутком, то болезнь уйдет. Считалось также, что береза может взять болезнь на себя. Кроме того, являясь символом женственности и плодородия, дерево могло пробуждать плодоносные силы не только земли, но и людей. Поэтому люди обращались к березе за помощью в продолжении рода. Беременные женщины просили у березы, чтобы роды были легкими, а родившийся ребенок рос здоровым и счастливым.

Итак, об этом чудесном дереве, его целебных свойствах и пойдет речь в данной книге. Здесь также приведены конкретные рецепты, применяющиеся при лечении различных заболеваний. Но не стоит забывать о существовании противопоказаний и заниматься самолечением. По поводу использования любого рецепта необходимо советоваться с лечащим врачом.
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Лекарственные свойства березы




Береза (Betula L.) широко распространена на территории России. В мире насчитывается 120 видов берез. Из них в России растет около 65 видов. Они незначительно отличаются друг от друга и в медицине применяются одинаково. Самыми известными являются приземистая, пушистая и повислая березы.

Береза – дерево, высотой не превышающее 20 м. Ствол березы прямой, белый и гладкий, с черными линиями на коре, нижняя часть ствола черная. У молодых деревьев кора коричневатая. Ветви тонкие, со смолистыми бо родавками, густые и хорошо развитые. У старых деревьев ветви повислые (рис. 1).
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Рис. 1. Береза повислая

Листья длинночерешковые, гладкие с обеих сторон, треугольной или ромбовидно-яйцевидной формы, широкие у основания и заостренные на конце, длиной 2–3 см. У молодых деревьев листья клейкие и душистые.

Почки появляются ранней весной. Они красновато-бурого цвета, удлиненной формы, смолистые и вяжущие на вкус.

Береза – однодомное дерево. Оно имеет пестичные (женские) и тычиночные (мужские) сережки. Пестичные сережки пазушные, прямостоячие, длиной 2,5–3 см, располагаются по одной на коротких боковых ветвях (рис. 2, а). Тычиночные сережки повислые, длиной 5–6 см, располагаются по 2–3 штуки на концах веток (рис. 2, б).

Цветет береза в апреле-мае, когда распускаются листья. Мужские цветки развиваются еще осенью и остаются на зиму, женские появляются во время распускания листьев. Пестичные цветки (рис. 2, в) соединены по 2–3 штуки, имеют трехлопастную чешуйку, прикрывающую 3 двугнездных пестика с 2 нитевидными рыльцами. Тычиночные цветки (рис. 2, г) состоят из раздвоенных тычинок и 1–2 листочков околоцветника.

Плоды созревают в августе-сентябре. Одна сережка содержит около 500 семян. Плод представляет собой односемянный плоский орешек подолговато-эллиптической формы, с 2 крылышками, которые в 2–3 раза больше самого орешка (рис. 2, д). Семена переносятся ветром и хорошо приживаются, попав на сухую или увлажненную, песчаную, суглинистую, черноземную или каменисто-щебнистую почву. Растет дерево быстро, прекрасно возобновляется порослью и самосевом.
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Рис. 2. Березовые сережки, цветки и семя: а – пестичные сережки; б – тычиночные сережки; в – пестичные цветки; г – тычиночные цветки; д – семя

Береза светолюбива, не любит затемнения, хорошо переносит любые климатические условия. Растет в лесной и лесостепной зонах Европейской части России и Сибири. Очень распространена в парках, садах, часто растет около дорог. Срок жизни березы примерно 100–120 лет.

Береза часто образует производные леса на месте вырубленных или сгоревших сосновых, еловых, дубовых и лиственных лесов. Она очень быстро заселяет освободившееся место, но со временем вытесняется другими породами деревьев.





Состав растительного сырья




В листьях березы содержится эфирное масло (0,05%), имеющее приятный запах, сапонины (3,2%), аскорбиновая кислота (2,8%), витамин С, каротин, никотиновая кислота, бетулоретиновая кислота (в виде бутилового эфира), глюкозиды (гиперозид и спиракозид), дубильные вещества (5–9%), тритерпеновые спирты, инозит, смола бетулальбин, флавоноиды.

В почках березы тоже содержатся сапонины, эфирное масло (6%) и аскорбиновая кислота, а также фитонциды, горечь, дубильные вещества, смола, виноградный сахар.

Березовая кора содержит тритерпеновый спирт (бетулол), который защищает растение от проникновения грибков и благодаря которому она имеет белый цвет, глюкозиды (бетулозид и гаултерин), сапонины, горькое вещество, кислоты (протокатехиновую, сиреневую, ванилиновую, оксибензойную), катехины, лейкоантоцианы, дубильные вещества, смолистые вещества и небольшое количество эфирного масла.

Деготь, получаемый из березовой коры путем сухой перегонки, содержит фенол, крезолы, диоксибензолы, гваякол.

В состав березового сока входят сахара – фруктоза и глюкоза (до 4%), яблочная кислота, белок, витамины С и группы В, дубильные и ароматические вещества. Кроме того, березовый сок богат минеральными веществами и микроэлементами – такими, как калий (273 мг/л), натрий (16 мг/л), кальций (13 мг/л), магний (6 мг/л), алюминий (1–2 мг/л), марганец (1 мг/л), железо (0,25 мг/л), кремний (0,1 мг/л), титан (0,08 мг/л), медь (0,02 мг/л), стронций (0,1 мг/л), барий, никель, цирконий и фосфор (по 0,01 мг/л).

О березовом грибе, который называется «чага», более подробно будет написано ниже.







Заготовка лечебного сырья




Береза широко применяется в медицине. Для лечебных целей используют почки, листья, березовый сок, кору, из древесины получают деготь и уголь. Популярен также березовый гриб чага, образующий наросты на стволе дерева.

Почки следует собирать зимой (январь-февраль) во время рубки леса или ранней весной во время их набухания (март-апрель), до распускания листьев. Ветки с почками срезают и связывают в пучки, которые затем сушат на открытом воздухе в течение 4–5 недель.

После этого почки обдирают с веток и досушивают в тени на воздухе при умеренной температуре. При высокой температуре они могут потерять некоторые активные вещества, поэтому не рекомендуется пользоваться сушилками. Почки должны быть блестящими, темно-коричневого цвета с приятным запахом и чуть горьковатым вкусом.

Засушенные почки упаковывают и хранят в сухом месте. Они сохраняют целебные свойства в течение 2 лет, после чего запас почек следует обновить.

Листья заготавливают в мае-июне, когда они еще молодые, душистые, клейкие, а не огрубелые. Их обрывают прямо с веток. Сушить листья следует в прохладных, темных и хорошо проветриваемых помещениях, разложив слоем в 3–5 см и перемешивая 2–3 раза в течение дня.

Сохранять сухие листья можно в течение 2 лет. Их хранят в матерчатых или бумажных мешках, а также в стеклянных банках.


Листья можно обрывать также в течение всего лета, иногда в сентябре. Для приготовления лекарственных средств годятся только развитые прикорневые и стеблевые листья, не объеденные насекомыми и не пораженные грибками.



Наружный слой коры березы (бересту) можно отдирать с растущих или срубленных деревьев, а также валежника. Для этого надо острым инструментом сделать надрез на верхнем белом слое коры. Необходимо следить, чтобы при этом не повредился нижний слой коры (луб).

Самой лучшей является береста со средней части ствола. Снятую кору высушивают на сухом открытом месте. Для защиты от дождя над этим местом делают навес из больших пластин бересты.

Лучшим временем заготовки бересты является период усиленного сокодвижения. В это время она легко отделяется от древесины. Высушенная кора березы должна быть ломкой.

Из коры и древесины березы получают деготь и уголь, которые также широко используются в медицине и быту.

Березовый сок добывают ранней весной, до распускания листьев, в самом начале сокодвижения. Для этого ствол дерева надсекают на глубину коры и нескольких пластов. За сутки можно собрать от 3 до 10 л сока с одного дерева, а за сезон – 30–150 л. Таким образом можно получить 5–10 т сока в день с 1 га леса. Даже пни берез, срубленных зимой, весной обильно выделяют сок.

Березовый сок лучше всего собирать с деревьев, подлежащих рубке, потому что повреждения коры приносят вред березе. Однако, если грамотно делать надсечку коры, то дерево будет давать сок в течение нескольких лет. Надрубы не должны быть большими, иначе дерево потеряет много сока и в этом месте начнется гниение. Обычно для сбора сока с помощью коловорота просверливают в нижней части ствола (40–60 см от земли) отверстие диаметром 1–1,5 см, в которое затем вбивают полую пробку и прикрепляют к ней целлофановый пакет или подставляют любую посуду (кроме оцинкованной).


Березовый сок можно собрать, не повреждая ствола. Для этого надо прикрепить к ветке бутылку. Затем надо срезать с соседней ветки кончик и вставить ее в бутылку. Сок будет капать со среза и накапливаться в бутылке.



Когда сок прекратит выделяться, пробку вынимают, а отверстие плотно затыкают обычной деревянной пробкой, после чего обмазывают это место замазкой или краской, чтобы дерево не начало гнить.

Собирать сок надо только до распускания листьев, затем сбор следует прекратить. Нельзя брать сок от тонких деревьев (меньше 30 см в диаметре), иначе они ослабеют и зачахнут. Хранить сок следует в холодном месте в закрытой посуде.

Веники для бани заготавливают во второй половине июня, когда уже все листья на дереве распустятся. Ветки следует срезать с деревьев, находящихся в местах лесозаготовок.







Применение сырья




Настои и отвары березовых почек производят желчегонное, потогонное, кровоочистительное, обезболивающее, противовоспалительное и ранозаживляющее действие.

Спиртовая настойка березовых почек употребляется при простудных заболеваниях, болях в желудке и кишечнике, а также при икоте. Кроме того, настойку почек используют для втираний и в качестве компрессов при ревматизме, подагре, болях в суставах, люмбаго, пролежнях, ссадинах, порезах и незаживающих ранах.


Противопоказания: длительное употребление внутрь настоев березовых листьев и почек может привести к раздражению слизистой почек, так как береза содержит смолистые вещества.



Эфирное масло, добываемое из березовых почек, используют как общеукрепляющее и стимулирующее средство. Кроме того, березовое масло применяют при лечении гонореи.

Отвары почек и листьев березы усиливают секреторную деятельность желез, облегчают менструации, ускоряют их наступление, производят глистогонное действие (при круглых червях). Березовые почки и листья благотворно влияют на обмен веществ в организме и способствуют выведению из него шлаков и вредных веществ.

Экстракты и настои березовых листьев применяют при различных заболеваниях печени, они оказывают обезболивающее и противорвотное действие, улучшают общее состояние больного, уменьшают размеры печени, повышают желчеотделение.

Сухие и свежие распаренные листья используют в качестве компрессов при ревматических болезнях, а также при ожогах и потливости ног.

Кора березы применяется при лечении диатеза, а также ран и язв. Она предотвращает нагноение пораженного участка кожи. Отвар бересты дают при малярии и маточных кровотечениях. Отвар тонкой пленки, отстающей от бересты, помогает при кашле. Пленку также прикладывают к чирьям для вытягивания гноя.

Корень березы используют в качестве антиревматического и противолихорадочного средства. В народной медицине используется также зола корней березы при изжоге, икоте, несварении и язве желудка или двенадцатиперстной кишки.

Березовый сок полезен при подагре, ревматизме, отеках различного происхождения и в качестве общеукрепляющего средства при фурункулезе, ангине, незаживающих ранах, трофических язвах. Раньше березовый сок применялся также при лечении туберкулеза легких. Наружно его используют при экземе.

Кроме того, сок березы богат витаминами, его употребление предотвращает отложение солей и холестерина в организме. Сок также способствует очищению крови от мочевой кислоты и производит кроветворное и регенерирующее действие.







Березовый гриб чага




Он относится к семейству трутовиковых. Это паразитирующий гриб. Растет на поверхности ствола березы и питается ее соком (рис. 3). Гриб имеет вид твердых наростов темно-коричневого, черного цвета. Внутри гриб коричневый, чем ближе мякоть гриба к древесине, тем она светлее. Грифы гриба проникают внутрь ствола березы, разрушая древесину и вызывая ее гниение.
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Рис. 3. Гриб чага

Чага широко применяется в народной медицине. Ее употребляют при язвенной болезни, гастрите, раковых опухолях желудка, легких и других внутренних органов. На начальных стадиях рака использование чаги может приостановить развитие опухоли, однако не может уничтожить раковые клетки.

Чага содержит красящие вещества хромогенного полифенол-карбонового комплекса, агарициновую кислоту, тритерпеноид инотодиол, смолы, зольные вещества, а также небольшое количество алкалоидов. Зола содержит много марганца, а также калий и натрий.





Заготовка




Для лечения используют плодовые тела чаги. Заготавливать их можно в течение всего года, но лучше всего делать это весной и осенью, когда активность гриба повышенная. Некоторые предпочитают собирать чагу зимой или поздней осенью, когда на деревьях нет листьев и гриб легче заметить.

Наросты сбивают топором или молотком и отсекают непригодную для использования рыхлую светлоокрашенную внутреннюю часть. При сборе необходимо следить, чтобы в сырье не попали ложный и настоящий грибы-трутовики, отличающиеся от чаги трубчатым слоем на нижней поверхности. Не следует собирать сырье с сухих и засыхающих деревьев, а также слишком крупные и старые экземпляры, крошащиеся грибы черного цвета по всей толщине. Свежесрезанные наросты сразу же разрезают на куски размером 3–6 см и сушат в хорошо проветриваемом помещении; также куски чаги можно сушить в печи или духовом шкафу при температуре 60° С, расстилая тонким слоем. Следует обратить внимание на то, что в процессе сушки куски чаги уплотняются, становятся очень твердыми, почти черными. Высушенную чагу хранят в плотно закрывающейся стеклянной таре не более 2 лет.

Перед употреблением для размягчения высушенного гриба заливают его холодной кипяченой водой на 4 часа, затем пропускают его через мясорубку или натирают на терке. Чага сохраняет свои целебные свойства в течение 3–4 месяцев.

Для медицинских целей подходят только наросты, растущие на живых стволах.

Из чаги изготавливают препарат бефунгин, применяемый при лечении хронических гастритов и язв, а также в качестве симптоматического средства при лечении онкологических больных. Особенно показан этот препарат при раке желудка и легких.


Установлено, что чага повышает защитные реакции организма, активизирует обмен веществ в мозговых тканях, снижает артериальное и венозное давление, оказывает противовоспалительное действие не только при внутреннем, но также и при наружном применении.



Чагу используют в отоларингологической практике как вспомогательное средство при опухолях гортани в виде ингаляций по 5–7 минут каждый день в течение недели.

Чага улучшает общее состояние больного, облегчает глотание, дыхание, уменьшает осиплость голоса, способствует ослаблению воспалительного процесса и входит в общеукрепляющий курс лечения перед проведением биопсии.

Березовый гриб рекомендуется как стимулирующее и противовоспалительное средство при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, а также в качестве мочегонного средства при различных урологических заболеваниях. Чагу назначают при хронических гастритах и дискинезии желудочно-кишечного тракта с явлениями атонии.

Березовый гриб применяется также и для лечения пародонтоза.

Лечение березовым грибом и средствами, изготовленными на его основе, проводят курсами по 4–5 месяцев с перерывами на 7–10 дней. При лечении псориаза, экземы и других кожных заболеваний, сочетающихся с различными воспалительными заболеваниями ЖКТ, печени и желчевыводящей системы, также рекомендуется использовать препараты чаги.









2

Использование березы при лечении заболеваний




Приведенные ниже рецепты относятся к народной медицине. При их приготовлении необходимо соблюдать осторожность, особенно, если сбор многокомпонентный. Прием лекарственных средств надо производить под наблюдением врача и по его совету, поскольку при любой терапии нужно учитывать особенности состояния больного и возможные реакции организма на различные препараты. Для приготовления целебного снадобья из березы прежде всего измельчают сырье в крупный порошок. Цветки и сережки можно использовать целыми. При составлении смеси из нескольких растений необходимо добиваться однородности получаемой массы. Во время приготовления отваров и настоев горячим способом нужно использовать только эмалированную, стеклянную или фарфоровую емкость. При использовании металлической посуды в приготовляемом препарате возникают нежелательные химические соединения, которые могут повредить здоровью. Для процеживания отваров и настоев лучше всего использовать марлю, сложенную в несколько слоев, или неплотную хлопчатобумажную ткань.





Отвары




Отвары получают путем кипячения растительного сырья в воде. К такому способу прибегают в отношении частей растения, которые обладают грубой структурой и плохо отдают целебные вещества (листья, клубни, кора, корни, древесина и т. д.). Отвары обычно готовят в соотношении: 1 : 10 для внутреннего употребления и 1 : 5 для наружного.

Рекомендуется готовить отвары ежедневно, чтобы они всегда были свежими. Дольше 2 дней хранить отвары нецелесообразно. Если отвар остается на следующий день, то его лучше всего хранить в холодильнике, а перед употреблением подогреть.





Отвар почек березы




Рецепт 1

1 ч. ложка почек березы, 200 мл воды.

Почки заливают кипятком и кипятят в течение 30 минут, затем процеживают. Рекомендуется принимают при лейкозе по 2–3 ст. ложки 3–4 раза в день.


Лекарственные средства, приготовленные на основе березовых почек или листьев, противопоказаны людям, страдающим нефритами (особенно в острой форме), а также беременным женщинам.



Рецепт 2

10 г сухих почек березы, 200 мл воды.

Сырье заливают горячей водой и кипятят в течение 15 минут, после чего процеживают и доводят объем до 200 мл. Применяют для полосканий при стоматите и воспалении десен.

Рецепт 3

3–4 г почек березы, 0,5 л воды.

Почки заливают кипятком и варят в течение 15 минут, затем процеживают. Полученный отвар обладает сильным мочегонным действием.







Отвар листьев березы




Рецепт 1

2 ст. ложки свежих измельченных листьев березы, 0,5 мл воды, сода на кончике ножа.

Листья заливают горячей водой и кипятят в течение 20 минут, затем добавляют питьевую соду.

Отвар принимают для успокоения нервной системы по 4–5 глотков в течение дня.

Рецепт 2

6–8 г листьев березы, 0,5 л воды.

Сырье заливают кипятком и кипятят 15–20 минут, затем процеживают и выпивают в течение дня. Данное средство рекомендуется при атеросклерозе, заболеваниях почек и ревматизме.

Рецепт 3

1 ч. ложки сухих листьев березы, 0,5 л воды.

Листья заливают горячей водой и кипятят в течение 15–20 минут, после чего процеживают.

Отвар рекомендуется пить при артритах по 100 мл 3–4 раза в день.







Отвар из коры березы, осины и дуба




1 кг коры березы, 1 кг коры осины и 100 г коры дуба, 200 мл воды.

20 г смеси заливают кипятком и кипятят на слабом огне в течение 15–20 минут, затем процеживают.

При отложении солей рекомендуется принимать по 70 мл отвара 3 раза в день.







Отвар коры березы и ольхи




1 часть мартовской коры березы, 1 часть коры ольхи, 400 мл воды.

Березовую и ольховую кору смешивают и измельчают. 2 ст. ложки смеси заливают горячей водой и кипятят в течение 15 минут, затем остужают и процеживают. Данное лекарственное средство принимают при воспалении околоматочной клетчатки по 100 мл 3 раза в день после еды.









Настои




Настой является водным экстрактом полезных веществ из тех частей растений, которые легко отдают свои активные компоненты. Это, например, почки, цветки, листья, сережки. Настои можно приготовить горячим и холодным способом. В первом случае сырье заливают горячей водой, а во втором – холодной. Настои обычно готовят в соотношении 1 : 10 или 1 : 20 для внутреннего употребления и более концентрированные для наружного применения. Настои, как и отвары, рекомендуется готовить на 1 день. Более длительное хранение настоев приводит к потере полезных веществ.





Настои из листьев березы




Эти настои используют при воспалительных заболеваниях почек и мочевого пузыря. Они способствуют выведению мочевой кислоты из организма, уменьшают образование камней в мочевом пузыре.

Рецепт 1

2 части листьев березы, 3 части корневищ кровохлебки, 3 части травы горца почечуйного, 4 части семян льна, 1 л воды.

3 ст. ложки смеси заливают кипятком и настаивают до остывания, после чего процеживают. Принимают по 2 ст. ложки 7 раз в день при стоматите.

Рецепт 2

6–8 г листьев березы, 0,5 л горячей воды.

Листья заливают водой и кипятят в течение 10 минут, затем настаивают до остывания и процеживают. Принимают по 50 мл 3 раза в день во время еды. Настой рекомендуется при воспалительных заболеваниях почек и мочевого пузыря.


Настой молодых листьев березы помогает при расстройствах нервной системы. Он оказывает стимулирующее и успокаивающее действие.



Рецепт 3

50 г свежих листьев березы 0,5 мл воды.

Сырье заливают кипятком и настаивают в теплом месте в течение 5–6 часов. Принимают по 150 мл 3 раза в день в качестве мочегонного средства.

Рецепт 4

2 ч. ложки листьев березы, 1 ч. ложка листьев земляники лесной, 1 ч. ложка крапивы двудомной, 3 ст. ложки семян льна обыкновенного, 800 мл воды.

Сырье заливают кипящей водой и кипятят в течение 5 минут, затем настаивают 30 минут и процеживают. Принимают по 100 мл 2–4 раза в день перед едой при гломерулонефрите.

Рецепт 5

1 часть листьев березы, 1 часть травы земляники лесной, 1 часть листьев крапивы двудомной, 1 часть листьев смородины черной. 1 часть плодов шиповника коричного, 400 мл воды.

5 ч. ложек смеси заливают водой и кипятят 1 минуту, затем настаивают в течение 1 часа и процеживают.

Принимают по 100 мл 3 раза в день перед едой при анемии.

Рецепт 6

5 г молодых листьев березы, 250 мл воды.

Сырье заливают кипящей водой и настаивают в течение 30 минут, затем процеживают. Принимают по 100 мл 2 раза в день. Этот настой используется как мочегонное и потогонное средство при неврозах, водянке, а также при воспалительных заболеваниях почек и мочевого пузыря.

Рецепт 7

0,5 ст. ложки листьев березы, 200 мл воды.

Сырье измельчают, заливают кипящей водой и настаивают в течение 6 часов, затем процеживают. Настой выпивают в течение дня.

Рекомендуется принимать его при лямблиозе, курс лечения – 15–45 дней. Настой полезен также при гипоменструальном синдроме, отеках у беременных, нефропатии и климактерических неврозах.

Рецепт 8

2 ст. ложки листьев березы, 200 мл воды.

Сырье измельчают и заливают кипятком, настаивают до остывания. Настой выпивают в течение 1 дня.

Курс лечения при холецистите – 3–6 недель. Настой также применяют при желтухе и отеках, вызванных сердечной недостаточностью, и при расстройствах нервной системы в качестве стимулирующего средства.


Если устают глаза, а вокруг глаз появляются морщины, то рекомендуется вечером сделать холодные примочки из настоя листьев березы.



Рецепт 9

2 ст. ложки листьев березы, 1 ст. ложка почек березы, 0,5 л воды, сода на кончике ножа.

Листья и почки заливают кипятком, после чего добавляют соду для того, чтобы растворились смолистые вещества. Смесь настаивают в течение 1 часа, после чего процеживают. Принимают по 100 мл 4 раза в день перед едой при заболеваниях печени, почек и желчного пузыря в качестве мочегонного средства для снятия отеков.

Рецепт 10

2 ст. ложки листьев березы, 400 мл воды.

Сырье заливают горячей водой и кипятят в течение 5 минут, затем настаивают 2 часа и процеживают.

Настой втирают в кожу головы после мытья для улучшения роста волос.

Рецепт 11

4 ст. ложки листьев березы, 0,5 л воды.

Листья заливают кипятком и настаивают в течение 2 часов. Настой применяют для умывания и примочек.

Рецепт 12

100 г молодых листьев березы, 0,5 л воды.

Березовые листья промывают и измельчают, затем заливают кипятком и настаивают в течение 3–4 часов. Принимают по 200 мл 2–3 раза в день при авитаминозах.







Настои из березовых почек




Рецепт 1

1 часть почек березы, 10 частей воды.

Сырье заливают кипятком и настаивают в течение 1 часа. Принимают как мочегонное средство по 1–2 ст. ложки 3 раза в день. Настой рекомендуется при отеках почечного и сердечного происхождения.

Рецепт 2

10 г почек березы, 200 мл воды.

Сырье помещают в эмалированную емкость и заливают горячей кипяченой водой, затем закрывают крышкой и нагревают на водяной бане в течение 15 минут. Настой охлаждают, почки отжимают, настой процеживают и доводят объем до первоначального, добавляя кипяченую воду. Хранить данное средство можно не более 2 суток. Принимают его в теплом виде по 70 мл 3 раза в день за 10–15 минут до еды. Настой используется при отеках, вызванных сердечными заболеваниями.

Рецепт 3

10 г почек березы, 200 мл воды.

Сырье заливают горячей водой, кипятят на слабом огне в течение 30 минут, охлаждают, процеживают, переливают в стеклянную бутылку и закрывают пробкой. Принимают по 1 ст. ложке 3–4 раза в день. Настой рекомендуется применять при таких заболеваниях, как бронхит, ларингит, трахеит в качестве отхаркивающего и антисептического средства.

Рецепт 4

1 ст. ложка сухих почек березы, 200 мл воды.

Сырье заливают кипятком и настаивают в течение 30 минут, затем процеживают. Принимают по 30–50 г каждый час как противорвотное средство.

Рецепт 5

1 ст. ложка почек березы, 250 мл воды.

Сырье заливают холодной водой и прогревают на водяной бане в течение 20–30 минут, затем охлаждают и процеживают. Принимают по 1 ст. ложке 4–6 раз в день. Средство рекомендуется для нормализации работы ЖКТ, при отеках, вызванных почечной или сердечной недостаточностью, при лечении кожных заболеваний.


При эррозиях шейки матки и воспалительных процессах рекомендуется использовать тампоны, пропитанные 20%-ным настоем почек и листьев березы.



Рецепт 6

2 ч. ложки почек березы, 200 мл воды.

Сырье заливают кипятком и настаивают до охлаждения, затем процеживают. Настой выпивают в течение 2 дней в 3 приема. Данное средство применяют при ломоте в костях.

Рецепт 7

1 ч. ложка почек березы, 200 мл воды.

Сырье заливают кипятком и настаивают на водяной бане в плотно закрытой емкости в течение 15 минут, затем охлаждают при комнатной температуре в течении 45 минут и процеживают.

Принимают по 70 мл 3 раза в день. Этот настой полезен при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, печени, желчных путей, при холециститах и жечно-каменной болезни, для облегчения протекания менструаций и в качестве глистогонного (против аскарид и остриц) средства.

Рецепт 8

2–3 ст. ложки почек березы, 0,5 л воды.

Сырье заливают кипятком и настаивают в теплом месте в плотно закрытой посуде в течение 6 часов, затем процеживают. Настой выпивают в течение дня. Он полезен при лечении сахарного диабета.


При ангине народная медицина советует после еды медленно жевать березовые почки.



Рецепт 9

1 ст. ложка почек березы, 2 ч. ложки укропа, 200 мл воды.

Смесь заливают кипятком и настаивают в теплом месте в течение 1 часа в плотно закрытой емкости. Выпивают за 1 прием мелкими глотками. Применяют при задержке мочи, курс лечения составляет 10–15 дней.

Рецепт 10

1 ст. ложка почек березы, 300 мл воды.

Почки заливают кипятком и варят в закрытой емкости на слабом огне в течение 5 минут, затем укутывают и настаивают в течение 1 часа. Настой процеживают, остаток отжимают.

Принимают по 1 ст. ложке 1–2 раза в день за 20 минут до еды. Это средство предназначено для детей, страдающих ночным недержанием мочи.

Курс лечения составляет 2–3 недели. При дизентерии и расстройствах стула детям настой дают по 1 ст. ложке 4 раза в день за 30 минут до еды. При легких простудах его можно пить как чай.

Рецепт 11

30–40 сухих березовых почек или 20–30 березовых листьев, 500 мл воды.

Сырье заливают горячей водой и кипятят в течение 15–20 минут, настаивают 3 часа и процеживают. Принимают по 100 мл 3–4 раза в день. Это средство рекомендуется употреблять при злокачественных новообразованиях.

Рецепт 12

1 ч. ложка почек березы, 150 мл воды.

Сырье заливают кипятком и настаивают в течение 1 часа. Принимают по 2 ст. ложки 3 раза в день. Средство эффективно при язвенных заболеваниях желудка.

Рецепт 13

150 г почек березы, 50 г липового цвета, 1,2 кг липового меда, 200 г измельченных листьев алоэ, 100 мл масла прованского, 0,5 л воды.

Липовый мед растапливают в кастрюле и добавляют измельченное алоэ. Березовые почки заливают 200 мл кипятка и кипятят 1–2 минуты. Липовый цвет тоже заливают 200 мл кипятка и настаивают несколько минут. Оба настоя процеживают, почки и липовый цвет тщательно отжимают. Настои вливают в смесь меда и алоэ, перемешивают и разливают по бутылкам, добавляя в каждую по 50 г прованского масла.

Готовое лекарственное средство можно хранить в холодильнике. Его принимают в теплом виде по 1 столовой ложке 3 раза в день при туберкулезе. Перед употреблением препарат необходимо взбалтывать.

Рецепт 14

1 ч. ложка почек березы, 200 мл воды.

Сырье заливают кипятком и настаивают в течение 1 часа, затем процеживают. Настой следует принять в течение дня. Рекомендуется при почечной недостаточности.







Настой из веток березы




300 г веток березы с почками, 0,5 л воды.

Ветки с почками измельчают и заливают кипятком, после чего настаивают в течение 1 часа. Настой употребляют при ангине по 200 мл 3–4 раза в день.







Настои из чаги




Рецепт 1

1 часть чаги, 5 частей воды.

Измельченный гриб заливают теплой (50° С) кипяченой водой и настаивают в течение 48 часов в темном прохладном месте. Готовый настой процеживают, остаток гриба отжимают и доливают водой до первоначального объема. Настой можно хранить не более 3–4 дней. Принимают по 200 мл 1–3 раза в день при мастопатии.

Во время курса лечения рекомендуется соблюдать молочно-растительную диету, исключив из меню колбасы, консервы, животные жиры и острые приправы. Настой также применяют при гастритах и опухолях в качестве общеукрепляющего средства. В этом случае взрослым в течение дня следует выпивать не менее 600 мл настоя небольшими порциями. При болезнях печени, селезенки и желудочно-кишечного тракта настой принимают по 200 мл 3 раза в день за полчаса до еды.


Масло березы хорошо смешивается с другими древесными и бальзамическими маслами и успешно применяется в ароматерапии.



Рецепт 2

1 ст. ложка чаги, 1 ст. ложка корневища горца змеиного, 0,5 л воды.

2 ст. ложки смеси заливают кипяченой водой, температура которой не выше 50° С. Настой оставляют на ночь, а утром процеживают. Принимают по 100 мл 3 раза в день за 1 час до еды при раке желудка.

Рецепт 3

50 г чаги, 250 мл воды.

Измельченный гриб заливают горячей кипяченой водой и настаивают в течение 2 суток. Затем процеживают, осадок отжимают в настой, добавляют воду. Принимают при язве желудка по 200 мл 3 раза в день.








Настойки




Настойка – это спиртовая вытяжка полезных веществ из растений. Вместо спирта можно использовать водку. В отличие от отваров и настоев настойки можно хранить очень долго – до нескольких лет. При этом они не теряют своих целебных свойств.

Хранить лучше в темном месте в плотно закупоренных бутылках. Настойки принимают обычно каплями, что порой бывает более эффективно при лечении.





Спиртовые настойки из березовых почек и сережек




Рецепт 1

15–20 г почек березы, 0,5 л спирта.

Сырье заливают спиртом и настаивают в течение 15 дней. Принимают настойку по 15–20 капель 2–3 раза в день. Она рекомендуется при спазмах в желудке, переутомлении, бессоннице и в период климакса. Эту настойку можно также использовать для втираний и компрессов на больные суставы.


Спиртовая настойка из березовых почек хорошо заживляет раны. Ею протирают гнойнички, ссадины и плохо заживающие раны.



Рецепт 2

1 стакан почек березы, 0,5 л водки.

Почки заливают водкой и настаивают в темном месте в течение 1 месяца, периодически взбалтывая.

Принимают по 40 капель 3–4 раза в день при подагре. Настойку также можно использовать для втираний при ревматизме, ишиасе и подагре.

Рецепт 3

50 г почек березы, 0,5 мл водки.

Почки заливают водкой и настаивают 10–12 дней. Принимают по 1 ч. ложке с водой 3 раза в день за 15–20 минут до еды. Настойка улучшает аппетит, способствует заживлению язвы желудка и двенадцатиперстной кишки, нормализует обмен веществ. Она используется также в качестве глистогонного средства против остриц и аскарид. Кроме того, ее рекомендуется применять для втираний при ломоте в суставах, раздражениях кожи и пролежнях. Смоченную настойкой вату прикладывают к больному зубу.

Рецепт 4

8–10 ст. ложек почек березы, 0,5 л водки.

Почки заливают водкой и настаивают в течение 1 месяца. При аллергии настойкой обрабатывают кожу через 1,5–2 часа после нанесения мази и принимают внутрь по 1 ч. ложке 3 раза в день в течение 2 недель. Прием внутрь следует повторить после двухнедельного перерыва.

Рецепт 5

1 часть почек березы, 10 частей 70%-ного спирта.

Сырье заливают спиртом и настаивают в течение 2 месяцев.

Эту настойку используют при острых отитах и мезотимпанитах, закапывая ее в ухо и промывая барабанную полость. Курс лечения рассчитан на 10–15 дней.

Рецепт 6

1 стакан почек березы, 300 мл спирта.

Почки заливают спиртом и настаивают в темном месте до тех пор, пока смесь не приобретет густой коричневый цвет. Когда настойка будет готова, ее процеживают, почки отжимают.

Применяется в качестве примочек и местных ванночек при ранениях, ожогах, экземе. Для ванночек надо приготовить раствор из расчета 5 ст. ложек настойки на 1 л воды. Для примочек настойка разводится 1 : 1.


Спиртовый раствор березовых почек на абрикосовом (1 : 3), персиковом (2 : 1) масле или масле шиповника (1 : 1) применяют для ингаляций при бронхиальной астме, хронической пневмонии и хронических бронхитах. Процедура должна длиться 5–10 минут. Количество ингаляций – от 6 до 20.



Рецепт 7

1 стакан почек березы, 0,5 л коньяка, 0,5 кг синего лука, 5 г мумие, 5 г порошка березового гриба чаги.

Березовые почки толкут, заливают коньяком и настаивают в темном месте в течение 1 месяца, периодически встряхивая, затем процеживают и отжимают. Лук пропускают через соковыжималку, в полученный сок добавляют 0,5 л настойки березовых почек на коньяке, а также мумие и чагу. Смесь хорошо перемешивают и настаивают еще 3 суток в темном прохладном месте, периодически взбалтывая.

Настойку принимают по 1 ст. ложке 3 раза в день за 20 минут до еды для профилактики и дополнительного лечения рака желудка, поджелудочной железы, кишечника. Курс лечения – 3 месяца. При необходимости лечение можно продолжить после двухнедельного перерыва. Перед использованием настойку необходимо взболтать.

Рецепт 8

1 стакан почек березы, 0,5 л водки.

Сырье заливают водкой и настаивают в течение 1 месяца. Принимают по 40 капель 3 раза в день при заболеваниях желудка.

Рецепт 9

1,5 стакана тычиночных сережек, 0,5 л водки.

Сырье засыпают в стеклянную банку и заливают водкой, после чего закрывают и настаивают в течение 2 недель. Готовую настойку не процеживают. Лекарство принимают при заболеваниях сердца по 0,5–1 ч. ложке 3 раза в день перед едой. Точная доза определяется индивидуально.







Настойка на растительном масле




2–3 ст. ложки почек березы, 0,5 л воды, 50 г истолченных в порошок цветков пижмы, 20 г масла облепихового, 50 г березового дегтя.

Березовые почки заливают кипятком и настаивают в теплом месте в плотно закрытой емкости в течение 6 часов, затем процеживают. Цветки пижмы и облепиховое масло заливают настоем березовых почек и выдерживают в темном месте в течение 2 недель при комнатной температуре. Смесь периодически взбалтывают. Готовую настойку процеживают, осадок отжимают. Слитую настойку соединяют с отжатой смесью и настаивают еще 3 суток, после чего добавляют березовый деготь (о том, как его приготовить, будет рассказано ниже).


Сережки, кора и молодые ветви березы являются источником витаминов.



При раковых заболеваниях принимают по 25 капель 3 раза в день за полчаса до еды. Курс лечения – 6 недель, после чего надо сделать двухнедельный перерыв, при необходимости лечение повторить. Перед использованием настойку следует взбалтывать.









Экстракты




Экстракт получают путем выпаривания отвара или настоя до половины первоначального объема. Благодаря такой обработке лекарственное средство становится более концентрированным и может храниться намного дольше, чем отвар или настой. Экстракт также готовят из спиртовой настойки, выпаривая из нее спирт. Принимают экстракт каплями.

Наиболее часто назначают бефунгин. Это густой экстракт чаги темно-коричневого цвета с добавлением солей кобальта. Его применяют при хронических гастритах, дискинезиях желудочно-кишечного тракта с явлениями атонии, при язвенной болезни желудка.

Перед употреблением флакон с бефунгином встряхивают, разводят 3 ч. ложки препарата в 150 мл теплой кипяченой воды. Принимают по 1 ст. ложке 3 раза в день за полчаса до еды. Курс лечения составляет 3–5 месяцев. При необходимости проводят повторные курсы с перерывами на 7–10 дней.

Бефунгин для приема в течение 3 дней готовят следующим образом: 2 ч. ложки густого экстракта, предварительно подогретого прямо во флаконе, разводят в 160 мл теплой кипяченой воды. Принимают по 1 ст. ложке 3 раза в день за 30 минут до еды.







Лекарственные сборы




Лекарственные средства, приготовленные из сборов, часто бывают более эффективными, чем приготовленные из единичных растений. Однако составление сборов требует осторожности, необходимо учитывать влияние каждого отдельного компонента на человека, который их будет употреблять. Для этого надо знать артериальное давление больного, характер точения его заболевания и наличие сопутствующих болезней. Так, например, сбор для больного холециститом с повышенным артериальным давлением должен содержать не только желчегонные растения, но и растения, обладающие гипотензивными свойствами, иначе употребление сбора приведет к ухудшению состояния больного и даже к гипертоническому кризу.

Большую осторожность следует соблюдать в приготовлении сборов для беременных женщин, потому что некоторые растения могут вызвать сокращения матки. Женщинам во время менструации вообще не рекомендуется принимать сборы.

При составлении сборов нужно обязательно учитывать возможность аллергической реакции. Если человек склонен к аллергии, то лекарственный сбор должен содержать не более 3–4 компонентов. Если после нескольких приемов не наблюдалось негативных реакций, то к сбору можно добавлять по одному другие компоненты.

Хотя лекарственные сборы могут содержать до нескольких десятков компонентов, самым оптимальным количеством будут 3–7 составляющих. Такие сборы легче составить, и они более безопасны.

Лекарственные сборы необходимо принимать регулярно, но не дольше 1 месяца, поскольку после длительного употребления они перестают оказывать целебное воздействие на организм. Если есть необходимость в продолжении лечения, то рекомендуется прежде сделать двухнедельный перерыв в приеме лекарственного сбора. Если же через 2–3 недели после начала приема сбора не наблюдается никакого улучшения в состоянии больного, то сбор необходимо заменить.

Сбор 1

10 г листьев березы, 10 г листьев смородины, 10 г травы будры, 10 г травы лаванды, 10 г плодов можжевельника, 10 г шишек хмеля, 10 г лепестков розы, 20 г листьев толокнянки, 20 г травы буквицы, 20 г листьев брусники, 20 г листьев подорожника большого, 30 г листьев крапивы, 40 г плодов шиповника, 60 г плодов земляники, 30–60 г травы хвоща.

1 ст. ложку смеси заливают 400 мл кипятка, настаивают в течение 2 часов. Принимают 3–4 раза в день по 100 мл перед едой. Этот настой эффективен при лечении нефритов (воспалении почек).

Сбор 2

1 часть почек березы, 1 часть календулы, 1 часть чистотела, 1 часть березового гриба чаги.

Готовят настой чаги. Для этого гриб моют и заливают 200 мл воды на 4–5 часов, чтобы он размягчился, затем протирают его на терке или пропускают через мясорубку. Измельченный гриб заливают водой, оставшейся от его замачивания, в пропорции 1 : 5, воду при этом надо подогреть до 50° С. Смесь настаивают в течение 2 суток, после чего воду сливают, а осадок отжимают через несколько слоев марли. В настой добавляют воду, доводят его до первоначального объема.

1 ст. ложку смеси березовых почек, календулы и чистотела заливают 200 мл кипятка и настаивают в течение 6 часов. Затем процеживают и добавляют 100 мл настоя чаги. Полученный напиток принимают по 100 мл 3 раза в день перед едой при пониженном уровне гемоглобина в крови. В 1-й день рекомендуется выпить 30 мл молока, 30 мл сока моркови и 1 яичный желток за 3 приема в течение дня.


Экстракт из березовых почек является эффективным средством предупреждения осложнений производственного микротравматизма, что связано с антимикробным свойством препарата.



Сбор 3

1 часть листьев березы, 1 часть шалфея, 1 часть крапивы.

2 ст. ложки сухой измельченной смеси заливают 500 мл горячей воды и кипятят на слабом огне под крышкой в течение 20 минут. Затем емкость с отваром укутывают и настаивают 30 минут, после чего процеживают. Принимают по 200 мл 2 раза в день за 30 минут до еды при угревом поражении кожи.

Сбор 4

1 часть листьев березы, 1 часть плодов барбариса, 1 часть зверобоя, 1 часть тысячелистника.

1 ст. ложку сухой измельченной смеси заливают 200 мл кипятка и настаивают в закрытой посуде на водяной бане в течение 15 минут. Настой охлаждают до комнатной температуры и процеживают. Принимают по 100 мл 2 раза в день за 15 минут до еды.

Данное средство рекомендуется при хронических гепатитах.

Сбор 5

1 часть листьев березы, 1 часть листьев мать-и-мачехи, 8 частей листьев ежевики.

1 ст. ложку сухой измельченной смеси заливают 200 мл кипятка и выдерживают в закрытой емкости на водяной бане в течение 15 минут. Настой охлаждают до комнатной температуры и процеживают. Принимают в качестве мочегонного, дезинфицирующего и противовоспалительного средства в теплом виде по 200 мл 2 раза в день за 15 минут до еды.

Сбор 6

1 часть листьев березы, 1 часть корней одуванчика.

1 ст. ложку смеси заливают 200 мл кипятка и держат в закрытой емкости на водяной бане в течение 15 минут. Охлаждают до комнатной температуры и процеживают.

Принимают по 1 ст. ложке 3 раза в день за 15 минут до еды. Настой рекомендуется употреблять для выведения вредных веществ из организма вместе с мочой и потом, а также при камнях в мочевыводящих путях и при артрите.

Сбор 7

1 часть листьев березы, 1 часть листьев земляники лесной.

1 ст. ложку сухой измельченной смеси заливают 200 мл кипящей воды, емкость оставляют на 20–30 минут. Принимают как чай при заболеваниях, связанных с нарушением сердечного ритма.

Сбор 8

1 часть листьев березы, 1 часть травы омелы белой, 1 часть травы хвоща полевого, 1 часть цветков боярышника, 1 часть плодов боярышника, 1 часть корня валерианы.

1 ч. ложку сбора заливают кипятком и настаивают в течение 1 часа. Принимают по 100 мл 3 раза в день при гипертонии.


В золе березы содержится около 30 микроэлементов, поэтому она является ценным удобрением и используется для обработки растений с целью защиты их от вредителей.



Сбор 9

1 часть почек березы, 2 части почек сосны, 2 части корня алтея, 1 часть цветков бузины черной, 1 часть корня девясила, 7 частей зверобоя, 1 часть ягод малины, 1 часть листьев малины, 1 часть листьев шалфея, 2 части листьев эвкалипта.

6 ст. ложек сбора заливают 1 л кипятка и настаивают в течение 6 часов. Принимают по 200 мл раза в день при ангине.

Сбор 10

1 часть почек березовы, 1 часть цветков ромашки, 1 часть зверобоя, 1 часть тмина.

1 ст. ложку смеси заваривают 200 мл кипятка, после чего смесь доводят до кипения.

Принимают в теплом виде с 1 ч. ложкой меда по 200 мл утром за 20 минут до еды и вечером в 21 час, после чего не пьют и не едят до утра. Применяется при параличе.

Для курса лечения используют 400 г смеси, заваривая ее ежедневно, пока сырье не закончится. Повторный курс можно провести через 6–12 месяцев.

Сбор 11

По 1 части листьев березы, листьев буквицы, цветков гречихи, травы душицы, листьев клевера, листьев мяты, листьев малины, цветков каштана, цветков липы, цветков календулы, травы одуванчика, пустырника, руты, первоцвета, травы укропа, чистеца, чернобыльника.

1 ст. ложку сбора заливают 1 л кипящей воды и пьют как чай для общего укрепления организма. Рекомендуется пожилым людям.

Сбор 12

1 часть почек березы, 1 часть александрийского листа, 2 части липового цвета, 1 часть коры крушины, 1 часть цветков бессмертника, 2 части укропного семени, 2 части травы хвоща полевого.

1 ст. ложку смеси заливают 1 л воды и кипятят на слабом огне в течение 2–5 минут, затем настаивают 2 часа. Принимают по 70 мл перед сном при ревматических болях в суставах.

Сбор 13

По 1 части почек березы, кукурузных рыльцев, цветков бессмертника, брусничных листьев, коры крушины, александрийского листа, семени укропа.

1 ст. ложку смеси заливают 400 мл кипятка и кипятят в течение 2–5 минут, затем настаивают 2 часа и процеживают. Принимают в горячем виде по 50–100 мл 3 раза в день за 30 минут до еды.

Средство эффективно при ревматоидном артрите.


На Руси знахари советовали начинать лечение березовым соком на Максима (11 мая), поскольку этот день считался способствующим исцелению.



Сбор 14

2 части почек березы, 1 часть корневища аира, 2 части травы тысячелистника, 2 части листьев толокнянки.

1 ст. ложку измельченной смеси заливают 500 мл горячей воды и кипятят в течение 10 минут, после чего процеживают и охлаждают. Принимают по 50 мл 4 раза в день при хроническом цистите.

Сбор 15

1 часть листьев березы, 2 части листьев брусники, 1 часть листьев толокнянки, 1 часть травы хвоща полевого, 1 часть корней одуванчика, 1 часть корня солодки, 2 части семян льна, 1 часть плодов можжевельника.

1 ст. ложку смеси заливают 600 мл кипящей воды, настаивают в течение 2 часов. Принимают по 150 мл 3 раза в день за полчаса до еды при пиелонефрите.

Сбор 16

3 части листьев березы, 5 частей листьев толокнянки, 5 частей травы хвоща полевого.

3 ст. ложки смеси заливают 500 мл кипятка и настаивают в течение 8 часов. Принимают в теплом виде по 150 мл 3–4 раза в день за 30 минут до еды. Настой употребляют при хроническом пиелонефрите, протекающем на фоне щелочной реакции мочи. Курс лечения – 10 дней.

Сбор 17

1 часть листьев березы, 1 часть травы крапивы двудомной, 1 часть цветков бузины, 1 часть цветков терновника.

1 ст. ложку измельченной смеси заливают 200 мл горячей воды и кипятят на слабом огне в течение 5 минут, затем процеживают. Принимают по 200 мл 1 раз в день (утром перед завтраком) для повышения диуреза.

Сбор 18

3 части листьев березы, 4 части семени льна, 2 части корня стальника.

1 ст. ложку смеси заливают 200 мл кипятка и настаивают в течение 2 часов. Принимают по 70 мл 3 раза в день за 30 минут до еды при заболеваниях почек и мочевыводящих путей.

Сбор 19

5 частей листьев березы, 2 части корня любистка, 5 частей плодов можжевельника, 2 части плодов петрушки.

1 ст. ложку измельченного сбора заливают 200 мл холодной воды и настаивают в течение 6 часов, затем кипятят 15 минут и процеживают. Принимают по 50 мл 4 раза в день при воспалении мочевого пузыря и щелочной моче.


В старину березовый сок добавляли в молоко и давали маленьким детям при прорезывании зубов.



Сбор 20

4 части листьев березы, 1 часть цветков календулы лекарственной, 2 части цветков бузины черной, 2 части листьев крапивы двудомной, 4 части травы хвоща полевого, 1 часть плодов можжевельника обыкновенного, 1 часть коры крушины ломкой.

3 ст. ложки смеси заливают 500 мл кипящей воды и настаивают в течение 10 минут, после чего процеживают. Употребляют при артритах по 200 мл через каждые 2 часа.

Сбор 21

1 часть листьев березы, 1 часть листьев крапивы двудомной, 1 часть травы фиалки трехцветной, 1 часть корней петрушки огородной.

1 ст. ложку сбора заливают 250 мл горячей воды и кипятят на водяной бане в течение 10 минут, после чего настаивают 30 минут и процеживают. Принимают по 100 мл 3–4 раза в день в теплом виде при подагре и ревматоидных артритах.

Сбор 22

1 часть листьев березы, 1 часть цветков терна, 1 часть цветков бузины черной, 1 часть травы крапивы двудомной.

1 ст. ложку смеси заливают 200 мл воды и кипятят 7–10 минут, после чего процеживают. Пьют по 300 мл по утрам при подагре и артритах.

Рецепт 23

1 часть почек березы, 1 часть листьев крапивы двудомной, 2 части травы душицы, 4 части веточек багульника.

1 ст. ложку измельченного сбора заливают 200 мл горячей водой и кипятят 10 минут, затем укутывают и настаивают в течение 30 минут, готовый настой процеживают. Принимают при бронхите по 70 мл 3 раза в день после еды.


Отвар из березовых почек можно использовать как средство против угрей. Для этого 1 ст. ложку сухих почек заливают 200 мл кипящей воды, кипятят 20 минут и настаивают. Протирают пораженную угрями кожу смоченным настоем тампоном.



Рецепт 24

2 части коры березы, 2 части коры дуба обыкновенного, 2 части плодов каштана конского, 5 частей слоевищ мха исландского, 5 частей травы хвоща полевого, 3 части цветков бессмертника песчаного, 3 части корня ревеня тагутского, 10 частей травы астрагала сладколистного.

2 ст. ложки смеси заливают 400 мл горячей воды и кипятят 5 минут, затем настаивают, охлаждают и процеживают.

Отвар рекомендуется пить по 100 мл 4 раза в день при варикозном дерматите. При этом нужно делать местные ванны из отвара корневищ мужского папоротника.

Рецепт 25

2 части листьев березы, 1 часть корней стальника, 1 часть плодов шиповника.

1 ст. ложку смеси заливают 200 мл холодной кипяченой воды и настаивают в течение 6 часов, затем кипятят в течение 15 минут, остужают и процеживают. Принимают по 100 мл 4 раза в день до еды. Средство применяется при отеках.

Рецепт 26

7–8 ч. ложек почек березы, 5 ст. ложек липового цвета, 1 кг меда, 200 г листьев алоэ, 200 г оливкового масла, 0,5 л воды.

Березовые почки смешивают с липовым цветом, заливают кипятком, кипятят 1–2 минуты и процеживают. В отвар добавляют смесь меда и мелко нарубленных листьев алоэ, а также оливковое масло. Средство принимают по 1 ст. ложке 3 раза в день при воспалении легких и длительном кашле. Перед употреблением смесь необходимо взбалтывать.






Лекарственные чаи




Чай – это напиток, который приготовлен из растений и обладает целебными свойствами.

Чай 1

2 ч. ложки (с верхом) измельченных листьев березы, 250 мл воды.

Березовые листья заливают кипящей водой и настаивают в течение 10 минут, укутав сосуд с напитком.

Чай следует пить в теплом виде, не менее 600 мл в день. Применяется при отеках.

Чай 2

100 г молодых листьев березы, 0,5 л воды.

Листья хорошо промывают, измельчают, заливают кипятком, настаивают в течение 3–4 часов, затем процеживают. Пьют по 200 мл 2–3 раза в день.







Березовый сок




Соки являются самыми ценными лекарственными средствами, приготовленными из растений. Лучшими считаются соки, не подвергавшиеся термической обработке.

Березовый сок пьют по 200 мл 3 раза в день за 30 минут до еды. Курс лечения рассчитан на 6 недель, после чего необходимо сделать двухнедельный перерыв и повторить лечение. Зимой эффективным средством при простуде является употребление березового сока, смешанного с молоком.

Сок можно применять наружно при экземах и для умывания при угрях. Березовым соком моют голову, поскольку он улучшает состояние кожи головы, удаляет перхоть и способствует росту волос, уменьшает их выпадение, укрепляет. В косметике березовый сок используют для выведения пигментных пятен, питания кожи, повышения ее общего тонуса и разглаживания морщин. С этой целью протирают лицо, руки и шею утром и вечером тампоном, смоченным в березовом соке.


Не рекомендуется употреблять соки в большом количестве, это может привести к отравлению, вплоть до смертельного исхода.



При невралгиях плечевого пояса и радикулите для снятия воспаления принимают березовый сок по 2 ст. ложки 3 раза в день через час после еды, а также сок корней и листьев сельдерея 2 раза в день.







Мази




Для их приготовления используют очень мелкий порошок из растения, который растирают с такими мазевыми основами, как ланолин, вазелин, сливочное или растительное масло и свежий свиной жир. Дольше всего сохраняются мази, приготовленные на основе растительных масел (подсолнечном, оливковом, льняном и т. п.).





Мазь из березовых почек




Рецепт 1

400 г почек березы, 800 г масла сливочного, 8 г камфоры.

В небольшую кастрюлю кладут слой масла толщиной 1,5 см, сверху – такой же слой березовых почек. Чередуя слои, наполняют кастрюлю, закрывают ее крышкой, обмазывают тестом и ставят томиться в духовку на сутки. После этого выжимают из почек масло и добавляют камфору, предварительно истолченную в порошок. Готовую мазь ставят в холодильник на хранение. Мазь обладает обезболивающим свойством и применяется для лечения ревматизма. Мазью натирают больные места 1 раз в день перед сном.

Рецепт 2

300 г почек березы, 500 г масла сливочного.

В глиняную или керамическую емкость выкладывают слой почек толщиной с палец, затем слой свежесбитого сливочного масла, снова слой почек и слой масла. Так повторяют до тех пор, пока емкость не наполнится. Затем ее закрывают крышкой и обмазывают тестом, после чего ставят на сутки в хорошо протомленную русскую печь или горячую духовку, не давая ей нагреваться выше 90° С. После обработки умеренным сухим жаром почки отжимают.

Приготовленную таким образом мазь используют для втираний в больные суставы на ночь. При этом можно нанесенный на поверхность кожи слой мази обложить сверху березовыми листьями, после чего обернуть плотной тканью и хорошо укрепить повязку, чтобы она не сместилась во время сна. Мазь не рекомендуется долго хранить.







Мазь из золы березовых листьев




200 г сухих зеленых листьев березы, 400 г масла сливочного.

Листья сжечь до получения золы, после чего смешать ее со сливочным маслом. Мазь употребляется при лечении ожогов.







Мазь для волос




1 ст. ложка листьев или почек березы, 1 ч. ложка цветков ромашки, 1 ст. ложка листьев крапивы, 1 ст. ложка анютиных глазок, 0,5 ч. ложки ланолина, 0,5 стакана масла растительного, 1 яичный желток, 1 ч. ложка сока лимона.

Масло и ланолин разогревают на пару, добавляют измельченные растения и кипятят в течение 30 минут. Смесь охлаждают, процеживают и смешивают со взбитым яичным желтком и лимонным соком. Мазью обрабатывают корни и кончики волос, оставляют смесь на 1 час, после чего волосы вытирают полотенцем. Затем голову моют шампунем.


При бессоннице рекомендуется на ночь положить под подушку березовый веник.











Компрессы и припарки




В качестве компрессов хорошо использовать свежие березовые листья. При ревматических поражениях суставов тщательно размятые и пропаренные листья прикладывают к больным местам на 2-4 часа 1 раз в день, прибинтовывают и закрывают полиэтиленовой пленкой. Компресс способствует уменьшению болей в суставах. Курс лечения длится 7-10 дней. Его можно проводить также при радикулите.


Зимой вместо листьев для компрессов можно использовать концевые части ветвей березы.



При ревматических болях в суставах ног можно сшить специальные штаны большого размера с зашитыми штанинами. Их наполняют березовыми листьями и надевают на больного перед сном. При этом толстый слой листьев должен равномерно облегать со всех сторон ноги и бедра больного. В таких штанах ноги начнут сильно потеть, поэтому в полночь надо сменить листья. Проведение нескольких таких процедур способно привести к исцелению. При радикулите рекомендуется следующее средство. Березовые листья помещают в полиэтиленовый пакет и плотно его закрывают. Листья пропарятся в пакете, и вечером их нужно будет выложить на кровать больного. Пациент должен лечь на горячие листья больным местом и так лежать не менее 1 часа. Процедуру проводят 3 раза. Лучшее время для ее проведения – май, когда листья березы полны целительной силы. Для удаления пяточных шпор делают припарки. Для этого готовят кашицу из свежих майских березовых листьев, измельчив их ножом или в ступе и смешав с горячей водой. Полученную смесь равномерно распределяют по куску ткани и накладывают на больное место, сверху накрывают пленкой для сохранения тепла. Припарку держат не менее 1 часа. Через 1,5–2 часа кожу обрабатывают смягчающим средством. Процедуру проводят 2–3 раза в день в течение 1 месяца.





Средство от угревой сыпи




Рецепт 1

100 г листьев березы, 30 мл воды.

Листья промывают и высушивают, после чего измельчают и заливают небольшим количеством кипятка до образования кашицы. Остуженную маску накладывают на лицо на 20 минут.

Рецепт 2

1 часть коры березы, 1 часть почек березы, 1 часть цветков календулы, 1 часть цветков ромашки, 1 часть ягод можжевельника.

1 ст. ложку смеси заливают 200 мл воды и кипятят на слабом огне в течение 5 минут. Отвар остужают до теплого состояния, смачивают в нем хлопчатобумажную ткань и прикладывают к лицу.

По мере остывания компресса ткань вновь смачивают отваром и прикладывают к коже. Процедура должна длиться не менее 20 минут. Этот отвар рекомендуется также для умывания при сухой коже.









Деготь




Деготь, получаемый из коры березы, обладает бактерицидным, противомикробным, инсектицидным и местнораздражающим свойствами. Он входит с состав мазей Вишневского, Вилькинсона и Конькова, которые применяются для лечения кожных заболеваний, ран и педикулеза. В старину березовый деготь использовался при лечении больных проказой и чесоткой.

Смесь березового дегтя, касторового масла и спирта применяют при лечении жирной себореи кожи, а также при сильном кожном зуде. Для лечения кожных заболеваний используют березовый деготь в виде 10–30%-ной мази или линимента. Его также применяют при ожогах и гнойных ранах. Для лечения поражения кожи паразитарными грибками применяют черное дегтярное мыло и дегтярную мазь. Деготь используют также в качестве средства, помогающего восстановлению слуха. Для этого в стакан теплого молока добавляют 1 ч. ложку чистого березового дегтя и тщательно размешивают.

Принимают это средство 3 раза в день в промежутках между приемами пищи на протяжении 1,5 месяца.

При длительном употреблении березового дегтя и мазей на его основе появляется раздражение кожи, а при экземе может начаться обострение болезни.







Береза и водные процедуры




Кожа человеческого тела является главным органом защиты от различных инфекций. Когда кожа неухоженная, грязная, ее защитные функции нарушаются. Поэтому при профилактике различных заболеваний большое внимание уделяется регулярному очищению кожи. Это одно из важнейших условий здоровья человеческого организма. И в первую очередь надо говорить о водных процедурах, согревающих и увлажняющих тело, положительно влияющих на работу мозга и остроту зрения.





Ванны




Ванны играют очень важную роль в процессе ухода за телом. Влияние, которое оказывает ванна на самочувствие человека, зависит от температуры воды, длительности процедуры и, конечно, от добавленных в воду средств. Продолжительность принятия ванны может колебаться от 5 до 35 минут, время нужно увеличивать постепенно. После лечебной ванны следует отдохнуть 30–40 минут. Через несколько дней процедуру можно повторить. Курс лечения зависит от состояния здоровья и обычно не превышает 10–20 процедур. Терапевтический эффект достигается во время принятия ванны за счет вдыхания паров эфирных масел, добавленных в воду, и одновременного проникновения их в организм через кожу.


Горячие ванны с добавлением спиртовой настойки березовых почек оказывают лечебное действие при острых и хронических экземах.



Эфирные масла березы раздражают кожные рецепторы, что приводит к положительным изменениям в организме: повышается интенсивность обмена веществ, снижается содержание холестерина в крови, нормализуется деятельность желудочно-кишечного тракта.

Вода при температуре 34–37° С помогает снять возбуждение при развивающемся неврозе, оказывает расслабляющее действие. Если добавить в теплую ванну отвар березовой коры (1 кг коры заливают 5 л воды и кипятят 30 минут), успокаивающее действие значительно усилится. Принятие после теплой ванны прохладной (28–33° С) в течение 5–10 минут оказывает на нервную систему тонизирующее воздействие.

Ванны с отваром березовых листьев и почек особенно полезны при суставном ревматизме. Их можно принимать ежедневно, а людям со слабым сердцем – через день. Полный курс лечения включает в себя 30–50 березовых ванн.

При расстройстве нервной системы специалисты рекомендуют принимать ванны 1 раз в месяц в течение 15–20 минут.

При полиартрите и суставном ревматизме полезно принимать сухие ванны. Для их приготовления кладут в глубокую бочку свежие березовые листья и накрывают для согревания. Когда листья прогреются, больной зарывается в листья по пояс или шею. Процедура длится в течение 1 часа.







Баня и сауна




С давних времен бани посещают не только с гигиенической, но и с лечебной целью. После бани ощущается прилив сил и энергии, поднимается настроение и улучшается самочувствие. Выходя из бани, часто говорят: «Словно заново родился».

Кожный покров, содержащий миллионы потовых желез, помогает человеку избавиться от излишней влаги и шлаков. Особенно активно проходит этот процесс в бане и сауне. Под воздействием высокой температуры в бане из организма выводятся токсичные вещества, продукты обмена, а сама кожа очищается от грязи и отмерших клеток, приобретая здоровый вид.

Распаренная кожа очень восприимчива, поэтому применение целебных отваров трав, мазей, масел оказывает на нее благотворное воздействие, а также влияет и на общее самочувствие человека. Баня помогает сохранить красоту и молодость кожи.

В хорошо натопленной бане все органы начинают усиленно работать. Это в первую очередь относится к органам дыхания. Человек в бане или сауне дышит очень часто, так как организм старается получить необходимое количество кислорода.


При исследовании березовых насаждений было замечено, что в этих местах в воздухе всего 400 микробов на 1 м3, что существенно ниже допустимой нормы, установленной для операционных помещений.



Легкие, как и кожный покров, под воздействием жара очищаются от слизи, смолистых и других вредных веществ; расширяются кровеносные сосуды, насыщая ткани кислородом. Если банный воздух будет пропитан ароматом березовых листьев и почек, это обеспечит дополнительный лечебный эффект – их фитонциды стерилизуют воздух. Особенно успешно фитонциды уничтожают возбудителей туберкулеза, дифтерии и брюшного тифа. За 2–3 часа в помещении будет убито большинство болезнетворных бактерий и микробов.

Сауна просто незаменима при заболеваниях органов дыхания. Она облегчает состояние больного при хронических воспалительных заболеваниях верхних дыхательных путей. При правильном пользовании сауной снижается риск возникновения респираторных заболеваний.

Собираясь в баню, не следует забывать о приготовлении горячего отвара из березовых листьев или почек. Ароматические вещества и эфирные масла при высокой температуре испаряются из отвара и насыщают воздух парилки, благотворно воздействуя на весь организм, попадая внутрь через кожу и при дыхании.

Сосуд с отваром можно поставить прямо перед собой. Затем нужно постараться расслабить мышцы груди и живота, сделать глубокий вдох грудью сначала через рот, а затем через нос. Выдыхать носом. Подобная дыхательная гимнастика поможет прочистить дыхательные пути.

Продолжая упражнение, следует снова наклониться к сосуду с отваром и медленно глубоко вдохнуть пары через нос, задержать дыхание на 2–3 секунды, выпрямиться и медленно выдохнуть через нос.

Таким способом необходимо дышать, постепенно увеличивая время задержки дыхания до 8 секунд. Упражнение повторяют 10 раз.

Людям, страдающим одышкой, рекомендуется запастись березовой корой и почками для приготовления специального отвара. Вдыханием пара лечат от одышки, поскольку это способствует расширению мелких бронхов. Банный воздух, пропитанный березовым ароматом, положительно воздействует на весь организм, усиливая циркуляцию крови. Поэтому людям, страдающим одышкой, а также астматикам и курильщикам следует регулярно посещать баню и систематически выполнять дыхательную гимнастику с использованием березовых отваров.


При хроническом ишиасе рекомендуется одить в баню 2 раза в неделю, а в начале лечения – через день и сильно парить березовым веником больные места.



Дыхательную гимнастику следует делать, сидя на нижнем полке парной. Для этого нужно лечь на спину или сесть. Спина должна быть ровной, живот – втянутым. Нужно сделать глубокий вдох через нос и быстро выдохнуть через рот. Затем медленно вдохнуть через нос и резко выдохнуть через рот. Упражнение повторяют 10 раз.

Далее рекомендуется перейти на медленное равномерное дыхание, сделать глубокий медленный вдох, потом выдох через рот, при этом плечи и мышцы живота держат расслабленными. Следующие вдохи и выдох происходят естественно. Упражнение повторяют 10 раз.

Во время нахождения в парной на каменку необходимо лить отвары из лекарственных сборов, включающих березовые листья и почки. Это один из распространенных приемов ароматерапии, так как вдыхать травяные и цветочные ароматы не только приятно, но и очень полезно. Лучше пользоваться настоями и отварами из нескольких трав, сочетающих в себе разные свойства: ароматические, успокоительные, антисептические, тонизирующие и т. д. Например, для профилактики простудных заболеваний готовят настой из березовых листьев, липового цвета, мяты перечной, а также смешивают ромашку, чабрец и душицу.

Трудно представить себе русскую баню без березовых веников. Это своеобразный массаж, улучшающий кровообращение кожи, подкожной клетчатки и мышц тела. Эфирные масла, содержащиеся в березовом венике, попадая через кожу в организм, улучшают обмен веществ и препятствуют преждевременному старению.

Березовый веник необходимо заранее распарить в горячей воде, а потом положить на каменку. Воду, в которой распаривался веник, можно использовать для мытья тела и головы.

Существует и другой способ распаривания пересушенного веника. За 10–15 часов до посещения парной следует подержать веник в холодной воде и завернуть его в мокрую ткань. Он станет мягким, и листья не будут облетать.

В листьях березы содержатся дубильные вещества, эфирное масло, витамин С, каротин, смолы. Использование в парной березового веника может избавить человека от многих кожных заболеваний: раздражения, угрей, фурункулов, ран и ссадин. Кроме того, березовый веник – прекрасное средство при болезненности и ломоте суставов, заболеваниях органов дыхания. Такая банная процедура поднимает настроение и прибавляет сил.


Для укрепления волос и избавления от перхоти надо распарить березовый веник в тазу с горячей водой и, остудив полученный настой, промыть им волосы.



В последнее время на прилавках магазинов появилось много сортов мыла, изготовленного на основе лекарственных трав, имеющих лечебные свойства. При проблемной коже такое мыло может стать незаменимой частью комплекса лечебной терапии.

Для летних бань рекомендуется мыло с экстрактом березы, которое выпускается отечественными производителями. Его постоянное использование не только устраняет неприятный запах пота, но и значительно снижает потоотделение, очищает кожу и приостанавливает воспалительные процессы.
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