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Совет начинающим

Прежде, чем приступить к сущности интересующего нас предмета мы хотим преподать начинающим один полезный совет. Мы советовали бы им держать в тайне не только наши указания, но и вообще тот факт, что они занимаются развитием скрытых душевных сил. Если бы об этом узнали, то скептики, пожалуй, могли бы своей критикой охладить рвение ученика, а суеверные и невежественные люди, может быть, стали бы избегать и бояться его.

Истина лежит между этими двумя крайностями. Не критикуйте, но и не увлекайтесь, а работайте методически и спокойно ждите успеха, который, несомненно, придет.

Схема строения человека и основных его отправлений

Приступая к практическому изучению способов развития личных сил, мы предполагаем, что все наши читатели основательно ознакомились с брошюрой, служащей введением к нашему курсу. Брошюра эта не исключительно рекламного характера, подобно проспектам, бесполезно рассылаемым всевозможными издательствами, наоборот, она заключает в себе ценные сведения относительно анатомии, физиологии и психологии человека с точки зрения оккультизма.

Вся система нашего курса основана на данной нами во введении схеме строения человека и взаимоотношений основных отправлений его организма. Схема эта до нас нигде и никогда не была напечатана и является, безусловно, оригинальной, отличающей наш труд от всех других подобных трудов. Она представляет собою соединение основных начал новейшей физиологии и психологии с данными эзотерических преданий прошлых веков, сохраняющихся на Востоке и до наших дней.

Особенности и цель курса

Если вы уже пробовали, и притом безуспешно, заниматься по какому-нибудь другому, похожему с виду на наш, труду, то это не должно отнимать от вас надежды на успех. Вы сами увидите, что наш курс основан на совершенно других началах, из которых главное — взаимное отношение всех наших отправлений от высших до низших.

Мы считаем наши упражнения психофизические, дыхательные и психические полезными не только для стремления развить скрытые силы души, но вообще для всех решительно людей. Особенную пользу могут извлечь из них люди слабые, развинченные, неврастеничные, нуждающиеся в телесном и душевном перевоспитании, так часто встречающиеся в наше время. Большую услугу окажут они также всем, для кого важно развитие и выносливость: военным, туристам и т. п. Безусловно, необходимой подготовкой являются наши упражнения для лиц, интересующихся практическим оккультизмом, особенно магией.

Особое внимание нами обращено на те части курса, которые представляют собою новость и впервые сообщаются читающей публике. Менее подробно развиты учения о личном магнетизме и гипнотизме, что было вызвано общедоступностью этих вопросов и сравнительным богатством к ним литературы.

Естественно, что распространенные у нас американские курсы уделяют весьма много места этим отделам, т. к. их исключительная цель — научить людей пользоваться личными силами для подчинения себе других людей и для извлечения из своего превосходства материальной выгоды. Наша цель — всесторонне и гармонически развитие телесной и душевной силы человека, научив его жизни здоровой, красивой, счастливой. Из этой цели и вытекает различие плана нашей работы от других подобных работ.

Физиология и психология в наше время разработаны не меньше физики и химии. Не странно ли, что люди до сих пор изучали первые только теоретически и не подумали применить их данные к совершенствованию человеческих способностей, тогда как вторая, в виде техники, давно уже применяется к практическим целям.

Мы укажем вам условия жизни и упражнения, которые сделают вас сильным, бодрым, счастливым, гармонически развитым телесно и душевно человеком. От вас самих будет зависеть, на что направить ваши силы, но мы не советуем вам употреблять их во вред кому-либо, т. к. это более всего повредило бы вам самим.

Путь к успеху

Обещание успеха, которое мы вам дали во введении, отнюдь не пустые слова. Посвятите нашим указаниям немного времени ежедневно, и вы вскоре будете удивлены результатом вашей работы.

Успех в жизни во все времена и у всех народов зависел, главным образом, от энергии и духовного превосходства человека.

Мы научим вас, как развить в себе энергию и как физические, так и душевные силы вообще. Но этим и ограничивается наша роль. Мы показываем вам путь к успеху, но идти по нему вы должны сами. Помните, что никто в мире не может сделать для вас столько, сколько можете сделать вы сами.

Мы сделали все возможное для того, чтобы наш курс был действительно практическим. Мы включили в него лишь то, что, безусловно, необходимо для работы, выпуская излишние теоретические подробности, зная, что далеко не всякий имеет желание и возможность прочитывать толстые тома и извлекать из них необходимые для практики указания, разбросанные среди груды чисто литературного материала.

Порядок и условия прохождения курса

Прежде чем приступить собственно к упражнениям, необходимо несколько раз внимательно и не торопясь прочесть весь курс, чтобы ясно видеть перед собой план работы и действовать сознательно.

Очевидно, однако, что мы не можем избавить читателя от всякого труда по прохождению курса, одно чтение которого как бы оно ни было внимательно, ни к каким практическим результатам привести не может. От всякого, желающего достигнуть практических результатов по системе нашего курса, требуются, прежде всего, терпение, усидчивая работа, методичность и строгая последовательность и постепенность, т. к. в нем все последующее вытекает из предыдущего.

Пусть те, которые не считают себя способными на такую работу, не пугаются ее. Они увидят, что курс составлен так, что необходимое терпение и настойчивость незаметно сами собой, без всяких особых усилий, благодаря интересу самой работы и наглядности результатов ее.

Те же, которые пожелали бы немедленно, без надлежащей подготовки, приступить к опытам и тому, что они считают самой сущностью дела, неминуемо потерпят неудачу и тем докажут, что подготовка именно для них-то и является особенно необходимой. Число исключительно редких случаев, когда удача могла бы получиться благодаря особенным прирожденным способностям, весьма мало. Однако, и в таких случаях способности эти, все таки, нуждаются в правильном воспитании.

Режим и образ жизни, который человек ведет, имеет для него огромное значение, почему мы и посвятили этим вопросам две главы. Если и не все из наших последователей имеют возможность вполне следовать в этом отношении нашим указаниям, то, во всяком случае, главнейшие их принципы могут и должны быть проведены в жизнь всяким стремящимся к здоровой, светлой и счастливой жизни и жаждущих успеха и развития скрытых способностей.

Изучив общий план работы, необходимо ежедневно в одно и то же время старательно проделывать упражнения, благодаря которым только и возможно движение вперед. При нездоровье, однако, упражняться никоим образом не следует.

Упражнения лучше всего производить без всякой одежды, обращаясь лицом к северу. Порядок, время, продолжительность упражнений и средства контроля указаны при каждом из них. Постоянно делаются только главные упражнения. Подготовительные упражнения, по изучению главных, оставляют. Безусловно нельзя мешать наши упражнения с упражнениями каких-нибудь других курсов.

Не следует ожидать немедленного, крупного результата по прошествию какой-нибудь недели или двух упражнений: развитие оккультных сил — вещь не легкая. Если мы видим, что для того, чтобы научиться таким обыкновенным вещам, как например играть на рояле или пение, нужны часто годы упорного ежедневного труда, то само собой понятно, что для развития сил, большинство которых у людей нашей расы и эпохи существует только в зачаточном состоянии, необходим, по меньшей мере, столь же упорный труд.

Основные упражнения. Продолжительность работы

Основными мы считаем психофизические упражнения, изложенные во 2-ой лекции, с которой и следует начинать занятия, отнюдь не приступая к дальнейшим упражнениям ранее, чем через две недели по изучению психофизических упражнений. Им посвящаются ежедневно около 1/3 часа.

Следующие далее в 3-ей лекции дыхательные упражнения проводятся в течение, приблизительно, четырех недель, не бросая физических упражнений, также по 1/3 часа в день.

Через полтора месяца после начала занятий к указанным упражнениям присоединяют психические упражнения 5-ой лекции, которые делают ежедневно не более 1 часа в течение не менее как месячного срока, после чего можно приступить к практическому применению развитых сил.

Таким образом наименьший необходимый срок для развития основных скрытых способностей — два с половиной месяца при ежедневной работе около двух часов времени.

Что же касается до развития пассивных способностей (1-ая лекция), то оно предоставляется воле каждого, хотя лучше всего было бы заняться им до изучения 5-ой лекции, в течение, самое меньшее, двух недель, также не более 30 минут в день. Пассивные способности являются особенно ценными лишь для женщин и во всяком случае могут быть развиваемы по пути одновременно с другими частями курса, но не ранее изучения 3-ей лекции.

Все остальные лекции учат только практическому применению развитых с помощью первых пяти лекций сил и способностей. Лекции 11-ая и 12-ая назначаются только для исключительно сильных натур, и для обыкновенных людей не рекомендуются.

Признаки успеха

Признаками успеха могут служить следующие явления, наступающие после упражнений: спокойствие и улучшение настроения духа, ощущение слабого дрожания тела, чувство легкости тела, слабая испарина, усиление и прояснение голоса, приятный аромат, приобретаемый дыханием и телом вообще, обострение зрения, некоторое расширение зрачков и увеличение блеска взгляда, появление плывущих перед глазами маленьких светлых пятен, обострение слуха, слышание звуков, подобных отдаленному звону колоколов, обострение сознания, вкуса и обоняния, вообще все признаки, указывающие на физическое и душевное благосостояние.

Опасность перенапряжения. Его признаки

До сих пор мы говорили только о необходимости работы для достижения успеха. Теперь же нам приходится отметить еще один весьма важный пункт. Пункт этот — вред переутомления и чрезмерно усердных занятий, особенно при нежелании следовать всем нашим указаниям и склонности считать некоторые из них излишними.

При буквальном соблюдении их, всякий вред исключается, но ведь каждой, даже безвредной, вещью можно злоупотреблять. Мы настойчиво предостерегаем читателей от всякой чрезмерности и утрирования в занятиях, особенно при слабости здоровья. При слабости сердца и легких следует быть осторожным в психофизических и дыхательных упражнениях, а при излишней нервности и восприимчивости — в психических и, особенно, в упражнениях 12-ой лекции.

Признаками перенапряжения надо считать такие явления, как сильная усталость, лихорадочное состояние, нервность, общее возбуждение и бессонница, дрожь всего тела, сердцебиение, одышка, головокружение, ухудшение зрения и слуха, сильный постоянный звон в ушах, затруднение речи, ухудшение памяти и сообразительности, появление вообще каких бы то ни было навязчивых ощущений и явлений, не уступающих усилию устранить их.

Устранение вреда от чрезмерной и неумелой работы

Если бы такие явления наступили, надо немедленно прекратить упражнения и возобновить их лишь по исчезновению явлений, уменьшая продолжительность занятий. Если же вредные явления продолжаются и по оставлению упражнений, то для устранения их можно прибегнуть к особым приемам, употребляемым с этой целью на Востоке и основанным, главным образом, на отвлечении внимания, на сосредоточенности и самовнушении, а также на направлении жизненной энергии в заинтересованные части тела и вообще на умение ею управлять.

Так например, при дрожи следует почаще представлять себе большую высокую гору; при затруднении речи и ухудшении слуха — сосредотачивать внимание на соответствующих органах; при общем потрясении полезно представлять себе какой-нибудь спелый, сочный плод лежит у вас во рту; при потери памяти и сбивчивости мыслей полезно слегка ударять тонкой деревянной дощечкой по другой такой же, положенной на голову. Вообще каждый симптом устраняется мышлением о противоположном симптоме (при лихорадке — думать о холоде и т. п.). 5-ая, 9-ая и 12-ая лекции содержат все указания, необходимые для применения намеченных здесь вкратце мер. Мы полагаем, однако, что в этих мерах вряд ли встретится надобность.

Условия, при которых нельзя упражняться

В заключении укажем условия, при которых не следует упражняться. Нельзя упражняться при нездоровье, сильной усталости и душевном потрясении, в шумных и людных местах, где невозможно сосредоточиться, в стесняющей движения и кровообращение одежде, непосредственно после еды, в холодном, сыром или чрезмерно жарком помещении, в испорченном и спертом воздухе, на солнце, при сильном ветре на открытом воздухе.



Лекция первая. Гигиена



Схема основных отправлений человека. — Вещество, Сила и Дух. — Поглощение и выделение. — Что более всего нужно человеку. — Дыхание. — Воздух. — Деятельность кожи. — Обмывания. — Свет и энергия, тепло. — Климат. — Помещение, обстановка. — Одежда, обувь. — Вода. — Пища. — Очищение организма.

Схема основных отправлений человека. Вещество, Сила и Дух

Чтобы установить режим и образ жизни, наиболее полезные для человека и необходимые для правильного развития его способностей, нам приходится снова обратится к основной схеме взаимоотношения отправлений нашего организма.

Мы уже знаем, что в природе вообще сводится к трем началам: 1) к веществу, 2) к силам, проявляющимся в нем («прана») и 3) к разумным законам, управляющим всеми явлениями природы, не считая Высшего Божественного Начала Вселенной.

Подобно этому и человеческое существо может быть рассматриваемо, как состоящее из трех начал: 1) составляющее его вещество (физическое тело), 2) силы, оживляющее его и обращающаяся в нем (астральное тело) и 3) душевные способности, управляющие всем организмом и делающая его сознательным (ментальное тело), не считая высшего бессознательного элемента (Чистый Дух).

Поглощение и выделение

Между организмом и средой, в которой он живет, происходит постоянное взаимодействие или обмен, к чему в сущности и сводится процесс жизни.

Образующиеся во время жизнедеятельности организма траты он постоянно восполняет за счет внешней среды, а разрушившееся в нем, отработанное, вредное или представляющее избыток он выделяет вон, возвращая его внешней среде. Таков двойной процесс поглощения и выделения или взаимодействия человека и внешнего мира, одинаково приложимый и к веществу, и к силам, и к душевной деятельности.

Траты вещества человек восполняет, главным образом, путем пищи и питья, дыхания, потери энергии («праны») — путем дыхания, путем поглощения света, тепла, магнетизма земли и, отчасти, с пищей и питьем. Наконец, органы чувств переносят в его сознание материал, доставляемый внешним миром, служащий для духовной работы.

Переходя к процессу выделения, мы видим, что вредные, не переваренные вещества выделяются вон через прямую кишку, а вредные продукты распада клеток тела отчасти через почки и мочу, отчасти с потом через кожу, отчасти через дыхание с воздухом. Избыток энергии выводится нервами почти через все тело, избыток же душевной энергии, выражающейся в усилиях воли и желаниях, тратится на те или другие поступки, являющиеся нашим ответом на воздействие на нас внешнего мира (движение, сокращение мышц) или на слова.

На только что рассмотренной схеме и основывается все дальнейшее.

Что более всего нужно человеку. Дыхание. Воздух

Наиболее необходимым для нас отправлением следует признать дыхание. Действительно, без дыхания нельзя прожить и нескольких секунд.

Воздух есть настоящая газообразная пища, более необходимая, чем жидкая и твердая. При прекращении дыхания, человек тотчас умирает, между тем как без воды он может прожить около недели, а без пищи — до двух месяцев. Дыхание, отчасти, совершается и через кожу. Кожное дыхание весьма важно (см. далее).

Воздух, как известно, содержит в себе энергию праны и кислород, поступающий из легких в кровь, с которой он разносится по всему телу.

Прана превращается в теле в оживляющую нас жизненную силу, а кислород сжигает ядовитые продукты, образующиеся в организме благодаря постоянному распаду его клеток. Из этих веществ следует упомянуть весьма вредную мочевую кислоту, которую кислород превращает в безвредную мочевину, удаляемую с мочой и от части с потом, также пурины.

Газообразные вредные вещества (птомаины и т. п.) выделяются вон через легкие при выдыхании и сам выдыхаемый кислород превращается отчасти во вредную углекислоту, кроме того, выдыхаемый воздух содержит много водяного пара.

Выделяющиеся вон ядовитые вещества поступают в окружающий нас воздух. Легко понять, что такой воздух испорчен, загрязнен, не содержит в себе кислорода и праны и настолько же негоден для дыхания, насколько моча и кал, с которыми его можно сравнить, негодны для питья и еды.

Из сказанного ясно виден вред наших больших городов и постоянно закупоренных помещений, особенно, если они тесны и заполнены людьми.

Наиболее чист и богат праной воздух в море, степи, в горах, где он свободно обновляется ветром, и там, где много растений, которые, как известно, днем поглощают углекислоту и выделяют кислород (ночью, однако, происходит обратное, почему в спальнях не должно быть растений).

Необходимое для человека ежедневное количество кислорода равняется 516 литрам. Количество же выделяемой углекислоты равно 455 литрам, а пара — 0,5 литра. При усиленной работе числа эти могут увеличится почти в 7 раз.

В чистом воздухе дыхание усиливается, а испорченный воздух городов заставляет людей бессознательно дышать как можно поверхностнее. Такое дыхание служит причиной многих болезней, и между прочим, туберкулеза (чахотка), уносящего столько жертв в наши дни, а также болезней, зависящих от накопления в теле недостаточно сгорающих вредных веществ (мочевой кислоты и т. п.).

Для наглядного убеждения в сильном влиянии на нас дыхания, произведите следующий маленький опыт. Попробуйте дышать быстро и часто вдыхая и выдыхая воздух — вы немедленно почувствуете легкое головокружение и опьянение.

Следует упомянуть о безусловном вреде курения табака. Табачный дым содержит в себе массу ядовитых веществ (угольную, сернистую и синильную кислоты, окись углерода, никотин и т. п.). За курение в общественных следовало бы привлекать к судебной ответственности, как покушение на отравление.

Курение же бальзамическими и смолистыми веществами, столь распространенное у древних, да и теперь на Востоке и имеющее там религиозное значение, следует принять полезным, при условии постоянного проветривания помещений. Курение этими веществами дезинфицирует воздух, благотворно влияет на душевную деятельность человека и предохраняет от заразных болезней.

Деятельность кожи

Перейдем теперь к деятельности кожи, являющейся той оболочкой нашего тела, которой оно соприкасается с внешней средой, из чего одного уже можно заключить о важности этой функции.

Через кожу мы, отчасти, дышим (кожное дыхание); через нее же поглощаем и выделяем прану, путем соприкосновения с разными телами, а также посредством света, тепла и других видов энергии; через нее же мы выделяем вон с потом массу всякого рода излишек и вредных веществ, не вполне сгоревших при дыхании и не успевших выделится через мочу (мочевина, жир, пар, мочевая кислота, птомаины, углекислота и др.). Через пот выделяется вон столько вредных веществ, что он в 5 раз ядовитее мочи.

Деятельность кожи настолько важна, что, при прекращении ее на пространстве более, чем на 1/3 поверхности тела человека, он умирает (например при сильных ожогах).

Для правильной кожной деятельности нужны, прежде всего, чистота и борьба с закупоркой кожи.

Обмывание

Для этой цели необходимо ежедневное наружное применение воды, от которого отучило нас ношение одежды и жизнь в холодном климате.

Полезны ежедневные тепловатые утренние ванны, обливания и рекомендуется купание, особенно, в море.

Не следует купаться и обливаться непосредственно после еды, при испарине (не обтерев пот) и в слишком холодной воде и при холоде в воздухе, а слабым людям не следует купаться натощак, при ветре и волнении. Во время купания нельзя оставаться неподвижным, а надо плавать, научиться этому нетрудно и весьма полезно.

И перед, и после всякого наружного применения воды, следует сделать несколько физических упражнений и глубоких дыханий для согревания, после чего произвести не очень сильное растирание и массаж всего тела, сначала руками, а потом жестким полотенцем досуха, вплоть до покраснения кожи. Затем полезно втереть в кожу какое-нибудь душистое масло, если кожа сухая, или смесь одеколона с солью, если она жирная.

Помимо откупоривания пор, все описанные операции производят весьма полезную гимнастику кожи, нервов и кровеносных сосудов, при которой сосуды сначала сжимаются, кровь и прана отгоняются внутрь организма, а затем, в силу реакции на холод, сосуды вновь расширяются, прана и кровь приливаются к поверхности тела и новое покраснение побледневшей вначале кожи.

Ванна, обливание и т. п., не должны продолжаться долго и быть слишком холодны и доводимы до того, чтобы после них вместо теплоты, чувствовался холод и наступало побледнение и, даже, посинение кожи, губ и т. п. При слишком холодной и продолжительной ванне реакция не происходит, а если и происходит, то слишком много сил тратится на согревание.

Описанная реакция, обыкновенно расстроенная у «культурных людей» ношением одежды и боязнью холода, воды и воздуха, является самозащитой организма от простуды, что служит лишней причиной необходимости ее упражнения.

Горячие ванны расслабляют, предрасполагают к простуде и дурно влияют на сердце, но они могут быть полезны для усиления потоотделения или лечения некоторых болезней (простуда, переполнение тела отбросами).

Купание прямо с берега полезнее купания в искусственных водоемах (ваннах и т. п.), благодаря прикосновению к земле (см. далее). Купание в костюмах — бессмыслица. О лучших родах воды см. питье.

Наружное применение воды несколько раз в день, (а также отчасти, растирание тела), составляло у древних народов, да и теперь составляет на Востоке религиозную обязанность. У мусульман при каждом храме обязательно есть фонтан, в Индии — водоем.

Омовение ног, при усталости, и рук, перед едой и после нее так же, как и растирание тела маслом, имеют огромное гигиеническое значение. Отсюда символический смысл таинства Св. Крещения, Миропомазания, омовение Христом ног ученикам, омовение рук Пилатом и т. п., как освобождение от всякой нечистоты.

К гигиеническим мерам следует отнести и обязательную чистку зубов и полоскание рта после еды, принятое на Востоке.

Свет и энергия. Тепло

СВЕТ. По поводу деятельности кожи приходится поговорить о свете, который должен был бы иметь к ней доступ, что, к сожалению, не наблюдается при современной культурной жизни.

Солнечный свет является источником всей энергии на земле, а, значит, и всей жизни на ней, без него ничто живое не могло бы существовать. Это из него, главным образом, поступает в воздух прана. Солнечный свет необходим для нашего здоровья, он убивает микробов, способствует кровотворению (т. е. образованию красных кровяных шариков), поддерживает радостное и бодрое настроение.

Свет — это жизнь. В наших странах, бедных светом, следовало бы стараться быть как можно более на солнце в те редкие моменты, когда оно показывается, а не прятаться от него, подобно разным низшим организмам, паразитам и микробам, как делает большинство людей, особенно женщин, с их вуалями, зонтиками и занавесками. Следовало бы также окружить себя окрашенными в светлые и яркие предметами и таких же цветов делать одежду и окраску наших домов и комнат, вместо вечно окружающих нас мрачных траурных цветов, а гардины и занавески совершенно упразднить.

Но всего этого недостаточно — надо открыть доступ свету и воздуху непосредственно ко всему телу, ибо он, так же, как вода и воздух, есть род пищи, только более тонкой. В свете заключается масса разных видов энергии, могущей поглощаться нашей кожей.

Солнечно-воздушные ванны

Летом мы рекомендовали бы всем солнечно-воздушные ванны, т. е. лежание раздетым на солнце, при чем голова должна оставаться в тени и быть чем-нибудь накрытой, выставлять на солнце голову можно лишь на несколько минут. Слабый ветер полезен при солнечно-воздушных ваннах. Их нельзя делать с наполненным желудком, но не следует делать и совсем натощак.

Первая ванна не должна продолжаться долее десяти минут, причем следует постепенно переворачиваться, подставляя под солнечные лучи последовательно все тело (спину, бок, грудь и живот, другой бок). Руки и ноги следует раздвинуть, чтобы свет проникал повсюду. Продолжительность ванны должна быть увеличиваема постепенно и, во всяком случае, не должна превышать 1–2 часов, или даже менее, если появляется усталость и сердцебиение.

После ванны следует произвести обливание прохладной водой или выкупаться, вытерев предварительно пот. При сильной жаре можно намочить тело водой и до ванны или, по крайней мере, положить холодные компрессы на голову и сердце.

Солнечно-воздушные ванны поддерживают правильную деятельность кожи (кожное дыхание и выделение) и обмен веществ в организме, усиливает кровотворение и, что особенно важно, при них кожа поглощает разные виды энергии, заключающиеся в солнечных лучах. Ванны эти излечивают многие болезни (болезни кожи, малокровие, нервность, подагру, ревматизм, боли и т. п. и даже туберкулез костей).

Кроме того, само лежание на земле, (а также сидение и хождение босиком) действует укрепляющим образом, т. к. земной пар является источником разного рода сил (магнетизм, радиоактивность). При обычной обстановке мы постоянно изолированы от этих сил полом, обувью, одеждой и мебелью, не только не содержащими в себе никакой энергии, но, наоборот, жадно поглощающей ее из нашего тела. При лежании на земле голова должна быть обращена на Север.

Солнечные ванны вызывают прилив крови к коже и ее покраснение, переходящее затем постепенно в потемнение, благодаря отложению под кожей особого вещества пигмента под влиянием химической энергии солнечных лучей.

При слишком продолжительных первых ваннах могли бы появиться ожоги, и даже лихорадочное состояние, что, впрочем, ни мало не опасно. Иногда, вначале, солнечные ванны вызывают шелушение кожи, пузырьки, сыпь и даже чирьи, чего отнюдь не следует бояться.

В общем упругая, гладкая, бронзовая кожа принимающего солнечные ванны гораздо красивее дряблой, вечно покрытой прыщами, мертвенно-бледной кожи «культурного» человека, как здоровый зеленый цвет растущего на свободе дерева красивее чахлой и бледной листвы травки, выросшей в темном подвале. Мнение о красоте бледного лица и рук надо считать извращением вкуса, ибо болезненность не может быть красотою.

Лицам чересчур слабым и худощавым и таким, на которых солнечные лучи действовали бы сильно возбуждающе (раздражительность, сердцебиение) мы посоветовали бы делать солнечные ванны в утренние и вечерние часы, когда солнце слабо греет. Если же они и их не переносят, то воздушные ванны в тени, (т. е. просто пребывание раздетыми на воздухе) и, особенно, ванны Лунного света, возможные на воздухе, конечно, только в теплом климате. Лунные ванны успокаивают нервную систему и, особенно, полезны возбуждаемым и раздражительным людям.

Зимой и при дурной погоде солнечно- и лунно-, воздушные ванны могут быть отчасти заменены пребыванием в раздетом виде в комнате.

При воздушных, лунных и комнатных ваннах в тени полезно делать физические и дыхательные упражнения, чтобы зябнуть, но при холоде, дожде, сильном ветре и в холодном помещении делать таких ванн не следует.

Воздушные ванны, подобно обыкновенным, также упражняют уже известную нам естественную реакцию кожи на холод, защищая нас от простуды, и обогащая наше тело праной и кислородом.

Во всяком случае, ежедневно вечером, перед сном и утром, при пробуждении следует оставаться несколько минут раздетым, хотя бы в комнате.

Тепло

Упомянем теперь о тепле, главный источник которого на земле лучи солнца. Тепло безусловно необходимо для человека — без тепла жизнь невозможна.

Из двух крайностей — холода и жары, первая гораздо вреднее второй, ибо температура нашего тела всегда одинакова (36,6 град. Цельсия), и на поддержание ее на этом уровне при холоде организм непроизвольно тратит массу энергии. В среднем в 1 час человек производит около 100 калорий, т. е. такое количество тепла, которое нужно для того, чтобы заставить кипеть 1 кубический сантиметр замерзшей воды. При холоде поглощается гораздо большее количество пищи, в виду необходимости усиленного сгорания веществ в организме для согревания его. Усиленное введение пищи требует и усиленной затраты сил на ее переваривание и на выделение вон вредных веществ. Кроме того, холод вызывает многие болезни (простуда во всех ее видах).

От избытка тепла организм освобождается гораздо проще и с меньшей затратой сил — путем испарины, понижающей температуру тела. Замечательно, что это легко происходит только в чистом, богатом кислородом и праной (и особенно в сухом) воздухе. Вот почему легче подняться на высокую гору, чем на зловонную городскую лестницу (кубический сантиметр пота уничтожает около 0,5–0,6 калорий тепла, т. е. то его количество, какое нужно для того, чтобы заставить охладиться на 0,5 градуса 1 кубический сантиметр воды. Из приведенных цифр следует, что испарение менее чем одного стакана пота (около 200 кубических сантиметров) достаточно, чтобы уничтожить всю теплоту, выделяемую нами в 1 час. Вредных веществ при тепле вводится меньше и выделение их с потом и мочой идет энергичнее, благодаря испарине и жажде, вызывающей обильно питье.

Нормальной для человека температурой следует признать такую, при которой он может, не испытывая чувства холода ходить без одежды, т. е. около 20–18 градусов Рюмера.

Климат

Климат, в котором живет человек, далеко не безразличен для него, ибо он является взаимодействием столь важных для нас факторов как свет, тепло, воздух, погода и т. п.

Все высшие с духовной, а не материальной только, точки зрения цивилизации развивались ближе к экватору, чем к полюсам, обыкновенно у моря (Египет, Ассиро-Вавилония, Финикия, Индия, Греция, Рим). Какая цивилизация могла бы развиться где-нибудь в Лапландии, где земля вечно покрыта снегом, где ничего не растет, где солнце — редкость, где люди по уши закутаны в звериные шкуры и для согревания пьют растопленное тюленье сало?

В так называемом умеренном климате слишком много сил, времени и средств тратится на борьбу с суровой природой и на борьбу за существование. Живите по возможности в теплом, светлом климате, не знающем зимы и вечно серого плачущего неба. В таком климате человек раньше и полнее развивается и бывает более жизнерадостным, что так редко у нас, он не страдает постоянными у нас простудами, кашлем, насморком и т. п.

Теплота сбережет вам много сил, напрасно пропадающих при холоде на усиленное пищеварение и добывание пищи и на согревание. Сколько сил тратится напрасно зимой на постоянное ношение хотя бы одной только теплой одежды, весящей в общей сложности, быть может, фунтов 30.

Вы будете меньше кутаться и сидеть взаперти, больше дышать воздухом, больше поглощать света, больше обмываться водой. Ваша кожа будет сильнее функционировать, энергичнее выделять вон вредные вещества, а обильное питье будет усиленно выгонять их вон с мочою.

Жизнь в таком климате приближается к жизни первых людей в раю. Она почти не требует одежды, помещения, еды, а следовательно расходов и необходимого для их покрытия усиленного труда. Благодаря этому, она сберегает для вас самих почти все ваше время, силы и средства, которые вы можете употребить на развитие своих способностей.

Лучший климат — морской и горный. Присутствие растений благотворно влияет на климат.

Если вы не можете постоянно жить в благоприятном климате, то постарайтесь, по крайней мере, ежегодно проводить в нем несколько месяцев или хотя бы недель.

Помещение и обстановка

Помещение и обстановка не являются по существу дела необходимым для человека и их надо признать лишь необходимым злом.

Жилище вовсе не назначено для того, чтобы вполне изолировать человека от внешней природы, от света и воздуха. Цель его — предохранить нас от холода, сырости и от непрошеного вторжения в нашу жизнь.

Являясь необходимым в нашем климате, оно вместе с тем приносит нам и значительный вред, т. к. в нем никогда не бывает достаточно света и воздуха, почему следует всегда стараться как можно больше бывать на открытом воздухе.

Всякое жилище должно быть тепло, сухо и светло, для чего окна должны выходить на юг. В больших городах верхние этажи здоровее, т. к. в них больше воздуха и света и меньше пыли.

Необходимо ежедневно несколько раз основательно проветривать жилище, устраивая сквозняк, которого нечего бояться, если вы не вспотели. В теплое время года окна следует постоянно держать открытыми, даже и ночью во время сна.

Для свободного доступа воздуха к спящему кровати следует ставить не у стены, а посредине комнаты и избегать больших и мягких подушек. Подушки, одеяла и простыни следует ежедневно вытряхивать, проветривать на воздухе и выставлять на солнце, так же, как и ковры.

Заметим, однако, что свежий воздух не равносилен холоду. Холод и сырость, отнюдь не полезны, почему жилище необходимо хорошо отапливать, что, между прочим, содействует проветриванию. О наиболее подходящей для человека температуре мы уже говорили. Однако, зимой приходится поневоле понижать ее приблизительно до 15 градусов Рюмера для избежания слишком резкого перехода при выходе на улицу. Однако, температура никоим образом не должна быть так низка, чтобы вставая и одеваясь утром приходилось дрожать от холода и нельзя было производить обливания и воздушные ванны.

Гардины, занавески и портьеры — вредны, ибо заслоняют свет, преграждают доступ воздуху вбирают в себя пыль и микробов.

Как мы уже говорили, следовало бы окрашивать стены домов и комнат в яркие и светлые цвета, а, отнюдь, не в мрачные и тусклые, как это делается. Не безразличны для нас и цвета — красные оттенки возбуждают, а синие и зеленые успокаивают, чем можно воспользоваться даже для лечения болезней, делая надлежащего цвета занавески, абажуры ламп и т. п. Желтый цвет — безразличен для организма.

Следовало бы избегать мягкой мебели и постели, как изнеживающих человека, собирающих в себя массу пыли и микробов и постоянно поглощающих из нашего тела при соприкосновении с ним большое количество праны. Особенно вредны подушки и перины из перьев и пуха, т. к. они подвержены гниению. Весьма гигиенической и недорогой является плетенная мебель: мягкость ее вполне достаточна.

О таких мерах, как поддержание чистоты, достаточно лишь упомянуть вскользь, в виду их общеизвестности.

Мы уже говорили о пользе курений. Добавим, что полезно окуривать время от времени одежду и обстановку.

Во всей вашей жизни и обстановке старайтесь быть простым и естественным. Обстановка дикаря, почти не знающего закрытого помещения и одежды, самая лучшая.

Особенно относится это замечание к ненужному вам большому и роскошному жилищу и обстановке. Чем оно роскошнее, тем не гигиеничнее.

Не обременяйте себя лишними материальными предметами, без которых можно обойтись и которые только прибавляют лишние цели к тем, что и без того приковывают нас к материи, всякая лишняя вещь требует ухода, а также средств, сил и времени для ее приобретения и содержания в порядке, и тем уменьшает количество средств, сил и времени, которые можете посвятить на самоусовершенствование.

Вот один пример вреда нашей обстановки. Сидение на мягких стульях и креслах в обычной для европейцев позе производит постоянное давление на промежность и ягодицы, постоянную растянутость и неподвижность позвоночника, мышц живота и сгибателей тела. Последствием этого является застой крови в брюшных и половых органах и все связанные с ними болезни, в частности, такое ожирение живота и ослабление сгибающих тело мускулов, что большинство культурных людей лишь с трудом может нагнуться, чтобы поднять упавшую на пол вещь.

Кроме того, постоянное облокачивание на спинки стульев и кресел ведет к ослаблению наиболее важных для поддержания спинных мышц, которые от этого становятся неспособными поддерживать тело, что ведет к чувству постоянной усталости.

Нормальное при сидении положение это то, которое принято на всем Востоке, где ковры заменяют отсутствующую там мебель, — сидение на корточках со скрещенными ногами, «по-турецки» («падма-асана» индусов). Следует почаще принимать это положение. Оно способствует спокойствию и правильному обращению крови и праны в теле. Вследствие необходимости при нем часто нагибаться, оно доставляет нужную работу упомянутым выше мышцам.

Употребление ковров вместо мебели заставляет восточных людей снимать обувь при входе в комнаты и, особенно, в храмы, обычай, как мы увидим далее, весьма полезный, заменяющий наше снимание шапок, а у нас топчат ковры сапогами, благодаря чему они делаются скоплением грязи, пыли и микробов.

Поддержание чистоты в помещении, конечно, необходимо, но оно не должно доходить до того внушенного публике врачами панического страха микробов, который, подавляя нас, гораздо вреднее самих микробов. Следует помнить, что микробы, даже такие, как туберкулезные бациллы, встречаются, порою, случайно у здорового человека и что они опасны только для ослабленного и больного организма, здоровый же организм наделен природой вполне достаточными средствами защиты. Совершенно же отгородить себя от микробов невозможно, ибо они почти вездесущи, поэтому, вместо страха перед ними, следует позаботиться о том, чтобы нормальным образом жизни укрепить свое тело.

Одежда и обувь

Одежду и обувь так же, как и жилище, следует признать необходимым злом. Назначение первой — предохранять нас от холода, но вовсе не преграждать к нашему телу доступ воздуху и свету и различным видам энергии, а второй — лишить кожу возможности выделять вон вредные вещества. Цель же обуви — защитить ноги от холода, сырости и от поранения острыми предметами при ходьбе, а вовсе не помешать, во чтобы то ни стало, как прикосновение к земле, которое, как мы знаем, полезно.

Одежда и белье должны делаться из светлых, теплых, но легких, сетчатых, редких тканей, свободно пропускающих воздух, свет и кожные испарения.

Она не должна быть тесна и стеснять кровообращение. Следовало бы совершенно изгнать из употребления воротнички, галстуки, подвязки и, особенно корсеты, уродующие внутренние органы. Просто удивительно, как современное культурное человечество могло променять широкие, живописные и гигиенические одежды древних и Востока на безобразные, глупые, вредные современные костюмы, талию Венеры Милосской — на талию осы, живописную тогу — на идиотский фрак, венок из лавр и роз — на смешной цилиндр.

Белье лучше всего носить бумажное сетчатое, как пропускающее воздух и впитывающее в себя пот, но никоим образом не вечно мокнущее и холодное полотняное белье, или не пропускающее воздуха шелковое. Очень полезно белье из особого сорта индийской крапивы.

Обувь никоим образом не должна быть узкой и не должна иметь высоких каблуков и узких носков, а должна иметь форму ноги. Лучшая обувь летом и в комнате — сандалии. В холодное время года, особенно в переполненных заразными началами городах, к сожалению, следует носить шерстяные чулки и галоши, т. к. остудив и промочив ноги, легко простудиться. Вне городов можно быть менее осторожным. Мокрую обувь и чулки, по возращению домой, надо немедленно снять. Это замечание относится и к одежде.

Вообще одежда и обувь должны удовлетворять требованиям гигиены, а не глупой безобразной моды. Разумно ли тратить средства, а значит труд и время, на погоню за безобразной модой.

Головной убор следовало бы совершенно изгнать из употребления там, где климат позволяет: это от него образуется лысина, почти необъяснимая в наше время. Природа совершенно справедливо находит, что для носящего теплую и плотную шапку, естественная защита головы (волосы) являются уже чрезмерной и вредной.

Когда тепло и вы одни, или окружены сочувствующими вашим идеалам людьми, не стесняйтесь совершенно снимать с себя одежду или, по крайней мере, снимайте хоть тяжелые сапоги и наиболее стесняющие и ненужные принадлежности костюма. Спать следует обязательно без белья.

Боритесь всячески с распространенным у людей ложным и глупым стыдом наготы, заставляющим наше тело вечно прибывать в темноте, спертом воздухе и грязной ванне из пота, жира и других выделений. В теплом климате не следовало бы вовсе носить одежды. Стыд наготы, что бы там ни говорили, не имеет ничего общего с нравственностью, более высокой у голых племен, чем у нас, и имеет единственное оправдание только в безобразии тела большинства людей. Безобразия этого, однако, не было бы при более естественных условиях жизни, как не было его у древних, не знавших и ложного стыда наготы.

Если вы боитесь простуды и зябните даже в теплом платье, то старайтесь согреваться движением и дыханием, а не чрезмерно теплым платьем, горячим питьем или у огня. Ведь платье греет лишь потому, что не выпускает вон нашу же собственную теплоту, вырабатываем же ее все таки мы сами. Вместо кутанья старайтесь лучше закалить организм, упражняя уже известную нам его реакцию на холод. Кутающийся гораздо более простужается, особенно, если он потеет и имеет на себе мокрую одежду, в то время, как замерзающие в снегу не простужаются.

Нельзя прожить всю жизнь под стеклянным колпаком и тем уберечь себя от неизбежных в жизни перемен температуры. Поэтому благоразумнее всего приготовить себя к ним. Простуда происходит не от холода, а оттого, что при ней болезнетворные начала легко внедряются в наш организм. Простуда почти всегда является отравлением потом, вследствие закрытия пор кожи от холода после испарины, или происходит от промачивания ног. Для не вспотевшего, здорового человека ветер и пресловутый «сквозняк», которых так бояться, ничуть не опасны, а, наоборот, желательны, ибо они очищают воздух. Вне городов, где воздух и почва свободны от заразных начал, опасность простудиться почти не существует.

Вода

Вода для питья (в количестве 10–12 стаканов в сутки), есть наиболее необходимый для нас род пищи, из которого состоит почти половина по весу нашего тела. Особенно много воды в крови и лимфе.

Вода постоянно выделяется вон из нашего тела через почки с мочой, через пот и через дыхание и потерю эту необходимо пополнять. При своем обращении в организме, вода растворяет всякого рода вредные вещества, особенно же те, что образуются при распаде клеток самого тела и пищи и не вполне сгорают при дыхании. Эти вещества не могут быть выведены вон при выдыхании и удаляются лишь с водою упомянутыми только что способами. Удаление этих ядов настолько необходимо, что, при прекращении деятельности почек, отделения мочи и работы кожи, человек немедленно умирает.

Пить воду и всякую другую жидкость надо не торопясь, маленькими глотками, как бы ополаскивая ею рот. Не следует пить во время еды, т. к. это уменьшает выделение слюны, разжижает желудочный сок и вызывает переполнение желудка. Сухую пищу надо размачивать слюной, а не питьем. Утром при пробуждении, следует непременно выпивать стакан, другой воды, не слишком холодной.

Лучшая вода — ключевая, вытекающая из глубин земли, а также вода горных ледников, фонтанов и атмосферная вода. Вода ключей и ледников самая чистая: первая, кроме того, радиоактивна, (что весьма полезно) и часто содержит полезные для организма соли (минеральная вода).

Вода фонтанов и, особенно атмосферная, (дождь, роса, снег) усиленно пропитаны воздухом и находящимся в нем праной. В городах, однако, она не вполне чиста от дыма, пыли и вредных газов. Все эти воды — «живая вода».

Водопроводная вода вредна — она оставляет в трубах весь свой кислород и прану, и взамен их, насыщается микробами и грязью, годами накапливающихся в трубопроводе.

Речная вода, благодаря загрязнению почвы и сточными водами, не чиста близ жилья и ниже его по течению, особенно, если оно слабо. То же надо сказать и о колодезной воде. Обе эти воды иногда вызывают эпидемии (холеру и т. п.). Болотная вода безусловна не годна для питья.

Кипячение нечистой воды следует заменить фильтрованием. Кипячение воды портит ее вкус, изгоняет из нее все — дух, прану и радиоактивность и делает ее «мертвой водой». Кипяченая вода не возбуждает в себе никакого влечения и является причиной того, что в городах слишком мало пьют, или же пьют неестественные и вредные для человека, возбуждающие напитки (водка, вино, какао, чай, кофе).

Употребление всех этих напитков не желательно, ибо они возбуждают и раздражают нервы, напрасно расходуя нервную силу, вводят в тело вредные вещества и, благодаря этому, ослабляют нашу способность противостоять болезням. Чай содержит в себе 25 % вредных веществ, из которых главное — теин, а кофе — 1 % (главное кофеин). Какао содержит вредный теобромин и в общем 0,84 % вредных веществ. Некоторые из этих вредных веществ похожи на мочевую кислоту (см. далее). Спиртные же напитки чрезвычайно вредны и являются одной из причин вырождения нашей расы.

Однако все эти напитки (кроме спиртных, которые вовсе не следует пить), могут употребляться изредка при простуде, холоде, лишении сна, голоде, усталости и тогда, когда надо совершить большое напряжение. Не следует, однако, забывать при этом, что энергия производимого ими возбуждения берется из неприкосновенного запаса ее в нашем же организме и что за таким усиленным ее расходом всегда следует временная слабость. Природа приберегла в нас энергию на случай крайности и ее не следует растрачивать без особой необходимости. Те, которые постоянно употребляют возбуждающие вещества, привыкают к ним, расточают свои силы и, в случаях действительной надобности в них, он уже на них не действует. Замечательно, что в указанных случаях крайней усталости и т. п. возбуждающие вещества лишаются своего вредного действия (вино не опьяняет, кофе не вызывает сердцебиения и т. д.).

Употребление горячих напитков портит зубы и предрасполагает к простуде, но оно может быть полезно, когда она уже обнаружилась.

Такие напитки, как квас, фруктовые соки, морс, лимонад, чай из яблочных кожиц, земляничный чай, кофе из ячменя или винных ягод следует признать безусловно полезными. Все же перебродившие напитки вредны, ибо они содержат в себе спирт.

Пища

Пища является собой весьма важной для человека, но все же не столь необходимой, как это обыкновенно думают, и, во всяком случае, гораздо менее необходимой, чем вода и воздух: без пищи человек может прожить до двух месяцев.

Несомненно, что большинство людей едят слишком много, благодаря распространенному даже среди некоторых отсталых врачей мнению, что пища служит источником силы и укрепляет организм. Организм не может быть укреплен питанием, ибо источником силы, как мы уже видели, являются только: воздух, свет, тепло и т. п., пища же может лишь пополнять недостаток в организме составляющих его и постоянно распадающихся веществ.

Источником энергии пища не может служить уже потому, что для своего усвоения она сама требует от организма массу сил на пищеварение, так как, прежде чем быть усвоенной, она претерпевает в организме целый ряд сложных превращений. Разным образом, выведение вон негодных остатков пищи и вредных продуктов распада ее в теле, требует затраты энергии со стороны кишечника, почек, сердца и т. п.

Чересчур обильное питание, особенно мясное, жирное и сладкое, ведет к размножению всякого рода микробов, глистов и паразитов в теле, к отравлению и засорению его отбросами и продуктами его же разложения. Излишняя пища все равно не усваивается, напрасно отягощает организм, заставляет его совершать вредную работу и, следовательно, ослаблять его.

Ничего нет глупее, как смотреть на аппетит и на вес тела, как на единственные показатели здоровья и стараться есть через силу, как можно более. При нездоровье, излишек пищи особенно вреден, ибо ослабленный организм не в силах усвоить ее, что и выражается естественным отсутствием аппетита у больного.

Необходимое для человека ЕЖЕДНЕВНОЕ КОЛИЧЕСТВО ПИЩИ (при средней температуре и количестве работы и росте) равняется приблизительно:

1) 10 стаканов воды;

2) 50 граммов жирных (без азотистых) веществ. Всякое масло и жир;

3) 50 граммов белковых (азотистых) веществ. Почти чистые белки: яичный белок, творог, сыр, также искусственные продукты: плазмон, роборат, адевронат; много белков содержат грибы и все бобовые растения (бобы, горох, чечевица и т. д.). Употребление в пищу более 1 грамма белков в день на 1 килограмм веса тела ведет к накоплению в нем ядовитых продуктов их распада и к утомлению выводящих их вон органов (почки). Особенно при недостаточном их сгорании от спертого воздуха и поверхностного дыхания;

4) 400 граммов углеводов, т. е. крахмалистых и сахаристых веществ (без азотистых): картофель, мука, крупа, сахар и т. п.

5) 30 грамм питательных органических солей. Их очень много в наружных оболочках зерен, овощей и плодов.

Состав пищи далеко не безразличен для человека. Пищевой режим, как мы уже говорили, должен быть главным образом растительным, с допущением, однако, молока, молочных продуктов, яиц, и, пожалуй, рыбы (в небольшом количестве, т. к. яйца раздражают почки, а рыба содержит много паразитов). Мясо совершенно не годно для питания.

Казалось бы, что нормальному человеку должно было бы противно вводить в свой желудок медленно разлагающееся в нем куски трупов, остатки которых выходят вон в виде зловонных извержений и настоящее место которых в земле; противно постоянно прибегать к лишению жизни других существ. Наиболее здоровые и сильные в психологическом отношении народы питаются преимущественно растительной пищей. Индусы и другие народы Востока, обладающие очень тонким обонянием, утверждают, что от всех европейцев отвратительно пахнет трупом.

Мясная пища сильно раздражает нервы и засоряет организм разного рода веществами, из которых главное — мочевая кислота. Вещества эти отчасти содержатся в мясе, отчасти образуются из него. Выделяющие их вон органы (почки) при этом переутомляются непосильной работой и заболевают.

Мочевая кислота плавает в крови, склеивает кровеносные сосуды, затрудняет кровообращение в разных органах, предрасполагая к простуде, оседает в суставах и мышцах. Особенно вредна она при недостаточном тканевом дыхании и окислении, при котором она не может превращаться в безвредную мочевину, что нормально происходило бы при усиленном дыхании. Она является главной причиной массы болезней, неизвестных народам, питающихся растительной пищей, как то: геморой, запор, воспаление слепой кишки, подагры, ревматизм, болезни почек, туберкулез, склероз, преждевременная дряхлость, страсть к спиртным напиткам.

Кроме того мясо — неполная пища: в нем недостает весьма важных для нас питательных солей, особенно же необходимых для образования крови, железа, что также ведет ко многим болезням (малокровие, хлороз, бледная немочь, слабость костей, рахит и порча зубов от недостатка в организме извести и т. п.). Мясо возбуждает, но не питает, но это возбуждение не продолжительно и за него приходиться поплатиться, почему вегетарианцы и отличаются большой выносливостью.

Полагаем, что мы перечислили достаточно причин, чтобы не есть мяса. Но это еще не все. С мясом мы вводим в себя паразитов (глистов, трихины и т. п.). Даже свежее мясо может быть причиной отравления, ибо не только гниение, но и самый процесс умирания и даже усталость вырабатывают в теле животного яды. Вполне свежим мясо никогда не бывает, ибо разложение начинается тотчас же после смерти. Кроме того такое мясо нельзя есть, ибо оно твердо, как подошва сапога.

Обычное мнение о том, что надо мясо укрепляет и что оно наиболее близко по составу к нашему телу и, следовательно, более подходит для питания, чем растения, простое недомыслие.

Пища, как мы уже говорили, лишь в слабой степени может служить источником силы, но если какая-нибудь пища хоть отчасти может служить им — это пища растительная. Единственным источником всей вообще энергии на земле служат, как известно, лучи солнца. Растения же являются наиболее энергичными ее собирателями. Именно под влиянием света растения создают из неживых, минеральных веществ, органические, живые, заимствуя их из почвы и углекислоты воздуха. Животные этой способности лишены и сами питаются или растениями, или, что сводится к тому же, другими животными, они не в состоянии, как это делают растения, непосредственно переводить энергию солнечных лучей в работу и делают это лишь окольным путем, через посредство растений.

Работа, совершаемая организмом человека или животного на счет химической энергии растений, постепенно ослабляет эту энергию, пока она совершенно не истратится. При этой работе сложные (растительного происхождения) вещества постепенно переходят в первоначальную неорганическую форму. Если растительная частица пошла на образование животного белка, то при этом она теряет часть своей энергии. Поэтому, животный белок «слабее» растительного, а отработавшие низшие продукты распада его (моча и мочевая кислота) уже не содержат в себе никакой энергии и являются посторонними для тела ядами. Полезно отметить, что при распаде растительных белков мочевая кислота образовываться не может. Готовой мочевой кислоты мясо содержит до 0,5 %. Из сказанного понятно, почему травоядные животные самые выносливые (бык, лошадь и др.). По вопросу близости по составу к нашему телу мяса надо сказать, что при пищеварении животный белок неизбежно подвергается распадению на вещества низшего порядка, из которых организму вновь приходится их перерабатывать в подходящие для себя вещества, причем образуется масса вредных отбросов, от которых приходится освобождаться и часть которых, все таки остается невыделенной. Получается вредная двойная работа и заражение отбросами.

Особенно вредными надо признать бульоны, соусы и некоторые лекарства, приготовляемые на крови (мясной сок, гемоглобин): они не содержат в себе ни каких питательных веществ, но исключительно вредные возбуждающие вещества и по своему составу напоминающие мочу.

Надо надеяться, что не далеко то время, когда, по крайней мере, интеллигентные люди совершенно откажутся от трупоедения.

Не думайте, что нам нужна пикантно приготовленная пища. Человек отлично мог бы с пользой для здоровья питаться пищей, почти не требующей стряпни и тем упростить и удешевить свою жизнь. Питайтесь, преимущественно, простой и легко изготовляемой пищей. Все сырые и естественные продукты полезнее искусственных и приготовляемых (например мед лучше сахара), свежие овощи лучше консервированных и сушеных. Чем менее пища подвергается парению, варке и вообще обработке, тем лучше, ибо приготовленная и перебродившая пища (даже печеный хлеб) являются отчасти уже одним из «отработанных» веществ, о которых мы только что говорили. При нагревании и высушивании пища теряет часть своей праны и многие необходимые для человека вещества при этом разрушаются. Сюда относятся так называемые витамины или жизненные амины, имеющие даже в весьма малом количестве громадное значение для деятельности внутренних органов человека.

Наиболее подходящие виды пищи

На первом плане следует поставить молоко, как содержащее в себе одном все необходимые для питания вещества. Молоко не следует кипятить, но можно слегка нагревать. Кипяченое молоко неудобоваримо, потеряло часть праны и витаминов. По поводу страха перед заражением через молоко туберкулезом надо сказать, что кипячение не может всегда убивать бацилл и что бациллы эти другие, отличны от бацилл человеческого туберкулеза. В виду того, что козы реже болеют туберкулезом, козье молоко предпочтительнее, оно кроме того и гуще.

Далее идут всевозможные молочные продукты: масло, творог, сыр (не слишком старый и острый, являющиеся, отчасти, уже перебродившим, отработавшим продуктом с примесью вредных гниющих веществ), сметана, сливки, простокваша (весьма полезна для пищеварения), кефир, кумыс, айран и т. п.

Яйца — также полная пища, так как яйцо есть целый организм в малом виде. Маловаренные, сбитые, или даже сырые яйца удобоваримее, чем крутые. О вреде яиц в большом количестве уже было сказано.

Одним из лучших сортов пищи — сырые, т. е. не отработавшие растительные вещества.

Сюда относятся:

1) овощи: картофель, салаты, шпинат (содержащий много полезных солей), огурцы, редиска, редька, бобы, горошек, помидоры, чеснок и т. д.

2) плоды или фрукты: дыни, арбузы, груши, яблоки, апельсины, лимоны, виноград, финики (содержат 2 % белка и много питательных солей), винные ягоды (4 % белка и много солей), изюм, чернослив (3,5 % белка).

Далее идут хлебные растения: хлеб, сухари, всякое тесто, рис, крупа, толокно (можно есть сырое с молоком или медом), всякие каши (гречневая, манная, ячневая, пшенная и т. п.), саго, макароны, кукуруза, всякая мука и т. д.

По устройству своих зубов человек более всего приближается к обезьяне, т. е. должен был бы питаться, главным образом, овощами, плодами и орехами.

И, наконец, бобовые и гороховые растения (бобы, горох, чечевица) и грибы, содержащие очень много белка.

Все плоды и овощи лучше есть сырыми, а варить их следует на пару, а не в воде, в которой остается много питательных веществ. Для этого существуют особые паровые кастрюли, в нижнем отделении которых находится вода, а в верхнем, на дырчатой поверхности, пропускающей пар, варимые овощи. Если варка производится в воде, то ее не следует выливать, а употреблять на приготовление соусов и супа.

Наружные оболочки плодов не следует выбрасывать, так как они заключают в себе много полезных веществ. Их надо хорошенько протирать или пережевывать и съедать, предварительно вымыв и срезав гнилые пятнышки.

Лица со слабым желудком, плохо переносящим сырое, должны есть побольше рису, саги, крахмалистых веществ, черничных супов и других закрепляющих и вяжущих веществ. Страдающие запорами, наоборот, должны есть больше сырого.

Сырые плоды и овощи способствуют освобождению организма от отбросов, так как они послабляют на низ и содержат много растительных кислот, переходящих в организм в щелочи, растворяя мочевую кислоту и другие яды. Особенно хорошо они действуют летом, при теплой температуре. Другие же кислоты — вредны, как например уксус, который надо заменять лимонным соком, или более дешевой винно-каменной кислотой (одна чайная ложка на стакан воды).


По поводу хлебных растений заметим, что обыкновенный хлеб из белой муки содержит в себе почти один только крахмал и что наиболее питательные белковые вещества и соли находятся в наружных слоях зерна, которые выбрасываются вон вместе с отрубями. Легко понять весь вред такой «очистки» муки.

Рекомендуется «нормальный хлеб» или сорта хлеба, сделанные из муки, приготовленной из цельного зерна. Очень хорош также грубый черный хлеб.

Все эти сорта хлеба, помимо большой питательности, имеют то преимущество, что сильнее возбуждают перистальтические движения кишок, благодаря которым энергичнее выгоняются вон экскременты излечиваются запоры.

Всякие искусственные сладости, вроде пирожных, конфет, сахара и вообще кондитерских изделий надо признать вредными; их можно заменить сладкими фруктами и медом, в которых сахар находится не в чистом, концентрированном и вредном для человека виде, а благоразумно смешан природой с различными другими, делающими его полезным веществами.

Бобовыми и гороховыми растениями не надо злоупотреблять, так как они содержат слишком много белка, так же, как и грибы. Прежде, чем варить эти растения, следует их вымочить целую ночь в той воде, в которой они потом будут вариться.

Для пополнения недостатка белков и органических солей, при питании обыкновенным хлебом полезно прибавлять к пище отвар пшеничных отрубей, для чего 2 стакана их на человека мочить часов 5 в одном стакане холодной воды и затем варить в этой же воде столько же времени. Органические соли играют в нашем питании громадную роль. К этим солям относятся соли железа, натрия, калия, фосфорнокислые соли, магнезия, известь и т. п.

Неорганические соли заменить их никоим образом не могут, в том числе и поваренная соль. В небольшом количестве она необходима, благодаря тому, что из нее образуется соляная кислота, необходимая (вместе с пепсином) для растворения белков в желудке, но большое количество ее безусловно вредно.

Поваренной солью организм человека старается заполнить недостаток органических солей и, особенно, солей натрия, которых слишком мало в нашей обычной, особенно мясной, пище. Однако, заменить вполне органические соли поваренная соль не может и, мало того, она приносит организму вред, вызывая, благодаря усиленному впитыванию ею влаги, жажду и разжижение крови; при этом она извлекает из клеток тела полезные минеральные вещества. Кроме того, соль вводит в желудок сильную соляную кислоту, благодаря чему уменьшается естественная щелочность крови, являющаяся необходимой для сгорания и удаления вон мочевой кислоты и других вредных веществ. Индусские посвященные совершенно не употребляют в пищу соли.

Заканчивая отдел о пище, скажем, что вообще пищу следует принимать не более трех, много четырех, раз в день. Количество пищи не должно быть чрезмерным и никогда не следует есть через силу и переполнять желудок до чувства тяжести. Особенно вредно много есть на ночь. При холоде следует есть больше, чем при тепле. В теплом климате объедение и животная пища особенно вредны.

Худые субъекты должны обращать внимание не на количество, а на качество пищи: им полезна жирные, сладкие и крахмалистые вещества и сон после еды, а вредны послабляющие продукты. Обратно имеет место по отношению к страдающим ожирением.

Следует помнить, что питает нас не то, что мы съедаем, а лишь то, что мы усваиваем, что явствует из того, что худые едят много, а полные мало.

При еде не следует заниматься чем-нибудь другим, особенно не думать о вещах трудных, печальных и неприятных, а надо лишь думать, что пища принесет нам пользу и что вы усиленно поглощаете из нее жизненную энергию — прану. Хорошее, веселое настроение способствует пищеварению.

Для лучшего усвоения пищи полезно после каждой еды сделать несколько вдохов, главным образом, правым легким и через правую ноздрю, а часа через два — обратно (см. 3-ю лекцию). Первое способствует кислому пищеварению в желудке, а второе — наступающей после него работе щелочных соков в кишках.

Чрезвычайно важно для питания жевание и отделение слюны. Рот такой же орган пищеварения, как и желудок, а слюна такой же пищеварительный сок, как соки желудка и кишок. Есть вообще надо крайне медленно, хорошо пережевывая пищу, смешивая ее со слюной, переворачивая ее языком во рту и как можно дольше оставляя ее в нем.

Проглатываться пища должна только тогда, когда она превратиться в жидкую кашицу, потеряет всякий вкус и от желания проглотить ее уже трудно удержаться (непроизвольное глотание). Основательное разжевывание пищи и глотание ее только тогда, когда она уже почти утратила весь свой вкус, есть естественный рефлекс на раздражение ею нервов рта, существующий в нормальном виде у травоядных животных и расстроенный у человека искусственной, пикантной и, особенно мясной, пищей. Такая пища, благодаря своему острому вкусу и нашей повышенной восприимчивости, вызывает глотательный рефлекс преждевременно и не вызывает желание жевать ее. Постоянное приучение к правильному жеванию восстанавливает и правильный жевательно-глотательный рефлекс.

Указанный способ еды способствует аппетиту, выделению желудочного сока, размельчению и усвоению пищи и нервы рта при нем усиленно поглощают из еды прану. Необходимое количество еды при нем уменьшается в 1,5 раза, пища усваивается почти вся, без остатка (ее усваивается лишь 10 %), а количество экскрементов значительно уменьшается и исчезает их отвратительный запах.

В качестве упражнения продержите во рту корочку хлеба с 1/4 часа, пока она не растает, как конфетка. Вы увидите, что эта корочка покажется вам очень вкусной и что она насытит вас так, как будто бы вы позавтракали. Непременно проделайте этот опыт.

Очищение организма

Во время жизнедеятельности организма в нем постоянно образуются вредные вещества, которые также неизбежно вводятся в него с пищей. Не смотря на их выделение при выдыхании, с потом, мочой и калом, часть их, все таки, к сожалению, остается в теле. В силу этого, в организм каждого, не слишком молодого человека, неизбежно скопляется значительное количество отбросов, особенно при излишней еде, плохом ее пережевывании, мясной пище, запорах и недостаточном дыхании.

Многие болезни и, между прочим, преждевременная старость, вызываются именно таким скоплением отбросов, особенно же мочевой кислоты. Вот способ определения присутствия мочевой кислоты в теле. Если быстро и сильно надавить пальцем на тыльную сторону руки, держа ее на высоте сердца, то придавленное место побледнеет, благодаря вытеснению в нем крови из мелких сосудов. Если по прекращении давления исчезновение белого пятна наступает быстро (1–1,5 секунды или счете до трех), то кровообращение совершается свободно и мочевой кислоты нет, если же для исчезновения пятна нужно 2–3 и более секунды, то кровообращение затруднено мочевою кислотой. При опыте рука не должна быть холодною. Показателем загрязнения тела мочевою кислотой служат также отеки и, особенно треск в суставах при их движении. Лучшим способом ее определения является анализ мочи. Иногда и без такого анализа в моче простым глазом видны осадки.

Для избавления накопления в теле отбросов мы рекомендовали бы один раз в месяц совершенно воздерживаться от пищи (но не питья), и в этот день очищать кишечник, поменьше двигаться и избегать холода. Особенно необходимо это людям, склонным к ожирению и перешедшим за 30-ти летний возраст. Привычка каждый день обедать не более, как предрассудок. Многие животные едят один раз в 10–15 дней (змеи).

Весьма важно следить за правильностью испражнений. При запорах (а ими страдают почти все), надо есть побольше зелени и следует прибегать к промыванию. Особенно хорошо делать так называемые глубокие клизмы с помощью особого наконечника из полутвердой резины, длиной до 0,5 аршина. Делают их на ночь в постели из 2-х стаканов нагретого сезамного масла, которое надо удержать до утра. Это основательно очищает кишечник.

Если есть указания на переполнение организма отбросами, то приходится предпринимать лечение минеральными водами, щелочными (сода) или растворяющими мочевую кислоту средствами (лизидин, уродонал, пиперазин). Однако эти последние средства следует употреблять с осторожностью, ибо они иногда раздражают почки.

В крайних случаях для полного очищения организма прибегают к 20, 40 и, даже, 60-ти дневному посту. Все время такого поста наблюдается чрезвычайно энергичное выделение из тела (с калом, мочой, потом и дыханием) накопившихся в нем отбросов, лекарственных и других ядов и всевозможных вредных веществ. При выделении их вначале наблюдаются разного рода болезненные явления, которых не надо пугаться (зловонное дыхание и пот; густая, красная моча; головная боль, тошнота, сердцебиение и т. п.).

Пост надо продолжать до исчезновения всех болезненных явлений и до нового появления аппетита. Опасным такой пост может явиться только у лиц со слабым сердцем, но во всяком случае производить его следует осторожно и во время его оставаться в покое и в теплом помещении.

Помимо общего очищения организма, пост омолаживает организм, улучшает настроение, делает человека спокойным, бодрым, направляет все его мысли на хорошее и благородное и раз и навсегда отучает от привычки есть более, чем следует. Вот причина, почему пост приписывается всем религиям. У мусульман во время поста запрещается что-нибудь в течении целого дня.

Укажем в заключении еще на вред употребления без настоятельной надобности всех лекарств.



Лекция вторая. Психофизические упражнения



Физическое тело, как основа нашего существа. — Значение мускулов. — Непроизвольное напряжение мускулов и его вред. — Предварительные упражнения. — Непроизвольное ослабление мускулов. — Местное ослабление мускулов и пассивное состояние. — Местное напряжение мускулов и активное состояние. — Общее ослабление мускулов и пассивное состояние. — Общее напряжение мускулов и активное состояние. — Мысленное активное и пассивное состоянии. — Упражнения отдельных мышц. — Принцип упражнений. — Мысленные упражнения.

Физическое тело, как основа нашего существа

Физическое тело, как мы знаем, представляет собой основной фундамент нашего существа. Не создав прочного фундамента опасно строить здание, так как, если бы и удалось построить 2–3 этажа, то зато впоследствии все здание могло бы обрушиться.

При развитии скрытых душевных сил начинают с физических (мускульных) упражнений, которые постепенно превращаются в психофизические.

Значение мускулов

Наш принцип идти от простого к сложному, от грубого к тонкому.

Значение для нас мускулов — огромно. Только они дают нам возможность двигаться и, вообще, совершать какие-нибудь движения и поступки, с другой стороны, без них не была бы возможна работа внутренних органов тела (дыхание, биение сердца, движение кишок и т. п.).

Далее, что для нас особенно важно, в мускулах есть воля и сознание.

Сокращение мускулов есть акт воли

Мышцы сокращаются под влиянием нервного толчка — иннервации, который, в свою очередь, происходит от усилия воли. Правда, в мышцах внутренних органов это сокращение происходит, обыкновенно, бессознательно (почему такие мышцы и называются непроизвольными), но это не меняет механизма явления: здесь действует та же воля, но только бессознательно, что видно из того, что и такие мышцы могут быть подчинены воле. Например, дыхание, обыкновенно, непроизвольное, может быть сделано произвольным. Многие мышцы перестали быть произвольными от не упражнения, например, способность двигать ушами.

Рука об руку с волей идет ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТЬ И СОЗНАНИЕ, обыкновенно мы чувствуем и сознаем (если они здоровы) только те части тела, которые подчиняются воле, но не чувствуем и не сознаем других (например работы сердца, желудка). Чувствительность и воля, в сущности, лишь две стороны одной и той же вещи — тока праны. В первом случае он идет по чувствительным нервам от поверхности организма к его центру (сознание), во втором — по двигательным нервам от центра к поверхности. Упражняя мускулы, мы пробуждаем чувствительность и сознание во всех уголках тела и подчиняем организм воле, так как мускулы находятся в нем повсюду, составляя около половины его веса.

С физической точки зрения мускульные упражнения сводятся к гимнастике и усилению кровообращения, так как при сокращении мышц сжимаются и кровеносные сосуды, а при расслаблении их сосуды расширяются. При сокращении мускула расположенные внутри его артерии сокращаются, а отработавшая кровь выгоняется в расположенные снаружи вены, благодаря чему он расширяется. При наступающем, затем, прекращении напряжения мускула расширяются артерии, усиленно наполняясь идущей от сердца кровью, а вены, благодаря прекращению выжимания, сокращаются. Прилив крови от сердца по артериям к мускулам при их работе ведет к усиленному их питанию и обогащению праной и кислородом для сжигания вредных продуктов распада тканей, а при сокращении мышц вредные вещества усиленно выжимаются вон в вены для возвращения в общую экономию организма, где они очищаются дыханием и, отчасти, выводятся вон (через легкие, почки и пот).

Естественное усиление сердцебиения и дыхания при упражнениях усиливают весь этот процесс.

Между работой крови и праны имеется полное соответствие, что видно уже из того, что пучки нервов обыкновенно идут в теле вместе с пучками кровеносных сосудов.

Итак, цель упражнения мускулов: управление праной, одухотворение организма, подчинение его воле и сознанию.

Существуют два основных упражнения мускулов: 1) напряжение, 2) ослабление и, как крайнее выражение их, активное и пассивное состояние. Первое ведет к усиленному притоку жизненной энергии праны и крови, расширению вен и сокращению артерий, а второе — наоборот. При первом чувствительность мускула усиливается и все внимание направляется на него, при втором наблюдается нечувствительность и внимание отвлекается прочь.

Непроизвольное напряжение мускулов

Если мы дадим себе труд проверить состояние мускулов большинства людей, то мы увидим, что мускулы их большею частью находятся в постоянном напряжении. Мало того, они, кроме того, еще совершают разного рода непроизвольные движения. Большинство людей совершенно не может оставаться спокойным и неподвижным. Один вертит в руках бумажку, другой делает гримасы, третий бессознательно напрягает руку или ногу и т. п.

Три главных источника таких сокращений и движений: 1) Подсознание, т. е. а) не доходящие до сознания впечатления от внутренних органов и б) не доходящие до сознания слабые внешние впечатления, вызывающие порою рефлексы, что особенно часто при состоянии задумчивости или тогда, когда мы чем-нибудь сильно заняты, 2) Сверхсознание — бессознательные мысли и чувства, 3) Мысли и, особенно чувства, сознательные. Из них раздражение, гнев и, отчасти, возбуждение и радость вызывают напряжение мускулов и жестикуляцию, в которых находит себе выход избыток энергии, освобождаемой раздражением.

Следствием постоянного непроизвольного движения мышц являются:

1) нервность, раздражительность,

2) отсутствие полного отдыха, непроизвольная трата сил,

3) рассеянность и неспособность к направленному вниманию,

4) ослабление воли и потеря ее власти над организмом.

Между тем, как раз все эти-то недостатки препятствуют развитию скрытых психических сил. Крайними болезненными формами непроизвольных сокращений мышц и движений являются: контрактура (неподвижность суставов), спазмы, столбняк, судороги, падучая болезнь, пляска Св. Витта, паралич, истерия и т. п.

Перечень непроизвольных движений

Сокращение пальцев ноги и стопы, отбивание такта и топанье ногами, напряжение икр, качание ноги, положение на другую, напряжение колен, напряжение ягодиц. Напряжение живота, боков или спины; напряжение груди и задержка дыхания; подергивание плечами и лопатками; напряжение мускулов рук и мелкие подергивание рук и пальцев, стискивание кулаков, почесывание тела. Бессознательное писание, черчение или рисования чего-нибудь. Сжатие горла. Несознательное напевание или насвистывания чего-нибудь. Напряжение мускулов шеи и затылка. Стискивание челюстей, движения языка. Напряжение и игра мускулов лица, сморщивание бровей и лба, мигание; недовольное, злое и угрюмое выражение лица. Движение и сокращение мышц всего тела (подрагивание и т. п.). При движение и работе всякие излишние движения и сокращения посторонних мышц.

Вообще не следует никогда делать никаких резких судорожных движений. При работе и ходьбе движения должны быть уверенны и плавны.

Предварительные упражнения

Итак, прежде всего мы должны отучиться от всяких непроизвольных движений.

Приучитесь, например, сидеть 30 минут неподвижно, не шевеля ни одним пальцем и расслабив все мускулы тела, проверяя их состояние один за другим. Это научит вас искусству отдыха.

Приучите себя также не поворачивать головы при внезапном шуме, как бы силен он ни был, не мигайте глазами при блеске молнии или внезапном свете, не вздрагивайте при испуге и т. п., а при работе никоим образом не напрягать тех мускулов, которые в ней не участвуют.

Особенно важно для себя и для других приучить себя сохранять приветливое и радостное выражение лица, для чего брови и углы губ должны быть немного приподняты кверху, а морщины лба разглажены. Показываться людям с дурным выражением лица — преступление против общества. Утренний контроль выражения лица, по пробуждении, перед зеркалом столь же необходим, как умывание рук и лица.

Непроизвольное ослабление мускулов

Ослабление мускулов противоположно напряжению их, почему мы будем говорить о нем менее подробно, так как сказанное о втором относится и к первому.

Постоянное непроизвольное ослабление мускулов ведет:

1) к слабости, апатии, печали и лени;

2) к ослаблению воли и потери ее власти над телом;

3) к сонливому, задумчивому, озабоченному, «гипноидному» состоянию, во время которого легко происходят вредные, болезненные самовнушения, являются навязчивые идеи (идея-фикс) и т. п.

· Расслабление мышц лица (опускание вниз бровей и углов рта) — признак печального настроения.

· Отсутствие достаточной мускульной работы ведет к малокровию и ослаблению всего организма.

· Крайняя болезненная форма ослабления мышц: паралич, атрофия (высыхание органов).

Непроизвольное крайнее расслабление мышц должно быть так же избегаемо, как и напряжение их.

Местное ослабление мускулов. Подготовительное упражнение

Стараются расслабить и привести в полный покой мускулы отдельных частей тела (ноги, руки и т. п.); данная часть тела при этом делается совершенно безжизненной, она должна превратиться, так сказать, в тряпку и казаться очень тяжелой при поддерживании ее на весу. Проделать это не так легко. Начинают это упражнение обыкновенно с рук и ног и, затем, производят последовательно над всеми частями тела (перечень см. выше).

СРЕДСТВО КОНТРОЛЯ: Опереть пальцы вытянутой руки на что-либо, например на спинку стула, ослабить мускулы всей руки, оттолкнуть стул другой рукой или ногой, выдернуть его из под руки. Если при этом рука пассивна, обязательно падает, как только стул перестает поддерживать ее, то значит мускулы были действительно ослаблены. На ощупь рукой эти мускулы должны быть совершенно мягкими.

Местное пассивное состояние

Это состояние есть не что иное, как дальнейшее выражение местного ослабления мускулов. Доведенное до крайних пределов, оно сопровождается холодом, побледнением, нечувствительностью, отупением и трудностью движения заинтересованной части тела, вследствие отлива от нее праны и крови.

При упражнении необходимо всячески отвлекать внимание от данной части тела, стараясь не чувствовать ее и забыть о ее существовании, и при первых упражнениях отчетливо воображать себе, что все описанные явления, действительно происходят, а прана и кровь отливают прочь, что впоследствии совершается само собой. Дыхание при этом должно быть спокойным и поверхностным.

При пассивном состоянии из данной части тела выделяются особые лучи — лучи «эн-первое» — свойство которых ослаблять жизнедеятельность, притуплять чувствительность (остроту зрения, слуха и осязания) и ослаблять свечение фосфорицирующих веществ (см. конец 10-й лекции).

Естественно это состояние наблюдается, когда «отсидят» или «отлежат» себе руку или ногу, что происходит от надавливания проходящих близко от поверхности сосудов и нервов, оживляющих эти части тела. Придавливание локтевых нервов во впадине локтя ведет к онемению и неподвижности маленького пальца. Придавливание к кости нервов в глубине трехглавой мышцы (с наружной стороны руки между локтем и плечом) ведет к онемению руки и т. п.

Местное напряжение мускулов

Напряжение мускулов прямо противоположно ослаблению их.

Подготовительное упражнение

Учатся сначала напрягать мышцы отдельных частей тела (например ноги, руки), никоим образом не напрягать других мышц. Все без исключения мускулы данной части тела должны как бы одеревенеть, сделаться твердыми, а поддержание этой части тела на весу казаться очень легким.

Упражнение начинают обыкновенно с рук и ног, а потом последовательно делают со всеми другими частями тела.

СРЕДСТВО КОНТРОЛЯ: Мускулы напряженной части тела не должны падать при снятии точки опоры и на ощупь рукой должны быть совершенно твердыми (см. средство контроля при местном ослаблении мускулов).

Местное активное состояние

Это состояние прямо противоположно местному пассивному состоянию и является дальнейшим выражением напряжения мускулов. Доведенное до крайних пределов, оно ведет к чувству теплоты, покраснению, обострению чувствительности и, даже, иногда к покалыванию («мурашки») и легкому дрожанию заинтересованной части тела, вследствие прилива к ней крови и праны. При упражнении надо усиленно сосредоточивать внимание на этой части тела, как бы стараясь медленно переселится в нее, как бы забывая о существовании других частей и, при первых упражнениях, усиленно представлять себе, что все описанные явления на самом деле происходят (прилив праны и крови и т. п.), что впоследствии делается само собой.

Медленное глубокое вдыхание воздуха через нос до пределов вместимости легких и некоторое удержание его в них усиливает эффект этого состояния, причем нужно медленно переносить в данную часть тела то естественное чувство напряжения, которое ощущается в груди при усиленном вдыхании (подробности о дыхании см. далее).

При активном состоянии данная часть тела выделяет особые лучи «эн», свойство которых усиливает жизнедеятельность, обостряет чувствительность (остроту зрения, слуха и осязания) и усиливает свечение фосфоресцирующих веществ.

СРЕДСТВО КОНТРОЛЯ: Действительное наступление всех описанных явлений. Проверка особенна легка на кистях рук и пальцах (усиление чувствительности при уколах и напряжение вен, см. средство контроля при местном пассивном состоянии). При этом руки кладут на что-либо, находящееся на высоте сердца, а сами садятся.

Постоянно упражняться в местном активном состоянии нет надобности, достаточно лишь ознакомиться с ним и с сопровождающими его ощущениями. Оно особенно важно только для интересующихся факиризмом.

Крайнее выражение местного активного состояния: выделение праны и экстериоризация двигательной способности (способность двигать предметы на расстоянии без прикосновения к ним). Болезненные формы: контрактура (неподвижность суставов), воспаление, боль, гиперестезия (повышенная чувствительность).

Общее ослабление мускулов

Научившись ослаблять отдельные мускулы тела, приступают к общему ослаблению мускулов всего тела.

Ложатся на спину не подкладывая под голову подушки. Ноги вытягивают. Руки держат по швам или, лучше, кладут за голову. Голову немного откидывают назад. Дышать ровно, спокойно и поверхностно. Глаза закрывают. В этом положении ослабляют последовательно один за другим все мускулы тела, начиная с пальцев ног и кончая головой. Все члены тела при этом должны казаться тяжелыми, как свинец. Следует ослаблять постепенно один мускул за другим, не оставляя ни одного из них напряженным. Ослаблены должны быть все мускулы без исключения, начиная от пальцев ног и кончая мускулами шеи, затылка, лица, челюстей и бровей.

Затем, проделывают то же самое в обратном порядке, начиная с головы и кончая ногами.

При правильно сделанном упражнении чувствуют как бы приятную теплую волну, прокатывающуюся по телу от головы к ногам или обратно. Затем наступает полное спокойствие, отдых, исчезает раздражение, сердце бьется спокойнее, дыхание также успокаивается и чувствуется физическое благосостояние.

Необходимо также научиться делать общее ослабление мышц не только лежа, но и в других положениях (сидя, стоя).

Состояние это естественно наступает перед сном, когда его и предпочтительно производить (в постели).

Продолжительность упражнения — минут 5-10 ежедневно.

Все сказанное о местном ослаблении мускулов относится и к общему. Дальнейшее выражение этого состояния есть:

Общее пассивное состояние (главное упражнение)

При этом состоянии общее ослабление мускулов доводится до крайних пределов, что ведет к тому, что прана и кровь покидают их и, отливая от поверхности тела, сосредотачиваются в глубине его, благодаря чему наступает некоторое побледнение и охлаждение кожи и наступление нечувствительности, могущее доходить до полного оцепенения и сонливости.

В руках оцепенение особенно легко наступает, если их закинуть за голову (от прижимания при лежании).

Все эти движения при первых упражнениях надо себе отчетливо представлять, пока они не начнут наступать сами собой.

Упражнение производится сначала сверху, снизу, а потом и одновременно при тех же условиях, как общее ослабление мышц, которое и превращается постепенно в общее пассивное состояние.

Общее пассивное состояние весьма полезно при усталости, раздражении, гневе, бессоннице, особенно в соединении с глубоким дыханием попеременно сверху и снизу (см. 3-ю лекцию).

Все сказанное о местном пассивном состоянии относится и общему.

Крайнее его выражение — полное пассивное состояние и летаргия (см. 5-ю и 9-ю лекции).

Общее напряжение мускулов

Общее напряжение мускулов прямо противоположно их ослаблению.

Научившись напрягать мускулы отдельных частей тела, изучают общее напряжение всех мышц тела. Ложатся в совершенно такой же позе и при таких же условиях, как при главном упражнении ослабления мускулов. Затем, вдыхая медленно и глубоко до пределов возможности или зевая, начинают последовательно напрягать мускулы всего тела один за другим, как бы стараясь вытянуть, выпрямить и удлинить свое тело («потягивание»). По наполнении легких до пределов возможности воздух выпускают и вновь начинают вдыхать и т. д.

Как и при ослаблении мускулов производят упражнение от ног к голове и от головы к ногам, напрягая последовательно все мускулы.

Затем учатся сразу одновременно напрягать все мускулы тела, оставаясь в таком положении несколько секунд.

Результат его: возбуждение, сила, энергия, усиление дыхания и биения сердца.

Необходимо уметь напрягать мускулы и в стоячем, и в сидячем положении, производя «потягивание» с вытянутыми кверху над головой руками.

Состояние это естественно наступает после сна в постели утром при пробуждении, когда его и следует предпочтительно производить.

Продолжительность упражнения в нем должна быть менее, чем ослабление мускулов (2–3 минуты ежедневно).

Все сказанное о местном напряжении мускулов относится и к общему.

Дальнейшее выражение этого состояния, противоположное общему пассивному состоянию есть:

Общее активное состояние (главное упражнение)

При нем общее напряжение мышц доводится до того, что прана и кровь усиленно приливают к ним, отливая из глубины тела к его поверхности, что ведет к некоторому покраснению кожи, ее теплоте и обострению чувствительности. При первых упражнениях необходимо ясно представлять себе все эти явления, пока они не начнут наступать сами собой.

Упражнение делают сверху, снизу и сразу при уже описанных условиях, превращая в него общее ослабление мышц. При упражнении сразу чувство дыхательного напряжения переносят в центр тела.

Общее активное состояние полезно при печали, слабости, лени, вялости, сонливости, при страхе (особенно в соединении с глубоким дыханием снизу и сверху).

Сказанное о местном активном состоянии относится и к общему.

Крайнее его выражение — полное активное состояние и каталепсия (лекции 5-я и 9-я).

Мысленное активное и пассивное состояние

Мысленное состояние, как пассивное и активное состоянии вообще, может быть местным и общим. Состоит оно в том, что при нем не сокращают или не расслабляют мускулов, но лишь мысленно производят нужное для этого волевое усилие, не доводя его до действительного напряжения или расслабления мышц, но усиленно воображая себе все сопутствующие явления и перенося в работающие мускулы внимание и чувство дыхательного напряжения, или наоборот, отвлекая от них внимание и стараясь их совершенно не чувствовать.

Разница между действительными и мысленными состояниями та, что во втором играет роль не столько прилив и отлив крови, сколько праны, в первых — наоборот. Особенно важно мысленное активное состояние всех органов, где нет подчиняющихся воле мышц, для «проложения» ей дороги и в эти органы. Мысленное пассивное состояние почти не отличается от действительного и не имеет значения.

Мысленное активное и пассивное состоянии должны обязательно заканчивать упражнение в действительном активном и пассивном состояниях.

Упражнение отдельных мышц (главное упражнение). Принципы упражнения

Все эти упражнения основаны на следующих трех принципах:

1) участие ВОЛИ в упражнениях;

2) участие ВНИМАНИЯ;

3) усиленное ДЫХАНИЕ.

Воля

Так как цель наша не атлетизм, а исключительно развитие воли и подчинения ей всего организма, то мы избегаем упражнений с тяжестями, так как тяжесть заставляет мускул работать внешним, принудительным образом, путем преодоления предоставляемого ему сопротивления; кроме того, тяжести нельзя внести во внутренние органы, да и многие мышцы не могут быть упражняемы тяжестями. В наших упражнениях, заимствованных с Востока, и сопротивление должно быть поставлено исключительно волей, т. е. произвольным напряжением мускулов, как при движении, так и при неподвижности суставов. Только при этом условии можно сделаться господином своих мышц.

Вот как это достигается. Большинство мускулов нашего тела парны и действие их взаимно противоположно, почему они и называются антагонистами. Например, трехглавая мышца руки разгибает ее, двуглавая сгибает. Если мы теперь начнем медленно с напряжением сгибать руку в локте, как бы поднимая ею большую тяжесть, и в то же время, приведем в действие и разгибатель ее, напрягая трехглавую мышцу (не настолько, однако, что бы движение руки остановилось), то, чем сильнее мы будем мешать разгибателями руки ее сгибанию, тем больше усилие потребуется для того, чтобы согнуть руку. Таким образом, только от нашей воли будет зависеть делать больше или меньше усилие, большую или меньшую работу. При разгибании рук придется поступить обратно и напряжением сгибателей их мешать разгибанию.

Кроме того, в каждом из двух крайних положений руки, (т. е. во вполне согнутом и во вполне разогнутом) положении руки делается особо сильное напряжение мускула (в первом случае сгибателя, а во втором разгибателя) в течение нескольких секунд при неподвижной руке, как бы стараясь согнуть или разогнуть руку еще более чем это возможно. Антагонисты при этом не работают. Это напряжение есть не что иное, как активное местное состояние мускула и хорошо и как отдельное упражнение так же, как и ему противоположное — расслабление (пассивное состояние) мускула.

Изучит принцип работы при напряженных мускулах не трудно.

СРЕДСТВО КОНТРОЛЯ. а) При движении медленно сгибать руку в локте, напрягая и сгибателей, и разгибателей ее, т. е. одновременно как бы мешая ей сгибаться. Если теперь другой рукой потянуть работающую руку вверх, и она поддастся (согнется), то упражнение сделано неправильно: разгибатели рук не работали, иначе они не дали бы другой руке согнуть ее. Обратное имеет место при разгибании: рука не должна легко подаваться вниз. б) При напряжении в неподвижном состоянии: одеревенение мышцы на ощупь рукой.

Внимание

Сокращая какой-нибудь мускул необходимо усиленно думать о нем, направляя на него все наше внимание и мысленно воображая себе, что мы наполняем его энергией «прана». Это очень важно. При этом надо стараться усиленно чувствовать именно этот мускул, мысленно как бы переводя все наше сознание в него и отнюдь не думая о чем-нибудь постороннем. Для того чтобы изучить местоположение отдельных мускулов и упражняться сознательно, настойчиво рекомендуем вооружиться каким-нибудь популярным учебником анатомии.

Дыхание

При сокращении мускулов, как уже было сказано, происходит с одной стороны усиленное «высучивание» из него вон вредных веществ, а с другой усиленное продавливание в него питающей крови с оживляющей праной и сжигающим вредные вещества кислородом. В виду этого, в высшей степени важно, чтобы эта кровь содержала возможно более кислорода и праны, для чего при каждом движении следует, выдохнув предварительно вон воздух, обязательно медленно и глубоко вдыхать через нос до пределов расширения легких, вновь выпуская вон весь воздух по достижении этого предела, и затем опять вдыхать и т. д. При этом следует мысленно переносить в работающие мускулы чувство дыхательного напряжения. Вдыхание производится преимущественно при сгибании суставов и напряжении мышц, выдыхание — обратно.

При усиленном наполнении легких воздухом с одной и сокращении мускулов (особенно грудной клетки) с другой стороны получается усиленное двойное внутреннее и внешнее давление в легких и сосудах, благодаря которому вышеописанный процесс продавливания крови и высучивания отбросов происходит особенно сильно. Результат — усиленное питание, окисление, прилив праны и чистка отбросов.

Из вышеупомянутых трех принципов естественно вытекает необходимость делать движения ОЧЕНЬ МЕДЛЕННО: быстрые движения бесполезны и раздражают нервы, каждое движение длится около 1 минуты. При соблюдении этого правила достаточно одного-двух движений каждого рода.

Наши принципы упражнений применимы ко всем мускулам. Они ведут к удивительному, совершенно неизвестному на Западе, развитию физической силы, не влияют вредно на сердце, подчиняют воле и сознанию все тело и делают человека буквально железным.

Перечень отдельных движений

Отдельные упражнения всех мышц легко запомнить, если заметить, что в каждом суставе делают все движения, на которые он способен. Таких движений всего четыре:

1) Сгибание и разгибание сверху вниз;

2) Тоже справа налево;

3) Круговые движения (описывание воронки) вправо и влево;

4) Вращение или повороты (кручение, сучение).

Некоторые суставы способны не на все движения, например, локтевой сустав не может совершать движения 2-й и 3-й категорий.

ОСНОВНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ТЕЛА для всяких движений стоячее, с выпрямленной грудью, раздвинутыми носками и сдвинутыми одна к одной пятками и опущенными по швам руками.

1. ДВИЖЕНИЕ РУК. Сгибают руки в локтях, держа их перед собой под прямым углом к телу ладонями внутрь, причем локти касаются тела, а расстояние между руками равно ширине плеч. В таком положении, глубоко втягивая воздух, сильно напрягают ПАЛЬЦЫ в разогнутом положении, как бы стараясь разогнуть их еще более чем это возможно, оставляя их в напряжении несколько секунд. Затем медленно и с напряжением сгибают пальцы, сжимая руку в кулак и стискивая кулак, как бы стараясь сжать пальцы еще более чем это возможно, оставляя его в сжатом состоянии несколько секунд; наконец медленно и напряжением разжимают пальцы.

Желающие могут упражнять каждый палец отдельно, совершая им все движения, на которые он способен, что особенно важно для музыкантов. Пальцы способны ко всем родам движений, кроме 4-го (кручение), т. е. к сгибанию и разгибанию вверх и вниз, и в стороны, и к круговым движениям.

2. В том же положении, переходим к КИСТЕВОМУ СУСТАВУ:

а) складывают (но не сжимают) руки в кулак ладонями вниз и сгибают и разгибают их вверх и вниз, удерживая мышцы несколько секунд в напряженном состоянии в каждом из двух крайних положений (это замечание относится и ко всем дальнейшим упражнениям);

б) делают то же вправо и влево;

в) делают круговые движения вправо и влево, вертя кулаками и, описывая ими круг в ту и другую сторону (напрягать руки в неподвижном состоянии здесь не приходится).

3. Переходим к ЛОКТЕВОМУ СУСТАВУ:

а) в том же положении крутят (сучат) руки в ту и другую сторону (движение, которое делают, например, при повороте ключа в замке или при завинчивании винтов);

б) опускают прямые руки по швам, сгибают их и затем вновь разгибают снизу вверх и обратно. При сгибании ладони обращены кверху, при разгибании — книзу.

4. Переходим к ПЛЕЧЕВОМУ СУСТАВУ:

а) опустив прямые руки по швам, отводят их возможно далее назад за спину. Корпус при этом немного наклонен вперед, а руки обращены ладонями назад. Выпрямляясь, поднимают перед собой руки вверх до крайнего положения, отводя их несколько можно за голову. Голову откидываю назад и смотрят вверх, во время движения ладони поворачивают внутрь (к телу). Поворачивают ладони вперед (от себя) и опускают руки книзу за спину, принимая первоначальное положение. Вдох производят при движении рук вверх, а выдох — при обратном движении.

При поднятии рук полезно становится на носки, выпрямляя грудь и спину, как бы стараясь вырасти, опускаясь снова на подошву при опускании рук. Это замечание относится и к двум следующим движениям б) и в);

б) поднимают прямые вытянутые руки перед собою на ширине и высоте плеч и в таком положении, держа их горизонтально, отводят их насколько возможно назад за спину, откидывая назад голову и смотря вверх. Вновь отводят руки вперед до начального положения. При начале движения рук назад ладони обращены вниз, а по мере движения они поворачиваются внутрь и, наконец, вверх; при возвращении рук вперед происходит обратное. Вдох делают при движении рук назад, а выдох — при обратном движении;

в) опустить прямые руки по швам, ладонями к телу, поднимать их в стороны до предельной точки (до головы). В момент, когда руки вытянуты горизонтально в стороны и находятся на высоте плеч, ладони поворачивают кверху, голову откидывают назад и смотрят вверх. Опускают руки до начального положения, причем в момент нахождения рук на уровне плеч вновь переворачивают ладони книзу. Вдох производится при движении кверху, выдох — наоборот;

г) можно делать также круговые движения прямых рук вперед и вверх, затем в стороны и вниз и обратно («махание крыльями»), причем вдох делается при поднятии рук, и, наконец,

5) Начинаем упражнения КОРПУСА:

а) вытянув руки прямо вверх и смотря туда же, нагибаются вперед и назад, сгибая и выпрямляя спину. При сгибании вперед стараются достать руками пол (не сгибая колени), а при сгибании назад стараются достать вытянутыми вверх руками до стены, спиной к которой становятся, смотря вверх и назад (расстояние 0,5–1,0 аршин);

б) сгибание корпуса вправо и влево, как бы стараясь достать пол соответствующей рукой;

в) делают ВРАЩЕНИЕ ИЛИ СУЧЕНИЕ ВСЕГО КОРПУСА в ту и другую сторону. Перед началом движения руки вытягивают горизонтально в стороны, сгибают в локтях и держат их (локти) на высоте плеч, а сложенные в кулаки кисти рук кладут на грудь.

При повороте корпуса в сторону соответствующая рука выбрасывается вбок в ту же сторону (в горизонтальном положении на высоте плеч), вся соответствующая половина груди, бок, нога и рука (уже не сжатая в кулак) напрягаются. Затем делают то же в другую сторону, причем рука принимает прежнее положение. Вся нижняя часть тела остается неподвижной, и колени не сгибаются. Следует заметить сзади себя какую-нибудь точку на стене, чтобы при поворотах поворачиваться в обе стороны одинаково далеко.

Упражнение это чрезвычайно важно: при нем-то, в особенности, и получается то усиленное внешнее и внутреннее давление, о котором мы говорили, попеременно в обеих половинах тела.

Особенное внимание при нем надо обращать на медленное и постоянное вдыхание воздуха до пределов возможности, причем не надо пугаться легкого головокружения и чувства слабого опьянения после упражнения.

Упражнение это делают раза 2 медленно и раз 30 быстро. (В последнем случае без остановки в напряженном состоянии при крайних положениях).

6. УПРАЖНЕНИЯ ГОЛОВЫ. Главное из них: сгибание и разгибание головы вперед и назад, причем при движениях голова должна быть обязательно повернута (т. е. должна смотреть) сначала в одну сторону, а потом в другую, но не должна смотреть прямо.

Желающие могут делать головой и остальные движения (сгибания вправо и влево, круговые движения, повороты).

7. УПРАЖНЕНИЯ ЖИВОТА И СПИНЫ:

а) стоя — втягивать живот внутрь и вверх с одновременным подниманием груди и выталкивать его обратно вперед и вниз, опуская при этом грудь (танец живота). Руки при этом кладут на бедра;

б) лежа на спине без подушки на чем-нибудь твердом медленно и без толчков поднимают прямые не согнутые в коленях ноги кверху до пределов возможности, и опускать ноги обратно. Руки при этом сложены на груди или, что легче, за головой. Упражнение делается без напряжения, так же, как и следующие (в, г, д).

В том же положении притягивают согнутые колени к телу;

в) Сложив руки на груди или за головой (что труднее), садятся, медленно и постепенно поднимая корпус и нагибая вперед грудь и голову. Колени отнюдь не сгибают;

д) в том же положении, опираясь лишь на ноги с одной стороны, и плечи и голову с другой, приподнимать середину тела так, чтобы она отделялась от поверхности, на которой лежат, выгибая спину назад (вверх).

8. УПРАЖНЕНИЯ НОГ легко запомнить, зная, что они анатомически построены совершенно так же, как руки и имеют те же суставы. Эти упражнения делают обязательно без обуви, стоя на одной ноге. Для сохранения равновесия можно держаться за что-нибудь руками.

Вот их перечень:

1) сгибание и разгибание пальцев;

2) сгибание и разгибание стопы:

а) вперед и назад;

б) вправо и влево;

в) кручение ею;

3)

а) сгибание и разгибание ноги в колене;

б) сучение всей части ноги ниже колена при согнутом его положении;

4)

а) сгибание и разгибание прямой ноги в тазовом суставе вперед и назад;

б) тоже вправо и влево, т. е. отведение от тела и приведение к нему;

в) круговые движения в этом суставе в обе стороны (описание воронки);

5) сучение прямой ноги в том же суставе;

6) полезны также приседания на носках и на всей стопе, причем в первом случае развиваются мускулы ноги ниже колена, а во втором — выше его.

При упражнениях следует следить за их правильностью. Изучают их, для запоминания, конечно без напряжения и усиленного дыхания, лучше всего перед зеркалом.

Необходимо наблюдать:

1) чтобы соблюдались принципы усиленного правильного ДЫХАНИЯ, ВНИМАНИЯ, НАПРЯЖЕНИЯ, которые ежедневно постепенно усиливают, и МЕДЛЕННОСТИ. Лица со слабым сердцем не должны злоупотреблять глубоким дыханием и напряжением;

2) чтобы РАБОТАЛИ ТОЛЬКО ТЕ МУСКУЛЫ, которые должны участвовать в данном упражнении. Особенно важно избегать напряжения мускулов шеи и затылка, что ведет к приливу крови к голове и к головной боли;

3) ЧТОБЫ ПОЛОЖЕНИЕ БЫЛО ПРАВИЛЬНО, т. е., например, чтобы не сгибались колени при поворотах туловища, или локти при упражнении плечевого сустава, чтобы ладони поворачивались куда указано и т. п.

Все упражнения отдельных мускулов делают ежедневно 20–30 минут, не доводя себя до утомления, каждое движение достаточно проделать по 2–3 раза. Слабая боль при первых упражнениях — явление вполне нормальное. Делать их надо в чистом воздухе и лучше всего голым.

После них полезно делать сильное потягивание и выпрямление спины и груди, вставая на носки и вытягивая вверх руки, как бы стараясь достать ими до потолка, причем глубоко вдыхать воздух или зевая, а голову откидывать назад, смотря вверх.

Если после упражнений чувствуется сильная усталость, то можно впасть в пассивное состояние.

Наконец, по окончании всех упражнений, полезно сделать обливание и растирание.

Мысленные упражнения

Изучив все отдельные физические упражнения, весьма важно после них проделать по одному разу каждое движение и напряжение мускулов в неподвижном состоянии (в крайних разогнутом и согнутом положениях) только МЫСЛЕННО.

Интересующиеся факиризмом должны обратить особое внимание на мысленные упражнения вообще и, главным образом, пальцев и кистей рук.

Важность мысленных упражнений видна из следующего опыта. Если уравновесить человека на больших весах так, чтобы одна часть его тела (например, ноги или руки) свешивались с чашки весов в сторону и заставить его мысленно делать движения этой частью тела, то данная чашка весов перевешивает другую. Это может быть объяснено только приливом крови к заинтересованной части тела под влиянием мысли.



Лекция третья. Дыхательные упражнения



Значение дыхания. — Упражнения для расширения груди и выпрямления спины. — Механизм дыхания. — Три типа дыхания (подготовительные упражнения). — Полное дыхание. — Одностороннее дыхание (подготовительное и главное упражнения). — Разные упражнения.

Значение дыхания

Мы уже знаем, что дыхание составляет, так сказать, центральную функцию нашего организма. С дыханием связаны с одной стороны низшие физиологические процессы организма (кровообращение), с другой — высшие (деятельность нервов). Из этого ясно, что подчиняя воле и сознанию дыхание, мы подчиним им весь организм. Поэтому упражнения дыхания особенно важны.

При глубоком дыхании сердечная сумка расширяется и сердце лучше выполняет свою роль. Изменение положения аорты и полых вен еще более улучшает кровообращение. Улучшается и работа пищеварительных органов, особенно отделение желчи, содержимого поджелудочной железы и сокращения кишек.

Но особенно для нас важно то, что, как известно, в легких, благодаря дыханию, испорченная отработавшая кровь очищается и обогащается энергией «праной» и кислородом и оставляет в них для выделения вон различные вредные вещества (углекислоту, птомаины). Благодаря деятельности сердца, кровь разносит кислород и прану по всему организму.

Большинство культурных людей совершенно не умеет дышать. Особенно поверхностно дышат обитатели городов с испорченным воздухом.

Но что особенно существенно для нас — это то, что эти упражнения вырабатывают в нас особое видоизменение праны — таинственную «змеевидную силу Кундалини», с помощью которой производится большинство интересующих нас явлений. (Прана есть всеобщая энергия природы вообще, Кундалини — то ее видоизменение, которое является психофизической энергией, оживляющий наш организм).

СРЕДСТВО КОНТРОЛЯ: Скептики легко могут наглядно убедится в этом: сделав глубокий вдох и удерживая воздух в легких, стоит только сильно сократить какую-нибудь мышцу, сосредоточивая на ней внимание, чтобы ясно почувствовать в ней ток «Кундалини».

Четыре фазы дыхания: вдыхание, удержание и выдыхание воздуха и остановка дыхания при пустых легких, соответствуют четырем фазам того закона всеобщего развития и исчезновения вещей, о котором мы уже говорили во второй части первой лекции (общение с природой).

При каждом вдохе, мы вбираем в себя новые силы, при каждом удержании дыхания усиливаем их, при каждом выдохе освобождаемся от вредных веществ и отдаем излишек нашей энергии окружающей среде.

Изменяя по произволу продолжительность этих фаз мы можем соответственно усиливать или ослаблять поглощение, усвоение и расход энергии (влияние на самого себя и на внешний мир; см. 12-ю лекцию).

Результат дыхательных упражнений весьма ценен.

Они ведут к развитию легких, полному физическому здоровью, устраняют нервность, делают человека бодрым, уверенным в своих силах, энергичным, обогащают организм жизненной силой и очищают его от отбросов. Однако, люди со слабым сердцем и легкими должны быть осторожны при этих упражнениях, уменьшая их продолжительность.

Упражнения для расширения груди и выпрямления спины

Лицам с плохо развитыми легкими и грудью, склонным к сутуловатости, мы порекомендовали бы прежде, чем приступить к дыхательным упражнениям следующее:

Расширение груди

1) Стать спиной к стене на расстоянии 1–1,5 аршина от нее и подняв руки над головой, опрокидываться без напряжения всем телом назад к стене, не сгибая колен, и стараясь достать до нее руками на как можно меньшем расстоянии от пола. При этом глубоко вдыхать воздух, предварительно вполне выдохнув его, а голову откидывать назад и смотреть сначала вверх, а потом назад.

2) Сесть прямо на стул (или лучше на табурет); руки держать прямыми перед собой, горизонтально, на уровне плеч; попросить кого-либо поставить одну ногу на стул сзади упражняющегося, согнуть колено и уперев его в спину упражняющегося. В таком положении помощник должен тянуть руки упражняющегося, держа их за локти, прямо назад и вверх от головы. По мере отведения рук назад вдыхать в себя возможно глубже воздух, при опускании рук в прежнее положение, выдыхать воздух.

3) В том же положении просить помощника тянуть руки в стороны, отводя их назад; при этом также вдыхать воздух, выдыхая его при сведении вновь рук. Руки сводят лишь до ширины плеч, не более, чтобы не сужать грудь.

При отсутствии помощника можно пользоваться известным аппаратом «эспандер», состоящим из резиновых шнурков, прикрепляющихся к стене, с ручками для обеих рук. Повернувшись спиной к аппарату, можно заставить резину тянуть руки вверх или в стороны.

При отсутствии эспандера можно делать следующие упражнения:

4) Поднимать прямые руки вверх, вдыхая воздух и, затем, выдыхая его, опускать их сбоку тела, отводя насколько возможно назад до первоначального положения.

Выпрямление спины

5) Сложить руки внизу на спине и выпрямляя ее, сильно отводить до боли грудь, плечи и голову, как можно более назад, вставая на носки. При этом стараться вдыхать как можно глубже, наполняя легкие воздухом до пределов возможности вплоть до боли. При этом упражнении можно класть на спину палочку, пропуская ее под мышки.

Все эти упражнения делаются без напряжения мускулов. Цель их — увеличение емкости легких и развертывание легочных пузырьков, через которые воздух проникает в кровь, так как у большинства людей многие из этих пузырьков сморщены от неупражения.

ПРИЗНАКОМ УСПЕХА может служить исчезновение ям или впадин, существующих почти у всех людей с обоих сторон груди ниже ключиц.

По достижении успеха упражнения эти можно оставить. Вообще их делают каждый день минут по 10–15.

Механизм дыхания

Для дыхательных упражнений надо прежде всего ознакомиться с механизмом дыхания.

При ВДЫХАНИИ легкие расширяются не самостоятельно, а только следуют за расширением грудной клетки, заполняя образующуюся при этом пустоту. Грудная клетка расширяется благодаря напряжению особых дыхательных мышц, прикрепленных к ребрам и расширяющим и поднимающим грудь, бока и отчасти спину. Кроме того, легкие расширяются книзу в область живота благодаря выдавливанию вперед и вниз внутренностей под натиском сжимающейся диафрагмы (грудобрюшной преграды, мускулистой перепонки, отделяющей грудную полость от брюшной).

При ВЫДЫХАНИИ легкие сжимаются также лишь под давлением грудной клетки, которая сама собой пассивно сжимается, как только дыхательные мышцы перестанут ее растягивать. Однако, есть мышцы, которые, напрягаясь, могут активно сжимать ее (главным образом брюшные мышцы), что и наблюдается, когда мы хотим вполне выдохнуть весь воздух вон из легких.

У нормального человека разница между окружностью груди, измеренная под сосками при полных и пустых легких, равняется 7 сантиметрам.

Дыхательные мышцы

Эти мышцы разделяются на девять главных групп, которые надо запомнить.

1) Верхние грудные мышцы с обоих сторон грудной кости, поднимающие грудь.

2) Средние грудные мышцы под ложечкой в реберном углу, под грудной костью, расширяющие грудь.

3) Нижние дыхательные мышцы (на животе), расширяющие живот. Здесь же находятся сжимающие живот и нижнюю часть груди выдыхающие мышцы.

4) Верхние боковые мышцы под мышками, растягивающие грудь вбок (с обоих сторон).

5) Средние боковые мышцы на высоте ложечки, расширяющие бока (на каждом боку).

6) Нижние боковые мышцы у бедра, растягивающие живот в стороны (на каждом боку).

7) Верхне-спинные мышцы под лопатками, расширяющие спину, как и две последние группы (8-я и 9-я).

8) Средне-спинные мускулы на высоте групп 2-й и 5-й.

9) Нижне-спинные мускулы в поясничной области.

В виде ПРЕДВАРИТЕЛЬНОГО УПРАЖНЕНИЯ необходимо изучить действие всех выше описанных мускулов, как при вдыхании, так и при выдыхании. Для этого надо положить руки поочередно на каждую группу мышц и сильно надавливать руками, как бы стараясь помешать расширению и сжатию груди, боков, спины и живота при вдыхании и выдыхании. Каких-нибудь других мускулов, не участвующих в дыхании, напрягать при дыхании никоим образом не следует; особенно надо избегать напряжения шеи и затылка.

Вообще дышать следует обязательно через нос, так как нос является своего рода фильтром, задерживающим в себе пыль и разные болезнетворные начала и дающим им проникать в горло и легкие. Кроме того, проходя через нос холодный воздух согревается, что предохраняет горло и легкие от простуды. Лица, у которых дыхание через нос затруднительно, должны обратиться к врачу специалисту, для устранения этого недостатка.

Три типа дыхания (подготовительные упражнения)

Известно, что существует три главных типа дыхания, при каждом из которых работает, главным образом, какая-либо одна часть легких, в которой и ощущается чувство дыхательного напряжения и в которую обязательно переносится внимание. Типы эти оказывают влияние на соответствующие части тела (голова, грудь, кисть) и способности. Необходимо изучить эти типы.

ОСНОВНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ: ложатся на спину на что-нибудь твердое и ровное (на покрытый ковром пол) без подушки под головой и в таком положении учатся всем трем дыхательным типам. При всех упражнениях прежде, чем вдыхать, вполне выдыхают весь отработавший воздух, активно сжимая дыхательные мышцы.

1-й тип (ГРУДНОЙ)

При этом типе дыхания руки лучше закинуть за голову. Медленно вдыхают воздух (через нос), стараясь, чтобы расширялась лишь верхняя часть груди. Живот при этом вдавливается внутрь (естественно, сам собой); плечи, по мере вдыхания, отводят, а голову закидывают назад. Кроме того, грудная клетка, ключицы и плечи несколько поднимаются вверх.

После нескольких секунд удержания воздуха в легких медленно выпускают его (через нос).

2-й тип (БРЮШНОЙ)

При этом типе дыхания грудь, плечи и голова остаются неподвижными, а работает нижняя часть легких, благодаря чему живот выпячивается вперед. Одновременно также отчасти выпячиваются назад поясница и средняя часть спины. Вдыхание, задержка и выдыхание воздуха делаются так же, как и при 1-м типе.

3-й тип (БОКОВОЙ)

При этом типе расширяются, главным образом, средняя часть легких, бока, ребра и, отчасти, спина под лопатками. Особенно сильно раздаются в стороны: бока, для облегчения чего можно немного приподнимать плечи и отделять от боков руки во время дыхания.

Упражнения производятся так же, как и предыдущие.

Некоторым кажется более удобным учиться этому типу дыхания сидя.

СРЕДСТВО КОНТРОЛЯ. При всех типах — ощущается ли в соответствующих местах чувство дыхательного напряжения. Кроме того, при 1-м типе — проверка руками проваливается ли живот или выпячивается ли грудь, при 2-м — выпячиваются ли живот, поясница и середина спины и остается ли грудь покойна; при 3-м — выпячиваются ли бока и спина под лопатками. Положить руки: в 1-м случае — одну на грудь, другую на живот; во 2-м — одну на живот, а другую на спину; в 3-м — обе руки на бока.

Следует уметь дышать каждым из трех типов не только лежа, но и во всевозможных положениях.

Постоянно делать эти упражнения нет надобности; достаточно только ознакомиться с ними.

Полное дыхание а) Стоя (сверху и снизу)

Это упражнение состоит в соединении всех трех типов дыхания и требует предварительного их изучения.

Производится оно следующим образом:

Встают, протягивают руки в обе стороны на уровне плеч в горизонтальном положении, сгибают их в локтях, а кисти рук кладут на плечи.

В таком положении, не напрягая мускулов, вдыхают сначала грудью (1-й тип дыхания), а затем боками и верхней частью спины (3-й тип) и, наконец, животом, поясницей и серединой спины (2-й тип). При начале дыхания, когда расширяется только живот, можно согнуть голову, плечи и грудь немного вперед, при расширении же груди голова и плечи откидываются назад, позвоночник выпрямляется и смотрят вверх. Полезно при этом подниматься на носки и выпрямлять спину при расширении верхней части легких, как бы стараясь удлинить свое тело.

Затем выпускают воздух.

При дыхании мускулы не должны напрягаться, особенно мускулы шеи и затылка, а дыхательное напряжение должно ощущаться последовательно в соответствующих местах и в них же должно переносимо внимание.

При упражнении медленно считают про себя в уме. На каждый счет должно приходится по 1 секунде времени (вначале следят по часам). На дыхание грудью приходится три счета (1–2 — 3), на дыхание боками — один (4) и на дыхание животом — два (5–6). Легкие наполняют воздухом до пределов возможности.

Затем производят упражнение в обратном порядке (снизу вверх), т. е. сначала живот, низ и середина спины — 3 секунды; затем бока и верх спины — 1 секунда; и, наконец, грудь — 3 секунды. Становиться на носки и выпрямлять спину при этом также полезно (при расширении груди).

По мере изучения упражнения следует приучиться делать его, не считая в уме, причем продолжительность как всего упражнения, так и трех его основных частей, не должна меняться заметным образом.

Результат упражнения — род приятного слабого опьянения, свежесть и бодрость.

Это упражнение следует делать ежедневно утром 20–30 минут или же два раза в день по 10 минут, в течение около 10 дней, после чего его заменяют следующим, не забывая его, однако, окончательно.

б) Сидя (сразу)

Затем следует научиться дышать полно, одновременно расширяя до пределов возможности и грудь, и бока, и живот, и спину.

Лучше всего это делать сидя в позе «падма асана» (см. 1-ю часть первой лекции — обстановка), сложив руки вместе на скрещенных ногах. При этом упражнении чувство дыхательного напряжения мысленно переносится сначала в центр тела (в середину живота, чуть ниже «ложечки», где находится солнечное нервное сплетение), а затем на нижнюю оконечность спинного хребта, так же, как и внимание.

При этом упражнении вдыхание длится 4 секунды, удержание воздуха — 16 секунд и выдыхание — 8 секунд. Для облегчения счета можно перебирать пальцами четки.

В последствии эти числа можно будет для большинства заменить соответственно и постепенно числами 8 — 32–16, что уже вполне достаточно, и лишь немногие будут в силах дойти до чисел 18–64 — 32.

Полное дыхание сидя следует иногда производить и попеременно сверху и снизу, т. е. начиная с груди или живота, как при предыдущем упражнении, наполняя легкие воздухом до пределов возможности. Чувство дыхательного напряжения и внимание по наполнении легких переносится в нижнюю оконечность позвоночника.

Продолжительность упражнения ежедневно — 30 минут, в один или два приема, не менее 10 дней.

Можно от времени до времени делать и противоположное упражнение, которое отличается лишь тем, что остановка дыхания при нем происходит при пустых легких, т. е. после полного выдоха. Особенно полезно оно при затруднении дыхания (одышка, астма, удушье и т. п.).

Оно несколько труднее предыдущего, почему мы не рекомендуем переходить границ: вдыхание — 4 секунды, выдыхание — 8 секунд и остановка, при пустых легких — 16 секунд. Продолжительность этого упражнения минут 5. Чувство дыхательного напряжения и внимание при нем не важны.

Одно из наиболее трудных упражнений — остановка дыхания и при наполненных, и при пустых легких. Вот оно: вдыхание — 4 секунды, удержание (с наполненными легкими) — 16 секунд, выдыхание — 8 секунд, остановка (с пустыми легкими) — 16 секунд.

Одностороннее дыхание

Помимо дыхания обоими легкими и ноздрями одновременно существует дыхание только какой-либо одной стороной, наблюдающееся естественно, когда лежат на одном боку, причем то легкое, на стороне которого лежат, почти не работает, а соответствующая ноздря обыкновенно «заложена».

При нормальных условиях только такое одностороннее дыхание и наблюдается у здорового человека, в чем легко убедиться на самом себе. Действительно, у нас почти всегда то одна, то другая ноздря, отчасти «заложена»; обе же ноздри одновременно функционируют только при переходе дыхания с одной стороны на другую. Подробности об естественном чередовании дыхания во время дня и при различных обстоятельствах см. в 12-й лекции.

Теоретически нам уже известна полярность организма, особенно сердца (его две половины; артериальная и венозная кровь) и легких (подробности см. в 10-й лекции).

Дыхание правыми ноздрей и легким (солнечное дыхание) вырабатывает особое видоизменение жизненной силы праны — положительный магнетический флюид «пингала», распространяющийся по правой стороне вдоль позвоночника; левыми (лунное дыхание) — отрицательный «ида», идущий слева вдоль позвоночника.

Попеременное дыхание основательно прочищает дыхательные пути, особенно нос, у большинства людей заложенный; если все же не удается достичь свободного дыхания через каждую ноздрю, то необходимо обратится к врачу-специалисту.

Нам необходимо уметь вырабатывать и тот, и другой флюид, нейтральный же флюид («сушумна» в спинномозговом канале при дыхании двумя легкими) не так важен. Вследствие этого ранее указанные дыхательные упражнения почти совсем оставляют, делая их в общем дней 20, и приступают к нижеуказанным упражнениям (мускульные же упражнения 2-й лекции продолжают).

Подготовительные упражнения

Учатся дышать только правым или левым легкими и ноздрями. Для этого сначала затыкают пальцем соответствующей руки или ватой ноздрю, которой не должны дышать, и ложатся на ту сторону боком.

Затем проделывают то же самое сидя и подкладывают под неработающий бок подушку или кусок картона, и, прижимая их к нему рукой, или прислонясь этим боком к чему-нибудь (ручке кресла и т. п.)

Наконец, учатся дышать, главным образом, той или другой стороной без всяких искусственных мер, кроме, разве, слабого прижимания противоположного бока локтем и небольшого наклона корпуса в ту же сторону. Другую руку можно при этом положить на голову.

СРЕДСТВО КОНТРОЛЯ. Рука, положенная на неработающий бок, покажет, подвижен он или нет; также отсутствие чувства дыхательного напряжения в неработающем боку.

Главное упражнение

Садятся прямо, не напрягая мускулов. Выдохнув воздух и заткнув большим пальцем правой руки правую ноздрю, медленно вдыхают воздух левой ноздрей; при этом стараются, чтобы правое легкое не работало.

Затыкают маленьким пальцем правой руки левую ноздрю, не отнимая с правой большого пальца, и удерживают воздух в легких. Снимают большой палец с правой ноздри (оставляя заткнутой другую) и немедленно выпускают весь воздух через правую ноздрю.

Затем проделывают противоположное упражнение, т. е. вдыхают правой ноздрей и выдыхают левой. Производится оно совершенно таким же образом, стоит только везде слово правый заменить словом левый и наоборот.

Счет при этом такой же, как при полном дыхании сидя. Его модно делать сразу, сверху и снизу. Дыханию правой стороной более соответствует дыхание снизу и наоборот.

По мере изучения упражнения можно приучиться дышать той или другой ноздрей и без помощи пальцев, для чего вначале придется немного искривлять нос в ту сторону, которая должна работать.

Чувство дыхательного напряжения и внимания при «иде» при вдыхании опускаются из левого легкого через центр тела вдоль левой стороны позвоночника к нижнему концу, где и остаются; при «пингале» — обратно из правого легкого по правой стороне. При выдыхании можно (но не обязательно) переводить чувство дыхательного напряжения и внимание вверх по той стороне и то легкое, через соответствующую которым ноздрю выдыхают воздух.

Продолжительность упражнения — как ранее.

Можно делать это упражнение и при остановке дыхания с пустыми легкими.

Разные упражнения

Приводим еще несколько упражнений для желающих.

Сознательное насыщение тела праной и удаление отбросов.

Можно делать сидя или лежа при расслабленных мышцах.

При вдыхании представлять себе, что мы поглощаем энергию «прану»; при удержании воздуха — что она распространяется по всему организму и, особенно, скопляется в нижней части спинного хребта, поднимается по нему вверх, идет в мозг, наполняет собой грудь, брюшные органы, проходит по костям рук и ног, в половые части и пр.; и, наконец, что при выдыхании излишек ее выходит вон из тела вместе с выдыхаемым воздухом, унося с собой вредные вещества. При этом внимание и дыхательное напряжение последовательно переносится в соответствующие части тела.

Успокаивающее дыхание

а) Наполнив стоя, сидя или лежа все легкие воздухом, попеременным расширением живота и груди переводить воздух из первого во вторую и обратно. Во время расширения груди спина выпрямляется, а голова отводится назад, а при расширении живота — грудь и голову сгибают немного вперед.

Полезно при возбуждении, волнении, раздражении, бессоннице, гневе и страхе.

б) Во время медленной ходьбы крупными шагами в течение двух шагов вдыхают воздух, в течение следующих четырех — удерживают воздух и в течение последующих двух — выдыхают.

Те же показания, как и «а)».

в) Если вы запыхались или вам трудно дышать, то, выдохнув весь воздух, глубоко вдохните грудью и сильно выдувайте воздух толчками, вытянув вперед губы, как бы для произнесения буквы «у».

г) При ОДЫШКЕ полезно производить остановку дыхания при пустых легких, после чего дышится легче.

д) При ГОЛОВНОЙ БОЛИ полезно быстро вдыхать и выдыхать воздух животом толчками («танец живота» с дыханием).

Возбуждающее дыхание

(при апатии, печали, слабости, сонливости и т. п.).

а) Быстро и сильно вдыхать и выдыхать воздух много раз подряд минут 5, пока не почувствуете головокружение и опьянение («пыхтение»). Это упражнение надо делать осторожно, в виду его крайне сильного действия.

Произведенное перед ГЛАВНЫМ дыхательным упражнением, оно усиливает его действие. Оно полезно также перед упражнением в ясновидение и яснослышание.

б) Очень полезное упражнение: вдыхать глубоко воздух, становясь на цыпочки и выпрямляя спину, смотря вверх и вытягивая кверху руки, как бы стараясь приподняться от пола и представляя себе свое тело необыкновенно легким, вплоть до ощущения полета. Помогает астральному выходу и левитации.

Упражнения для развития голоса

а) Вдохнув побольше воздуха и не задерживая его в легких, выдыхать как можно медленнее и ровнее. Способствует умению долго филировать звуки при пении.

б) Прием (род вибраторного массажа), удивительно укрепляющий голос. Глубоко вдохнув, закрыв рот и направляя звук по возможности вперед, пойте звуки: з-з-з, в-в-в, н-н-н, м-м-м, но не очень высоким тоном, каждый сколько хватит дыхания, переходя затем к следующему. При этом должно чувствоваться дыхание при звуке «з» в зубах, при «в» — в губах, при «м» — в верхней губе, а при «н» — в переносице. Результат — немедленное усиление и улучшение тембра голоса.

Дыхание при движении и усилие

а) Перед всяким усилием умственным или физическим следует поглубже вдохнуть воздух.

б) Ритмическое и правильное дыхание при разговоре, пение, ходьбе и беге. Главное его условие — умение запасаться воздухом во время и в надлежащем количестве в соответствии с делаемыми усилиями, никогда не откладывая вздоха, но и не вдыхая раньше времени.

У индусов существует множество приемов дыхания для достижения различных целей вплоть до наполнения воздухом желудка. Так, весьма полезным для здоровья считается медленное глубокое вдыхание воздуха через рот, причем язык помещают между зубами и производят свистящий звук. После задержки выдыхают воздух носом. Можно также просто вытянуть губы вперед и вдыхать воздух ртом, или же заставлять воздух при вдыхании течь по языку при полураскрытом рте. Практикуется также медленное вдыхание через нос и, после задержки воздуха, выдыхание через рот.

Если в течение хотя бы только 10 дней ночью дышать правой, а днем левой стороной, то организм приобретает железную крепость и здоровье. Достичь этого легко с помощью затыкания одной ноздри ватой и лежания на одном боку ночью и привязывания к нему чего-нибудь вроде большого куска картона днем.



Лекция четвертая. Развитие органов чувств



Значение органов чувств. — Непосредственное восприятие. — Осязание. — Психометрия. — Зрение. — Ясновидение. — Слух. — Яснослышание. — Толкование непосредственных восприятий. — Обоняние и вкус. — Упражнения взгляда. — Светящиеся экраны.

Значение органов чувств

Значение для нас органов чувств громадно: только посредством органов чувств мы сносимся с внешним миром и можем познавать что-нибудь. Без органов чувств мы не имели бы никакого представления о внешнем мире и были бы совершенно замкнуты в самих себе, не знали бы о существовании чего-либо или кого-либо, кроме нас.

Мы знаем из физики, что все внешние впечатления, путем которых мы только и можем познавать окружающий нас мир, представляют собой лишь особые колебания той или другой среды (эфира для света, воздуха для звука и т. п.). Наши органы чувств воспринимают только колебания определенной быстроты, за пределами которых мы ничего не воспринимаем. Есть звуки, которых мы не слышим, цвета, которых мы не видим, и, что еще более ограничивает наш кругозор, — есть масса колебаний, для восприятия которых у нас вовсе нет соответствующих органов (электрическое и другие колебания).

Основным нашим чувством, из которого путем создания специальных органов развились все другие, надо признать осязание, т. е. чувствительность вообще. С этой точки зрения зрение является лишь осязанием отражающихся на сетчатой оболочке глаза изображений предметов, слух — осязанием колебаний барабанной перепонки уха, а вкус и обоняние — осязанием слизистой оболочки языка, неба и носа попадающих на них материальных частиц.

Непосредственное восприятие

В противоположность нам, чистый, невоплощенный в тело Дух, не имеющий никаких органов, воспринимает внешние впечатления непосредственно. Легко понять, что его восприятия не являются, таким образом, ограниченными большим или меньшим числом органов чувств, или степенью восприимчивости этих органов. Мало того, восприятия эти и не носят специфической окраски зрительных, слуховых и т. д. впечатлений, вне которой мы ничего себе не можем представить, а являются, так сказать, непосредственным постижением объекта без формы и без внешних свойств (звуков, цветов, запаха и т. п.), тогда как мы, наоборот, в действительности не постигаем сущности предмета, а лишь его внешние свойства.

Для нас особенно важно то, что и мы, отчасти, можем воспринимать такие непосредственные впечатления путем сношения с Высшим Сознанием, обладающим до известной степени способностью непосредственного сверхчувственного постижения. Такие впечатления у нас выливаются обыкновенно все таки в формы других важнейших наших чувств — зрения и слуха (ясновидение и яснослышание), или же имеют некоторое отношение к осязанию (психометрия).

Упражнения настоящей лекции не обязательны для развития общих активных способностей и могут даже отчасти задержать их развитие, почему мужчинам не рекомендуется особенно настаивать на них. Особенного успеха в них могут достичь молодые девушки, женщины и лица пассивные и сильно впечатлительные.

Для занимающихся оккультизмом, практической магией и т. п., однако, весьма полезно развитие пассивных способностей в какой-нибудь близкой к ним женщине, так как прежде, чем вступить в оккультный мир, надо уметь в нем ориентироваться. Для выбора подходящих субъектов мы отсылаем читателей к 9-й и 10-й лекциям. Замечено, что дети и, отчасти, также молодые девушки сохраняют особую связь с невидимым миром, делающим их особенно восприимчивыми к непосредственным восприятием. Кому, в самом деле, не приходилось наблюдать, как и те, и другие грезят на яву, слышат «голоса». Обстоятельством этим широко пользовались жрецы в древности и на Востоке.

Хорошим способом развития пассивных способностей у других являются гипноз и особенно магнетизм (см. соответствующие лекции).

Важное замечание.

Мы настойчиво рекомендуем не злоупотреблять пассивными упражнениями и не начинать их ранее достижения известной стойкости организма, благодаря упражнениям 2-й и 3-й лекций.

Вообще ясновидение и яснослышание должны быть строго подчинены воле, т. е. мы должны видеть и слышать лишь тогда, когда этого хотим и уметь во всякое время прекращать эти явления.

Некоторых слабых людей непосредственные восприятия могут иногда потрясти или принять у них, как у сумасшедших, форму навязчивых зрительных или слуховых галлюцинаций, от которых не всегда легко освободиться. Если бы такие явления появились, упражнения надо немедленно прекратить.

Предварительные упражнения в развитии органов чувств вообще безвредны: они не являются самостоятельными, но желательны.

Осязание

Развитие осязания и мускульного чувства, как подготовка к психометрии и мантевизму (см. 5-ю лекцию).

УПРАЖНЕНИЕ состоит в развитии тонкости осязания вообще, для чего можно вооружиться, например, образчиками материи, или бумаги в небольших кусках и с закрытыми глазами проводить по ним пальцами и рукой, стараясь отличить их один от другого, открывая затем глаза и проверяя себя. Образчики можно для удобства перенумеровать.

После этого следует с закрытыми же глазами припоминать и воображать себе каждое из испытанных ощущений, как бы вновь переживая его.

Психометрия

Психометрией была весьма неудачно названа способность непосредственного восприятия тех тончайших изменений, которые запечатлеваются на предметах окружающей их обстановкой и событий до мыслей включительно.

Способность эта выражается в том, что человек по какому-либо предмету, с закрытыми глазами может восстановить все относящееся к нему: например, узнать человека, изготовившего его, видеть картины, свидетелями которых когда-то данный предмет, так сказать, был, видеть его внутренность, узнать то, что над ним было продуманно и прочувствованно и т. д. Бессознательной восприимчивостью к такого рода неуловимым следам объясняется действие на нас разного рода освященных вещей, реликвий, старинных и памятных вещей, амулетов, талисманов и т. п.

Сюда же мы отнесем и способность сомнамбул воображать себе внутренность человеческого тела и ставить таким образом диагноз болезни, которою страдает данное лицо, при условии прикосновения к какому-нибудь, имеющему отношение к больному, предмету (волосы) и т. п. и, вообще, способность знать все, относящееся к данному лицу.

Сущность психометрии — общение астрала субъекта с астралом объекта.

Упражнения

ОСНОВНОЕ УСЛОВИЕ развития всех пассивных способностей — пассивное состояние (см. 2-ю лекцию) лучше всего лежа, в тишине, в полутьме, закрыв глаза и стараясь ни о чем не думать, т. е. подавлять всякую возникающую мысль, ничего не слышать и не видеть.

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫМИ СРЕДСТВАМИ для достижения такого состояния служат:

1) пристальное смотрение в одну точку, предпочтительно блестящую,

2) слушание монотонных, однообразных звуков (тиканье часов, жужжание мух, отдаленных уличный шум, звуки метронома или индукционной катушки и т. д.),

3) повторение много раз одних и тех же подходящих слов («я ни о чем не думаю» и т. п. Подробности см. в 5-й лекции (сосредоточение).

В таком состоянии прикладывают ко лбу близ переносья различные предметы и стараются их «психометрировать».

Сознательное активное усилие, т. е. стремление угадывать, при этом вредно, так как «психометрирует» не низшее произвольное сознание, а Высшее. Надо просто стараться ни о чем не думать и охватывать ПЕРВУЮ приходящую в голову мысль или ощущение.

Начать лучше всего с писем знакомых и симпатичных вам лиц, которые (письма) следует поочередно класть себе на лоб, не смотря в них. Скоро вы будете в состоянии безошибочно определять, чье письмо лежит у вас на лбу. Настанет момент, когда вы сможете даже угадать настроение автора письма в то время, когда он писал его и содержание письма.

Когда вы достигнете хорошего успеха с письмами знакомых, вы можете перейти к письмам незнакомых людей. Вы увидите, что вскоре научитесь таким образом ясно представлять себе наружность и даже нравственный облик автора письма.

Затем вы можете перейти к волосам, кусочкам платья и тому подобным предметам, имеющим близкое соприкосновение с тем или иным лицом.

Можно также упражняться с положенными в одинаковые конвертики кусочками цветной бумаги, стараясь определить их цвет, с простыми фигурами на кусочках бумаги (треугольник, круг, крест и т. п.), с разного рода пахучими веществами (соль, вода, мука и т. п.), или одинаковыми по форме предметами (кусочки материй, металлов и т. п.).

Если опыты плохо удаются у вас со лбом, попробуйте класть предметы на подвздошную впадину (так называется ложечка). Если и тут вы будете недовольны успехом, кладите предметы на затылок. Против переносья, немного выше его, находится так называемое «пещеристое сплетение» симпатической нервной системы, а против подвздошной впадины — один из важнейших оккультных органов — солнечное сплетение (см. лекцию 12-ю).

Путем упражнения можно достичь возможности производить психометрические опыты при простом прикосновении к предмету руками или даже при приближении к нему.

Весьма полезно упражнение в психометрии автоматического письма (см. 8-ю лекцию).

МЫСЛЕ-ОБРАЗЫ. Возможно психометрирование вытянутых из новой пачки листков бумаги, над которыми что-нибудь продумано или на которых что-нибудь представляли себе нарисованным.

Для думающего и рисующего мысленные образы на бумаге при этом необходимо, чтобы он держал бумагу в руке, смотря на нее, и избегал слишком продолжительных и активных усилий запечатлеть образ (запечатлевает Высшее Сознание, а не произвольное низшее; см. 8-ю лекцию).

Способностью улавливать такие мысли-образы объясняется искусство читать «между строк», т. е. что писавший, быть может, без ведома самому себе, думал когда писал. Несознательно думаемое и запечатлевается, и воспринимается, что ведет иногда к тому, что воспринимается не то, что человек хотел запечатлеть, а то, о чем он в данной момент невольно думал.

СТАРИННЫЕ ВЕЩИ. Последнюю категорию опытов (наиболее трудную) делают с разного рода старинными вещами, вначале лучше всего принадлежащих близким и симпатичным вам людям.

Опыты эти крайне интересны. Часто удается воскресить таким образом какую-нибудь историческую эпоху, видеть картины событий, войны, народные сцены, семейные драмы и прочее.

Упражнения органов чувств

Упражнения чувств заключается прежде всего в приучении себя относится внимательнее к окружающему, т. е. к наблюдательности, столь мало развитой у большинства людей. Далее следует умение по произволу восстанавливать зрительные, слуховые и другие впечатления, т. е. вспоминать и воображать их; и, наконец, расширение пределов доступных нам колебаний в оба конца, т. е. развитие восприимчивости органов чувств.

Зрение

УПРАЖНЕНИЕ. Возьмите несколько кусочков цветной бумаги или материи. Смотря поочередно на каждый из них, старайтесь затем (обождать немного, чтобы не увидеть дополнительного цвета), с закрытыми глазами воображать себе и вспоминать данный цвет, как бы видя его. Сделайте то же без предварительного смотрения на ваши образчики.

Сделайте то же с бумажками, на которых нарисована черным по белому простая фигура (крест, треугольник, круг и т. п.).

Сделайте то же с фигурами разных цветов.

ПРИМЕЧАНИЕ. Благодаря тому, что зрение сопровождается особым химическим процессом в глазу, какой-либо яркий цвет после смотрения на него всегда возбуждает впечатление дополнительного цвета, если перевести взгляд на белую поверхность. Дополнительными друг другу называются те цвета, которые будучи смешаны, образуют белый цвет, а именно: красный и зеленый, синий и оранжевый, желтый и фиолетовый. Дополнительный черному — белый. Этим свойством глаза можно воспользоваться для лучшего запечатления зрительных образов при вышеупомянутых упражнениях с бумажками. Для этого надо после смотрения на нарисованное на бумажке перевести взгляд на белую стену или потолок, где оно и покажется вновь, окрашенным в дополнительный цвет.

Появление дополнительного цвета после вспоминания и мысленного воображения цветов служит признаком особой силы воображения.

Займитесь сравнением различных оттенков похожих один на другой цветов (материи, кусочки шерсти или шелка, краски, смешанные вместе и т. п.). Внимательно разглядывайте различные белые предметы (материи и т. п.) и сравнивайте их между собой. Вы увидите, что они не все одинаковы и, в сущности, окрашены в тот или другой бледный и мало заметный цвет (бледно-розовый, бледно-голубой, сероватый, желтоватый и т. п.). Для некоторых из этих цветов на нашем языке нет названий, ибо вообще люди не видят их.

Вы можете сами изготовить некоторые из этих цветов, для чего надо смешать цветную краску с большим количеством белой. Для удобства вы можете нанести краску на белые бумажки и сами бумажки снабдить на обороте надписями с обозначением цвета.

Упражняйтесь в рассматривании и сравнении одного с другим очень черных предметов (образчиков материи и т. п.), т. е. различных оттенков черного цвета. Вы увидите, что некоторые из них вовсе не черного, а глубокого синего, красного и т. п. цветов. Некоторые такие цвета вы можете и сами изготовить с помощью смешения цветных красок с небольшим количеством черной краски, или слегка крася ими черную бумагу.

Ясновидение

ЯСНОВИДЕНЬЕМ В ТЕСНОМ СМЫСЛЕ называется способность глаза видеть лучи, недоступные для обыкновенного человека, в частности же лучи праны, или жизненной силы, иначе говоря магнетические флюиды (эфирное зрение).

Тем же именем были названы некоторые другие способности, как например способность видеть внутренность своего или чужого организма и, вообще, видеть через непрозрачные для обыкновенных лучей предметы. Этот род ясновидения происходит обыкновенно в магнетическом сне и, в сущности, совершается без помощи глаз (см. лекцию 10-ю).

К ЯСНОВИДЕНИЮ В ОБЩЕПРИНЯТОМ СМЫСЛЕ слова относится способность видеть, при присматривании к некоторым (обыкновенно прозрачным) предметам, целые картины, сцены и события. Такое видение, в сущности, совершается лишь при косвенном участии органа зрения и представляет собой не видение того, что действительно находится в данном предмете, а лишь видение мыслей Бессознательного Элемента, принимающих форму зрительных образов. Образы эти, вследствие их яркости, мы относим к внешним впечатлениям, якобы исходящим от данного предмета, т. е. думаем, что мы действительно видим их. Таким образом этот род ясновидения можно определить как ВИДЕНИЯ СОБСТВЕННЫХ БЕССОЗНАТЕЛЬНЫХ МЫСЛЕЙ.

Однако, высший отдел Бессознательного Элемента, как мы уже говорили, обладает до известной степени способностью непосредственного восприятия не только материального, но даже и астрального и ментального планов: он погружен в эти планы. Нельзя поэтому отрицать возможности настоящего видения происходящего в этих планах. В астральном же плане не только сохраняются следы всех происходящих событий, но и отражается все настоящее. Мало того, задолго до какого-нибудь события на материальном плане, оно начинает формироваться в астрале в зачаточной форме. Это — так называемое астральное клише прошедшего, настоящего и будущего.

Способность видеть картины будущего и прошедшего иногда называют ясновидением во времени, а видение происходящих далеко от места опыта событий — ясновидением в пространстве.

Эфирное зрение

УПРАЖНЕНИЯ В ТЕМНОТЕ И В ПОЛУТЬМЕ. Вот как поступают для развития эфирного зрения.

Исходя из того положения, что более сильное ощущение заглушает более слабое (например звезды не видны при солнечном свете) прежде всего начинают упражняться ежедневно в отучении глаз от грубого дневного и искусственного света. Чтобы видеть невидимое надо вполне изолировать себя от видимого. Для этого надо создать полную темноту, т. е. снабдить комнату для упражнения плотной, черной, не пропускающей света занавеской. Еще лучше упражняться в комнате, где вовсе нет окон (какой-нибудь чулан и т. п.). Упражнение состоит в простом пребывании в темноте, при чем стараются всматриваться в окружающее. Упражняться надо ежедневно минут по 20.

После 10–15 минут пребывания в темноте большинство людей привыкает к ней настолько, что уже начинает кое-что видеть, т. е. различать предметы. При упражнениях в темноте следует различать три периода.

1) В течение некоторого времени видят светлые полосы, искры и тому подобное. Явления эти («фосфены») — только иллюзия, зависящая от непривычки глаза к темноте.

2) Спустя несколько дней наступает период, когда ничего не видят (фосфены исчезают), — глаз привыкает к темноте. Этим не следует смущаться и упражнения надо продолжать.

3) Наконец, вновь появляется способность видеть. Это уже настоящее видение.

Когда достигнута способность видеть в темноте, можно приступить к опытам в полутьме, например при свете спиртовой лампочки, который очень слаб.

То, что можно видеть

Легче всего видеть свечение вокруг магнитов, кристаллов, драгоценных камней, сильно летучих веществ (эфира) и веществ, находящихся в состоянии особого молекулярного напряжения, т. е. в активном состоянии (закаленная сталь и стекло, заведенная пружина и т. п.).

Затем следует свечение растений, животных и, особенно, свечение рук, головы («венчик» святых) и всего тела человека. Это так называемая «аура».

Аура

С правой стороны тела (и на северном полюсе магнита) свечение бывает синеватого оттенка, с левой стороны (и на южном полюсе магнита) — красноватого. Мы говорим главным образом об ауре астрального тела, так как аура других начал мало видима.

Опыт скоро научит вас судить по цвету и виду ауры о здоровье, настроении и душевных качествах его обладателя.

Аура зависит от состояния организма и у здорового человека обыкновенно следует контурам тела. По краям она кончается родом нитей или линий, перпендикулярных к его поверхности, более длинных и редких справа и более густых и коротких слева.

Ее выпучивание, особенно у позвоночника, указывает на истерию, несимметричность — на эпилепсию. Темные точки или пятна — на приближающуюся болезнь, опускание и спутывание линий — на слабость организма.

При выдыхании, движении, возбуждении, активном состоянии и во сне она расширяется; при вдыхании, неподвижности, спокойствии и пассивном состоянии — сжимается. Нормальные ее размеры — 12 дюймов во все стороны от тела.

Настроение, мысли и чувства влияют н ауру. Вот значение некоторых цветов ауры:

голубой — духовность,

синий — религиозные чувства,

желтый — интеллект,

оранжевый — гордость,

коричневый — скупость,

малиновый — любовь,

красный — гнев, страсти,

зеленый — ловкость,

грязно-зеленый — ревность,

серый — страх, печаль,

черный — злоба и т. д.

Чем развитее человек в оккультном отношении, тем аура его больше, ярче, богаче оттенками. У сильного в психологическом отношении человека аура предохраняет его от дурных внешних влияний, окружая его как броней и помогая, когда это нужно, изолировать себя от внешнего мира.

У слабого и дурного человека она образует так называемую «скорлупу», не пропускающую к нему из вне никаких благотворных влияний. В атмосфере такой ауры живут всевозможные дурные мысли и желания («лярвы» или «личинки») чужие и свои, питаясь на счет жизненности его обладателя. Скорлупа отчасти объясняет силу привычек.

Ясновидение в широком смысле

Этот род ясновидения, как уже говорили, является, в сущности, лишь проекцией во вне бессознательных мыслей.

Обстановка и вспомогательные средства

Необходимая для этих опытов обстановка: пассивное состояние, удаление всяких сознательных мыслей и усилий и внешних впечатлений (см. выше, психометрия).

Упражняться лучше всего при полной тишине, в полутьме или при свете спиртовой лампы. ВСПОМОГАТЕЛЬНЫМИ СРЕДСТВАМИ служат: тихая музыка (музыкальной шкатулки и т. п.) и курения (ладан, сандаловое дерево, шафран и т. п.); курения можно сжигать в небольшой металлической чашечке, поставленной на треножник, под который ставят спиртовую лампочку.

Перед началом опытов в виде подготовки можно проделать (но не долго) следующее:

а) глубокое дыхание попеременно той и другой стороной и, особенно, возбуждающее дыхание, указанное в конце 3-й лекции под буквой «а»;

б) сосредоточивание внимания на собственных веках или переносице при закрытых глазах, стараясь смотреть на эти места тела. Одновременно можно глубоко вдыхать воздух и переносить в веки или переносье чувство дыхательного напряжения.

Лицам, у которых глубокое дыхание и смотрение на переносье мешало бы наступлению пассивного состояния и сосредоточения прибегать к этим средствам не следует.

Упражнения в ясновидении

По нашему крайнему разумению упражнения лучше всего начинать с присматривания к разного рода очень сложным непроизвольным рисункам, или к имеющим фантастические очертания теням. И в тех, и в других при внимательном рассматривании и некотором развитии воображения не трудно находить изображения, похожие на знакомые нам предметы. Дети часто бессознательно предаются этому занятию как забаве.

Для ПЕРВЫХ ОПЫТОВ можно просто зачертить грубыми штрихами кусок бумаги углем или итальянским карандашом и упражняться в нахождении на такой бумажке всевозможных фигур, постоянно меняя ее положение.

Можно также всматриваться в кофейную гущу или в фигуры, получающиеся, если опустить яичный белок в стакан с водой.

Если поставить на белую скатерть стакан с водой, а в него опустить кольцо, то в этом кольце появляются тени, которые склонны принимать форму лиц и голов. Освещение при этом должно состоять из 2-х или 3-х свечей, относительное положение которых друг к другу и к стакану надо менять, пока не получатся упомянутые тени.

По достижении успеха в этих упражнениях, можно перейти к матовым поверхностям, светлым или темным (кусок угля, бархат) и, наконец, к блестящим предметам, светлым или темным (зеркала, шары и т. п.). Простейшие предметы этого рода капля воды или чернил, или стакан с тем или другим.

Прежде всего надо поставить избранный предмет так, чтобы в нем ничего не отражалось, для чего обыкновенно поворачиваются спиной к свету, если он сильный. Самый предмет ставят на темный или белый, обязательно ровный и матовый, фон и окружают его с трех сторон такой же поверхностью (материей, бумагой и т. п.).

Затем надо приучиться смотреть внимательно на избранный предмет, не мигая и не закрывая глаз, при этом надо остерегаться смотреть особенно пристально и прямо: смотреть надо скорее боковым зрением и как бы всматриваясь вдаль.

После нескольких минут такого смотрения предмет обыкновенно покрывается полупрозрачной дымкой и как бы отступает вдаль, увеличиваясь в размерах. В глазах при этом иногда чувствуется легкое покалывание, после чего завеса как бы спадает и появляются видения.

Опыты эти необходимо производить ежедневно минут по 15–30. Они далеко не у всех удаются сразу и некоторые совершенно к ним не способны.

Приборы для развития ясновидения

Употребляемые для развития ясновидения приборы можно разделить на две главные категории: на непрозрачные и прозрачные, причем как те, так и другие могут быть темными, светлыми, матовыми или цветными.

К НЕПРОЗРАЧНЫМ ПРЕДМЕТАМ относятся в частности так называемые «магические зеркала», как то:

1) обыкновенное зеркало белое или черное (зеркальное стекло, положенное на черный фон, например на черный бархат),

2) металлические, обыкновенно слабо вогнутые, зеркала из разных металлов матовой или блестящей полировки,

3) слабо вогнутые плоские черные или выкрашенные в разные цвета поверхности из картона, дерева и т. п. (блестящие или матовые).

К ПРОЗРАЧНЫМ ПРЕДМЕТАМ относятся:

1) хрустальный цельный шар,

2) пустые шары или сосуды (ваза, стаканы и т. п.) из хрусталя или просто стекла, наполняемые водой, чернилами, цветными или наркотическими жидкостями.

В этих то предметах и проектируются бессознательные образы. Если при опытах употребляются курения, то полезно, чтобы дым (не очень густой) слегка окутывал предмет. В этом случае лучше прикрыть курение крышкой с дырочками, проходя через которые дым рассеивается и принимает причудливые формы.

Типам планеты Сатурн (люди мрачные, угрюмые) более подходит свинец или черный цвет.

Юпитер (люди величественные, властные) — олово и синий цвет.

Марс (люди энергичные, деятельные, задорные) — железо и красный цвет.

Солнца (люди изящные, аристократического темперамента) — золото и золотисто-желтый цвет.

Венеры (люди веселые, романтические) — медь и нежные цвета (розовый, особенно зеленый).

Меркурия (люди непостоянные, проворные, ловкие) — ртуть, лиловый и радужные цвета.

Луны (люди спокойные, мечтательные) — серебро и серебристо-белый цвет.

Цвета влияют и на характер видений. Красный цвет, например, вызывает картины ссор, битв и т. п.; зеленый — картины любви и веселья и т. п.

Желающие пользоваться этим обстоятельством могут вооружиться небольшим игрушечным волшебным фонарем и вставлять в него вместо картин стекла или желатин разных цветов. Свет фонаря надо направлять на предмет, избранный для упражнения, или просто на дым курения, но тогда последний должен быть довольно густым.

Управление видениями

Для того, чтобы вызывать видения определенного события или лица, надо уметь сосредоточивать на этих вещах внимание, но не столько произвольное и сознательное внимание, внимание Сверхсознания. Продолжительное активное усилие тут скорее вредно. Достаточно лишь краткого самовнушения видеть именно желаемое (см. следующую лекцию, самовнушение).

Для событий полезно писать их на бумаге, которую просто кладут тут перед собой; для лиц следует иметь при себе кусочек одежды, волосы, образец почерка, фотографическую карточку и т. п.

Упражнения впоследствии можно делать и при свете.

Ясновидение в трансе и во сне

У некоторых особенно восприимчивых лиц пассивное состояние при опытах ясновидения доходит до того, что они впадают в транс (см. лекцию 3-ю), т. е. похожее на сон состояние, во время которого они иногда рассказывают вслух видимое ими. По окончании опытов их большей частью приходится будить, причем они не помнят ничего из виденного ими (см. лекцию 8-ю, методы пробуждения).

Такие лица не должны заниматься ясновидением без умеющего разбудить их помощника.

Довольно легко получается видение в состоянии обыкновенного полусна при засыпании (см. лекцию 7-ю).

Ясновидение в обыденной жизни и в явлениях природы

Путем упражнений не трудно достичь способности видения во всевозможных предметах и явлениях природы и понимать их сокровенный символический смысл, например среди причудливых форм облаков и тумана, в сиянии зори, в дыму, в воде, в обыкновенных зеркалах, в блеске молнии, в огне и т. п., даже при полном освещении.

Общение с природой поможет вам развить способность читать в ней, как в открытой книге, подобно великим поэтам и ученым, что изменит все ваше мировоззрение.

Слух

Упражнения слуха можно начинать со следующего. Берут на каком-нибудь музыкальном инструменте ту или другую ноту, затем стараются вспомнить ее, т. е. как бы вновь слышать ее, когда она уже перестала звучать. Потом переходят к другим нотам. Простейший инструмент — несколько стаканов.

Переходя к дальнейшим упражнениям, займитесь сравнением различных звуков между собой, например одной и той же ноты, взятой на различных инструментах или стаканах, которые можно настроить на один тон, наливая в них большее или меньшее количество воды.

В театре или концерте слушайте тот или другой инструмент, голос того или другого певца, выделяя их из общей массы звуков. Простейшее упражнение этого рода: положить справа и слева двое часов и стараться слышать тиканье только одних из них попеременно.

Находясь на улице попробуйте выделять различные звуки, например стараясь слушать голос только того или другого насекомого или птицы.

Пытайтесь научиться слышать звуки более низкие и более высокие, чем обыкновенно доступные нам. Для этого вбейте в доску два гвоздя и слабо натяните между ними струну, сложенную вдвойне. Вставьте между струнами палочку и закручивая ею струны вы можете натягивать их сильнее и слабее. Натяните струну настолько сильно или, наоборот, слабо, чтобы издаваемые ею звуки стали очень высоки или низки. Настанет момент, когда они исчезнут и не будут слышны. Тогда старайтесь все-таки улавливать их, изменяя, если нужно, натяжение струны.

Из естественных звуков голос летучей мыши столь высок, что многие не слышат его.

Не упускайте никогда случая прислушиваться к отдаленным и очень слабым звукам, причем открывайте рот.

После всех слуховых упражнений непременно старайтесь вспомнить и как бы вновь мысленно услышать звуки.

Яснослышание

Яснослышанием в тесном смысле можно назвать способность слышать звуки, недоступные обыкновенному уху, т. е. звуки слишком низкие или высокие.

В ОБЩЕПРИНЯТОМ СМЫСЛЕ ЭТИМ же именем была названа способность улавливать тот или другой смысл, слова и фразы в различных звуках природы. Сюда относятся например шум моря, журчанье ручья, жужжание насекомых, вой ветра, шелест листвы и т. п.

Способность эта основана на умении улавливать мысли протекающие в Бессознательном, возбуждаемые теми или другими звуками, когда мы к ним прислушиваемся.

Этот последний род яснослышания был сильно распространен в древнем мире. Так, например, шелестом листьев пользовались в Додонском оракуле.

Высшей степенью такого яснослышания является способность улавливать мысли Бессознательного в форме слуховых восприятий, без каких бы то ни было действительно существующих звуков.

Сюда относятся довольно частое явление, когда нам кажется, что нас позвали по имени, что позвонили и т. п.

Также так называемый «внутренний голос» мистиков и различные голоса, приписываемые ими тем или другим существам (ангелу-хранителю, дьяволу и т. п.)

«Голоса», которые порою даже между собою спорят, обыкновенно принадлежат нашим скрытым бессознательным личностям (см. конец 5-й лекции) и не заслуживают доверия. Истинный же «внутренний голос» Сверхсознания не так легко пробудить и отличить от других.

Еще реже можно допустить действительную беседу Сверхсознания с каким-нибудь Существом потустороннего мира.

Сказанное о ясновидение относится и к яснослышанию, почему мы и ограничиваемся более краткими указаниями.

Упражнения

Как и при ясновидение прежде всего удаляют более сильные впечатления, т. е. создают полную тишину (при сильном шуме слабые звуки не слышны).

Как и при развитии ясновидения сначала слышат разные звуки, на которые не следует обращать внимание и только после наступающего за ними периода тишины, во время которой ничего не слышат, развивается настоящая способность яснослышания.

При упражнении лучше всего быть в полутьме, лечь и впасть в пассивное состояние, стараясь ни о чем не думать.

Все вспомогательные средства, упомянутые в отделах психометрии и ясновидении, применимы и к яснослышанию, но внимание должно быть сосредоточено на ушах.

Начинать упражнения можно со слушания звуков, издаваемых морскими раковинами, или другими какими-нибудь звонкими, полыми предметами. Звуки эти суть не что иное, как резонанс или отзвук, усиливающий разные слабые звуки и шумы, раздающиеся постоянно, но незаметно вокруг нас (шорох, уличный шум и т. п.). Поэтому, какой-нибудь слабый однообразный шум при этих упражнениях необходим. Сюда относятся: тиканье часов, жужжание электрической индукционной катушки, тихая музыка (например музыкальной шкатулки), течение воды.

Раковина должна быть большая, с тонкими стенками. Приложив такую раковину к уху почти каждый услышит в ней шум, но не каждый сумеет уловить в нем определенный смысл. Следует упражняться поочередно с каждым из ушей, или же одновременно с двумя раковинами.

Способность улавливать смысл в разного рода шумах есть как мы уже сказали, в сущности, лишь способность прислушиваться к голосу Сверхсознания, улавливать его мысли. Шумы же суть только удобное средство для сосредоточения внимания на том или другом предмете.

Следует избегать всякого активного усилия, а только стараться схватывать первые приходящие в голову мысли.

Другой способ развития яснослышания состоит в том, что заткнув слегка пальцами оба уха прислушиваются к слышимым в них звукам, сосредотачивая внимание на ушах, время от времени глубоко вдыхая и задерживая воздух в легких. Этот способ особенно разработан у индусов. Постепенно переходят к развитию яснослышания почти без всяких посторонних звуков, для чего, лежа, в пассивном состоянии и при полной тишине, стараются прислушиваться к шуму, производимому течением крови в собственном теле. С каждом ударом сердца шум этот слышен в ушах вроде плеска воды при прибое моря. Внимание при этом сосредоточено на ушах.

Продолжительность упражнений в яснослышании вообще минут 20 в день.

Для управления слышимым пригодны указания, данные выше при описании ясновидения.

Яснослышание в обыденной жизни и в звуках природы

В повседневной жизни нам представляется масса случаев упражняться в яснослышании.

Например, музыка представляет для этого хорошее средство.

Упражняясь старательно, вы скоро научитесь сосредотачивать внимание на том, или другом звуке, станете понимать тайное символическое значение всех звуков природы, ее языка, как то: грома, шума ветра, волн и дождя, журчания ручейка, шелеста листьев, голосов птиц, насекомых и других животных, пения самовара, стука колес и т. п.

Развитие этой способности, которой обладали все великие поэты, обогатит вас новыми знаниями и принесет вам огромную пользу. Вы поймете, почему древние и оккультисты считали все в природе живым и населяли невидимыми живыми существами и моря, и реки, и горы, и поля, и леса, поймете, что подразумевается в сказках под пониманием языка животных и т. п.

Одновременное видение и слышание

Достигнув успеха в опытах ясновидения и яснослышания отдельно, можно пытаться вызывать одновременно видение и слышания, для чего можно, например, упражняться сразу и с магнетическим зеркалом, и с раковинами.

Однако, все такие упражнения довольно трудны.

Толкование непосредственных восприятий

Из сказанного выше о психометрии, видении и слышании вытекает то весьма важное обстоятельство, что все эти, кажущиеся непосредственными, восприятия являются лишь переходящими в сознание нашими же собственными бессознательными мыслями, причем далеко не всегда работают высшие отделы Бессознательного. Лишь в редких случаях они действительно бывают сверхчувственными восприятиями — Сверхсознанием чего-нибудь реального.

Поэтому никоим образом нельзя сказать, чтобы видимое, слышимое, или психометрируемое всегда было истинно, или непременно относилось к будущему, или же к прошлому, как это многие думают. Хотя Сверхсознательный Элемент и способен порою охватывать астральное клише — прошедшего или будущего, воспринимать происходящее на далеком расстоянии и т. п., но работает он редко и все же способен ошибаться. Высшие способности развиваются в нас лишь по мере упражнения.

Видимое и слышимое часто являются лишь отражением забытых нами и сохраняющихся в бессознании мыслей.

Во всяком случае видимое и слышимое никогда нельзя понимать буквально: большей частью оно имеет иносказательный смысл. Так например, перед началом видения многие лица видят человека с метлой, метущего пол, что означает символически очищение сознания от всего постороннего, перед наступлением настоящих видений. Относительно толкований непосредственных впечатлений см. лекцию 7-ю (толкование снов).

Обоняние и вкус

Упражнения этих органов чувств совершенно такие же, как и других уже описанных.

Для них лучше всего приготовить несколько растворов пахучих и имеющих вкус веществ. К первым относятся: разные духи, скипидар, керосин и т. п., ко вторым — соль, сода, сахар и т. п.

Пробуя на вкус или нюхая какой-нибудь раствор, стараются запомнить и вновь воображать себе его запах, или вкус. Затем сравнивают между собой различные вкусы и запахи, стараются уловить тот или другой вкус или запах в смеси веществ; наконец, делают очень слабые растворы и стараются определит их запах или вкус.

Этими упражнениями можно развить способность улавливать запах и вкус веществ, которые по общепринятому мнению их не имеют. Сюда относятся между прочим металлы (медь, железо и т. д.).

Как известно чутье собаки основывается на способности улавливать тончайшие запахи и такое чутье отчасти может развить в себе человек. Различные расы и люди обладают каждый своим специфическим запахом. По запаху можно научится определять болезни, темперамент человека и т. п.

Запах здоровых людей приятный и ароматический, больных — неприятный, прогорклый. Аристократические натуры пахнут лилией или фиалками, страстные — мускусом, грубые и чувственные — рыбой и т. п.

Настроение и, особенно половое возбуждение, меняет запах тела. Жилище, одежда, письма и т. д. впитывают в себя запахи их обладателей. По запаху можно определить род занятий, характер и т. п.

Значение взгляда

Всякий знает, что глаза — «зеркало души», иначе говоря, что во взгляде чрезвычайно ярко выражаются наши чувства и мысли. Объясняется это тем, что особое видоизменение нашей жизненной силы, силы «Кундалини» действует, между прочим, весьма сильно через взгляд человека.

Путем взгляда легко действовать на людей и животных.

Смотрите всегда пристально на переносье собеседника, если хотите подчинить его себе; старайтесь поймать его взгляд, привлекая чем-нибудь его внимание, если он на вас не смотрит; смотрите на него в то время, когда он старается действовать на вас (например словами). При этом вы должны представлять его себе делающим то, что вы желаете, и можете пользоваться указанным ниже секретом силы взгляда.

Из вспомогательных средств для развития силы взгляда упомянем про широкий горизонт (степи, моря, горы), смотрение на отдаленные предметы, на небо, звезды, облака. То обстоятельство, что у обитателей городов взгляд постоянно упирается в близкие предметы (стены, бумагу при чтении и письме) сильно способствует ослаблению силы взгляда.

Для настоящего развития силы взгляда приучайтесь сначала пристально и долго смотреть на какой-нибудь не блестящий предмет (например черная точка), не мигая при этом, минут 5-10. С течением времени можно перейти и к более блестящим предметам.

Перемещайте затем выбранный предмет в различных направлениях: вверх, вниз, в стороны, удаляйте и приближайте его. Не спускайте с него глаз во время движения.

Попробуйте рисовать взглядом разные фигуры на стене и потолке.

Но самое важное и трудное упражнение — смотреть на собственное переносье в зеркале. Это упражнение подготовит вас к действию взглядом на людей.

Если вы желаете научится передавать взглядом различные чувства, например любовь и т. п., то вы также должны упражняться перед зеркалом, сообщая своему лицу соответствующее выражение.

О влиянии взгляда много писалось, но никто еще не опубликовал главной тайны силы взгляда, которой некоторые пользуются бессознательно. Сосредоточение внимания на глазах, глубокое дыхание и перенесение в глаза дыхательного напряжения, а также мысленное направление в них праны (мысленное активное состояние глаз), — вот главный СЕКРЕТ СИЛЫ ВЗГЛЯДА. Советуем интересующимся обратить на него особое внимание. Без него — все остальные упражнения бесполезны и поведут лишь к развитию мышц, поворачивающих глаза.

Путем упражнений вы разовьете способность заставить взглядом отступить злую собаку, кошку или другое животное и даже двигать им легкие предметы (см. конец 10-й лекции).

С помощью взгляда вы можете заставить обернуться прохожего на улице, или, сидя перед окном, в трамвае или конке, вы будете в состоянии действовать на своего визави, сконфузить и сбить говорящего и т. п.

Вы увидите скоро, что люди и животные не будут в силах переносить блеска ваших глаз и что ваш взгляд заставит их подчиняться вашей воле и исполнять ваши желания, если при пристальном взгляде вы, кроме того, еще будете мысленно внушать им то, чего желаете достичь от них.

Заметим в заключении, что одними только упражнениями взгляда нельзя развить его силу, так как для приобретения ее необходимо общее развитие энергии организма, достигающееся дыхательными, физическими и психическими упражнениями. При наличности же общего развития сила взгляда приходит сама собой, почему мы и не слишком настаиваем на упражнении собственно взгляда.

Не следует злоупотреблять этими упражнениями, так как при этом можно скосить глаза. Общая продолжительность упражнений — минут 15–20 в день.

Светящиеся экраны

Существуют особые вещества, обладающие свойством фосфоресцировать (светиться) в темноте, если они предварительно были освещены каким-нибудь сильным светом (солнечным, электрическим или светом зажженной ленты магния). Вещества эти — сернистый кальций, барий, стронций, цинк и некоторые вольфрамово-кислые соли. Все они светятся различными цветами; одни из них более, а другие менее пригодны для нашей цели. Если смешать порошок одного из этих веществ с лучшим прозрачным лаком и нанести эту смесь ровным слоем на одну сторону куска картона, то получается так называемый светящийся экран.

При приставлении к обратной стороне экрана ладони руки на нем ясно выступает ее силуэт, т. е. видны магнетические флюиды руки, а при более внимательном всматривании и их полярность. На правой стороне заметны более длинные и редкие линии, на левой — более короткие и густые. Активное состояние усиливает свечение, пассивное — ослабляет его.

При приставлении к экрану лба и сосредоточения мысли на чем-нибудь простом (круг, крест, треугольник и т. п.) удается добиться появления на нем изображения того, о чем думают. При этом задуманное надо стараться как бы видеть с закрытыми глазами на экране. Чтобы не отрывать экран от лба при проверке того, получается ли изображение или нет, можно пользоваться зеркалом. Однако лучше иметь помощника, который смотрел бы на экран и говорил, что на нем видно, ибо изображение обыкновенно скоро исчезает.

На спиритических сеансах на экранах бывают ясно видны материализации, а при выделении астрального тела — оно само, если оно находится у экрана.

Экран весьма полезен для контроля при занятиях, особенно для проверки способности сосредоточения мысли (см. 5-ю лекцию) и силы флюидов рук при активном и пассивном состоянии их; выделяющиеся при первом особые лучи «эн» усиливают свечение экрана, а выделяющиеся при втором лучи «эн 1-е» ослабляют его.



Лекция пятая. Психические упражнения и культура



Внимание, как ключ к развитию сил души. — Моноидеизм. Полное пассивное состояние. — Самогипноз и самовнушение. — Чтение и передача мысли. — Мантевизм. — Внушение. — Экстаз. — Психическая культура. — Множественность личностей и возможность изменения характера. — Темпераменты. — Сущность эмоций и власть над ними.

Внимание, как ключ к развитию сил души

Среди всех способностей человека есть одна, которая является для нас наиболее важной и служит ключом к развитию почти всех скрытых способностей. Мы говорим о ВНИМАНИИ, т. е. способности направлять сознание на что-нибудь одно.

Мысль большинства людей беспрерывно перескакивает с предмета на предмет. Обыкновенный человек не только может остановить ее, не только не управляет ею, но является как бы посторонним зрителем своих мыслительных процессов. В действительности же он должен быть их полным хозяином.

Внимание, направленное на какую-нибудь только одну идею (так называемый «моноидеизм», «идэ-фикс») сообщает ей почти неограниченное могущество, как это наблюдается, например, при гипнотическом внушении. Ясно, какую силу может приобрести подобная идея; под влиянием таких именно идей христианские мученики без сопротивления в Экстазе шли на костры. Этот факт имеет громадное значение и мы советуем обратить на него особое внимание.

Все уже изученные нами упражнения, в сущности, были лишь упражнениями внимания нашего психофизического порядка или попытками пробудить сознание и волю во всех частях организма, так сказать одухотворить его.

Далее, лишь с помощью внимания мы можем перешагнуть барьер, отделяющий обыденное сознание от Высшего, в котором и происходят важнейшие душевные явления, узнать что в нем делается и влияет на него. Без проникновения же в область Бессознательного истинная душевная культура невозможна, ибо Бессознательное и заключает в себе наш настоящий Дух. В незнании этого факта и заключается причина бессилия старой психологии в деле развития душевных сил.

Полное пассивное состояние. Главное упражнение

Прежде чем учиться сосредотачивать свое внимание надо уметь сделать сознание пустым, очистить его от всяких мыслей и оградить себя от доступа всяких внешних впечатлений (подчинение органов чувств — «пратьяхара» индусов).

Такое состояние остановки всякой душевной работы и пустоты сознания есть полное пассивное состояние и представляет крайнюю степень общего пассивного состояния, от которого отличается полным замиранием душевной жизни.

Впадают в это состояние в положении и при условиях, описанных во 2-й лекции, в полутьме и в тишине (можно заткнуть уши вытой).

Помогают его наступлению:

а) пристальное смотрение в течение нескольких минут на какой-нибудь блестящий предмет или точку;

б) однообразные звуки: капанье и журчание воды, уличный шум, индукционная катушка, тиканье часов, метроном, звон, слышимый в ушах, если заткнуть их пальцами, и т. п.;

в) однообразное ритмическое повторение много раз подряд каких-нибудь подходящих слов, причем в них полезно делать ударения, как в стихах. Можно, например, сказать раз 200: «Я ни о чЕм не дУмаю», делая ударения на подчеркнутых буквах. При этом для счета можно перебирать четки.

По достижении полного спокойствия вспомогательные меры прекращают, доводят пассивное состояние до крайних пределов и делают себе мысленное энергичное внушение ни о чем не думать, ничего не чувствовать, не быть в состоянии ничего ощущать или представлять себе, подавлять всякое ощущение и мысль — сделать сознание пустым.

Конечно, при первых упражнениях будут возникать различные посторонние мысли; удачно выполненным можно считать это упражнение только тогда, когда будет достигнуто умение, так сказать замереть, совершенно ничего не сознавая и, даже, не чувствуя своего тела. Вы должны забыть о том, что вокруг вас что-либо существует, никакие звуки и впечатления до вас не должны достигать, способность мыслить должна у вас на время совершенно исчезнуть.

В таком состоянии нужно пробыть от 10 до 15 минут, не давая себе однако заснуть.

Если вы очень нервны и раздражительны и никак не можете впасть в пассивное состояние, то вы можете, на первых порах, прибегнуть к успокаивающим средствам вроде валериановых капель, бромистого натра и т. п.

Состояние это, в сущности, является переходящим между сном и бодрствованием и естественным образом наступает вечером при засыпании, пока человек не успел еще окончательно проснуться («гипнагогическое состояние»). Его производят предпочтительно на ночь, в постели, перед сном.

Результат пассивного состояния — полный отдых, который может заменить собой много часов сна. Это состояние представляет собой необходимое условие для достижения сосредоточения и моноидеизма (см. далее).

Доведенное до пределов возможности пассивное состояние граничит с летаргией (см. лекцию 9-ю), т. е. с почти полным прекращением всех жизненных функций (особенно дыхания и сердцебиения) и с полной потерей сознания (обморок).

Нужно уметь впадать в пассивное состояние при всяких условиях и во всякой позе (например находясь в обществе, при шуме и проч.).

Умение это чрезвычайно важно, так как благодаря ему мы можем, в случае надобности, совершенно ИЗОЛИРОВАТЬ СЕБЯ ОТ ОКРУЖАЮЩЕГО, которое не будет иметь над нами никакой власти.

Для достижения этой последней цели можно также воображать себе, что наша аура расширяется, становится непроницаемой и окружает нас как бы броней.

Другое применение пассивного состояния есть ПОГЛОЩЕНИЕ МЫСЛЕЙ. Находясь в пассивном состоянии, стараются абсолютно ни о чем не думать, внушив себе предварительно желание улавливать витающие вокруг нас плодотворные и полезные мысли, относящиеся к тому, чем вы в данное время заняты. При этом следует вообразить себе, что окружающая вас аура расширяется, и свободно пропускает мысли и что «скорлупа» ваших дурных мыслей и привычек распадается.

Пробыв несколько минут в таком состоянии вы увидите, что вскоре у вас в сознании появится масса неожиданных идей.

Упражнения внимания (подготовительные упражнения)

Прежде чем научиться полному сосредоточению внимания на одной только идее, что не так то легко, следует хотя бы немного дисциплинировать свою мысль, суживая постепенно горизонт сознания.

Для этого, придя в пассивное состояние, попробуйте вспомнить, например, как вы провели день, начиная с момента, когда вы проснулись. Останавливайте внимание только на главном, выпуская все излишние подробности и не давайте мысли отклоняться в сторону. Представьте себе, например, как вы встали, оделись, умылись, напились кофе или чаю, куда вы затем пошли, кого видели, кто был у вас, что вы делали, каким образом вы обедали и так далее. Следовало бы делать это ежедневно перед сном минут 10.

Достигнув успеха в этом упражнении вы можете приступить к следующему: попробуйте мысленно составлять цепь каких-либо однородных понятий (пример: стол, бумага, перо, чернила, писать и т. д.), не давайте мысли уклоняться в сторону, т. е. не позволяя себе думать о каких-нибудь посторонних предметах (подробности см. в 6-й лекции).

Или, например, составьте мысленно цепь простых чисел: 1,3,5,7,11 и т. д.

Такое течение мысли по узкому каналу («дхиана» индусов) подготавливает почву для дальнейших упражнений, к которым затем и переходят.

Сосредоточение (дхарана индусов). Главное упражнение

Это упражнение состоит в том, что находясь в полном пассивном состоянии, стараются достичь полного моноидеизма, т. е. избрав какую-нибудь мысль, сосредотачивают на ней одной все свое внимание. Никаких посторонних идей при этом не должно быть. Следует не только забыть о существовании внешнего мира, впечатления которого (например, звуки) вовсе не должны доходить до сознания, но надо, так сказать, даже перестать сознавать свое «я», надо отождествить себя с избранной идеей, вообразить, что вы и она одно и то же.

Вспомогательным средством для достижения могут служить упражнения 4-й лекции (зрение, слух, осязание, вкус и обоняние). Продолжительность этого упражнения 10–15 минут. Наиболее удобное время для упражнений: вечером перед сном.

Идеи, на которых надо сосредотачиваться, могут быть различны. Для начала мы рекомендуем сосредотачиваться на конкретных идеях, т. е. на каком-нибудь известном вам предмете, который надо отчетливо себе представлять, как бы видя, слыша, ощущая его…

Если вы изберете для упражнения такие идей, как успех, энергия, спокойствие, самообладание, радость, здоровье, благосостояние и т. п., то результатом упражнений явится достижения всего этого.

Если упражнение в сосредоточении вам плохо удается, то попробуйте перед началом его возбуждать центр сознания, находящийся немного выше переносья, путем направления на это место внимания и дыхательного напряжения. На это место инстинктивно кладут палец, чтобы вспомнить забытое. Подробности см. конец 12-й лекции

Различные применения сосредоточения

Не трудно использовать «сосредоточение» для развития различных ценных способностей.

Ясновидение

Желающие серьезно работать над пассивным состоянием, сосредоточением и, особенно, самогипнозом (см. далее) в момент, отделяющий бодрствование от сна, начнут видеть с закрытыми глазами различного рода образы, чаще всего узоры и фигуры различного рода. Впоследствии появятся лица и, даже, целые картины. Слышание в этом состоянии более редко.

От этих явлений, названных «гипнагогическими галлюцинациями» (см. 7-ю лекцию), один только шаг до высшей степени ясновидения, до умения схватывать даже «астральное клише» будущих событий.

Все дело здесь в умении сосредоточить внимание на том видение, чего желают иметь. С помощью пряди волос, ногтя, кусочка одежды и т. п. предметов, не трудно будет установить связь с желаемым лицом и видеть относящиеся к нему картины.

Способность видеть внутренность своего или чужого организма тоже может быть развита в состоянии сосредоточения.

ПСИХОМЕТРИЧЕСКИЕ ОПЫТЫ, ЧТЕНИЕ И ПЕРЕДАЧА МЫСЛЕЙ, САМОВНУШЕНИЕ И САМОГИПНОЗ, ВНУШЕНИЕ НА РАССТОЯНИИ — все эти вещи требуют сосредоточения.

Сосредоточение вместе с психофизическими и дыхательными упражнениями составляют наиболее важные части курса. Мы советуем обратить на них особое внимание и регулярно делать соответствующие упражнения.

Полное активное состояние

Полное активное состояние составляет крайнюю степень общего активного состояния и заключается в его соединении со сосредоточением на одной какой-нибудь мысли.

Цель его — достигнуть по возможности наибольшего напряжения воли и сообщить мысли наибольшую жизненность и энергию. Употребляется оно довольно редко тогда, когда нужно непродолжительное, но энергичное воздействие на себя, или других. Вот в чем оно состоит.

Приведя себя сначала в полное пассивное состояние, т. е. сделав сознание пустым, сосредотачиваются на избранной мысли, затем, по достижении полного моноидеизма, сразу переходят в общее активное состояние, доведя его до пределов возможности. Активное состояние при этом в первый момент должно быть действительным, а затем только мысленным (см. 2-ю лекцию).

Продолжительность этого упражнения небольшая: 2–3 минуты. Причина этого: его утомительность и то, что активное усилие мало влияет на Бессознательное, воздействие на которое для нас особенно важно.

Наиболее удобный момент для упражнения утром, при пробуждении. Нет надобности делать его постоянно, достаточно познакомится с ним.

Самовнушение и самогипноз

Всякая наша мысль оказывает на нас внушающее воздействие, а особенно упорные вредные мысли могут служить причиной нервных заболеваний.

Чтобы убедиться в силе самовнушения попробуйте проделать следующий простой опыт. Упорно повторяйте себе мысленно, что один из ваших пальцев сгибается, но в тоже время, не делайте никакого мускульного усилия, чтобы согнуть его. Вы увидите, что в конце концов ваш палец непременно согнется.

Самовнушение для серьезных целей лучше всего соединять с самогипнозом.

Впав в полное пассивное состояние и сосредоточившись на идее сна, внушите себе, что вы немедленно заснете. Вы увидите, что это скоро удастся. Если бы однако заснуть вам было трудно, то вы можете применить к самому себе способы усыпления, указанные в 9-й лекции, где вы найдете подробности о гипнозе.

Не забудьте однако предварительно внушить себе, что сон ваш продолжится не более 10–15 минут и, что по истечении этого времени вы проснетесь, иначе вы можете проспать очень долго. При первых опытах, если вы не надеетесь на себя, попросите кого-нибудь разбудить вас, или запаситесь будильником.

Внушите себе также, что после пробуждения у вас не останется никакой сонливости.

Опыты самогипноза удобнее всего делать в полусне вечером, при засыпании, или утром, до окончательного пробуждения. Если их делают вечером, то нет надобности внушать себе проснуться ранее утра. Подробности см. 7-ю лекцию (внушение в полусне).

Для начала мы порекомендуем сосредотачиваться на мысли, что данное упражнение удастся и будет выполнено правильно и что с каждым разом достичь этого будет легче.

Самогипноз действует значительно сильнее простого сосредоточения, он составляет, в сущности, только крайнее его развитие.

Научившись впадать в гипнотическое состояние, вы будете обладать драгоценным средством к самовнушению и развитию в себе желаемых качеств, которые вы будете себе внушать перед тем, как окончательно уснуть. Вы сумеете также излечить болезни, которыми страдаете. Вы можете таким образом переродиться, окружающие не узнают вас.

Мы советуем изучить это состояние, но не настаиваем на том, чтобы вы упражнялись в нем ежедневно.

Чтение и передача мысли

По учению оккультизма мысль в ментальном плане есть нечто настолько же реальное, как в физическом, например, электричество или свет. Подобно этим силам наша мысль может быть уловлена другим человеком, может быть посылаема нами на расстояние.

Не следует забывать того, в высшей степени знаменательного факта, что мы в сущности всегда и посылаем наши мысли, и читаем мысли других, но как то, так и другое происходит в Сверхсознании, т. е. не сознается нами.

Всякая мысль сопровождается бессознательными и непроизвольными движениями рук и всего тела, изменением кровообращения, позы и выражения лица и, даже, бессознательными движениями губ, соответствующими произнесению слов, выражающих задуманную мысль.

Такое невольное произнесение слов настолько неизбежно, что если поставить думающего и отгадывающего мысль в фокусах больших рефлекторов, то второй слышит невольно произносимые первым слова. Да и самого движения губ достаточно, например, для глухонемых, чтобы понимать говоримое.

Бессознательный элемент легко улавливает такие слабые впечатления, ускользающие от сознания, будут ли они зрительными, слуховыми или осязательными. Факт этот доказывается тем, что чем-нибудь занятый, или задумавшийся человек совершенно не воспринимает, например, того, что ему тут же говорили и на вопрос ответит, что ничего не слышал; если же его загипнотизировать, то он, обыкновенно, вспоминает все сказанное. Тоже бывает если показать человеку что-нибудь настолько быстро, что он не успевает его рассмотреть, или на расстоянии, намного превышающем то, на котором он может его легко видеть.

Но, кроме способности схватывать не доходящие до обыденного сознания слабые впечатления, Сверхсознание обладает, до известной степени, еще и способностью сверхчувственного непосредственного восприятия (см. предыдущую лекцию).

Из сказанного ясно, что центр тяжести вопроса заключается в умении извлекать из области Бессознательного происходящие в нем процессы и управлять ими.

Бесполезность, и даже вред, сознательного и чересчур активного напряженного усилия при передаче и чтении мыслей доказывается, между прочим, следующим фактом. Часто случается, что в то время, как мы о чем-нибудь думаем, другой близкий или симпатичный нам человек вдруг «случайно» заговорит о том же. Попытка же произвольно и сознательно повторить явление обыкновенно не удается.

Чтение и передача мыслей не даром совершается бессознательно. Если бы мы постоянно улавливали одновременно все окружающие нас мысли, то они бы все перепутались и самое мышление стало бы невозможным. Постоянные внушения и передача наших мыслей другим, если бы они это сознавали, привело бы к еще худшим последствиям. Например, что произошло бы, если бы все окружающие читали наши такие мысли, как желание им зла, зависть, ненависть и т. п.

НЕПРИМЕННЫМИ УСЛОВИЯМИ ПЕРЕДАЧИ И ЧТЕНИЯ МЫСЛИ ЯВЛЯЮТСЯ:

1) «раппорт», т. е. известная связь, или, если можно так выразиться, настроенность на один лад участников опыта, чему способствует симпатия, близкое знакомство и т. п. Не безынтересно заметить, что тот же закон наблюдается и в физическом мире (настройка на один лад аппаратов беспроволочного телеграфа или двух струн из которых при этом условии одна отзывается на звук другой);

2) чем скорее непроизвольное и бессознательное, тем произвольнее и сознательнее усилие.

Упражнения. Магнетизм

Для того, чтобы научиться читать мысли, следует начинать с самых простых упражнений. Мы говорим о так называемом «магнетизме».

Попросите кого-либо из ваших знакомых спрятать в комнате какую-нибудь знакомую вам вещь и попробуйте ее найти, держа знакомого за руку и водя его за собой повсюду, где вы можете предполагать присутствие спрятанной вещи. Другую руку помощник может положить вам на шею.

Проще всего воткнуть куда-нибудь булавку и искать ее.

При этом впадите в пассивное состояние и старайтесь ни о чем не думать и не догадываться, где спрятана вещь, а лишь выполнять то, что вам первое придет в голову, глаза лучше всего закрыть.

Необходимо, однако, чтобы лицо, которое вас ведет, все время думало о спрятанной вещи и ее местонахождении, избегая, однако, чересчур напряженного усилия.

По непроизвольным движениям и дрожанию руки помощника вы скоро научитесь угадывать где спрятана вещь.

И угадывание, и передача мысли происходит скорее бессознательно, чем сознательно.

Вам придется, может быть, переменить несколько раз помощника, прежде, чем вы найдете такого, с которым опыты будут удаваться.

По мере того, как они будут становиться удачнее, вы можете приступить к более трудным упражнениям. Вместо искания вещи помощник может задумать какое-либо действие, например, найти вещь и перенести ее в определенное место, найти книгу, открыть ее на данной странице и отыскать на ней задуманное слово и т. п.

В случае сложных действий, помощник должен разделить их на части, т. е., например, в опыте с книгой сначала заставить найти ее, затем открыть на данной странице и, наконец, думать о выбранном слове. В случае, если вы делаете не то, что надо, помощник должен медленно остановить вас.

С помощью упражнений возможно достичь даже умения написать задуманное слово, нарисовать несложную фигуру.

Следующую, более трудную категорию, составляют опыты, при которых вы не прикасаетесь к руке помощника, но соединены с ним только палкой или шнурком, а еще лучше проволокой, которую вы оба держите руками, один за один конец, а другой за противоположный.

Самые трудные магнетические опыты состоят в том, что помощник не касается вас и только следует за вами сзади, или сбоку при отыскании предметов или выполнении задуманных действий.

При опытах с незнакомыми людьми и вещами установлению связи с ними способствует предварительное прикосновение к ним.

От вышеописанных опытов один только шаг до настоящего чтения и передачи мысли.

Настоящее чтение и передача мысли

Для этого рода опытов необходимы два лица: один отправляет мысль, другой читает ее.

Вначале опыты производятся полулежа и в полутьме на близком расстоянии, в той же комнате, причем оба участника держаться за руки, или руки соединяют медной проволокой; впоследствии же их можно производить и на более далеком расстоянии. В последнем случае необходимо условиться относительно времени опыта и в начале упражнений соединять участников медной проволокой.

Для передачи мысли прежде всего необходимо научиться ясно представлять себе задуманное, как бы видеть, слышать и чувствовать его. Для этого полезны упражнения органов чувств (4-я лекция).

Хорошим средством проверки силы мысли, т. е. того, насколько умеют ясно представить то или другое, служат светящиеся экраны (см. 4-ю лекцию). Опыты с экраном возможны и на небольшом расстоянии, при условии соединения руки или лба упражняющегося с экраном медной проволокой.

Как вспомогательное средство можно перед опытом попробовать представить себе, что выдыхаемый после задержки в легких воздух вместе с мыслями окутывает воспринимающего мысль субъекта в виде облака и что мысли проникают в его мозг в виде нитей, идущих от вас к нему.

Отправляющий мысль производит «сосредоточение» на задуманной им вещи. После нескольких минут сосредоточения, следует, не прекращая его, перейти на мгновение в полное активное состояние, энергично посылая мысль лицу, которое должно усвоить ее. Продолжительное активное усилие скорее вредно, чем полезно. Сделав мгновенное усилие, надо остальное предоставить Бессознательному.

Если у отправляющего субъекта мелькнет какая-нибудь посторонняя мысль, не относящаяся к задуманному, то будет хорошо, если он отведет часть своих магнетических флюидов в землю, так как они служат проводником мысли. Для этого достаточно прикоснуться к какому-нибудь металлическому предмету, соединенному с землей, например к водосточной трубе.

Лицо, читающее мысль, должно погрузиться в пассивное состояние и ни о чем абсолютно не думать, отнюдь не стараясь угадать посылаемую ему мысль, но только лишь замечать, что первым придет на ум.

Опыты начинают обыкновенно с простейших геометрических фигур (круга, треугольника, квадрата и т. п.), или с цифр. В этом случае читающий мысль должен вооружиться карандашом и бумагой. Держа в руке карандаш и оперев его слегка на бумагу, он должен пассивно ждать момента, когда почувствует желание нарисовать нечто.

Подробности см. при описании автоматического письма в 8-й лекции.

Можно упражняться в передаче не только зрительного, но также слуховых и других впечатлений.

Передача отвлеченных мыслей также облегчается применением автоматического письма.

Постоянно упражняясь, можно научиться читать мысли и передавать их другим без всякого уговора и даже против воли лиц, с которыми вы делаете опыты.

Внушение

Внушение отличается от приказания тем, что первое вводит данную мысль в сознание, а последнее — в подсознание. Подсознание не отдает себе отчета в том, что внушаемое исходит не от него, а потому выполняет его без критики; при введении его в сознание появится критика и оно не будет выполнено.

Внушение может быть словесным, или же только мысленным; здесь мы будем говорить главным образом о последнем, так как первое легко удается обыкновенно лишь в гипнозе.

Мысленное внушение, в сущности, есть та же передача мыслей, но без предварительного уговора с лицом, которому внушают что-нибудь, или даже против его воли.

При внушении на близком расстоянии большую помощь может оказать магнетический взгляд, глубокое дыхание и воображение вышеописанных токов-нитей. Весьма полезно также мысленное отождествление себя с субъектом, т. е. подражание его походке, манерам, выражению лица и т. п. и предварительное прикосновение к нему, или к тому, к чему он прикасался для установления связи с ним (сесть на стул, на котором он сидел, и мысленно вбирать застрявшие в нем магнетические флюиды).

Всего легче производить внушение, когда лицо, которому внушаю что-либо, находится в естественно-пассивном состоянии и не способно противостоять внушению свою волю. Сюда относятся случаи, когда человек спит, устал, рассеян, занят чем-либо и т. п. Его надо так сказать застать врасплох.

Для установления же раппорта и связи с тем, кому внушают, следует иметь его волосы, ногти, кусочек его платья и т. п.

Если вы хотите заставить человека сделать что-нибудь, вы должны возможно ясно вообразить себе, видеть его делающим задуманное, как если бы сами делали это за него, разлагая сложные действия на составляющие его части и думая об избранном действии в настоящее время, т. е. что задуманное уже делается, а не будет сделано.

Если вы при внушении находитесь в состоянии сосредоточения, то вам поможет поставленный близ вас стакан молока, меду, вина, спирта или эфира: выделяющаяся из этих веществ прана пойдет на укрепление жизненности ваших мыслей. Если вы внушаете самому себе, то вы должны выпить воду или мед после опыта, или дать их выпить тому, кому внушаете, если это другое лицо. Пристальный взгляд, направленный в стакан, или воображение внутри него подходящих картин, помогут делу.

Возможно пользоваться при этом и передачей тому, кому внушаете что-нибудь, мысленных образов на новом клочке бумаги (см. психометрия в 4-й лекции), или магнетизированных воды, ваты, воска и других предметов (10-я лекция), а также своей фотографии, которую можно снабдить соответствующей надписью.

Последние способы особенно подходят для так называемого ЛЕЧЕНИЯ ВНУШЕНИЕМ НА РАССТОЯНИИ. Если это лечение производится с ведома пациента, то надо условится с ним о часе воздействия на него, чтобы он мог впасть в пассивное состояние и производить поглощение мыслей. Если же лечение производится без ведома субъекта, следует выбирать время его сна.

Подробнее мы займемся внушением при изучении гипноза и сна.

Внушение в обыденной жизни

В обыденной жизни представляется много случаев упражняться во внушении, не только для опытов, но и для достижения серьезных целей и вообще желаемого. В жизни все почти люди постоянно бессознательно подчиняются влиянию других и сами сознательно или бессознательно влияют на них.

Подчинением чужой воле, однако, никогда не надо злоупотреблять, ибо за это рано или поздно придется поплатиться, но удачное же внушение, особенно злое, возвращается к его автору и вредит ему же. Простейший пример — человек хотел внушить любовь и сам не на шутку влюбился.

Опыты внушения наяву подробно описаны в дополнительной лекции «Простейшие опыты».

Из часто встречающихся в обыденной жизни фактов внушения упомянем про «подсказывание» школьников и суфлера в театре, которое бывает, порою, почти мысленным, так тихо произносится при этом говоримое. Сюда же относится и влияние дирижера на оркестр. Чтобы убедиться в сказанном, попробуйте мысленно помогать говорящему, если он затрудняется или забыл что-нибудь, или, наоборот, попробуйте сбить его. Пристальный взгляд поможет делу. Опыты эти не следует делать при слишком большом скоплении народа, ибо тогда мысли разных людей легко спутываются.

Другие факты — словесное внушение (приказание).

Вы замечали вероятно, что не всякий может приказывать, что не всякого приказания одинаково охотно слушаются. Умение приказывать, т. е. дар словесного внушения, требует, прежде всего, общего развития личной внутренней силы, соответствующего, уверенного, не терпящего возражения, но отнюдь не грубого или резкого тона голоса, и, наконец, подходящего момента.

Такое умение развивается путем упражнения (например у моряков, военных и т. п.), но часто бывает врожденным.

Если вы хотите проделать опыты такого внушения, то вы можете воспользоваться для этого моментом, когда кто-нибудь из ваших знакомых сильно занят разговором, чтением, задумался, дремлет и т. п. Если в один из таких моментов вы уверенно и спокойно прикажете ему, например встать, передать лежащую около него вещь или совершить другое простое действие и т. п., то он выполнит это может случится, даже, что он сделает это бессознательно или сделав, тотчас же забудет о сделанном.

Более трудная вещь — словесное внушение нескольким лица или целой толпе (коллективное внушение). Оно удается, главным образом, тогда, когда имеется наличность чего-нибудь объединяющего толпу, что-нибудь, поглощающее ее внимание и мешающего критике. Сюда относится испуг или же, наоборот, приподнятое настроение и т. п. Примеры: кто-нибудь крикнул в театре «пожар» и все в панике бросаются к выходу. Другой пример, оратор, вдохновляющий толпу.

Экстаз

Скажем еще несколько слов о пассивном состоянии и сосредоточении, как важном пункте настоящей лекции.

Сосредоточение, доведенное до высшей степени, граничит с экстазом («самадхи» индусов). Йоги (посвященный у индусов) в состоянии сосредоточения получает власть надо всей природой и достигает знания всех вещей. Ему достаточно сосредоточится (посредством Высшего Сознания) на каком-нибудь предмете, будь это хоть какая-нибудь далекая звезда, чтобы вполне познать его, уяснить себе его сущность, смысл и значение. Йогу одинаково доступно прошедшее, настоящее и будущее.

Объясняется это тем, что при высших степенях сосредоточения происходит слияние, соединение (слово «йога» и означает соединение) обыкновенного сознания с «Сверхсознанием», о котором мы говорили в введении и которое погружено в высшие планы природы. Из них астральный план, как мы уже знаем, является миром причин, тогда как на материальном только осуществляются подготавливающиеся в астрале события. В Астрале равным образом, сохраняются следы всего настоящего и прошедшего.

Для достижения экстатического состояния дервиши или факиры употребляют особые средства (кружения, качания тела, повторение особых фраз — молитва — «зикр»). Подробности см. наш «Курс факиризма».

Психическая культура. Множественность личностей и особенность изменения характера

Старая психология рассматривает человеческую личность как нечто неизменное, постоянное, зависящее исключительно от физической организации и сложения. Естественным и печальным выводом из этого мнения являлась бесполезность всяких попыток изменить свою личность, развить и усовершенствовать свои способности.

Новейшие исследования, наоборот, доказывают, что личность наша весьма изменчива и непостоянна, откуда и вытекает полная возможность изменения ее к лучшему и развитию наших способностей.

Прежде всего очевидно, что личность наша не одинакова в различные возрасты жизни.

Далее, в обыденной жизни постоянно приходится сталкиваться с фактами, указывающими на множественность наших личностей.

К таким фактам относится столь часто наблюдаемый внутренний разлад, борьба между рассудком и чувством, или между долгом и соблазном. Многие люди в семейной и частной жизни обнаруживают совершенно не ту личность, как в общественной или служебной. Большинство из нас никогда не бывает последовательно и порою совершает поступки, на которые они сами, ни другие не считали их способными.

Всякая перемена нашего настроения, например из радостного в печальное или обратно, в сущности уже меняет нашу личность.

Но наиболее разительное доказательство многогранности нашего «я» — факты болезненного раздвоения, или даже раздробления на многие, нашей личности. Уже давно были известны случаи, когда, под влиянием внезапного потрясения, испуга, горя и т. п. у испытавшего их субъекта неожиданно появлялась совершенно новая личность. В своем новом состоянии он обладал другими вкусами, другим характером, называл себя другим именем и обыкновенно забывал все, относящиеся к своему нормальному состоянию, например не умел более читать и писать, так что ему приходилось учиться этому снова. Иногда бывало, что прежняя личность возвращалась и тогда субъект не помнил ничего относящегося к новой личности. Иногда обе личности чередовались одна с другой через правильные промежутки времени, причем каждая не помнила и не знала ничего относящегося к другой. Иногда они отчасти существовали одновременно.

Но особенно интересны вновь открытые факты умножения личности, т. е. чередующееся появление 3-х, 4-х и более личностей. В одном из своих состояний субъект является, например, вялым, необразованным, глупым, в другом — энергичным, живым и интеллигентным, в третьем — он настроен игриво, любит развлечения, а в четвертом — религиозен и занимается благотворительностью.

Замечательно, что все эти личности не только не согласуются между собой, но, наоборот, порою ненавидят друг друга и каждая яростно уничтожает то, что сделала другая. Легко понять, какую путаницу вносит все это в состояние больного.

Вообще по ассоциации идей, из которых та, которая почему-нибудь преобладает, группирует около себя однородные ей идеи, создавая из них особую личность. Причиной таких идей могут быть состояние организма, особенно болезненное. При слабости и подавленности естественно выступает на первый план не та личность, что при радости и возбуждении и т. д.

Часто такие личности возникают из воспоминаний и впечатлений возрастов жизни, сохраняющихся в глубине Бессознательного. Естественно, например, что при наступлении каких-нибудь радостных событий мы по ассоциации идей невольно направляем наши мысли и воспоминания на все радостное и, таким образом, воскрешаем ту нашу личность, которую имели, когда прежде переживали такие же события. Не удивительно, поэтому, например, если запоздалая любовь вдруг омоложает старика. Иногда возникновение новых личностей происходило от неумелого лечения гипнозом. Они могут также быть искусственно вызваны электричеством, приложением магнитов и металлов к различным частям тела (при истерическом параличе и анестезии) чем доказывается их зависимость от состояния организма.

Из сказанного становится очевидным тот важный для нас факт, что наша обыкновенная личность не есть нечто неизменное, что она большей частью не самая лучшая из наших возможных личностей (жизнь портит людей), что она не единственно возможная для нас личность и что мы, значит, можем изменять и улучшать ее, приближая, по мере возможности, к нашей истинной бессмертной индивидуальности, к Сверхсознательной нашей личности, которая только и сообщает единство нашему существу, связывает его в одно целое.

Наша обыденная личность или, лучше сказать, ни одна из многих наших личностей, не в силах обнять нашей индивидуальности как целого и является отражением нашего существа.

Главные методы психической культуры — сосредоточение, самовнушение, самогипноз и психоанализ.

Психической культуре посвящен весь наш труд, здесь же мы поговорим подробнее о темпераментах и о власти над эмоциями (душевными движениями).

Темпераменты

Темперамент не есть характер. Представляя собою явление не чисто душевное, но психофизическое, он до известной степени соответствует сложению, но не является его результатом, а, наоборот, сам обусловливает его в период зародышевой жизни младенца.

Каждый темперамент является преобладанием тех или других душевных качеств. Для лучшего понимания темпераментов припомним основную схему душевных отправлений.

Душевные способности сводятся к способностям:

1) сносится с внешним миром путем впечатлений от органов чувств (зрение, слух и т. п.), перерабатывать этот материал и образовывать из него представления и понятия о предметах. Из представлений и понятий образуются суждения, умозаключения, короче — логическая деятельность — УМ;

2) к способности эмоций, душевных движений, чувств (любовь, печаль, радость и т. п.) — ЧУВСТВО;

3) к способности желаний и вызываемых ими поступков — ВОЛЯ.

Три основные душевные способности соответствуют трем основным процессам: воздействия на нас внешнего мира (ум), нашей внутренней отзывчивости на него (чувство) и нашего ответа на воздействие (воля).

Культура ума стремится к Истине и имеет своим область Науки и Философии; культура чувства приближает нас к Красоте с помощью Искусства и слияния с Природой, а цель воли — Добро, а ее область — практическая жизнь и отношения между людьми (нравственность).

Сангвинический темперамент (живой)

Иначе говоря, темперамент легко возбудимый, пылкий, героический, жизнерадостный, задорный, увлекающийся. Преобладающая способность — чувство.

Наиболее развитые органы легкие и система кровообращения (сангвинический и значит кровяной).

Внешние признаки: ясный, правильный пульс; теплая, мягкая кожа; быстрые и крупные шаги; красный цвет лица; вздернутый нос; круглый подбородок; твердые, красные губы с приподнятыми кверху углами; тонкие, короткие, узловатые и угловатые пальцы; неровный, поднимающийся кверху почерк.

Недостатки темперамента: непостоянство, увлечение, отсутствие выдержки и упорства, вспыльчивость. Достоинства: отзывчивость, радушие, героизм, понимание прекрасного.

Меланхолический темперамент (нервный)

Темперамент умозрительный, сообщительный, чувствительный к внутренним состояниям: увлекающийся и изменчивый мыслью, но не чувством; печальный, раздражительный, все критикующий и анализирующий, не практичный, теоретический. Душевная способность — ум.

Наиболее развита нервная система.

Внешние признаки: сухой; слабый пульс; сухая, шероховатая кожа; быстрые, мелкие шаги; темный, землистый цвет лица; орлиный нос; острый подбородок; бледные, с опущенными кверху углами, губы; тонкие, длинные и острые пальцы; тонкий, сползающий вниз почерк.

Недостатки: способность думать и говорить, но не способность действовать; сентиментальность; мечтательность. Достоинства: сообразительность, живость мысли.

Флегматический темперамент (вялый)

Его особенности: вялость, апатия, леность, чувственность, тупость, преобладание инстинктов над душевными способностями.

Наиболее развиты органы пищеварения.

Признаки: медленный и слабый пульс; дряблая, холодная кожа; медленные и мелкие шаги; бледный цвет лица; толстый, круглый нос; широкий подбородок; толстые синеватые губы; толстые, короткие, лопатообразные пальцы; слабый, «писарский» почерк.

Недостатки: тупость, вялость, слабость душевных сил вообще, безволие. Достоинства: хладнокровие.

Холерический темперамент (волевой)

Особенности: практичность, настойчивость, упорство, сдержанность, расчетливость; холодность и сухость, спокойствие, мрачность. Способность — воля.

Наиболее развита мускульная система.

Признаки: твердый, редкий пульс; сухая и холодная кожа; медленные и крупные шаги; желтоватый цвет лица; прямой нос; выдающийся подбородок; тонкие, сжатые, прямые губы; толстые, длинные, угловатые пальцы; ровный, твердый почерк.

Недостатки: эгоизм, упрямство; отсутствие гибкости и живости мысли. Достоинства: сила воли, выдержка.

Темпераменты соответствуют 4-м человеческим расам (красной, черной, белой и желтой) и 4-м стихиям (см. 12-ю лекцию).

Темпераменты редко встречаются в чистом виде и обыкновенно каждый человек соединяет в себе, по крайней мере, два из них. В наших странах чаще встречаются флегматический и меланхолический темпераменты. Наиболее подходят один к другому противоположные темпераменты, то есть, сангвинический и флегматический, или меланхолический и холерический. Легко понять, что внешние признаки и душевный мир людей смешанного темперамента составляют соединение тем более или менее удачное, чем более или менее темпераменты способны согласоваться.

Равным образом, лучше сходятся между собой, например в браке, люди подходящих темпераментов. Очевидно, например, что эгоизм и упорство мужа-холерика плохо подойдут к вспыльчивости жены, если она сангвиник.

Для психической культуры важно, определить свой темперамент и бороться с его недостатками, развивая противоположные черты. Сангвиник должен развивать в себе терпение, сдержанность, не бросать никогда начатого, не докончив его и т. п. Меланхолик должен стараться больше действовать, чем думать, должен бороться с манией все критиковать, не должен раздражаться и т. п. Флегматик должен развивать душевные силы вообще и особенно волю и бороться с ленью. Холерик должен бороться с односторонностью, честолюбием и упрямством и т. п.

Сущность эмоций и власть над ними

Давно уже замечено, что душевные движения имеют гораздо большую власть над нами, чем мысли. Желания и поступки вызываются, главным образом, не мыслями и убеждениями, а эмоциями. Поэтому, власть над эмоциями особенно важна для душевной культуры.

Причина власти эмоций над нами кроется в самой их сущности. Каждая эмоция состоит из целого ряда психофизических явлений, действующих не только на мозг, как мысль, но на весь организм. Явления эти захватывают собой нервы, мускулы и кровеносную систему.

Все наши эмоции можно разделить на два главных класса, характеризующихся различными ступенями активного и пассивного состояния. При первых усиливается дыхание и кровообращение, напрягаются мускулы, при вторых имеет место обратное. К первому классу мы отнесем в убывающем по степени силы порядке: гнев, раздражение, возбуждение, радость, веселость. Ко второму: страх, беспокойство, подавленность, печаль, апатия.

Для борьбы с нежелательными чувствами и пробуждения желательных существует весьма действительное средство. Эмоция и ее внешнее проявление не возможны одно без другого. Создать или уничтожить внешнее проявление эмоции значит создать или уничтожить ее самое. Известно, например, что если загипнотизированному субъекту придать позу гнева, то он действительно начинает сердиться.

Для того, чтобы уничтожить эмоцию, уничтожьте ее внешнее проявление и подражайте проявлению противоположной. Если, например, вы рассердились и начали бегать по комнате с злым лицом, со сжатыми кулаками, бьющимся сердцем и судорожным дыханием, то сделайте выражение лица спокойным, лягте на постель, дышите глубоко и спокойно и впадите в пассивное состояние. Затем сделайте себе энергичное самовнушение о том, что вы совершенно спокойны.

Для психической культуры вообще имеет громадное значение подражание внешним признакам того, что вы хотите добиться. Попробуйте забыть о том, что вы есть и вообразите себе, что вы то, во что вы хотите превратиться. Поступайте так, как поступает хороший актер, скоро вы войдете в свою роль и действительно разовьете в себе новую личность.

Если, например, вы находите, что для вас вредно преобладание у вас флегматичного темперамента и вы хотели бы его заменить сангвиническим, то постарайтесь, прежде всего, привыкнуть ходить не маленькими и медленными, но большими и быстрыми шагами. Старайтесь быть подвижнее и говорить образно и красиво, употребляя выражения, обличающие силу чувства. Держитесь прямо, выдвинув грудь вперед, голову запрокиньте назад и дышите глубоко и сильно. Изучите выразительные позы, жесты и выражение лица — в них ярче всего выражаются чувства и воля. Присмотритесь к поведению артистов на сцене. Вы можете упражняться перед зеркалом.

В высшей степени жаль, что наши позы стали неподвижными и деревянными, а жесты совсем у нас уже отсутствуют; за этим скрывается бедность душевной жизни. Энергичный и богатый душевными движениями человек непременно пластичен и красив в своих позах, жестах и выражении лица. И то, и другое оказывает сильное влияние на него самого и подчиняет его воле других. Вот один пример: кто поверит вашей любви, если вы объясняясь в ней, примите равнодушное и скучное выражение?

Этому злу, отчасти, может помочь гимнастика и танцы, но не классические или сложные, а характерные. В древности, да и теперь на Востоке (баядерки в Индии) танцы служили именно целям психической культуры и считались священными. В более одаренных душевно странах Юга, чем наш убогий Север, танцы более любимы и люди грациознее. В одинаковой степени все сказанное относится и к тон и оттенкам голоса, к музыке и ритму вообще.

Если вы хотите внушить другим людям мысли или чувства, то этих людей вы должны представлять себе не такими, каковы они в действительности, но такими, какими вы хотите их сделать, особенно в состоянии сосредоточения и при внушении. Мало того, никогда не подавайте вида, что избранное лицо не то, чем оно должно бы было быть. Наоборот, постоянно говорите ему что оно именно таково, каким его надо сделать. Например, ленивцу говорите, что он энергичен, до тех пор, пока он этому не поверит и не забудет про свою лень. Никогда не жалуйтесь и не упрекайте, упреки лишь усиливают те свойства, в которых упрекают.



Лекция шестая. Память и мышление



Память и мышление. — Значение Бессознательного. — Значение внимания. — Наблюдательность. — Память чувств. — Два типа людей. — Предварительные упражнения. — Зрение. Слух. — Ассоциация идей. — Категории Аристотеля. — Мнемоника. — Запоминание бессвязных слов, применение к нему воображения и зрительной памяти. — Запоминание иностранных слов. — Запоминание чисел. — Запоминание связной речи. — Запоминание стихотворений. — Мнемоника в повседневной жизни.

Память и мышление

Память и мышление — две стороны одной и той же способности, тесно связанные между собой. Важность их ясна для каждого и не нуждается в доказательствах: без них невозможно никакое изучение, никакой умственный труд.

Постараемся выяснить прежде всего в чем заключается забвение и запоминание.

Забытое есть лишь то, о чем мы не думаем и далеко не потеряно. В сущности мы никогда и ничего не забываем окончательно. Забытое сохраняется в глубине бессознательного, чтобы вспомнить его, надо лишь уметь извлечь его оттуда. Бессознательное является как бы архивом или запасной кладовой ненужных в данное время мыслей. Все, о чем мы в данный момент не думаем, чем не занимается наше сознание, — переходит в область Бессознательного. Если бы это не было так и все мысли одновременно представлялись нашему сознанию, то получился бы страшный хаос и всякое мышление стало бы невозможным. Такое явление отчасти и происходит, когда посторонние идеи мешают нам на чем-нибудь сосредоточиться, а также, в большей степени, при некоторых формах безумия.

Искусство запоминать и вспоминать, а также и мыслить, т. е. всегда легко и быстро находить нужные мысли сводится, в сущности, к умению складывать их в архив не как попало, а в строгом порядке, чтобы знать, как, где и что найти.

Значение Бессознательного

Ошибочно было бы думать, как это утверждала старая школа, что память и мышление — способности исключительно сознательные. Наоборот, большинство плодотворных идей являются не результатом логического мышления, а, наоборот, сами собой выплывают из глубины Бессознательного (так называемая «интуиция»), а затем уже подкрепляется логическими доводами. Это настолько верно, что даже от нелогичных, ложных идей часто не желают отказаться и стараются во что бы то ни стало оправдать их.

Вспоминание, обыкновенно, также совершается бессознательно.

Вот два примера, могущие служить иллюстрацией сказанного. Очень часто случается, что во время разговора мы внезапно забываем что-нибудь, чаще всего какое-нибудь имя, название, номер дома и т. п. Все попытки произвольно вспомнить не удаются, но за то, по большей части, мы тотчас же вспоминаем забытое, если представим это сделать Бессознательному, т. е. перестанем делать усилие стараться активно вспомнить и, как ни в чем не бывало, продолжаем разговор.

Также часто случается, что мы отлично играем заученную пьесу или декламируем стихи, пока не делаем сознательного усилия, но если что-нибудь нас собьет, то сделанное сознательное усилие окончательно портит дело вспоминания и лучшим способом помочь горю бывает начать все снова и, не делая особого усилия, постараться бессознательно поскорее «проскочить» трудное место.

Окончательно забытые вещи легко вспоминаются в состоянии гипноза и самогипноза путем внушения (после пробуждения), в состоянии сосредоточения, во сне, в полусонном состоянии, при засыпании и пробуждении и даже при фиксации взглядом магических зеркал, хрустальных шаров и т. п., чем и доказывается, что забвение в действительности не существует.

Мы надеемся, что читатели сумеют извлечь пользу из этого замечания (подробности см. самогипноз в 5-й лекции, гипноз и внушение в 9-й и гипнагогическое состояние в 7-й).

Значение внимания

Внимание есть направление сознания на данный предмет, из чего ясно видно, что значение внимания для памяти и мышления — огромно. Вспомнить — это значит снова направить сознание на мысль, ставшую бессознательной.

Все указанные нами далее методы запоминания, в сущности, только стремятся приковать внимание к запоминаемому материалу и устранить рассеянность.

Из этого ясно, что психические упражнения предыдущей лекции весьма важны и для развития памяти (особенно, состояние сосредоточения) и что упражнение памяти полезно для развития внимания, а следовательно и для развития оккультных способностей вообще.

Развив способность останавливать внимание исключительно на должном, при полном исключении посторонних мыслей («моноидеизм»), вы не будете более нуждаться ни в каких вспомогательных приемах и моментально будете усваивать самые сложные вещи.

Наблюдательность. Память чувств

Впечатления, доставляемые нам органами чувств, дают нам материал, без которого всякое мышление было бы невозможно. От яркости внешних впечатлений зависит и их запоминаемость, а яркость эта, в свою очередь, зависит от внимания, или иначе говоря, от наблюдательности. К сожалению, однако, большинство людей относится к окружающему мало сознательно. У таких людей внешние впечатления как бы скользят по поверхности сознания, не проникая вглубь его.

Чтобы убедиться в этом, попробуйте попросить нескольких ваших знакомых, бывших с вами одновременно в театре, описать в точности, как именно произошла какая-нибудь сцена, например, из каких дверей вошел или вышел такой-то актер, что он потом делал и т. д. Вы увидите, что получите самые противоположные ответы. Большинство людей, «имеющих глаза и уши, чтобы видеть и слышать», не умеют ни смотреть, ни слушать.

Два типа людей

Большая часть людей является ЗРИТЕЛЬНЫМИ ТИПАМИ, т. е. мыслит, главным образом, зрительными образами, представляя себе думаемое или написанным, если это отвлеченные мысли, или в виде картин, если это предметы реальные, которые они как бы видят вновь.

Вторая категория людей принадлежит к СЛУХОВОМУ или к ДВИГАТЕЛЬНО-СЛУХОВОМУ ТИПУ. Для таких людей особенную роль в жизни играют слова. При мышлении они как бы слышат слова, соответствующие их мысли: они мыслят словами, кроме того, они слегка приводят в движение губы, как бы стремясь произносить вслух думаемое и иногда делают движения руками, нужные для написания соответствующих слов.

Думая, например, об орле, человек зрительного типа будет представлять себе эту птицу, как бы видя ее, или же будет представлять себе написанное слово «орел». Человек же двигательно-слухового типа будет медленно говорить и даже шептать слово «орел» или стремиться написать его.

Предварительные упражнения. Зрение

Известно, что зрительная память у большинства людей хорошо развита от природы и играет большую роль при запоминании. Мы хорошо помним то, что мы ясно видели. Объясняется развитие зрительной памяти законом смежности (одновременности восприятия), о котором будет сказано далее. Так например, если я часто видел двух лиц вместе, то, случайно встретив одного, я естественно вспоминаю о другом.

Зрительной памятью и воображением можно воспользоваться для целей запоминания. Многие делают это бессознательно, так например, большинство людей помнят на какой странице книги, правой или левой, находится заученное ими.

Для развития зрительной памяти старайтесь прежде всего развивать наблюдательность. Смотрите всегда внимательно. Изучайте предметы и лица. Развивайте глазомер, стараясь определять расстояние до предметов и их размеры, как меру можете взять ваш шаг. Это — превосходное средство научится смотреть внимательно. Придя в незнакомое место, первым делом осмотритесь внимательно кругом и запоминай те дорогу. Вечером вспоминайте виденное днем. Займитесь рисованием. Посещайте музеи и выставки.

Кое-какие упражнения зрения были указаны в 4-й лекции.

Для развития зрительной памяти можно нарисовать на бумажках различные простые фигуры. Взяв на удачу одну из бумажек, бросают быстрый взгляд на нарисованную на ней фигуру и, закрыв глаза, стараются себе ее ясно представить; затем переходят к другой бумажке и т. д.

Если фигуры нарисованы резко черным по белому или белым по черному, то стоит лишь быстро перевести взгляд на белую стену или потолок, особенно в полутьме, чтобы увидеть ее. Это помогает развитию зрительной памяти и воображения.

Более сложное упражнение — мысленное описание хорошо знакомой комнаты или мысленная прогулка по знакомой улице, мысленное описание знакомого предмета, с переходом постепенно к менее знакомым вещам (с закрытыми глазами).

Упражнением можно дойти до способности ясно представлять себе, например, целую витрину в магазине со всеми находящимися в ней вещами, бросив на них только один беглый взгляд, или до искусства играть в шахматы с закрытыми глазами. К таким трудным вещам способны, однако, только зрительные типы.

Слуховая память хорошо развита у большинства людей. Обыкновенно мы хорошо помним то, что выучили на слух. Отсюда — стремление школьников повторять вслух изучаемое. Арабы и индусы запоминают на слух весь Коран или Веды.

Если вы хотите развить слуховую память, то вы должны развивать слуховое внимание и наблюдательность. Слушайте всегда внимательно. Изучайте голоса и звуки с закрытыми глазами и открытым ртом. Слушайте, что говорят вокруг вас. С закрытыми глазами старайтесь определить по звуку шагов кто идет, какой экипаж едет, какое животное кричит. Старайтесь определять расстояние до места, откуда исходят звуки и направление звука. Посещайте оперу и концерты. Займитесь музыкой и пением.

Кое-какие упражнения были указаны в 4-й лекции.

Ассоциация идей

Закон запоминания и вспоминания в сущности тот же, по которому совершается мышление, т. е. по которому от одной идеи сознание переходит к другой. Это так называемый закон ассоциаций идей. Психологи прекрасно знакомы с ним, но не делают из него практического употребления. Закон этот в самом общем виде гласит, что сознание переходит всегда от какой-либо идеи к идее, имеющей что-либо общее с ней, имеющей с ней связь.

Чтобы убедиться в этом, попробуйте внимательно проследить цепь ваших собственных мыслей или разговора. Вы не замедлите увидеть, как и почему мысли переходили от одного предмета к другому. Такое занятие очень интересно и полезно.

Для того, чтобы лучше уяснить себе этот весьма важный закон, нелишне ознакомится немного с областью логики, т. е. науки о мышлении, в ее практическом применении.

С точки зрения логики все наши мысли, оформляющиеся в предложения, т. е. фразы, суть только соединение различных представлений или понятий, выражаемых словами, иначе говоря, суждения.

Главные категории понятий и представлений

А) ПРЕДМЕТЫ, т. е. имена существительные, подлежащее, отвечающее на вопрос «кто, что?». Они могут быть одушевленными (например, лошадь), неодушевленными (например, стол), конкретные, т. е. доступные органам чувств (лошадь, стол) и отвлеченные, доступные лишь воображению (например, истина).

Б) ДЕЙСТВИЯ ИЛИ СОСТОЯНИЯ предметов, т. е. глаголы, сказуемое, отвечающее на вопросы «что делать или испытывать?». Пример первых — ходить, вторых — сохнуть.

В) СВОЙСТВА ИЛИ КАЧЕСТВА предметов, т. е. имена прилагательные, определение, отвечающее на вопрос «какой?». Например, красный.

Г) ОБСТОЯТЕЛЬСТВЕННЫЕ СЛОВА ГРАММАТИКИ или наречия. Они означают место, время, образ действия и отвечают на вопросы «где? когда? как?». Например, далеко, вчера, быстро.

В сущности, многие слова могут иметь формы всех или нескольких категорий. Например, белые белила белят бело.

Соединение или связь, двух или более понятий и есть суждение, или предложение. Пример предложения, состоящего из всех перечисленный категорий: тяжелый предмет стоит прочно.

Мысль может переходить или от какой-либо категории к ней же (например, от предмета к предмету) или от одной категории к другой (например, от предмета к свойству, от свойства к действию) и т. д.

Категории Аристотеля

Наиболее полным перечислением связи одной идеи с другой являются так называемые КАТЕГОРИИ АРИСТОТЕЛЯ. Вот эти категории:

1. Сущность, ПРЕДМЕТ.

2. Величина, количество.

3. СВОЙСТВО, качество, признак (случайный, несущественный; или необходимый, существенный).

4. Отношение (к другому предмету) или родство.

5. ДЕЙСТВИЕ.

6. Состояние.

7. Место.

8. Время.

9. Обладание чем-нибудь.

10. Положение

Пример: Один (2) молодой (3) человек (1) косит (5) траву (4) косой (9) и устает (6) сегодня (8) согнувшись (10) на поле (7).

Действительно, наиболее полное предложение должно иметь следующие части:

1) лицо или предмет,

2) определенного числа или величины,

3) его свойство или качество,

4) в некотором отношении к другому предмету (грамматическое дополнение);

7) обозначение места и времени,

10) положение предмета или лица,

9) указание того, чем предмет или лицо обладает,

5) что лицо или предмет делает,

6) или испытывает.

Категории эти сводятся к нашим 4-м категориям А, Б, В и Г; так категории 1-я, 4-я и 9-я суть предметы; 2-я и 3-я свойства 5-я и 6-я действия; 8-я и 9-я обстоятельства.

Закон ассоциации идей

Обыкновенно этот закон приводят к трем следующим правилам: смежности, сходства и противоположности.

1. ПРАВИЛО СМЕЖНОСТИ (совпадения, случайная или причинная связь). Иногда подразделяется на два правила: одновременность и последовательность восприятий. Сюда относятся, главным образом, категории места, времени, обладания и положения (т. е., обстоятельства, наша категория Г).

Место

ОТ ПРЕДМЕТА К ПРЕДМЕТУ: вода — рыба, коробка — спички (содержащее и содержимое), кровать — подушка, замок — ключ (вещь и принадлежность), Наполеон — Москва, Египет — пирамиды (предмет и местоположение).

Время

ОТ ПРЕДМЕТА К ПРЕДМЕТУ: горение — дым, удар — боль (последовательность, причина и следствие), Екатерина — Потемкин, кипение — испарение (одновременность), статуя — мрамор, доска — дерево (предмет и материал), Пушкин — Полтава, Лермонтов — Демон (последовательность, автор и произведение) и т. п.

ОТ ПРЕДМЕТА К ДЕЙСТВИЮ: прогулка — ходить (одновременность), рана — резать, шум — кричать (следствие и причина) и т. п.

ОТ ДЕЙСТВИЯ ИЛИ СОСТОЯНИЯ К НИМ ЖЕ: бежать — двигаться, болеть — лежать (одновременность), изучать — запоминать, вставать — одеваться, гнать — уходить (причина и следствие, последовательность) и т. п.

ОТ СВОЙСТВА К СВОЙСТВУ: гнилой — зловонный, редкий — дорогой, больной — бледный (одновременность, причина и следствие) и т. п.

Обладание

ОТ ПРЕДМЕТА К ПРЕДМЕТУ: солдат — ружье, ученый — знание, собака — намордник (лицо и принадлежность), мельница — крылья, пила — зубы, ревность — шипы (в переносном смысле), крестьянство — крест, надежда — якорь, любовь — сердце (символ, эмблема) и т. п.

ОТ ДЕЙСТВИЯ К ПРЕДМЕТУ: писать — перо, изучать — наука, ехать — телега (действие и орудие) и т. п.

Положение

ОТ ПРЕДМЕТА К СОСТОЯНИЮ: столб — стоять, больной — лежать, колокол — звенеть и т. п.

2. ПРАВИЛО СХОДСТВА в прямом и переносном смысле (подобие, необходимая связь, включение одного в другое или многого в одно). Главным образом, категории сущности, количества, свойства, отношения, действия и состояния.

Сущность

СИНОНИМЫ, т. е. предметы (действия, свойства, обстоятельства) однозначащие: бедность — нищета, ходить — идти, глупый — тупой, быстро — скоро, красота — прекрасный и т. п.

СХОДНЫЕ ПРЕДМЕТЫ (действия, свойства и обстоятельства): палка — трость, ломать — разбивать, угловатый — граненый и т. п.

СХОДСТВО В ПРЕНОСНОМ СМЫСЛЕ: луна — серп, бумага — лист, река — лента, вода — зеркало, луг — ковер (сравнение), ангел — добро, демон — зло, море — Нептун, холод — Морозко (олицетворение) и т. п.

СХОДСТВО ПО СОЗВУЧИЮ: зАмок — замОк, луг — лук, ворот (платья) — ворот (машины) омонимы, однозвучные слова, слово — слава, мочить — мочь, красный — красивый, тихо — Тихон (похожие по звуку слова) и т. п.

ПРЕДМЕТЫ (ДЕЙСТВИЯ ИЛИ СВОЙСТВА ТОГО ЖЕ РОДА): фиалка — роза, бегать — прыгать, голубой — синий и т. п. Род и вид предметов (действий и свойств): наука — физика, казнить — вешать, красный — бордо и т. п.

Количество

ЦЕЛОЕ И ЧАСТЬ: дом — комната, Вселенная — Земля, парламент — депутат и т. п.

Свойство

ОТ ПРЕДМЕТА К СВОЙСТВУ: шар — круглый, наука — истинный (необходимое свойство), цветок — желтый, настроение — веселый (случайное свойство), зависть — черный, победа — блестящий, сон — сладкий (свойство в переносном смысле, эпитеты) и т. п.

ОТ ДЕЙСТВИЯ ИЛИ СОСТОЯНИЯ К СВОЙСТВУ: страдать — мучительный, гореть — горячий, вонять — противный и т. п.

Отношение. Родство

ОТ ПРЕДМЕТА К ПРЕДМЕТУ: отец — сын, хозяин — работник, врач — больной, начальник — подчиненный и т. п.

Действие и состояние

ОТ ПРЕДМЕТА К ДЕЙСТВИЮ ИЛИ СОСТОЯНИЮ: баня — мыться, кузнец — ковать, больной — лечить, дерево — рубить, вино — пить, пушка — стрелять, пила — визжать, промышленность — расти, дорога — извиваться, струна — петь (в переносном смысле) и т. п.

ОТ ДЕЙСТВИЯ И СОСТОЯНИЯ К СВОЙСТВУ: лететь — быстрый, кричать — громкий, спать — крепкий, уповать — пламенный (в переносном смысле) и т. п.

ОТ ДЕЙСТВИЯ ИЛИ СОСТОЯНИЯ К ОБСТОЯТЕЛЬСТВУ: мыслить — последовательно, играть — неудачно, прыгать — высоко, любить — пылко, завидовать — низко (в переносном смысле) и т. п.

3. ПРАВИЛО ПРОТИВОПОЛОЖНОСТИ (исключение, несовместимость). Это правило — частный вид правила сходства, ибо противоположными могут быть лишь сходные понятия. Почти все категории.

ОТ ПРЕДМЕТА К ПРЕДМЕТУ: истина — ложь, красота — безобразие, добро — зло, ученый — невежество и т. п. (антонимы — противоположные по смыслу значения).

ОТ ПРЕДМЕТА К ДЕЙСТВИЮ ИЛИ СОСТОЯНИЮ: часовой — спать, жара — охлаждать и т. п.

ОТ ПРЕДМЕТА К СВОЙСТВУ: сажа — белый, резина — ломкий, ясность — туманный, благодарность — черный, разочарование — радужный (в переносном смысле) и т. п.

ОТ ПРЕДМЕТА К ОБСТОЯТЕЛЬСТВУ: яма — высоко, беспокойство — вяло (в переносном смысле) и т. п.

ОТ ДЕЙСТВИЯ ИЛИ СОСТОЯНИЯ К НИМ ЖЕ: кричать — молчать, спать — бодрствовать, увеличить — уменьшить и т. п.

ОТ ДЕЙСТВИЯ ИЛИ СОСТОЯНИЯ К СВОЙСТВУ: ползать — быстрый, мучиться — приятный, надеяться — мрачный (в переносном смысле) и т. п.

ОТ ДЕЙСТВИЯ ИЛИ СОСТОЯНИЯ К ОБСТОЯТЕЛЬСТВУ: танцевать — неловко, пропадать — сохранно, спать — горько (в переносном смысле) и т. п.

ОТ СВОЙСТВА К СВОЙСТВУ: веселый — печальный, хороший — дурной, радостный — мрачный (в переносном смысле) и т. п.

ОТ СВОЙСТВА К ОБСТОЯТЕЛЬСТВУ: верный — нелепо, тонкий — грубо и т. п.

Приведенный перечень примеров отнюдь не претендует на полноту и его размещения не являются чем-нибудь незыблемым. Многие примеры можно с одинаковым правом перенести в другие категории, да и вообще, и категории, и деление законов ассоциации идей, — вещи условные и приблизительные.

Нет никакой надобности подробно изучать их: все выше приведенное дано было только в виде примера наиболее частых случаев ассоциации идей. Для практики важно лишь знать, что мысль всегда переходит к другой, имеющей с ней общее, связь.

Мнемоника (мнемотехника)

Мнемоника или мнемотехника есть ничто иное, как искусство запоминания и вспоминания.

Для того, чтобы запомнить и вспомнить что-нибудь, т. е. уметь извлекать данную вещь в любой момент из глубины бессознательного, надо создать связь между этой вещью и теми идеями, которые мы никогда не забываем и которых забыть нельзя.

Вот почему быстро выученное быстро и забывается: оно связано со слишком малым количеством фактов нашей обыденной жизни. Этим же объясняется, отчасти, и роль повторения при запоминании.

Для запоминания различного рода вещей надо искусственно создать «общее» — связь между ними. Помощью упражнений не трудно достичь виртуозности в этой работе и научиться весьма быстро создавать связь между какими угодно понятиями, что развивает не только память, но и мышление, остроумие и находчивость. Связь может быть логическая или случайная — это безразлично.

Не вдаваясь в теоретические подробности, приступим к делу. Для практики важно знать лишь общее положение — каждая мысль в сознании вызывает мысль, имеющую с нею что-либо общее.

Запоминание не имеющих между собою связи слов

Предположим, что нам надо запомнить следующий ряд слов: канава — вата — траур — кость — собака — сера — вода — пьяный — жизнь — радость — горчица — стул — плот — пароход — бегать — поражение — лицо — шея — платье — постель — материя — болезнь — наука — мнемоника — речь.

Создадим между ними связь следующим образом:

КАНАВА — канва — вышивать; ВАТА — белый — черный; ТРАУР — смерть — скелет; КОСТЬ — грызть; СОБАКА — кошка — серый; СЕРА — гореть — пожар; ВОДА — водка; ПЬЯНЫЙ — сон — смерть; ЖИЗНЬ — жизнерадостный; РАДОСТЬ — горе — горький; ГОРЧИЦА — стол; СТУЛ — столяр — плотник; ПЛОТ — река; ПАРОХОД — ходить; БЕГАТЬ — бегство; ПОРАЖЕНИЕ — рожа; ЛИЦО — голова; ШЕЯ — воротник; ПЛАТЬЕ — раздеваться; ПОСТЕЛЬ — одеяло; МАТЕРИЯ — гной; БОЛЕЗНЬ — врач; НАУКА — память; МНЕМОНИКА — немой; РЕЧЬ.

Запомнить ряд ничего не имеющих между собою общего слов было бы очень трудно, но создав между ними связь, легко мысленно повторить всю цепь, произнося вслух лишь запоминаемые слова и пропуская промежуточные звенья цепи.

Изучите хорошенько этот пример, повторяйте его ежедневно несколько раз в прямом и обратном порядке несколько дней, сначала медленно, потом быстрее. Затем делайте то же, пропуская по 1, 2 и т. д. слов.

Мы советуем ежедневно упражняться как можно больше в самостоятельном придумывании таких связей между словами, так как на умении это делать основана вся мнемоника.

Упражнение необходимо. Придуманное надо повторять несколько дней до полного изучения. Вы должны дойти до запоминания нескольких сот слов и до повторения их в прямом и обратном порядке или же пропуская по 1, 2 и т. д. слов.

Роль воображения и зрительной памяти при запоминании

Попробуйте применить воображение и зрительную память для запоминания. Возьмем ряд слов: земля — перо — мальчик — собака — смех — кнут — купец — медаль — шило — звон.

Для запоминания этих слов вообразим себе следующую картину: В ЗЕМЛЮ воткнуто ПЕРО, которое поднял МАЛЬЧИК. МАЛЬЧИКА укусила СОБАКА, что вызвало СМЕХ. Смеявшихся ударил КНУТОМ рассердившийся КУПЕЦ, у которого на шее была МЕДАЛЬ. В медали была проткнута дыра ШИЛОМ, причем медаль упала и раздался ЗВОН.

Поупражняйтесь в этом способе запоминания, так же, как и в предыдущем.

Запоминание иностранных слов. Иностранные языки

Мнемонические приемы, относящиеся к этой области знаний, основаны на сходстве слов по звуку.

При изучении иностранных языков мы встречаемся постоянно со словами (т. е. звуками), значение которых нам неизвестно. Отсюда ясно, что сходство по звучанию может быть нами всегда применено в этом случае.

Приведем примеры запоминания французских слов.

Pera — отец, PERE — перо, птица, рождать, ОТЕЦ.

Cheval — лошадь. CHEVAL — валиться, падать с лошади — ЛОШАДЬ.

Table — стол. TABLE — табак, растение, дерево, СТОЛ.

Mal — зло. MAL — моль, вред, ЗЛО.

Chat — кошка. CHAT — шапка, мех, КОШКА.

Запоминание чисел и математических данных

Запоминание чисел основано на запоминании рядов слов; все дело заключается лишь только в том, чтобы каждую цифру заменить согласною слова, гласные же буквы не имеют никакого цифрового значения.

Вот таблица соотношения цифр и согласных:

1 = н, м (одиН);

2 = в, ф (дВа);

3 = р, л (тРи);

4 = т, д (чеТыре);

5 = п, б (Пять);

6 = с, з (шеСть);

7 = ц, ш (по форме напоминает Ц);

8 = г, к (по форме напоминает Г);

9 = х, ч (по форме напоминает первую половину Х);

0 = ж, щ (нуль — ничтожество — ЖАЛОСТЬ — буква Ж).

Способ запоминания соответствия между цифрами и согласными ясен. Для первых 4-х цифр выбрана ВТОРАЯ согласная слов: одиН, дВа и т. д., так же, как и для цифры 6, для цифры 5 взята ПЕРВАЯ согласная слова — Пять, для нуля — связь указана в скобках, так же, как и для цифр 7, 8, 9.

Для каждой цифры выбраны два сходных по произношению согласных, так называемых звучных (например б, д) и глухих (например п, т).

Путем упражнения не трудно научиться придумывать соответствующие слова для какого угодно числа.

Примеры: птица — 547; законоведение — 681241.

Положим, что надо запомнить год смерти Пушкина 1837. Составим следующий ряд слов: ПУШКИН — пушка, убивать — СМЕРТЬ — могила — сырость — МОКРИЦА. Согласные слова мокрица (м, к, р, ц) составляют число года смерти поэта.

С помощью ряда слов и перевода цифр в буквы легко запоминать, подобно предыдущему, всевозможные даты, года, месяцы, хронологию, номера домов, документов и прочее.

Положим нужно заучить алгебраическую формулу (а + b)^2 = a^2 + 2 a*b + b^2.

Мы составим следующий ряд слов: АЗБУКА (аз, буки, т. е. А, В) — учение — лень, драть, КВАДРАТ — а-а (т. е. А — орать) — КВАДРАТ — радость — болезнь — флюс — ПЛЮС — две черты (знак плюс состоит из двух черт) — ДВА — дверь — врата — церковь — аббат — А, Б (две буквы) — две черты — ПЛЮС — плющ — мех — овца — бэ (В) — бери — подарок — радость — КВАДРАТ.

Запоминание связной речи

Лучший способ запоминания и вместе с тем понимания связной речи состоит в том, что логически разбирают текст и выделяют главные понятия его, после чего уже легко запомнить содержание разобранного, или даже весь текст наизусть.

Для этой цели очень полезно составление конспекта изучаемого или, просто, подчеркивание карандашом главных понятий или фраз и затем мысленное повторение изучаемого. Повторяют сначала по конспекту или по подчеркнутому, а затем и без него. Составление такого конспекта или плана необходимо и перед тем, как писать какое-нибудь сочинение, так как без этого никакое логическое мышление немыслимо.

В случае надобности, можно связать выделенные главные понятия между собою, вставляя между ними необходимые слова, и заучить всю цепь слов.

Вот пример подобного рода работы. Возьмем следующий отрывок из «Героя нашего времени» Лермонтова и подчеркнем в нем главные понятия рассказа.

«Я ЕХАЛ на перекладных из ТИФЛИСА. Вся ПОКЛАЖА моей тележки состояла из одного небольшого ЧЕМОДАНА, который до половины был набит путевыми ЗАПИСКАМИ о Грузии. Большая часть из них, к счастью для вас, ПОТЕРЯНА, а чемодан с остальными ВЕЩАМИ, к счастью для меня, остался ЦЕЛ.»

Связывая между собою главные понятия рассказа (я — ехал — Тифлис — поклажа — чемодан — записки — потеря — вещи — целые) не трудно запомнить весь рассказ и, если нужно, заучить его наизусть.

При желании логически разобрать текст пользуются системой вопросов и ответов. Так например: кто ехал? — Я; что я делал? — ехал; на чем я ехал? — на перекладных; откуда я ехал? — из Тифлиса и т. д.

Существует и другой способ запоминания связной речи. Он состоит в подчеркивании или соединении линями хотя бы и не главных, но имеющих между собой естественную готовую связь понятий рассказа. Например: перекладных — поклажа — чемодан — набит — большая — потеряна — вещами.

Способ этот менее удобен, кроме того он не развивает способности мышления, ибо связь между понятиями тут чисто внешняя, а не логическая.

Помощью упражнений можно дойти до способности запоминать связную речь посредством простого внимательного чтения.

Запоминание стихотворений

Запоминание стихотворений ничем не отличается от запоминания прозы, разница лишь та, что стихи легче запоминаются благодаря рифмам.

Полезно связывать уже известным нам способом последнее слово строки с первым словом следующей. Возьмем для примера начало стихотворения «Ангел» Лермонтова:



ПО НЕБУ ПОЛУНОЧИ АНГЕЛ ЛЕТЕЛ





лететь — быстрота — тихий



И ТИХУЮ ПЕСНЮ ОН ПЕЛ





петь — звук — воздух — дух



ОН ДУШУ МЛАДУЮ В ОБЪЯТИЯХ НЕС





нести — несчастье — война — мир



ДЛЯ МИРА ПЕЧАЛИ И СЛЕЗ.





Мнемоника в повседневной жизни

В повседневной жизни искусство запоминания может оказать большие услуги и находить себе постоянное применение.

Предположим, например, что вы плохо помните фамилии, имена и отчества знакомых, адреса, дни семейных праздников и т. д. С помощью ряда вставных слов не трудно будет связать какую-нибудь выдающуюся черту наружности знакомого с именем, имя — с днем рождения или адресом и т. д.

Пользуясь случаями, предоставляющиеся вам в повседневной жизни для упражнения памяти, мы можем постепенно развивать ее.

Как одно из хороших УПРАЖНЕНИЙ, мы посоветуем перед сном вечером в постели вспоминать вкратце как мы провели день; каждую субботу вспоминать, как мы провели неделю; каждое последнее число месяца — как провели его; перед новым годом — как провели старый. Если мы к этому присоединим еще и критику всего сделанного, как с точки зрения нравственности, то это упражнение будет весьма полезно и для общего нашего душевного развития. Такое упражнение было обязательно у последователей Пифагора.

Полезно также повторять в постели перед сном то, что нам надо запомнить и что мы изучили днем, а также то, что мы должны сделать. Причина этого ясна из роли освобождающегося во сне Бессознательного при вспоминании и запоминании (подробности см. в 7-й лекции — гипнотическое состояние).



Лекция седьмая. Сон и сновидения



Значение сна и его сущность. — Сновидения. — Гипнагогическое состояние. — Самовнушение в полусне. — Ясновидение и яснослышание в полусне. — Сновидения их сущность. — Толкование снов. — Вещие сны. — Запоминание снов. — Упражнения снами.

Значение сна и его сущность. Сновидения

Сон играет огромную роль в жизни человека.

При нормальных условиях сон занимает одну треть нашей жизни, т. е. около 8 часов в сутки (в старости немного менее, в молодости — более).

Во время сна человек погружается в потусторонний мир (тот свет) — свое настоящее отечество, где запасается новыми силами, необходимыми ему для перенесения тягостей земного существования.

Наступающее во сне естественное пассивное состояние ведет к раскрытию нашей ауры и к усиленному поглощению праны.

Искусство спать, то есть вполне отдыхать во сне, сводится, главным образом, к умению сохранять во сне пассивное состояние и, особенно, применять его перед сном, переходя в сон, так сказать, сознательно. Для этого особенно важно ослабить все мускулы и никакой частью тела не опираться на постель более, чем другой. Спать лучше всего головой на Север.

Страдающим бессонницей мы посоветуем упражняться в пассивном состоянии (см. 2-ю и 5-ю лекции) и самогипнозе (5-я лекция). Полезны также воздушные ванны в комнате, непосредственно перед сном. Если же никакие средства, даже снотворные, не помогают вам заснуть, то лучше встаньте и работайте, ибо состояние бессонницы крайне вредно (см. далее «гипнагогическое состояние»).

Самый крепкий и восстанавливающий силы сон — это сон без сновидений. Однако абсолютный отдых во время сна невозможен.

Посмотрите на спящего и вы увидите, что он никогда не остается в покое и совершает разного рода непроизвольные движения: меняет ритм дыхания, порою даже говорит во сне. Кроме того, конечно, сердце его продолжает работать также, как и все отправления организма. Случается даже что, продолжая спать, человек встает, ходит, совершает разные сложные и трудные действия, на которые он не способен на яву, затем вновь ложится и засыпает, забывая все, что он сделал. Это так называемый лунатизм или естественный сомнамбулизм, т. е. снободрствование.

Особенно интересным является то, что мысль наша и во сне не знает отдыха и что психическая работа не прекращается во время сна, как это обыкновенно думают, но лишь носит иной, бессознательный и непроизвольный характер, происходит на других планах и потому часто не доходит до сознания, а если и доходит, то по пробуждении забывается.

Душевная работа во сне проявляется в форме сновидений, то, о чем мы на яву только думали бы, во сне мы видим. В сущности мы всегда видим сны, но обыкновенно не помним их.

Мышление во сне обыкновенно начинается с последней бодрствованной идеи при засыпании и составляет прямое ее продолжение по ассоциации идей. Вот почему, как мы увидим, так важен акт засыпания.

Сновидения обыкновенно есть картинное и более яркое, а порою и символическое, продолжение ваших мыслей при засыпании, в нем часто в картинной и символической форме мы видим осуществление наших желаний. Между сновидением и так называемым «ленивым порханием мысли», когда она бессвязно перескакивает с предмета на предмет, в сущности нет разницы.

Однако, воля и способность управлять вниманием во сне вовсе не парализуются, но лишь ослабляются. Наблюдая сны и особенно переход от бодрствования ко сну, легко в этом убедиться и, помощью упражнения, сделать сны сознательными, управляемыми.

Для нашего предмета особенно важно то, что во время сна происходит более или менее полное «раздвоение человека». Связь между физическим и Духовным началами во сне ослабляется и может доходить до полного разделения их, причем Духовное Начало постепенно погружается в высшие планы (астральный, ментальный), смотря по степени глубины сна; облеченное астральным телом оно может переносится на большое расстояние (астральный выход).

Сон — единственное естественное состояние, во время которого особенно ярко проявляется Бессознательное, особенно же деятельность Высшего Сознания, о котором мы столько говорим и которое в сущности и представляет собою наше настоящее «я» (индивидуальность).

Во сне повышается способность улавливать чужие мысли, способность поддаваться внушению и иногда появляется способность непосредственного сверхчувственного восприятия.

Сон может быть использован для получения многих интересных с нашей точки зрения состояний и для развития оккультных способностей.

Гипнагогическое (полусонное или дремотное) состояние

Гипнагогическим мы назвали состояние отделяющее бодрствование от сна, длящееся при нормальных условиях только один момент.

Состояние это наблюдается, когда человек засыпает, но не успел окончательно заснуть, или когда он просыпается, но не успел вполне проснуться и, вообще, когда он дремлет.

Как и все в природе, избегающей резких переходов, сон никогда не наступает сразу, но постепенно. При засыпании сну постоянно предшествует пассивное состояние, или состояние дремоты или полусна. То же наблюдается и перед пробуждением, с присоединением моментов активного состояния (потягивание и зевание).

Значение гпнагогического состояния огромно: наше настроение и мысли при засыпании и пробуждении в значительной мере определяют собой то, как мы будем настроены в течение всего дня. Как мы настроены вечером, так будем настроены и утром, и весь день.

Многие болезненные идеи печали, уныния, сомнения и тому подобное укореняются у нас именно во время засыпания и пробуждения, и, особенно, мучительного полусонного состояния при бессоннице.

Если вечером мы печальны, сердиты, утомлены или дурно настроены, то следует дать пройти всему этому и только тогда ложиться спать.

Утром, по пробуждении, не забудьте сообщить своему лицу приветливое и веселое выражение перед зеркалом (см. 2-ю лекцию).

Следует избегать тотчас же после пробуждения дурных или беспокойных мыслей, чтения дурных вестей, газетных хроник и тому подобного.

Старинная пословица гласит: утро вечера мудренее. Народная мудрость давно подметила, что многие трудные вопросы, казавшиеся неразрешимыми вечером, оказывались решенными сами собою утром, если о них думали перед сном. Многие изобретатели, ученые, писатели и другие, думая перед сном о затруднявших их вещах, находили готовые ответы на свои вопросы утром по пробуждении. Большинство людей могут с вечера внушить себе проснуться на следующее утро в определенном часу.

Из сказанного видно, что последняя мысль перед сном, мысль с которой мы засыпаем, имеет на нас особое влияние.

Объясняется это действием все того же Высшего Бессознательного, освобождающегося во сне и усиленно работающего над последней перед погружением в сон сознательной мыслью, подобно тому, как это происходит в гипнозе, т. е. искусственном сне.

Последняя мысль действует на нас, как энергичное внушение, влияние которого простирается на все время сна. То же, но в более слабой степени, имеет место по отношению к первой при пробуждении мысли.

Самовнушение в полусне

Гипнагогическое состояние можно использовать для самовнушения, стараясь уловить тот момент, в который сознание начинает покидать нас и мы погружаемся в сон или, наоборот, когда при пробуждении сознание только что начинается пробуждаться.

В этот именно момент и следует думать о том, что желают внушить себе. Те, у которых естественным образом полусонное состояние трудно получается и длится недолго, должны прибегнуть к состоянию сосредоточения, описанному в 6-й лекции.

Внушение перед засыпанием действеннее внушения перед окончательным пробуждении (утром).

Для того, чтобы перед самым наступлением сна не забыть направить внимание на желаемую мысль, можно прибегнуть к искусственным мерам, например, положить себе на руки какую-нибудь вещь, которая могла бы напомнить в нужный момент об избранной мысли.

Особенно необходим такой способ для утреннего внушения при пробуждении: здесь нужно, чтобы вы вспомнили о данной мысли прежде, чем окончательно проснуться, нужно, чтобы эта мысль была первой по пробуждении. Можно также прикрепить возле кровати краткую записку, написанную крупными буквами.

Положим например, что вы страдаете дурным настроением духа. Попробуйте вечером, при засыпании, думать, что завтра вы будете веселы, довольны и т. д.; попробуйте представить себе картину вашей веселости, т. е. ваше поведение, выражение лица. Вы увидите, что на другой день произойдет значительная перемена к лучшему в вашем настроении.

Если вы будете иметь терпение производить себе соответствующие внушения в течение некоторого времени утром и вечером, т. е. при пробуждении и при засыпании, то вы сможете перевоспитать себя и совершенно измениться. Ясно, какую пользу можно извлечь из указанного способа самовнушения для развития оккультных способностей.

Пользуясь гипнагогическим состоянием, можно, как было ранее указано, добиться разрешения различных трудных вопросов, ответы на которые Сверхсознание порою приносит из высших планов, где оно, может быть, даже находилось в общении с Высшими существами. Для этого в момент засыпания надо думать об интересующем нас. В исключительных случаях возможно таким образом получить ответы, касающиеся даже будущих событий.

Роль гипнагогического состояния при запоминании и вспоминании была указана в предыдущей лекции.

О внушении во сне сказано в 9-й лекции (превращение обыкновенного сна в гипнотический).

Ясновидение и яснослышание в полусонном состоянии

В 5-й лекции мы уже говорили, что гипнагогическое состояние часто сопровождается видением различного рода вещей, а иногда и звуковыми и другими впечатлениями. Мы говорили также, что путем направления внимания Бессознательного на интересующие нас вещи можно вызвать видения, относящиеся к ним.

Предполагая, что упражнения внимания научили читателя направлять его с достаточной силой на избранную мысль и удерживать его на ней, мы хотим теперь указать способ продлить по произволу полусонное состояние, т. е. помешать наступлению сна, который прервал бы видения.

Способ этот очень прост: нужно дремать лежа или сидя в неудобной позе (например, отчасти на весу). При этих условиях, если вы окончательно заснете, мускулы тела ослабнут, часть тела, бывшая на весу, сделает резкое движение (например, голова упадет назад), и вы проснетесь.

Можно взять в руку небольшую тяжесть (гвоздь), которая, когда рука выпустит ее во сне, могла упасть на что-либо (например медный таз) и шумом прервет сон.

Сновидения и их сущность

Одним из наиболее интересных явлений во сне являются сновидения.

Многое, невозможное на яву, является возможным во сне (например летание). Во сне в несколько секунд можно пережить сцены, которые в жизни заняли бы несколько дней. Доказано, что во сне мы слышим столь слабые звуки, которые не улавливаем на яву, хотя и не просыпаемся от них.

Факты эти доказывают, что способность восприятия и мысль во сне работают на совершенно других началах, чем в бодрственном состоянии. Быстрота мышления и повышенная восприимчивость чувств указывают, что работает Высшее Сознание, так как мозг к такой работе не способен.

Мы разделим сновидения на три класса.

1. Легкий сон

При легком сне высшие начала человека еще связаны с физическим телом. Органы чувств отчасти работают. Например, свет, звуки и прочее доходят до сознания. Одновременно работает Бессознательный элемент вообще. Высшее сознание только начинает работать.

Работа органов чувств, т. е. сознания, видна из того, что, если спящего человека, например, осветить, он может повернуть голову, не просыпаясь; если его слегка ущипнуть за руку, он отдернет ее и т. д. Из того же, что спящий не просыпается, видна бессознательная деятельность, ибо при работе сознания он проснулся бы.

Сновидения, видимые при этой степени сна, зависят главным образом, от доходящих до сознания внешних и внутренних впечатлений и ответа на них Бессознательного. Пример: человек, на голову которого упала подушка, может увидеть во сне, что его душат; спящий с переполненным желудком увидит дурной сон.

Характерная особенность этого класса снов — желание спящего так или иначе мгновенно картинно и наглядно объяснить всякое внешнее и внутреннее впечатление.

Например, ощущение недостатка воздуха при придавливании подушкой объяснить сценой удушения, которую спящий немедленно видит во сне.

Замечательно, что возникающие этим путем сны протекают мгновенно, хотя содержание их порою касается целого дня жизни или более, что указывает на деятельность Высшего Сознания.

Замечательно также, что в этого рода снах вызвавшее впечатление является не начальным, но конечным актом переживаемой драмы. Начало же ее и все предшествующие развязке события, несмотря на их большую продолжительность, являются уже после. Мы сами создаем их своим воображением и переставляем таким образом факты из начала в конец, не замечая этого.

Интересный пример этого рода сновидений это сон, описанный известным французским ученым Мори. На шею Мори во сне упал какой-то предмет и ученый во сне в несколько секунд пережил сцену из эпохи французской революции, длившуюся целый день, и в заключении увидел, как его повезли в карете на площадь и гильотинировали.

2. Средний по глубине сон

При этой степени сна органы чувств и обыденное низшее мозговое сознание работают, но слабо. Бессознательная деятельность, вообще, начинает преобладать. Высшее же Сознание начинает работать сильнее, но еще не преобладает над обыденным.

Связь между высшими и низшими принципами слабеет.

Восприимчивость органов чувств сама по себе даже обострена: спящий, например, слышит отдельные звуки, которые не слышал бы в бодрственном состоянии, но доходят они до него в значительной мере через Сверхсознание, как доходили, впрочем, и на яву, но на яву они не сознавались (непосредственное восприятие в 4-й лекции); во сне же происходит более легкий переход впечатлений из Высшего Сознания в обыденное.

Сновидения, видимые при этой степени сна, зависят от начинающих доходить до нас впечатлений высших планов и не прекратившихся еще обыденных впечатлений, а равно и от смешения обыденного мышления с Бессознательным и с Сверхсознательным.

Характерная особенность этого класса снов — нелепость, нелогичность и быстрая смена видимых картин, происходящая от вышеупомянутого смешения.

3. Глубокий сон

При глубоком сне мозговое сознание и органы чувств не работают, мышление совершается и внешние впечатления доходят до человека не путем обыденного сознания, но лишь путем Сверхсознания.

Связь между физическим и Духовным началами человека почти прерывается. Духовное Начало по мере углубления сна может погружаться на высшие планы природы, где иногда может сноситься с другими существами. Облеченное астральным телом Духовное Начало может переноситься на расстояние, покидая физическое тело.

Сновидения при этой степени сна зависят от впечатлений, доходящих до Сверхсознания из высших планов и от мыслей Сверхсознания. Они весьма редки. Сновидения эти отличаются необычайной легкостью, живостью, интересом и носят, в исключительных случаях, пророческий характер (вещие сны). В виду отсутствия в глубоком сне связи между повседневным и Высшим сознаниями, они, к сожалению, обыкновенно не удерживаются в памяти.

Характерная особенность этих сновидений — их драматичность, т. е. стремление воплощаться в сцены, действия и лица. Они имеют обыкновенно символическое (иносказательное) значение. Все то, что на яву мы только думали бы, во сне мы видим. Мало того: наши мысли принимают образный характер, мы присутствуем при спектакле собственных мыслей. Это — так называемое «драматическое», т. е. воплощающееся в лицо и действие, раздвоение мыслей.

Во сне работа мысли совершается по тому пути, по которому она идет у поэта, постоянно пускающего в ход свое воображение, благодаря чему его речь становится картинной; по ассоциации идей поэт постоянно переходит от отвлеченного к конкретному, картинному (слова в переносном смысле, метафора, сравнение). Поэтическая иносказательность (аллегория), особенно, с олицетворением (например, разговоры между собой неодушевленных предметов или животных в фантастических произведениях) по характеру своего составления уже совсем близка ко сну. Творчество художников еще ближе ко сну.

Картинное, образное мышление постоянно наблюдается и в обыденной жизни. Вот, например, самые вульгарные обыденные выражения: «черт побери»; «блестящая победа»; «упрям, как осел».

Образность, картинность и иносказательность мыслей — характерная особенность деятельности Сверхсознания и астрального плана. Так, например, думая во сне: «черт побери» — можно увидеть черта; думая: «блестящая победа» — блестящую фигуру; думая: «упрям, как осел» — увидеть осла и т. п.

Легко понять, что при таком способе мышления во сне мысли будут постоянно перескакивать с предмета на предмет и видимые картины будут быстро меняться и казаться не имеющие связи.

В примере с лицом, «упрям, как осел», увидев во сне осла мы, очевидно, легко можем забыть об этом лице и по ассоциации идей создадим новую цепь картин, начиная с осла. Например: Пиринейские горы, где ездят на ослах; падение с горы, перелом ноги, лечение в больнице и т. п.

Размышляя во сне о том, следует ли или не следует совершить данный поступок, мы сами, приводя доводы за и против, можем вложить каждый из них в уста определенного лица, при споре и даже борьбе которых мы будем присутствовать.

Мы можем, например, увидеть целую сцену, изображающую, как злой демон давал нам дурные советы, как добрый гений возражал ему, запрещая слушать демона; как на помощь к тому и другому явились целые войска, как затем произошло сражение и прочее.

Мы можем приписывать пришедшие нам в голову идеи беседе с различного рода существами, умершими людьми или даже с самим Богом. Однако, большей частью, они просто принадлежат нашим различным скрытым бессознательным личностям (конец 5-й лекции). Следует заметить, однако, что и случаи действительного общения с иными мирами во сне возможны, хотя, однако, весьма редки.

Более часты видения низших ступеней астрального плана и обитающих в них существ, а также видения своих и чужих мыслей, имеющих символическую форму (например идеи смерти в виде скелета и т. п.).

Случающийся иногда во сне испуг и внезапное вздрагивание и пробуждение с наступающим после него необъяснимым страхом может быть причинен такими видениями. Такое пробуждение является самозащитой от влияния астрального плана путем быстрого перехода в физический: мы прячемся в свое тело, как улитка в раковину.

Вещие сны

Как известно, астральный план является средой, в которой появляются предвестники будущих событий, задолго до их осуществления в физическом плане. С другой стороны, астрал выполняет назначение как бы архива природы, в котором сохраняются отжившие формы прошедшего. Настоящее равным образом отражается в астрале.

В состоянии экстаза и глубокого сна Высшее Сознание иногда может улавливать и астральное клише будущего, прошедшего и настоящего. Тени прошедшего отличаются своей бледностью, отсутствием в них жизненности; настоящие события носят живой, яркий характер, тогда, как клише будущего отличаются тем, что они еще не вполне оформились, но вполне отчетливы.

Как было уже объяснено, картины, видимые в астрале, имеют обыкновенно иносказательный (символический) характер, смысл которого неминуемо меняется в зависимости от психики того, кто их видит.

Так например, картина борьбы между каким-либо северным и южным народами у одного человека может принять форму борьбы между белым медведем и огненным драконом, а у другого, например, форму борьбы света и тени.

Иногда, однако, подобные картины теряют свой аллегорический характер и представляют просто точную копию событий, к которым относятся.

ИСКУССТВО ТОЛКОВАНИЯ СНОВ довольно трудно.

Как на образец толкования, мы укажем на общеизвестный библейский пример Иосифа, толковавшего сны египетского фараона.

Все дело тут в умении схватывать многосказательный смысл сна, не одинаковый у разных лиц в силу различного характера, ассоциации идей и чувств, чего никогда не следует упускать из виду: отсюда видна нелепость так называемых сонников, где один и тот же сон всегда имеет одно и то же значение.

Сон — это род ребуса, но ребуса, составленного сообразно индивидуальности данного лица. Для того, чтобы открыть значение того или другого символа, надо исходить из основательного знания свей психики данного субъекта, его обычной ассоциации идей и чувств, привычек, вкусов, мыслей, воспоминаний детства и особенно направления мыслей и событий, случившихся с ним незадолго перед сном.

Уместен тут также метод, упомянутый в 9-й лекции при психоанализе: погрузив субъекта в пассивное состояние следует заставить его думать об его сне и рассказывать обо всем, что ему при этом приходит в голову по ассоциации идей. Способ этот можно применять и к самому себе.

Не надо забывать, что, конечно, не всякий может иметь вещие сны и что очень немногие сны оказываются вещими: следует помнить, что обыкновенным людям доступен лишь низший астрал, обманчивый, ложный и что ориентироваться в нем весьма трудно.

Кроме того, большей частью во сне мы имеем лишь продолжение наших, перескакивающих с предмета на предмет мыслей при засыпании и исполнении наших желаний в символической форме. Часто сны относятся к прошедшему, особенно к воспоминаниям детства.

Таким образом, толкование сновидений надо понимать главным образом в смысле психоанализа, т. е. разбора душевного состояния данного лица, особенно больного, и лишь в очень редких случаях, как предсказание будущего. Обычное мнение о том, что каждый сон непременно предвещает что-нибудь — вредное суеверие.

Способность видеть пророческие сны может быть отчасти развита путем упражнения.

Наблюдение и запоминание снов

Как уже было сказано выше, сновидения легко забываются, иногда даже спустя несколько минут после пробуждения.

Часто утром нам кажется, что мы ничего не видели во сне, но если бы нас разбудили среди ночи, мы припомнили бы, что сновидения у нас были. Иногда и днем мы внезапно вспоминаем про них, если что-нибудь случайно нам их напомнит.

Для запоминания снов надо ставить у кровати свечку и спички, а еще лучше карманный электрический фонарик, карандаш и кусочек картона. Засыпая надо внушить себе не забывать снов.

Проснувшись внезапно ночью под влиянием сновидения, следует немедленно записать хоть несколько слов, по которым впоследствии можно было бы припомнить весь сон. Лучше всего при этом даже вовсе не зажигать свечи.

Утром при пробуждении следует немедленно, не вставая, подробно записать все, что помнят. Делая изо дня в день такие записи, можно сделать много весьма интересных наблюдений.

Иногда воспоминания о виденном сне внезапно возникают среди дня по ассоциации идей, если мы наталкиваемся на что-нибудь, способное напомнить нам виденное во сне.

Особенно легко вспоминаются сны в состоянии сосредоточения и самогипноза или при другом сне.

Замечательно, что у некоторых людей одни и те же или похожие сны имеют свойство повторятся. Иногда один сон является продолжением другого и во сне являются одни и те же лица, незнакомые и никогда не виденные на яву.

Наблюдение над снами и над вызывающими их причинами у других лиц также очень интересны и плодотворны. Наблюдать сны других удается тогда, когда они во сне говорят. Такие наблюдения важны для психоанализа (см. 9-ю лекцию). Следя внимательно за словами, движениями, дыханием и выражением лица спящего в критический момент можно его разбудить, чтобы узнать, что именно он видел во сне. О попытках управления снами на других см. далее.

Управление снами

Управление снами (т. е. сновидениями) основано, главным образом, на самовнушении в момент засыпания и, отчасти, на воздействии на органы чувств с применением закона ассоциации идей.

Напряженно думая в момент засыпания о вещи, лице или событии, которые вы хотели бы увидеть во сне, мы делаем себе еще внушение не забыть сна и припомнить все утром по пробуждении.

С помощью методических упражнений можно достигнуть очень интересных результатов, вызывая по произволу различные сны и получая указания, касающихся всевозможных вещей и событий, даже будущих.

Во сне можно заставить себя вспомнить забытое, увидеть интересующего нас человека, местность, событие и прочее. Надо лишь приучиться делать во сне сознательные и произвольные усилия и по произволу задерживать внимание на той или иной подробности сна. Научиться видеть сны, так сказать, сознательно не легко, но вполне возможно.

Для этого, прежде всего, необходимо приучить себя СОЗНАВАТЬ ВО СНЕ, ЧТО ЭТО СОН, это-то сознание и дает возможность останавливать во сне внимание на более интересных и важных деталях видимого. Многие знают по опыту, что такое сознание иногда проявляется само собой, чем и доказывает его возможность.

Что касается различных стадий сна, смотря по их глубине, то в вышеупомянутых первых двух стадиях (легкий и средний по глубине сон), благодаря тому, что впечатления органов чувств отчасти доходят до сознания, возможен еще другой способ искусственного взывания сновидений. Особенно легко применить этот способ к другим.

Мы говорим о подходящих звуках, световых и осязательных впечатлениях и запахах.

Если в состоянии легкого сна поднести к носу спящего розу, то он легко может увидеть во сне сад с розовыми кустами; если сделать перед его глазами мгновенную световую вспышку и произвести звук, похожий на грохот, он может увидеть во сне грозу.

В состоянии легкого сна не трудно вызвать желаемые сновидения, если иметь помощника, который должен действовать осторожно, чтобы не разбудить спящего.

Представьте себе, например, что вы желаете увидеть любимую вами особу, с которой обстоятельства принудили вас расстаться.

Ложась спать вы уединяетесь в полутьме и тишине, окружаете себя обстановкой, которая напоминала бы вам интересующее вас лицо и предаетесь воспоминаниям о нем. В кушаете его любимое блюдо, душите подушку его любимыми духами, надеваете на палец его кольцо, кладете себе в постель клочек его волос или какую-либо его вещь, прикосновение которой могло бы во сне напомнить вам о обладателе и т. д. и, что особенно важно, долго и пристально смотрите на его портрет, который надо поместить так, чтобы возможно было это сделать лежа.

Засыпая вы делаете себе внушение увидеть во сне желаемое и с этой мыслью вы окончательно погружаетесь в сон, отнюдь не думая о чем-нибудь постороннем.

Если вы можете достать музыкальную заводную шкатулку с любимым мотивом интересующей вас особы, вы пускаете ее в ход перед тем, как окончательно заснуть, или, лучше, попросите кого-либо сделать, когда вы будете спать.

Указанный способ пригоден и для видения в полусонном состоянии (см. выше).

Если у вас есть помощник, то он может внушить вам то, что вы желаете видеть, осторожно напоминая вам его на ухо в подходящий момент, который он должен угадать, внимательно следя за вашими движениями, дыханием, выражением лица и за вашими словами, если вы говорите во сне.

Все искусственные меры вызывания снов станут ненужными вам, когда вы окончательно научитесь искусству самовнушения в предшествующем сну гипнагогическом состоянии и управлению волей и сознанием во сне, т. е. не только засыпать, но и спать сознательно. Тогда то, о чем обыкновенные люди могут лишь думать и мечтать, вы будете видеть и переживать.

Искусство управления снами имело большое применение в древности в храмах, где жрецы по произволу вызывали у верующих те или другие сны. Способ этот применялся и для лечения (см. лекцию 9-ю, превращение обыкновенного сна в гипнагогический).

В средние века были в ходу особые наркотические составы и мази для вызывания желаемых снов. Главная составляющая их: опиум, гашиш и белладонна. Об этих средствах мы не будем однако говорить в силу их вреда для организма.
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Бессознательные движения. — Выборы подходящих субъектов. — Дрожание. — Магический маятник. — Магическая палочка. — Сверхсознание. — Спиритизм. — Медиумизм.

Непроизвольные и бессознательные движения

Мы уже знакомы с тем фактом, что человек не только во сне (см. начало 7-й лекции), но и на яву (см. 2-ю лекцию) постоянно совершает разного рода бессознательные движения и поступки. Кому из нас не приходилось, например, в состоянии задумчивости, озабоченности или рассеянности засунуть куда-нибудь нужную вещь совершенно бессознательно и потом очень удивляться, найдя ее в незнакомом месте?

В настоящей лекции мы ближе познакомимся с бессознательными движениями и деятельностью, начиная от их простейших форм, как явление дрожания, и кончая наиболее сложными, как автоматическое письмо и медиумизм. Подробный разбор начал, из которых слагается наш Бессознательный Элемент мы дадим в следующей лекции (психоанализ).

Основное условие всех опытов, касающихся явлений бессознательной деятельности — пассивное состояние, особенно рук. Следует в особенности избегать направлять внимание на бессознательные движения и следить за ними, ибо они тогда уже не будут бессознательными.

Выбор подходящих субъектов

Чтобы узнать, склонно ли данное лицо к бессознательным движениям, возьмите круглый гладкий карандаш, вставочку или бумажную трубочку и уравновесьте их на среднем пальце руки испытуемого лица, причем ладонь должна быть обращена кверху в горизонтальном положении. У лица, способного к бессознательным движениям, карандаш непременно покатится к телу на левой руке и от тела — на правой. Можно также взять карандаш между большим и указательным пальцами, карандаш также должен вращаться. С металлическими или намагниченными телами эти опыты удаются еще легче, например с намагниченными спицами.

Можно также делать подобные опыты с обеими руками одновременно, кладя на их повернутые кверху ладони какое-нибудь способное катиться тело. Можно также зажать это тело между ладонями двух рук одного и того же или двух лиц.

При всех этих опытах руки надо держать пассивно.

Явления дрожания

Как на простейший пример бессознательных движений мы укажем на явление дрожания, особенно дрожания рук.

Вытянутая и ни на что не опирающаяся рука никогда не остается в полном покое, она всегда хоть слегка дрожит. Даже положенная на стол рука не остается вполне неподвижной, уже даже благодаря одному только биению пульса.

Чтобы убедиться в этом, попробуйте повесить на лезвие столового ножа проволочный крючок, сделанный хотя бы из дамской головной шпильки, и держите нож горизонтально в вытянутой руке, слегка упирая нижний конец крючка в какую-нибудь гладкую поверхность (полированный стол, стекло и т. п.).

Вы увидите, что шпилька ни за что не останется в покое, но непременно будет скользить вдоль ножа, в ту или другую сторону. Чем больше вы будете стараться держать нож неподвижным тем сильнее рука будет дрожать, ибо она будет переходить в активное состояние.

Вытянутая рука под влиянием утомления никогда не остается в покое, но всегда незаметным образом дрожит, причем дрожательные движения производят бессознательное напряжение мышц, управляет же ими Высший Бессознательный элемент. Бессознательное напряжение мышц происходит от усилия, необходимое для удержания рук в покое.

Если вы хотите управлять бессознательными движениями, то вы должны прежде всего заставить их почти совсем прекратиться. Для чего надо привести руку в пассивное состояние и не обращать на нее внимания. Когда движение крючка остановиться, вы можете кратко, но отчетливо внушить себе, чтобы он двигался в ту или другую сторону, или совсем остановился.

Избегайте при этом продолжительного и напряженного усилия. Сделав мгновенное усилие лучше перейти к спокойному представлению себе желаемого, или же просто стараться ни о чем не думать. Попытки такого самовнушения могут быть хорошим упражнением способности подчинять воле Бессознательное.

Если вы хотите воспользоваться описанным явлением для получения от Бессознательного ответов на ваши вопросы, то вы можете взять вместо ножа гладкую металлическую линейку и написать на ней азбуку и затем замечать, на каких буквах будет останавливаться крючок, причем составятся целые слова и фразы. Кроме того, движение в одну сторону может значить «да», в другую — «нет». Вопросы можно просто писать на бумаге и затем стараться ни о чем не думать.

Магический маятник

Явления дрожания можно использовать для сновидений с Бессознательным элементом еще и другим способом. Если держать на весу в вытянутой руке какой-либо привязанный к не очень короткой нитке небольшой тяжелый предмет, то такой маятник вскоре начнет качаться.

Приблизив его, например к стакану легко по слышимому звону, считать число ударов и воспользоваться ими для получения от Бессознательного ответов на вопросы совершенно так, как пользуются числом стуков стола на спиритических сеансах, причем один стук может означать букву «а», 2 стука — «б» и т. д. Качание маятника может значить «да», неподвижность — «нет» и т. д.

Можно также нарисовать по кругу на бумаге азбуку и, держа маятник над кругом, замечать по направлению к какой букве он будет качаться.

Над металлическими предметами и над водой (особенно текущей) маятник обыкновенно описывает круги, чем пользуются для открытия руд, подземных источников и зарытых кладов.

Направление и быстрота движения зависят как от вещества маятника, так и от находящихся под ним веществ.

Металлы более подходят для этих опытов, почему и сам маятник делается обыкновенно из металла.

Объясняется эти явления следующим образом.

Все тела и явления по свойствам излучаемой ими энергии могут быть разделены на два класса: активный или положительный и пассивный или отрицательный. Это — так называемый закон полярности, рассматриваемый подробнее в следующей лекции. Вещества, принадлежащие к одному и тому же классу, взаимно отталкиваются, принадлежащие к разнвм классам — притягиваются.

Если маятник сделан из положительного вещества, то над положительными веществами он описывает круги по направлению часовой стрелки, а над отрицательными — против нее. Обратное имеет место при маятнике из отрицательного вещества.

К положительным веществам и явлениям относятся между прочим: теплота (пламя), северный полюс магнита, верхние части растений, цинк; к отрицательным — холод, южный полюс, нижние части растений, медь. Мы не приводим списка всех веществ из-за существующих в этом вопросе разногласий, тем более, что есть вещества, к которым маятник, по-видимому, не восприимчив.

Объясняются кружения маятника тем, что все вещества одного класса с тем, из которого сделан маятник, отталкивают его, вещества же другого класса притягивают. Если держать руку ладонью вниз, то притягивание производит сгибание руки в локте, которое, при дрожании ее, вызывает круговое движение маятника против стрелки часов, отталкивание разгибает руку и соответствует вращению по часовой стрелке. Окончательно же усиливает и поддерживает круговое движение Бессознательный элемент, возбуждаемый невольным слабым сгибанием или разгибанием руки. Мы уже знаем, что поразительно легко улавливает не доходящие до сознания весьма слабые впечатления.

Если желают получить от Бессознательного ответы на вопросы путем вращения маятник, то можно условиться, например, что вращение по часовой стрелке будет значить «да» и наоборот. Число же описанных кругов может иметь то же значение, что и число ударов. Вещество маятника при этом безразлично, но держать его лучше над стаканом с водой.

Магическая палочка

Одним из интересных применений бессознательных движений является так называемая магическая палочка.

Палочка эта состоит из вилообразной раздвоенной гибкой ветки, лучше всего орешника, имеющей фому буквы «у». Толщина палочки с гусиное перо, а длина каждой ветви раздвоения около 50 см; длина же не раздвоенной части, где обе ветви сходятся, около 10 см. Угол между ветвями раздвоения не должен быть слишком мал, т. е. ветви не должны сходится слишком близко, иначе палочку будет неудобно держать.

Такая палочка может быть сделана и из китового уса, двух связанных кусков тростника или из проволоки Некоторые берут просто гибкий прут и слегка сжимая его, чтобы он образовал дугу, держат его в двух руках, обращая выпуклостью вперед от себя горизонтально.

Можно сделать палочку в форме буквы «т».

Употребляется магическая палочка главным образом для отыскания подземной воды, руд, зарытых кладов и вещей. Другое ее употребление гадательное: отыскание вора, убийцы, зарытого трупа и т. п., что часто делалось в средние века, и вообще получение ответов на вопросы.

Держат палочку так: сгибают руки в локте под прямым углом, прижимая локти к телу и держа предплечья горизонтально. Ладони поворачивают кверху, а большие пальцы кнаружи, т. е. от себя. Затем зажимают ветви палочки в кулаки обоих рук так, чтобы свободные концы разветвления высовывались из кулаков наружу. Не раздвоенная часть палочки держится прямо от себя вперед и играет роль стрелки, могущей поворачиваться кверху, т. е. к земле, и к низу и даже, иногда, описывать полный оборот, идя вверх, затем к груди, вниз и вновь вперед, или же обратно.

Следует отметить, что непроводящая электричество шелковая или резиновая обувь (галоши) и перчатки останавливают движение палочки.

Из предыдущего легко понять, что присутствие под землей притягивающих палочку тел вызывает ее движение вниз, отталкивающих — вверх.

Идя медленно по земле и держась пассивно, легко найти место, где палочка начинает и где перестает отклоняться, или же, где она повернется в противоположную сторону. Отмечая все эти места и проходя их вдоль, поперек и в косвенном направлении не трудно начертить на земле фигуру, в пределах которой чувствуется влияние подземных излучений.

Поле излучений положительный тел имеет форму овала, растянутого с Севера на Юг, а отрицательных — форму креста, ветви которого направлены: с Севера на Юг и с Востока на Запад, первая ветвь длиннее второй.

Нахождение двух близко лежащих предметов затруднительно, ибо их излучения взаимно уничтожаются, если они равной силы.

Есть люди, умеющие по поведению палочки не только угадывать, что находится под землей, но и его количество.

Объясняются движения палочки так же, как и движения маятника: влиянием на Бессознательное слабых притяжений и отталкиваний.

При гадательном употреблении палочка играет роль не притяжение или отталкивание, но одно только мнение Бессознательного о том, например, что данное лицо и есть вор и т. п. При этом, конечно, надо условиться, в какую сторону движение будет значить «да», в какую — «нет». Обычно движение вверх обозначается «нет», а вниз — «да».

Едва ли нужно говорить, что и Бессознательное особенно, если действует его низшая часть, порою может ошибаться, что ему нельзя верить безусловно, особенно при первых опытах.

Если вы хотите узнать, способно ли данное лицо к управлению палочкой, то заставьте его пройти под телеграфной проволокой между двух столбов, пересекая телеграфную линию. Лучше будет, если испытуемый закроет глаза, чтобы он не мог видеть, где начинается линия проволоки. У восприимчивых субъектов палочка непременно отклонится, если по проволоке идет ток, что легко узнать по гудению проволоки. Направление движения палочки зависит от направления тока.

Бессознательное

Говоря о непроизвольных движениях мы все время обращали внимание на то, что они управляются Бессознательным Элементом. Отметим теперь тот факт, что Бессознательный Элемент включает в себе те наши спящие скрытые личности, о которых мы говорили в конце 5-й лекции.

Из этих личностей, обыкновенно выделяется лишь одна личность, близкая к Сверхсознанию, т. е. нашему невоплощенному Духу, нашему истинному Я.

Мы много делаем полусознательно или бессознательно и непроизвольно, думая при этом о другом, и делаем лучше, чем если бы делали сознательно. Например, мы отлично играем заученную пьесу, или стихотворение, но если начинаем делать это сознательно, то зачастую сбиваемся. В этом случае самое лучшее начать пьесу или стихи сначала и быстро пройти «на лету» забытое место.

В жизни мы многое отлично делаем бессознательно (ходьба, еда), но как только сознание вторгается в автоматическое действие, оно выполняется хуже.

Пример: кто-нибудь подносит полусознательно ко рту стакан с водой, чтобы ее выпить. Если в этот момент что-нибудь заставит усиленно работать сознание (испуг и т. п.), то стакан выпадает из рук и разбивается. Сюда же относятся случаи, когда спотыкаются во время ходьбы. Лунатик бессознательно ходит по карнизу крыши, чего сознательно он никогда бы не смог сделать.

Мы отлично пройдем по узкой доске, положенной на полу, но не пройдем по ней, если ее положить с одного конца пропасти на другой, когда мы начинаем СОЗНАВАТЬ трудность пройти по узкой доске.

Сюда же относятся такие явления, как внезапное забывание чего-нибудь, если вас прервут во время речи.

Высший Бессознательный элемент составляет как бы вторую нашу личность, совершенно отличную от нашей обыкновенной личности, известной нам самим и окружающим нас. Часто оказывается, что эта наша вторая личность гораздо более образованна и интеллигентна, чем первая. Большею частью она знает и может множество вещей, неизвестных и недоступных первой личности, так например, улавливает недоступные до сознания слабые впечатления, читает чужие мысли, помнит все забытое и т. п.

Если у большинства людей проявления ее мало заметны, то это только потому, что она привыкла работать исключительно на нематериальных планах, оставляя все необходимое для жизни на земле обыденной личности. Кроме того, на пороге Высшего и низшего сознания существует роль «цензуры», не пропускающей в низшее идей, чувств и проч. Высшего.

Вот почему Сверхсознательная личность проявляется редко и для возможности проявления на материальном плане требует особого воспитания. Большею же частью проявляется низшее Бессознательное, которому нельзя доверять.

Автоматическое письмо

Хороший метод воспитания Бессознательной личности есть так называемое автоматическое письмо, представляющее собой наиболее сложный род бессознательных движений.

Как известно, бессознательное особенно сильно отражается на письме, на чем и основана графология, то есть искусство определять по почерку характер. Многие обладают способностью писать что-нибудь будучи в то же время сознательно заняты совершенно другим (например страсть писать всюду или вырезать свое имя).

Упражнения

Для развития способности бессознательного письма начинают работу обыкновенно с планшетки — небольшой дощечки на трех ножках — колесиках, на которой укреплен карандаш, упирающийся в подложенный под весь инструмент лист бумаги.

Многие люди будучи заняты чем-либо, обладают способностью делать непроизвольные и бессознательные движения рукой, лежащей на планшетке, сами о том не подозревая.

При начале занятий карандаш рисует обыкновенно только ничего не означающие пели, круги, штрихи и прочее, да и то не всегда с первого раза. Впоследствии, благодаря ежедневным упражнениям появляются буквы и целые слова, сначала неразборчивые и ничего не значащие, позже — более ясные и имеющие смысл.

Помощью настойчивых упражнений почти каждый может выработать в себе способность бессознательного и непроизвольного письма планшеткой.

Через некоторое время, этот инструмент, необходимый вначале, сделается более ненужным: достаточно будет карандаша, удерживаемого в руке и слегка опирающегося на бумагу. Тогда может проявиться и бессознательное рисование.

Вместо карандаша можно вставить в планшетку палочку-указатель, а на бумаге написать буквы в алфавитном порядке; тогда вместо писания слов можно составлять их из букв, на которых будет останавливаться палочка. Это ускорит дело.

Способ этот особенно удобен для того случая, когда на планшетку кладут руки несколько лиц как это делается на спиритических сеансах.

При опытах надо держаться пассивно и не обращать внимания на руку. Для облегчения этого и для избежания утомления во время ожидания, пока начнутся движения карандаша, ил планшетки, можно читать какую-либо книгу, что нисколько не мешает процессу автоматического письма; мы можем одновременно думать сознательно одно, а бессознательно другое.

Письмом этим управляют Бессознательное вообще, или же одна из бессознательных личностей, или же, наконец Сверхсознание, обыденное же сознание в это время может быть занято чем угодно. Последний случай более интересен, но он и более редок.

Выработав в себе способность автоматического письма, следует стремиться к тому, чтобы работало Сверхсознание и чтобы то, что пишется, имело осмысленное содержание и являлось ответом на заданные вопросы, то есть касалось тех вещей, мнение о которых Сверхсознания желательно иметь.

Для достижения этого необходимо развитие способности сосредотачиваться на интересующем нас предмете, или, лучше сказать, способность заставлять на нем сосредотачиваться Сверхсознательный элемент.

Заданный вопрос всегда надо писать на листе бумаги, лежащем под планшеткой или карандашом. Все воздействия на Высшее сознание должны идти этим путем. Так например, при неясности и неразборчивости слов, надо немедленно написать на бумаге требование «писать ясно, разборчивее»

Напряженное активное и сознательное усилие мало полезно.

Указанным образом не трудно будет добиться получения сообщений, касающихся именно тех или других лиц, кроме того принесут пользу их волосы, письма, фотографические карточки и т. д., помощью которых устанавливается с ними связь (рапорт).

Применение автоматического письма

Автоматическим письмом можно воспользоваться для многих крайне интересных опытов.

Мы говорили уже неоднократно, что Высшее Сознание знает и может массу вещей, о которых и не подозревает обыденное сознание. Так, например, оно читает мысли окружающих, воспринимает неуловимо-слабые впечатления, психометрирует все окружающее, ясновидит и т. п., помнит забытое.

Значит, если бы мы могли, когда угодно знать то, что происходит в Сверхсознании, то мы обладали бы массою чудесных способностей, к развитию которых тщетно стремятся столь многие. Автоматическое письмо есть один из простейших способов узнать то, что делается в Высшем Сознании. Попытки же произвольно проникнуть в него, как мы знаем, обыкновенно не удаются. Вспомним пример как забытое имя и т. п., легко вспоминается, если перестать делать сознательное усилие вспомнить. Путем автоматического письма можно вспомнить забытые или слабые, недошедшие до познания впечатления, пережитое в гипнозе и т. п.

Чтение мыслей

Переходя к чтению мыслей, отметим, что трудно не послать, уловить и т. д. их (что происходит всегда), а трудно извлечь все это из Сверхсознания.

Вот таким-то методом извлечения и является автоматическое письмо.

Умеющий писать автоматически легко схватывает и пишет мысли отправляющего их субъекта (особенно, если он касаются его, или соединен с ним проволокой), хотя сам и не подозревает об этом.

Отправляющий субъект не должен делать напряженных усилий, но лишь ясно представлять себе мысленное (вначале простые фигуры и т. п.).

Если отправляющий мысль рассматривает какую-либо картину, то автоматически пишущий описывает ее так, как бы он сам видел ее.

Замечательно, что при чтении отправляющим субъектом чужих писем получается иногда описание не того что написано, но того, что думали, когда писали. Поэтому посторонние мысли следует отводить в землю, как было сказано в 5-й лекции.

При желании переписываться на расстоянии надо, конечно, условиться о времени опыта.

Психометрия

Психометрические опыты также гораздо легче удаются с помощью автоматического письма. Высшее сознание всегда психометрирует, надо лишь узнать результат его работы.

Приложением ко лбу пишущего чистой новой бумаги, над которой что-либо думали, легко добиться описания задуманного: мысль запечатлевается на бумаге и остается на ней довольно долго.

Употребление волос, портрета и т. п. какого-нибудь лица может служить для получения сообщений о его состоянии, здоровье и т. п.

С помощью автоматического письма удается произвести все эти опыты с лицами, которые никогда не могли бы произвести их другим образом.

Особенности автоматических сообщений

Автоматически получаемые сообщения часто подписываются кем-либо из умерших людей. Мы советуем, однако, скептически относится к такого рода вещам и не принимать их на веру без доказательств; случаи, когда погруженное в высшие планы природы Сверхсознание действительно могло бы сообщаться с умершими, очень редки.

Следует вообще помнить, что свидания, даваемые Бессознательным, бывают верны никак не в начале работы с ним, но только тогда, когда оно уже должным образом правильно воспитано, то есть, когда пробуждается Сверхсознание. Не все сообщения верны.

Часто Бессознательный элемент выливается в совершенно новую личность, меняет почерк и слог и называет себя каким-либо именем, отличным от имени его обладателя, или даже описывает свои предыдущие воплощения. В этом случае сообщение идет обыкновенно от одной из уже известных нам скрытых личностей, хотя нельзя отрицать иногда и действительного общения с другими лицами или отдаленных воспоминаний.

Иногда пишут каким-либо шифром, пропуская те или другие буквы, что можно устранить соответствующим внушением, написанием на бумаге, служащей для опытов.

Спиритизм. Определение спиритизма

Именем спиритизма были названы весьма сложные и разнородные явления, для объяснения которых были придуманы различные гипотезы.

К более простым и частым спиритическим явлениям относятся покачивание и движение круглого стола, вокруг которого сидят участвующие, образуя цепь из рук, стуки; ощущение дуновения, или прикосновения, движение и даже иногда полет предметов без прикосновения к ним; приносы разных вещей из других мест; игра или прекращение игры на расстоянии музыкальных инструментов вроде звонка, гармоники, музыкальной заводной шкатулки.

К более сложным и редким явлениям относятся: световые явления (свечение в воздухе); писание целых фраз и ответов на вопросы на бумаге или грифельной доске. Наконец, так называемая «материализация», то есть появление силуэтов рук, или даже целых человеческих фигур, которые иногда уплотняются настолько, что прикосновение к ним вызывает ощущение прикосновения к твердому телу.

Материализации особенно ясно видны на светящихся экранах, о которых мы уже говорили в конце 4-й лекции.

Спиритические сеансы

Спиритические сеансы хорошо удаются обыкновенно только впотьмах, или же при очень слабом, обыкновенно красном, но лучше голубом свете. Однако, спиритические явления возможны и при свете, кроме материализации.

Участвующие садятся вокруг легкого деревянного стола с тремя ножками и образуют цепь из своих рук, при чем каждый касается своими руками рук соседей с обоих сторон. Руками не нажимают на стол, но касаются его лишь слегка, чтобы не мешать его движениям и, вообще, держаться пассивно.

При употреблении цепи образуется подобие гальванической батареи, элементы которой соединены последовательно, и образующийся при этом магнетический ток погружает наиболее слабых из участников в особое, благоприятное для опытов, пассивное состояние (см. магнетизм).

Не следует разрывать цепь, под страхом прекращения явлений или даже неприятных сюрпризов — вроде внезапного падения летающих предметов.

Лучше всего сеансы удаются, когда участвующие уже несколько знакомы между собой и собираются не впервые и симпатичны друг другу. Всякое разногласие мешает явлениям и уничтожает магнетический раппорт.

Облегчает явления все, что способствует сосредоточению и объединению участников: однообразные звуки, совместная декламация, или монотонное пение чего-либо вместе. Звуки музыкальной шкатулки. При желании получать ответы на вопросы кто-нибудь один должен управлять сеансом и задавать вопросы вслух.

Явления обыкновенно начинаются с постукиваний в столе и со слабых движений его.

С помощью стуков можно получать ответы на вопросы, задаваемые вслух лицом, руководящим сеансом. Стоит только условиться что, например, один стук значит «а», два — «б» и т. д. При вопросе, требующим только ответа «да» или «нет», обыкновенно один стук значит «нет», два стука — «да».

Наиболее интересные явления большей частью происходят только тогда, когда среди участников находится особенно пригодное лицо, так называемый медиум (посредник), который во время явлений часто впадает в полусонное состояние, или даже в сомнамбулическое (транс). Во время транса медиум действует бессознательно и по пробуждении ничего не помнит.

Впрочем, медиум не всегда впадает в транс и даже, более того, присутствие медиума совсем не обязательно для того, чтобы явления происходили.

В этом последнем случае явления объясняются или тем, что еще не обнаружено кто именно из участников сеанса является медиумом, или же, что роль медиума играет слияние сознаний участников.

Все явления происходят обыкновенно вблизи медиума, в виду чего все необходимые предметы (гармоника, музыкальная шкатулка, звонок, легкие предметы, могущие летать, бумага, карандаши, грифель и доска и прочее) размещаются близ него.

Если сеанс происходит при свете, хотя бы слабом, то угол комнаты, находящийся сзади медиума, завешивается простыней, для получения хотя бы в нем полной темноты.

Есть еще разновидность спиритических сеансов, при которой медиум находится вне цепи и помещается за занавеской в темном углу комнаты вместе со всеми необходимыми вещами.

Некоторые медиумы, особенно профессионалы, предпочитают этот способ устройства сеансов. Мы, однако, не видим в нем никаких преимуществ и, наоборот, считаем его нежелательным, особенно при участии платных профессиональных медиумов, склонных к обману, контроль над которыми при таком размещении весьма затруднителен.

Практикуемое часто связывание медиуму рук ничего не доказывает, ибо долгой практикой можно научиться быстро развязать и снова связать любой узел. Кроме того, есть много фокусных узлов.

Еще менее смысла имеет заставлять медиума, как это иногда делается, похлопывать в ладоши для доказательства, что его руки не свободны. Ничего нет легче как похлопывать себя по щеке одной рукой, а другой пользоваться для плутовства.

Объяснение спиритических явлений

Проще всего спиритические явления объясняются: бессознательными движениями (движения стола) и таким же мышлением участников сеанса и медиума (ответы на вопросы стуками); усиленным выделением праны, перенесение во вне двигательной способности (движение предметов и писание на расстоянии); и частичным или полным выделением астрального тела (световые явления, материализации).

Мы не будем здесь разбирать различные гипотезы, предложенные для объяснения спиритических явлений. В частности, мы не намерены, ни защищать, ни опровергать мнения спиритов, по которому все явления на сеансе зависят исключительно от проявления на физическом плане душ умерших, заимствующих нужную им для этого энергию от медиума, или же всех участников сеанса.

Заметим только, что по учению оккультизма, непосредственные проявления душ умерших, во всяком случае, весьма редки и спиритические явления вызываются самое большее обитателями низших ступеней астрального плана (элементалы, души животных), а, большей частью, просто бессознательной психической работой медиума или участников сеанса, мысли которых медиум бессознательно читает и Бессознательные Элементы которых, при отсутствии медиума, сливаются и составляют род коллективного существа («эгрегор»), иногда беспорядочного.

Эта последняя гипотеза объясняет нам почему единодушие участников сеанса так необходимо для его успеха и почему каждое новое неподходящее лицо мешает явлениям.

Всем этим и объясняется тот факт, что на спиритических сеансах часто говорится бессмысленный вздор и не сообщается ничего такого, чего бы ни знал кто-нибудь из участников, хотя этого может и не знать медиум, а также и то, что психика «духов» вообще всегда оказывается сколком с психики участников сеанса.

С этой последней точки зрения мы и будем рассматривать спиритические явления, не вдаваясь в разбор вопроса о том, когда они окажутся проявлениями «бессознательного мышления» сами по себе и когда их надо будет объяснять влиянием обитателей низшего астрала и «духов» самих по себе.

В большинстве случаев и духи могут действовать не непосредственно, а только через Высшее Сознание медиума и участников сеанса, погруженное, как мы уже знаем, в высшие планы, где для него иногда возможно общение с их обитателями при полном незнании этого со стороны обыденного сознания. Обыкновенно же работает не высшая, а только низшая часть Бессознательного.

В наше время безверия и материализма общение с потусторонним миром вообще гораздо труднее чем оно было, например, в древности, когда связь с ним постоянно поддерживалась с одной стороны культом умерших предков и с другой — культом богов, т. е. разного рода высших существ невидимого мира.

Непосредственное проявление существ потустороннего мира вообще возможно искусственно вызвать лишь при употреблении приемов церемониальной магии, о которых не уместно говорить здесь.

Таким образом, способность производить спиритические феномены сводится, главным образом, к медиумизму, т. е. к пробуждению и воспитанию Сверхсознания — в том смысле, чтобы оно могло наилучшим образом играть роль посредника между обыденным сознанием и высшими планами, недоступными этому последнему.

Явятся ли явления результатом общения Сверхсознания с обитателями других планов или же только результатом психической деятельности его самого или низшего Бессознательного — механизм явлений от этого не изменяется.

Медиумизм. Выбор медиумов

Способность к медиумизму обыкновенно совпадает со способностью к бессознательным и непроизвольным движениям и действиям вроде разговоров во сне и т. п. Например научившийся писать автоматически легко делается медиумом вообще. Случается даже, что во время сеанса процесса письма он впадает в «транс».

Особенно способными к погружению в транс и вообще к медиумизму и производству спиритических явлений без транса оказываются молодые люди и женщины, люди сензитивные, т. е. нервные, слабые, восприимчивые, легко поддающиеся внушению, легко впадающие в пассивное состояние (см. следующую лекцию).

Транс

Скажем несколько слов о трансе.

Транс есть полусонное состояние, аналогичное гипнотическому в его сомнамбулической фазе, в котором субъект сохраняет отчасти способность действовать, но не так, как в бодрственном состоянии, а исключительно под влиянием импульсов, идущих от Бессознательного.

В трансе иногда происходит частичное или полное отделение астрального тела медиума, чем обыкновенно и объясняются так называемые материализации.

В нем же может происходить перенесение во вне двигательной способности, т. е. движение предметов на расстоянии.

Иногда медиумы, будучи погружены в транс, начинают говорить на неизвестных им в бодрственном состоянии языках; делать вещи, на которые они в состоянии бодрствования совершенно неспособны, иначе говоря проявляют совершенно новую личность или личности, выплывающие из глубины Бессознательного, которые часто называют именем кого-нибудь из умерших или говорят от имени высших существ, ангелов, святых.

Такие явления называются «воплощением».

Надо ли говорить о том, что явления эти объясняются прежде всего появлением скрытых бессознательных личностей.

Однако, склонность медиумов действовать от имени умерших весьма знаменательна и, во всяком случае, заслуживает внимания так же, как и склонность многих из них рассказывать свои предыдущие жизни.

Хотя мы и рекомендуем относится к случаям воплощения скептически, но все же не станем отрицать возможность того, что может проявляться и Высшее Сознание медиума и что оно иногда может действовать под влиянием обитателей «того света».

Такое мнение было сильно распространено на Востоке и в древнем мире, где не только явления прорицания всегда объяснялись влиянием того или другого бога, но даже такие вещи, как настроение духа, вдохновение (музы).

Спириты различают медиумов пишущих, говорящих, ясновидящих и яснослышащих, медиумов с физическими проявлениями (движения и принос предметов), медиумов целителей и т. п.

Вред спиритизма

Занятие спиритизмом отнюдь нельзя считать полезным. Спиритические сеансы многим приносят больше вред, даже если они не медиумы, а только простые участники их, особенно, если они верят всей той чепухе, которую зачастую сообщают «духи» на таких сеансах. Легковерие спиритов, видящих везде «духов» даже, если они несут чушь или неприлично ругаются, просто — слабоумие. Особенно бывает смешно, когда «воплощается» какой-нибудь никогда не существовавший в действительности вымышленный герой романа, или когда «дух» какого-нибудь гениального ученого или писателя городит вздор.

Никогда не надо забывать, что участники сеанса, а особенно медиум, сами по себе пассивны. Они не управляют явлениями, но, наоборот, сами подчиняются неизвестным им, а порою и вредным, явлениям вроде низших обитателей астрала, для проявления которых они отдают свою силу. Это главный недостаток спиритизма.

Адепт и медиум

Не так действует факир, адепт или маг. Он является господином положения и вызывает те явления, какие хочет. В его распоряжении есть средства для защиты от опасных явлений (магический круг, шпага), а также средства для управления явлениями (жезл, курения и т. п.), которых нет у спиритов.

В то время, как адепт активен и излучает из себя энергию, подчиняя окружающее своей воле, медиум пассивен, слаб и сам поглощает чужую энергию и теряет свою волю.

Развитие медиумических способностей

Интересующимся спиритизмом мы посоветовали бы заняться развитием в самих себе или в других медиумических способностей, не прибегая к профессиональным медиумам, которые большей частью мошенничают и знают массу ловких фокусов, способных сойти за спиритизм.

Состояние транса сравнительно легко достигается у способных к этому людей путем полного пассивного состояния, в котором и должны упражняться все, желающие стать медиумом (см. лекцию 5-ю). Гипноз и магнетический сон тоже представляют прекрасные средства для воспитания медиумических способностей.

Медиум обыкновенно сильно утомляется во время сеанса. Иногда его приходится пробуждать от транса, дуя ему в лицо, иногда же он вовсе не впадает в транс. Порою транс доходит до левитации, то есть до такого облегчения веса, при котором медиум приподнимается над землей (см. 13-ю лекцию).

Всякие сложности во время сеанса (разрыв цепи, внезапный яркий свет) могут вредно отозваться на медиуме. Поэтому в разгар явлений не следует резко прерывать сеансы. Надо сначала постепенно вывести из цепи медиума и тех участников, при присутствии которых явления наиболее резко происходят.



Лекция девятая. Гипнотизм и внушение



Сущность гипноза. — Выбор подходящих субъектов. — Методы усыпления и пробуждения. — Гипноз у животных. — Характерные черты гипнотического состояния. — Возможности и пределы гипноза. — Гипноз и магнетизм. — Лечение гипнозом. — Бессознательное и его элементы. — Психоанализ. — Психотерапия. — Флюидическое лечение.

Сущность гипноза

Гипнозом называется способность впадать в особое, похожее на сон, состояние, при котором субъект однако, порою, сохраняет способность действовать, то есть двигаться, говорить и прочее, но не сознательно и произвольно, а под влиянием лица, погрузившего его в гипнотическое состояние.

Резкой разницы между обыкновенным сном, в котором многие люди порою сохраняют способность бессознательно говорить и двигаться, и гипнозом нет.

Характерная особенность гипнотического состояния: необыкновенная восприимчивость загипнотизированного ко всякого рода приказаниям, то есть внушениям, исходящим от гипнотизера, т. е. от того, кто усыпил субъекта. В большинстве случаев субъект совершенно теряет свою волю и пассивно выполняет все приказания гипнотизера.

Происходит это от того, что усыпленный действует бессознательно и, следовательно, не различает, что внушаемое исходит не от него самого. Причина этого: преобладание деятельности низшей части Бессознания, как и в обыкновенном сне, причем Высшие Начала разъединены от низших и не действуют (см. 7-ю лекцию). Мы уже знаем, что основное условие внушения — введение его в подсознание.

Пробуждается усыпленный, обыкновенно, также только тогда, когда ему это прикажут и по пробуждении не помнят ничего из того, что происходило с ним во время сна, хотя путем внушения или автоматического письма иногда и удается заставить его вспомнить это.

Есть возможность заставить субъекта выполнить внушение через много времени спустя, через несколько дней или даже недель (так называемые постгипнотические внушения). В этом случае субъект во время выполнения внушения на короткое время вновь впадает в гипнотическое состояние и, по исполнении внушенного, не сохраняет никакого воспоминания ни о том, что он сделал, ни о том, кто является автором внушения.

Хотя повышенная внушаемость и характерна для гипноза, но эти две вещи отнюдь не следует смешивать, ибо внушение возможно и без гипноза и постоянно наблюдается в жизни, особенно при состоянии рассеянности и естественном пассивном состоянии, о чем мы уже говорили в 5-й лекции.

Так например, если мы думаем утром о том, что в таком-то часу нам надо не забыть сделать то-то и в намеченное время почти бессознательно исполняем задуманное, то это можно рассматривать как род постгипнотического самовнушения.

Также и обратно — гипноз возможен без внушения, например, встречающийся иногда у некоторых лиц естественный сомнамбулизм (сно-бодрственное состояние) или лунатизм, то есть способность говорить, ходить и действовать во сне.

Не следует преувеличивать власти гипнотизера над гипнотизируемым. Она далеко не безгранична, как многие думают: субъект большей частью не выполняет неприятных ему и противных его убеждениям внушений. Из этого видна несправедливость часто встречающегося мнения о легкости использовать гипноз для преступных целей.

Выбор подходящих субъектов

Не все люди одинаково поддаются гипнозу. Наиболее податливыми оказываются сензитивы, то есть люди пассивные, восприимчивые, слабые, нервные, те, которые способны к бессознательным движениям и действиям, например говорят во сне. Женщины обыкновенно легче поддаются гипнозу, чем мужчины, молодые люди — легче, чем старики.

Мы советуем начинать опыты с субъектов, которые при первом исследовании окажутся способными хорошо ослаблять мускулы, то есть держаться пассивно.

Объяснив субъекту, что он должен расслабить мускулы всего тела, вытягивают ему руки горизонтально вперед, поддерживая их своими руками. Если теперь отнять руки от рук субъекта и перестать поддерживать их, то они немедленно упадут по швам, если мускулы действительно расслаблены (подробности см. в 1-й лекции).

Другой способ распознания восприимчивости субъекта к гипнозу — «притяжение назад». Заставляют субъекта повернуться спиной к гипнотизеру, сдвинуть ноги вместе, откинуть голову назад и держаться совершенно пассивно, расслабить мускулы и закрыть глаза. Если теперь положить ладони рук на лопатки испытуемого и выждав некоторое время, начать понемногу отдалять их и как бы тянуть мысленно ими субъекта назад, то восприимчивый субъект начнет испытывать стремление упасть назад. Он не будет в силах отделиться от рук оператора.

Успех опыта можно обеспечить, кроме того, энергичным внушением испытуемому, чтобы он падал назад.

Восприимчивость к внушению также служит хорошим признаком для суждения о способности поддаваться гипнозу. Если субъекту, с которым у вас удалось уже несколько опытов притяжения, вы станете энергично и настойчиво внушать твердым, уверенным и спокойным голосом, что он не может встать со стула, не может согнуть руки, разжать соединенных рук, не в силах открыть рта и т. д., то в большинстве случаев он поддастся этому внушению, особенно, если вы предварительно дотронетесь до заинтересованного места его тела (общие условия внушения были указаны в 5-й лекции).

По окончании опыта, конечно, надо уничтожить эффект внушения, то есть позволить субъекту встать, разжать руки и т. д.

Со стороны внушающего требуется развитие способности воздействовать на других, которую должны были развить упражнения первых пяти лекций курса. Лица энергичные, решительные, активные более годятся для роли гипнотизера.

Поупражнявшись как можно более в описанных опытах и найдя подходящих субъектов можно приступить к опытам усыпления.

Методы гипнотизирования

Основное условие усыпления: погрузить субъекта в пассивное состояние, для чего ему надо вкратце объяснить, что он должен расслабить мускулы, подражать дыханию спящего, держаться пассивно и ни о чем не думать.

Другое условие: связь или раппорт с субъектом (см. далее).

Перечислим главные способы усыпления.

1) Заставлять гипнотизируемого пристально смотреть на какой-либо предмет, лучше всего блестящий (блестящий шарик, нарисованный небольшой круг и т. п.).

Очень хорошие результаты дает «вращающееся зеркало» — особый аппарат, который, направляя отраженный им свет в глаза усыпляемому и, беспрерывно вращаясь, утомляет зрение и легко вызывает сон.

Более дешевый и также удобный прибор: «гипнотический шар» — стеклянный пустой шар с ручкой, наполненный блестящим порошком с блестящей точкой в центре его.

2) Однообразные монотонный звуки какого-нибудь музыкального инструмента, метронома, колокола, индукционной спирали, тиканье часов, утомляющим образом действующие на слух гипнотизируемого.

3) Пристальный взгляд гипнотизера, направленный между глаз усыпляемого. О взгляде см. конец 4-й лекции.

4) Пассы, то есть медленные движения перед гипнотизируемым рук оператора сверху вниз (начиная с головы), причем ладони обращены к субъекту, вперед, а пальцы несколько раздвинуты.

5) Грубые и резкие воздействия вроде внезапно направленного в глаза субъекта сильного света, неожиданного сильного удара в колокол, неожиданного сильного испуга и прочее.

6) Внушение, то есть приказание спать. При этом гипнотизер может на мгновенье перейти в активное состояние. О внушении вообще было сказано в 5-й лекции.

7) Надавливание некоторых частей тела и приложение к ним ладони правой руки или Северного полюса магнита. Это так называемые «гипногенные зоны». Главная из них: макушка головы, затылок, лоб, ложечка и живот у женщин. Однако не все поддаются этому способу.

8) Превращение сна в гипнотическое состояние.

Если осторожно заговорить с крепко спящим человеком, особенно если он во сне говорит, приказав ему, прежде всего ни в коем случае не просыпаться иначе, как по приказанию гипнотизера, то часто удается заставить его отвечать на вопросы и, путем внушения словами, превратить обыкновенный сон в гипнотический.

Для установления связи между собой и субъектом и успокоения его можно предварительно сделать над ним несколько пассов и, затем, осторожно положить ему правую руку на лоб, когда заметят по его дыханию, что пассы успокоили его.

9) Вот еще некоторые второстепенные способы, помогающие усыплению.

Дуть теплым дуновением между глаз усыпляемого; дать ему выпить магнетизированную воду при внушении, что он от этого заснет; сжимать концы его пальцев, надавить ему переносье указательным пальцем, тянуть к себе голову усыпляемого за окружающий ее воображаемый флюид; делать медленные пассы сверху вниз по спинному хребту субъекта, или вокруг его головы и лица; заставлять его попеременно ритмически открывать и закрывать глаза; заставить его закатить глаза кверху и назад; показать субъекту простую фигуру, нарисованную белым на черном, заставить видеть ее на потолке; посоветовать смотреть на собственное переносье или веки с закрытыми глазами; заставить его поставить язык стоймя и кончиком его касаться неба; заставить его слушать звуки в собственных ушах, появляющиеся, если заткнуть их пальцами; приказать ему повторить много раз «я сплю» и при этом подражать дыханию спящего.

10) Особенно упрямым субъектам иногда перед сеансом дают снотворные средства, однако этого не следует делать без крайней необходимости.

11) Наилучший метод усыпления заключается в комбинации различных способов. Вот в чем он состоит: субъекта сажают или кладут в удобной позе на кресло, так, чтобы он был ниже гипнотизера, погружают его в пассивное состояние и устанавливают с ним раппорт, держа его несколько минут за руки.

Затем заставить его внимательно смотреть на какой-нибудь блестящий предмет, который водят перед его глазами, то удаляя его, то приближая, то помещая его выше глаз субъекта, чтобы заставить его закатить глаза назад и вверх. По утомлении зрения субъекта можно начать делать пассы или положить ему руку на лоб, а глаза его закрыть.

Вместе с тем действуют на субъекта внушением, монотонно и тихи говоря ему сонным голосом приблизительно следующее:

«Вы ни о чем не думаете, ничего ясно себе представить не можете. Вы совершенно спокойны, мускулы всего вашего тела расслаблены все члены его отяжелели и вы чувствуете потребность в покое. Вы не можете пошевелиться. Во всем теле вы чувствуете приятную теплоту. Вы дышите ровно и спокойно, как во сне. Глаза ваши утомлены, веки отяжелели, вами одолевает непреодолимое желание заснуть. Вы спите, глаза ваши закрыты, вы не в силах боле проснуться и открыть их, пока я вам этого не позволю. Сон ваш становится все глубже и глубже.»

В некоторых случаях уместно быстро и энергично подействовать на усыпляемого кратким приказанием спать, но вообще следует избегать грубых и резких воздействий, могущих иметь вредные последствия. Если субъект плохо поддается усыплению, то ему внушают, что при следующем сеансе он будет восприимчивее. К опытам приступают лишь при достижении глубокого сна.

Заметим вообще, что многих не удается загипнотизировать с первого раза; часто для достижения более или менее глубокого сна требуется несколько сеансов.

Усыпление многих лиц сразу

Для коллективного усыпления сразу многих лиц лучше всего пользоваться словесным внушением и вместе с тем одновременно заставлять их фиксировать взглядом какие-нибудь блестящие предметы или предмет и слушать монотонные звуки для погружения в пассивное состояние.

Очень полезно заставлять их поднять руки, держа их горизонтально, и затем громко и решительно внушать, что руки утомлены, что они не в силах более поддерживать их в этом положении, что руки против их воли опускаются и т. д. Тех, которые поддадутся такому внушению и впадут в пассивное состояние, легко будет загипнотизировать окончательно.

Гипноз на расстоянии

Усыпление на расстоянии, о котором столько говорили и писали, вообще вещь трудная, как и внушение на расстоянии, или мысленное внушение.

Оно возможно лишь с тем, кто вами был хоть один раз уже усыплен и с кем у вас уже установилась связь (раппорт), для чего магнетические приемы более подходят (см. следующую лекцию).

Поможет делу данная гипнотизером гипнотизируемому фотографическая карточка, или записка с приказанием спать столько-то времени, а гипнотизеру следует иметь у себя волосы, ногти, или тоже карточку субъекта.

Случай с запиской довольно легок, но он, в сущности, не представляет собой внушение на расстоянии.

Гипнотизирование против согласия субъекта

Этот нашумевший одно время вопрос в сущности не заслуживает внимания, ибо усыпление против воли почти невозможен, а внушение на яву без согласия субъекта постоянно применяется в жизни (приказание, просьба и т. п.).

Для гипнотизирования против воли подходят грубые и резкие воздействия, причем важно «поймать» взгляд субъекта и застать его врасплох когда он задумчив или рассеян. Тут уместны: внезапный шум или крик, внезапный сильный свет, внезапное приказание. Все эти приемы опасны и трудно выполнимы.

Усыпление без согласия уже усыпленного много раз лица много легче и не требует столь грубых приемов, если гипнотизер тот же самый, благодаря раппорту, новому же гипнотизеру наоборот труднее усыпит такого субъекта даже и при его согласии.

Гипноз у животных

Животные, как известно, также поддаются гипнозу взгляда, голоса (укротители зверей), однообразных звуков, насвистывания мелодий (ящерицы, змеи), давления позади головы пальцами, внезапного сотрясения и держания в воздухе, нашептывания и дуновения в ухо (укрощение лошади), пассов.

Методы пробуждения

Во избежании при пробуждении следует по усыплении с самого начала внушить субъекту, что при приказании проснуться он немедленно будет повиноваться.

Кроме того, перед тем, как будить субъекта, следует внушить ему, что по пробуждении он будет чувствовать себя вполне хорошо и у него не останется ни малейших неприятных ощущений или сонливости.

1) Внушение. Гипнотизер внушает спящему, что сон его проходит и приказывает ему проснуться сразу, или через несколько минут, или же, что лучше, просыпаться постепенно, пока будет считать например до пяти.

2) Холодное дуновение в лицо загипнотизированного.

3) Поперечные пассы, т. е. от субъекта в обе стороны вбок сначала над головой, потом над грудью, если он был усыплен пассами.

4) Если субъект был усыплен воздействием на гипногенную зону, то приложение к ней левой руки или южного полюса магнита.

5) В некоторых случаях для пробуждения упорных субъектов их приходится усыплять еще глубже, чтобы столкнуть с неподвижной точки и усилить внушаемость, а затем уже будить. Если не сразу удается разбудить спящего, то отнюдь не следует пугаться, но, наоборот, не смущаясь спокойно продолжить будить его. Опасности тут нет никакой: в худшем случае — субъект проспит 2–3 часа и затем сам собой проснется.

Характерные черты гипнотического состояния

Тремя наиболее типическими состояниями для гипноза являются:

1) КАТАЛЕПСИЯ (столбняк), характеризующаяся неподвижностью, пристальностью взгляда, напряжением мускулов (контрактура), в том числе и мускулов глаз, благодаря чему глаза закатываются вверх.

Благодаря одеревенению мускулов в этом состоянии субъект сохраняет все приданные ему позы. Например можно положить его голову на один стул, а ноги на другой и самому сесть ему на грудь.

При желании искусственно вызвать контрактуры тела или других мышц и повышение чувствительности надо прикладывать к правым и передним частям тела субъекта свою правую руку и к левым и задним — свою левую.

При желании, обратно, уничтожить контрактуру или, наоборот, вызвать паралич и нечувствительность — действовать обратно. Причина этого — так называемая полярность (см. следующую лекцию).

При описанном опыте со стульями не мешает вызвать контрактуру мышц спины приложением к ней своей левой руки.

Параличи и контрактуры, а также корчи естественно происходят при истерии и падучей болезни.

В каталепсии возможно внушение позами: например, стиснув субъекту кулаки заставляют его сердиться.

Каталепсия вызывается легче всего способами 1-м, 3-м и особенно 5-м, т. е. грубыми и резкими воздействиями и естественно случается при испуге (вздрагивание и остолбенение), что каждому приходилось, конечно, наблюдать.

2) Закрытием глаз субъекта переводят из каталепсии в ЛЕТАРГИЮ (мнимую смерть), при которой его глаза закатываются назад и вверх, а мускулы ослаблены (например, руки падают, если их поднять).

Летаргия или мнимая смерть случается иногда и самопроизвольно и может длиться годы. Бывали случаи, когда ее принимали за настоящую смерть и хоронили мнимоумершего.

В обоих состояниях гипнотизируемый обыкновенно нечувствителен (анестетичен): его можно жечь, колоть и т. п., не причиняя ему боли; он не видит и не слышит, а потому внушение иначе как позами в этой фазе невозможно.

Летаргия вызывается преимущественно способами 3-м, 4-м и 6-м.

3) Внушением, приказанием отвечать на вопросы, давлением на темя и открытием глаз вызывается переход в СОМНАМБУЛИЗМ, т. е. способность говорить и действовать во сне. При этом необходимо приказание не просыпаться. Это самое интересное из гипнотических состояний. Во время него-то и производится большинство гипнотических опытов.

Такое снободрственное состояние, как мы уже говорили, встречается иногда и помимо гипноза у лунатиков, т. е. людей способных во сне вставать и совершать, порою, довольно сложные действия, не просыпаясь и по пробуждении ничего не помнить о происшедшем.

Описанные состояния в чистом виде наблюдаются редко, обыкновенно только у истеричных, почему в гипнозе большей частью различают лишь СОСТОЯНИЕ ЛЕГКОВЕРИЯ (податливости и доверия ко всем внушениям гипнотизера), как первый признак наступающего гипноза, затем СОНЛИВОСТЬ и следующий за ним более или менее ГЛУБОКИЙ СОН, кончающийся СОМНАМБУЛИЗМОМ.

Таким образом ничего чудесного или сверхестественного в гипнозе нет и он, как мы видели, граничит со многими естественными и постоянно наблюдающимися в жизни состояниями, особенно с полусонным и задумчивым состоянием, со свойственными этому последнему неподвижностью и пристальностью взгляда. Бессознательные поступки, забвение сделанного и повышенная внушаемость свойственны и этим состояниям.

Возможность и пределы гипноза

Гипнотическое состояние, подобно обыкновенному сну, ведет к более или менее сильному разъединению низших и высших начал человека.

При очень глубоких степенях сна может наступить почти полное разделение Духовного и материального начал вплоть до выделения астрального тела (астральный выход).

В гипнотическом сне мы встречаемся главным образом с проявлением бессознательного, которое, однако, считается почти совершенно неспособно действовать иначе, как подчиняясь воле гипнотизера.

Бессознательная Личность (или личности) оказывается способной на многое такое, к чему совершенно не способны обыкновенная личность субъекта, что указывает не только на работу низших частей Бессознательного, т. е. подсознания, но и Сверхсознания.

В гипнотическом состоянии субъект помнит давно забытые вещи, видит и слышит на таком расстоянии, на каком обыкновенно не мог бы этого делать, легче улавливает мысли.

Путем внушения удается сделать его совершенно нечувствительным к боли, уколам, ожогам и т. п. Является возможность заставить его выполнить всевозможные вещи, на которые он сам никогда бы не решился и которые не смог бы выполнить.

Далее, оказывается возможным внушить усыпленному раннего рода галлюцинации, т. е. заставить его видеть и слышать то, чего нет в действительности.

К мысленным образам, например, запечатленным на бумаге помощью думанья над ней, или внушенным галлюцинациям, загипнотизированный настолько восприимчив, что он воспринимает их, как действительность. Например, при употреблении увеличительного стекла он видит их увеличенными.

Возможно также с помощью внушения в гипнозе достичь состояния ясновидения, чтения мыслей, психометрии и т. п., которые в сущности всегда существуют и бодрственном состоянии, как мы уже говорили: гипноз лишь облегчает извлечение из Сверхсознания происходящих в нем процессов (см. лекцию 8-ю).

В гипнотическом состоянии над субъектом можно произвести массу интересных опытов, которые все мы не имеем возможности приводить здесь.

Одним из таких опытов является так называемое «отступление памяти в прошлое», при котором субъекта заставляют якобы вспомнить свои прошлые жизни. Однако вернее всего, что тут мы имеем дело лишь с теми подсознательными скрытыми личностями, о которых мы говорили в конце 5-й лекции.

Многие явления вроде левитации (облегчения веса тела субъекта) гораздо лучше вызываются путем применения магнетических приемов, вследствие чего для дальнейших подробностей мы отсылаем читателей к следующей (десятой) лекции.

Гипнотизм и магнетизм

Разница между магнетическими и гипнотическими снами заключается, главным образом, не в свойстве сна, а лишь в способах его достижения и в степени глубины сна.

В то время, как в гипнозе разделение человеческого существа достигается путем утомления нервной системы разного рода воздействиями, при магнетизации это разделение вызывают насыщением субъекта магнетическими флюидами оператора.

Вследствие этого, пробуждение при магнетическом сне может наступить лишь по освобождение субъекта от излишка флюидов, причем усыпленный просыпается не сразу, а постепенно, проходя в обратном порядке все степени сна от самого глубокого до самого легкого.

Применение магнетизма вообще менее опасно и более благотворно и интересно, чем применение гипнотизма, но оно возможно лишь при надлежащем развитии личных сил оператора.

Заметим, однако, что внушение особенно энергично действует на субъекта в гипнотическом, а не в магнетическом состоянии. В силу этого, воспитание таких способностей, которые требуют внушения, совершаются лучше с помощью гипноза.

Вред злоупотребления гипнозом. Предосторожности

Злоупотребление гипнозом крайне вредно: оно лишает субъекта самостоятельности, делая его игрушкой чужой воли, вносят глубокие потрясения в его Бессознательный Элемент и порою, при неумелом применении, приводят к раздвоению личности, или даже к проявлению в обыденной жизни нескольких скрытых личностей. Из них каждая появляется периодами, уступая место другим, причем порою все они враждуют между собой и субъект не помнит при приобладании одной из них того, что он делал при проявлении других (см. конец 5-й лекции). Легко понять, насколько нежелательны подобные явления.

При всех гипнотических опытах следует быть крайне осторожным, особенно же при внушении галлюцинаций. Никогда не нужно ради забавы внушать вещей, могущих сильно потрясти субъекта, под страхом крайне неприятных последствий. Лучше всего было бы воздержаться от часто практикуемых внушений страшных сцен (например гипнотизируемому внушают, что на него напали разбойники, что он совершает убийство и должен пережить все перипетии этих событий).

Равным образом надо избегать внушения таких вещей, как например того, что у субъекта отнялась рука, что он не владеет больше языком и т. п.

Следует помнить, что все испытанные в гипнозе впечатления не не чувствуются (боль) или не забываются (галлюцинации), но, в сущности, только не доходят до обыденного сознания; до высшего же сознания они и доходят, и сохраняются в его глубине, что можно обнаружить, например, автоматическим письмом.

Во всяком случае по окончании опыта надо устранить последствия внушения, т. е. произвести противоположное, внушая субъекту, что внушенные образы и эффекты исчезли.

Вообще гипнотизмом следовало бы пользоваться только для серьезных целей, а отнюдь не для развлечения, как это часто делается.

Лечение гипнозом

Гипнотическое состояние является весьма ценным для лечения болезней с помощью внушения, особенно, если ему предшествует психоанализ.

Многие болезни, не поддаются никаким общепринятым способам лечения, оказывались излеченными, или, по крайней мере, в значительной степени ослабленными, с помощью гипнотического внушения. Прежде думали, что только нервные болезни поддаются гипнозу, но позднейшие исследования доказали, что это не так. Особенно удачно лечатся гипнозом дурные привычки, запой, курение и т. п.

При лечении гипнозом прежде всего следует добиться глубокого сна, а по достижении этого последнего надо стараться искоренить последовательно один за другим все симптомы болезни. Если усыпить больного не удается, то можно внушить ему в обыкновенном сне или просто в пассивно состоянии.

Мы не можем здесь углубиться в детали всех болезней. Как именно действовать в каждом отдельном случае — покажет практика.

Общий принцип тот, что надо каждый болезненный симптом устранять противоположным ему внушением. Так например, если больной страдает бессонницей, то ему надо внушить, что он будет хорошо спать, если он возбужден и беспокоен, следует внушать ему хладнокровие и спокойствие.

Помимо устранения отдельных симптомов болезни не следует забывать общего внушения, что болезнь в целом должна пройти: устранение только одних симптомов недостаточно.

Психоанализ и психотерапия

Значение бессознательной душевной жизни

Много раз нам приходилось уже говорить о значении для нас бессознательной душевной деятельности, к которой приходится отнести важнейшие наши способности.

Власть над нами скрытых, живущих в Бессознательном мыслей, чувств и желаний громадна. В действительности это ими, а не сознательным мышлением определяется большинство наших поступков в жизни; редко кто из нас создает себе полный отчет в том, почему именно он делает или думает то, а не другое.

В то время, как мы сознательно говорим, думаем и делаем, мы можем бессознательно думать совершенно другое, или, наоборот, делать что-нибудь полу- или бессознательно, думая при этом о другом. Это так называемое раздвоение мышления.

Наглядный пример бессознательных мыслей это когда мы, ошибаясь, говорим нечаянно не то, что хотели сказать, т. е. вместо одного слова другое, именно то, о котором бессознательно думали. Порою мы таким образом неосторожно выдаем наши интимные тайны и ставим себя в неловкое положение.

Другой пример влияния на нас бессознательных мыслей и чувств это — забывание чего-нибудь. Забывается обыкновенно то, что по ассоциации идей бессознательно связано с почему-либо неприятными для нас скрытыми чувствами или мыслями. Забывание ведь и есть вытеснение в Бессознательное нежелательного для нас, род самозащиты от него. Если вы что-нибудь постоянно забываете, то, применив способы 6-й лекции, т. е. размышление о вещах общих с ним, вы убедитесь, что оно почему-нибудь для вас было неприятно, приятное же редко забывается. Правы, поэтому, те, которые на нас обижаются, когда мы в чем-нибудь о них забываем, помня, однако, о других.

Таким же образом часто объясняются наши внезапные и беспричинные симпатии и антипатии: данное лицо или вещь бессознательно напоминает нам что-нибудь приятное или неприятное.

Элементы несознательного

Мы столько уже говорили о Бессознательном, что нам необходимо, наконец, подробнее ознакомиться с тем, из чего оно состоит. Ниже мы перечислим его главные составные части.

А. Сверхсознание. Высшее Бессознательное

Оно представляет нашу истинную Индивидуальность, всегда неизменную, неистребимую, одаренную высшими способностями (непосредственные сверхчувственные восприятия, чтение мыслей, ясновидение, абсолютная память и т. п.). Сверхсознание или Индивидуальность связывает вместе наши многоразличные земные изменения личности и сообщает им, до известной степени, характер единства. Это наше истинное «я», не воплощенное в мозгу и погруженное в высшие планы (ментальный и астральный).

К сверхсознанию относятся его мысли, чувства и желания и непосредственно воспринятые им слишком слабые, чтобы дойти до обыденного сознания, внешние впечатления, а также сверхчувственные впечатления высших планов и прежних жизней.

На границе Элементов А и Б надо поставить все пережитое во сне, в полусне, гипнозе, при ясновидении, яснослышании, особенно, если оно не доходило до сознания или забывалось.

Б. Бессознательное (низшее, называемое иногда подсознанием).

К нему относится все забытое, все то, на что в данный момент не направлено внимание, о чем мы не думаем, будут ли это мысли, чувства, желания, или внешние впечатления органов чувств. Оно представляет собой, как было уже сказано, род запасной кладовой или архива.

Характерная его особенность — безличность, или лучше сказать, многоличность, из которой и складываются различные скрытые личности, могущие порой делаться сознательными. Его деятельность носит часто нелепый, беспорядочный характер, и должна быть строго отличаема от деятельности Сверхсознания, что, однако, не всегда легко удается. Причина безличности и непоследовательности этого элемента понятна уже из его роли общего склада всего нашего психологического материала.

Кроме забытого и не занимающего нас в данный момент к Бессознательному относится до известной степени и то, что нам СЛИШКОМ ХОРОШО ИЗВЕСТНО, к чему мы настолько привыкли, что почти уже не обращаем на него внимания.

Примеры: хорошо выученная пьеса или стихи повторяемы так легко, что мы почти и не замечаем их, хотя они при изучении и требовали усиленного внимания. Уличный шум, которого обитатели городов почти не слышат, но который при непривычке усиленно привлекает внимание, как это случается после возвращения в город из деревни.

Замечательно, что хорошо изученные вещи почти уже не могут делаться сознательно, хотя при изучении они требовали усиленного внимания и не могли делаться без участия сознания. Примеры уже были приведены (частые ошибки, остановки и забывание выученного при усиленном направлении на него внимания; пример с музыкальными пьесами, стихами, ходьбой и т. п. в 8-й лекции).

Наконец, следует упомянуть о слабых или слишком быстрых мимолетных, не доходящих до сознания, но тем не менее неизбежно сохраняющихся в бессознательном внутренних или внешних впечатлениях, особенно, когда сознание сильно занято чем-нибудь (задумчивость) и о вызываемых ими действиях и поступках (рефлексы).

Примеры: бессознательное отдергивание руки при уколе или щекотании, мигание при быстром мелькании света, почесывание, вздрагивание, вздохи, а равно и те обыкновенно несознаваемые впечатления, которые вызвали эти действия. Действительно, если даже вам случается иногда заметить, что вы мигнули, вздрогнули, почесались и т. п. и вы попробуете определить отчего вы это сделали, то большею частью это вам не удастся, а еще чаще вы и самих этих действий не замечаете, хотя и их, и их причину легко бы мог заметить другой человек, если бы он внимательно следил бы за вами. Вы можете легко проверить это на опыте, читая что-нибудь вслух кому-нибудь и попросить его слегка дотронуться до вас и т. п., когда вы окончательно будете поглощены чтением, или обратно, сами сделать то же с другим, когда он чем-нибудь будет занят.

В. Собственно подсознание или самое низшее бессознательное

Сюда относится так называемая растительная органическая жизнь, как то: пищеварение, кровообращение, сердцебиение и вообще вся неподдающаяся воле и несознаваемая здоровым человеком работа внутренних органов.

Мы уже знаем, чо некоторые из этих отправлений могут быть сделаны отчасти сознательными и произвольными (дыхание). Сами собой сознательными и произвольными они делаются иногда при болезни (сердцебиение, боли и т. п.).

Взаимоотношения элементов А, Б и В

В то время, как А еще никогда не было сознательным и по мере усовершенствования человеческих способностей со временем, быть может, воплотится в мозгу людей нарождающейся новой расы, Б уже было, но перестало быть сознательным, или же могло бы быть им.

Что же касается до В, то оно не доросло до уровня сознательности или, лучше сказать, забыто и может, а отчасти даже и должно быть, вспомнено (подчинение воле внутренних органов).

Нет сомнения, что действовать все наши органы заставляем мы сами же, а не посторонняя нам сила. По всей вероятности мы когда-то делали это сознательно и произвольно, а потом лишь разучились, благодаря направлению внимания на высшие способности, без чего они не могли бы и развиться.

Ребенок, учащийся ходить, неопытный велосипедист или конькобежец направляют все свое сознание на эти действия, а те, кто уже умеют это делать, делают его почти бессознательно. Мы уже знаем, что хорошо изученное нам трудно делать сознательно и произвольно.

Между элементами А и Б надо поставить: СОЗНАТЕЛЬНЫЕ СПОСОБНОСТИ (обыденное мозговое сознание, приспособленное для земной жизни), т. е. ум, чувство, воля и впечатления органов чувств; иначе говоря, нашу смертную, часто меняющуюся, непостоянную земную личность, или личности, различные в разных обстоятельствах и в разные возрасты жизни. Они лишь лишенное цельности слабое отражение нашей Индивидуальности (элемента А).

Как мы уже знаем, между сознанием и Сверхсознанием нет постоянной связи и к созданию ее, т. е. к переводу в обыденное сознание элементов Сверхсознания большей частью и сводится развитие скрытых душевных сил. Однако, такая связь не должна существовать всегда. Если бы мы например всегда и одновременно сознавали все читаемые Сверхсознанием окружающие нас мысли, то всякое мышление стало бы невозможным.

Между Сознанием и элементами Б и В также есть род цензуры, не пропускающей, например, неприятных или ненужных, могущих мешать в данный момент, вещей. Если бы мы, например, не могли заставлять наше сердце биться иначе, как сознательно и произвольно, то мы уже ничем другим не могли бы заниматься. Всякое мышление стало бы невозможным, если бы мы сразу вдруг стали одновременно сознавать все то, что сохраняется в глубине В.

Психоанализ

Если вы хотите хорошенько изучить другого человека, узнать его секретные, даже для него самого, мысли и чувства, причины его поступков, или же «познать самого себя», то вы должны изучать Бессознательные Начала и, особенно, Сверхсознания и того, и другого.

Психоанализом, в широком смысле слова, называется именно разбор скрытой бессознательной душевной жизни человека. Материал для психоанализа нам дает вся жизнь человека: его обстановка, привычки, поступки, слова, сны, выражение лица, особенно бессознательные или кажущиеся беспричинными, непоследовательными и непонятными многие чувства, явления и поступки.

Главное применение психоанализа — психотерапия, т. е. лечение психическими способами.

Психотерапия

Если вы пожелаете лечить психическими способами, то неблагоразумно было бы при этом ограничиться одним только гипнозом, но необходим предварительно психоанализ, т. е. разбор душевного состояния больного и выяснения скрытых причин болезни, о которых сам больной почти всегда и не подозревает.

Особенно легко поддаются психотерапии нервные болезни (истерия, неврастения, параличи) и отчасти душевные.

Скрытые причины болезней

Болезни эти часто внезапно или, наоборот, постепенно и очень медленно наступают вследствие тех или других душевных состояний больного в период, когда он еще был здоровым, причем эти состояния иногда забываются, а иногда и вовсе не сознаются, но живут в Бессознательном.

Сюда относятся: внезапный испуг, горе, неожиданность, или же идеи, которым часто и подолгу предаются.

Особенно сильно влияют на нас мысли, которым мы предаемся в полусонном «гипноидном» состоянии при усталости, вялости, апатии, печали, озабоченности, рассеянности, задумчивости, раздвоении внимания и при бессоннице. Такие состояния часто бывают причиной тлетворных болезненных самовнушений, в которых мы не отдаем себе отчета. Легко стать неврастеником, если постоянно думать о собственной слабости; можно сойти с ума от горя или сделаться паралитиком от внезапного испуга.

Причина болезни часто не сознается больным, или же, если порою и сознается вначале, то потом забывается, вызвавшие же ее идеи или эмоции живут в его Бессознательном и отравляют его.

Легко понять, что простое гипнотическое внушение в этом случае недостаточно: надо уничтожить живущую в Бессознательном идею — причину болезни.

Такие причины часто коренятся в бессознательных воспоминаниях прошлого, особенно детства. Если эти воспоминания для нас почему-нибудь неприятны или тяжелы, то, как это нам уже известно, мы особенно сильно стараемся освободиться от них, забыть их, т. е. вытеснить в область Бессознательного. Такая самозащита, однако, не всегда оказывается целесообразной: вредные впечатления сохраняются в Бессознательном и оттуда продолжают вредить нам. Борьба с ними еще труднее, чем с сознательными вредными идеями и чувствами, ибо они скрыты и потому неуловимы.

Особенно легко превращаются в таких врагов не находящие себе исхода мысли, чувства, страсти и потребности, вроде нравственного одиночества, несчастной любви и невозможности удовлетворить половую потребность, оскорбленного самолюбия, бессильной ненависти, несбыточных надежд и т. п. Если бы они находили себе исход, то мы до известной степени освобождались бы от их влияния. Вот почему человек инстинктивно старается поделится своим горем и радостью с другим. В этом кроется гигиеническое значение исповеди.

Правда, порою организм освобождается от пробуждаемого излишка энергии чисто физиологическими способами вроде рвоты при отвращении, плача при горе, смеха, криков и усиленной подвижности при радости, напряжении мышц и бессознательных движений при раздражении и гневе и т. п. Однако, способы эти не всегда достаточны.

Как производить психоанализ

Для того, чтобы открыть скрытую причину болезни полезно расспросить близких больного о его образе жизни, детстве, случавшихся с ним событиях, его вкусах, привычках и т. п.

Далее следует собственно психоанализ, т. е. разбор душевного состояния больного, позволяющий, так сказать, читать в его душе, узнать все его бессознательные мысли и чувства, для чего необходимо изучение его образа жизни, обстановки, невольных впечатлений от тех или других предметов, снов, которые он видит (особенно, если он во сне говорит), содержания его бреда, если он душевно больной, каких-либо необъяснимых его поступков, симпатий или антипатий и т. п. Работа эта очень трудная.

Иногда оказывается достаточным просто заставить больного придти в пассивное состояние и затем просить его думать о своей болезни и рассказать все, что при этом приходит ему в голову.

Если открыть причину болезни все-таки не удалось, следует извлечь ее из Бессознательного Элемента больного в гипнотическом состоянии, т. е. просто внушить ему, чтобы он вспомнил эту причину.

Если больной обладает способностью автоматического письма, ясновидения и т. п., то применение их к психоанализу может дать очень хорошие результаты.

Психоанализ можно применять и к самому себе, хотя это и не легко.

Различные применения психоанализа

Хотя психоанализ применялся до сих пор, главным образом, к лечению болезней, но его можно применять вообще к искоренению всяких нежелательных душевных состояний и к развитию желательных качеств и исправлению характера.

Представьте себе, например, что любимый вами человек вдруг или постепенно изменился к вам, психоанализ откроет вам причину этого и вы сможете ее устранить и воскресить прежнюю, погрузившуюся в Бессознательность любившую вас Личность.

Если человек беспричинно зол или упрям, вы также сможете узнать причину этого и бороться с ней.

Вместо того, чтобы огульно осуждать пороки людей и подвергать их окончательно губящих их карам общество должно бы было заняться исследованием причин, вызвавших их. Во многих случаях люди вовсе не виноваты в том, что они делаются преступниками и легко могли исправиться при подходящей обстановке.

Главные приемы психотерапии

Главные приемы психотерапии и вообще всякого психического воздействия на душевную жизнь человека: психоанализ, т. е. разбор его душевного состояния и выяснение его скрытых причин; воскрешение прежней здоровой личности, или постепенное создание новой и уничтожение больной или нежелательной.

Прежде всего надо открыть скрытую причину болезни или душевного состояния больного, постараться, чтобы он сам ее вспомнил или объяснить ее ему. В легких случаях этого бывает достаточно для излечения, особенно, если при этом применяется и логическое убеждение.

Известен, например, случай излечения мнимого паралича убеждением. Больной слегка ушиб себе колено и, благодаря страху лишиться способности ходить, действительно не мог двигаться в течение нескольких лет; никакие лекарства и физические способы лечения не помогали, да и не могли помочь ему. Выздоровление последовало как только больному было объяснено ничтожность повреждения и нелепость его образа мыслей.

Подобным пресечением круговорота мыслей излечиваются многочисленные фобии (например, болезнь открытого места, воды и т. п.).

В более тяжелых случаях следует погружать больного в полусонное пассивное состояние, или в настоящий гипноз и уже тогда воздействовать на него внушением, уничтожая вредную идею или эмоцию и внушая прямо противоположное им.

При этом, однако, оказывается иногда необходимым предварительно заставить больного вновь пережить то, что вызвало его болезнь и затем уже уничтожить вредную идею или чувство. Переживаемые вновь впечатления следует видоизменять в благоприятном для выздоровления смысле, т. е. ослаблять или сглаживать их.

При душевных болезнях следует всегда стараться пробудить мысли, чувства и воспоминания больного, относящиеся к той эпохе, когда он был еще здоров, что ведет к воскрешению прежней здоровой личности и уничтожению ненормальной.

Возможность этого доказывается тем, что даже умалишенные порою приходят в себя и рассуждают здраво. Ясно, значит, что их прежняя здоровая личность еще живет в Бессознательном.

Пользуясь законом ассоциаций идей больному часто показывают лица и вещи, которые он прежде видел, говорят о них, окружают его обстановкой, похожей на его тогдашнюю обстановку и т. п.

Только после некоторого успеха в пробуждении воспоминаний (например, больной узнает лица, которых не узнавал прежде, радуется тому, что прежде любил, но к чему стал равнодушен) приступают к главному средству, т. е. переживанию роковых для больного впечатлений (горя, испуга и т. п.), видоизменяя и смягчая их в благоприятном для выздоровления смысле, для окончательного воскрешения прежней здоровой личности.

В самых тяжелых случаях, при отсутствии надежды сразу воскресить прежнюю здоровую личность, приходится делать это долгим, постепенным и повторяемым применением указанных мер и гипноза, а иногда даже приходится искусственно создавать внушением новую личность (перевоспитание), если больной никогда не имел здоровых личностей.

Возьмем пример: некто увидел во сне, что его укусила за руку змея и проснулся с парализованной рукой, причем, по пробуждении, конечно забыл свой сон. Психоанализ открыл вам, что пациент почему-то боится змей, что он во сне часто бредит ими, вы усыпляете его и путем внушения окончательно узнаете, что причиной болезни был роковой сон, виденный несколько лет тому назад.

Если теперь вы просто станете внушать больному, что он может двигать рукой, то по всей вероятности из этого ничего не выйдет, но если вы в гипнотическом состоянии заставите его вновь пережить сон, но видоизмените его в том, например, смысле, что змея укусила только материю рукава, или, что это было чучело змеи, с помощью которой над больным хотели подшутить, и уже после этого станете внушать, что рука двигается, то вы, по всей вероятности, совершите исцеление, которое покажется всем чудесным.

При этом полезно окружить больного обстановкой, близкой к той, в которой он находился во время вызвавшего болезнь сна, положить его на ту же кровать, в ту же комнату, окружить теми же или похожими предметами, держать в руке чучело змеи и т. п.

Лишнее говорить, что все указанные способы психического воздействия можно применить не только для лечения болезней, но и для устранения всяких нежелательных душевных состояний, развития способностей, перевоспитания и т. п.

Флюидическое лечение

К больным идейного происхождения относятся так называемые навязчивые идей, от которых человек не в силах освободиться и которые иногда граничат с безумием (одержимость древних).

Иногда таких идей бывает много и они группируют вокруг себя соответствующие бессознательные личности, враждебные друг другу и главной личности субъекта. Сюда относится случай изгнания Христом бесов, которые сами сказали по евангельскому рассказу, что «имя им легион».

Зловредные мысли, обладающие большой живучестью (лярвы, «личинки») иногда могут принимать довольно реальную форму и быть видны семзитивами и ясновидцами.

Большей частью они не удаляются от породившего их субъекта и живут, как мы уже знаем, на счет его же сил, в его «ауре», образуя «скорлупу», но иногда они преследуют и других слабых людей. Вот причина «заразительности» мыслей, психических эпидемий, эпидемий самоубийств, подозрительности, моды и т. п.

Борьба с лярвами и зловредными мыслями, своими или чужими, основана на одних и тех же принципах.

Прежде всего будут полезны окуривания комнаты, постели, платья и самого себя дымом ароматических и бальзамических веществ, брошенных на раскаленные уголья или железо.

Металлические острия имеют свойство рассеивать астральные флюиды. В виду этого можно укрепить несколько таких острий у изголовья кровати больного, а в случае обнаружения местопребывания зловредных лярв (помощью ясновидящего или без него), прямо протыкать их острием даже на теле, где они часто находятся у головы и вдоль спинного хребта.

Также уместно применение раскаленных до красна железных острий или угля, или пламени. Курительные свечи, или так называемые «монашки», будучи проводимы по телу, соединяют в себе действие раскаленных тел и курения. Подобный способ лечения помогает, например, при «нервных» болях, мигрени и т. п.

Лечебное действие прижиганий и уколов объясняется именно их свойством рассеивать флюиды.


Подробности см. в следующей лекции (Общие принципы лечения магнетизмом, «демагнетизация»).



Лекция десятая. Животный магнетизм



Магнетизм и магниты. — Животный магнетизм. — Свойства полюсов. — Полярность живых существ, предметов и явлений. — Способы обнаружения магнетизма. — Выбор подходящих субъектов. — Лечение магнетизмом. — Воздействие на отдельные органы. — Общее воздействие. — Магнетические центры. — Зонотерапия. — Магнетический сон. — Воскрешение мнимоумерших.

Магнетизм и магниты

Как мы уже упоминали, все тела и явления природы могут быть разделены на два класса, аналогичных полам у живых существ. Это так называемая всеобщая полярность.

Наиболее яркое проявление полярности — явление магнетизма, т. е. в широком смысле слова — все явления, обнаруживающиеся притяжением и отталкиванием. Чувствительным к магнетизму является не только железо, как это многие думают, но и вообще все тела, хотя в более слабой степени.

В то время, как одни тела притягиваются магнитом, другие отталкиваются им. Если взять очень сильный магнит, то можно видеть отталкивание от него, например, меди.

Какую бы форму не придали магниту, форму бруска или подковы, как это обыкновенно бывает, на концах магнита магнетизм обнаруживается всего сильнее, а по мере приближения к середине он постепенно ослабевает. На самой середине магнита магнетизма вовсе нет: это так называемая безразличная линия.

Концы магнита называются полюсами и обнаруживают противоположные свойства. Один из них, если магнит свободно подвесить, повертывается всегда к северу, другой к югу. Первый называется северным или положительным, второй южным или отрицательным.

Одинаковые полюса двух магнитов отталкиваются, разноименные притягиваются, чем и объясняется поворачивание магнита с севера на юг, так как земля является также магнитом.

Действие магнита обнаруживается, таким образом, и на известном расстоянии, в пределах так называемого магнитного поля. Чтобы убедиться в этом, прикрывают магнит листом бумаги и рассыпают на нем железные опилки. Опилки эти располагаются по так называемым линям магнитных сил, идущих от одного полюса магнита к другому: в обе стороны от полюсов, если магнит брусковый и в одну, если он подковообразный. Получаемая картина называется магнитным спектром. Если положить рядом два магнита одноименными полюсами вместе, то с помощью опилок можно будет видеть взаимно расходящиеся линии отталкивания.

Положенный близ магнита кусок железа сам становится магнитом на то время, пока не удалять его от магнита. Это так называемый магнетизм через влияние или индукция. Очевидно, что полюсы такого временного магнита обращены к противоположным полюсам постоянного магнита.

Притяжение магнитом железа и объясняется тем, что железо само временно обращается в магнит, повернутый к полюсам постоянного магнита разноименными полюсами. Обратное расположение полюсов (что случилось бы, если бы вместо железа взяли, например, медь), вызвало бы ее отталкивание от магнита.

Рассмотрев явления минерального магнетизма, одинакового как в естественных магнитах (магнитная железная руда), так и в искусственных (сталь, намагниченная электрическим током или натиранием об магнит), перейдем к животному магнетизму.

Животный магнетизм

Животным магнетизмом была названа особая сила, представляющая собой не что иное, как жизненную силу человека и других живых существ, излишек которой может выделяться из организма и быть употребленным на воздействие на внешний мир и на других людей.

Существуют и другие источники этой силы, например, теплота, движение, свет, электричество и, особенно, магниты, вследствие аналогии с действием которых она и была названа магнетизмом.

Однако животный магнетизм не вполне тождественен с минеральным магнетизмом магнитов и руды. Так например, животный магнетизм магнита с течением времени истощается, минеральный же продолжает существовать неопределенно долгое время.

Магнетизм, как и все силы природы, видоизменяем всеобщей универсальной энергией «праны», из которой произошли все остальные силы природы (см. лекцию 12-ю). По некоторым его свойствам его можно сравнить с эманацией радия, почему он иногда и является «флюидом», т. е. невесомой жидкостью.

Главные свойства животного магнетизма

Главные свойства животного магнетизма следующие:

Он способен накапливаться в телах, заряжать собою их, подобно теплоте. Сильно вбирают в себя магнетизм воск, вата и вода. По достижению насыщения или предела емкости тела, магнетизм может распространяться по какому-нибудь способному проводить его, лучше всего металлическому проводнику (скорость около 20 километров в час). Каучук, шелк и стекло не проводят магнетизма.

Накоплением магнетизма объясняются многие явления, между прочим неловкость нового платья, установление связи между двумя субъектами (раппорт) посредством кусков одежды, ногтя, волос и т. п.

В случае отсутствия проводника излишек магнетизма излучается в воздух, особенно с шероховатых тел.

Далее, магнетизм, подобно другим видам лучистой энергии, способен отражаться от гладких тел, преломляться, давать подобно свету спектр и т. п.

Характерной особенностью магнетизма является полярность. Магнетизм всегда двойственен в своем проявлении.

Свойства полюсов

Различают положительный и отрицательный магнетизм, соответствующие северному и южному магнитов и положительному и отрицательному электричеству.

Действие на организм положительного магнетического флюида вообще возбуждающее: он вызывает напряжение мускулов, активное состояние, контрактуру, а при продолжительном воздействие — погружение в магнетический сон вследствие насыщения и, даже, отделения астрального тела.

Свойства отрицательного магнетического флюида вообще успокаивающее: ослабление мускулов, пассивное состояние, паралич и пробуждение от магнетического сна.

Как и всегда в природе, одноименные полюсы производят отталкивание, раздражение и, в конце концов, угнетение (положительный полюс с положительным и отрицательный полюс с отрицательным) и, наоборот, разноименные — притяжение, успокоение (положительный полюс с отрицательным и наоборот).

Приводим СХЕМУ ДЕЙСТВИЯ ОДНОИМЕННЫХ И РАЗНОИМЕННЫХ ПОЛЮСОВ.

ОДНОИМЕННЫЕ ПОЛЮСЫ производят местные состояния: отталкивание, возбуждение, активное состояние, гиперестезию, болезненное ощущение, контрактуру.

В уже готовых этих состояниях обратно разрешение («трансферт») в успокоение, пассивное состояние, приятное чувство, паралич.

Общие явления: постепенное погружение в сон в следующем порядке: легковерие, каталепсия, сомнамбулизм, летаргия (последовательно).

РАЗНОИМЕННЫЕ ПОЛЮСЫ производят местные состояния: притяжения, успокоение, пассивное состояние, анестезия, паралич.

В готовых состояниях: возбуждение, активное состояние, болезненные ощущения, контрактуру.

Общие явления: постепенное пробуждение от сна в порядке: летаргия, сомнамбулизм, каталепсия, легковерие.

В высшей степени интересно то, что можно погрузить одну половину тела (правую или левую) в одну какую-нибудь фазу сна (например, в каталепсию), а другую в иную (например, летаргию).

Полярность живых существ, предметов и явлений

Полярность человека

По отношению к магнетизму человеческое тело можно разделить как бы на три магнита, безразличная точка которых находится в центре тела, т. е. в половых органах, а полюсы — в наиболее удаленных от них руках и ногах.

Верхняя часть тела (руки, голова) положительны по отношению к нижней (ноги), которая отрицательна. Передняя часть тела (грудь, живот) положительна по отношению к задней. И, наконец, правая сторона положительна по отношению к левой (бока).

Таким образом, наиболее положительны: верхне-перед-правые части тела (правая рука), а наиболее отрицательны: задне-нижне-левые (левая нога).

Кроме этой главной полярности существует и второстепенная полярность отдельных частей тела, подобно тому, как отдельные части сломанного магнита сами становятся магнитами.

Правая половина головы и правый глаз положительны, левый — отрицательны. Поэтому поцелуй в правую щеку менее приятен чем в левую, ибо верхняя губа положительна так же, как и правая щека. Нижняя губа отрицательна. Верхние веки положительны, нижние отрицательны. Лоб положителен, затылок отрицателен.

Смотрение на человека спереди вызывает успокоение, притягивание, сзади — наоборот; причина этого понятна из полярности.

В правой руке и ноге положительны большие пальцы и ладонь, в левых — обратно (мизинцы и тыльная сторона). Безразличная точка находится в средних пальцах.

Артерии, двигательные нервы и кожа положительны; вены, чувствительные нервы и слизистые оболочки отрицательны.

Холодное дуновение отрицательно, теплое — положительно.

Физически мужчины положительны по отношению к женщинам, которые отрицательны; иначе говоря, у первых более развиты положительные свойства, а у вторых — отрицательные.

Половая полярность выражается в том, что у женщин магнетические токи идут от головы вниз (внутрь тела) и оттуда, снаружи и спереди его, вновь возвращаются в голову. У мужчин же наоборот, токи идут снизу вверх и, опускаясь из головы, они проходят сзади и снаружи тела вниз до нового соединения.

Этим объясняется обратная полярность полов в душевной области, уже известной нам (см. лекцию 2-ю). Благодаря ей любовь у мужчин начинается, обыкновенно, с чувственной сферы (половые органы) и кончается идеальной (голова), а у женщин — наоборот. Вот почему в любви женщина обыкновенно сохраняет все свои способности, мужчина же часто теряет голову.

Полярность животных и растений

Полярность животных подобна полярности человека.

У растений положительны верхушки, цветы и обращенные на Север и отчасти на Восток ветки. Отрицательны: корни и обращенные на Юг и Запад ветки. У листьев положительны верхние поверхности, отрицательны нижние.

Полярность предметов и явлений природы

Кислоты положительны, щелочи отрицательны. Жар положителен, холод отрицателен. Солнечный свет положителен, лунный отрицателен. Свет положителен, тень отрицательна. Синий цвет положителен, красный — отрицателен, желтый — нейтрален. Зеленый слабо отрицателен, оранжевый положителен, фиолетовый — нейтрален.

Движение вверх и по часовой стрелке (в нашем полушарии) положительны и обратно. Таким образом, фонтан и повернутый кверху колокол испускают положительный магнетизм, а водопад и обыкновенный колокол — отрицательный.

Полагаем, что указанных примеров полярности достаточно.

Различные применения полярности

Магнетизм является одним из главных агентов многих оккультных явлений. Вот почему многие из ранее указанных упражнений имели целью, с одной стороны достичь умения вырабатывать магнетические флюиды, а с другой стороны — видеть их.

Надлежащее применение магнетизма основывается, главным образом, на приложении принципа полярности, что в жизни бессознательно постоянно делается.

Так например, опыт «притяжение назад», о котором мы говорили в предыдущей лекции, основывается на полярности: спина субъекта, как отрицательный полюс, притягивается руками гипнотизера, как положительным полюсом (разноименные полюсы). Обратное последовало бы, если бы мы положили руки на грудь субъекта: полюсы тут были бы одноименны (положительный и положительный) и последовало бы отталкивание, т. е. падение назад.

Вот еще одно, в высшей степени интересное, применение полярности. Если загипнотизированному субъекту внушить что-нибудь и затем действовать на него разноименными полюсами, то внушенное превращается в обратное, например, внушенная веселость при приложении своей левой руки ко лбу субъекта превращается в печаль.

Способы обнаружения магнетизма

Магнетические флюиды видны для глаза многих восприимчивых людей (сензитивов) вокруг человеческого тела, особенно глаз и рук, магнитов, кристаллов, растений и проч., причем положительный полюс окрашен в синеватые оттенки, отрицательный — в красноватые.

Кроме того, положительный полюс окружен сиянием из длинных тонких и сравнительно редких линий («энергиды», сила в движении; кинетическая энергия), а на отрицательном — линии гуще и короче («динамиды», сила в напряжении; потенциальная энергия).

Приближение двух пальцев в активном состоянии, или магнита к глазу (магнетизирование глаза) обостряет способность видеть флюиды.

Если намагнетизировать воду (путем соединения стакана воды проволокой с одним из полюсов магнита в течение нескольких минут), то положительно магнетизированная вода для сензитивов обладает кисловатым освежающим вкусом, а отрицательно магнетизированная имеет щелочной вкус.

Положительный магнетизм, особенно рук, часто ощущается в форме теплого дуновения, отрицательный — в форме холодного.

Хорошим средством для того, чтобы судить об успехах и состоянии флюидического организма, может служить наблюдение излучений рук на светящихся экранах.

Наилучшим средством служит «биометр» д-ра Барадюка и «стенометр» д-ра Хуара. Первый инструмент состоит из подвешенной над собой катушкой с циферблатом стрелки, а второй — из стрелки на шпиньке; по степени отклонения стрелок судят о большей или меньшей магнетической силе субъекта.

Кроме того, попытки управления этими стрелками по произволу рукой или взглядом составляют сами по себе превосходное упражнение (см. следующую лекцию).

Выбор подходящих субъектов

Магнетические опыты удаются далеко не со всеми одинаково легко.

В предыдущей лекции мы дали некоторые указания относительно выбора субъектов. Прибавим здесь только, что особенно восприимчивыми к магнетическому воздействию оказываются те, которые восприимчивы к полярности.

На полярности основано уже описанное притяжение назад, могущее служить для определения степени восприимчивости к магнетизму.

Приложением правой руки к правой руке такого субъекта легко у него вызвать сокращение мускулов (контрактуру), причем рука одеревенеет, или, наоборот, вызвать паралич приложением левой руки к его правой руке.

Существует специальный прибор (сензитивометр) для определения степени восприимчивости к магнетизму, представляющий собою магнитный браслет, надеваемый на руку испытуемого. Чувствительный субъект испытывает от браслета разного рода ощущения, вплоть до контрактуры или паралича руки, смотря по расположению полюсов браслета (положительный к большому пальцу в 1-м случае и к мизинцу — во 2-м для правой руки).

При неимении сензитивометра можно проделать пассы, т. е. движения ладонью правой руки сверху вниз, перед мизинцем правой руки субъекта. У восприимчивого субъекта, в силу противоположности полюсов, мизинец парализуется и не будет в состоянии оторваться от руки.

Лечение магнетизмом

Применение магнетизма особенно благотворно при лечении болезней, не представляя при этом никакой опасности, что ясно уже из нашего определения этой силы, как жизненной силы.

Таким образом, воздействие магнетизера на больного сводиться к тому, что первый отдает второму излишек своей жизненной силы, предполагая, что у магнетизера ее больше, чем у больного.

В жизни мы постоянно наблюдаем, как более слабые и старые люди выигрывают от близости более молодых и сильных и обратно, что особенно часто наблюдается в браке. Эти факты объясняются излучением и поглощением магнетизма.

Успех в применении магнетизма зависит от наличности этой силы в организме магнетизера. К ее выработке и клонится большинство наших упражнений, особенно дыхательные упражнения. При наличности таких упражнений трата силы вознаграждается с избытком.

Из сказанного ясно, что магнетизер по преимуществу излучает силу, магнетизируемый же поглощает ее. Для мужчины и активных субъектов лучше подходит первая роль, для женщин и пассивных лиц — вторая.

Общие принципы лечения магнетизмом

Общий принцип лечения болезней магнетизмом — деление их на два класса, из которых первый нуждается в возбуждении, а второй в успокоении или, иначе говоря, в насыщении флюидами или обратно, в освобождении от их излишка.

Первый класс болезней обуславливается недостатком или отливом магнетических флюидов или праны, второй — их избытком и приливом, сгущением, застоем. К 1-му классу относятся вообще пассивные состояния: спячка, вялость, слабость, нечувствительность, холод, малокровие, атрофия, параличи и т. п. Ко 2-му — активные состояния: бессонница, возбуждение, раздражение, боль, жар, лихорадка, полнокровие, прилив крови, воспаление, гипертрофия, контрактура.

Частным видом болезней второго рода являются сгущения флюидов во внутренних органах или на поверхности тела, видимые сензитивами и ясновидящими в форме шнурков, узлов и сплетений. От таких сплетений часто зависят мигрени, невралгия, судороги, подергивания, удушение, сердцебиение и многое другое, особенно нервные болезни (см. конец 10-й лекции).

Для лечения болезней 1-го типа применяют положительный магнетизм и одноименные полюсы, а для лечения же болезней 2-го типа — отрицательный магнетизм и разноименные полюсы.

Если болезнь не подходит ни под один из описанных типов, употребляют оба полюса.

Уместно также применение статического электричества или гальванического тока, из которых, как и из магнитов, тоже выделяются магнетические флюиды. В 1-м случае употребляются положительное электричество и заряжение всего тела одним полюсом на изолирующей подставке, если нужно воздействие на весь организм. Во 2-м случае употребляется отрицательное электричество и, для общего воздействия, так называемая «демагнетизация» (размагничивание, освобождение от излишка флюидов) в виде электрического душа на голову, причем другой полюс соединен с ногами. Самая сильная демагнетизация получается, если вместо статической машины пустить в ход большую индукционную спираль Румкорфа, причем находящейся над головой пациента полюс надо отдалить от нее на такое расстояние, чтобы искра не могла проскакивать из опасения ее удара в голову.

Сильно заряженный, особенно положительно, субъект становится сильнее, активнее и лучше противостоит болезням, ибо он не поглощает, а, наоборот, излучает силу. Обратное имеет место у демагнетизированного субъекта. Гальванический или переменный фарадический ток применяется, когда нужно применение обоих полюсов.

Воздействие на самого себя

Мы уже знаем, что вообще, думая усиленно о каком-нибудь органе, сокращая в нем мускулы и приводя его в активное состояние и усиленно посылая в него прану, при глубоком дыхании с перенесением в него дыхательного напряжения, мы вызываем в нем прилив крови и усиленную жизнедеятельность, расслабляя мускулы и удаляя прану путем пассивного состояния и отвлечения внимания, мы производим обратное (успокоение). Первое будет, например, полезно при холодных ногах, слабости органа, второе — при боли (головы), жаре, воспалении. При этом способе воздействия трогайте соответствующей рукой больной орган и действуйте также самовнушением. Кроме управления праной к самому себе можно применить почти все описанные далее магнетические приемы.

Воздействие на отдельные органы

Важнейшие способы воздействия на отдельные органы следующие:

1. Приложение руки, поглаживание по часовой стрелке или против нее.

2. Холодное или теплое дуновение. Первое получается при вытянутых вперед губах и узком отверстии между ними, а второе — при широко открытом рте. Теплое дыхание особенно сильно действует, если его делают через тонкий слой ваты, фланель и т. п.

3. Полюсы магнита, естественного или искусственного, электромагнит. Магниты можно носить на теле, для чего для различных частей тела существуют магниты различной кривизны.

4. Следует помнить, что магнетизм магнитов с течением времени истощается и, особенно, то, что магниты должны быть новыми потому, что применение уже бывших в употреблении магнитов может повлечь за собой перенос болезней от одного больного к другому (магнетический раппорт).

5. Магнетизированные предметы.

Магнетический флюид обладает способностью удерживаться в разного рода телах, насыщая их собою. Особенно пригодны для такого насыщения масло, воск, вата, уголь, пушистые ткани, пропускная бумага, вода, которые можно прикладывать на больные органы.

Для удержания магнетического флюида в этих предметах можно держать их в стеклянных и резиновых предметах или завернутыми в шелк; все эти вещества не проводят магнетизма.

Насыщение можно производить рукой, дуновением, пассами, или же специально для того существующими магнитами с проволоками на обоих полюсах, которые и соединяются с магнетизируемыми предметами. Средней величины магнит достаточно магнетизирует стакан воды в течение 10 минут.

Магнетизируемые предметы полезно фиксировать взглядом, думая при этом о здоровье, энергии и т. п. или произнося соответствующие слова («нашептывание знахарей»). Выше, в 8-й лекции, мы видели, что мысль способна сохраняться даже на клочке бумаги.

Не забудем, что положительны: правая рука, поглаживание по часовой стрелке, теплое дуновение и северный полюс магнита и обратно. Теплое дуновение получается при широко открытом рте, а холодное — при вытянутых вперед губах и узком отверстии между ними.

Во многих случаях уместно двухполюсное действие, особенно же, если нет ни резкого возбуждения, ни подавления. При приложении руки к больному органу прикладывают другую сзади него, чтобы пропустить через него магнетический ток. За поглаживанием в одну сторону делают его в другую, а за холодным дуновением — теплое.

В этих случаях оказывается также рациональным магнетизировать тела (вату, воду) сразу положительно и отрицательно.

Если класть на больной орган слой естественного магнита в порошке, насыпанного между двумя слоями листовой ваты, то получится также двухполюсное действие.

Само собой понятно, что можно действовать несколькими способами сразу.

Конечно мы не можем здесь описывать подробно лечение всех существующих болезней. На основании наших общих данных не трудно сообразить, как надо действовать в каждом отдельном случае.

Так например, если больной орган расположен в правой, верхней и передней части тела и нуждается в успокоении (например воспаление правого плечевого сустава), то мы, очевидно, будем должны пустить в ход левую руку и произвести поглаживание против часовой стрелки, или воспользоваться отрицательным полюсом магнита. Можно применять и двухполюсное действие, подкладывая другую руку сзади, чтобы пропустить магнетический ток через больной орган.

Возьмем другой пример — запоры. Для возбуждения ослабленных кишок придется применить массаж по часовой стрелке, ибо живот, как передняя сторона тела, положителен. При желании воспользоваться магнитом, его придется положить на живот северным полюсом направо. Можно воспользоваться и дуновением, и магнитным порошком и т. д.

Общее воздействие

При общих болезнях всего организма приходится магнетизировать все тело, для чего обыкновенно применяются следующие приемы:

1. Питье магнетизированной воды и других напитков, магнетизирование пищи. Магнетизированная вода очень полезна при большинстве болезней и, вообще, для укрепления организма.

При описанных далее приемах воздействия следует предварительно усадить или уложить пациента поудобнее и обязательно заставить его расслабить мускулы и, вообще, держаться пассивно. На нем не должно быть шелкового изолирующего платья. Затем, крайне желательно установить с ним «раппорт», для чего можно подержать обе его руки в своих руках в течение нескольких минут.

2. Поглаживание всего тела руками, обыкновенно сверху вниз, т. е. начиная от плеч и кончая ногами. На голове и лице поглаживание обыкновенно заменяется приближением к ним рук. На лоб руки обыкновенно кладут, но не водят по нему.

3. Пропускание магнетического тока через все тело.

При общих заболеваниях, особенно нервной системы, недурно положить одну руку (правую или левую, смотря по случаю) на голову пациенту, а другую на нижнюю оконечность спинного хребта, для того, чтобы пропустить ток через все тело и через головной и спинной мозг.

4. Главный способ общего воздействия на весь организм — пассы, представляющие собой род намагничивания через влияние.

Различают продольные пассы и поперечные. Продольные пассы состоят в медленном или быстром движении рук оператора сверху вниз, начиная от головы пациента, причем ладони рук обращены к пациенту, а пальцы несколько отделены один от другого, так как из ладоней и концов пальцев особенно сильно выделяется магнетический флюид.

Поперечные пассы заключаются в горизонтальном движении рук изнутри кнаружи в обе стороны, причем до начала движения руки скрещиваются, т. е. правая идет налево и наоборот. Движение это похоже на то, которым разгребают воду в стороны при плавании. Пальцы при этом тоже раздвинуты и ладони рук направлены все время к пациенту.

Все пассы обыкновенно делают сначала над головой субъекта, а затем уже над грудью и ниже. При обоих родах пассов при возвращении рук в обратное положение следует слегка складывать их в кулаки, чтобы избежать излишней потери флюидов, что бессознательно делают все слабые люди.

Продольные пассы возбуждают, особенно быстрые, заряжают организм флюидами и, при долгом применении, постепенно погружают в магнетический сон, тогда как поперечные — успокаивают, освобождают от излишних флюидов, пробуждают из магнетического сна по мере освобождения от заряда магнетизмом субъекта, насыщенного им. Погружение в сон однако далеко не всегда нужно и без надобности его применять не следует.

Продольные пассы с напряжением мускулов рук, то есть активным их состоянием, действуют сильнее обыкновенных.

При желании освободить пациента от излишних флюидов, особенно нездоровых, недурно после каждого поперечного пасса встряхивать руки.

Некоторые магнетизеры вместо поперечных пассов делают продольные пассы снизу вверх, но способ этот мало употребляем.

Магнетические центры

В организме существуют определенные пункты, при возбуждении или успокоении которых по законам полярности получаются те или другие эффекты. Перечислим некоторые из них.

Прикосновение правой руки к центру лба вызывают внимание, припоминание, а между бровей — энергию; левой руки над левой бровью немного сзади ее — веселость и радость; печаль вызывается противоположным приемом; для общего успокоения и против бессонницы следует приложить левую руку к левому виску и над левым ухом.

Указанные действия можно применять и к самому себе, как вообще большинство магнетических приемов. В жизни мы часто бессознательно применяем их прикладывая, например, руку к больному месту, или ко лбу, чтобы вспомнить забытое.

На голове и в спинном хребте находятся различные центры, управляющие теми, или другими органами. Например, на пояснице и затылке находятся половые центры.

Все эти центры подробно рассматриваются в курсах магнетизма.

Зонотерапия

В новейшее время был придуман особый способ лечения некоторых болезней, главным образом болей, имеющий некоторое отношение к магнетизму, почему мы и приводим его здесь.

Человеческое тело может быть разделено на зоны, т. е. полосы при чем все части каждой зоны находятся между собой в связи. Эти зоны соответствуют приблизительно пяти пальцам каждой руки или ноги.

Придавливание кончика соответствующего пальца вызывает чувство онемения, распространяющееся постепенно на всю зону и убивающего всякую боль вплоть до возможности производить хирургические операции. Придавливание производится сильным сжиманием соответствующего пальца указательным и большим пальцами руки в течении трех минут, при чем иногда оказывается необходимым давить с боков, иногда же сверху и снизу. Вместо придавливания кончика пальца можно надеть на него тугое резиновое кольцо.

Придавливание большого пальца руки обезболивает нос, передние зубы, клыки, шею, грудь, живот и большой палец ноги, с правой или левой стороны, смотря потому правый или левый палец придавливали. Придавливание четвертого пальца влияет на миндалевидную железу, печень и селезенку. Указательный палец влияет на малые коренные зубы, а средний (а иногда и 4-й) — на большие коренные. Маленький палец влияет на зубы мудрости.

Для устранения зубной боли достаточно просто сильно сжимать корень больного зуба двумя пальцами в течение трех минут.

Способ придавливания не только не обезболивает, но и излечивает многие болезни: зоб, сенную лихорадку и т. п.

Магнетический сон

Способы усыпления и пробуждения

Для получения магнетического сна особенно пригодны продольные пассы, а для пробуждения — поперечные.

Для магнетического усыпления, кроме того, годится приложение правой руки магнтизера или положительного полюса магнита ко лбу усыпляемого субъекта, а для пробуждения — приложения левой руки или отрицательного полюса.

Употребляется также приложение ко лбу магнитного обруча. Надетый на голову магнитный обруч погружает в сон, если он обращен полюсом направо, и будит при обратном положении полюсов.

Для одновременного магнетизирования сразу многих людей может служить цепь (см. спиритизм), которую их заставляют образовать держась за руки и составляя замкнутый круг. При этом, участники магнетизируют сами себя замкнутым током, подобно гальванической батарее.

Сильнее всего в цепи магнетизируются, конечно, наиболее слабые (медиумы, сензитивы), так как магнетизм подобно теплоте переходит оттуда, где его больше, туда, где его меньше, подобно тому, как холодное тело нагревается при соприкосновении с теплым, теплое охлаждается. В силу этого уже известного нам закона всякое общение сильного со слабым вредно первому и полезно последнему.

Особенности магнетического сна

При сне, вообще как мы уже говорили, высшие духовные начала человека отделяются от низших по мере углубления сна и получают возможность действовать независимо от тела. То же, но в более сильной степени происходит и магнетическом сне.

Говорили мы также, что в отличие от гипнотического сна, магнетический сон наступает не сразу, а постепенно, становится все более и более глубоким по мере насыщения субъекта флюидами (см. предыдущую лекцию). При пробуждении же субъекта в обратном порядке происходит все стадии сна и просыпается постепенно.

Поэтому, магнетический сон, в отличие от гипнотического, нельзя ни вызвать, ни прекратить внушением и приказанием спать и проснуться. Пробуждение при нем требует некоторого времени, тем большего, чем дольше его магнетизировали.

Фазы магнетического сна

Следует заметить, что нижеописанные фазы наблюдаются лишь в сомнамбулическом состоянии, которому непременно предшествует каталепсия и после которого, при дальнейшем магнетизировании, наступает летаргия. Таким образом, каждая фаза сна отделена от предыдущей каталепсией, а от последующей — летаргией. При продолжительном магнетизировании такая чередовка может происходить много раз, при чем с каждым новым появлением сомнамбулизма характерные магнетические фазы сна будут становиться все ярче, а сам сон глубже.

Порядок стадий сна при гипнотизировании обыкновенно следующий:

1) После более или менее глубокого сна, схожего с гипнотическим сном, наступает первая характерная для магнетизма фаза сна, во время которой субъект оказывается уже отчасти восприимчивым к внушению; это — так называемое состояние РАППОРТА — магнетической связи между магнетизером и магнетизируемым субъектом.

В этом состоянии субъект видит, слышит, осязает и вообще воспринимает органами чувств только то, что исходит от магнетизера. Если кто-либо другой, кроме последнего, будет говорить, трогать усыпляемого, показывать ему что-нибудь, то все эти впечатления не дойдут до сознания усыпляемого. Однако магнетизер может передать кому-либо другому непосредственным прикосновением к нему свой магнетический раппорт с субъектом.

В этой фазе наблюдаются многие интересные явления, так например, магнетизируемый ясно видит магнетические флюиды, истекающие из глаз, рта, носа, ушей и рук магнетизера. Чувствительность его настолько повышена, что лекарства действуют на него на расстоянии, т. е. при одном только приближении их к нему, особенно, если их кладут на его подвздошную впадину.

2) Следующая, еще более глубокая, степень сна характеризуется тем, что субъект начинает чувствовать все ощущения магнетизера, настолько усиливается при ней раппорт. Например, если магнетизера колют булавкой, субъект испытывает боль.

Если магнетизер передает свой раппорт другому лицу, то субъект переживает ощущения этого лица и становится даже способным определять болезни, которыми тот страдает и предписывать надлежащие меры для их лечения.

3) Но особенно ясно эта последняя способность проявляется в следующей, еще более глубокой фазе сна — ФАЗА ЯСНОВИДЕНИЯ.

В этом состоянии субъект начинает видеть внутренность организма гипнотизера и лиц, с которыми тот его ставит в раппорт.

Субъекты, совершенно незнакомые с анатомией, правильно описывали внутренние органы тела и ставили диагноз болезни у больных.

4) При последней, наиболее глубокой, фазе магнетического сна субъект проявляет СПОСОБНОСТЬ РАППОРТА НА РАССТОЯНИИ, т. е. если ему дадут в руки клочок волос какого-нибудь лица, или какой-нибудь предмет, который это лицо трогало, то он, в некоторых случаях, может на расстоянии знать, что данное лицо делает, где находится, чем оно страдает и т. п.

В этой фазе сна также удается мысленное внушение, видение через непрозрачные предметы, или видение с закрытыми глазами вещей, положенных на лоб, затылок или подвздошную впадину магнетизируемого и тому подобное.

Дальнейшие фазы магнетического сна — экстериоризация чувствительности и выделения астрального тела — описаны в 11-й лекции.

Воскрешение мнимоумерших

Магнетизм в руках опытного человека представляет могучий и благотворный агент. Так например, считавшиеся безнадежно мертвыми утопленники, задохшиеся и даже умершие от разного рода болезней неоднократно были оживляемы действием магнетизма.

Наиболее известными приемами в таких случаях являются: теплое дыхание в рот мнимоумершего; такое же дыхание через вату или фланель на подвздошную впадину, спинной хребет и на сердечную область, действующее чрезвычайно энергично. Далее идет магнетическое поглаживание.

Иногда магнетизеру приходится лечь рядом с мнимоумершим и согревать его теплотою своего тела.

Применение таких общеизвестных мер, как вдувание воздуха в рот и нос пациента; попытка вызвать чихание щекотанием в носу пером или нюханьем нашатырного спирта; искусственное дыхание; согревание конечностей, раздражение электричеством; ритмическое вытягивание языка — конечно также вполне уместны и даже желательны.

Вытягивание языка состоит в том, что взяв его двумя пальцами, завернутыми в носовой платок, вытягивают его изо рта и затем вновь опускают в рот, продолжая держать его в руке. Таких движений в минуту делают около 15.

Искусственное дыхание производится над лежащим пациентом посредством отведения прямых рук назад за голову и обратно, или попеременного надавливания руками его груди и живота.

Однако, одним из лучших методов является метод, известный на Востоке под именем «кватсу». Вот главные приемы «кватсу»:

надавливать рукой на подвздошную впадину лежащего на спине пациента; надавливать попеременно одной рукой на его живот, а другой на грудь; сильно ударять по спинному хребту, начиная снизу и поднимаясь постепенно вверх; разминать плечи близ шеи; надавливать обеими руками одновременно с двух сторон голову пациента, начиная за ушами и продвигаясь постепенно назад, при этом перебирать все время пальцами, как бы роясь ими в коже.

В заключение всех указанных приемов следует взять мнимоумершего за руку и энергично позвать его по имени.



Лекция одиннадцатая. Экстериоризация и астральный выход



Экстериоризация чувствительности. — Экстериоризация двигательной способности. — Телекинетия. — Астральное тело и астральный выход. — Явления, объясняемые астральным выходом. — Пассивный астральный выход. — Произвольный астральный выход.

Экстериоризация чувствительности

В предыдущей лекции мы ознакомились с магнетическим сном и его степенями.

Продольными магнетическими пассами или приложением правой руки ко лбу магнетизируемого в течение долгого времени, удается погрузить субъект в новую (8-ю), еще более глубокую фазу сна, чем вышеописанные степени. Это — так называемое «перенесение во вне чувствительности» (экстериоризация чувствительности).

Пересыщенный магнетическим флюидом субъект начинает сильно излучать его из себя, что вокруг всего его тела в воздухе образуются чувствительные концентрические пояса, имеющие форму его тела, т. е. следующие его изгибам. Таких поясов бывает обыкновенно несколько, причем острота чувствительности бывает наибольшей на известном расстоянии от тела, а ближе к нему и дальше от него она убывает постепенно. Между чувствительными поясами чувствительность отсутствует.

Тело субъекта в этом состоянии совершенно не чувствительно, но он, наоборот, живо ощущает прикосновение к чувствительным слоям в воздухе.

Наносимые этим слоям повреждения неминуемо передаются соответствующим местам тела. Например, булавочный укол чувствительного пояса руки вызывает красное пятно на соответствующем месте самой руки.

Если поместить в чувствительный слой воду, воск или фотографическую карточку субъекта, то вместе с флюидами субъекта чувствительность переходит в эти предметы и субъект чувствует даже на значительном расстоянии различные воздействия, которым подвергают их.

Местное перенесение во вне чувствительности может быть получено простым держанием ладони руки на расстоянии нескольких сантиметров от избранного места тела.

Перенесением во вне чувствительности объясняются факты наведение порчи («энвольтирование») помощью восковых фигур, портретов, волос, ногтей и т. п.: повреждения, наносимые этим предметам неминуемо передаются субъекту, если, помощью особых операций, между ними и субъектом установлена связь («раппорт»). Например, в случае прокола карточки. Или восковой фигуры появляется повреждение на соответствующем проколотому месте тела субъекта.

Известен, например, случай. Когда насыщенная чувствительностью субъекта вода, будучи вылита на холод, вызывала у него припадок озноба.

Подобным же путем можно произвести околдование на любовь. Например, если соединить в одно два вещества, насыщенных чувствительностью двух лиц разного пола, то можно вызвать непреодолимое влечение их друг к другу.

Существует также магнетическое лечение ран, при котором прижигают не сами раны, а пропитанные их выделениями бинты или вату, в которых застревает чувствительность субъекта вместе сего флюидами. Для этой цели бинты и вату посыпают порошком высушенного на солнце медного купороса.

Словом говоря, экстериоризация чувствительности — богатая почва для применения практической магии, в которой она и рассматривается подробно. Произвольно, т. е. на самом себе, экстериоризация чувствительности производится посредством начальных стадий астрального выхода (см. далее).

Вообще говоря, в более слабой степени, она наблюдается при всяком пассивном состоянии и отчасти применяется при психометрии без прикосновения к предмету, при чтении мыслей и тому подобных вещах, требующих усиленной восприимчивости.

Естественным образом она заменяет нам иногда органы чувств, как например у слепых, у которых слух и, особенно, осязание до того развиты, что они осязают почти без прикосновения. Некоторое применение может иметь произвольная экстериоризация чувствительности кистей рук, достигаемая, как уже говорили во 2-й лекции, доведенным до крайности их местным пассивным состоянием.

Экстеоризация двигательной способности

Перенесение во вне способности движения, иначе говоря способность двигать предметы на расстоянии без прикосновения к ним, наблюдается у многих медиумов и факиров.

Пассивным, т. е. непроизвольным, образом она получается у медиумов в трансе, т. е. сне, аналогичном магнетическому сну. При нем различные непроизвольные и бессознательные движения как бы переносятся во вне.

Несмотря на общее пассивное состояние во сне руки при экстеоризации способности движения неминуемо напрягаются, т. е. переходят в активное состояние, причем необходимые для движения предмета движения и напряжения рук совершаются мысленно.

Адепт или факир производит все это сознательно и произвольно, причем он даже не погружается в сон.

Мы уже говорили во 2-й лекции, что местное мысленное активное состояние рук, доведенное до крайних пределов, способно вызвать экстериоризацию способности движения.

Способность эта, как и экстериоризация чувствительности, в сущности не что иное, как начало астрального выхода. Если она наблюдается только руками, то дело идет лишь об астральном выходе только рук. Этим-то и объясняется, почему факиры не погружаются при этом в сон.

Движение предметов на расстоянии (телекинетия)

По отношению к очень легким и подвижным предметам способность эта осуществляется у всех и каждого в нормальном состоянии.

Естественное истечение излишка магнетических флюидов из рук вызывает движение легких тел от них, поглощение же флюидов из окружающей нас среды — притягивание к рукам.

Проще всего убедиться в сказанном бросить в чашку воды несколько маленьких кусочков пробки и приближая к ним пальцы. Более поучительным прибором служит какая-нибудь легкая способная вращаться вертушка.

Вот один прибор этого рода: возьмите пробку или поплавок от удочки. Привесьте к нему кусочек свинцу или дробинку, чтобы он плавал в воде стоймя. Сверху втыкают в него соломинку, к которой приклеивают в поперечном, горизонтальном направлении другую соломинку так, чтобы первая была приклеена ко второй в середине второй. К обоим концам горизонтальной соломинки можно приклеить по кусочку золоченой бумаги в стоячем положении вроде лопастей.

Если опустить прибор в воду, то приближение руки вызовет его отталкивание от нее, т. е. для правой руки против часовой стрелки, а для левой обратно.

Другой столь же простой прибор: склейте из золоченой (или простой) бумаги трубочку сантиметров 10–15 длины и 1,5 ширины. В ее середине прорежьте круглое отверстие, но только в одной стенке, а не в обоих. Воткните во что-нибудь вертикально иголку и наденьте на него трубочку, пропустите иголку в прорезь и упирая ее в противоположную стенку. Получится способная вращаться стрелка.

Самый простой прибор: сделанный из согнутой бумажки желоб, надетый своей серединой на иголку.

Более сложный и серьезный прибор этого рода — стенметр д-ра Жуара, представляющий из себя легкую стрелку на шпеньке, вроде стрелки компаса, под стеклянным колпаком для предохранения ее от движения воздуха.

Упражнения в телекинетии

Если вы хотите развивать телекинетические способности, то вы можете воспользоваться одним из описанных приборов.

Попытка управлять его движением по произволу, т. е. заставлять его двигаться в ту или другую сторону или же останавливаться и являются упражнением.

Взгляд также способен вызывать движение приборов.

Естественным образом, как мы уже сказали, получается движение в направлении от руки.

Если при таком движении вы приводите руку в пассивное состояние, то движение может усилиться вследствие пассивного истечения праны, вроде «недержания» ее. Такое истечение может почувствоваться и вами самими, и другими при приближении к ним ваших пальцев и ладони в виде холодного ветерка. Полезно при этом усиленно воображать себе истечение праны из рук.

Обратное движение получится при усиленном поглощении праны руками, которое можно также себе воображать.

Однако описанные опыты не являются опытами движения предметов без прикосновения в строгом смысле. Они лишь эффект естественного истечения или поглощения праны и увлечения ее током легких тел.

Настоящая произвольная и активная телекинетия достигается следующим образом. Возьмите избранный для опыта предмет в руки и согрейте его их теплотой для установления с ним флюидической связи. Приведите кисти рук в пассивное состояние и затем в мысленное активное, как это было объяснено во второй лекции. Если затем вы протяните руки к какому-нибудь не слишком тяжелому предмету, то вы увидите, что вы сможете сдвинуть его. При этом необходимо мысленно делать такие движения руками, какие были бы нужны при движении ими предмета.

Усилия, необходимые для сокращения мускулов рук и их движения, не должны доводиться до их действительного движения. При этих условиях вы почувствуете, что мысленное усилие не пропадает даром. Что «что-то» все-таки двигается. Это «что-то» — астральное тело рук. Дуновение при этом чувствуется скорее теплое.

Одновременное глубокое дыхание и перенесение чувства дыхательного напряжения в руки, способствует успеху. Этот последний прием применим и ко взгляду.

Движение предметов наступает не сразу, а лишь по окончательном установлении флюидической связи между ними и руками. Иногда приходится простоять минут 10–20 с вытянутыми к предмету руками.

Держание вытянутых рук в горизонтальном направлении перед собой (от 5 до 15 минут) развивает вообще способность телекинетии.

Начинать опыты можно с уже описанных приборов и затем перейти к таким предметам, как подвешенный на нитке лист бумаги, уравновешенные чашки весов и т. д. Следует упражняться и в притяжении, и в отталкивании, увеличивая постепенно расстояние до предметов и их тяжесть.

Попробуйте также заставить чувствительных субъектов почувствовать ваше прикосновение на расстоянии.

Всякое воздействие на расстоянии, передача мысли и т. п., особенно в активном состоянии, граничит с экстериоризацией способности движения и находит себе порою применение в жизни. Нечто аналогичное наблюдается, например, когда мы взглядом или жестом останавливаем или маним кого-нибудь. Каждый знает притягивающую и отталкивающую силу жеста и взгляда.

Астральное тело и астральный выход

Читателям, знакомым с предыдущими лекциями нашего курса известен тот факт, что высшие начала человеческого существа, облеченные астральным телом, как оболочкой, могут, при известных условиях, отделяться от физического тела и действовать самостоятельно.

Астральный выход часто случается непроизвольно и бессознательно при испуге, сильной боли и т. п. (обморок), в чем надо видеть акт самозащиты организма, так как в этом случае могущее случиться повреждение не передается астральному телу, которое остается нетронутым, а это оно-то ведь и залечивает впоследствии повреждение, или, наоборот, передает свои повреждения физическому телу.

Что же такое астральное тело?

Астральное тело есть не что иное, как связующее звено между физическим телом и Духовным Началом.

Физическое тело само по себе мертво и инертно; его оживляет лишь астральное тело — местопребывания жизни, управляющее чувствительностью, движением (бессознательным) и растительными отправлениями организма (питание и т. п.).

Астральное тело. Постепенно развиваясь, создает по своему образу физическое тело при развитии зародыша в организме матери. Оно же восстанавливает отрезанные члены у некоторых животных по образцу соответственных своих членов (оторванная клешня рака или хвост ящерицы) и залечивает раны.

Астральное тело по своей форме есть как бы двойник физического тела, созданный из более тонкой материи, материи в лучистом состоянии.

Выше астрального тела стоит ментальное тело, имеющее овальную форму, из еще более тонкой материи. Оно является воплощением сознательных способностей ума, чувства и воли. Это тело является переходом к невоплощенному Чистому Духу, Высшему Бессознательному.

Ниже астрального тела, как переход к физическому, стоит эфирное тело («джива»), состоящее из более грубой, чем астральное, материи.

Все эти тела взаимно проникают друг в друга, составляют одно целое, но не находятся одно в другом или над другим. Другими словами, как физическое тело человека одновременно состоит из веществ разной плотности (твердых, жидких и невидимых, но ощутимых газообразных), так и нефизическое его тело слагается из нескольких видов более тонкого вещества.

Появлением астрального тела умерших людей объясняется возможность вызывания умерших, применяемого в практической магии. Выделением же астрального тела живых и способностью его переноситься на расстояние объясняются случаи так называемой телепатии.

Как и физическое, астральное и даже ментальное тела не вечны и после смерти и следующей за ней жизнью в Астрале и они разрушаются (вторая смерть), после чего Духовное Начало или вновь воплощается, или же переносится в высшие планы для исключительно нематериальной жизни.

Из сказанного видна важность изучения астрального выхода; это единственный доступный нам факт, ставящий нас на порог жизни и смерти, на порог «этого» и «того» света. Более, чем что-либо другое, он способен убедить нас в нашем бессмертии, разрушить страх смерти и подготовить нас к «той» жизни.

Различают пассивный, или непроизвольный и бессознательный астральный выход и активный, или произвольный и сознательный. Первый делается на других, второй — на себе самом

Явления, объясняемые астральным выходом

Мы уже упоминали вскользь про то, что многие явления из области снов, медиумизма, факиризма, телепатии, призраки и т. п. находят себе объяснение в раздвоении человека. Упомянем для полноты еще о некоторых явлениях, большинство которых входит в область практической магии.

Одно из таких явлений — возможность ВОПЛОЩЕНИЯ астрального тела адепта в тело спящего или даже умершего животного или человека и временного оживления их.

Подобные опыты описаны в сказках Шахразады.

Другое явление — слияние в одно астральное тел мужчины и женщины, образующих новое бесполое существо (андрогин). Это так называемая АСТРАЛЬНАЯ ЛЮБОВЬ.

Подобное слияние отчасти постоянно происходит во сне у супругов, откуда их влияние одного на другого и, даже, возможность внушением одному действовать на другого. Если вы например, в гипнозе внушите жене, что ее муж сделал то-то, то он действительно сделает это.

Прочностью или непрочностью андрогина любящих друг друга людей, т. е. полным или неполным слиянием их астралов, объясняется и прочность или непрочность их любви.

Еще одно явление — «инкубизм» и «суккубизм»: плотское соединение уплотненного астрального тела живого или мертвого человека, или какого-нибудь астрального существа с другим человеком противоположного пола, обыкновенно во время сна. Инкуб — мужчина, суккуб — женщина. Явление частое в средние века.

Упомянем еще про ВАМПИРОВ, т. е. про умерших привязанных к жизни людей, желающих во что бы то ни стало продолжать физическое существование. Высшие астральные флюиды живых людей вампиры до известной степени сохраняют способность проявляться на физическом плане, уплотняя свое астральное тело. Тела вампиров обыкновенно не гниют, а губы сохраняют ярко красный цвет, что и подало повод к народному поверью, что они сосут кровь.

Напомним еще про ОБОРОТНЕЙ, т. е. на появление астрального тела колдунов, принимающих форму различных животных (волка, кошки и т. п.).

Пассивный астральный выход

От экстериоризации чувствительности путем магнетизирования — один только шаг до полного отделения астрального тела.

При дальнейшем магнетизировании (7-я фаза) с обеих сторон субъекта начинают мало по малу формироваться две белесоватых колонны, причем правая колонна обыкновенно образуется ранее и, затем, обходя сзади субъекта, соединяется с левой, сливаясь, обе колонны начинают ясно принимать форму тела магнетизируемого, причем нижняя часть его (ноги) обыкновенно плохо формируются.

Это и есть отделившееся от физического астральное тело.

Оно обнаруживает ясно видимую ПОЛЯРНОСТЬ, т. е. с левой стороны окрашено в красноватый цвет, а с правой — в синеватый.

Сам субъект хорошо видит свое астральное тело, но посторонние видят его далеко не все: для этого надо обладать особенно восприимчивым к астральному свету глазом. Хорошо видят его сензитивы и ясновидящие.

Для невосприимчивого глаза оно видно на фоне светящихся экранов, ярко загорающихся от прикосновения, и в дыму курений ароматическими и смолистыми веществами, способствующими его уплотнению. Последний способ употребляется в практической магии. Кроме дыма полезны все легко испаряемые вещества (эфир) и те, которые содержат много праны (молоко, черная магия употребляет даже кровь).

Эфирное тело

Пока астральное тело субъекта находится недалеко от физического, обыкновенно с левой стороны от последнего, физическое тело темно и в нем нет признаков светлой полярности, свойственной ему в нормальном состоянии.

Однако, как только — что легко сделать с помощью внушения, т. е. приказания — астральное тело удаляется от физического на более или менее значительное расстояние, оказывается, что физическое тело вновь начинает издавать свет, красноватый слева и синеватый справа, астральное же тело начинает светиться белесоватым свечением.

Объясняется это тем, что полярное окрашивание свойственно собственно говоря «эфирному телу», т. е. нашему второму началу — «джива» — жизненность (см. «Наши скрытые способности и их развитие»). При удалении астрального тела от физического, это последнее перестало бы жить, если бы эфирное тело не вернулось в него. Этим возвращением «дживы» в физическое тело, для поддержания жизни в последнем, и объясняется прекращение окрашенного свечения астрального тела и возобновления его в физическом теле субъекта.

Флюидический шнурок

По удалении астрального тела от физического, обнаруживается, что первое соединено со вторым тонким флюидическим шнурком, по которому беспрестанно перебегают световые волны. Шнурок выходит обыкновенно из подвздошной впадины, пупка, или области селезенки.

Без этого шнурка, равным образом, связь между высшими принципами субъекта, облеченными астральным телом, и физическим его организмом окончательно порвалась бы и субъект умер бы.

Опыты с астральным телом

При дальнейших опытах обнаруживается, что субъект сделался совершенно инертным и нечувствительным. Он ничего не видит, не слышит и не чувствует иначе, как при условии, чтобы все зрительные, слуховые, осязательные и другие ощущения были направлены не на него, а на его астральное тело.

Приставленный, например, к его носу флакон с духами не производит никакого впечатления на него и для того, чтобы он почувствовал запах, флакон надо приблизить к тому месту головы астрального тела, где приблизительно должен находиться нос. Одинаковым образом дело обстоит и для других органов чувств: зрения, слуха, осязания, вкуса.

Физическое тело субъекта не более, как покинутая пустая оболочка: сознание, настоящее «я» субъекта перешло в астральное тело или вернее в находящееся в нем ментальное.

Астральное тело нуждается в воспитании и приучении к самостоятельному действию. С каждым сеансом оно становится лучше сформированным, более плотным, обнаруживает большую самостоятельность и доходит до способности производить механическую работу, т. е. например передвигать различного рода предметы, даже довольно тяжелые.

Заметим, что по выделении астрального тела пассы иногда приходится производить не над физическим, а над астральным телом, для того, чтобы сообщить ему больше энергии, не доводя однако, дела до выделения и ментального тела от астрального.

Пассивным астральным выходом можно воспользоваться для крайне интересных, но и рискованных опытов вроде посылки его путем внушения на большое расстояние и приказания субъекту рассказать, что там делается, для описания и исследования Астрала и видения в нем астральных клише и т. п.

Условия опытов и предосторожности

Наиболее пригодны для этих опытов лица чувствительные к магнетизму, лица пассивные и восприимчивые, главным образом, женщины и молодые люди.

Из лиц, мешающих опытам отметим: 1) лиц резко активных, несимпатичных субъекту; они пугают и подавляют его; 2) лиц, симпатичных субъекту, но слабых, сензитивных, особенно другого пола. Они мешают уплотнению астрального тела и притягивают его к себе.

Опыты с выделением астрального тела производятся в темноте или при весьма слабом свете (белом или голубом, голубые обои), так как сильный свет рассеивает астральные флюиды. Лучшее время — от 11 до 3 часов ночи.

Равным образом, всякий шум (даже уличный), холод, сотрясение или беспокойство, гроза; сырость (она растворяет наше второе начало), темная одежда и дурное настроение или болезнь субъекта, полный желудок — вредят успеху опытов и даже могут нанести вред магнетизируемому субъекту.

Во время опытов следует остерегаться всякого прикосновения к астральному телу, следить за тем, чтобы оно ни на что не наткнулось и чтобы флюидический шнурок ни за что не задевал. Всякое повреждение астрального тела неминуемо отражается на физическом в виде царапин, ран и т. п. Поэтому в комнате, служащей для опытов нежелательны всякие острые и вообще металлические предметы: металлы разбивают астральные флюиды.

Из сказанного, полагаем, всякому ясно, насколько вообще рискованны описанные опыты раздвоения человека и, строго говоря, мы никому не посоветовали бы заниматься ими, в особенности без опытного руководителя.

Пробуждение субъекта

Пробуждение субъекта достигается приложением к его лбу левой руки, или попеременными пассами и требует времени.

По пробуждении не дурно вновь слегка усыпить субъекта не надолго и затем окончательно разбудить его: это предохраняет его от резкости перехода из астрального плана в физический.

По окончательном пробуждении субъекта, он нуждается в закуске для восстановления сил.

По окончании опытов, кресло, в котором сидел субъект, а равным образом другое, обыкновенно употребляемое для астрального тела, повторяющего все жесты и позы физического, следует беречь от всякого прикосновения. Остающиеся в нем в течении некоторого времени астральные флюиды субъекта неразрывно связаны с этим последним, что делает его крайне чувствительным ко всякому воздействию на кресло.

Рискованность произвольного астрального выхода

Опасность опыта увеличивается еще более при втором, активном, способе выделения астрального тела, особенно, если экспериментатор действует один, без помощника.

Источник опасности заключается во внезапности произвольного выхода, в отсутствии флюидического шнурка при нем и, следовательно, в слабости связи между Высшими Началами человеческого существа и телом, что делает в некоторых случаях затруднительным возвращение назад из астрального плана в физическое тело.

Таким моментом замедления и беззащитностью физического тела, при отсутствии помощника, может воспользоваться, например, какое-нибудь астральное существо, и внедриться в физическое тело отсутствующего экспериментатора.

Удалить такого непрошеного сожителя обыкновенно бывает очень трудно и результатом его присутствия может явиться тяжелая форма безумия, известная под именем «одержимости», или даже полная невозможность вернуться в физическое тело, то есть смерть.

Посмотрим теперь что такое астрал и какими опасностями он нам грозит.

Что такое астрал

Как мы уже знаем астрал не есть какое-либо другое место, но лишь другое состояние, чем физическое, почему оба они и называются «планами». Астральный план является миром сил природы по преимуществу, сил в сравнении с которыми мы ничтожество, в то время как физический есть мир предметов или вещества.

Астральный план вообще полон опасностей для непривычного к действию в нем субъекта, благодаря трудности в нем ориентироваться и беззащитности от различных вредных влияний и существ, наполняющих его. Достаточно упомянуть хотя бы о могучих потоках астральных флюидов.

Низший отдел астрала, который только и доступен ординарному человеку, наполнен низшими, в большинстве случаев опасными, существами вроде умерших диких животных, грубых и преступных людей, привязанных к земному существованию и не могущих или не желающих перейти в высшие планы (вампиры, сосущие жизненные флюиды живых для поддержания возможности проявления в физическом плане). Физическое тело защищает нас от всех этих вредных влияний, как раковина защищает тело улитки.

Внезапное пробуждение после страшных снов может иногда объясняться инстинктивным спасением от астрального плана в физический.

В Астрале даже собственные наши дурные мысли-лярвы могут вредить нашему астральному телу, лишенному защиты физического. Вот причина «угрызений» совести: лярвы действительно грызут, разрушают астральное тело, питаясь его жизненностью.

Все могущие смутить и запугать новичка астральные явления называются фигурально «Стражем Порога», бодрствующим на границе физического и астрального планов.

Кроме того, вообще далеко не каждый способен производить астральный выход: для этого, помимо упражнений, нужны еще природные способности, особенно же бесстрашие, хладнокровие и громадная сила воли.

Если бы неспособный субъект и смог достичь астрального выхода, то он не смог бы его сделать сознательным, то есть ориентироваться в Астрале и сохранять о нем воспоминания и не извлек бы ровно ничего из своего опыта, что и случается с нами порою во сне, обмороке и т. п. Не следует забывать, что мы, в сущности, живем уже в этой жизни отчасти в потустороннем мире, будучи погружены в него бессознательной частью нашего существа.

Та тайна, которою до сих пор астральный выход был окружен со стороны посвященных, и объясняется, отчасти, перечисленными опасностями его, отчасти же возможностью злоупотреблять им для злых или своекорыстных целей. Здесь мы впервые несколько раскрываем эту тайну в печати.

Предостерегая самым категоричным образом не достаточно благоразумных, знающих и сильных людей от этих опасных опытов, мы скажем тем не менее кое-что о произвольном астральном выходе, слагая при этом с себя всякую ответственность за последствия.

Предварительные упражнения

Умение производить астральный выход по произволу основывается на доведении до крайней степени полного пассивного состояния (см. 5-ю лекцию).

Уже при общем ослаблении мускулов всего тела (лекция 2-я), доведенном до крайних пределов, наступает некоторая эстериоризация.

Упражнения совершаются при полном покое и тишине, в позе и при условиях, описанных ранее.

Подготовительное упражнение состоит в том, что, достигнув полного пассивного состояния, мысленно и очень быстро представляют себе вкратце все эти фазы образования астрального тела (образование колонн и т. д.) и затем воображают себе, что, отделившись от своего физического тела, спокойно лежащего на диване или кровати, совершают небольшую прогулку по комнате.

При этом надо ясно представлять себе всю обстановку, мебель, двери, обои, картины, стараясь как бы видеть все это, равно как и свое физическое тело.

Трудным обыкновенно бывает возвращение, вследствие трудности представить себе повернувшимся назад в то время, как физическое тело не изменило положения. Трудность эту, однако, можно преодолеть помощью упражнения.

Прогулка по комнате, благодаря знакомству с ее обстановкой, не так трудна, как последующие упражнения, при которых придется выходить из квартиры и гулять по знакомым улицам города.

После описанных подготовительных упражнений можно приступить к попыткам произвольного выделения астрального тела.

Дальнейшие упражнения

В обыденной жизни нам постоянно приходится испытывать ощущения более или менее полной экстериоризации. Чтобы научиться произвольному астральному выходу надо, прежде всего, стараться как можно чаще испытывать и, главное, запоминать эти ощущения. Ощущений таких очень много. Более простые и слабые из них, носящие местный характер, следующие.

Аналогичное экстериоризации ощущение бывает, когда, придя с мороза с прозябшими руками, стараются согреть их у огня печки или камина. При приближении рук к огню испытывают странное ощущение порою не тепла, а как бы холода. При этом в руках ощущаются своеобразные вибрации, точно они попеременно расширяются и сжимаются.

Можно еще воспользоваться тем ощущением, которое бывает когда «отсидят» себе ногу, или когда отнимается рука, а также тем, которое бывает, когда кажется, что ноги, руки, голова или все тело стали необычайно велики.

Эти ощущения суть ни что иное, как ощущения перехода пассивного состояния со связанной с ним нечувствительностью в активное состояние с повышением чувствительности. Такой переход, как мы увидим далее, нужен при произвольном астральном выходе.

Полезно также стараться вспомнить хорошенько и живо представлять себе то ощущение, которое переживают, когда видят во сне, что чего-нибудь испугались и не смотря на все усилия не могут, как это часто бывает, бежать, двигаться, шевельнуть рукой, кричать и т. п. (см. упражнения для запоминания снов лекцию 8-ю). Иногда при испуге это случается и наяву.

Это ощущение — род мысленного активного состояния; при невозможности, не смотря на все наши старания, перевести его в действительное. Оно необходимо, как будет видно далее для астрального выхода. При нем усилие, пропадая в физическом плане, переносится в астральный.

Самые главные ощущения — ощущения общего характера.

Первое из них ощущение жуткости, замирания сердца и головокружения, которое испытывают при очень быстром движении (полет на аэроплане, быстрая езда на автомобиле, катание с гор, качели), или находясь на большой высоте и наклоняясь вниз, или, порою, также следя за движением облаков на небе (ощущение полета).

Для переживания этих ощущений можно наклоняться над краем балкона, или высовываясь из окна, привязывая однако себя для безопасности к чему-нибудь веревками. Полезно также стараться запомнить хорошенько и живо представлять себе ощущение полета, которые многие испытывают во сне.

Наиболее близко к астральному выходу ощущение потери сознания при обмороке. Если с вами случались когда-нибудь обмороки, под влиянием испуга, внезапного потрясения, боли и т. д., то припоминание связанных со всем этим ощущения будет очень полезно.

На этом кончаются подготовительные упражнения.

Произвольный астральный выход

Запершись в теплом, спокойном и удобном помещении, где никто не мог бы помешать вам, ложатся в постель и впадают в пассивное состояние. При этом советуется завернуться с головой в шерстяное одеяло, этим изолируют себя от окружающей среды и, поглощая вновь уже служивший для дыхания воздух, магнетизируют себя этим.

Произвольный астральный выход изучается следующим образом.

Доведя полное пассивное состояние до крайних пределов возможности, стараются вновь пережить специфическое ощущение экстериоризации, сопровождающее те состояния, о которых только что говорилось, но придавая ему общий характер.

Разумеется, при первых попытках результат будет ничтожен, или даже не последует никакого результата, но при долгой и упорной работе, успех несомненен, если имеются природные способности, и если все упражнения предыдущих лекций были добросовестны изучены.

Признаком успеха будет ощущение особого рода лени, оцепенения и сначала нежелания, а потом и невозможности пошевелиться, граничащей с параличом. При попытке, например, вытянуть руку, обнаружится невозможность сделать это, но зато одновременно явится ощущение, что усилие воли, необходимое для вытягивания руки, все-таки произвело свое действие: «что-то» пришло в движение — хотя рука осталась неподвижной — это вытянулась рука астрального тела, отделившаяся от физической руки.

От упомянутого состояния оцепенения не всегда легко освободиться, почему, по достижении его в первый раз, мы не рекомендуем идти дальше, а наоборот, посоветуем сделать сразу энергичное усилие воли, которое прервало бы оцепенение. Совет этот имеет целью научить беспрепятственному возвращению назад при астральном выходе.

Перед попыткой настоящего астрального выхода никогда не следует забывать внушить себе вернуться через определенное короткое время, так как первые попытки обыкновенно влекут за собой потерю сознания, во время которого воля парализуется.

Для превращения такого бессознательного астрального выхода в сознательный надо также перед началом опыта внушить себе, что он будет сознательным и что мы, по возвращении, сохраним воспоминание обо всем, что испытали во время опыта. Достигается это, конечно, не сразу.

Нам осталось договорить очень мало: произвольное выделение астрального тела делается с помощью энергичного усилия воли (желания отделиться от тела).

При нем из полного пассивного состояния следует на мгновение перейти сначала в полное активное с напряжением мускулов, а потом в такое же мысленное активное состояние без действительного напряжения мышц. За активным состоянием следует произвести полное паралитическое расслабление всех мышц и полное пассивное состояние, граничащее с летаргией. В момент перехода из мысленного активного состояния в окончательное пассивное и надо сделать последнее усилие выйти из тела, вызывая ощущение «падения в бездну».

Мы не имеем права и не считаем нужным выражаться яснее и прибавить что-нибудь к этому описанию. Оно вполне достаточно для тех, которые переживут описываемые нами ощущения и состояния и действительно способны произвести астральный выход. Те же, которые найдут недостаточными наши указания, вообще никогда не смогут дойти до выделения астрального тела, им лучше отказаться от попыток к этому опасному опыту.

Дальнейшие опыты

На первых порах, при начале опытов, мы рекомендуем новичкам по достижении астрального выхода, немедленно возвращаться назад, не производя никаких прогулок и опытов.

Только по основательном изучении механизма возвращения назад можно будет рискнуть удаляться на некоторое время от физического тела, представляющего для астрального тела такую же естественную защиту, как раковина для улитки. Вначале не следует покидать своей квартиры, или уже если выходить из нее, то, во всяком случае, посещать знакомые места.

Более или менее отдаленные прогулки совершаются уже впоследствии, по приобретении некоторой опытности и умения ориентироваться в астрале. Достаточно будет пожелать очутиться где-либо, чтобы астральное тело почти мгновенно перенеслось туда.

Впоследствии можно будет попробовать проявлять себя чем-нибудь перед заранее избранным лицом и, например, попробовать сделаться для него видимым, или обратить на себя его внимание прикосновением, или перемещением какого-либо легкого предмета, вроде бумаги, сделать отпечаток пальца на поверхности, посыпанной слоем талька, муки и т. д.

Впоследствии эти опыты можно будет производить и на расстоянии в заранее условленное время, или даже без уговора.

Надо однако, чтобы избранное лицо было надежным, неспособным растеряться, или совершить необдуманный поступок, например, коснуться астрального тела. Желательно, чтобы оно было ясновидящим. Однако хорошо, если это будет подруга вашего земного пути — любимый человек.

Вообще, надежный и опытный помощник крайне желателен при такого рода опытах, особенно для того, чтобы стеречь физическое тело, следить за его состоянием и, в случае какой-либо опасности (в астрале), или угрожающих симптомов (холод конечностей, полного прекращения дыхания и деятельности сердца, т. е. наступления похожего на смерть состояния), содействовать пробуждению экспериментатора. Подходящие для этого приемы были указаны в конце предыдущей лекции.

В древности в храмах Востока при опытах выделения астрального тела новичка окружали магической цепью из посвященных, которые стерегли его физическое тело.

Опыты проявления себя на физическом плане возможны, конечно, и без помощника. Можно не только передвигать легкие предметы и оставлять отпечатки, но и приносить предметы издалека. Если по пробуждении мы замечаем такое передвижение предметов, например перевернутую страницу книги, то это может по ассоциации идей вызвать воспоминание всего остального, пережитого в Астрале.

Всего лучше, если это возможно, иметь в Астрале так сказать друзей, т. е. существ, с которыми уже были в сношениях помощью спиритических сеансов, или практической магии.

Предостережение

Указания относительно астрального выхода сообщаются нами публике впервые на нашу личную ответственность и мы сильно колебались прежде, чем сделать это. Они до сих пор никем нигде не были опубликованы, в виду возможности злоупотребления ими и нанесения вреда себе и другим, и даже возможности с помощью их совершать преступные вещи.

Мы надеемся, что никто из наших читателей не рискнет ни на что подобное, но если бы это случилось, то пусть рискующий знает, что он не останется безнаказанным.

Астральным выходом оканчивается развитие скрытых способностей; далее некуда идти. Умение его производить — «двиджа» или дважды рожденный — не нуждается более в никаких указаниях.



Лекция двенадцатая. Всеобщая энергия природы



Энергия праны и ее видоизменения. — Два основных начала природы. — Пять типов энергии. — Четыре стихии. — Квинтэссенция. — Огонь. — Воздух. — Вода. — Земля. — Взаимоотношение четырех стихий. — Лунное и солнечное дыхание. — Стихии и дыхание. — Семь оккультных центров тела. — Пранаяма. — Мозговые локализации.

Энергия праны и ее видоизменения

В введении мы говорили об общности всех сил природы, об их происхождении из первичной универсальной силы «праны», видоизменения которой они все составляют. Говорили мы также, что силы, циркулирующие в нашем организме и оживляющие его, также представляют собой видоизменения всеобщей энергии «праны», и что они вырабатываются, главным образом, путем дыхания. Из общности сил нашего организма и сил природы вытекает возможность влияния на последнюю.

Дыхательные упражнения научили нас вырабатывать достаточное количество праны надлежащего качества, излишком которой мы можем теперь влиять на других людей и, вообще, на внешний мир. С другой стороны, психические упражнения научили нас управлять силами нашего организма. Итак, мы до известной степени подготовлены к практическому применению наших сил.

Материал настоящей лекции представляет собой впервые появляющуюся попытку согласовать восточную школу йогов и западные алхимические школы по вопросу о стихиях природы.

Несмотря на нашу попытку, мы все же полагаем, что только немногие исключительные западные люди смогут применить наши указания на практике. Большинству же лучше было бы воздержаться от этого, под страхом нанести себе вред, особенно без руководителя и при ненормальном нашем образе жизни.

Два или четыре. Основные начала природы

Все силы и явления природы в крайнем своем упрощении сводятся к двум началам или принципам — АКТИВНОМУ или МУЖСКОМУ, символизируемому в Астрологии Солнцем (энергия, сила, элемент динамический, сила центробежная, энергия кинетическая, т. е. в действии, в произведении) и ПАССИВНОМУ или ЖЕНСКОМУ, символизируемому Луной (форма, элемент пластический, сила центростремительная, энергия потенциальная или скрытая, накопленная, энергия в напряжении).

Первый элемент древние называли «ГОРЯЧИЙ», второй — «ВЛАЖНЫЙ».

Противоположные им элементы «ХОЛОДНЫЙ» и «СУХОЙ» необходимо входят во всякое явление реального мира, являющееся всегда той или другой сложной комбинацией, так как одни лишь принципы не в силах производить явлений.

Элементы холодный и сухой имеют скорее внутренний, молекулярный характер, т. е. относятся к внутреннему строению тела и представляют собой также силы центростремительную (сжатие) и центробежную (раздробление и распадение).

Таким образом мы имеем две противоположности: внешнюю, главную — ГОРЯЧИЙ (активное начало) и ВЛАЖНЫЙ (пассивное); и внутреннюю, второстепенную — ХОЛОДНЫЙ (в противоположность горячему) и СУХОЙ (в противоположность влажному).

ГОРЯЧИЙ — это АКТИВНОЕ внешнее РАСШИРЕНИЕ, центробежная сила. От тепла тела активно расширяются (пар взрывает котел).

СУХОЙ — это ПАССИВНОЕ внутренне СЖАТИЕ, центростремительная сила. От высушивания тела твердеют, ссыхаются, трескаются и распадаются.

ВЛАЖНЫЙ — это ПАССИВНОЕ внешнее РАСШИРЕНИЕ, центробежная сила. От размачивания тела разбухают, пассивно растекаются, как пролитая жидкость (но не активно, как например, пар, рвущий котел), делаются гибкими мягкими.

ХОЛОДНЫЙ — это АКТИВНОЕ внутреннее СЖАТИЕ, центростремительная сила. От холода тела сжимаются, уплотняются, делаются ломкими, но не распадаются.

Пять типов энергии. Четыре стихии

Оккультисты делят вообще силы природы на пять типов. Вот эти типы:

КВИНТЕССЕНЦИЯ — хаос или свет; «аур» кабалистов и книги Бытия («акаса» индусов) соответствует эфиру западных ученых и звуку..

Это наиболее тонкий, нейтральный вид энергии, мало пригодный для практического применения на нашем плане.

Ее символические АТТРИБУТЫ: бесцветность (черный цвет), воплощение в форме фигуры, напоминающей спираль, или улитку, или группу точек; горький вкус; движение во все стороны.

ГЛАВНОЕ СВОЙСТВО акасы — способность проникать собою все предметы и тела природы до междупланетного пространства включительно.

Квинтэссенция это энергия в безразличном, хаотическом состоянии, из которого произошли остальные ее виды. Квинтэссенция — это нечто бесформенное, темное. Соответствует букве «х» в слоге «хам» (см. далее «мантрам»).

ОГОНЬ («Теджас») соответствует свету (зрение), теплу, магнетизму, электричеству.

Символические АТТРИБУТЫ огня: красный цвет; воплощение в форме пламени или обращенного вершиной кверху треугольника; жгучий вкус; жар; движение вверх (вертикально) вихрями.

Главные свойства этого вида энергии: нагревание, сгорание, активное расширение и разложение тел, дематериализация. Огонь — это свет, распространение, движение. Он сух и, особенно, горяч.

ТЕМПЕРАМЕНТ: живой (сангвинический — кровь).

Этот вид энергии ПРИГОДЕН для достижения вещей трудных, требующих большого напряжения сил, для разрушительной деятельности, всего того, где нужна энергия, но не созидательная, а скорее разрушительная.

ФИЗИОЛОГИЧЕСКОЕ ЗНАЧЕНИЕ: жизненная теплота, окисление, кровообращение, усиление органического обмена, воспаление.

Огонь — это нечто горячее, все сжигающее. Соответствует букве «р» и слогу «рам».

воздух («Ваю») соответствует движению (подвижности, текучести) и обонянию.

Символические АТТРИБУТЫ воздуха: зеленый и синий цвета; расположение в форме круга; кислый вкус; горизонтальное движение вправо и влево от наблюдателя (в обе стороны) под острыми углами.

ГЛАВНЫЕ СВОЙСТВА этого сорта энергии — подвижность, текучесть, летучесть, изменяемость, разряженность, расплывчатость.

Воздух — это: тьма, распространение, движение. Он горяч и, особенно влажен.

ФИЗИОЛОГИЧЕСКОЕ ЗНАЧЕНИЕ: расслабление, успокоение, нервная деятельность.

ТЕМПЕРАМЕНТ: нервный (меланхолический).

Этот вид энергии ГОДЕН для достижения вещей постоянно изменяющихся, подвижных (поездки, путешествия, посевы и т. п.) или когда нужен быстрый эффект.

Воздух — это нечто вызывающее ощущение полета, легкое и подвижное. Соответствует букве «п» в слогу «пам».

ВОДА («Апас») соответствует вкусу, пластичности, способности принимать возможные формы, пассивности (вода имеет форму сосуда, в который она налита).

Символические АТТРИБУТЫ воды: белый цвет или многоцветность; воплощение в форму, напоминающую полумесяц; вяжущий вкус; движение вниз (вертикально).

ГЛАВНЫЕ СВОЙСТВА этого вида энергии: пластичность, эластичность, бесформенность, способность размягчать, растворять, делать мягким и гибким.

Вода — это: тьма, сжатие, движение. Она влажна и, особенно. Холодна.

ФИЗИОЛОГИЧЕСКОЕ ЗНАЧЕНИЕ этого элемента: секреция, выделение, пищеварение, ослабление обмена веществ, успокоение, атония, атрофия.

ТЕМПЕРАМЕНТ воды: вялый, флегматический (лимфа, пищеварение).

Этот вид энергии ПРИГОДЕН для достижения таких вещей, как постепенное развитие чего-либо и воплощение его в какую-либо форму. Сюда относятся большинство событий жизни (повседневная работа).

Вода — это нечто бесконечное, растекающееся как океан, вызывающее ощущение погружения в воду. Соответствует букве «в» в слоге «вам».

ЗЕМЛЯ («Притхиви») соответствует осязанию, инертности, стойкости, неподвижности.

Символические АТТРИБУТЫ этого сорта энергии: желтый цвет; воплощение в форму квадрата или вообще четырехугольника; сладкий вкус; сгущение в комкообразную консистенцию; движение прямо от наблюдателя (вперед в середине).

ГЛАВНЫЕ СВОЙСТВА этого вида энергии: неподвижность, постоянство, стойкость, сгущение, высыхание и распадение на мелкие части (пыль), напряжение.

Земля — это тьма, сжатие, покой. Она холодна и, особенно, суха.

ФИЗИОЛОГИЧЕСКОЕ ЗНАЧЕНИЕ: отвердение, заживление, усвоение пищи.

ТЕМПЕРАМЕНТ: волевой, холерический (желчь).

Этот вид энергии ПРИГОДЕН для достижения вещей, требующих основательности, продолжительности и постоянства, неизменности, прочности (например постройка фундамента дома).

Земля — это нечто золотистое, приятного вкуса, небольшое, плотное, излечивающее все болезни. Соответствует букве «д» и слогу «дам».

Взаимное отношение четырех стихий — Солнечное и лунное дыхание

Взаимное отношение четырех стихий

Четыре стихии древних — огонь, воздух, вода и земля соответствуют 4-м состояниям материи: лучистому, газообразному, жидкому и твердому.

Взятые в другом порядке (огонь, земля, воздух и вода) они соответствуют 4-м этапам всеобщего закона круговорота (начало, разгар, упадок и прекращение). В этом круговороте последний этап (прекращение) служит началом нового цикла (возрождение).

В природе мы повсюду видим этот цикл. В году: весна, лето, осень, зима и новая весна. В месяце: первая четверть, полнолуние, последняя четверть и новолуние и затем снова первая четверть. В дне: утро, день, вечер, ночь и новое утро. В жизни человека: юность, молодость, старость, смерть и новое возрождение. В дыхании: вдох, остановка с полными легкими, выдох, остановка с пустыми легкими и новый вдох.

Первая половина цикла (огонь, земля) соответствует развитию, нарастанию; вторая — упадку, убыванию (воздух, вода).

Четыре стихии исчерпывают собой все возможности природы.

Попробуем теперь рассмотреть их взаимодействия. Детальное изучение четырех стихий требует глубоких познаний в области оккультизма; здесь же мы сообщаем только сведения, необходимые для практики.

Огонь и воздух соответствуют одухотворению, вода и земля — материализации. Иначе говоря, переходу соответственно в более тонкую или, наоборот, в более грубую форму.

При порядке огонь, воздух, вода, земля следует от огня к земля, мы идем постепенно от менее материального к более материальному; или в обратном направлении — наоборот.

В первых двух стихиях преобладает нематериальное (отвлеченное) начало, особенно в огне; во вторых двух — материальное начало, особенно в земле. Огонь является самым тонким состоянием материи, земля — самым грубым.

Нечего и говорить, что смысл всех терминов: земля, влажность и т. п. чисто символический и их нельзя понимать буквально.

Представим себе, что мы хотим превратить какое-либо твердое тело (например металл) в жидкость. Твердое тело (земля) сухо и холодно; мы должны сделать его жидким, т. е. влажным (вода). Если мы его кроме того нагреем (горячий), оно превратиться в пар (воздух); при сгорании (огонь) тело вновь станет сухим, т. е. потеряет пластичность, форму.

Предоставляем читателям самим проследить обратный процесс.

В душевной области смысл этих стихий аналогичный: материализация есть путь от нереального, отвлеченного к реальному и конкретному; спиритуализация — обратно. Пример первого — мысль о поступке и самый поступок, идея (например художника) и ее выполнение (картины). Пример второго — предмет и вызываемая им идея.

Солнечное и лунное дыхание

Мы знакомы уже из предыдущего с полярностью человеческого организма и дыхания, о котором, главным образом, будет речь в этой лекции.

Дыхание через левую ноздрю (при выдыхании лучше всего через правую ноздрю) — ЛУННОЕ ДЫХАНИЕ — («чандра свара» индусов) вырабатывает отрицательный магнетический флюид («ида»), дыхание же через правую ноздрю (при выдыхании предпочтительно левой) — СОЛНЕЧНОЕ ДЫХАНИЕ — («сурия свара») — положительный («пингала»).

Эти оба типа дыхания и флюидов соответствуют вашим элементам «влажный» и «горячий», форме и силе.

Нейтральный, смешанного типа флюид («сушунва») вырабатывается при дыхании сразу обеими ноздрями (при переходе от «иды» к «пингале» и наоборот) и для практики мало пригоден (кроме разве умственной работы).

Свойства «иды» — мягкость, пластичность; «пингалы» — энергия, грубость.

При солнечном дыхании флюиды носят предпочтительно характер огня и земли, при лунном — воды и воздуха.

Стихии и дыхание

Для сообщения вырабатывающейся при дыхании психо-физологической силе «кундалини» свойства той или иной стихии, надо дышать соответствующей стороной груди и носа, стараться ясно представить себе соответствующий цвет, символическую фигуру и вкус, температуру, а также движение, и вообще все свойства данной стихии.

При выработке дыханием тех или других флюидов, дыхание из носа обыкновенно чувствуется на следующих от него расстояниях во все стороны, а особенно книзу: акаса — 0, огонь — 4 пальца (около подбородка), воздух — 8 пальцев (у шеи), вода — 12 пальцев (грудь), эемля — 16 пальцев (живот). Чем плотнее стихия, тем большие расстояния.

СРЕДСТВОМ КОНТОРОЛЯ успеха или неуспеха может служить расстояние, на котором чувствуется дыхание, его направление, ощущение холода или тепла, и зеркало, на котором (если на него дохнуть) проявляется, в случае успеха, соответствующая символическая форма. Также видение того или другого цвета, для чего рекомендуется закрыть себе уши большими, глаза указательными, ноздри средними, рот остальными пальцами обеих рук.

Заметим, кроме того, что дыхание сверху вниз и лунное дыхание (см. 3-ю лекцию) более соответствуют материализации и, следовательно, нисхождению в материю («ида» — вода и земля), а дыхание снизу вверх и солнечное дыхание — восхождению, спиритуализации («пингала» — воздух и огонь). Смотри также по этому поводу конец этой лекции (восходящая и нисходящая «пранаяма»). Возможна, однако, и такая комбинация: 1) эфир — дыхание сразу всей грудью, животом и боками — сушумна; 2) огонь — восходящее дыхание — пингала; 3) воздух — восходящее дыхание — ида; 4) вода — нисходящее дыхание — ида; 5) земля — ниходящее дыхание — пингала.

Данные нами теоретические указания не трудно применить к практике. Предположим, например, что мы хотим обладать энергией типа огонь.

Для достижения этой цели мы должны будем сосредоточиться, постараться ясно представить себе жгучее, горячее, треугольное пламя, ярко красного цвета, восходящее вихрями вверх; мысленно произносить слог «рам»; далее постараться представить себе горький вкус во рту; все это дыша в направлении снизу вверх и через правую ноздрю и правым легким.

Если мы почувствуем наше дыхание рукой на расстоянии 4-х пальцев от носа, если оно будет горячее и, если при этом, дохнув на зеркало, мы увидим на нем треугольную фигуру, то мы будем иметь уверенность, что достигли желаемого.

Конечно, придется долго упражняться прежде достижения удовлетворительного результата, но наградой этого упорного труда будет неограниченная власть над самим собой, окружающими и всей природой.

Естественная смена стихий и флюидов

Чередовка дыхания той или другой ноздрей, с дыханием обеими при переходе от одной к другой, и выработка флюидов типа той или другой стихии, естественно происходит сама собой в зависимости от фаз луны, смены дня и ночи.

Вообще, при восходе солнца и в полдень наблюдается ида, особенно при 1-й четверти луны в первые 3 дня, после чего наблюдается пингала, затем снова ида и т. д. до последней четверти.

Противоположное (пингала) наблюдается при последней четверти, а также, вообще, при заходе солнца и в полночь, также с чередовкой через каждые 3 дня.

Ида и пингала чередуются обыкновенно через час, причем в течение каждых двух часов происходит последовательная смена стихии в порядке — эфир, воздух, огонь, вода, земля (каждая длится 24 минуты).

Рекомендуется проверить этот закон на себе.

Дыхание ненадлежащей для данного момента стороной и выработка неподходящего флюида указывает на болезнь, а совершение неподходящих поступков, т. е. неудачно выбранное для них время — ведет к неудаче.

При нормальных же условиях появление надлежащей стихии при дыхании и сам тип дыхания при наших поступках или деятельности не требует никакого усилия воли или внимания, т. е. совершается естественно и безотчетно, сами собой. Поэтому не следует без надобности злоупотреблять указанными здесь упражнениями и насиловать природу. Не забудем, что можно научиться прекрасно вырабатывать данную стихию, но на практике не уметь ею воспользоваться, как можно, например, отлично изучить строение ног, но быть плохим ходоком.

Дыхание, как причина успеха и неудачи

Неправильное, т. е. ненадлежащее дыхание является главной причиной всех наших неудач. Для успеха необходимо правильное дыхание, состоящее, главным образом, в следующем.

Утром и в полдень предпочтительнее лунное дыхание и земля, а вечером и ночью — солнечное и вода.

Вообще же лунное дыхание приносит успех, а солнечное — неудачу.

При начале какого-нибудь движения (ходьбы и т. п.) следует сделать его ногой (шаг и т. п.), рукой и т. п. той стороны, через которую в это время совершается дыхание и, если это правая сторона, то сделать нечетное число движений (шагов и т. п.), а если левая — то четное.

При уходе или отъезде откуда-нибудь и при начале какого-либо дела нужно лунное дыхание, при приезде, при приходе и при окончании дела — солнечное.

Страны света соответствуют стихиям следующим образом: огонь — юг, вода — восток, земля — запад, воздух — север, эфир — в середине. Солнце соответствует востоку и северу, Луна — западу и югу.

Земля и вода — самые благодетельные и полезные для здоровья стихии: обе они приносят имущественную выгоду, особенно же вторая. Воздух и эфир всегда вредны и приносят болезни и убытки.

Если при свидании с каким-либо лицом вы желаете подействовать на него с целью достичь желаемого, то следует повернуться к нему той стороной, через которую в это время не совершается дыхание. При этом полезно мысленно произнести слог «намах», означающий подчинение (см. далее «мантрам»). Кроме того можно применять и магнетический взгляд (см. конец 4-й лекции). Так же должны вы поступать и тогда, когда желаете принести кому-нибудь неудачу, проиграть и вообще иметь над ним перевес.

Применения дыхания стихий

Относительно выбора типа дыхания и стихии для той или другой цели мы дадим сейчас некоторые практические указания и примеры, иллюстрирующие сказанное ранее.

Первые две стихии (эфир и огонь), благодаря их чрезмерной тонкости считаются неблагоприятными для деятельности на нашем грубом физическом плане, особенно, разрушительно действующий огонь. Неблагоприятными они считаются и для здоровья.

Особенно благоприятными считаются вода и, отчасти, земля.

ОГОНЬ пригоден, главным образом, только для разрушительной деятельности и для вещей, выходящих из ряду вон, требующих исключительной энергии, при слабости, вялости, холоде, апатии.

ВОЗДУХ — для всего изменчивого, скоропреходящего, подвижного, подвергающегося росту, легкого, для умственного труда, путешествия и т. п.

ВОДА считается особенно подходящей и благоприятной для большинства вещей и материальной выгоды, для успокоения, при лихорадке, воспалении и жаре.

ЗЕМЛЯ — для реализации и осуществления замыслов, для материального, физического труда, для всего, требующего устойчивости, прочности, для здоровья вообще, для посевов и т. п.

Применение положительного и отрицательного флюидов

Относительно солнечного и лунного дыхания мы уже замечали, что ночью считается более полезным солнечное дыхание и вода, днем — лунное и земля.

В большинстве случаев, ЛУННОЕ ДЫХАНИЕ, как более созидающее, предпочтительнее солнечного, особенно для возбужденных и нервных людей. Оно полезно (в особенности днем) для усиления питания, заживления ран и ушибов, успокоения, при отравлении, воспалении, лихорадке, жаре, раздражении, гневе, при всех вещах, нуждающихся в стойкости, продолжительности, при созидательной работе, особенно при начале всякого дела.

СОЛНЕЧНОЕ ДЫХАНИЕ вообще вредно: оно возбуждает и чрезмерно усиливает обмен веществ в организме и процессы окисления. Оно может быть, однако, полезно (особенно ночью) для вялых субъектов при ожирении, холоде, вялости, лени, апатии, когда нужно напряжение сил, быстрое и скоропреходящее действие, движение, энергия, разрушение и при конце дел.

Нейтральное дыхание годиться, главным образом, для психической работы. Вообще же оно вредно.

При нормальных условиях в организме должно наблюдаться равновесие двух флюидов. При ненормальном же преобладании одного из них появляется болезнь. Из предыдущего ясно, что такие болезни можно лечить искусственной выработкой противоположного флюида.

Применение дыхания к лечению болезней

Мы уже говорили в 4-й лекции о пользе постоянного солнечного дыхания ночью и лунного днем, а в 1-й лекции рекомендовали в течение 1,5 часа после еды — пингалу, а в течение следующих 1,5 часа — иду.

Вообще лунное дыхание для здоровья полезнее солнечного. Оно является также отличным противоядием, особенно в соединении с стихией «вода».

Из стихий же наиболее полезны для здоровья вода и, особенно, земля; первая ночью, вторая днем. Наиболее же вредны эфир, а также огонь и воздух.

При болезни следует прежде всего стараться перевести дыхание на левую сторону уже известными нам средствами (придавливание правого бока и затыкания правой ноздри), а затем попытаться постепенно довести стихию до земли, причем полезно перетянуть больному (если он лежит) левую ногу под коленом носовым платком или полотенцем. При употреблении такого приема стихии обыкновенно сами по себе начинают меняться в нисходящем порядке, пока не дойдут до земли.

Однако, лучше было бы заставлять больного делать это произвольно, путем мышления и соответствующих цветов, форм и т. п.

Чтобы узнать какая стихия вырабатывается в данный момент у больного достаточно определить расстояние, на котором чувствуется его дыхание, пустить в ход зеркало и попросить его задумать с закрытыми глазами какой-нибудь цвет. Он задумает непременно цвет наблюдающейся у него в это время стихии.

Семь оккультных центров тела

Мы считаем уместным дать здесь сведения о 7-и оккультных центрах тела или сплетениях симпатического нерва, а также о так называемых мозговых локализациях.

Семь оккультных центров являются важнейшими пунктами, между которыми циркулирует «прана». У индусов они носят название «чакрам», т. е. кругов или колес с соответствующим им числом «спиц» (центров) или иначе лотосов с таким же числом лепестков.

При остановке внимания на том или другом из этих центров и ясном представлении себе того, что сила сосредотачивается на нем, мы действительно направляем в него силу кундалини, особенно, если в то же время удерживаем воздух в легких и переносим чувство дыхательного напряжения в соответствующий центр.

Сосредотачивая силу в том или другом пункте организма и, особенно, в том или другом из 7-и сплетений, получают различного рода эффекты.

Перечислим теперь 7 центров.

1) «СВЯЩЕННОЕ» СПЛЕТЕНИЕ, муладхара-чакрам, в нижнем конце спинного хребта. Сензитивы видят его, в виде светящегося золотистого треугольника. В организме ему соответствуют обоняние и половые органы. Соответствует стихия земля. В астрологии Сатурн.

2) «ПРОСТАТИЧЕСКОЕ» СПЛЕТЕНИЕ, буадистхана-чакрам — в глубине промежности между мочевым каналом и прямой кишкой. 6 полюсов красного цвета. Находится приблизительно там, где чувствуется ощущение при желании мочиться. Вкус и живот. Стихия — вода. Юпитер.

3) «СОЛНЕЧНОЕ» СПЛЕТЕНИЕ, манипурха-чакрам — в центре живота (под ложечкой). 10 полюсов желтого цвета. Приблизительно здесь чувствуется боль под ложечкой. Зрение, ноги. Стихия — воздух. Марс.

4) «СЕРДЕЧНО-ЛЕГОЧНОЕ» СПЛЕТЕНИЕ, анахата-чакрам — область сердца и нижняя часть бронхов. 12 полюсов. Цвет белый. Приблизительно в нем чувствуется затруднение в дыхании. Осязание, руки. Стихия — огонь. Венера.

5) «ГЛОТОЧНОЕ» СПЛЕТЕНИЕ, висуддха-чакрам — в глотке за задней стенкой зева. 16 полюсов. Цвет черный. Здесь чувствуется боль в носоглотке при насморке и простуде горла. Слух, голос. Стихия — эфир. Меркурий.

6) «ПЕЩЕРИСТОЕ» СПЛЕТЕНИЕ, агнея-чакрам — в пердней части мозга против переносья. 2 полюса красно-рубинового цвета. Приблизительно тут чувствуется холод во лбу, когда дышат на морозе, или напряжение, когда морщат брови при умственном усилии. Ментал. Мысль, сознание, ясновидение. Луна.

7) «ШИШКООБРАЗНОЕ ТЕЛО», сахасрара-чакрам или брахма-рундра (дыра Брахмы) — в центре мозга. Оранжевый цвет. Без полюсов. Это наиболее важный оккультный центр, зародыш нового мозга Высшего Сознания и экстаза. Дух. Солнце.

Надо научиться ясно чувствовать все эти центры и токи праны в них и представлять себе их места, цвета и число центров — лепестков. По отношению к 1-у — это достигается надавливанием нижнего конца позвоночника пальцами и запоминанием этого ощущения.

Все эти пункты соединены последовательно нервными путями и, кроме того, 7-й пункт соединен с первым жидкостью, наполняющей мозговые желудочки и канал внутри спинного мозга, по которому циркулирует в виде светящейся нити нейтральных флюидов «сушумна».

Особенно важное значение имеют следующие пункты: 1-й — в нем при дыхании обыкновенно стараются сосредоточить кундалини; 3-й — влияет на брюшные органы и пищеварение; 4-й — управляет сердцем и дыханием; 6-й — сознание, психическая работа, ясновидение и 7-й — Сверхсознание, интуиция, экстаз, высшая ступень душевной работы. В этом центре сила «кундалини» превращается в наиболее тонкий вид психической энергии («оджас»).

Пункты 3-й, 4-й, 6-й соответствуют главным делениям организма: живот, грудь, голова; или: пищеварение, кровообращение и дыхание, нервная деятельность (физическое тело, астральное тело, душа (сознание); пункт 7-й — Сверхсознанию. См. таблицу в статье «Наши скрытые способности и их развитие».

Пробуждение сплетений — Пранаяма

Пробуждение сплетений (подготовительное упражнение)

Прежде чем приступить к главному упражнению настоящей лекции — «пранаяме», следует научиться чувствовать токи праны или, точнее, особого ее видоизменения «кундалини», управлять ими и, главное, чувствовать описанные 7 сплетений.

Такое пробуждение сплетений производится следующим образом. Приняв «падма-асану» (см. конец 2-й лекции) и обернувшись лицом к Северу или Востоку в уединении, полутьме и в тишине, глубоко вдыхают воздух и, удерживая его в легких, переносят внимание и чувство дыхательного напряжения в центр 1-й. Затем выпускают воздух.

После того, как будет развита способность чувствовать ток праны в 1-й центр и сам этот центр, следует начать пробуждать 2-й центр, проводя «кундалини» через 1-й центр во 2-й. По достижении успеха в пробуждении 2-го центра, стараются пробудить 3-й, сосредотачивая в нем кундалини после проведения ее через 1-й и 2-й центры. Таким образом пробуждают все центры последовательно вплоть до 7-го.

Упражнения эти следует делать ежедневно минут по 15–20.

Пранаяма

Заставить «кундалини» по произволу циркулировать между этими центрами или пребывать в одном из них, значит подчинить вполне воле весь организм.

Такое управление праной называется «ПРАНАЯМА».

Индусы полагают, что при этом происходит сосредоточение и концентрирование в заинтересованном центре всего нашего флюидического организма, (т. е. всех нематериальных тел) называемого ими «Прана-Мая-Коша», распространяющегося нормально на 96 дюймов во все стороны от тела.

Движение от 1-го центра до 7-го (восхождение) способствует спиритуализации, одухотворению, умственной работе (огонь, воздух); обратное движение — материализации, физической работе (вода, земля). Это замечание можно применить и для выработки энергии типа той или другой стихии (см. ниже; см. также дыхание вверх и вниз в 3-й лекции).

Необходимо упражняться и в том, и в другом.

Пранаяма обыкновенно производится в позе «падма-асана» (см. конец 2-й лекции) или в другой какой-нибудь особой позе для достижения исключительных эффектов, описание которых не входит в рамки нашего труда.

Производится пранаяма во время глубокого дыхания, три фазы которого: вдыхание («пурака»), удержание воздуха («кумбхана») и выдыхание («рашака»).

Относительно ритма дыхания, в дополнение к 3-й лекции, надо заметить следующее:

При естественном дыхании, когда оно совершается без участия воли и сознания, наиболее продолжительным является вдыхание (если не считать отдыха с пустыми легкими в промежутке времени между двумя дыханиями); за ним следует удержание воздуха и. Наконец, скорее всего совершается выдыхание.

Значение этих 3-х фаз дыхания следующее: вдыхание соответствует поглощению энергии и процессу творения (1-е лицо индуской троицы Брама). Задержка воздуха в легких — усвоение силы и процессу сохранения (2-е лицо — Вишну). Выдыхание — воздействие на внешний мир, разрушение, превращение и освобождению от всего дурного, грехов и т. п. (3-е лицо — Шива). Отдых при пустых легких в промежутке между двумя дыханиями и подготовке к новому творению и деятельности (возрождение).

Легко понять, что эти фазы соответствуют 4-м фазам всеобщего закона постепенного развития, о котором мы говорили во 2-й половине 1-й лекции. Таким образом процесс дыхания ставит человека в соответствие с ходом мировой жизни.

Ритм дыхания, данный в 3-й лекции, как наиболее подходящий для запасания силы («земля»; 8-32-16) можно изменять смотря по обстоятельствам. Например, при желании наиболее сильно воздействовать на кого или что-нибудь, надо удлинить выдох («огонь» и разрушительная деятельность; 8-16-32). При желании созидательной работы полезно удлинить вдыхание («вода»; 32-16-8). Читатели сами сумеют развить настоящее положение.

Главное упражнение

Перейдем теперь к самой пранаяме.

Упражнение в пранаяме производится в позе «падма-асана», повернувшись лицом к Северу или Востоку. Оно состоит в том, что, вдохнув глубоко воздух, обыкновенно левой ноздрей («ида»), удерживают его и сосредотачивают внимание и дыхательное напряжение в центре 1-м. Затем последовательно переводят их по всем центрам до 7-го центра и обратно, после чего выпускают воздух правой ноздрей. Затем делают то же, вдыхая правой и выдыхая левой ноздрей («пингала»). Можно также дышать и ообеими ноздрями («сушумна»).

Главные ее фазы, идущие одна за другой: 1) сосредоточение внимания и энергии на центре 3-м или, лучше, 1-м (воплощение духа в материю, творение, Брама, Б. Отец; 2) на центре 4-м (начало одухотворения, Вишну, Б. Сын); 3) на центре 6-м или, лучше, 7-м (одухотворение, Шива, Б. Дух Св.).

Эти 3 фазы также могут соответствовать вдыханию, удержанию и выдыханию воздуха, т. е. при вдыхании сосредотачиваются на центре 1-м, при удержании воздуха — на 4-м, а при выдохе — на 7-м.

Такой способ употребляется тогда, когда обращают внимание только на эти четыре главных центра (3-й или 1-й, 4-й и 6-й или 7-й), уделяя мало внимания остальным; когда пранаяму делают, так сказать, подробнее, останавливаются на каждом из 7-и сплетений.

Можно также при вдыхании проводить прану вверх от центра 1-го до 7-го и после задержки дыхания проводить вниз от центра 7-го до 1-го при выдыхании.

Наконец можно производить еще и задержку дыхания при пустых легких. В этом случае можно при удержании воздуха проделать восходящее движение от центра 1-го до 7-го, а при остановке дыхания с пустыми легкими — нисходящее от 7-го до 1-го центра; или же при вдыхании сосредотачиваться на центре 3-м или 7-м, при удержании воздуха — на центре 4-м, при выдыхании — на 6-м или 7-м, при остановке с пустыми легкими — на 4-м и при новом вдыхании на 1-м или 3-м.

Возможны также и другие комбинации.

Индусы производят пранаяму ежедневно 3 раза по несколько часов при полном уединении и соблюдении специальных условий, о которых мы здесь не можем распространяться.

Делать пранаяму при образе жизни и обстановке большинства западных людей — немыслимо.

Подробности о пранаяме не входят в программу нашего труда и составляют предмет йоги. Нашей задачей было лишь разработать ее общие принципы, на что в книгах о йоге обыкновенно не обращается достаточного внимания.

Мантрам — Мозговые

Мантрам

Упражняющиеся в пранаяме скоро заметят невольную потребность отмечать мысленно каким-нибудь словом или звуком сосредоточение на каждом из вышеуказанных центров. Даже при дыхательных упражнениях 4-й лекции чувствуется потребность мысленного отчета.

Индусы установили целую систему «мантрам» ов — особых слогов, наиболее соответствующих стихиям и нервным сплетениям, из которых каждый и надо мысленно повторять в соответствующих случаях.

Вот их перечень: 1-у центру и земле соответствует слог «Лам», 2-у и воде — «Вам», 3-у и воздуху — «Пам», 4-у и огню — «Рам», 5-у и эфиру — «Хам».

При вдыхании вообще можно мысленно произносить слог «хам», а при выдыхании — «са». Особенно это будет уместно при дыхательных упражнениях 6-м и 7-м конца 4-й лекции.

Вместо счета при упражнениях этой лекции можно произносить потребное число раз слог «ом», приблизительно соответствующий у индусов нашему «аминь». Произнесение мантрам при упражнениях помогает сосредоточению внимания и мешает возникновению посторонних мыслей. Оно облегчает выработку различных стихий и должно быть применяемо при ней.

Мантрам производят при произнесении их особые колебания, соответствующие по своей природе тем или другим эффектам. На этом основано действие заклинаний в магии и могущество слова вообще. Известно, что умело подобранным тоном звука можно производить различные физические эффекты и даже разбить оконное стекло. Вспомним библейский рассказ о падении стен Иерихона от звуков трубы.

Мозговые локализации

Сосредоточение внимания на тех или других частях мозга вызывает различные эффекты; эти части мы и назвали МОЗГОВЫМИ ЛОКАЛИЗАЦИЯМИ.

Представим себе мозг, нарисованным в виде круга, разделенного на 8 частей.

Индусы помещают в правой передней части мозга терпение, благородство; в правой — сонливость, вялость, дурные мысли; в правой немного ближе назад — гнев, печаль; в правой задней части — зависть, ревность; в задней левой части — веселость, нежность; в левой части — беспокойство, апатию, нетерпение; в левой части несколько впереди — любовь, радость, красота; в левой передней части — религиозные чувства, примирительное настроение, размышление; в центре (шишкообразное тело, 7-й центр) — духовность, психическую работу.

При сосредоточении на этих частях мозга можно искусственно вызывать соответствующие эффекты; при этом не следует забывать думать о соответствующих им цветах, идущих в следующем порядке: в 1-й части — белый, во 2-й — красный, в 3-й — черный, в 4-й — голубой, в 5-й — коричневый, в 6-й — синий, в 7-й — желтый, в 8-й — белый, в центре — лиловый.

При нормальной душевной жизни такое сосредоточение умственной энергии («оджас») на тех или других частях мозга происходит, естественно, само собой, без участия воли и сознания, почему искусственным напряжением внимания на эти части не следует злоупотреблять.

Лекция тринадцатая. Заключение

Общий обзор курса — Важнейшие упражнения — Значение сверхсознания — Пределы наших возможностей — Причины, тормозящие наше развитие — Ненормальность нашей жизни — Грядущая раса — Наша судьба после смерти — Прощальный совет

Общий обзор курса

Пройдя весь курс развития оккультных способностей, прежде, чем расстаться с читателями, мы хотели бы бросить еще один последний взгляд на пройденное и преподать кое какие прощальные советы и наставления.

Начав с исследования строения человеческого существа и изучив его оккультную анатомию мы этим самым создали план дальнейшей работы, представляющий лишь практическое применение установленных во введении принципов.

Таким образом, согласно данной нам тройной схеме строения человека (тело, астральное тело и психика), мы считаем наиболее важными и основными три группы упражнений 2-й, 3-й, 5-й и отчасти 6-й лекций, т. е. упражнения физические (2-я лекция), дыхательные (3-я лекция), психические (5-я лекция) и, как естественную подготовку к последним, упражнения органов чувств (лекция 4-я), доставляющих нашей психике необходимый для ее работы материал.

Весьма желательно составить себе ежедневное расписание занятий, которое может быть приблизительно такое. Утром в постели: активное состояние. Затем: воздушная ванна, обливание. Днем: дыхательные и затем психофизические упражнения. Вечером: упражнения пассивных способностей 5-й лекции. На ночь: воздушная ванна, психические упражнения, пассивное состояние, сосредоточение, самовнушение.

Что же касается до указанного нами пищевого режима и образа жизни, то нечего и говорить, что они необходимы не только для успеха в работе, но и просто для здоровья.

Весьма важным является также материал 12-й лекции, трактующей о различных видах энергии, существующих в природе и о пранаяме, но он доступен только не многим.

Мы советуем всем желающим достичь удовлетворительных результатов не бросать в особенности упражнений 2-й, 3-й, 5-й, 6-й и отчасти 11-й лекций и продолжать их возможно долгое время.

Начав с установления правильного пищевого и жизненного режима, мы перешли к психофизическим упражнениям, как к более простым и затем к дыхательным и, так сказать, центральным, благодаря их одновременной связи и с низшими, и с высшими отправлениями, причем главной целью нашей было подчинение организма воле, помощью управления жизненной силой «праной», пробуждение сознания и воли во всех частях тела, его полное одухотворение.

Исполнив первую половину нашей задачи, мы приступили ко второй — управлению и подчинение органов чувств, собственно сознания (внимания) и, наконец, к пробуждению Сверхсознания, нашего истинного «я».

Все наши упражнения являются естественными для человека и многие из них он постоянно инстинктивно проделывает в те или другие моменты своей жизни.

Так например, перед тем, как поднять что-нибудь тяжелое, человек бессознательно забирает побольше воздуху в легкие; при пробуждении потягивается и зевает, чтобы усиленным дыханием и напряжением мускулов возбудить себя; при отдыхе и сне расслабляет мускулы и т. п. Такие простые, казалось бы, явления, как побледнение и покраснение кожи, чувство жара и холода, онемение, мурашки и т. п. имеют связь с развитием скрытых сил организма.

Все наши упражнения представляют собой естественные ступени постоянно наблюдаемых в нашем организме нормальных и болезненных состояний. Примеры ряда таких ступеней. Местные явления: 1) напряжения мускулов, контрактура, гиперестезия, активное состояние, экстериоризация двигательной способности; 2) ослабление мускулов, паралич, анестезия, пассивное состояние, экстериоризация чувствительности. Общие явления: 1) напряжения мускулов, активное состояние, радость, гнев, каталепсия; 2) ослабление мускулов, печаль, пассивное состояние, сон, лунатизм, гипноз, летаргия, астральный выход. Душевные явления: ступени внимания от ограничения его цепью однородных мыслей («дхиана») до полного монодеизма («дхарма») и экстаза («самадхи»).

Значение сверхсознания

Бросив беглый взгляд на пройденное, мы хотим еще раз обратить внимание на огромное значение для нас Высшего Бессознательного элемента, представляющего собой, как мы знаем, наше настоящее «я», Духовное начало. Это оно-то именно и управляет всем нашим существом и является вместилищем почти всех интересующих нас феноменов и способностей.

Мы все носим в себе, сами того не подозревая, источник великих сил: нужно лишь уметь извлечь их из области Бессознательного. Наша Сверхсознательная Индивидуальность потенциально всемогуща, так как она вечный и бессмертный дух.

Выше мы видели, что Сверхсознание, как это ни удивительно, всегда и у всех людей читает мысли окружающих, посылает их, обладает способностью психометрии, ясновидения, помнит абсолютно все, находится иногда в общении с высшими планами природы и обитающих на них существами, обладает почти неограниченной властью над телом и т. д.

Видели мы также, что развитие различного рода способностей сводится почти исключительно не к развитию собственно их, но к умению сделать сознательным то, что происходит в Сверхсознании, то есть узнать то, что в нем делается (его мысли, чувства и т. п.).

Исследование того, что делается в высших отделах Бессознательного или в наших скрытых бессознательных личностях также имеет большое значение (психоанализ), но их надо строго отличать от Сверхсознания.

Высшее Бессознательное есть наша истинная Индивидуальность — неизменная, вечная, светлая, божественная, в отличие от изменчивой, обманчивой, ложной нашей земной личины-личности или даже многих личностей.

Не думайте, что вы сами или другие люди таковы какими они кажутся по внешности: малодушны и придавлены борьбой за существование, ослаблены ударами жизни, лживы и хитры из-за необходимости добывать средства для существования. Придет время и личина спадет, как шелуха или изношенное платье.

За нашей земной личиной или маской кроется светлая Индивидуальность. Та, что проявляется порою в неожиданном геройстве, благородстве, самопожертвовании даже у самых обыкновенных и дурных людей, та, что не заглушена еще жизнью у невинных детей.

Если люди обидят вас, простите им: ЭТО НЕ ОНИ сделали это. Если вы слабы или озлоблены, не думайте, что вы можете стать лучше: ЭТО НЕ ВЫ.

Пределы наших возможностей

Если бы мы могли внести в обыденное сознание все то, что происходит в Высшем, то мы сразу оказались бы обладателями легендарных способностей и еще здесь, на земле стали бы «воссоединенными».

Конечно, это невозможно, да при теперешней степени нашего нравственного и умственного развития и не желательно. Подумаем, например, что произошло бы, если бы нам вдруг сразу и одновременно стали доступны мысли всех окружающих, если бы мы все их одновременно улавливали бы и не могли бы избавиться от этого, или, если бы мы вдруг неожиданно стали знать все, происходящее в астральном плане (многие галлюцинации имеют такое именно происхождение). Ясно, что результатом всего этого явилась бы полная невозможность всякой психической работы, или порча мозгового аппарата (безумие).

Еще хуже было бы, если бы воля наша стала вдруг настолько сильной, что все наши мимолетные и безумные желания осуществлялись бы. В несколько минут мы наделали бы кучу величайших бед.

Природа не напрасно поставила в сравнительно тесные рамки наши способности и провела границу между доступным и недоступным нам мирами. Она в этом случае руководится степенью нашего развития и каждому дает, сколько возможно ему дать без вреда для него и для других. С увеличением нашего развития увеличиваются и наши возможности.

Однако, разумное развитие способностей нисколько не нарушает законов природы, наоборот, но мы настаиваем главным образом, на необходимости подчинения всех наших способностей воле.

Так например, мы должны читать мысли только тогда и только те, которые хотим, ясно видеть и слышать лишь то, и лишь тогда, что и когда нам нужно и, при малейшем неудобстве для нас тех или других явлений, должны уметь немедленно прекратить их.

Каждый, развивающий духовные силы, должен помнить, что, чем сильнее его могущество, тем больше он может, чем тяжелее его ответственность, тем больше он может совершить зла, но при желании и добра. Путь простого человека часто бывает легче пути просвещенного. Иногда бывает лучше не видеть и не знать, чем знать. Каждый легко пройдет по доске пола, не уклоняясь в сторону, но не каждый пройдет по той же доске, положенной над пропастью, если он видит ее.

Предела развития оккультных способностей не существует. Желающий развить свои силы увидят, что работы ему хватит на всю жизнь, как длинна она бы ни была. Он увидит также, что мы исполнили все, данные нами во введении обещания, и, что успех и благополучие являются результатом его усилий. Развитые силы он сумеет применить на то, на что пожелает — на духовное совершенствование, или на приобретение материальных благ — это его личное дело, но последнее не принесет ему пользы.

Причины, тормозящие наше развитие

Строго говоря, каждый, стремящийся к практическим результатам в области развития личных сил не должен был бы никогда оставлять наших основных упражнений, проделывая их постоянно, как некоторые постоянно проделывают гимнастические приемы, обливание и прочее с гигиенической целью.

Тем из редких наших читателей, которые по каким-либо причинам остались бы недовольны практическими результатами нашего курса, мы советуем не терять терпения и настойчиво и регулярно упражняться, отнюдь не бросая работы, быть может накануне того дня, когда результаты ее сделались бы наглядно ощутимыми.

Разумеется, мы не можем гарантировать, что все, занимающиеся по нашей системе, достигнут возможности производить столь трудно выполнимые опыты, как выделение астрального тела или левитации, но мы думаем, что этого нельзя и требовать.

Природные способности, добрая воля и условия жизни людей нашей эпохи слишком различны для того, чтобы каждый мог надеяться получить результаты, одинаковые с теми, которых достигают наиболее богато одаренные от природы, живущие в наиболее благоприятных условиях и могущие и желающие проявить себя всецело и исключительно интересующему предмету.

Если вы только читаете наш труд, но не делаете того, что мы рекомендуем, если вы не соблюдаете правильного режима жизни, если вы нетерпеливы и оставляете без внимания подготовительные упражнения, переходя прямо к более вас интересующим и т. п., то вы не должны надеяться на успех.

Ненормальность нашей жизни

Не забудем того факта, что жизнь большинства людей крайне ненормальна, негигиенична и не только не способствует развитию каких бы то ни было способностей, но просто на просто подчиняет даже физическое здоровье.

Нечего скрывать печальной истины: уже много веков, как «культурное» человечество просто на просто вырождается в полном смысле этого слова и физически, и нравственно. Каждое новое поколение слабее старого.

Большинство людей, живущих в больших городах, не имеет времени для того, чтобы сосредоточится, остаться одному с самим собой, углубиться в собственные мысли, прислушаться, хотя бы немного, к голосу Сверхсознания, который безжалостно заглушает все наше воспитание и вся окружающая нас обстановка.

«Царство Божье — внутри нас» — сказал Христос.

Не забывайте никогда, что вы Бессмертное, Светлое Существо, не могущее ни грешить, ни страдать. Бессмертным и вечно юным человек мог бы быть и на земле и он когда-то и был таким (до грехопадения, т. е. до того, как он добровольно не погрузился окончательно в материю) и вновь когда-нибудь будет таким.


Когда вы удручены, когда вы падаете, вспомните, что отделены от тела и что только это последнее страдает и ошибается, а не вы.

Только пробуждение той Искры Божьей, которая составляет нашу истинную Индивидуальность (наше 7-е начало, см. введение) мы можем достигнуть настоящего оккультного развития и подготовить себя к ожидающей нас «там» жизни.

Но именно как раз для выполнения этой великой задачи, жизнь большинства из нас складывается неблагоприятно. Положение обеспеченных материально людей, про которых Христос говорил, что им трудно войти в Царство Небесное, в этом отношении не лучше доли бедняков.

Не все ли равно, что мешает нам углубиться в самих себя: рабский, непосильный труд, домашнее хозяйство, приготовление пищи, писание бумаг и ведение счетов, или погоня за наживой, балы, визиты и развлечения, наряды, тряпки?

Повторяем еще раз, современные люди, особенно в городах, живут в крайне неестественных и пагубных не только для оккультного развития, но даже просто для физического и нравственного здоровья условиях и медленно, но неуклонно вырождаются. Они гораздо дальше, чем древние люди от идеала человека — гармонического развития всех душевных и телесных сил.

Они живут на загрязненной почве, лишены воздуха и света, враждебно разъединены друг от друга и изолированы от природы, животных и растений.

Большинство из них делают ненавистную и бесполезную, в сущности, для общества работу, т. е. осуществляют библейское наказание («в поте лица своего будешь зарабатывать хлеб свой» и т. д.) и настолько поглощены ею, что у них ни на что другое уже нет ни времени, ни средств, ни сил.

Ненормальные условия нашей деятельности пагубно отражаются на всем нашем духовном облике.

В жизни мы раздражительны, нерешительны; в отношении ниже нас стоящих — заносчивы и высокомерны; по отношению к стоящим выше нас — трусливы и раболепны.

В деловом отношении мы лишены всякой предприимчивости и энергии, отступаем перед всяким ничтожным препятствием и плывем по течению, довольствуясь всю жизнь делом совершенно для нас безразличным или противным — службой в канцелярии и т. п., никому, в сущности, не нужным, бесполезным или даже вредным для общества, только потому, что оно дает средства к жизни и тем окончательно убиваем свою волю, и без того слабую, которая работает разве только за карточным столом…

А в мире так много живого дела для каждого помимо «службы» и в сущности, так мало людей.

Какая в сущности разница между рабочим с его грошовым бюджетом и, например, инженером, зарабатывающим десятки тысяч? И тот, и другой не имеют ни времени, ни денег, ни сил, чтобы заняться чем-нибудь, кроме своего «дела», ибо проживают все получаемое и работают весь день, один, чтобы не умереть с голоду, другой, чтобы иметь большую квартиру, обстановку и т. д.

Действительно ли нам нужны все те вещи и условия, при которых мы теперь живем? Не нужна ли нам более простая, естественная жизнь как думал, например, Толстой?

Прочитайте его «Анну Каренину», «Воскресенье» и, особенно, мелкие статьи («В чем счастье», «Зеленая палочка»).

Грядущая раса

Новое человечество нарождается. Другие социальные условия (кооперация); другие условия труда (ненужность многих вырабатываемых теперь предметов); не требующая забот другая, более простая и естественная обстановка; пища здоровая, не отравляющая как теперь и почти не требующая стряпни; иные помещения и образ жизни (города, сады); иная одежда (гигиеничная и легко изготавливаемая); и, главное, другие нравы и отношения между людьми создадут новую грядущую расу, свободную от оков материи.

Люди поймут, что истинный интерес не в прогрессе техники, а в развитии Духа, поймут, что им не нужны излишние материальные предметы, которых они не возьмут с собой «туда» и в заботе о которых проходит их жизнь, а что ценно только то, чего ничто не в силах отнять от них (духовные силы), поймут, что более простая и естественная обстановка избавит их от возрастающей дороговизны жизни, излишнего труда, болезней и вырождения и даст им возможность не быть более рабами вещей и друг друга (прислуга) и быть счастливыми и свободными.

И уже, если мы сами не в силах освободиться от ненормальных условий нашего существования, то постараемся, по крайней мере, не прививать ложных идей подрастающему поколению, к чему, увы, клонится теперешнее воспитание. Ведь это из этого-то поколения должна возникнуть новая раса сверх людей, которая уже нарождается.

Здесь мистицизм, нравственность, социальные вопросы настолько близко соприкасаются с чисто научными и практическими вопросами оккультизма, что мы не имеем возможности далее развивать нашу мысль.

Подумаем о том, что большинство людей, сделавших успехи в интересующей нас области, старались изолировать себя, хоть на время, от окружающей их среды. Они бежали от мира, чтобы уединиться и работать на свободе, в общении с могучими, прекрасными и великими явлениями.

Это не значит, что надо сделаться мизантропом и заботиться исключительно об эгоистическом развитии личных сил, вовсе нет. Все мы — лишь части Великого Единого Целого, душа которого — Божество, в котором мы все рано или поздно соединимся и только усилия, которые ведут к этой великой конечной цели всего существующего, являются действительно продуктивными с точки зрения оккультизма.

Главное зло нашей жизни, обещанное нам в библии в наказание за грехопадение, и есть наше взаимное разъединение друг от друга с одной стороны и от природы и Божества — с другой.

Но чтобы служить другим, чтобы помочь им, нужны силы немалые. Отсюда ясно, что развитие личных сил необходимо, хотя бы для этого вначале и пришлось замкнуться в самом себе и уйти от людей и созданных ими ненормальных физически и нравственно условий жизни.

Прибавим еще, что мы не проповедуем аскетизма и наоборот считаем его нежелательным. По учению эзотеризма каждый человек является лишь половиной идеального бесполого существа (андрогина), которое он должен впоследствии образовать благодаря соединению со своей недостающей половиной, потерянной им при развитии полов после грехопадения.

Наша судьба после смерти

Наше окончательное совершенствование и приближение к конечной цели в потустороннем мире совершается только по соединении с «душой-сестрой», недостающей, утраченной при земном существовании половиной. Ангелы не имеют пола. И, если апостол рекомендует исключительно стойким натурам («могущим вместить») безбрачие, то только потому, что на земле слишком трудно найти ту утраченную половину, которую более слабым приходится заменять хоть немного подходящей, что однако весьма редко удается.

В сущности мы любим всегда только душу-сестру, которую бессознательно ищем в нравящихся нам женщине или мужчине, но которая походит на нее только в нашем воображении. Иногда проза жизни открывает нам глаза на нашу ошибку и мы ищем нового обманчивого воплощения нашего идеала, живущего в Бессознательном. Вот причина вечной неутомимой погони людей за призраком любви на земле.

Интересно отметить, что на Востоке в древности (в Индии по законам Ману) люди делались аскетами не с молодости, а лишь в старости, т. е. уже по исполнении их роли в обществе и по прохождении ими школы жизни, причем их часто сопровождала и жена. Такое положение дела нельзя не признать правильным: когда человеку нечего больше делать на земле, он может готовиться к новой жизни.

Развитие наших сил служит подготовкой к нашей будущей жизни в потустороннем мире. Некоторые исключительно сильные натуры смогут путем выделения астрального тела, еще при жизни здесь на земле изучить, до известной степени, «тот свет» и приучиться действовать в нем, что значительно облегчит им переход в загробный мир и лишит для них смерть всего ее ужаса, хотя это, конечно, удел не многих.

Действительно, если нам рано или поздно неизбежно придется умереть и жить в потустороннем мире, то не будет ли благоразумнее приучит себя заранее к мысли об этом, а быть может и к самой этой жизни, путем астрального выхода? Конечно, только исключительно сильные натуры смогут это сделать без опасности для себя. Остальные же хорошо сделают, если по крайней мере не будут «прятать голову под крыло», как это делает страус при виде опасности. Не странно ли, что, хорошо зная неизбежность смерти, мы стараемся не думать о ней, и живем так, как будто бы мы никогда не должны были умереть.




Прощальный совет



На этом мы должны распроститься с читателями.

Мы позволим себе надеяться, что они не злоупотребят доверенными нами им сведениями, являющимися ключевыми к достижению почти беспредельного могущества, ключом, который впервые дается в руки публике. Если бы наша надежда не оправдалась — тем хуже для тех, которые нарушат Великий Закон Воздаяния.

КОНЕЦ
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