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Вечный танец Инь и Ян





Авторское своевольное предисловие



«Вечный танец Инь и Янь» – это третья книга трилогии, посвященная «вечному» триумвирату, движущей силе этого материального мира – Власти, Деньгам и Сексу.

«Жизнь – зарядное устройство» является вольным изложением даосского духовного подхода к достижению власти.

«Пособие для Героев, духовное руководство по достижению Славы и Благосостояния», является вольным изложением даосского духовного подхода к достижению богатства, успеха и признания.

Моя третья книга представляет собой руководство, которое должно помочь вам заглянуть внутрь себя и достичь новых глубин сексуальной любви.

В этой книге я без прикрас рассказал о своей собственной сексуальной жизни в надежде на то, что современные любовники всего мира вдохновятся сделать то же самое. Я верю, что открытые высказывания подобного рода хорошо влияют на здоровье людей и одновременно способствуют снижению уровня общего напряжения на планете. А еще из этого может получиться довольно интересное и приятное представление.

Я предлагаю к прочтению этот материал не с целью шокировать вас или чем-либо похвастаться. Я хочу поделиться с вами бескрайним богатством сексуального опыта, приобретенного мной в качестве профессионального целителя и частного любителя, потому что было бы грешно не написать об этом.

Поэтому пишу так, как если бы мы разговаривали с вами, находясь в одной комнате (я бы не пытался вести себя прилично и следить за языком, потому что вы Королева/Король и кто-то им подобный). Поэтому слова, относящиеся к табуированной лексике, появляются в тексте с определенной частотой как неизбежное проявление мальчишеского юмора, наряду с чрезвычайно подробными описаниями. По этой причине уместно хранить данное пособие подальше от детей, либо будьте готовы к некоторым весьма откровенным разговорам.





Установка (соблазнение)





Предупреждение автора и отказ от ответственности




          Будьте осторожны: нижеследующий текст потенциально разрушителен, может привести к преждевременной смерти и, помимо всего прочего, написан жуликом с низкими моральными принципами.
        

Будучи спрятанным в потайных складках, в этой книге содержится ключ к сексуальной любви. Сексуальная любовь – очень опасная вещь. Связываясь с ней, вы приглашаете могущественные силы вломиться в ваше ежедневное расписание, из-за чего порой будут серьезно расстраиваться ваши планы, и возможно надолго.

Чтение данного материала и практика предложенных методов может радикально изменить вашу основную социально-половую модель поведения. Это будет эксперимент с реальностью, результаты которого нельзя предсказать.

Вы можете быть сброшены на уровень половой дезориентации на некоторое время, прежде чем достигнете обещанного состояния сексуальной нирваны, если, конечно, вообще достигнете его.

Невозможно дать универсальные советы касательно секса. Все по-разному воспринимают информацию. Все по-разному воспринимают секс (с разными людьми и в разное время). Следовательно, данный материал не защищен от неправильного истолкования, а это, в свою очередь, может привести к ошибочному сексуальному поведению. Не исключено также, что вы можете каким-то образом утратить ярко выраженное половое влечение и принять духовный сан, стать шлюхой или развратником, превратиться из гетеросексуала в гея или наоборот, разрушить ваш брак/длительные отношения, отказаться от свободной жизни в пользу женитьбы либо заразиться чем-то и умереть молодым.


          Если вы обнаружите какой-либо сдвиг у себя, который вам не понравится, или вся ваша жизнь покатится к чертям из-за воспроизведения этого материала, ни я, ни издатели, ни кто-либо еще, вовлеченный в выпуск этой книги и ее продажу по всему миру, не будет нести за это юридической или моральной ответственности.
        

Несмотря на все это, я верю, что прочтение этого пособия увеличит частоту качественного сексуального опыта в вашей жизни, сделает вас более счастливым и здоровым человеком, который уверен в своей сексуальности, приятен в общении и, как следствие, чаще занимается любовью (и вы будете напевать: «Босоногий Доктор – молодчина!»).





«Любовно-сексуальный»



Данная книга посвящена одному проявлению любви, вероятно, самому сильному и настигающему мгновенно. Оно существует с начала времен и никому до сих пор не наскучило. Более того, это неизменно привлекает внимание даже самых далеких от мира мыслителей. Это секс с другими людьми. Или, если быть точнее, выражение сексуальной любви к другим людям.

Секс без любви – это как еда без пищевой ценности. Он заполняет пустое пространство на какое-то время, но потом снова появляется голод. Секс как выражение любви питает нас, позволяя накапливать энергию. Каждое свидание повышает самооценку, увеличивая способность любить себя и других.

Не то чтобы в сексе без любви было что-то принципиально неправильное (или правильное). Фастфуд порой бывает удобным выбором. Быстрый секс может приободрять. Но пищеварительным органам сложно переварить популярные бургеры, а душе сложно осмыслить сексуальные контакты, случившиеся без любви.

Для выражения любви при занятии сексом не требуется предварительных долгих отношений. Выражать любовь к совершенно незнакомому человеку так же легко, как к давнему партнеру. Это полностью зависит только от вас.

Отдадим дань Артисту[1], который ввел в оборот фразу «любовно-сексуальный».

Эта книга представляет собой пособие по достижению, развитию и совершенствованию любовной сексуальности до предельного духовного уровня, и включения ее в ваш плотный график.





Не дайте экспертам себя обмануть (данные автора)



Босоногий Доктор обучался даосскому искусству любви и секса (даосской сексологии) у великих мастеров (как мужчин, так и женщин) и посвятил много тысяч часов практике, отрабатывая навыки, совершенствуясь и нередко участвуя в практическом исследовании. Не сочтите Босоногого Доктора сексуальным маньяком или душевнобольным. Это объективно привлекательный, холостой (на данный момент) гетеросексуальный мужчина, которому слегка за сорок. Он обладает хорошим чувством юмора и здоровым сексуальным влечением. И, черт возьми, чего с ним в жизни только не случается.

Являясь автором международного бестселлера о даосском искусстве сексуального массажа, он совмещает «обычную» работу целителя с практикой врача-сексолога, принимая в частном порядке и на групповых семинарах тысячи пациентов более двадцати лет. Как бы то ни было, несмотря на все эти факты, он считает безрассудным претендовать на что-то столь грандиозное, как компетентность, и преподносить материал с этой точки зрения.

При всех этих «знаниях», практике и исследованиях, как личных, так и профессиональных, у меня все еще время от времени бывают (если в это можно поверить) проблемы с Нервным Вилли (членом). В их числе так называемая преждевременная эякуляция, отсутствие интереса, недостаточные навыки нахождения клитора, нечувствительность, неуклюжесть, лень, чувство общей физической незащищенности и даже «юношеские» комплексы по поводу обхвата и длины пениса (по общему мнению, это золотая середина, если, конечно, со мной просто не были слишком вежливы).

Так что я далек от того, чтобы выставлять себя солидным экспертом по сексу, который снисходит со своих высот к вам, смертным читателям. Нет, я такой же сексуально дефектный и запутавшийся человек, как любой из нас.

Я прохожу через то же дерьмо, что и все вы, но, практикуя даосское искусство любви и секса, я научился превращать это дерьмо в выгоду для себя (и выгоду для тех, с кем я разделяю сексуальный опыт, то есть сплю).

Поэтому я делюсь этим пособием с вами, как один озадаченный современный любовник с другим (а таковым является каждый, поверьте мне). Таким образом, и вы можете извлечь выгоду из этих древних, но не закостеневших, а, на самом деле, совершенно безупречных, даосских секретов о любви и сексе.





Признание Босоногого Доктора



Разнообразные сексуальные авантюры, произошедшие со мной в разных уголках этого веселого мира, доставили наивысшее удовольствие и мне, и, насколько было продемонстрировано, тем, кто принимал в них участие. Обеспечили меня (и, надеюсь, других участников) бесконечным потоком увлекательного живого представления, личного развития и духовного роста.

Что касается ориентации, я убежденный полуманиакальный гетеросексуал (я люблю женщин), оттрубил полных 11 лет брака с двумя разными (очень сильными) женщинами. Имею трех сыновей, двое из которых больше и выше меня (я отнюдь не недоросток), все гораздо красивее, и я люблю их беспредельно. На время написания этой страницы, я абсолютно свободен и не обременен никаким договором, обязательством или простым соглашением поддерживать особые отношения с какой-либо женщиной.

Благодаря алхимии написания этой книги и ее влиянию на мою личную жизнь, совпадающему с влиянием астрологических отклонений и вибраций планет в моем созвездии, интуитивно я чувствую, что эта ситуация легко может повернуться на 180 градусов в любой момент. Так что я радуюсь тому, что есть сейчас, и, надеюсь, эта радость передастся и вам.

Нисколько не умаляя ценности гомосексуального опыта, я лично предпочитаю женщин. Я люблю их. С любыми формами и размерами (в рамках определенных параметров). Я люблю чувственную сущность женщины не меньше, чем свою собственную. Потому что через эту сущность я прикасаюсь к богу.

Можете называть меня Даосским Отступником-Женолюбом, многие так и делают (ошибочно, конечно), но я считаю, что разделение тайны сексуального мгновения – одно из наиболее радостных и живительных деяний духовной службы, которые может осуществить или в которых может принять участие человек. Я лично благодарен за предоставленную возможность послужить (это честь для меня).

Я молюсь со смирением простого автора пособий о том, чтобы я мог служить таким образом и впредь, и чтобы с каждым вашим оргазмом начиная с этого дня ангелы пели: «Аллилуйя».

Я пишу не как эксперт (я вообще не верю, что таковые существуют), а как любопытный, увлеченный, порой неумелый и некомпетентный смертный, постигший достаточно старых даосских сексуальных уловок, чтобы быть способным передать вам что-то ценное. А также чтобы развлечь вас искаженной, «неправоверной» точкой зрения современного даосского развратника.

У меня нет моральных принципов (я аморален) за исключением одного: делайте все, что вы делаете с добротой, любите и уважайте все живое.





Так что это за точка зрения?



Одухотворение вашего секса.

Что это значит?

В сексе главное не тела. Секс – это сознание. Используя любые даосские методики, вы переосмысливаете ваш опыт сексуальных действий, смещая перспективу. То, что случается после, противоположно бездумному сношению, и совершенно не похоже на половой акт.

Так называемая сексуальная арена – кровать/пол/кухонный или офисный стол – трансформируется в первобытный храм жизни, очищая ваш сексуальный импульс, пока он не станет чистой энергией ци. Имея в своем распоряжении ци, можно увеличивать ее, разгоняя тела друг друга во внутреннем танце духа и направляя в область реальности, известной как бессмертие, описать которую совершенно невозможно, так что на этом я остановлюсь (см. «Ускорение ци»).

Когда этот танец начинается по-настоящему, ваши души достигают наивысшего состояния чистого небытия (Ву Ци), и вы вольны войти в небесное королевство сексуальной нирваны (см. «Сексуальная нирвана»). Это состояние сравнимо с самым большим оргазмом, который можно себе представить, наполняющим всю вашу сущность, начиная с кончиков пальцев ног и заканчивая макушкой. Это сравнимо с отливом и приливом бесконечного моря космического удовольствия, волны которого одна за другой накрывают ваш берег.

И вам это нравится?

Так не могли бы вы рассказать об этом немного более приземленно (Я хотел бы усвоить ваш совет об одухотворенном сексе, но мне нужно понимать, о чем вы говорите, доктор.)

Одухотворение секса – это превращение секса в медитацию. Мы все знаем о полезных свойствах медитации – вы обретаете спокойствие, лучше фокусируетесь, яснее мыслите, становитесь более волнующим для вас самих и вашего партнера. Другими словами, вы получаете шанс достичь просветления, практикуя то, что доставляет вам наибольшее наслаждение: чертовски хороший секс.

Понял (спасибо).

Все отлично, я могу продолжать лить воду по этому поводу, не высказывая ничего толкового, но если вы предпочитаете что-то почерпнуть для себя, не ждите, и читайте дальше.





Зачем вам нужно пособие об этом?



Вы не нуждаетесь в нем. Но вы можете захотеть прочитать это пособие по следующим причинам:

♦♦♦ У вас появился новый любовник, и вы хотите произвести на него впечатление.

♦♦♦ Вы находитесь в процессе обучения (хотите впечатлить следующего своего любовника).

♦♦♦ Секс с имеющимся любовником/партнером в течение длительных отношений утратил новизну, и вы хотите добавить искру.

♦♦♦ Вы узнали о своих сексуальных недостатках, и это раздражает вас, потому что вы хотите быть самим совершенством.

♦♦♦ Вы хотите произвести впечатление на других с помощью неопределенной экспериментальной и полурелигиозной природы содержания книжного шкафа.

♦♦♦ Вы извращенец.

♦♦♦ Вам нужна новая книга, которую можно было бы полистать в туалете.

♦♦♦ Вы страдаете от Превалирующей Эндемической Сексуальной Стеснительности и хотите усугубить свое положение.

♦♦♦ Вы воображаете себя сексуальной супервуман/сексу-альным суперменом, и готовы воспользоваться любой доступной подсказкой.

♦♦♦ Вам нужна новая подушка для ваших коктейльных вечеринок.

♦♦♦ Это обычное любопытство (к сексу/босоногим докторам).

♦♦♦ Вы просто ищете развлечений.





Это пособие для всех современных любовников (то есть для вас)



Вне зависимости от вашего возраста, пола, ориентации, необычных предпочтений, странных привычек, религиозных/духовных убеждений, семейного статуса/состояния в отношениях или любых других обстоятельств, это пособие написано для вас.

Неважно, получаете ли вы мало или слишком много, выбрали ли вы (добровольно или иначе) путь самоотречения/обета безбрачия, являетесь ли вы сексоголиком, фригидной дамой, импотентом, слишком юным или слишком старым, полностью недееспособным, полностью разбитым, или еще каким-либо. Абсолютно все, так или иначе, в разное время сталкиваются со следующей проблемой: как достичь полного, удовлетворительного выражения примитивного сексуального желания на устойчивой, жизнеутверждающей основе?

Какую бы роль вы сейчас ни играли в первобытной мелодраме, психосексуальные упражнения, сдвигающие восприятие, и соматические техники, усиливающие наслаждение, изложенные здесь, направлены на то, чтобы расширить вашу текущую сферу сексуальной активности. Они могут, при правильном использовании, представить в новом свете все аспекты вашей ежедневной жизни, а не только моменты секса.





Крик, обращенный к женщинам



Вытерпите меня. Как бы я ни старался, я могу писать только с точки зрения мужчины. Я не могу говорить от лица женщины, не будучи ею. А мне порой страстно этого хочется, по крайнее мере, на день или два, так что бы я мог принять участие в несомненных наслаждениях лесбийской любви, ну и в девчачьих посиделках.

В прошлом упорно пытаясь развивать женскую энергию (Инь) внутри себя наряду с мужской (Ян), я смирился с тем, что подобная фантазия не будет реализована в этой жизни, сколько бы медитационных фокусов я бы ни проделал.

Неважно. Этот материал написан для вас настолько же, насколько и для мужчин. Так что сделайте скидку на то, что мой мужской взгляд на вещи абсолютно противоположен вашему, и примите близко к сердцу всю предложенную здесь информацию без половых предубеждений.





Крик, обращенный к мужчинам



Играть роль советника по сексу для другого мужчины нелегко. Потому что насколько бы мы ни эволюционировали, перестать реагировать друг на друга подобно диким животным у нас не получается. Мы переключаемся на примитивный уровень нашего существования, когда соревнуемся друг с другом по величине, скорости, силе, привлекательности, искусности в сексе.

Когда-то я поддерживал иллюзию этого соревнования, пока мне не стало ясно, что мы не соперники, мы братья – я и вы. И это замечательно, если вы симпатичнее, быстрее, сильнее, богаче меня, ваш пенис больше моего, и вообще вы в целом являетесь более совершенным представителем нашего вида. Удачи! Однако это не значит, что мне нечего предложить. Совсем наооборот. Пусть то, что я скромно предлагаю в этом пособии, сослужит вам отличную службу. И пусть ваши любовницы будут каждый раз кричать от восторга.





Крик, обращенный к геям



Если по каким-то причинам вы были сбиты с толку Босоногим Доктором и обнаружили себя перелистывающим эти страницы, знайте, я считаю пенисы великолепными. Я пишу, в том числе, и для вас в надежде, что с помощью воображения вы сможете подогнать эти техники под себя и получить столько же пользы и удовольствия, как и гетеросексуалы.





Крик, обращенный к лесбиянкам



Иногда я вам завидую. Основы моего сексуального вдохновения и понимания женщин во многом формировались благодаря многолетнему общению с вами, наблюдению за тем, как вы танцуете, целуете и ласкаете друг друга. Я надеюсь что вы, как и все мои подруги-лесбиянки (особенно Вивиан), находите этот материал забавным и сможете без труда его адаптировать и извлечь пользу из всех этих Инь и Ян.





Крик, обращенный к извращенцам, садомазохистам, аутоэрастам, фетишистам и авантюристам с прочими отклонениями



Являясь приверженцем абсолютной свободы движения и свободы от боли для всех участников моих «занятий любовью», я широко исследовал вышеупомянутые области, участвуя в беспристрастных беседах с практикующими их людьми и посещая разные вечеринки и «оргии» по всему миру с целью расширить границы разума. Так что я думаю, что понимаю вас, и в моей книге вы найдете то, что ищете. Я надеюсь, что представленная здесь информация позволит вам понять, как усилить удовольствие, и откроет альтернативные способы выразить любовь или желание обрести любовь.





Крик, обращенный к старикам и старушкам



На что это вы тут смотрите, шалунишки? Простите меня, самонадеянного юнца, за мою заносчивость юности, но я, как бы то ни было, искренне беспокоюсь о сексуальных испытаниях, поджидающих нас в старости.

Меня интересует это и на профессиональном уровне, ведь вопросы секса в старости составляют весомую часть моей работы в качестве целителя, и на личном, прекрасно осознавая, что годы идут, и не успеешь глазом моргнуть, как мне самому придется встретить это испытание.

Здесь изложено много полезной информации, предназначенной для оживления секса в старости. Ведь великим мастерам этого искусства, мужчинам и женщинам, обычно было за 90.





И если вдруг новички тоже сегодня с нами…



Добро пожаловать на минное поле. Если вам в первый раз покажется это странным, просто подождите. Я искренне желаю, чтобы этот материал вдохновил вас наслаждаться в течение всей жизни теплым, заботливым, любящим, эротически заряженным, блистательно-изумительным сексом. Чтобы вы смогли заниматься им без чувства вины, стыда, стеснения, потери собственной целостности или большой непорядочности, со здоровьем и удовольствием в течение долгих-долгих лет.





Кто такой современный любовник?



Любой, через чьи половые органы движется пульсирующий поток, кто не принял обет безбрачия на всю жизнь. А также тот, кто не поддался трансу сказочной музыкальной голливудской мелодрамы 1950-х годов, идиллии нуклеарной семьи с рубашками одного стиля, джинсами и туфлями на толстой подошве, заблуждениям в духе «все будет прекрасно, если я женюсь и у меня будут дети» и прочим стереотипным мифам об уходе в закат со словами «долго и счастливо» (не называйте меня циником, ведь вы знаете, что я говорю правду). Кто осознает, что мы все вовлечены в колоссальный социологический эксперимент, результаты которого в наше время дико непредсказуемы.

Как вы знаете, в западном мире девочки начинают обходить мальчиков на работе, и, что важнее, еще в школе и университете. Они теперь занимаются такими ранее исключительно мужскими искусствами, как бокс, борьба, бодибилдинг, гладиаторские поединки на скорость и силу. А с помощью технического прогресса гораздо легче охотиться, добывать воду и хворост для костра, защищать свою территорию (блин, каждый может сделать это в наше время).

Естественно, это лишает мужчин престижа и привилегий и, в итоге, сокращает их способность удерживать контроль в отношениях с женщинами.

Если не принимать во внимание производство спермы, мужчины становятся скорее роскошью, чем необходимостью.

Это привело к интригующей ситуации.

Догматы утонченной любви, служившие верой и правдой вплоть до второй половины XX века и доведенные до абсурдной кульминации написанием примитивных песен светилами вроде очаровательного Коула Портера, были основаны на предположении, что мы живем в мужском мире, и выставляли женщин лишь объектами мужского желания (неполноправными людьми в силу личных качеств). Соответственно, красивые женщины расценивались как великие сокровища, заполучить которые можно было заплатив высокую цену. Одновременно с этим культом обожествления женщин была распространена ошибочная вера, что они не хотят секса (просто это было слишком примитивно), и он нужен только мужчинам. Хотя если учесть неосведомленную и сексуально некультивируемую природу большинства мужчин в те времена, подобное утверждение могло быть правдой.

Хорошие девочки просто не занимались им. Кроме проведения времени с нехорошими девочками, единственным способом заработать классное времяпрепровождения можно было лишь женившись на ком-нибудь. Довольно радикальные меры. Но большинство из этих храбрых городских воинов поддерживали этот свадебный сценарий. И так продолжалось вплоть до социально-сексуальной революции 60-х, вскрывшей этот исключительный презервативный ящик Пандоры буржуазного лицемерия со сжатыми губами.

Свободная любовь расцвела полноценной распущенностью, выродилась в усиленный наркотиками декаданс и привела к распространению герпеса, гепатита B/C/D и ВИЧ, а также к рождению множества детей с такими именами, как Тарквин и Джемма.

Затем последовал реакционный откат. Люди, я говорю о 25-летних и моложе, стали притворяться, что приняли псевдовикторианскую систему ценностей. Развращенность и декаданс ушли в прошлое, будучи вежливо переданными изысканным приверженцам клуба резины или для свингерских вечеринок в местном дискоклубе. «Назад к основам», то есть назад к потенциальному лицемерию, и возвращение к традиционным семейным ценностям, то есть возвращение к тайным любовным связям, вошли в моду в начале 90-х.

К концу 90-х, когда свирепствовал синдром наступления следующего тысячелетия, девушки открыто признались, насколько они хотят секса, а презервативы в свободном доступе и наркотические коктейли представили ВИЧ более дружественно. И люди стали «заниматься этим», все вместе и по-всякому: неовикториански репрессивно, свингерски-бисексуально, прорезиненно, садомазохистски, благоразумно, неблагоразумно, развратно, сдержанно, киберпространственно, в стиле «только после свадьбы», в стиле «давай просто сейчас переспим» – любыми способами, какие только можно представить.

В результате все немного в замешательстве. И ни у кого нет ответа. Мужчины не знают своего места. Какой бы способ мы ни попробовали, становится понятно, что старые методы неудовлетворительны. Женитьба больше не является краеугольным камнем общества. И как бы мы ни старались, найти чего-то лучшего ей на замену (в качестве краеугольного камня) не получается. Мы наконец признаем, что путь наш скрыт во тьме. И это так возбуждает.

Любой, кто знает это возбуждение и счастлив быть частью грандиозного эксперимента, одинок или находится в отношениях, является современным любовником. Технически он должен быть постпостмодернистским любовником, но тогда название пособия стало бы совсем нескладным, не находите? Поэтому я остановился на «современных».

Нет нужды говорить, что не имеет значения, какую одежду вы носите, какую музыку слушаете и под какую танцуете, в каких клубах/барах/ресторанах часто бываете. В этом мы все одинаковы, вне зависимости от того, есть ли у вас вкус и стиль или нет.

Но я хотел донести мысль, что гендерные роли несколько изменились, и сейчас уже мужчины стали объектом желания. Это мужчины теперь изображают полную чистоту и невинность. И женщины соблазняют их, гадая, повезет ли им этой ночью.

И это не менее прекрасно (по крайней мере, я этим наслаждаюсь), пока мужчины не позволяют себе превратиться в безмозглых фиф.

Вот мое объяснение, как будто оно кому-нибудь нужно, использования слова «современные» в названии книги. Истинная же причина, как бы то ни было – это хорошее звучание словосочетания «современные любовники».





История «О»



Чтобы исключить неуклюжее повторение таких занудных и тусклых наименований, как любовник, партнер и т. п. для обозначения другого человека, на ком вы все это опробуете, я буду называть этого человека просто «О», но без кавычек, как О.





Использование жаргона



Вы уже смогли сделать вывод о том, что я нахожу обременительным писать не так, как говорю в обычной жизни. Обсуждая проблемы секса, равно как и вы (если только вы не реальный зануда), я часто использую такие словечки, как член, пенис, киска, вагина, оральный секс, переспать, кончать, поза «69» и даже влагалище.

Однако ради благопристойности и хороших манер я буду стараться избегать сильных выражений и использовать исходные латинские термины там, где сочту возможным, если это не будет прерывать мою речь. В остальных же случаях вам нужно быть готовым к непристойностям.

Ведь это только игра слов, и сам факт, что мы обозначили части нашего тела и занятия сексом, как табуированную лексику, для того чтобы использовать ее в качестве оскорблений или во время «грязных» интимных разговоров, показывает глубокий поток сексуальной слабости, пронизывающий наше общество.

Напротив, я не собираюсь использовать откровенное выражение «заниматься любовью» вместо «переспать» просто для того, чтобы показать себя хорошим парнем (если только не захочу этого).





Мои личные мотивы для написания этого материала (на случай, если вы хотите их узнать)



Мотив первый. У меня маниакальное влечение к писательству, поэтому мне приходится писать о чем-нибудь.

Мотив второй. Вильгельм Райх, великий психотерапевт, положивший начало новому направлению психоанализа, непосредственный ученик Зигмунда Фрейда и Карла Юнга, умерший в американской тюрьме, куда был заключен за подрывную деятельность, написал фундаментальный трактат «Функция оргазма». В нем, если говорить вкратце, утверждалось, что способность наслаждаться полным, нестесненным, неприкрытым оргазмом, является точным барометром психоэмоционального и физического здоровья. Степень, до которой вы не можете расслабиться и достичь оргазма, это степень невроза, овладевшего вами, мой друг.

За время моей обширной практики в качестве доктора на протяжении 21 года я убедился, что Райх был прав. Очевидно, что когда кто-то находится в состоянии гармонии и здоровья, когда по его меридианам беспрепятственно течет энергия и все 7 чакр звучат оживленно, его оргазмы подобны грандиозным извержениям. Когда же потоку энергии препятствует давление или болезнь, невроз или психоз, человек не может кончить, и после завершения акта чувствует себя плохо.

Можно сказать, что в мою миссию по распространению исцеления, самопринятия, расслабления и внутреннего/внешнего спокойствия, включена подмиссия сделать так, чтобы люди всего мира кончали как надо.

Мотив третий. У меня всегда была цель написать трилогию пособий – «духовных» руководств, все внимание в которых обращено на три фактора, являющихся движущей силой нашего мира, – Власть, Деньги и Секс. Думаю, если я смогу адекватно продемонстрировать, как древняя даосская техника и философия творят чудеса в этих трех основополагающих «областях» человеческой жизни, я предложу миру нечто ценное.

Власть является основополагающей темой «Пособия для городского воина», деньги – «Пособия для героев». Ну а тема секса лежит, стоит, сидит в основе «Пособия для современных любовников» (можете назвать это маниакальным влечением к завершению трилогии).

Мотив четвертый. Вопрос межличностных, интимных отношений между людьми, особенно когда в них был, есть или будет вовлечен секс, является одной из самых интересных тем для дискуссий из тех, что мне известны (а вам?). И для меня это пособие – превосходный форум для высказывания нескольких мыслей/идей, будучи «уборной» для тайн, принадлежащих десяткам тысяч пациентов, а также моих собственных друзей и любовниц. Естественно, ни одну из них я бы и не подумал назвать, но все вместе они представляют собой отличное топливо для пламени рассуждений над парой странных наблюдений.

Мотив пятый. Делясь всем, без хвастовства, своим обширным опытом и знаниями касательно сексуальной любви, я освобождаю некоторое место на моем личном жестком диске, что, подозреваю, одновременно перенесет меня в новое королевство сексуальной любви. Не знаю, каким оно будет, но мне, как любителю перемен, туда очень хочется.

Мотив шестой. Это средство, с помощью которого можно спровоцировать некоторую полемику (надеюсь), что симпатично моему внутреннему культурному террористу.

Мотив седьмой (семь – мое счастливое число). Это пособие можно легко продать миллионными тиражами.

Достаточно мотивов?





Как извлечь максимальную выгоду из текста



Прочитать его конечно же. Усвоить. Представить, вдохнуть его запах, прочувствовать. Эта часть важна, так как вы не можете читать и одновременно практиковать техники. Ну, может и можете, но лучше не надо, потому что чтение пособия друг другу вслух очень сексуальным голосом обычно приводит к конвульсиям от смеха и последующему оттоку крови от ранее напитанного ею пениса. Прочитав пособие от корки до корки, выберите произвольные отрывки, например новые перспективы или движения, и попробуйте их в следующий раз, когда у вас будет секс с О.

В идеале О должен/должна делать то же самое одновременно. (Ну, вообще лучше, чтобы вы, О и все остальные выучили все это, как дети в школе – как если бы мое пособие было официальным учебником.)





Своевольные даосские философские установки и принципы



Современный Своевольный Даосизм идентичен истинному даосизму, которым он был до того, как стал известен, когда следование естественному пути вещей (Дао) было единственно возможным для человека. До того как мастерство вкралось в беспорядок, и жизнь стала одной большой конфуцианской шарадой, люди не знали иного пути. Когда эта золотая эра минула, общество стало более сложным, а людей, кто следовал естественному пути, стало мало, и потому они были менее заметны, им потребовались наименования, иначе люди не смогли бы выражать свое недовольство ими.

Не знаю, почему именно, они назвали это «Дао», отсюда и появился «Даосизм». Но любой настоящий «Даосист», стоящий киновари, был бы слишком поглощен в «быть», чтобы быть заинтересованным во всяких «изм» ах, и искренне бы воздерживался от использования этого наименования. Дао – это свободный поток, он включает всю известную и неизвестную вселенную, поэтому ему необходимо оставаться гибким (см. «Дао»). «Изм» ы – это ловушки, потому что, пытаясь дать чему-то определение, вы убиваете его сущность.

Как бы то ни было, дело обстоит так, что из-за людей, любящих самоорганизовываться в клубы/институты/ племена и т. п. в докоммунистическом Китае даосизм дегенерировал в сложное псевдорелигиозное движение, укомплектованное церквями, литургиями и даже собственной папской фигурой.

К счастью, кальки с даосизма элегантно поддерживаются и сохраняются в различных «структурах» и формах, за тысячи лет остаются неизменными, пережившими успешное перемещение из восточного полушария в западное без чрезмерного загрязнения (пока еще). На самом деле многие из этих форм стали популярными, даже модными, и в эффектной упаковке представляют собой широко востребованный «товар». Некоторые могут быть вам знакомы – акупунктура, тай-цзи, фэн-шуй.

Тем не менее, все формы даосизма, включая магию, медитацию, медицину, боевые искусства, сексологию, берут свое начало во временах, когда даосизм затерялся в собственной заднице и являются лишь кальками с него. И это хорошо: не уделять слишком много внимания его определению и процессу институционализации, потому что в обратном случае вы его убиваете.

В ответ на растущую проблему даосистов по всему миру, Своевольный Даосизм вырос сам по себе в северном Лондоне в начале 90-х в Хайгейт Эгг. Самый прекрасный факт о своевольных (англ. wayward – дословно «хранители пути») даосистах заключается в том, что большинство из них, будучи вовлеченными в него (Дао), даже не осознают, что являются своевольными даосистами. Это городские воины и герои/героини, экспериментирующие с новыми путями, последователи новой школы философии. Имя им легион. Возможно, вы один из них.

Их философия заключается в том, чтобы делать то, что хочется. Будь тем, кто ты есть. Не тем, кем ты должен быть.

Их моральный принцип сводится к тому, чтобы радовать себя и радовать других так, как радуешь себя.

Всегда.





Секс как духовная тропа



Секс является наиболее мощным осязаемым выражением первобытной энергии, которое может испытать человек.

Насилие обладает сравнимой силой, но так как оно только разрушает, его мощь меньше, чем у секса.

Секс созидателен – и он может разрушить вас. Так что в нем присутствуют оба аспекта, в отличие от насилия. Поэтому секс всегда побеждает насилие.

Когда Дао забеременело и дало жизнь всему сущему, все началось с позыва, который не так уж сильно отличается от вашего собственно сексуального позыва, если подумать.

Подразумевается, что сексуальный позыв – это один из истинных импульсов к созиданию самого существования. Подумайте об этом. Как вы делаете новых людей? Известен ли вам трюк лучше этого?

Секс одухотворен.

Но как и с любой другой практикой, все зависит от того, как заходить в храм.

Если, войдя в храм, вы плюнете на пол, результат будет совершенно иным, нежели если вы войдете в благоговейном ожидании.

Истинные даосисты знают это и возделывают тропу, которая даст возможность практикующему человеку войти в храм секса подобающим образом, чтобы достичь желаемого результата, которым является полное внетелесное и внеумственное единение на высшем уровне сознания с Недифференцируемым Абсолютом (Дао) – блаженство до полной отключки, если выразиться иначе.

Истинные даосисты знают, что войдя в храм с подобающим пониманием, через разделенное событие сексуальной любви вы сможете поднять свою энергию и сознание на такую высоту, что не только достигнете просветления, но и вдобавок станете бессмертным.

Я уверен, что вы слышали о тантрическом сексе – в последнее время он очень популярен – так это вот индуистская/буддистская версия. Он более демонстративный и внешне драматичный, чем его старший даосский брат, однако приводит в похожее состояние сексуальной нирваны (см. «Сексуальная нирвана»).

Именно даосская модель была чудесным образом передана разговаривающему с вами Босоногому Доктору (что подтверждает наличие у Дао хорошего чувства юмора), и именно ее я хочу передать теперь вам. Даосист, особенно своевольный, никогда не убегает от могущественных позывов через самоотрицание, самоотречение или любую другую форму самоподавления.

Напротив, он принимает этот позыв и преобразует его посредством сил внутренней психофизической алхимии (то есть того, что предлагается в этом и предыдущих пособиях) в совершенный союз энергии, сознания и духа.

Вместо отрицания сексуального позыва (как и любого другого первородного позыва) даосист использует его в качестве средства для просветления (точно так же вместо отрицания позыва к насилию даосист очищает его с помощью Тай Ци, то есть применяет его как средство для просветления).

Поэтому вместо отрицания факта, что вы хотите снова прогуляться по этой скользкой тропе, идите свободно, но осознанно, и вы тоже достигнете просветления (пожалуйста, заметьте: просветление через секс не исключает, что время от времени вас будут настигать стеснение, сердечные страдания и провалы в целом).

Также учтите, что, за исключением крайних случаев, секс никогда не подразумевался как единственная духовная тропа. Лучше всего сбалансировать его другими духовными тропами, которые дадут возможность вам заработать на жизнь, потому что в обратном случае вы закончите свою существование, дозанимавшись сексом или уморив себя голодом до полусмерти.





Дао



Представьте, что до появления Вселенной существовало Абсолютное Небытие. Представьте, что Абсолютное Небытие испытало сексуальный позыв – сначала просто легкую дрожь там, внизу. С течением не-времени эта дрожь росла, пока не превратилась в ясно выраженный рокот, который в конечном итоге стал столь мощным, что Абсолютное Небытие начало трещать и гудеть. То, что началось с невинной тонкой струйки, превратилось в неудержимый, необратимый поток, содрогавшийся до непреодолимой бесповоротной кульминации. Для него был лишь один выход. Наружу. Но так как «наружи» еще не существовало, потому что еще не было «внутри», и так как не было еще никакого контроля за рождаемостью, Абсолютное Небытие забеременело само от себя, и 9 месяцев спустя родилась Вселенная. Какой там, к черту, Большой Взрыв?! Не было его на самом деле!

(Это не Дао. Это просто история.)

Дао – это нечто слишком великое, чтобы можно было осмыслить хотя бы один его голографический кубический сантиметр, не говоря уж о том, чтобы его описать. Как бы то ни было, его можно разглядеть в действиях, когда вы следуете или позволяете себе следовать естественному пути при любых обстоятельствах (особенно в сексе), вместо того чтобы действовать/не действовать так, как по вашему мнению должны/не должны.

Поэтому Дао обычно переводится как «путь». На японском языке это слово произносится как «доу», так в слове Айкидоу (путь образования каналов ки или ци). Или Фидоу, так зовут собаку моего друга Сузуки.





Вселенная – это проявление сознания



Иначе откуда трава знает, как ей расти? Сознание присутствует везде, даже в самом маленьком атоме этой книги, в ваших руках, держащих эту книгу, в ваших мозгах, когда вы это читаете, в мозгах вашего друга, когда вы все это ему рассказываете. В рулоне туалетной бумаги, используемой вами, когда вы читаете в туалете, в дизайне бачка унитаза, а также в словах Уильяма Шекспира, Франклина Рузвельта и Тома Роббинса, например.

Все, что вас окружает, – каждый город, каждая планета, каждая ватная палочка, которой вы чистите уши, каждый звук, который вы слышите, каждая борозда на дороге, каждая (чертова) автомобильная сирена за моим окном, каждый запах, различаемый вашим благородным носом, каждое чувство, когда-либо испытанное – все это началось с проявления сознания.

Это сознание вездесуще, и именно с ним вы имеете дело, когда занимаетесь сексом. Тела лишь дают временно-пространственную начальную/опорную точку, чтобы проявление могло быть совершено. Можно совершенно точно заменить «сознание» на «Дао».





Инь и Ян



Но Дао было умным. (Приходится быть, если нужно делать такую работу.)

Оно обратило внимание, что стоит ему породить идею из Абсолютного Небытия, чтобы проявиться в видимой Вселенной, незамедлительно появляется полярность. Скажем, к примеру, что оно захотело родиться в виде блюда для швейцарской запеканки. После проявления у вас было бы блюдо для швейцарской запеканки и, конечно же, отсутствие блюда для швейцарской запеканки.

Чтобы быть уверенным, Дао попробовало проделать то же самое с другими ценностями. Оно попробовало горячее и обнаружило холодное. Оно попробовало вращать и двигать по орбите планеты и звезды, чтобы создать эффект дневного света, и обнаружило ночь. Оно довольно быстро обнаружило, что один полюс полярности, достигнув зенита своего существования, автоматически начинал трансформироваться в противоположный полюс.

Соответственно, блюдо для швейцарской запеканки, достигнув своего зенита и будучи выставленным на продажу за 30 тысяч швейцарских франков в антикварной лавке в старой части Женевы, к примеру, к тому времени уже растрескивалось внутри. Дневной свет, достигнув полуденного зенита, уже содержал зерна тьмы, и это было время дня, когда оно (Дао) могло ненадолго забыть обо всей созидательной чепухе и пойти напиться в ближайший бар.

Дао замечало все. Оно видело эту полярность везде, но самым интересным было наблюдать ее у людей, занимающимися сексом. Дао заметило, что активный пенис проникает в пассивную вагину, входя активно и выходя пассивно. Оно заметило, что в разные моменты секса мужчина был активным, а женщина пассивной, затем они менялись.

С высоты, на которой находилось Дао, это выглядело прекрасной загадкой, но подобраться ближе было бы грубо, поэтому оно вернулось на свое место и глубоко вздохнуло. Эта движущая сила нуждалась в названии, так как было очевидно, что она характерна для всего существующего. Название, которое бы звучало как то, что оно обозначает (звукоподражательное). Дао попробовало несколько вариантов: Билл и Бен, Джек и Джилл – и, в конце концов, остановилось на Инь и Ян, придумав логотип, похожий на двух рыбок в позе «69». Выдумка обернулась большим успехом.

Инь обычно используется для обозначения тени, Ян – света. Инь восприимчиво, тогда как Ян активно. Инь является структурой ситуации, а Ян – силой, ее оживляющей. Инь – это женское начало, а Ян – мужское.

Они являются соотносимыми понятиями. Мужчина имеет/использует Инь (женскую энергию) так же, как и женщина имеет/использует Ян.

Горячее – это Ян. Холодное – Инь. Поэтому солнце – это Ян. А пламя маленькой свечи тоже горячее, но по сравнению с солнцем оно холодное, поэтому оно Инь.

Также верно, что Инь не может существовать без Ян. Если бы не было Не-блюда для швейцарской запеканки, то вся известная Вселенная была бы одним большим блюдом для швейцарской запеканки (возможно, так и есть на самом деле).

То, что я говорю сейчас, это не нежные слова, нашептываемые в ваше ухо перед тем, как мы перейдем к делу.

Важно понять, как действуют Инь и Ян в сексе, потому что эти термины будут использоваться периодически в нижеизложенном тексте.





Ци



Ци переводится как «жизненная сила».

Ци – это любовь в движении. Она невидима. Она движется по воздуху с величайшей легкостью, как те изумительные люди на летающей трапеции.

Без нее ничего не может случиться. Нигде. Никогда. Вообще.

Когда вы кого-то любите, ци – это то, что переносит чувство любви от вас к объектам любви, так что они могут это ощутить. Когда вы думаете о ком-то, кого любите, ци переносит к ним ваши мысли. Поэтому они совершенно неожиданно вам звонят.

Когда пенис погружается в глубину и стонет при выходе, ци – это то, что доводит удовольствие до вас. Ци – это соединительный агент, который движется по всей Вселенной сразу, выступая от лица своего босса, Дао. Ци – это конверт для сознания.

Ци течет через ваше тело, пока вы читаете. Она движется по каналам, названным меридианами (французскими иезуитами-миссионерами, впервые доставившими даосские знания в Европу). Смысл акупунктуры/акупрессуры (шиацу) заключается в стимулировании потока ци в ваших меридианах. В наши дни это общеизвестное знание. Менее распространено знание о том, что ци движется туда, куда движутся ваши мысли, и обладает такой же мощью, как ваша умственная концентрация. Вот в чем заключается волшебство.

Представьте, что вы можете послать ци/любовь вверх по позвоночнику О потрясающей волной удовольствия, а О пошлет ее обратно, усилив вдвое, просто силой мысли.

Вот суть предлагаемого здесь «наркотика» (см. «Ускорение ци»).





Баланс



Естественно, баланс жизненно необходим во всем, что вы делаете, особенно в сексе.

Со временем вы научитесь быть восприимчивым к динамическому балансу любви и желания, объятий и отпускания, начала и остановки, предварительных игр и занятия сексом, ударов и поглаживаний, притягивания и отталкивания, твердости и мягкости, активности и пассивности, дарения и получения, напряжения и расслабления, сильных толчков и легкого покачивания – Инь и Ян.

Повышая свою чувствительность к динамическому балансу, вы тем самым позволяете балансу занять свое место. Вам не надо ничего делать специально. Просто осознайте. Позвольте балансу быть, и баланс сам себя сбалансирует.

На самом деле очевидно, что осознание баланса, по крайней мере, его возможности, является решающим для развития понимания даосской любви и даосского сценария секса.





Любовь



Я боюсь (а это чувство противоположно любви, как вы знаете), что мы не сможем продолжить, не упомянув слово на «л».

Что такое любовь?

Вы скажите мне.

Если скажу вам я, что такое любовь, это будет не просто нелепо, а крайне самонадеянно.

Если вы не знаете, что представляет собой любовь для вас, вам нужна помощь, дружище. Помощь, которую я не смогу оказать словами.

Можно ответить так, что любить – значит быть открытым кому-то. Вот так просто. Быть открытым, чтобы ци могла двигаться свободно между вами.

Можно сказать, что любовь – это всего лишь желание тепла, радости и свободы тому, кого вы любите.

Можно сказать, что любовь – это желание, чтобы того, кого вы любите, не коснулись беды и огорчения.

Можно сказать, что любовь – это то, чего вы желаете, смотря в глаза О и говоря: «Я люблю тебя» (как это бывает у вас).

Можно сказать, что любовь исходит от открытого сердца.

Можно сказать, что Бог есть любовь.

Можно сказать много всего, но лучше просто обнимите того, кого любите, покрепче.





Сексуальная любовь



Сексуальная любовь – это то, что проходит между вами, когда вы занимаетесь сексом с О и чувствуете себя совершенно открытыми друг для друга, без негативных суждений о формах тел, запахах, прическе, манере движения, звуке голоса, личных причудах, обстановке будуара и т. п.

Напротив, вы чувствуете, что любите все физические качества О настолько же сильно, насколько свои, и счастливы разделить себя таким образом.

Сексуальная любовь случается тогда, когда ваши чресла, сердце и мозг широко раскрыты и восприимчивы в присутствии О и вовлеченны в сексуальную деятельность (см. «Три дан-тяня»).





Секс ради удовольствия vs секс с целью воспроизведения



Очевидно, что секс приносит удовольствие. Он так приятен. Поэтому люди занимаются им и думают о нем так часто. Можно развлечь себя каждый раз, как захочется. Для чего еще он может быть, если не для удовольствия?

Для производства потомства.

Дети нужны не только для праздника Рождества, скажет вам любой ребенок/родитель. Контроль рождаемости – один из важнейших факторов при решении, стоит ли заниматься сексом с О.

Но то, что с помощью секса можно делать детей, еще не обязательно значит, что вы должны их делать. Нет ничего неправильного в том, чтобы заниматься сексом с целью доставить друг другу удовольствие, особенно если это занятие может привести к просветлению.

Практикуя путь даосиста, если только у вас нет четкого стремления довести дело до настоящей беременности, вы используете секс для создания новых людей из вас и О. Каждый оргазм – это возрождение.

Я хочу сказать, что совершенствование секса – это не потакание своим слабостям. Если бы каждая струя, сопровождаемая содроганием, приводила к появлению детей, мы все бы падали в море в настоящий момент.





Все женщины и мужчины являются сестрами и братьями, а потому секс – это крупномасштабный инцест



Осознание этого факта делает секс более сострадательным, пикантным и восхитительным. Оно ослабляет ваше стремление рассматривать в качестве объекта О, а не других людей.






Все живое по существу является одним целым, поэтому секс – это акт мастурбации Дао



Осознание этого факта разряжает атмосферу в ваших личных сексуальных мелодрамах. Оно ослабляет чувство вины и стыда, если вы переспали с кем-то, с кем не должны были. Вы просто делали это для Дао. Так что в следующий раз, услышав громкий голос, рокочущий, словно гром с небес, просящий передать бумажные салфетки, знайте, кому он принадлежит.





Красота



Было бы неприлично продолжать, не поговорив о красоте.

Именно красоту мы боготворим, по-настоящему разделяя сексуальную любовь с О.

Красота обманчива. Косметика может обмануть, но вы также должны принимать во внимание строение костей и соединительной ткани.

Красота в глазах смотрящего. Означает ли это, что если никто не смотрит на вашу красоту сейчас, то вы не красивы в данный момент?

Красота может быть симметричной. Красота может быть искривленной. Красота может быть уродливой и отталкивающе красивой.

Все яркое и красивое является таковым, потому что красота – это первичное качество. Она существовала до того, как мы появились. Происходит следующее: с каждым последующим поколением красота проявляется по-новому. Красота продолжает заново открывать себя в каждом следующем поколении. И хотя тенденции могут меняться, красота остается той же – красивой.

Когда ваша душа красива, то есть свободна от недобрых намерений, красота светится через ваши глаза и оживляет ваши черты. Она вибрирует в линиях вашего лица и придает ему волевое выражение. Она усиливает ваши феромоны, разносимые по комнате, и добавляет ноты благоразумия к звучанию вашего голоса.

Красота является делом вкуса. Обретите вкус к красоте каждого. Особенно к тому, с кем спите. Рассмотрите вблизи, когда он стонет и извивается в сексуальном экстазе. Это прекрасно.

Но не славьте только красоту О, славьте и свою тоже. При наличии проблем с прославлением красоты, повторяйте следующее утверждение до тех пор, пока не укоренится в вашем мозгу: «Я краааасиив(аааа)!»





Секс и связь с тайной мироздания



Секс является одним из прямых путей подсоединения к всеобщей жизненной силе и тем самым познания тайны мироздания. Поэтому он так часто затягивает людей, знают ли они об этом или нет.

Разделяя сексуальную любовь, вы соединяетесь друг с другом, это очевидно. Помимо этого вы вместе подсоединяетесь к источнику самой жизни – Дао.

Если вы сделаете над собой усилие и заметите это, то преобразите ваши разделяемые сексуальные ощущения, незамедлительно перенеся их на гораздо более глубокий уровень. Яснее осознав процесс поступления и высвобождения жизненной силы в момент занятия сексом, вы сможете использовать это знание, чтобы увеличить свое возбуждение, прояснить мысли и в конечном счете испытать оргазм таких вселенских размеров, что когда вы кончите, вся Солнечная система содрогнется с вами, перевернется на другой бок и заснет. Вы войдете в бесконечное состояние (вне представлений о линейном времени) сексуальной нирваны.

Делать это крайне полезно для вашего здоровья – духовно, энергетически, эмоционально и физически. Некоторые даже утверждают, что так можно разгладить морщины на лице.

Конечно, эффект наиболее силен, когда и вы, и О сознательно разделяете это понимание. Но настоящим чудом является то, что все это прекрасно работает и тогда, когда понимает только один из вас – вместе с О вы получаете большой взрыв. Другими словами, достаточно, чтобы один из вас практиковал навыки, описанные в этом тексте, чтобы оба ощутили результат.





Вы свободны делать то, что считаете нужным



Согласно своевольной даосской схеме жизни, вы в полном праве наслаждаться сексом с тем, с кем пожелаете, если они желают того же, находятся в здравом уме, и это не противоречит установленным законам, где и как хотите, если вы делаете это с любовью и уважением.

Если при этом вы лжете или нарушаете договоренности с другими своими любовниками, рано или поздно вас настигнут последствия, не как божественная кара (только вы можете наказать себя), но как действующая сила, помогающая вам расти посредством изменения и трансформации (см. «Ложь/отрицание» и «В любви и на войне все средства хороши»).





Необязательно хорошо, необязательно плохо



Это базовый принцип своевольного даосизма. То, что кажется хорошим сегодня, завтра может оказаться дерьмом и наоборот.

Вы получаете джекпот. Друзья говорят: «Поздравляем». Вы отвечаете: «Это необязательно хорошо». Они считают вас пресытившимся. Вскоре после этого от беспокойства и тоски вы становитесь яростным алкоголиком. Друзья говорят: «Это ужасно». Вы говорите: «Это необязательно плохо». Друзья считают вас глупым. В реабилитационном центре вы встречаете целителя (возможно, Босоногого Доктора), который показывает вам, как выпустить духовный поток, ваша жизнь преображается, и вскоре вы становитесь знаменитым гуру. Друзья в изумлении говорят: «Молодец! Кто бы мог подумать?» Вы говорите: «Это необязательно хорошо». Они думают, что вы так духовно острите, потому что вы просветленный. Два месяца спустя власть захватывают китайцы, все гуру попадают в окружение и под дулом пистолета перевозятся на проживание в Вулвергемптон.

Достаточно?

Другими словами, немедленно прекращайте судить себя, других и ситуации, считая их плохими или хорошими. У вас не может быть достаточно широкого обзора, чтобы можно было составить свой список критериев и таким образом быть способным сформировать правильное мнение. Только Дао может это делать. И даже Дао не судит, потому что Дао просветлено и знает, что все суждения зависят от времени и места, то есть подчинены ограниченной перспективе.

Прекратив осуждать себя, других и ситуации, делать выводы на основе вашего списка ложных, субъективных критериев, вы освободите пространство для того, чтобы развивать чудесным образом себя, других и ситуации. Особенно это относится к полному танцу любви (соблазнение-секс-храп).





Нонсенс моральных принципов



Так как секс является мощной первоначальной силой, добровольно доступной человечеству, самой потенциально созидательной и разрушительной, каждое социальное объединение, когда-либо оставившее своей след на земле, пыталось навязать правила, регулирующие сексуальную деятельность своих членов. Эти правила крайне разнятся. В одних культурах у женщин может быть по два или более мужей. В других культурах их публично обезглавливают за такое поведение. В одних культурах у мужчин по четыре жены, в других таких мужчин называют подонками.

Разные культуры устанавливают разные правила. Некоторые из этих правил записаны, тогда как другие принимаются молча и известны как моральные принципы. Эти моральные принципы непостижимы и имеют тенденцию приводить к серьезному замешательству (особенно когда о них говорят).

И тогда единственным постоянным, неизменным фактором, единственным общим знаменателем во всем этом становится то, что все нарушают свой моральный кодекс (рано или поздно).

Лицемерие состоит в попытке притвориться, что это не о вас.

Итак, что мы имеем: каждый, рано или поздно, делает что-то, что сходит ему с рук, потому что он хочет этого, невзирая на какие-либо моральные принципы, и при этом делает вид, что ни одно правило не было нарушено. Это называется «актерская игра».

(Я допускаю, что это обобщение может оказаться неверным. В то же время я основываю свое мнение не только на личном опыте, но еще и на приблизительно 64 тысячах случаев, с которыми имел дело в течение последних 20 лет, когда был посвящен в секреты такого же числа людей. Хотя я и не подумал бы разгласить эти тайны, я чувствую себя совершенно свободным использовать почерпнутую информацию для своих наблюдений. И могу сказать, что абсолютно чистых людей нет, мой друг.)

Моральные принципы подобны косметике. Они просто маскируют разрушения под поверхностью. И когда все эти разрушения происходят на съемных квартирах друзей в рабочий полдень, например, мы все соглашаемся, поддерживать шаткую, но слащавую видимость.

Сексуальный позыв слишком силен для большинства простых смертных, чтобы сдерживать его длительное время. Так было задумано, чтобы обеспечить выживание нашего вида. Рано или поздно он вырывается на свободу, и когда это происходит, моральные принципы растворяются в эфире, которым они были порождены.

Моральные принципы не имеют никакого смысла, но представляют собой интересное театральное средство, без которого жизнь становится немного скучной. Представьте себе Безопасные Связи. Это совсем не разжигает наше воображение.

Единственный справедливый моральный принцип, с которым соглашается своевольный даосист: принимайте себя с абсолютной любовью, добротой и уважением, принимайте других так, как вы принимаете себя, и никогда не сходите с этого пути. Все остальное, насколько вам может сказать этот своевольный даосист, не стоит внимательного рассмотрения, то есть является кучей дерьма.





Отношения, их иллюзия



Покажите мне ваши отношения. Где они? Я вижу вас. Я вижу О. Я вижу, как вы относитесь друг к другу. Но я не вижу отношений. Вы говорите об этих отношениях как о третьей части треугольника. Вы, О и ваши отношения. Но где они?

Конечно, вы заметили к настоящему времени, что эти отношения не являются ничем, кроме как представлением о них в вашем мозгу. И у О есть такое же представление, вот только оно сильно отличается от вашего. И в то же время вы оба в одних и тех же отношениях. Точнее будет сказать, что вас четверо: вы, О, ваше представление об отношениях и представление О об этих отношениях. То есть в одной кровати вас четверо. Ничего удивительно, что порой вы попадаете в жуткую ситуацию, пытаясь все это гармонизировать.

В реальности нет такой вещи, как отношения. Есть только вы, проводящие время более или менее регулярно или часто вместе с О. И только. Все остальное – это ваши ожидания, фантазии и страхи.

Осознание этого факта сделает вас намного свободнее, вне зависимости от обстоятельств.

Так что прекратите искать отношения, правильные отношения, неправильные отношения. Прекратите думать, как изменить ваши отношения или разорвать ваши отношения. Потому что отношений не существует. Вы только теряете свое время. Просто замолчите и проиграйте запись.

Другими словами, насладитесь тайной своих единственных настоящих отношений, то есть отношений с самим собой, с высшим собой, или Дао (если хотите привнести романтику). И когда Большая Тайна приведет О на вашу тропу (этот человек также вовлечен в отношения с самим собой/высшим собой/Дао), сделайте все, что можете, чтобы поддержать его в этих отношениях и не мешать. Поддержите О с любовью. Поддержите О с уважением. Поддержите О, не ожидая вознаграждения. И цените момент каждой встречи/каждого контакта с О, будь то первая встреча или девятитысячная, как самый дорогой подарок от Дао (а это он и есть), вне зависимости от того, насколько это порой сложно.

Связь – это активный феномен и потому свежий каждый раз. Отношения – это просто чушь собачья в ваших мозгах.





Быть/чувствовать себя сексуальным



Несексуальным (если только не в глазах полного извращенца) является: вздутый от газов живот, когда человеку нужно пукнуть; запор; невыносимое желание отлить; несвежее дыхание; испачканное белье; перхоть; запах нечистот; плевание на пол без разбора; рвота; заметные козявки в носу или льющиеся сопли; пена изо рта; герпес на губах или гениталиях; запах ног.

Несмотря на эти примеры несексуального (для большинства из нас), быть сексуальным, то есть восприниматься другими в качестве сексуального, значит чувствовать себя сексуальным. Возможно, утверждение, что самыми сексуальными женщинами являются те, которые больше всех мастурбируют, всего лишь бабьи разговоры, однако я лично всегда убеждаюсь в том, что дело обстоит именно так.

Чем больше вы довольны собственной сексуальностью, тем более сексуальным вы себя чувствуете, и тем более сексуальным являетесь.

Естественно, невозможно быть одинаково сексуальным для всех. Но обычно увеличить собственную сексуальность можно с помощью как можно более частых повторений фразы: «Я сексуален/льна». Говорите это себе снова и снова, пока не ощутите еле уловимую дрожь где-то в верхней части бедер, пока не почувствуете себя сексуальным. Повторяйте эту процедуру регулярно в течение нескольких дней. Это важно, так как чувствовать себя сексуальным жизненно необходимо, чтобы принимать участие в удовлетворяющем сексе.

В первую очередь, будьте уверены в собственной сексуальности.


          Визуализируйте энергетический канал, начинающийся в ваших ступнях, поднимающийся по внутренней стороне каждой ноги, соединяющийся в промежности (между ног) и тянущийся до кончика вашего пениса/матки. Затем визуализируйте другой канал, возвращающийся с кончика вашего пениса/матки к промежности, разделяющийся надвое, идущий по паховым каналам (диагональным бороздкам, отделяющим верхнюю часть бедер от живота) и вниз по внешней стороне каждой ноги в ваши стопы.
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          Сделайте вдох и представьте/почувствуйте, как воздух проходит через ваши стопы, поднимается по каждой ноге в промежность и поступает в кончик вашего пениса/матки.
        


          Сделайте выдох и представьте/почувствуйте, как воздух возвращается в промежность, разделяется на два потока, идет по паховым каналам и спускается по внешней стороне каждой ноги в ваши стопы.
        


          Повторяйте эту процедуру 9 раз, медленно и обдуманно говоря себе: «Я чувствую себя сексуальным/ой», когда воздух поднимается, и «Я сексуален/льна», когда воздух опускается.
        


          Повторяйте утром и вечером в течение 9 дней, и сможете наблюдать, как люди начнут реагировать на вас по-другому.
        





Как почувствовать/сделать себя более привлекательным



Здесь нечего стесняться. Порой в поисках сексуальности нам нужна помощь со стороны.

Вы можете думать, что щеголять с жирными, спутанными волосами, с кругами под глазами после сна и грязью под ногами – это сексуально. Вы можете думать, что выглядите более привлекательно в одежде, испачканной яйцом. Однако предполагаемые О так думать не будут.

Дайте себе шанс побороться. Укрепите экономику. Выйдите из дома и купите себе новый наряд (или два). Что-то, что даст вам почувствовать себя великолепным, когда вы его наденете. Уделите внимание своей прическе (не просто голове) и ногтям.

Не стесняйтесь косметики. Она вас не стесняется. Не обманывайте себя, считая, что улучшение внешности является бездуховным. Вы пришли в этот мир, чтобы сиять, и вы должны сиять. Это ваша обязанность как человека. И если время от времени вам нужны реквизиты для поддержания шоу, позвольте им появиться. Используйте их как надо.

Ощущение того, что вы выглядите хорошо, особенно когда раздеваетесь для секса – это неизмеримая поддержка вашей уверенности и минус к тому, что вас раздражает. Это позволяет расслабиться, и вы можете в большей степени наслаждаться главным событием.

Куда бы ни собирался современный любовник, он всегда покидает дом с готовностью заняться сексом.





Тщеславие/застенчивость



Никогда не позволяйте тщеславию или застенчивости заблокировать ваш сексуальный поток активности. Гордиться своей внешностью – это не то же самое, что воспринимать свою внешность всерьез. Ваша внешность – это только ваша внешность. Это не то, кем вы являетесь. И даже вы это не то, кем вы являетесь. Потому что то, чем вы на самом деле являетесь, слишком велико для того, чтобы вместиться в маленькую человеческую форму. Все это показывает лишь крошечную фракцию того, кем вы являетесь: ваше локальное «я». Воспринимать всерьез это локальное «я» – все равно что принимать за Всемирный торговый центр один из его кирпичиков. Что совсем не означает, что этот кирпичик не должен выглядеть так хорошо, как может. Сияйте во что бы то ни стало, но помните, что это не вы, не ваше локальное «я», производите и излучаете этот свет. Это делает ваше великое вселенское «я», то есть Дао (скрытый ключ к просветлению).





Гигиена



Следует ли мне быть вежливым в этой теме или стоит говорить так как есть?

Говорите так как есть, Доктор.

Окей. Нет ничего хуже, чем заниматься оральным сексом с мужчиной или женщиной, чьи гениталии источают запах утренних испражнений, гниющего карпа, сыра Гауда и аммиака. Это ужасно.

Пользуйтесь свободно не только своей энергией, но и мылом/гелем для душа. Вы можете быть беспечны с зубной пастой и безответственны с шампунем. Но подмывайтесь хорошенько, особенно до и, по возможности, после секса. Уделяйте внимание всем секретным местам, мойте везде и все. Не стесняйтесь собственного тела. Станьте единым целым с мылом/гелем, будьте заодно с водой.

Не принимайте это все за приглашение разжечь какие-либо компульсивно-самоомывательные/очищательные расстройства, к которым у вас может иметься склонность. Не мойтесь так усердно, чтобы пахнуть как бутылка шампуня. Просто проявляйте уважение к себе и другим, от кого будете ожидать того же.





Запахи/ароматы



Для большинства людей это очень деликатная тема. У каждого есть свое мнение о запахах. Правильный запах должен дополнять аромат вашего собственного тела, а не маскировать его.

У женщин на востоке Испании была традиция втирать в виски и за уши свои собственные вагинальные выделения, смешанные с тонкой эссенцией жасмина, цветов апельсинового дерева, мирта, иланг-иланга или франжипани. Они заимствовали это от мавров, а те, в свою очередь, от даосских дев из Древнего Китая.

Попробуйте на себе, если позволяет пол.

Наносите ароматы понемногу, чтобы О и другие не попадали в обморок. Довольно неприятно уходить с места свидания пахнущим как парфюмерный магазин.





Реквизит, декорации



Если позволяют время и место, можно подготовить декорации, прежде чем приступить к сексуальному процессу. Уделите внимание чистым простыням, окружающему освещению, сделав акцент на отсутствии прямого яркого света, направленного в чьи-то глаза. Подготовьте набор приятных мелодий на ближайшем проигрывателе, если вы, конечно, не можете позволить себе группу музыкантов, которые в таком случае должны быть предусмотрительно отделены от вас экраном, и запаситесь презервативами, спрятав их, по возможности, под подушкой (см. «Огромное значение презервативов»).

Конечно, все это остается на ваше усмотрение, но даосский секс обычно избегает применения любого реквизита: механизмов, игрушек, оборудования для связывания/спутывания, инструментов для боли, резиновых/ кожаных костюмов, наряда горничных, фруктов и овощей и т. д. Акцент делается на том, что происходит внутри вас двоих, а не на внешние объекты/фетиш. Не то чтобы со всем этим реквизитом было что-то не так, просто он становится неуместным и мешает процессу.





Прекратите играть на публику и начните чувствовать



Как вы могли заметить, секс легко может переродиться в представление. Можно обнаружить себя играющим не только для О, но и для большей воображаемой публики.

Порой вы можете заметить, что стонете, потому что надо, а не потому, что не можете сдержаться. Вы также обнаружите, что двигаете телом по сценарию и делаете что-то для О, потому что думаете, что от вас этого ожидают, вместо того, чтобы двигаться и делать что-то спонтанно.

И делая это, будьте уверены – О делает то же самое, потому что ни в какое другое время мы не представляем собой такое точное зеркало друг друга как при занятиях сексом.

И это прекрасно. Все делают так время от времени, даже на какой-то миг.

Но, находясь в режиме исполнения, нельзя быть одновременно в режиме чувствования. А не находясь в режиме чувствования, вы не можете почувствовать, что происходит. Вы можете видеть, ощущать кожей, вдыхать аромат и слышать, но не можете чувствовать, потому что вы отстранены, вы находитесь в голове, а не в своем теле.

При участии в представлении вы нуждаетесь в ответе О как в аплодисментах, потому что не участвовали в главном событии, и потому остались неподпитанным.

Бросайте играть на публику, какой бы профессиональной она ни была, и начинайте чувствовать то, что происходит внутри. Тогда вы будете понимать, чего хочет ваше тело, а не пытаться следовать воображаемому сценарию.

Тем не менее не исключается исполнение ваших фантазий во всех деталях, когда это целесообразно (см. «Природа чистого сексуального интеллекта vs фантазии»).





Исполнение вечного танца Инь и Ян



Инь и Ян – воспринимающее и созидательное, ядро и электрон, яйцеклетка и сперма, полное и пустое – это две первичные силы/стороны Дао, совместно формирующие физическое существование.

Инь (равное пустоте) и Ян (равное полноте) вовлечены в вечный танец, который будет длиться вечно, пока существованию не придет конец.

Инь берет, Ян дает. Сейчас Инь полное, а Ян пустое. Это значит, что они поменялись ролями. Теперь Инь отдает, а Ян берет. И снова они обменялись ролями. Инь становится Ян, а Ян становится Инь, и это повторяется снова и снова.

Важно заставить себя осознать этот танец. Как человеческие существа мы исполняем танец Инь и Ян здесь, на земле. Мы не можем остановить его будучи лишь марионетками.

Но мы можем придать ему элегантность и изящество, исполняя движения Инь и Ян, занимаясь сексом с О.

Чтобы достичь элегантности и изящества в исполнении танца, вы должны в первую очередь знать, в какой фазе находитесь – тогда вы сможете различить этот ритм и следовать ему. Например, если все делаете вы, а О просто лежит, вы находитесь в фазе крайнего Ян, а О – в фазе крайнего Инь. Если это повторяется постоянно, ваше собственное Инь истощается, и тогда если О хотя бы пару раз не сделает все за вас, вы можете обнаружить себя отправляющимся куда-нибудь за восполнением своего Инь.

Исходя из вышеизложенного примера важно помнить, что хоть Инь и представляет собой женскую энергию, но не обязательно представляет собой женщину. Оно может быть ею, но может легко относиться и к мужчине.

То же самое касается Ян.

Инь представляет собой воспринимающее или пассивное (и потому пустое, ожидающее получить). Ян представляет собой создающее или активное (и потому полное, ожидающее отдать). Поэтому когда один человек имеет другого, тот, кого имеют, находится в фазе Инь, тогда как имеющий находится в фазе Ян, даже когда оба являются мужчинами или женщинами.





Три дан-тяня



Согласно даосскому плану (своевольному и традиционному), внутри вашего физического тела находится сущность, называемая бессмертным духовным телом.

Духовное тело спит, пока оно не активируется. Или, если быть точнее, спит ваше знание о духовном теле, пока оно не активируется.

После активации вся реальность сразу трансформируется, и вы приобретаете внутренний ландшафт и ореол суперчеловека с полноценным телепатическим интеллектом и абсолютным контролем над своей ци.

Занимаясь сексом в этом состоянии, вы переносите ощущения от сексуальной любви на несколько квантовых октав вверх для себя и для О, даже если О и не подозревает, что вы это делаете. Если О осознанно делает то же самое, вы создаете синергию, которая одновременно дарит вам полную власть друг над другом.

Убедил?

Активировать знание о духовном теле можно фокусируясь на том, что известно под названием «Три дан-тяня».

Три дан-тяня – это три большие таинственные духовные орбиты, формирующие опорную конструкцию для ядра духовного тела. В «измерении» вашего физического тела эти орбиты «расположены» вдоль вашего позвоночника.

Нижний дан-тянь расположен в зоне под пупком и управляет способностью производить и испытывать сексуальное желание, то есть похоть.
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Средний дан-тянь находится в центре грудной клетки и управляет возможностью производить и испытывать страсть, то есть восторг, энтузиазм и теплоту.

Верхний дан-тянь пульсирует в центре мозга, там, где находится шишковидное тело, и управляет способностью производить и испытывать желания/фантазии/картинки в вашей голове и различать, что вы хотите делать, а что не хотите.

Дан-тянь значит «небесное поле» – подразумевается, что какая-то ваша часть напрямую подключена к чему-то великому и духовному там, наверху.

В идеале три дан-тяня работают в абсолютной гармонии друг с другом, в одинаковой степени влияя на похоть, страсть и ум. Когда так случается – это любовь, то есть вы находитесь в состоянии любви.

Чтобы достичь этого состояния, достаточно просто думать о трех локациях одновременно (животе, груди и голове), осознавая любые физические ощущения, появляющиеся там, и постоянно удерживать эту мысль во время занятий сексом. Думая о трех дан-тянях, ваше тело расслабляется, и знание о духовном теле автоматически активируется.

Если выразиться по-другому, когда ци занята нижним дан-тянем за счет первых двух, животная похоть сильна, но она холодна и жестока (дефицит среднего дан-тянь), не следуя различимой сюжетной линии (дефицит верхнего дан-тянь). Результатом такой ситуации становится изнасилование.

Когда верхний и нижний дан-тяни задействованы за счет среднего, секс холоден, то есть в нем нет страсти, но он следует интересной сюжетной линии. Это порождает секс, воплощающий порнографические фантазии.

Когда задействуются нижний и средний дан-тяни за счет верхнего, секс полон похоти и страсти, но без какого-либо интеллектуального осознания, и вы забудете все, что было после него. Для подобного амнезийного эффекта необходима избыточная доза алкоголя. Это горячий, но грязный секс – такой, после которого парень обычно отворачивается и засыпает.

Когда задействуются два верхних дан-тяня за счет нижнего, секса вообще нет как такого, потому что эрекцией/смазкой тут и не пахнет.

Баланс достигается тогда, когда ци, проходящая через три дан-тяня, постоянно перемещается, и смысл заключается в том, чтобы ее постоянно удерживать и равномерно распределять. Удерживать это осознание необходимо только одному из вас, таким образом будет установлено энергетическое поле, напрямую воздействующее на О. Конечно, если осознаете одновременно и вы, и О, создается синергия, и случается настоящее чудо.

Будучи чувствительным к своему балансу дан-тянь, вы на самом деле становитесь чувствительным к балансу дан-тянь у О, что крайне полезно при попытках разжечь пламя, потому что вы знаете, куда посылать искру.





Разделение сознания



Если вы разделяете с кем-то время в разных ситуациях – интимной, семейной, рабочей, спортивной, социальной, творческой, сексуально-любовной – в течение этого времени вы разделяете сознания.

Из всех разделяемых ситуаций, отличных от рождения и смерти, любовно-сексуальная ситуация является наиболее сильной, сложно сбалансированной и потенциально приятной, с проигрыванием живой музыки в качестве «серебряного призера» в соревнованиях по разделению сознания.

Когда сексуальная любовь разжигает и оживляет каждую клеточку вашего тела, оно скручивается, извивается, сжимается, сплетается с таким же разожженным и оживленным телом О, когда три дан-тяня и у вас, и у О (всего получается шесть дан-тяней) функционируют в полную силу, вы разделяете сознания на высшем духовном уровне.

Секс – это не танец двух или более тел. Секс – это танец двух разумов/душ, то есть сознания. Тела нужны только для того, чтобы вы двое прошли процесс в физическом плане. Это может показаться грубым, но пока вы не достигнете обличия ангела, секс будет высшим уровнем взаимодействия, который можно пережить, находясь в физическом обличии (так что извлекайте из него по максимуму).





Эротизм



Купидон классный, иногда даже милый, но Эрос чертовски сексуален. Эрос – бог, и именно он дарит нам эротический момент (ЭМ).

Эротизм – это то, что возникает во время ЭМ.

Эротизм вызывается не соприкосновением кожи с кожей, не смешиванием и обменом телесных жидкостей, хотя может включать и вызывать их.

Эротизм вообще ничем не вызывается, по крайней мере, не нами. Нельзя придумать ЭМ. ЭМ просто случается в нужное время, в правильное время, когда все превалирующие обстоятельства, включая уровень выделения феромонов и скорость воздуха, соединяются в таком совершенном равновесии, что Эрос просто не может не выйти на сцену.

Конечно, ваше сознание должно быть способно заметить эротическое присутствие Эроса, когда он появляется. Сигнальными знаками может стать изменение тона освещения и цвета вокруг вас, внезапно обострившееся чувственное восприятие, учащенный пульс, слабое/среднее/сильное возрастание уровня адреналина, легкое ускорение дыхания, незаметная испарина на верхней губе, слабое волнение в чреслах и голос в вашей голове, говорящий: «Просыпайся, здесь что-то происходит,».

Всегда будьте чувствительны к эротическому присутствию. Всегда будьте готовы к ЭМ. ЭМ обычно самозапускается, когда вы переходите границу. Это может быть секундный взгляд; неуловимое изменение голоса, когда вы осторожно, но смело вопрошаете: «Ты хочешь …?»; звук прошептанного «Да», массажирующий внутренние стенки вашего среднего уха; легкое касание кончиками пальцев, словно случайно, пушистых волос на предплечье; момент, когда я замечаю, как вы краснеете…

Во время сексуального танца будут моменты, когда вы (обычнооба из вас) почувствуете божественную благодать эротического присутствия, окружающего и поглощающего вас. Эфирная сеть, которая связывает вас друг с другом, становится почти видимой и оказывается заряженной сверхсознанием.

Порой эти эротические моменты будут длиться минуту, иногда 61 минуту или более. Когда ЭМ приходит, не хватайтесь за него. Будьте благодарны, то есть восприимчивы к благодати. Позвольте ей прийти. Позвольте ей уйти.

Целью даосской сексуальной практики является не порождение ЭМ. Ее целью является увеличение стремительного фактора просветления. Будет справедливо отметить, что вы будете испытывать эротическое присутствие (Эроса) тем чаще, чем больше будете практиковать даосский секс.





Бурное выражение чувств vs сдерживание




          Быть или не быть – вот в чем вопрос. Делать или не делать – вот в чем выбор.
        

Эротизм не обязательно связан с бурным выражением желания. Он может, но чаще связан все-таки со сдерживанием желания.

Столкнувшись с выбором, нужно ли выражать желание по отношению к кому-то, к кому вы его выражать не должны, и попав в атмосферу временного отсутствия совести по этому поводу, доверьтесь своему телу, чтобы оно могло откликнуться должным образом, и следуйте этому отклику не препятствуя. Другими словами, примите этот момент и позвольте вашему телу зайти насколько далеко, насколько оно хочет (см. «Остановка по вашему желанию»).

Истина вашего тела – это единственная истина, на которую вы можете положиться. Все остальное – это идеализм, который может совпадать или не совпадать с вашими действиями в реальном времени. Но то, что делает ваше тело, куда оно ведет вас – вот куда вы действительно должны двигаться.

Возможно, выбора нет. Возможно, каждый ваш выбор предопределен. Возможно, это все движение планет вокруг солнца. Возможно, единственный выбор состоит в том, чтобы расслабиться или напрячься, выполняя действия, к которым вас привели желания вашего тела.

Говоря «ваше тело», я не имею в виду ваш член или клитор. Я имею в виду все ваши три дан-тяня, работающие в гармонии, говорящие голосом откуда-то изнутри: «сделай это, сделай то» тоном, который невозможно игнорировать, и вы обнаруживаете себя участвующим в действиях, которые могут глубоко изменить течение вашей жизни на некоторое время.

Вы можете спросить: так в чем же заключается духовная свобода – в выражении желания или в его сдерживании?

Почему вы спрашиваете это у меня? Я не знаю. Так в чем же?





Природа желания



Желание является мощной первичной силой. Оно появляется из ниоткуда и подкрадывается к вам изнутри. Если вы не обращаете на него внимания, оно проникает в ваш разум и захватывает власть над ним. Тогда желание ведет вас, как быка с кольцом в носу. Вы больше не можете свободно наслаждаться ранее миролюбивым сбалансированным взглядом на свою жизнь. Вместо этого вы порабощены прихотями желания. Если прихотью вашего желания станет увидеть его/ее прямо сейчас, вы бросите все, что делали, вне зависимости от важности этого дела, и кинетесь в его/ее объятия. Вы знаете, что это правда.

Но вы можете не знать, что есть весьма простой способ избежать этого с помощью последовательных шагов благоразумного отказа.

Ясный ум.

Будьте наготове, когда желание еще только зарождается. Ни при каких обстоятельствах не отрицайте его существования.

Отрицая, вы лишь переведете его в режим подпольного терроризма, что окончится для вас всевозможными ненужными проблемами. Признайте желание без морального осуждения.

Даже если это желание поиметь мать/дочь/сына/отца/девушку/парня вашего лучшего друга/подруги или еще хуже. Просто скажите: «Привет, желание. Как ты?». «Сильное» – порой может ответить оно. «Понял, – отвечаете вы. – Но ты же знаешь, сегодня выражать тебя нерационально. Я лучше сдержу и сублимирую тебя ради взаимной выгоды».

«Ты чрезвычайно лаконичен и сдержан, раз не используешь весь это напыщенный невнятный лепет, чтобы отделаться от меня», – отвечает слегка параноидальное желание.

Завершив переговоры с желанием, вы можете переходить ко второй фазе операции – дыханию (дышать нужно свободно, глубоко и медленно).

Третья фаза состоит в том, чтобы сказать вашему высшему собственному/духовному/личному Дао: «Забери это желание и прояви его в подходящей форме, чтобы все вовлеченные в это дело выиграли, и их жизнь стала лучше». Затем отпустите его.

Четвертая фаза заключается в том, чтобы сидеть и ожидать, что произойдет потом (это весело).

Все это при освоении управляющей техники своевольного даосского желания может быть пройдено за мгновение.

Вот что нужно сделать, когда вы раздумываете, не поднять ли руку и не погладить О по щеке или лучше оставить свои чувства при себе и сохранить вежливую платоническую дружбу. Абсолютно незаметно вы выполняете все фазы с первой по четвертую за один неспешный дыхательный цикл. Внезапно без предупреждения ваша левая рука поднимается словно по собственному желанию медленно и неторопливо проплывает поток воздуха, отделяющий ее от щеки О, и нежно, едва ощутимо касается щеки. Без предупреждения О дает вам серьезную пощечину в ответ и говорит: «Держи свои руки подальше от меня, мы же просто друзья. Помнишь?!» (Нельзя заполучить всех.)

Попытайтесь контролировать желание, и оно получит контроль над вами. Попытайтесь не контролировать желание… и оно получит контроль над вами.

Забудьте про контроль (кроме небольшого контроля диафрагмы, когда вы вдыхаете и выдыхаете). Вместо этого просто дышите и наблюдайте. Дышите и наблюдайте. Вместо того чтобы сдерживать или выражать желание. И напоминайте себе, если сильное желание вцепится в вас мертвой хваткой, что желание – это только желание, неважно, к кому или к чему оно испытывается. Продолжайте дышать и в конце концов желание пройдет.

В конечном счете все желания сводятся к желанию отправиться домой (что бы вы ни считали домом и где бы он ни находился). Если вы не знаете, куда пойти, обратитесь к своему нижнему дан-тяню. Именно там рождается желание, поэтому туда оно и должно возвращаться.

Чтобы прочувствовать природу желания как абстрактной силы, представьте, что у вас есть дыхательное отверстие в центре нижней части брюшного отдела, прямо под пупком. Вдыхая и выдыхая, почувствуйте, как сила желания тревожит воздух в вашем нижнем дан-тяне. Для этого может потребоваться 29 вдохов или чуть больше.





Природа страсти



Разбитые мечты. Нарушенные обещания. Вот к чему обычно приводит страсть. Но это не повод бежать от нее. Лучше разбитые мечты, чем вообще никаких. И обещания, как вы знаете, даются лишь для того, чтобы быть нарушенными и нет других причин их давать.

Ваша страсть слишком велика, чтобы ограничиваться рамками ваших мечтаний, и слишком дика, чтобы быть заточенной в сомнительный моральный контекст, из которого вы берете материал для своих обещаний. Даже если бы само Дао похлопало вас по плечу и попросило дать обещание быть тем, кем хотите до конца своей жизни, внесло бы все это в свой план, и вы бы дали подобное обещание, то все равно нарушили его. Поэтому не рассказывайте мне об обещаниях. Нет, все, что нам нужно, это страсть.

Потому что без страсти жизнь была бы слишком скучна. Не было бы ни настоящего искусства, ни волнующих мелодий для напевания под нос, ни любовных историй, ни даже хорошего секса… Я имею в виду, чем бы мы, черт возьми, занимались весь день, в чем был бы смысл?

Страсть порождается, управляется и физически ощущается в среднем дан-тяне, расположенном за центром вашей грудной клетки. Необузданная страсть потенциально разрушительна. Она воспламеняет вашу сердечную энергию, а та воспламеняет ваш разум, и вы становитесь никем иным как сумасшедшим дураком.

Лучше всего позволить страсти рождаться и литься полным потоком, обуздывая ее с помощью синхронизации ее активности с активностью нижнего дан-тяня, чтобы дать ей физическое выражение, и с активностью верхнего дан-тяня, чтобы придать ей умственную форму.

Чтобы познать и углубить настоящую природу страсти внутри вас, представьте дыхательное отверстие в центре вашей грудной клетки. Вдыхая и выдыхая, почувствуйте, как воздух входит и выходит, психофизически волнуя вашу страсть в среднем дан-тяне. Для этого может потребоваться 18 и более вдохов.





Природа чистого сексуального разума vs фантазии



Желание волнует ваши чресла/лоно (нижний дан-тянь), разжигает страсть в вашем сердце/груди (среднем дан-тяне), и пламя охватывает центр вашего мозга (верхний дан-тянь), активируя чистый сексуальный разум/осознание. Теперь вы в вашем Духовном Теле и готовы разделить сексуальную любовь.

Если так случится, что О будет также расположен(а), то существует вероятность вовлечения в священный танец Духовных Тел, который приведет к сексуальной нирване.

Если же обнаружится, что О не расположен(а) аналогичным образом или даже физически отсутствует, и ситуация не предполагает никакой актуальной возможности незамедлительного доведения до логического конца, если только вы спец по медитации, энергия вашего верхнего дан-тяня просочится в лобные доли переднего мозга и активирует воображение картинок/фантазий (см. «Вопрос мастурбации»).

Чистый сексуальный разум активен только тогда, когда вы полностью присутствуете в моменте, и является тем, что дает вашему телу возможность точно знать, как откликаться на другое тело, как двигаться в ответ.

Фантазия активизируется тогда, когда вы присутствуете в моменте не полностью. Сама природа фантазии такова, что она забирает ваше присутствие из момента в мир иллюзий.

В фантазиях нет ничего плохого. Они неизбежны. В большинстве случаев вовлеченность в фантазии может приводить к возбуждению и обратно к состоянию покоя.

Выбор за вами. Вы можете принять текущий момент или использовать фантазию (смотря что вам нужно).

Фокус в том, чтобы заметить фантазию, когда она появляется, а после сделать вдох и позволить ей утихнуть, как любой другой мысли. Именно следование фантазиям приводит к ложным иллюзиям, возбуждению и чудовищному преступлению против природы – мастурбации, которая, как вы знаете, приводит к эпилепсии, мании, ощущению, что по вашему позвоночники ползают муравьи, слепоте, липким рукам и, в конце концов, преждевременной смерти (шутка).

Фантазии возникают как вспышки и зачастую исчезают без следа, когда вы замечаете потенциального(ую) О в кофейне. И хотя вы продолжаете потягивать напиток и разговаривать в том же темпе со своими друзьями, ваш мозг думает: «Боже, как я хочу потискать эту попку» и представляет каждую деталь с полным чувственным усилением. И все это за полсекунды. Иногда фантазия проскакивает незамеченной вами.

Фантазии необходимы. Фантазируя о чем-то/ком-то, вы даете себе возможность сделать обдуманную догадку, хотите ли вы вложить время/энергию/деньги в то, чтобы сделать объект своих фантазий реальным явлением.

Даже во время сексуального танца фантазия играет важнейшую роль, направляя ваши шаги. Во время французского поцелуя с О вы представляете себя лижущим клитор/головку пениса и мгновение спустя меняете позицию и обнаруживаете себя в лесу лобковых волос. Невооруженному взгляду это кажется полностью спонтанным действием, но в реальности вы видели картинку/ фантазию и после секундной задержки, обдумав картинку, решили ее воплотить и последовали за ней действиями своего тела.

Во время сексуального танца ключом (в противопоставление фокусу) является баланс фантазии и чистого сексуального разума – искусное, легкое и быстрое раскачивание между ними для того, чтобы почувствовать концентрацию на чистом сексуальном разуме. Посмотрите картинку (режим фантазии переднего мозга), последовав ей, сразу вернитесь в режим чистого сексуального разума (средний мозг), так чтобы полностью присутств овать и заниматься/наслаждаться тем, что происходит.

Уважайте свои фантазии и способность фантазировать, так как они подсказывают новые эпизоды для приключений. Но не путайте их с проявлением реальности. И наоборот, не путайте проявление реальности с фантазией из-за того, что вы были вдребезги пьяны или обкурены, и не помните, что и с кем у вас случилось прошлой ночью. Это нередко приводит к нежелательной беременности, венерическим заболеваниям и звонкам от странных людей, о которых вам не хотелось бы слышать.





Значение запаха



Настолько же важны, действующие на рецепторы привлекательности в вашем мозгу и оживляющие вашу способность фантазировать, еле уловимые обонятельные сигналы, посылаемые нами. У всех есть свой уникальный запах, более или менее различимый, варьирующийся по определенным параметрам в зависимости от текущего состояния здоровья, времени месяца/года, создаваемый гормональными выделениями, испускаемый через поры на коже и переносимый крошечными кораблями называемыми феромонами.

Феромоны являются носителями информации, передающими получающему носу полную сексуальную копию отправителя. Информация извлекается и усваивается подсознанием через получающий нос владельца (или сознанием при развитом восприятии через регулярную медитационную практику). Если вашему подсознанию нравится запах, а запаху нравится ваше подсознание, если вы ведете соответствующую беседу и не обуты в смешные туфли или еще что-нибудь отталкивающее, вероятно вы заполучили на вечер готового(ую) О.

С другой стороны, у вас может быть тревожный опыт общения с кем-то, кто был для вас крайне привлекателен внешне и умственно, но к кому вы не испытывали физического влечения при продвижении к совокуплению/ любви.

Это происходило из-за неправильной феромонной ситуации, то есть вам не нравился его запах.

Как вы знаете, он (запах) далеко не всегда еле заметен. Иногда грубый, различимый сознанием запах может оттолкнуть. Но он может и привлечь. Вы когда-нибудь находили сильнейший запах накопленного за день пота, испускаемых пальцами чьих-то ног, таинственно притягательным? Нет? (Я знаю девушку, которая могла свести меня с ума, снимая кроссовки на людях. Она была/есть ужасно милой, что могло склонить чашу весов в ее сторону.) (см. «Гигиена»).

Пользуясь парфюмом, выберите аромат, который подчеркнет ваш собственный запах, а не замаскирует его. Если это сложно сделать, для перестраховки используйте минимальное количество духов.

Феромоны в большом количестве испускаются висками, областью перед ушами и за ними, подмышками, локтевыми складками, областью за коленными чашечками, между пальцами ног, особенно между двумя самыми маленькими и между пальцами рук, особенно между мизинцем и безымянным.

Если у вас есть проблемы с феромонной ситуацией с другими людьми, попробуйте понюхать их виски, чтобы ускорить процесс.

Аккуратно наносите духи на виски, за ушами, в подмышки, локтевые складки и за коленные чашечки. Многие женщины считают полезным для сексуальной активности наносить небольшое количество своих вагинальных выделений смешанных с выбранным парфюмом.

Избегайте духов, напоминающих по запаху спрей от насекомых, дезодоранты, из-за которых вы будете распространять аромат мужской раздевалки, а также мыла, из-за которого вы будете пахнуть, как гробовщик или зубной техник.





Значимость комфортного восприятия собственной сексуальности



Если вы чувствуете стеснение в связи с собственной сексуальностью, как вы можете комфортно воспринимать чью-либо еще? Как они могут комфортно воспринимать вашу? Вот что делает секс неудобным, вне зависимости от слишком густых лобковых волос или закрытых зон.

Чтобы быть в ладу с собственной сексуальностью, нужно принять все свои странные маленькие/немаленькие сексуальные особенности и полюбить себя за них. В противоположность библейской морали нужно быть способным физически любить себя. Да, я имею в виду мастурбировать. Примите душ. Вытритесь насухо. Найдите массажное масло, предпочтительно с сексуально привлекательным запахом, и наедине помассируйте переднюю часть вашего торса, наслаждаясь этим роскошным моментом, лаская грудь и соски, постепенно двигаясь вниз через живот, как вы уже догадались, к особому месту, то есть гениталиям. Нежно вотрите масло в свои гениталии. Затем во внутреннюю часть бедер. Вотрите масло в задний проход, промежность и мошонку, если она у вас есть. Прошепчите себе милую чушь: «Я так сексуален/льна, я так люблю себя, мне мало этого удовольствия», продолжите это делать (доставлять себе удовольствие). И не стыдитесь после. Не притворяйтесь, что ничего не делали. Подбодрите себя. Скажите что-нибудь вроде: «Создавать удовольствие для самого себя – это хорошо. Это часть текущего процесса сексуального выздоровления», снова примите душ, если нужно, и продолжите. Если сексуальная фаза действия может быть удовлетворительно выполнена без обращения к фантазии, то есть с полностью присутствующим чистым сексуальным разумом, тем лучше.

Таким образом вы углубили свои сексуальные отношения, достигнув гармонии с самим собой и открыв дорогу к желаемому исходу дела с О.

Чтобы процесс оказал подлинное воздействие на вас, необходимо развивать следующее качество (как можно больше).






Чувство самоуважения



Оно довольно коварно, надо признать. Появляется и исчезает, словно скользкая рыбка, в зависимости от событий прошлого (детства), состояния здоровья и энергетического баланса, периода (месяца/года) жизни, а также состояния здоровья и энергетического баланса, сексуальной коммуникации и не только между вами и О.

Его создание и сохранение возможно лишь при самовнушении мысли: «Я был настолько особенным/уникальным/достойным/совершенным/милым, что стал полностью сформированным человеческим воплощением Дао, поэтому я достаточно особенный/уникальный/ достойный/совершенный/милый, чтобы быть желанным/привлекательным/неотразимым для других людей».

Данное высказывание труднопроизносимо, я знаю, но его можно перефразировать или сократить. Например: «Я желанный(ая)» или «Я здоровый сексуальный человек».

Важны не утверждения, а их суть. Вы хотите испытать сексуальное самоуважение, веря в то, что это правда.

Скажите: «Я красив(а)» и почувствуйте собственную красоту. Хорошо.

Теперь скажите: «Я сексуально желанный(ая)». Почувствуйте это. Хорошо.

Когда я говорю: «Вы сексуальная красотка (сексуальный красавец)», отвечайте: «Я знаю, спасибо».

Отражения друг друга в зеркале, которые мы удерживаем, разделяя сексуальную любовь, самые сильные. Заступая на сексуальную арену с низким сексуальным самоуважением, вы передаете его О, кто из-за этого будет чувствовать себя сексуально несоответствующей(им) вам или перейдет к насилию/доминированию. Энергия между вами будет несбалансированной, и впоследствии вы будете чувствовать себя соответствующе.

Никогда не добивайтесь сексуальной связи с кем-то, кто, по вашему мнению, поднимет ваше самоуважение, потому что причинно-следственное воздействие только ухудшит ваше положение.

Избавляйтесь от низкого самоуважения вместе с носками/чулками. Восходите на сексуальную арену, гордясь собой.





Запреты



Учитесь полностью принимать весь спектр сексуальных действий, которыми могут наслаждаться двое людей в естественном выражении их обнаженной сущности.

Сюда не входит любовь к использованию инструментов для причинения боли или связывания, специальной одежды или обмен рвотой и испражнениями по принуждению. Все это остается на ваше усмотрение.

Чувствуя себя уверенно с максимально широким спектром сексуальных действий и выражений, вы становитесь более интересным/возбуждающим для О. Это не значит, что вам придется вылизывать задний проход каждому любовнику, чтобы доказать свою раскрепощенность. Это значит, что О может почувствовать глубину вашего опыта, отсутствие страха и чувство уверенности – вот что возбуждает. Скромность несексуальна. А вот грубость, как вы знаете, является таковой.





Грубость



«Грубый» дословно означает «необработанный, примитивный». Быть грубым значит придерживаться основ жизни. Это тот уровень существования, на котором вы ощущаете запах вагинальных секреций и чувствуете вкус спермы, где вы полностью и без лишнего стыда подсоединены к корням биоплазмической реальности.

Грубость в этом контексте не подразумевает пошлости. Пошлость – это грязь, особенно если дело касается деликатной природы сексуальной любви. Грубый это просто грубый.





Значение хорошей физической формы, гибкости, пластичности и выносливости



Очевидно, что для того, чтобы секс бы хорош, если речь не идет о его ленивом варианте, нужно быть в соответствующей физической форме, гибким и пластичным. Только так вы будете способны попробовать весь спектр возможных движений доступных без резких болей в спине, судорог ног, вывихов шеи, обморока или сердечного приступа. А еще требуется выносливость, особенно мужчинам, чтобы приключение продолжалось не менее 20 минут.

Если вы обладаете хорошей выносливостью, секс будет хорошим, и будет оставлять после себя хорошие ощущения. Если же вам недостает выносливости, секс будет соответствующим, и после него вы будете чувствовать себя ослабевшим.

Так что опуститесь на пол и сделайте 81 отжимание, 81 приседание, посетите занятие по силовой йоге, пробегите пять километров. Делайте что-нибудь каждый день, чтобы быть в форме, когда произойдет то, о чем я расскажу ниже, и вы снимете свою одежду.





Снятие одежды



Если для вас проблема рутины уже решена, прекрасно. Если же нет, следующие обобщения, из которых, можно сделать множество исключений, могут оказаться вам полезны.

Во-первых, гордитесь собой и тем, как вы выглядите. Даже если с учетом общепринятых стандартов, диктуемых средствами массовой информации, у вас, по вашему мнению, имеются недостатки (на самом деле они есть у всех). Когда вы стоите обнаженным перед О, их нечем замаскировать. Поэтому лучше гордиться тем, что есть, это гораздо более сексуально, чем вести себя неискренне.

Во-вторых, ведите себя естественно, не прибегая к уловкам. Не пытайтесь выглядеть сексуально во время раздевания, если конечно не показываете пародию, потому что это сразу будет заметно и чувствительная/ый О смутится, увидев вашу неуверенность (а это обычно несексуально). В неуверенности нет ничего плохого, пока вы не пытаетесь скрыть или замаскировать ее, особенно совершая «сексуальное» раздевание.

В-третьих, поддерживайте зрительный контакт естественно, без враждебности, но не за счет потери баланса во время снятия брюк.

В-четвертых, не бойтесь показать свою уязвимость. Быть тем кто вы есть сексуально, даже если ваш живот слегка выпячивается, ягодицы обвисли, а груди/член маловаты.

В-пятых, всегда начинайте раздеваться с верхней части тела, зачастую обилие одежды сверху, когда на вас уже нет брюк/юбки, выглядит глупо.

И наконец, парни, снимайте носки до того, как снимете брюки и трусы, потому что ноги в носках в сочетании с трусами-плавками выглядят совершенно по-идиотски. Возможно, вы с О будете срывать одежду друг с друга. В таких случаях вполне допустимо девушкам помочь парням расстегнуть лямки бюстгальтеров, обычно это вызывает затруднения. По той же причине парни не должны стесняться попросить девушек повернуться, чтобы им было легче отстегнуть лямки. Крайне важно делать все, что вы делаете, так, как будто вы имеете на это полное право.





Значение движения



Сексуальные действия требуют движения. Вы двигаете либо конкретной частью тела – рукой, пальцем, языком, губами, гениталиями, бедрами, ногами – либо всем в серии непрерывных волнообразных колебаний.

Как вы двигаетесь и куда (откуда) имеет первостепенное значение. От того как вы двигаетесь напрямую зависит то, как двигается ваш партнер (это очевидно). Так что здесь нет ничего эгоистичного.

Перенаправьте ваше сознание с концентрации на грудях и заднице/члене и бицепсах, чтобы осознать движения своего тела изнутри. Почувствуйте, как вы дышите, как жалит ваш язык, как шлифуют ваши бедра, как сплетаются руки – изнутри, из глубины того, что романтики называют душой.

В этом месте вы контактируете с тайной вашего сознания. Многие люди желают, хотят пережить искусственное ограничение с помощью физического и эмоционального подавления или боли, чтобы достичь этого. Настолько это хорошо. Но вам не требуется причинять боль или ограничивать себя или других, чтобы достигнуть этого.

Во время полного сексуального контакта вы активируете внутреннее осознание глубинной тайны, автоматические передавая осознание через ци вашему партнеру.

В тот момент, когда две души встречаются во время сексуального действия, можно осознанно вместе играть энергией между вами, чтобы достигнуть состояния разделенной сексуальной нирваны.





Сексуальная нирвана



Вообразите, что пик самого сильного и потрясающего оргазма тянется и тянется, словно гигантское бесконечное горное плато на высоте 10 километров.

Теперь представьте, что вместо генитальной ориентации, то есть проявления в нижнем дан-тяне (в районе живота), оргазм будет появляться в верхнем дан-тяне (центр находится в мозгу), корни его будут уходить в чресла, проходя через средний дан-тянь (в районе груди). Этот оргазм будет подобен контролируемому ядерному взрыву, происходящему в вашем мозгу.

Под вашей макушкой в верхней части вашего мозга находится психическая область, известная как вершины Ни Ван (Нирваны).

С помощью техники большого сжатия (см. «Большое сжатие») и пристального внимания в правильный момент, вы сможете при малой практике перенести себя, словно на психическом вертолете на величественные высоты вершин Ни Ван, будучи поддерживаемым сильнейшим сексуальным экстазом так долго, как вы сможете выдержать. (Стоять на горной вершине долгое время совсем не легко. Нужно выработать сопротивление сильному психическому ветру, настигающему вас.) Возвращение в свое тело после пережитого будет подобно мягкому падению на пуховую кровать. Вернувшись, вы будете чувствовать себя так, словно ваш мозг промыли струей воды и накачали концентрированным светом, словно вся ваша личность прошла тщательную химчистку и теперь сверкает, сияет новизной. У вас появится неоспоримое ощущение, что все в вашей жизни точно хорошо.

Когда О одновременно с вами сознательно вовлечен(а) в то же самое, комбинированный эффект может иметь настолько восхитительное влияние, что вас обоих еще долго будет шатать.

Почему это хочется испытать?

Потому что это полет первым классом, нет ничего подобного этому в открытом доступе. Вы почувствуете себя суперчеловеком и, однажды побывав там, будете безостановочно карабкаться обратно.

Тонкие механизмы, используемые для запуска этого в высшей степени измененного состояния таковы, что это срабатывает не всегда. Когда вы только начинаете практиковаться, соотношение равно 1:10, как в любом новом виде спорта. Чем больше вы практикуетесь, тем выше становится частота успешных миссий.

Как и любые другие измененные состояния, его нельзя форсировать, но метод достижения настолько прост и понятен, что при достаточном терпении его может испытать даже самый неуклюжий болван. А уж для вас это будут и вовсе пустяки.





Темп



Ласкаете ли вы тыльной стороной ладони предплечье О или же раскачиваете все свое тело для усиления толчков, всегда будьте внимательны к темпу, в котором двигаетесь.

В идеале нужно постоянно замедлять темп (примерно 80 ударов в минуту), так как тактильные ощущения легче всего воспринимаются и приносят больше всего наслаждения именно в замедленном темпе. Когда действие происходит слишком быстро, нервная система не успевает воспринять информацию – все происходящее становится размытым пятном. В довершение всего, делая что-либо на максимальной скорости, вы не сможете ускориться для кульминации. Вы будете изнурены, и у вас будет кружиться голова.

Двигайтесь медленно, как Тайцзи, чтобы дать себе время испытать безупречную красоту каждой крошечной частички каждого движения в глубине вашего духового тела. Это медитация в движении, во время которой намного легче сконцентрироваться, замедлившись.

К чему спешить?

Переходите от медленного темпа к быстрому и от быстрого к медленному, уделяя достаточно времени и средней скорости.

Придайте событию динамичность.

Механизму, вызывающему сексуальную нирвану, требуется медленный темп, чтобы запуститься. Даже самый ошеломительный оргазм в 14 сильнее, когда достигается медленно (и примерно в 48 раз сильнее, когда достигается в абсолютной неподвижности).

В не зависимости от того быстр или медленен темп ваших внешних движений, разум должен оставаться на малых оборотах (примерно 8 ударов в минуту), чтобы вы смогли усвоить то, что происходит и сознательно сохранить это ощущение. Удерживать разум в замедленном темпе – значит замедлять свое дыхание. Другими словами, скажите «нет» учащенному дыханию, как у собаки (см. «Дыхание»).





Восприимчивость к сигналам



Будучи полностью расслабленным, следует всегда оставаться восприимчивым к сигналам удовольствия/неудовольствия, которые посылает вам О.

Не ждите, когда О скажет: «Мне больно», чтобы убрать свое колено с ее груди/свой острый локоть с его яичек.

Помните, что это свободный импровизированный танец, когда вы отвечаете О, и О отвечает вам, а не очередная возможность повторить заученные движения. Если хотите, чтобы танец Дао извергался спонтанным блаженством, будьте восприимчивы к сигналам, посылаемым вам О выражением лица, звуками и движениями тела.





Подсчет повторений как медитация



Это касается в основном мужчин. В разделе «Жало» данного пособия, посвященной демонстрации того, что вы на самом деле делаете, вы заметите, что для каждого движения рекомендовано определенное количество повторений. Это количество, хотя и вычислено на основе нумерологических значений традиционного и своевольного даосизма, без сомнений, является условным и предназначено лишь в качестве рекомендаций.

Подсчет повторений – хороший способ утихомирить/задействовать беспокойное, он помогает полностью присутствовать в моменте, сохраняя ясный сексуальный ум. Подсчет позволяет превратить секс в медитацию. С его помощью можно противодействовать неожиданной эякуляции (см. ниже).





Не нужно отвлекаться на неприятные мысли, чтобы предотвратить преждевременную эякуляцию



Это опять же относится к мужчинам. Практикуя сознательное в настоящем моменте понимание во время секса, используя замедленное дыхание, выполняя большое сжатие (см. «Большое сжатие») и подсчитывая повторения в дополнение к прекращению всех движений, попросите О делать то же самое в решающие моменты, и даже выходя, когда это необходимо, вы больше не нуждаетесь в таких школьных приемах, как рассматривание карты метро в вашей голове, с целью предотвратить несвоевременную эякуляцию.





Вопрос неожиданной эякуляции



И снова это в основном касается парней, хотя и для девушек эта информация может быть полезна.

Будет правильнее назвать этот феномен как «внезапная, неожиданная эякуляция», так как термин «несвоевременная эякуляция» не точен. «Преждевременная» или «несвоевременная» подразумевают определенную фазу, во время которой вы не по-джентльменски скидываете груз.

«Неожиданная» будет точнее, потому что это именно то, что случается. Вы твердо намерены продолжать, пока она не кончит по крайней мере дважды или вообще не собираетесь кончать. Справляетесь прекрасно, будучи полностью довольным тем, что происходит при полном сексуально-умственном осознании, дыша медленно, медитируя, как совокупляющийся Будда, когда совершенно внезапно она издает стон или как-то необычно поворачивает бедром, и вы, охваченный страстью, не успевая осознать, что случилось, оказываетесь в безвозвратном полете на ракете, неизбежно приводящем к струе и дрожи.

Никогда не стыдитесь того, что кончили вот так. Это ваше необузданное «я» получает полную свободу действий. Наслаждайтесь этим. Вы имеете полное право пресытиться этим, если балуете себя подобным удовольствием слишком часто, но стыдиться этого – все равно как если бы небо стыдилось того, что пролилось дождем в солнечный день. Бывают в жизни огорчения.

Вы сами выбираете, когда должна случиться эякуляция. Коварство ситуации в том, что выбор делает за вас ваше подсознание. Если только вы сознательно не отберете у него способность делать этот выбор.

Во-первых, начиная серьезное действие сделайте осознанный выбор, как долго вы хотите продолжать, прежде чем кончить, если это вообще произойдет.

Во-вторых, удерживайте медленный темп дыхания. Учащенное дыхание ускоряет вашу энергию, сердечный ритм и умственную активность. Дыша глубоко и медленно вне зависимости от того, как быстро двигается ваше тело, вы замедляете свой разум, энергию и поток крови, что необходимо, если вы хотите сделать осознанный выбор, когда кончить и делать ли это вообще.

В-третьих, практикуйте большое сжатие (см. «Большое сжатие»).

В-четвертых, расслабьтесь (см. «Расслабление»).

В-пятых, практикуйте внутреннюю алхимию (см. «Внутренняя алхимия»).

В-шестых, перестаньте двигаться и, если необходимо, попросите О о том же до того как начать необратимый подъем.

В-седьмых, если ваш член находится в вагине, отодвиньтесь к выходу или, если нужно, выйдите совсем.

Время нужно выбирать правильно, потому что выйти и кончить прежде чем вы сможете помастурбировать довольно досадно.

Не будьте слишком суровы к себе, если при использовании всех этих техник теряете нить сознания и вновь эякулируете совершенно неожиданно. Это случается (практически) с каждым время от времени.

Необходимо отметить, что вы более подвержены атакам внезапной, неожиданной эякуляции, когда энергия ваших почек ослаблена из-за болезни, стресса, переохлаждения или обычного переутомления. Съедайте каждый день кусочек сырого имбиря и держите почки в тепле, особенно при пронизывающих холодных ветрах и влажности.

Предпочтительно, чтобы у женщины-О случился хороший оргазм или даже несколько до того, как кончит мужчина-О, но за оргазм женщины-О, главным образом, должна отвечать она сама, а не мужчина-О. Существуют женщины, которые настолько в ладу с собственной сексуальностью, что кончают настолько быстро, насколько этого хотят мужчины-О. Существуют и те, кто точно знает, как заставить мужчину-О потерять контроль и кончить слишком быстро, чтобы почувствовать собственную силу и способность удерживать контроль. Очевидно, что во многом это связано с особенностями химии и динамики в конкретной ситуации.

Самое важное – это гордиться тем, что вы кончаете, неважно когда и делать это в полную силу, поддерживая свой эмоциональный уровень. Если уж вы это делаете, нужно наслаждаться тем, что происходит. А завуалированные неискренние извинения/сожаления/оправдания можно оставить на потом.





Загадка химии



Это может быть то, как выглядит О или как пахнет, ходит, говорит. Это может быть что угодно. Вот в чем суть. Вот в чем загадка.

Либо она есть, либо ее нет. С этим ничего нельзя поделать. Конечно, можно немного дополнить свою химию, выглядя прелестно/мужественно (или даже прелестно мужественно), обладая приятным запахом, излучая обаяние, являясь выдающейся личностью, однако химию нельзя принудительно изменить.

Не то чтобы из-за этого стоит ее игнорировать/пренебрегать ею. Очень важно быть восприимчивым к химии и соответствующей смене уровня как в начинающихся, так и в происходящих сексуальных сценариях.

Химия колеблется в зависимости от женского менструального цикла, обычно усиливаясь во время овуляции.

Многие даосисты верят, что химию, то есть сок, производят, регулируют и контролируют исключительно женщины, а мужчины лишь отвечают на химический продукт (см. «Значение запаха»).





Динамика



Всегда будьте внимательны к динамике или контексту ситуации, в которую вы вовлечены вместе с О.

Может случиться так, что кто-то предполагает, что О является его(ее) эксклюзивным(ой) О или что вы и О экспериментируете за спиной одного(ой) или нескольких других О, и если вы уберете этих О из существующего соотношения, огонь между вами погаснет.

Это может быть просто курортный роман, который не переживет путешествия.

Может быть и так, что вы обожаете/желаете О только находясь в состоянии депрессии/отчаяния/печали, в то время как в приподнятом состоянии духа и уверенности в себе вы и знать ее(его) не хотите.

Возможно, вам нравится быть частью существующего треугольника, но не частью возможной пары.

Может быть, это работает только в офисе, но не дома и т. д. и т. п.

Возможно, все дело в освещении, угле камеры, декорациях, реквизите, актерах вторых ролей и участниках массовки, а также в сюжетной линии. Другими словами, в динамике ситуации, определяющей, насколько ваше восприятие влияет на конечный исход, насколько оно диктует его. Динамика, как заложено в самом слове, постоянно движется, и оставаться восприимчивым к изменению фаз – это как смотреть прогноз погоды, чтобы знать, что надеть завтра.





Существуют ли вторые половинки?



Да, по крайней мере, на мгновения (см. «Мгновения, череда мгновений»).

Естественно, в вашей жизни будут такие периоды, когда ваша душа будет находиться на том или ином этапе эволюции, и вы встретитесь с кем-то глазами в полной людьми комнате, узнав в этом «ком-то» с первого взгляда самого себя. На самом деле это будет не совсем так, потому что вы будете влюблены в оболочку этого человека, думая, что только что встретили свою вторую половинку. И он может чувствовать/думать то же самое о вас.

Весьма вероятно, что вы проведете остаток вашей долгой и счастливой жизни вместе, только друг с другом. Однако возможно, что этого не случится, вы утратите свои чувства и повстречаете другую вторую половинку, с которой разделите волшебные мгновения.

Видите ли, очень возможно, что у души много проявлений, и вам могут потребоваться разные вторые половинки для каждого из них. Кто возразит? Несмотря на количество всей духовной чуши, написанной о душе за прошедшие годы, никто на самом деле не знает правила игры. Все это лишь предположения.

Нам остается лишь возрадоваться динамизму каждой встречи со вторыми половинками, которые случаются, пока мы следуем по Великому Пути, не цепляясь за определенное обличье.

Незаменимых нет (когда вы спускаетесь достаточно глубоко).





Мгновения, череда мгновений



Фантазируя об идеальной второй половинке, с которой у вас развивается идеальный роман неплохо бы осознать, что фантазии – это просто мгновение или череда мгновений.

Вы представляете, как он/она скачет на лошади и забирает вас из привычной сюжетной линии в новое хорошее кино, где вы будете жить долго и счастливо, а после умрете в один день. Вы видите лишь момент.

Особенно полезно будет вспомнить об этом, когда тоска по определенному человеку вызовет у вас расстройство пищеварения.





Существует ли идеальный партнер?



Может случиться так, что вы будете наслаждаться идеальным моментом с идеальным партнером. Может случиться и так, что идеальный партнер из одного идеального разделенного магического момента окажется откровенно никчемным, когда магия изменится, как это обычно бывает.

Согласно непреложному закону Инь и Ян каждая история имеет свою темную сторону. Если вы можете принять/любить в ком-либо (и, разумеется, в себе) темную сторону так же, как и светлую, этот человек может стать для вас идеальным партнером на некоторый период, может быть даже очень длительный при условии, что он также согласен на эту игру.

Помните, что, во-первых, ничто и никто не может постоянно находиться в состоянии совершенства. Это было бы не просто невозможно, но и вдобавок смертельно скучно. И, во-вторых, что всё живое (включая вас) и неживое абсолютно идеально как оно есть. Абсолютно идеально, партнер.





Отбрасывание ожиданий



Не будет ожиданий – не будет и разочарований. Особенно когда они касаются любви и секса с другими людьми. Если вы не способны справиться с этим, осознанно стройте ожидания о ком-то, то есть о ком-то в определенной ситуации или череде ситуаций с вами. И помните, что некоторые ожидания могут совпадать с соответствующими результатами, а некоторые нет, так что не принимайте их близко к сердцу в любом случае.

Никогда не ждите, что другой человек будет вести себя определенным образом, даже если он уже вел себя именно так 490 раз до этого. Всегда учитывайте фактор случайности.


          Ожидать, что кто-то будет любить вас определенным образом, значит определенным образом убивать то, как вас любят.
        

Всегда, независимо от обстоятельств, ждите лучшего для себя и для всех окружающих в каждой ситуации, в которой оказались. Не цепляйтесь за соответствующие картинки, всплывающие в вашем мозгу касательно исхода. Посейте семя, полейте землю, а ухаживать за деревом предоставьте Дао.

Итак, отбросьте ожидания, примите разочарование с честью и достоинством, когда оно настигнет вас, и знайте, что всегда случается именно то, что необходимо вам для здорового развития. Позвольте жизни порой вас удивлять.





Случай последовательной моногамии



Это как игра «Двадцать одно» – знаете такую? «Еще или хватит»?

Вы встречаете О. Проходите определенные фазы. Я хочу тебя, а я хочу тебя. Я люблю тебя, а я люблю тебя. Я ненавижу тебя, а я ненавижу тебя. Мне надоело. Я хочу уйти отсюда. Мне нужен другой(ая). И так далее. Возможно, вы проходите эти фазы действительно медленно, как это было в старые времена, и умрете прежде, чем захотите кого-то другого.

Может и нет (возможно, вам уже надоело, но вы не хотите это признать).

Вероятно, ваша любовь, мудрость, механизм привязанности и навыки общения насколько сильны (взаимно), что вы даже не стали бы рассматривать других О.

А может это не так, и со всеобщим ускорением и усилением человеческого поведения в настоящий момент, вкупе с создаваемым СМИ толчком к изучению как распространяются предпочтения доступные в личной деятельности, вы, возможно, потеряете покой, после того как общение между вами и О приобретет форму груши, это будет происходить время от времени, и начнете желать других О.

Говоря метафизически, мы приходим к любовному союзу с другими О, чтобы помочь друг другу трансформироваться. Мы делаем это, становясь зеркалом друг для друга, отражающим как лучшие, так и худшие стороны.

Возможно, вы уже видели все отражения определенного аспекта себя, доступные на данный момент. Пора добавить другой модуль.

Может, все дело в астрологии.

В жизни многих людей наступает момент, когда им нужно двигаться дальше, вступить в танец с кем-то новым.

В этой связи многие современные любовники считают себя сторонниками последовательной моногамии. Это влечет за собой создание некоторого рода гласных и негласных/подразумевающихся соглашений/договоров касательно исключительных прав. К этому явлению применяется популярный, но ошибочный термин «обязательство». Вы обязываете себя умышленно или невольно поддерживать соглашение об исключительных сексуальных правах или, по крайней мере, притворяться, что поддерживаете, пока вы (или О) не заявите, что хотите прекратить. Обстоятельства происходящего зависят от социальных, правовых, финансовых и моральных факторов, свойственных для вашей ситуации в данное время.

Довольно распространено наличие периода затухания, когда вы пытаетесь закончить старую историю и одновременно начать новую, как это делает любой хороший диджей. Таким образом, появляются моменты, когда в вашу сексуальную деятельность вовлечено более одного человека, и все это попадает под популярное определение «последовательная моногамия» и описывается как явление, известное под названием «переходная фаза» (см. «В любви и на войне все средства хороши»).





Это все просто игра разума



Что это значит?

Вы стоите в коридоре вашего дома. Ваш партнер/муж/ постоянный О играет на улице с детьми, а вы говорите «пока» парню, с которым у вас тайный роман. Ничего еще не случилось (пока), только разговоры. Вы пригласили его к себе, просто потому что хотели посмотреть на него в знакомой обстановке. Вы хотели подразнить себя этим сближением. Вы сидели вместе, разговаривали, пили чай, не касались друг друга, но обменивались проникающими, ласкающими взглядами. Так прекрасно. Сексуальное напряжение возросло до уровня, когда его уже практически невозможно сдерживать. Вы страстно желаете обнять друг друга. Но не делаете этого. Вы оба нервничаете из-за того, что ваш партнер и дети должны вот-вот вернуться домой. Вам нравится эта нервозность. Адреналин зашкаливает.

Вашему любовнику нужно уходить. Возле двери вы внезапно обнаруживаете себя в его объятиях. Вы обнимаете его и ощущаете, как его руки движутся по вашей спине. Вы продолжаете и продолжаете, таете, ваши губы соприкасаются в непреодолимой жажде поцелуя. Его язык нежно проникает вглубь между вашими губами на мгновение, затем вы отворачиваетесь. Потому что должны. Потому что вы инстинктивно знаете, что это неправильно. Вы все еще обнимаете друг друга. Затем он отстраняется, вы открываете дверь, ваши взгляды прикованы друг к другу, создавая почти видимое поле между вами, поле любви, желания. Вы чувствуете возбуждение. Вы закрываете за ним дверь, идете по коридору и в этот момент кончаете.

Вы кончаете не из-за процесса ходьбы, не из-за движения ногами.

Вы кончаете и не из-за него.

А из-за яркости развлекательной идеи, что вы делаете что-то «неправильное», дразнящего соприкосновения с другим телом, ощущения его сексуальной сущности – и все это лишь мимолетно.

Все дело лишь в игре вашего разума.





Случай несерийной моногамии



Говорят, что это свойственно некоторым китам, кто знает, чем они занимаются там, на глубине. А еще некоторым лебедям. Но чтобы людям, честно, когда-нибудь?

Я слышал подобные истории, особенно о людях, рожденных между Первой и Второй мировыми войнами, но никогда не проверял. Я уверен будучи сентиментальным, что есть пары, которые сошлись еще будучи девственниками и остались вместе несмотря на все трудности, за всю жизнь ни разу не кинув тайный страстный взгляд на кого-либо еще. Которые не оставались наедине с сантехником на кухне, девушкой на ресепшн или лучшим другом/подругой своего партнера/своей партнерши. Я уверен, что такие пары должны существовать. Может быть, вы являетесь частью такой пары. Но жизнь такова, что вы можете быть и частью чьего-то передвижного гарема.





Случай передвижного гарема



Передвижной гарем в отличие от традиционного, стационарного гарема в здании, наполненного наложницами и евнухами, становится все более популярным среди современных любовников. Если говорить точнее, все больше и больше людей откровенно признают, что неформально содержат передвижной гарем.

Традиционно мужчина владел гаремом из женщин, сейчас для женщин настолько же распространено содержание гарема из мужчин. Полигиния и полиандрия, хотя и не в формальном смысле, быстро становятся предпочтительным образом жизни для многих современных любовников.

Некоторые владельцы гаремов честно в этом признаются (иногда). Большинство не признаются (почти всегда). Даже самим себе.

Невозможно получать все желаемое/необходимое возбуждение и отражение только от одного человека, если только этот человек не настолько талантлив, что вы никогда от него не устаете, даже прослушав весь его репертуар 50 раз, как бы просвещены/добры/уравновешены вы ни были.

Нельзя всегда получать именно тот сексуальный импульс, который вы хотите, от одного человека, если только вы оба не являетесь крайне изобретательными, приспосабливающимися, незлопамятными и невероятно сексуальными (друг для друга постоянно).

Поэтому люди занимаются разными вещами с другим людьми, с другими О, с которыми не должны этого делать (согласно их моральному кодексу).

Безусловно, вы можете любить не одного человека одновременно. Вы можете любить десятерых, если достаточно расслаблены и способны грамотно распределить время для встреч с ними.

Порой целый месяц уходит на то, чтобы возродить в себе желание к кому-то настолько сильное, чтобы снова вступить с ними в связь. Иногда для этого требуется лишь день. Так что распределяйте время, проводимое с каждым участником гарема, соответственно.

Я не говорю, что это правильно или неправильно. Я просто говорю о том, что это существует (для некоторых современных любовников и лишь иногда). Так что знайте.

Моногамия требует навыков умственной/эмоциональной акробатики от обоих партнеров. Вы видите кого-то, кто вам интересен, и вынуждены ловко и быстро спрятать свои мысли за «никогда-никогда», чтобы не дать вашему разуму возможность переключиться в режим фантазии/желания. Иногда вы не успеваете сделать это вовремя и уходите в одно из молчаливых головокружений. Если моногамия хороша для вас и вы выбираете этот способ, чтобы извлечь смысл из бессмыслицы, дело ваше.

Полигамия и так называемая последовательная моногамия также требуют подвигов умственной/эмоциональной акробатики при условии, что вы не путаете их названия в постели.

Не так важно, что именно возбуждает вас. Гораздо важнее, чтобы вы были честны с собой (см. «Честность как афродизиак»).





Важность флирта



Флирт, традиционный парижский вид спорта, предшествовавший «Ну, я пошел»[2], необходим для эмоционального здоровья. Красивый цветок в саду не завянет, если никто не будет уделять ему внимания. Вы не цветок, и пока вы не станете совершенно просветленным и свободным от всех желаний (а если бы это было так, вы бы не заинтересовались этим материалом), вам нужно, чтобы внимание людей, которых вы находите привлекательными, возвращалось к вам в виде пронизывающего взгляда или льстивого слова, означающих, что и они находят вас привлекательным. Это напоминает вам о вашей сексуальной силе, приподнимает дух, а ответ, полученный от кого-то соблазнительного, позволяет вам чувствовать себя чертовски хорошо.

Флирт часто становится источником огорчений – часто, но не всегда. На самом деле искусство утонченного флирта состоит в том, чтобы оба его участника уходили с чувством, что у них только что был лучший секс в их жизни, хотя они даже ни разу не дотронулись друг до друга. Все было во взглядах.

Нередко достаточно просто знать, что у вас могла бы быть небольшая любовная история. Должно быть достаточно. У вас никогда не будет столько времени, чтобы успеть заняться сексом со всеми женщинами/мужчинами. Это невозможно.

Флирт необходим для здоровья и вашего самоуважения, которое, в свою очередь, необходимо О, с которым(ой) вы проводите время.

Не расстраивайтесь, если застанете своего(свою) О, флиртующим(ей) с кем-нибудь еще. Будьте счастливы. Вам ведь не хотелось бы быть рядом с уродливым цветком, который больше никому не нужен. И если ваш(а) О настолько не уверен(а) в себе, что злится/ревнует, застав вас флиртующим(ей) с другими людьми, отправьте его(ее) к терапевту или куда подальше.

На самом деле для здоровья отношений важно видеть, как ваш(а) О флиртует с другими. Это напоминает вам, чего они стоят.

Естественно, флирт флирту рознь, и я ни в коем случае не предлагаю вам опускаться до вульгарной демонстрации похоти/неприкрытой страсти. Нет, всегда действуйте тонко и сдержанно, помня о манерах, то есть при необходимости давайте понять вашему партнеру, что это лишь невинный флирт без злого умысла и неподобающих намерений.

Никогда не флиртуйте настолько явно/открыто, чтобы выставить дураком себя или других (если только специально этого не хотите).

Если оба участника флирта свободны от каких-либо соглашений об исключительных правах с другим любовником либо один или оба участника жаждут перемен в личной жизни, эффективный флирт может привести к соблазнению.





Природа соблазна



Соблазнение, от латинского seducere, означает «направить кого-то к себе».

То, насколько вы хороши в соблазнении, зависит от того, насколько вы хороши в управлении.

Есть много стилей управления/соблазна от откровенно фашистских до эмоционально манипуляционных, но даосский стиль заключается в том, чтобы управлять сзади.

Всегда ведите себя так, как будто вы следуете за ведомым.

Своевольный даосский подход к направлению сзади заключается в том, чтобы доступно, скромно, но при этом уверенно дать знать о ваших желаниях всем подходящим партиям и пустить дело на самотек (подождать). Это соответствует Дао, то есть действует для высшего блага всех вовлеченных и по их свободному желанию то, что вы хотите, случится само собой в подходящий/назначенный небесами момент.

Если же этого не случится, забудьте и двигайтесь дальше с уверенностью, что когда одна лазейка закрывается, открывается другая лучше первой (так что будьте внимательны).

Я понимаю, у всех есть свои шаблоны/стили/техники соблазнения, различающиеся по тону и подаче в зависимости от того, по отношению к кому они используются. Но какой бы стиль вы ни выбрали, наиболее эффективным способом является просто сказать, чего вы хотите честно и ясно без ожидания, смущения, стыда или страха, что вам откажут или поставят в унизительное положение. Затем отступите и подождите столько, сколько времени потребуется соблазняемым для того, чтобы сделать эту идею своей (если они того хотят) – так они почувствуют, что живут в своей сюжетной линии, а не вашей. Если они вернутся с ответом: «Ну ладно, взрослый(ая) мальчик/девочка, к тебе или ко мне?», просто следуйте за ними, словно эта идея всегда принадлежала им. Это называется «управлять, соблазнять скрыто» (по крайней мере, у вашего покорного слуги это всегда срабатывало).





Границы и личное/межличностное пространство



Хорошо сбалансированный любовный роман – это тот, в котором обе стороны знают, понимают и уважают невидимые личные границы друг друга, и таким образом поддерживают ясность в межличностном пространстве между собой.

Звучит хорошо, но будет ли это работать в реальности?

Да, пока вы четко понимаете, где лежат эти границы. Насколько каждый из вас не уверен насчет собственных

границ, настолько межличностное пространство между вами затуманено неопределенностью.

Только когда границы между вами (относительно) ясны, вы можете создавать между собой пространство обоюдного доверия, необходимое для всего, начиная с эротического момента и заканчивая пожизненным партнерством.





Доверие



Речь пойдет не о том, доверяете ли вы О, а о том, доверяете ли вы себе будучи в интимных отношениях с О.

Всегда доверяйте всем О, неважно новые ли это О или те, с которыми вы прожили прошедшие 39 лет, чтобы оставаться больше, чем просто человеком. Это касается всех человеческих «ошибок»/слабостей, включая бесчестие, обман, предательство и измену; включая способность посмотреть вам прямо в глаза и сказать: «Я этого не делал», хотя они это сделали без передергивания или иных красноречивых невербальных сигналов, доказывающих обратное. И это относится не только к другим людям. Это относится и к вам.

Доверие – это когда в вашем животе появляется ощущение спокойствия и тепла, вы чувствуете себя в комфорте и безопасности с определенными О (это то, чего хотят все – чувствовать себя в комфорте и безопасности рядом с кем-то, даже если эти комфорт и безопасность состоят из опасного и пугающего, так обычно бывает – мы все адреналинозависимые). Вы «доверяете» им на животном/интуитивном уровне, чтобы выказать почтение уникальному выражению божественного совершенства, коим вы являетесь, то есть вы доверяете себе и потому способны выражать ваше божественное совершенство через них. Как только это прекращается, наступает время что-то обсудить или уйти.

Нужно отметить и то, что каждый из вас доверяет себе так, чтобы быть способным создать подходящую среду/обстановку для совместного проведения эротических моментов, которыми вы будете гордиться впоследствии.





Общение



Общение – это совокупность сигналов, сознательно посылаемых посредством голоса и движений тела другому человеку, в данном случае О, с целью получить то, что вы хотите.

В первый раз вы его использовали, когда выдали крик о еде, после которого вам засунули в рот сосок/соску. Ну а после нужно было лишь усовершенствовать стиль.

Слова, которые вы произносите/выкрикиваете/поете, переносят идею через межличностное пространство от вас к О. Однако это лишь часть действия. Звук вашего голоса, на который воздействует уровень расслабления/ напряжения черепа, горла, грудной клетки и диафрагмы, – это то, что материализует слова и отличает настоящее вербальное общение от общения, к примеру, политика или продавца подержанных машин.

Все дело в том, откуда выходит ваш голос. Если вы запутались из-за испытываемого дискомфорта, забываете нормально дышать и словно сжаты в верхней части тела, ваш голос будет выходить лишь из горла. Поэтому и вибрации, создаваемые им при произношении слов, будут находить резонанс только в горле получателя. Чтобы ваши слова достигли места назначения, они должны резонировать по всей высоте, достигая глубины пищеварительного тракта слушателя, нижнего дан-тяня. Чтобы этого добиться, вам надо говорить из вашего нижнего дан-тяня, Звук должен исходить из живота. Тогда то, что вы говорите, будет исходить из вашего ядра, и слова будут звучать правдиво. Вот как люди инстинктивно понимают, когда вы лжете (если они достаточно сообразительны и настроены на то, чтобы заметить). Они не чувствуют, как ваши слова резонируют у них в животе.

Если вы хотите вступить в настоящий диалог с О – в тот вид общения, который необходим для одного эротического момента или серии длиною в жизнь – делайте это с расслабленным телом, нескрещенными руками и ногами, чтобы быть энергетически открытым, с сосредоточенным прямым взглядом, все время удерживающим полный зрительный контакт, и поддерживая ваши слова адекватным количеством воздуха, чтобы звук шел из глубины, из вашего ядра.

(И все будет просто прекрасно. Просто прекрасно.)

Суть вашего общения создает контекст/обстановку/ среду, чтобы появился эротический момент, а не шелковые простыни, свечи, фимиам, парфюм или смешные движения языком и выражения лица.

Но не будьте слишком зависимы от него. Все это лишь игра вашего разума.





Честность




          Мы живем в сумасшедшем мире, где главным достижением является попытка быть честным с самим собой, не говоря уж о попытках быть честными с кем-то еще. В первую очередь, вы должны быть честны с собой касательно своих мотивов и намерений к О, так как быть по-настоящему честным с О на самом деле невозможно. Просто картина слишком велика.
        

Конечно, идеал, к которому мы все стремимся в моменты мечты, это быть полностью честными с О, и чтобы О поступал(а) так же. Но, как вы уже смогли узнать по собственному опыту, так бывает крайне редко, если вообще бывает.

Вы распространяете информацию избирательно, даже вспоминаете ее избирательно наедине с собой. Во время самого «честного» диалога вы сходите с ума, редактируя набор выдаваемых сведений. Отметьте для себя все вырезанные места во время следующего так называемого «честного» разговора с О. Вероятно, вы обнаружите, что соотношение того, что выходит из ваших уст, и того, что остается в монтажной комнате, равно 1:10, если не больше (я говорю о том, чтобы быть действительно честным с собой).

Как бы то ни было, это прекрасно. Даже Луна не обязана показывать вам свою темную сторону. Честность относительна. Даже если вы говорите все, что-то остается несказанным. По-другому быть не может. Если бы вы провели жизнь, рассказывая все О, он(а) умер(ла) бы от скуки прежде, чем вы бы изложили свою мысль до конца.

Чтобы добиться возможности быть честным с самим с собой, необходимо развивать интуицию. Это можно сделать с помощью медитации, терапии, других видов тренировки восприимчивости, а также простого времяпрепровождения с собой с целью выяснить, кто вы есть на самом деле, во что вы верите и чего реально хотите.





Честность как афродизиак



Как вы знаете, честность относительна, а потому ее можно использовать как отличный афродизиак.

Когда вы и О недостаточно хорошо ладите друг с другом и воздерживаетесь от общения из-за страха раскачать лодку, секс иссякает, потому что ваш дух стеснен. Вы продолжаете в том же духе, пока ваша душа не достигнет достаточного дискомфорта, и сам Меркьюри[3] не явится из небытия, а затем вас прорывает, все выходит наружу, и чудесным образом вам вместе удается все решить, не находите ли вы, что произошедший в итоге секс лучший из тех, что у вас когда-либо был? Это происходит потому, что вы снова ощущаете себя свободным, сбросив бремя нечестности в вашем мозгу, как должно чувствовать любое уважающее себя животное.





Нечестность



Есть только одно обстоятельство, когда можно сказать о нечестности, кроме того, что мы не должны ей потворствовать, хотя и делаем это все равно (время от времени) – порой она целесообразна.

В идеале каждое взаимодействие между вами и О будет более сексуальным, если вы сможете быть полностью честны друг с другом все время обо всем, я имею в виду обо всем без исключений. Но этого не случится, потому что, как вы уже узнали, иногда целесообразно быть нечестным. Я имею в виду солгать.

Если О собирается в спортзал и спрашивает: «Тебе не кажется, что сегодня моя попа выглядит толстой?», и вы смело отвечаете: «Чуть-чуть, но выглядит классно», у нее будет возможность исправить это в спортзале, если пожелает. Если же этот вопрос задается перед уходом О на важную презентацию/встречу, и вы знаете, что она ничего не сможет сделать со своим мышечным тонусом в данный момент, вы отвечаете: «Нет, твоя попка прекрасна». Не так ли?

Вы знаете, что лжете. Она знает, что вы лжете. Вы знаете, что она знает, что вы лжете. И она знает, что вы знаете, что она знает про вашу ложь, но это то, что она хотела услышать. В данной ситуации ложь была целесообразна при желании избежать бессмысленных осложнений.

И, конечно, то же самое относится к вашему вопросу, не находит ли она ваш член слишком маленьким. И если уж речь зашла об этом, то…






Мой член слишком маленький?



(Все мужчины с большими членами могут не читать эту главу, если только не хотят посмеяться или похихикать).

Конечно, иногда ваш член может быть слишком маленьким, а обычно, будем надеяться, не так уж и мал. Все зависит от соответствующей анатомии (и ожиданий) – вашей и О.

Если у женщины-О вагина, как у слона, у ее мужчины-О должен быть член более или менее как у слона, чтобы удовлетворить ее. Если у женщины лошадиный размер, мужчина со слоновьим размером все так же хорош, мужчина с лошадиным размером идеален, мужчина с собачьим размером уже не столь идеален, а мужчина с кроличьим размером и вовсе не хорош. Если женщина со слоновьим размером вступит в связь с мужчиной с кроличьим размером, это будет глупо.

Вы понимаете, о чем я? Ничего личного. Большинство мужских гениталий укладываются в рамки среднего размера, поэтому большинство людей подходит друг другу более или менее.

Так что размер имеет значение. Не такое большое по сравнению с тем, не будет ли мир повергнут в ядерную войну или сможет ли ребенок беженцев поесть сегодня, но имеет. Настолько же, насколько и привлекательная внешность. Когда все это задумывалось, о справедливости речи не шло.

Как бы то ни было, вы всегда должны поддерживать перспективу. Слова О о том, что ваш член слишком мал для нее, могут заставить вас покраснеть и почувствовать себя обиженным, но обида – это обида. Это не убьет вас, если вы того не захотите. Помните, что у многих женщин лучший секс в жизни был с другими женщинами, у которых вообще нет никакого пениса. Секс – это игра разума. Всепоглощающее удовольствие может быть создано вашими руками, губами и языком, как вы знаете. Настоящей проблемой с размером является то значение, которое ему уделяют мужчины, пытаясь измерить ценность своих габаритов.





Нечестность как афродизиак



Если честность может быть афродизиаком, то и нечестность также может. Знание того, что у вас есть информация о себе/своих действиях, раскрытие которой для О было бы губительным, дает ощущение власти. И это может возбуждать.

Защищая О от уничтожения, до которого вы можете его(ее) довести, раскрыв эту информацию, заставляет вас сочувствовать и заботиться о человеке странным способом. И это тоже может возбуждать.

Путаница в вашей голове из-за всего этого также может возбуждать.

С путаницей или без, но это случается. Нечестность может быть афродизиаком.

Хорошо осознать и заметить это, если подобное когда-нибудь случится, чтобы вы смогли простить себя. Если же картина будет повторяться, уделите время посещению опытного терапевта или целителя.





Каждый несет ответственность за свой жизненный опыт



Вы не жертва. Мы все на уровне души создаем свою реальность. Исключение составляют только дети, то есть несовершеннолетние, душевнобольные, а также те, кто по другим причинам физически неспособен себя защитить. Если вы к ним не относитесь, любой опыт, который вы воплощаете, с кем бы вы это ни делали, вы воплощаете для себя.

Это не он заставляет вас чувствовать себя настолько возбужденной, что вы едва можете сдержаться – это делаете вы сами. Это не она разбила вам сердце, это сделали вы. По крайней мере вы дали ей разбить свое сердце, чего не должны были делать. Дарите любовь, а не сердце. Любовь бесконечна. Ваше сердце нет. Оно вам нужно (см. «Нонсенс разбивания человеческих сердец»).

За все, что вы переживаете, вы несете ответственность сами.

Восходя на сексуальную арену в роли жертвы, вы посылаете О спутанный сигнал и получаете соответствующий спутанный опыт.

Будучи воодушевленным, взяв полную ответственность за себя, вы становитесь чертовски сексуальным(ой), и ваш последующий опыт это отражает.





Манеры, осмотрительность и конфиденциальность



Неважно, с кем вы и чем вы занимаетесь, всегда помните о манерах.

Манеры – это когда вы ждете, пока О уйдет в туалет, прежде чем повернуть голову и посмотреть на мужчину/ женщину за соседним столиком в ресторане.

Манеры – это когда вы постоянно относитесь к О с предельным уважением, как к королю, королеве или другим приехавшим с визитом иностранным высокопоставленным лицам. Открывайте двери, заправляйте простыни, передавайте платочки, не мочитесь на стульчак унитаза и на пол. Помните, что вы одалживаете ситуации ее качества. Относитесь к ситуации хорошо, и она будет такой же с вами.

Манеры – это сохранение конфиденциальности в отношении секретных подробностей вашего общения с О. Необходимо не только держать их в тайне, но и избегать раздражения позднее, когда О узнает, что вы рассказали историю каждому в городе.

Манеры – это осмотрительность. Не выдавайте секреты о делах других людей, даже если эти дела наполовину ваши. Можете рассказывать о своих любовных похождениях, если надо, ведь все из нас делают это время от времени, просто не упоминайте имена. Понятно?





Влюбленность



Влюбиться – это все равно что упасть с дерева. Вы просто мгновенно теряете равновесие.

Вы встречаете кого-то. Он подходит под все ваши критерии так или иначе (с учетом всех обстоятельств). Вас настигает состояние «вау». Кастинг окончен. У вас появился(ась) ведущий актер/актриса.

Состояние «вау» продолжается пока вы строите исключительно положительный образ О, довершенный переработанным под актера/актрису сюжетом и переходите к проектированию этой фантазии на О. Вы игнорируете или оправдываете любые черты, привычки или физические недостатки, которые вас не устраивают, потому что идеальных не бывает (говорите вы).

Состояние «вау» начинает убывать, как только вы видите, что темная человеческая сторона О превышает по объему то, с чем вы способны/желаете смириться. Иногда это совпадает с третьим или четвертым занятием сексом (любовью), когда кто-то из вас начинает пытаться установить границы.

Потом состояние «вау» заканчивается (как бы вы ни возражали, это правда).

Если вы знаете себя и не ослеплены своей заинтересованностью, можно точно различить, как начинается борьба за власть, как вы можете свести друг друга с ума, как вам придется прийти к компромиссу, чтобы сохранить статус-кво.

Если вы честны с собой, вы сможете сделать выбор. Остаться мне или уйти?

Этот выбор сложно сделать свободно, потому что вы упали с дерева и еще не смогли взобраться обратно. Вы вложили страсть, свои фантазии, реальное время и энергию. Поцеловать на прощание очень сложно. Вы начинаете привыкать к О и истории, которую сочинили о нем/ней. Как происходит с любой зависимостью, вы начинаете убеждать себя, что не способны жить без этого. Поэтому вы начинаете цепляться за эти отношения (это момент, когда в дело вступает собственнический инстинкт, а незащищенность принимает угрожающие размеры).

Теперь вы либо собираетесь с силами и придумываете подходящий конец, находя неопровержимые аргументы против О, чтобы оправдать свои разрушительные желания. Либо остаетесь рядом и притворяетесь в большинстве случаев, а затем, возможно, женитесь.

Или вам везет и оказывается, что вы оба достаточно образованные, мудрые, любящие и совместимые, чтобы разобраться во всем этом и вместе дорасти до более глубокого состояния любви (громкий крик в сторону всех тех, кто находится в длительных отношениях!).

В основном стадия влюбленности длится одну гормональную фазу в течение трех месяцев, однако при наличии практики многие современные любовники могут пройти и завершить ее всего за три дня иногда даже без секса. Экономят недели и даже годы возможного замешательства и беспокойства, чтобы продолжить жить по своему графику и не вносить неразбериху в свои планы.

Влюбленность – это прекрасный наркотик, чем больше вы ее испытываете, тем глубже понимаете, что это лишь игра разума. Что совсем не значит, что вы не должны наслаждаться/дорожить/ценить любовную(ые) привязанность(и), которые имеете или приобретете в будущем. Возможно, вы научитесь прекращать прокручивать в своей голове фильмы о людях и позволите реальному кино, которое происходит вокруг, развиваться самостоятельно без излишнего вмешательства ваших ожиданий и намерений.

Любите всем сердцем, желайте всеми чреслами, но никогда не падайте с дерева ни ради кого. Этим вы не принесете добра ни себе, ни им.





Цельность/ее отсутствие



Цельность – это иллюзорное качество, которое вы видите в ком-то, кто находится в единстве с собой, в ком-то, кто знаком со всеми своими аспектами или субличностями, то есть представляет единое целое, включая все сумасшедшие частицы.

Это никак не связано с тем, чтобы быть идеальным или вести себя таким образом. Это связано с тем, чтобы знать и понимать/ценить ту роль, которую вы играете в данный момент.

Цельность – не постоянное состояние, она подвижна. Мы входим и выходим из нее снова и снова, особенно в наших взаимоотношениях с другими и особенно с О.

Наука обретения цельности в определенный момент (это лучшее, на что можно надеяться) состоит в том, чтобы вернуть дыхание своему сознание. Все просто. Дышите.

Возвращая дыхание своему разуму, вы автоматически перегруппируетесь (все ваши субличности). Вы осознаете свои три дан-тяня, и О ощущает, что вы обрели цельность. Тогда ваши контакты с О исходят из глубокого/ правильного «места» внутри вас, обладая цельностью и потому по-настоящему удовлетворяя.

Когда вы находитесь вне цельности и демонстрируете ее отсутствие цельности, ваша энергия (ци) рассеяна и фрагментирована, как результат, рассеян и фрагментирован ваш сексуальный опыт, что приводит к еще большему смущению и трудным телефонным звонкам.





Верность



Слово «верность» происходит от латинского fi des, что значит «вера». Значение этого слова тесно связано с латинским fi dere, что значит «доверять».

В отношении вас и О это значит оставаться преданным духу соглашения между вами, а также изначальным любовным намерениям относительно О.

На самом деле вы не преданны О, вы преданны соглашению между вами.

Идеализированная верность – это когда вы вводите себя в заблуждение, веря что О никогда не желает других О. Осознанная верность – это когда вы инстинктивно доверяете О, неважно, чем она/он занимается, когда вас нет рядом.

Единственная настоящая верность – это вера в любовь независимо от того, через какие повороты и личные изменения вы проходите.

Верность – это то, что случается само собой при правильных обстоятельствах. Ее нельзя добиться принудительно. Попытки остаться преданным кому-то или заставить кого-то быть преданным вам создают только еще больше путаницы.

Оставаясь преданным любви к кому-то и намерению что бы ни случилось способствовать его благополучию и процветанию, вы должны платить налог со своего добродушия, по крайней мере, в этом есть смысл.

Требование верности подобно предъявлению прав на чью-то душу. Вы не можете владеть другим человеком. Вы не можете владеть даже самим собой в большинстве случаев. Вы не можете владеть чьей-то любовью, чьим-то желанием.

Вы не можете владеть ничем (долго). Все, что вы можете – это доверять. Дышать, полностью присутствовать в моменте и доверять. Позвольте жизни давать вам всю любовь и поддержку, которая вам требуется. Будьте преданы этому.





Лояльность



Слово «лояльность» происходит от латинского lex, что значит «закон», «законный», «лояльный». Лояльность подразумевает соблюдение правил ситуации, то есть выполнение законов земли, верность своему Королю/Королеве.

Будьте лояльны к законам внутреннего королевства, то есть будьте верны себе. Будьте верны любви, которую испытываете. Будьте верны желанию, которое чувствуете.

Будьте верным людям, которых любите (столько/так часто/так полно, как можете) и поддерживайте их во время нужды (столько/так часто/так полно, как можете).

Будьте лояльны к идее, что люди способны жить вместе в мире и с обоюдным уважением всю жизнь или один день.

Будьте лояльны к естественным законам причины и следствия, который означает, что то, что предназначено вам, мимо вас не пройдет (и то, что предназначено О, не пройдет мимо О).

Что важнее всего, будьте лояльны к любви между вами.





Измена



Вы аккуратно расстегиваете ширинку на брюках любовника, нежно берете набухший от эрекции член изящной ладонью. Затем медленно опускаетесь на колени и начинаете облизывать его сначала снизу, потом сверху, после обхватываете губами головку, позволяете эрегированному члену заполнить ваш рот, начинаете двигать его все глубже, быстрее и увереннее, держа и жадно посасывая. Он чувствует вашу жажду. Он чувствует ваш жар. Он переполнен острой напряженностью этой ситуации. Он кончает неожиданно и неистово. Вы сглатываете. Идете домой, целуете мужа в щеку (избегаете губ, чтобы он не заподозрил что-то неладное). «Хороший день?» – «Да, дорогой, а у тебя?».

Это измена.

С вами это было? Когда-нибудь? Уже?


          Это случается постоянно. Конечно, вы не узнали бы об этом, ведь мы все хорошие актеры. Мы обманываем себя, что великий фарс – это то, что на самом деле происходит вокруг. Но в большинстве случаев это не так. Ничто не является тем, чем выглядит.
        

Будет и такое, что вы обнаружите себя вовлеченным в более или менее незначительную или серьезную измену по отношению к тем, кого любите/любили. Если это случится вместо того, чтобы ругать себя, просто понаблюдайте и примите это, не осуждая себя: «И снова я это сделал, я такой неверный(ая)». В этом случае, если вы действительно честны с самим собой, вы сможете на самом деле признать что вы наслаждаетесь неверностью. Возможно, именно поэтому вы так и поступаете.

Я не выступаю в защиту измен. Я просто говорю, что это случается время от времени и нельзя достичь ничего конструктивного, совершив из-за этого харакири. Понаблюдайте, как это происходит с вами. Изумитесь своим способностям и простите себя. Полюбите человека, которому только что изменили, еще больше (это часть требует усилий). Просто любите больше (и никогда меньше) и позвольте сюжету развиваться как ему предназначено. Затем сходите в ванную и промойте рот водой с мылом (шутка).





Обман



Вы обманываете себя? Обманываете ли вы себя постоянно? Обманываете ли себя, что все хорошо, поедая свой завтрак, в то время как 100 тысяч беженцев, обычных людей как вы и я, провели прошлую ночь в поле на снегу? Обманываете ли вы себя, что все будет хорошо, произведя оплату по ипотеке, за машину, за кредитную карту, по налогам? Обманываете ли вы себя, что ваше личное существование имеет огромное значение для Вселенной? Обманываете ли вы себя, что у вас всегда все будет вот так? Обманываете ли вы себя, что все плохое случается только с теми, кого вы не знаете? Обманываете ли вы себя, что никогда не лжете или иным образом не нарушаете существующий моральный кодекс? Обманываете ли вы себя, что О не занимается/не думает о том, чтобы заниматься этим с кем-то еще? Обманываете ли вы себя, что не обманываете О? Обманываете ли вы себя даже в том, что не обманываете себя?

Если нет, то вы просвещенный.

Человеческие способности к самообману безграничны. Без этого мы были бы неспособны жить повседневной жизнью. Я говорю это не в оправдание обману, а просто как факт.

Иначе как бы вы могли не быть неискренни хотя бы однажды в ваших делах с другими, особенно близким(ой) О?

Возможно, вы всю неделю думали о том, как хотите выйти из истории, которую разделяете с О. О смотрит на вас лежа на подушке. «Тебе все это надоело?» – спрашивает она. «Нет, конечно нет», – отвечаете вы. Обман.

«Тебе интересен тот парень, с которым ты болтала сегодня?» – О имеет ввиду привлекательного парня с бедрами, как у футболиста, ягодицами, как у атлета, и бицепсами, как у спотсмена, на кого вы тайно пускали слюни на сегодняшней вечеринке. «Он? Нет, конечно. Я люблю тебя», – отвечаете вы настолько невинно, что и сами в это верите. Обман.

У вас с О только что был секс. Возможно, вы не совсем присутствовали в моменте. Ваш разум блуждал, вспоминая, что вам нужно сделать завтра, думая о девушке/парне, встреченных вами в обед, оценивая качество секса и О и находя, что он становится несколько однообразным. «Обожаю заниматься любовью с тобой. Тебе понравилось?» – внезапно спрашивает она/он, вклиниваясь в ваши мысли. «Да, это было прекрасно», – отвечаете вы. Обман.

Ну и что, можете спросить вы?

Ну и что, на самом деле? Зачем так суетиться из-за всего обмана, потенциально происходящего с любым/ каждым в ситуации с О? Примите обман как неотъемлемую, неизбежную часть спектакля. По крайней мере, не обманывайте себя в этом отношении, современные любовники. Ни на минуту.





Ложь/отрицание



Даже самые великие гуру признают, что лгать порой целесообразно. Конечно, это неприятно и все же это жизненный факт.

Если у вас была преступная связь, и у О возникло подозрение, но вы абсолютно уверены, что никаких твердых доказательств нет и желаете сохранить действующее соглашение с О еще немного, прежде чем раскачать лодку, когда О начнет прямой разговор, некоторые мудрые мастера советуют: отрицайте, отрицайте, отрицайте.

Они говорят, что это надо запомнить как мантру: отрицать, отрицать, отрицать.

Выбрав этот путь, нужно быть уверенным в нем. Играйте роль с полной убежденностью и примите ответственность за психическую неразбериху, которая неизбежно возникнет у вас и О.

Эта мудрость, вероятно, уходит своими корнями в древний Париж, где мужья и жены, любовницы и любовники были вовлечены в отлично работающую, продуманную систему романов (и лишь 1–2 странных преступления по страсти случайно обнаруживалось время от времени).

В качестве эксперимента в рамках своевольного даосизма вы могли бы попробовать альтернативный подход. В следующий раз, вступив в прямой разговор с О по поводу подозреваемого сексуального проступка, просто признайте его и подождите, что произойдет дальше.

Я не говорю, что один способ лучше или хуже другого, хотя очевидно, что чем меньше лжи вы отстаиваете, тем больше энергии у вас остается для других более приятных вещей (как честный диалог, например).

В идеале вы должны уважать О настолько, чтобы позволить ему(ей) делать свой выбор на основании правды, а не лжи.

В реальности актерство/притворство является такой же неотъемлемой частью игры, как катарсис из глубины существа. Порой это неизбежно.

Важно отказываться от лжи и ее отрицания по отношению к себе, когда вы знаете правду.





В любви и на войне все средства хороши



Я не знаю, кто ввел в обращение эту аксиому, однако она верна.

Разумеется, мы пытаемся соблюдать правила Женевской конвенции или, по крайней мере, выглядеть так, как будто соблюдаем их. Однако у каждого любовника есть свой тайный запас химического/биологического оружия, который он применит при необходимости.


          Война несправедлива. Любовь несправедлива. Такова жизнь. Почему вы ждете справедливости? Откуда взялась эта идея справедливости? Жизнь несправедлива. Жизнь беспощадна. Перестаньте надеяться на справедливость прямо сейчас, чтобы избежать боли и разочарования в дальнейшем.
        

Каждый из нас создает собственную реальность. Примите это и примите полную ответственность за все, что случится между вами и О с этого момента. Забудьте о честности. В любви и на войне все средства хороши.

Это не означает, что вы должны чувствовать себя прекрасно, ведя себя бессердечно с вашими любовниками. Всегда делайте все с любовью, уважением, состраданием и добротой (если сможете).





Дружба



Если только вы не получаете удовольствие от боли и наказания, то из-за чего еще вам хотеть разделить глубокую сексуальную/духовную любовь с вашим врагом? Конечно же, лучше делать это с вашим другом.

Старомодные любовники предпочитают разделять друзей и будущих/настоящих любовников.

Современные любовники предпочитают рассматривать людей, которые им нравятся в качестве потенциальных/настоящих друзей вне зависимости от того, являются ли/могли бы они быть любовниками или нет.

Союзы и дружеские отношения, в которых взаимное сексуальное влечение латентно или активно, часто приводят к исследованиям наряду с развитием сексуальной линии. Результаты этих исследований могут приводить к временному или постоянному обоюдному дискомфорту, также порой они заканчиваются крайне важными постоянными связями.

Не то чтобы О, являющиеся друзьями, подводили вас меньше, чем остальные О.


          Друзья порой подводят нас. Принятие этого – одно из условий плодотворной дружбы. Люди разочаровывают нас. Люди также радуют. Не цепляйтесь ни за то, ни за другое. Будьте готовы ко всему.
        

И не дайте ввести себя в заблуждение, когда он/она говорит: «Я хочу просто быть твоим другом». В 9 случаях из 10 это вранье (они просто делают ставку на то, что внушат вам ложное чувство уверенности, чтобы затем этим воспользоваться).





Обязательство



Вы можете связать себя обязательством быть друзьями с кем-то до конца своей жизни (при условии, что они не разочаруют вас).

Вы можете при крайне глубоком познании йоги или отлично развитом воображении/его полном отсутствии взять на себя обязательство всегда находить только одну/ одного О привлекательной(ым), единственную(ого) из всех до конца своей жизни. Порой это будет проблематично.

Совершенно логично, если вы были влюблены только в О каждый день на протяжении 20 лет, сказать: «Я был(а) влюблена только в тебя каждый день в течение 20 лет». Но будет ли логично сказать О, которого(ую) вы только что встретили: «Я обещаю любить только тебя каждый день на протяжении 20 лет»?

(Не для меня.)

Возьмите на себя обязательство держать сердце открытым для каждого имеющегося/будущего друга (включая ваших любовников) и не выставлять из сердца никого из друзей до конца жизни. Начните с решения этой задачи и переходите к еще более детализированным формам обязательства.





Секс с незнакомцами в ограниченном пространстве



Время от времени вы можете быть вовлечены в произвольные акты необузданного взаимного выражения сексуальной любви с относительно незнакомыми вам людьми. Проще говоря, вы можете обнаружить себя занимающимся сексом/оральным сексом с кем-то в туалете самолета/поезда/клуба.

В тот момент вам обоим это будет казаться забавным, но позднее вы можете почувствовать, что во рту остался забавный привкус.

Импульсивное желание, которое привело вас в ограниченное пространство с незнакомцем, может забавно

трансформироваться просто за счет внесения в уравнение некоторой любви. Посмотрите на себя не как на участника сцен из порнографического фильма, увидьте себя разделяющим с другим человеком, одним из ваших духовных братьев/сестер, священную сексуальную энергию. Испытайте сострадание к ним и себе. Трансформируйте туалет в храм даосизма (Святую Гору Пу) посредством своей любви.

Вы можете почувствовать, что подобное внутреннее переосмысление некоторым образом гасит изначальный жар. У вас может возникнуть вопрос: «Что, черт побери, я здесь делаю?». Впрочем, этого может и не произойти.

В любом случае, огромное значение средств защиты не должно быть недооценено.





Огромное значение презервативов



Так как все имеющиеся свидетельства указывают на разный уровень обмана (самообмана и обмана в отношении О), возможно, будет благоразумнее ожидать, что ни один/одна О не может оставаться сексуально моногамным(ой) и быть исключительно с вами на протяжении всего срока действия вашего соглашения об исключительных правах, не совершив ошибку.

Более здраво полагать, что О время от времени делает это у вас за спиной, если ваш разум достаточно широк для этого.

Не то чтобы я вам это навязываю или призываю вас стать параноиком во всех отношениях. Я советую вам быть реалистами и держать зад прикрытым на маловероятный, надеюсь, случай, что вас неосознанно обманут.

Отсюда следует огромное значение презервативов.

Презервативы играют важную роль в предотвращении распространения ВИЧ, гепатита B, C, D, герпетического стоматита и многих других раздражающих пустяков, которые вам сложно объяснить другим.

Настоятельно потребуйте от О, чтобы он/она если окажется в маловероятной ситуации измены вам, обязательно использовал(а) презервативы. Если вы сами попадете в неожиданную/ожидаемую интерлюдию обмана, удостоверьтесь ради доброго здоровья всех вовлеченных, что вы используете презервативы.

Данные средства защиты обладают таким дополнительным преимуществом, как помощь в предотвращении нежелательной беременности – по совершенной случайности именно для этой цели они и были когда-то изобретены.

Многие современные любовники испытывают затруднения с использованием презервативов.

Кто-то из-за боязни выглядеть хитрыми/заранее замыслившими действие, раз имеют презервативы наготове.

Некоторые из-за страха, что их сексуальный заряд уменьшится, пока они будут доставать упаковку, открывать ее зубами, мешкать с презервативом, пытаясь надеть его одной рукой, а другой поддерживать сексуальную связь. Сначала наденут обратной стороной, так что он покроет только головку, и его нужно будет выворачивать. Придется использовать обе руки, чтобы растянуть презерватив и надеть его на вероятно поникший пенис. А потом можно вернуться к тому… на чем мы остановились? Я имею в виду, а как бы сделал это Джеймс Бонд?

Признайтесь, как часто ваши успешные соблазнения (давних или недавних О) по-настоящему спонтанны, без обдуманного намерения или хитроумного плана хоть в какой-то степени?

Так чего же стесняться? Достаньте презерватив еще до того, как секс начнется. Скажите: «Глянь-ка, что у меня есть!». Скажите это гордо и уверенно. Что, вы не должны хотеть секса или что? Кого вы обманываете? Все этого хотят. И все это знают. Так что не притворяйтесь. Не суйте исподтишка руку в карман или в ящик прикроватной тумбочки, чтобы достать оттуда презерватив со словами: «Смотри-ка, что я нашел!», как будто на самом деле проверяли, не там ли ваши ключи от машины.

Или просто держите презерватив под рукой в прямом и переносном смысле, чтобы взять его большим и указательным пальцем в подходящий момент, после того как вы или О произнесете свою версию фразы «Мне надеть презерватив?» или «Я хочу почувствовать тебя внутри – у тебя есть презерватив?».

Приостановите происходящее действие. Сядьте, расположите ягодицы над пятками и раздвинув бедра на мужской угол, обеими руками медленно, не торопясь откройте упаковку, достаньте презерватив и произведите медитативное, сгруппированное, действие по медленному и неторопливому надеванию на ваш член. Без стеснения. Без застенчивости. А уверенно и убедительно. (Ей понравится. Уверенность и убедительность тааааак сексуальны.)

Удостоверьтесь, что кончик презерватива не надорван, а также что он (презерватив) не собирается соскочить и затеряться внутри – для этого полностью натяните его. Эта часть должна быть сексуальна для вас, так как немного напоминает мастурбацию. По крайней мере, это способ ее приблизить.

Двигая телом в танце соития, постоянно проверяйте одной рукой, находится ли кольцо презерватива у основания пениса. Делая это, вы можете использовать возможность поласкать себя там рукой или пальцами. Кому-то это нравится.

Когда последняя капля семени выплеснется из вашего тела, а член начнет медленно уменьшаться из-за снижения объема крови, пальцем зафиксируйте кольцо презерватива у основания члена и медленно выйдите, удерживая кольцо. Выполняйте эту деликатную операцию медленно, но уверенно, до того как член станет мягким, чтобы не допустить его соскальзывания внутрь и проливания того, что в нем находится не в том месте и не в тот час.

После этого мужчины могут воспользоваться салфеткой или просто рукой, если рядом нет салфеток или бумажных полотенец, чтобы аккуратно снять теперь уже болтающийся желеподобный презерватив и отправить его в ближайшую корзину для мусора.

Чуть не забыл. Еще одна причина, по которой люди (мужчины) находят презервативы раздражающими – это эффект десенсибилизации пениса, то есть снижение чувствительности члена. Тем не менее это может быть полезно для сокращения эффекта избыточного возбуждения пениса, нередко (быстро) приводящего к внезапной, преждевременной эякуляции.





Превращение всего тела в эрогенную зону



Существует распространенное ошибочное представление об эрогенных зонах, а именно, что на теле есть определенные точки, стимуляция которых создает эротический эффект.

Это правда, что каждый индивидуум имеет на своем теле точки, отличающиеся большей чувствительностью, чем другие, большей энергетической связью или бессознательной ассоциацией со стимуляцией сексуального/ чувственного удовольствия, на самом деле не стимулируемая точка, а способ стимуляции определяет, сколько возбуждающих факторов вы создаете.

Вместо фокусирования вашего внимания на генитально-сосочной оси О, то есть сосках, клиторе/пенисе, распространите внимание на все их физическое (и психическое) существо. Поцелуйте мочку уха, обычно проводящую время за слушанием человеческих голосов по телефону. Пососите большой палец ноги, обычно находящийся внутри туфли на полу в Госдуме. Полижите предплечье, обычно держащее кисть, чей палец указывает на защитника в зале суда. Позвольте вашим соскам погладить голень, поддерживающую колено, обычно поднимающееся для того, чтобы нанести прямой удар. Перенесите каждую часть тела из обычной рабочей рутины на эротическую арену.


          Каждая часть тела О является потенциально заряженной в определенной степени. Вырвитесь из рутинного плена привычных сосков, клитора/пениса, мочек ушей, боковой и задней стороны шеи, ануса. Представьте, что все тело О является гигантской эрогенной зоной.
        

Если условия, энергия и склонность позволяют потратьте время на то, чтобы обнаружить высшие и низшие точки эротического/эрогенного отклика О, изучите пики и впадины. Проведите немного времени во впадине, прежде чем подняться на пик. Придайте событию динамику, то есть восхождение и падение/свет и тень/ Инь и Ян. Вы не можете развлекаться на пике всю ночь/ весь день, там слишком ветрено.

Визуализируйте все тело как большой пенис/клитор. Не жаждите генитальной стимуляции слишком сильно. Получите удовольствие, будучи объектом изучения игры с ног до головы (вверх и вниз по всей земле).





Притворство/преувеличение удовольствия/имитация оргазма



Почему мы делаем это (время от времени)?

Чтобы сделать нечто особенное вместо привычного и скучного.

Потому что мы настолько привыкли играть роль в ежедневном представлении театра жизни, что уже не знаем, как остановиться.

Потому что хотим, чтобы О были довольны собой (и мы сможем держаться за них).

Потому что хотим произвести на О впечатление, что мы полностью реализовавшиеся, непринужденные, незаблокированные сексуальные существа.

Потому что не желаем выглядеть сексуально неподходящими/неправильно функционирующими.

Потому что нам нравится звук наших стонов/мычаний/стенаний/криков/визга/смеха.

Вы скажите мне.

Что касается имитации оргазма, эта практика распространена повсеместно. И не только среди женщин. Мужчины тоже это делают.

Имитируется не эякуляция, а то, чем она сопровождается – стоны, стенания, мычания – для придания драматического эффекта.

А почему нет? Играть роль весело. Кроме того, это верный способ закончить связь быстро и эффективно, когда вы не можете придумать более элегантный способ сделать это. Просто скажите, что все это время вы притворялись.

Притворство, как вы знаете, никогда не сравнится с реальностью, и для предстоящего изучения мира-лабиринта даосской сексологии важно, чтобы вы ПРЕКРАТИЛИ ИГРАТЬ РОЛЬ И БРОСИЛИ ПРИТВОРЯТЬСЯ прямо сейчас. Только так вы сможете посветить все свое сексуальное внимание тому, то вы на самом деле чувствуете.





Еще о значении хорошей физической формы, гибкости, пластичности и выносливости



Хотя практика даосского секса не требует великих подвигов спортивного мастерства и делает упор на необходимость развивать мягкость (за исключением очевидных исключений) во время секса, важно, чтобы ваше тело было в хорошей физической форме. Оно должно быть достаточно гибким, пластичным и сильным, чтобы принимать позы, выбираемые вами (и О) без необходимости посетить остеопата сразу после секса.

Продолжительный сеанс, как это часто случается при использовании даосского подхода, требует большой выносливости. Позы, в которых вы оказываетесь, требуют гибкости шеи и бедер, толчки и покачивания – солидной силы бедер и нижнего отдела спины, а способность грациозно изгибаться при смене поз – пластичности.

Большинству встречаемых вами О гораздо приятнее обхватывать фигуру живую, активную и в тонусе, чем дряблую, обвисшую кучу не натренированной плоти (вам так не кажется?).

С этой целью рекомендуется выделять/посвящать регулярно часть каждого дня повышению уровня физической формы, гибкости, пластичности, выносливости вашего физического тела с помощью ежедневных физических упражнений.

Данный режим должен включать йогу/силовую йогу/ кундалини-йогу для гибкости, тайцзицюань/боевые искусства для пластичности и грациозности, отжимания, приседания, упражнения со свободными весами и общие занятия в спортзале для хорошей физической формы и силы, а также бег/велоупражнения/ходьбу для выносливости.

Чем раньше начнете, тем лучше, однако сделать это никогда не поздно. Начните сейчас, отложив пособие, что читаете, и займитесь чем-нибудь из указанного выше (До скорого).

Даже ради тщеславия начните и поддерживайте режим разумных ежедневных упражнений, состоящий из вашей версии, чтобы улучшить не только ваш секс, а все, что вы делаете (начиная с этого момента).

Гораздо легче почувствовать себя сексуальным, если при восхождении на сексуальную арену не приходится втягивать живот, стискивать ягодицы или напрягаться, чтобы плечи выглядели шире, то есть с относительной уверенностью в преподносимом визуальном подарке О.





Усиление сексуального напряжения



Когда и вам, и О очевидно, что уровень сексуального напряжения между вами высок, не торопитесь разрядить его, занявшись сексом.

В качестве даосского эксперимента, где/когда это уместно, позвольте уровню напряжения увеличиваться в течение трех недель или более. Дайте себе время полностью оценить О, прежде чем вместе перейти барьер сексуальной интимности.

Чтобы достичь этого, сначала необходимо проводить каждый раз друг с другом не более получаса. Этого времени не так много, чтобы начать спор или серьезно подействовать друг другу на нервы. Когда вы в конечном итоге окажетесь вместе в постели на 4 часа, накопленный заряд будет стоить того, чтобы его потратить. Также остается опасность разочарования, а потому вы должны воздержаться от вхождения в режим ожидания по этому поводу. Просто подразните себя без обмана и каких-либо ожиданий.

Вы должны быть чувствительны к правильному моменту, когда можно прекратить дразнить и перейти к основному событию, так как избыточное поддразнивание/стимуляция в итоге притупляет отклик.





Дыхание



Дыхание является очень важным в общем плане, его игнорирование в течение долгого периода быстро приводит к смерти человека, как вы знаете.

Забывать дышать свободно особенно в стрессовых и/ или возбуждающих ситуациях, во время скай-дайвинга или секса, например, – значит еще более усилить стресс/ возбуждение, а это серьезная нагрузка на систему, ослабляющая вашу способность заниматься тем, что вы делаете и наслаждаться этим. В исключительных случаях это перегружает систему, сердце прекращает свою работу, и вы заканчиваете в ситуации полной задержки дыхания (смерти).

Вдыхайте полностью. Выдыхайте полностью. Не задерживайте воздух в себе. Сохраняйте равномерное движение диафрагмы. Вдыхая, дайте вашему животу расшириться. Выдыхая, дайте ему сократиться. Позвольте в это время вашей груди оставаться относительно спокойной/ стабильной. (Могу предложить вам для более подробного объяснения даосского дыхания «Пособие для Городского Воина».)

При этом не стоит суетиться. Не издавайте громкие звуки при дыхании. Не сидите с прямой спиной и не используйте большие дыхательные движения. Не прекращайте делать то, что делаете, и не придавайте лицу самодовольное выражение, словно заняты очень важным делом.

Просто дышите. Тихо. Естественно. Как ребенок. Не задерживая дыхание.





Замедление темпа дыхания



Сделайте это, чтобы замедлить темп вашего разума.

Сделайте это, чтобы замедлить свою деятельность.

Зачем вам это нужно делать?

По словам даосистов, своевольных и традиционных, а также других разносортных йогов, колдунов, чародеев, шаманов и обычных шарлатанов мы имеем ограниченное количество вздохов, отведенное на нашу жизнь. И если вы хотите, чтобы ваша деятельность продлилась подольше, следует дышать помедленнее.

Это не сделает вашу жизнь менее радостной. Наоборот, вам будет предоставлено время, чтобы зафиксировать, усвоить, посмаковать и оценить происходящую действительность.

Это гораздо приятнее, чем стремительно нестись по путям, словно Orange Blossom Special[4], так быстро, что невозможно заметить, что происходит вокруг.

Вы не можете в полной мере заметить, насколько великолепно находиться в объятиях О, когда ваши конечности сплетены, языки дразнят друг друга, а взгляды наполнены любовью. Вы не можете в полной мере обратить внимание, какое это чудо. Потому что дышите слишком быстро.

Дышите медленно. Особенно если вы мужчина и чувствуете, что начинаете необратимое восхождение по склону и это происходит слишком быстро. Замедлите дыхание, дышите глубоко, полно, мягко и тихо, и ваше возбуждение снова будет под контролем.





Совместное дыхание (с О)



Будут времена, возможно, это произойдет уже сегодня вечером, когда вы захотите попробовать с О различные техники медитативного/внутренне-алхимического характера.

В одних вы будете вдыхать, когда О будет выдыхать – это способ Инь-Ян.

В других вы будете вдыхать одновременно и выдыхать одновременно с О – это способ Инь-Инь-Ян-Ян.

В третьих вас вместе попросят сознательно задержать дыхание на глубоком вдохе (см. «Большое сжатие»).

Возможно вы, будучи вовлеченным в сексуальный союз с О, сочтете целесообразным/возможным попрактиковать ваши внутренне-алхимические приемы самостоятельно без ведома О. В таких случаях просто синхронизируйте дыхание с дыханием О.

Не усердствуйте слишком сильно. Просто осознайте, используете ли вы способ Инь-Ян или Инь-Инь-Ян-Ян.

На самом базовом уровне сознательной подстройки дыхания будет достаточно, чтобы сохранять медитативное состояние понимания (в любой момент времени). Особенно когда вы занимаетесь сексом.





Затейливые позы



В нашей Вселенной существует множество затейливых сексуальных поз, которые известны человечеству, а часть даже представлена в этой книге.

Дело не в позах, а в осознании/любви, которые в них вкладываете.

Самым важным является то, что и вам, и О должно быть абсолютно удобно в ваших телах. С этой целью полезно всегда носить с собой груду подушек или, если это оказывается непрактичным, держать их поблизости на кровати/полу/кухонном столе. Используйте их в качестве подложки под части тела, которые будут напрягаться под силой тяжести, чтобы сократить избыточное/постороннее напряжение у вас и у О.

Принимать и сохранять все представленные здесь позы довольно просто. Естественно, делать это легче тем, кто более физически развит, гибок, пластичен и силен.

Не следует пытаться принимать позы, которые требуют от вас бо льших физических способностей, чем вы использовали ранее, если не хотите рискнуть здоровьем в вашем стремлении удовлетворить ваш жизненный потенциал.

Если вы оказались в неудобной позиции и ваша поясница болит, в левую руку поступает недостаточно крови для нормальной циркуляции, шея сейчас сломается, а язык застрянет, не стесняйтесь договориться о быстром изменении физической позиции, то есть передвинуться.

Почувствовав себя некомфотно в любой позе, неважно, что вы делаете, немедленно поменяйте положение так, чтобы вам стало удобно. На какой бы стадии процесса вы ни были, даже если О вот-вот кончит, если вы почувствовали боль в спине, груди, суставах или вам кажется, что вы сейчас отключитесь из-за недостатка воздуха, передвиньтесь.

Для тех кто мучает себя в Колизее Сексуальной Любви не существует наград (мой друг).





Расслабление



Неужели мама никогда не говорила вам? Если хотите кончить (как следует), расслабьте бедра.

И наоборот, если вы не хотите кончать (как следует), расслабьте бедра.

Проще говоря, расслабление ваших бедер позволяет вам делать все, как следует.

Будет нечестно по отношению к другим частям тела приписать все заслуги бедрам. Действительно будет правильно сказать, что если вы хотите насладиться по-настоящему первобытным, изумительным сексом (и любовью) расслабьте все тело.

Правильнее даже сказать, что если вы хотите, чтобы вся ваша жизнь была по-настоящему изумительной, нужно расслабить все тело.

Как знает любой хороший городской воин, расслабиться не значит развалиться. Расслабиться – это сознательно использовать только то количество физической силы, которое необходимо, чтобы делать то, что вы делаете, но не больше. Если вам необходимо, например, на мгновение напрячь ляжки, чтобы подать бедрами вперед, зачем напрягать заднюю сторону шеи? В этом нет нужды. Прекратите. Расслабьтесь.

Расслабление – это позволение естественной динамике Инь-Ян удерживать и отпускать то, что появляется само собой во время вашего сексуального танца, не добавляя происходящему ненужное напряжение.

Не используйте секс с целью снять напряжение. Вы передадите напряжение О, а он(а) вернет его вам. Вот такой вот пинг-понг с напряжением.

Расслабляйтесь до (и после) секса.


          Если вы думаете, что эта жизненно важная часть информации слишком сложна для вас, чтобы применить ее
        


          в реальной жизни, скажите или запишите данную фразу 81 раз:
        

Я расслабляюсь, когда занимаюсь сексом.

Черт, расслабься уже, дружище.





Четыре унции



Что бы вы ни делали во время сексуального танца, прикладывайте не более четырех унций давления.

Вы имеете в виду, что я должен всегда носить с собой карманные весы?

Нет. Вы можете почувствовать четыре унции.

Как?

Ну, три унции слишком легки/неэнергичны, чтобы ваше прикосновение передавало и принимало сексуальную любовь, а пять унций слишком тяжелы/навязчивы и способны заблокировать поток/обоюдный обмен.

Четыре унции – это метафора. Это другое название прикосновения с любовью, уважением, чувствительностью и удивлению чуду, что О находится так близко и признательность за это чудо.

Это словно поедание изысканного блюда. Настоящий гурман достаточно восприимчив к тому, чтобы потратить время на смакование тонких комбинаций вкуса, открывающихся в каждом кусочке, наслаждаясь физическим ощущением жевания и расслабляя грудную клетку, чтобы еда без затруднений попадала в желудок. Все это делается с уважением и пониманием ценности времени, энергии и опыта шеф-повара, а также других людей, вовлеченных в процесс приготовления и подачи еды. В конце концов, поднимается салфетка, чтобы деликатно промокнуть губы, в ее отстиранные складки прячется сдержанная отрыжка, и гурман откидывается в кресле, чтобы просмотреть выбор сыров.

Это подход четырех унций.

Теперь представьте себе неотесанного, немытого, вонючего, толстого, уродливого, волосатого, голодного, злобного, сквернословящего великана, собирающегося съесть ту же самую еду. Готовый поглотить ее, словно пылесос, он замечает, что еды уже нет, потому что она только что была съедена гурманом. Он со всей силы ударяет гурмана так, что тот лицом утопает в стилтоне[5].

Это подход не четырех унций.

Ситуация с сексом обстоит примерно также.

Поддерживайте все свое тело в активном и чувствительном состоянии. Никогда не позволяйте части тела или телу целиком падать на тело О, словно куску мертвого мяса.

Удерживайте контактное давление на уровне четырех унций постоянно вне зависимости от того, касаетесь ли вы, поглаживаете, целуете, лижете, сосете, совокупляетесь или просто развлекаетесь.






Большое сжатие



С целью помочь наступлению оргазмического состояния сексуальной нирваны вам необходимо овладеть Большим сжатием. Это современный термин своевольного даосизма очень древней даосской техники.

Применяя эту технику забавно думать обо всех, кто использовал ее в предыдущие тысячелетия.

Она применяется в тот самый момент, когда предоргазмический заряд возрастает до столь высокого уровня, что вы вот-вот или взорветесь в области гениталий, или вынесете себе мозг. Остается всего наносекунда до точки невозврата.

Поэтому вам, мужчине-О, предстоит за долю секунды сделать выбор: пойти путем гедониста и взорваться со стороны гениталий или предпочесть путь своевольного даосского гедониста и вынести себе мозг.

Первый вариант вы проходили много раз, порой это было прекрасно, а иногда не совсем, да и искушение велико, но (думаете вы) в этот раз я попробую несколько иное. Нечто духовное, что продвинет меня по пути саморазвития и отправит в стратосферное, восхитительно оргазмическое королевство сексуальной нирваны. Я вынесу себе эти чертовы мозги (метафорически).

Ваше миллисекундное решение принято (вы отправляетесь за «Большим сжатием»).

И вот что вы делаете.

Во-первых, внутренне напрягите (сожмите) вашу промежность.

Мою что?

Точку, находящуюся за вашими гениталиями прямо перед анусом. Тот самый промежуточный отрезок. Дао-систы называют его Воротами Смертности.

Почему?

Потому что сексуальный заряд (ци, накопленная в сакральном месте), проходя через Ворота и взрываясь через гениталии, повторно объявляет о вашей смертности, то есть подтверждает ваш билет на поездку на колесе жизни и смерти. В то время как из спермы появляются дети, и эти дети вырастают, вы стареете, а затем умираете.

Если сексуальный заряд (ци) не проходит через Ворота, можно послать его вверх по позвоночному столбу в мозг, где он мгновенно лишит разума местное «я», отправив вас дрейфовать в бесформенном состоянии сексуальной нирваны вне рамок линейного времени, в которых вы находились и будете находиться (всегда). То есть вы окажетесь в своем духовном теле и потому будете бессмертны.

Бессмертны? Вам не кажется, что это слишком романтичный эпитет?

Возможно. Ну и что? Попробуйте и увидите сами.

В любом случае сожмите промежность настолько сильно, насколько сможете, не прибегая к ненужному (излишнему) мышечному напряжению в окружающих мышцах, чтобы закрыть Ворота Смертности (так, чтобы через них не прошел сексуальный заряд).

Сделав это, приступайте к выжиманию сексуального заряда (ци), сантиметр за сантиметром, выше и выше по вашему позвоночнику. Чтобы позволить сексуальному заряду (ци) пройти весь путь вверх до мозга (верхнего дан-тяня), расслабьтесь и вытяните заднюю сторону шеи, упритесь языком в нёбо и закатите глаза (под верхнее веко), чтобы заглянуть «в небеса».

Сделайте глубокий вдох, считая до 9, и задержите дыхание (не напрягаясь), снова сосчитайте до 9 (в естественном для вас темпе счета).

Сохраняйте сжатие. На счет «9» мягко выдохните.

Вдохните снова, считая до 9, и продолжайте в том же духе, вдыхая, задерживая дыхание и выдыхая на счет 9, повторяя до 9 раз. Все это время удерживайте промежность сжатой, шею расслабленной и вытянутой, язык поднятым, а глаза закатанными (не напрягаясь) и почувствуете, как заряд выносит вам мозг (отправляя его в страну сексуальной нирваны).

После 9 циклов вдохов (или сколько вам было нужно), верните глаза в обычное положение, опустите язык в привычную позицию и медленно расслабьте промежность, позволив ци медленно опуститься вдоль передней стороны позвоночника в нижний дан-тянь (пониже пупка).

Выгоды, традиционно приписываемые этой практике: духовное бессмертие, духовное просвещение, развитие ясновидческих способностей, усиление эндокринной/ иммунной системы, повышенная живучесть, ясные глаза и возможность сохранять эрекцию без внезапной эякуляции так долго, как вы того хотите.

Выполняя Большое сжатие одновременно с О, вы можете испытать полную психодуховную связь, не похожую ни на одну когда-либо испытанную вами. Возможно, между вами возникнет эмпатическая телепатия, и, не будучи ограниченными физической формой, вы вместе свободно поплывете по безбрежному океану сексуальной любви, как две половинки Будды, первоначальные Инь и Ян самого Дао.
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А можете ничего не испытать. В любом случае вам необходимо ежедневно тренироваться, самостоятельно практикуя Большое сжатие как внутреннюю ритмическую интерлюдию, пока вы не научитесь выполнять эту последовательность с полным комфортом/уверенностью, прежде чем попробуете ее вместе с О.

Развивайте силу в промежности, делая 81 легкое, быстрое сжатие-расслабление каждый день (Легкое сжатие). Это важно, так как данное упражнение поможет вам предотвратить синдром «ноющих яиц на следующий день», появляющийся в результате неправильного выполнения техники удержания спермы во время секса.

Отрабатывая технику Большого сжатия, иногда полезно, по настроению, практиковаться во время мастурбации (естественно).

Если бы мне разрешили обучить вас/поделиться с вами лишь одной техникой посредством данного пособия, я бы выбрал Большое сжатие (вот как сильно мы его любим).





Вопрос оргазмов



Здесь нет вопроса. Оргазмы являются одной из самых важных вещей в жизни. Знаете ли вы, на какие сумасшедшие поступки готовы пойти люди ради оргазма?

Суть практики своевольного даосского секса заключается не в том, чтобы достичь оргазма и не в том, чтобы помочь О достигнуть его. Суть не в оргазмах. Даже не в божественных духовных оргазмах.

Суть заключается в простом присутствии. Присутствии с О во что бы то ни стало. Неважно, кончаете ли вы и/или кончает ли О или нет. Оргазмы не являются целью. Если цель и есть, то она заключается в разделении с О некоей подлинной красоты, исходящей из вашего сердца и души и получение того же в ответ.

Оргазм, если/когда он случается, является лишь частью процесса. Прекрасной частью. Но только частью.

Вы не несете ответственность за то, достигнет ли О оргазма.

И О не ответствен(на) за то, достигнете ли его вы.

Каждый сам несет полную ответственность за свой оргазм.

Если вы знаете, что способны кончить лишь при условии, что будете руками или чем-то еще стимулировать свой клитор или это будет делать О, находясь внутри вас, вы ответственны за выражение своих потребностей/ желаний при их появлении и принятие соответствующих поз, если намерены достичь оргазма.

Если вам (женщине-О) нравится получать оргазм один, два или более раз, прежде чем мужчина-О кончит, на вас лежит ответственность донести это до О.

В идеале мужчина-О должен быть настолько подготовлен, что должен интуитивно чувствовать ваши потребности/желания и организовывать процесс так, что его потребности/желания выполнялись с учетом ваших. Но так бывает не всегда. Точно так же как не всегда женщина-О интуитивно чувствует ваши (мужчины-О) потребности/желания.

В этом случае вам нужно делать следующее.





Используйте голос во время секса



Всегда издавайте звуки с гордостью. Не смущайтесь/не стыдитесь/не стесняйтесь пропускать воздух через свои голосовые связки, чтобы производить звуки как в официальном лингвистическом стиле, то есть словами, фразами и предложениями, так и в свободном, то есть вздохами, стонами, визгами, хихиканьем, мычанием, охами, ухами, ахами и/или другими подобными комбинациями, чтобы выражать удовольствие/неудовольствие, предпочтения, желания и потребности и/или договариваться об удобном моменте для обоих, когда вы сможете кончить вместе.

Конечно же, это нормально использовать «сексуальный» тон/тембр голоса и придавать выразительность всему вокальному ряду во время секса.

Точно так же нормально использовать глупые слова, ласковые термины, «грязные» выражения и вычурные эвфемизмы, чтобы скрыть свое неудобство/смущение.

Черт, да даже сюсюкать нормально, если уж приходится.

Но намного сексуальнее оставаться самим собой. Будьте естественны, говорите тихо, чтобы не оглушить О, но в целом общайтесь так, как обычно. Произносите слова отчетливо. Говорите простыми предложениями. Не пытайтесь использовать «сексуальные» словечки. Будьте собой.

Смущаясь, помните, что от смущения один шаг до блаженства. Говорите то, что хотите сказать, как хотите и когда хотите. Вы выглядите глупо только тогда, когда смущаетесь из-за того, что смущены. Не смущайтесь из-за своего смущения – слова, сказанные в этот момент звучат крайне сексуально.

Это не значит, что нужно специально заставлять свой голос звучать грубо или надоедливо, чтобы доказать свою «естественность». Просто будьте естественны.

Не преувеличивайте свое желание с помощью стонов, вздохов или мычания, считая, что так вы выглядите более раскованно/дико/возбуждающее в качестве любовника/любовницы. Но не стоит подавлять звуки, которые просятся наружу, если они открывают слишком животную/грубую сторону.

(Естественно, будут ситуации, в которых вы сочтете целесообразным контролировать уровень выходящих эмоций, чтобы не потревожить соседей.)

Помните, что звуковая окраска голоса важнее содержания слов. Используйте голос, чтобы акустически помассировать уши/мозг/сознание О. Делайте это с помощью расслабления горла и груди, не пытаясь звучать сексуально.

Позвольте любому звуку исходить из места между ногами, чтобы в его вибрациях была заключена ваша сексуальная энергия. Вот что заставит голос звучать сексуально.

Выражайте свои желания словами ясно, уверенно и убедительно, потому что это сексуально. Не бойтесь, что разговор разрушит сексуальные чары. Даже если это случится, расслабьтесь и получите удовольствие от разговора. Секс состоится чуть позже. Говорите то, что говорите под зонтом сексуальных чар. Другими словами, не разрушайте сексуальную связь только потому, что разговариваете.

Главное, собираясь высказать свое желание О, не бормочите и не проглатывайте слова из-за смущения, вынуждая О спрашивать снова и снова: «Что? Прости? Что говоришь?».

Услышав же конец смущенной фразы, не позволяйте «Что? Прости? Что говоришь?» разрушить чары. Спросите столько раз, сколько нужно, чтобы узнать, что, черт возьми, О хочет на этот раз.





Внутренняя алхимия



Это способ описать процесс, при котором вы заставляете ци циркулировать по особым психическим каналам в своем теле/духовном теле посредством дыхания и умственного фокусирования с целью преобразовать сексуальную ци в нижнем дан-тяне (живот/чресла) в улучшенную космическую ци в вашем верхнем дан-тяне (центр мозга/вершины Ни Ван), чтобы стать полностью реализовавшей себя личностью (или просто говорить об этом другим людям на вечеринках, чтобы они думали, что вы нереально крутой(ая).

Прежде чем попробовать это с О, лучше некоторое время потренироваться наедине с помощью следующего метода, который городские воины называют «Зачерпыванием петли», так как он формирует основу «Ускорения ци» – того, что вы делаете с О, когда достигаете сексуальной нирваны, оказываясь переплетенными в роскошном царстве сексуально-любовного сознания и задумываясь, чем заняться дальше.

Зачерпнуть петлю довольно просто.

По задней стороне вашего позвоночника между вашими ногами вверх к макушке головы и затем вниз под передней стороне вашего черепа к месту надо ртом проходит невидимый/психический энергетический канал/ трубка.

Начинаясь с нижнего нёба вниз по передней части позвоночного столба и уходя позади лобковой кости к промежности, пролегает еще один энергетический канал/трубка.

Задний канал несет энергию Инь вверх, где она превращается в Ян. Передний канал несет энергию Ян вниз, где она превращается в Инь.

Подняв язык вверх, к верхнему нёбу, вы формируете то, что на профессиональном языке называется «сорочий мост» – соединение между двумя каналами.

Так создается непрерывный круговой поток энергии, приводящий Инь-Ян физического и духовного тел в некоторое подобие порядка. Этот порядок имеет ключевое значение как для физического здоровья, так и для психической стабильности, он необходим, чтобы предотвратить вашу духовную растрепанность, дезориентацию и деформацию в результате жесткого изменения состояний, порой порождаемых практикованием даосизма, особенно сексуальных методик. Более того, приведение Инь-Ян в порядок обеспечивает естественное силовое поле для защиты от пагубного воздействия энергетического вампиризма и психического осушения, умышленно или неумышленно осуществляемых вашими О с отрицательным энергетическим зарядом (это случается чаще, чем вы можете себе представить).


          Почувствовав/визуализировав эти каналы, позвольте вашему разуму медленно проследовать по кругу, начав с промежности, поднявшись по заднему каналу, перейдя через мозг, спустившись к верхнему нёбу, проследовав через сорочий мост и возвратившись по переднему каналу к промежности.
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          Привыкнув к умственному следованию по кругу в уме, переходите к дыхательному осознанию. Сначала вдыхайте и выдыхайте так, словно управляете гидравлическим насосом, прокачивающим ваш разум по кругу.
        


          Почувствовав себя более уверенно, просто вдыхайте так, чтобы заставить энергию двигаться вверх по заднему каналу, а затем вниз в верхнюю часть рта. Выдыхайте так, чтобы продвинуть разум через сорочий мост, далее вдоль переднего канала и снова в промежность.
        



Осознание дыхания и движущийся разум заставляют ци двигаться по петле.

Зачерпывайте по 9 петель в день, и главное волшебство придет в вашу жизнь!

Если вас интересует практика внутренней алхимии в тандеме с О, то есть ускорение ци, за счет которых создается психосексуальная связь, отправляющая вас в исключительные места, нужно в обязательном порядке выполнять Зачерпывание петли наедине каждый день (см. «Ускорение ци»).





Холодный секс vs теплый секс



Всегда заботьтесь о человеке, с которым занимаетесь сексом, неважно знакомы ли вы всего лишь час или всю жизнь.

Если вас не заботит этот человек, я имею в виду не его внешний вид, а сердце и душа, если вы не делите с ним как его экзистенциальную боль, так и его удовольствие, секс будет холодным.

Холодный секс подобен участию в порнографическом фильме с целью удовлетворить некую личную озабоченную заинтересованность. Он покрывает ваше сердце льдом и вредит психическому здоровью, пробивает дыры в ауре, ослабляет иммунную систему и в целом истощает силы всех в нем участвующих. В остальном он прекрасен.

Теплый секс начинается с простой заботы о О, подобной заботе о своем ребенке. Некоторым образом вы становитесь одновременно родителем и любовником. Однако не стоит путать это отношение с избыточной заботой, являющейся средством скрытого контроля.

Если вы действительно заботитесь о себе, позвольте сексу быть теплым.


          Представьте поток красно-золотого света, исходящий из центра вашей груди (среднего дан-тяня) и обволакивающий О любовью. Делайте это в воображении и непосредственно во время секса с О в реальной жизни.
        





Планирование момента vs позволение моменту случиться



Для реальности более характерно их сочетание. Вы обеспечиваете условия, создаете обстановку, принимаете душ, готовите презервативы (если это уместно) и приводите все в порядок так, чтобы (если энергия приведет вас обоих на этот путь) заняться сексом сегодня ночью/ днем/в любое время.

Нельзя принудить, заставить путем манипулирования или угроз уговорить О разделить с вами сексуальную любовь. Секс еще может быть. Но не сексуальную любовь.

Нельзя заставить Эроса появиться. Но можно создать условия/пространство и позволить Дао сделать все остальное.

Дао этой ситуации будет находиться под влиянием У-вэй. У-вэй – это получение того, чего мы хотим (при условии, что оно улучшает здоровье и соответствует свободному желанию всех вовлеченных) без какого-либо усилия с нашей стороны просто потому, что мы намерены получить это.

Сегодня к вам придет О, и вы очень хотите заняться сексом с ним/ней. Поэтому вы говорите Дао, как своему собственному высшему, вселенскому воплощению: «Я очень хочу сегодня заняться сексом с О, если это соответствует Дао ситуации». Затем вы входите в контакт с чувством, которое хотите обрести в результате занятия любовью с О. Вы в тепле, любимы, желанны, окружены заботой и находитесь наедине с самим с собой, О и всем миром. Вызовите в себе это чувство, словно любовь/занятие ею уже случились. Таким образом вы установите подходящий резонанс, на который О сможет ответить, если того захочет.

Затем позвольте событиям происходить. Просто позвольте Дао позаботиться о вас.

Когда О окажется рядом, вы обнаружите, что для вас не имеет значения, занимаетесь вы любовью или нет, потому что в любом случае вы уже будете чувствовать себя наполненным.

Это делает вас гораздо доступнее и желаннее на энергетическом уровне.

Так что в любом случае вы выигрываете.

Другими словами, спланируйте момент, а затем позвольте ему произойти.





Воплощение фантазий



Воплощать свои фантазии с О в реальной жизни весело. Пока О того желает. Чтобы это случилось, вы должны выразить свое желание и получить согласие О, прежде чем перейдете к воплощению. Иначе вы будете воплощать ее за счет О.

Потакать игре в шарады прекрасно, пока все игроки знают, что это происходит.

Более того, изложение вашей фантазии О может оказаться настолько чертовски сексуальным, что в итоге вы перейдете к спонтанному воплощению, возвышающим вашу фантазию на 23 разряда (а то и больше).





Вопрос мастурбации



Прошло не так много времени с того момента, когда мастурбация считалась чудовищным преступлением против природы, частое обращение к которому могло привести к слепоте, сумасшествию и, в конечном счете, к смерти.

Хотя мне рассказывали об одном молодом человеке, принявшем виагру и экстази и онанировавшем так жестко, долго и неистово в туалете клуба, что он стер кожу на члене, в результате чего потребовалось оперативное вмешательство и пересадка кожи, я не слышал ни о ком, кто в реальности бы мастурбировал до смерти. Я считаю, это довольно интересный способ уйти из жизни – каждый раз перед тем как кончить задаваться вопросом, станет ли этот раз для тебя последним.

На самом деле все мастурбируют время от времени.

Люди делают это, чтобы уснуть.

Люди делают это ради комфорта, чтобы отвлечься, потому что чувствуют возбуждение, но им не с кем переспать, потому что хотят в одиночестве пофантазировать о ком-то, потому что считают себя неотразимо привлекательными или просто потому что они онанисты. Ну и что?

Нет ничего особенного в том, что люди испражняются, чихают, извергают рвотную массу, едят, сидят, стоят, ходят, бегают или прыгают вверх-вниз на месте, так что особенного в том, что они онанируют? Это просто естественная функция.

Конечно, если вы настолько погружены, что не в ладу с собственной жизнью, придется вступить в общество анонимных онанистов. В обратном случае продолжайте жить так, как жили. Только обязательно хорошенько вытирайте за собой (если есть необходимость).

Некоторые О, возможно и вы в их числе, получают удовольствие, мастурбируя в обществе друг друга. Так можно провести много прекрасных веселых минут, особенно если удерживать постоянный зрительный контакт. Заметив, что это входит в привычку и становится шаблоном, вам стоит задуматься о том, чтобы обсудить вопросы о границах, контроле и интимности с опытным психотерапевтом.

Некоторым мужчинам нравится мастурбировать перед тем, как пойти на жаркое свидание, чтобы не перевозбудиться и не поддаться соблазну или не кончить слишком рано. Как бы то ни было, практика Большого сжатия рекомендуется в качестве альтернативы.

Онанизм более или менее обязателен, когда вы хотите познать/вновь изучить собственную сексуальность. А познав и изучив, можете предпочесть сохранить энергию для следующего раза с О.





Вопрос удержания спермы



Годами пропагандировалась огромная куча хлама о даосской концепции удержания спермы.

Настоящее отношение даосистов к удержанию спермы, как и к другим вещам, заключается в том, что если оно происходит само собой, это прекрасно. Если же вы принуждаете себя к нему, в конце концов, вы заболеете.

Практикуя технику Большого сжатия каждый день в качестве самостоятельного упражнения и во время секса с О, а также регулярно выполняя Зачерпывание петли, вы сможете заметить, как необходимость эякулировать ослабевает сама по себе.

Каждый раз, когда мужчина эякулирует, он расходует порцию цзин или «наследственной ци». Это особый вид энергии, наследуемый от предков согласно концепции, эквивалентной идее ДНК.

Вы наследуете ограниченное количество цзин. Когда она полностью израсходуется, вы умираете. Соответственно, чем меньше вы эякулируете, тем более отодвигаете свою кончину.

Это не значит, что не следует эякулировать вовсе или только при желании зачать ребенка. Такой подход был бы равносилен тому, что вы храните целое состояния в банке, а живете в нищете и грязи.

При условии, что вы находитесь в добром здравии, а ваши почки, в которых хранится цзин, поддерживаются в хорошей форме, лишняя струя время от времени не сильно повлияет на длительность вашей жизни.

Мужчинам в возрасте за 40 (как я) рекомендуется сократить частоту эякуляций в зимние месяцы, так как холодная погода неблагоприятно влияет на почки. Но устанавливать условные значения, сколько раз в неделю/ месяц/год можно эякулировать без вреда для собственного долголетия, крайне глупо, так как комплекция у всех разная.

Намного важнее не то, как часто вы эякулируете, а то, как вы это делаете.

Если эякуляция сильна, не стеснена подавлением, виной и/или стыдом, и ее причиной стал сеанс хорошего любящего секса с любящей(им), заботливой(ым) О, вы получите от нее намного больше пользы, чем если будете сидеть в углу, сжимая свои яйца, словно скупердяй, не желающий расстаться ни с единой каплей спермы.

Стремясь достичь сексуальной нирваны, целесообразно как можно дольше поддерживать состояние божественного оргазмического блаженства, а затем разворачивать поток, открывать замок в промежности, распахивать Ворота Смертности и эякулировать, если вы того хотите. Решив же не идти путем эякуляции и вместо этого удержать сперму, вы можете обнаружить, что способны удерживать состояние нирваны гораздо дольше, после чего будете чувствовать приток энергии и жизненных сил.

В любом случае именно состояние нирваны позволяет достичь просветления, а никак не сохранение спермы.

Гораздо важнее научиться наслаждаться полной, необузданной, несдерживаемой, оргазмической эякуляцией без каких-либо негативных контратак, и привыкнуть к ней, так чтобы она стала обычной для вас, прежде чем вы совсем освободитесь от эякуляции и забудете про нее.

Женщинам, наоборот, рекомендуется кончать так часто и так сильно, как они того хотят, так как это формирует их цзин (счастливицы).





Грязное, что является грязным?



Если принимать во внимание, что все части тела, включая все отверстия всех участников, а также все поверхности, которые могут использоваться для поддержки части или всего тела, вовлеченного в действие, то в сексе нет ничего грязного. Совсем ничего.

Когда люди говорят о «грязном сексе», они имеют в виду либо несдерживаемый, то есть естественный, здоровый секс, либо засовывание пальца, языка или пениса в чье-то анальное отверстие, и «грязность» этого действия зависит от чистоты вовлеченных в него пальцев, языков, членов и анальных отверстий.





Глаза открыты vs глаза закрыты



Это так прекрасно – видеть О в агонии экстаза.

Не считайте себя обязанным закрывать глаза, думая, что ваш пристальный взгляд может быть сочтен невежливым. Держите глаза открытыми, если хотите, и смотрите шоу (оно приковывает внимание).

Более того, смотреть в глаза О во время коитуса крайне важно. Как и позволять О смотреть вам в глаза, потому что это действие углубляет душевную связь между вами.


          Смотрите в глаза друг другу с расстояния примерно 66 сантиметров, не занимаясь сексом, не отводя взгляда, пока ваше периферийное зрение не рассеется, и лицо О не расплывется, начав трансформироваться в разные версии лица О, показывая (как говорят одни) лица из всех прошлых жизней О; показывая (как говорят другие) все архетипы, включая дьявола; и безоговорочно показывая Подлинное Лицо О (таким, каким оно было еще до рождения), то есть божественную природу О. Продолжайте смотреть друг другу в глаза 6 минут или чуть более или пока кому-то из вас не надоест. И попробуйте сделать это снова, когда у вас опять случится секс (если захотите).
        

С другой стороны, настолько же важно, особенно практикуя техники Большого сжатия, Ускорения ци и приближения сексуальной нирваны, закрыть глаза и позволить себе потеряться в переживании.

Иногда вы держите глаза открытыми для того, чтобы удержать контроль над ситуацией, например, если О внезапно наставит на вас пистолет и украдет ваши деньги или что-то подобное. За исключением определенных случаев подобное бдение оказывается сверх меры, так что обнаружив себя за подобным занятием, попробуйте в качестве эксперимента на некоторое время сомкнуть ваши веки и потерять контроль.

Порой вы можете держать глаза закрытыми из-за того, что вы/часть вас осознанно или неосознанно не хотите/не хочет быть здесь. Уличив себя за подобным занятием, попробуйте в качестве эксперимента украдкой подглядеть за происходящим и понять свои чувства по этому поводу. Если окажется, что на самом деле вы не хотите быть здесь, уходите (см. «Вы свободны делать то, что считаете нужным»).





Остановка по вашему желанию



Вы всегда свободны (вы и О должны четко понимать и уважать это) остановиться в любой момент происходящего. Даже если О вот-вот кончит, а вы хотите прекратить, прекратите.

Совершенно нормально целоваться, дразнить, гладить, а затем прекратить и оставить О в подвешенном состоянии, если вам того хочется.

Поцелуи необязательно ведут к прелюдии. Прелюдия необязательно переходит в секс. Секс необязательно оканчивается оргазмом. И за оргазмом необязательно следует совместное пребывание в кровати на протяжении часа или более с несением чуши друг другу.

Установленной последовательности не существует. Не существует ограничений для сексуального выражения, наложенных на вас и О. Вы можете, например, неожиданно войти сзади в О однажды утром, если она естественным образом увлажнена и готова, подразнить ее несколькими нежными толчками, выйти и кончить, а затем пойти принять душ. Вы можете внезапно без злости или задней мысли взять в рот ее правый сосок и пососать его восемь или более минут, не произнося ни слова в качестве объяснения или оправдания, а затем остановиться и вернуться к своему завтраку.

Вы можете без предупреждения заключить О в объятия и целовать ее французским поцелуем, пока на вас обоих не начнет гореть кожа, а затем прекратить и вернуться к чтению газеты.

Правда после этого О может схватить вас за загривок и сердито потребовать: «Возьми меня или убирайся!»

С другой стороны, она может по достоинству оценить поддразнивание и оказаться способной сдерживать свою сексуальную энергию настолько, чтобы получать удовольствие от того, что произойдет дальше – неважно, будет это через минуту, через час, через день, через месяц или даже через год (ни к чему спешить).

Создавать анонсы будущих фильмов безумно прекрасно, если вам это нравится, и вы не чувствуете себя обязанным (по отношению к себе или О) каждый раз разворачивать полнометражную ленту.

Креативный сеанс секса может быть растянут на несколько дней с медленным выстраиванием и усилением сексуального напряжения между вами, пока оно не достигнет неудержимых пропорций, чтобы потом случился лучший секс в вашей жизни.

Нет никакой нужды делать это в стиле «сделал, вытерся, свалил» за 1 час и 3 минуты.

Как серьезный шахматный турнир может длиться неделями, месяцами, а на прекрасном банкете можно смаковать одно блюдо несколько часов, так один секс может быть растянут на несколько дней, если вам хватит терпения и намерения, и, напротив, может быть свободно остановлен в любое время, что бы ни происходило в данный момент, без страха каким-либо образом оскорбить О.

Конечно, остановка может потребоваться из-за того, что вы не хотите быть здесь сейчас/вообще когда-либо еще. Можно внезапно обнаружить, что О вас больше не привлекает. Такое бывает.

И в этот момент неопределенности, пока вы выбираете, остановиться или продолжить… это часть, которую следует обсудить с психотерапевтом.

Остановка также полезна на начальной стадии заигрывания. Она позволяет предотвратить слишком поспешное развитие событий, чтобы сексуальное напряжение успело дойти до оптимального уровня, то есть чтобы химии хватило времени образовать подходящее соединение.

Это не значит, что нельзя ни с кем спать на первом свидании. Наш мир – это не мир всяких «нельзя». Если энергия подводит вас обоих к сексу в течение несколько часов/минут/секунд первого свидания, это то, чем вы должны заняться (в реальности). Просто, так как вы не знакомы друг с другом (совсем), вам (обоим), возможно, будет неудобно или неловко после внезапной интимности начинать разговор в духе: «А как тебя зовут?» и т. п. А может и не будет.





Прекращение внутреннего комментирования



Что такое внутреннее комментирование?

Вау, посмотрите на меня. Видели бы они меня сейчас (жаль, что не видят/хорошо, что не видят). Вау, она такая красотка/хм, она не так красива, как я думал. Жаль, что он не Дэн/Тэо/Клэнси. Ой, нельзя так думать. Ммм, это прекрасно, хоть бы он повторил. Может, мне надо что-то сказать? Он уперся мне локтем в предплечье, и кожа там горит. Может, мне подвинуть руку? Лучше не буду, вдруг ему не понравится. О господи, только бы не кончить сейчас, я еще даже не вошел в нее. Вот Роджер/ Оджас точно продержался бы дольше. Почему я не могу быть настоящим мужчиной, как они? А она может прочитать мои мысли? Вдруг мой член недостаточно большой для нее? Наверное у ее предыдущего парня член был больше/меньше, чему у меня. Эх, был бы мой член побольше/поменьше. Я ничего не чувствую/мне больно – меня словно разрывает надвое. А мне вообще нужны эти отношения? Как заставить ее/его остаться. Интересно, она ждет, что я останусь на ночь? Какое бы объяснение придумать, чтобы уйти сразу после этого (и вернуться к жене/мужу/компьютеру/в свою кровать). Боже, мне кажется, я люблю его/ее больше жизни. Черт, я похоже разлюбил(а) его/ее. Как мне выбраться из всего этого? Блин, а я позвонила Максу? Интересно, когда он/она уже кончит. Боже, это лучший секс в моей/нашей жизни. И что? Господи, как я могу думать «и что?» о таком сексе? Потому что это просто секс.

И так далее и тому подобное. Это продолжается и продолжается. Мы болтаем, болтаем. И каждый (по крайней мере, иногда) становится жертвой этой болтовни. Это как вести машину, разговаривать по телефону и одновременно слушать радио.

Если вы хотите постичь сексуальные глубины даосизма, необходимо прекратить болтать. Покиньте собственную голову и войдите в свое тело настолько долго, насколько сможете (это относится к жизни в целом, а не только к сексу).

Чтобы сделать это, как и в других видах медитации, нужно прежде всего понаблюдать за собой во время комментирования. Просто осознайте, что делаете это, не осуждая и не пытаясь остановить или пересилить себя. Осознайте и дышите. Осознайте свои чресла. Осознайте свою грудь. Осознайте пространство за своими глазами. Проще говоря, осознайте все свое тело. Во время дыхания позвольте комментатору продолжать, пока вы наслаждаетесь ощущениями своего тела. Также как вы осознаете присутствие футбольного комментатора, наблюдая за матчем по телевизору, одновременно полностью сфокусировавшись на игре.

Вы используете комментирование для того, чтобы закрепиться в знакомом, чтобы не отпустить себя и не потеряться в чем-то новом.

Однако для личного роста, даже если не говорить о сексе, гораздо лучше закрепиться вместо этого в собственных бедрах.





Техники и вы



Даосские сексуальные техники, представленные в следующем разделе пособия, предлагаются в качестве руководства. Они не подразумевают, что вы должны выполнять их в заданной последовательности, придерживаясь «правильного» числа повторений, беспрекословно следуя инструкциям. Такой подход может оказаться роботизированным, принужденным.

При предоставлении схемы существует опасность поощрения механистического подхода, чего я стремлюсь избежать во что бы то ни стало. Так что будьте внимательны к любым механистическим тенденциям, которые могут возникнуть во время вашей практики. Включайте в процесс любые техники, разжигающие ваше воображение. Позвольте им включить себя в ваш репертуар, если заходите.

Вы можете обнаружить, что многие из этих техник содержат действия и/или фантазии, которые вы уже переживали.

В сексе важна не техника, а чувства и способность их разделять. Я надеюсь, что представленные техники откроют для вас новые формы и/или позволят по-новому взглянуть на старые, благодаря чему вы сможете чувствовать и разделять чувства (намного) более полно/свободно.

Не принимайте что-либо – секс/техники/себя/ жизнь – всерьез. Это испортит веселье.






Идеальное совокупление (приступим)




Вы оказываетесь в состоянии неконтролируемого обоюдного желания с О в уединенной обстановке с идеальными освещением, звуком, декорациями, удобствами и окружающими запахами, с достаточным запасом времени и при совместной договоренности вступить в ничем не ограниченную сексуальную интерлюдию без заранее оговоренного плана действий.

О чувствует себя красивым(ой), сексуальным(ой), желанным(ой), уверенным(ой), романтичным(ой), пылким(ой), непринужденным(ой), естественным(ой), свободным(ой), неотразимым(ой) и изумительным(ой) и выглядит аналогично.

Вы чувствуете себя красивым(ой), сексуальным(ой), желанным(ой), уверенным(ой), романтичным(ой), пылким(ой), непринужденным(ой), естественным(ой), свободным(ой), неотразимым(ой) и изумительным(ой) и выглядите аналогично.

О прекрасно пахнет. И вы тоже. О прекрасен(на) на вкус, и вы тоже.

Голос О звучит тааак хорошо, и ваш тааак же.

Химия между вами словно была составлена на небесах. Сексуальное напряжение возросло до предела.

Вы раздеваете друг друга в тумане романтического безумия, ваши глаза будоражит вид снимаемых/срываемых одежд и белья.

Вы падаете в объятия друг друга, словно в объятия вечности, языки глубоко проникают в жадные рты, руки дрожат, касаясь бедер, шеи О, вы целуете шею О, О стонет, и вы практически кончаете от этого звука. Грудь задевает глаз, твердый пенис упирается в живот, переворачиваетесь, изгибаетесь, нога О оказывается между ваших бедер, стоны, любовь, поглощение, ласки, О кусает ваши

плечи, вы целуете живот О, посасываете сосок. Язык на клиторе, язык на пенисе, на его головке, жаркие ласки гениталий друг друга, промежностей, проникновение языков в анусы. Никакого стыда, никакого сдерживания. Сексуальное удовольствие возрастает настолько, что ваша душа вот-вот взорвется. Проникновение. Сильнейшее возбуждение при входе. Медленное, нежное наполнение. Движение медленное, чуткое к каждому нюансу друг друга. Идеальный ритм. Идеальная скорость. Задействовано каждое нервное окончание. Каждое ощущение усилено в тысячу раз. Никакого осознания комментирования. И так тепло. Так нежно. И при этом эротично. Так непристойно. И при этом элегантно. Грациозно. Словно небесный балет, танцуемый в первобытном лесу. Множественные оргазмы. Эрекция, еще даже задумавшаяся о эякуляции. Никакой тревоги. Никакого страха внезапного, неожиданного вздрагивания со струей. Все под полным контролем и при этом полностью спонтанно и естественно. Никаких мыслей. Только чувства. И вы начинаете чувствовать, как ци ускоряется, двигаясь по вашему телу, и вы возвышаете ее своим разумом, потому что оба перед соитием овладели всем, что предложено в этом пособии. Вы меняете позы – сзади, сверху. Даже не выходя. Только контакт. Бесконечный, непрерывный цикл контакта. И ваше сознание выходит на новый уровень. Вы оба делаете Большое сжатие, Ускорение ци, еще одно Большое сжатие, замираете в ожидании на мгновение, а затем – бум – и вместе парите в сексуальной нирване. Вы больше не два отдельных существа, а одно целое, единое со всем существующим, с Дао, растворенное в неразделенном, абсолютном блаженстве. Вы снова чувствуете свое тело. О тоже. Вы начинаете двигаться более мощно, и оба знаете, что подошло время взрыва. Пенис, набухший перед извержением, наполняет вагину, прокачивая ее так, что отдается в мозгу, быстрее, сильнее и вот, вот, вот. Вот! Дао взрывается вместе с вами, словно при большом взрыве, вздрагивает, эякулирует, вздрагивает снова и снова, пока вы удивляетесь, откуда так много. А потом отправляется отдыхать в пространстве между вашими сердцами, бьющимися вместе во время следующего растворения, на этот раз в мягкой нежной любви друг к другу, в благодарность за жизнь и признании чуда существования друг друга.

А затем О громко, смачно пукает и все портит (шутка).





И что?



Это правда. Вы можете воплотить сценарий идеального секса, даже достичь самых небывалых оргазмов в вашей жизни, а ваш разум все еще будет думать: «И что?».

А все потому, что все ваши действия, все чувства, все переживания неважно, насколько они глубоки или возвышенны, – всего лишь обман зрения. Все это большая иллюзия. На самом деле существует лишь Дао, сидящее в центре Ничего и Всего и играющее само с собой.

И где-то глубоко внутри ваш разум это знает.

Вы можете посчитать «и что?» неблагодарным ответом на нечто выдающееся, как самый сильный оргазм в вашей жизни, я же скажу, что это показатель отношения. И Дао это нравится.

Наличие фактора «и что?» избавит вас от излишней восторженности и сентиментальности (они редко бывают сексуальными). Держите себя в руках. Это всего лишь секс.





Достаточно соблазнения?



Хотите сейчас же отправиться в спальню? (Ну, тогда пройдемте.)







Жало (то, что вы фактически делаете)





Напоминание



Не будьте механическим. Не зацикливайтесь. Не будьте интеллектуальным. Не подчиняйтесь (инструкциям/ количеству повторений/последовательности техник). Не будьте нетерпеливым. Не бойтесь. Не притворяйтесь.

Используйте презерватив (когда знаете, что должны). Задействуйте интуицию и воспользуйтесь инструкциями, чтобы разрядить обойму с вашими собственными врожденными знаниями. Будьте спонтанны и естественны. Будьте нежны, чутки, любящи и заботливы. Будьте настоящими. Опустошите мочевой пузырь и кишечник (при необходимости), прежде чем начать, дабы не тратить ценную энергию на предотвращение их опустошения. (Спасибо.)


          Нижеизложенные «техники» не предназначены для того, чтобы следовать им в точности. Сексуальный танец должен идти по кругу, интуитивно и спонтанно. Выбирайте и смешивайте техники так, как вам того хочется.
        





Ворота к душе в ступне




          Дотроньтесь кончиками пальцев до подошвы ступни О между пальцами и пяткой, в центре подъема, то есть в мертвом центре ступни. Поддерживайте зрительный контакт.
        


          Обведите пальцем маленькие круги 18 раз против часовой стрелке, затем еще 18 раз по часовой стрелке, массажируя ткань подошвы бережно, словно открывая древний замок на сундуке с сокровищами.
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          Проделайте это с одной ступней или с двумя сразу – как вам заблагорассудится.
        

Это Ворота к душе, отворяя которые (с помощью круговых движений) вы открываете доступ к душе О.

Возможно, вам захочется приостановиться на какое-то мгновение, чтобы позволить душе О ответить, прежде чем вы продолжите.

А может вам захочется пригласить О открыть Ворота в вашу душу.





Поддержка нефритовой подушки



Положите ладонь на заднюю сторону шеи О туда, на затылок так, чтобы ладонь могла поддерживать голову О. Позвольте О положить голову на руку, то есть довериться, расслабиться и вручить себя вам. Так О ощутит комфорт и заботу.

Сохраняйте эту поддержку 1 минуту и 20 секунд в течение двух циклов или пока не захотите остановиться.





Ветер в ивах




          Расположитесь удобно, держа губы слегка раскрытыми в сантиметре над предплечьем О так, чтобы ваши губы при желании могли коснуться волос на нем.
        


          Начиная с нижнего конца (с запястья) слегка подуйте через волосы, двигаясь по средней линии предплечья к верхнему концу (локтю).
        


          Для этого перемещайте голову вдоль предплечья, сохраняя траекторию выдуваемого воздуха перпендикулярно цели.
        

Если вам удастся это сделать, помните, что данные перемещения требуют едва уловимого движения бедер, чтобы ваш позвоночник мог легко изгибаться. Отпустите себя.

Между дуновениями делайте глубокие вдохи через нос и позвольте практически незаметному запаху кожи О проскользнуть через ваши обонятельные ворота.

Осознайте, что это предплечье соединяет душу О с его(ее) рукой и посредством этой руки О общается с миром.

Через это предплечье вы соединяетесь с историей жизни О, а это, как вы знаете, сексуально (хотя здесь все зависит от истории).


          Повторите перемещение вверх и вниз по предплечью трижды и если вам понравится, как и О, поласкайте губами кончики волос во время обдувания.
        


          Сделайте три медленных продвижения вверх и вниз и если заметите нарастание сексуального напряжения, позвольте вашим губам пройти по этой линии поцелуями, снова трижды. После поцелуев можно перейти к полизыванию или даже нежному покусыванию в подходящих обстоятельствах.
        

В это время стимулирующее движение по энергетическому каналу на предплечье О (верхний дан-тянь) будет стимулировать чистый сексуальный интеллект О и тянуть его вниз для смешивания с желанием в чреслах О (нижний дан-тянь), благодаря чему вы непринужденно перейдете в новую фазу танца.
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Маленькое золотое яблоко




          Кончиком пальца погладьте центр подмышечной впадины О легко и медленно, рисуя круги диаметром 2,5 сантиметра против часовой стрелки в правой подмышке и по часовой стрелке в левой. Нарисуйте по 18 кругов в каждой подмышечной впадине.
        

Как известно, подмышки нечасто фигурируют в современной культуре. Они считаются местами, которые нужно обрабатывать дезодорантом, брить и не выставлять напоказ (данное пособие может все изменить).

Бессознательная причина распространенного принятия подмышек как чего-то личного заключается в том, что в центре каждой подмышечной впадины скрыто начало сердечного энергетического канала. Сердечная энергия регулирует активность и тон вашего разума/сознания. Поэтому малыши обычно держат ручки близко к телу – они инстинктивно знают, что нельзя позволять людям пользоваться их разумом.

Стимулирование подмышечной впадины по приведенному выше алгоритму открывает для вас доступ к каналу и оказывает позитивное влияние на разум О. А также повышает фактор удовольствия. Поэтому в даосском искусстве медитации, как и в боевых искусствах тайцзицюань, синъицюань и багуацюань практикующим рекомендуется всегда оставлять пространство в подмышечной впадине достаточное, чтобы удержать маленькое золотое яблоко.


          Чтобы усилить эффект стимуляции, рисовать круги можно с помощью языка, делая скидку на щетину, волосы, химический дезодорант или неприятные запахи.
        

В идеале естественный запах подмышек О должен быть чувственно/сексуально насыщенным.





Икры




          Пусть О ляжет на спину, а вы просуньте ладони под икры О (с внешней стороны) и нежно упритесь кончиками пальцев в мягкую часть каждой икры примерно посередине, где нижняя часть ноги наиболее широка.
        


          Надавливая, нарисуйте на мышцах круги диаметром 1 сантиметр по 18 раз против часовой стрелки на правой ноге и по часовой стрелке на левой.
        

Эта точка пробуждает животные духи в энергетическом канале мочевого пузыря. Бережная стимуляция повышает уровень страсти, в то время как сильная разжигает гнев из-за забытых обид. Стимулируйте сильно, только если хотите спровоцировать эмоциональный (гневный) катарсис. Это будет полезно лишь в том случае, если во время секса вам нравится бороться.





Под коленями



Еще одна часть тела, о которой не часто услышишь в наши дни. И хотя о ней не говорят по телевидению и не пишут в газетах, у задней стороны колена есть волшебные свойства.


          Легонько пробегитесь кончиками пальцев вдоль складки по направлению от внешней стороны к внутренней по 18 раз на каждой ноге. Если О это понравится, медленно проведите языком по той же дорожке.
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Стимулирование энергетических точек вдоль складки посылает жар к чреслам.

Устройте так, чтобы О сделал(а) то же самое для вас. Благодаря этому вы не только получите (примерно) 110 секунд удовольствия, но и сможете почувствовать поток энергии в чреслах при движении от бедер к гениталиям.





Суставы пальцев




          Погладьте суставы пальцев О по направлению от их соединения с ладонью до первого межфалангового соединения вверх, вдоль кожи, покрытой мелкими волосками. Проделайте это очень легко, словно дразня кончики волосков, 18 раз. Можно сделать это на одном пальце (на каком захочется, включая большой), на каждом по очереди или на всех сразу. Не запрещается сделать это языком.
        

Таким образом вы посылаете мягкий прилив теплой энергии в заднюю часть головы О и в верхний дан-тянь, благодаря чему все тело О расслабляется, и теплая энергия, в свою очередь, может опуститься в нижний дан-тянь, чтобы разжечь пламя в чреслах.
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Между пальцами рук




          Держа О за руки, поиграйте в V-образные пространства сплетения между пальцами О (включая большие пальцы).
        

Если обстоятельства позволяют, полижите между пальцами. Таким образом вы пошлете в мозг О небольшую дрожь удовольствия.





Локтевые изгибы




          Легко и медленно погладьте вдоль локтевых изгибов О, двигаясь от внешнего конца к внутреннему, 18 раз кончиками пальцев и еще 18 раз языком.
        

Так вы пошлете волну энергии прямиком к клитору или головке пениса, словно открыв секретную дверь к гениталиям.


          Зная это, вы можете, будучи одержимы страстью поцеловать и недолго пососать прямо в центре локтевого изгиба О.
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Основание позвоночника




          Надавите кончиками пальцев легко, но уверенно, в основание позвоночника О приблизительно на 70 секунд, чтобы сконцентрировать сознание О в чреслах.
        

Это окажет стабилизирующий эффект на все энергетическое поле О и поможет напомнить о его (ее) месте в мире, то есть о занятии сексом с вами, на случай, если все поглаживания и полизывания в изгибах и скрытых местах унесло разум в края «никогда-никогда/всегда-всегда».


          Чтобы полностью оценить эффект, позвольте О проделать то же самое с вами.
        





Между пальцами ног



Не многие из О будут способны почувствовать себя комфортно, занимаясь этим с вами из-за страха, что их ноги пахнут.

Из-за этого же страха вы, вероятно, предпочтете сначала оценить уровень запаха, проведя рукой между мизинцем и безымянным пальцем ноги, понюхав его незаметно или неприкрыто в соответствии с тем, что диктует вам протокол конкретной ситуации.


          Если запах вам нравится, полижите между пальцами ноги О, посасывая их по одному, попарно или группами при желании. Начните с маленьких и двигайтесь к большим, так как это заставляет энергию двигаться от конечностей тела к сексуальному ядру. Лизните по 9 раз между каждым пальцем и пососите каждый палец столько времени, сколько уходит на открывание устрицы и ее поедание.
        

Вы незамедлительно пошлете волну теплой энергии вверх по телу через гениталии, а затем в мозг, и ваши действия будут довольно игривыми из-за своей необычной интимной природы.





Использование пальцев ног



При условии, что вы поддерживаете необходимый уровень гигиены пальцев ног и не страдаете грибком, рекомендуется использовать пальцы ваших ног для поглаживания частей тела О, до которых вы сможете с легкостью дотянуться стопами. Это позволит вам выполнять сразу два разных акта стимуляции О одновременно (см. «Палец ноги в отверстии»).





Внутренняя сторона щиколоток




          Награждая О французским поцелуем, обведите пальцами ног круги позади лодыжек в естественной ямке между выступом лодыжки и пяткой.
        


          Нарисуйте 18 кругов диаметром 2,5 сантиметра против часовой стрелки на левой лодыжке и по часовой стрелке на правой.
        

Так вы отправите волну теплой энергии вверх по задней части ног в анально-генитальную область в противовес действию поцелуя в область головы.
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Палец ноги в отверстии




          В то время как О занимается с вами оральным сексом (делая вам минет/куннилингус) и располагается так, что вы лежите на спине, смотря на макушку головы О, смажьте большой палец своей ноги и (крайне) аккуратно и медленно введите его в анальное отверстие О. Подержите его там некоторое время, скажем, столько же, сколько нужно, чтобы съесть половинку манго, затем выньте палец также (крайне) аккуратно и медленно, как и ввели (а если О это не понравится, можете предложить засунуть это себе в задницу).
        


          Или (вместо этого) просто пройдитесь пальцем ноги вверх и вниз по складке между ягодицами О 18 раз.
        

В дополнение к некоторой грубости, создающей момент потенциально эротического сюрприза, выполнение этой «техники» даст вам такой козырь, как способность регулировать движение головы О (относительно ваших гениталий).





Щипание за лобок




          Ущипните О легко, то есть очаровательно, а не коварно в центре лобковой кости. Ущипните только на четыре унции. Удерживайте лишь столько времени, сколько требуется, чтобы окинуть взглядом незнакомца, то есть полсекунды.
        

Эта точка стимулирует сексуальное пламя.

На скрытом уровне щипание за лобок подобно красной тряпке для быка, удару хлыста по лошади, идущей рысцой/легким галопом.

На самом деле интенсивность ответа напрямую зависит от силы сдавливания во время щипания, периода удерживания и намерений щипающего.





Связь между сердцами




          Расположитесь так, чтобы центр вашей груди находился в прямом контакте с центром груди О.
        


          Мысленно расслабьте грудь изнутри, представляя, как двери раздвигаются (в стороны) так, что ничего не препятствует связи между сердцами.
        


          Оставайтесь в этом положении столько, сколько сможете сохранять спокойствие, иногда просто лежа, иногда двигаясь, но беспрерывно фокусируясь на связи между центром груди О (средним дан-тянем) и центром вашей груди.
        





Поцелуи в щеку



Вы можете считать, что поцелуи в щечку – забава для детей, коктейльных вечеринок и тетушек, однако мудрее было бы открыть для них свой разум.

Поцелуи в щеку с любовью и нежностью – один из прямых путей передачи любви напрямую в мозг О (верхний дан-тянь), откуда она может перетечь (согласно эффекту перераспределения) в сердце О и, распространившись, заполнить все тело/всю сущность О.


          Поцелуйте О в щеки за всю ту красоту, что видите, за едва уловимый аромат жизненной истории О. И не останавливайтесь на этом. Поцелуйте линии по бокам от глаз О, они рассказывают историю жизни О. Поцелуйте каждую линию, чтобы отпраздновать эту историю.
        


          Возможно, вам захочется отпустить себя, и вы продолжить целовать там, куда поведут вас поцелуи, пока не обнаружите себя целующим(ей) О с ног до головы.
        


          В любом случае поцелуйте 8 раз каждую щеку медленно и 4 раза в каждую линию лица, скорректировав число повторений в соответствии с числом имеющихся на лице линий и количеством времени, которое вы готовы потратить на эти поцелуи (шучу – о подсчете линий лица, не о содержании).
        

Это располагающее, любящее действие обеспечит эффективный противовес грубым приемам и, возможно, создаст интересные конфигурации Инь и Ян в энергетическом потоке между вами, если одновременно, скажем, вы введете пальцы рук в анальное отверстие О.

Не бойтесь поцеловать О в щеку с полной любовью, полагая, что это будет воспринято как проявление мягкости, детского характера или родительской опеки. Это действие может быть единственным, превращающим секс из холодного в теплый.





Стимуляция соска



Время от времени вы будете оказываться в идеальном моменте. Вот вы смотрите на море с балкона, ваше лицо освещается солнцем, вам не докучает жара, пара чаек кружит в бесконечной синеве неба, солнечный свет словно щекочет ваш мозг изнутри. В этот момент на вас ничто не давит, никто от вас ничего не требует. Осознавая себя частью совершенства, будучи совершенно вне времени или мирских забот, вы позволяете себе испытать благодарность за этот идеальный момент.

Под балконом находится недостроенная стена, возле которой лежит небольшая куча сырого цемента и несколько кирпичей. Трое целеустремленных молодых людей с навыками в древнем мастерстве кирпичной кладки начинают беспощадно стучать молотком. Идеальный момент окончен.

Вся наша жизнь – это череда мгновений. Мгновений всех форм, размеров, оттенков и тонов. Фантазируя о своих «идеальных отношениях», на самом деле вы фантазируете об идеальных моментах или череде мгновений. В реальности именно эти идеальные моменты, появляясь из Дао, снабжают вас импульсом и мотивацией для прохождения через все другие не столь идеальные моменты.

Когда идеальные моменты проходят, нет ничего лучше, как обнаружить себя подразнивающим, посасывающим, целующим и иногда даже мягко щипающим сосок и то, что его окружает у О, которого(ую) любишь.

Древнее искусство стимуляции сосков заставляет их почувствовать себя центром вселенной, воодушевляя на разговор с вами. Не о насущных делах, моде, культуре или даже духовности. А на разговор, идущий от сердца и души О, на языке без слов, о любви. Любви и идеальном моменте.

Некоторые соски не по годам развиты. Некоторые стеснительны. Некоторые соски говорят и даже поют вам, когда вы на них смотрите. Некоторые соски приходится долго уговаривать.

Они различны не только у разных О. Часто левый сосок О представляет собой личность, совершенно отличную от правого соска. Вы должны быть наблюдательны в этом отношении и уделять время тому, чтобы познакомиться с каждым из них. Возможно, у вас появится любимчик, как и у О, и будет просто великолепно, если ваши предпочтения совпадут. Но пусть это не станет для вас поощрением быть нечестным. Проводите равное время в диалоге с левым и правым.

Хотя посасывание соска преимущественно выполняется мужчинами-О и/или бисексуальными женщинами и лесбиянками, инструкция не воспрещает женщинам-О делать это с мужчинами-О с равной выгодой. Поэтому слово «грудь» в изложенных ниже инструкциях относится к анатомической части О (мужской или женской).


          Возьмите в руку(и) грудь О. Выбирая, какую грудь взять первой просто позвольте себе быть ведомым инстинктом или близостью к вашему лицу. Сделайте это с нежной властностью. Примите на себя командование грудью, как сделали бы это с апельсином (половинкой), которым собираетесь насладиться в солнечный день, или дыней, или манго.
        


          Понаблюдайте немного за соском в его предстимуляционном состоянии. Медленно и легко проведите языком по ареоле, словно облизываете окружность рожка мороженого. Оцените эффект гусиной кожи вокруг. Обведите 18 кругов языком (против часовой стрелки на правом соске, по часовой стрелке на левом).
        


          Теперь расположите раскрытые губы на соске легко и нежно, двигая губами внутрь, сосите (словно ребенок сосет молоко), касаясь кончиком языка верхушки соска каждый раз, когда подворачиваете губы, чтобы всосать сосок. Повторяйте движение всасывания и отпускания 36 раз, затем проделайте все это с другой грудью.
        

Стимулирование сосков создает у О заметные ощущения открывания сердца и способствует течению великих чувств нежности и любви.

Более того, соски энергетически напрямую соединены с клитором/головкой члена. Провести с ними такую беседу – все равно что заручиться поддержкой личного помощника босса перед тем, как провести большую презентацию.

Сосание соска является настоятельной необходимостью для того, чтобы сделать поток сексуальной любви теплым. Во время этого действия вы можете свободно пользоваться руками, ногами, чтобы одновременно доставить удовольствие другим частям тела О, которых хотите коснуться.





Преклонение перед задницей



Задница О является содержательным феноменом. Именно она поддерживает О в течение всей его(ее) жизни, является основой, на которой сидит вся сущность. Более того, соединяет ноги О с торсом и таким образом позволяет О стоять, ходить, бегать, танцевать, кататься на велосипеде, ездить на машине, короче говоря, жить своей ежедневной жизнью. Задница О также причастна к самым тайным и интимным действиям. Отношения О с ней священны.

Позволение от О войти в эти отношения, став третью частью треугольника, является честью и должно цениться соответствующе.

Не ограничивайте себя в проявлении благодарности за все это, небрежно вслепую хватаясь за задницу, когда обнимаете О.

Расположитесь (с молчаливого согласия О) так, чтобы вступить в диалог с ней, как сделали бы это с соском.

Как вы знаете, задница обычно состоит из двух более или менее круглых щек (ягодиц) более или менее мясистой консистенции, соединяющих заднюю сторону ног О с нижней частью спины и не просто вмещающих, защищающих, ограждающих и поддерживающих анус О, но и отлично смотрящихся в узких джинсах/шелковых трусах.

Анус О является скрытым задним входом в секретные коридоры, ведущие к тайнам внутреннего мира. Но оттуда же выходит и дерьмо О, поэтому важно убедиться в том, что он хорошо промыт, прежде чем вы вступите с ним в диалог. Особенно в том случае, если собираетесь сделать общение полностью оральным – это необходимо, чтобы минимизировать риск передачи гепатита и различных бактерий.


          Забыв про все это, сложите руки словно для молитвы и направьте кончики пальцев в расщелину между ягодицами О на четыре унции, от промежности к крестцу (большой треугольной кости у основании позвоночника). Ладонями погладьте каждую щеку в направлении от внутренней стороны к боковой через верх, а затем вниз обратно вернитесь к позиции молитвы, когда кончики пальцев касаются промежности О.
        


          Это один цикл движения.
        


          Когда ваши ладони разделятся на вершинах ягодиц О, вы заметите, что одновременно разойдутся и ягодицы О, открывая анальное отверстие.
        

Не будьте бестактны в этот момент. Вы не пытаетесь принудить анальное отверстие О не прятаться, а нежно уговариваете его открыться лучам дня.


          Постепенно, повторяя цикл движений (до 36 раз), позвольте рукам разводить щеки О каждый раз все дальше, пока (с продолжающегося молчаливого согласия О) анальное отверстие О не подмигнет вам, словно загоревшийся сигнал светофора.
        


          Почувствовав, что взаимопонимание достигнуто, и ощутив соответствующее побуждение, придвиньте лицо и нежно и медленно проведите языком по кайме 18 раз против часовой стрелки и 18 раз по часовой.
        


          Если во время этого действия вам понравится (надеюсь) едва заметный запах, вкус и общая атмосфера, позвольте кончику вашего языка скользнуть внутрь отверстия и обвести круги там (18 раз в каждом направлении – если вы еще считаете).
        

Лучше всего насытить себя и О всей стимуляцией, включающей комбинации с языком-клитором-вагиной, прежде чем перейти к этому этапу, чтобы не допустить распространения бактерий.


          Вы можете (с продолжающегося молчаливого согласия О) вставить в анальное отверстие ваш палец, увлажненный смазкой или естественными вагинальными выделениями О, нежно вводя и вынимая его 9 раз, а затем обвести круги, как было описано выше.
        

Вопрос перехода к французскому поцелую после того, как ваш язык побывал в анальном отверстии О, является личным, и ответ на него обычно диктуется уровнем концентрации на гигиене побуждением к французскому поцелую, а также насколько грубыми вы хотите стать в конкретный момент времени.

Как бы то ни было, будет ошибкой сначала ласкать анальное отверстие О, а затем сразу перейти к французскому поцелую только ради того, чтобы впечатлить О своей сексуальной раскрепощенностью/искушенностью.


          Ласки языком анального отверстия приходят со временем, ни в коем случае не являются обязательными, насколько бы современны вы ни были. Некоторые любовники никогда не задумывались и не задумаются о том, чтобы попробовать такое, и это их выбор. Тем не менее многие О, испытавшие чистое блаженство от получения такого особенного внимания, посчитают подлостью с вашей стороны воздержание от ласк. Но если вы хотите быть подлым, будьте им, если понимаете, о чем я.
        





Французский поцелуй



Французы являются чертовски умной нацией, когда дело касается осуществления дел сердечных.

В своевольном даосизме существует теория/миф, что искусство французского поцелуя было завезено иностранцами, которые встретив французов были впечатлены тем элегантным образом, каким они целовали друг друга в обе щеки, а также их очевидной находчивостью решения различных головоломок, возникающих из сердечных связей, и решили передать им ценный метод обмена сексуальной любовью и слюной. В конечном счете, с глобальным распространением всего французского – моды от кутюр, прекрасного парфюма, joie de vivre (радости жизни) и т. д. – французский поцелуй также приобрел повсеместный характер.

Вам не надо быть французом, чтобы исполнять его хорошо точно так же, как не надо быть китайцем или даосистом. Все, что вам нужно – это пара губ, язык и аналогично оснащенный(ая) О, желающий(ая) поцеловать вас французским поцелуем.

Этот поцелуй, включающий взаимное проникновение языков во рты друг друга, значит намного больше, чем просто засовывание языка в рот О.


          Расположите лицо в непосредственной близости лица О, пусть ваши губы встретятся. Слегка приоткрыв губы, позвольте сначала сделать это нежно.
        


          Дайте себе время ощутить радость близости. Двигайте губами в нежном поцелуе, пока не почувствуете, что рот О приоткрылся несколько шире (сам по себе – никакого принуждения).
        


          Расслабьте язык. Вдыхайте и выдыхайте мягко через нос, медленно проникните языком в рот О, избегая, но не опасаясь зубов О, пока ваши языки не встретятся.
        


          Нежно выньте язык и перегруппируйтесь. Почувствовав себя готовым, повторите проникновение, пока ваши языки снова не встретятся, на этот раз задержавшись подольше. Возможно, вам захочется вынуть язык и проникнуть еще раз, а может вы окажетесь увлечены сильным потоком желания отпустить себя, расслабиться и закружиться в дикой пляске танцующих языков, дразня, умоляя, устремляясь вперед, отступая, двигаясь по кругу, ища и находя. Осознавая, что любите этого(эту) О так сильно, что хотите остаться с ним(ней) навсегда (и свести друг друга с ума). Ну, или вы просто захотите продлить этот французский поцелуй еще немного.
        

В этом случае вы можете заметить, что данной ситуации присущ фактор Инь-Ян. Ваш язык наступает, язык О отступает. В наступление идет Ян, в то время как Инь отступает. Чтобы достичь баланса между ними, убедитесь, что действие не происходит постоянно в одну сторону. Потанцуйте немного во рту О, отступите и дайте О потанцевать в вашем. Будьте чувствительны. Получите наслаждение и от поцелуев вокруг рта О. В маленькую складку в уголке рта, в выемку (желобок) между носом и верхней губой, в краешек губы, в краешек языка, под языком – целуйте и позвольте вашему языку танцевать в безумии торжества по поводу исполнившегося желания.

Обмен слюной подобен обмену соком ваших душ в этот момент (так что помните о гигиене своей полости рта). Во французском поцелуе нет ничего легковесного, поэтому он так часто приводит к таким большим проблемам.

Французский поцелуй порой ставят в один ряд с сексом, он традиционно ассоциируется с началом любовной истории, и его повторное проигрывание играет важную роль в поддержании этой любви на протяжении длительного времени. Любовная история без страсти, порождаемой и порождающей полный французский поцелуй умерла бы (вы это знаете).

Находясь в объятиях с О лицом к лицу при полном генитальном проникновении, убедитесь, что уделяете достаточно времени французскому поцелую, так как он обеспечивает прямую передачу ци из верхнего дан-тяня в нижний, а также позволяет направлять ци между вами во время выполнения ускорения ци (см. «Ускорение ци» и «Соединение ваших трех (шести) дан-тяней»).





Мастурбация партнеру



Эта информация (преимущественно) для женщин-О, имеющих дело с мужчинами-О.

Каждому мужчине нравится определенный/особенный способ онанизма. Ваша задача состоит не в том, чтобы его копировать. А в том, чтобы удовлетворить О руками уникальным способом, адаптированным под его привычки, чтобы доставить ему удовольствие. Другими словами, вы должны мастурбировать ему так, чтобы он потом вспоминал это всю жизнь, не будучи в состоянии повторить это самостоятельно (а иначе он может сделать это и сам).

Не существует универсально правильного способа как это сделать мужчине. Тем не менее, за исключением случаев, когда вы имеете дело с абсолютным животным, есть универсальные вещи, которых делать не стоит.

Вы не должны хвататься за член, словно за рычаг коробки передач спортивного внедорожника, падающего со склона, чтобы дать задний ход.

Вы не должны пытаться схватить его после длительных упражнений на трапеции, лазания по канату или любой другой ручной работы, из-за которой на ладонях образуются большие мозоли.

Пенис нужно брать в руки нежно, но уверенно. Без страха, в любовном трепете, возможно, но не робко или опасливо. Применяйте лишь четыре унции давления. Не застревайте на простом удерживании пениса. Погладьте его аккуратно вверх и вниз по всей длине прекрасного древка, сзади, спереди и по бокам. Кончики ваших пальцев должны быть подобны перышкам. Передавайте любовь через ваши руки и пальцы.

Не останавливайтесь только на пенисе. Позвольте кончикам ваших пальцев погладить (легонько) яички, под ними и в промежности.

Ваша цель – установление отношений с членом О. Вы должны заставить его говорить с вами. Вы должны стать приятелями. Ведь как никак они с О самые близкие друзья. Как любого дикого зверя с собственным разумом, его нужно укрощать нежно. Завоюйте его доверие. Действовать нужно уверенно. Однако вы должны быть крайне чутки.

Пенисам, как и вагинам, можно легко причинить боль избыточным трением. Поэтому всегда начинайте с мягкого контакта, чтобы оценить меру О в четыре унции. Если под рукой есть немного масла/лубриканта можно им воспользоваться.

В обратном/любом случае свободно используйте вашу вагинальную смазку и/или слюну, для начала набрав ее в ладонь(и).

(Нижеследующее относится к ситуации, когда член О эрегирован, однако может быть легко адаптировано к случаю, когда вы хотите прибегнуть к мануальной алхимии по отношению к неэрегированному пенису).


          Устройтесь с максимальным удобством. Расслабьте плечи, локти и запястья. Дышите. Возьмите в руки член О, словно церемониальный жезл, и распределите по древку выбранный лубрикант, удостоверившись, что он равномерно покрывает всю поверхность. Надавите немного, чтобы сдвинуть верхнюю кожу по древку, но не слишком усердствуйте, чтобы не стянуть ее совсем, ведь она очень похожа на тонкую кожу вокруг глаз.
        

У члена есть 4 стороны: левая, правая, передняя и задняя. Здесь я считаю необходимым прояснить, где находится передняя и задняя стороны. Когда пенис не эрегирован, передняя часть, то есть та, которую вы видите, смотря на О спереди, становится задней, когда пенис О эрегирован. А задняя, то есть та часть, которую вы не видите (нижняя), становится передней. Чтобы избежать путаницы, я буду называть нижнюю (во время отсутствия эрекции сторону) нижней, а другую верхней. Левая и правая остаются на своих местах.


          Пробегитесь пальцами вверх вдоль средней линии нижней стороны от основания к кончику и вниз по верхней стороне от кончика к основанию 18 раз, делая это очень легко, особенно на верхушке головки пенис.
        

На энергетическом уровне это стимулирует энергию Зачерпывание петли, спускаясь и поднимаясь по позвоночнику, к которому относятся эти энергетические линии, помогаете перебалансировать Инь и Ян (готов поклясться, что вы никогда и не думали о том, что мастурбация может быть настолько полезной в медицинском плане).


          Обеими руками или большим и указательным пальцем одной руки погладьте одновременно левую и правую сторону от основания до кончика 18 раз. Таким образом вы усилите сексуальный заряд от предвкушения и заставите О (вероятно очень страстно) желать, чтобы вы взяли побольше лубриканта и взялись за его член более уверенно. И вы должны без промедления перейти к этому действию, начав со средней трети древка и двигая плоть вверх и вниз в равномерном ритме.
        


          Удостоверьтесь, что плечо, локоть и запястье вашей активной руки расслаблены, позиция тела удобна, а дыхание стабильно и свободно.
        


          Не выбирайте сразу быстрый ритм. Начните медленно и старайтесь удержать равномерный темп, двигаясь по древку на 2 сантиметра вверх и вниз от срединной отметки.
        


          Когда ваши поглаживания станут более уверенными, позвольте руке постепенно продвигаться на все большее расстояние вверх и вниз, пока не будет охвачена вся длина.
        


          Всегда есть момент, когда темп начинает разгоняться сам по себе. Дождитесь его, прежде чем начать ускорение. В это время вы, возможно, захотите решить, намереваетесь ли вы заставить О эякулировать или нет. Если да, то обязательно поддерживайте постоянное давление ладонью и держите руку расслабленной, чтобы выполнять ускоренное поршневое движение при необходимости так долго, как нужно. Будьте крайне чувствительны к темпу, когда О эякулирует, так как разным О требуется разное время для определения/остановки эякуляции – некоторым она требуется при струе, другим до момента выдавливания последней капли, третьим где-то посередине.
        

Как бы то ни было, используя руку только в качестве части большого сексуального танца, что бывает гораздо чаще, вы должны свести к минимуму всю ручную стимуляцию прежде чем пенис О и особенно головка побагровеет и вздуется еще немного (как это обычно бывает).

Поддержание вербального общения с целью уточнить определенные детали потребностей О, предпочтения и предубеждения во время мастурбации может быть одновременно полезно, информативно и социально развлекательно. Ну и наоборот.

Как и вербальное общение, мастурбация друг другу может быть двусторонней. Поэтому вы можете оказаться в ситуации, когда вы делаете это для О, в то время как он одновременно исполняет для вас женский эквивалент.





Мануальная стимуляция клитора



Эта информация преимущественно для мужчин-О.

За исключением сексуальной скорой помощи, никогда не спешите достать до клитора. Каждая попытка добиться его должна делаться в обход, посредством вышеупомянутых «техник». Сначала должно быть заработано и любезно получено разрешение на то, чтобы вы вошли в святую святых, во внутренний храм. Нельзя просто наброситься, ущипнуть один-два раза (если вы вообще сможете сразу его найти) и ждать, что перед вами откроются все двери, если вы не имеет дело с самой грубой женщиной-О.

Обращайтесь с клитором с уважением. Не с почтением, ведь это всего лишь клитор, а с вниманием. Для этого вам нужно по-настоящему взглянуть на клитор глазами. Не как доктору (по крайней мере, не врачу), но как истинному любовнику. С желанием, любопытством, восхищением и наслаждением.

Если вы не можете его найти, попросите О указать на него пальцем. Почувствуйте его своим пальцем. Как и пенисы, клиторы бывают разных форм и размеров, но все обычно укрываются под маленьким капюшоном прямо перед вагиной позади лобковой кости. Словно маленькая полутвердая кнопка-кактус, клитор сидит в сердцевине ядра О, будучи глубоко вовлеченным на вибрационном уровне во все, что она делает и переживает. Можно сказать, это кнопка ее души, потому что удовольствие, которое она дарит, является глубочайшим блаженством для О.

Если вы хотите или считаете обязательным принять участие в этом процессе дарения удовольствия, необходимо сначала смазать палец, нежно вставив его между половыми губами О и зачерпнуть там немного вагинальных выделений, чтобы использовать в качестве лубриканта. Возможно, вы сочтете полезным сначала посмотреть, как это делает сама О, так как обычно девушки О именно таким образом побуждают к мастурбации.


          Расслабьте плечи, локти и запястья. Убедитесь, что ваше тело находится в оптимально комфортной позиции, и ничто не препятствует движению. Дышите свободно и глубоко. Приложите смазанный кончик пальца к клитору О, используя только четыре унции. Делайте это медленно, нежно, чутко, но при этом решительно и с уверенностью. Не пытайтесь создать впечатление, что у вас в этом большой опыт. Будьте ранимы, скромны, но при этом горды перед лицом Непостижимой Женской Тайны.
        


          Подвигайте мясистый капюшон из стороны в сторону к клитору кончиком пальца в медленном вибрирующем стиле, сдвигая на его на миллиметр в каждую сторону на протяжении пяти дыхательных циклов (вдох-выдох), неусыпно следя за визуальными, звуковыми показателями того, нравится ей или нет то, что вы делаете.
        


          Теперь подвигайте капюшон вверх-вниз в том же вибрирующем стиле на протяжении того же числа дыхательных циклов.
        

С общего согласия или благодаря простой интуиции вы можете ускориться до такого темпа, что ваша рука будет вибрировать подобно электродрели (или ручному вибратору). Когда это случится, уделите особое внимание расслаблению плеча, локтя и запястья и дышите медленно, глубоко и свободно, чтобы избежать возникновения судорог и, вследствие этого, потери скорости и интенсивности в самый важный момент.


          Указательным пальцем медленно нарисуйте вокруг вершины клитора О 18 кругов против часовой стрелки и 18 по часовой.
        

Для достижения сильнейшего оргазмического эффекта можно комбинировать эти круги с другими «техниками»/движениями – введение пальца(ев) свободной руки в вагину и/или анус О, французский поцелуй, ласкание соска, введение пениса (вагинальное или анальное) и даже пальца ноги в отверстие, если вы достаточно маневренны, или просто позвольте О делать это для себя, пока вы делаете все остальное.

Никогда не подступайтесь к клитору, держа в уме какую-то цель. Помните, что это женское Инь, бесформенное, параллельное состояние без целей. Иначе вы можете оказаться в ситуации с рукой в жестокой судороге, вибрирующей на высокой скорости и молитвой в уме: «Пожалуйста, пусть она наконец кончит» – натирая клитор до онемения.





Встреча с животом



То, что на животе О нет секретных мест, кроме пупка, еще не означает, что он скучен.

В животе О покоится нижний дан-тянь, поле божественной энергии, регулирующее и разжигающее желание О. Живот девушек-О скрывает в себе священную матку, то есть колыбель будущих людей. Вы вышли из матки. Матка является вселенским понятием, и перед вами – одна из таких, живое воплощение вселенского архетипа, окруженная мягким/упругим, круглым/плоским животом,


          Утопите свое лицо в животе О. Просто побудьте там некоторое время. Прикоснитесь к нему щекой. Полюбите его, как полюбили бы центр самой жизни.
        


          Взгляните на пупок О. Когда-то он был концом пуповины, давшей О жизнь. Уважайте его за это.
        


          Целуйте пупок О снова и снова (но не больше 81 раза).
        

Этот акт любви и признательности, выполняющий функцию эффективной прелюдии к оральному сексу, обычно заставляет пенисы наливаться кровью, набухать. Более того, это дает вам возможность понять при заигрывании с новой О, находите ли вы естественный запах ее «особого места» достаточно сексуальным, чтобы познакомиться поближе.





Минеты



Эта тема предназначена женщинам-О, сталкивающимся с пенисом (эрегированным или неэрегированным), который требуется возбудить орально.

Согласно мифологии своевольного даосизма, минеты изначально предполагали лишь обдувание[6] эрегированного пениса воздухом. Впоследствии это было заменено на оральные ласки, когда люди сошли с естественного пути и стали жадными.

К несчастью для тех, кто жил «игрой на кожаной дудке», однажды испытав удовольствие от возбуждения ртом, люди уже не могли вернуться к прежним способам без слюны.

Своевольные даосисты по всему миру считают важным для сексуально-духовного развития женщин-О получение профессиональной степени в древнем искусстве «игры на кожаной дудке».


          Расположитесь удобно между ногами О таким образом, чтобы его пенис находился в непосредственной близости от вашего лица.
        


          Обхватите древко нежно одной рукой, мягко взяв в другую руку его яички.
        


          Сделайте глубокий вдох, наполнив легкие воздухом, и впоследствии обеспечивая их заполнение, как если бы вы играли на обычной дудке.
        


          Подуйте вдоль средней линии нижней стороны от основания до кончика 18 раз.
        


          Затем подуйте вдоль средней линии от кончика к основанию 18 раз.
        

Скорость не даст вам никакого преимущества. Не спешите, сыграйте медленное внушительное соло (пиано-пиано).


          Теперь подуйте на яички, нежно приподнимая их рукой, чтобы подуть под ними и в промежность.
        


          Повторите всю последовательность один-два раза или пока не почувствуете головокружение/скуку.
        

Если все это будет проделано правильно, с уверенностью, изяществом и искусностью, то ощущения удовольствия, создаваемые не только внутри и вокруг пениса, а по всему организму будут по-настоящему грандиозными. Это один из немногих способов заставить мужчину кончить в воздухе (непорочной эякуляцией).

Остановившись незадолго до этого, вы можете задействовать губы, язык и ротовую полость, чтобы повлиять на ситуацию.


          Примите такую позу, чтобы ваш рот находился сбоку от древка пениса О. Расположите верхнюю часть тела так, чтобы задняя часть шеи была расслаблена и вытянута, не сжата и не напряжена. Дышите носом медленно и мягко. Расслабьте челюсть. Мысленно расслабьте корень языка и смягчите его кончик.
        


          Возьмитесь за основание древка одной рукой и обхватите мошонку другой.
        


          Используя четыре унции, медленно и целенаправленно лизните вдоль средней линии нижней стороны от основания до кончика и по верхней стороне от кончика до основания, еле заметно виляя языком из стороны в сторону. Проделайте это 18 раз или более.
        


          Затем смените позицию так, чтобы ваше лицо находилось напротив нижней стороны древка, двигая языком из стороны в сторону достаточно широко, чтобы захватить всю ширину древка, постепенно продвигайтесь вверх от основания к кончику и обратно. Проделайте это 18 раз либо пока не затечет шея или вам не надоест.
        


          Теперь, нежно приподнимая яички О, языком начертите маленькие круги сначала на правом яичке против часовой стрелки, на левом по часовой – по 9 раз на каждом.
        


          После этого кончиком языка начертите под мошонкой в промежности (Воротах Смертности) 9 кругов против часовой стрелки и 9 по часовой.
        


          Проведите языком дорожку из промежности вверх через узкую впадину между яичками О и вдоль нижней стороны древка к кончику, используя те же небольшие виляния языком из стороны в сторону, как раньше. Повторите это 18 или более раз, пока не почувствуете, что О умирает от желания, чтобы вы направили его член в свой рот.
        


          Полностью расслабьте челюсть. Дышите носом мягко, но глубоко. Аккуратно расположите губы на головке пениса О. Откройте челюсть настолько широко, насколько можете, чтобы предотвратить непреднамеренное прикусывание или иные возможности оцарапать древко. Медленно, словно посасывая восхитительное фруктовое мороженое на палочке в знойный летний день, начните ласкать головку.
        


          С помощью языка и губ втягивайте головку в рот. Затем отпускайте ее, разжигая Инь и Ян посредством движения пениса в рот и из него. Повторите это до 36 раз, неусыпно следя за зубами.
        


          Расслабьте заднюю часть ротовой полости и горло. Убедитесь, что шея не затекает. Дышите носом медленно и мягко. Продолжая посасывать член, постепенно вводите его все глубже и глубже, пока вам не покажется, что О совокупляется с вашим ртом.
        

Чтобы преуспеть в этом, вы должны полностью подчиниться происходящему, то есть предложить свою голову для удовольствия О. Отсюда английское выражение give head – «дать голову», обозначающее «минет».

В этот момент будет неплохо выяснить, чего хочет О – кончить так или дать продолжению развиваться по менее односторонним линиям. В первом случае нужно решить, хотите ли вы, чтобы О кончил вам в рот – проглотите ли вы его семя – и продолжить соответствующим образом. Если вы хотите, чтобы О кончил, но не хотите глотать сперму, приготовьте салфетку, чтобы и изящно выплюнуть ее наименее оскорбительным образом или держите руки наготове, чтобы продолжить мастурбировать ему в том же темпе, когда вынете член изо рта.

Если вы хотите продолжить танец, позвольте О выполнить 36 погружений, а затем медленно отпустите его ртом.

Чтобы завершить цикл, наградите О французским поцелуем в знак равноправия.






Радости куннилингуса



Эта информация касается в основном мужчин-О, которые, смотря прямо в вагину, чувствуют порыв соединить губы с губами и заняться куннилингусом.

Слово «куннилингус» происходит от латинских слов cunnis и lingere и дословно означает «вагина» и «язык». Этот процесс также включает использование губ и иногда даже подбородка.


          Убедившись, что вам нравится вкус и запах вагины О, поцеловав ее живот расположитесь между ногами О.
        


          Расслабьте заднюю часть шеи и верхнюю часть тела. Расслабьте челюсти и смягчите язык. Дышите носом медленно и глубоко, погружая себя в существующую атмосферу.
        


          С помощью кончиков пальцев обеих рук нежно раскройте половые губы О. Пусть кончик вашего языка проворно проникнет между ними, захватит немного выделений и поднимет их вверх к клитору О. Теперь кончиком языка медленно обведите вокруг клитора 18 кругов по часовой стрелке и еще 18 против, чтобы разжечь сексуальный огонь.
        


          Затем снова погрузите язык между половых губ и достаньте еще немного выделений, которые в смеси с вашей слюной создают прекрасный лубрикант и пробегите языком по клитору вперед-назад 36 раз в среднем темпе.
        


          Наберите еще немного выделений, на этот раз погрузившись языком так глубоко, как сможете, и, обхватив губами клитор О, нежно пососите его, позволив О одновременно потереться о ваш подбородок, если она того захочет. Делайте это столько времени, сколько требуется для того, чтобы выполнить 9 полных дыхательных циклов.
        


          Вновь скользните языком между половых губ О и погрузитесь настолько глубоко, насколько можете. Используйте язык как пенис, вводя и выводя его, словно посасывая фонтан из щербета.
        

Если вы (оба) того хотите, можно вернуться к началу всей последовательности куннилингуса и повторить.

Если О должна кончить во время куннилингуса, будьте максимально чувствительны и чутки к ее малейшим сигналам – хочет ли она, чтобы вы ускорились, замедлились, остановились или просто продолжали, как идет. Может быть полезно заранее договориться о вербальных сигналах к ускорению, замедлению, остановке или продолжению. В обратном случае просто не стесняйтесь ее спросить в перерывах, когда свободен рот.

После частичного или полного выполнения описанного выше, ваша страсть может привести вас к полному погружению в жадный акт куннилингуса. Для этого вы должны использовать весь рот и все вспомогательное оснащение ротовой полости, за исключением зубов, чтобы, дословно, поглощать половые органы О, словно пируя над вселенской Инь. Невозможно, да и не требуется, адекватно описать «технику» правильного «поедания». Некоторые поглощают свою еду, словно свиньи или даже хуже. Другие едят, словно аристократы. Естественно, чем благороднее ваши манеры, тем благороднее будет ответ, полученный вами от О.

Не переусердствуйте со стимуляцией гениталий О, чтобы не довести дело до онемения или боли (ее или вашей). Позднее вы можете почувствовать, что корень вашего языка болит. Чтобы избежать растяжения языка, а также сделать его более сильным с целью поднять уровень доставляемого с его помощью удовольствия, практикуйте следующее упражнение каждое утро, каждый полдень и каждую ночь.


          Сидя комфортно, глубоко и медленно дышите носом, нарисуйте круги вокруг десен с внутренней стороны за зубами18 раз против часовой стрелки и 18 по часовой. Затем с внешней 18 кругов по обе стороны десен. В завершении постучите верхними и нижними зубами друг об друга (аккуратно) 36 раз.
        

Это позволит вам не только улучшить навыки куннилингуса, но и усовершенствовать технику французского поцелуя, а также поможет вылечить и/или предотвратить заболевания десен, сделать четче дикцию, повысить тон эндокринной системы и особенно гипофиза.

Научившись спокойно воспринимать все вышеупомянутое и при желании получить разные перспективы, попробуйте выполнить эту технику лежа на боку, устроив голову на удобной подушке/диванном валике/«Книге перемен», в то время как О будет сидеть у вас на лице.





Поза 69



Благодаря французам многие древние восточные идеи стали известны всему миру. К примеру, наиболее широко используемый термин для описания энергетических каналов – французское слово «меридиан», означающее «канал». Еще один случай – французский поцелуй. Даже презервативы назывались «приветами из Франции». Но, вероятно, самым известным примером является древнее искусство поза «шестьдесят девять».

Ничто не может настолько выразительно изобразить/ представить танец Инь и Ян, как двое О в позе «шестьдесят девять» (69) более или менее точно повторяющей символ Инь-Ян.

Поза 69 – самый прямой способ сбалансировать Инь и Ян между вами, и выполнять это «упражнение» рекомендуется до погружения пениса.

Мужчина-О высасывает Инь из женщины-О, а женщина-О высасывает Ян из мужчины-О одним из 3 способов: мужчина-О сверху, женщина-О сверху или оба лежат на боку. Нередко используется перекатывание/поворачивание с одного бока на другой.

Поза «шестьдесят девять» нередко случается, когда мужчина-О начинает делать куннилингус, женщина-О лежит на спине, подложив под голову подушку, если требуется. Через некоторое время он располагает ось своего тела так, чтобы его гениталии находились прямо над областью рта О. Стоя на коленях, он разводит ноги и опускает свои гениталии в рот О, и она приступает к ласкам, отодвигая (хотелось бы надеяться на этой стадии) эрегированный пенис по мере необходимости для того, чтобы вписать его в свой рот, одновременно обхватывая руками его задницу.

В то же время мужчина-О продолжает ласкать в той же манере, руками обхватывая и приподнимая ее ягодицы, чтобы облегчить действия языком, если требуется.

Пара может перекатиться на бок в промежуточную позицию, провести так немного времени, а затем перейти в позицию с женщиной-О сверху, когда мужчина-О лежит на спине, устроив голову на подушке, лаская О с комфортом, в то время как у нее затекает шея.

Находясь в этой позиции, используйте руки и пальцы, чтобы подкрепить действие. К примеру, вставьте палец в вагину и/или анус и/или мастурбируйте О и/или себе одновременно с происходящим процессом.

При изящном исполнении поза 69 может обеспечить вас и О часами тонкого удовольствия. Вы можете обнаружить себя подражающими/отражающими действия друг друга, словно в бальном танце, или оба затеряться в своем собственном мире изучения/обожания гениталий другого пола. Возможно, как это бывает с большинством вещей в реальной жизни, что вы будете испытывать комбинацию описанного.





Введение двух пальцев



Это в основном касается мужчин-О, желающих стимулировать выделение вагинальной жидкости О, повысить уровень сексуальной восприимчивости и особенно облегчить прохождение пениса перед его введением.

В то время как большинство девушек предпочитают клиторальную мастурбацию, для некоторых более эффективна сексуальная стимуляция с помощью введения двух пальцев.


          Расположитесь так, чтобы исключить любое излишнее напряжение запястья, введите сначала один палец, а затем второй, медленно и аккуратно между половых губ О. Погрузите пальцы на сантиметр или около того, медленно продвигая их взад-вперед через вагинальное отверстие 9 раз.
        


          Затем позвольте им проскользнуть максимально глубоко только 1 раз и возвратите к отверстию.
        


          Повторите эту процедуру 3 раза с 9 неглубокими и 1 глубоким погружением пальцев.
        


          Нарисуйте пальцами круги на глубине полного погружения на стенках вагины О 9 раз против часовой стрелки и 9 по часовой, по возможности дотягиваясь кончиками пальцев до края матки О.
        

Движения пальцев должны быть легки, активны и чувствительны, а вы должны быть чутки к внутренним физическим сигналам от вагины О, а также к вербальным сигналам, чтобы быть уверенным, что ей нравится то, что вы делаете.

Если после выполнения вышеописанной последовательности вы оба согласитесь, что готовы к введению пениса, можете пальцами помочь себе открыть вагину с целью облегчить погружение.





Царапание



Для женщин и некоторых мужчин во время сексуального экстаза характерно компульсивное царапание О своими ногтями.

Если предварительно не было достигнуто обоюдного соглашения, царапать следует относительно слабо, чтобы избежать появления крови, так как подобный уровень острой боли может быть отталкивающим за исключением случаев, когда О страдает мазохизмом и/или обладает исключительно толстой кожей.

Чтобы царапание приносило удовольствие, а не боль, поддерживайте свой маникюр в таком состоянии, чтобы кончики ногтей были неострыми и не напоминали лезвие бритвы.

Как скажет вам любой даосский диджей, царапайте только на четыре унции.

Используйте царапание, как диджей, чтобы создать моменты ритмического усиления с целью сделать акцент на такте погружения полового члена.

Большинство царапин оказывается на плечах, спине (верхней и нижней ее части), а также руках, когда мужчина находится внутри О.

Царапание, как акупунктура, является мощным способом придать ци ускорение.


          Дотянитесь ногтями обеих рук до позвоночника О и мягко начертите царапины вдоль по обеим сторонам от него от затылка до крестца. Разведите руки и процарапайте наружу по бедрам/ягодицам, затем вверх по бокам
        


          живота О и его груди, обойдите лопатки и вернитесь ногтями к затылку О. Это один цикл. Повторите его 3 или более раз медленно и аккуратно для лучшего результата.
        





Кусание



Кусание может использоваться во время сексуального танца для стимуляции потока сексуальной энергии О.

По эффекту, производимому на человеческий организм, кусание подобно введению акупунктурной иглы, которая воздействует на энергетическое поле О. Энергия, с которой вы кусаете, это энергия, которую вы напрямую передаете О. Никогда не кусайте со злостью. Никогда не кусайте с такой силой, что после этого останутся синяки или шрамы (если только это не было заранее оговорено, по какой-либо причине, в отдельном соглашении). Покусывайте слегка. Нежно, аккуратно.


          Покусывайте соски. Покусывайте клитор. Покусывайте мошонку. Покусывайте древко пениса сбоку. Покусывайте половые губы. Покусывайте ягодицы. Покусывайте груди. Покусывайте плечи, спереди и сзади. Покусывайте части рук. Покусывайте тыльную сторону ладони. Покусывайте икры. Покусывайте внутреннюю сторону бедра. Покусывайте живот.
        

Ограничьтесь лишь одним покусыванием каждого места, постоянно помня о том, что покусывать нужно слегка. И заметьте, что покусывание клитора, древка пениса, половых губ, мошонки или соска по интенсивности подобно покусыванию нижнего века, так что будьте деликатны, используя зубы.

Покусывание является эффективным средством разбавить излишнюю зефирность сексуального танца. Однако следует избегать частого покусывания, чтобы не уподобиться слабоумному комару (или кому-нибудь похуже).

Кусание одновременно с сосанием приводит к образованию небольших синяков, называемых засосами. Ощущение, когда ставят банки в китайской медицине, довольно приятное и стимулирующее. Однако безнаказанно появляться с засосом на публике можно лишь до 20 лет или около того, так что оставляя его на О старше этого возраста, убедитесь, что он нанесен на шею или другую часть тела, где его сложно скрыть.





Щипание



Щипание играет практически ту же роль, как и покусывание, однако может использоваться более эффективно в качестве механизма быстрого ответа благодаря тому, что рука движется быстрее головы.

Если, к примеру, вы почувствуете срочную необходимость простимулировать энергетическое поле О при отсутствии достаточного времени, чтобы подвинуть голову к месту, за которое нужно укусить, просто дотянитесь рукой(ами) до цели(ей) и, захватив небольшую часть кожи большим и указательным пальцами, нежно, но неожиданно ущипните с силой четырех унций.

Это является удобным способом выведения О из некоторого транса, вторичных однообразных сексуальных движений и их последовательностям и может быть полезен в разрушении шаблонов, таким образом избавляя от длительной сексуальной рутины.

Как и кусание, щипание никогда не должно быть настолько сильным, чтобы оставались шрамы или синяки (если только вы оба этого не добиваетесь).


          Решительно ущипните мужчину-О за промежность, если считаете, что он вот-вот неожиданно (нежеланно) эякулирует, чтобы захлопнуть его Ворота Смертности.
        


          Ущипните О рядом с паховой областью, чтобы всколыхнуть в нем глубокие животные страсти.
        


          Ущипните О за тыльную сторону запястья, чтобы сделать его(ее) в целом более податливым и сексуально чутким.
        


          Ущипните О за заднюю сторону шеи, прямо за ушами, там, где она переходит в затылок, чтобы разрушить застоявшуюся схему.
        


          Ущипните О за задницу (потому что она просто неотразима).
        





Щекотание



Щекотание – это способ крайне возбудить нервы. Тем не менее если зайти с ним слишком далеко и надолго, оно может раздражать. При исключительных обстоятельствах щекотание может довести до безумия. Доведение противника до смерти щекоткой является реально существующим даосским боевым искусством.

Сведите щекотание к минимуму. Используйте его только для того, чтобы вернуть ситуации легкость, когда О становится слишком серьезным(ой) и требуется напомнить ему(ей), что нужно расслабиться и немного посмеяться.

В обратном случае, если не было просьбы поступить иначе, избегайте щекотания, используя вместо него хорошее поглаживание или царапание.

Щекотание раздражает нервы в зависимости от скорости и давления, с которым вы применяете щекочущий предмет к месту щекотания. Быстрое, легкое движение по поверхности кожи создает зуд. Быстрое, глубокое движение причиняет боль. Медленное, легкое движение приносит удовольствие. Медленное, глубокое движение также приносит удовольствие.

Вы должны вместе определиться с предпочтениями (и прекратить все это, окей?).





Совокупление, позиции для него



Ни своевольный, ни традиционный даосизм не делают акцент на акробатическом сексе.

Хотя существуют мириады комбинаций и нюансов, позиции для соития с О противоположного пола по существу сводятся к следующим:

Женщина-О сверху, с раздвинутыми ногами, лежит лицом к лицу с мужчиной-О.

Женщина-О сверху, с раздвинутыми ногами, сидит на лежащем мужчине-О.

Женщина-О сверху, с раздвинутыми ногами, сидит лицом к лицу с мужчиной-О (который также сидит), с перекрещенными коленями, с разведенными ногами, с ногами, вытянутыми вперед либо сидит на стуле или на краю кровати и т. д.

Женщина-О сверху лежит со сдвинутыми ногами на ногах мужчины-О, лицом к лицу, бедрами к бедрам.

Женщина-О сверху лежит со сдвинутыми ногами между раздвинутых ног мужчины-О.

Женщина-О сверху сидит со сдвинутыми ногами, положив колени на грудь мужчины-О.

Женщина-О сверху сидит с раздвинутыми ногами спиной к мужчине-О.

Женщина-О сверху сидит со сдвинутыми ногами спиной к мужчине-О, положив колени на его бедра.

Мужчина-О сверху лежит лицом к лицу с женщиной-О, чьи ноги раздвинуты.

Мужчина-О сверху лежит лицом к лицу с женщиной-О, чьи ноги обхватывают нижнюю, среднюю или верхнюю часть его спины.

Мужчина-О сверху лежит лицом к лицу с женщиной-О, чьи ноги сдвинуты, в то время как его ноги разведены.

Мужчина-О сверху отстранен в позиции отжимания, ограничивая соприкосновение тазовых областей.

Женщина-О и мужчина-О стоят лицом к лицу, одна нога женщины-О обхватывает талию мужчины-О.

Мужчина-О принимает твердую «стойку коня», разведя стопы примерно на 90 сантиметров, со сведенными вместе коленями и прямой спиной, поддерживающей женщину-О, обе ноги которой обхватывают его за талию.

Мужчина-О стоит передом к спине женщины-О, она стоит с прямыми ногами, раздвинутыми или сведенными вместе, наклонившись (над кухонным столом, например).

Женщина-О стоит на коленях, опираясь на руки, мужчина-О стоит на коленях сзади.

Женщина-О стоит на коленях, опираясь на локти, мужчина-О стоит на коленях сзади.

Женщина-О стоит на коленях, погрузив лицо в подушку, издавая громкие стоны, мужчина-О стоит на коленях сзади.

Женщина-О лежит на животе, мужчина-О лежит сверху на ней.

О и О лежат на боку, лицом друг к другу, верхняя нога женщины-О обхватывает мужчину-О за талию.

О и О лежат на боку, лицом к спине, ноги сомкнуты, мужчина-О входит сзади.

И если я не страдаю серьезной сексуальной амнезией или в моем образовании/опыте нет на самом деле больших пробелов, это все. Это все, если сделать скидку на секс через дыру в простыне и других подобных играх.

Не стесняйтесь по желанию менять позы в соответствии с моментом или оставаться в одной позе до конца вашей совместной жизни.

Одни позы позволяют проникать глубже, чем другие, но не существует универсального правила какие точно, так как анатомическое расположение сексуальных органов широко варьируется.

Одни позы более сексуальны, чем другие, но только для вас в определенное время с определенным(ой) О. Позы подобны химии – их значение/ценность меняется в зависимости от обстоятельств.

Будет верным сказать, что крик удовольствия О из подушки, в то время как вы входите и выходите, порой может быть довольно диким. Для более духовных целей – Ускорения ци и других колебаний внутренней алхимии обязателен контакт живот к животу.

Нет необходимости описывать позиции более глубоко, потому что наше внимание сосредоточено на принципе, общем для всех позиций – медитации во время движения.

В своевольном даосизме есть изумительная игра, подразумевающая «работу» (прекрасную работу, если вы понимаете, о чем я) над прокладыванием пути через все позы/позиции и их вариации в любой последовательности, которая вам по нраву, без единого полного выскальзывания пениса мужчины-О.





Грациозная смена позиций



Смена одной позиции на другую без полного выскальзывания мужчины-О немного похожа на игру в твистер и требует определенного проворства, усердия, гибкости и силы.

Смену позиций лучше выполнять медленно, осмотрительно и внимательно, постоянно поддерживая физическую и психоэнергетическую связь между вами и О во избежание разделения Инь и Ян в неправильный момент.

Будучи в позиции лицом к лицу, когда один из вас сверху, а другой снизу для смены позиции воспользуйтесь следующими инструкциями.


          Кто бы из О не находился лежа снизу, он(а) должен(на) раздвинуть ноги, обхватить ими бедра О, таким образом фиксируя оба таза в позиции, приподняться поближе к груди О, лежащего(ей) сверху, чтобы оба тела прижались друг к другу и О лежащий(ая) сверху обхватил(а) руками торс, лежащего(ей) снизу.
        


          О лежащий(ая) снизу должен(на) оттолкнуться вверх влево правым локтем и одним проворным движением, обхватив торс О левой рукой, перевернуть оба тела. Для нахождения точки опоры, через которую переворачивается вся масса, потребуется некоторая практика, но это лишь вопрос баланса. Однажды найдя ее, вы будете с легкостью делать это в дальнейшем.
        


          Когда мужчина-О, будучи внутри женщины-О сзади, хочет перевернуться вперед, чтобы оказать лицом к лицу с ней, он делает это следующим образом.
        


          Мужчина-О садится ягодицами на пятки, разводит колени в стороны и аккуратно опускает женщину-О к себе на колени. Затем он вытягивает торс назад, уверенно берет за торс женщину-О и буквально переворачивает ее (по часовой стрелке, если он правша, и против часовой, если левша), медленно двигая ее торс, чтобы сначала она подняла над его головой одну ногу, затем другую, после чего окажется с ним лицом к лицу.
        


          Когда мужчина-О находится лицом к лицу с женщиной-О и хочет оказаться сзади, он сначала принимает лежачую позицию (снизу) так, чтобы она сидела сверху. Затем он дотягивается до нижней части ее правой ноги правой рукой и переносит через свою голову, чтобы она таким образом развернула свой торс по горизонтали и оказалась сидящей спиной к нему.
        


          Далее он садится, держа ее на коленях, и, слегка вытянув их в стороны, переводит обоих в коленную позицию с упором вперед.
        

Попробуйте сделать это, точно следуя инструкциям, не только для обострения своего ума, но и ради часов веселья, которые вам предстоит (или не предстоит) провести.

Все другие вариации следуют из этих базовых движений и могут быть легко выявлены самостоятельно (с О) в свое время.

Если в один из моментов пенис мужчины-О выскользнет, шлепните его по запястью (шутка) – не расстраивайтесь по этому поводу. Это всего лишь игра. Это значит, что нужно перейти к другой странной чуши из этой книги или просто остановиться (выкурить сигаретку и лечь спать).





Священный вход



Вагина О – представительница первичной Вагины Мира, то есть женского архетипа или Большой Инь. Поэтому вход является священным и требует уважительного обращения со стороны мужчин-О.

Входя, следует подождать на пороге, пока вас не пригласят внутрь. Это как ждать в коридоре/лобби/фойе, пока дворецкий сообщает мадам, что вы пришли. Броситься напрямую в ее личные комнаты – значит продемонстрировать отсутствие манер.

Нужно дать себе время остановиться и сориентироваться в обстоятельствах. Время оценить чудо всех новых ощущений вокруг вас.

Пауза позволяет ци отстояться, прежде чем вы начнете ее разгонять. Кроме того, она крайне полезна для предотвращения неожиданной, внезапной эякуляции.

Выполните 36 дыхательных циклов, по возможности дыша в унисон с О, прежде чем начать какие-либо движения тазом.

Эта неподвижность может быть достигнута по предварительному соглашению (по телефону, e-mail и т. д.), посредством вербальной коммуникации непосредственно в момент близости, например: «Полежи минутку спокойно, милый(ая)», либо с помощью мануальной коммуникации, к примеру, настойчивого удержания бедер О в нужной позиции в течение некоторого времени. Лучше всего, конечно, сказать, чего вы хотите, в момент близости.





Неглубокое погружение




          После 36 дыхательных циклов (или около того), почувствовав себя акклиматизировавшимся к новой обстановке, продвиньте свой член медленно на глубину не более 2,5 сантиметра. Приостановитесь на долю секунды и повторите, выполнив 36 неглубоких погружений. На 36-м погружении останьтесь в положении, когда член погружен на глубину 2,5 сантиметра.
        

Этот сексуальный момент неподвижности позволит женщине-О помассировать ваш пенис стенками своей вагины – этому искусству она сможет легко научиться, ежедневно практикуя технику Большого сжатия (см. «Сексуальный момент неподвижности» и «Большое сжатие»).





Среднее погружение




          Вернитесь с глубины 2,5 сантиметра ко входу и, медленно дыша, чтобы не ускорить темп энергии и погружения, медленно погрузитесь на глубину 9 сантиметров. Приостановитесь на мгновение и вернитесь ко входу.
        


          Снова остановитесь на мгновение, а затем повторите. Выполните 36 циклов и на 36-м погружении останьтесь в положении, когда член погружен на глубину 9 сантиметров, преодолев соблазн погрузиться полностью прямо сейчас.
        

При правильном исполнении и полном задействовании химии женщина-О к этому моменту будет подавать вокальные сигналы о том, что она чертовски хорошо проводит время, или, по крайней мере, достаточно хорошо, чтобы побеспокоиться об имитировании этого.





Полное погружение




          Вернитесь ко входу. Остановитесь на мгновение, чтобы собраться и отрегулировать свое дыхание. Затем медленно и неторопливо погрузитесь на всю длину своего члена или ее вагины, смотря что короче. Остановитесь на мгновение (пока женщина-О тяжело дышит из-за хороших манер или от истинного восторга) и вернитесь ко входу. Остановитесь на мгновение, отрегулируйте дыхание и повторите.
        


          Выполните 36 циклов (если сможете не кончить при этом) и на 36-м остановитесь в положении полного погружения, позволив стенкам вагины помассировать ваш пенис. Если эта внутренняя стимуляция будет слишком сильна, попросите ее остановиться на 1–2 секунды.
        





Перемешивание погружений



Ознакомившись с базовыми моделями погружений, попробуйте перемешать их следующим образом.


          Вернитесь ко входу. Сделайте 5 неглубоких погружений, а затем 1 среднее. Повторите цикл 18 раз.
        


          Погрузитесь на 2,5 сантиметра. Дышите, соберитесь, а затем сделайте 5 средних погружений и 1 неглубокое. Повторите цикл 9 раз.
        


          Теперь сделайте 5 средних погружений и 1 полное. Повторите 9 раз.
        


          Затем вернитесь ко входу и выполните 9 неглубоких погружений и 1 полное (основательное, чтобы импульс дошел до ее головы изнутри). Повторите этот цикл 18 раз (если сможете сделать это, не кончая) и остановитесь на полной глубине внутри.
        

Если в какой-то момент вы почувствуете, что готовы поддаться внезапной, неожиданной эякуляции, вернитесь ко входу и замрите, попросив О сделать то же самое, а затем выполните Большое сжатие 1–2 или даже 3 раза.

В качестве альтернативы можете попробовать технику Оседлания дрожи (см. ниже).

Для того чтобы точно или почти точно следовать инструкциям, необходим глубокий уровень старательности и приверженности цели. Но даже время от времени следуя общей идее, вы не пожалеете.





Оседлание дрожи



Существует момент во время необратимого взбирания по склону, когда промежность мужчины-О начинает сильно пульсировать непроизвольным движением «сдавливания и расслабления», необходимым для его эякуляции. Если в этот момент он захочет предотвратить эякуляцию и не будет настроен выполнить Большое сжатие, можно вместо него попробовать технику Оседлания дрожи.

Как только вы почувствуете начало непроизвольной пульсации, просто последуйте ее ритму, усиливая ее сознательным сокращением и расслаблением, то есть подтягиванием и отпусканием промежности одновременно с каждым непроизвольным сжатием и отпусканием, тем самым получая контроль сознания над ситуацией.

Вы принимаете на себя командование потоком сексуальной энергии и становитесь способным с легкостью предотвратить внезапную эякуляцию, то есть «оседлать дрожь».

Чтобы помочь себе сфокусироваться, можно одновременно пальцем (своим или попросить О) сильно надавить на промежность.

Учтите, что Оседлание дрожи более двух раз за сеанс может отправить вас по иному пути, и у вас совсем пропадет эрекция.





Сексуальный момент неподвижности



Чтобы вы и О (когда это уместно) смогли войти в царство сексуальной нирваны, нужно найти сексуальный момент неподвижности, появляющийся сам собой из сексуальной энергии, возведенной до оптимального уровня во время танца, когда вы способны лежать совершенно неподвижно, в то время как мужчина-О находится внутри женщины-О.

Это не инертная неподвижность, а активная. Оба О максимально заряжены, но не кончают. Пенис муж-чины-О трепещет/пульсирует, а стенки вагины женщины-О сокращаются и расслабляются в одном ритме с пульсацией пениса.

Для удержания импульса сексуального напряжения достаточно лишь малейшего движения время от времени.

В этом пространстве совершаются эксперименты обоюдной внутренней алхимии.

В любом случае важно чередовать движение с отдыхом. Вы не получите никакого преимущества, постоянно долбя, словно промышленный механизированный гидромолот.

Однажды поймав сексуальный момент неподвижности, не стесняйтесь входить и выходить из него для восстановления внутренних сил в любое время так часто, как (оба) пожелаете.





Раскачивание во всю силу



Существуют моменты, когда Дао танца требует от вас и О раскачивания в полную силу на максимальной скорости на протяжении некоторого времени. Вы подобны оркестрантам, играющим быстрое, неистовое крещендо дольше, чем они ожидали, потому что дирижер сегодня в ударе. Такое раскачивание требует большой выносливости, особенно если вы напрягаетесь. Ключом этого процесса является глубокое дыхание, медленное и мягкое при полном расслаблении всего тела, особенно нижней части спины, задней стороны шеи и живота, а также задействование только тех групп мышц, которые необходимы для движения. Будет полезно при нахождении в позе лицом к лицу, чтобы тому кто сверху было во что упереться стопами – например, в кровать.





Чередование темпа



Еще один фактор, задействованный в создании вариации в сексуальном напряжении во время совокупления – это чередование темпов погружения. Иногда медленно, иногда в среднем темпе, иногда быстро.

Идея о том, что секс становится тем более волнующим, чем быстрее вы двигаетесь, ошибочна. Возбуждение от скорости поверхностно. Любая стимуляция, повторяемая достаточно долго, неизбежно приводит к онемению, как бы хороша она ни была.

В любой позиции, используя любые модели погружения, чередуйте медленный, средний и быстрый темп.

Выполните 2 цикла в любой позе в медленном темпе, а затем еще 2 в среднем. Вернитесь к медленному ритму на пару циклов, а затем выполните 2 быстрых цикла.

Обратитесь к медленному темпу – вашей прогулочной скорости, чтобы перегруппироваться и заново собрать свою энергию.





Анальный секс



Обычно этот вопрос обсуждается с О заранее. На самом деле он быстро становится часто обсуждаемой темой на некоторых модных вечеринках в городе.

Анальный секс – далеко не новомодное явление. Хотя он чаще ассоциируется с мужчинами-гомосексуалистами, анальный секс практиковался по всему миру тысячелетиями. У французов, например (и тут без них не обошлось), он стал традицией в некоторых регионах, в основном вдоль восточных границ, используемый женщинами с целью предотвратить нежелательную беременность.

Анальный секс с женщиной-О подобен предъявлению прав на каждый кусочек существующей территории. Он может стать крайне эротичным/диким и блестящим опытом для обоих участников при условии, что будет введено достаточное количество смазки.

Крайне важно, с целью исключить то, что может стать причиной мучительной боли для О действовать очень медленно.

Часто это лучше всего работает после обычного соития, когда женщина-О насладилась 2–3 оргазмами, полностью расслаблена и подчинена Дао танца.

Просто адаптируйте всю информацию, касающуюся протокола вхождения, моделей погружения и сексуального момента неподвижности, представленных выше для использования во время вагинального проникновения. Мужчина-О должен быть особенно чутким, восприимчивым и готовым отреагировать на каждый малейший сигнал от женщины-О, сообщающий об удовольствии или боли.

Безудержности вечеринки также поспособствует предварительное опустошение О своего кишечника естественным путем либо с помощью клизмы перед сеансом, с целью предотвратить нежеланный сюрприз.

Будет лучше, если испытав наслаждение (или ненависть) после цикла анального секса, мужчина-О хорошенько помоет свой член и/или сменит презерватив (при необходимости) прежде чем введет пенис в вагину или в рот О.





Шлифование



Это применимо как к вагинальному, так и к анальному проникновению.

Чтобы разнообразить возбуждающие действия погружений, помимо использования разных моделей погружения и чередования темпа, вы можете шлифовать – двигать бедрами по кругу, так что пенис будет двигаться внутри вагины по окружности, вместо того чтобы погружаться и выходить.

Прошлифуйте 18 кругов против часовой стрелки и еще 18 по часовой.

Комбинируйте шлифование с погружением, двигаясь по кругу одновременно погружаясь и выходя, если сможете так двигать бедрами.





Усиление коитальной стимуляции с помощью рук/ног/рта



Существуют моменты, когда приемлемо совокупляться без рук, например, когда ваш таз является единственной точкой соприкосновения с О, в большинстве случаев более уместно дополнять и поддерживать движения таза, задействуя руки, стопы, губы и язык, чтобы поглаживать, сжимать, ласкать, царапать, щипать, щекотать, кусать и/ или одновременно целовать О французским поцелуем, чтобы углублять связь сексуального сознания между вами и усиливать взаимный обмен сексуальной любовью.

Занимаясь этим, например, лицом к лицу, и чувствуя, что действие становится для вас слишком утонченным, ухватите О за зад или дотянитесь до его гениталий, вовлеченных в интенсивный обмен Инь и Ян с вашими. Это создаст эффект перетягивания вашего сознания и сознания О вниз к нижнему дан-тяню и добавит несколько градусов здорового бесстыдства.

Если, наоборот, действие становится для вас слишком бесстыдным, уделите немного времени, например, поцелуям в щеку, чтобы перетянуть энергию от гениталий и нижнего дан-тяня наверх в мозг и верхний дан-тянь, трансформировав ее в бесплотный чистый сексуальный разум.

Обратитесь к различным «техникам» из этого пособия, чтобы напомнить себе о некоторых возможных вспомогательных движениях рукой, ногой или ртом, которые могут усилить ваше совокупление.

Не стесняйтесь в любой момент воспользоваться стопами, чтобы помассировать и погладить стопы О, икры или любые другие части тела О, оказавшиеся под рукой (ногой). Прежде чем сделать это, сначала убедитесь, что вы не забыли снять туфли и носки.





Трансцендентный аспект



Описанные выше сцены веселья и совокупления являются примерами внешних аспектов даосского секса. Однако это лишь формы, через которые вы и О переживаете внутренние, трансцендентные аспекты, при которых выходите за рамки физической формы, чтобы вместе (или в одиночестве) отправиться в бесформенное царство сексуальной нирваны и пережить (бесконечный) момент просветления (каким бы, черт возьми, оно ни было) (см. «Сексуальная нирвана»).

Чтобы актуализировать эти аспекты, необходимо удерживать себя в осознанном/медитативном состоянии на протяжении всего сексуального танца, используя дыхание в качестве психологического рычага с целью удержать дверь в свое внутреннее царство открытой (см. «Дыхание»).

Внутреннее царство организуется вокруг трех дан-тяней (см. «Три дан-тяня»), вместе составляющих психодуховный центр, то есть ядро вашего Бессмертного духовного тела. Постоянно думайте о своих трех дан-тянях на протяжении всего происходящего.

С начала и до конца танца спокойно наблюдайте из верхнего дан-тяня, находящегося в центре мозга, как желание поднимается и падает в нижнем дан-тяне, располагающемся в животе/чреслах. Спокойно наблюдайте, как страсть восходит и нисходит в среднем дан-тяне в центре груди.

Созерцайте спокойно, ощущая страсть, желание, но не теряя себя в них, то есть не падая с дерева, а оставаясь сконцентрированным на своем ядре.

Вы наблюдаете за собой, награждающим(ей) О страстным французским поцелуем, чувствуете страсть, вам она нравится, вы видите себя купающимся(ейся) в ней целую вечность (с О) и наблюдаете за собой, делающим/чувствующим/думающим все это. Вы не раздваиваетесь из-за этого, а напротив, становитесь единым целым.

Наблюдая за подъемом и падением страсти/желания, вы заметите эффект Инь-Ян. Энергия поднимается.

Энергия падает. Этому естественному чередованию нужно следовать, а не вмешиваться в него. Другими словами, чувствуя, как сексуальный заряд уменьшается, расслабьтесь и позвольте ему это сделать.

Не паникуйте, просто дышите и ждите следующего подъема. Остановитесь и выпейте вместе по чашке чая, посмотрите кино или займитесь чем-нибудь еще, чтобы продолжить танец позднее, когда у заряда снова появится шанс возрасти.

Вы можете рассмотреть возможность продления и постоянного удержания этого состояния осознанности, что бы вы ни делали, пока не умрете (если вы серьезно относитесь к просветлению, это так).





Соединение ваших трех (шести) дан-тяней



Звучит довольно болезненно.

Однако это не так (поверьте мне – я Босоногий Доктор).


          Совокупляясь лицом к лицу, целуя друг друга в губы, касаясь языком языка, грудью упираясь в грудь, животом сливаясь с животом, визуализируйте канал психической энергии, идущий из центра вашего мозга через (соприкасающиеся) языки в центр мозга О. Вы выдыхаете, О вдыхает. Выдыхая, визуализируйте поток белого света, проходящий по каналу от вашего мозга к мозгу О. Одновременно с этим О вдыхает, всасывая этот свет центром своего мозга. О выдыхает, возвращая вам свет, а вы вдыхаете, принимая его.
        


          Повторите этот цикл 9 раз, остановитесь и, не двигаясь, почувствуйте, как ваши верхние дан-тяни сливаются в один.
        


          Покачайте ваши сексуальные органы немного, чтобы поддержать сексуальный заряд/эрекцию мужчины-О.
        


          Теперь визуализируйте похожий канал, идущий из глубинного центра вашей груди, пронизывая вашу грудную клетку посередине, затем грудную клетку О посередине и оканчивающийся в глубинном центре груди О.
        


          Вы выдыхаете. О вдыхает. Делая это, визуализируйте перемещение потока темно-красного света по трубке в О. О получает его, вдыхая. Затем вы вдыхаете и получаете свет обратно. Выполните 9 циклов, затем, не двигаясь, почувствуйте, как ваши средние дан-тяни сливаются в один.
        


          Снова покачайте гениталии своим особым способом.
        


          Теперь визуализируйте психическую трубу, идущую из глубинного центра вашей брюшной полости через точку примерно на 2 сантиметра ниже вашего пупка, затем через точку примерно на 2 сантиметра ниже пупка О, и заканчивающуюся в глубинном центре живота О.
        


          Выдыхая, визуализируйте поток золотого света, проходящего по трубе из вашего нижнего дан-тяня в нижний дан-тянь О, в то время как О вдыхает, чтобы получить его. Вдыхая, получите свет обратно, в то время как О выдохнет, чтобы послать его вам. Повторите 9 циклов, остановитесь и почувствуйте, как ваши нижние дан-тяни сливаются в один (соединяющийся в области бедер).
        


          Опять покачайте гениталиями.
        


          Затем выдыхая, визуализируйте/почувствуйте, как свет трех оттенков движется одновременно по трем соответствующим трубкам, достигая трех дан-тяней О в один и тот же момент, в то время как О вдыхает, чтобы получить его. Вдыхая, почувствуйте, как свет одновременно достигает трех ваших дан-тяней, в то время как О выдыхает, чтобы отправить его к вам. Повторите 9 раз, а затем отдохните вместе в сексуальном моменте неподвижности, чувствуя, как ваши дан-тяни слились в одно общее ядро.
        

Это активирует временное слияние ядер двух ваших духовных тел в одно.
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Ускорение ци



Это необходимо для временного связывания вашего духовного тела с духовным телом О, чтобы вы не потерялись или не были разделены во время совместного плавания в бесформенном царстве сексуальной нирваны.

Эта «техника» оказывает сильное синергетическое влияние на позитивную ци и заставляет вас чувствовать себя тысячей просветленных существ, медитирующих на вершине горы вместе на протяжении трех дней, слившись в единую огромную наполненную энергией форму, которую вы собой и представляете. Другими словами, Ускорение ци исключительно хорошо влияет на ваше здоровье во всех отношениях.

По этой причине лучше не ускорять ци с болеющим(ей) О или О, чья энергия негативна, только если вы не чувствуете себя чрезвычайно сильным(ой) и в избытке обладающим(ей) позитивной ци, либо желаете испытать истощение и слабость по своим духовно-мазохистским причинам.

Чтобы избежать излишне сложных объяснений, обратитесь к Зачерпыванию петли, прежде чем перейти к следующему.

Ускорение ци проводится в две фазы: Ускорение ци 1 и Ускорение ци 2.

Ускорение ци 1 выполняется во время соития лицом друг к другу, предпочтительно во время сексуального момента неподвижности сразу после соединения соответствующих дан-тяней. Его можно проводить лицом к лицу, грудью к груди и животом к животу или просто животом к животу.


          Визуализируйте внутреннюю энергетическую петлю, идущую вверх по задней стороне позвоночника через мозг и вниз по передней стороне позвоночника в промежности. Визуализируйте такую же энергетическую петлю у О. О следует сделать то же самое. Осознайте, что две ваши внутренние петли соединяются в области гениталий.
        


          Синхронизируйте дыхание с О так, чтобы вы вдыхали и выдыхали одновременно.
        


          Вдыхая, визуализируете, как втягиваете сексуальную энергию О через свои гениталии. Почувствуйте, как она восходит по петле, протекая через верх вашей головы и устремляется вниз по задней стороне горла. Выдыхая, визуализируйте, как она течет вниз по передней части петли в вашу промежность и гениталии, чтобы быть втянутой О, когда О сделает вдох.
        


          О делает то же самое (одновременно).
        

Другими словами, в то время как вы и О одновременно вдыхаете, вы всасываете ци друг друга в соответствующие внутренние энергетические петли, таким образом зачерпывая петлю, и снова посылаете ци обратно.


          Выполните 9 циклов, усиливая эффект менее значительным Большим сжатием каждый раз на вдохе, если пожелаете, а затем отдохните в единстве дан-тяней, посредством покачивания гениталий поддерживая сексуальный заряд по мере необходимости.
        

Ускорение ци 2 необходимо производить при совокуплении с О лицом к лицу, ртом ко рту, языком к языку, центром груди к центру груди и животом к животу, предпочтительно во время сексуального момента неподвижности.


          Как и во время Ускорения ци 1, синхронизируйте свое дыхание с дыханием О, чтобы вы оба вдыхали и выдыхали одновременно.
        


          Вдохните ци О через свои гениталии, протянув ее по заднему сектору петли и через мозг на свой язык.
        


          О делает то же самое.
        


          Теперь выдохните ци через язык в язык О, направив ее через передний сектор петли О к промежности и гениталиям О.
        


          О делает то же самое.
        


          Затем вдохните ци через гениталии друг друга и повторите цикл.
        


          Выполните 9 циклов, а затем (оба) выполните Большое сжатие, продеритесь через пелену (вы поймете, о чем я говорю, когда попадете туда – возможно/вероятно), и выпустите пар вместе в духовной стране чудес сексуальной нирваны (там в принципе больше нечем заняться) (см. «Сексуальная нирвана»).
        

Если в этот момент мужчина-О решит воздержаться от хорошей струи, он будет заряжен энергией на несколько дней вперед, как и женщина-О, которая будет чувствовать себя аналогично вне зависимости от того, сколько оргазмов у нее будет за этот сеанс – чем больше, тем лучше.




[image: ]




С другой стороны, если мужчина-О сделает выбор в пользу легкого/знакомого варианта, то есть эякуляции, он получит самый прекрасный взрыв, а затем перевернется и захрапит (вероятно).

Впрочем, не принимайте всю суматоху с сексуальной нирваной как нечто святое, важное, требующее уважения, серьезное. Как и большинство даосских занятий, вне зависимости от эффективности их участия во вращении земли, смысл сексуальной нирваны заключается в том, чтобы немного посмеяться (с целью отвлечь нас, пока мы шатаемся тут в ожидании смерти, чтобы вы не забыли).
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Эффективное управление посторгазменной фазой



Большой взрыв срывает вам башню. Вы лежите, учащенно дыша, хотя должны дышать глубоко, в незащищенном состоянии обнаженного духа, все еще (в идеале) соприкасаясь своими тремя/шестью дан-тянями, и начинаете ощущать, что возвращаетесь в соответствующие тела.

После возвращения в тело ваш разум снова принимается за дело. «Это было прекрасно. Как долго это длилось? Который сейчас час? Вау, это было короче, чем я думал. Черт, надо встать и позвонить …» и т. д. и т. п. Вы чувствуете, как отдаляетесь от О.

Не думайте, что это предательство с вашей стороны. О возможно/вероятно делает то же самое.

Просто понаблюдайте за собой во время перехода из одного состояния в другое невозмутимо, без осуждения. Я имею в виду, у нас у всех есть планы.

Осознанно проявите уважение к тому факту, что только что разделили момент возвышенного единства с живым воплощением Дао, то есть с О, а также будьте чутки к незащищенному открытому состоянию, в котором вы с О пребываете. Возвратившись в свое тело, к местной реальности, медленно отпустите нити энергетической связи – с той же аккуратностью, с какой бы ставили на стол вазу династии Мин.

Вынимание пениса в подходящий обоим момент и последующая перегруппировка позиций тел должны производиться соответствующе: медленно, аккуратно, с нежностью и чуткостью. Не надо делать это в духе «помочился, встряхнул член и застегнул ширинку» (мужчина-О). Каждый хороший воин знает, что выходить нужно так же, как и входить: с уважением.

Сохраняйте сознание. Не отключайтесь. Позволив энергетической связи, то есть любви, продолжить существовать между вами и О, расслабьтесь в этом восхитительном посторгазменном состоянии глубокой медитации, которое вы хорошо знаете и любите.

И не разговаривайте. Не спрашивайте: «Ну, как тебе?» и даже не восклицайте: «Вау, это было великолепно!», не позволяйте себе говорить любые другие глупости после большого взрыва, кроме как: «Я люблю тебя», но эту фразу произносите только в том случае, если без этого просто взорветесь.

Просто помолчите и позвольте духам/ангелам прийти к вам.

Так как состояние молчания на этой стадии требует взаимосотрудничества, не бойтесь подать голос, произнося: «Шшшш» спокойным, любящим, полуконспиративным тоном при необходимости и/или обсудить посторгазменную тишину заранее.

Только когда вы будете инстинктивно уверены, что уже полностью вернулись в свое тело, и что О сделал(а) то же самое, и никакие частички духа или блуждающей ци не затерялись в складках простыней, будет уместно извиниться и изящно уйти, то есть пойти в туалет/ванную или сделать что вам нужно.





Воздаяние (посторгазменная болтовня)





А что насчет сексуальных проблем?



Не говорите со мной о сексуальных проблемах.

Что, если они у меня есть?

У каждого есть хотя бы одна. Да и как может быть иначе? Мы живем в сумасшедшем мире, постоянно на краю всеобщего разрушения, с радиацией и модифицированными генами в еде, с загрязнением в воздухе, болезнями в теле, все бóльшим и бóльшим количеством информации, атакующей наши чувства через огромное количество СМИ все быстрее и быстрее с каждым месяцем/неделей/днем/часом/минутой/секундой. Один журнал говорит нам: будь таким, думай то, делай то, чувствуй то – другой говорит противоположное; телевизионные передачи и вовсе мало что говорят нам; а теперь еще и приходится бороться с книгами, как эта.

А чего вы ожидали? Конечно, весь этот стресс проявляется там, где мы наиболее чувствительны. Но не позволяйте своим сексуальным проблемам победить вас.

Возможно, вас изнасиловали, унизили, избили, вы вышли замуж за маньяка/женились на маньячке, были брошены любовником или подверглись приставаниям со стороны члена семьи.

Вы можете иметь анатомические недостатки: быть слишком толстым(ой), худым(ой), больным(ой), усталым(ой), пронизаны комплексами, невротичны или просто болезненно стеснительны.

Вы можете быть развращены, помешаны на порнографии, иметь пристрастие к боли (ее причинению и/или получению), пристрастие к сексу, влюбленности, мастурбации, связыванию или даже наркотикам.

Вы можете быть импотентом, фригидной, одержимым(ой), испытывать страх перед презервативами, погрязнуть в рутине. Возможно, будете неспособны испытать оргазм или предотвратить его.

Никто не идеален (в любом случае).

Но пусть это не мешает вам изучать сумасшедший вздор из этого пособия, потому что, продолжив изучение, вы, возможно, обнаружите нечто, что прожжет маленькую дыру в ваших шаблонах самоограничения.

Не позволяйте жалости к себе, страху, стыду или вине помешать изучать или наслаждаться вашим сексом.

Не дозволяйте чертам своего характера препятствовать дружбе с людьми, которые вам небезразличны. Необязательно думать, что вы являетесь самой прекрасной девушкой/самым мужественным парнем на балу, но пусть это не мешает вам танцевать.

Не разрешайте своему моральному кодексу заводить вас в тупик.

Не позволяйте отсутствию моральных принципов заставлять вас забыть, кем вы являетесь.

Не отождествляйте себя со своей «проблемой». Отождествляйте с позитивным аспектом, то есть решением.

Простите мне столь повсеместное обобщение и столь поспешное представление лекарства. Как Необходимо помнить, что вы создаете собственное переживание реальности. Это значит, что вы сами делаете ее красивой или уродливой. Все зависит только от вас.

Работайте с тем, что дано, насколько бы дефектным(ой) вы ни были или ни чувствовали себя в чем бы то ни было. Оцените по достоинству сексуальность того, кем являетесь (прямо сейчас); не тратьте ценное сексуальное время, оплакивая тот факт, что вы не являетесь кем-то еще.

Люди любят вас за ваше сердце и душу. Откройте свое сердце и позвольте душе петь, и у вас будет все, что пожелаете (в разумных пределах).

Ну, вам полегчало?





Изнасилование



Каждый хороший воин знает, что при вторжении в пространство другого человека (в любом виде) согласно незыблемому закону причины и следствия, ваше личное пространство будет нарушено в 3 раза хуже.

Если вы стали жертвой изнасилования, не теряйте веру в человечество/мужчин или себя. Найдите возможность простить себя за то, что были там, и надеяться, что все, происходящее в вашей жизни, в конечном итоге обогащает вас.

Практикуйте Зачерпывание петли, чтобы очистить свою энергию, целыми днями, а также Большое сжатие на регулярной основе, чтобы снова стать единым целом с собой. Медитируйте с целью гармонизировать свои три дан-тяня и позвольте им стать позвоночником вашей психической структуры.

Если вы кого-то изнасиловали или собираетесь сделать это в будущем, практикуйте Большое сжатие в начале каждого часа на протяжении 3-х недель. Это сдвинет вашу сексуальную энергию вверх и позволит увидеть, каково это – быть свободным от компульсивного влечения, и как его можно сублимировать во что-то более продуктивное.

Если вы думаете, что имеете психопатические наклонности, которые могут привести к тому, что вы изнасилуете кого-то, не осознавая, что делаете, непрерывно медитируйте с целью гармонизировать свои три дан-тяня, чтобы стать единым целым с самим собой.





Комплексы



Они есть у всех.

Избавьтесь от них. То есть прекратите интересоваться ими. Существуйте вне зависимости от них.

Просто скажите: «Привет комплекс(ы), как поживаешь(ете)? Мы сейчас займемся сексом с О, это будет здорово!» – и возьмите комплекс с собой в кровать.

Бессмысленно пытаться прогнать комплекс из будуара. Как избалованного подростка, это лишь заставит комплекс постараться еще больше все испортить.

Если вы чувствуете себя нескладным и неуклюжим во время хождения по полу нагишом, делайте это со всей своей полнотой, и пусть это будет сексуально.

Не скрывайте свои комплексы. Не стесняйтесь их.

Просто будьте собой, и это будет нормально. А если для О это будет ненормально, значит, это ненормально, и О, вероятно, уйдет. И тогда вы скажете: «Будь проклят этот Босоногий Доктор и его бредовое пособие, я знал(а), что надо было завернуться в одеяло (прежде чем пройти по комнате)».





Фригидность



Это она, если вы не можете разжечь в себе сексуальный огонь, чтобы захотеть секса с О. Это не значит, что вы ненормальная. Это случается постоянно (о мужской фригидности см. «Импотенция»). Практикуйте Большое сжатие на ежедневной основе. Мастурбируйте нежно с фантазией или без, с постоянным использованием масел или лубриканта, с настроем, что заняты определенным видом самотерапии. Поговорите свободно о своих проблемах насчет секса и сопротивления ему с профессиональным слушателем/терапевтом/психологом. Займитесь Тай Цзы, чтобы стимулировать в себе сексуальный огонь, регулярно посещайте специалиста по иглоукалыванию/целителя с целью воссоединить ваше энергетическое поле, а также гомеопата, чтобы взглянуть на проблему с нового ракурса.





Вагинизм



Если ваша вагина совсем не открывается, практикуйте Большое сжатие каждый час изо дня в день. Регулярно посещайте специалиста по иглоукалыванию и гомеопата. Найдите того, кому доверяете, чтобы он регулярно проводил с вами час, нежно вставляя свой палец, смазанный лубрикантом, в вашу вагину, начиная с мизинца и постепенно доходя до указательного пальца. Делать это следует на четыре унции, не пытаясь раскрыть вагину. Просто терпеливо ждите, пока она обретет веру в мир и начнет медленно открываться вокруг пальца. Когда эта операция будет выполняться с легкостью, переходите к вещам (для введения) побольше.

Что бы ни случилось, не сдавайтесь, пока не умрете. Я видел немало успешно разрешившихся случаев, и считаю, что будет глупо бросить вагину на этой стадии игры.





Импотенция



За исключением случаев с повреждением предстательной железы, импотенция обычно эффективно лечится естественными способами.

Импотенция возникает, когда недостает огня в почках. Вылечить это можно с помощью китайских трав и иглоукалывания. Для разжигания/поддержания пламени также эффективно регулярно практиковать Тай Цзы.

В дополнение к этому делайте Большое сжатие ежедневно и ежечасно в летние месяцы, каждые полчаса зимой и так до самой смерти, так как это укрепляет простату, каждый день практикуйте Зачерпывание петли, чтобы соединить мозг с членом (как следует).

Если это не помогает, примите «Виагру».





Нервный Дружок



Маленький Дружок боялся большого темного леса. Его родители говорили ему, что там есть глубокая пещера, в которой живет ужасный монстр, и если кто-то, заблудившись ночью, попадал в нее, ужасный монстр его съедал.

Они говорили это только для того, чтобы он не сбежал в лес и не потерялся там. Будучи малышом, он верил им.

Однако Дружок был любопытен. Однажды он собрался с духом, набрал полную грудь воздуха, распрямился и приподнялся настолько, что стал выглядеть довольно большим.

Он смело направился к краю леса и уставился в темноту. Его любопытство стало еще сильнее, и, следуя чутью, он прошел сквозь густую поросль, достигнув пещеры, в которой жил монстр.

Он остановился на мгновение и встал в полный рост. Но как только он собрался войти в пещеру, монстр проснулся и издал устрашающий рык, раскатившийся эхом по округе.

Дружок похолодел от страха и поник, как это обычно случается, когда кто-то теряет уверенность в себе. Он сжимался и сжимался, пока не стал опять крошечным Дружком, а потом повернулся и побежал, вернувшись из леса как раз к чаю.

Некоторые утверждают, это случилось из-за того, что он, остановившись, надел капюшон перед входом и неожиданно разволновался. Я бы сказал такое бывает (время от времени).

Иногда потому, что вы не чувствуете себя в безопасности рядом с О, вы с О не предназначены друг для друга, вы слишком о многом думаете.

И всегда потому, что Ян О подавляет вашу Ян. Может О имеет слишком сильную энергию Ян, но вероятнее всего ваша Ян недостаточна сильна.

Это можно вылечить с помощью ежедневной практики энергичных боевых искусств, быстрого бега, езды на велосипеде, скалолазания и прочих видов деятельности Ян. Гипнотерапия также может быть эффективна в налаживании прямого разговора с О и переговорах. В дополнение ко всему, каждый день уделяйте немного времени визуализации момента, когда вы успешно входите в пещеру.

Выполняйте Большое сжатие и Зачерпывание петли день от дня, чтобы усилить вашу Ян и соединить ваш разум с разумом Дружка.

Не отождествляйте себя с нервным Дружком. Просто наблюдайте за собой в этой драме. В 9 случаях из 10 это просто фаза, которую вы минуете прежде, чем успеете произнести: «Большой ужасный монстр».





Заболевания, передаваемые половым путем



Они обуза, иного мнения быть не может. Они заставляют вас болеть. Если вы неосторожны, они могут даже убить вас.

Но и сделать с ними мало что можно.

Влияние заболевания может быть уменьшено посредством мазей и/или различных лекарств, натуральных или искусственных. Вы можете научиться смотреть на заболевание позитивно со всеми принесенными им бесценными уроками жизни, но как бы ты ни передал шербет, Герберт[7], это обуза.

Поэтому чрезвычайно важно в наш период истории пользоваться презервативами, так как это единственный имеющийся у нас способ контролировать распространение заболеваний.

Есть люди, которые специально передают свое заболевание разным О.

Есть люди, которые передают свое заболевания разным О, не подозревая об этом.

И вы никогда не знаете, кто есть кто. Вы даже можете быть одним из них.

Поэтому, даже при всех своих недостатках, презерватив единственная защита.

Обдумывая вышесказанное, не делайте из этого средство разжечь ваши страхи перед сексом. Бояться секса из-за страха умереть – значит бояться самой жизни. И долго потворствовать этому страху глупо, потому что живем мы лишь один раз (в данном теле).

Позволить страху перед различными заболеваниями помешать вам наслаждаться сексом – это все равно что не дышать, потому что воздух загрязнен. Вы же не делаете так, вы продолжаете дышать, пока последняя капля кислорода не будет израсходована. То же самое с сексом. Таковы люди.





Нежелательная беременность



Вы не воспользовались презервативом. Вы не приняли таблетку. Ни колпачка. Ни спирали. Ни прерывания полового акта. Ни знания, когда у тебя/у нее овуляция. Ты/ она забеременела, того не желая. А чего вы ожидали?

Если оставить в сторону моральные проблемы и желание выкидыша, ваш выбор заключается между следующим: как минимум восемнадцатилетним самопожертвованием для воспитания ребенка в дорогом, безумном, безумном мире, будучи привязанным(ой) на это время напрямую или опосредованно к О; вынашиванием ребенка в течение полного срока с последующей передачей на усыновление; абортом до того, как вы осознаете, что происходит.

Вы оказываетесь в незавидном положении. Любой из трех вариантов может привести к непоправимым последствиям для всех вовлеченных.

И нет способа повернуть все вспять посредством всей этой эзотерической чепухи. Ужасная ситуация.

Чтобы предотвратить ее, предохраняйтесь. Вот и все.





Синдром внезапной неожиданной эякуляции



Вне зависимости от каких-либо психоэмоциональных причин это случается, когда мужчина-О испытывает недостаток Инь. Особенно Инь его почек. Поэтому такое происходит, в основном, когда вы устали или больны.

Недостаток Инь эффективно лечится иглоукалыванием и китайскими травами.

Полезно делать сознательный выбор о времени оргазма, начиная любые сексуальные взаимодействия с О.

Я хочу кончить тогда, когда это произойдет само?

Я хочу кончить вместе с О?

Я хочу кончить после того, как О кончит 1 или 2 раза?

Я вообще хочу кончить?

Сделайте однозначный выбор до проникновения. Скажите себе: «Это мой выбор».

Сохраняя внимание, как в предыдущих инструкциях этой книги, понаблюдайте за собой, не вмешиваясь, как вы медленно и глубоко дышите, широко пользуетесь Большим сжатием так часто, как можете, или же ломаете себе голову, следуя «техникам», прибегаете по необходимости к возвращению ко входу и пребыванию в неподвижности или даже оседланию дрожи, если имеете достаточно смелости. Возможно, вам удастся поймать гоблина, обычно запускающего эффект внезапной эякуляции, когда вы не смотрите, прежде чем засранец достанет до выключателя. А может и не удастся.





Неспособность испытать оргазм



Необходимо различать неспособность кончить, занимаясь сексом с О, и неспособность кончить вообще.

Если ваш вариант – первый, и вы можете просто и сразу кончать во время мастурбации, мастурбируйте, занимаясь сексом с О (и научите О делать это для вас).

Если ваш вариант – второй, и вы не знаете, как заставить себя кончить, тогда у вас проблема.

Эту проблему можно решить, сообщив о ней опытному сексологу, специалисту по иглоукалыванию, гипнотерапевту, выпрыгнув из окна 2-го этажа и впоследствии получив переживания в больнице, которые станут для вас откровением, либо просто сдаться и принять навечно целибат.

Изложенное выше предложение выпрыгнуть из окна могло прозвучать экстремально и надуманно. Оно действительно экстремально, да, но не надуманно. Это на самом деле случилось с моей знакомой, и впоследствии она стала бойцом ударных частей. Шок снял с нее заклятье, и она стала самой собой, полностью функционирующим (хоть и со сломанными костями) сексуальным существом.

Большое сжатие, практикуемое на ежедневной основе наряду с эпизодическим применением Пальца в отверстии желающим(ей) О, может творить чудеса (см. «Палец в отверстии»).





Садомазохизм, связывание, брак



Ограничение вашего духа посредством боли, причиняемой или испытываемой, применение веревок, подтяжек, наручников, кожаных/резиновых полосок и облачений либо юридических каналов, то есть передача вашей воли в подчинение воли другого человека, может быть тем, как вы хотите провести свое время здесь (на земле).

Своевольные даосисты верят, что предпочтительно предоставить себе и всем О, с кем вы общаетесь, полную возможную свободу при любых обстоятельствах. Эта свобода включает свободу от боли, причиняемой вами, или наоборот, вне зависимости от того, является ли она физической, эмоциональной, психологической или всем сразу. Сюда входит психологическая, эмоциональная и иногда физическая боль из-за законного обязательства позволить О проживать свою реальную историю вместо вашей, даже если вы однозначно не хотите этого и/или наотрез отказываетесь принимать этот факт.

Не хочу сказать ничего плохого о браке. Я сам прожил 11 лет семейной жизни в общей сложности за два брака. Я имею в виду, это то, что мы должны делать, не так ли? Ради романтики спросить: «Ты выйдешь за меня?». Ради платья. Ради церемонии. Ради первобытного момента, когда вы переносите ее/он переносит вас через порог. Ради первого секса в статусе мужа и жены. Ради имеющихся или будущих детей. Ради денег. Для спасения от скучной жизни. Ради чувства принадлежности. Ради дома. По той простой причине, что вы глупы и упали с дерева в неподходящий момент… Из-за статуса. Ради игры в мамочек и папочек (то есть в вас). По той причине, что вы оба – взрослые люди, которые, не попавшись на уловки Коула Портера[8], решили, спокойно, обдуманно, логически и здравомысляще, юридически обязать себя при свидетелях оставаться верными и преданными и любить только этого человека, пока один из вас не умрет или вы не разведетесь.

Как бы то ни было, транс этой экстремальной формы связывания настолько глубоко внедрился в нашу подкорку, что изначальные социально-экономические причины делать это больше не действуют (в так называемой современной культуре) и все мы, включая глупых босоногих докторов, можем пасть его жертвой в любое время (так что будьте начеку).





Проституция



В идеальном своевольном мире профессиональные проститутки получили бы уважение, которого заслуживают за сохранение большого числа браков.

Их бы признали законными и контролировали бы руководящим органом, например, Королевским институтом дипломированных проституток, ну или его зарубежным эквивалентом.

Их бы обучали искусствам сексологии, рассказыванию шуток, самозащите (для работы с клиентами-насильниками) и общим навыкам хозяйки/хозяина наподобие девочек и мальчиков-гейш из прошлого.

Они бы познавали метафизику (с целью не потерять душу во время работы), чтобы воздержаться от употребления алкогольной или наркотической зависимости, и их бы регулярно проверяли на наличие инфекционных заболеваний.

На данный же момент они оттеснены к границам общества и находятся по большинству вне защиты закона. Если одну(ого) из них убьет озлобленный клиент или сутенер, никто, включая закон, не пошевелится, ведь они «просто шлюхи».

Я не говорю, что эти женщины/мужчины работают из альтруизма, бескорыстно. А кому это нужно, кроме единственной Матери Терезы, ну или двух таких? Однако из-за риска, на который идут проститутки и реальной терапевтической пользы, которую они приносят, было бы справедливо, если бы их статус в обществе был приравнен к статусу, например, биржевых брокеров или агентов по продаже недвижимости, которые имеют в своих рядах несколько хороших парней, но по своему вкладу в общество даже близко не стоят с представительницами данной профессии.

Проститутки переживают по-настоящему тяжелые времена. Не только женщины/мужчины, работающие на улице, но и элитные проститутки за редким исключением неизбежно прибегают к помощи кокаина, героина, алкоголя или еще чего похуже, чтобы притупить экзистенциальную боль от сдачи в аренду своих душ/отверстий.

И хотя я не пользовался услугами проституток со школьных времен, когда мы с друзьями делали это ради смеха (и, конечно же, ради дешевого секса), за годы жизни я познакомился благодаря своей работе с несколькими высококлассными проститутками, а также (крайне) исключительной мадам, что и поспособствовало развитию моего сочувствия к ним. Это заставило меня взглянуть на проститутку внутри меня. И, в отличие от многих неработающих девиц, они приятно честны в своих мотивациях.

Обнаружив себя работающей(им) в этой индустрии либо скатывающейся(имся) в нее, знайте, что, однажды попав сюда, выбраться становится до абсурдного сложно, в основном из-за денег, но еще и из-за жизненного стиля сумеречной зоны, после которого часто сложно возвратиться к обычной жизни. Если же вы посвятили себя этому пути, практикуйте Зачерпывание петли и осознание трех дан-тяней, чтобы поддерживать целостность своего духовного тела и усиливать защитное энергетическое поле.

Если же вы прибегаете к услугам проституток или обдумываете эту возможность, делайте это с уважением и помните, что все женщины являются воплощениями всеобщего женского архетипа Великой матери и потому достойны почтения вне зависимости от того, как они зарабатывают деньги (в отношении парней-проституток замените женщин на мужчин, женский архетип на мужской, и Великую мать на Святого угодника).





Секс втроем/впятером/всемером/оргии



Секс втроем конечно может быть забавным в течение небольшого периода времени, но обычно он оказывается подтверждением поговорки, что третий лишний.

В идеале секс втроем должен быть возможностью выразить свою любовь в стерео-формате. Но такое случается редко. Потому что когда заканчивается действие алкоголя и похоть улетучивается, вы оказываетесь в ситуации: «Что, черт возьми, я делаю в одной кровати с двумя людьми?». Довольно сложно заснуть, когда рядом с тобой храпит человек, не говоря о двух. А уж про неловкий смех и очередь в ванную после содеянного лучше и не вспоминать.

Если вам представилась возможность заняться любовью одновременно с двумя О, и вас устраивает сочетание полов и необходимой атрибутики, данное пособие крайне рекомендует вам ею воспользоваться. Хотя бы просто ради театра.

С точки зрения мужчины, если вам удастся такое устроить, а это «если» крайне велико, гораздо лучше быть в постели с шестью женщинами, а не с двумя: одна в одной руке, другая в другой, третья на одной стопе, четвертая на другой, пятая сидит на вашем члене, а шестая на вашем лице. По крайней мере, этот способ удержит ваш разум от бессвязных мыслей или попадания в плен соперничества за чье-то внимание.

Для женщин-О эквивалентом, хотя немного нечестно, является наличие четырех мужчин: один будет иметь вас традиционным способом, второй сзади, третий вставит член вам в рот и будет делать вам массаж и поглаживать, а четвертый возьмет на себя покупки и уборку. Однако существует опасность, что ваш будуар будет пахнуть, как мужская раздевалка спортивного зала, да и разговор порой будет несколько натянутым, ну, так мне говорили.

Естественно, оба эти сценария довольно незамысловаты, я немного ханжа, и я уверен, что во время своих путешествий вы встречали и более причудливые комбинации. Однако в каких бы комбинациях вы ни оказались в будущем, важно помнить: если чувство жизненной или сексуальной дезориентации во время происходящего не заставляет вас усомниться, что причиной, по которой вы все собрались, является разделение любви и вы можете делать это эффективно с алкоголем или без него хотя бы с одним человеком, не говоря уже о двух, четырех или шести, все идет нормально.

Откройте сердце для любви к тем, с кем вы находитесь, сделайте Зачерпывание петли, чтобы защитить себя от негативной ци и оставайтесь сконцентрированными на трех дан-тянях на протяжении всего действия, чтобы сохранить чувство целостности.





Секс-вечеринки



Они так скучны в своей приторности. Даже в общественных библиотеках в воздухе витает больше сексуальной энергии.

Превращая секс в организованный спорт, вы лишаете его эротического элемента. Нет ничего сексуального в том, чтобы наблюдать за толпой женщин с неестественными формами, втиснутых в униформу французской горничной-госпожи, вежливо ведущих мягкотелых мужчин в латексных костюмах на четвереньках за кольца в носу, словно Мэри с овечкой. Как и в том, чтобы сидеть, разговаривая со старым другом, в то время как рядом с вами облаченная в кожу женщина занимается сексом с каким-то идиотом с глупой вежливой ухмылкой на лице. Даже наблюдать за тем, как люди едят в ресторане, более волнующе.

Я не хочу сказать, что в этом виде эксгибиционизма, вуайеризма, легкого садомахозима или даже фантазийных нарядах есть что-то плохое, но что у них общего с сексом? (Может, я просто был на неправильных вечеринках?)





Извращения



Все, чем люди сами не занимаются и что считают несколько странным, они обычно называют извращением, а людей, практикующих это, называют извращенцами.

Однако существует ли на самом деле что-то, чем два человека могут заниматься по взаимному согласию во время сексуального танца, и что, насколько бы странным оно ни было, можно было бы объективно назвать извращением?

Например, если что-то толкает вас помочиться на О в ванной, и О счастлив(а) по этому поводу, можно ли назвать ваше следование импульсу извращением? Если да, то по чьим стандартам?

С другой стороны, если вы чувствуете подобное непреодолимое желание, однако О не хочет его выполнять, а вы все равно орошаете О дождем, это уже извращение. Извращение в том смысле, что вы извратили изначальную негласную договоренность уважать желания другого человека и не делать никаких странностей без полного согласия другого.

Это как если О захочет понюхать ваши туфли, поцеловать их, потереться и даже почистить их для вас, это, конечно, немного извращение, но что вы теряете? Только не давайте полировать свои кроссовки – это реально будет извращением.





Проблема инцеста



Эта проблема существует не только между братьями и сестрами, отцами и дочерями, отцами и сыновьями, дядями и племянницами, тетями и племянниками, дедушками и внучками, но и между матерями и сыновьями (я встретил одну такую пару на днях) и даже матерями и дочерями. И хотя я никогда не слышал рассказов от первого лица о подобных злодеяниях между бабушками и внуками, я уверен, что случается и такое.

Изначально, если вы верите сомнительной гипотезе о сотворении мира, были только Адам и Ева. Из этого следует, что все, живущие после них, включая меня и вас, совершали/совершают инцест.

О Лоте, соляном столбе[9] из Содома и Гоморры даже имеется письменное подтверждение, что от него забеременели его дочери.

Если вы верите во всю эту старую ахинею про Адама и Еву и находите в ней оправдание для удовлетворения своих кровосмесительных позывов, вы должны согласиться, что это вопрос степени родства, и здесь нужны меры ограничения хотя бы для того, чтобы минимизировать уровень эмоциональной, психологической, духовной, сексуальной и генетической дезориентации на планете?

Потому что я нашел лишь один общий знаменатель для всех (многочисленных) людей, кого я встречал/лечил, и кто был принужден тайно или открыто, старшими или более властными членами семьи к кровосмесительному сексу: подавляющая, разрушающая дезориентация. Если вы являетесь одним из них, мое сердце бьется с вашим в надежде, что вы нашли/найдете в себе силы принять и простить себя и оскорбившего вас члена семьи, восстановить себя из фрагментов в единое целое и жить дальше, наслаждаясь райским, невинным, здоровым сексом с подходящим(ей) О, и не последуете этому шаблону с вашими собственными детьми. Этот процесс можно облегчить с помощью глубокой терапии, психологической помощи или целительства.





Проблема насилия над детьми



Это правда, что каждый ребенок рождается с полным сексуальным сознанием, обычно это дитя вплоть до достижения 62 лет не может по-настоящему понять, что оно собой представляет, каково его место в мире, и, как следствие, сформировать идею, как лучше распорядиться своими первобытными сексуальными позывами.

Однако если мы установим, что секс со всеми, кто младше 62 лет, является аморальным/преступным, это не только может привести к опасному сокращению рождаемости, но и будет просто крайне глупо.

Так что в снисходительной мудрости мы условно определили границы возраста, обычно совпадающие с последними стадиями подросткового периода, когда гормоны успокаиваются, ниже которых заниматься сексом незаконно/преступно/аморально.

Естественно, это не имеет смысла, когда речь идет о двух полностью согласных «несовершеннолетних» любовниках, понимающих, что они делают, или быстро выясняющих это в процессе, осведомленных о презервативах и по свободной воле совместно изучающих глубины своей любви, желания и страсти. Я думаю, что только самый сухой неромантичный засранец мог бы подумать, что это касается кого-то кроме самой пары.

Когда так называемый взрослый манипулирует ребенком/несовершеннолетним подростком, чтобы удовлетворить свои сексуальные потребности, даже если эта потребность как будто взаимна, он/она нарушает границы, которые еще даже не сформировались как следует – это все равно как если бы кто-то принуждал малыша ходить, пока его ножки недостаточно развиты для этого. Я не говорю о шестнадцати– или семнадцатилетних, занимающихся сексом с пятнадцатилетними. Я говорю о взрослых мужчинах (и женщинах), делающих это с детьми, которые впоследствии проведут остаток своих жизней, живя с травмой.

И да, я злюсь (из-за этого). Если вы поговорите с прекрасной, здравомыслящей 39-летней женщиной до сих пор страдающей бессонницей по ночам из-за болезненных воспоминаний о том, как взрослый мужчина принуждал ее к этому с 7 до 11 лет, не говоря о бесчисленных прочих историях; если бы вы видели ее измученный, беспокойный взгляд, вы тоже разозлитесь.

Я сам в прекрасном 3-летнем возрасте невинных светлых кудряшек позволил себе быть склоненным однажды, хотя крайне ловко и чувственно, своей 30-летней няней к занятию с ней куннилингусом.

К счастью, эти вылазки в темный лес женской тайны няньки Кэтрин не подавили мою страсть к этому изумительному «спорту». Совсем напротив. Однако это создало и закрепило замешательство относительно личных границ, так что даже помощь некоторых величайших психотерапевтов планеты, включая Р. Д. Лэйнга и Фрэнка Б. Крамера, не смогла полностью избавить меня от неспособности порой говорить «нет» красивым женщинам, особенно тем, кого зовут Кэтрин (впрочем, эта проблема прекрасна). Кстати, няня попала в психиатрическую клинику, она просто была сумасшедшей и, наверно, уже умерла, благослови ее Господь.





Игрушки для секса



Секс-игрушки забавны. Все игрушки забавны, пока батарейки не сядут. Или вам не надоест, а это обычно происходит, когда вы играете с ними слишком часто. Игрушки не могут заменить реальные вещи, если только с ними не делать что-то крайне сексуальное или они чертовски хороши.

Игрушки позволяют восстановить баланс между двумя любовниками с разными уровнями либидо, к примеру, если женщина-О хочет/нуждается/требует гораздо больше внимания от твердых фаллических объектов, чем мужчина-О может предоставить естественным образом. Например, если мужчина-О для подтянутой молодой женщины-О немного староват, утомлен, болен или анатомически неполноценен и не может заставить своего дружка вставать так часто, как раньше, и в силу здравого смысла и общего благоразумия отказывается принимать Виагру, то разумное использование вибратора может творить чудеса, особенно если дополнить его оральной и мануальной стимуляцией.





Лубриканты



Пользуйтесь ими щедро, чтобы избежать генитального/ анального раздражения. Конечно, предпочтительно пользоваться натуральной смазкой, состоящей из вагинальных выделений и слюны. Но так как они не всегда доступны в достаточном количестве, держите под рукой баночку с натуральным кокосовым маслом или мазью-смазкой. И помните, что с презервативами можно использовать лубриканты только на водной основе, чтобы не испортить латекс.





Афродизиаки



Хотя существуют определенные общепризнанные химические вещества, травы, ароматы и вкусы, способные временно повышать уровень либидо, то, что одному О хорошо, для другого О подобно смерти.

Например, кому-то устрицы могут показаться довольно пикантными, в то время как кто-то, отведав их, кинется в туалет, чтобы опустошить желудок. В ком-то из О иланг-иланг может раздразнить желание, в то время как другим О захочется глотнуть свежего воздуха. Употребление ибогаина может возвратить одного мужчину-О в естественное животное состояние, а другого сделать психопатом.

Единственным настоящим афродизиаком является эротический диалог (вербальный или любой другой), происходящий естественным образом сам по себе при правильных обстоятельствах: времени, месте, динамике, контексте и химии. Он случится вне зависимости от того, едите ли вы устриц или тушенку, и надушились ли вы иланг-илангом или (боже упаси) Шанелью № 5.

Подобный эротический момент производит эффект афродизиака за счет провидения, а не выдумки. Если вы чувствуете необходимость что-то выдумывать для этого, скорее всего, настало время обратить внимание на неуверенность в себе и разработать план минимизации ее влияния на ваш поведенческий репертуар, обратившись к компетентному терапевту.





Алкоголь и секс



Обычно хорошее сочетание для женщин. И плохое для мужчин.

(Почти все) женщины готовы практически на все, когда они пьяны. (Почти все) мужчины просто засыпают и храпят.

В то же время с точки зрения мужчин секс с пьяной женщиной оказывается неудовлетворительным на глубоком уровне.

С другой стороны, умеренное количество хорошего вина или шампанского (текилы/водки и т. п.) может помочь как женщинам-О, так и мужчинам-О ослабить контроль за излишними запретами, хотя на это не стоит полагаться (в любом случае).





Наркотики и секс



Здесь все зависит от того, какой наркотик имеется в виду, кто (и с кем) его принимает и при каких обстоятельствах.


          (Я не предлагаю принимать ни один из наркотиков из нижеследующего списка, а также любой другой из доступных смесей, не упомянутых в нем. Я бы добавил, что для вашего психического, духовного, эмоционального и физического здоровья эксперименты лучше всего проводить в естественно возбужденном состоянии разума, когда это возможно/приемлемо.)
        

Конопля обычно усиливает восприятие происходящего, но с такой же легкостью может усилить и чувство незащищенности, а также паранойю в определенные моменты.

Кокаин, как правило, углубляет сексуальную удовлетворенность у женщин (на короткий период), но иногда, хотя и не всегда, заставляет пенисы поникнуть.

ЛСД может привести вас к каким-либо крайностям. Он способен превратить ваш сексуальный танец как в крайне изящный балет, исполняемый ангелами, так и в крайне мрачный бал демонов и вурдалаков. А еще он может привести к конфузу, так как вы (оба) не будете знать, для чего нужен пенис и куда его вставлять.

MDMA[10] может синтезировать удовольствие такой интенсивности, что ваше сердце захочет взорваться, покрыв осколками все тело О, но, как и кокаин, может с такой же легкостью лишить вас эрекции.

Кетамин настолько лишает вас связей с вашим физическим телом, что вы даже не знаете, где находится ваш член/ задница, не говоря уж о том, чтобы что-то ими делать.

Героин – это героин.

И мне уже надоело разговаривать о наркотиках. Осталось лишь сказать, что сценарий сексуальной любви, базирующийся на том, что вы и О приняли наркотики (любого типа), может достичь лишь глубины, характерной для этих наркотиков и по-настоящему не затронет душу (хотя я буду счастлив, если будет доказано обратное).





Проблема сексуального собственнического инстинкта



Это не просто проблема, это монстр, из-за которого убивают людей. Люди ловят друг друга в самые низменные сети эмоционального шантажа и психологически вынуждающей тактики. Порой доводят себя до полубезумия/полного безумия.

И это полная иллюзия. Да, иллюзия, на поддержание которой люди расходуют непомерное количество энергии.

Вы никем не владеете. Вы даже собой не владеете. И если вы мне не верите, дождитесь старухи с косой, а потом расскажите мне, чем владеете. Так что даже сама мысль о том, чтобы владеть О, откровенно абсурдна.

Прекратите это. Позвольте вещам случаться. Если О найдет кого-то еще, позвольте ему(ей) уйти. Если О суждено вернуться, О вернется.

Конечно, вы будете испытывать ревность. Но ревность – это всего лишь ревность. Признайте ее наличие, столкнувшись с ее атакой, примите ее с изяществом, не откладывайте, можете даже рассказать о ней тем, кого она касается, и тогда, возможно, вы почувствуете, как она ослабляет свою хватку в ваших мыслях и воле.

А может и не почувствуете, и тогда вам придется остаться в состоянии «слепого животного бегущего по кругу в лабиринте» еще на какой-то срок.

Не цепляйтесь за идею о собственной территории. Проявите гибкость и верьте, что если ваш(а) О уйдет, для вас найдется кто-то лучше (на данный момент), кто уже ждет. Всегда верьте в это (иначе можно сойти с ума).





Порнография в качестве стимулятора



Просмотр порнофильма или порножурнала с О может подтолкнуть вас обоих перейти к действию. У японцев были эротические книги-дневники. У китайцев было эротическое искусство. У нас есть порносайты, порножурналы и порнофильмы. И что?

Если вы являетесь одиноким мужчиной-О, использующим этот вид визуального стимулирования или секс по телефону с той же целью, чтобы вдохновиться на личную мастурбацию, убедитесь, что под рукой имеется упаковка бумажных салфеток.





Уютное/ленивое vs сексуальное



В большинстве сценариев сексуальной любви, особенно домашних, рано или поздно наступает период, когда сексуальное коварно подменяется уютным, то есть ленивым.

Когда вы вдвоем лежите, наслаждаясь уютными объятиями друг друга, становится крайне/досадно/слишком тяжело покинуть это состояние уюта, чтобы достигнуть эротического возбуждения.

Это особенно сложно, когда вы оба устали, дети кричат/требуют что-то, ваш мозг поглощен планируемой реальностью и вы просто не настроены на секс.

Это правда, каждый вам подтвердит – любовь может быть сильна, а объятия возвышенны, но секс в долгосрочных «отношениях» может стать крайне скучным. Это факт.

Но что с этим делать?

Поговорите об этом. Сделайте друг другу массаж. Попробуйте заняться чем-то более странным из этого пособия. Заведите интрижку. Примите целибат. Я хочу сказать, я не знаю. О чем вы меня просите?

Что я точно знаю, так это то, что если это вообще возможно, нужно избегать ограничения О различными убеждениями и планами. Не ограничивайте О ролью мамочки/папочки с уютными объятиями. Разглядите в О потенциал стать вашим(ей) пылким(ой) любовником(цей). Можете быть уверены, она/он сможет быть такой(им) для другого(ой) О прямо сейчас, так что позвольте ей/ему быть такой(им) для вас.

Что увидите, то и получите. Увидьте в О развалину и О будет для вас именно такой(им). Увидьте в О очаровательную сексуальную сущность и О станет такой(им) (теоретически). Как я уже говорил, я не знаю.

Что всегда помогает, так это приодеться, пойти на вечеринку и порисоваться друг перед другом. Пофлиртуйте с другими людьми, чтобы вызвать немного ревности. Отойдите от ежедневных ролей мужа и жены, мамочки и папочки и почувствуйте себя снова уникальными личностями, влюбившимися друг в друга настолько, что влипли во всю эту историю.





Проблема колебания уровня либидо



У каждого человека уровень сексуальной энергии и, как следствие, сексуальных интересов колеблется в зависимости от времени суток, месяца, сезона, возраста, здоровья, запаса жизненных сил, климата, диеты, приема алкоголя, уровня рабочего/финансового давления, а также множества других невидимых факторов.

Это естественно/нормально и вам не о чем беспокоиться, если вам некомфортно из-за того, что вы находитесь в одной из крайностей (фобической и маниакальной) в течение слишком долгого периода времени. В этом случае следует обратиться к компетентному специалисту по иглоукалыванию, фитотерапевту

Когда же два человека, наделенных своим индивидуальным ритмом колебаний, встречаются в определенном временном пространстве, время от времени между ними непременно происходит интересный диалог.

Если же ваш(а) О не может расслабиться, попробуйте массаж. Это часто срабатывает. Есть одна очень хорошая книга под названием «Дао сексуального массажа», которую я обычно рекомендую (потому что я ее и написал).





Целибат



Периодически необходимо давать себе передышку, чтобы очищаться от осадка искаженной энергетической структуры, которую вы могли подхватить во время общения с О (несколькими О) и перегруппироваться (об этом вам скажет любая хорошая проститутка).

Время от времени награждайте себе периодами добровольного целибата. Двух недель будет достаточно для базовой сессии перегруппировки и уравновешивания, хотя, возможно, вам захочется продлить этот период вплоть до девяти месяцев.

Продливая его еще дольше, вы пойдете по совершенно другой духовной тропе, за пределами содержимого этой книги и опыта ее автора. Другими словами, на ней вы сами по себе.





Всегда будьте подготовлены



Никогда не выходите из дома, не убедившись, что ваше физическое тело соответствует нормам личной гигиены, чтобы пройти проверку и получить одобрение от любого(ой) О, с которым(ой) вы в этот день можете быть вовлечены в танец сексуальной любви. И всегда имейте при себе (по крайней мере) один презерватив, удобно спрятанный в ваших вещах.

Вы никогда не знаете, с кем и когда встретитесь, и будет крайне неприятно упустить эту возможность, потому что от вас плохо пахло и вы не были подготовлены.





Секс с незнакомцами vs секс с вашим партнером



Ну, такое бывает. Это нельзя отрицать. Более того, секс с незнакомцем может возбуждать в краткосрочной перспективе. Это тоже нельзя отрицать. Однако он может пробудить в вас чувство стыда, вины и смущения, возможно, даже заставит вас лгать (еще больше) вашему партнеру, что еще более усугубит ваш стыд, вину и смущение. А может и нет.

Вы сделаете то, что сделаете. Тогда, когда сделаете, и так, как делаете, вот и все. Просто используйте презерватив – ради всех.





Проблема беспорядочных связей/ сексуальной зависимости



Беспорядочные связи, как и целибат, представляют собой крайность. Любая крайность в стиле жизни, поддерживаемая бессрочно, обычно плохо сказывается на здоровье. Практикуйте Зачерпывание петли и Ускорение ци, а также Большое сжатие на регулярной основе как

можно чаще во время секса, так как это одухотворяет ваши встречи, что само по себе прожигает дыры в негативных структурах. Я не говорю, что в разделении сексуальной любви со многими людьми есть что-то плохое. Совсем нет. Просто возможно вы захотите уделять больше внимания своей мотивации время от времени. Может быть, вы не уверены в своей сексуальности и потому нуждаетесь том, чтобы доказывать снова (и снова) (и снова?!), что вы на самом деле достаточно хороши. Ладно, вы достаточно хороши. Может, уже стоит остановиться?

Интересно, что дельфины, являющиеся одними из самых высокоразвитых существ на планете (возможно, даже более развитыми, чем мы с вами), настолько «беспорядочны в связях», что могут совокупляться с любым, в любое время, в любом месте, без видимого выражения каких-либо «моральных» колебаний относительно моногамии и другой человеческой чепухи.

Но если вы хотите воспринимать это как зависимость, флаг вам в руки.





Беременность и секс



Делайте это. Это хорошо для вас. Вы не навредите ребенку. Делайте это сзади (после третьего месяца или по своему усмотрению).





Секс на 9-м месяце беременности



Мудрено.





Любовь и секс



Ужасно (шутка).





Развод и секс



Лучше (без шуток).





Разница в возрасте



Одни из самых лучших, успешных, по-настоящему гармоничных и сексуально активных длительных известных мне «отношений» были между мужчиной-О, которому слегка за 30, и женщиной-О, которой 69. Они вместе уже 10 лет, и если она умрет, я не знаю, что станет с ним.

Существует множество примеров, когда молодые мужчины живут вместе с/влюблены в женщин гораздо старше себя.

Но, как вы знаете, много и обратных ситуаций. Дело в том, что мужчинам требуется намного больше времени, для того чтобы эмоционально повзрослеть, чем женщинам, и когда это происходит, они хотят попробовать построить отношения с подтянутой молодой девушкой. А вы бы не хотели? К счастью для них, многие красивые молодые женщины находят мужчин постарше крайне привлекательными. И, знаете ли, я их не виню.

Чудо духа, который вы видите, воплощаете и желаете в О, имеет крайне мало общего с хронологическим возрастом. Это правда, что чем больше кругов вы делаете вокруг солнца, тем больше мудрости становится доступной вам и может быть выражено, однако для начала вы должны ее приобрести. Встреча духов, которая поразит ваше сердце и душу, может случиться в любом возрасте как для вас, так и для О.

Хотите ли вы заработать сердечный приступ, пытаясь держаться наравне с О намного моложе вас или нет, совсем другой разговор.





Загадайте желание во время оргазма (белая магия)



Даосские маги говорят, что любые желания, загаданные во время оргазма, сбываются.

Кончая, загадайте желание, то есть визуализируйте то, чего хотите.

Это мощная магия воплощения, так как ваше желание/ визуализация поддерживается на своем пути взрывом самой созидательной энергии, известной человечеству.

Эта тайна, объединяющая даосские, тантрические и западные оккультные системы, широко известна как «сексуальная магия». Как таковую, ее можно использовать как «правую», то есть белую магию или как «левую», то есть черную магию. Разница заключается в том, как вы строите свое желание/визуализацию.

Правая магия подразумевает визуализацию сущности того, чего вы хотите. Например, если вы хотите завести красивый любовный роман, визуализируйте/пожелайте себе, что чувствуете то самое чувство, которое будет у вас во время этого любовного романа, то есть тепло, заботу о себе, заботу о партнере, радость жизни и т. д.

Левая магия подразумевает визуализацию/пожелание именно в той форме, в которой оно должно воплотиться. Например, вы визуализируете конкретного человека в качестве вашего(ей) любовника(цы) (с их согласия или без).

Ни тот, ни другой способ не плох и не хорош, но у каждого есть свои последствия, так как по неписанным законам причины и следствия выпускаемая энергия возвращается преумноженной.

Выбор в пользу правой тропы принесет вам любовный роман, который даст вам ту суть/то чувство, которое вы хотите/в котором нуждаетесь, в форме наиболее подходящего(ей) для вас любовника(цы) в соответствии с Дао ситуации.

Выбор в пользу левой тропы может дать вам конкретного О, но так как вы отправили энергию западни, вы сами окажетесь в западне с ним(ней), выбраться из которой может оказаться не так-то просто.

Другими словами, будьте внимательны к тому, о чем/ ком думаете, то есть желаете в момент достижения оргазма, потому что вполне вероятно, что вы получите то, чего хотите.






Киберсекс



Он может войти в привычку. Так все и происходит. Скоро можно будет запрограммировать компьютер на свои личные модели погружения, предпочтения касательно Большого сжатия, требования по Ускорению ци и все прочее, необходимое для стимуляции своей идеальной своевольной даосской практики. Тогда все, что нужно будет сделать – зафиксировать себя и позволить компьютеру сделать все за вас. Можно будет одновременно связаться с подобной программой на компьютере О, чтобы синхронизировать или саботировать модели движения друг друга. А после мило поболтать обо всем в вашем личном чате. Осталось недолго до того момента, когда можно будет имплантировать в мозг чип и делать все это во время сна, как вы мечтаете сейчас, без вторжения в ваш плотный график. А может, мы все будем жить в пещерах? Кто знает…





Риск долгого удержания ветров



Избегайте соблазна удерживать ветра в кровати или в любой момент сексуального танца. Хотя все делают это время от времени, если вы хотите предотвратить желудочные колики, раздражение пищеварительного тракта или еще что-то похуже, просто извинитесь и сходите в туалет. Но не возвращайтесь в комнату слишком быстро, потому что так вы можете принести все это обратно с собой.

Как поется в одной старой своевольной даосской песенке: «Хоть в мечети, хоть в костеле, ветры выпускай ты в воздух. Где бы ты ни проходил, шептуна освободи».





Нонсенс разбивания человеческих сердец



Нельзя разбить человеку сердца, бросив его, даже если пообещать ему 1000 раз не делать этого. Даже если этот человек любит вас больше, чем небо, солнце, луну и звезды.

Чтобы разбить сердце, надо взять кувалду и жестоко и безжалостно ударить по нему несколько раз.

Сердца не разбиваются из-за того, что О уходит. Они растягиваются, порой теряя узнаваемую форму, но не разбиваются. Они слишком эластичны для этого.

Если вы позволили О разбить свое сердце, вы это заслужили. Зачем вверять такую важную часть себя причудам, бестактностям и капризам кого-то, кто возможно не знает даже, как заботиться о собственном сердце, не то что о вашем.

Когда вы донимаете О, вы передаете ему(ей) ваши слова, а не свой рот. Дарите О свою любовь, а не свое сердце.





Изящное прощание



Ну, тебе понравилось?

Сложно сказать. А тебе?

Мне? Это было впечатляюще.

На самом деле как-то странно сейчас вставать из постели и уходить от тебя вот так.

Знаешь, мне было сложно сказать это раньше, но, мне кажется, я люблю тебя.

Но мне пора уходить.

У меня дела, людей надо лечить, книги писать, ну и так далее.

Не принимай это на свой счет. У меня просто много дел, вот и все.

Слушай, я уверен, что мы видимся не в последний раз.

Я напишу, обязательно.

Но, прежде чем уйти, скажу несколько слов на прощание.

Выбирая, быть ли щедрым или скупым в сексе, будьте щедры.

Почувствовав, что вы с О сбились с пути, держитесь любви, а все остальное позаботится о себе само.

Если вы были травмированы уравнением секс = смерть настолько, что приняли целибат, бросайте его.

Всегда отождествляйте себя с тем, что любите в О.

Все голливудские мюзиклы – чушь.

В любви и на войне все средства хороши.

О милых девушках: как говорила мудрая бабушка моего просветленного друга Рассела Духовного: «Милая девушка думает, что ее вагина набита королевскими драгоценностями. Но когда вы доживете до моего возраста, она будет выглядеть, как глаз мертвой свиньи». Другими словами, все формы со временем меняются. Вместо того, чтобы отождествлять себя с физической формой О, отождествляйте себя с неизменным (бессмертным) духом.

Дао, которое вы получаете, это Дао, которое вы создаете (и наоборот).

И, наконец, бессмертные слова Дугласа Адамса: «До скорого, и спасибо за рыбу!».

До встречи, детка (не меняйся).

Люблю (вас),

Ваш Безумный Босоногий Доктор.





Примечания





1



Принс – американский певец, исполнитель песни «Lovesexy».





2



Англичане используют выражение «to take French leave», дословно «уйти по-французски» в том же значении, в каком в русском языке используется «уйти по-английски», то есть не попрощавшись, не заплатив и т. п. Выражение появилось в период Семилетней войны в XVIII в. в насмешку над французскими солдатами, самовольно покидавшими расположение части…





3



Фредди Меркьюри – солист группы Queen, одной из известнейших песен которой является «We will rock you» (в переводе с англ. – «Мы вас раскачаем»).





4



Пассажирский поезд первого класса, следовавший по железнодорожным путям между Нью-Йорком и Майами (США) в 1925–1953 гг.





5



Сорт жирного сыра.





6



Англ. blow job – «минет» – дословно переводится как «обдув».





7



«Shoot the sherbe(r)t, Herbert» – хит 1939 года американского джазового и поп-певца Боба Честера.





8



Коул Портер (1891–1964 гг.) – американский композитор и автор текстов мюзиклов и популярных песен.





9



Согласно мифу, в соляной столб превратился не Лот, а его жена, оглянувшаяся назад при их бегстве из Содома.





10



Метилендиоксиметамфетамин, он же «экстази».



OPS/images/i_004.png





OPS/images/i_013.png





OPS/images/i_005.png





OPS/images/i_009.png





OPS/images/i_010.png





OPS/images/i_008.png





OPS/images/i_003.png





OPS/images/i_006.png





OPS/images/i_012.png





OPS/images/i_001.png





OPS/images/i_011.png





OPS/images/i_002.png





OPS/images/i_007.png





OPS/images/cover.jpg
CrmeH Paccen

BOCOHOTM AOKTOP

BEYHbIN TAHEL]
Hb 1 9H





