





Ольга Агеева

Коды небесной защиты. Слова, связывающие нас с Высшими силами, дающие уверенность, защищенность, удачу





Дорогие друзья!



С каждым днем наш круг, круг людей, которые с огромным вниманием и любовью слушают голос Вселенной, становится все шире. И это не может не радовать, потому что именно таким путем к нам попадает самая ценная, истинная информация.

Помимо информации мы получаем нечто большее. Сейчас источник небесной мудрости и любви открыт для всех людей так, как никогда он не был открыт прежде! А значит, вы можете непосредственно и легко вступать в контакт с самыми любящими вас существами – с ангелами, составляющими вашу истинную, небесную семью.

Ваша небесная семья хочет, чтобы вы вспомнили, кто вы есть на самом деле, вспомнили свою истинную сущность. Вы – тоже один из ангелов, согласившийся на время воплотиться в человеческой оболочке, чтобы пройти через все земные испытания и тем самым укрепить свой дух и сделать свою энергетику более чистой и сильной.

Всех единомышленников я приглашаю на наш сайт www.angels-help.ru. Здесь вы сможете пообщаться с друзьями, задать вопросы ангелам и узнать их ответ, узнать о той реальной помощи, которую оказывают нам наши ангелы-хранители.

Всегда ваша, Ольга Агеева 
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Предисловие. Мы теперь можем гораздо больше!



Эта книга стала закономерным продолжением серии, объединенной общим заголовком «Беседы с Ангелами-хранителями» – серии во многом экспериментальной, обобщающей обширнейший опыт людей, выходивших на контакт с иным планом реальности и получающих ценнейшую информацию, касающуюся жизни как всего человечества, так и каждого отдельного человека. Наша группа тогда не могла и предположить, что эти книги будут иметь такой колоссальный отклик! Я до сих пор продолжаю получать от вас письма, мои уважаемые читатели, и от всей души благодарю вас за ваши отклики, такие теплые, неравнодушные, а подчас откровенно-исповедальные… Я благодарю всех и каждого и от всей души желаю вам высочайшего блага.

Мне казалось, что эта серия книг была настолько исчерпывающей, что никаких дополнений к ней уже не требуется. Мы сказали там все, что могли, ничего не утаили от читателей из тех знаний, которые были получены благодаря контактам с высшими сущностями, – чтобы читатели могли, вооружившись этими знаниями, самостоятельно строить свою жизнь, наполнить ее высшим смыслом и получать от нее максимум удовлетворения. На тот момент информации для этого было действительно более чем достаточно – для тех, кто хотел и мог ее получить.

Но что же заставило меня снова взяться за перо? Дело в том, что за время, прошедшее с момента выхода последней нашей книги, мне начала поступать новая информация – и она оказалась настолько необычна, прекрасна, оптимистична и является такой обнадеживающей, что я просто не могу не поделиться ею с вами, мои дорогие читатели. Времена меняются, меняются очень быстро. Меняется наш мир. Может быть, вы удивитесь, но я сообщу вам потрясающую новость – на Земле происходят перемены к лучшему! Они пока еще малозаметны на материальном плане, мы все видим, как много еще на Земле зла. И все же энергетика нашей замечательной планеты становится чище и светлее день ото дня. Я с радостью могу сообщить вам, что в этом есть и наша с вами заслуга. Все те, кто сегодня старается мыслить и чувствовать позитивно, кто стремится к свету и начинает строить свою жизнь по законам высшей гармонии, – все они приближают к свету и гармонии нашу планету в целом. Оказывается, оттуда, из иных планов бытия, где обитают светлые сущности, именуемые нами ангелами-хранителями, это очень хорошо заметно! Поэтому знайте: когда вам кажется, что ваши усилия бесплодны – вы ошибаетесь! Стремление к свету даже одного человека из тысячи дает грандиозный результат. Пусть эта новость вдохновит вас на дальнейшие усилия в преобразовании себя и своей жизни по принципам света, гармонии, единения с Божественным началом, построившим всю Вселенную и пребывающим в каждом из нас.

Главный результат усилий стремящихся к гармонии людей во всем мире – тот, что многочисленные мрачные пророчества относительно судьбы человечества сегодня уже не действуют! Да-да, не будет ни конца света, ни глобальных катаклизмов, угрожающих цивилизации. Человечество будет жить, и у нас впереди поистине прекрасные перемены. Сегодня в этом уже нет никаких сомнений! Это одна из самых чудесных новостей, которую я хочу вам сообщить.

А другая, еще более потрясающая, весть такова: мир наш так стремительно меняется, что сегодня мы с вами уже совсем не те, что вчера. Сегодня мы гораздо более сильны и могущественны. Я могу с ответственностью сказать, что именно сегодня осуществляется высшее предназначение человека – быть образом и подобием Творца. Мы сами получаем возможности творить свою жизнь, свою судьбу, судьбу Земли и всего человечества. Человек сегодня – это больше не раб Божий, не тот, кто вынужден лишь смиряться с судьбой. Еще совсем недавно от нас действительно зависело немногое. Сегодня зависит все! Перестают действовать те ограничения, которые были у нас раньше. Каждый по собственной воле может обрести гораздо больше свободы, чем прежде. Свободы жить, действовать, менять себя и мир по своей воле!

В последнее время в процессе наших контактов с высшими планами все чаще речь заходит о силе слова. Слово – вот на что ангелы-хранители просят обратить особое внимание. Слово – это сегодня главный механизм преобразования человеком самого себя, своей судьбы, судьбы нашей любимой Земли. Слово как инструмент творчества – инструмент, доставшийся нам от самого Творца.

Пришло время Слова, время намерения, время изменений. Я рада сообщить это всем. Я рада сообщить, что мы с вами отныне свободные творцы своей реальности. Информацию об инструментах и возможностях этого творчества, полученную от ангелов-хранителей, я с радостью передаю сегодня вам.

Для тех читателей, кто впервые взял в руки нашу книгу, хочу пояснить, а для наших давних друзей – напомнить, что серия книг «Беседы с ангелами-хранителями» стала результатом долгой кропотливой работы: анализа, проверки и обобщения результатов уникального опыта людей, обладающих способностями выходить на контакт с иным уровнем реальности, тем уровнем реальности, откуда приходит информация, улавливаемая большинством людей лишь интуитивно. Но есть особо чувствительные люди, способные воспринимать эту информацию в словесной кодировке. Традиционно принято считать, что эта информация исходит от ангелов-хранителей. Ученые предпочитают говорить об информационном поле Вселенной как источнике информации, приходящей к людям «свыше». Но мы придерживаемся определения «ангел-хранитель», как наиболее традиционного и понятного всем.

В этой книге представлены слегка отредактированные и адаптированные для лучшего понимания материалы каналов непосредственной связи с ангелами-хранителями – по большей части это «прямая речь» ангелов. Также приведены случаи из практики, когда ангелы оказывали реальную помощь людям, и специальные упражнения, которые помогут вам выйти на контакт с вашими ангелами, а также сделать гармоничнее и лучше и себя самого, и свою жизнь.

Ангелы передают нам информацию с большой любовью и уважением. Нас всех очень ценят! Давайте будем помнить об этом, выражая свою ответную любовь и благодарность.


Вам не нужно больше страдать




Каждый человек бесценен



Если бы вы знали, сколько любящих сущностей окружает вас постоянно, особенно тогда, когда вам тяжело, когда вы нуждаетесь в поддержке, утешении, понимании, сочувствии! Если вы вслушаетесь, вчувствуетесь в окружающее пространство, то поймете, что вы не одни и для вас больше нет нужды страдать от одиночества, от непонимания и нечуткости окружающих вас людей. Простите этих людей, они не виноваты в том, что они такие, – их ведь тоже, как и вас, не раз калечила жизнь. Помните, что в выигрыше всегда тот, кто не ожесточился, не озлобился, не потерял душевной чуткости и тепла. Станьте таким, пронесите тепло и свет души через все испытания! Если бы вы знали, как ликует Вселенная, когда вы выходите из испытаний не сломленными, не погасшими, а лишь более сильными и несущими еще больше добра. Станьте такими – и вас больше не будет ранить нечуткость окружающих. Вы сможете понять их и простить. Вы почувствуете, что рядом множество существ, всегда готовых принести вам даже больше любви и понимания, чем вы способны воспринять.

Сейчас такое время, что потоки любви буквально омывают вас, они обильно изливаются на людей с небес. Вы можете почувствовать это в любой миг, если избавитесь от своих самоограничений и неверия в себя. Сейчас источник небесной любви открыт для всех людей так, как никогда он не был открыт прежде! Сейчас вы можете непосредственно и легко вступать в контакт с самыми любящими вас существами – с ангелами, составляющими вашу истинную, небесную семью. Эта семья есть у вас, она всегда была, и там вас всегда ожидала только любовь. Живя на Земле, вы пребываете в разлуке с этой семьей, вы даже не помните о ней, но она о вас помнит и она всегда с вами. Почувствуйте потоки любви от вашей небесной семьи прямо сейчас! Они нисходят на каждого, кто читает эти строки.

Ваша небесная семья хочет, чтобы вы вспомнили, кто вы есть на самом деле, вспомнили свою истинную сущность. Ваша природа – это ангельская природа. Вы полноправный член своей небесной семьи, состоящей из существ, которых вы называете ангелами. Вы тоже один из ангелов, только согласившийся на время забыть о своей истинной, ангельской природе и воплотиться в человеческой оболочке, чтобы пройти через все земные испытания и тем самым укрепить свой дух и сделать свою энергетику более чистой, сильной и светящейся более прекрасным светом. В этом смысл всех земных испытаний! Не погасить ваш внутренний свет, но возжечь его с новой силой вопреки всему!

Если бы вы видели, с каким пониманием, с каким сочувствием, с каким уважением следят за всем, что происходит с вами в жизни, ваши ангелы! Они готовы утереть каждую вашу слезу, они готовы поддержать вас, подставить свое плечо всякий раз, когда вы оступаетесь, они готовы под руки вывести вас на верную дорогу и дать нужную подсказку когда вы ошибаетесь, они любят и понимают вас даже тогда, когда, кажется, весь мир отвернулся от вас. Если бы вы видели, как радуются ваши ангелы, как ликуют, как счастливы они, когда вы решаете обогатить свою жизнь причастностью к мощи и силе духа, к Божественной гармонии! Когда вы решаете перейти на путь жизни в духе, вы в тот же миг преобразуете свою жизнь, делаете ее качественно иной – свободной от прежних страданий, от ограничений, от неудовлетворенности и недостатка того, что вам необходимо. Когда вы открываетесь навстречу небесной любви, когда вы открываете силы своего собственного духа – вы становитесь другим существом, сильным, могущественным и исполненным света. Вы возвращаете свою истинную природу – и жизнь наполняется иным, высшим, смыслом.

Вспомните, что вы не просто человек. В человеческой оболочке живет прекрасный светлый дух, живет ваша ангельская, Божественная природа. Ваш дух, или то, что люди называют «Высшее Я», – это уникальная, бесценная сущность. Ваш дух прекрасен, но часто вы живете в разлуке с ним, потому что не помните свою истинную сущность. Пришла пора о ней вспомнить. Вспомнить, как вы прекрасны, как вы бесценны, как вы любимы вашей небесной семьей и всей Вселенной. Пришла пора соединиться с силами вашего духа, наполнить духом свое земное тело и стать единым, целостным существом – Богочеловечным по своей сути. Ангелы верят в вас! Ангелы ценят вас и прославляют вас. Они счастливы видеть, как вы, люди, становитесь ангелами на земле – могущественными, сильными, светлыми, любящими существами, обладающими к тому же человеческим телом, дающим вам огромные возможности и позволяющим сделать для планеты очень многое.


Только не молчите!



Сейчас ангелы близки к вам как никогда. Ангелы хотят не только быть услышанными – они хотят услышать вас сами. А главное, они хотят, чтобы и вы услышали себя! Для этого лучше всего будет, если вы начнете говорить обо всех ваших нуждах, желаниях, потребностях вслух.

Нужно, чтобы все это услышал ваш дух, чтобы об этом узнало ваше Высшее «Я», та ваша истинная сущность, с которой многие люди живут в разлуке. Пришла пора призвать ее силы на помощь! Пришла пора вам соединиться с вашим Высшим «Я». И лучший инструмент для этого – Слово.

Ангелы с болью видят, как многие из вас не ценят себя, потому что не знают своей истинной природы. Многие из вас относятся к себе без должного уважения, не считают себя достойными любви и почитания. Происходит так потому, что вы забыли, кто вы есть на самом деле. А вы – прекрасное светящееся существо, исполненное Божественной красоты и силы. Когда вы осознаете это и соединитесь со своей истинной сущностью, вы преисполнитесь самоуважения, вы поймете, что уникальны, бесценны и достойны только самого светлого и прекрасного. Научитесь ценить себя! Вся Вселенная и все ваши ангелы умоляют вас об этом.

Посмотрите в зеркало, загляните в глаза своему отражению и увидьте в своих глазах отблески небесного света – то сияние духа, которое есть у вас внутри, но, возможно, пока еще дремлет. Загляните себе в глаза и скажите – обязательно вслух! – что вы бесценное, прекрасное существо, вы Божественная сущность, вы есть прекрасное творение Вселенной. Говорите так каждый день, чтобы ваш дух услышал это и проснулся! Говорите, не бойтесь, ваши ангелы помогают вам и поддерживают вас в вашем осознании истинных себя.

Мысль – это энергия, но слово – еще большая энергия. Сегодня энергетика планеты Земля меняется очень сильно, и слово приобретает невиданную прежде энергию и силу. Сегодня словом вы можете сделать очень много, гораздо больше, чем прежде. Сегодня словом вы можете преобразить себя и свою жизнь. Вы можете избавиться от страданий и получить все, что вам необходимо. Вы можете исцелиться от всех болезней и обрести новый смысл жизни в новых для себя сферах деятельности. Вы можете продлить свою жизнь на многие годы! Вы можете обрести новые силы, и духовные, и физические, вернуть молодость и преуспеть, сделав еще очень многое, независимо от того, сколько вам сейчас лет, и от того, что вам довелось пережить в вашей жизни. Когда вы возвращаете себе свое единство с духом, то для вас нет ничего невозможного. Вы становитесь творцом своей жизни. Вы получаете в свои руки все необходимые силы и все инструменты управления реальностью. Вы творите реальность вместе с Богом! Вот какие возможности даны вам в этом тысячелетии. Это поистине новая эра в жизни человечества. Эра, в которую вы достойно вошли, несмотря на все мрачные пророчества и все испытания, выпавшие на вашу долю.

Ангелы все знают и все видят, они знают, как много вы пережили, через какие испытания прошли, как пришлось вам страдать и проливать слезы. Поверьте, ангелы потрясены вашей стойкостью и мужеством. Вы все пережили, все преодолели! Ангелы знают, как это было непросто, как дорого обошлись вам перемены. Но теперь все самое тяжелое позади. И впереди вас ждет награда. Это – те возможности новой эры, о которых вы раньше не могли даже мечтать.

Призовите силу и энергию слова, чтобы осуществить долгожданные прекрасные перемены! Теперь все в ваших руках!

От автора. Отступление

Когда мы впервые услышали от ангелов, что пришла пора востребовать силу слова для преобразования себя и своей жизни, – для многих из нас это оказалось неожиданностью. Оказывается, мы теперь должны говорить вслух о наших нуждах и потребностях, чтобы ангелы нас услышали, а самое главное – чтобы мы сами услышали себя, чтобы услышала наша истинная сущность, наш дух! Некоторые из нас были в недоумении. Зачем говорить вслух? Разве ангелы не знают наших мыслей? Мы все привыкли считать, что Бог и так знает все наши нужды. Зачем еще говорить об этом вслух? Неужели нам необходимо теперь кричать о себе, чтобы небеса нас услышали?

Вот что ответили нам на это ангелы:

«Бог по-прежнему знает все ваши нужды. Тут ничего не изменилось. Он знает даже те ваши нужды, о которых вы сами не догадываетесь. И ангелы, как и прежде, отзываются не только на ваши высказанные вслух, но и на мысленные и даже неосознанные желания. Многие из вас знают, как это бывает: вы еще не успели подумать о своем желании – а оно уже реализовалось. Что же тогда изменилось? Изменилось то, что вы сами становитесь творцами своей жизни. Вы осознаете себя и свои желания и потребности. Раньше Бог давал вам то, что вам нужно на самом деле, хотя вы сами могли не знать, что именно вам нужно. Теперь пришла пора полагаться не только на Бога, но и на себя. Раньше вы говорили: „Да свершится воля Твоя” – и сами отходили в сторону, отдавая себя во власть Всевышнего и снимая с себя ответственность за свою судьбу. Теперь Всевышний хочет, чтобы вы активно реализовывали свою волю. Он поможет вам при этом не ошибиться, не сбиться с пути, Он предостережет от ошибок, проследит, чтобы вы по незнанию не сделали чего-то вредного или опасного для себя. Но Он хочет, чтобы инициатива исходила от вас. Чтобы вы научились осознавать свои истинные нужды и формулировать свои намерения. Это нужно для вас и это нужно для Вселенной. Своим намерением, своим словом вы привлекаете Божественную энергию на Землю и таким образом качественно преображаете земную материю, поднимая ее вибрации на новый уровень – уровень Духа и Божественного света».

Услышав от ангелов эти слова, мы поняли, что остро нуждаемся в разработке особых словесных формулировок, или кодов, которые подходят для произнесения вслух и призывания Высшей силы, своего духа в свою жизнь. В самом деле, перед нами сразу же встало множество вопросов. Легко сказать: говорите вслух. Как именно говорить? Какими словами? О чем и как просить? Да что там, у очень многих из даже так называемых продвинутых людей простая фраза «Я бесценное, прекрасное Божественное существо, достойное любви и уважения», оказывается, вызывает определенные затруднения! Не так-то просто произнести это вслух, громко, уверенно и отчетливо, глядя в глаза своему заспанному отражению в зеркале с утра пораньше…

Ангелы говорят, что мы должны научиться видеть сквозь свою телесную оболочку – не буквально видеть, но хотя бы ощущать присутствие в себе Высшего духа, прекрасного и сияющего, независимо от того, как эта самая телесная оболочка выглядит, насколько она хороша собой и сколько ей лет. Она и похорошеет, и помолодеет, эта самая телесная оболочка, как только в ней поселится прекрасный дух. А в том, что дух наш прекрасен, мы просто не должны сомневаться! Ангелы видят, как он выглядит на самом деле – как мы с вами выглядим на самом деле! Они говорят, что их потрясает наша красота. Что мы сами были бы потрясены своей красотой, если бы только могли ее видеть. Вот так. Так что отражение в зеркале можете не брать в расчет. Каким бы оно ни было сейчас – вы прекрасны. И по мере этого осознания ваше отражение в зеркале тоже начнет меняться.

Ангелы говорят, что у многих из нас есть проблемы с чувством собственного достоинства. Мы страдаем от его недостатка, потому что не знаем самих себя. Не знаем, кто мы есть на самом деле! Не знаем своей прекрасной истинной сути.

Итак, назрела необходимость выработки тех самых словесных формулировок, которые помогут нам осознать самих себя, обрести самоуважение и чувство собственного достоинства и стать наконец той прекрасной духовной сущностью, какой задумала нас природа. В принципе допустимо любое ваше творчество! Нужно и даже необходимо искать для этих целей свои собственные слова. Но для того чтобы как-то сориентировать нас в примерном ходе наших мыслей, ангелы, согласно нашим просьбам, подсказали нам, как, к примеру, могут звучать эти словесные коды. Мы ведь с вами еще ученики. Мы еще только учимся быть творцами своей жизни и соединять в своем теле человеческую и ангельскую природу. Поэтому ангелы готовы нам давать самые подробные подсказки.

В каждой части этой книги в соответствии с тематикой этих частей будут даны примерные словесные формулировки, которые, будучи произнесены вслух, помогут призвать силы духа и Божественную энергию для решения тех или иных проблем вашей жизни. Начинать надо, как сказали нам ангелы, именно с осознания себя как бесценного Божественного существа, достойного любви и уважения, а также всевозможных благ. Вот какие словесные коды предлагают нам для этого использовать ангелы.

Словесные коды для осознания своей истинной сущности

• Я – прекрасное Божественное существо, вечное и бессмертное, я – ангел света, моя духовная сущность безмерно красива, гармонична и едина со всей Божественной Вселенной.

• Я несу в себе лучи любви и добра и радостно делюсь ими со всем миром. Силой своего света я преображаю мир вокруг себя, делаю его добрее, счастливее, прекраснее!

• Я счастлив быть таким, какой я есть, я благодарю Бога и все Высшие силы за то, что я такой, как есть, что живу в это прекрасное время на этой прекрасной планете Земля, что я могу так много сделать здесь для себя и для мира.

• Моя истинная сущность, мой дух, ведет меня и направляет в жизни. Я доверяю себе как мудрому, всезнающему духу. Мой дух – воплощение высшей любви, величественности и силы Бога.

• Каждый миг своей жизни я помню о том, что являюсь великолепной в своем величии, достоинстве и красоте частицей Бога.

• Я призываю мое Божественное «Я» войти в мою жизнь. Я призываю мой дух соединиться с моим телом. Я становлюсь единым, целостным существом – могущественным и прекрасным ангелом света в человеческом облике.

Словесные коды для развития самоуважения и чувства собственного достоинства

• Я ощущаю Божественную любовь, которая омывает меня, спускаясь чистым потоком света с небес, каждый миг моей жизни.

• Я принадлежу к небесной семье прекрасных существ, которые безмерно, искренне и бескорыстно любят меня как равного себе полноправного члена этой семьи. Это существа, которые во всем меня понимают, всегда мне сочувствуют, одобряют и поддерживают, что бы ни происходило в моей жизни.

• Я – прекрасный дух, сошедший на Землю, чтобы достойно пройти через все испытания земной жизни и реализовать все те планы, которые я сам для себя наметил.

• Я имею право на полную самореализацию, я имею право на свой собственный выбор – что делать и как себя вести в любой ситуации.

• Я имею полное право быть таким, как есть, жить такой жизнью, какой я живу, делать то, что я делаю, и вести себя так, как я себя веду!

• Эта жизнь – моя и только моя, и я и только я распоряжаюсь ею, только я решаю, как мне жить, и только я несу ответственность за свои поступки и свой выбор.

• Я занимаю свое место в этом прекрасном мире – место, предназначенное лишь для меня. Это место дано мне по праву моего рождения, мое право на него неоспоримо.

• Я абсолютно уверенно, с чувством собственного достоинства и полного права на это живу на Земле, реализую все свои способности и возможности, занимаю здесь свою нишу, только свою и больше ничью! Это – мой мир, это – мое место, это – моя жизнь!

• Я счастлив от того, что уверенно шагаю по Земле, выполняю свое предназначение и делаю то, чего никто, кроме меня, на Земле не сделает! Я обогащаю этот мир энергетикой и высокими вибрациями своего духа. Эти вибрации уникальны, у других людей они другие, а таких, как у меня, нет ни у кого. Энергетика и вибрации моего духа прекрасны, и я по праву горжусь собой!


Упражнение, помогающее осознать свое высшее «я»



Все упражнения, приведенные в этой книге, так или иначе подсказаны ангелами. Некоторые из них доработаны нашей группой с помощью ангелов и под их контролем. Упражнения многократно проверены на практике и реально работают!

Сядьте в удобную расслабленную позу, закройте глаза. Ступнями плотно упритесь в пол и представьте себе, что ваши ноги, будто мощным магнитом, удерживаются на поверхности земли. Можно представить себе и другой образ: словно вы – дерево, а ваши ноги укоренены в земле, держатся за нее мощными корнями. Зафиксируйте это ощущение укорененности в земле и мысленно переключите свое внимание на область груди, между областью сердца и шеей. Представьте себе, что именно там размещается ваша душа. Она готовится отправиться в путешествие, тогда как тело остается плотно укорененным на поверхности земли. Попросите ангелов сопровождать вас в этом путешествии.

Теперь вы отождествляете себя с душой, помещая свой внутренний взор в область груди. Теперь вы смотрите на весь окружающий мир словно из этой области, словно ваши глаза – именно там. Вы смотрите на мир глазами своей души и видите над собой голубое небо, укрытое легкими белыми облаками. Для души возможно все. Вы протягиваете руки к небу и достаете до облаков. Вы растете, становитесь все больше, выше, и вот облака уже совсем рядом, они касаются вашего лица. Вы легкими движениями рук отводите облака от своего лица – и они исчезают из поля вашего зрения. Теперь вокруг вас только синее небо, солнечные лучи озаряют вас и наполняют все ваше тело теплом и светом.

Дышите размеренно, ровно, представляя себе, как с каждым вдохом вы вдыхаете солнечный свет, а с каждым выдохом выдыхаете в виде серого тумана все то болезненное, что есть в вашей жизни, все, что тревожит и мешает жить. Когда вы почувствуете, что все ваше тело светится солнечным светом, улыбнитесь и поблагодарите за это солнце.

Теперь вы растете дальше, становитесь еще выше. И вот уже над вами темно-синий космос с яркими звездами. Вы – среди звезд. Они так близко! Вы испытываете радость и восторг от соприкосновения со звездным сиянием. Вы видите одну звезду, самую яркую. Она мерцает, сияет, переливается всеми оттенками цвета, она очень красива. Это – ваша звезда. Она и есть ваша истинная суть. Мысленно приблизьтесь к этой звезде, вдохните ее сияние, вдохните свет звезды, почувствуйте, как он яркими искорками растекается по всему вашему телу, неся радость, чистоту, силу. Этот свет несет вам только любовь и радость! Вы впитали свет звезды в себя, и теперь все ваше тело излучает этот свет. Вы сами стали звездой! Сегодня ваша звезда отдала вам столько своего сияния, сколько вы смогли воспринять. Вы получили от нее новую силу, вы обновили свою природу – теперь она стала не только земной, но и звездной.

Поблагодарите вашу звезду теперь вы сможете прийти к ней, когда захотите, и она снова и снова будет делиться с вами своим светом. Мысленно начинайте уменьшаться в размерах, постепенно возвращаясь в свое обычное тело. Почувствуйте свои руки, ноги, несколько раз сожмите и разожмите кулаки, откройте глаза, потянитесь, разомнитесь. Запомните ощущение звездного света в вашем теле и того тепла и любви, которые он несет с собой. Это и есть ощущение присутствия вашего Высшего «Я».


Не сравнивайте себя с другими



Люди очень любят давать оценки себе и другим, распределять роли между собой, ставя себя и других на ступени некой иерархии. Дух соревновательности, конкуренции вы перенимаете от поколения к поколению, так вас воспитывают, так вы строите свой мир. Но ведь от Бога, от природы в вас не вложено никакой соревновательности! И все попытки доказать друг другу, что кто-то из вас лучше, все попытки возвысить одного и унизить другого не имеют под собой никакой почвы, эти попытки бесплодны и ведут только к душевному опустошению. Вас так воспитали, в вас выработали привычку судить и оценивать. Но любые оценки не имеют никакого отношения к вашей истинной сущности.

Ваша истинная сущность – вне оценок. Она вне оценок, и она выше всяких оценок просто потому, что она бесценна. Каждый из вас бесценен для Бога, для Вселенной, для мира. Для ангелов вы всегда прекрасны, вы бесценны, вы достойны восхищения. Помните, что ангелы никогда вас не осуждают, не судят и не ставят оценок. Они относятся к вам с любовью, сочувствием и пониманием, что бы с вами ни происходило. Если вы ошибаетесь, ангелы вам подсказывают, как не допустить ошибки или как ее исправить. Помните, что ваши ошибки, ваши несовершенства не должны заставлять вас сомневаться в вашей ценности, в вашем достоинстве. Вы не должны думать, что если вы сделаете что-то не так, то Бог и ангелы могут лишить вас своей любви. Любовь Бога и ангелов не зависит вообще ни от чего. Она есть и будет с вами всегда, что бы ни случилось. Ангелам больно видеть, если вы сбиваетесь с пути, если вы отдаляетесь от Бога, если вы разделены со своим духом – но и в этом случае они продолжают вас любить, продолжают делать все, чтобы вы вернулись на истинный путь. Ангелы не будут вмешиваться в вашу жизнь без вашей на то воли, они не будут вам навязывать свою помощь, если вы о ней не просите или вам кажется, что вы в ней не нуждаетесь. Ангелы уважают вашу волю. Они просто отойдут в сторону, если вы не хотите вступать с ними в контакт. Но и в этом случае они готовы в любой миг излить на вас потоки своей любви в ответ на малейший призыв с вашей стороны.

Вы любимы, вы почитаемы, вы бесценны всегда и независимо ни от чего – помните об этом! Соединитесь со своей Высшей сущностью и поймите, что те оценки, которые вы ставите друг другу и себе, – это просто игра. Это не имеет отношения к реальности. Сбрасывайте с себя оценки и суждения, как ненужную шелуху. Утверждайтесь в вашей высшей ценности, не зависящей ни от чего.

Каждому из вас дан от природы свой собственный высокий пьедестал. Он ваш и только ваш, по праву. Вы должны по достоинству занять его, по достоинству воздать себе все необходимые почести. Но в жизни часто бывает по-другому. Человек не считает себя достойным занять свой почетный пьедестал. Он возносит на этот пьедестал кого-то другого, и порой даже не одного человека. Он помещает туда близких, друзей, детей, супругов, знакомых и даже незнакомых авторитетных для себя людей. И начинает служить им, поклоняться, как божествам. Ему кажется, что они достойны быть на пьедестале, а он сам – нет. И вот он ползает на коленях у подножия того пьедестала, который был предназначен ему и только ему. И который он сам позволил занять совсем другим людям.

А между тем у этих других людей есть свои собственные пьедесталы! Надо дать им возможность уйти с вашего пьедестала и занять свои места. Вам надо освободить свои пьедесталы только для себя! Потому что это – ваше и только ваше место.

Заняв свой пьедестал, воздав себе почести, осознав свою ценность, вы обретете чувство собственного достоинства. Это самое главное, что вы должны сделать для себя! Вернуть себе свое утраченное чувство собственного достоинства. Без этого вы просто не сможете двигаться дальше.

Вернув себе чувство собственного достоинства, вы перестанете сравнивать себя с другими. Вы перестанете зависеть от чьих-то суждений и оценок. Вам не будет больше нужды соревноваться с другими, пытаясь доказать, что вы – лучше. Вы будете знать, что вы бесценны так же, как бесценен и другой человек, но вы бесценны по-своему, а он – по-своему. Для Бога все люди одинаково бесценны и одинаково прекрасны, так как все обладают Божественной частицей – духом. И если даже человек забыл об этом, если он живет так, как если бы он был только телом – для Бога все равно он является бесценным духом, и Бог будет делать все, чтобы помочь человеку вспомнить об этом и вновь обрести свою прекрасную бессмертную сущность.

Перестав загонять себя в узкие рамки оценок и суждений, своих или чужих, вы почувствуете, будто освободились из тюрьмы. Вы обретете свободу. Безмерную свободу самораскрытия вашего духа. Безмерную свободу самореализации, самоосуществления. Вы буквально развернете свои крылья, которым до сих пор мешали стены вашей тюрьмы, куда вы сами себя засадили. Загляните внутрь себя, прислушайтесь к себе – ваш дух прекрасен, скажите ему об этом и расправьте наконец свои крылья! Вы имеете на это полное право. Вы заслужили это право. Дальше вы сможете жить без привычных рамок вашей тюрьмы, без тех ограничений, к которым вы привыкли. Это время – время сбрасывать ваши оковы, время свободы.


Избавьтесь от боли и несчастий



Ангелы видят все то, через что вы проходите в вашей жизни. Они видят вашу боль. Они знают, как порой непросто вам жить на Земле, как непросто быть человеком, и очень уважают вас за это. И они всегда рядом с вами, а в ваши трудные минуты – особенно. Вы можете почувствовать их присутствие, если только захотите.

Радуйтесь тому, что вы можете оставить в прошлом все бывшее для вас болезненным, тягостным и причинявшим страдание. Стоит вам только захотеть – и вы сможете как бы родиться заново, оставшись при этом в том же самом теле. Начать другую жизнь – более счастливую, более светлую и свободную от прежних трудностей.

Энергетика нашей планеты сейчас очень сильно меняется, даже время начинает течь по-другому. На прохождение ваших жизненных уроков, сопряженных с болью и страданиями, раньше могла потребоваться целая жизнь. Теперь вы можете пройти все то же самое гораздо быстрее и совсем не так болезненно, а значит, быстрее освободиться от своих страданий и обрести свободу от них. Теперь вы можете очень многое сделать и для себя, и для человечества, и для Земли, потому что высвобождается ваша энергия, раньше уходившая на боль и страдания!

Если в вашей жизни уже было много боли, если вы уже страдали, если знаете, что такое неудача, несчастье, потеря – и тем не менее вы пришли к осознанию себя как духовной сущности, к необходимости расти и развиваться не только как тело, но и как дух – значит, вы достойно выучили свой урок и сдали экзамен на отлично! Такие уроки задаются вам именно для того, чтобы пробудить в вас дух, помочь вам вспомнить свою истинную суть, вернуть вам ваше Высшее «Я». Если вы пришли к этому – значит, вам незачем больше страдать. Страдания выполнили свою роль в вашей жизни, и они могут и должны уйти как нечто больше совсем не нужное.

Но раньше ваши страдания были вам нужны. Скажите им спасибо. Без них вы бы не стали тем, кем вы стали. Вы бы так и не обрели себя. Не получив любви от людей, вы были вынуждены искать любви у Бога, потому что других источников не находили. Разве не так? Так поблагодарите тех людей, которые лишили вас любви, – без них вы никогда бы не узнали, что такое любовь Бога, насколько она прекрасна, чиста, светла и высока. И насколько прекрасно быть существом, осознавшим себя самого частицей Бога и источником Его любви.

Пережив много бед, потерь, неудач и не находя помощи и поддержки в человеческом мире, вы должны были искать опору в себе – и вы нашли ее, потому что осознали в себе силу и могущество духа, осененного Божественным светом. Так скажите спасибо вашим потерям, вашей боли – без этого вы бы так и не узнали, кто вы есть на самом деле! Благодаря им вы обрели Бога в своей душе и увидели его в окружающем вас мире. А это самое главное и самое прекрасное, что могло с вами произойти в жизни. Вы даже не представляете себе, как много вы сделали для себя, для людей, для Земли! Вы зажгли свет в своей душе. Вы можете не видеть, насколько меньше благодаря этому стало тьмы вокруг вас. Но ангелы видят это! Ангелы видят, как вокруг каждого, кто зажег хотя бы маленький лучик света в своей душе, образуется гигантское светлое пространство. Так тьма уходит с Земли. Так рассеивается мрак – благодаря тем лучикам света, которые вы зажигаете в своей душе – зажигаете вопреки окружающей вас тьме. И теперь тьма отступает уже в глобальных масштабах! Это и благодаря вам тоже! Если бы вы знали, как ангелы восхищаются вами, как они готовы с почтением носить вас на руках!

Сейчас, когда вы прошли свой урок и зажгли свет в своей душе, вам не нужно больше страдать. Может быть, вы продолжаете страдать по привычке, не зная, что вы можете теперь очень быстро и легко прекратить свои страдания. Может быть, вы страдаете потому, что еще не прошли свой урок до конца и в вашей душе луч света еще недостаточно силен. Тогда вы можете ускорить прохождение своего урока. Вам достаточно просто попросить об этом ангелов. Вам достаточно обратиться с такой просьбой к своему Высшему «Я». Попросите об этом вслух! Попросите, чтобы дух снизошел к вам и наделил вас своей силой, достаточной для быстрого безболезненного прохождения урока и избавления от страданий. Попросите ангелов о помощи. Попросите вести вас и наставлять на этом пути. Вы обязательно будете услышаны! Вы будете услышаны в тот же миг, как прозвучит ваша просьба. И с этого самого момента начнется преображение вашей жизни. Начнется новая жизнь – свободная, полная творчества, полная новых возможностей. Начнется жизнь, в которой уже не надо будет полагаться на судьбу, – жизнь, которую теперь вы сможете строить сами, руководствуясь своей волей и желаниями.

От автора. Отступление

Мы давно стали замечать, что с некоторыми из нас происходит нечто подобное. Человек, вставший на путь воссоединения со своим Высшим «Я», путь духовного развития, очень быстро меняется. Все, что мучило его в прошлом, становится неактуальным. Это не значит, что он забывает прошлое или становится бесчувственным, равнодушным – нет. Просто это прошлое, каким бы оно ни было, обретает иной смысл. Оно больше не подавляет, не угнетает, но возвышает и просветляет человека, достойно прошедшего даже самый тяжелый опыт потерь, бед, болезней… Независимо от обстоятельств его жизни человек начинает нести в себе только свет, радость, творческое начало, победу духа над всеми невзгодами! Да, это то, что называют просветлением. Во все предыдущие времена просветления достигали лишь единицы избранных, и они становились объектами особого почитания. Сегодня все изменилось! Просветления может достичь любой человек, который этого захочет, и сделать это в короткие сроки. Больше не нужно многих жизней, полных страданий, чтобы прийти к просветлению! Светлой энергии в мире сейчас уже так много, что она помогает любому человеку, который захочет ее востребовать, очиститься от всех страхов, страданий, боли и обрести свет и силу духа прямо сейчас, как только будет выражено намерение. Ангелы открыли нам, в какое уникальное время мы живем! Никогда раньше у людей не было таких возможностей.

Часто можно слышать от некоторых людей опасения: вдруг я попрошу ангелов о прекращении моих уроков, связанных с болью и страданиями, а тут посыплются какие-нибудь несчастья, все неусвоенные уроки сразу на голову свалятся, и придется быстро проходить то, что было рассчитано не на один год?

Ангелы говорят, что подобные вопросы свидетельствуют лишь о нашем недоверии и к своему духу, и к ангелам. Если мы просим у ангелов о чем-то хорошем, разве могут они в ответ на это дать нам что-то плохое? Такого просто не бывает. Ангелы проведут нас к новой жизни кратчайшими и наиболее благоприятными путями. Они помогут обойти все ямы на нашем пути, они не дадут произойти ничему плохому! Конечно, когда мы просим о новой жизни, какие-то перемены обязательно будут происходить. Иногда нам может показаться, что происходит что-то нежелательное. Но мы должны доверять ангелам и знать, что все происходит для нашего блага. Если в этот период из нашей жизни исчезают какие-то люди и приходят новые, если нам приходится отказываться от прежних занятий и заниматься чем-то другим, мы ни на секунду не должны сомневаться, что в нашей жизни происходит что-то очень хорошее! Когда пройдет время перемен (оно не будет долгим, максимум несколько месяцев) и все в нашей жизни сбалансируется и стабилизируется, тогда мы сможем оценить перемены и убедиться, что они воистину были для нашего блага! Иначе и быть не может.

Как обратиться к ангелам, к своему Высшему «Я» с просьбой об освобождении от страданий, о переходе к новой жизни, жизни в радости, в светлой творческой энергии? Ангелы подсказали нам некоторые словесные формулировки, которые несут в себе особую энергию и помогут вам быть услышанными. Это, конечно, не значит, что вы не можете обращаться своими словами! Выбирайте или сами составляйте такие словесные коды, которые будут звучать для вас максимально естественно, которые будут произноситься вами легко, искренне, непринужденно, достаточно эмоционально и от всей души. Если поначалу слова будут звучать сухо и автоматически – не расстраивайтесь, повторяйте их снова и снова, пока они не зазвучат легко, органично и с настоящим чувством.

Словесные коды-обращения к духу с просьбой дать силы на избавление от страданий

• Я обращаюсь к силе и свету моего духа, пусть они наполнят меня, каждую клетку моего тела, пусть сила и свет духа растворят все то темное, что еще осталось во мне, пусть принесут мне только радость и свободу.

• Мой дух прекрасен и силен, я разворачиваю крылья моего духа, я наполняюсь светом, и все прошлое уходит, я начинаю новую жизнь, построенную на новых основаниях свободы и творчества, я преобразую себя светом новой энергии.

• Я обращаюсь к Творцу, к Всевышнему: Боже Всемогущий, дай мне причаститься Твоего света, Твоей любви, дай мне зажечь Божественную искру в своей душе и освободи меня от всего того, что терзало и мучило меня, дай мне радость и свободу жить, любить, творить свет на Земле во имя Твое.

Словесные коды-обращения к ангелам-хранителям с просьбой помочь начать новую жизнь

• Дорогие мои ангелы-хранители, с любовью и благодарностью обращаюсь к вам: вы видите, сколько испытаний и уроков я прошел в своей жизни, сколько в ней было боли, страданий, невзгод. Через все это я стараюсь идти к свету, к Богу, открывать силы своего духа, чтобы достойно проходить испытания. Дорогие мои ангелы, помогите мне выбрать такой путь, на котором я пройду свои уроки быстро и безболезненно, на котором прекратятся мои страдания и я смогу обрести новую энергию, чтобы использовать ее во благо Земли!

• Дорогие мои ангелы-хранители, я прошу, поддержите меня на моем пути, предостерегите от ошибок, помогите не оступиться, не сбиться с дороги! Проведите меня по такому пути, на котором моя жизнь день ото дня будет становиться только светлее, только радостнее, на котором мне не нужно будет больше тратить силы на душевную боль – чтобы силы эти лишь пополнялись нескончаемой любовью и радостным самораскрытием моего духа.

• Я знаю, что все происходящее в моей жизни происходит только мне на благо. Я полностью доверяю моим ангелам-хранителям, я знаю, что они выбрали для меня наилучший путь, какой только возможен для меня. Я знаю, что в моей жизни останется только хорошее! Я люблю моих ангелов и во всем полагаюсь на них.


Все ваши проблемы уже решены



Ангелы обитают в другом измерении. Они словно смотрят сверху на вас и видят всю вашу жизнь целиком. Вы можете не знать, что вас ждет завтра, с чем вы встретитесь за поворотом вашей жизни. Ангелы все это видят и знают уже сейчас. Вам может казаться, что у какой-то вашей проблемы нет решения или вы не знаете, где это решение искать. Ангелы видят, что решение у вашей проблемы уже есть. Просто вы пока что его не нашли. Но ангелы знают, где оно, это решение. Они знают, каково оно и каким путем вас нужно к этому решению провести.

Поверьте, что ваши проблемы уже решены! Просто вы пока не знаете об этом. Доверьтесь ангелам. Наберитесь терпения. Когда придет время, вас подведут прямо к нужному решению. Это решение уже ждет вас. Знайте об этом. И не тратьте силы на беспокойство по поводу того, решится ли ваша проблема. Она уже решилась. Она решилась в том времени, которое вы называете своим будущим. Но для ангелов нет ни прошлого, ни будущего, есть одно сплошное настоящее. Поэтому ангелам очевидно, что ваши проблемы уже решены. Вам осталось лишь дойти до этого решения по линии вашей жизни и получить его на блюдечке с голубой каемочкой.

Вы быстрее дойдете до этого решения, если не будете излишне беспокоиться, переживать и метаться. Когда вы мечетесь в беспокойстве, вы словно бы совершаете ненужные петли и круги и лишь отдаляете от себя решение проблемы. Успокойтесь и выберите прямой путь. Не суетитесь, просто доверьтесь ангелам и ждите.

Упражнение, ускоряющее решение проблем

Сядьте в удобную расслабленную позу. Попробуйте отвлечься от всех своих мыслей, от беспокойства по поводу проблемы и просто спокойно проанализировать ситуацию.

Подумайте о том, какая проблема вас беспокоит больше всего. Это та проблема, которую необходимо решить, но решения ее вы пока не видите. Может быть, вам надо срочно найти работу, или вы нуждаетесь в деньгах, или у вас проблемы в отношениях с близкими, или дети не пристроены, не хотят учиться и т. д.

Обратитесь, лучше вслух, к ангелам-хранителям с просьбой помочь вам отнестись к этой проблеме спокойно и, сохраняя спокойствие, разобраться в том, почему это с вами происходит и что вам нужно понять из этой ситуации. Задав этот вопрос, просто расслабьтесь и ни о чем не думайте. Немного подышите свободно, спокойно, размеренно. Старайтесь дышать так, чтобы в дыхании участвовала диафрагма, а грудь оставалась почти неподвижной. Постепенно удлиняйте и замедляйте вдохи и выдохи. Стремитесь, чтобы дыхание было глубоким, но не слишком частым. Благодаря этому вы успокоитесь и постепенно избавитесь от навязчивых мыслей. В таком состоянии вам удастся взглянуть на вашу проблему новыми глазами, с позиций мудрости, а не беспокойства. Возможно, какие-то варианты решения, которых вы не видели раньше, придут уже на этом этапе.


Независимо от того, произошло это или нет, продолжайте упражнение. Скажите себе: «Эта проблема – моя. Я каким-то образом сам создал ее в своей жизни. Значит, я могу ее и решить». Таким образом вы поможете себе осознать, что все в ваших руках. Если вы создали проблему – значит, у вас есть силы и на ее решение. Вы больше не воспринимаете себя как беспомощную жертву, на голову которой сыплются несчастья и в жизни которой кто-то другой создает проблемы. Такая позиция – позиция ответственности – дает вам силы на решение проблемы. Вернее, силы вам нужны только на одно: протянуть руку и взять то решение проблемы, которое уже существует во Вселенной! Вы можете сделать это лишь тогда, когда поймете, что решение зависит от вас.

Продолжайте размеренно и глубоко дышать и попробуйте представить себе, как могла бы выглядеть ваша проблема, если бы она воплотилась во что-то материальное. Может быть, это какое-нибудь маленькое уродливое существо, или злобный зверек, или кукла-страшилка? Вам нужно вытащить это существо на свет Божий и как следует его разглядеть. Ведь раньше вам не хотелось этого делать, правда? Хотелось, наоборот, спрятать его куда-нибудь подальше, только бы не смотреть в лицо своей проблеме. А смотреть надо! Потому что только во тьме нашего неведения, неосознанности живут и множатся наши проблемы. А как только мы вытаскиваем их на свет своего сознания, своего внимания, – вся тьма, содержащаяся в проблеме, рассеивается. И на ярком свету мы начинаем четко видеть пути решения проблемы.

Итак, мысленно возьмите ваше символическое существо, олицетворяющее проблему, в свои руки. Посмотрите, как это маленькое уродливое существо боится вашего внимания, как оно корчится от вашего взгляда. А теперь представьте себе, как ваши ангелы-хранители подходят к вам, окруженные золотистым сиянием, и подносят вам на большом блюдечке с голубой каемочкой (или на подносе – можете представить любой близкий вам образ) решение вашей проблемы! Вы видите его как красивый сияющий золотистый шар. Его лучи так ярки и свет так красив, что маленькое злобное существо в ваших руках не выдерживает. Оно ежится, корчится, уменьшается в размерах и наконец испаряется, просто тает, как дым! Проблемы больше нет. Вы протягиваете руки – и берете золотистый шар из рук ангелов. Это – решение вашей проблемы, и оно теперь в ваших руках. Мысленно созерцайте этот шар, просто воспринимайте его безо всяких мыслей. Затем поблагодарите ангелов и попросите помочь вам осознать решение проблемы и проявить его на физическом плане в кратчайшие сроки.


Страх – это миф



Когда к вам приходит осознание себя как прекрасного, бессмертного, духовного существа – все ваши страхи просто развеиваются, как дым. Для них не остается никакой почвы. Если вы еще только в самом начале пути к соединению со своим Высшим «Я», к обретению Божественной сущности – даже тогда вы можете уже очень многое для себя сделать, чтобы помочь себе избавиться от ваших обычных страхов. Вы можете понять, что все ваши страхи – словно мыльные пузыри, они готовы лопнуть и исчезнуть в любой момент, как только вы разоблачите их лживую сущность!

Ваши страхи лгут вам. Вам нечего бояться. То, чего вы больше всего боитесь, никогда не случается в вашей жизни. Так имеет ли смысл мучиться от страха всю жизнь?

Вы скажете, что больше всего вы боитесь смерти, а это как раз то, что случается с каждым. Но ангелы знают, что и этот ваш страх напрасен! То, что вы называете смертью, это вовсе не смерть. На самом деле это возвращение домой. Это воссоединение с вашей любящей ангельской семьей, это обретение той бесконечной абсолютной любви, которой вам, может быть, так не хватает в вашем путешествии по Земле. Это обретение покоя и радости. Это возможность отдыха после вашей непростой жизни на Земле. А те из вас, кто захочет снова вернуться на Землю в другом теле, чтобы сделать еще много хорошего для этой планеты и человечества, смогут очень быстро вернуться, чтобы прожить еще одну замечательную жизнь, чтобы снова реализоваться как человек – как ангел в человеческой плоти. И ваши близкие, ушедшие с Земли в последние годы, либо обрели покой в любящей небесной семье, либо уже вернулись на Землю, и вам незачем о них скорбеть! Поверьте, они будут счастливы, если вы обретете покой и вновь вернете себе радость жизни, если вы примете их и свою судьбу такой, какая она есть!

Вы боитесь, потому что не помните о своей истинной бессмертной сути. Вы боитесь, потому что вам кажется, что все закончится с окончанием существования вашей физической оболочки. Но это не так, ведь жизнь на Земле – лишь крошечная частица, лишь малый этап вашего прекрасного бесконечного путешествия во Вселенной. Условия жизни на Земле принуждают вас забыть о том, кто вы такие на самом деле. Это необходимо, чтобы вы могли проходить ваши земные уроки. Для этого вам нужно на время забыть себя, свою Божественную суть. Когда младенец только рождается на свет, он еще помнит, что он – светящееся ангельское существо. Но уже в первые годы своей жизни он полностью об этом забывает.

Задача жизни человека состоит в том, чтобы вспомнить самого себя и вновь обрести свою истинную суть. Только таким образом можно поднять человеческую энергию до уровня Божественных вибраций. И сейчас все больше людей делают это!

Как только вы это осознаете, страх смерти вас покинет сразу и навсегда. Вы будете чтить ушедших за то, что они совершили великолепное деяние – прожили свою прекрасную жизнь на Земле. Вы будете благословлять их жизнь и не будете сокрушаться об их уходе.

Вы не будете бояться и своей собственной смерти, потому что тот, кто вновь обрел свою Высшую сущность, уходит легко и безболезненно и в тот момент, который его душа выберет сама.

Откуда же берутся другие ваши страхи – такие как страх высоты, страх замкнутых пространств, страх одиночества и другие? Многие из них принесены вами из прошлых жизней. Они тоже связаны со страхом смерти. Если принадлежащее вам в прошлой жизни тело погибло в огне, вы можете бояться огня, если в воде – то воды. Но эти страхи тоже обманчивы. То, что случилось в прошлом, не повторится в этой жизни. То, что случилось в прошлом, в этой жизни стало вашим уроком. Этот урок состоит в том, чтобы избавиться от приобретенного в прошлом страха. Этот урок теперь помогает вам – он помогает изменяться, расти, обретать силу духа. И если вы пройдете этот урок, то получите не только свободу от страха, но еще и новую силу и новое сознание.

Чтобы победить свой страх, не стремитесь убежать от него. Не прячьтесь от него, не бойтесь – ведь реально он вам ничем не угрожает. Он лишь пугает, но на самом деле не может ничем вам навредить. Посмотрите страху в глаза, когда он придет. Скажите ему, что вы видите его, вы осознаете и ощущаете его присутствие. Встретьтесь с ним лицом к лицу, шагните ему навстречу, войдите внутрь этого страха. И вы увидите, что внутри он пуст. Там ничего нет, одна лишь оболочка. Эта оболочка лопнет, как мыльный пузырь, стоит лишь вам войти в свой страх. Он отдаст вам свою силу и больше не будет вас пугать. А вы сможете налегке идти дальше – без страха, будучи отныне свободными и счастливыми.

И помните, ваши ангелы всегда с вами – а они призваны вас защищать! Вас никто не будет пугать специально, напротив, ангелы уберегут вас от страхов, которые не являются частью вашего урока. С вами остаются лишь те страхи, которые несут в себе для вас урок. Через такие страхи ангелы проведут вас самым благоприятным, самым кратчайшим путем, заботясь о вашей безопасности и о том, чтобы вы, преодолевая страхи, не получали новых душевных травм.

Упражнение «встреча со страхом»

Лягте или сядьте в удобную позу, расслабьтесь, дышите спокойно и размеренно, стараясь постепенно замедлять дыхание и удлинять вдохи и выдохи. Вспомните тот страх, который в последнее время беспокоит вас больше всего. Вспомните, в каких ситуациях он возникает. Вспомните, как вы чувствуете себя, когда этот страх приходит. Закройте глаза и представьте себя в той ситуации, когда вы испытываете страх. Позвольте себе почувствовать этот страх, вновь пережить его – сейчас, когда вы находитесь в безопасной обстановке и знаете, что вам ничего не грозит. Пусть поработает ваше воображение и какая-то ваша часть представит себя в той ситуации, которая кажется вам опасной, тогда как другая часть будет знать, что на самом деле это только игра и вам ничто не угрожает. Представьте себе, как страх приближается к вам в виде большого черного шара выше вашего роста. Шар накатывает на вас, приобретая все более угрожающие размеры. Вам хочется убежать, вам хочется спрятаться, уйти с его пути, вам хочется сжаться в комочек и куда-нибудь отползти или начать метаться в панике. Но вы удерживаетесь от таких реакций. Продолжайте размеренно, спокойно дышать, не отворачивайтесь, спокойно смотрите, как шар приближается. Вам кажется, что он раздавит вас, но вместо вашей привычной реакции напряжения вы только больше расслабляетесь. Вы спокойно и расслабленно смотрите на огромный черный шар, уже приблизившийся к вам вплотную! Вы смотрите даже с интересом: ну-ну, посмотрим, что будет дальше… И когда шар коснется вас – вы делаете шаг вперед и легко проходите сквозь его оболочку! Он только казался тяжелым, плотным, черным, а на самом деле это лишь тонкая оболочка и внутри шар пуст! Вы оказываетесь внутри шара и видите, что оболочка его тонка и прозрачна. Сквозь нее вы видите весь окружающий мир. И нет там, в шаре, внутри, ничего страшного! Вы делаете глубокий вдох – и резкий выдох, еще глубокий вдох – резкий выдох, третий глубокий вдох – и на третий резкий выдох оболочка шара просто лопается! Ее обрывки тут же уносятся ветром и тают в воздухе. Шара больше нет! Вашего страха больше нет! Вы на свободе.

Еще немного спокойно подышите, потом открывайте глаза. Время от времени проделывайте это упражнение в отношении всех ваших страхов. Постепенно вы сможете таким же способом справляться со страхами в ситуациях, где у вас возникает реальный повод чего-то испугаться.

Словесные коды, помогающие избавиться от страхов

• Я всегда и везде в безопасности. Мои ангелы-хранители берегут и охраняют меня каждый миг моей жизни.

• Высшие силы всегда видят все, что происходит со мной. Любая ситуация в моей жизни – под их контролем. Они заботятся обо мне и делают все, чтобы из любых ситуаций для меня находился наилучший выход.

• Я отдаю себя в руки Бога. Я всегда, что бы ни происходило, чувствую тепло и любовь, которыми окружают меня Высшие силы. Это состояние абсолютной защищенности. Мне комфортно, хорошо и спокойно, что бы ни происходило.

• Я благодарю Бога за все посылаемые мне уроки и испытания. Я знаю, что ничего не происходит случайно. Все происходящее нужно мне, все это для моего же блага. Я доверяю Высшим силам и знаю, что они показывают мне путь.

• Я ощущаю тепло и заботу своих ангелов. Они всегда держат меня за руки, они всегда смотрят на меня с любовью и хотят для меня всего самого лучшего. Они помогают мне всегда и во всем, они защищают меня.

• Путь моей жизни прекрасен. Я доверяю моему пути. На этом пути я под защитой. Все будет хорошо.

От автора. Отступление

Мы видели, как многие люди проходят путем, подсказанным ангелами. Мы это видели собственными глазами – и я могу сказать абсолютно убежденно, что мы не раз становились свидетелями настоящего чуда. В жизни человека начинают происходить события, которые будто кто-то выстраивает по заранее придуманному счастливому сценарию! Случаются совпадения, которых, казалось бы, и быть не может. Происходит это тогда, когда человек готов попросить у ангелов и Высшего «Я» освобождения от прежних страданий, воссоединения со своим духом и начала другой, новой жизни, полной нового смысла. Перемены после этого происходят очень быстро, и они всегда благоприятны. Вот только один пример.

Татьяна, 56 лет, выйдя на пенсию, поняла, что у нее еще достаточно сил, чтобы работать. Без работы не хватало ни денег, ни общения и вообще из жизни, как ей казалось, ушел смысл. Пять лет назад она потеряла мужа. Единственный сын с семьей живет отдельно и матери уделяет не очень много внимания. Внука она видит очень редко. Долгое время она пребывала в настоящей депрессии, но потом ей случайно попала в руки книга «Беседы с ангелами-хранителями», и она с удивлением обнаружила, что один из членов нашей группы – ее сосед по лестничной площадке, с которым она давно и хорошо знакома. Татьяна присоединилась к нашей группе и с энтузиазмом восприняла всю нашу работу. Она с легкостью рассталась с тем, что тяготило ее в прошлом, обратилась с просьбой об освобождении от страданий и начале новой жизни. Буквально через несколько дней она познакомилась с женщиной, которая пригласила ее учиться целительству. Татьяна не понимала, зачем ей это нужно, но учиться пошла. У нее практически мгновенно открылся дар целителя, в самом деле началась совершенно новая жизнь и открылись такие возможности, о которых она недавно даже не подозревала.


Небесная защита




Кажется, что мир рушится… но это не так!



Ангелы знают, что вы живете в очень непростое время. Это время прекрасно в масштабах планеты, но может быть сложным и суровым для отдельного человека. Это время, когда очень серьезно перестраивается энергетика планеты. Повышаются энергетические вибрации Земли, Земля становится гораздо более одухотворенной, чем прежде. Но с этим связаны очень серьезные энергетические сдвиги. И вы видите, что происходят катастрофы, землетрясения, ураганы, цунами. Агрессивность некоторых людей возрастает, начинаются конфликты и локальные войны. На пике перемен все процессы всегда обостряются.

Ангелы знают, что многие из вас потеряли близких именно в эти последние годы. Ангелы видят ваше горе. Вы плачете – это так естественно. Позвольте себе плакать и горевать, не сдерживайте слез, если хочется плакать. Но позвольте ангелам утирать ваши слезы. Позвольте ангелам утешать вас и помогать вам в эти непростые времена.

Как бы ни было вам горько, но уход ваших близких закономерен. Это то, что давно для них готовилось.

Это то, на что их души согласились еще до воплощения на Земле. Это то, что было наиболее благоприятно для них. Если бы они остались, их жизнь принесла бы им слишком много страданий. Эти страдания были бы разрушительны для них. Их уход – это спасение для них. Может быть, сейчас вам трудно это представить, но это спасение и для вас тоже. Спасение от саморазрушения души. И им, и вам дан еще один шанс на обретение своей духовной сущности, на то, чтобы возродить свое тело и душу в соединении с Божественной энергией. Этого шанса не было бы, если бы они остались, а не ушли!

Не думайте, что их смерть случайна и нелепа. Это не так. Не бывает случайных смертей. В каждой смерти заключен огромный смысл. Они умерли для того, чтобы вы продолжали славить и благословлять жизнь! Если вы не будете этого делать, ваши ушедшие близкие будут страдать. Они хотят, чтобы вы продолжали жить не в горе, не в слезах и страданиях, а в созидательном творчестве духа, творчестве во имя жизни, во имя Земли, на благо всех тех, кто жил, живет и будет жить на этой планете.

Да, вы переживаете катаклизмы и в своей собственной жизни, и в масштабах планеты. Вам может казаться, что мир рушится, что пришел конец света. Но это не так, хотя такая опасность действительно была. Нынешняя человеческая цивилизация могла прекратиться на рубеже тысячелетий. Но этого не случилось. Мы уже прошли опасную отметку. Человечеству в целом больше не грозит исчезновение! Цивилизация будет продолжаться. Но локальные катаклизмы еще не окончились. Они еще будут случаться, только ими все и обойдется. Не верьте мрачным пророчествам, которые говорят, что грядет мировая война, или сместится ось Земли, или случится всемирный потоп… Ничего этого не будет. Не будет, потому что те люди, которые в душе своей возжигают Божественный свет, уже спасли Землю от разрушения. Вам может казаться, что таких людей очень мало, и как это они могут спасти Землю, если большинство людей совсем другие? Да, таких людей мало – но их света уже достаточно, чтобы победить тьму! А ведь таких людей становится день ото дня все больше. Вы тоже в их числе. И количество ваших единомышленников растет.

Что бы ни происходило – знайте: мир не рушится. Мир останется на месте, но это будет другой мир, гораздо более прекрасный, более светлый. Это будет мир, который вы сотворите своими светлыми помыслами. Это будет счастливый мир. И ваши ушедшие близкие вернутся в этот мир – в новый мир, мир света и добра. А сейчас вы живете во времена больших перемен. Это все равно что жить в доме во время ремонта. С этим связаны большие неудобства. Вы уже ощутили эти неудобства сполна! Но зато, когда ремонт закончится, какой это будет удобный, красивый, светлый и счастливый дом!


Вы можете жить очень долго



Многим из вас сейчас кажется, что вы оказались в каком-то жизненном тупике. Многие из вас поверили мрачным пророчествам о том, что существование нашего мира подходит к концу. Вы видите происходящие вокруг разрушения и катастрофы, уходят ваши близкие, жизни других людей полны трагических событий, много плохих новостей. И вам может показаться, что в вашей жизни все хорошее тоже подошло к концу, что ничего впереди уже нет. Многие из вас даже думают, что сама их жизнь подходит к концу, потому что они не видят перспектив, не знают, как и для чего жить дальше.

Ангелы хотят вам сказать, что вы ошибаетесь! Вы можете жить еще очень, очень долго. Вы можете обрести новые цели и новый смысл в жизни. Перед вами откроются новые перспективы, которые вы сейчас пока можете не видеть. Но эти перспективы есть. Просто вы не знаете, что находится за ближайшим поворотом вашей жизни. Вы уже чувствуете, что подошли к этому повороту, а что за ним – пока недоступно вашему восприятию. И вам кажется, что это конец. А там, за поворотом, новая жизнь! Ангелы уже видят ее, потому что они смотрят на вашу жизнь как бы сверху и видят всю вашу жизнь в целом. Ангелы уже рады приготовить для вас в этой новой жизни прекрасные дары.

Просто вы сейчас должны поверить, что эти дары на самом деле вас ждут. И тогда у вас хватит силы и мужества пережить нынешний этап, когда старое уже закончилось, а новое еще только рождается. Это мнимый тупик, не истинный. Неужели вы думаете, что вы так долго шли к сегодняшнему дню напрасно? Неужели вы думаете, что эта книга попала вам в руки случайно? Она попала вам в руки отнюдь не просто так. Вам нужно было получить эту информацию, которую передают ангелы. Вас ведут, вас направляют, вас учат, вам показывают путь, вам дают информацию вовсе не для того, чтобы вы зашли в тупик и закончили земное существование. Вам дают информацию, чтобы вы жили еще очень долго! Вас ведут и направляют ангелы, чтобы вы могли решить все мучающие вас проблемы, избавиться от страданий, обрести новый смысл в жизни и выполнить свое предназначение, чтобы вы могли поправить свое здоровье, качественно изменить состояние своей физической оболочки, обновив ее клетки и ее омолодив. Все зависит только от вашего решения!

Ваша жизнь на Земле совсем не легка. Вам бывает очень тяжело, но вы способны так много выдержать! Вся Вселенная восхищается вами, это наблюдая. Бог и ангелы видят, что происходит с вами, с каждым из вас. Люди не всегда видят, что на самом деле происходит с теми, кто рядом, с их близкими. Не корите за это людей, не злитесь и не обижайтесь, если кто-то близкий не видит, не понимает, как вам тяжело, когда вы обращаетесь за сочувствием и не получаете его. Ваши близкие сами многое пережили и тоже не всегда встречали понимание и сочувствие. Они могут быть ожесточены своей непростой жизнью – простите их и не думайте, что они вас не любят и оттого не сочувствуют. Нет, дело не в их отношении к вам – просто у них есть множество своих проблем, которые не позволяют им быть внимательными к вам так, как бы вам хотелось. Простите их и не требуйте от них того, что они вам дать не могут. Не пытайтесь им объяснить, как непросто вам жить. Лишь знайте, что Бог и ангелы все видят и все знают без объяснений. Почаще вспоминайте о том, что Бог видит происходящее с вами на самом деле! Всевышний знает, как обстоят дела в действительности. Он понимает, что вам тяжело. Он понимает, что вы иногда очень устаете от тех испытаний, которые выпадают на вашу долю, и от тех трудностей, с которыми вы сталкиваетесь в повседневной жизни. Бог и ангелы видят, что у многих из вас бывает иногда очень большое желание отдохнуть от земной жизни, вернувшись в ваш небесный дом, покинув свою телесную оболочку. Вы обязательно отдохнете, этот момент настанет. Но постарайтесь не торопить его! Поверьте, одного вашего желания достаточно, чтобы продлить свою жизнь. Вы можете еще очень многое сделать на Земле. И если вы выразите желание остаться здесь подольше, сохранить надолго свое здоровье, вернуть молодость и силу и сделать еще очень много хорошего для Земли и для людей и, конечно же, для своей души, у которой огромные перспективы роста и развития, – вы обязательно будете услышаны! Вас услышит ваше Высшее «Я», ваш дух – частица Бога в вас. Ваше Высшее «Я», услышав о ваших намерениях жить долго, самоосуществляться, реализовывать свое предназначение и работать на благо Земли, начнет свою созидательную работу во имя этой цели. Вас услышат ангелы и будут вам помогать на этом пути, будут вести вас и подсказывать самые благоприятные направления.

Вы, может быть, удивлены тем, что по собственной воле можете даже продлить время вашего пребывания на Земле? Не удивляйтесь, это совершенно естественно. Таковы особенности нового времени, новой энергии Земли, в которую планета вошла в новом тысячелетии. От вас теперь зависит гораздо больше, чем раньше! А дальше будет зависеть еще больше. Вы становитесь настоящими творцами своей жизни и земного бытия людей вообще. Вы теперь можете строить свою жизнь по своей воле. И для этого вам даны такие прекрасные инструменты, как намерение и слово.

Намерение и слово – это энергетические инструменты нового века. Раньше ими могли пользоваться лишь немногие – те, кого люди называли магами, колдунами, волшебниками, чудотворцами… Теперь эти инструменты доступны всем людям. И если вы начнете их применять, вы поймете, как они на самом деле работают. Вслух изъявите желание жить долго в полном здоровье и силе, в радости, в творческой самореализации на благо себе и миру! Ангелы так ждут от вас этого! Вы почувствуете, как они ликуют, когда вы сделаете это! Они в безмерной радости подхватят вас под руки и поведут по вашему самому благоприятному пути! Они так рады будут дать вам все лучшее, чего вы заслужили, но о чем вы пока даже не мечтаете. Ваша жизнь немедленно начнет меняться к лучшему! Вы обязательно почувствуете перемены.

Вы должны быть уверены, что события разворачиваются во имя вашего блага и самым лучшим для вас образом. Так и будет. Каждый человек приходит на Землю, чтобы полностью реализовать все свои возможности, чтобы выполнить свое предназначение, чтобы воплотить все силы своего духа в своем человеческом воплощении. Вы приходите на Землю для расцвета! А вовсе не для того, чтобы угаснуть, пасть духом под ударами судьбы и тихо уйти в бессилии и страданиях, так и не выполнив своих важнейших задач. Вы пришли в этот мир засиять ярчайшим и прекраснейшим светом духа, реализовать все свои возможности и осуществить в своей жизни множество созидательных замыслов. Весь мир хочет, чтобы вы остались на Земле, сверкая всеми своими яркими гранями и украшая Землю своим присутствием и своими делами! Ангелы будут всеми силами поддерживать вас на этом пути.


Вы защищены свыше



Поверьте, что вам нечего бояться. Вы можете отбросить всякое беспокойство, вы можете жить спокойно и просто радоваться тому, что вы живете, наслаждаться каждым мгновением бытия. Когда человек встал на путь духовного возрождения, с ним уже не может произойти ничего плохого. Все происходящее в его жизни вплоть до самого ухода, а также сам уход и то, что будет после него, – все это станет очень естественно, гармонично, благоприятно для вас. Ваши ангелы проведут вас по ровной, гладкой дороге, где нет никаких ухабов, никаких ям и препятствий. Все будет очень гармонично. Все будет происходить именно тогда, когда должно происходить, и именно так, как должно происходить для вашего наивысшего блага и для развития вашей души. Ангелы радуются, когда человек становится на путь духовного развития, и они делают все, чтобы путь такого человека был для него комфортен, защищен, ничем не омрачаем. Даже когда ваша земная жизнь завершится и вы пойдете по пути счастливого возвращения в ваш небесный дом, вы сохраните свое сознание и поймете, что все происходящее благоприятно, что вы совершенно напрасно беспокоились, страшась и самой жизни, и момента ухода из нее. Страшиться нечего! Вы находитесь под опекой, и все, что с вами случается, происходит под контролем вашего Высшего «Я» и ваших небесных защитников.

Что бы ни происходило с вами, какой бы опасной ни казалась вам жизнь вокруг вас – будьте спокойны, никогда не суетитесь, не принимайте скоропалительных решений. Прислушивайтесь к своей интуиции и к голосу ангелов. Если вам нужно покинуть свой дом и переехать в более безопасное место – вы получите все нужные знаки, призывающие вас к этому. Эти знаки будут так ярки и так очевидны, что вы просто не сможете их не заметить! Если же никаких знаков нет, если ваша интуиция не призывает вас уезжать, спасаться – оставайтесь на месте. С вами ничего не может случиться, в противном случае вы бы обязательно получили множество предупреждений. А раз предупреждений нет – значит, с вами все будет благополучно, даже если кругом будет все рушиться. Вы останетесь в целости и сохранности!

Вы можете спросить: почему же вам нужно оставаться в самом центре каких-то тревожных событий? Почему нельзя уехать в другую страну, где все спокойно? Потому что гармоничные, сбалансированные, излучающие свет люди больше всего нужны именно там, где труднее. Потому что они одним своим существованием разгоняют мрак, гармонизируют энергию вокруг себя и тем самым помогают воцариться гармонии там, где этой гармонии пока нет. Станьте таким светочем! Осветите мир вокруг! И благодаря вам прекратятся войны, катастрофы и разрушения, прекратятся агрессия и преступность в том месте, где вы живете. Поверьте, ваши усилия не напрасны!


Как усилить свою защиту



Вы можете сказать: если ангелы нас защищают, зачем нам защищать себя самим? Разве защиты ангелов недостаточно?

Защита ангелов очень сильная. Но бывает, что человек так сильно боится, что своим страхом разрушает сам себя изнутри. В состоянии страха он так напряжен, так встревожен, что может просто не ощутить присутствия ангелов, не почувствовать исходящего от них спокойствия, умиротворения и защиты. Ангелами это воспринимается как недоверие к ним со стороны человека. Они здесь, рядом с ним, они его защищают – а он не верит в то, что защищен, он все равно дрожит от страха, он впадает в панику…

Нет, ангелы не отвернутся от человека, даже если он находится в таком состоянии недоверия. Ангелы понимают, что в вашей земной жизни бывают такие ситуации, когда человека помимо его воли захватывает страх и он не может справиться с собой, оказываясь во власти своих чувств, порожденных представлением о себе как о теле, а не о духе. Человеческое тело уязвимо, и страх за него вполне естествен, пока вы полностью не перенесли ваше «Я» в сферу духа. Ангелы берегут вас в любой ситуации, но они позволяют случаться таким урокам – урокам, где вас одолевает страх и вы должны его преодолеть.

Защищенность в вашей жизни становится подлинной, когда она исходит не только от ангелов, но превращается в ваше самоощущение. Защищенность – это сила, которая должна стать вашей, а не только силой ваших ангелов. Только так вы можете укрепить ваш Божественный дух! Только так вы можете принести на Землю силу небесной защиты, чтобы обогатить земную энергию новыми качествами, сделав ее чище, светлее, мощнее. Вы несете в себе силы Божественного духа, чтобы реализовать их в своем теле. Ведь только посредством тела на Земле может проявлять себя дух. Значит, нужно постепенно избавляться от всего, что мешает в вашем теле проявиться силе духа. Это привычные страхи тела, это беспокойство и ощущение незащищенности.

Почаще повторяйте вслух слова, что вы защищены, что вы в безопасности, что вы доверяете своим ангелам и знаете, что они не допустят непосильных для вас испытаний, что они защитят вас от опасности. Помните, раз вам дают знания, дают информацию, ведут вас по вашему пути и на этом пути помогают – значит, вы еще нужны на Земле, и Высшие силы не допустят вашего преждевременного ухода, не допустят, чтобы вам был причинен какой-нибудь непоправимый вред. Но пока вам даются уроки в виде страхов, негативных событий – ваша защита еще несовершенна, уроки эти нужны, чтобы вы менялись и становились сильнее!

Мысленно окружите себя коконом чистого белого или золотого сияния – это поможет ощутить защиту. Пребывайте мысленно в луче Божественного света, спускающегося к вам с небес, это даст вам силы выстоять даже в трудных ситуациях. Несите свой свет впереди себя, активно распространяйте его вокруг себя, это не даст к вам даже приблизиться людям с недобрыми намерениями! Пусть ваш свет, ваша любовь всегда идут впереди вас. Свет – это активная сила, помните об этом. И несите свет в мир активно! Излучайте его глазами, всем телом, каждой клеточкой своего тела! Вы постепенно начнете ощущать, что ваш свет – это ощутимая физически, упругая и мощная защита вокруг вас. Туда, где свет, уже не сможет войти тьма. Никакое зло не подойдет близко к человеку, излучающему мощное свечение!

От автора. Отступление

Часто можно слышать такие вопросы: нужно ли и, вообще, можно ли применять различные методы защиты, применяемые в магических, эзотерических практиках, не является ли это нарушением законов гармонии? Или человек должен во всем полагаться только на ангела-хранителя, проявлять смирение и не пытаться защищаться самостоятельно? Мы неоднократно задавали ангелам подобные вопросы и каждый раз получали ответ: защищаться самостоятельно не только можно, но и нужно!

Ангелы не только нас охраняют, они также заинтересованы в том, чтобы мы учились. Мы многое должны уметь сами, особенно сейчас, в новую эру, когда возможности человека возрастают. Ангелы постоянно говорят, что мы подобны им, хотя и не всегда осознаем свою духовную сущность, которая является не чем иным, как нашим внутренним ангелом. А раз мы сами подобны ангелам, значит, мы сами можем стать такими же сильными, могущественными, защищенными, как они. Вернее, мы, так же как они, должны уметь творить свою защиту. Имеется в виду, конечно, в первую очередь энергетическая защита. Но практика показывает: когда мы сильны энергетически, мы становимся сильнее и физически! А если даже физических сил у нас не так много, то сила духа все равно ощущается через тело, и от мощной энергетики духа весь негатив действительно начинает просто отскакивать.

Если вы сильны энергетически, вас никто не подчинит своей воле, на вас не подействуют чьи-то негативные эмоции, не будут страшны никакие порчи, сглазы, чужое влияние. Модное сейчас нейролингвистическое программирование (которым владеют или думают, что владеют, многочисленные манипуляторы из разряда торговых агентов и прочих людей, которые хотят как-то нас надуть) тоже окажется бессильным! Кроме того, к человеку, излучающему сильную энергию высоких вибраций, никогда и близко не подойдут ни хулиганы, ни мошенники, ни бандиты, ни прочие криминальные элементы, его невозможно втянуть ни в какие сомнительные мероприятия, обмануть, подставить и т. д. Поверьте, ангелы очень радуются, когда мы не только на них надеемся, но и учимся защищать себя самостоятельно!

Для выработки такой мощной энергетической защиты допустимы самые разные средства, в том числе и те, которые применяются в магических практиках. Слово «магия» в человеческом восприятии часто ассоциируется с чем-то нехорошим, не очень чистым. Люди с нечистыми намерениями действительно порядком дискредитировали эту древнейшую отрасль человеческого знания. Однако магия в ее первозданном смысле была всего лишь искусством жить в гармонии с силами природы и творить свою жизнь при помощи своих чистых намерений. Если мы намереваемся нести свет, любовь, добро и не собираемся проявлять агрессию и использовать свою силу против кого-то, во вред кому-то – наши намерения чисты. И мы вполне можем взять из бездонного кладезя древнейших магических знаний то, что поможет нам творить благо для себя и для других.

Может быть, вы знакомы с такими защитными техниками, как воображаемое зеркало или водопад: когда мы, ощущая чье-то враждебное отношение, недоброжелательный взгляд, можем мысленно поставить перед собой большое зеркало отражающей поверхностью в сторону недоброжелателя, или защититься воображаемой стеной воды, или даже поместить себя внутрь зеркального цилиндра. Если чье-то чужое влияние уже создает нам определенный дискомфорт, на помощь придет стена огня, которую мы воображаем между собой и недоброжелателем.

Это так называемые магические техники, но если вдуматься, то никакой мистики тут нет, это просто работа с нашим собственным воображением, с нашим подсознанием, причем работу эту проделываем мы сами, своей, а не чужой энергетикой, значит, для нас это безопасно. На самом деле это просто-напросто тренировка такого ощущения себя в пространстве, которое позволяет нам чувствовать себя защищенно и комфортно. Все эти техники позволяют нам наработать ту самую светящуюся энергетическую оболочку, которая делает нас неуязвимыми. Это все равно что тренировка для развития мускулов в спорте. А мы с вами развиваем и наращиваем свои энергетические и духовные «мускулы».

Вот еще несколько полезных упражнений, которые подсказаны и одобрены ангелами.

Защита золотистой энергией

Встаньте прямо, но не напряженно, чтобы поза была свободной. Немного подышите глубоко и спокойно. Вытяните вперед руки ладонями вверх и представьте себе, что на ваши ладони сверху, из небесной глубины, спускается столб золотого света. Сосредоточьтесь на ощущениях в ладонях. Вы можете почувствовать тепло, приятное покалывание или некоторое давление спускающейся с неба энергии. Представьте себе, как золотится, искрится, сверкает этот столб света.

Теперь медленно отводите руки за спину, описывая круг, чтобы ладони сблизились уже за спиной. Описывая этот круг, представляйте себе, что вы таким образом распространяете золотистое свечение вокруг своего тела. Затем опустите руки вниз, представляя себе, что вы распространяете свечение вниз до самых стоп. Затем медленно поднимите руки над головой, как бы растягивая свечение вверх, чтобы оно сомкнулось у вас над макушкой. Таким образом вы как бы создали золотистый светящийся кокон вокруг всего своего тела. Он создает замкнутый контур, смыкаясь вверху у вас над головой, а внизу под ногами. Скажите себе, что в этом коконе вы в полной безопасности, и все негативное будет просто отталкиваться от вашего кокона, чтобы вернуться к своему источнику.

Это упражнение очень полезно выполнять каждый раз перед выходом из дома, особенно если вы направляетесь туда, где можете попасть под какое-то негативное воздействие. По мере повторений ваша защита будет становиться все сильнее. Помните, что поначалу ваша защита может через несколько часов начинать слабеть, и ее надо поддерживать, снова выполняя упражнение.

Защита энергией космоса

Лягте или сядьте в удобную позу, расслабьтесь. Дышите спокойно, глубоко и размеренно. Вспомните какой-нибудь момент вашей жизни, когда вы находились на открытом пространстве и могли видеть бескрайние просторы неба, моря или полей, лугов, расстилающихся вокруг, горных вершин вдалеке… Именно в такой ситуации нам проще всего ощутить свое единство с бескрайним миром. Представляйте себе наиболее приятный для вас пейзаж и почувствуйте себя в пространстве между небом и землей, как будто вы соединяете в себе небо и землю. Ногами вы стоите на земле, головой касаетесь неба, и все то, что вы видите вокруг, вы можете вместить в себя, в свое тело. Можете представить себе, что вы растете, касаетесь головой звезд, или что вы парите над землей, или что вы тоже являетесь одной из звезд и летите в открытом космосе среди таких же звезд, как вы.

Главная задача – представить себе, что выросли вы так, что вмещаете в себя весь мир и сами как будто растворены в окружающем мире, как будто обнимаете его собой. Сделайте глубокий вдох – и представьте, что вы вдыхаете в себя весь мир, весь космос с его звездами, планетами, галактиками, вдыхаете этот звездный свет. Вы помещаете этот вдыхаемый звездный свет в свое тело, наполняете каждую клеточку звездным мерцанием, сами становитесь источником этого света. На выдохе вы чувствуете, как звездный свет окружает ваше тело сияющим коконом, но при этом он остается и внутри вашего тела, в каждой клетке, он теперь прочно укоренен в вас и будет постоянно с вами, защищая вас от всех напастей.

Еще немного подышите, потом мысленно вернитесь к вашим обычным размерам и откройте глаза.

Защита энергиями природы

Все что угодно вокруг нас может стать нашей защитой, ведь мир наполнен энергией, особенно полон ею мир природы. Выберите в лесу или парке любимое дерево, лучше, если это будет дуб или еще какое-либо дерево с мощной энергией, например кедр или сосна. Обнимите ствол дерева, прижмитесь к нему всем телом, попросите о помощи и защите и представьте себе, как энергия дерева вливается в ваше тело. Запомните это ощущение. Прижмитесь к дереву спиной и проникнитесь ощущением защищенности, надежной опоры. Тоже запомните это ощущение. В моменты, когда вам будет нужна защита, вы сможете вспомнить эти ощущения, и энергия дерева придет вам на помощь.

Мы можем попросить силы и защиты и у земли, и у воды, и у огня. Когда вы купаетесь в море, озере или речке (лучше, чтобы вода была теплая), окунитесь на миг с головой, затем вынырните и начинайте глубоко, размеренно дышать, представляя, как энергия воды входит в ваше тело. Затем постойте босыми ногами на земле, дышите, представляя себе, как с каждым вдохом энергия земли входит в ваше тело. Энергией огня можно зарядиться, если смотреть в пламя костра или на зажженную свечу и во время вдоха представлять себе, как энергия огня входит в тело, накапливается в области солнечного сплетения, а во время выдоха вы можете создать из этой энергии вокруг своего тела защитную энергетическую оболочку.


Защита словом



Вы даже не представляете, как много значит ваше слово для Высших сил, ведущих вас и направляющих по жизни! Ни одно ваше слово не пропадает втуне. Все, что вы говорите, оказывается услышанным и становится действующим инструментом изменений в вашей жизни. Вот почему надо быть внимательнее к тому, что вы произносите. Не говорите ли вы разрушающих слов? Не слишком ли часто вы выражаете своими словами страхи, беспокойства, чувства уныния и обиды и прочие негативные вещи? Тогда неудивительно, что все это приходит в вашу жизнь! Все, о чем вы говорите, вы притягиваете в свою жизнь энергией слова. Это очень мощная энергия, и она становится день ото дня все сильнее – так уж меняется та реальность, в которой вы живете. То, что раньше казалось вам эфемерным и нематериальным, обретает все большую материальную проявленность, все большую силу.

Когда вы что-либо говорите вслух, вы отправляете свое послание во Вселенную, и Вселенная отвечает вам, возвращая назад уже в материальной форме то, что вы озвучили своими устами. Вселенная возвращает вам то, что вы направляете ей! Вы можете не знать, что каждое ваше слово отправляется во Вселенную, чтобы вернуться к вам в виде событий, обстоятельств вашей жизни. Вы можете не верить, что ваше слово обладает силой. Но это действительно так.

Слово – мощная сила! Вы можете спросить: почему же тогда не все мои желания осуществляются? Да и не все мои страхи и опасения воплощаются в жизнь, ведь так часто я беспокоюсь попусту, потому что мои опасения так и не находят реальных причин… Это происходит потому, что у вас есть ангелы и у вас есть Высшее «Я», ваш дух, который тоже вас бережет. Дух знает, что вам нужно на самом деле, и блокирует реализацию ненужных вам желаний. Дух также может оберегать вас от того, чего вы боитесь, преобразуя ваше послание страха в просьбу о помощи. Но если ваши страхи и опасения очень сильны, то ваше Высшее «Я» может не справиться с миссией защиты! Помогите своему духу настройтесь в унисон с его позитивной энергией, и тогда ваша защищенность возрастет многократно.

Ангелы очень любят вас! Они искренне желают вам добра, а потому предупреждают вас: не говорите и не думайте в негативном ключе! Вместо того чтобы использовать силу слова против себя, вы можете использовать ее для своего блага и для своей защиты. Наблюдайте за собой, следите, когда и почему вы произносите негативные слова. Иногда это происходит помимо вашей воли. Но если вы начнете осознанно следить за этим, то очень скоро сможете научиться заменять негативные слова и мысли на позитивные. Если вы чего-то боитесь, опасаетесь, сразу же заменяйте эти негативные формулы на позитивные.

Сделайте слово своим механизмом защиты! Для этого вам достаточно почаще повторять себе, что вы защищены и что ваша безопасность в руках Господа, что она охраняема ангелами. Повторяя эти слова в начале каждого дня, вы обеспечите себе защиту и безопасность в течение всего дня!

Словесные коды для укрепления духовной силы

• Я постоянно ощущаю поток могущественной Высшей силы, который проходит сквозь меня. Эта сила определяет порядок всего сущего, она создает гармонию мира. Слившись с этой силой, я обретаю ее могущество, ее гармонию, ее защиту.

• В любой момент я могу получить помощь, поддержку, защиту свыше. Высшая сила хранит меня, пока я открыт ей. И пока я открыт ей, мне ничего не страшно, я в полной безопасности.

• Если в моей жизни что-то не так – это Божественная сила указывает мне, что я сбился с пути и мне надо вернуться на путь истинный. Я доверяю Высшей силе и с благодарностью следую ее указаниям.

• Источник Высшей силы всегда открыт для меня, и если мне нужно что-то узнать или что-то получить, если мне нужна помощь и защита, я получу это именно тогда, когда мне это будет необходимо. Мой ангел-хранитель всегда помогает мне, с каким бы вопросом или просьбой я к нему ни обратился.

Словесные коды, укрепляющие защиту и безопасность

• Я доверяю жизни, я доверяю Вселенной, я доверяю моему Высшему «Я», я доверяю моим ангелам! Я знаю, что я всегда в безопасности. Все происходит только для моего блага. Никто и ничто не может причинить мне вреда.

• Я спокойный, сильный, уверенный в себе человек. Моя внутренняя сила ведет меня по жизни только в самых благоприятных для меня направлениях. Я выбираю безопасные, счастливые пути, несущие мне удачу во всем.

• Сила моего духа создает вокруг меня ауру добра и любви – это светящаяся оболочка моего физического тела, она настолько плотная и мощная, что защищает меня от всяческих бед и напастей.

• Мои дорогие ангелы, раскройте надо мной легкие, но крепкие паруса своей защиты! Пусть они веют надо мной и надежно скрывают меня от бед, но оставляют меня открытым для добра и любви!

• Добро и любовь осеняют меня. Добро и любовь – это то, что я несу во внешний мир. Наступательная сила добра и любви, исходящих от меня, опережает любое недоброе воздействие. Я нейтрализую зло самим своим существованием! Во мне столько света, что любые тени бегут прочь и не рискуют даже приблизиться ко мне.

• Я легко преодолеваю все препятствия на моем пути. Я знаю, что ничего не происходит случайно. Все испытания, которые посылает мне жизнь, нужны для моего блага. Это уроки, и проходя их, я становлюсь сильнее, мудрее, опытнее. Мне даны необходимые силы для того, чтобы я мог достойно пройти все испытания и преодолеть трудности. Мне все по плечу!

От автора. Отступление

Многие века существуют на свете канонические молитвы к ангелу-хранителю. Это проверенные многократно и дошедшие до нас от наших предков словесные коды – мощная защитная информация, которая не утратила своей силы и по сей день, и даже более того – от многократных повторений многими людьми молитвы становятся все сильнее! Мы с вами для своей защиты, для помощи тоже вполне можем использовать канонические молитвы. Они работают, проверьте! Вот несколько самых сильных защитных молитв.

Утренняя молитва ангелу-хранителю

О, святой ангел, ходатайствующий перед Господом нашим за душу мою, тело мое и жизнь мою грешную! Не оставь меня, грешного, и не отступи от меня за все грехи мои. Прошу тебя, не дай лукавому демону завладеть душой моей и телом моим. Укрепи мою душу и направь ее на путь истинный. Прошу тебя, ангел Божий и хранитель души моей, прости мне все грехи, которыми я оскорбил тебя за всю мою неправедную жизнь. Прости все мои прегрешения, которые я совершил в день минувший, и защити меня в новый день. Сохрани душу мою от разных искушений, чтобы я не прогневил Господа нашего. Прошу тебя, помолись за меня перед Господом нашим, чтобы сошла на меня милость его и спокойствие душевное. Аминь.

Если начинать с этой молитвы каждое утро, то помощь и поддержка ангела-хранителя будет всегда с вами каждую минуту наступающего дня.

Молитва ангелу-хранителю для защиты от бед


Ангел Христов, святый хранитель тела моего бренного и души моей, опекающий меня, молю тебя о помощи и спасении тела моего и души моей. Защити меня, святый, от бед многочисленных, не дай лютому зверю повергнуть меня, не дай ворогу лишить живота меня, не дай стихии погубить меня, не дай лихим людям причинить мне зло. Если чем прогневал тебя и Господа нашего, на то Всевышний судья мне, но не слуги нечистого. Спаси тело мое и душу мою, святый ангел-хранитель. Аминь.

Читайте эту молитву первого числа каждого месяца или каждый понедельник.

Молитва ангелу-хранителю о счастливой жизни

Благодетель, святый ангел, хранитель мой в веки вечные, покуда жив я буду! К тебе взывает подопечный твой, услышь меня и низойди до меня, как облагодетельствовал ты меня много раз, так еще раз облагодетельствуй. Перед Богом чист я, перед людьми ни в чем не провинился. Верой жил я прежде, верой буду жить и дальше, а посему Господь оделил меня своей милостью и по Его воле ты охраняешь меня от всякой напасти. Так пусть же сбудется воля Господня, и ты, святый, исполнишь ее. Прошу тебя о счастливой жизни для себя и домашних своих, и буде то для меня высшей наградой от Господа. Услышь меня, ангел небесный, и помоги мне, исполни волю Божию. Аминь.

Молитва ангелу-хранителю, чтобы наставил на путь истинный

Ангел небесный, спаси мою душу грешную, помолись за меня Господу Богу, да низойди на меня. Яви мне знамение Божие, яви мне волю Божию. Я готов чутко внимать воле Божией, ибо раскаялся в делах своих земных. Прости мои прегрешения, моли за меня Господа Бога нашего Иисуса Христа! Наставь меня на путь истинный. Вновь принеси мне слово Господне. Пусть Отец наш небесный через тебя говорит мне волю свою. Как учащийся внимает в школе словам знания Богоугодного, так и я готов внимать слову Божию из уст посланника Его, ангела святого. О сем молю тебя, святый ангел. Аминь.

Молитва ангелу-хранителю для успеха во всем

Святый ангел Христов, благодетель мой и покровитель, тебе молюсь я, грешный, помоги православному, живущему по заповедям Божьим. Прошу тебя о немногом; не прошу злата, не прошу излишков, не прошу сытости, но прошу пособить мне в пути моем по жизни, прошу поддержать в трудный миг, прошу честной удачи; а все остальное прибудет само, если будет на то воля Господа. Потому о большем не помышляю, кроме как об удаче в жизненном пути своем и в делах всяких. Прости, если грешен перед тобой и Богом, помолись за меня Отцу Небесному и ниспошли на меня благодетельство твое. Аминь.

Молитва ангелу-хранителю для защиты от проступков

Будучи в глубоком огорчении, но не ради излишка и не ради сытости взываю к тебе, святый ангел Христов. Помоги мне, рабу Божию (имя), яко помогаешь всем по воле Господа Бога. Убереги меня от тяжких бед, ибо попала душа моя в искушение. Убереги от проступков, дабы вреда никому не причинил и Божиих заповедей тем не нарушил. Спаси, святый, удержи от того, чтобы другим не доставить страдания по недомыслию своему и слабости своей. Убереги, спаси мою душу и помолись за меня перед Господом. На тебя, мой ангел-хранитель, надежды свои возлагаю. Аминь.

Молитва ангелу-хранителю для защиты от несчастного случая

Святый ангел Христов, защитник от всякого промысла лукавого, покровитель и благодетель! Как заботишься о каждом нуждающемся в твоей помощи в миг случайного несчастья, позаботься и обо мне, грешном. Не оставь меня, внемли моей молитве и огради меня от раны, от язвы, от всякого несчастного случая. Вверяю тебе жизнь свою, как вверяю душу. И как молишь за душу мою Господа Бога нашего, похлопочи же о жизни моей, обереги тело мое от повреждения всякого. Аминь.

Эту молитву нужно читать перед выходом из дома. Очень хорошо записать или напечатать ее на листе бумаги и носить с собой. Молитва ангелу-хранителю для защиты от преждевременной кончины
Ангел-хранитель, вестник Христов, проводник воли Его на земли, в воде, в воздухе тоже, взываю к тебе, молю о помощи твоей. Не допусти погибели моей раньше того, как Господь задумал. Не допусти, чтобы душа моя похищена нечистым была. Пусть да будет на все воля Божия, смиренно предам в руки Его душу свою, когда призовет. Оберегай меня от преждевременной смерти, ибо не тела то погибель, но души. Охраняй, святый, душу мою, береги мою жизнь земную. Как Господи Боже приимет душу мою в смертный час, так ты, ангел, прими ее на попечение ныне, пока Господь не призовет. Аминь.

Читается в болезни и в случаях угрозы жизни.


Защита любовью и позитивным отношением к миру



Любовь – это не просто чувство, это реальная сила. Это энергия, которая, будучи пробужденной в вашей душе, творит чудеса и защищает вас от бед. Каждый человек сегодня может найти в себе эту мощную созидательную и защищающую силу. Для этого нужно соединиться с небесным источником любви, с истоком всего, с той силой, которая сотворила наш мир. Сегодня этот источник доступен всем людям, кто захочет выразить намерение и открыться высшей энергии любви. Откройтесь навстречу той энергии любви, что буквально нисходит на вас с небес каждый миг вашей жизни! Призовите эту любовь к себе, наполнитесь ею, и вы почувствуете отклик в своей душе – вы почувствуете, что можете быть благодарны за эту любовь, можете посылать любовь в ответ, а значит, источник этой высшей Божественной любви есть и у вас в душе. Он и есть ваша главная защита, ваша созидающая сила.

Только постарайтесь не путать высшую Божественную любовь с тем чувством, которое люди часто называют любовью. Люди, бывает, называют любовью не любовь как таковую, а лишь свое желание что-то получить от другого либо свою потребность в его физическом присутствии. Иногда можно слышать, как человек рассуждает примерно так: если я люблю другого, то этот другой мне должен за это что-то дать или хотя бы быть благодарным. Помните, что Божественная любовь совсем другая. Это любовь, которая не требует ничего взамен и не ставит никаких условий. Такую любовь испытывает мать к ребенку, когда он только появился на свет. Она его любит просто за то, что он есть.

Когда человек растет и взрослеет, его уже трудно бывает любить просто за то, что он существует. И часто другие люди начинают ставить условия для своей любви: будешь послушным, будешь благодарным, будешь таким, каким я хочу тебя видеть, – буду любить, а захочешь быть каким-то другим, тогда любить не буду… Это беда людей. Они забыли, что значит любить просто так, ни за что, только за то, что человек родился и живет, за то, что он такой, какой есть. Поэтому любовь людей часто становится небескорыстной, а значит, не настоящей.

Бог любит вас просто за то, что вы есть, такими, какие вы есть. Он видит все ваши деяния, все ваши несовершенства – но это не мешает ему любить вас. Бог никогда вас не разлюбит! Ангелы никогда вас не разлюбят. У каждого из вас есть ваша небесная семья, которая вас примет с любовью и нежностью всегда, какими бы вы ни были и что бы ни было вами пережито и совершено.

Вы можете почувствовать эту любовь и нежность. Даже если вы не получали ничего подобного от людей – вы можете ощутить и узнать, что это такое, если настроитесь на ту волну любви, нежности и тепла, что посылают вам ангелы, что посылает вам ваша небесная семья. Поверьте, ваша ангельская семья постоянно взирает на вас с огромным теплом, с огромным сочувствием, с огромной нежностью. Почувствуйте тепло ангельских глаз, устремленное на вас с небес! Ангелы всегда смотрят на вас только с любовью и в любой миг готовы вам помочь, посочувствовать, поддержать вас. Ваша небесная семья все о вас знает, понимает все ваши чувства, никогда не осуждает вас и жаждет сделать все, чтобы вы были счастливы.

Если вы почувствуете эту любовь, если вы в ответ пошлете вашей небесной семье такую же теплую волну любви, вы узнаете, какая это сила. Вы поймете, что вам теперь совсем не трудно возлюбить ближнего своего. Более того, вы наконец поймете, как это возможно – возлюбить врага своего! Ангелы знают, как тяжело это для многих людей. Для многих это просто непостижимо – как можно возлюбить врага? Но если в вашей душе есть источник всеобъемлющей любви, которая не ставит никаких условий, то ваша душа становится столь богатой, мудрой и великой, что вы уже выше всякой враждебности, всяких распрей, всяких разногласий. Вы можете возжечь источник света в своей душе и нести его впереди себя, опережая любые проявления враждебности. Вы можете наступать этим светом на тьму и гасить его лучами любую враждебность.

Возлюбить врага своего – это не значит мириться с плохим отношением к себе, это не значит продолжать терпеть все то плохое, что может вам нести враг. Но это означает не отвечать враждой на вражду. Это означает не реагировать на тот негатив, который кто-то направляет на вас. Это значит отражать любой негатив своим опережающим светом любви. Это значит не давать негативу ни одного шанса проникнуть в вашу душу и укорениться в ней.

Вот так ваша любовь станет вашей защитой. Возлюбите свой дух, свое Высшее «Я»! Эта любовь даст вам силу видеть и в других людях прежде всего дух. Это даст вам силу давать им лишь любовь, безусловную и бескорыстную, и не принимать никакого негатива от них. Пусть эта любовь светится в ваших глазах, пусть она переполняет вашу душу, и ничего плохого уже не сможет к вам прийти, для плохого просто не остается места, когда вы переполнены любовью! А если вам кажется, что запасы вашей любви иссякают, обратитесь к ангелам, обратитесь к Богу, ведь небесная любовь безгранична! Вы всегда можете соприкоснуться с этим источником и обрести силу и неуязвимость в своей бесконечной заполненности любовью.

Упражнение для укрепления защищенности и силы души

Позаботьтесь о том, чтобы вас никто не беспокоил. Можно включить спокойную расслабляющую музыку. Лягте или сядьте удобно, дышите спокойно и размеренно. Постепенно расслабьте тело, поочередно сосредоточиваясь и снимая напряжение с каждой его части, начиная со ступней. Снимите напряжение сначала с левой ступни, для чего ее можно сначала напрячь, а затем быстро расслабить. Затем то же самое проделайте с правой ступней. Затем расслабьте левую и правую икры, подколенные области, бедра, таз, поясницу, нижнюю часть спины, живот, грудь, верхнюю часть спины, шею, затылок, рот, щеки, веки, лоб… Представьте, что все ваше тело теперь – легкое, свободное. Вы ощущаете полный комфорт, радость, вам хорошо просто ни о чем не думать и предаваться приятной расслабленности. Пожелайте себе здоровья, радости, любви, добра! Осознайте, как благословенны и прекрасны эти минуты наедине с собой, когда вы дарите себе только хорошие мысли, когда вы выбираете покой, отдых, радость, комфорт. Дышите ровно и спокойно, расслабляйтесь, отдыхайте.

Закройте глаза и представьте себя в самом приятном уголке природы, но не реальном, а фантастическом: это уголок мира, который абсолютно защищен от любых неприятностей, там всегда происходят только радостные события, и этот уголок мира принадлежит лишь вам. Например, это ваш волшебный остров, где вы распоряжаетесь всем происходящим по своему желанию. Вот вы в маленькой уютной бухте, где никого нет, кроме вас. Но если вы захотите, вы сможете в любой момент пригласить к себе любых любящих вас существ – это могут быть и люди, и животные, реальные или сказочные, и любые приятные вам существа. Вокруг вас тишина, нарушаемая только легким плеском волн. Солнце приятно пригревает, вы ступаете по мелкому золотому песку, входите в теплое, спокойное море. Вода в нем голубая и абсолютно прозрачная. Вы окунаетесь и плывете, чувствуя ласковое прикосновениє теплой воды и приятную невесомость. Вода сама держит ваше тело, вы чувствуете полный комфорт и защищенность. Вы впитываете силу моря, его мощь и глубинный покой, благодарите море за то, что оно делится с вами своей силой, выходите из моря и ложитесь на песок.

Можете также представлять, как делится с вами своей силой лес, или цветущий луг, поле, горы, или река, озеро, в зависимости от того, что вам больше нравится и где вы ощущаете покой и защищенность. Главное – помните: это ваш мир, и здесь все только так, как вы хотите.

Получив силу и мощь от стихий природы, представьте себе, что вы лежите на золотом песке и знаете, что сейчас вы всемогущи. Вы представляете себе, что вы – магнит, который притягивает все только хорошее, все, что вам необходимо. Ваше тело светится прекрасным золотым светом – этот свет идет изнутри, это свет любви, которым вы заряжаетесь в вашем волшебном мире. Это – ваш мир, и в вашем мире все прекрасно. И когда вы выйдете из вашего волшебного уголка, вы возьмете с собой вашу силу, вашу защищенность, ваше могущество и вашу способность притягивать в свою жизнь только хорошее.

Вы можете находиться в вашем волшебном мире сколько захотите. Вы можете время от времени возвращаться туда, чтобы вновь зарядиться силой и получить защиту и необходимые вам возможности. Вы можете возвращаться туда, когда вам нужно просто отдохнуть, собраться с духом, восстановить растраченную энергию. У вас теперь есть ваше святилище, ваше сокровенное место, где вы можете просто быть собой. Очень скоро вы заметите, что и в обычной жизни стали чувствовать себя увереннее и защищеннее.


Защита прощением



Многие люди думают, что простить обидчика – это значит обязательно помириться с ним, признать его правоту и снова начать терпеть от него обиды. Но это совершенно неправильное понимание прощения. Простить – это вовсе не обязательно помириться! Простить – это значит перестать быть связанным с обидчиком, перестать зависеть от него. Вы вовсе не признаете его правоту! Напротив, вы понимаете, что он был не прав, обижая вас или относясь к вам плохо. Но вы прощаете это ему, как если бы прощали своего должника, понимая, что хоть он вам и должен, но ожидать, что он вернет долг, бесполезно. Вы как бы говорите ему: «Да, ты мне должен. Но я вижу, что ты не в состоянии вернуть этот долг. У тебя нет для этого средств. Ну что ж, решай свои проблемы, а я пойду своей дорогой и забуду о тебе. Но только больше не обращайся ко мне. Расстанемся мирно, иди своим путем. У меня к тебе больше нет претензий. Но и я тебе ничего не должен».

Именно так нужно вести себя, если вы видите, что человек не собирается меняться, что он и дальше будет продолжать относиться к вам так же плохо, как и раньше. Но если вы видите, что человек осознал свои ошибки и готов измениться, тогда нужно дать ему еще один шанс. Тогда, простив, можно и продолжить общение. Но не смиряйтесь с действительностью, если плохое отношение к вам повторится!

Вы можете сказать: а как же смирение? Разве нежелание терпеть плохое отношение к себе – это не гордыня?

Нет, это не гордыня. Это то, что называется чувством собственного достоинства. Люди часто неправильно понимают смирение. Смирение – это не самоуничижение. Это не унижение перед другим человеком. Это способность смиренно принять свою судьбу какой бы она ни была. Это способность не роптать на неприятности, а видеть в них благо и возможность роста. Это способность не злиться, не гневаться, не отвечать агрессией на агрессию, а спокойно простить и с чувством собственного достоинства идти своим путем.

Умение прощать – это защита! Если вы простили, вы не связаны с обидчиками, с агрессорами, с лжецами, с предателями. Вы своим прощением закрыли уязвимые точки в своей душе. Обиде больше некуда войти, ей не за что в вас зацепиться! У обидчиков нет больше над вами власти, ведь вы защищены от них мощной броней – броней своего прощения.

Очень важно научиться прощать и себя. И даже прежде всего – себя, потому что, не простив себя, не сможешь простить и других. Если человек не простил себя, ему представляется искаженная картина мира: ему кажется, что раз он сам не заслужил прощения, то другие люди тоже его не заслужили, и весь мир виноват перед ним. Научитесь быть немного добрее к себе – даже если другие люди не были добры к вам. Теперь вы знаете: они не были добры к вам только по той причине, что они не были добры к самим себе. Их терзала душевная боль от собственного непрощения – и они пытались причинить эту боль вам, думая, что им от этого станет легче. Но легче не становится, становится только тяжелее, когда свою боль вы передаете еще кому-то, ведь так вы лишь умножаете количество боли в мире. Единственный способ остановить распространение боли от человека к человеку – простить, сначала себя, а потом и других.

За что нужно простить себя? Прежде всего за то, что вы не были к себе достаточно добры. Вы смотрели на себя чужими, нелюбящими глазами и судили себя слишком сурово. Вы заслужили лучшего отношения! Ангелы смотрят на вас с любовью, они осеняют вас добром и нежностью, они прощают вас. Уподобьтесь ангелам, начните прощать себя, относясь к себе с добром и душевной теплотой.

Вы ни в чем не виноваты перед Богом, а перед собой вы виноваты только тем, что ваше поведение было саморазрушительным. Простить себя – значит решить, что плохое отношение к себе отныне для вас в прошлом. И начиная прямо с этой минуты вы обязуетесь относиться к себе иначе – беречь себя, восхищаться красотой своего духа, лелеять свой дух и дарить себе тепло, нежность и свет каждый миг вашей жизни.

И не стремитесь быть совершенством! Совершенных людей нет, вы не исключение, и ваша задача на Земле состоит вовсе не в том, чтобы быть совершенством. Ваша задача – расти, развиваться, искать и находить свой путь, открывать в себе новые качества, новые таланты, пробовать, экспериментировать, рисковать! Все это невозможно без ошибок. Ошибки, несовершенства, поражения, падения – все это естественно в человеческой жизни! Так вы учитесь. Но не надо себя за это корить! Извлекайте опыт из ошибок и спокойно, легко идите дальше.

Не предъявляйте к себе излишних претензий. Бог любит вас такими, какие вы есть. Он видит все ваши несовершенства и все же любит вас, потому что красота и свет вашего духа достойны любви, потому что дух выше всех несовершенств, которые по сравнению с ним ничтожно малы и незначимы. Учитесь на ошибках и несовершенствах, преодолевайте их, но только не наказывайте себя за них! Чтобы возлюбить ближнего, как самого себя, надо сначала возлюбить себя, помните об этом! И помните, что вы достойны любви Бога.

Пока вы обижены, на себя или на других, вы не защищены – ведь обида перекрывает для вас доступ к любви Бога, к небесной защите. Обратите внимание: не Бог отворачивается от вас, нет! Бог всегда рядом. Его любовь изливается на вас постоянно. Но обида создает заслонку в вашей душе, которая не позволяет вам принять поток этой любви. Простить – значит растворить такую черную заслонку и открыть свою душу навстречу льющемуся с небес свету, энергии и силе.

Чтобы растворить черные энергии обиды, надо прежде всего доверять жизни, доверять Богу и Его мудрости. Да, в вашей жизни случается не только хорошее. Да, есть и такое, что может вызывать у вас боль. Да, Бог позволяет испытаниям приходить в вашу жизнь. Но Бог обещает вам, что все эти испытания в конечном итоге обернутся вам во благо. Для вас будет лучше, если вы поймете это как можно раньше!

Затем нужно попытаться понять, для чего в вашу жизнь вошли обижающие вас люди и разные связанные с ними неприятные события. Спросите ангелов, спросите Бога, чему вы должны научиться. Сам этот вопрос уже избавляет от обиды!

Очень важно: откажитесь от жалости к себе. Некоторые люди любят задавать вопросы: «Почему я такой несчастный?», «За что мне это наказание?», «Почему это случилось именно со мной?». Это бесполезные, бессмысленные и разрушительные вопросы. Отнеситесь спокойно к происходящему и помните, что вас никто не хочет наказывать! Все силы небесные хотят, чтобы в вашей жизни все было лишь для вашего блага. Вам не за что себя жалеть – вы любимы Богом, вы сильны, вы справитесь с испытаниями, у вас есть все для этого необходимое.

Обратитесь к Богу и попросите его помочь вам простить и забыть и свои грехи, и чужие и с освобожденным легким сердцем живите дальше!

Упражнение «Прощение»

Выберите время, когда вас никто не побеспокоит. Зажгите свечу, сядьте поудобнее и смотрите на пламя. Дышите спокойно, медленно, глубоко, следя, чтобы выдох был немного длиннее, чем вдох. Подумайте, что в последнее время в вашей жизни было такого, о чем вам не очень хочется вспоминать, что вызывает какие-то неприятные ощущения. Может быть, кто-то сказал вам что-то такое, что вы никак не можете забыть, что вызывает у вас отрицательные эмоции? Может быть, вы испытываете недовольство собой за какой-то свой не очень удачный поступок? Может быть, в душе всплывают какое-то раздражение, обиды? Вспомните, что стало тому причиной.

Представьте себе, что все эти неприятные ощущения – словно поток, река, протекающая сквозь вас. Смотрите на этот поток как бы со стороны – как он течет сквозь вас и протекает мимо, при этом вас не задевая. Этот поток вымывает все то болезненное, что застряло где-то в вашем теле и вашей душе, он забирает и уносит с собой все то, что вас тревожит и беспокоит. Отмечайте, что происходит в вашем теле. Может быть, где-то есть какое-то напряжение. Тело на все отрицательные эмоции обычно отвечает именно напряжением. Сосредоточивайте внимание поочередно на зонах напряжения, мысленно как бы входя в них и ощущая, как от вашего внимания уходит напряжение, а откуда-то изнутри приходит приятное расслабление. Еще немного посмотрите на пламя, представляя себе, как вы через глаза впитываете его энергию, насыщаетесь его силой. Эта сила поможет вам изгнать все обиды. Теперь закройте глаза и представьте себе, что перед вами сидит тот человек, воспоминание о поведении которого вызывает у вас чувство дискомфорта, обиду, раздражение. Мысленно расскажите ему, за что вы на него обиделись. Расскажите ему, как больно вам от такого его поведения. Как много вам в связи с этим пришлось пережить неприятных минут, сколько страданий вам это причинило. Теперь попробуйте понять, что этот человек появился в вашей жизни неслучайно. Он пришел, чтобы стать вашим учителем, хотя сам об этом и не подозревает. Он пришел научить вас силе, стойкости перед такими, как он. Он пришел показать вам, что реальный мир бывает более суров, чем вы думали, и вы должны мобилизовать свои силы, чтобы достойно встречать эту реальность и не позволять ей разрушать вас.

Мысленно скажите этому человеку, что ему не удастся вас разрушить, что его поведение делает вас только сильнее, потому что вы правильно извлекаете уроки из таких ситуаций: больше не обижаетесь на него, а только учитесь. Поблагодарите этого человека за то, что он расширил ваши представления о мире и столь многому вас научил.

Еще раз посмотрите как бы со стороны на свои чувства обиды, раздражения, дискомфорта, растерянности в связи с тем, что, как вам кажется, вы сделали плохо или с вами кто-то поступил плохо. Позвольте этим чувствам протечь сквозь вас и уйти. Осознайте, что ничего страшного в этих чувствах нет – казнить себя не за что, это обычные, естественные чувства, которые испытывают миллионы людей. Скажите себе, что вы прощаете себе свое чувство вины, стыда, свои обиды, неловкость и т. д. Скажите себе, что любовь Бога и ваша любовь к себе сильнее всего этого, она легко прощает и растворяет все ваши несовершенства.

Снова мысленно обратитесь к обидевшему вас человеку. Скажите ему что он вам ничего не должен, вы его простили и он может идти своей дорогой. Скажите ему, что вы ему тоже ничего не должны, и уходите своей дорогой. Мысленно улыбнитесь ему на прощание и пожелайте любви и добра. Между вами теперь – защитная энергия любви и добра, и больше ничего. Теперь вы можете спокойно разойтись.

Откройте глаза, посмотрите на пламя свечи, дышите ровно и спокойно. Проследите, не осталось ли в теле напряжений. Сосредоточьтесь на области напряжения и дышите, представляя, что вы вдыхаете и выдыхаете именно через эту область. С выдохами будут выходить остатки обид.

Еще раз скажите – лучше вслух, – что вы простили себя, простили других, простили весь мир! Вы теперь свободны, вы теперь защищены. Еще немного посидите, отдыхая, в свободной расслабленной позе, дождитесь, пока свеча догорит, или затушите ее пальцами (не задувая).

Словесные коды, направленные на прощение себя и других

• Я принимаю себя таким, какой я есть. Я освобождаюсь от чувства вины. Я всегда делаю то, что могу, и веду себя так, как могу, и вправе никому не давать в этом отчета. Я сам себе высший судья, другие люди не вправе судить меня, так как они не понимают, что именно руководит мною в моих действиях. А я понимаю себя, я знаю, что мои намерения чисты, и мне не за что себя судить. Бог все видит, все знает, все понимает! Бог прощает меня, и я себя прощаю.

• Я прощаю всех тех, кто меня обидел. Я сбрасываю груз их обиды со своих плеч. Это чужой груз, и мне ни к чему продолжать его нести.

• Я благодарю всех тех, кто меня обидел. Они пришли в мою жизнь по законам причин и следствий, чтобы я мог извлечь уроки, получить опыт и освободиться от того, что мешало мне жить. Я освобождаюсь от моих обидчиков, освобождаю их и желаю им добра и любви.

• Я желаю себе добра и любви. Я принимаю в свою жизнь небесную любовь, принимаю ту нежность и то тепло, которые шлют мне ангелы. Я знаю, что они утешают меня, утирают мои слезы, залечивают мои раны. Я могу радоваться миру, я могу быть свободным и счастливым. Я могу легко следовать предназначенным мне путем, защищенным светом любви и добра.

От автора. Отступление

Недавно мы убедились на примере одной из наших коллег, назовем ее Ириной, как искреннее прощение может буквально переменить жизнь, придать ей новый смысл, принести удачу и защищенность. Ирине 48 лет, десять лет назад от нее ушел муж, а пять лет назад дочь вышла замуж и уехала в другой город. Личную жизнь Ирина так больше и не устроила, осталась одна. К тому же ей пришлось уволиться с предприятия, где она работала в большом коллективе, и перейти на работу с минимумом общения.

На нее сразу же стали сыпаться всевозможные неприятности. Обворовали квартиру, и для нее это стало страшным стрессом, от которого она долго не могла прийти в себя. Она пыталась обменять квартиру на другую, где ничто не напоминает о прошлом, но недобросовестный маклер лишь вытягивал из нее деньги за свои услуги, а нужного варианта так и не подобрал. Было еще несколько неприятных событий подобного рода, не говоря уже о трудностях, которые буквально ее преследовали: то она ломала руку, споткнувшись на ровном месте, то выходила из строя бытовая техника, то прорывало трубы и ломались водопроводные краны… К тому же на нее сразу навалились, кажется, все болезни, какие только могут быть. При этом Ирина очень долго не могла признаться даже самой себе, что не может простить мужа и дочь за то, что они оставили ее одну.

«Я их простила!» – говорила она, не замечая, как обида тем не менее по-прежнему буквально разъедает ее изнутри, лишая ее защиты, разрушая и жизнь, и здоровье. Обиды иногда «сидят» очень глубоко, так просто от них не избавиться, их надо вытаскивать, как занозы, и не всегда это удается с первого раза. Когда Ирине это наконец удалось, она, по ее признанию, проплакала трое суток. Оказывается, она боялась именно такой своей реакции и поэтому опасалась как следует «ковырнуть» свои обиды. Но именно эти слезы и говорят о том, что очищение от обиды произошло – очищение настоящее, а не на словах!

Заметим, очень важно, что Ирина не только плакала, но еще и молилась и обращалась за поддержкой к ангелам. Это помогло ей не скатиться в банальную истерику, не потерять контроль над собой, а превратить свои слезы в поистине очистительную процедуру. Она сбросила груз прошлого и почти сразу осознала, что все происходившие с ней неприятности нужны были для ее же блага.

«Я бы так и жила во тьме, неосознанно, не ведая, что творю, как автомат, который только выполняет в жизни определенные функции, – говорит Ирина. – Мои проблемы вернули меня к самой себе, вернули меня на путь духа. Теперь я счастлива, что вышла на этот путь, и благодарна своему прошлому за это». Очень скоро Ирина нашла интересную работу, новых друзей, переехала в новую квартиру. Здоровье тоже улучшается. «Я просто чувствую постоянную защиту, – говорит она. – Я не сомневаюсь, что Высшие силы меня ведут и я на правильном пути, я ничего не боюсь и полностью доверяю жизни. Знаю, что у меня теперь все будет хорошо».


Здоровье и болезни. Возможности исцеления




Сила духа исцеляет любую болезнь



Если вы болели, даже долго и серьезно, для вас пришло время исцеления. Теперь вы можете обрести необходимую силу духа, чтобы победить любую болезнь. Люди еще очень мало знают о возможностях духа! Если вы востребуете хотя бы небольшую часть той потенциальной силы, которой обладает ваш дух, если вы сможете наполнить силой духа клетки вашего тела, то не останется такой болезни, которая устояла бы перед мощным целительным действием энергии духа!

Болезнь всегда была для вас уроком. Еще болезнь была тем испытанием, которое призвано повысить ваши энергетические вибрации. Старой энергией вам не справиться с болезнью. Чтобы ее одолеть, вы должны подняться на новый энергетический уровень. Таким образом болезнь делает вас более совершенными существами, и вы можете выразить вашим болезням свою благодарность. Вам пришлось искать новые средства, чтобы жить и быть здоровыми! Вы нашли эти средства в себе – в виде новых качеств вашей энергии. Без болезни вы не поднялись бы на новый уровень.

Еще совсем недавно вам трудно было бороться с болезнью путем повышения своих вибраций и привлечения силы духа на помощь телу. Это было трудно, потому что это был путь одиночек, первопроходцев, почти непроторенный путь. Приходилось много ошибаться, спотыкаться на этом пути, прежде чем вы смогли найти на нем свое здоровье. К тому же новыми вибрациями энергии обладали немногие люди – те, кого вы называли просветленными, а достигать просветления обычному человеку было трудно, на это требовалась не одна жизнь. Слишком мало было в вашем мире новой энергии, она лишь пробивала себе дорогу.

Сегодня просветление приходит к вам гораздо легче. Этого может достичь любой человек в короткие сроки, для этого достаточно только выразить намерение! Стать просветленным – это значит соединиться со своим духом, наполнив силой и энергией духа все клетки тела. Это значит стать ангелоподобным светящимся существом, своей силой и своим светом способным устранить любые болезни, любые невзгоды и все то темное, что есть в вас самих и вокруг вас. При этом вы можете продолжать жить на Земле, но это будет совсем другая жизнь, жизнь уже не жертвы обстоятельств, не того, кто страдает, но жизнь творца своей судьбы, своего здоровья и благоденствия. Более того, наполнив светом и силой духа клетки своего тела, вы можете омолодить его и значительно продлить его жизнь! Наполненные светом духа клетки перепрограммируют сами себя. Из них уходит программа старения. Они начинают жить по законам духа, для которого старости нет.

Вы заслужили это! Человечество своим многотысячелетним трудом заслужило это. Вы принесли в ваш мир новую энергию. Этой новой высокой и чистой энергии так много, что вы легко можете призвать ее себе на помощь и легко с ее помощью преобразить и себя, и свою жизнь.

Не бойтесь открыться духу! Не бойтесь впустить в свое тело его силу! Дух совсем рядом с вами. Он только ждет, когда вы выразите намерение открыться ему. И тогда дух сам начнет творить исцеление и омоложение вашего тела практически без ваших усилий.


Вы можете исцелить себя сами



Прошли те времена, когда вы могли обращаться за исцелением к врачам, целителям, лекарствам, а сами ничего для этого не делали. Ангелы рады вам сообщить, что у вас появилась сила для самоисцеления! И никто другой не сделает этого для вас, если вы не сделаете этого для себя сами. Чтобы выздороветь, нельзя быть пассивным пациентом, с которым что-то делает врач, который полностью доверяет действию лекарств, считая, что от него самого никаких усилий не требуется. Здоровье – это то, что может прийти к вам только изнутри, но не снаружи! Снаружи вы можете найти лишь вспомогательные средства, которые помогут вам активизировать внутренний источник здоровья.

Некоторым из вас может показаться, что никакого здоровья у вас внутри нет – что там есть лишь одна сплошная болезнь. Но это не так! Вы можете быть сосредоточены на болезнях своего тела и не замечать, что у вас есть дух, который несет в себе матрицу, или программу, вашего здоровья. Силы вашего духа неисчерпаемы, поверьте в это! Их достаточно даже для того, чтобы вернуть жизнь и здоровье человеку, признанному врачами безнадежным, смерти которого ожидают со дня на день. Чудесная трансформация болезни в здоровье может произойти когда угодно, даже за миг до возможной смерти!

Что для этого нужно? Выразить намерение востребовать силы своего духа для обновления тела. Выразить намерение – и впустить в тело, в каждую его клеточку силу и энергию духа. Эта сила материальна. Это все равно что дать телу новую кровь, новые клетки, придать ему электрический заряд новых сил.

Ваша болезнь – это не то, что посылает вам Бог. Ваша болезнь – это не то, что посылает вам дух. Бог и дух посылают вам лишь здоровье. Болезнь – это не наказание, которое приходит откуда-то извне. Болезнь – это то, чему вы сами на подсознательном уровне разрешили появиться в вашем теле, чтобы пройти нужный вам урок. Болезнь – это урок и нужный вам опыт. И если вы прошли этот урок и получили этот опыт, то можете разрешить себе исцеление. Вы сами позволили болезни войти в ваше тело, хотя можете и не догадываться о том, что сделали это. Теперь вы сами можете позволить болезни уйти. Раз вы сами ее создали, то можете сами от нее избавиться! Не врач, не целитель создали у вас болезнь, и они не могут избавить вас от болезни. А вы – можете.

Душа всегда чувствует, когда урок уже пройден и можно освободиться от болезни. Если освобождения не происходит, значит, этот жизненный урок еще не завершен. Не корите себя за это! Если у вас есть болезни, это не умаляет вашего достоинства. Вы еще больше достойны уважения за то, что несете бремя болезни и при этом осуществляете большой труд духовного роста, достойно выполняя ваши земные обязанности. Только не злитесь ни на себя, ни на свою болезнь. Поблагодарите болезнь за ее уроки. Обратитесь к своему Высшему «Я» с просьбой помочь вам должным образом пройти урок и избавиться тем самым от болезни. Помните, что любая болезнь – не навсегда.

Что такое болезнь? Это дисгармоничная энергетическая структура определенной конфигурации. Она не может привязаться к вам, если ваше тело сбалансировано и его энергетика гармонична. Болезнь словно ищет в вашем теле ту «выемку», к которой она подойдет по своей форме. И если такая «выемка» в теле есть – болезнь входит в эту выемку, заполняет ее собой, а тело начинает болеть.

Гармонизируйте свою энергию – и у вас исчезнут подобные выемки! Болезни просто негде будет разместиться в вашем теле. Когда вы задействуете энергию вашего духа, она производит мощнейшее гармонизирующее действие в вашем теле. Энергетика выравнивается, вы становитесь гармоничны, и болезнь уходит.

Призывайте силы духа войти в ваше тело, заполнить своим светом каждую его клеточку! Призывайте силы исцеления войти в ваше тело! Говорите эти слова вслух. Вы можете активно проявить созидательные силы вашего духа, направив его на исцеление. Выражайте свое намерение исцелиться. Просите дух об исцелении и позвольте ему исцелить вас. Все, что нужно, – это чтобы вы позволили это сделать: войти в ваше тело исцеляющей силе духа, сбалансировать вас и прогнать дисгармоничные энергии болезни.

Вы говорите, что есть болезни наследственные, как же вы можете их преодолеть, разве это от вас зависит? Да, теперь вы можете это преодолеть, это зависит от вас. Если болезни получены вами по наследству – это не случайно. Это получено душой в прошлой жизни, и душа выбрала в этой жизни родителей, которые страдают схожими «выемками» на своих энергетических телах. Так происходит, потому что к подобному притягивается подобное. У вас схожие уроки в жизни с теми, какие были у ваших родителей. И если ваши родители не прошли этих уроков – не корите их за это. У них могло не сложиться для этого благоприятных условий, таких, какие сложились сейчас у вас. У них могли быть совсем другие заботы в жизни – например, о том, как выжить и как помочь выжить вам. У них могло не быть нужной информации – такой, какая есть сейчас у вас. Для них могло просто не прийти время освобождения от того урока, какой они передали вам. Это время пришло сейчас – оно пришло для вас. У вас есть все, чтобы избавляться от ваших наследственных болезней. Делая это, вы помогаете не только себе, но и душам ваших родителей! Вы выполняете и их урок тоже – и эта тяжесть падает с их душ.

Ангелы счастливы сообщить вам, что вы живете в такое прекрасное время, когда тяготы снимаются с очень, очень многих душ! Вы живете во время преображения. Во время, когда спадает кармическая ноша, накопленная многими поколениями. И вы можете своей собственной жизнью помочь многим поколениям людей освободиться от этой кармической ноши! Сделать это вы можете, прежде всего сами освободившись от этой ноши, скинув с себя груз наследственных болезней.

Вы можете сделать свой выбор в пользу освобождения прямо сейчас. Вы можете сделать выбор идти другим путем, чем шли ваши родители. Вы можете сделать выбор не совершать их ошибки, выйти из той ситуации, в какой жили они, не повторять обстоятельств их жизни и их болезней. Вам только нужно вслух изъявить свое намерение об этом духу! И тогда вы изберете путь собственного духа, индивидуальный, неповторимый, только ваш путь, а не путь ваших родителей.

Избавиться от тех болезней, которые вы приобрели в процессе своей жизни сами, будет еще легче.

Энергии духа исправляют все выемки вашего энергетического тела! Только, пожалуйста, не ждите, что дух это сделает сам, без вашего участия. Вы должны сделать внутреннее усилие, проявить активность, воззвать к духу! И он снизойдет к вам и придет вам на помощь. А с духом для вас нет ничего невозможного!

Словесные коды для самоисцеления

• Я пробуждаю созидательную силу духа, я позволяю силам исцеления войти в мое тело, заполнить светом здоровья каждую клетку. Исцеление совершается! Я разрешаю силам исцеления работать в моем теле так, как это нужно для моего здоровья.

• С каждым днем, с каждой минутой, с каждым мигом мое здоровье улучшается. С каждым днем я чувствую себя все лучше и лучше. Я молодой, здоровый человек и всегда буду таким, несмотря на возраст.

• Никакие внешние воздействия не имеют надо мной силы. Я устойчив против них! Они делают меня лишь закаленнее и сильнее.

• Мой организм работает все лучше и лучше. Он силен, он здоров. Сила моего духа входит в мое тело и нейтрализует все инфекции, устраняет все причины болезней, налаживает правильную работу всех органов.

• Моя нервная система абсолютно здорова и работает нормально, моя кровеносная система сильна, здорова, работает нормально, система кроветворения создает молодую, здоровую, чистую кровь, мой иммунитет становится все сильнее, все крепче.

• Крепнут мои духовные силы, я становлюсь все выносливее. Мой организм прекрасно восстанавливает свои силы. Я сильнее, моложе, здоровее с каждым днем!

Упражнение «Свет здоровья»

Лягте на спину или сядьте так, чтобы можно было откинуться на спинку кресла или удобного стула. Дышите размеренно, спокойно, глубоко. Мысленно обратитесь к Высшим силам, ангелам и своему Высшему «Я» – духу – с просьбой помочь вам открыться высшему источнику любви, высшей энергии.

Ваше внимание устремляется высоко вверх, в иное измерение, и там вы встречаетесь со светящимися сущностями, исполненными любви и доброты. Вы соприкасаетесь со светом их любви, и эта любовь в виде потока теплой светлой энергии нисходит на вас, заполняет все ваше тело, начинает протекать сквозь него. Вы обращаете свое внимание на область своего сердца и представляете себе, что в вашей груди разливаются тепло, нежность, как будто вы ощущаете, что кто-то очень мягко и ласково касается вашей души. В ответ на это прикосновение у вас в груди тоже загорается теплый ясный огонек, он начинает излучать свой свет внутри вашего тела. Представьте себе, что этот огонек и есть источник исцеляющей энергии внутри вас. Так проявляет себя ваша внутренняя созидательная сила, ваш источник здоровья.

Огонек начинает мягко пульсировать. Пульсируя, он увеличивается в размерах и заполняет все ваше тело. Яркий чистый белый свет пронизывает вас от макушки головы до кончиков пальцев рук и ног. Эта светящаяся энергия проникает в каждую клетку, все клетки начинают пульсировать оздоравливающим светом, они все дышат и пульсируют в унисон, благодаря чему все ваше тело обретает гармонию, сбалансированность, единство и соразмерность функций организма. Представьте себе, как свет переполняет тело и выходит за его пределы. Свет идет изнутри, от каждой клетки, и сливается в единое прекрасное свечение, которое очищает тело от болезней и приносит здоровье, а также формирует вокруг вас мощную защитную энергетическую оболочку.

Эта оболочка приобретает форму кокона и становится все больше и шире, ее лучи, кажется, распространяются на весь мир. Благодаря этому свечению вы едины с миром, вы соединяетесь со Вселенной, с Богом, со всеми созидательными энергиями мира. Поблагодарите ваш дух за это, поблагодарите Бога и ангелов. Сохраняя в своем теле ощущение свечения, откройте глаза.


Роль врачей и целителей



Бывает, что болезнь очень сильно укоренилась в теле и человек просто не может пробиться к своим духовным силам, не может почерпнуть энергию из того источника любви, который несет здоровье. Такому человеку может быть нужна помощь врача или целителя. Но врач и целитель обязательно должны быть гармоничными людьми! Их доступ к силам духа и к высшему источнику любви должен быть максимально открыт. Только тогда они смогут поделиться целительными силами духа с больным.

Помните, что врачи и целители не должны постоянно отдавать вам свою силу, чтобы вы могли излечиться. Целитель может только показать вам тот источник, из которого надо черпать энергию, – это высший источник любви, это дух. И вы сможете исцелиться, если в дальнейшем сами научитесь черпать силы из этого источника. Целитель делится с вами своей энергией только для того, чтобы помочь вам открыть в себе источник своей собственной энергии. Он вовсе не обязан постоянно «подкармливать» вас, позволяя вам жить за счет его силы!

Помните, что не целитель отвечает за ваше здоровье и болезнь. За это отвечаете только вы сами! Своим гармоничным состоянием врач словно показывает вашему телу пример – как надо настроить свою энергетику, чтобы встать на путь выздоровления. Поэтому одно только присутствие хорошего врача порой приносит исцеление. Если в присутствии врача вам становится хуже, напротив, бегите от такого врача!

Хороший целитель покажет вам пример, как использовать силы и энергии духа для исцеления. Но дальше вы, став немного сильнее благодаря энергии целителя, должны открыть источник этой энергии уже в себе! Целитель лишь слегка разгоняет тучи вашей болезни, чтобы дать вам увидеть хотя бы лучик солнца. Но полностью расчистить небо должны уже вы сами!

Потребительское отношение к врачам и целителям губительно. Невозможно вылечиться, если вы считаете, что все за вас должен сделать целитель, так можно лишь усугубить болезнь. Один из уроков болезни состоит именно в том, чтобы вы мобилизовали для выздоровления силы своего духа! Часто именно болезнь показывает человеку, что у него есть не только тело, но и дух.

Прежде чем обращаться к целителю, обратитесь к своему духу. Попросите его, чтобы он дал вам силы и разрешение на перемены в вашем теле. Подобным образом вы настроите себя на то, чтобы сотрудничать с целителем, а не пассивно ждать от него помощи.


Вспомогательные средства исцеления



Сила духа – это основное средство исцеления. Когда вы насыщаете силами духа свое тело, каждая его клетка становится светящейся. Ангелы это очень хорошо видят! Тело духовного и здорового человека светится чистым и прекрасным Божественным светом. Там, где есть этот свет, просто не остается места болезням. Этот свет делает гармоничной вашу энергию, и не остается никаких выемок, никаких дисгармоничных зон, куда могла бы войти болезнь.

Только при условии, что вы востребовали силу своего духа для исцеления, вы можете дополнительно помочь своему здоровью восстановиться. Вы можете сделать это и сами, и при помощи целителей. Очень часто вам для этого не нужны ни таблетки, ни медицинские вмешательства. На планете Земля существуют мощные природные ресурсы, призванные исцелять человека. Вы можете воспользоваться этими природными средствами!

Лечение энергией – это то, что практикуют сейчас очень многие целители, и это совершенно оправданно. Лечить себя энергией можете и вы сами. Но надо иметь в виду: чтобы лечение энергией вам помогало (независимо от того, лечитесь вы сами или вас лечит целитель), нужно, чтобы вы чувствовали энергию. Энергия в вашем теле проявляет себя в виде ощущений. Если лечение энергией вызывает у вас ощущения, если вы сами чувствуете, что именно делаете, когда лечите себя энергией, – это лечение может быть очень эффективно. Энергия, которой воздействует целитель или вы сами, исправляет дисгармоничные участки вашей энергетики и тем самым прогоняет болезнь. Вам не обязательно видеть эту энергию или ощущать ее руками как что-то плотное и физическое. Это может быть такое глубинное, внутреннее чувство, скорее ощущения души, чем тела.


Если же никакого ощущения от воздействия энергии у вас нет, то вам больше подойдут другие способы воздействия на ваш организм, более физически ощутимые. Например, это лечение прикосновением рук, лечение массажем. Это тоже способ передачи энергии, но более грубый по сравнению с бесконтактным лечением энергией. Когда ваша энергетика очистится, а ваши вибрации станут более тонкими и высокими – отпадет необходимость в прикосновении рук, и вы сможете лечиться энергией без физических контактов.

Другие вспомогательные средства исцеления – это природные лекарства растительного или животного происхождения, а также вещества неорганической природы, такие как минералы. Помните, что практически все в природе может стать вашим лекарством! Даже простая вода может стать лекарством. У вас самих есть тот волшебный механизм, который превращает в лекарство любое природное вещество. Этот волшебный механизм – сила вашего намерения. Прежде чем лечиться, изъявите желание выздороветь! Прежде чем применять лекарственные травы, изъявите намерение перенять у травы ее здоровые энергии, впитать их в себя и сделать своими новыми качествами, качествами здоровья. Прежде чем лечиться при помощи минералов, соедините со своей энергией их энергии, впустите их в свою энергетическую оболочку, ощутите, насколько они гармоничны, стабильны, насколько могут помочь вам, и изъявите желание получить эту помощь!

Все в ваших руках. Поверьте, вы могущественны! Вы сами можете сотворить свое здоровье. Вы его творец, и никто другой! Вся природа, поскольку она гармонична, сбалансирована, готова поделиться с вами здоровьем – если только вы захотите принять ее помощь, изъявите такое желание.

Что же касается химических лекарств – они все меньше и меньше соответствуют новым энергиям, тому новому качеству, в которое переходит человек. Многие из вас сейчас чувствуют, что лекарства перестали помогать. Это потому, что энергетические вибрации вашего тела повысились, тело приобрело другую энергетику, а лекарства остались в прежнем качестве энергии. Они просто не могут вступить в резонанс с вашим телом, не могут помочь вам! Их энергии и силы их воздействия уже не хватает. И все же многим людям еще рано отказываться от химических лекарств. Бывает, что никакие другие средства не помогают, и тогда приходится принимать лекарства. Но знайте, что их роль в вашей жизни постепенно будет уменьшаться и их действие будет становиться все более слабым.

Увы, многим людям по-прежнему приходится прибегать и к такому способу лечения, как хирургическое вмешательство. Не отказывайтесь и от этого, если иначе невозможно помочь вашему телу. Но если приходится прибегать к такому радикальному методу лечения, постарайтесь обязательно сочетать его с более высокими, тонкими энергетическими методами. Так вы поможете своему телу быстрее оправиться от хирургических вмешательств, быстрее одолеть ваши болезни.

Словесные коды для налаживания здорового образа жизни

• У меня сильная воля, и она становится сильнее день ото дня. Сила воли позволяет мне преодолевать любые вредные привычки. Отныне я делаю только то, что полезно для меня!

• Я безо всяких усилий, без лени и нежелания, а с одной только радостью ежедневно занимаюсь физическими упражнениями. Я правильно питаюсь, я прислушиваюсь к своему организму и выбираю только те продукты и только в том количестве, которые принесут мне лишь пользу.

• Я люблю свежий воздух, я люблю природу, я с большой радостью хожу на прогулки. Я умею чередовать работу и отдых, чтобы и то и другое шло мне на радость и на пользу.

• Никто не заставит меня разрушать свой организм алкоголем или курением, перееданием или постоянным нахождением в душных помещениях. Я люблю себя, я люблю свое тело, я стремлюсь во всем следовать духу и нести себе только благо, а потому стараюсь делать для себя только хорошее.

Упражнение по приведению себя в наилучшую физическую форму

Сядьте удобно, откинувшись на спинку стула или кресла, или лягте на спину. Дышите спокойно, размеренно, постепенно замедляя дыхание и удлиняя вдохи и выдохи. Выдох должен быть немного длиннее вдоха. Закройте глаза и направьте внутренний взор внутрь себя, как бы во внутреннее пространство своего организма. Сконцентрируйтесь на внутренних ощущениях своего тела. Направьте внимание на кончики пальцев рук – сначала одной руки, потом второй, потом удерживайте внимание в кончиках пальцев обеих рук одновременно. Представьте себе, как там пульсирует кровоток, ощутите эту пульсацию. Мысленно попробуйте слегка усилить ее. Переведите внимание на кончики пальцев ног, сначала одной ноги, затем другой, затем удерживайте внимание на двух ногах одновременно.

Почувствуйте, как в них усиливается кровоток, появляется ощущение приятной пульсации. Удерживайте это ощущение пульсации, попробуйте усилить ее.

Теперь переведите внимание на область живота, сосредоточьтесь на солнечном сплетении. Представьте себе, как там разливается приятное тепло, оно постепенно распространяется все шире, заполняя весь живот. Вы ощущаете, что источник этого тепла находится в солнечном сплетении.

Переведите внимание на грудь, несколько раз глубоко и свободно вздохните, ощущая, как освобождается грудь и снимаются мышечные напряжения. Вам дышится теперь более свободно и легко. Ощутите, как ровно, спокойно, сильно и уверенно бьется ваше сердце.

Ощутите, как приятный покой разливается по всему телу. Все мышцы свободны и расслаблены, дыхание ровное, спокойное. Ощущение покоя сопровождается приятной силой, наполняющей тело.

Переведите внимание на область лица. Представьте себе, как будто вы изнутри разглаживаете все морщинки, убираете лишнее напряжение. Мышцы лица расслабляются, освобождается лоб, щеки, губы, веки… Представьте, что ваш лоб овевает легкий прохладный ветерок, слегка холодит виски, и это дает вам очень приятное ощущение свежести.

Состояние, в которое вы вошли, – это состояние целебного покоя. Скажите себе, что в этом приятном спокойном состоянии организм сам начинает приводить себя в наилучшую физическую форму. Организм сам знает, как отрегулировать себя, в нем включаются внутренние механизмы саморегуляции. Сейчас, когда вы убрали напряжение и пришли в состояние покоя, ничто не мешает организму заняться самооздоровлением. Доверьтесь ему и дайте ему для этого свободу.

Дышите свободно и просто отдыхайте, позволяя организму делать свою работу по самонастройке.

Через некоторое время переведите внимание на тот орган, который беспокоит вас больше всего. Представьте себе, что одно ваше внимание к этому органу уже обладает исцеляющим действием. Представьте себе, что вы омываете этот орган исцеляющими волнами энергии. Снимается болезненное напряжение, состояние органа улучшается.

Омойте волнами вашего исцеляющего внимания и другие проблемные органы и части тела.

Удерживайте состояние целебного покоя столько времени, сколько вам захочется в нем находиться. Если вы больны, то, выполняя это упражнение два раза в день по полчаса, вы значительно ускорите выздоровление. Для профилактики и поддержания наилучшей физической формы достаточно выполнять упражнение 2—3 раза в неделю.

От автора. Отступление

Мы все с воодушевлением восприняли известие о том, что исцелиться от болезней сейчас стало гораздо проще и сделать это можно довольно быстро. Конечно, у многих из нас, как и у всех людей, есть или были всевозможные «болячки», как приобретенные, так и наследственные. И мы с энтузиазмом взялись за самоисцеление, обращаясь к своему Высшему «Я» и к ангелам с просьбой о нисхождении целительных сил духа в физическое тело и о позволении на исцеление. Честно скажу, некоторые из нас не очень верили в чудо, но чудеса начали происходить! Мелкие недомогания у большинства прошли сразу. Значительно прибавилось сил, улучшилось самочувствие. Один из наших коллег страдал диабетом – это, как известно, наследственное заболевание, считавшееся неизлечимым. В течение полугода ему удалось нормализовать уровень сахара в крови! Диагноз пока не снят, но симптомы болезни исчезли.

Однако не у всех получается все так хорошо и гладко. Некоторые люди, сколько ни выражают намерение исцелиться, тем не менее не могут изменить течение болезни. Мы задали вопрос об этом ангелам. Вот что они ответили:

«Бывает, что человек только на словах делает выбор в пользу исцеления. На самом же деле какая-то его внутренняя часть сопротивляется этому. Его выбор не вполне глубок и не очень искренен, это не настоящий выбор. На самом деле какой-то его части удобна болезнь. Он сам выбирает болезнь и страдания, хоть и не отдает себе в этом отчет. Мы еще раз говорим: вы все можете прекратить свои страдания, если по-настоящему этого захотите! Подумайте, что заставляет вас держаться за болезнь. Очень часто это бывает страх перед ответственностью. Ведь если вы будете здоровы, вам придется жить и вести себя как здоровый человек – а со здорового спрашивается больше, чем с больного. Может быть, вам кажется, что вы не справитесь с той ответственностью, которая лежит на здоровом человеке? Что вам будет не по силам жить и работать так, как здоровый человек? Не бойтесь! Ваш дух выберет для вас самый подходящий режим существования. Никто не будет требовать, чтобы вы делали что-то сверх ваших сил. Вы будете делать то, что вам по силам, но сил и возможностей у вас будет гораздо больше!

Выразите чистое, искреннее намерение быть здоровым! Только здоровый человек может выполнить то предназначение, ради которого он пришел в мир. Не омрачайте свою жизнь болезнью! Пусть ваше намерение выздороветь не ставит никаких условий. Может быть, в глубине души вы думаете: „Я захочу по-настоящему выздороветь, если только мне за это что-то дадут. Например, любовь или материальное благополучие”. Вот это условие, это „если”, и мешает вам выздороветь. Поймите, что у вас уже есть все, что вам надо, – и любовь, и благополучие, стоит вам только протянуть руку, и все, что вам нужно, будет у вас!

Любовь, и прежде всего любовь к себе, вот еще одна болезненная тема, с которой мы неожиданно столкнулись, занимаясь проблематикой болезни и здоровья. Ведь что такое энергия духа, которая нисходит в тело, чтобы его исцелить? Это энергия любви. У некоторых людей так глубоко, как говорится, „в печенках”, сидит убеждение, что они недостойны в этой жизни ничего хорошего и любовь не может к ним прийти, – что они этим своим предубеждением буквально ставят заслон на пути энергии духа, не пускают его в свое тело!»

Ангелы очень хорошо объясняют, почему мы должны любить себя. Наш дух – это частица Бога, она, несомненно, достойна любви! Вспомните, как ангелы говорят, что мы должны по праву занять свой пьедестал. Если мы сомневаемся, достойны ли мы любить и уважать себя, мы тем самым сомневаемся в своей Божественной природе, мы сомневаемся в Боге! Да, мы должны ценить и почитать превыше всяких ценностей свою духовную Божественную суть. Иногда люди не понимают, что в выражение «любить себя» надо вкладывать именно такой смысл. Они думают, что любить себя – значит потакать своим слабостям и порокам, быть горделивыми, капризными, требовательными… Но давайте не будем забывать, что ангелы вкладывают в слова о любви не тот обыденный будничный смысл, который привыкли вкладывать в него мы. Небесная любовь, Божественная любовь – это умение ценить, уважать прежде всего свою Божественную суть. Свое тело, свою человеческую оболочку тоже надо любить – но как вместилище Божественной сути.

Ваша Божественная суть достойна любви! Поэтому день ото дня надо изживать в себе все, что этой любви мешает. А мешают прежде всего впитанные с детства убеждения, что мы якобы недостаточно хороши и чего-то недостойны. Ангелы уверяют нас, что мы прекрасны в своей истинной сути. Что мы достойны королевских почестей. Не требуйте этих почестей от других – но воздайте их себе сами. Тогда к вам само собой придет убеждение, что вы достойны всего самого лучшего. И здоровья – в первую очередь.


Предназначение, самореализация. Смысл жизни. Новая информация




Ваша задача на земле



Пришла пора рассказать вам о цели вашего пребывания на Земле. Вы, может быть, думаете, что жизнь на Земле для вас – наказание? Нет, это совсем не так! Бог вас очень любит, он не наказывает и не может наказывать вас, что бы вы ни совершали. Может быть, вы думаете, что вы брошены на Землю, чтобы, как в чистилище, очиститься в человеческом мире от грехов, претерпевая муки, на которые вас обрек кто-то другой? И это неправда. Человек наделен Божественной сущностью и обладает свободной волей. В вашем мире действует закон причин и следствий, и все, что с вами происходит, объясняется только действием этого закона, а вовсе не чьей-то чужой волей, которая стремится вас за что-то наказывать.

Ангелы хотят сообщить вам об истинном смысле вашего пребывания на Земле. Этот смысл – совершенствование человеческого духа. Совершенствование той энергии, которую вы несете в себе. Нигде во Вселенной больше нет таких условий для совершенствования духа.

Вы можете сказать: «Ах, значит, мы подопытные кролики, которых отправили на этот эксперимент помимо нашей воли? Рискованный эксперимент, результаты которого неизвестны, – удастся ли нам вообще здесь сохранить свой дух, а не то что усовершенствовать?»

И эти ваши опасения напрасны. Никто вас не направлял на Землю, словно в ссылку. Каждый из вас, находясь в тонких мирах в ангельском облике, сам добровольно решил предпринять эту попытку, это путешествие, сам добровольно принял решение участвовать в гигантской работе по совершенствованию человеческого духа. Это ваше собственное решение! Сейчас вы не помните об этом – и это естественно: таковы были условия вашего путешествия на Землю. Вы должны были забыть свою ангельскую сущность, чтобы в суровых условиях Земли, проходя испытания, вновь вспомнить ее и закалить! Дух закаляется в испытаниях. Вы знаете, каков путь человека, – это путь через тернии к звездам. Вы сами и есть прекрасные звезды, которые об этом забыли. Но если вы вспомните об этом, даже пребывая во тьме, то ваше сияние станет в тысячи раз ярче и сильнее! Нигде во Вселенной невозможно выработать такой могущественный, такой крепкий дух, как это можно сделать в вашем мире. Вот для чего вы на Земле! Вселенная переходит в новое качество благодаря вам – благодаря тому, что вы обрели новые качества духа, невиданные ни в каких мирах доселе!

Вы вправе гордиться собой. Вся Вселенная гордится вами. Вы справились с задачей. Новое качество духа, выработанное вами, людьми, уже живет и побеждает. И вы вправе сами пользоваться плодами своей работы, прекращая своей новой силой все страдания и болезни. Вы вправе наслаждаться своей победой, вспомнив, кто вы на самом деле, и устроив на Земле счастливую, долгую, достойную вас жизнь!

От автора. Отступление

Эта информация оказалась настолько неожиданной, что мы все немножко опешили. Как так – задача человечества уже выполнена? Мы усовершенствовали энергию человеческого духа, как и было задумано, мы повысили энергетические вибрации планеты… Неужели это так? Ангелы говорят, что это так, но мы сами пока этого не видим, так как на физическом плане перемены всегда проявляются медленнее, а на уровне энергетики эти перемены уже видны. Но в таком случае, что же дальше? Если мы уже все сделали, то какая задача стоит перед нами сейчас? А если кто-то не успел усовершенствовать свой дух, поднять его вибрации – что будет с ними?

Ангелы советуют нам не волноваться. То, что для них – один миг, для человечества растягивается на годы и даже десятилетия. Поэтому процесс нашего роста, развития еще продолжается и будет продолжаться не один год. Процесс совершенствования духа хоть и вступил в свою решающую стадию, но еще не закончен. И у нас есть время для собственного развития.

А каковы же будут наши задачи в новом тысячелетии? Ангелы говорят, что мы будем по-прежнему жить на Земле все в том же человеческом теле, но тело это обретет новые вибрации, оно станет одухотворенным – в буквальном смысле слова дух снизойдет в тело и станет с ним единым целым. В таком новом качестве мы сможем сделать очень много – гораздо больше, чем раньше. Созидательной силой духа при помощи тела мы можем преобразить планету и обустроить на ней новую, здоровую и счастливую жизнь. Уже сейчас каждый из нас может сделать для этого очень много. Если раньше многие из нас вынуждены были тратить свою жизнь на борьбу с трудностями, преодоление болезней, поиски хлеба насущного, то теперь мы можем посвятить свою жизнь самораскрытию, самореализации, осуществлению всего лучшего, что есть в нас, раскрытию талантов, способностей – словом, подлинному осуществлению своего предназначения. Мы можем теперь делать то, к чему на самом деле лежит наша душа! Для этого больше нет никаких препятствий.


Вы можете сделать очень много



Каждый из вас приходит на Землю со своим предназначением. Вы сами решаете еще до воплощения, что именно вы должны сделать на Земле. Дух оснащает вас для этой цели всеми необходимыми инструментами. Это ваши таланты и способности, это ваши качества, необходимые для той или иной деятельности. Когда человек попадает в то место, которое отведено ему его предназначением, он попадает в эту нишу, словно ключ в замок. Каждый человек идеально подходит к своей нише! Когда вы оказываетесь на своем месте – вам все удается, у вас все получается. Вам не приходится себя ломать и переделывать. Вам не приходится биться в закрытые двери, вам хорошо, комфортно, спокойно, и все идет как по маслу. Это закон.

Если на вашем пути все время возникают препятствия, значит, вы оказались не в том месте, где вам надлежит быть. Вам не нужно продолжать идти по этому тяжелому для вас пути. Вам нужно только остановиться, успокоиться и увидеть, что предназначенная вам дорога совсем рядом. Когда вы ступите на нее, вы ощутите радость и покой. Ваши невзгоды кончатся.

Может показаться, что в таком положении дел есть какая-то очень жесткая предопределенность. Как же тогда обстоят дела со свободой воли? «Почему мы не можем заниматься тем, чем мы хотим, а вынуждены следовать предназначению?» – так могут спросить люди. Вы просто забыли, что еще до рождения выбрали свое предназначение сами. Вы именно его выбрали как тот путь, который лучше всего вам подходит и который принесет вам максимум радости, комфорта, процветания, достатка, успеха и всего того, что важно и нужно для вас. Человек, слышащий голос своего духа, чуткий человек не отклонится от своего предназначения, потому что интуиция безошибочно подсказывает ему, где его путь. Человек, ценящий и уважающий себя, тоже не захочет пойти по чужому пути – такой человек чувствует, что чужой путь принесет только беды, что счастье возможно лишь на своем пути.

И все же люди не всегда находят свое предназначение и подчас сбиваются с пути. Голос духа может быть заглушён у них представлениями о том, что нужно в социуме, чего хотят другие люди, что выгодно, что считается лучшим… Такие люди становятся несчастными. Всю жизнь они бьются в силках чужих предназначений, несвойственных им жизненных задач… И не понимают, что зря тратят свою драгоценную энергию. Что другой, благоприятный, путь совсем рядом.

Никогда не поздно выйти на этот путь! Научитесь «вчувствоваться» в себя. Слушайте интуицию. Только выйдя на свой путь и найдя свое предназначение, вы обретете долгожданный комфорт, достаток, покой и радость. Только на своем пути возможно подлинное раскрытие всех ваших способностей, всех возможностей. Вы и не знаете, как их у вас много!

Только на своем пути вы сможете еще очень многое сделать и для себя, и для духа, и для Земли. Теперь у вас открылись настоящие возможности для творчества – вы становитесь подлинными творцами жизни.

Словесные коды для усиления интуиции

• Я хорошо слышу свой внутренний голос, который непосредственно связывает меня с источником высшего знания, высшей мудрости.

• Моя интуиция всегда дает мне правильные ответы, что позволяет мне принимать только правильные решения.

• Я могу видеть скрытый смысл и причины всех вещей и явлений, а потому могу делать правильные выводы из происходящего и предвидеть завтрашний день.

• Я хорошо знаю себя, свои достоинства и недостатки, я принимаю себя таким, как есть, а потому знаю, на что я способен, и могу всегда найти для себя правильные пути.

• Внутри у меня неиссякаемый источник мудрости, я прислушиваюсь к этому источнику и вижу, что в глубине души у меня есть знание обо всем, что было, есть и будет, есть ответы на все мои вопросы. А потому мне не о чем беспокоиться и нечего бояться, моя внутренняя мудрость всегда ведет меня верным путем, она оберегает меня и защищает.


Почему таланты иногда не сразу могут реализоваться



Первая задача, с которой человек приходит на Землю, – это совершенствование души. Если в этом направлении человеку надо сделать очень много, на какое-то время это и становится его основным предназначением. В это время может так получаться, что человек в себе чувствует большие таланты, но они не могут реализоваться. Не складываются для этого нужные обстоятельства, не открываются нужные двери, и человек словно бьется головой о стену, но не может ее преодолеть, кругом встречая одни препятствия. В это время человек может рассуждать так: «Но я же точно знаю, что талантлив. Я точно знаю, в чем мое предназначение. Почему же мне не удается его осуществить?»

Дело тут может быть вот в чем: прежде чем придет время осуществления талантов, человеку надо много чего в себе изменить. Пока душа несовершенна, даже реализация талантов может пойти ей во вред. Пока душа несовершенна, вам будет разрешено делать только то, что сделает душу лучше. Если человек талантлив, но страдает гордыней или презирает других людей, ему может быть перекрыт доступ к реализации таланта. Ведь если он реализует талант и станет благодаря этому известным, богатым, почитаемым, его гордыня будет лишь возрастать. Это нанесет огромный вред душе. А потому человеку перекрывается путь к реализации таланта, чтобы он занялся другим, более важным делом – преодолением пороков, совершенствованием души. Часто бывает так, что человеку нужны страдания, чтобы он стал лучше! Человек, познавший страдания, скорее из горделивого и презирающего других станет кротким, смиренным, понимающим и прощающим, снисходительным к другим. Вот тогда путь к предназначению может ему открыться.

Если у вас пока не удается реализация таланта, смиритесь и сосредоточьтесь на том, что для вас сейчас важнее: на духовном пути развития, на самосовершенствовании. Высшие силы позаботятся, чтобы на этом этапе вашей жизни вы могли получать и необходимые средства к существованию. Ваши ангелы заинтересованы в том, чтобы вы учились, получали новые знания, обретали новые качества! Они помогут вам в обучении и позаботятся, чтобы в период обучения вы ни в чем не нуждались. И если вы достойно пройдете этот урок, вам отворятся двери в подлинное самораскрытие.


Что такое самораскрытие



Самораскрытие – это включение сил духа в вашу реальную жизнь. Силы духа – это мощнейшая энергия. Она дает возможность реализоваться всему тому, что до поры до времени дремлет в вас. Когда вы соединяетесь со своим духом, ваши таланты расцветают, как прекрасный фейерверк! Вы начинаете лучиться и фонтанировать своими силами, возможностями, талантами!

Вы даже не представляете, какие великие способности заложены в каждом из вас. Возможностей их реализовать столь много, что никакой жесткой предопределенности нет! Для вас открыты многие пути. Очень часто вы только из страха не решаетесь свои возможности реализовывать. Многие из вас могли бы стать видными политическими деятелями, или художниками, или очень богатыми людьми. Но вы не использовали эти возможности, потому что вам кажется, что спокойнее жить так, как вы живете. Вам страшно заглянуть в какие-то другие двери, манящие чем-то неизведанным. Не бойтесь! Дух дает вам силу и смелость для реализации самых дерзких ваших планов!

Обращайтесь к духу с просьбами помочь вам в реализации ваших талантов и вашего предназначения. Но постарайтесь не ограничивать дух неправильной формулировкой ваших просьб. Не ставьте перед ним слишком узких и конкретных задач. Не говорите, что хотите стать непременно президентом или представителем какого-то определенного бизнеса. Помните, что восприятие духа не ограничено в отличие от вашего человеческого сознания. Вы стоите на Земле и видите лишь небольшое расстояние вокруг себя. Дух смотрит на вас сверху, он видит всю вашу жизнь в целом. Он знает, что для вас на самом деле будет лучше, – вы же можете пока этого не видеть. Поэтому просите, чтобы дух показал вам путь. Просите, чтобы он создал в вашей жизни обстоятельства, которые вам покажут, в каком направлении двигаться. Просите, чтобы дух подвел вас к нужным дверям, чтобы в вашей жизни появились нужные люди. И следуйте по подсказкам духа в том направлении, где вы будете чувствовать помощь и поддержку свыше, где не будет препятствий, где все двери будут легко открываться и где вы будете чувствовать себя легко, комфортно и свободно. На вашем пути вы всегда находитесь как у себя дома. На вашем пути вы всегда жизнерадостны, свободны и уверены.

Но имейте в виду, что предназначение – это вовсе необязательно какое-то одно дело на всю жизнь. Нет! В вашей жизни может быть несколько предназначений – даже может быть много предназначений, разных для различных периодов жизни. Слушайте голос духа! Если нужно, он поведет вас от одного дела к другому, от одной роли в жизни к другой, и все они будут вашими. Если вы просто сидите дома и ухаживаете за детьми, не думайте, что вы не выполняете предназначения. Может быть, на этом этапе жизни ваше предназначение состоит именно в этом. Но если вы чувствуете в себе нереализованные возможности, обращайтесь к духу с просьбой помочь в их реализации. И если на новом пути вам будет так же спокойно и хорошо, как раньше, – вы на верной дороге.

Словесные коды для обретения предназначения

• Я обращаюсь к моему Высшему «Я», я обращаюсь к моим ангелам-хранителям: покажите мне направление, в котором мне нужно двигаться! Покажите мне мой путь. Защитите меня от ошибок, чтобы я не сбился со своего пути. Дайте мне наставления на предстоящий месяц, год моей жизни.

• Принесите в мою жизнь знаки, указатели, по которым я могу ориентироваться. Я хочу полностью реализовать заложенный во мне потенциал! Покажите мне, как это сделать наилучшим образом.

• Вместе с моим Высшим «Я» я сотворяю для себя новую, прекрасную жизнь, где все мои способности расцветут в полную силу, где будет процветание, где мне все удается, где я счастлив от полной самореализации!

• Я хочу, я могу сделать на Земле очень много! Я призываю мой дух помочь мне в этом. Я следую по пути, предначертанному мне духом, и знаю, что это самый замечательный, самый плодотворный, самый счастливый путь!


Будьте активнее



Не думайте, что если вы призовете дух в свою жизнь, он все сделает за вас. Нет! Он может творить только вместе с вами. У вас есть возможности человека на Земле – и это делает вас действующим духом. У духа есть силы, есть творческий потенциал, но реализовать его можно, только будучи человеком на Земле!

Помните: творит вашу жизнь не Бог, не ангелы, не только ваш дух творит ее – творите ее прежде всего вы сами, привлекая для этого могущество духа. Но изначальный творческий импульс должен исходить от вас! Сообщите своему духу о том, что отныне вы намерены стать творцом своей жизни. Что вы будете творить ее вместе с духом. Что теперь ваша жизнь будет совместным творчеством вас как человека и вашего Высшего «Я» как вашей Божественной сущности. Такой союз дает колоссальные результаты!

Поверьте, что у вас сейчас гораздо больше возможностей. Вы действительно можете сотворить в вашей жизни то, что вам нужно! Только проявляйте намерение, только говорите об этом вслух! Не бойтесь обращаться к духу с предложениями сотворить в вашей жизни то, что вам нужно: любовь, материальное благополучие, новую работу. И не опасайтесь ничего! Помните, если вы взаимодействуете со своим Высшим «Я», вы просто не можете сотворить ничего плохого! Дух не допустит, чтобы плохое вошло в вашу жизнь, даже если вы по незнанию попросите о том, что для вас не очень хорошо или даже вредно. Дух оградит вас от всего негативного и впустит в вашу жизнь лишь то, что на самом деле несет вам только добро.

Вы заслуживаете всего самого лучшего! Вы заслуживаете, чтобы рядом с вами были любящие, понимающие вас люди. Вы заслуживаете, чтобы ваша работа позволяла вам наилучшим образом раскрывать все ваши способности и приносила вам материальный достаток. Вы заслуживаете богатства, радости, счастья, самореализации! Создавайте все это в вашей жизни вместе с вашим Высшим «Я». Проявляйте активность, обращайтесь к духу со словами о том, какой вы хотите видеть свою жизнь. Вы можете это, так осознавайте скорее ваши новые силы и новые возможности!

Словесные коды для развития творческих способностей

• В моей душе есть мощный источник творчества, который получен мной по праву рождения. Я способен творить, создавать новое, то, чего не было до меня, и ежеминутно творю свою жизнь по своему желанию.

• Я соединяю свои творческие возможности с неизмеримыми силами моего духа и вместе с духом могу творить чудеса в моей жизни!

• Каждый миг жизни дает мне возможность для творчества. Мощные творческие силы только и ждут момента, чтобы вырваться наружу, и мне незачем сдерживать их. Я прилагаю свои созидательные творческие силы ко всему, что меня окружает, – моему дому, моей семье, моей работе, моим увлечениям – и все, что есть вокруг меня, все сотворено моей могучей творческой силой.

• Я выражаю себя в творчестве так, как мне больше нравится, и я знаю, что мое творчество нужно мне, оно нужно миру, нужно людям. Я сам создаю для себя такую жизнь, в которой мои творческие силы реализуются наиболее полно.

• Я следую в жизни своему пути, и на этом пути я нахожу именно ту работу, которая подходит мне лучше всего и которая нужна мне именно сейчас. Я радуюсь той работе, которая есть у меня, она необходима мне, потому что приносит мне необходимый жизненный опыт, она многому учит меня.

• У меня достаточно талантов и способностей, и я знаю, что всегда найду им применение в интересном и важном деле.

• Я не боюсь перемен, не боюсь искать себя, не боюсь новых поворотов в жизни, я знаю, что за ними меня ждет только хорошее, и если я нахожу более интересную, более осмысленную, более высокооплачиваемую работу, то легко сменяю старую работу на новую.

• Я постоянно развиваюсь как профессионал, я выполняю работу все лучше и лучше, и все в моей жизни идет по нарастающей. Всю свою жизнь я поднимаюсь по ступенькам профессионального роста и достигаю все больших и больших успехов.

Упражнение «Река жизни»

Сядьте или лягте в удобную позу, дышите глубоко, ровно, размеренно и медленно и некоторое время наблюдайте за дыханием, чтобы освободиться от посторонних мыслей и сосредоточиться.

Теперь представьте себе, что вы стоите на возвышенности у истока широкой, полноводной реки. Вы стоите как раз там, где она берет свое начало. Вы знаете, что где-то очень далеко река впадает в море. Но по пути к морю она делает множество изгибов, преодолевает разные преграды, пороги, течет вдоль самых разных берегов, и пологих, и скалистых, и лесистых, и гористых, и равнинных… Вы не видите всю реку, не знаете, где она кончается, но можете ощущать ее величие, силу и мощь.

Это – река вашей жизни. Вам предстоит путешествие по этой реке. Очень долгое и очень увлекательное путешествие. Для этой цели у вас оснащен прекрасный надежный корабль. На берегах этой реки вас ждет множество богатств. Ваша задача – прийти на корабле к морю, собрав на борт как можно больше этих богатств!

Подумайте о том, какие богатства вы хотите найти на берегах вашей жизни. Это могут быть богатства как духовные, так и материальные.

Подумайте о том, что вам нужно взять с собой в дорогу, чтобы путь ваш был легче, приятнее и комфортнее. Подумайте, какие друзья и попутчики вам подойдут, а какие – нет. Какие вещи вы возьмете с собой, а от каких откажетесь. Какая пища вам нужна в дороге? Помните, это должна быть такая пища, чтобы вы были здоровы, сильны, сыты, но при этом не предавались излишествам, которые лишь ослабят вас в пути.

Подумайте о том, как вы будете отдыхать в дороге, каким образом сможете восстанавливать силы. Подумайте о том, как вы будете себя вести, если вдруг попадете в шторм или в водоворот, или собьетесь с пути, или сядете на мель. Какие знания нужны вам, чтобы преодолевать трудности дороги? Какие книги вам нужно прочитать, у кого и чему поучиться?

Подумайте о том, как вы будете общаться с теми людьми, которых встретите по пути на берегах реки. Какую память вы хотите оставить о себе? Что вы хотите сделать для этих людей и для тех мест, где они живут?

Чему вы сами хотите научиться в этом путешествии? Какие новые качества приобрести? Чего достичь? Каким стать?

Обдумав все эти вопросы, представьте себе, что вы – капитан вашего корабля и теперь только от вас зависит, каким курсом он пойдет. Поднимитесь на свой капитанский мостик, сообщите миру о том, что вы отправляетесь в прекрасное путешествие, пожелайте себе удачи и смело начинайте путь!

На вашем жизненном пути все хорошо, все правильно, все так, как должно быть. За ближайшей излучиной реки вас ждет что-то новое, может быть, чудесное, прекрасное, волшебное… Вы готовы впустить в свою жизнь все самое лучшее. Теперь все зависит только от вас! И впереди только хорошее.

Немного размеренно подышите, отдохните, ни о чем не думая, затем открывайте глаза.


Материальная обеспеченность



Многие из вас уверены, что духовный путь не совместим с материальным благополучием. Многие из вас думают также, что надо довольствоваться тем, что дает Бог, и не просить о большем. Ангелы рады вам сообщить, что все совсем не так! Вы даже не подозреваете, сколь многого вы достойны, живя на этой планете. Вы можете спросить: если мы достойны многого, почему мы не получаем этого? Ответ очень простой: Бог хочет, чтобы вы сами сотворяли в своей жизни то, чего вы достойны. Вы не должны просто ждать от Бога разных благ, опасаясь при этом даже попросить Его о чем-то. Вы не должны и просто просить, сами при этом бездействуя. Бог хочет, чтобы вы осознали свое могущество. Чтобы вы поняли, как много вы можете сделать сами. И когда вы начнете сами сотворять блага своей жизни, Бог будет помогать вам, все Высшие силы будут делать шаги вам навстречу и раскрывать перед вами двери. Но первый шаг, но инициатива движения должны принадлежать вам!

Теперь вы понимаете, почему нужные вам блага не всегда приходят к вам? Потому что вы считаете себя беспомощными, потому что вы думаете, будто сами не можете сделать ничего для привлечения в свою жизнь этих благ. Потому что вы считаете себя жертвами, жизнью которых распоряжается кто-то другой, какие-то другие силы. Потому что вы подчас ждете, что благоприятные перемены в вашу жизнь принесет кто-то другой!

Ангелы очень просят вас осознать, что вы не жертвы! Вы не беспомощны! Вы – могущественны! Ваш дух, ваше Высшее «Я» – это частица Бога. А потому ваш дух обладает поистине Божественным могуществом. Пожалуйста, начните пользоваться своим могуществом. Пожалуйста, начните сами привлекать в свою жизнь те блага, которые вам нужны! Вы достойны этого!

Те двери, за которыми вас ждут богатство и процветание, совсем рядом с вами. Осознайте это! Каждый из вас множество раз проходил мимо таких дверей, даже не пытаясь их открыть, даже не замечая их! А все потому, что вы считаете себя недостойными открыть эти двери или вас останавливает страх, поскольку вам кажется, что за обладание богатствами придется заплатить какую-то очень высокую цену.

Пожалуйста, ничего не бойтесь! И осознайте, пожалуйста, свое достоинство и свое право на все самое лучшее в жизни. То богатство, которое вы можете сотворить вместе с вашим духом, с вашим Высшим «Я», – оно по праву ваше и никогда не принесет вам ничего плохого. Дух не допустит плохого, он допустит только то, чего вы заслужили, то есть только самого лучшего.

Может быть, у вас есть опыт потери больших сумм денег? Может быть, вы становились жертвами вора, мошенника или у вас по другим причинам отнималось имущество? И теперь вы считаете, что достойны только терять, а не обретать? Или думаете, что быть богатым опасно, так как есть риск снова все потерять, стать жертвой преступника или нечестного человека?

Поймите, что плохое в вашей жизни вовсе не должно повторяться. То, что вы считаете злом, на самом деле было благом для вас. Вы можете этого не понимать, но на самом деле то зло, которое вы пережили, избавило вас от большего зла. Вы можете этого не знать, но с украденным у вас имуществом из вашей жизни воры забрали беды, несчастья, болезни. Все это теперь у них, а не у вас! Тех, кто вас обманул, может быть, уже нет в живых, так как они вместе с вашими ценностями приняли на себя слишком большой груз и не смогли под его тяжестью жить дальше. А вы живы, так поблагодарите их за это!

Если вы правильно поняли тот урок, который преподнесли вам нечестные люди, то они больше не смогут сделать вам ничего плохого. Урок может повториться, только если вы не поняли и не приняли его. Поблагодарите этот урок, он много дал вам для развития вашей души и укрепления вашей связи с духом. Ведь после этого урока вы начали искать поддержки там, где раньше не искали, – у Бога, у духовных сил. Значит, урок пошел вам на пользу. Поблагодарите его за это и живите дальше легко, свободно, создавая себе новые ценности и новый достаток! То, что вы нажили один раз, вы сможете и нажить заново, и преумножить. Пока у вас есть созидательная сила вашего духа, вы можете сотворить любые материальные ценности. Поэтому не жалейте о потерях! Все потерянное вернется вам многократно увеличенным, если вы встанете на путь совместного творчества с духом.

Пожалуйста, отбросьте разные ограничивающие вас представления о том, что богатство – это недуховно или что богатым быть опасно, плохо, безнравственно и т. д. Такие представления вы могли усвоить из прежнего опыта, из вашей семьи, из вашего окружения, но они не соответствуют действительности, и вы можете их пересмотреть, поменять на другие убеждения и прежде всего на те убеждения, согласно которым вы достойны жить в достатке!

Жить в достатке – это значит не думать о хлебе насущном, не заботиться каждый день о выживании, а посвятить себя жизни на пользу своему духу, саморазвитию, на пользу Земле и человечеству! Если вы бедны, разве вы можете сделать что-то для мира? Сделайте сначала то, что вы можете сделать для себя. Создайте свое богатство! Не во имя стяжательства, не во имя поклонения земным богам и материальным ценностям – но во имя духа, во имя процветания не только физического, но и духовного!

Вам, может быть, странно слышать такие речи от ангелов. Вы, может быть, привыкли считать, что бедствовать – это благородно и это возвышает душу.

Так действительно было, но теперь времена изменились. Бывало, что иного человека не направить на духовный путь иначе как через бедствия и страдания. Но теперь страдать вам необязательно. Вы можете добровольно выйти на путь совместной работы с духом, с Богом, и тогда вас не нужно будет подгонять таким «кнутом», как бедствия и страдания. Вам не нужно больше быть бедными! Вы заслужили право на благосостояние.

Как вы можете сотворить свое богатство? Прежде всего при помощи такого чудесного инструмента, как намерение. Не просите Бога о богатстве, вместо этого сообщите ему, что вы намерены сотворить свое богатство и хотите заняться этим творчеством совместно с духом, с вашим Высшим «Я». Скажите об этом громко, вслух! Сообщите духу, что вы достойны получить то, что вам нужно для достатка и процветания. Вы почувствуете, как сила вашего намерения включает реальные энергетические процессы в пространстве духа. Как закручивается невидимая пружина, которая начнет приносить блага в вашу жизнь. Поверьте в себя, в свое могущество, в то, что вы можете сделать это!

Словесные коды, направленные на обретение достатка

• Вместе с моим Высшим «Я» я создаю достаток, процветание, благополучие в своей жизни. Я достоин всего самого лучшего и силой своего намерения привлекаю все лучшее в свою жизнь!

• В мире есть все, что необходимо мне. Мир добр и щедр ко мне. Я протягиваю руки, и Вселенная дает мне в мои руки все свои богатства! Я могу выбирать из них то, что мне действительно нужно, что пойдет мне во благо и только на пользу.

• Мое сердце открыто навстречу миру, и материальные блага текут в мою жизнь легко и свободно.

• Мое богатство нужно мне для жизни, оно не самоцель, я не поклоняюсь ему, я не держусь за деньги, не привязываюсь к ним, не стараюсь удержать их любой ценой. Я знаю, если что-то уйдет, то на освободившемся месте тотчас же появится что-то другое, более нужное мне, более подходящее для меня.

• Я умело распоряжаюсь своими доходами, я трачу деньги разумно, но не скуплюсь, не стремлюсь экономить, потому что знаю, что всегда буду получать столько, сколько мне нужно. Жизнь добра, щедра ко мне, и я плачу ей тем же.

• Моей внутренней созидательной силы достаточно, чтобы улучшить свою жизнь во всех областях, повысить материальное благосостояние, достичь успеха.

• Я живу в гармонии с миром, под защитой Небес, я доверяю Высшим силам, которые помогают мне наладить жизнь в достатке, получить все те блага, которые мне нужны.

• Несметные материальные и духовные богатства свободно текут в мою жизнь. Я открыт к восприятию всех даров нашей щедрой Вселенной. Все необходимое приходит ко мне с легкостью и без усилий.

Упражнение «Рог изобилия»

Сядьте или лягте в удобную позу, дышите спокойно, постепенно замедляя дыхание, постарайтесь полностью расслабиться. Закройте глаза и представьте себе, что вы сейчас находитесь в очень красивом уголке природы: на морском берегу, на лесной поляне, у реки, озера или в березовой роще. Представьте себе, что вы видите, что слышите, что ощущаете… Попробуйте полностью окунуться в атмосферу вашего воображаемого мира, представить, какие запахи цветов или моря, зеленой листвы вы ощущаете, как ветерок касается кожи, как поют птицы, как шумит прибой… Чем больше ощущений вы воспроизведете в воображении, тем лучше. Затем представьте себе, что вы отправились в путь из выбранного вами уголка природы и видите перед собой сменяющиеся картины. Какие это картины и пейзажи – зависит от вас, выбирайте то, что вам наиболее приятно: может быть, вы идете через волнующееся поле ржи, или переплываете на лодке озеро, или шагаете через лес, освещенный солнцем.

Представьте себе, что у вас фантастические возможности и вы можете в короткий срок преодолеть огромные расстояния. Вы видите самые прекрасные места на Земле. Причем вы можете даже взлетать, как на дельтаплане, и сверху видеть чудесные города, горы, реки, океаны… Наконец вы приходите к прекрасному дворцу – ничего более роскошного вы не видели в своей жизни. Вы входите во дворец, и оказывается, там вас ждут, ведь вы – герой, король или королева, великий, могущественный правитель, которому этот дворец принадлежит!

Вас встречают с немыслимыми почестями, военным парадом или фейерверками, оркестром, прекрасным театрализованным действом – решите, что вам больше по душе! Множество глаз с восторгом и благоговением взирают на вас. Вас сопровождают в зал торжеств, где накрыт самый изобильный стол, какой вы только можете представить. Вы занимаете почетное место во главе стола. Вас угощают самыми изысканными яствами, все, что только вы можете пожелать, – перед вами, вам доступно все. Насытившись, вы танцуете, веселитесь, вашему успеху нет предела, вас все любят, все ищут вашего общества, считают за честь танцевать и разговаривать с вами!

А потом приходит время остаться наедине с собой и отправиться в сокровищницу своего дворца. Вы входите – и видите россыпи драгоценных камней, самые невиданные алмазы, самые прекрасные украшения и наряды, которые вы только можете себе вообразить. Здесь есть все, о чем только можно мечтать, в изобилии! Вы из этого изобилия выбираете все, что пожелаете. Вы берете то, что вам нужно сейчас, но не стараетесь запастись впрок, ведь все это и так ваше, в любой момент вы можете прийти в сокровищницу и взять то, что вам понадобится.

Главный дар, который вы получили в своем дворце, – это ощущение полноты жизни и одаренности всеми богатствами мира. Весь мир – ваш! Весь мир открыт вам и дарит свои дары. Насладитесь этим состоянием. Почувствуйте, что у вас неограниченные возможности. Проникнитесь уверенностью в том, что мир – очень щедрое, чудесное место. Откройте глаза. Постарайтесь сохранить ощущение изобилия мира и чувство, что это изобилие вам доступно всегда.


Теперь всегда и во всем вас будет сопровождать успех



Пожалуйста, почаще обращайтесь к ангелам! Общайтесь с ними постоянно. Просите их совета во всем, что вас интересует. Спрашивайте, как вам лучше наладить контакт со своим Высшим «Я», как вместе с ним сотворить для себя новую, лучшую реальность, какой путь выбрать, как не ошибиться, как найти наилучшую для вас возможность достойно зарабатывать, достойно жить вообще. Вы увидите, что, когда вы общаетесь с ангелами (даже если вам кажется, что вы не слышите их ответов), в вашей жизни начинает все удаваться так, что лучше и не придумаешь. Все идет как по маслу, вас везде ожидает успех, и невидимая рука направляет вас на самые удачные пути.


Просите, чтобы ангелы показали вам самые благоприятные ваши возможности. Не просите о каких-то конкретных целях. Если вы говорите, что хотите именно вот такой дом, именно такую машину, именно такую работу или привлечь какого-то конкретного человека в свою жизнь – вы очень ограничиваете и возможности ангелов, и возможности своего духа. Дух может знать, что для вас будет лучше другой дом, другой человек, другая работа, – и если вы не ставите слишком конкретных целей, дух сам приведет вас к тому, что для вас лучше. Просите о том, чтобы вам помогли вместе с вашим духом создать для вас и достойное жилище, и достойную работу, и достойное общество, и материальный достаток.

Когда вы осознаете себя как ангелоподобное существо в человеческом обличье, когда вы узнаете свое подлинное достоинство – тогда вы можете оглянуться по сторонам, посмотреть на условия своей жизни и понять, что многое в этих условиях на самом деле недостойно вас и вашего нового восприятия себя. Может быть, вам нужно более просторное, удобное и комфортабельное жилье. Может быть, из вашей жизни должны исчезнуть люди, относящиеся к вам не так, как вы того достойны. Может быть, вы устали все время беспокоиться о заработке и теперь чувствуете, что пришло время свободно впускать в свою жизнь необходимое количество денег, чтобы не заботиться об этом. Все, что вам нужно, чтобы достойные вас условия жизни пришли к вам, – это осознать свое подлинное достоинство! Делайте это скорее! Просите ангелов, чтобы они помогли вам осознать, кто вы есть на самом деле. Постоянно в своих глазах подтверждайте свое достоинство, свою Божественную суть.

Поймите, только неосознание своего достоинства мешает вам обрести успех, достаток, удачу. Других препятствий нет. Если жизнь вам чего-то недодает – причина не в жизни. Вы сами не позволяете себе получить то, что вам нужно! Жизнь щедра и изобильна, в ней есть все для всех вас, всех людей без исключения. Забудьте о том, что вы говорили себе о жизни раньше, забудьте такие свои представления о жизни, что жизнь – это будто бы страдание, что от вас мало зависит, всему виной обстоятельства, что жизнь трудна, в ней больше слез, чем радости, и все такое прочее… Останавливайте подобные мысли, доверьтесь Высшим силам, которые говорят вам, что вы можете получить все желаемое, что у вас достаточно сил для этого, что у вас огромные возможности, что вы можете добиться любого успеха, какого пожелаете. Вы должны и можете испытывать счастье и блаженство уже от того, что живете. Поверьте, в мире действительно есть все необходимое для вас! Жизнь, как рог изобилия, готова дать все свои блага тому, кто готов их принять.

Вы всемогущи, вы божественно могущественны, вам надо только осознать это. Если вы по-настоящему разрешите себе успех, он обязательно придет, и ваша жизнь изменится к лучшему. Не бойтесь своих желаний. Мечтайте. Мир обязательно пойдет вам навстречу и принесет вам радость и успех. Вы расцветете так, как и не представляли себе. Вы откроете себя и мир заново. Если бы вы знали, как ангелы хотят вам в этом помочь!

Помните, что ваша задача – всю жизнь расти, всю жизнь развиваться, всю жизнь двигаться вперед! Тот, кто останавливается в росте и развитии, тот начинает откатываться назад и в конечном итоге деградирует. Прислушивайтесь к своему внутреннему голосу, к интуиции, это голос, который передает вам информацию от вашего Высшего «Я» и от ангелов. И, слушая этот голос, идите по той дороге, какую он вам подсказывает, несмотря на мнения и советы других людей. Ваш внутренний голос всегда вам подскажет ту дорогу, где у вас самые лучшие перспективы, где есть развитие, рост, удача, успех, счастье.

Словесные коды для обретения успеха, процветания и радости жизни

• Я люблю жизнь! Моя душа наполняется радостью, бодростью, светлыми чувствами. Я чувствую в себе огромную жизненную энергию и силу. Мой сильный и здоровый дух дает мне здоровье тела, сила духа и тела дает мне постоянную, нескончаемую радость жизни. Я радуюсь жизни, радуюсь каждому мигу земного бытия.

• Я ищу и нахожу радость в повседневной жизни, в окружающем меня мире. Я радуюсь тому, что живу, что я такой, какой есть, я радуюсь, что расту и развиваюсь, с каждым днем наполняясь силой и уверенностью. Я очень многое могу и очень многое умею.

• Я быстро и легко добиваюсь успеха! Это не составляет мне труда, так как я всегда на правильном пути, подсказанном моим Высшим «Я» и ангелами. У меня только прекрасные перспективы! Я творю свое прекрасное настоящее и будущее!

• Я спокойный, сильный, смелый, уверенный в себе человек. Я знаю, кто я есть. Я осознаю свое истинное достоинство и свою истинную цену. Я все могу, во всем преуспеваю.

• Я легко справляюсь со всеми задачами, которые ставит передо мной жизнь. Я обхожу стороной препятствия, мое Высшее «Я» ведет меня к удаче и успеху кратчайшими путями.

• Мне всегда везет, обстоятельства складываются для меня всегда наилучшим образом. У меня достаточно силы и энергии, везение всегда со мной, и я созидаю в своей жизни то, что нужно мне, то, чего я хочу и к чему стремлюсь.

• Все изменения в моей жизни только к лучшему! Они несут мне радость, удачу, достаток, успех, счастье. У меня все получается очень хорошо!

Упражнение «Цветение розы»

Это упражнение помогает открыть в себе свое внутреннее цветение – созидающую духовную силу, способную создать в жизни счастье и процветание.

Сядьте удобно, закройте глаза, дышите ровно, глубоко, спокойно, замедляйте дыхание и успокаивайтесь. Представьте себе розовый куст с цветами и бутонами. Постарайтесь полностью сосредоточить на этом образе свое внимание, чтобы не отвлекаться ни на какие посторонние мысли. Куст красиво, пышно цветет, но есть на нем один бутон, который еще не раскрылся. Только крошечная розовая точка виднеется на вершине плотно закрытого зеленого бутона. Вы внимательно смотрите на этот бутон и видите, как сомкнутые зеленые чашелистики немного дрогнули, раскрываясь, затем приоткрылись уже заметнее… И вот из зеленой чашечки бутона показались пока еще сомкнутые розовые лепестки.

Продолжайте наблюдать за цветком, представляя себе, как лепестки медленно и постепенно раскрываются, разворачиваются, сначала верхние, затем те, что внутри – до тех пор, пока цветок не раскроется полностью, превратясь в прекрасную свежую розу. Теперь представьте, что раскрывшийся цветок – это вы! Мысленно поместите розу внутрь себя. Теперь мощная сила, раскрывшая розу, у вас внутри. Эта созидающая сила помогает и вам раскрыться изнутри, словно цветок. Сила, пробудившая розу, пробуждает ваше внутреннее «Я».

Теперь представьте себе, что не одна только роза, а весь прекрасный розовый куст – это вы. Всем своим существом, всеми листьями и цветами вы тянетесь к небу, к солнцу, а корни ваши уходят глубоко в землю, вы чувствуете устойчивость, прочность почвы под ногами, укорененность в земле, из которой вы получаете живительные силы и мощь для роста и развития. Вы – часть планеты и часть неба, часть Вселенной, часть великого целого, часть Бога. Осознайте, как прекрасно быть цветущим, сильным и радостным существом, соединяющим в себе силы неба и земли! Подумайте о том, что так будет всегда – вы всегда будете прекрасным растущим и цветущим существом, несущим в себе красоту, радость жизни, способность к творчеству, созиданию, развитию и самораскрытию.

Еще немного подышите спокойно, затем открывайте глаза. Сохраните ощущение цветущей розы у себя в груди!

От автора. Отступление

Нам пришлось работать с тридцатилетним мужчиной, назовем его Виктором, у которого все в жизни складывалось не так, как бы ему хотелось. Он только что расстался с любимой девушкой, на которой хотел жениться, – она ушла от него, отдав предпочтение более удачливому и богатому мужчине. Он жил в убогой однокомнатной квартире вместе с пожилой матерью, работал на давно надоевшей ему работе, получая мизерную зарплату. Изменить все это в лучшую сторону он не видел никакой возможности, а потому решил, что жить на свете больше не стоит. Нет, он не собирался сводить счеты с жизнью, так как знал, что это большой грех. Но он начал постоянно просить Бога о том, чтобы жизнь его поскорее прекратилась, поскольку у него так жить больше нет сил. Только когда он думал о скорой смерти как об избавлении от тягот жизни, его состояние немного улучшалось, в остальное время он пребывал в постоянной депрессии.

Однажды во сне ему явилось прекрасное светящееся существо – уже потом Виктор понял, что это был ангел. Ангел сказал, что если он в самом деле хочет уйти с Земли, его просьба будет уважена, но проблемы его этим решены не будут. Они вернутся в следующем воплощении в еще более тяжелом варианте. Но если он захочет, то сможет решить эти проблемы уже в этой жизни, и сделать это не так трудно, как Виктору кажется. Ангел спросил его, хочет ли он решить проблемы в этом воплощении, Виктор ответил «да» и сразу же проснулся.

Буквально на следующий день ему позвонила давно забытая старая знакомая и предложила отправиться в очень интересное место. Этим «интересным местом» оказалась квартира медиума, где проходил сеанс связи с ангелами. И там Виктор начал получать ответы на свои вопросы. Сеанс проводился как будто специально для него!

Он узнал, что необязательно уходить из жизни, чтобы обрести радость, спокойствие, достаток, чтобы ни в чем не нуждаться и легко получать необходимое. Он узнал также, что его тяга уйти из жизни объяснялась ощущением того, что лишь в своей небесной семье получит нужную ему любовь и понимание – но на самом деле все это получить можно и не уходя с Земли! Виктор с энтузиазмом взялся за работу над собой, наладил контакты со своими ангелами и Высшим «Я», осознал свое достоинство, свою ценность. Как только это произошло, он как бы со стороны взглянул на свою жизнь и понял, что жить так больше нельзя, что он достоин лучшего и у него есть силы это лучшее получить.

Он уволился с нелюбимой низкооплачиваемой работы и при этом был почему-то абсолютно уверен, что найдет достойную его работу. Это действительно произошло очень быстро. Раньше он боялся даже искать работу, не был достаточно уверен в себе, чтобы предлагать свои услуги работодателям, в крайнем случае мог обратиться только в непрестижную организацию и претендовал лишь на самые низкооплачиваемые должности. Теперь он смело отправился в крупную, очень известную преуспевающую фирму, которую раньше с опаской обошел бы стороной, и держался на собеседовании очень уверенно и с большим достоинством. Его сразу приняли на работу, отдав предпочтение именно ему среди других соискателей. Его знакомые заметили, как он изменился – стал общительнее, увереннее, начал улыбаться, шутить, чего с ним давно не случалось.

Начав зарабатывать приличные деньги, Виктор снял квартиру, чтобы жить отдельно от матери, а в скором времени сумел приобрести в кредит и собственную квартиру. Сейчас он заканчивает там ремонт, стараясь, чтобы новая квартира была комфортной и красивой – достойной его! В девушке, которая привела его к медиумам, он нашел свою настоящую любовь и планирует на ней жениться. Мы были свидетелями преображения человека, происшедшего в очень короткие сроки!


Взаимоотношения с другими: наши главные испытания




Любовь – это все, что вам надо



Люди хотят быть счастливы во взаимоотношениях друг с другом. Это понятно, очень понятно! Ангелы так хорошо понимают вас. Вы мечтаете о счастье, полном взаимопонимании, о взаимной любви и о том, чтобы в ваших отношениях была только радость и не было ничего мрачного, темного, тяжелого.

Но по прошествии лет многие из вас разочаровываются и начинают думать: откуда же были эти мечты о счастье и полном взаимопонимании, если в человеческой жизни этого не бывает?

Ангелы рады вам сообщить, что это бывает и в человеческой жизни – так как это именно то, что должно быть и что вы должны создавать сами! Вы спрашиваете, откуда у вас взялись представления о том, что в отношениях должна быть радость, должны быть только свет и любовь. Эти представления у вас – от вашей небесной семьи. В вашей небесной семье, где вы пребывали до рождения, царят именно такие отношения. В них есть лишь любовь и нет ничего, что может эту любовь омрачить. Душа, воплощаясь в человеческой оболочке, помнит о том, каковы должны быть идеальные отношения. Душа ждет, что это же самое будет повторяться и на Земле. Но на Земле все немножко по-другому. На Земле вы не только душа, вы еще и человек. И человеку нужно многому научиться, многое сделать. Ему надо осознанно изменить и себя, и мир вокруг, чтобы в земной мир тоже смогли прийти те совершенные отношения, которые царят в небесной семье.

На небесах общение, основанное лишь на любви, дается само собой, как нечто само собой разумеющееся. Это естественно, таковы законы жизни духа. Но на Земле такое общение не дается само собой. Вы должны потрудиться ради него. Этот труд тоже входит в общую задачу человеческого воплощения на Земле: принести в материальный мир законы духа. Одухотворить земную материю, наполнив ее высокими Божественными вибрациями. Когда вы сделаете это – а вы сделали для этого уже очень много! – безоговорочная, ничем не обусловленная абсолютная любовь станет законом и земного мира тоже! И вам не придется больше страдать, мучиться мыслями, почему у вас нет любви. Вы создадите ее сами! Вы уже создаете в себе источники любви, трудясь ради этого своим просветленным сознанием.

Но пока что очень часто люди принимают за любовь нечто совсем другое. Любовь – это Божественное понятие. Это Божественная энергия, которая создала мир, которая есть суть мира. Может быть, вам это бывает трудно понять, так же как рыбе трудно понять, что она плавает в океане. Лишь когда ее выбрасывает волной на сушу, она ощущает, как не хватает ей родной стихии.

Любовь – это океан вашей жизни, это океан, без которого жизни нет. Но некоторые люди перекрывают в самих себе связь с этим океаном, ставят заслонки, мешающие быть с ним в единстве, в постоянном контакте. Такие люди буквально начинают задыхаться – их душе, их духу, их Высшему «Я» становится нечем дышать, и человек буквально иссыхает и духовно, и физически.

Такие люди ждут, что кто-то придет извне и принесет им источник любви и тем самым спасет их. Они не понимают, что любовь, как мощные океанские воды, вокруг них, что они могут открыться внешнему источнику любви и открыть такой источник в себе самих, так как любовь – это не только то, что вокруг, это и то, что внутри вас.

Но некоторые люди могут не замечать этих истинных источников Божественной любви, так как под любовью понимают нечто совсем другое. Они думают, что любовь – это когда кто-то им принадлежит, или кто-то им служит, или они сами посвящают себя благополучию другого, служа ему и привязываясь к нему так, что жить без него не могут. Если Божественная любовь не ставит условий, то такая человеческая любовь постоянно ставит условия. «Будешь таким, как нужно мне, – буду тебя любить», – говорит такая любовь. «Будешь платить мне любовью – буду любить», «Будешь хорошим – буду любить»… Это все установки, разрушающие душу, и свою, и другого человека. Потому такая любовь оказывается и не любовью вовсе. Она приносит вред, а не благо.

Божественная любовь принимает вас такими, какие вы есть. Божественная любовь дает вам полную свободу воли, полное право решать, какими вам быть и как жить. Божественная любовь дается вам всегда, независимо ни от чего.

Бог любит вас, но не навязывает вам своей любви. Бог любит вас, но не предъявляет к вам претензий и не ставит условий. Бог любит вас, но не лезет к вам в душу с расспросами. Бог любит вас, но не вторгается без спросу в вашу жизнь. Бог любит вас, но не требует ответной любви. Хотя очень радуется, когда вы ее проявляете!

Только такая, Божественная, любовь и есть любовь истинная. Все остальное и не любовь вовсе.

Если вы не можете ощутить Божественную любовь, то только по той причине, что сами не даете себе на это права! Считаете себя слишком недостойными.

Вы достойны, поверьте, как достойны все существа на свете. Природа этого мира – любовь. И раз вы родились в нем, то достойны дышать этой любовью, как воздухом, так же легко и естественно!

Отношения, построенные на истинной любви, – это чистые, то есть не замутненные условиями и излишней требовательностью, отношения. Все, что вы можете сделать по отношению к другим людям, – это принять их такими, как есть. Вы не вправе требовать, чтобы другой человек изменился так, как хотелось бы этого вам. Он и только он несет ответственность за свою жизнь. Он и только он вправе решать, меняться ему или нет. Вы не можете это диктовать другому, даже если это ваш ребенок, или супруг, или другой близкий человек.

Ребенка вы воспитываете своим примером, помните об этом. Не словами, не наказаниями, не внушениями – только своим примером. Он забудет ваши наставления, если они не подкреплены вашим собственным поведением. А вот то, как вы себя вели, какие совершали поступки, он будет помнить и будет повторять ваше поведение, потому что родительские образцы поведения впитываются ему в кровь.

Несите ответственность за себя, за свою жизнь, за свое поведение! И тогда оно станет хорошим воспитывающим примером для других. Меняйте себя, если видите в том необходимость. У вас есть власть над собой – но нет ее над другими людьми. Не требуйте от других, чтобы они изменились, как того хочется вам!

Ваше право – уйти, не продолжать взаимодействовать с человеком, если его поведение неприемлемо для вас. Ваше право – сказать ему о том, что взаимодействие с ним для вас неприемлемо. Но меняться или не меняться – может решить лишь он.

Кому-то из вас такое положение дел покажется печальным. Но на самом деле это прекрасно, что каждому из вас дана свобода воли! Вам может казаться, что, заставляя другого меняться, вы действуете ему во благо, предостерегаете его от ошибок. Но на самом деле вы не можете знать, что для него благо, а что нет. То, что благо для вас, для него вполне может быть злом. И те ошибки, от которых вы хотите его предостеречь, возможно, необходимы ему как уроки. Эти ошибки будут благом для него, так как помогут вырасти душе.

Поверьте, не требуя от другого подчинения, не ставя ему условий, вы вовсе не отказываете ему в любви! Напротив, вы позволяете проявиться любви истинной, Божественной, которая принимает человека таким, какой он есть, не пытается его переделать и не ставит ему условий. Поверьте, такая любовь принесет вашим близким гораздо больше пользы, чем любовь требовательная и подчиняющая. Если даже ваши близкие не с вами, если отношения с ними чем-то омрачены, просто направьте им волны своей любви, любви бескорыстной, всепрощающей и принимающей. Вы увидите, что такая волна любви поможет вам наладить хорошие отношения – новые, непохожие на прежние, отношения двух равных свободных людей, наделенных Божественным духом, дающих друг другу право на свободную волю.

Ваши взаимоотношения с другими людьми на Земле даны вам как самые главные ваши испытания. Да, сфера отношений – это сфера уроков и испытаний!

Помните об этом, когда ждете от этих отношений лишь счастья. Помните, что это – урок. Урок, итогом которого должно стать обретение истинной, безоговорочной, бескорыстной, Божественной любви друг к другу.

Словесные коды для обретения любви

• Я достоин любви по праву своего рождения, как достойны ее все люди.

• Меня любит Бог, меня любит Вселенная, меня любит жизнь – и я раскрываюсь навстречу этой любви, я получаю ее в избытке и взамен отдаю свою любовь, которая в изобилии живет в моей душе.

• Любовь сплошным сияющим потоком врывается в мою жизнь, чтобы осветить ее счастьем и радостью. Любовь входит в мою жизнь легко и свободно. Я открываю источник любви внутри себя и свободно делюсь ее теплом с другими, со всем миром! Я сам способен согреть себя теплом этого источника. Источник любви всегда со мной, во мне, он ни от чего не зависит, он не угасает никогда!

• Я встречаю именно того человека, который необходим мне в данный период жизни. Я достоин участи любить и быть любимым.

• Любовь всегда во мне и со мной, в мире нет недостатка любви для меня, я получаю любовь каждый миг моей жизни и каждый миг щедро делюсь ею с миром, с жизнью, с окружающими.

• Я люблю себя, я нравлюсь себе, я достоин того, чтобы любить и быть любимым. Я принимаю себя таким, как есть.

• Я притягиваю в свою жизнь самые счастливые обстоятельства и самых любящих людей. Я даю себе право чувствовать, любить, радоваться и открыто проявлять свои чувства.

• У меня есть все необходимое для счастья и наслаждения жизнью. Я заслуживаю в жизни всего самого лучшего. Я люблю этот мир, и этот мир любит меня.


Будьте терпеливы с ближними



Ангелы знают, что некоторые из вас испытывают трудности в отношениях с близкими именно сейчас, когда вы пошли по духовному пути развития, когда интересуетесь связанной с этим информацией. Близкие люди часто не понимают вас, не разделяют ваших интересов. Это заставляет вас страдать. Вы спрашиваете, как быть? Некоторым из вас даже кажется, что надо расстаться с не понимающими вас близкими, чтобы найти других людей, более подходящих вам по духу…

Ангелы просят вас: не спешите принимать решение о расставании! Помните, что ваши близкие люди даны вам не случайно. С каждым из них вас связывает какой-то урок, какое-то испытание. Может быть, это урок смирения и терпимости. Может быть, это урок, согласно которому вы должны научиться принимать другого таким, как он есть, дать ему право на свои взгляды и представления о жизни и не пытаться «обращать его в свою веру». Помните, что у каждого человека свой путь и у каждого свое время для получения тех или иных знаний. Возможно, для ваших близких это время еще не пришло. Но это не значит, что они недостойны любви! Помните, что Бог любит их точно так же, как и вас. К тому же Богу известно, что недуховных людей не существует. Все люди наделены духом! Просто не все знают об этом. Не все пока еще могут чувствовать это. Поэтому вы тоже не должны считать, что ваши близкие недуховны. Просто у них пока еще нет той связи с духом, которая есть у вас. Но ведь Бог не пытается подгонять их или заставлять принимать какие-то знания помимо их воли. Наступит время, и они будут подведены к этим знаниям мягко и плавно, так, как это уместно для них. Не пытайтесь ускорить естественное течение этого процесса.

Бывает так, что ваши близкие осуждают вас, или смеются над вами, или даже пытаются запретить вам читать такую литературу и интересоваться такими знаниями. Ангелы все это видят, все это знают. Ангелы просят вас запастись терпением. Избегайте конфликтов, обострения отношений. Постарайтесь понять ваших близких: им может казаться, что ваши занятия, ваши интересы способны повредить взаимоотношениям с ними.

Ваши близкие могут опасаться, что вы из-за своих занятий станете для них совсем чужим человеком. Попробуйте мягко и с любовью убедить их, что это не так. Заверьте их, что ваши занятия никак не повредят вашим взаимоотношениям. Что вы по-прежнему их любите. Скажите им, что не будете пытаться навязывать им своих взглядов, не будете «обращать в свою веру», не будете требовать от них, чтобы они подчинялись вашим представлениям о мире и разделяли их. А взамен очень мягко и с любовью попросите ваших близких не осуждать, не критиковать ваших занятий. Скажите им, что на жизни семьи это никак не скажется, что вы будете разделять с семьей общие занятия, что у вас обязательно будут и общие интересы, и общий досуг, и совместное времяпрепровождение. Если даже вам кажется, что ваши близкие недостаточно духовны, вы все равно можете наладить с ними мирное сосуществование, основанное на любви.

Иногда вам может казаться, что между вами и вашими близкими вообще нет никакой любви, что любовь вся ушла и остались только боль и неприятие. На самом деле это не так! Та любовь, которая лежит в основе всего существования, сохранилась и в самой основе ваших отношений. Она всегда была, всегда будет, просто во время вашего земного существования вы можете забывать об этом. Но до вашего воплощения и после него вы были и будете вместе в небесных мирах и вновь будете ощущать только любовь между вами.

То, что вы сейчас забыли свою любовь, – условия вашего урока на Земле. Ваша любовь в этом воплощении может выражаться в таких вот странных формах, совсем непохожих на любовь. Это нужно для того, чтобы вы все-таки вспомнили свою любовь и оживили ее, вернули ее к жизни в своем земном существовании. Поверьте, ваша любовь так сильна, что она одолеет любые преграды. Вы можете пройти через страшные драмы в ваших отношениях, и все равно ваша любовь способна пробиться сквозь все тяжелые преграды и победить. Ваша любовь, о которой вы не помните, сильнее всего того негатива, что, может быть, поселился в ваших душах по отношению друг к другу.

Помните о том, что любовь выше всего. Что она может все победить. Что если вы вспомните ту любовь, которая живет в вашей душе, то не важны станут все ваши размолвки, все те драмы, которые, возможно, между вами произошли, станут ничтожны гнев и ненависть, которые, может быть, вы питали друг к другу. Посмотрите на другого теми глазами, какими смотрит на него Бог. Вы почувствуете, что ваши разногласия и непонимание неважны, что они преодолимы, что можно все простить и забыть, что бы ни было между вами. Если даже вы решите больше не общаться, отпустите друг друга с миром, чтобы не было зла между вами, чтобы оставалась между вами только любовь. Та любовь, которая не предъявляет претензий, та любовь, которая защищает души от разрушения.


Как найти близких людей



Все люди, каких вы встречаете в жизни, на самом деле вам близки. Никакие отношения не завязываются случайно. Если вы встретились в этой жизни, скорее всего, вы уже встречались в прошлых воплощениях. Иногда – и чаще всего – вы не помните этого. Иногда бывает так, что вы с первого взгляда чувствуете, что как будто давно знакомы с этим человеком. Обычно такие встречи становятся чем-то вроде потрясения и оставляют большой след в жизни. Часто такая встреча воспринимается как удар молнии и становится любовью с первого взгляда. Но на самом деле это вовсе не означает, что вас связывала всегда только любовь.

Может быть, с этим человеком вас связывало в прошлых воплощениях какое-то общее дело или какой-то урок. Воспоминание о том, что вы когда-то уже общались, вы принимаете за любовь с первого взгляда. Будьте, однако, готовы и к тому, что это будет не столько любовь, сколько испытание. Будьте готовы и к тому, что этот человек может быть не предназначен вам в супруги или любовники. У него может быть другая задача в вашей жизни. Но в любом случае этот человек важен для вас.

Попробуйте понять, какой урок связан для вас с этим человеком. Какими бы ни были ваши отношения, урок всегда один – это урок любви. Вы должны стремиться к тому, чтобы вопреки всему победила любовь. Если вам нужно быть вместе – вы будете вместе в любви. Если вам суждено расстаться – вы расстанетесь тоже в любви, так как между вами не будет связующих болезненных уз, до сих пор державших вас друг возле друга. Любовь дает свободу. Она дает, в том числе, и свободу безболезненно расстаться.

Урок всегда один – обретение любви, но путь к этому может быть различен. Иногда ради этого надо трудиться для улучшения взаимоотношений. Взаимоотношения – это труд души, в них надо вложить силу и созидательную энергию. Отношения надо строить, изо дня в день стремясь к пониманию друг друга. Сами собой отношения не строятся. Если не прилагать к ним усилий, они могут только развалиться.

Но иногда во имя обретения любви надо уметь расставаться. Это случается, когда другой человек действует на вас слишком разрушительно и у вас недостает духовной силы, чтобы противостоять разрушению и сохранить себя. Тогда нужно расстаться, хотя бы временно. А если и после временной разлуки вы увидите, что человек не собирается меняться и продолжает относиться к вам по-прежнему, то, может быть, расстаться надо навсегда.

Пожалуйста, помните, что вы несете ответственность прежде всего за себя. Любите себя, цените себя и не позволяйте другим разрушать себя! От разрушительного общения, если нет иного способа, надо уходить. Ведь вы достойны только лучшего общения, вы достойны любви и понимания! Если вам в качестве испытания дан человек, разрушающий вас, то правильно пройти урок – значит простить его, разрушить свою зависимость от него и уйти.

Только когда вы уйдете от разрушающих вас связей – тогда в вашей жизни появятся по-настоящему понимающие и любящие вас люди. Поверьте, на энергетическом уровне они всегда рядом и всегда готовы войти в вашу жизнь! Но внутри вас могут быть препятствия, из-за которых вы сами не пускаете этих людей в свою жизнь. Такие препятствия – это ваше неверие себе, незнание своей ценности и своего достоинства. Такими препятствиями становятся и разрушительные связи с другими людьми, которые не дают появиться связям созидательным. Осознайте свое достоинство, найдите источник любви внутри себя, и светом своей любви вы привлечете истинно любящие души!

Вы сейчас очень сильны и способны на очень многое! Вы можете сами своей силой, своим намерением привлечь в жизнь близких вам людей. Вы можете сами создать ту любовь, те нежные отношения, которых вам, может быть, не хватает. Если вы будете выражать намерение обрести близкого человека, жизнь вам непременно предоставит для этого шансы. У вас есть, были и будут возможности самых благоприятных встреч в вашей жизни. Вы сами привлечете любящих и любимых людей своей любовью, своим намерением, своим совместным с вашим Высшим «Я» творчеством. С каждым днем вы становитесь все более могущественными творцами своей жизни.

Упражнение «Пробуждение любви»

Найдите немного свободного времени, выберите в вашем доме место, где вам уютно и комфортно, где можно расслабиться. Сядьте удобно, но по возможности с прямой спиной. Зажгите свечу и недолго смотрите на пламя. Дышите ровно и размеренно, представляя себе, как с каждым вдохом ваше тело насыщается энергией. Потом закройте глаза и обратите все внимание внутрь своего тела. Произнесите слово «Я» – сначала про себя, затем вслух. Вслушайтесь в звучание: «Я». Попробуйте осознать, что такое «Я». Теперь, произнося это слово вслух, попробуйте определить, в какой области вашего тела этот звук резонирует. Это обычное физическое явление – когда мы произносим что-то вслух, издаем какой-то звук, возникает резонанс, своего рода отклик, эхо в какой-то части тела.

Где вы почувствовали этот отклик? В груди, в животе, а может, в голове? В области поясницы или где-то в районе затылка? У каждого человека будет своя область тела, где резонирует звук «Я». Поместите туда все свое внимание. Попробуйте как бы углубиться туда внутренним взором, чтобы мысленно достичь самой сердцевины своего тела, войти в самый центр своего существа, в самую свою внутреннюю суть. Таким образом вы сможете физически соприкоснуться со своим истинным, глубинным, внутренним «Я». Это та ваша суть, которая приходит в мир с изначальным правом на любовь и с изначальной способностью к истинной, ни от чего и ни от кого не зависящей любви.

Теперь откройте глаза. Посмотрите на пламя свечи. Можно взять свечу в руку. Представьте себе, что энергия пламени вливается в ваше тело и что в вашем теле, как раз там, где вы ощутили свое «Я», тоже горит огонек. Он очень мягкий, теплый, его ласковое тепло распространяется по вашему телу, достигая каждой клетки. От него исходит ощущение нежности и очень мягкого, любящего прикосновения. Сохраняйте это ощущение и этот образ столько времени, сколько сможете. Почувствуйте, как тело расслабляется, теплеет, словно светится изнутри от этого огонька. Вот такой огонек всегда горит внутри вас, когда вы любите себя и весь мир, когда вы ощущаете, что любимы. Когда вы находитесь в таком состоянии, вы приобретаете возможность притянуть к себе любовь извне, найти любимого и любящего человека.

От автора. Отступление

Однажды в нашей практике был случай, когда отец и сын всю жизнь буквально ненавидели друг друга, и только помощь ангелов помогла им снова обрести друг друга, все простив и заново наладив взаимоотношения.

Дело в том, что отец был врачом и мечтал передать свою профессию по наследству сыну. Он мечтал об этом еще до рождения сына и так хотел, чтобы сын тоже стал врачом, что совершенно не интересовался, нужно ли это самому ребенку. Он мечтал лишь об одном: «слепить» сына по своему образу и подобию.

Но, как мы знаем, невозможно сделать другого человека своим подобием, невозможно заставить его измениться против его воли, даже если это ваш ребенок! К тому же наш урок на Земле часто состоит именно в том, чтобы научиться любить и принимать другого человека, и своего ребенка в первую очередь, таким, какой он есть, даже если он совсем на вас не похож и не хочет становиться таким, каким вы хотели бы его видеть.

Однако отец ребенка этого не знал и буквально с юных лет начал внушать мальчику, что он должен стать врачом. Он пытался знакомить сына с анатомией, но ребенок об этом ничего и слышать не хотел. У мальчика оказались совсем другие склонности – к гуманитарным наукам, прежде всего к истории. Он хотел читать исторические повести и романы, а отец пичкал его научной литературой. Поскольку мальчик всячески от этого увиливал, отец начал его ругать, наказывать, обзывать бездарем, неучем и другими обидными словами. Отец не понимал, что мальчик обладает способностями, но способности эти лежат в другой сфере! Гуманитарные науки отец считал чем-то несерьезным и просто не придавал значения склонностям ребенка.

Тем временем мальчик, выросший в атмосфере строгости и наказаний, стал очень неуверенным в себе человеком. Он сам начал считать себя бездарем и неудачником, плохо учился в школе, только по истории получая пятерки. Отец по-прежнему критиковал сына и пытался заставить его заниматься медициной, говоря при этом, что у него большой жизненный опыт и он знает, что на самом деле нужно сыну.

Когда мальчику исполнилось 17 лет, неожиданно умерла его мать. Это было для мальчика страшным ударом, она была доброй, в отличие от отца не ругала его, хотя и пасовала перед отцовским авторитетом и защитить ребенка тоже была неспособна. Мальчик (назовем его Сергеем) неожиданно почувствовал настоящую ненависть к отцу. Он не мог ему простить, что отец, будучи врачом, не смог помочь собственной жене, не смог вовремя распознать ее болезнь, когда еще возможно было спасение. Сергей ушел из дома, даже не попрощавшись с отцом, оставив лишь записку, чтобы его не искали.

Дальше у Сергея жизнь складывалась непросто. Он уехал в другой город поступать в институт, но не поступил, перебивался случайными заработками, потом нашел работу с местом в общежитии, потом отслужил в армии, еще какое-то время работал где попало и временами почти голодал. Он мог бы совсем пропасть, но такая жизнь не сломала, а закалила его. Он поступил в университет и все-таки стал историком. Работал в школе, затем окончил аспирантуру, защитил диссертацию, начал преподавать в вузе, писать научные работы и книги. Женился, у него самого родился мальчик. Отца Сергей ненавидел по-прежнему и знать о нем ничего не хотел.

Но вот подрос ребенок, и у Сергея начались в общении с ним сложности. Он, наученный горьким опытом, казалось, знал, как надо воспитывать детей – вернее, он думал, что знает, а на самом деле просто старался быть полной противоположностью своему отцу. Он не давал сыну никаких советов, всегда говорил ему «думай сам». Ему казалось, что так он дает ребенку свободу и право быть самим собой. Но оказалось, что ребенок воспринимал это иначе, а именно как равнодушие, как нелюбовь к нему! Мальчик чувствовал себя непонятым, ненужным дома и от этого глубоко, но молча страдал. В итоге он начал плохо учиться, а в возрасте 13 лет связался с дурной компанией, склонной к употреблению наркотиков. Он жил так, будто внутри него не было какого-то стержня, был подвержен любым влияниям, так как не чувствовал направляющей руки отца!

На канал связи с ангелами Сергея привела жена, хоть он и очень сопротивлялся. Но переживания за сына заставили его сделать этот шаг. Первое, что посоветовали ангелы Сергею, – найти отца, простить его и наладить с ним взаимоотношения. Сергей сначала не хотел даже слышать об этом, он считал, что отец испортил его жизнь. Ангелы сказали, что, если он не восстановит связь поколений в семье, его ребенок может погибнуть.

Скрепя сердце Сергей встретился с отцом. Теперь это был старый, больной и очень несчастный человек. Увидев Сергея на пороге своего дома, отец смотрел на сына с ужасом, думая, что тот пришел отомстить, предъявить претензии, высказать свою ненависть. Но Сергей, увидев старого немощного человека, вдруг почувствовал, что никакой ненависти в его душе нет. Оба мужчины неожиданно обнялись и заплакали.

Сейчас они часто общаются. Отец Сергея стал очень хорошим дедом для своего внука, мальчика удалось вернуть к нормальному образу жизни, он снова стал хорошо учиться. Семья считает, что это произошло благодаря авторитету деда, который много времени проводил с внуком, делился знаниями, вел с ним откровенные разговоры. Кстати, у мальчика пробудился интерес к медицине!

Сергей смог полностью простить отца, и отец тоже осознал, что был не прав, слишком давя на ребенка своим авторитетом. Главное, они поняли, что на самом деле всегда любили друг друга, но эта любовь приняла форму взаимных претензий и недовольства. К счастью, эти люди смогли пройти свой урок в этом воплощении и спасти тем самым и себя, и семью.


Начните действовать и ничего не бойтесь!



Я попыталась в этой книге изложить в максимально сжатой и доступной форме ту информацию, которую ангелы передают в последнее время. Со всей ответственностью могу заявить, что информация эта очень действенна! Она в самом деле меняет жизнь людей к лучшему, помогает людям, разуверившимся в себе и в жизни, встать на ноги, собраться с духом – буквально! – и найти в себе силы преобразовать в позитивном направлении себя и свою жизнь. Я встретила очень много людей, воодушевленных этой информацией и благодаря ей поверивших в себя, тогда как никакие другие методы, знания и практики не помогали им прийти к новому восприятию жизни и себя в жизни.

Ведь это на самом деле очень воодушевляющая информация – что мы могущественные существа, существа Божественной природы, пришедшие в этот мир, чтобы преобразовать его путем совершенствования человеческого духа!

Часто приходится слышать такие вопросы: а в чем разница между духом и душой? Почему ангелы так много стали говорить о духе, а раньше больше говорили о душе?

Оказывается, слова «дух» и «Бог» надо воспринимать почти как синонимы. Дух – это частица Бога в нас. Можно сказать и так: Бог в нас – это наш дух. Обращаясь к Богу, мы, в сущности, обращаемся к духу. Но дух не изолирован, он часть целого, и через собственный дух мы общаемся со всей Вселенной, объединяемся с ней в единое целое.

Дух существует в другом измерении, он связан с человеком, но связан и со всем остальным миром. Душа же – это та часть духа, которая проявляет себя именно как воплощенная в человеческом облике сущность. Это та часть нас, которая проходит уроки в этом воплощении. Задача человека – восстановить свое единство, соединив и тело, и душу, и дух.

Когда это удается – мы становимся поистине бессмертными Божественными существами, исполненными силы и могущества! Дух в ладу с душой и телом творит чудеса.

Ничего не бойтесь! Выразите искреннее намерение наладить контакт с духом, избавиться наконец от страданий, от необходимости новых и новых испытаний. Энергия, возникшая и наращивающая свои силы в мире, поможет вам это сделать. Каждый из нас может прекратить быть жертвой обстоятельств и стать творцом своей судьбы, стать сильным духовным существом, действующим на благо себе, Земле, всему человечеству. Знайте, что как только вы окажетесь под опекой духа – вы в безопасности, с вами не произойдет ничего плохого. Все, что будет происходить, будет вам только во благо. Без вашего намерения в вашей жизни не произойдет никаких перемен. Все будет согласно вашей воле, ведь Вселенная признает право свободной воли для каждого человека.

Поймите, мы с вами не игрушки в руках судьбы. Нам не нужно кому-то подчиняться, нам не нужно покоряться судьбе. Бог хочет, чтобы мы сами взяли контроль над своей судьбой в свои руки, так как теперь у нас есть для этого силы. Надо только выразить намерение, ощутить в себе присутствие активной действующей созидающей силы – и действовать, творить, созидать свой новый мир.

Вот что сообщила одна из слушательниц, посещавшая сеансы связи с ангелами, написав нам полное благодарности письмо:

Уважаемые, любимые друзья! Я впервые узнала об ангелах, когда мне было уже 68 лет. Я считала, что моя жизнь подходит к концу, пребывала в депрессии и готовилась тихо угаснуть. Я даже не представляла себе, что в этом возрасте кто-то или что-то может вдохнуть в меня новую жизнь. Услышав ангелов, я решила попробовать обратиться к духу за избавлением от страданий, решив, что хотя бы конец жизни встречу без них. Я не думала, что результат появится так скоро и что он проявит себя столь ярко! Я одинокая женщина, но сразу же почувствовала какую-то мощную поддержку, как будто в моей жизни появился сильный и добрый друг, на чье плечо всегда можно опереться. Эта опора ощущалась и во мне самой, и как бы извне одновременно! Как будто моя жизнь осветилась мягким теплым светом. И в этом свете я обнаружила, сколько темного много лет ношу в себе! Обиды, неприятие жизни, недовольство собой и много тому подобного я раньше и не замечала, а теперь ощутила все это как лишнюю, ненужную тяжесть на моих плечах. И эта тяжесть день за днем стала сваливаться с моих плеч, будто сама собой. Это было восхитительное состояние очищения, освобождения, обновления. Я вышла из депрессии, я испытала – и продолжаю испытывать – неописуемо прекрасное чувство единства с духом, с миром, единства всего сущего во Вселенной и себя как ее части, как части Божественного начала. Я впервые в жизни поняла, как прекрасна жизнь! Это я, считавшая себя неисправимой пессимисткой после всех потерь и несчастий, пережитых мной в прошлом… Но теперь я увидела совершенно иной смысл во всем этом. И могу уверенно сказать, что все в моей жизни было для моего же блага. Для того, чтобы я обрела себя и спасла свою душу. Когда душа спасена, когда она причастна к Высшим энергиям, к Божественному свету – это и есть самое главное, и все перипетии земной жизни ничто по сравнению с жизнью души. 
Мне скоро 70, я чувствую себя лучше, чем 30 лет назад, я снова работаю, я не устаю радоваться бытию! 
Спасибо вам, и благослови вас Бог. 
С уважением, Алевтина Д. 

Ангелы просят передать, что они благодарны вам, читающим эти строки, за то, что вы с вниманием и любовью прикасаетесь к передаваемой ими информации. Они очень любят вас – всех и каждого, так как знают, что книга эта попала вам в руки неслучайно и вы прошли очень большой путь, прежде чем смогли получить эту информацию. Помните, что вы достойны всего самого лучшего. Помните о своей высшей ценности как прекрасного Божественного существа. Ангелы благословляют нас всех на долгую, прекрасную, насыщенную всевозможными благами и творчеством жизнь. Перспективы Земли прекрасны, уверяют они нас, и нам с вами выпало жить в прекрасное время. Любви вам, удачи, всех земных и небесных благ!
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