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Природные лекарственные основы





Яблочный уксус





Уникальный набор компонентов яблочного уксуса обусловил его необыкновенные свойства. Он содержит 20 важнейших минеральных веществ и микроэлементов: калий, кальций, натрий, магний, медь, железо, фосфор, кремний, фтор, хлор, серу, витамины С, Е, А, В1, В2, В6,бета-каротин, рутин. Кроме того, уксусную, молочную, лимонную и пропионовую кислоты, целый ряд ферментов и аминокислот; ценные балластные вещества. Секрет лечебных свойств яблочного уксуса до конца не разгадан.

Для нормализации работы желудочно-кишечного тракта полезно принимать по 2 чайные ложки яблочного уксуса на стакан воды.





«Синий йод»





Эта пищевая добавка совершенно уникальна при опасности йодистой недостаточности. Благодаря седативным свойствам его можно использовать какуспокоительное средство. В определенной степени он нормализует артериальное давление, так как способствует увеличению эластичности сосудов; лечит головную боль. Его применяют при лечении термических и химических ожогов. При тромбофлебитах применение противопоказано.

Приготовление «синего йода». В 50 мл теплой воды развести 10 г картофельного крахмала (1 чайную ложку с верхом), размешать, добавить 10 г сахарного песка (тоже 1 чайную ложку) и 0,4 г лимонной кислоты (буквально несколько кристалликов). В это время вскипятить 150 мл воды и в кипяток влить полученный раствор крахмала, то есть заварить его. И только после охлаждения полученной смеси влить 1 чайную ложку 5 %-го спиртового раствора йода. Раствор получает интенсивный синий цвет. «Синий йод» готов.





«Золотая» вода





Для изготовления «золотой» воды в золотой сосуд наливают родниковую воду и оставляют его на весь день под прямыми солнечными лучами. После заката сосуд плотно накрывают золотой крышкой и убирали в темное место. Эту жидкость нужно пить, ею умываться и готовить на ее основе лекарства. Но что особенно интересно, женщинам нужно три раза в день делать своеобразные ванночки для рук, погружая их по локоть в теплую жидкость. Такие процедуры делают женщину работящей и умелой во всех хозяйственных делах.

«Золотую» воду можно приготовить быстро и просто. Для этого нужно в эмалированную посуду налить 2 стакана воды, поместить в нее любое золотое, без камней или инкрустаций, изделие весом 3–5 граммов и поставить па огонь. Кипятить жидкость нужно до тех пор, пока не выкипит ее половина. «Золотая» вода готова.

Применять «золотую» воду можно как внутрь, так и наружно, но необходимо помнить, что любое лекарство может стать ядом, если его использовать неправильно. Справедливо это, естественно, и по отношению к «золотой» воде.

«Золотая» вода помогает при лечении следующих заболеваний: аритмия, сердечная недостаточность; реабилитация после перенесенного инфаркта; радикулит; ревматизм; остеохондроз; все виды растяжений; климакс, нарушения менструального цикла; отеки; склероз; нервная слабость; хроническая усталость; заболевания волос.





«Серебряная» вода





Приготовить «серебряную» воду в домашних условиях совершенно нетрудно. Для этого необходимо положить серебряную столовую ложку в двухлитровый стеклянный графин на ночь. Утром вода готова.

Если в вашем доме нет серебряной ложки, то ее можно приобрести в магазине. При этом не стоит экономить на качестве и лучше купить ложку наивысшей пробы. Тем более что в данном случае вы будете покупать не предмет роскоши, а настоящую лечебную панацею от многих болезней.

Также вы можете заменить серебряную ложку любым количеством серебряных предметов, главное, чтобы было достигнуто весовое соотношение.

Для приготовления серебряной воды можно также воспользоваться аптечным концентратом «серебряной» воды. Для этого достаточно просто развести концентрат в дистиллированной воде в правильной пропорции. Можно использовать также родниковую воду, или сырую, но обязательно очищенную с помощью фильтра воду из-под крана. При расстройствах желудка концентрат нужно разводить в кипяченой воде.

Точные весовые пропорции обычно прилагаются в инструкции к медицинским препаратам.





Прополис





Название «прополис» происходит от двух греческих слов: pro, означающее «спереди» и polis «город, крепость», т. е. все вместе — «защита крепости», где под крепостью подразумевается почти стотысячная семья одного улья. Таким образом, уже в древности были известны анти-гнилостные, бальзамические, мумифицирующие свойства пчелиного клея.

Прополис является природным антибиотиком, благодаря ему пчелы очень редко поражаются бактериями и вирусами; в отличие от других насекомых.

Происхождение прополиса до конца не установлено. Одни исследователи считают, что прополис имеет пыльцевое происхождение, другие — что пчелы собирают его с почек тополя, березы, ольхи, черемухи, осины и других растений. Есть мнение, что прополис имеет внутреннее происхождение (отрыгивание видоизмененных ферментами пчелы смолистых веществ и пыльцы растений). По внешнему виду прополис напоминает пчелиный воск, но он более темный (бывает зеленовато-желтого, темно-коричневатого или даже черного цвета).

Состав прополиса — это на 50–60 % душистая смола, состоящая из множества разнообразных веществ: аминокислот, белков, углеводов, бальзаминов (до 6 %), состоящих, в свою очередь, из коричной кислоты и коричного спирта. Кроме этого в прополисе содержатся ферменты, феруловая и бензойная кислоты, антибиотики, эфирные масла (от 5 до 15 %), жирные масла, витамины А, В, Е, С, РР, ароматические альдегиды, флавоны, флавонолы, до 30 % воска, до 5 % пыльцы и много микроэлементов (алюминий, ванадий, железо, кальций, кремний, марганец, стронций).

Прополис, очищенный от посторонних примесей (от кусочков чистого воска, мелких древесных сколов, остатков трупов пчел и т. д.), и его препараты благодаря своему ценному химико-биологическому составу обладают широкой гаммой лекарственных свойств. Они обладают резко выраженными противовоспалительными, антимикробными и антивирусными, противоопухолевыми, антибиотическими, противогрибковыми, антисептическими, ранозаживляющими свойствами. Губительное влияние оказывает прополис на грамположительные бактерии, особенно туберкулезную палочку, что особенно ценно для лечения больных туберкулезом, не поддающихся лечению аптечными антибиотиками. Кроме этого прополис обладает сильными обезболивающими свойствами (такими же, как у кокаина, и даже больше), стимулирует регенеративные (восстановительные) процессы, ограничивает развитие рубцов и ускоряет заживление ран, воспалений, ожогов; улучшает крово- и лимфообращение, резко снижает проницаемость раневой ожоговой поверхности. Прополис не токсичен, даже после длительного применения не угнетает полезную микрофлору пищеварительного тракта, не приводит к дисбактериозу и снижению природного иммунитета. Напротив, прополис увеличивает защитные силы организма. В то же время прополис подавляет развитие патогенных микробов, которые поражают человека, в том числе и дисбактериозных (кандидозных и др.); т. е. прополис действует на микроорганизмы избирательно и в пользу человеческому организму.

Прополис повышает активность таких антибиотиков, как пенициллин, стрептомицин, тетрациклин, неомицин и др. Прополис выражено подавляет и предотвращает образование тромбов в кровеносных сосудах, улучшает микроциркуляцию крови, снимает воспаления при эндартериите, атеросклерозе, усиливает иммунитет и сопротивляемость организма к инфекциям и другим неблагоприятным факторам внешней среды.





Мумиё





Все виды мумиё имеют органическое происхождение.

Материалом для образования мумиё служат: микроэлементы, почвенные микроорганизмы, растения, животные и продукты их жизнедеятельности.

Некоторые исследователи считают, что мумие — это прополис диких горных пчел. Такое мумие обладает теми же лечебными свойствами, что и прополис домашних пчел, только более эффективно действующими. Эта закономерность встречается в природе широко: более полезны и эффективны дикая (лесная) земляника, чем садовая; дикорастущие лекарственные растения (например, женьшень и многие другие), чем выращенные в культуре.

В мумиё содержится около 28 химических элементов, 30 макро- и микроэлементов, а также 10 различных окисей металлов, 6 аминокислот, в том числе зоомеланоидионовых, ряд витаминов, эфирные масла, смолы и смолоподобные вещества. Также в составе мумиё выделяют пчелиный яд, гуминовые основания и другие вещества, еще до конца не изученные. Сложность и изменчивость состава мумиё в зависимости от вида не позволяют сейчас вывести его окончательную формулу. В целом же усредненная картина выглядит так. Объем неорганической части превышает органическую обычно в 3 раза. В органической части содержатся углерод (20–57 %), кислород (30–48 %), водород (4—18 %) и азот (3–8 %) в составе различных кислот, смол и белков; в неорганической части — минералы кальция, натрия, калия, магния и алюминия. Кроме того, в неорганической части присутствуют еще около 30 редкоземельных микроэлементов: рубидий, цезий, барий, стронций, олово, хром, сурьма и др. Количество каждого из них — от следов до долей процента, но именно этих веществ зачастую не хватает в нашем организме, и мумиё полностью удовлетворяет потребность в них.

Мумиё лечит заболевания, связанные с нарушением работы желудочно-кишечного тракта (лечение язвы желудка, лечение гастрита). Приём мумиё внутрь оказывает как непосредственное воздействие на пищевод и стенки желудка, так и на весь организм в целом — как общеукрепляющее, стимулирующее иммунную систему и регенеративные процессы.

Мумие используется для лечения аденомы простаты, аллергии, ангины, артрита, болезни почек, болезни желудочно-кишечного тракта, бронхита, желчекаменной болезни, гастрита, гайморита, геморроя, гипертонии, глаукомы, гриппа, мастита, мигрени, нейродермита, ожогов и опухолей, ожирения, паралича, при переломах, плексита, простатита, прыщей и угрей, радикулита, ревматизма, сахарного диабета, сердечнососудистой системы, сотрясений головного мозга, тромбофлебита, цирроза, цистита и язвы желудка.

Важно соблюдать дозировку и правила приема препаратов.





Пыльца





Пыльца, цветень — скопление пыльцевых зёрен семенных растений.

30 грамм пыльцы (пчелиной обножки) покрывают суточную потребность человека в аминокислотах.

В состав пыльцы входят витамины А, B1, B2, B6, Н (биотин), С, Д3, Е. Фолиевая и пантотеновая кислоты, микроэлементы — калий, кальций, хлор, магний, железо, цинк, хром, ванадий, марганец и селен, аминокислоты, часть из которых не синтезируется в организме человека, углеводы (сахара) — 30–60 % — глюкоза, фруктоза, ксилоза, крахмал.

Свойства пыльцы применяются при лечении заболеваний в апитерапии. Пыльца обножка не является аллергеном и часто применяется для нормализации или повышения иммунитета, а также она очищает организм от шлаков, нормализует обмен веществ и деятельность нервной и эндокринной систем. Витам Р (рутин) улучшает сердечную деятельность и укрепляет стенки кровеносных сосудов.

Цветочная пыльца имеет исключительно богатый и сложный состав. В пыльце обнаружено 50 ферментов, выполняющих роль катализаторов биологических процессов в организме, и 240 веществ, которые необходимы для обеспечения его жизнедеятельности.

Цветочная пыльца содержит белки, липиды, углеводы, гормоны, органические и нуклеиновые кислоты, минеральные вещества, а также все заменимые и незаменимые аминокислоты — те «кирпичики», из которых создаются живые клетки. Установлено, что из 100 г пыльцы можно получить столько же необходимых организму человека аминокислот, сколько из 500 г говядины или 7 яиц. Для того чтобы покрыть суточную потребность человека в аминокислотах, необходимо всего 30 г пыльцы.

В цветочной пыльце содержатся все известные витамины. Особенно она богата каротином (провитамином А). Так, в пыльце лилии и желтой акации его в 20 раз больше, чем в красной моркови, которая считается основным источником этого витамина. Исключительно богата цветочная пыльца и рутином (витамином Р), который называют витамином молодости.

Пчелиная пыльца показана при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, для профилактики и лечения простатита и аденомы простаты, при хронических запорах, начальных формах гипертонической болезни.

Для профилактики достаточно принимать пыльцу в течение месяца несколько раз в год.

Цветочная пыльца обладает выраженным антитоксическим действием, уменьшает побочные эффекты приема лекарственных препаратов, регулирует функцию желудочно-кишечного тракта.

Но главное действие пыльцы — общетонизирующий эффект. При ее приеме повышается мышечная сила, улучшаются умственная деятельность, аппетит, настроение. Доказано, что пыльца увеличивает сопротивляемость организма инфекциям, повышает жизненный тонус.





Перга





Перга («хлебина» по-старославянски) — законсервированная медово-ферментным составом пчелиная обножка (собранная пыльца), сложенная и утрамбованная пчёлами в соты, прошедшая молочнокислое брожение.

Перга содержит аминокислоты, витамины и ферменты, обладающие биологической ценностью. Сочетания растительных (пыльцевые зерна) и животных (самих пчел) ферментов дают такую силу пыльце.

Ферменты (энзимы) управляют биохимическими процессами в организме.

Кроме этого они выступают в роли «самонаводящихся санитаров».

Перга в отличие от пыльцы стерильна, поэтому она лучше усваивается и переваривается. Её питательная ценность в 3 раза выше пыльцы ив 9 раз выше любого другого заменителя пыльцы. По своим антибиотическим свойствам перга в 3 раза превосходит пыльцу.

В перге значительно больше витаминов, чем в цветочной пыльце. Благодаря содержащемуся в перге мёду, в ней примерно в 2,5 раза больше углеводов. В основном это глюкоза и фруктоза. Содержание липидов снижено до 1,5 %. Белок и минеральные вещества также находятся в меньшем количестве, чем в пыльце. В перге снижено содержание витамина С, но значительно больше витаминов А, Ей В. Перга легче усваивается организмом.

Отмечены случаи серьёзных аллергических реакций на пергу, преимущественно среди людей с отмеченной аллергией на пыльцу.

Перга обладает более выраженными, чем пыльца, антитоксическими свойствами. Она способствует повышению содержания в крови эритроцитов, ретикулоцитов и гемоглобина, обеспечивает нормализацию количества лейкоцитов и лейкоцитарной формулы. Перга действует эффективнее и быстрее, чем пчелиная обножка.

Лечебные свойства перги применяются в апитерапии.

Перга оказывает хороший лечебный эффект при малокровии. Прием этого средства в течение 2 — 3 недель даст возможность поднять гемоглобин до нормы. Перга — эффективное средство при лечении воспаления предстательной железы, она рекомендуется всем мужчинам 40 — 45 лет и старше.

В сочетании с медом применяется при гипертонической болезни, а также при лечении ряда других серьезных заболеваний, особенно нервной и эндокринной систем. Незаменима она перед операциями и после них.

Кроме этого перга рекомендуется при: гепатитах, гастритах, колитах, язве желудка и двенадцатиперстной кишки, нарушении потенции, мужском бесплодии, анемии, аллергии, гриппе, псориазе, герпесе, инфарктах, инсультах, нейродермите, экземе, очищении кишечника, нарушении мозгового кровообращения, сердечной недостаточности, алкоголизме, наркомании, патологии беременности, черепно-мозговых травмах, слабоумии, потери памяти, гинекологических заболеваниях.





Мёдик пчелиный





Мёдик пчелиный — продукт питания, представляющий собой частично переваренный в зобе медоносной пчелы (Apis mellifera) нектар. Мед содержит: фруктозы 38,0 %, глюкозы 31,0 %, сахарозы 1,0 %, воды 13,0—20,0 %, других сахаров 9,0 % (мальтоза, мелизитоза и т. д.), золы 0,17 %, прочего 3,38 %. А также витамины В, Е, К, С, провитамин А-каротин, фолиевую кислоту. Особый вкус и аромат мёда, наряду с его полезностью, заставляет многих людей предпочитать именно мёд всем другим подсластителям.

Мёд — ценный продукт питания. По вкусовым и пищевым качествам он отличается от других сладких веществ, в том числе и от обычного сахара. В сахаре содержится сложный, так называемый тростниковый (свекловичный) сахар (сахароза). Этот сахар плохо усваивается организмом человека, поэтому в пищеварительных органах он сначала превращается в удобоваримые, простые сахара — плодовый (фруктозу) и виноградный (глюкозу), которые и всасываются стенками кишечника.

В состав мёда входят в основном плодовый и виноградный сахара (до 75 %), которые полностью усваиваются организмом человека. Помимо сахаров, в мёде в небольшом количестве имеются железо, фосфор и другие микроэлементы, необходимые для образования крови и роста костей. В состав крови человека входят 24 микроэлемента, из которых 22 содержатся в мёде. Как и всякий другой натуральный продукт, мёд содержит витамины.

Мёд полезен не только как общее укрепляющее организм человека средство. Мёд благотворно влияет при нервном истощении, помогает при сердечных и желудочных заболеваниях, болезнях печени. Мёд смягчает слизистые оболочки и поэтому рекомендуется при кашле и болезнях горла. В годы Великой Отечественной войны многие медицинские учреждения успешно применяли мёд как наружное лечебное средство при заживлении ран и при лечении таких гнойниковых болезней кожи, как карбункулы и фурункулы. Выяснилось, что мёд обладает бактерицидными свойствами, то есть способностью убивать болезнетворные микроорганизмы или задерживать их рост. В древнее время при перевозке на большое расстояние мяса для сохранности заливали его медом.

Мёд может быть использован в качестве лечебного средства при многих заболеваниях пищеварительного тракта, особенно при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, хроническом гастрите с повышенной и пониженной кислотностью. В состав мёда входит около 300 различных веществ, в пчелином мёде имеются почти все химические элементы, необходимые для правильного функционирования человеческого организма, который усваивает его на 100 %.

Противопоказания. Мёд не рекомендуется давать детям младше 18 месяцев — в их пищеварительной системе мёд может стать благотворной питательной средой для развития ботулизма. У лиц с аллергией к продуктам пчеловодства мёд может вызвать нежелательную реакцию. Согласно некоторым авторам, аллергия на мёд — явление довольно редкое. Аллергия скорее возможна на некачественный или разбавленный мёд, то есть на наличие механических или биологических (хитиновые оболочки клещей, например) примесей.





Маточное молочко





Маточное молочко — специальный корм, который используют медоносные пчёлы для кормления личинок рабочих пчёл и трутней до трёхдневного возраста и маточных личинок на всех стадиях развития. Вырабатывается маточное молочко у пчёл-кормилиц в верхнечелюстной железе. Получают маточное молочко извлечением из маточников или специальных искусственных мисочек.

Маточное молочко напоминает белую киселеобразную массу с резко кислым вкусом и имеет весьма сложный состав. Оно содержит: 65–66,5 % воды, 9—19 % белков, 8—19 % сахаров, 2–9 % жиров, более 1 % минеральных солей.

Подробный состав включает: белки в основном представлены альбуминами и глобулинами в соотношении 2:1, белки маточного молочка близки к белкам сыворотки крови, углеводы (глюкоза, фруктоза, сахароза), витамины А, Д, С, В1, В2, В3, В6, В12, В15, Н, Е, РР, пантотеновую кислоту, свободные жирные кислоты (15): янтарная, пальмитиновая, стеариновая, деценовая и др., гормоны (эстрадиол, тестостерон, прогестерон), пировиноградная и молочная кислоты, минеральные соли, микроэлементы, ацетилхолин, стерины, липиды. В нем не развиваются микроорганизмы благодаря содержащемуся гермицидину.

Маточное молочко обладает способностью выводить из организма радионуклиды. Считается одним из стерильных продуктов, которое можно использовать в качестве противовоспалительного и бактерицидного средства при лечении ран, ожогов и различных кожных заболеваний. Также способствует увеличению количества гемоглобина и эритроцитов в крови.

Маточное молочко используют в медицине, косметике и биологически активных добавках. Состав маточного молочка (его еще называют королевское желе) известный на 95 %. Есть мнение некоторых специалистов в области апитерапии, что именно эти 5 % и имеют такую сильную лечебную формулу.

Маточное молочко нейтрализует свободные радикалы, что включает его в комплекс лечения злокачественных опухолей.

Улучшает состояние предстательной железы, увеличивает уровень прогестерона. Ускоряет выведение тяжелых металлов, стимулирует развитие костной ткани, что важно в травматологии.

Стимулирует деятельность коры надпочечников. Пчелиное маточное молочко способствует снятию усталости, улучшает сон, аппетит, память и трудоспособность. Это, пожалуй, один из самых эффективных методов лечения ухудшения памяти, особенно при атеросклерозе. Продукт увеличивает сопротивляемость организма к инфекциям, повышает жизненный тонус, улучшает самочувствие, увеличивает лактацию, улучшает деятельность сердца. Доза 10 мг/кг. Улучшает состав крови и показатели центральной нервной системы. Маточное молочко улучшает протекание обменных процессов в организме, особенно в стареющем, снижает уровень сахара в крови. Маточное молочко самостерилизуется и действует угнетающе на геморрагический стафилококк, сибирскую язву, возбудители брюшного тифа, дизентерии. В силу нейромедиаторного действия улучшает кровообращение головного и спинного мозга. Улучшает прохождение реабилитации после инфаркта миокарда.





Коллоидное серебро





Коллоидное серебро представляет собой жидкий раствор (суспензию) из микроскопических частиц серебра.

Используется как водное дезинфицирующее средство. При этом есть мнение, что накоплено слишком мало данных о реальности лечебных эффектов, приписываемых коллоидному серебру. Риск подвергнуться токсическому воздействию серебра превышает ценность попытки необоснованного его назначения, включая использование антибактериального действия серебра. Следует обуздать незаконное распространение коллоидных серебряных продуктов, которое становится существенной проблемой для здоровья населения.

В то время как эффективность применения коллоидного серебра никем не доказана, совершенно очевиден вред, который приносит его чрезмерное употребление. Серебро — это тяжёлый металл, содержание которого в питьевой воде регламентировано СанПиН 2.1.4.559-96 «Вода питьевая» — серебру присвоен класс опасности 2, «ВЫСОКООПАСНОЕ ВЕЩЕСТВО». Госсанэпидемнадзор официально утвердил гигиенические нормативы содержания вредных веществ в питьевой воде, в этих нормативах содержание серебра в питьевой воде ограничено концентрацией 0,05 мг/л.





Целебные свойства растений





Береза белая





Всего насчитывается до 120 видов берез; в медицине они используются одинаково.

Используются: почки, которые собирают в период набухания (март — апрель); листья собирают в начале цветения, березовый сок — ранней весной в самом начале сокодвижения, кора и древесина из свежесрубленных несухостойных деревьев.

В почках найдены эфирное масло до 6 %, аскорбиновая кислота, сапонины, горечь, дубильные вещества, смола, виноградный сахар. В листьях — эфирное масло (до 0,05 %), аскорбиновая кислота (до 2,8 %), каротин, никотиновая кислота, гликозиды, дубильные вещества (5–9 %), сапонины (3,2 %), тритерпеновые спирты, инозит. Почки и листья содержат сапонины, горечи, флавоноиды и обладают фитонцидными свойствами. В коре найден бетулол, придающий коре белый цвет и предохраняющий от проникновения различных грибов; гликозиды, сапонины, дубильные вещества, эфирные масла. В состав березового сока входят сахара — фруктоза и глюкоза, яблочная кислота, белок и неизученное ароматическое вещество.

Препараты из листьев березы оказывают умеренное желчегонное, потогонное и мочегонное действие. Кроме того, листья березы обладают антисептическими и противогрибковыми свойствами, действуют на гельминты, трихомонады и лямблии.

Получаемый из березы уголь в виде таблеток «Карболен» применяется при отравлениях, пищевых интоксикациях, при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, сопровождающихся повышенной кислотностью, брожением, метеоризмом. Березовый деготь входит в состав мазей Вилькинсона, Конькова, Вишневского и других для лечения ран, кожных заболеваний. В народной медицине — при ревматизме, заболеваниях печени и женских болезнях. Эфирное масло, выделенное из дегтя, обладает мочегонными и антигельминтными свойствами (против аскаридоза).

Кора березы применяется для лечения малярии, водянки, подагры и легочных заболеваний; наружно (верхнюю пленку бересты прикладывают к местам поражения) — как ранозаживляющее и дезинфицирующее средство, при абсцессах, фурункулах, чесотке, грибковых заболеваниях кожи, гипергидрозе. В прошлом бересту применяли при переломах костей, распаривая ее и накладывая аналогично гипсу. Из коры получают эфирное масло, которое используется как ароматическое средство.

Настой березовых почек — желчегонное, потогонное, мочегонное, бактерицидное, антисептическое, противовоспалительное; для ванн при экземах, для лечения инфицированных ран, пролежней и раздражений кожи; при раке кожи и матки; как антигельминтное. Спиртовая вытяжка способствует росту волос.

Настойка из мужских (тычиночных) соцветий — при болезнях сердца, туберкулезе, язве желудка, гастритах и экземах, при фурункулах и малокровии.

Березовый сок. Препарат «Биомос» — для заживления ран и лечения ожогов, оказывает антифлогистическое и противосклеротическое действие. Общеукрепляющее и стимулирующее средство. Применяют при авитаминозах, анемиях, туберкулезе, раке матки, простудных и кожных заболеваниях, при камнях в почках, мочевом пузыре и печени, золотухе, подагре, артритах, ревматизме и отеках, при венерических заболеваниях, для профилактики кариеса зубов; как мочегонное и антигельминтное средство.

Противопоказания. Березовые почки следует употреблять с осторожностью (под контролем анализов мочи), так как смолистые вещества раздражают почечную паренхиму. Не рекомендуется их принимать при беременности.





Валериана





Валериана лекарственная применяется при неврозах, бессоннице, неврастении, истерии, расстройствах половой функции, начальной стадии гипертонии, при спазмах пищевода. Используется в комплексах при лечении печени и желчевыводящих путей, а также в сборах при аденоме, простатите.

Корни и корневища валерианы содержат эфирное масло, валериановую и изовалериановую кислоты, алкалоиды, барнеол, терпенол, различные органические кислоты — муравьиную, масляную, уксусную и другие. Есть в корнях и дубильные вещества.

Лечебными частями являются корневище с корнями. Корень употребляется в медицине как успокаивающее средство. В состав валерианы по витаминам и микроэлементам входят селен, железо. Корневище и корни валерианы содержат до 3–3,5 % эфирного масла, изовалериановую кислоту, борнилизовалерианат, борнеол, борнеоловые эфиры муравьиной, масляной и уксусной кислот, пинены, сесквитерпены, спирты, а также ряд алкалоидов (хатинин, валерин), гликозидные соединения (валерозиды), валепатриаты, дубильные вещества, смолы, некоторые кетоны, крахмал и органические кислоты (пальмитиновая, стеариновая, уксусная, муравьиная, яблочная и др.).

Применение валерианы уменьшает возбудимость центральной нервной системы, улучшает коронарное кровообращение, усиливает желчеотделение и секрецию желез желудочно-кишечного тракта, оказывает спазмолитическое, гипотензивное воздействие.

В древности трава валерианы использовалась как возбуждающее средство. Так, царица Клеопатра приказывала разбрасывать нежно пахнущую валериану вокруг роскошного ложа перед очередной сексуальной оргией.

Из корней и корневищ валерианы готовят настой (1:20) и отвар (1:30), которые принимают по полстакана 3 раза в день при нервном возбуждении, неврастении, истерии, климактерических расстройствах, бессоннице, головных болях, неврозах сердечно-сосудистой системы, вегетативных неврозах, нейродермитах, для лечения различных форм стенокардии и ее профилактики, при гипертрофии щитовидной железы (базедовой болезни), спастических состояниях желудка, кишечника, желчевыводящих и мочевыводящих путей.

Порошок из корней валерианы принимают по 2 г 4 раза в день как оздоравливающее и успокаивающее средство при мигрени, скарлатине, воспалении легких и других заболеваниях. Валериана наиболее эффективна при систематическом и длительном применении.

Противопоказания. Её препараты повышают свёртываемость крови, что особенно нежелательно пожилым людям, особенно при угрозе инфаркта или инсульта.

При хроническом энтероколите валериана способна вызвать обострение.

В восточной медицине считалось, что валериана вредна для почек (видимо, способствует задержке жидкости при плохой работе почек и мочевого пузыря при некоторых заболеваниях).

С осторожностью надо отнестись к валериане гипертоникам, так как она иногда порождает возбуждающий эффект не только при длительном, но и однократном приёме, нарушает сон, вызывает тяжёлые сновидения. Иногда наблюдается полная непереносимость валерианы некоторыми людьми. Чаще всего это наблюдается при астеноневротических синдромах и диэнцефальных пароксизмах.





Горцы





Горец почечуйный. В траве горца почечуйного содержатся флавоноиды гиперозид, авикулярин, кверцитрин и др., танин (1,5 %), галловая кислота, флобафены, эфирное масло (0,05 %), уксусная и масляная кислоты, аскорбиновая кислота, значительное количество филохинонов, слизи, пектиновые вещества (5,4 %), щавелевокислый кальций (2,18 %). В корнях обнаружены оксиметилантрахиноны.

Экспериментально установлено, что препараты горца почечуйного (настой и экстракт травы) усиливают деятельность сердца, сужают сосуды, не оказывая существенного влияния на артериальное давление, тонизируют матку и кишки. Настой и жидкий экстракт травы растения обладают мочегонным, слабительным и выраженным кровоостанавливающим свойствами — главным образом при маточном кровотечении на почве атонии матки, при воспалительных процессах матки, обильной менструации и геморроидальном кровотечении. Отвар травы горца почечуйного используют для лечения язв и ран, при лишаях и различного рода сыпи (в виде промываний), а также как мочегонное средство. Его применяют также при атонических и спастических запорах.

Горец птичий (спорыш, гусиная травка). Трава горца птичьего содержит дубильные вещества (0,35 %), дегидроаскорбиновую и аскорбиновую кислоты, флавоноид авикулярин, каротин, соединения кремниевой кислоты.

Препараты горца птичьего применяют в акушерско-гинекологической практике в качестве кровоостанавливающего средства. Водные и спиртовые растворы его повышают свертываемость крови, понижают артериальное давление, тонизируют мускулатуру матки и увеличивают диурез.

Горец змеиный (змеевик, раковые шейки). Корневища горца змеиного содержат дубильные вещества (до 25 %), катехин (0,5 %), крахмал (26,5 %), аскорбиновую кислоту (132,2 мг/%), галловую и эллаговую кислоты, оксиметилан-трахиноны, оксалат кальция и др.

В траве горца змеиного установлено наличие флавоноидных гликозидов. Среди них гиперозид, рутин, авикулярин, кверцетин. В листьях и траве горца содержатся оксикоричные кислоты, в числе которых хлорогеновая, кофейная, протокатеховая, галловая и аскорбиновая кислоты (760 мг/%).

Биологические свойства препаратов горца змеиного обусловлены наличием в них дубильных веществ. Вяжущее действие препаратов развивается медленно, по мере расщепления действующих веществ под влиянием пищеварительных соков. Препараты горца змеиного (отвар, настойка) применяют при остром и хроническом поносе, других острых воспалительных процессах в кишечнике, наружно — при воспалительных процессах слизистой оболочки рта, стоматите, гингивите. Препараты горца змеиного не токсичны.

Горец перечный (водяной перец). Трава горца перечного содержит флавоноловые гликозиды (2–2,5 %). В их числе рамназин, изорамнетин, рутин, кверцетин, гиперозид и агликоны — кверцетин и кемпферол. В траве горца перечного находятся также дубильные вещества (3,8 %), следы эфирного масла, муравьиная, валериановая и уксусная кислоты, гликозид полигопиперин. В корнях обнаружены антрагликозиды.

Препараты травы горца перечного в научной медицине применяют в качестве кровоостанавливающего средства при маточных кровотечениях (меноррагии, дисменорее), а также при геморрое. Действие препаратов горца на матку проявляется подобно действию спорыньи, но несколько слабее. Содержащиеся в горце флавоноидные соединения стимулируют сокращение матки, способствуют уплотнению капилляров и уменьшению их хрупкости, а также обладают болеутоляющим свойством.





Душица





Различают листовую и цветочную формы душицы.

Листья и молодые побеги богаты витаминами С, Ри провитамином А. В них содержатся эфирные масла, аскорбиновая кислота и дубильные вещества, танин.

Отвары и настойки из нее рекомендуют при заболевании дыхательных путей и органов пищеварения. В народной медицине ее используют как тонизирующее средство, а также при головной и зубной боли, бессоннице, коклюше, кашле, астме, ревматизме. Душица входит во многие лечебные сборы и чаи. Примочки из нее помогают при гнойничковых заболеваниях кожи.

Настой из травы душицы усиливает перистальтику и тонус кишечника, повышает секрецию желудочного сока, оказывает тонизирующее действие на сокращение гладкой мускулатуры матки.

Галеновые препараты душицы обладают противовоспалительными, антимикробными и болеутоляющими свойствами. Настой душицы оказывает желчегонное, мочегонное, отхаркивающее, а также выраженное седативное действие.

Траву душицы отдельно и в смеси с другими растениями в виде сборов, чаев или комплексных препаратов назначают для повышения аппетита, улучшения пищеварения, особенно при секреторной недостаточности желудочно-кишечного тракта, при холециститах и дискинезии желчевыводящих путей, а также при энтероколитах, сопровождающихся запорами и метеоризмом.

Душицу назначают в качестве отхаркивающего средства при острых и хронических

бронхитах. Она входит в состав грудного и потогонного чая и в сбор для полоскания горла при лечении ангин, хронических тонзиллитов, гингивитов. Настой душицы рекомендуется как седативное и противосудорожное средство. Траву душицы используют наружно в виде примочек, компрессов и лечебных ванн при гнойничковых заболеваниях кожи и диатезе.





Ель





Ель выделяет фитонциды, обладающие антимикробными свойствами, так что она делает воздух в доме более здоровым, озонируя его.

Ель выделяет в воздух отрицательные ионы кислорода. В помещениях с недостатком отрицательных ионов люди часто чувствуют себя вялыми и подавленными, страдают головными болями. Кроме всего, отрицательные ионы поглощают и излучения от бытовых приборов, таких, как телевизоры и компьютеры.

Эфирное масло ели ликвидирует застойные явления при катарах верхних дыхательных путей, хронических бронхитах, помогает при насморке, устраняет воспаление мочевого пузыря и мочеточников, повышает иммунитет, является профилактическим средством от простуды. Любимый всеми хвойный аромат, благодаря эфирным соединениям, обладает выраженным бактерицидным и противовирусным действием. Они очистят квартиру от недружественных микроорганизмов не хуже ультрафиолетового света из кварцевого медицинского облучателя.

Эфирное масло ели используют в следующей дозировке: аромакурительница — 3–7 капель, арома-медальон — 1–2 капли, ванны — 4–7 капель, аромамассаж — 3–6 капель на 15 г транспортного масла, горячие ингаляции — 2–3 капли, обогащение кремов, тоников, шампуней, ополаскивателей, гелей для душа — 4–6 капель на 15 г основы.

В лечебной практике используются все части ели. Хвоя, ветки, шишки, кора, почки, получаемое из хвои эфирное масло, смола, скипидар, канифоль — все это помогает человеку восстановить и сохранить здоровье. Вы будете удивлены, но еловая кора съедобна и даже полезна, особенно зимой — достаточно всего 25–30 г, чтобы восполнить суточную потребность организма в витамине С. А знаменитое еловое масло способствует очищению организма от шлаков, помогает при заболеваниях верхних дыхательных путей.

Хвою и молодые побеги ели используют для приготовления лечебных ванн. Хвоя особенно богата эфирным маслом, каротином и дубильными веществами. Настой хвои употребляется при острых и хронических заболеваниях органов дыхания, он обладает мочегонным и антимикробным действием, помогает при заболеваниях почек и мочевыводящих путей, используется и при недостатке в организме витамина С. Ванны из еловых веток и молодых шишек очень эффективны при кожных заболеваниях, подагре, ревматических поражениях суставов и переутомлении.





Зверобой (продырявленный)





В траве зверобоя содержатся флавоноиды (гиперозид, рутин, кверцитрин, изокверцитрин и кверцетин), флюоресцирующие, красящие и дубильные вещества, каротин, гиперицин, эфирное масло, смолы, никотиновая и аскорбиновая кислоты, витамины Р и РР, холин, антоцианы, сапонины, спирты, следы алкалоидов и другие соединения.

Растение пользуется широкой популярностью в традиционной медицине. Издавна его применяли внутрь в качестве кровоостанавливающего и противовоспалительного средства, при лечении мастита, анемии, геморроя, желтухи, мигрени, гипертонии, кашля, желудочных и легочных заболеваний, а также при заболеваниях печени, почек, дыхательных путей. Использовали траву зверобоя и в качестве наружного средства при лечении ран, язв, пролежней, аллергии, сыпи.

Настойки и настои применяют в качестве вяжущих и антисептических средств при колитах, поносах: для смазывания десен и полоскания рта при профилактике и лечении гингивитов, стоматитов. Антибактериальный препарат новоиманин рекомендован при лечении абсцессов, флегмон, инфицированных ран, ожогов II и III степени, язв, пиодермии, мастита, ринита, фарингита, гайморита. Содержащийся в препарате гиперфорин подавляет рост золотистого стафилококка. На основе катехинов зверобоя создан препарат нефлавит, обладающий Р-витаминной активностью и уменьшающий проницаемость капилляров.

Препараты зверобоя снимают спазмы кровеносных сосудов, оказывают капилляроукрепляющее действие, улучшают венозное кровообращение и кровоснабжение некоторых внутренних органов, увеличивают диурез. Горькое вещество, содержащееся в траве зверобоя, возбуждает секрецию желудка, улучшает аппетит.





Золотой ус (каллизия душистая)





В роду насчитывается 12 видов, в культуре в теплых оранжереях нашей страны известен только один вид — каллизия душистая.

Золотой ус — сильный биостимулятор. В соке золотого уса было обнаружено большое количество биологически активных веществ. Он повышает интенсивность обменных процессов, стимулирует жизненные силы, активизирует клетки иммунной системы. Золотой ус — прекрасное средство для укрепления иммунитета.

Химический состав этого растения и побочные эффекты до конца не изучены. Препараты из него не включены в Государственную фармакопею РФ, то есть не разрешены к применению в научной медицине.

По мнению фитотерапевтов, золотой ус обретает лечебные свойства, когда его горизонтальные побеги становятся коричнево-фиолетового цвета и образуют не менее 9 суставчиков (узлов). В лечебных целях применяют стебли и листья, срезанные у основания розеток. Максимум биологически активных веществ накапливается к осени. Из растения золотого уса готовят настои, настойки и мази.

Исследования показали, что золотой ус содержит каротиноиды, аскорбиновую кислоту, флавоноиды, гликозиды, пектины, дубильные вещества (танины) и большое количество минеральных элементов (калий, кальций, железо).

Считается, что растение золотой ус можно использовать для лечения сахарного диабета, заболеваний щитовидной железы и желудочно-кишечного тракта, желчнокаменной и почечнокаменной болезней, острых и хронических бронхитов, пневмонии, астмы, туберкулеза, трахеита, при простудных заболеваниях, как средство профилактики гриппа. Применяют золотой ус при заболеваниях костно-мышечной системы, ревматизме, артрите, остеохондрозе, ушибах в виде мази, растираний, ванн и компрессов. Сок растения обладает сильным дезинфицирующим, ранозаживляющим и регенерирующим действием, помогает при лечении болезней и травм кожных покровов. Специалисты также утверждают, что препараты золотого уса дают положительный эффект даже при лечении злокачественных новообразований.

Противопоказания. Всегда строго соблюдайте дозировки, приведенные в рецептурах. Лекарственная составляющая растения Золотой ус находится в очень концентрированном виде (особенно ствол), и применять препараты, приготовленные из различных частей растения нужно строго соблюдая дозировки.

Диета в период лечения золотым усом

Исключить следующие продукты: соленые и маринованные овощи; животные жиры; кондитерские изделия; алкогольные напитки; квас и газированные напитки; картофель; дрожжевой хлеб; молочные продукты.

Отказаться от курения.

Должны присутствовать следующие продукты: отварная рыба; сыр; орехи (кроме арахиса); сырые овощи (особенно свекла и морковь) и соки из них; проращенное зерно; растительное масло.

Прежде чем применить в лекарство, усы или ствол растения золотой ус, их нужно выдержать под морозилкой при минус 4 °Cв упакованном в пищевой полиэтилен виде в течение двух недель. Листья же, срываются по мере надобности с растущего растения и выдерживаются в холодильнике только 3 дня и затем завариваются.





Календула





С лечебными целями используются цветочные корзинки, в которых содержатся каротиноиды — каротин, рубиксантин, ликопин, цитроксантин и др. Особенно богаты каротиноидами ярко окрашенные сорта ноготков. В цветках календулы обнаружены углеводороды парафинового ряда (гентриаконтан и ситостерин), смолы, тритерпеновые гликозиды, слизистые и горькие вещества, органические кислоты (яблочная, пентадециловая, салициловая), аскорбиновая кислота.

Галеновые препараты календулы обладают широким спектром фармакологического действия.

Препараты календулы мало токсичны и оказывают заметное ингибирующее влияние на двигательную активность и рефлекторную возбудимость, обладают заметным седативным действием. Сон становится продолжительным и спокойным.

Влияние препаратов календулы на деятельность сердечно-сосудистой системы проявлялось отчетливым кардиотоническим и гипотензивным эффектом. Препараты календулы способствуют понижению артериального давления, урежению сердечных сокращений и некоторому повышению амплитуды сокращений сердца, урежению и углублению дыхания.

Основными свойствами галеновых форм и фитопрепаратов из календулы лекарственной являются противовоспалительные, ранозаживляющие, бактерицидные, спазмолитические и желчегонные.

При действии препаратов календулы улучшаются процессы регенерации. Хотя бактерицидные свойства календулы по отношению к стрептококкам и стафилококкам выражены незначительно, в целом процессы воспаления, осложненные бактериальной флорой, при действии галеновых форм растения протекают более благоприятно, по-видимому, за счет усиления роста грануляций, улучшения эпителизации и повышения местных защитных механизмов.

Цветки календулы обладают спазмолитическими свойствами. Расслабляя гладко мышечные структуры таких органов, как желудок, кишечник и печень, календула вместе с тем возбуждает секреторную активность, что способствует усилению желчеобразования и желчеотделения и повышению секреторной активности желудка.





Лопух (репейник)





Корни лопуха содержат слизи, эфирное масло, жирное масло, состоящее из пальмитиновой и стеариновой кислот, а также ситостерин и стигмастерин, инулин, дубильные и горькие вещества, минеральные соли, витамины, в частности аскорбиновую кислоту.

Все эти действующие вещества формируют основу химического состава лопуха большого (репейника обыкновенного).

Галеновые препараты корня лопуха большого увеличивают диурез, оказывают небольшое желчегонное действие и несколько стимулируют образование протеолитических ферментов поджелудочной железы и улучшают минеральный обмен.

Благодаря содержанию в растении полисахаридов увеличивается отложение гликогена в печени и улучшается инсулинообразующая функция поджелудочной железы.

Корни лопуха большого в виде отваров и настоев применяют внутрь как мочегонное, желчегонное и потогонное средство. Положительные результаты отмечены при наружном применении препаратов корня лопуха при себорее, угрях, экземе, зуде, фурункулезе.

Корень репейника входит в состав потогонных сборов, комплексных сборов для лечения больных, страдающих подагрой и обменными артритами.

Настой корня лопуха большого на миндальном или оливковом масле называется «Репейное масло».

Совсем недавно было выявлено еще одно значительное свойство этого лекарственного растения, а именно его эффективность в борьбе с онкологическими заболеваниями. Важно то, что все три вида этого растения могут помочь преодолеть раковую опухоль любого месторасположения.





Лук





В дикорастущем виде репчатый лук не встречается. С медицинской целью используют луковицу и перо лука.

Растение содержит до 10 % сахаров, белковые вещества, клетчатку, соли кальция, фосфора, некоторые микроэлементы и эфирные масла. Составной частью эфирного масла, оказывающей выраженное слезоточивое действие, являются сульфидные вещества. В луке содержатся также ферменты, гликозиды и такие вещества, как инулин, фитин. Как в луковице, так и в пере лука найдены аскорбиновая кислота, провитамин А, витамины группы В, РР, С, которого особенно много в листьях. Для удовлетворения суточной потребности в витамине С достаточно съедать в день 50–70 г зеленого лука.

В листьях и особенно в луковицах растения содержится большое количество фитонцидов, подавляющих рост патогенных микроорганизмов, в связи с чем лук применяют при лечении острых респираторных заболеваний, ангины, хронического тонзиллита и других заболеваний.

Препараты лука улучшают аппетит, повышают секрецию пищеварительных желез, улучшают пищеварение, усиливают перистальтику кишечника. В связи с этим препараты лука рекомендуются при нарушении пищеварения, склонности к хроническим запорам, при атонии кишечника. Положительные результаты отмечены при лечении препаратами лука гнойничковых заболеваний кожи, вялотекущих хронических гнойных язв.

Свежий лук стимулирует выработку спермы, повышает половую потенцию; применяется для лечения и профилактики атеросклероза, гипертонической болезни.

С профилактической целью лук используют при эпидемиях гриппа. Водные отвары из сухой луковой кожицы используют как ранозаживляющее средство, а также для укрепления волос и против перхоти.

Фармацевтическая промышленность выпускает спиртовую вытяжку из репчатого лука — аллилчеп. Препарат назначают при атонии кишечника и поносах.





Мать-и-мачеха





Листья мать-и-мачехи содержат горькие гликозиды, сапонины, каротиноиды, галловую, яблочную и винную кислоты, ситостерин, аскорбиновую кислоту, инулин, декстраны, слизи, дубильные вещества, следы эфирного масла.

В соцветиях растения содержатся стероидные соединения (фарадиол, стигмастерин, ситостерин, арнидпол, тараксантин), дубильные вещества и флавоноиды (рутин, гиперозид и др.)

Благодаря содержанию в листьях значительного количества слизи мать-и-мачеха оказывает обволакивающее действие на слизистые оболочки рта, горла и гортани, защищая их от раздражения. Кроме того, слизи, сапонины и органические кислоты размягчают и разжижают сухое отделяемое в верхних дыхательных путях, восстанавливают естественное движение реснитчатого эпителия в трахее и бронхах, способствуют более быстрой эвакуации продуктов воспаления и значительно улучшают отхаркивание мокроты. Дубильные вещества растения, каротиноиды и стерины оказывают выраженное противовоспалительное действие: уменьшают гиперемию слизистых оболочек, активно влияют на различные фазы процесса воспаления.

В традиционной медицине настой листьев мать-имачехи применяют как отхаркивающее, дезинфицирующее и противовоспалительное при заболеваниях верхних дыхательных путей. Настой листьев используют как вяжущее при заболеваниях желудочно-кишечного тракта. Входят в состав грудного и потогонного сборов. В народной медицине отвар, настой, сок мать-и-мачехи эффективно применяется при туберкулезе легких, бронхиальной астме, бронхите, плеврите, воспалении легких, насморке, гриппе, воспалительных процессах полости рта, зубной боли, артрите, миозите, аллергии, эпилепсии, малярии, отеках, одышке, желудочно-кишечных заболеваниях, язвенной болезни желудка, катаре желудка, болезнях сердца, мочевого пузыря, почек.

Наружное применение мать-и мачехи — при кожных болезнях, мастите, фурункулах, рожистом воспалении, язвах, ожогах, а также для укрепления волос и при обильной перхоти.

Противопоказания. Противопоказаний не имеется, однако недавними исследованиями установлено, что при длительном регулярном употреблении мать-и-мачеха отрицательно воздействует на печень.





Можжевельник





Плоды можжевельника содержат сахара, эфирное масло, состоящее из пинена, терпинеола, кадинена и других тритерпеноидов. Кроме того, в плодах растения найдены уксусная, яблочная и муравьиная кислоты, флавоновые гликозиды, воск, спирт инозит, пигменты.

Настой можжевельника оказывает мочегонное действие, что связывают в основном с присутствием в плодах растения эфирного масла и содержащегося в нем терпинеола, который усиливает фильтрацию в почечных клубочках и тормозит обратную резорбцию ионов натрия и хлора в извитых канальцах почек. Кроме того, галеновые препараты плодов можжевельника повышают желчеобразование и желчевыделение, усиливают секрецию желудочного сока, незначительно усиливают перистальтику кишечника и оказывают бактерицидное действие. Однако при длительном приеме препаратов наблюдается раздражение почечной паренхимы.

Эфирное масло можжевельника усиливает секрецию бронхиальных желез, способствует разжижению секрета и облегчает его удаление благодаря повышению активности реснитчатого эпителия слизистых оболочек дыхательных путей.

Препараты можжевельника обыкновенного назначают как мочегонное средство при отеках, связанных с почечной недостаточностью и нарушением кровообращения.

В качестве дезинфицирующего средства препараты используют при хронических пиелитах и циститах, мочекаменной болезни и др.

Препараты можжевельника применяют обычно в комплексной терапии, сочетая их с другими лекарственными растениями, обладающими противовоспалительными, диуретическими и бактерицидными свойствами, при хронических заболеваниях дыхательных путей (трахеиты, ларингиты, бронхиты) для разжижения мокроты и улучшения ее отхаркивания.

Препараты можжевельника применяют для возбуждения аппетита, усиления желчеобразования, улучшения пищеварения и моторики кишечника. Их используют при гастроэнтеритах, гепатопатиях, связанных с застоем желчи, при наклонности к образованию камней в желчном пузыре.

Противопоказания. Ни в коем случае нельзя применять препараты можжевельника при беременности, поскольку они вызывают сокращения матки, что может привести к выкидышу. Кроме того, запрещено их применение лицам, страдающим любым хроническим заболеванием желудочно-кишечного тракта, инфекциями почек, либо тем, у кого инфекции почек были ранее.





Мята перечная





Перечная мята в диком виде не произрастает. Для медицинских целей заготавливают листья мяты перечной, из которых производят ряд лечебных фитопрепаратов.

В листьях мяты содержится не менее 2 % эфирного масла, состоящего из ментола и его эфиров, главным образом эфиров изовалериановой и уксусной кислот. Кроме того, в листьях содержатся органические кислоты, дубильные вещества, ментол, флавоноиды, каротин, бетаин, гесперидин, микроэлементы (медь, марганец, стронций и др.).

Препараты мяты перечной применяют при спазмах желудочно-кишечного тракта, метеоризме, тошноте и рвоте. В качестве желчегонного средства рекомендуются при холецистите, холангите, желчно-каменной болезни и гепатитах.

При воспалительных заболеваниях верхних дыхательных путей (фарингит, ларингит, трахеит, насморк и др.) применяют ментол и различные препараты мяты перечной для смазываний слизистых оболочек, ингаляций, а также в виде капель для носа. Натирание ментоловыми карандашами кожи в области висков и переносицы, а также втирание 2 %-го спиртового раствора или 10 %-й масляной взвеси ментола в кожные покровы дают положительные результаты при мигрени, невралгиях и других неврологических заболеваниях.

Ментол при приеме внутрь широко используется в качестве легкого рефлекторного сосудорасширяющего средства при стенокардии и болезнях, связанных со спазмами сосудов головного мозга. Кроме того, ментол и лечебные средства, получаемые из мяты, применяют как седативные препараты при повышенной возбудимости, бессоннице и различных невротических состояниях.

Мята обладает тонизирующим, желчегонным и спазмолитическим действием. Недаром говорят, что «мята холодит во рту и разогревает кишечник». Она входит в состав препаратов, назначаемых для лечения стенокардии, неврозов, дыхательных органов, простуды, дерматитов. Настой мяты рекомендуют пить по утрам при хронических заболеваниях желудка, печени и желчного пузыря, а также как успокаивающее средство.

В народной медицине это растение слывет неплохим ветрогонным и потогонным средством. В мятных отварах надо купать детей при рахите и золотухе.





Одуванчик





Корень одуванчика содержит до 10 % горького вещества тараксацина, тритерпеновые соединения: тараксерол, тараксастерол идр.; стерины: р-ситостерин и стигмастерин; флавоноиды: космозиин, лютеолин-7-глюкозид; до 24 % инулина, до 3 % каучука, жирное масло, сахароза (до 20 %), белки (15 %), каротин, дубильные вещества, следы эфирного масла, органические кислоты, смолы и жирное масло. Корни одуванчика накапливают в себе цинк, медь и селен. Надземная часть содержит тритерпеновые спирты, горечи и сапонины, значительное количество протеина, витамины С, А, В"никотиновую кислоту.

В листьях найдены железо, кальций, марганец и фосфор, содержание которого даже больше, чем в листовых овощах.

Корни одуванчика богаты глицеридами непредельных жирных кислот (олеиновой, пальметиновой, церотиновой), тритерпеновыми соединениями, стеринами (бета-стерин, сигма-стерин). В них также содержатся полисахарид инулин (осенью до 40 %, весной до 2 %), сахароза (до 20 %), белки (15 %), каротин, дубильные вещества, следы эфирного масла, органические кислоты, смолы и жирное масло. Корни одуванчика накапливают в себе цинк, медь и селен.

Биологически активные вещества одуванчика лекарственного обладают также желчегонными, диуретическими, спазмолитическими, слабительными, отхаркивающими, успокаивающими, снотворными, мочегонными, потогонными свойствами. Кроме того, в процессе изучения активности одуванчика установлены также противовирусные, противотуберкулезные, фунгицидные, антигельминтные и антиканцерогенные свойства. Таким образом, одуванчик помогает при хронических заболеваниях печени, камнях в желчном пузыре и в почках, при атеросклерозе и при воспалительных заболеваниях почек. Одуванчик также используется при интоксикациях и отравлениях, холецистите; циррозе печени; отеках различного происхождения; низком уровне калия; слабом аппетите, гастрите с пониженной кислотностью; при заболеваниях суставов, атеросклерозе и др.

Надо помнить, что одуванчику присуще свойство поглощать из выхлопных газов свинец, что делает непригодным для питания растения, собранные вдоль шоссе с интенсивным автомобильным движением.

Противопоказания. Так называемая слабость желудка (предрасположенность к поносам), гиперацидный гастрит, а также язвенная болезнь желудка или двенадцатиперстной кишки на фоне повышенной кислотности желудочного сока.





Петрушка





Корнеплоды и листья петрушки богаты белками, углеводами, солями калия, кальция, натрия, магния, железа, фосфора. В петрушке присутствуют флавониды и гликозиды. В листьях много витаминов: С, группы В, провитамин А.

Петрушка обладает противоцинготным и мочегонным действием, ее применяют для возбуждения аппетита и улучшения пищеварения.

Сок петрушки помогает при лихорадке, глазных болезнях, им смазывают места укусов комаров, пчел и ос.

На протяжении многих столетий петрушку употребляли в народной медицине при различных заболеваниях: расстройствах пищеварения, желчно-каменной и почечнокаменной болезнях, при сердечных отеках, нарушениях менструального цикла, простатите. Концентрированный отвар петрушки использовали наружно как инсектицидное средство при педикулезе. До настоящего времени петрушку применяют в косметологической практике для удаления веснушек и пигментных пятен.

Эфирное масло петрушки обладает выраженным диуретическим свойством. Это позволяет использовать петрушку при заболеваниях, сопровождающихся уменьшением диуреза, и при функциональных заболеваниях мочевого пузыря. Однако при острых воспалительных заболеваниях почек и острых циститах не следует употреблять лекарственные формы петрушки и большое количество свежей зелени в пищу. Противопоказанием к применению петрушки служит беременность.

Помогает петрушка при декомпенсированных пороках сердца. Это обусловлено, во-первых, диуретическим и желчегонным действием растения, что уменьшает застойные явления. Во-вторых, составные части эфирного масла петрушки действуют подобно гликозидам наперстянки, но значительно слабее. Они не обладают способностью к накоплению в организме.

Высокое содержание аскорбиновой кислоты и способность эфирного масла стимулировать желудочную секрецию позволяют применять петрушку при астенических состояниях, гипацидных гастритах.





Подорожник





В листьях подорожника найдены гликозид аукубии, расщепляющийся при гидролизе на аукубигенин и глюкозу, флавоноиды, витамин К, витамин С (аскорбиновая кислота), дубильные вещества, горечи, следы алкалоидов, полисахариды и т. д.

В семенах большинства видов подорожника содержатся слизь и гликозид аукубии. Под названием блошное семя в медицине и промышленности используют семена подорожника блошного и подорожника индийского. С лечебными целями используют листья подорожника большого и блошного, содержащие каротин, витамин С, а также фитонциды. Настой из листьев применяют как отхаркивающее средство, сок — для улучшения пищеварения при лечении гастритов и энтеритов.

Настой и сок из листьев некоторых подорожников применяются в медицине (отхаркивающее, улучшающее пищеварение средство).

Сок из свежих листьев подорожника эффективен при лечении ран роговицы; подавляет рост патогенного стафилококка в разведении 1:2, синегнойной палочки в разведении 1:4 и задерживает рост гемолитического стрептококка в разведении 1:2.

В традиционной медицине настой листьев подорожника применяют в качестве отхаркивающего средства при бронхитах, бронхиальной астме, коклюше, туберкулезе легких. В практической медицине препараты подорожника (включая сок подорожника) используют при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки. Настой листьев подорожника применяют наружно при воспалительных болезнях ротовой полости и носоглотки, ушибах, ранах, порезах, хронических язвах, ожогах, флегмонах, фурункулах, гнойных ранах (как бактериостатическое и ранозаживляющее). В акушерстве и гинекологии препараты подорожника применяют при эндометрите, миометрите, параметрите, адиексите, а также при бесплодии, обусловленном ановуляцией, при метроррагиях. Сок подорожника рекомендуют при лечении ран роговицы, при нейродермитах и угрях.

В гинекологии отвар семян подорожника применяют при эндокринной форме женского бесплодия. В корейской медицине экстракт семян подорожника используют как отхаркивающее. Подорожник входит в состав отвара при цистите. В китайской медицине подорожник применяют как диуретическое при нефрите, сахарном диабете, мужском и женском бесплодии, отвар применяют при болезнях глаз.

Противопоказания. Гиперацидные гастриты, язвенная болезнь желудка с повышенной кислотностью, предрасположенность к тромбообразованию.





Ромашка





Цветочные корзинки содержат 0,2–0,8 % эфирного масла, в состав которого входит хамазулен. Помимо этого содержит терпен, около 10 % сесквитерпена, кадинен, трициклический спирт, каприловую и изовалериановую кислоты.

Ромашка обладает дезинфицирующими и противовоспалительными свойствами, связывает увеличение секреции желудочно-кишечного тракта, усиливает желчеотделение и возбуждает аппетит. Оказывает слабое атропиноподобное действие, расслабляет гладкую мускулатуру, поэтому устраняет спазмы органов брюшной полости.

Ромашка лекарственная применяется в виде настоя внутрь как спазмолитическое средство при заболеваниях органов пищеварения, при спастических хронических колитах, сопровождающихся брожением в кишечнике, гастритах, для стимуляции желчеотделения; наружно применяют для полоскания полости рта и горла при ангинах, ларингитах и др. Настой из ромашки применяется при простудах, сильных болях в животе, судорогах, приливах крови и т. д.

Препараты ромашки аптечной оказывают спазмолитическое, противовоспалительное, антисептическое, седативное и некоторое обезболивающее действие.

Настой ромашки при приеме повышает секрецию пищеварительных желез, оказывает желчегонное действие, уменьшает процессы брожения, снимает спазмы кишечника. Механизм спазмолитического действия объясняется холинолитическими свойствами гликозидов растения. Эфирное масло ромашки несколько усиливает и углубляет дыхание, учащает ритм сердечных сокращений, расширяет сосуды головного мозга, а также обладает дезинфицирующими и противовоспалительными свойствами благодаря наличию в нем хамазулена. Препараты ромашки ускоряют процессы регенерации эпителия при экспериментальных язвах и задерживают развитие экспериментального воспаления.

Настой цветков ромашки аптечной принимают внутрь при заболеваниях желудочнокишечного тракта, болезнях печени и желчевыводящих путей, метеоризме, спазмах желудка; в виде клизм при колитах и геморрое; в виде полосканий при воспалении десен, слизистых оболочек, ангинах; в виде примочек при экземах, язвах, нарывах, ожогах рентгеновскими лучами; в виде припарок — при ревматизме, подагре, артритах, ушибах.

Порошок цветков ромашки в народной медицине употребляют при мигрени; сок ромашки применяют внутрь при лечении гастритов, язвенной болезни желудка, при спазмах и болях в желудке и кишечнике, метеоризме, поносах, болезнях печени, желчного и мочевого пузыря, почечных коликах.

Ромашка аптечная рекомендуется при повышенной кислотности желудочного сока. Принимаемая с медом и сливками на ночь вызывает крепкий сон.

Противопоказания. При больших дозах может наступить угнетение центральной нервной системы и понижение мышечного тонуса.





Рябина





Спелые плоды содержат аскорбиновую кислоту, витамины Р, К, каротин, органические кислоты (лимонная, яблочная, сорбиновая), пектиновые соединения, горькие вещества, спирт сорбит, сахар сорбозу. Семена содержат гликозид амигдалин, жирное масло.

Применяют рябину как поливитаминное сырье со значительным содержанием каротина, так как по количеству последнего ягоды рябины превосходят ряд сортов моркови. Свежие плоды перерабатывают на витаминный сироп, сухие входят в состав витаминных сборов. Рябину используют как желчегонное средство.

Издавна плоды рябины применяли в народной медицине при авитаминозе, как противоцинготное средство. Установлено, что плоды рябины оказывают жаропонижающее, мочегонное, кровоостанавливающее и вяжущее действие. Они

применяются для повышения аппетита, при дизентерии, пониженной кислотности, болезнях сердца и печени, атеросклерозе (они снижают уровень холестерина в крови), заболеваниях почек, при сахарном диабете и ревматизме.

В традиционной медицине сироп из сока свежих ягод применяют в качестве диуретического и гемостатического средства при гломерулонефритах. Сухие плоды и сок свежих ягод рябины показаны при гипертонической болезни.





Сирень





Используются листья и цветки сирени, собранные в начале распускания. Химический состав растения мало изучен. В цветках определенно найдены эфирное масло, феногликозид сирингин, сирингопикрин, фарнезол, в коре, ветках и листьях — горький гликозид сирингин.

В русской народной медицине высушенные цветки применяются в виде настоя от камней в почках, а в смеси с цветками липы как потогонное и противомалярийное средство. Чай из цветков используют при эпилепсии. Листья сирени в виде настоя широко применяются против малярии.

Листья, прикладываемые к больному месту, помогают затягиваться долго не заживающим ранам, они полезны при варикозном расширении вен, трофических поражениях кожи. Перед использованием листья сирени нужно слегка помять. Менять повязку следует по мере их увядания. Приложенные ко лбу листья способны снять головные боли, мигрень.





Сосна





С лечебной целью используют нераскрытые весенние почки сосны, хвою, живицу. В них содержатся эфирное масло, смолы, крахмал, дубильные вещества, витамины С, В, К, Р, каротин. Отвар почек сосны действует как отхаркивающее средство благодаря возбуждению секреторной активности эпителия дыхательных путей, уменьшению вязкости мокроты, стимуляции функции реснитчатого эпителия. Кроме того, почки сосны обладают мочегонным, кровоостанавливающим, противовоспалительным, дезинфицирующим действием. Препараты из хвои сосны обладают отхаркивающими, противомикробными, дезинфицирующими, мочегонными, антицинготными, болеутоляющими свойствами.

Препараты сосны действуют мочегонно, желчегонно, болеутоляюще, противовоспалительно. Почки входят в состав грудного и мочегонного сборов. Отвар, настой и настойку сосновых почек принимают внутрь при бронхите, пневмонии, язвенной, почечно- и желчекаменной болезнях.

Из хвои получают сосновый экстракт, применяемый для укрепляющих ванн.

Почки сосны содержат большое количество смолы, эфирное масло, дубильные вещества, минеральные соли, витамины С и К. Отвары почек применяют в медицине в качестве отхаркивающего, мочегонного, противовоспалительного, кровоостанавливающего и дезинфицирующего средств.

Ветки сосны богаты аскорбиновой кислотой и рекомендуются для приготовления витаминных напитков. Для этой цели обычно собирают сосновую хвою с веточек, толщина которых не превышает 4 мм. Заготавливают хвою впрок только зимой, хранится она в течение 3 месяцев. Хвою тщательно промывают холодной кипяченой водой и измельчают при помощи ножниц. 4 стакана измельченной хвои засыпают в эмалированную посуду, заливают 3 стаканами холодной, слегка подкисленной уксусом воды. Посуду закрывают крышкой и оставляют на 3 дня в темном месте, периодически встряхивая посуду. По истечении этого срока состав процеживают через два слоя марли, отжимают и пьют по стакану в день. Хранят настой не более 12 часов в темном прохладном месте. Для улучшения вкуса можно добавить немного сахара или меда.






Тысячелистник





Листья тысячелистника содержат алкалоид ахиллеин, эфирное масло, в состав которого входит хамазулен; сложные эфиры, камфору, туйон, борнеол, цинеол, гликозиды — апигенин и лютеолин, дубильные вещества, смолы, аминокислоты, органические кислоты, каротин, витамин К, аскорбиновую кислоту, горькие вещества.

Трава тысячелистника обладает многосторонними фармакологическими свойствами, обусловленными присутствием в лекарственном сырье различных биологически активных соединений. Галеновые формы травы тысячелистника оказывают спазмолитическое действие на гладкие мышцы кишечника, мочевыводящих и желчных путей, в связи с чем расширяют желчные протоки и увеличивают желчеотделение в двенадцатиперстную кишку, а также повышают диурез и могут купировать боль, вызванную спазмами в кишечнике. Эти свойства препаратов растения связывают с содержанием в нем флавоноидов и эфирных масел. В связи с горьким вкусом ахиллеина тысячелистник раздражает окончания вкусовых нервов и усиливает секрецию желудочного сока. Трава тысячелистника, кроме того, уменьшает метеоризм.

Тысячелистник заживляет раны, его настой применяют при болезнях почек, желчекаменной болезни, геморрое, заболеваниях желудочно-кишечного тракта. Он поможет при дизентерии, маточных и геморроидальных кровотечениях, для улучшения аппетита и пищеварения, при атеросклерозе, кандидомикозе (молочнице), нарушениях менструального цикла, при обильных менструациях, фибромах и миомах, воспалениях яичников. Сок, выжатый из листьев тысячелистника и нанесенный на свежую рану, останавливает кровотечение и способствует заживлению. Сок из листьев тысячелистника с медом, по 3 чайных ложечки в день принимают для усиления аппетита, улучшения обмена веществ, при болезнях печени.

Противопоказания. Длительное употребление и передозировка, может вызвать отравление, сопровождающееся головокружением, кожной сыпью. Противопоказан он при повышенной свертываемости крови, склонности к тромбо-образованию, беременным женщинам (сок).





Укроп





Семена содержат до 5 % эфирного масла, 20 % жирного масла, азотистые и безазотистые вещества, сахара, клетчатку, каротин. В листьях обнаружены аскорбиновая кислота (до 135 мгв 100 г), каротин, флавоноиды, эфирное масло (до 2 %), соли калия, кальция, фосфора и железа.

В укропе в большом количестве содержатся соли кальция, калия, железа, фосфора в легкоусвояемой форме, сахара, белки. Его ценные пищевые качества также обусловлены высоким содержанием эфирных масел со стойким ароматом и почти всех витаминов, в том числе группы В, С, Р, РР, провитамина А. Основное пищевое значение укропа — приправа и ароматизация различных блюд и продуктов питания.

В связи с высоким содержанием аскорбиновой кислоты, каротина и железа листья укропа используют при гипохромной анемии.

Целебные свойства укропа известны давно. Это отличное мочегонное, слабительное и отхаркивающее средство. Укроп стимулирует желудочнокишечную деятельность, работу молочных желез, он возбуждает аппетит, помогает при бессоннице. Настой из зелени и семян расширяет кровеносные сосуды и понижает давление.

Применение листьев укропа при гипертонической болезни, нарушениях ритма сердечной деятельности на фоне атеросклероза обусловлено спазмолитическим, седативным и диуретическим действием эфирного масла, способностью флавоноидов снижать проницаемость сосудистой стенки, а также антиаритмическими свойствами калия и улучшением метаболических процессов в организме под влиянием аскорбиновой кислоты.

Настой укропа используют при заболеваниях желудочно-кишечного тракта как спазмолитическое, ветрогонное и анестезирующее средство.





Цитрусовые





Химический состав сока во многом схож у различных видов цитрусовых. Сок плодов содержит: сахара, органические кислоты (например, лимонную кислоту), уникальный комплекс витаминов, пектиновые вещества, минеральные соли, макро — и микроэлементы, фитонциды, эфирные масла и другие биологически активные субстанции. Отличия между плодами разных цитрусов — в количественном соотношении этих веществ на 100 г мякоти и в своеобразии их сочетаний. Отсюда и различия в фармакологическом действии — например, лимон незаменим при профилактике и лечении вирусных инфекций, грейпфрут укрепляет кровеносные сосуды и защищает от инфаркта, апельсин нормализует работу кишечника. Апельсину принадлежит пальма первенства — по количеству входящего в его состав натурального сахара. А вот в лимоне и лайме сахара почти нет. Грейпфруты и апельсины среди остальных фруктов и собратьев-цитрусовых делят первое место по содержанию клетчатки, которая необходима для очистки пищеварительного тракта.

При этом все цитрусовые верно служат нам, защищая от разных болезней и помогая быстрее с ними справляться. Известно, что их регулярное употребление в пищу укрепляет иммунитет. В цитрусовых, как ни в одном другом виде фруктов, много витамина С.

Витамин С (аскорбиновая кислота) — играет важную роль в обменных процессах организма: он стимулирует окислительные процессы. Активизирует работу различных ферментов, нормализует обмен углеводов, улучшает всасывание глюкозы в кишечнике. Ускоряет процесс сжигания жира, препятствует ожирению печени, помогает восстановить нарушенные обменные процессы в организме — поэтому свежевыжатые соки цитрусовых незаменимы в диетическом питании.

Аскорбиновая кислота тормозит развитие атеросклероза, повышает выделение холестерина через кишечник и понижает его уровень в крови. Калий и витамин Р — в соке лимона в сочетании с аскорбиновой кислотой эти вещества укрепляют ивтоже время делают эластичными стенки кровеносных сосудов. А это также отличная профилактика атеросклероза и вдобавок помогает справляться с носовыми кровотечениями. Тоже самое можно сказать и о соке апельсина и грейпфрута.

Витамин С необходим для формирования защитных функций организма, он поддерживает и активизирует нашу иммунную систему; повышает сопротивляемость различным инфекциям.

Аскорбиновая кислота стимулирует работу центральной нервной системы, участвует в синтезе серотонина и норадреналина. Эти гормоны влияют на наше самочувствие, настроение и активность. Полезен витамин С и для борьбы с курением.

Доказано, что витамин С нормализует деятельность половых гормонов, что особенно важно для людей пожилого возраста. Одна из важнейших функций витамина С — его активное участие в образовании коллагена.

Витамин Р (рутин) — органическое соединение из группы флавоноидов, обладает высокой биологической активностью. Снижает повышенную проницаемость стенок кровеносных сосудов, вызванную различными причинами. Он необходим при лечении кожных заболеваний, гипотонической болезни (пониженном артериальном давлении), язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки. Помогает при лечении некоторых болезней печени, желчного пузыря, глаз, в акушерской практике, при отравлениях. Часто витамин Р назначают в комплексе с витамином А. Сочетание этих витаминов в соке цитрусовых оказывает благоприятное действие на работу сердечнососудистой системы. Рутин усиливает действие аскорбиновой кислоты. Обильное потребление цитрусовых оздоравливает сердечно-сосудистую систему и снижает повышенное артериальное давление — благодаря высокому содержанию в них калия и фолиевой кислоты.

Присутствие в плодах цитрусовых витаминов С, А и определенных микроэлементов способствует очищению внутренней среды организма — крови, лимфы.

Вообще в плодах цитрусовых обнаружено несколько десятков противораковых соединений — например, каротиноиды. В цедре апельсинов и лимонов найдены соединения, очищающие печень от накопившихся канцерогенов (именно поэтому рекомендуется при готовке не выбрасывать цедру, а добавлять ее в различные блюда). Потребление цитрусовых вплоть до 50 % снижает развитие таких заболеваний, как рак полости рта, гортани и желудка.

Давно подтверждена способность сока цитрусовых убивать вредные микроорганизмы и останавливать их рост (бактерицидное и бактериостатическое действие). Обусловлен этот эффект присутствием фитонцидов — а ими эти плоды очень богаты. Еще и поэтому, а не только благодаря витамину С, цитрусы — надежные помощники в борьбе с различными инфекциями. Фитонциды не только оздоравливают, очищают атмосферу в помещении, но и повышают работоспособность, особенно если человек много времени проводит за компьютером. Если насытить воздух в комнате ароматами цитрусовых, то количество ошибок при компьютерном наборе снизится наполовину; кроме того, уменьшится нагрузка на глаза, исчезнет сонливость (данные японских исследователей).

Лимонная кислота — это органическое вещество найдено во всех видах цитрусовых, натуральную лимонную кислоту получают из высушенной кожуры плодов. Она играет важную роль в обмене веществ — например, блокирует отложение жиров в организме. Ее используют также в качестве пищевой добавки, как антиоксидант и как стабилизатор в различных жирах. Используется она и для балансировки кислотно-щелочного баланса (pH), а также как консервант.

Соки цитрусовых, содержащие лимонную кислоту, незаменимы при лечении инфекционных заболеваний, сопровождающихся высокой температурой, жаром, симптомами лихорадки. Многие знают, как невыносима бывает жажда при лихорадке. Это вызвано в том числе недостаточностью отделений из слюнных желез. Рот горяч и сух; язык прилипает к небу. Если ввести в желудок некоторое количество лимонной кислоты, то она уменьшит отделение желудочного сока. С другой стороны, она увеличит отделение слюны. Подкисленные цитрусовые напитки, действуя рефлекторно, усиливают отделение слюны и доставляют большое облегчение больному.





Чага





Развивается в форме наростов на стволах березы. В качестве лекарственного сырья используются собранные в течение всего года, освобожденные от остатков древесины, разрубленные на куски и высушенные наросты бесплодной формы, собранные с берез. Цельное сырье — куски различной формы размером до 10 см. Наружный слой нароста черный, сильно растрескавшийся, внутренний — темно- или буро-коричневый с мелкими желтыми прожилками, число которых увеличивается к внутренней стороне. Ткань гриба плотная, твердая. Запах отсутствует, вкус горьковатый. Цвет темно-коричневый. Состав чаги полностью не идентифицирован.

Плодовое тело гриба содержит хромогенный полифенолкарбоновый комплекс, гуминоподобную чаговую и агарициновую кислоты, красящие и. смолистые вещества, тритерпиноид, инотодиол, полисахариды, стерины, органические кислоты, небольшое количество алкалоидов, натрий, калий и значительное количество марганца. Полагают, что терапевтическое действие при онкологических заболеваниях желудочно-кишечного тракта обусловлено птеринами.

В чаге обнаружены водорастворимые хромогены, производные фенольных альдегидов, полифенолов, оксифенолкарбоновых кислот и их хининов, а также гуминоподобная чаговая кислота (до 60 %), стероидные и пектиновые соединения, полисахариды (6–8 %), органические кислоты (в том числе щавелевая — до 4,5 %), тритериеиовые кислоты, лигнин, свободные фенолы, соли кремния, железа, алюминия, кальция, магния, натрия, цинка, меди, марганца, большое количество солей калия, смолы.

Научно установлено, что гриб чага повышает защитные реакции организма больного, активизирует обмен веществ мозговой ткани, повышая биоэлектрическую активность коры головного мозга, при внутреннем и наружном применении оказывает значительное противовоспалительное действие. Доказано экспериментально, что чага задерживает рост некоторых опухолей.

При злокачественных опухолях взрослым следует употреблять этот настой по 3 стакана в сутки, небольшими порциями в любое время дня, но за полчаса до еды. Настой полезен при опухолях разных локализаций: раке желудка, легких и других органов. Менее эффективен при локализации опухолей в костях, мозгу, на коже.

Оказывает общетонизирующее и болеутоляющее действие. Улучшает общее состояние онкологических больных, нормализует деятельность ЖКТ, уменьшает потоотделение (влияние агарициновой кислоты). Березовый гриб-чагу не рекомендуется принимать только при хроническом колите и хронической дизентерии. В остальных случаях чага всегда помогает человеку справиться с болезнью. Но для людей, находящихся в крайне тяжелом состоянии, лечение чагой не дает ожидаемого эффекта.

Отвар чаги снижает артериальное и венозное давление, помогает понизить уровень сахара в крови на 15,8—29,9 %. Установлено, что лечебным эффектом обладает только внутренняя часть гриба, а кора лечебными свойствами не обладает.

В отоларингологической практике настой чаги используют как вспомогательное средство при опухолях гортани в виде ингаляций по 5–6 минут ежедневно в течение 10 дней.

В стоматологии чагой лечат пародонтоз (закладывают в десневые карманы и принимают внутрь).

Нельзя совмещать лечение препаратами чаги и применение пенициллина, внутривенное введение глюкозы.

Придерживаться молочно-растительной диеты, ограничить потребление мяса, исключить консервы, жиры, острые блюда.

Противопоказания. Гиперчувствительность, беременность, период лактации, детский возраст.





Череда трехраздельная





В траве череды содержатся каротин (50 мг/%), аскорбиновая кислота (60–70 мг/%), немного эфирного масла, горечи и слизи, дубильные вещества конденсированного ряда (4,46 %), флавоноиды: лютеолин, бутеин, аурон), кумарины (умеллиферон и скополептин) и др.

Трава череды обладает мочегонными и потогонными свойствами, улучшает пищеварение, нормализует нарушенный обмен веществ. Лекарственные свойства препаратов череды в определенной степени, по-видимому, обусловливаются наличием аскорбиновой кислоты и марганца, которые имеют важное значение в физиологических превращениях веществ. Ионы марганца в составе ферментных систем влияют на процессы кроветворения, свертываемость крови, на деятельность желез внутренней секреции. Масляные экстракты травы череды, содержащие значительные количества нерастворимого в воде, но хорошо растворимого в жирах каротина, обладают противовоспалительными и ранозаживляющими свойствами. Дубильные вещества, до 66 % которых составляют полифенолы, придают растению ярко выраженные бактерицидные свойства.

С лечебной целью используют траву череды (внутрь и наружно) при подагре, остеохондрозе, ревматизме, диабете, нарушении обмена веществ, бронхите, плохом пищеварении, переломе костей, кожных болезнях, злокачественных опухолях, а также как мягчительное, потогонное и мочегонное средство. Наружно отвар используют в виде ванн и примочек при диатезе, нейродермите, фурункулезе, себорее, язвах, ранах и новообразованиях.

Настой череды трехраздельной применяют при нарушении обмена веществ, как средство, улучшающее аппетит и пищеварение, легкое потогонное, мочегонное, желчегонное и седативное.

Свежие или растертые листья череды трехраздельной прикладывают к инфицированным ранам и язвам. Сухие листья в виде порошка используют как присыпку при гноящихся ранах и язвах.





Черемуха





Распространена в лесной и лесостепной зоне европейской части России, Западной Сибири, на Кавказе и в Средней Азии. На Дальнем Востоке растет весьма близкий вид — черемуха азиатская.

Плоды содержат сахара, органические кислоты, пектиновые, дубильные и красящие вещества. В коре, листьях, цветках и семенах содержится гликозид амигдалин, при расщеплении которого освобождается синильная кислота, поэтому наряду с гликозндом всегда можно установить наличие и свободной синильной кислоты. Содержание амигдалина в семенах составляет 1,5–1,8 %, коре — до 2 %. В листьях найдено 150–205 мг/100 г витамина С. Плоды богаты дубильными веществами. В листьях и плодах содержатся флавоноиды (нарингенин, кверци-меритрин, кверцетин, кемпферол, цианидин), а также фенолкарбоновые кислоты (феруловая, кофейная, синаповая, паракумаровая).

Установлено также наличие триметиламина, смол, камедей, эфирного масла, имеющего запах горького миндаля.

Все части растения содержат фитонциды, обладающие активным противомикробным действием. Черемуха в больших количествах выделяет фитонциды, из которых постепенно отщепляется синильная кислота, оказывающая отравляющее действие на живые организмы. Поэтому нельзя употреблять плоды черемухи с косточками или заваривать дробленые ягоды, так как это чревато отравлением. Не стоит, увлекшись чудесным ароматом черемухи, долго стоять под деревом, а тем более рвать ветки и нести их домой.

Отвар плодов черемухи благодаря наличию в них дубильных веществ и органических кислот оказывает выраженное вяжущее и противовоспалительное действие. Антоцианы с Р-витаминной активностью оказывают капилляроукрепляющее действие. Сочетание дубильных веществ и антоцианов обеспечивает устойчивое противовоспалительное действие.

Кора черемухи. В гомеопатии — как тонизирующее и седативное; при головных болях, заболеваниях сердца, органов желудочно-кишечного тракта. В народной медицине — для лечения венерических заболеваний, при белях, перемежающейся лихорадке, респираторных инфекциях, удушье, спазмах желудка; отвар — при дизентерии; как мочегонное и потогонное средство; настой — полоскание при зубной боли; растирание — при ревматизме.

Ветви (молодые), кора (свежая). В виде эссенций — в гомеопатии; в народной медицине отвар — как потогонное, диуретическое; при суставном и мышечном ревматизме, дерматозах.

Листья черемухи. В тибетской медицине — при диареях у детей; местно — при фурункулезе. Настой (в виде полосканий) — при кариесе. Спиртовая настойка — при ревматизме, подагре.

Листья, плоды, цветки. Сок (в виде спринцеваний) — при трихомонадном кольпите; в виде припарок — для очищения и заживления ран и пролежней.

Цветки черемухи. Отвар — при гангрене конечностей, туберкулезе легких. Настой, отвар — противозачаточное. Настой — для промывания ран, язв, глаз.

Цветки, плоды. Сок — противорвотное для детей.

Плоды черемухи. Вспомогательное средство при инфекционных колитах и диареях; потогонное, диуретическое, противоцинготное, противотуберкулезное. Настой — примочки при блефароконъюнктивитах. Входят в состав желудочного чая. Сок назначают как потогонное, противоцинготное, мочегонное, противотуберкулезное средство. В смеси с соком черники показан при желудочно-кишечных заболеваниях, сопровождающихся поносом. Кроме того, сок применяют при лихорадке, нарушении обмена веществ, гангрене, туберкулезе легких.

Семена черемухи. Жирное масло местно — при глубоких формах трихофитии и микроспории у взрослых и детей.





Чеснок





В медицинской практике используют луковицу растения.

Луковица чеснока содержит 0,2–0,3 % эфирного масла (аллицин). Под влиянием фермента аллиназы, находящегося в тканях чеснока, при измельчении луковицы выделяется аллицин в виде специфического фитонцидного чесночного вещества. Аллицин обладает специфическим запахом и оказывает сильное бактерицидное действие (задерживает рост бактерий уже в разведении 1:125000). Кроме эфирного масла, в чесноке содержатся жирные масла, фитостерины, аскорбиновая кислота и витамины группы В.

Вещества, содержащиеся в луковице чеснока, оказывают противомикробное, противогрибковое и противоглистное действие. Они подавляют рост и размножение простейших, усиливают секреторную и моторную функцию желудочно-кишечного тракта, стимулируют секрецию желчи. Чеснок способствует разжижению и отделению мокроты, оказывает тонизирующее действие на слизистую оболочку дыхательного тракта. Препараты чеснока стимулируют сердечную деятельность, расширяют коронарные сосуды.

Препараты чеснока используют для подавления процессов гниения и брожения в кишечнике, а также при заболеваниях печени, верхних дыхательных путей, при хронических бронхитах, бронхоэктатической болезни, пневмонии, в ряде случаев при бронхиальной астме. Чеснок используют с профилактической целью при эпидемиях гриппа, препараты чеснока применяют для лечения и профилактики атеросклероза, гипертонической болезни, при неврозах сердца. Широкое применение чеснок находит в стоматологической и дерматологической практике. Чеснок используют при хронических вялотекущих трофических язвах на почве тромбофлебита, при трихомонадных кольпитах и кандидозах слизистых оболочек; иногда для лечения глистных инвазий (особенно при энтеробиозе у детей) делают клизмы из сока чеснока с водой.

Целебная сила чеснока известна давно. В древнеегипетских папирусах описано более 20 рецептов из чеснока для лечения сердечно-сосудистых заболеваний, укусов змей и пчел, выведения глистов. В средние века чеснок считали эффективным средством против холеры и чумы. В настоящее время доказано, что чеснок очищает организм от вредных отложений, улучшает зрение, обмен веществ и эластичность сосудов. Биологически активные вещества этого растения эффективны в борьбе с паразитами кишечника, при заболевании слизистой оболочки рта. В народной медицине чеснок используют для лечения многих заболеваний. При ангине рекомендуют полоскать горло настоем чеснока: 1 долька измельченного чеснока на стакан воды, настаивать 1 час. При гриппе чеснок, измельченный на терке, смешивают с медом (1:1) и принимают по столовой ложке один— два раза в день. Против головной боли кашицу из чеснока прикладывают к вискам. Соком или кашицей из чеснока выводят бородавки, лишаи, лечат некоторые кожные заболевания. Нарывы и мозоли излечивают чесноком, печенным со сливочным маслом. Для устранения чесночного запаха изо рта можно пожевать листочки петрушки, сельдерея, ломтик лимона, зернышко кофе или выпить крапивный отвар.





Чистотел





Растение ядовито, содержит алкалоиды: гомохелидонин, хелеритрин, сангвинарин, протопин и др. (свыше 20 алкалоидов).

Хелидонин — алкалоид, близкий по строению к папаверину и морфину. В чистотеле также обнаружены следыэфирного масла, много аскорбиновой кислоты (до 1000 мг%), каротин, флавоноиды, сапонины, горечи, органические кислоты: хелидоновая, яблочная, лимонная и янтарная, смолистые вещества. Трава обладает бактерицидными свойствами. Гомохелидонин — судорожный яд, сильный местный анестетик. Хелеритрин обладает местно-раздражаюшим действием; сангвинарин оказывает кратковременное наркотическое действие с последующим развитием стрихниноподобных судорог, возбуждает перистальтику кишечника и секрецию слюны, местно вызывает раздражение с последующей анестезией. Протопин уменьшает реактивность вегетативной нервной системы, тонизирует гладкую мускулатуру матки.

Препараты чистотела обладают противовоспалительным, противозудным, противомикробным, ранозаживляющим и прижигающим действиями. Свежим соком и мелко измельченной травой чистотела выводят бородавки, мозоли, веснушки, кондиломы, смазывают трещинки на пятках и на руках. Процедуру проводят 3–4 раза в день.

Русское название чистотел получил благодаря своим свойствам исцелять различные заболевания кожи. В связи со способностью выводить бородавки, чистотел в простонародье еще называют бородавником. Полезен при наружных и внутренних болезнях. Употребляется сок, находящийся в корнях, стеблях и листьях.

Сок излечивает носоглотку, аденоиды, полипы, гланды, гайморит, десны, бородавки, мозоли, прыщи, нарывы, фурункулы, свищи, чесотку, экзему, грибок, герпес (на губах), раздражение кожи после бритья, ожоги, вызванные огнем, паром, горячим молоком, солнечными лучами, химическими веществами.

Чистотел излечивает гипертонию, астму, белокровие, лимотоз, лейкоз, атеросклероз, пищевое отравление желудка, грипп, мягкие опухоли (фибромы), полипоз толстой кишки, геморрой, гастрит, зоб, подагру, ревматизм, язвы желудочно-кишечного тракта, печень, желчных пузырь, почки и сердечную мышцу.





Шалфей





Все части растения содержат эфирное масло, количество которого в листьях —1,3–2,5 %. Эфирное масло состоит из D-a-пинена, цинеола, а- и Р-туйона, D-борнеола и D-камфоры. В листьях обнаружены также алкалоиды, флавоноиды, дубильные вещества, олеаноловая и урсоловая кислоты. В плодах содержится 19–25 % жирного масла, представленного в основном глицеридами линолевой кислоты.

В медицине применяют настой или настойку листьев шалфея как вяжущие и противовоспалительное средства для полосканий при заболеваниях полости рта, глотки, гортани. Как лекарственное сырье заготавливают листья растения. Собирают их до 3-х раз за лето (первый раз в начале цветения, а последний — в сентябре). Комплекс биологически активных веществ (эфирное масло, флавоноиды, дубильные вещества, витамины Р и РР) обеспечивает противовоспалительное, противомикробное и вяжущее действие листьев шалфея. Противовоспалительный эффект шалфея обусловлен снижением проницаемости стенок сосудов и капилляров, а также наличием кровоостанавливающих свойств. Противомикробная активность наиболее выражена по отношению к грамположительным штаммам бактерий. Листья шалфея способны также повышать секреторную активность желудочно-кишечного тракта, уменьшать потоотделение.

Эфирное масло шалфея лекарственного обладает бактерицидным действием, с чем связаны фитонцидные свойства растения. Настои и отвары листьев шалфея обладают антисептическими, противовоспалительными свойствами. Противовоспалительные свойства связаны с дубильными веществами, флавоноидными соединениями и витамином Р, которые уплотняют эпителиальные ткани, снижают проницаемость клеточных мембран, стенок кровеносных и лимфатических сосудов. Антисептические свойства листьев шалфея обусловлены растительным антибиотиком сальвином. Сальвин не только задерживает размножение золотистого стафилококка, но и инактивирует его а-токсин, подавляет его гемолитические и дерматонекротические свойства.

Настои листьев шалфея, содержащие горечи и эфирные масла, повышают секреторную активность желудочно-кишечного тракта, оказывают незначительное спазмолитическое действие. Давно известно свойство листьев растения ингибировать потоотделение.

В виде ванн и аппликаций листья шалфея используют при суставном ревматизме, хронических воспалительных и обменно-дистрофических заболеваниях суставов, деформирующем остеоартрозе, при радикулите, межпозвонковом остеохондрозе. Имеется клинический опыт применения препаратов шалфея при гастритах, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки с пониженной секреторной активностью желудочного сока, а также при склонности больных к спастическим состояниям желудка и кишечника.

Противопоказания. Шалфей противопоказан для внутреннего применения при острых воспалительных процессах в почках, при беременности.





Яблоня





Плоды содержат сахара, клетчатку, пектины, органические кислоты, дубильные вещества, эфирное масло, небольшое количество аскорбиновой кислоты, витаминов В, Р, каротина, минеральные соли (марганец, калий, натрий, кальций), фитонциды.

Благодаря наличию в плодах пектиновых веществ и танинов яблочная диета дает хорошие результаты при острых и хронических энтероколитах. Кроме того, пектиновые вещества связывают и выводят из организма холестерин, в связи с чем яблочная диета показана при атеросклерозе, а низкая калорийность плодов делает их незаменимыми при лечении лиц, страдающих ожирением.

Больным гиперацидным гастритом, язвенной болезнью желудка и двенадцатиперстной кишки рекомендуют сладкие сорта яблок, а лицам с гипацидным гастритом, спастическим колитом показаны кислые сорта, содержащие большое количество органических кислот.

Из кислых сортов яблок готовят яблочнокислый экстракт железа, который назначают при гипохромной анемии.

Благодаря высокому содержанию в яблоках дубильных веществ в дерматологической практике и косметологии используют яблочные аппликации и маски при воспалительных заболеваниях кожи.





Воспаления и их лечение 





Абсцесс





Абсцесс — это гнойное воспаление ткани.

♦ Настой из листьев мать-и-мачехи: 1 ст. л. листьев залить стаканом кипящей воды, настоять 30 минут и процедить. Принимать по 1 ст. л. 6 раз в день.

♦ К месту абсцесса прикладывать истолченные в кашицу свежие листья подорожника большого — два-три раза в день по 2–3 часа.

♦ Прополисная мазь: 100 г какого-нибудь животного жира нагревать в духовке до кипения. Охладить и добавить примерно 10 г измельченного в порошок прополиса, тщательно размешать и нагревать на водяной бане около четверти часа.

♦ Настойка золотого уса: одна часть порезанного золотого уса, две части водки. Настоять в темном месте две недели. Принимают по 1 ч. л. 2 раза в день за 40 минут до еды в течение 10 дней. Затем делают перерыв на неделю и повторяют курс лечения.

♦ Примочки из целых листьев золотого уса. Листья размером не менее 20 см тщательно промывают, опускают на 30 секунд в кипящую воду, затем остужают, заворачивают в марлю и прикладывают к пораженному участку кожи.

♦ Если на деснах имеются абсцессы, то 2 раза в день ротовую полость рекомендуется полоскать отваром золотого уса с добавлением соли (1/2 чайной ложки соли на 1 стакан отвара).





Ангина (тонзиллит острый)





Это инфекционное заболевание, при котором воспаляются миндалины. Опасна ангина осложнениями на сердце, суставы, почки.

♦ По несколько раз в день держать во рту кружок лимона (вместе с кожурой). Достаточно по 10–15 минут.

♦ Настой мяты перечной: 20 г залить 1 стаканом кипятка, настоять 30 минут, процедить. Полоскать горло. 

♦ Следует пить побольше чая с медом и лимоном.

♦ Несколько раз в день жевать прополис.

♦ Прополисовое масло (10–20 %-е) получается из смеси прополиса и сливочного масла, помещенной в водяную баню 1 час. Употребляют внутрь по 1 чайной ложке обычно до еды, детям назначается по половине или трети чайной ложки.

♦ При ангине принимать на свободный желудок по 0,2 г мумие 2 раза в день 15 дней. Через 7—10 дней сеанс можно повторить. Мумие желательно растворить в жидкости (сок, чай, молоко).

♦ Два-три раза в день жевать молоденькую кору березы или березовые почки.

♦ Два-три раза в день пить по маленькому глотку (с чайной ложки) свежеотжатый сок репчатого лука.

♦ 1 ст. л. кашицы чеснока растереть с мелкой поваренной солью (по вкусу) и смешать со 100 г сливочного масла. Принимать с хлебом или картофельным пюре.

♦ Принимать свежий чеснок и его сок, но не более 3–5 зубков, а сок — 0,5 ч. л. после еды через день.

Противопоказан прием свежего чеснока и сока из него при язве желудка и двенадцатиперстной кишки, гастрите с повышенной кислотностью желудочного сока, панкреатите, нефрите, беременности и эпилепсии.

♦ Печеный и вареный чеснок практически не имеют противопоказаний. Его употреблять по 50 г также через день.

♦ Цветки сирени дикой настоять на водке: 50 г цветков, 100 г водки. Выдержать 1 неделю. Настой развести с кипяченой водой 1:1. Полоскать горло при ангине, (а также ларингите, фарингите).

♦ Березовый деготь принимают по 5—10 капель 3 раза в день на теплом молоке при заболевании горла.

♦ От ангины: взять 1 ст. л. цельного молока, нагреть, добавить 0,5 ч. л. меда, положить серебряную монету и оставить на ночь. Смазывать горло этой смесью.

♦ Ангина: сок свежих ягод черной смородины, разбавить «серебряной» водой. Применять для полоскания горла.

♦ При ангине: натереть на терке стакан свеклы, влить 1 ст. л. уксуса, дать настояться. Сок с уксусом отжать, разбавить «серебряной» водой, прополоскать им рот, горло и немного проглотить (1–2 столовые ложки).

♦ При болезнях горла принимать по 50 капель 3 раза в день после еды настойку зверобоя обыкновенного (30 г травы на 100 г спирта или стакан водки), а 40 капель этого настоя разводят в половине стакана «серебряной» воды для полоскания горла.





Артрит





Это воспалительное заболевание суставов. Артрит — это собирательное название более 100 болезней. Симптомами большинства подобных заболеваний являются болезненные ощущения в суставах.

♦ В мае набирают муравьев, наполняют ими бутылку, вливают водку и, плотно закрыв тряпкой, замазав края тестом, ставят в теплое место. Получившуюся массу толкут, и сок выжимают в тряпице или пропускают сквозь сито. Натирают больные суставы.

♦ Один раз в день делать ванночки с настоем или отваром хвои.

♦ Свежие листья лопуха большого промыть холодной водой, слегка размять и оборачивать ими больные суставы на всю ночь (прикладывать нижней, пушистой стороной листа).

♦ Несколько раз в день втирать в болезненные места мазь из порошка чистотела большого: одну часть порошка чистотела смешать с четырьмя частями свежего сливочного масла.

♦ Артрит лечится настойкой березовых почек. Ее готовят на 85–90 %-м спирте в соотношении сырья к спирту 1:5. Наружно применяют для втираний и компрессов.

♦ 1 г медицинской серы и 2 г мумие растереть в фарфоровой или стеклянной чашке до однородной массы, при необходимости добавить 3–5 капли кипяченой воды. Втирать в больные места на ночь и делать компрессы.





Бронхит





Это заболевание с поражением стенок бронхов.

♦ Принимать очищенный березовый деготь по 5—10 капель 3 раза в день.

♦ Листья мать-и-мачехи — 5 г, цветки коровяка — 5 г, цветки мальвы лесной —10 г, цветки мака самосейки —10 г, трава тимьяна (чабрец) — 10 г, плоды аниса — 5 г, корень алтея лекарственного—10 г, корень солодки — 25 г. 1 ст. л. сбора настоять на стакане холодной воды, через два часа варить в течение нескольких минут, процедить отвар и пить теплым в несколько приемов за один день.

♦ Цветы мать-и-мачехи —15 г, корень окопника —10 г, липовый цвет —15 г, цветы бузины черной — 10 г, корневище пырея — 10 г, цветы коровяка — 10 г. 1 ст. л. сбора на стакан кипятка, заварить, отстоять, процедить. При затяжном кашле, бронхите.

♦ Сосновые почки — 30 г, листья подорожника — 30 г, листья мать-и-мачехи — 30 г. Измельчить, смешать. 4 полные чайные ложки смеси залить стаканом холодной воды. Настоять 2 часа, сварить, остудить. Принять за 3 приема в день. При астме, бронхите.

♦ Березовый деготь. По 5—10 капель 3 раза в день на теплом молоке при гнойном бронхите.

♦ Смесь: 300 г меда смешивают с 1/2 стакана воды, добавляют измельченный лист золотого уса и варят на слабом огне в течение 1 часа. Остужают, перемешивают и хранят в темном прохладном месте. Принимают по 1 ст. л. 2 раза в день за 40 минут до еды.

♦ Для лечения хронического бронхита 2 раза в неделю грудь смазывают мазью, изготовленной на основе нутряного жира с добавлением сока золотого уса.

♦ Кашицу чеснока темно-фиолетового цвета залить 1:2 по весу 1 %-ным яблочным уксусом, настоять в плотно закрытой посуде в темном прохладном месте 4–6 часов, периодически встряхивая. Затем варить на слабом огне, упарив жидкость на треть объема и процедить. Принимать утром и вечером по пол стакана через 30–40 минут после еды в течение 15 дней.

♦ Прополисовое масло (10–20 %-е) получается из смеси прополиса и сливочного масла, помещенной в водяную баню на 1 час. Употребляют внутрь по 1 ч. л. обычно до еды, детям назначается по половине или трети чайной ложки.

♦ Чайная ложка перги утром и днем до еды. Разжевать пыльцу (при этом появляется ощущение меда во рту), затем запить водой, охлажденным чаем, морсом или любым напитком.

♦ Принимать 4 раза в день по 2 ст. л. сока свежей травы тысячелистника, слегка разбавленного «серебряной» водой.

♦ Принимать отвар коры черемухи от спазматического кашля при бронхите.

♦ При бронхите: две луковицы чеснока и 5 лимонов натереть на терке, залить 1 л «серебряной» воды комнатной температуры. Настаивать 5 дней, процедить, отжать. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день за 20 минут до еды.

♦ 15 г листьев мать-и-мачехи настоять в одном стакане «серебряной» воды. Принимать по 1 ст. л. через каждые 3 часа.

♦ Принимать мумие на свободный желудок по 0,2 г 2 раза в день 15 дней (один сеанс лечения), через 7—10 дней сеанс повторить. Общее количество принятого мумие составляет 12 г. Перед приемом мумие желательно растворить в жидкости (чай, молоко, сок).





Воспаление ротовой полости (гингивит)





Причины разнообразны: рост зубов, недостаток витаминов, заболевания желудочно-кишечного тракта, снижение иммунитета, травма, ожог, лучевое воздействие.

♦ При гингивитах помогает полоскание отваром листьев черемухи.





Воспалительные заболевания кишечника





При этих заболеваниях поражаются или вся толстая кишка, или какие-либо ее отделы.

♦ Рекомендуется съедать по 1 яблоку сладких сортов 2–3 раза в день при воспалительных заболеваниях желудка и кишечника для улучшения пищеварения и нормализации обмена веществ.

♦ При хронических запорах, колитах, атонии к 100 г меда растворить в 1 л свежеприготовленного яблочного сока. Принимать при хроническом энтероколите по стакану 3–4 раза в день до еды в течение 1–1,5 месяцев. В течение года провести 3–4 таких курса лечения.

♦ 2 ст. л. сухой травы зверобоя залить 0,5 л крутого кипятка, настаивать 30–45 минут, процедить. Пить по 1/3 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды.

♦ Листья и корень одуванчика — 30 г. 1 ст. л. настоять в термосе (8 — 10 г в 0,5 л кипятка). Принимать по 2/3 стакана 3 раза в день до еды при гастрите и колите.

♦ При воспалительных заболеваниях кишечника принимать 3 раза в день с 1 стаканом свежего яблочного сока 1 ч. л. меда.

♦ Воспалительные заболевания кишечника лечат сбором: листья мяты перечной —10 г, цветки ромашки аптечной — 10 г, корневище лапчатки — 20 г, корневище горца змеиного —15 г, трава пастушьей сумки — 30 г, трава лапчатки гусиной — 10 г. 1 ст. л. сбора залить стаканом кипятка, настоять 10–15 минут, пить по 1 ст. л. 3 раза в день перед едой.

♦ При энтероколите — 1. ст. л. сухих измельченных листьев чеснока или 5 измельченных зубков чеснока залить 0,5 л кипятка, настоять ночь, процедить и принимать по четверти стакана 1–2 раза, в день до еды.

♦ Спастический колит, энтероколит. Смесь: перечная мята, измельченный лист —15 г, бобовник — 2 г, тысячелистник, корзинки цвет — 15 г, семена укропа—15 г, трава зверобоя—30 г. 2 ст. л. сбора залить двумя стаканами кипятка, парить в течение двух часов, процедить и принимать в течение дня всю порцию по 1–2 ст. л. на прием.

♦ В терапии проктитов и парапроктитов применяется в клизмах- 1 ч. л. настойки календулы на 1/4 стакана воды. При лечении хронических свищей: в канал свища впрыскивают настой (1:10) календулы в равных частях с 3 %-м раствором борной кислоты.

♦ Колит, гастрит. В мае собирают кору черемухи и сушат в тени. Пьют вместо чая, натощак, немного поварив.

♦ Смешать в равных частях по массе пчелиный мед и толченые ядра грецких орехов. Съедать по 100 г смеси в день за несколько приемов при воспалительных болезнях желудка.

♦ При болях в желудке приготовить порцию мумие из расчета 250 мг на 1 кг массы больного. Например, при массе больного 60 кг на курс лечения требуется 15 г мумие. Приготовленную порцию распределить и принимать в течение 14 дней в виде водного раствора или в сухом виде 1 раз в день, утром натощак, запивая водой, чаем, молоком с сахаром или медом. После курса лечения сделать перерыв на 2 недели, после чего курс лечения повторить. Во время лечения и перерыва строго соблюдать диету.

♦ При болезнях пищевого тракта 1 г мумие растворить в 20 ч. л. кипяченой воды и процедить. Принимать по 1 десертной л. 1 раз в день натощак за час до завтрака. Полученный из 1 г мумие раствор принимать ежедневно в течение 13 дней. После 3дневного перерыва снова приготовить такой же раствор и пить точно так же. После 3 курсов лечения сделать перерыв на 1 месяц, после чего повторить лечение, использовав еще 3 г мумие. Всего на курс лечения требуется 6 г мумие.

♦ Чайная ложка перги утром и днем до еды. Разжевать пыльцу (при этом появляется ощущение меда во рту), затем запить водой, охлажденным чаем, морсом или любым напитком. При обострении заболевания — по 1 столовой ложке пыльцы 2 раза в день в том же порядке.

♦ Смешать 3 ст. л. свежих листьев подорожника с 3 ст. л. сахарного песка или меда, поместить в закрытый сосуд и поставить на теплую плиту на 4 часа. Сироп принимать, слегка разбавив «серебряной» водой, по 1 ч. л. 4 раза в день за 30 минут до еды.

♦ Желудочно-кишечные боли: пластины из серебра накладываются симметрично вокруг пупка. Продолжительность процедуры — 3–5 часов в сутки.

♦ Пить морковный и картофельный соки, разбавленные «серебряной» водой. Соки готовить каждый день, чередуя овощи. Принимать по полстакана 2 раза в день перед едой.

♦ При гастрите принимать мумие по 0,2 г 2 раза в день в течение 15 дней. Через 5–7 дней сеанс лечения повторить. Один курс лечения содержит 2 сеанса. Мумие перед приемом желательно разводить в жидкости (чай, молоко, сок).





Воспаление слизистой оболочки глаза





Конъюнктивит дает о себе знать изжогой в глазах, резкой реакцией глаза на свет, ощущением тяжести в глазах. Утром ресницы склеиваются.

♦ 3 ст. л. ромашки запарить стаканом кипятка, настаивать 1 час в закрытом сосуде, процедить. Применять для промывания глаз.

♦ Настой цветков черемухи для промывания глаз.





Гайморит





Появляются болезненные ощущения, заложенность носа и слизистые или гнойные выделения из носа.

♦ Есть побольше хрена и чеснока. Вещества, содержащиеся в хрене и чесноке, способствуют очищению придаточных пазух носа от слизи.

♦ Также рекомендуется нюхать стертые в кашицу хрен и чеснок.

♦ В начале заболевания 2–3 раза в день к обеим сторонам носа прикладывают на 10 минут ошпаренные кипятком листья золотого уса.

♦ Слизистую оболочку носа 2 раза в день смазывают маслом золотого уса, для приготовления которого 2,5 ст. л. растительного масла смешивают с 1 ч. л. сока золотого уса.

♦ Спиртовую настойку золотого уса (1 часть золотого уса на 10 частей водки) принимают по 1 ч. л. 3 раза в день за 30 минут до еды в течение 5 дней. После недельного перерыва курс лечения повторяют.

♦ Пластины из серебра накладываются симметрично возле носовых пазух. Продолжительность процедуры — 2–3 часа в сутки.





Геморрой





При геморрое основные проявления болезни — боль, выделения крови и выпадение узлов из заднего прохода. При геморрое воспаляются и повреждаются вены в стенках заднего прохода.

♦ На область вокруг заднего прохода наносят холодный раствор, приготовленный из смеси 4 капель настойки календулы и 3 капель настоя золотого уса. Настой: 1–2 листа золотого уса на стакан кипятка, настоять 40 минут.

♦ Область вокруг заднего прохода промывают слабым отваром золотого уса: 1 измельченный лист каллизии заливают 5 стаканами кипящей воды, настаивают в течение 8 часов. Затем отвар процеживают. Данный отвар можно добавлять в ванну. Длительность ванны — 15 минут.

♦ Настой золотого уса принимают по 1 десертной ложке 2 раза в день за 40 минут до еды в течение 10 дней.

♦ Лечение настойкой золотого уса проводят, принимая по 1 ч. л. препарата 3 раза в день за 1 час до еды в течение 7 дней. Настойка: на пол-литра водки 17 коленец золотого уса.

♦ Отвар чистотела: 1 ч. л. сухой травы залить стаканом кипятка, настаивать полчаса и пить несколько чашек в день.

♦ Кора дуба — 30 г, льняное семя — 30 г, цветки ромашки аптечной — 40 г. 2 полные ст. л. смеси залить 0,5 л холодной воды, отстоять 6 часов. Вскипятить, остудить, процедить. Использовать для клизм, вводить, пока не появятся позывы к дефекации.

♦ Трава горца перечного — 100 г кипятить 15 минут в 2 л воды, затем прибавить 0,5 л молока и столовую ложку крахмала. Делать теплые сидячие ванны ежедневно в течение 2 месяцев.

♦ Отвар зверобоя по четверти стакана 3–4 раза в день на протяжении 10 дней.

♦ Промывать геморроидальные места холодной «серебряной» водой.

♦ Трава горца почечуйного. 1 ст. л. травы настоять в 250 мл кипятка, остудить, процедить. Принимать по 0,5 стакана 2–3 раза в день после еды.

♦ При геморрое, язве прямой кишки принимать мумие по 0,2 г 2 раза в день 20 дней за сеанс. Через 5 дней сеанс повторить. Всего за курс лечения выпить 16 г мумие. Мумие перед приемом желательно разводить в жидкости (чай, молоко, сок).





Герпес





Герпес — это вирусное заболевание кожи и слизистых оболочек с характерным высыпанием сгруппированных пузырьков. Герпес может быть на любом участке кожного покрова, но наиболее часто — на губах, носу, на половых органах, в области ягодиц.

♦ Мазь из листьев золотого уса. Мазь наносят 2 раза в день на 3 минуты.

♦ При появлении первых симптомов герпеса к больному месту на 10 минут приложить влажный лист золотого уса или тампон, смоченный спиртовой настойкой данного растения.

♦ Смесь: 2 ч. л. масла календулы смешивают с 3-мя каплями масла золотого уса и 2-мя каплями эвкалиптового масла. Смесь хранят в пузырьке из темного стекла и 3 раза в день наносят на пораженное место. В течение 30 минут после смазывания следует избегать попадания на это место прямого солнечного света.

♦ Отвар травы зверобоя продырявленного (2 ст. л. сухого сырья на стакан кипятка) по полстакана 3 раза в день за 30 минут до еды.





Грибковые заболевания кожи





Заражение грибами происходит либо от больного человека или животного, либо через различные предметы, бывшие в употреблении у больных. К самым распространенным грибковым заболеваниям кожи относятся эпидермофития и дерматомикоз.

♦ Спиртовая настойка золотого уса, которую разбавляют водой (1:3), и 2 раза в день наносят на пораженные участки кожи.

♦ Смесь настоек календулы, душицы и золотого уса. Для ее приготовления 2 капли календулы, 2 капли душицы и 3 капли золотого уса разводят 3–4 ст. л. воды и смазывают полученной смесью пораженные участки кожи 2 раза в день.

♦ Чтобы снять зуд, зачастую возникающий почти при всех грибковых заболеваниях, используют смесь из 100 г меда и 1 ст. л. настоя золотого уса. Смесь наносят на марлю и прикладывают к зудящему месту.

♦ Целебные «золотые» ванны. В небольшую емкость положить 100 г сухой или 600 г свежей (любой) травы, залить 2 литрами «золотого» кипятка. Смесь потомить на медленном огне в течение 15 минут. Настаивать 45 минут, процедить и вылить в ванну. Температура воды должна быть 36–38 °C. Продолжительность приема 20 минут. После принятия ванны нужно сделать «золотое» обтирание, которое следует приготовить заранее: в 1 литре «золотой» воды растворить 1 ст. л. поваренной соли и 1 ст. л. уксуса. Жесткую губку обмакнуть в раствор и, начиная с кончиков пальцев ног, легкими массажными движениями протирать тело. По окончании процедуры хорошенько растереться жестким махровым полотенцем.

♦ Для снятия напряжения перед сном приготовляют такую ванну: полбрикета экстракта хвои растворить в 1 л холодной «золотой» воды, вылить в ванну и принимать ее 10 минут. Температура воды 34–35 °C. Эту процедуру нужно делать непосредственно перед сном. «Золотое» обтирание лучше не делать, а оставить его для утреннего душа.

♦ Для снятия напряжения перед сном подержите ноги в теплом растворе: 1 ст. л. поваренной соли на 2 л «золотой» воды. Кстати, эта жидкость является великолепным профилактическим средством от грибковых заболеваний.





Грипп





Возбудители гриппа — вирусы типов АиВ, которые хорошо сохраняются на холоде, быстро гибнут при нагревании, воздействии прямых солнечных лучей, дезинфицирующих средств. Болезнь распространяется воздушно-капельным путем — при дыхании, разговоре, кашле, чихании.

♦ Половину лимона с цедрой надо мелко нарезать, сохраняя сок, добавить 8 долек чеснока. Залить холодной кипяченой водой и поставить в темное место на 4 дня, а после этого в холодильник (лимон и чеснок из жидкости не вынимать). Принимать регулярно с октября до конца марта по 1 ст. л. 1 раз в день, утром за 20 минут до еды. Детям, в зависимости от возраста, давать десертную ложку. Перерыва в приеме настоя быть не должно.

♦ Несколько раз в день вдыхать пары (не только носом, но и ртом) лука репчатого. Луковицу нужно разрезать, склониться над ней и накрыться полотенцем.

♦ 2 капли масла золотого уса разводят в 1 ст. л. масла жожоба и смазывают область за ушами, лоб, крылья носа и грудь 3–4 раза в день.

♦ Облегчить течение гриппа помогают отвар и настой золотого уса, используемые как жаропонижающее и болеутоляющее средства. Полоскать горло смесью из 1/2 стакана теплой воды и 3 капель масла золотого уса.

♦ Смочив две небольшие ватки свежим чесночным соком, закладывать эти ватки в обе ноздри.

♦ Зубок чеснока в течение продолжительного времени держать во рту.

♦ При вирусных заболеваниях очень эффективны серебряные обертывания стоп. Для этого нужно тонкие (2 мм) пластинки нагреть до температуры 70–80 °C, обернуть шерстяной тканью, приложить к стопам и сверху надеть шерстяной носок. Держать пока не почувствуется жжение. Процедуру повторять 3–4 раза в день. При выходе на улицу, стопы нужно натереть бальзамом «Звездочка» или другой разогревающей мазью.

♦ Пластины из серебра накладываются на глаза симметрично. Продолжительность процедуры — 1 час в сутки.





Желчнокаменная болезнь





Образование в желчном пузыре и желчных протоках камней из холестерина, желчных пигментов, известковых солей.

♦ Из корней одуванчика готовят отвар: 2 ст. л. измельченных корней залить 1 л воды. Кипятить в эмалированной кастрюле под крышкой на слабом огне 30 минут. Настоять 60 минут. Принимать 1/2 стакана 3–4 раза в день, независимо от еды. Курс лечения: 2–3 и более месяцев.

♦ Из чистотела готовят настой: 2 ст. л. сырья залить 1 л воды. Кипятить в закрытой эмалированной кастрюле на малом огне 15 минут. Настоять 30 минут. Принимать по 1/3 стакана 3 раза, независимо от еды. Курс лечения: 1–2 месяца.

♦ Настой календулы: 2 ст. л. цветков залить 1 л воды, кипятить в закрытой эмалированной посуде 15 минут на слабом огне. Настоять 30 минут. Принимать по 1/2 стакана 4 раза в день за 15–20 минут до еды. Курс лечения: 2–3 и более месяцев.

♦ При болезнях печени, желчного пузыря тонкие пластины из золота накладываются на поверхность, расположенную чуть ниже мечевидного отростка грудины. Носить в течение 3–5 дней, потом сделать двухдневный перерыв и снова повторить курс. Обложить часть спины в районе средней линии под остистым отростком грудного позвонка. Носить в течение 4–5 дней, затем сделать трехдневный перерыв и повторить курс, но уже с применением серебряных пластин.

♦ Холецистит. Прополис принимать внутрь до 5 г в день, обычно 0,5 г на кончике ножа.

♦ Принимать мумие по 0,2 г 3 раза в сутки 10 дней, через 6–7 дней сеанс повторить. Общая доза мумие за курс лечения составляет 12 г.





Зубные болезни





Заболевания полости рта разнообразны. К ним относятся гингивиты, стоматиты, пародонтоз, кариес, флегмона, пульпит, флюс.

♦ Чеснок растолочь, смешать с кипяченой водой. Тампон, смоченный чесночной водой, надо подержать на десне возле больного зуба.

♦ Положить в ухо с той стороны, где болит зуб, корешок подорожника. Через 0,5–1 час боль исчезнет.

♦ При зубной боли положить в дупло больного зуба прополис в виде горошины.

♦ Ватку смочить 3 %-м раствором мумие (на воде) и положить на больное место между десной и щекой на 15–20 минут. После этого в течение 30 минут рот не полоскать и пищу не принимать. В первые минуты зубная боль может усилиться, но затем утихнет.

♦ Спиртовую настойку календулы развести кипяченой водой из расчета 1 ч. л. настойки на 0,5 стакана воды. Применяется для полосканий при воспалении десен и слизистой ротовой полости.

♦ 10–20 г измельченной сухой травы зверобоя обыкновенного (продырявленного) залить 1 стаканом кипящей воды, кипятить на слабом огне 10 минут, охладить, процедить. Использовать для полоскания полости рта при лечении и для профилактики гингивитов, стоматитов.

♦ Свежеприготовленный сок чеснока смешать на водяной бане с медом в пропорции 1:1. 0,5 ч. л. смеси держать во рту и медленно проглатывать с последующим повторением при стоматите.

♦ Надкусить зубок чеснока посевного и держать, посасывая, во рту как можно дольше для лечения стоматита.

♦ 2 г мумие развести в 100 мл кипяченой воды и полученным раствором полоскать рот и глотать 3 раза в день при пародонтозе.

♦ 0,2 г мумие развести в 1 ст. л. кипяченой воды и принимать 1 раз в день за 1 час до еды в течение 10 дней при пародонтозе. Кроме того, можно делать аппликации водным 5 %-м раствором мумие.

♦ При зубной боли: пластины из серебра накладываются над верхней губой по центру. Продолжительность процедуры — до частичного притупления зубной боли, но не более 2 часов в сутки.





Ларингит





Ларингит — это катаральное воспаление слизистой оболочки гортани. Исключить из пищи острые, холодные, горячие блюда.

♦ Полоскание цветками ромашки: 1 ч. л. сушеных цветков нужно залить 200 мл крутого кипятка и настаивать под крышкой 20 минут, процедить.

♦ Мята перечная — 20 г. Залить 1 стаканом кипятка, настоять 30 минут, процедить. Полоскать.

♦ Цветки сирени дикой настоять на водке: 50 г цветков, 100 г водки. Выдержать 1 неделю. Настой развести кипяченой водой 1:1. Полоскать горло.

♦ Настой календулы или чай готовят из расчета 1:10 из сухих цветочных корзинок горячим способом и применяют для полоскания.

♦ Настойку зверобоя используют по 20–30 капель на 0,5 стакана воды для полоскания рта. Настойка: 1 часть сырья на 10 частей 70 % спирта.

♦ Настой из листьев мать-и-мачехи: 1 ст. л. листьев залить стаканом кипящей воды, настоять 30 минут и процедить. Принимать по 1 ст. л. 6 раз в день.

♦ При охриплости следует накладывать тонкие пластинки из золота на область вокруг солнечного сплетения. Носить в течение 2–3 дней. На затылочную часть головы. Так как точки, находящиеся на голове труднодоступны из-за волос, лучше всего массировать эту область при помощи золотых шариков или золотого обручального кольца.





Мастит послеродовой (грудница)





Это воспаление молочной железы. Мастит вызывают гноеродные микробы.

♦ Масло зверобоя: настаивают 500 г свежих цветков зверобоя с листьями в 1 литре подсолнечного масла и 500 мл белого вина, в течение 3 дней. Затем вино выпаривают.

♦ При мастите смазывают грудь в виде компресса.

♦ При появлении трещин на сосках приготовить мазь из протертых яблок и свежего сливочного масла (1:1). Прикладывать к соскам.

♦ Испечь и истолочь репчатый лук, добавить льняного масла или меда, прикладывать (можно в виде повязки) к груди.

♦ Принимать внутрь мумие по 0,2 г в смеси с медом или коровьим молоком; принимать это средство нужно четыре раза в день натощак; курс лечения пять-шесть дней, можно прикладывать к воспаленному участку тампон, смоченный раствором мумие.





Миозит





Миозит — это воспаление скелетных мышц. Он может развиться как осложнение различных заболеваний, например гриппа, или других инфекций.

♦ Свежие листья березы заливают кипятком и делают компрессы. Обкладывать больные места толстым слоем свежих листьев березы, обернув сверху клеенкой и теплым шерстяным материалом. Листья держать 2 часа, меняя их 3 раза в сутки.

♦ Настойка березовых почек: готовят на 85–90 %-м спирте в соотношении сырья к спирту 1:5. Наружно применяют для втираний и компрессов при миозитах.

♦ Используется мазь из сока чистотела большого. 1 часть свежеотжатого сока смешать с 4 частями вазелина. Втирать в болезненные места.

♦ Спиртовая настойка цветков сирени.





Насморк (ринит)





Насморк — это воспаление слизистой оболочки носа. Вызывается различными микробами и вирусами.

♦ Отменить употребления в пищу молока и молочных продуктов.

♦ При насморке можно принимать каждые 3 часа 1 ст. л. лука, смешанного с медом.

♦ Растительное масло в стеклянной посуде нагревать на водяной бане 30 минут, охладить и залить этим маслом ранее порезанные зубки чеснока и небольшую луковицу, смесь настаивать 2 часа, смазывать слизистую оболочку носа.

♦ Натереть на терке 100 г хрена, смешать с соком 2–3 лимонов, принимать по половине чайной ложки 2 раза в день. При этом после приема лекарства в течение получаса ничего не есть и не пить. Хрен должен быть свежим, не позднее недели после сбора.

♦ Чайную ложку ромашки аптечной залить стаканом кипятка, отстоять 15 минут, процедить, промывать нос.

♦ Чай из травы зверобоя продырявленного: 1 ст. л. сухого сырья залить стаканом крутого кипятка и настаивать под крышкой 12–15 минут, процедить, выпить теплым в один прием.

♦ Марлю с тертым луком прикладывают к ноздрям на 10 минут. Можно разложить на тарелке тертый лук и, наклоняя голову, вдыхать. Особенно хорошо дышать луком во время сна.

♦ Сок из листьев мать-и-мачехи закапывать по 4 капли в нос при затяжном насморке.

♦ При аллергическом рините рекомендуется делать ингаляции: в горячую воду добавляют 1 столовую ложку измельченных сухих листьев золотого уса и дышат над паром в течение 2–3 минут.

♦ При воспалении слизистой оболочки носа ее смазывают маслом золотого уса или протирают ватным тампоном, смоченным в отваре или настое данного растения.





Нефриты





Пиелонефрит — это воспалительное заболевание почек и почечных лоханок. Гломерулонефрит — это воспалительное заболевание почек с преимущественным поражением сосудов почечных клубочков.

♦ 1 ст. л. луковой шелухи залить 1,5 стаканами кипятка, варить на слабом огне 30 минут, охладить, процедить. Принимать при пиелонефрите по трети стакана 3 раза в день за 30 минут до еды.

♦ При пиелонефрите рекомендуется такой сбор: корень стальника — 25 г, корень петрушки — 25 г, корень солодки — 25 г, плоды можжевельника — 25 г. Полную столовую ложку смеси настоять на стакане холодной воды в течение 6 часов и затем кипятить 15 минут. Процедить, выпивать за день в несколько приемов. (Противопоказано при беременности и острых воспалениях почек).

♦ При хронических гломерулонефрите и пиелонефрите: трава тысячелистника — 10 г, листья березы белой — 30 г, трава крапивы двудомной — 10 г, трава золотарника — 10 г, корень стальника —10 г, плоды фенхеля —10 г, трава хвоща полевого — 20 г. Полную столовую ложку смеси настоять на стакане холодной воды в течение 6 часов и затем кипятить 15 минут. Процедить, выпивать за день в несколько приемов.

♦ При хроническом нефрите: трава пикульника — 25 г, трава хвоща полевого — 25 г, трава горца птичьего (спорыш) — 50 г. Полную столовую ложку смеси настоять на стакане холодной воды в течение 6 часов и затем кипятить 15 минут. Процедить, выпивать 1–2 стакана в день.

♦ Отвар березовых почек: 10 гна 200 мл воды, кипятят 15 минут, снимают и процеживают через марлю, принимают по 1 ст. л. 3–4 раза в день.

♦ Настойка березовых почек: готовят на 85–90 %-м спирте в соотношении сырья к спирту 1:5. Настаивать в темном месте 14 дней. Назначают по чайной или столовой ложке на прием, как желчегонное и мочегонное средство.

♦ Льняное семя — 40 г, корень стальника — 30 г, листья березы белой — 30 г. Полную столовую ложку смеси настоять на стакане холодной воды в течение б часов и затем кипятить 15 минут. Процедить, принимать 3 раза в день при нефрите.

♦ Дозируют мумие величиной с пшеничное зерно (0,15—0,2 г) и назначают его при заболеваниях почек 1–2 раза в сутки, утром и вечером. Если один раз в сутки, то перед сном. Применяют внутрь, смешивая непосредственно перед приемом с соками, водой, медом, чаем, молоком и т. д. (благодаря хорошей растворимости). В период лечения рекомендуется отказ от алкоголя.





Ожоги





Ожоги — повреждение тканей организма в результате местного действия высокой температуры, агрессивных химических веществ, электрического тока или ионизирующего излучения. Различают ожоги поверхностные, которые заживают самостоятельно, и глубокие.

Нельзя посыпать ожог крахмалом, мукой, смазывать жиром во избежание занесения инфекции!

♦ При химических ожогах — кислотой, щелочью до прихода врача надо быстро смыть их большим количеством холодной воды в течение 15–20 минут (кроме серной кислоты, которая при взаимодействии с водой выделяет тепло, усугубляя ожог!).

♦ Места, обожженные серной кислотой, промывают щелочным раствором (вода с мылом или раствор пищевой соды — 1 ч. л. на 1 стакан воды). Можно посыпать ожог чистым мелом или магнезией. Вообще, если известно, что ожог вызван кислотой, можно промывать поверхность 2 %-м раствором пищевой соды или суспензией порошка мела, зубного порошка или зубной пасты.

♦ Если ожог вызван щелочью, лучше орошать поверхность не водой, а водным раствором 1–5 %-й борной, лимонной, аскорбиновой, молочной, яблочной или уксусной кислоты. Уменьшить боль можно, охладив обожженный участок пузырем со льдом, снегом или холодной водой.

♦ Ожоги, вызванные щелочными веществами, можно промыть под струей воды, затем осторожно с помощью ватки смочить раствором уксуса, приготовленным из расчета 1 ч. л. на 1 стакан воды, после чего наложить стерильную повязку и обратиться к врачу.

♦ Сок свежего чайного листа, экстракт чая или растертый в порошок сухой чай могут служить средством от ожогов.

♦ При всех ожогах больному следует давать обильное питье.

♦ Свежие или размоченные сухие листья лопуха большого (репейника) используют в народной медицине в качестве ранозаживляющего средства, прикладывая их к ожогам.

Свежие листья подорожника прикладывают к пораженному месту при ожогах.

♦ При ожогах применяют свеженатертую кашицу из яблок. Вместо кашицы к коже можно прикладывать куски сырых яблок.

♦ Если обожжено горло, следует пить «серебряную» воду, смешанную с белком сырого яйца.

♦ Очень полезно смазывать кожу соком граната, разведенным на 50 %-й «золотой» водой при ожогах.

♦ Обмывать на ночь обожженные участки кожи «золотой» водой без всяких добавок.

♦ Если от ожогов образовались язвы — следует накладывать на них золотую фольгу.

♦ Слизью от разваренной в «золотой» воде коры липы смочить марлю и приложить к обожженным участкам кожи.

♦ 3 г мумие растворить в 100 г кипяченой воды и этот 3 %-й раствор использовать для орошения ожоговых поверхностей.

♦ Мумие смешать с небольшим количеством кипяченой воды до получения кашицы. Кашицу смешать с топленым внутренним свиным, куриным или гусиным жиром в соотношении 1:10 до образования однородной пастообразной массы. Мазь использовать для лечения ожогов.





Острые респираторно-вирусные инфекции (ОРВИ)





Это общее название ряда инфекционных болезней, вызываемых вирусами и протекающих с симптомами поражения слизистых оболочек дыхательных путей (носа, гортани, трахеи, бронхов), а иногда с поражением конъюнктивы (слизистой оболочки глаз).

♦ Сбор: в равных частях — почки сосны обыкновенной, плоды аниса обыкновенного, корень алтея лекарственного, корни солодки голой. 1 ст. л. на стакан кипятка, настоять 20 минут, процедить, принимать в теплом виде по 100 мл 3–4 раза в день.

♦ Сбор: почки сосны обыкновенной — 1 часть, корень солодки голой — 1 часть, корень девясила высокого — 1 часть, корень алтея лекарственного — 1 часть. Заварить 2 ч. л. смеси стаканом кипятка, кипятить 10 минут, настаивать 20 минут, процедить, принимать по 0,5 стакана через каждые 3 часа.

♦ Сбор: листья мать-и-мачехи обыкновенной — 40 г, листья подорожника большого — 30 г, корень солодки голой — 30 г. Заварить 1 ст. л. измельченной смеси двумя стаканами кипятка, настаивать 20 минут, процедить, принимать в теплом виде по 0,5 стакана через каждые 3 часа.

♦ Две головки чеснока и пять лимонов измельчить на терке, залить 1 л кипяченой воды комнатной температуры, настаивать пять дней, процедить, отжать, принимать по 1 ст. л. 3 раза в день за 20 минут до еды при простудных заболеваниях.

♦ В 1 л воды добавить 0,5 кг лука репчатого (измельчить), 400 г сахара, 50 г меда. Смесь довести до кипения и томить на огне 3 часа. Процедить и пить столовыми ложками 6–8 раз в день в теплом виде.

♦ Сок лука репчатого с медом и лимоном в равных пропорциях. Пить по десертной ложке 3 раза в день, можно чаще.





Отит





Отит — воспаление уха. Различают наружный и средний отит. Наружный отит проявляется воспалением кожи ушной раковины или наружного слухового прохода; этому способствуют расчесы, повреждения при укусах насекомых, ожоги, отморожения.

♦ При остром гнойном отите нужно регулярно прочищать наружный проход ватным тампоном, обильно смоченным свежим соком из листьев подорожника. Вводить тампон глубоко нельзя!

♦ Сбор: трава зверобоя продырявленного — 1 часть, почки березы белой — 1 часть, корень герани розовой — 1 часть. 1 с. л. сухой смеси залить 100 мл крутого кипятка, настоять. Закапывать по 5—б капель. Можно закладывать ватные или марлевые тампончики, смоченные настоем.

♦ 1 ч. л. сухих цветков ромашки залить стаканом крутого кипятка, настоять 15–20 минут, процедить, закапывать в ухо по 3–4 капли.

♦ Один раз в день на 2–3 часа ставить в наружный проход уха фитилечки с прополисом.

♦ При гнойном отите делают 10 %-й водный раствор мумие: 10 г мумие растворить в 100 г кипяченой воды. Закапывать раствор, подогретый до температуры тела один раз в сутки. После закапывания сделать спиртовый компресс. 





Отморожение





Отморожение обычно наступает в тех случаях, когда человек долгое время находится на морозе. Наступает повреждение тканей организма, сопровождающееся воспалением.

Растирать обмороженное место можно только рукой, чистым носовым платком, но не снегом и не перчаткой; снегом легко повредить кожу, а перчаткой можно занести инфекцию.

♦ 200 г сухих корней сельдерея залить 1 л кипятка, кипятить на малом огне 10 минут, процедить, немного остудить, опустить в него обмороженную руку или ногу и держать до остывания воды. Затем поврежденное место облить холодной водой и втереть гусиное сало. Втирать его каждый вечер в течение 1–2 недель.

♦ Один-два раза в сутки смазывать пораженные участки прополисным маслом.

♦ 1 ст. л. сухих цветков ромашки залить крутым кипятком, настаивать до получаса, процедить. Делать компрессы.





Пневмония острая, плеврит





Инфекционное заболевание легких, возникающее либо как самостоятельная болезнь, либо как осложнение других заболеваний. Плевритом называют воспаление плевры. Обычно развивается как осложнение пневмонии, реже бывает проявлением туберкулеза или ревматизма.

♦ Мелко нарезать 5 крупных долек чеснока, смешать со 100 г свежего сливочного масла и солью по вкусу. Чесночное масло можно употреблять, намазывая на хлеб или добавляя в картофельное пюре.

♦ 10 г цветков аптечной ромашки поместить в эмалированную посуду, залить стаканом кипятка, накрыть крышкой, нагревать на водяной бане 30 минут. Дать остыть. Принимать по пол стакана 3 раза в день после еды.

♦ Чай: листья мать-и-мачехи — 5 г, цветы черной бузины — 5 г, спорыш — 5 г на литр кипятка.

♦ 50 г сухих цветков зверобоя залить 0,5 л водки, настоять в темном теплом месте 2 недели, периодически встряхивая, процедить. При воспалении легких растирать настойкой грудь, спину, стопы ног. Одновременно пить потогонные настои.

♦ Легочная недостаточность: пластины из серебра накладываются по центру пояснично-крестцовой области. Продолжительность процедуры — 3–5 часов в сутки.

♦ При пневмонии принимать мумие по 0,2 г 25 дней. Через 5—10 дней сеанс повторить. Всего за курс лечения пройти 3–4 сеансов.

♦ При экссудативном плеврите 300 г измельченного на мелкой терке лука репчатого залить 0,6 л белого сухого вина, добавить 100 г меда светлых сортов, настоять 10 дней, периодически встряхивая содержимое, процедить. Принимать по 1 ст. л. 4 раза в день до еды. Хранить в холодильнике.





Подагра





Заболевание, обусловленное нарушением обмена мочевой кислоты в организме и характеризующееся отложением мочекислых солей (уратов) в различных тканях и органах, преимущественно в суставах.

Развитие подагры, как правило, сопровождается острым приступообразным воспалением одного или нескольких суставов (артрит). При прогрессировании болезни периодически воспаляются новые суставы.

♦ Компресс из березовых листьев. Свежие листья хорошо мнут, накладывают на больное место, обертывают его куском подходящей материи для прогревания и оставляют на сутки. Лечение можно продолжать, сделав свежий компресс.

♦ Настойку березовых почек на спирту или водке втирают в область больного сустава.

♦ Компрессы и обертывания из свежих листьев лопуха, мать-и-мачехи, одуванчика. Свежие листья требуется тщательно промыть теплой водой, слегка размять и прикладывать к больному месту нижней, пушистой стороной, накрыть вощеной бумагой и держать в течение часа.

♦ В зимний период и весной настои из цветков ромашки аптечной, зверобоя, череды или чабреца втирают в больные места.

♦ При подагрических опухолях рук и ног делают ванны из отвара ромашки аптечной (100 г на 10 л воды), смешанного с 200 г соли.

♦ Напар: 4 ст. л. нарезанной травы череды на 1 л кипятка. Настаивать целую ночь, пить по 0,5 стакана, 3–4 раза в день.

♦ 10 г сосновых почек залить 1 стаканом кипятка, укутать, настаивать 2 часа, процедить. Принимать по 1 ст. л. 3–4 раза в день.

♦ Ванна с настоем хвои и почек сосны. 200 г хвои и почек сосны обыкновенной (лесной) настаивать 4 часа в ведре воды, подогреть и использовать для ванн или компрессов при подагре как болеутоляющее средство. Принимать ванну 15–20 минут.

♦ Для наружного употребления корень лопуха варят в воде, мочат тряпочки и прикладывают к больным местам. Приготовление мази: разрубить мелко корень, залить горячей водой, прибавить немного сала, сложить в горшок, накрыть крышкой плотно и поставить в горячую духовку. Через 6–8 часов вынуть горшок, процедить содержимое и накладывать на больные места.





Понос





Многократное или однократное опорожнение кишечника с выделением жидких каловых масс. В большинстве случаев понос является защитной реакцией, направленной на удаление из организма ядовитых веществ, болезнетворных микроорганизмов, слизи, продуктов гниения или брожения некоторых лекарственных препаратов.

♦ Чашка крепко заваренного и очень сладкого черного байхового чая и съесть корку черного хлеба. Если причина поноса в расстройстве пищеварения, это простое средство поможет уже в ближайшие 1,5–2 часа.

♦ Отвар травы мяты перечной: 1 ч. л. сушеной травы, измельченной до состояния порошка, нужно залить 200 мл воды и варить при слабом кипении 5–7 минут, дать остыть, процедить.

♦ Отвар травы зверобоя продырявленного: сушеную траву истолочь в порошок, взять 1 ст. л. этого сырья, залить стаканом воды и варить при слабом кипении 12–15 минут, дать остыть, процедить; выпить отвар в три приема в течение дня.

♦ Сок плодов черемухи обыкновенной по 0,5 стакана, в сок рекомендуется добавлять мед по вкусу.

♦ Отвар коры черемухи обыкновенной: 30 г молодой, сушеной, измельченной коры нужно залить двумя стаканами воды и варить на слабом огне при закрытой крышке 15–20 минут, дать остыть, процедить. Пить по 0,5 ч. л. шесть раз в день.

♦ Семена подорожника большого (порошок). По 1 г 4 раза в день за 20 минут до еды при поносе.

♦ Смешать плоды черемухи и черники в соотношении 6:4. Приготовить отвар и принимать по полстакана 3 раза в день 3–5 дней.





Почечнокаменная (мочекаменная) болезнь





Болезнь мочевыделительной системы, характеризующаяся образованием конкрементов из составных частей мочи.

♦ Во время приступов почечной колики делают ванны из травы болотной сушеницы, душицы, веток березы, цветов липы, травы шалфея и ромашки — по 10 г каждого ингредиента на ванну. Все указанные растения заварить 3–5 литрами кипятка, томить

♦ 2—3 часа (если приступ острый — полчаса), процедить в наполненную ванну. Принимать ванну после гигиенического душа, не покрывая сердца настоем. После ванны отдых в постели не менее 1,5–2 часов. Ванны оказывают противоспастическое и обезболивающее действие. Курс лечения до 1 года.

♦ Сбор: плоды петрушки —10 г, трава чистотела — 10 г, лист винограда — 40 г. 1 ч. л. сбора заварить двумя стаканами воды, пить 1–2 раза в день по стакану.

♦ Сбор трав: ягоды можжевельника — 5 г, плоды петрушки — 5 г, плоды фенхеля — 5 г, цветы майского ландыша — 30 г, листья березы — 30 г. Заварить 2 ч. л. стаканом кипятка, выпить в течение дня (в три приема).

♦ Настой: плоды можжевельника — 10 г, листья земляники лесной — 10 г, листья брусники — 10 г, листья розмарина — 10 г, трава хвоща полевого — 10 г, корень солодки -10 г, плоды тмина — 10 г. Настой делать из 1 ст. л. смеси на стакан кипятка. Выпивать по 2 стакана в день.

♦ При почечной колике: пол чайной ложки истолченных семян петрушки настаивать 8 часов в двух стаканах «серебряной» воды в закрытом сосуде. Принимать по 1 ст. л. 3–4 раза в день за 30 минут до еды.

♦ Ягоды черники, настаивать на «серебряной» воде. Принимать 3 раза в день перед едой по 0,5 стакана.

♦ Принимать мумие на свободный желудок по 0,2 г 3 раза в сутки 10 дней, через 6–7 дней сеанс повторить. Общая доза мумие за курс лечения составляет 12 г. Перед приемом мумие желательно растворить в жидкости (чай, молоко, сок).





Псориаз (чешуйчатый лишай)





Хроническое незаразное заболевание кожи.

♦ Наружно — мазь череды, приготовленную из густого экстракта на смеси вазелина с ланолином (1:1), втирать в область поражения один раз в день.

♦ В народе большой популярностью пользуется аверин-чай, состоящий из равного количества череды, фиалки трехцветной (иван-да-марья) и 0,5 части стеблей паслена сладко-горького.

♦ Настой череды: 20 г травы, измельченной до 0,5 мм, помещают в сосуд, заливают 200,0 мл воды, комнатной температуры, нагревают на кипящей водяной бане при частом помешивании в течение 15 минут, снимают, охлаждают при комнатной температуре в течение 45 минут, процеживают через марлю, затем через вату, добавляют до 200 мл воды. Принимают по 1 ст. л. 2–3 раза в день.






Ревматизм





Поражаются любые органы и системы: мозг, почки, печень и др. Начало заболевания может быть острым: через 10–14 дней после перенесенной инфекции (ангины, скарлатины, фарингита) повышается температура тела, появляются сильные боли, покраснения и припухлость крупных суставов конечностей — локтевых, лучезапястных, коленных, голеностопных.

♦ 50 г сосновых почек залить 0,5 л молока, варить на слабом огне 20 минут, процедить. Выпить глотками в течение дня.

♦ Свежие измельченные листья березы до 0,5 см, промывают холодной кипяченой водой, воду сливают, снова заливают кипяченой водой, температуры 40–50 °C, настаивают в течение 3,5 часов, сливают, выжимают листья, затем настой отстаивают 6 часов, осадок удаляют. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день перед едой.

♦ Пьют березовый сок в чистом виде или в виде сиропа по 1 стакану 2–3 раза в день.

♦ Эссенция березовых почек. Готовят ее на 85–90 %-м спирте в соотношении сырья к спирту 1:5. Почки собирают ранней весной. Высушить. 1 стакан этих почек залить 2 стаканами спирта, влить в бутылку, обернув бумагой. Выставить на солнечном окне на 2 месяца, взбалтывая время от времени. Через два месяца процедить. К 2 стаканам эссенции прибавить 10 г аммония, когда он совершенно растворится, добавить 30 г камфары. Растирать больные места рукой, смочив ее эссенцией.

♦ Из порошка сухих шишек хвойных пород деревьев приготавливают болеутоляющую мазь: 1 ст. л. порошка растереть с 1 ст. л. несоленого свиного сала или свежего сливочного масла. Натереть больное место.

♦ В 100 мл 70 %-го спирта поместить 15 г измельченных ягод можжевельника, закрыть пробкой, размешать и настаивать в темном месте 8 суток. Хранить в темноте. Растирать на ночь больные места, после чего плотно укутывать их.

♦ 100 г свежих цветков белой сирени залить 100 мл керосина, настоять 6 дней, процедить, отжать сырье. Натереть настоем больные места, после тепло укутать их.

♦ Стакан свежих цветков сирени залить 0,5 литра водки, настоять в темном месте 8 дней, процедить, отжать сырье, плотно закрыть пробкой. Делать примочки и компрессы.

♦ Смешать в равных частях по объему кашицу из свежих цветков сирени и свежее несоленое сливочное масло. Мазь употреблять для втираний.

♦ Принимать ежедневно на ночь в течение 10 дней по 0,2 г мумие в виде раствора или в сухом виде, запивая кипяченой водой, чаем, молоком с сахаром или медом. После 10-дневного перерыва курс лечения повторить. Одновременно на ночь смазывать суставы крепким раствором мумие или делать компрессы на суставы из раствора мумие.

♦ Боли ревматического характера: пластины из серебра накладываются на внешнюю сторону кисти руки между мизинцем и безымянным пальцем. Продолжительность процедуры — 3–4 часа в сутки.

♦ Обернуть больные места майскими свежими листьями лопуха, сверху наложить серебряную фольгу. Компресс оставить на ночь.

♦ Свежей травой череды или настоем (4 ст. л. на 3 стакана «серебряной» воды) натирать воспалившиеся суставы. Можно делать компрессы.





Тошнота, рвота





Тошнота — это ощущение тяжести, дурноты в подложечной области и в глотке.

♦ Настой: 1 ст. л. сухих листьев мяты залить стаканом кипятка и настаивать под крышкой в течение 1,5–2 часов, процедить; принимать по 1 ст. л. 4 раза в сутки.

♦ Измельчить цедру одного лимона, залить стаканом водки и настаивать в темном месте 3 недели (периодически размешивать); принимать по 20–25 капель 3 раза в день при тошноте и рвоте.

♦ Мумие по 0,2 г 2 раза в день (утром и вечером) с медом или молоком; можно также принимать мумие, растворив его в кипяченой воде или в чае.





Тромбофлебит





Возникает в результате того, что большие и малые вены теряют свой тонус, эластичность, сильно расширяются в диаметре, вследствие чего венозные клапаны, работающие как шлюзы, уже не могут как следует закрываться, а кровь в достаточном количестве не поступает наверх к сердцу.

♦ Для повышения тонуса и уменьшения дискомфорта пораженные участки вен 2 раза в день протирают смесью: 1 с. л. жидкого экстракта ромашки и 1 ч. л. настоя золотого уса.

♦ При сильных болях на 20 минут на пораженные участки кладут компресс: 2 ч. л. настойки календулы и 1 ч. л. настойки золотого уса разводят 1 стаканом холодной воды и смачивают в этой смеси сложенную в 4 слоя марлю.

♦ 2 ст. л. измельченной коры ивы заливают 2 стаканами кипятка, кипятят 15 минут, затем добавляют 1 измельченный лист золотого уса и кипятят еще 5 минут. Отвар настаивают в течение 40 минут, затем добавляют в ванну. Продолжительность ванны — 20 минут. После ванны следует перебинтовать ноги эластичным бинтом.

♦ При варикозном расширении вен смочить полотняное полотенце яблочным уксусом и обернуть им ноги. Держать компресс не менее получаса, приподняв при этом ноги.

♦ При тромбофлебите настоять 3 яблока антоновки в 1 л кипятка в течение 3 часов.

Растолочь полученную массу и процедить. Принимать ежедневно по 50 г утром натощак и вечером перед сном.

♦ Закупорку сосудов лечат пластинами из серебра, которые накладываются на наружную область среднего пальца ниже ногтя одновременно на обе ноги. Продолжительность процедуры 4–5 часов в сутки.





Туберкулез легких





Это хроническое инфекционное заболевание, которое развивается вследствие воздействия на организм микобактерии туберкулеза — туберкулезной палочки, палочки Коха.

♦ Мед (желательно липовый) — 1 кг, мелко нарубленные листья алоэ — 200 г, оливковое масло — 200 г, березовые почки — 150 г, липовый цвет — 50 г.

Перед приготовлением промытые кипяченой водой листья алоэ положить для биостимуляции на 10 дней в холодное темное место. Затем растопить мед и положить в него измельченные листья алоэ, смесь хорошо пропарить. Отдельно в 2 стаканах воды заварить березовые почки и липовый цвет, кипятить 1–2 минуты, процедить.

Этот отвар влить в смесь меда с алоэ, размешать, добавить оливковое масло и разлить в 2 бутылки. Хранить в прохладном месте. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день при длительном кашле, пневмонии и перед употреблением взбалтывать.

♦ Растительное масло (1 л) разогреть до кипения, всыпать в него измельченный прополис (150 г) и подержать на водяной бане или в разогретой духовке от 40 минут до часа. Активные вещества прополиса при этом экстрагируются в масло, а воск оседает на дно посуды. После того как масло остынет, надо дать ему еще немного отстояться и затем осторожно слить верхний прозрачный слой. Нижний слой — с осевшим воском — выбрасывается. Прополисное масло имеет цвет заварки чая и приятный медовый запах. Это масло можно хранить в темном прохладном месте долгое время. В зависимости от количества прополиса и масла готовятся 10 %-, 15 %-, 20 %-, 30 %- и 40 %-е масло. Принимать по 1 ч. л. лучше с теплым молоком, с медом по вкусу или теплой кипяченой водой за 1–1,5 часа до еды.

♦ 20 г прополиса залить 100 мл 70 %-го этилового спирта, смесь размешать и настоять при комнатной температуре 2–3 суток. За это время воск оседает на дно сосуда. Затем смесь нужно взболтать, поставить в холодное место на 2 часа и профильтровать через марлю. 25 %-ю настойку прополиса принимать по 40–50 капель на 0,5 стакана теплого молока или кипяченой воды 5 раз в день за 1,5 часа до еды.

♦ Лепешка прополиса диаметром 20 мм под щеку. Лепешку меняют ежедневно.

♦ Чистый прополис принимают по 3–5 г, продолжительно жуют его, затем глотают, по 3—5 раз в день за 1–1,5 часа до еды. 

♦ Настаивать сосновые шишки или почки на водке или спирте. Употреблять в виде капель, разбавленных «серебряной» водой в пропорции 1:2.

♦ Отвар побегов ели в молоке. 30 г молодых побегов — верхушек веточек с почками ели обыкновенной (или молодых незрелых шишек) варить в 1 л молока в течение 10 минут, настоять 2–3 часа и процедить. Пить по 1 стакану 3–4 раза в день при туберкулезе легких.

♦ 10 г сухих корней одуванчика залить стаканом кипятка, накрыть крышкой, нагревать на водяной бане 30 минут, остудить при комнатной температуре в течение 15 минут, процедить, отжать сырье, перелить в стеклянную посуду, долить до 200 мл, закрыть пробкой. Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день за 15 минут до еды.

♦ При туберкулезе различной локализации принимать по 1 ч. л. цветочной пыльцы 3 раза в день до еды. Детям доза снижается до половины чайной ложки. Курс лечения 1,5 месяца. В профилактических целях принимать пыльцу 1 раз в день в течение 1–2 месяцев.

♦ Нарезанные корень лопуха и цветы лугового клевера настоять на «серебряной» воде и принимать по стакану 4 раза в день от туберкулеза.

♦ При костном туберкулезе принимать мумие по 0,2 г 2 раза в день 15 дней. Через 5—10 дней сеанс лечения повторить. Мумие желательно разводить в жидкости (чай, молоко, сок).





Фарингит, трахеит





Фарингит имеет инфекционную природу; при фарингите поражаются (воспаляются) задняя и боковые стенки ротоглотки. Трахеит — это воспаление трахеи.

♦ Несколько раз в сутки смазывать воспаленную слизистую оболочку ротоглотки зверобойным маслом; готовится в духовке на основе любого растительного масла с использованием сухих цветков зверобоя продырявленного.

♦ Сбор: цветков ромашки аптечной — 3 части, листьев мяты перечной — 2 части, листьев шалфея лекарственного — 3 части, плодов фенхеля обыкновенного — 1 часть. Поместить 1 ст. л. этой сухой измельченной смеси в заранее прогретую посуду, залить стаканом крутого кипятка и настаивать под крышкой до получаса, процедить; полоскать горло несколько раз в день.

♦ Сбор: почек сосны обыкновенной—3 части, листьев шалфея лекарственного — 4 части, корня девясила высокого — 4 части, листьев эвкалипта шаровидного — 3 части, цветков ромашки аптечной — 2 части, листьев мяты перечной — 2 части. Залить 1 ст. л. этой сухой, измельченной смеси стаканом воды и кипятить на слабом огне 10 минут, дать остыть, процедить; использовать для полосканий горла в теплом виде несколько раз в день.

♦ Сбор: травы мяты перечной — 4 части, корня солодки голой — 3 части, почек сосны обыкновенной — 2 части, листьев лаванды колосовидной — 2 части, травы багульника болотного — 1 часть. 3 ст. л. этой сухой, тщательно измельченной смеси нужно залить 250 мл кипятка, варить примерно минуту, после чего настаивать один час, процедить; пить этот теплый отвар по полстакана 5 раз в день.





Фурункулы





Фурункулез требует длительного лечения. Из пищевого рациона нужно исключить горчицу, перец, крепкий кофе, какао, спиртные напитки, ограничить потребление жирных сортов мяса, рыбы, копченостей, сладостей. Полезно умываться «серебряной» водой.

♦ Свежие истолченные листья подорожника большого применяют наружно при фурункулах.

♦ Свежие листья мать-и-мачехи, прикладываемые к фурункулам, нарывам, ускоряют их созревание. Можно прикладывать свежие истолченные листья, использовать свежий сок.

♦ Еловую смолу, мед, воск, подсолнечное масло, взятые в равных частях, разогреть на слабом огне, тщательно перемешать и охладить. Использовать наружно для смазывания фурункулов, нарывов.

♦ Испечь луковицу, разрезать пополам, одну из половинок горячей приложить к фурункулу и завязать. Повязку с горячим луком менять каждые 3–4 часа.

♦ Сырую луковицу натереть на терке, смешать с молоком и полученную кашицу наложить на фурункул или карбункул для ускорения созревания.

♦ Настой корней и листьев одуванчика (1 ч. л. настаивать в 1 стакане кипятка в течение часа) принимать по полстакана 4 раза в день за 30 минут до еды при фурункулезе.

♦ 1 ст. л. березовых почек залить 1 стаканом крутого кипятка, кипятить 15–20 минут, настаивать до охлаждения, процедить. Использовать для лечения фурункулов в виде примочек, протираний и компрессов. Можно березовые почки заварить как чай, настаивать 2–3 часа, процедить и использовать настой в тех же целях, что и отвар.





Цинга





Развивается вследствие нехватки в пиите аскорбиновой кислоты.

♦ Несколько раз в день жевать сырой чеснок.

♦ Принимать отвар молодых веток ели обыкновенной.

♦ Принимать крепкий настой цветков календулы лекарственной: 4 ст. л. засушенных цветков залить стаканом крутого кипятка и настаивать, хорошо укутав, около 30 минут. Пить по 1 ст. л. 5 раз в день.





Циститы





Воспаление мочевого пузыря, обычно инфекционного происхождения.

♦ Залить 20 г березовых почек, коры или листьев осины стаканом кипятка, кипятить 7— 10 минут, настаивать, укутав, 30 минут, процедить; принимать по 2 ст. л. 3 раза в день.

♦ Принимать мумие по 0,2 г 3 раза в сутки 10 дней, через 6–7 дней сеанс повторить. Общая доза мумие за курс лечения составляет 12 г.

♦ 1 ч. л. сухой травы репейника залить стаканом крутого кипятка и настаивать, тщательно укутав, не менее часа, процедить, выпить настой теплым в четыре приема в течение дня.

♦ Березовые почки — 50 г, березовые листья — 50 г. 2 ч. л. смеси заливают 250 г кипятка, настаивают в термосе в течение часа. Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды.





Язвенная болезнь





Заболевание отличается хроническим рецидивирующим течением с частыми периодами воспалений.

♦ Салат из молодых листьев одуванчика полезен при болезнях пищеварительного тракта. Предварительно положить листья на полчаса в соленую воду, затем промыть, чтобы не горчили, мелко нарезать, добавить соль, уксус или несколько капель лимона и растительное масло.

♦ 2 ст. л. цветков календулы залить 1 стаканом кипятка, нагревать на водяной бане 15 минут, охладить в течение 45 минут, добавить кипяченой воды до прежнего объема. Пить по 1 ст. л. 2–3 раза в день до еды при язве желудка, 12-перстной кишки.

♦ 0,5 кг свежих цветков или свежей измельченной травы зверобоя залить 0,5 л белого вина или водки и 1 л подсолнечного масла, настоять 3 дня, затем выпарить вино на слабом огне в течение 2–3 часов, после чего настоять в темном месте 2–3 недели, профильтровать. Получится масло темно-красного цвета. Принимать по 1 ст. л. натощак в течение 1–2 месяцев при язвенной болезни желудка.

♦ Очищенный прополис по 5 г продолжительно жевать, а затем проглатывать 3–4 раза в день за час до еды при гастритах, язве желудка и 12-перстной кишки.

♦ На 10 г измельченного прополиса берут 100 г разогретого сливочного масла, тщательно перемешивают, нагревают на водяной бане, не доводя до кипения, в течение 5—10 минут и в горячем состоянии фильтруют через марлю. Принимать по 1 ч. л. с теплым молоком за 1–1,5 часа до еды при язвенной болезни желудка и 12-перстной кишки. Курс лечения —18–20 дней. Курс можно повторить через 1–2 недели.

♦ Принимать по 40–50 капель 20 %-й спиртовой настойки прополиса на 1 стакан теплой воды 3 раза в день за 1 час до еды при язве желудка и 12-перстной кишки, обязательно соблюдая при этом диету.

♦ Можно использовать 25 %-ю настойку прополиса на 96 %-м спирте — принимать по 20–30 капель на 0,5 стакана теплой кипяченой воды или молока 3–4 раза в день до еды при язве желудка и 12-перстной кишки.

♦ Принимать «серебряную воду» по две столовые ложки в день за 15–20 минут до еды, на протяжении одного — трех месяцев.

♦ Настойку из 50 г березовых почек на половине литра водки выдерживать 10 суток. Принимать по пол чайной ложки, запивая 1 стаканом «серебряной» воды 3 раза в день, за 20 минут до еды.





Ячмень





Заболевание представляет собой острое гнойное воспаление сальной железы и волосяного мешочка века.

♦ 3 ст. л. листьев подорожника залить стаканом кипятка и настаивать под крышкой, хорошо укутав, 20 минут, процедить; прикладывать тампон.

♦ 2 ст. л. сухих цветков календулы поместить в прогретую посуду, залить стаканом кипятка, настаивать не менее получаса, процедить.

♦ 1 ст. л. сухой травы зверобоя залить стаканом кипятка и настаивать 20 минут, процедить; этим же настоем можно промывать глаза при ячмене, сопровождающемся конъюнктивитом.

♦ Зубок сырого чеснока прикладывать к веку, на котором образуется ячмень; перед тем как прибегать к этому средству, с зубка необходимо снять прозрачную кожицу.

♦ 1 ч. л. сухих почек березы залить стаканом крутого кипятка и настаивать, хорошо укутав, не менее получаса, процедить; делать теплые примочки продолжительностью до 15 минут.
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