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Вступительное слово



Здравствуйте, дорогие читатели!

Нет, наверное, на свете человека, который не мечтал бы до глубокой старости сохранить бодрость и здоровье, подвижность и гибкость, трезвый разум и хорошую память – все то, что дается нам природой от рождения, но с годами при отсутствии постоянной заботы утекает, как песок сквозь пальцы.

Здоровый человек живет, не задумываясь о том, какие процессы ежесекундно происходят в его организме. Природа позаботилась о механизмах саморегуляции и системе взаимодействия внутренних органов. И лишь когда в них происходит сбой и подкрадывается болезнь, тело начинает напоминать о себе. Хорошо, если болезнь на этом этапе еще не запущена и для восстановления нормального самочувствия достаточно будет лишь что-то скорректировать в привычках и образе жизни. Но, к сожалению, частенько о своем здоровье людей заставляют задуматься только серьезные болезни.

Именно поэтому так важно, не доводя дело до беды, как можно раньше познать принципы взаимодействия систем собственного тела и постараться не растратить попусту, не промотать тот капитал здоровья, сил и жизненной энергии, что дан нам от природы. Лучшим подспорьем в этом могут стать растения и все естественные и натуральные продукты и вещества, знакомые каждому из нас с детства. В каждом из них таится чудо исцеления! Нужно только внимательно присмотреться и изучить их свойства для того, чтобы поставить на службу собственному здоровью.

Многие годы источником этих знаний является для вас наша газета «Целебник». Мы постоянно получаем огромное количество писем, в которых читатели делятся с нами своими горестями и радостями, стремятся передать свой личный опыт исцеления от различных недугов, раскрывают тайны забытых, но удивительно действенных рецептов здоровья. С гордостью можем сказать, что наши читатели в ответ получают реальную помощь, пользуясь советами известных специалистов – врачей, целителей, травников и знахарей, которые являются авторами нашей газеты.

Идея участия в издании книг оздоровительной тематики родилась у нашей редакции не случайно. Ведь в полном объеме, без сокращений, предоставить читателям информацию о лечении теми или иными средствами возможно только на страницах книг.

Так возникло наше сотрудничество с давно нами любимым и уважаемым Санкт-Петербургским издательством «Вектор», где сегодня и воплощается в жизнь серия книг «Целебник. Лечит природа», в которую вошла самая верная, самая точная, самая актуальная информация, посвященная народным методам лечения.

Что может быть важнее в жизни, чем здоровье человека. Это – основа основ. Очень важно понять, что без знаний в этой области современному человеку придется не сладко. Поэтому мы считаем, что наш общий труд будет являться существенным вкладом в общероссийскую государственную программу «Здоровье нации».

Надеемся, что наши книги дадут вам знания и хорошие навыки по использованию целебных сил природы. Вы полюбите природу и будете не только применять то, что она нам дарит для лечения, но и тщательно оберегать, приумножать и сохранять эти дары.

Уверены, что наши книги займут достойное место в вашей домашней библиотеке.

Будьте здоровы!

Редакция газеты «Целебник»





Введение



Сложно представить что-либо более совершенное с точки зрения внутренних взаимоотношений и контактов с внешним миром, чем пчелиный рой. Недаром еще философы древности, сравнивая человеческое общество и пчелиную семью, восхищались мудростью устройства последней. Наблюдения за поведением пчел дали пищу для создания многочисленных утопических идей по усовершенствованию мира гениальным мечтателям Средневековья.

Улей и его обитатели – предмет восхищения современных экологов. Существование пчелиной семьи абсолютно безотходно и утилитарно.

Архитекторы полагают, что соты – одна из самых прочных и разумных строительных конструкций, и часто используют их форму и принцип в градостроительстве, создавая очень вместительные гиганты-небоскребы.

Дизайнеры, опираясь на исследования психологов, утверждающих, что тигровая окраска пчел воспринимается человеком как призыв к действию и обретению, активнейшим образом украшают свою продукцию пчелиной символикой.

Для поэтов пчелы – источник вдохновения и создания нескончаемой череды разнообразнейших образов. Что только не символизирует в их творчестве пчела! Это и трудолюбие, и разумность, и изящество.

Называя цвет волос или глаза любимой медовыми, мы без лишних слов высказываем свое восхищение ими. На людей пчелы оказывают самое благотворное воздействие. Общепризнанный факт, что пчеловоды отличаются большой добротой и завидной уравновешенностью.

Что-то уж слишком положительный образ этого крылатого насекомого у нас получается… Для справедливости попробуем поискать что-нибудь отрицательное, например, в мировой литературе. Честно говоря, кроме «неправильных» пчел Винни-Пуха, ничего на ум не приходит. Это и не удивительно. Крошечные крылатые существа, всей своей жизнедеятельностью создающие множество вкусных и очень полезных продуктов, могут вызывать у человека только чувство величайшей благодарности и восхищения. В Польше и Японии пчелам даже памятники установлены!

Человечество давно использует в лечебных целях продукты пчеловодства, официальная же медицина всерьез заинтересовалась ими лишь в XIX веке. Тогда и появился термин «апитерапия». Поначалу исследования проводились главным образом в области лечения ревматизма и невралгии. С тех пор границы применения апитерапии значительно расширились. Появление новейших методов исследования и высоких технологий позволили выяснить что, к примеру, пчелиный яд, добавленный в воду в соотношении 1: 50 000 (!), наделяет получившуюся жидкость исключительно высокими бактерицидными свойствами. Кроме того, имея в своем составе сложнейшую композицию ферментов, повторить которую в лабораторных условиях ученые пока не смогли, яд пчел стимулирует работу надпочечников и гипофиза человека.

Практически все, что имеется в улье, так или иначе используется человеком. Весной при очистке улья опытный пчеловод не выбрасывает даже то, что на первый взгляд может показаться просто мусором. Например, погибшие за зиму пчелы, так называемый подмор, в умелых руках становятся превосходным лекарственным средством. А пчелиные укусы, правильно и вовремя примененные, могут буквально поставить человека на ноги. Обратите внимание, только правильно и вовремя примененные! Хочу подчеркнуть, что лечение продуктами пчеловодства требует серьезных знаний и не терпит безответственного отношения.

Давно известно, что любой продукт для человека может оказаться как исцеляющим лекарством, так и убивающим ядом. Все зависит от меры и метода. Чтобы определить меру, то есть дозировку, и метод, то есть способ применения, необходимы точные знания. Их человечество накопило немало. Но, рассыпанные во множестве книг, хранимые народными целителями, они порой, как древние рукописи, претерпевают по воле очередного переписчика некоторые искажения. Попробуем собрать хотя бы часть из них воедино. При подготовке этой книги мы постарались использовать не только уже давно известные и общепризнанные рецепты, но и те, что прислали в своих письмах наши постоянные читатели. Наряду с медом – самым популярным продуктом пчеловодства, применяемым для оздоровления человека испокон веков, – книга расскажет также о менее известных продуктах жизнедеятельности пчел: прополисе, воске, перге и маточном молочке.





Мед





Чудесный эликсир



Во всем мире и во все времена мед считался чудодейственным природным эликсиром, даром богов, вобравшим в себя все природные жизненные силы и способным одарить ими каждого человека. Это поистине уникальный по составу и по сбалансированности продукт, такой сложный и такой многогранный, кладезь ценнейших биохимических веществ, необходимых человеку для жизнедеятельности, сохранения здоровья и увеличения продолжительности активной жизни.

Натуральный пчелиный мед имеет очень сложный химический состав, в нем обнаружено около четырехсот различных компонентов. В состав меда входят глюкоза, фруктоза и сахароза, вода, белковые вещества, небелковые азотные вещества, ферменты, органические кислоты, минеральные вещества и витамины. Причем состав меда, полученного из различных видов нектара, неодинаков, он также зависит от зрелости меда и того времени года, когда был собран.

Углеводы, в частности глюкоза, фруктоза и сахароза, являются основными веществами, входящими в состав меда, и именно они определяют основные качества меда: его сладость и питательную ценность.

Глюкоза и фруктоза полезны человеческому организму, поскольку усваиваются без расщепления, при этом выделяется большое количество энергии, необходимой для жизненных процессов.

Сахарозы же, которая не оказывает такого благотворного влияния на человеческий организм, в цветочном меде содержится до 5 %, а в падевом до 10 %.

Повышенный процент сахарозы в меде является указанием на недоброкачественность меда, часто это служит доказательством того, что мед получен от пчел, подкармливаемых сахарным сиропом.

В меде содержится также большое количество минеральных веществ и микроэлементов, необходимых для организма человека.

Кальций, фосфор и магний способствуют построению опорных тканей скелета, железо входит в состав гемоглобина крови, необходимого для переноса ею кислорода, натрий и калий помогают поддержанию оптимального осмотического давления в клетках в процессе обмена веществ, хлор отвечает за образование специфических пищеварительных соков, йод, цинк, медь – гормонов, медь выполняет функцию переносчика кислорода.

Микроэлементы входят в состав жизненно важных ферментов и витаминов, без которых усвоение поступающих в организм пищевых веществ невозможно.

В меде обнаружено более 10 витаминов: В1; В2, В3, В5 (РР), В6, В9, С, Е, Н, К, каротин (провитамин А), причем в сочетании с фруктозой, глюкозой, минеральными солями, органическими кислотами и биологически активными веществами их действие усиливается.

Каротин (провитамин А) способствует нормализации обмена веществ, регулирует функционирование сальных и потовых желез, оказывает благоприятное воздействие на кожу, улучшает зрение.

Витамин B1 регулирует деятельность нервной системы, нормализует углеводный обмен, предохраняет зубы от кариеса.

Витамин В2 (рибофлавин) участвует в обмене белков, жиров, углеводов и железа, предохраняет от аллергических заболеваний, улучшает зрение.

Витамин В3 участвует в нормализации строения и функции кожи и волос.

Витамин В5 необходим для клеточных процессов, связанных с обменом углеводов, он нормализует нервную систему, улучшает периферийное кровообращение, оказывает благоприятное влияние на печень, регулирует окислительно-восстановительные реакции в организме.

Витамин В6 оказывает нормализующее и тонизирующее действие на нервную систему, мышцы, кожу и пищеварительные органы.

Витамин В9 (фолиевая кислота) благотворно влияет на процесс кроветворения, стимулируя созревание красных кровяных клеток.

Витамин С необходим для нормального тканевого обмена, активизирует клеточное дыхание, содействует пигментному обмену и поддержанию защитных сил организма, принимает участие в сохранении структуры костей, мышц, зубов и кровеносных сосудов, регулирует проницаемость капилляров, повышает жизненный тонус организма, стимулирует рост, активизирует кровообращение.

Витамин Е тонизирует мышцы, регулирует менструальный цикл, нормализует состояние кожи, оказывает благоприятное воздействие на сердечно-сосудистую систему и печень.

Витамин H (биотин) нормализует жировой обмен, предотвращает избыточное отложение жира в печени.

Витамин К повышает свертываемость крови.

Во всех видах меда содержится также около 0,3 % органических и 0,03 % неорганических кислот. Большая часть кислот представлена глюконовой, яблочной, лимонной и молочной. Из других органических кислот в меде обнаружены винная, щавелевая, янтарная и др.

Среди неорганических обнаружены фосфорная и соляная кислоты. От наличия кислот зависят аромат и вкус меда, а также его бактерицидные свойства.

Мед содержит небольшое количество красящих веществ, состав которых зависит в основном от ботанического происхождения меда и места произрастания медоносных растений.

Ароматические вещества, входящие в состав меда, придают ему специфический приятный аромат, который зависит от цветка-медоноса. Но некоторые виды меда, например табачный или собранный с золотарника, обладают неприятным запахом, а у кипрейного или, например, меда с белой акации он почти отсутствует.





Правильное употребление меда



Чтобы мед оказал необходимое терапевтическое действие, его нельзя глотать сразу. Мед нужно какое-то время подержать во рту, поскольку в слюне содержатся ферменты, ответственные за усвоение сладких веществ. Очень хорошо запивать мед теплым чаем, настоем из трав или минеральной водой.

Если вы решили употреблять мед каждый день, то следует помнить и о том, что, как гласит народная пословица, «все хорошо в меру. Если много съешь, то и мед горьким покажется». Ежедневная норма потребления меда для взрослого человека составляет примерно 100 г. При этом, конечно же, необходимо снизить потребление сахара и других сладостей.

В лечебных целях меда можно есть больше, от 150 г до 200 г в день, такое количество меда можно принимать без вреда для здоровья в течение 1–2 месяцев.

Мед очень полезен для растущего детского организма, но суточная детская доза не должна превышать 30–50 г (1–2 ст. ложки) в день, для детей дошкольного возраста – не более 30 г в день, а для детей грудного возраста – всего несколько граммов в день. Для облегчения прорезывания зубов детям до года перед сном советуют давать 1 ч. ложку меда, такая же доза рекомендуется при ночном недержании мочи у детей.

Детям грудного возраста мед особенно полезен при отсутствии материнского молока или его недостатке, поскольку ферменты меда способствуют усвоению коровьего молока и улучшению пищеварения.

Необходимо помнить и о том, что не для всех мед является лекарством, поскольку может вызвать аллергическую реакцию. Особенно вероятна аллергическая реакция на мед у детей, поэтому в первый раз можно дать лишь очень небольшую порцию.

Диабетики должны употреблять в несколько раз меньшее количество меда, чем здоровые люди, причем предпочтение нужно отдавать сортам меда с высоким содержанием фруктозы, а не глюкозы. Перед началом приема следует проконсультироваться с врачом.





Как выбрать хороший мед



Если вы собираетесь лечиться пчелиным медом или ведете здоровый образ жизни и поэтому частенько употребляете этот ценный продукт, то качество меда должно иметь для вас первостепенное значение. Как не ошибиться и не купить подделку, которая на поверку окажется обычным сахарным сиропом или просто некачественным медом, лишенным своих полезных свойств?

Конечно же, мед ни в коем случае нельзя покупать у людей, разносящих его по домам. Этот продукт уж точно никакого отношения к натуральному меду не имеет. В лучшем случае это сахарный сироп, в худшем – тот же сироп с разнообразнейшими неполезными добавками.

Иногда в продаже встречается мед, называемый майским. Не верьте глазам своим! Такого меда в природе просто не существует. Все, что пчелы собирают в мае, идет на прокорм изголодавшей за зиму пчелиной семьи, никаких запасов пчелы в это время еще не делают.

Конечно же, существует масса способов и в домашних условиях проверить качество меда. Но не надейтесь на бабушкин фокус с химическим карандашом. В правильном зрелом меде может содержаться достаточно воды, чтобы начертить фиолетовую черту.

Кстати сказать, современное определение «натуральный мед» постепенно утрачивает былой смысл. Западные ученые изобрели способ кормить пчел разнообразными сиропами с добавлениями натуральных соков, микроэлементов и витаминов. Так что не пугайтесь, если обнаружите в продаже морковный или, например, банановый мед. Подобные продукты, наверное, интересны и, без сомнения, полезны для здоровья, но это не натуральный мед.

Итак, попробуем разобраться с медовыми подделками.

Самый простой и дешевый способ подделки меда – разлитый в банки сахарный сироп, в который добавлены какие-нибудь синтетические ароматизаторы и положены для вида несколько мертвых пчел или кусочки сотов. Именно такой «мед» зачастую пытаются продать мошенники.

Чтобы меда оказалось больше, чем его есть на самом деле, к нему могут подмешать самые разнообразные продукты. Это может быть сахарный сироп, патока, картофельная или кукурузная мука и даже мел, песок или древесные опилки.

Если в мед подбросили что-нибудь совсем уж неудобоваримое вроде песка или мела, то определить наличие примесей довольно просто. Достаточно растворить мед в воде и дать ему отстояться. Если мед чистый, раствор получится слегка мутный, без осадка. В противном случае на дне стакана образуется осадок или на поверхности воды появится взвесь.

Примесь мела легко обнаружить, добавив в уже растворенный мед несколько капель кислоты или уксуса. При этом смесь начнет пениться.

Для выявления примеси муки или крахмала в мед надо добавить несколько капель обыкновенной настойки йода. Крахмал или мука окрасится в синий цвет.

Примесь же картофельной патоки установить легко как по внешнему виду, так и по клейкости.

К сожалению, не так просто выявить другой, более изощренный способ фальсификации меда. Этот способ заключается в том, что пчел, приносящих нектар, подкармливают еще и сахарным сиропом. Они перерабатывают сахар так же, как нектар. В этом случае подделку трудно установить даже лабораторным путем. Единственный способ ее выявить – в лаборатории определить наличие и соотношение тех компонентов, которые должны присутствовать в меде данного региона: белков, солей и т. д., но сделать это непросто.





Правила хранения меда



В правильных условиях мед может храниться очень долго, однако иногда из-за неправильного хранения или несоблюдения технологий переработки мед портится, теряя при этом свои вкусовые и полезные качества.

Хранить мед следует в любом (только не сыром) месте, так как он имеет способность впитывать влагу из окружающего воздуха. При высокой влажности мед может забродить. Из такого меда можно приготовить алкогольный медовый напиток, но употреблять в пищу и использовать как лекарство уже нельзя.

При нагреве (выше 40 °C) мед частично теряет свои целебные свойства, поэтому его нужно оберегать от воздействия прямых солнечных лучей.

Также мед хорошо впитывает запахи, поэтому не стоит его держать в помещении вместе с резко пахнущими веществами и продуктами.

Натуральный мед, в отличие от фальсифицированного, через 2–3 месяца (в зависимости от вида) после того, как его выкачали из сот, начинает густеть, а затем становится твердым. Но при необходимости твердый мед можно снова вернуть в жидкое состояние. Для этого закрытую банку с медом нужно поставить в кастрюлю, наполненную горячей водой, на полчаса. Температура воды не должна превышать 36 °C, ее температуру легко определить, опустив в воду руку: вода покажется вам приятно теплой.





Лакомое лекарство



Еще в каменном веке человек понял, что мед является не только источником сладости, но и лекарственным средством с широким спектром действия. Все великие врачи древности в своих ученых трудах превозносили его лечебные свойства. Гиппократ широко применял в своей практике мед как в сочетании с лекарственными травами, так и в чистом виде. Он писал: «Мед, принимаемый с другой пищей, полезен и придает лицу здоровый вид». А Авиценна отмечал: «Если хочешь сохранить молодость, то обязательно ешь мед».

Вот что сказано о меде в старинных российских трактатах: «Мед есть сок с росы небесной, который пчелы збирают во время доброе с цветов благоуханных, и от того имеет в себе силу многу и угоден бывает к лекарству от многих болезней»; «Мед на раны смрадные пособляет, чем затемнение отдаляет, помазуючи или пластырь прикладываючи, распадлины рта лечит, воду мочевую порушает, живот обмягчает, кашлючим пособляет, ядовитое укушение лечит и укушение бешеныя собаки уздравляет, на раны глубокия добре пособляет, легкому и всем суставам нутренним несказанно есть лекарство».

В настоящее время мед нашел широчайшее применение как в народной, так и в официальной медицине.

Опытные врачи, хорошо знающие состав меда и его лечебные свойства, обычно рекомендуют его пациентам, например пожилым, а также больным и истощенным людям, нуждающимся в быстром восстановлении сил. С этой же целью очень полезно принимать мед спортсменам, чтобы максимально быстро восстанавливать израсходованную энергию.

По происхождению различают падевый, цветочный и смешанные виды меда. Падевый мед бывает растительного и животного происхождения. Падь – это сладковатая жидкость, содержащая сахаристые вещества, которые выделяются листьями и побегами растений или же вырабатываются железами некоторых насекомых. Все насекомые, выделяющие падь, питаются соками растений, поэтому падь, собранная у разных насекомых, отличается по своему составу и свойствам. Падевый мед гуще цветочного, имеет цвет от светло-янтарного до темно-бурого (светлый – собранный с хвойных деревьев, темный – с лиственных). Его аромат выражен слабо, а вкус менее приятный. Падевый мед безвреден, но не обладает лечебными качествами цветочного меда.

Натуральный цветочный мед является продуктом переработки собираемого пчелами цветочного нектара, и поэтому его лечебные свойства напрямую зависят от тех растений, с которых он был собран.

Акациевый мед применяется против кашля и как антисептическое средство. Мед с белой акации в жидком виде почти прозрачный, имеет приятный вкус и запах цветов акации.

Мед из донника белого разжижает кровь, усиливает кровообращение, снимает воспаление внутренних органов. Обладает отхаркивающим и успокаивающим действием. Применяется при лечении стенокардии, гипертонии, тромбозов коронарных сосудов, при бронхите и туберкулезе легких, ревматизме, при застарелом кашле, мигрени и бессоннице, а также при климактерических симптомах и как стимулятор молока у кормящих матерей. Донниковый мед обладает высокими вкусовыми качествами и тонким ароматом. Имеет белый, иногда светло-янтарный цвет и приятный нежный вкус.

Гречишный мед обладает своеобразным ароматом и специфическим вкусом, «щекочет горло». Этот мед темно-желтого цвета с красноватым оттенком. При кристаллизации он превращается в салообразную мелкозернистую или крупнозернистую массу. Обладает питательными и лечебными свойствами.

Каштановый мед с конского каштана имеет светлый, а со съедобного – темный цвет. Этот мед очень жидкий, к тому же горчит и обладает неприятным привкусом. Обладает выраженными противомикробными свойствами, рекомендуется при заболеваниях желудочно-кишечного тракта и почек.

Липовый мед оказывает успокаивающее действие, лечит кашель, спасает от бессонницы. Он рекомендуется при гриппе, катаре бронхов, воспалении кишечника и мочевого пузыря. Липовый мед является одним из лучших сортов меда, он обладает сильным и приятным ароматом, собственным специфическим вкусом, который легко распознается даже в смеси с другим медом. Цвет меда белый, иногда совершенно прозрачный, нередко светло-янтарный, реже желтоватый или зеленоватый.

Мятный мед обладает болеутоляющим, общеукрепляющим, антиспатическим действием, улучшает пищеварение, принимается также при дискинезиях желчного пузыря и желудочно-кишечного тракта. Мед с мяты имеет запах этого растения, цвет – от янтарного до ржаво-красного.

Клеверный мед оказывает мочегонное, отхаркивающее действие, является хорошим средством против поноса. Клеверный мед собирается пчелами с белого или ползучего клевера, имеет в большинстве случаев светлый и светло-янтарный цвет, обладает своеобразным вкусом и ароматом.

Мед из разнотравья с сурепкой незаменим как общеукрепляющее средство. Он прекрасно регулирует работу кишечника, оказывает благотворное влияние на печень, является хорошим антисептиком при кожных заболеваниях.

Мед, собранный с деревьев хвойных пород, прекрасно помогает при болезнях дыхательных путей и мочевыводящей системы. Оказывает антисептическое, противовоспалительное и успокаивающее действие. Этот мед отличается своеобразным смолистым вкусом и ароматом.

Табачный мед производится в местах, где культивируют табак. Его цвет напоминает какао и имеет специфический запах и резко выраженный привкус табака, поэтому в пищу его не употребляют. Обычно его используют лишь для ароматизации табака, так как он обладает слабым противомикробным действием.

Смешанный мед получается при переработке пчелами нектара, собранного с различных растений. Обычно такой мед называют по месту его сбора: лесной, степной, луговой, горный.

Луговой мед получается из нектара луговых цветов: одуванчика, пастушьей сумки, тимьяна, дикой герани, клевера. Бывает от светло-желтого до темно-желтого цвета, обладает приятным ароматом и сладким вкусом. Обладает высокими питательными и лечебными свойствами, смягчающим кашель, противовоспалительным и болеутоляющим действием.

Очень полезен мед в сотах, поскольку вместе с медом в организм поступают содержащиеся в воске витамины, к тому же воск благотворно влияет на зубы и десны.

Не менее ценными лечебными качествами обладают и другие продукты пчеловодства – цветочная пыльца, маточное молочко и прополис. Все они представляют собой биологически активные вещества, обладающие широким спектром оздоравливающего действия, способствуют выведению ядов и солей тяжелых металлов и укрепляют иммунную систему.

Прополис обладает мощным антимикробным, восстанавливающим, противоопухолевым действием, стимулирует регенерацию тканей, обладает ярко выраженным местным обезболивающим действием.

Цветочная пыльца восстанавливает силы, повышает аппетит, способствует нарастанию массы тела у выздоравливающих больных, оказывает положительное действие при малокровии. Препараты, в которых мед сочетается с другими продуктами пчеловодства, обладают более выраженным лекарственным эффектом.

Народной медицине издавна известны сотни рецептов использования меда для лечения различных заболеваний.

В настоящее время мед и продукты пчеловодства получили признание официальной медицины, создано большое количество препаратов и лекарственных форм, приготовленных на основе натурального пчелиного меда.

Заболевания сердечно-сосудистой системы

Мед очень полезен для сердца, поскольку глюкоза жизненно необходима его мышечным тканям, а также способствует нормализации состава крови, повышению сердечно-сосудистого тонуса и содержания гемоглобина в крови.

Поэтому мед часто рекомендуют при заболеваниях сердечно-сосудистой системы, при ослабленном сердце и при гипертонической болезни.

Но необходимо учитывать тот факт, что в больших количествах мед оказывает большую нагрузку на сердце, поэтому принимать его необходимо в небольших количествах – по 1 ч. ложке – 3–4 раза в день или добавлять в пищу, смешивая с кашами, фруктами, творогом или молоком.

При гипертонии

• Смешайте по 1 стакану сока хрена, морковного сока и меда с соком 1 лимона и ¼ стакана настоя (или сока) шиповника.

• Смешайте по 1 стакану сока хрена, морковного сока, меда и сока свеклы. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день в течение 2 месяцев.

• Принимайте сок столовой свеклы и мед, смешанные в равной пропорции, по 1 ст. ложке 3 раза в день.

• Смешайте в равных частях сок свеклы, моркови, редьки и пчелиный мед. Принимайте по 1–2 ст. ложки за полчаса до еды 3 раза в день в течение 2–3 месяцев. Храните смесь в прохладном и темном месте.

• В эмалированную посуду налейте по 1 стакану сока столовой свеклы, красной моркови, хрена и меда, добавьте сок 2 лимонов и 1 ст. ложку водки, все тщательно перемешайте в течение 30 минут. Принимайте по 1 ст. ложке за 20–30 минут до еды в течение месяца (через 2 месяца курс повторите). Смесь храните в закрытом виде в темном прохладном месте.

• Приготовьте смесь из 1 стакана сока столовой свеклы, 1 стакана сока хрена, сока 1 лимона и 1 стакана меда. Принимайте по 1 ст. ложке 3 раза в день перед сном в течение 2 месяцев.

• Сок хрена и мед смешайте в соотношении 1:1, хорошо перемешайте, принимайте утром и вечером по 1 ст. ложке.

• Смешайте ½ стакана меда и сок 1 лимона, принимайте перед сном по 1 ст. ложке с горячим молоком.


ДОБРЫЙ РЕЦЕПТ

При ослабленной сердечной мышце очень полезно сочетать мед с продуктами, содержащими витамин С например с настоем шиповника. Залейте 1 ст. ложку измельченных плодов шиповника на ночь в термосе 2 стаканами кипятка. Утром настой процедите, охладите и смешайте с 1 ст. ложкой меда.

Принимайте по1/3стакана 3 раза в день перед едой.



При атеросклерозе

• Приготовьте смесь меда и лукового сока в пропорции 1:1. Принимайте по 1 ст. ложке 3 раза в день за час до еды или через 3 часа после еды. Курс лечения – 3 месяца. Через месяц сделайте перерыв на 14 дней. Рецепт рекомендуется для лечения атеросклероза с преимущественным поражением сосудов головного мозга, а также для профилактики атеросклероза.

При стенокардии

• Возьмите 1 л меда, 10 лимонов и 5 головок (не долек) чеснока. Лимоны промойте, очистите, затем отожмите из них сок. Чеснок очистите, промойте, пропустите через мясорубку и отожмите сок. Соки соедините с медом, хорошо перемешайте и поставьте на неделю в холодильник. Принимайте смесь по 4 ч. ложки (одну за другой медленно) 1 раз в день в течение 1,5–2 месяцев.

При ишемической болезни сердца

• Приготовьте смесь из 1 стакана сока шиповника и 1 стакана меда. Принимайте по 1 ч. ложке 3 раза в день за 30 минут до еды. При отсутствии сока приготовьте отвар шиповника (½ стакана свежих плодов заварите 1 стаканом кипятка и кипятите в течение 30 минут).

• Ежедневное употребляйте по ¼ стакана меда в течение 1–2 месяцев.

• Смешайте 1 стакан очищенного и измельченного на терке чеснока с 1½ стакана жидкого меда и настаивайте в течение 7-10 дней. Принимайте по 1 ст. ложке за 40 минут до еды 3 раза в день в течение 2–3 месяцев. Этот рецепт рекомендуется использовать также при сосудистых заболеваниях ног.

За час до приема пищи 3 раза в день готовьте смесь из 1 ч. ложки свеженатертого хрена и 1 ч. ложки меда и в течение часа съедайте ее. Курс лечения – до 30 дней.

При варикозе

Нанесите на холст слой меда, приложите его к области варикозного расширения вен, закройте сверху полиэтиленовой пленкой и закрепите бинтовой повязкой. В первый день оставьте компресс на 2 часа, на второй и третий день – на 4 часа, затем на всю ночь. Мед оказывает противомикробное и противовоспалительное действие, способствует заживлению варикозных язв.


ИСЦЕЛЯЮЩИЕ ПИСЬМА

Моей прабабушке в этом году исполнилось 89 лет, но те, кто не знает ее близко, в это не верят. Она до сих пор катается на велосипеде и все лето копается на даче. Каких только цветов там у нее нет! Мы тут с моим братом подумали и решили, что, наверное, причина ее хорошего самочувствия кроется в том, что она долгие годы обязательно каждый день ест на завтрак свежий мед. Сахар она просто не признает и даже варенье делает с медом. И может быть, поэтому у нее всегда такое хорошее настроение. Мы все ее очень любим.

В журнале я прочитала, что для людей пожилого возраста мед полезен тем, что в его состав входят необходимые каждому минеральные соли и микроэлементы (сера, йод, калий, кальций, магний, железо и др.). Хочется посоветовать всем пожилым людям не забывать об этом ценном лекарственном продукте.

А. Максимова, г. Екатеринбург



Заболевания желудочно-кишечного тракта

• При заболеваниях желудочно-кишечного тракта полезно пить жидкий мед по 2 ст. ложки 3 раза в день. Больным с низкой кислотностью нужно принимать его за 2 часа до еды.

При язве

• Принимать по 2 ст. ложки меда раз в сутки натощак, обычно поздно ночью. Курс лечения – 1 месяц.

При заболеваниях желудка

• Растворите 1 ст. ложку меда в стакане кипяченой, охлажденной до комнатной температуры воды. Принимайте 3 раза в день за 2 часа до приема пищи.

• Залейте 1 ст. ложку сушеницы болотной 1 стаканом крутого кипятка и настаивайте под закрытой крышкой в течение 30 минут. В полученном настое растворите 1 ст. ложку меда и принимайте по 1 ст. ложке 3 раза в день перед едой.

• Смешайте 2 стакана меда с 2 стаканами сока листьев подорожника и варите в эмалированной посуде на медленном огне в течение 20 минут. Охлажденную смесь принимайте по 1 ст. ложке 3 раза в день до еды.

• Возьмите ½ стакана меда, ½ стакана гусиного (можно свиного) сала, ½ стакана порошка какао, 1 ст. ложку сока алоэ и все это хорошо перемешайте. Смесь принимайте по 1 ст. ложке в растворенном в стакане горячего (парного) молока виде 3 раза в день до еды.

• Смешайте ½ стакана сока алоэ, 2 стакана хорошо измельченных ядер грецких орехов, 1 стакан меда. Принимайте по 1 ст. ложке 3 раза в день за 30 минут до приема пищи.

Заболевания кишечника

• Измельчите при помощи мясорубки 2 стакана кураги, 2 стакана очищенного от косточек чернослива и 1 пачку александрийского листа. К полученной массе добавьте 1 стакан меда и хорошо все перемешайте. Принимайте по 1 ч. ложке во время ужина, запивая теплой кипяченой водой.

При колите

• Заварите 1–2 ст. ложки высушенных цветков ромашки 1 стаканом крутого кипятка и настаивайте в течение 1–2 часов. Затем профильтруйте и растворите в настое 1 ч. ложку меда. Принимайте по 1 ст. ложке 3 раза в день после еды или используйте в виде микроклизм (по ¼ стакана) на ночь.

• Растворите ½ стакана меда в равном количестве яблочного сока или холодной воды. Принимайте по ½ стакана 3 раза в день.

При запорах

• Возьмите мякоть тыквы и измельчите до кашицеобразного состояния, добавьте к ней мед и употребляйте в пищу. Можно нарезать тыкву маленькими кусочками.

При поносе

• В эмалированную посуду налейте 800 мл холодной воды, растворите в ней 2/3 стакана меда и при постоянном помешивании добавьте ¼ стакана цветочной пыльцы. Полученную смесь до появления признаков ферментации выдержите несколько дней при комнатной температуре. Принимайте по ½ – 2/3 стакана перед едой.

Глистогонное средство

• Приготовьте смесь из очищенных от шелухи семян тыквы и меда, взятых в соотношении 1:1. Принимайте по 1 ч. ложке 3 раза в день.

Заболевания печени и желчного пузыря

При заболевании печени

• Смешайте 1 стакан сока черной редьки с равным количеством меда и принимайте по 1 ст. ложке 3 раза в день.

• Растворите 1 ч. ложку меда в ½ стакана яблочного сока. Принимайте по ½ стакана 2 раза в день (утром и вечером).

• Растворите 1 ст. ложку меда в 1 стакане теплой воды, принимайте по 1 стакану 3 раза в день перед едой.

При гепатите

• Принимайте 1 ч. ложку меда с яблочным соком утром и вечером.

• Приготовьте смесь, взяв по 1 стакану сока хрена, сока красной моркови, сока столовой свеклы и меда. Добавьте 1 ст. ложку водки и сок 2 лимонов. Принимайте по 1 ст. ложке 3 раза в день за 20–30 минут до еды в течение 30 дней. Через 2 месяца курс повторите.

При заболеваниях желчного пузыря и желчевыводящих путей

• Початки кукурузы молочной или молочно-восковой спелости, обжаренные в коровьем (оливковом, подсолнечном) масле, регулярно ешьте с медом.

• Смешайте 1 стакан сока черной редьки с равным количеством меда и принимайте по 1 ст. ложке 3 раза в день.



Заболевания почек



• Растворите ¼-½ стакана меда в равном количестве настоя шиповника. Принимайте ежедневно перед сном.

• Заварите 1 ст. ложку сушеных ягод шиповника (или ½ стакана свежих) 1 стаканом крутого кипятка в эмалированной посуде, кипятите в течение 10–15 минут и настаивайте в течение 12–24 часов. Затем процедите (ягоды нужно отжать) и в полученном отваре растворите 1 ст. ложку меда. Принимайте по ½ стакана 2–3 раза в день.

• Залейте 1 ст. ложку листьев брусники 1 стаканом крутого кипятка, после охлаждения добавьте в настой 1 ст. ложку меда. Пейте по 1 стакану 3 раза в день перед едой.

Заболевания дыхательных путей и простудные заболевания

При простуде

• Залейте 1 ст. ложку сухих ягод малины в термосе 1 стаканом кипятка, настаивайте 2–3 часа, процедите. Добавьте 2 ст. ложки меда, размешайте до полного растворения и выпейте все на ночь.

• Возьмите по 3 ст. ложки сухих измельченных цветков и плодов рябины красной, залейте в термосе 1 л кипятка, настаивайте 4–5 часов. Процедите и пейте по 1 стакану настоя, добавляя в него по 1 ст. ложке меда.

• Смешайте свеженатертую кашицу чеснока с пчелиным медом в соотношении 1: 1 и принимайте, запивая теплой водой, по 1 ст. ложке смеси перед сном или по 1 ч. ложке 2 раза в день.

• Залейте 1 стакан сухих плодов калины 1 л кипяченой воды, варите на медленном огне 10–12 минут, настаивайте 1–1,5 часа, процедите. Добавьте 3 ст. ложки пчелиного меда, размешайте до растворения и пейте по ½ стакана отвара 3–4 раза в день при простудных заболеваниях, сопровождаемых сильными головными болями, кашлем и потерей голоса.

Смешайте сок клюквы пополам с медом и пейте по ¼ стакана 2–3 раза в день при простуде, сопровождаемой кашлем.

Залейте 2 ст. ложки цветков алтея, 2 ст. ложки мать-и-мачехи, 1 ст. ложку душицы в эмалированной посуде 1 л крутого кипятка. Принимайте по 1 стакану, растворив в нем 1 ст. ложку меда, 3 раза в день.


ИСЦЕЛЯЮЩИЕ ПИСЬМА

У нас с мужем трое детей, Дети все погодки, мальчишки, радость, конечно, но растить их нам нелегко. А как только наступают холода, так простуда, кашель, школу начинают пропускать. И что бы я делала, если бы не народные средства. Мне очень нравится один старинный русский рецепт, которым испокон веков лечили простуду. Для этого средства нужно взять черную редьку, желательно покрупнее, как следует ее отмыть и очистить. Срезать хвостик и ровно отрезать верхнюю часть – получится как бы «бочоночек». Затем в этом «бочоночке» нужно вырезать углубление, оставив со всех сторон стеночки примерно 1 см в толщину. Нужно поставить редьку на блюдце углублением вверх и туда залить мед, закрыть сверху салфеткой и оставить на 3–4 часа. За это время из редьки выделится сок и смешается с медом. Эту жидкость я даю детям при сильном кашле по чайной ложке несколько раз в день до еды. Всем советую попробовать, очень действенное средство.

И. Садовская, г. Северодвинск



При кашле, коклюше

• Смешайте 2 стакана меда с 2 стаканами сока подорожника и варите в эмалированной посуде на медленном огне в течение 20 минут. Охлажденную смесь принимайте перед едой по 1 ст. ложке 3 раза в день.

• В эмалированной посуде к 1 ч. ложке меда добавьте 2 ст. ложки семян аниса и щепотку соли, залейте 1 стаканом воды и доведите до кипения. После охлаждения полученную смесь процедите и принимайте по 2 ст. ложки каждые 2 часа.

• При кашле у детей: мед и оливковое масло смешайте в соотношении 1: 1 и давайте по 1 ч. ложке 3–4 раза в день.

• В эмалированную посуду поместите 1 ст. ложку измельченных корней девясила, залейте 1 стаканом воды и кипятите при закрытой крышке на медленном огне в течение 10–15 минут. Отвар профильтруйте, растворите в нем 1 ст. ложку меда и принимайте 3 раза в день по 1 ст. ложке за 1 час до еды.

• Залейте 1 ст. ложку бузины черной 1 стаканом крутого кипятка, кипятите на водяной бане при закрытой крышке в течение 15 минут. После охлаждения до комнатной температуры отвар профильтруйте, растворите в нем 1 ст. ложку меда и принимайте по ¼ стакана 2–3 раза в день.

• Залейте 2 ст. ложки ягод малины, 2 ст. ложки листьев мать-и-мачехи, 1 ст. ложку травы душицы 1 стаканом воды и кипятите на медленном огне в течение 10–15 минут. После охлаждения до комнатной температуры отвар профильтруйте. В стакане отвара растворите 1 ст. ложку меда и принимайте 2–3 раза в день.

• Заварите 1 ст. ложку листьев брусники 1 стаканом крутого кипятка. Через 10–15 минут настаивания растворите в отваре 1 ст. ложку меда. Принимайте по 1 стакану 3 раза в день.

При эпидемии гриппа

• Для профилактики промывайте полость носа и глотки смесью равных частей лукового сока с медом 3–5 раз в день.

• Смешайте 2 ст. ложки лукового сока с 1 стаканом кипятка, охладите, процедите, добавьте 2 ст. ложки меда, перемешайте. Принимайте по ¼ стакана 3 раза в день.

• Обдайте кипятком 1 лимон, затем пропустите его вместе с цедрой через мясорубку, добавьте 100 г свежего сливочного масла и 2–3 ст. ложки меда. Храните смесь в холодильнике. Используйте как обычное масло для бутербродов к чаю, кофе или принимайте по 1 ч. ложке утром и вечером.

• Залейте сок половины лимона 1 стаканом кипятка, остудите и добавьте 1 ст. ложку меда. Пейте вместо чая 3–4 раза в день.

• Свежевыжатый сок хрена смешайте с медом в соотношении 1:1. Принимайте по 1 ст. ложке, запивая теплой водой, 3–4 раза в день.

• Очищенный от кожицы чеснок натрите на мелкой терке, смешайте с медом в соотношении 1:1, принимайте перед сном, запивая теплой кипяченой водой.

• Возьмите по 1 ст. ложке цветков липы и плодов малины, положите в эмалированную посуду и залейте 2 стаканами кипяченой воды, кипятите в течение 5 минут. После охлаждения до комнатной температуры настой процедите и растворите в нем 2 ст. ложки меда. Принимайте в теплом виде по ½ стакана 3–4 раза в день.

• Залейте 1 ст. ложку цветков липы 1 стаканом крутого кипятка, после охлаждения настой процедите и растворите в нем 1 ст. ложку меда. Принимайте теплым перед сном.

• Еловые почки мелко нарежьте, положите в эмалированную посуду и залейте водой из расчета на 1 кг почек 4 л воды. Полученную смесь прокипятите в течение 10–15 минут, затем процедите через марлю. В 1 кг отвара растворите 1 кг меда с добавлением 1 ч. ложки 30 %-ного спиртового экстракта прополиса. Полученный сироп хорошо перемешайте и нагрейте до 40–45 °C. Принимайте по 1 ч. ложке 3 раза в день до еды.

При насморке

• Корень красной свеклы хорошо промойте, очистите, натрите на мелкой терке и отожмите сок, в который добавьте мед в пропорции 3:1. Закапывайте по 5–6 капель сока в каждую ноздрю 4–5 раз в день.

• Хорошо помогает при насморке закапывание в нос смеси меда с анестезином.

При ларингите

• Лежа на спине, введите в каждый носовой проход с помощью стеклянной палочки по капле меда. Полежите до полного всасывания меда мышцами глотки и гортани. Проводите по 1–2 процедуры в день. Курс лечения – 15–20 дней.

• Хорошо смешайте ½ стакана сока алоэ, 2 стакана измельченных грецких орехов, 1 ½ стакана меда, сок 3–4 лимонов и принимайте по 1 ч. ложке 3 раза в день.

При гайморите, фронтите

• Накладывайте на ночь на область пазух небольшую (½ ч. ложки) дозу меда, полностью закрывая ее лейкопластырем. Больший эффект достигается в случае, если к меду добавляется пластинка прополиса.

При ангине

• Растворите в 1 стакане теплой воды 2 ст. ложки меда и полощите горло 3–4 раза в день в течение 10–15 дней.

• Держите 1 ч. ложку меда во рту до полного растворения 5–6 раз в день в течение 10–15 дней. Предпочтительнее использовать сотовый мед.

• Заварите 1 ст. ложку травы репешка 1 стаканом крутого кипятка. Принимайте по 1/3 стакана, растворив в этом объеме 1 ч. ложку меда, 3 раза в день.

• Приготовьте смесь сока алоэ с медом в соотношении 1: 3 и смазывайте ею миндалины натощак ежедневно в течение 2 недель, затем через день в течение еще 2 недель.

При бронхите

• Залейте 2 ст. ложки цветков алтея 1 стаканом крутого кипятка и настаивайте в течение 10–15 минут. Принимайте настой теплым по ½ стакана, предварительно растворив в нем 2–3 ч. ложки меда, 3 раза в день в течение 2–3 недель.

• Залейте 1 ст. ложку листьев мать-и-мачехи 1 стаканом крутого кипятка, закройте крышкой и поставьте на 15 минут на кипящую водяную баню. После охлаждения до комнатной температуры настой процедите, а оставшуюся травяную массу отожмите. Полученный объем настоя увеличьте до 1 стакана, добавив к нему кипяченой воды, затем растворите в нем 1 ст. ложку меда. Принимайте по 1/3 стакана 2–3 раза в день.

• Смешайте 2/3 стакана сока алоэ, ¼ стакана меда и 1 стакан кагора, настаивайте в теплом месте в течение недели. Принимайте по 1 ст. ложке 3 раза в день за 30 минут до еды.

При воспалении легких

• На кожу спины между лопатками нанесите тонким слоем ¼ стакана меда, затем накройте его слоями бумаги и ваты и закрепите компресс полосками лейкопластыря или при помощи бинта. Курс лечения – 12–15 сеансов по 1 процедуре в день.

При туберкулезе легких

• Положите в эмалированную посуду ½ стакана меда, ½ стакана коровьего масла (смальца или гусиного жира), 1 ст. ложку какао и разогрейте (не доводя до кипения), хорошо перемешайте. Принимайте по 1 ст. ложке смеси 2 раза в день утром и вечером, растворяя в стакане горячего молока.

При бронхиальной астме

• Растворите 1 часть меда в 2 частях дистиллированной воды, применяйте для ингаляций в объеме 1 ст. ложки на процедуру продолжительностью 20 минут. Рекомендуется проводить по 2 процедуры в день, курс лечения – до 30 дней.

• Приготовьте чай из листьев фиалки душистой, залив 1 ст. ложку сырья 1 стаканом кипятка. Принимать в теплом виде по 1/3 стакана, растворив в нем 2–3 ч. ложки меда, 3 раза в день в течение 1,5–2 месяцев.

• Залейте 1 ст. ложку цветков красного клевера 1 стаканом кипятка. Принимайте чай теплым по 1/3 стакана с добавлением 2–3 ч. ложек меда 3–4 раза в день в течение 1,5–2 месяцев.

Заболевания опорно-двигательного аппарата

При радикулите

При появлении острого болевого синдрома смазывайте подогретым медом кожу, а затем поясничную область туго затяните льняной тканью в 4–5 оборотов так, чтобы ее верхний край касался ребер, а нижний – верхней части тазовой кости. После этого лягте на спину, подложив электрогрелку под смазанную медом область кожи. В течение 2–3 часов болевой синдром снимается.

Нанесите на кожу в болевой области смесь, состоящую из 1 ст. ложки меда, 5 мл 50 % – ного раствора анальгина и 4 мл 10 % – ного амидопирина. Сверху положите компресс.

При ревматизме

Нанесите мед на больное место, покройте полиэтиленом, затем наложите утепляющую повязку.

Заварите 1 ст. ложку листьев брусники 1 стаканом кипятка. Принимайте по 1 стакану, растворив в нем 1 ст. ложку меда, 3 раза в день.

Кожные заболевания, раны язвы, ожоги


ИСЦЕЛЯЮЩИЕ ПИСЬМА

Хочу поделиться со всеми универсальным народным рецептом, помогающим при любых кожных заболеваниях. Рецепт этот очень простой, каждый в состоянии его приготовить, а пользы от него много. Когда мне его посоветовали, я не поверил, что он сможет мне помочь. У меня в то время была незаживающая язва на ноге. И чего только я не перепробовал! К врачам обращался, всю пенсию надорогие лекарства тратил, и народные разные средства пытался применять, только все без толку.

Я тогда уже просто эксперимента ради это средство попробовал. И ведь помогло!

Нужно взять несколько сырых картофелин, обмыть, очистить, натереть на мелкой терке, добавить мед (из расчета на ½ стакана кашицы картофеля 1 ч. ложку меда) и хорошо перемешать. Полученную смесь выложить слоем толщиной не менее 1 см на сложенную в несколько слоев марлевую салфетку или бинт, приложить к пораженному участку кожи и прибинтовать. Держать 3 часа и более. Повязку менять 2–3 раза в день. Сам пробовал лечить еще и ожоги, ссадины, жена мозоли вывела. Говорят, что это средство даже при экземе помогает! Только мед должен быть натуральным, хорошего качества, и хранить это средство нельзя, каждый раз нужно готовить заново.

Доброго всем здоровья, с уважением,

В. П. Костерин, Омская область



Раны и язвы

• Смазывайте поверхность плохо заживающей язвы и раны пчелиным медом и накладывайте медовые повязки. Помимо этого, можно делать местные ванночки, растворив 1 ст. ложку пчелиного меда в стакане воды с температурой 32–34 °C. Продолжительность процедуры 20–30 минут.

• Возьмите 4 ст. ложки натурального меда, добавьте 1 ст. ложку топленого свиного сала, хорошо размешайте и смазывайте полученной мазью раны и язвы.

• Залейте 2 ст. ложки эвкалипта 500 мл воды, варите в течение 3–4 минут. Отвар процедите, добавьте 2 ст. ложки меда. Используйте для примочек.

• Заварите 1 ст. ложку сушеницы болотной 1 стаканом крутого кипятка, настаивайте в течение 30 минут. В полученном настое растворите 1 ст. ложку меда. Таким настоем можно промывать и дезинфицировать раны.

• Смешайте 4 ст. ложки меда, 1 ст. ложку рыбьего жира, 1 ч. ложку ксероформа. Полученную мазь накладывайте на промытую рану с марлевой повязкой каждые 2–3 дня в течение 2–3 недель.

При ожогах

• Накладывайте медовые повязки или смазывайте пораженные участки чистым медом.

При дерматите

• Смешайте в равных количествах сок каланхоэ и мед, выдержите 1 неделю, добавьте такое же количество сока алоэ и настаивайте еще неделю. Применяйте в качестве мази.

При экземе

• В эмалированной посуде нагрейте 2 стакана меда, добавьте 1 ч. ложку чистого березового дегтя и тщательно перемешайте. Храните мазь в холодильнике при температуре от 0 до 4 °C. Полученную смесь ежедневно в течение 15–20 дней накладывайте в виде повязки на очаги поражения.

Для полного излечения иногда требуется провести 2–3 курса лечения. Одновременно принимайте по 1 ст. ложке меда 3 раза в день до еды.

При угревой сыпи

• Смешайте 2 ст. ложки меда и ¼ стакана теплого отвара ромашки (1 ст. ложка цветов на 1 стакан кипятка). Используйте в качестве маски 1 раз в неделю. Нанесите на кожу смесь на 15 минут, затем смойте прохладной водой.

Для выведения мозолей и бородавок

• Смешайте 2 ст. ложки лукового сока и 2 ст. ложки меда. Смесь нанесите на ночь, сверху прикройте компрессной бумагой и перебинтуйте. Кожу вокруг пораженного места смажьте вазелином. Компрессы делайте ежедневно до полного исчезновения бородавок и мозолей.

При жирной себорее

• Залейте 1 ст. ложку дубовой коры ½ стакана кипятка. В стакане отвара растворите 1 ч. ложку меда и протирайте им кожу лица или втирайте в корни волос.

Заболевания глаз

При конъюнктивите и кератите

• Закапывайте 30 %-ный раствор меда на дистиллированной или кипяченой воде (из расчета 1 ст. ложка меда на стакан воды) по 3 капли в оба глаза 2 раза в день.

При катаракте

• Делайте примочки на глаза из 30 % – ного водного раствора меда.

Нервные расстройства, бессонница

Народная медицина с давних пор отмечает целебное действие меда на нервную систему. Это прекрасное успокаивающее и снотворное средство. В отличие от лекарственных препаратов мед не вызывает побочных действий: угнетенности, усталости и расстройства внимания и координации.

Мед применяется при различных неврозах и неврастении, а также при повышенной возбудимости, головных болях, подавленном настроении, сниженной работоспособности и проблемах со сном.

Принимайте мед в течение дня:

• утром и вечером по 1 ст. ложке;

• после обеда по 2 ст. ложки;

• перед сном разбавьте в 1 стакане воды 1 ст. ложку меда и выпейте.

Через 2 недели такого лечения нормализуется сон, появляется чувство бодрости, повышается работоспособность.

• Растворите 1 ст. ложку меда в 1 стакане кипяченой воды, остывшей до комнатной температуры, и выпейте перед сном. Можно растворить мед в стакане теплого козьего или коровьего молока.

• Сок хрена (нарезанный хрен настаивают в воде в течение 36 часов) и мед, взятые в соотношении 1:1, хорошо смешайте и принимайте 2 раза в день (лучше утром и вечером) по 1 ст. ложке.

• Хорошо перемешайте 1 ст. ложку меда и 1 ст. ложку смальца и растворите смесь в 1 стакане горячего коровьего молока. Принимайте 2–3 раза в день.

• Приготовьте смесь из сока 1 лимона и ½ стакана меда. Принимайте по 1 ст. ложке с горячим чаем или молоком перед сном.

• Положите ½ стакана свежих ягод малины (или 2 ст. ложки сухих) или малинового варенья в стакан кипяченой воды. После 10 минут настаивания добавьте 1 ст. ложку меда. Принимайте смесь перед сном.

• Приготовьте сбор: плоды шиповника – 7 частей, листья ежевики – 6 частей, трава зверобоя – 2 части, трава пустырника – 2 части, корень валерианы – 1 часть, листья подорожника – 1 часть, трава чабреца – 1 часть. Залейте 1 ст. ложку смеси 2 стаканами кипятка, разведите в 1 стакане настоя 1 ст. ложку меда и принимайте по ½ стакана 2–3 раза в день. Это средство также помогает при сильной раздражительности, утомляемости.

Заболевания женской и мужской половой сферы, мочеполовых путей

При влагалищных и цервикальных болях

• Возьмите тампон, нанесите на его поверхность 1 ч. ложку меда и введите глубоко во влагалище. Курс лечения – 10–15 процедур перед отходом ко сну.

При эрозии шейки матки и трихомонадном кольпите

• Смочите марлевый тампон водным раствором меда (1 часть меда на 1 часть воды) и введите глубоко во влагалище на 24 часа. Курс лечения – 10–15 процедур.

При импотенции

• Залейте 1 ст. ложку измельченных плодов шиповника (свежих или сухих) 2 стаканами кипятка, прокипятите в течение 10 минут, настаивайте 2–3 часа. Пейте чай по ¼ – ½ стакана 3–4 раза в день с добавлением меда.

• Залейте 1 ст. ложку плодов смородины черной и 1 ч. ложку сухих измельченных листьев смородины 1 стаканом кипятка, запаривайте 10–20 минут, процедите. Принимайте по ½ – 1 стакану 2–3 раза в день как чай, добавляя мед по вкусу.

При простатите

• Смешайте 4 части корневища аира болотного, по 2 части травы зверобоя продырявленного, листьев толокнянки обыкновенной и травы дымянки лекарственной.

• Залейте 2–3 ст. ложки сухой измельченной смеси в термосе 500 мл крутого кипятка, настаивайте 2–3 часа, процедите, Добавьте мед по вкусу и пейте настой теплым по ½ стакана 2 раза в день за 20–30 минут до еды.

При аденоме предстательной железы

• Ешьте сырые клубни лобазника обыкновенного, растертые с медом, по 1 ч. ложке утром.

При аднексите, аденоме простаты, периуретральной аденоме

• После очистительной клизмы прямой кишки поставьте лечебную клизму объемом ¼-½ стакана из меда, растворенного в теплой (38–40 °C) воде. На 1 стакан вам понадобится 1 ст. ложка меда. В медовый раствор можно добавлять отвары лекарственных трав (белладонну, зверобой, ромашку, тысячелистник и др.).

При заболевании мочеполовых путей

• Залейте 1 ст. ложку цветков алтея 1 стаканом крутого кипятка и настаивайте в течение 15–20 минут. Добавьте в настой 1 ст. ложку меда и принимайте по уз стакана 3 раза в день.




Целебные чаи из меда



Медовый чай

Вам понадобятся 2 чашки кипящей воды, 1 ст. ложка чайной заварки, 1½ч. ложки гвоздики, 3 ст. ложки меда, ¼ чашки апельсинового сока, 2 ст. ложки лимонного сока. В небольшой нагретый фаянсовый чайник положите заварку, гвоздику, залейте кипятком. Закройте чайник крышкой и настаивайте в тепле 5–7 минут, затем процедите в 2 большие кружки, В каждую поровну добавьте мед, апельсиновый и лимонный сок и сразу же подавайте к столу.

Чай из плодов шиповника с медом

Промойте 2 ст. ложки сухих плодов шиповника, залейте 500 мл кипящей воды и кипятите 7-10 минут, затем положите в кипяток 2 ст. ложки цветков ромашки, закройте крышкой, настаивайте 10–12 минут, добавьте 1 ст. ложку меда.

Чай из плодов рябины

Смешайте 1 ст. ложку листьев черной смородины, 3 ст. ложки плодов малины, 5 ст. ложек плодов рябины. Залейте с вечера 1 ст. ложку смеси в термосе 500 мл кипятка, настаивайте в течение ночи, утром процедите и пейте по ½ стакана 3 раза в день с медом.

Чай с черным перцем

Положите в чайник 1 ч. ложку сухого чая, 2 ч. ложки меда и 2–3 горошины черного перца. Залейте 500 мл кипятка, настаивайте 5–7 минут и пейте как чай.

Чай из плодов малины

Залейте 2 ст. ложки сухих ягод малины 1 стаканом крутого кипятка, настаивайте 30–40 минут, добавьте мед по вкусу и пейте чай теплым. Он оказывает потогонный, жаропонижающий и противовоспалительный эффекты.





Прополис возвращает здоровье





Целебные свойства прополиса



Прополис, или пчелиный клей, внешне выглядит как клейкое смолистое вещество. Прополис может быть разного цвета. Цвет пчелиного клея, как и любого другого пчелиного продукта, определяется местом обитания его производителей, а значит, и видом растений, с которых пчелы собирают смолистые вещества. Чаще всего прополис бывает темно-зеленым, коричневым или бурым. Любопытно, что при температуре около 15 °C он становится твердым и хрупким. Однако, если подержать кусочек прополиса в руках и таким образом согреть его до температуры человеческого тела, он вновь станет мягким и пластичным. А если прогреть прополис до 60 °C, он просто растечется по поверхности. Пчелы используют прополис в своих жилищах в качестве ремонтно-строительного материала. Рабочие пчелы замазывают им щели и неровности в улье, уменьшают отверстие летка в холодное время. Но назначение прополиса в улье этим не ограничивается. Пчелы обмазывают им трупы незваных гостей, то есть других насекомых, слизняков, мышей, лягушек, забирающихся в улей без приглашения, чтобы полакомиться медом.

От биологического назначения прополиса произошло и его название. «Прополисе» по-гречески означает «заделывать, замазывать, заглаживать, зачищать».

Прополис очень приятно пахнет: в его аромате смешаны запахи почек, хвои, воска, меда, ванилина. Запах прополиса при горении напоминает запах ладана.

Химический состав прополиса весьма сложен. Основными составными частями его являются растительные смолы, эфирные масла и воск. При сборе пчелами смолистых веществ и их переработке в прополис попадают секреты слюнных желез, пыльца и другие примеси. Богат прополис и неорганическими элементами. В нем содержатся железо, медь, марганец, цинк, кобальт.

Многочисленные лечебные свойства прополиса можно условно разделить на восемь основных групп. Конечно, эта классификация весьма относительна, ведь до сих пор нельзя с уверенностью заявить, что прополис как лекарственное средство полностью изучен. И все же попытаемся систематизировать уже известные его свойства.

Первая группа. Бактерицидные, бактериостатические, фунгицидные, антивирусные, противогнилостные, мумифицирующие, дезодоративные и противовоспалительные свойства. Прополис убивает микроорганизмы, грибки и вирусы, подавляет их жизнедеятельность. Останки попавших в ульи мелких животных, покрытые прополисом, не разлагаются, то есть практически мумифицируются. Это свойство прополиса использовалось в Древнем Египте при бальзамировании тел умерших фараонов.

Вторая группа. Противоболевое, то есть анестезирующее, свойство. Ввиду того что это действие часто ограничивается лишь определенным органом, его называют локально анестезирующим. Следует назвать противозудное свойство. Прополисные мази и спиртовые настойки устраняют зуд, при этом проявляется и их успокаивающее действие. Например, натирая грудь спиртовой настойкой прополиса вечером, вы обеспечиваете не только исчезновение кашля, но и спокойный, глубокий сон.

Третья группа. Практика доказывает, что при правильном применении прополис способен тормозить патологическое размножение клеток и даже рассасывает доброкачественные опухоли. Справедливости ради следует отметить, что последнее свойство прополиса пока еще недостаточно изучено официальной наукой.

Четвертая группа. Лечебные свойства прополиса этой группы можно определить как восстанавливающие. Они выражаются в быстром восстановлении пораженных тканей и интенсивной их эпителизации. Вне зависимости от того, каким именно образом поражены кожные покровы, препараты прополиса одинаково хорошо восстанавливают их и активно используются даже при радиоактивных ожогах.

Замечательно, что в процессе лечения одновременно участвуют антимикробные, кровоостанавливающие, противоожоговые и противовоспалительные свойства прополиса. В отличие от многих синтетических средств, которые только восстанавливают кожные покровы, «консервируя» при этом различные инфекции, прополис еще и уничтожает болезнетворную микрофлору. Поэтому его используют при заживлении ран, причем даже гнойных, а также при язвах, фурункулезе, ожогах.

Пятая группа. Потогонные и мочегонные свойства прополиса. Стоит обратить внимание, что в отличие от фармацевтических препаратов прополис в этом случае действует очень мягко и естественно, не создавая стрессовой ситуации для организма.

Шестая группа. Эта группа свойств прополиса по праву считается среди специалистов нетрадиционной медицины одной из основных профилактических. Она включает антиавитаминозные, антиокислительные и антитоксические свойства, которые способствуют долголетию и сохранению здоровья до глубокой старости.

Седьмая группа. Прополис является активным биостимулятором, что проявляется в улучшении общего состояния организма, стабилизации веса, нормализации обмена веществ. Механизм эффекта биостимуляции сложен и в настоящее время еще недостаточно изучен. Прополис в этом случае выступает в роли носителя биологически активных веществ и микроэлементов, улучшающих жизнедеятельность организма, а также активизирует действие ферментов.

Восьмая группа. Прополис обладает ярко выраженным закрепляющим свойством при лечении диареи. Он помогает даже тогда, когда применение других препаратов желаемого эффекта не приносит.

Известно много случаев успешного лечения прополисом заболеваний, терапия которых другими средствами оказывалась малоэффективной. При этом прополис можно применять как самостоятельно, так и как сопутствующее основному лечению средство. Ярко выраженный лечебный эффект отмечается при воспалительных заболеваниях уха, горла, носа, слизистой оболочки полости рта, кожных покровов, при ожогах, труднозаживающих ранах, в борьбе с мозолями, при заболеваниях дыхательной и пищеварительной систем, а также хронических заболеваниях предстательной железы. Имеются данные об успешном использовании прополиса при эрозиях шейки матки.

Теперь, когда мы разобрались с основными лечебными свойствами прополиса и сферой его применения, обратимся к методам изготовления основных лекарственных форм. Все они достаточно доступны, и для их приготовления требуются лишь аккуратность и некоторая сноровка, достичь которой может каждый, кому дорого собственное здоровье.





Рецепты приготовления препаратов с прополисом



Прополисное масло. 10 г очищенного измельченного прополиса смешивают со 100 г разогретого на водяной бане несоленого сливочного масла.

Стоит обратить особое внимание на качество масляной основы. Не экономьте на здоровье, откажитесь от спредов и бутербродных маргаринов, в изобилии присутствующих на прилавках магазинов. Конечно, лечебные свойства прополиса сохранятся в сочетании с самым невкусным и практически несъедобным маргарином, но при длительном прогревании последний, по мнению врачей-диетологов, претерпевает нежелательные для переваривания изменения. Так стоит ли вместе с прополисом вводить в организм вредный для здоровья продукт?

Экстрагирование (очистка от посторонних примесей) прополиса проводится путем подогревания смеси на водяной бане в течение 5-10 минут, после чего ее фильтруют в горячем состоянии через один слой марли, постоянно помешивая. При экстрагировании прополиса не рекомендуется доводить смесь до кипения. Кстати, этот принцип действует при переработке любого другого лекарственного сырья. Температура кипения и температура замерзания обладают способностью качественно менять свойства продукта, поэтому нужно строго придерживаться инструкций. Если в них говорится «прогреть», то ни в коем случае не следует кипятить, а если лучшим местом хранения называется прохладное, то оно уж точно расположено не в морозильной камере.

Спиртовой раствор прополиса. Десять граммов очищенного измельченного прополиса смешивают со 100 мл спирта и настаивают в темноте (обязательно при комнатной температуре) в течение недели. Если нужно срочно приготовить раствор, то очень мелко раздробленный и растертый прополис смешивают со спиртом (1: 10) и нагревают на водяной бане до 40 °C, но не выше. Затем несколько часов настаивают, периодически встряхивая бутылочку со смесью. Хранить раствор прополиса нужно в бутылке из темного стекла. Для получения водного раствора для полоскания раствор смешивают с теплой водой в соотношении 1: 10 (10 мл спиртовой смеси на 100 мл воды). Для маленького ребенка количество спиртового раствора необходимо уменьшить до 5 мл на 100 мл воды.

Прополисная мазь на вазелиновой основе. В чистой эмалированной посуде расплавляют 100 г вазелина на кипящей водяной бане. Затем кладут необходимое количество измельченного прополиса из расчета: 10 г прополиса для получения 10 % – ной мази, 15 г прополиса для получения 15 % – ной мази, 20 г прополиса для получения 20 %-ной мази. Независимо от процентного содержания прополиса смесь нагревают на кипящей водяной бане в течение 8-10 минут, время от времени аккуратно помешивая. Мазь фильтруют через один слой чистой марли. Сразу после остывания она пригодна для применения. Несмотря на то, что вазелин считается идеальной вязкой жировой основой для приготовления мазей, при длительном хранении или при несоблюдении температурного режима мазь может расслоиться. Если это произошло, не спешите безжалостно выбрасывать ценное лекарственное средство, хорошенько перемешайте его, слегка разогрейте на водяной бане и профильтруйте. Мазь вновь готова к употреблению.

Мазь на основе прополиса для удаления мозолей. Для приготовления мази берут 50 г мелко раздробленного прополиса и 50 г 96 %-ного спирта. После растворения прополиса добавляют салициловую кислоту из расчета 50 г на 100 г прополисно-спиртовой смеси и тщательно растирают до получения однородной, густой, но легкомажущейся массы. Препарат хранят в плотно закрытой стеклянной банке с притертой крышкой. Нельзя в качестве тары использовать емкости из полимеров. Кислота и спирт при длительном хранении могут вступать во взаимодействие с синтетической пластмассой и образовывать при этом отравляющие вещества.

Прополисное молоко (молочная эмульсия). Один литр свежего молока доводят до кипения в эмалированной посуде и кладут туда нужное количество прополиса из расчета 50 г для получения 5 %-ной эмульсии или 100 г для получения 10 % – ной эмульсии. Содержимое помешивают деревянной ложкой или лопаточкой. После полного растворения измельченных кусочков прополиса и превращения смеси в однородную массу ее держат на слабом огне еще в течение 10 минут. Затем молоко фильтруют через один слой марли и хранят в стеклянной или эмалированной посуде.

На поверхности остывшего молока образуется слой воска, который необходимо удалить, но не выбрасывать. В этой книге вы найдете превосходные рецепты применения воска. Остывшее до комнатной температуры молоко готово к употреблению.

Прополис для аппликации. Напомним, прополис становится пластичным уже при температуре человеческого тела. Поэтому он не нуждается в специальном подогревании для аппликации. Небольшой кусочек прополиса достаточно несколько минут подержать в руке, а затем размять пальцами до получения тонкой пластинки нужного размера. Ее прикладывают к воспаленному участку кожи, закрепляя бинтом или пластырем. Между пластырем и прополисной пластинкой следует проложить кусочек бинта или марли, сложенной в два-три слоя.





Лечение прополисом



Удаление мозолей. Необходимо отметить, что приступать к удалению мозолей следует после того, как мозоль достаточно размягчена. Для этого нужно предварительно распарить ее в теплой ванночке с добавлением соды. Свойство соды разрыхлять ороговевшую кожу позволит прополису максимально глубоко проникнуть в «тело» мозоли, а значит, и удаление будет наиболее эффективно. Ниже приводятся два рецепта удаления мозолей. Первый рецепт предпочтительнее, если ваши мозоли еще не перешли в разряд «любимых», то есть маетесь вы с ними недавно. Второй – более радикальный и подойдет тем, кто «чего уж только не перепробовал!».

Рецепт 1. Для удаления мозолей небольшие (величиной с крупную горошину) лепешки из чистого прополиса накладывают на мозоль и забинтовывают. Через трое суток повязку снимают вместе с мазью, а размягченную мозоль срезают.

Рецепт 2. Мазь для удаления мозолей, приготовленную по вышеприведенному рецепту, накладывают на пораженное место на двое-трое суток и заклеивают лейкопластырем. После снятия лейкопластыря размягченные роговые части удаляют пинцетом.

Простуда, заболевания верхних дыхательных путей, грипп. Поистине удивительна и достойна восхищения универсальность лекарственных средств из природной аптеки. В то время когда официальная медицина еще только выясняет, какой именно вирус гриппа – А или Б – будет гулять в этом году по планете и какую вакцину следует вводить населению, народная – предлагает просто положить в рот крошечный кусочек прополиса. А уж организм сам выберет из него ту часть, которая необходима для стимуляции защитных сил против имеющейся инфекции.

Для лечения и профилактики гриппа кусочек прополиса величиной с крупную горошину надо держать во рту, изредка перебрасывая языком с одной стороны на другую, а на ночь заложить за щеку. Прополис следует держать во рту в течение суток. Конечно, с перерывом на завтрак, обед и ужин. Обратите внимание, что жевать и глотать прополис не нужно, так как, во-первых, считается, что большая часть полезных веществ любого лекарства усваивается именно в полости рта, а во-вторых, для успешного восприятия и переработки организмом всех продуктов пчеловодства, от меда до перги, необходим их контакт со слюной.

Ангина. Это заболевание принято в народе относить к разряду нетяжелых. Болеем мы ангинами так часто, что порой стараемся просто не обращать внимания на першение, дискомфорт и боль в горле. Тем более что аптеки предлагают множество разнообразных леденцов и пастилок, снимающих, кстати, только внешние проявления болезни. В среде профессиональных врачей средства эти получили меткое название «вредительских». Популярная еще совсем недавно реклама одного из таких средств, где усиленно шмыгающий носом бизнесмен хриплым голосом произносит: «Нам болеть некогда!», приводит опытных врачей-ревматологов в шоковое состояние. В чем же дело? Ведь боль проходит, больной после применения лекарств ощущает себя значительно лучше, так чем же недоволен доктор?

Дело в том, что в организме человека ничего лишнего нет. Природа рациональна и функциональна. Боль существует отнюдь не для того, чтобы приносить нам мучения. Она является сигналом, предупреждающим о нарушениях и сбоях в работе отдельных органов или всего организма. Пренебрегать болевыми сигналами и тем более гасить их, полагая, что таким образом избавляешься от самой болезни, все равно что прятать голову в песок при виде опасности или уговаривать себя, что опасности не существует в реальности, так как мы ее не видим. Страусиный подход не для здравомыслящих людей!

Конечно, пока человек молод и защитные силы организма еще не истощены, ангину можно перенести на ногах без особых последствий. Заметьте, без особых, то есть без значительных, заметных и ощутимых. Незначительных и незаметных все же не избежать. Накапливаясь, они не только снижают иммунитет организма, но и постепенно переводят ангину в разряд заболеваний хронических, когда легкая простуда от промокших во время дождя туфель оборачивается ознобом, температурой и полностью выводит из рабочего состояния как минимум на неделю. Наступает время, когда приходится всерьез лечить то, на что в свое время мы не соизволили обратить свое внимание.

Более того, современная медицина пришла к выводу, что частые недолеченные ангины со временем приводят к развитию таких грозных заболеваний, как ревматизм и ревмокардит. Ведь снимая так называемый болевой синдром, мы отнюдь не избавляемся от источника постоянных инфекций, свившего гнездо в наших миндалинах.

Самым эффективным средством при ангине любой степени тяжести и на любой стадии является прополис (на ночь его надо положить за щеку). В течение дня медленно жуйте после еды кусочки прополиса величиной с ноготь. За день необходимо использовать не менее трех кусочков, в общей сложности около 5 г. При таком способе лечения ангина проходит за два дня без тяжелых осложнений, обычно присущих этой болезни.

Бронхиты, риниты, трахеиты. В домашних условиях ингаляция прополисом проводится следующим образом: 60 г прополиса и 40 г пчелиного воска необходимо поместить в алюминиевую миску или кружку емкостью 300 мл, которую следует поставить в другую посуду большего размера с кипящей водой. Таким образом мы создаем водяную баню, на которой прогреваем прополис медленно, сохраняя его целительную силу. Прополис и воск в этих условиях расплавляются, а летучие вещества прополиса вместе с парами воды возгоняются, то есть поднимаются вверх. Вот этими-то парами мы и будем дышать, лечиться.

Во время ингаляции старайтесь вдыхать как можно глубже, а перед выдохом насколько возможно задержите дыхание. Чтобы лучше подготовить органы дыхания к процедуре, специалисты рекомендуют провести непосредственно перед ингаляцией небольшую дыхательную гимнастику. Начните с выдоха: сложив губы трубочкой, как будто вы собираетесь свистнуть, медленно выдохните, причем до того момента, чтобы казалось, что живот прилип к спине. Затем через нос вдохните так же медленно и как можно глубже. Повторите упражнение 3–4 раза. Возможно, при этом вы почувствуете легкое головокружение. Не пугайтесь, это вполне естественная реакция организма на большее, чем при обычном дыхании, количество кислорода. Гимнастика усилит кровоток в бронхах и легких, расправит их и облегчит доступ целебного пара в самые дальние участки органов дыхания.

Ингаляции прополисом рекомендуется проводить утром и вечером по 10–15 минут. Они также дают хороший результат при лечении туберкулеза, ангины, гриппа, фарингита. При заболеваниях верхних дыхательных путей очень помогает полоскание горла водным или спиртовым настоем прополиса. Кстати, прополисные полоскания и ингаляции весьма популярны среди артистов оперы. А для них горло – самый главный профессиональный орган, и беречь его «оперные» умеют.

Воспаление среднего уха. Хронические гнойные заболевания среднего уха опасны своими осложнениями. Длительные воспалительные процессы могут вызвать разрыв барабанной перепонки и привести таким образом к потере слуха. Лечить их прополисом следует в острой стадии заболевания. Не лишним будет в этом случае и обезболивающий эффект прополиса. Для лечения хронических заболеваний и острых воспалений среднего уха применяют 30 %-ный раствор прополиса на 70 % – ном спирте.

Необходимо, тщательно очистив ухо от гнойных выделений, ввести в слуховой проход обильно смоченные в растворе прополиса марлевые жгутики. Постарайтесь ввести их как можно глубже, но будьте осторожны, чтобы не нанести повреждения барабанной перепонке. Затем, чтобы жидкость не вытекала наружу, заткните ушную раковину ватным тампоном. Повяжите голову теплым шерстяным шарфом, но ни в коем случае не пользуйтесь полиэтиленовой пленкой. Создаваемый ею парниковый эффект в данном случае ни к чему. Вообще перегревать голову, да еще при условии острого воспалительного процесса, не рекомендуется. Руководствуйтесь собственными ощущениями. Тепло должно быть приятным.

На следующий день процедуру следует повторить. Продолжать лечение нужно 10–15 дней в зависимости от тяжести процесса. Воспаление считается затихшим, если полость уха остается сухой и отсутствуют выделения через месяц после прекращения лечения.

Язвенная болезнь. Прополис применяют при язве желудка и двенадцатиперстной кишки. Рекомендуется принимать прополис в двух формах: в виде спиртового раствора и прополисного масла. При выборе средства стоит посоветоваться с врачом. Если язва открытая и ее поверхность рыхлая, чтобы не наносить тканям лишних травм, лучше использовать масло. Если же язва нуждается в антибактериологической обработке, то спиртовая основа предпочтительнее. Применяется 10 %-ный спиртовой раствор прополиса на 70 % – ном спирте.

Спиртовой прополисный раствор следует принимать внутрь по 15–20 капель, разбавляя водой или кипяченым молоком, три раза в день за 1–1,5 часа до еды в течение 18–20 дней. При необходимости курс лечения повторить через 1–2 недели.

Нужно строго соблюдать дозировку: слишком большие дозы могут вызвать уменьшение аппетита, снижение общего тонуса, вялость, увеличение лейкоцитов в крови.

Прополисное масло принимают внутрь по 1 ч. ложке, добавив его в подогретое молоко, три раза в день за 1–1,5 часа до еды. Длительность курса лечения та же. Использование прополисного масла противопоказано при заболеваниях печени, для нее это слишком тяжелая нагрузка. Однако его вполне можно заменить прополисным молоком.

При лечении язвенной болезни помните о диете. Ни одно, даже самое чудодейственное, лекарство не поможет, если перегружать желудок острой тяжелой пищей. По мнению врачей-диетологов, питание должно быть частое и дробное, то есть понемногу и с небольшими интервалами. Однако в последние годы появилась и другая точка зрения. Ее приверженцы утверждают, что, принимая пищу через короткие промежутки времени, мы просто не даем желудку отдохнуть, а этот орган все же не перпетуум-мобиле. Такой режим работы, по мнению авторов концепции, способен разрушить и абсолютно здоровый желудок.

Видимо, суть возникшего противоречия заключается в разнице происхождения заболевания. Недаром говорят, сколько людей, столько и болезней. У одного язва желудка является последствием затянувшегося стресса, у другого – продолжением нескончаемого гастрита, зародившегося еще в студенческие годы, у третьего – поди догадайся, с чего она вдруг прицепилась. Существует оригинальная версия, и она кажется вполне логичной. Рост заболевания язвой желудка напрямую связан с тем, что женщины во второй половине XX века стали покрывать ногти синтетическим лаком. При приготовлении пищи кусочки лака откалываются и попадают в нее. Желудочный сок не в силах растворить синтетику. Острые края лаковых осколков, попадая на слизистую желудка, застревают в ней и остаются там навечно. Постепенно лак разъедает ткани и образуется язва. Согласитесь, гипотеза не лишена смысла!

Хронический холецистит. Тридцатипроцентный спиртовой раствор прополиса следует принимать по 40 капель 3 раза в день за 1 час до еды. Не всегда больные холециститом легко переносят препараты на спиртовой основе. В случае если почувствуете, что алкоголь даже в капельных лечебных дозах не для вас, замените спиртовой раствор прополисным молоком. Дозу при этом следует увеличить до 50 капель на прием.

Туберкулез легких. Пятнадцати процентное прополисное масло принимают по 1 ст. ложке 3 раза в день с теплым молоком в течение 1–2 месяцев.

Полстакана прополисного молока, 10–15 г прополисного масла принимают с теплым молоком за 1 час до еды или через 1,5 часа после еды 3 раза в день в течение 1–2 месяцев. Курс лечения повторяют 2–3 раза с промежутками 2–3 недели.

Лечение туберкулеза проводится комплексно под контролем врача, с назначением внутрь противотуберкулезных препаратов, при общеукрепляющем режиме. Препараты прополиса в полной мере отвечают требованиям, предъявляемым медиками в данном случае к сопутствующему лечению. Его антибактерицидные свойства удачно сочетаются с антибиотиками, в то же время прополис благотворно влияет и на иммунную систему, повышает общий тонус, выводит из организма продукты распада, поддерживает печень, функции которой серьезно угнетаются из-за приема ударных доз синтетических лекарственных препаратов.

Бронхиальная астма. Двадцать граммов измельченного прополиса заливают 80 мл медицинского спирта и настаивают в течение недели, периодически взбалтывая. После процеживания через марлю и отстаивания настой принимают внутрь по 20 капель с молоком или водой за 30 минут до еды 3 раза в день в течение 2 месяцев.

Средство это оказывает превосходный лечебный эффект, но, к сожалению, применять с пользой его могут не все. Дело в том, что астма может иметь различное происхождение. Медики различают астму системную иммунологическую, то есть обоснованную изменениями и нарушениями в обмене веществ, и неиммунологическую, то есть имеющую нервно-психическую основу. Астма может быть вызвана и аллергическими реакциями. Известны случаи, когда она проходила безо всякого лечения только от перемены места жительства и, соответственно, климата. Поэтому, даже получив рекомендации лечащего врача, непременно проведите тест на совместимость и убедитесь, что препараты прополиса вам не противопоказаны. Самый простой тест: нанесите препарат на кожу с внутренней стороны локтевого сгиба на 10–12 часов, и если не появятся покраснения или сыпь, противопоказаний к применению нет. Приступайте к лечению, только если результаты будут удовлетворительными.

Помимо лечения для астматиков, как, впрочем, и для всех страдающих заболеваниями органов дыхания, очень важен чистый воздух. Пыль, дым, уличный смог – вот главные враги наших органов дыхания. Ежедневная влажная уборка, частые проветривания, прогулки в парке или у водоема являются необходимыми слагаемыми успешного лечения. Не забывайте и о дыхательной гимнастике. Существует немало школ, где вас не только обучат правильно дышать, но и подберут специальный комплекс дыхательных упражнений, направленных на излечение именно вашего заболевания.

Следует обратить внимание и на психологический климат в семье. Чем спокойнее, тем здоровее – этот принцип действует в отношении любого заболевания, но для астматиков он особенно актуален. Частые стрессы для них просто губительны. Об этом необходимо постоянно помнить не только самому больному, но и его близким и родным людям.

Рассеянный склероз называют еще болезнью обнаженных нервов. Ее происхождение до сих пор не выяснено. В нормальном состоянии большая часть нервных волокон покрыта изолирующей жировой оболочкой, которая обеспечивает передачу нервных импульсов. При рассеянном склерозе эти оболочки воспаляются и разрушаются. Очень важным фактором при этом заболевании является пищевой рацион. Необходимо употреблять в пищу больше орехов, овощей, бобовых.

Для лечения болезни применяют 20 %-ный раствор прополиса на 70 % – ном этиловом спирте. В теплой воде растворяют 20 капель настойки и употребляют смесь 1–2 раза в день утром и в обед за 20–30 минут до еды. Курс лечения длится 1–3 месяца в зависимости от индивидуальной переносимости больного.

Радикулит. При радикулите отлично помогают прополисные аппликации. Смесь для аппликаций готовят следующим образом: берут 1 ст. ложку меда, 1 ст. ложку подсолнечного масла и 1 ст. ложку 30 % – ного спиртового раствора прополиса. Все тщательно перемешивают. Полученную массу наносят на горчичники и прикладывают к больному месту, слегка прикрепляя бинтом. Именно слегка, в противном случае можно к радикулитным болям добавить еще и боли от ожога.

Не забывайте сочетать лечение прополисными аппликациями с физическими упражнениями. Радикулит в большинстве случаев возникает от зажима нервных окончаний сместившимися позвонками. Задача больного – растянуть позвонки, поставить их на место и таким образом освободить причиняющие боль нервные отростки. Прогревающие аппликации снимут боль, усилят кровоснабжение, уменьшат воспаление. Все это можно назвать подготовкой к лечению. Ибо в результате больной получит возможность как следует потянуться, не рискуя получить при этом болевой шок. Делать это нужно лежа на ровной твердой поверхности. Никто лучше самого больного не ощутит, что в результате движения происходит с его позвонками. Прислушивайтесь к этим внутренним ощущениям и действуйте.

Итак, мысленно представьте себе позвоночный столб. Он похож на стебель бамбука. Один из суставчиков-соединений, расположенный в нижней части, немного сдвинулся, а вам предстоит поставить его на место. Возьмитесь руками за изголовье кровати и начинайте медленно «ползти» вниз. Легкими, почти незаметными движениями смещайте по очереди то левую, то правую часть тела. Не торопитесь, ведь вам необходимо почувствовать тот момент, когда сместившийся позвонок встанет на свое место. Речь идет о миллиметрах, значит, чем мельче и дробнее будут ваши «шаги» вниз, тем больше шансов, что вы «попадете в десятку», то есть почувствуете и поймаете нужное движение и положение. К сожалению, его нужно будет запомнить. Ведь избавиться от единожды возникшего радикулита на всю оставшуюся жизнь практически невозможно. Ибо радикулит – это последствие образа жизни и привычек, усвоенных человеком.

Конечно, первое время после приступа и благополучного выздоровления вы будете строго соблюдать несложные правила движений, оберегающие позвоночник. Не станете рывком поднимать тяжести, чрезмерно перекручиваться и выгибаться, пытаясь достать нужную книгу с самой верхней полки шкафа. Но физические страдания довольно быстро стираются из нашей памяти – таково спасительное свойство человеческой психики. И вот вы уже бодро вскидываете тяжеленную сумку на плечо или энергично вскапываете грядки самой большой лопатой и до седьмого пота. Вот тут-то коварный позвонок норовит вновь занять неподобающее ему место. Впрочем, как справиться с этой напастью, вы уже знаете.

После того как вы ощутите, что позвонок встал на место, расслабьтесь и постарайтесь не двигаться 2–3 часа. Пластырь при этом не снимайте. Успех надо закрепить. Аппликация прополисом оказывает не только прогревающее, но и общеукрепляющее действие на мышцы, которым предстоит поддерживать позвоночник. На их укрепление, кстати, нужно обратить самое пристальное внимание. Недаром существует понятие «крепкая спина». А крепка она не только хребтом, но и в первую очередь хорошо развитыми и тренированными мышцами.

К сожалению, такой способ самоизлечения доступен не всем. Кто-то настолько боится боли, что просто не в силах даже попробовать двигаться самостоятельно, а кто-то не уверен в собственных возможностях и способности почувствовать свой организм. Вот что написала нам Светлана Ярочкина из Ростова.

«Мой муж – врач. Когда мы познакомились, он часто шутил по поводу моей фигуры. Объяснял, что как мужчина он от моей „перегибистости", особенно в нижней части спины, в восторге, но как доктор вынужден констатировать факт склонности к радикулитам. С годами шутка его стала печальной реальностью. После рождения первого ребенка радикулит стал моей постоянной бедой. Уж и тяжести стараюсь не носить, глажу и даже стираю только сидя, но нет-нет да и прихватит. В дверном проеме муж сделал для меня турник. Частенько повисаю на нем. А если становится совсем невтерпеж, Коля укладывает меня на подлокотник дивана на живот и „растягивает", надавливая одновременно выше и ниже моего знаменитого перегиба. В общем, с уверенностью и знанием дела могу заявить, что девушкам с особо привлекательными фигурами нужно выходить замуж за врачей, готовых всегда оказать медпомощь на дому».

Зубная боль, парадонтоз. Подержите кусочек прополиса величиной с крупную горошину у корня больного зуба. Применять это простое и доступное средство можно и нужно не только во время приступа острой боли. Эпителизующие, то есть заживляющие, свойства прополиса с успехом могут быть использованы и при лечении пародонтоза. Если хотя бы один раз в месяц проводить ночь с прополисной горошинкой во рту, вялые, обескровленные десны, сползающие с зубов, как старые чулки, вновь обретут эластичность, порозовеют.

Эффект во многом зависит от степени запущенности заболевания. Начинается все с незначительного налета на зубах, образования камней, затем десны сдвигаются все ниже, обнажая корни зубов, а улыбка становится все скромнее. Когда обнаженные корни начинают реагировать не только на холодную или горячую пищу, но и на вдыхаемый холодный воздух, тут уже не до эстетических понятий. Грозным призраком маячат впереди съемные зубы – протезы. Спасти бы хотя и шатающиеся, но свои!

Современная медицина пока не знает способов абсолютного излечения от этой болезни цивилизации. Мы мало жуем, слишком часто предпочитаем яблоку выжатый сок или пюре. Вместо крепенькой хрустящей на зубах морковки даем детям леденцы. А когда возникают проблемы с жеванием, морковка становится уже не по зубам. По данным Всемирной организации здравоохранения, 70 % населения планеты в возрасте после тридцати лет страдают парадонтозом. Так что рассчитывать на полное избавление от этой болезни в ближайшем будущем не приходится. Но приостановить ее развитие поможет прополис.

Ожоги. Пятнадцатипроцентная прополисная мазь накладывается на марлевую повязку и прикладывается к ожоговой поверхности после отторжения омертвевших тканей.

Следует обратить внимание, что мазь нельзя накладывать сразу после получения ожога. Обожженная поверхность должна сначала очиститься от омертвевших тканей. Лучше, если это произойдет естественным путем.

Кстати, чем опытнее и профессиональнее хирург, тем меньше он старается вмешиваться в процессы саморегуляции организма. Это парадоксально только на первый взгляд. Ведь природа порой творит совершенно удивительные чудеса. Нужно только не мешать ей.


ИСЦЕЛЯЮЩИЕ ПИСЬМА

Моя мама всю жизнь страдала ревматизмом. Диагноз этот ей поставили еще в молодости. Врачи не советовали иметь детей, но какая же семья без них, и мама родила нас с сестрой. В детстве мы часто болели. Но было это в период, который сейчас принято называть временем «химизации всей страны», то есть тогда, когда без пенициллина и тетрациклина ни один детский чих не лечился. Естественно, нас пичкали антибиотиками при каждой простуде. А нашей маме каждую весну и осень делали курс уколов очень мощного антибиотика, иначе у нее обострялся ревматизм, опухали колени и она, тогда еще сравнительно молодая женщина, с трудом переставляла ноги.

Ангина считалась у нас семейно-наследственным заболеванием. Это сейчас, прочитав немало литературы по медицине, я понимаю, что матушка наша, сама страдая ревматизмом, была постоянным источником стафилококковой инфекции для домашних. К четырнадцати годам состояние моего здоровья было уже таково, что после небольшой физической нагрузки, например двух-трех приседаний, сердце билось со скоростью до двухсот ударов в минуту. Врачи предупредили, если не удалить средоточие инфекции – миндалины, то через пару лет я стану инвалидом. После операции мне действительно стало получше. Правда, ангины не оставили меня насовсем. Они просто переместились на заднюю часть глотки. В общем, казалось, что это та самая ситуация о которой говорят: «От судьбы не уйдешь». Но, видно, судьба все же решила меня помиловать и сделала мне подарок в виде встречи с женщиной-травницей. Она, как ни странно, не стала рекомендовать мне полоскания с ромашкой, а дала кусочек коричневой приятно пахнущей смолы, как мне тогда показалось. Велела держать во рту целый день. До сих пор помню ее слова: «Денег я с тебя не возьму. Хуже тебе не будет, а поможет – вспомнишь меня добрым словом». Добрым словом я вспоминаю ее до сих пор. Она дала мне тогда кусочек прополиса и практически подарила полноценную жизнь. Ангины мои вечные как рукой сняло. На сердце я до сих пор не жалуюсь и ревматизмом не страдаю. Родила сына и дочку, сейчас жду второго внука. А ведь если бы не прополис, все могло обернуться совершенно иначе.

Тамара Михайловна Мациевич, г. Ставрополь




Хочу поделиться рецептом быстрого избавления от зубной боли. Не могу сказать, что полностью придумала его сама, но и нигде в литературе не встречала в таком варианте. Итак, если у вас заболел зуб, возьмите немного прополиса, измельчите его на блюдце, добавьте туда две-три капли свежевыдавленного сока чеснока. Согрейте руками и хорошенько разомните получившуюся массу. Сформируйте из нее лепешечку и приложите на запястье, прямо на то место, где обычно прощупывается пульс. У меня боль проходит примерно через час.

Однажды этим способом мне удалось даже избавиться от флюса. Помогает и при бронхите, насморке, ангине, в общем, при заболеваниях «уха-горла-носа». Причем эффект от аппликации не только быстрый, но и долговременный. Достаточно сделать ее два-три раза в начале осени – и можно на весь «простудный» сезон забыть о насморке и ангине.

Точку, на которую следует прикладывать лечебную лепешечку, я определила, читая руководство по суджок-терапии. Там говорится, что, если заболел зуб слева, нужно разминать корень большого пальца ближе к запястью на правой руке, и наоборот.

Причем если начинать нужно с легкого массажа, то в дальнейшем рекомендуется переходить на продавливание и даже иглоукалывание. Вот я и рассудила, что аппликация – это ведь тоже своего рода воздействие на активную точку. В общем, не буду вдаваться в премудрости китайской медицины. Просто попробуйте, может, и вам поможет. Только имейте в виду, нельзя держать аппликацию на коже дольше десяти – двенадцати часов. Если кожа нежная, может остаться красное пятно или даже ожог от входящего в ее состав чесночного сока.

Анастасия Терентьевна Хохлова, г. Тверь







Перга дает силу





Состав и целебные свойства перги



Перга, один из продуктов пчеловодства, называется иначе пчелиным хлебом. Она образуется при сборе пчелами цветочной пыльцы.

Из школьных уроков ботаники известно, что в период цветения растения производят пыльцу, которая, попадая на рыльце пестика цветка, образует завязь будущего плода. Предусмотрительная матушка-природа заготовила на всякий случай огромное количество пыльцы, большая часть которой пропала бы зря, если бы не наши трудолюбивые пчелы. Цветочная пыльца после сложнейших превращений в сотах становится пергой, или пчелиным хлебом, и служит пищей для всей пчелиной семьи.

Сначала пчелы обрабатывают пыльцу секретом челюстных желез, потом увлажняют нектаром, потом уже в виде небольших комочков упаковывают на задние лапки и несут в ульи. Там ее укладывают в соты и заливают медом. Теперь пыльце предстоит до наступления первых холодов претерпевать превращения в настоящую пергу.

Перга потому и называется пчелиным хлебом, что является необходимым белковым, минеральным и витаминным кормом для личинок и взрослых пчел. Без нее пчелы не смогли бы выращивать потомство и вырабатывать воск, а пчелиная матка перестала бы откладывать яйца. Для одной пчелиной семьи в год требуется от 20 до 30 кг перги. Из чего же состоит пчелиный хлеб?

Различные белки составляют 30 % перги, остальное – это ферменты, более двух десятков аминокислот, все известные витамины, углеводы, лецитин, гормоны, пигменты и другие биологически активные вещества, а также множество микроэлементов. Проще говоря, из 100 г пыльцы организм может получить столько же необходимых человеку аминокислот, сколько из 500 г говядины или семи яиц. Для того чтобы удовлетворить суточную потребность человека в аминокислотах, достаточно всего 30 г перги. Ученые предполагают, что перга является универсальным средством при лечении белкового голодания. А это, согласитесь, в наше время, когда изобилие продуктов вовсе не обусловливает их высокую питательную ценность, немаловажно.

Любопытно, что попытки искусственным путем переработать цветочную пыльцу в пергу до сих пор не увенчались успехом. Все вроде бы просто и ясно. Химический состав повторен тщательнейшим образом, температурный режим выдержан до сотой доли градуса, а чудодейственной силы природной перги достичь так и не удалось.

Употреблять пергу следует не позднее 3 месяцев с момента сбора. Хранение перги при низких отрицательных температурах приводит к утрате ценных биологических свойств.

Очищенную пергу можно получить следующим образом: срезать ячейки с пергой до основания сот. Пергу вместе с восковыми стенками ячеек залить водой в стеклянной банке и размешать. Воск всплывет на поверхность, а перга останется на дне. Затем, собрав воск, воду нужно слить, пергу подсушить и залить медом. В таком виде она сохраняется в течение года. Перга, смешанная с медом в соотношении 1:1, сохраняется в течение двух лет.

Пергой лечится множество самых разнообразных болезней – анемия, сердечная недостаточность, нарушения мозгового кровообращения, инфаркты, инсульты, гепатиты, гастриты, язва желудка и др.

Однако существует важная особенность употребления этого средства. Его нельзя растворять ни в спирте, ни в воде, его не добавляют в мази. Для того чтобы перга стала лекарством, ее нужно просто положить в рот и медленно сосать, как леденец. Слюна, взаимодействуя с пчелиным хлебом, раскрывает все его чудодейственные свойства. Ни в коем случае нельзя запивать пергу водой. В течение получаса после приема перги нельзя ни пить, ни есть. Нужно помнить, что усвоение перги не только начинается, но и большей частью происходит именно в полости рта. Поэтому чем дольше слюна, обогащенная частицами перги, будет орошать ваше нёбо, тем значительнее будет лечебный эффект.





Лечение пчелиным хлебом



Сердечно-сосудистые заболевания. При приеме перги положительный эффект наступает уже в течение первых суток. Обычно больной чувствует прилив сил через два-три дня. Механизм воздействия пчелиного хлеба на сердечную мышцу заключается в первую очередь в наполнении ее калием. Калий недаром называют пищей для сердца. Этот микроэлемент оказывает огромное влияния не только на работу миокарда, но и на обменные процессы в организме, его недостаток приводит к общей интоксикации. Этот элемент очень легко и быстро вымывается из организма и очень сложно вводится. Проблема состоит в том, что в чистом виде он не усваивается, а сложную формулу органического соединения, в котором калий становился бы доступным внутренним органам человека, в лабораторных условиях воссоздать до сих пор не удалось. Именно с недостатком калия в организме связаны проблемы с ходьбой, появляющиеся с возрастом, судорожные явления в мышцах ног, этим явлением врачи объясняют инфарктные и инсультные состояния.

Пока фармакологи бьются над созданием искусственного калия, который бы легко усваивался, перга уже тысячи лет дает людям такую форму.

Разовая доза пчелиного хлеба, необходимая для стимуляции защитных сил организма, составляет для взрослого человека 1–2 г, для ребенка 0,5–1 г. Не стоит думать, что для усиления лечебного действия нужно увеличить дозу. Принцип «каши маслом не испортишь» здесь не срабатывает. Дело в том, что перга – высококалорийный продукт и все, употребляемое сверх положенного, будет воспринято организмом как дополнительное питание. А значит, может отложиться жировыми складками на боках.

Гипертония и гипотония. Гипертонию недаром называют бичом нашего времени. Врачи отмечают, что само по себе повышенное давление не несет большой опасности. Организм со временем адаптируется к нему, и повышенные показатели становятся «рабочими». Значительные проблемы несут с собой опасные моменты, когда давление меняется, скачет. Именно в это время и происходят инфаркты и инсульты.

Пчелиный хлеб может стать великолепным средством для лечения заболеваний, связанных с изменением давления. Однако при его применении нужно строго соблюдать определенные правила. Даже небольшая доза перги, попадая в желудок натощак, активизирует его работу и усиливает приток крови. Естественно, что при этом люди с пониженным и нормальным давлением испытывают дискомфорт, например небольшое головокружение. Все приходит в норму, и неприятные ощущения исчезают буквально через полчаса. Но лучше таких стрессов организму не устраивать.

При приеме препарата после еды ничего подобного не наблюдается, поэтому всем, кроме людей, страдающих гипертонией, пергу следует употреблять после еды, так сказать на закуску.

Применяют пчелиный хлеб и для лечения нарушений мозгового кровообращения. Специалисты отмечают, что суточный прием в пределах до 1 г восстанавливает эластичность сосудов, положительно влияет на нервную систему, оказывает общеукрепляющее действие, стимулирует память и интеллектуальную деятельность мозга.

Профилактика гриппа. Осенью мы уже привычно направляемся в аптеку для пополнения запасов антигриппозных средств. Из года в год повторяется такая история. Врачи агитируют население вакцинироваться, население реагирует на призывы молчаливым, но упорным сопротивлением. Бытует мнение, и, пожалуй, небезосновательное, что прививка от болезни не спасает. Ведь для того, чтобы организм выработал антитела против гриппа, предстоит все же переболеть им, хотя и в легкой форме. Конечно, легкая форма предпочтительнее тяжелой, чреватой к тому же серьезными осложнениями. И все же под всяческими благовидными предлогами мы стараемся избежать прививки, надеясь, что этот год удастся пережить без гриппа. Впрочем, многим прививки противопоказаны по состоянию здоровья. В этом случае другие формы профилактики гриппа приобретают особое значение. И здесь неоценимую услугу может оказать пчелиный хлеб.

В профилактических целях во время эпидемий гриппа достаточно принимать взрослым по 1 г перги в день, детям– по 0,5 г. В целом доза профилактического курса составляет 40 г. Даже если вирус гриппа все же проникнет в организм, заболевание пройдет практически незаметно, за два-три дня и без тяжелых осложнений.

На курс лечения тяжелых ангин, фарингитов, гепатита требуется около 100 г перги. Ежедневный прием увеличивается до трех-четырех раз по 2–3 г. Наиболее активно процесс борьбы с инфекцией проходит в первые два дня лечения, о чем свидетельствует иногда значительное повышение температуры. Пугаться этого не следует. Высокая температура опасна только в двух случаях: если она поднялась у ребенка, склонного реагировать на нее судорожными явлениями, и если столбик на термометре переваливает за показатель 40 °C. Куда страшнее, если человек болен, а температура не поднимается. Вот здесь-то и следует задуматься об иммунитете и способности вашего организма противостоять вирусам и сражаться с инфекциями.

Лечебные качества перги во многом зависят от того, с каких растений пчелы собирали нектар. Ведь их пыльца, будучи основой пчелиного хлеба, имеет определенные особенности: если нектар собирался с цветков акации, препарат действует успокаивающе; шиповника – рекомендуется как мочегонное средство, вызывает легкий послабляющий эффект, укрепляет стенки капилляров; яблони – улучшает общее состояние и укрепляет сердечную мышцу; ежевики – повышает общий тонус организма, эффективен при дисфункции кишечника; гречихи – укрепляет стенки капилляров, предупреждает кровоизлияние, замедляет ритм сердца, поэтому рекомендуется при аритмии, сердцебиениях, кровотечениях; шалфея – мочегонное и потогонное средство, нормализует менструации; чабреца, тимьяна – дает тонизирующий и антисептический эффект, положительно влияет на половую функцию, улучшает кровообращение, помогает при кашле; ивы и липы – успокаивает, тонизирует, обладает потогонным свойством; одуванчика – благотворно действует на почки, мочевой пузырь, печень; боярышника – понижает жар, укрепляет сердечную мышцу, успокаивает нервную систему, помогает при нарушении кровообращения; базилика – стимулирует работу пищеварительной системы; василька синего – рекомендуется как мочегонное средство, помогает при ревматизме и подагре; вереска – рекомендуется при циститах и, особенно, простатитах; каштана конского – оказывает регулирующее действие на венозное кровообращение, рекомендуется при тромбофлебитах и при застойных явлениях в печени, укрепляет капилляры; вишни – мочегонное средство; рапса – имеет ценные диетические и питательные свойства; мака (окрашена в редкий для пыльцы черный цвет) – применяется при кашле, бронхитах, ангинах, рекомендуется нервным людям, страдающим бессонницей; эвкалипта – обладает тонизирующими, жаропонижающими и противомикробными свойствами, стимулирует деятельность желудка; цитрусовых – обладает тонизирующими свойствами, возбуждает аппетит, способствует пищеварению, дает глистогонный эффект, оказывает регулирующее действие на нервную систему. Используя эти данные, можно подобрать тот сорт перги, который необходим для более эффективного лечения именно вашего заболевания.


ИСЦЕЛЯЮЩИЕ ПИСЬМА

Мой муж – бывший офицер-десантник, В конце семидесятых годов он проходил службу в Афганистане. Дважды перенес гепатит А в тяжелейшей форме. Во второй раз уровень билирубина в крови был настолько высоким, что врачи серьезно опасались за его психику и интеллектуальные способности. Не секрет, что болезнь эта особенно опасна для молодых здоровых людей с сильным иммунитетом. У детей ее последствия, поражающие печень, с годами «израстаются». Старики же переносят желтуху сравнительно легко, иногда даже не замечая, и относят возникающие проблемы с самочувствием на счет общего расстройства органов системы пищеварения.

Мой муж был тогда молод и здоров. Поэтому болезнь протекала бурно. В военном госпитале медицинский персонал в те времена отличался высокой квалификацией и профессионализмом. Врачи делали все, что могли. Но состояние здоровья мужа было угрожающим. Он страшно исхудал, но при этом появилась отечность, иногда он даже не узнавал меня. И тогда я по совету подруги «контрабандно», по секрету от медиков, принесла ему в госпиталь кусочек пчелиного хлеба. Признаюсь честно, очень боялась навредить, но понимала, что терять уже нечего. Мужу грозила инвалидность на всю оставшуюся жизнь. Согласитесь, жить, соблюдая строжайшую диету, для мужчины в двадцать восемь лет – незавидная перспектива. А нашему сыну Андрюшке было тогда всего два года.

Народное средство совершило чудо. Врачи не могли понять, что же произошло, что послужило толчком в резком изменении хода болезни. До сих пор себя ругаю, что не рассказала им о пчелином хлебе. Побоялась, что люди, привыкшие к строгой армейской дисциплине, не поймут моей «самодеятельности». Исправляю эту свою ошибку сейчас, через много лет. Пусть больше людей узнают об этом чудесном лекарстве. А мой муж здоров, на печень не жалуется, а по праздникам даже не отказывает себе в рюмочке. Одним словом, пчелиный хлеб помог ему после перенесенных тяжелых болезней не только выжить, но и остаться полноценным мужчиной.

Татьяна Львовна Терпугина, г. Минск







Маточное молочко защищает организм





Состав и свойства маточного молочка



Почему пчелиная матка живет в сорок раз дольше, чем рабочая пчела? Оказывается, потому, что она питается исключительно маточным молочком.

В последнее время этот удивительный по своему действию продукт стал феноменально популярен. Действие маточного молочка на человеческий организм практически уникально. Во многом оно определяется сложным и специфическим составом этого продукта пчеловодства. Маточное молочко – это сложное по своему химическому составу вещество, вырабатываемое пчелами. Содержащиеся в нем вещества чрезвычайно важны для нормального развития и функционирования человеческого организма.

Маточное молочко представляет собой особую питательную смесь, выделяемую пчелами-кормилицами для кормления маточных личинок и взрослой пчелиной матки. В состав маточного молочка входят секреты специальных желез, а также медового зобика пчел-кормилиц. Пчелиная личинка, которая в дальнейшем превратится в матку, находится в специальной восковой ячейке желудеобразной формы, которая называется маточником. Как только личинка вылупляется из яйца, пчелы-кормилицы начинают наполнять маточник молочком. Пока личинка не разовьется во взрослую особь, маточник всегда наполнен белой желеобразной массой – маточным молочком.

Личинки рабочих пчел также кормятся молочком, но это молочко отличается по своему составу от того, которое предназначено для маточных личинок, и оно не обладает такими полезными свойствами.

Маточное молочко по внешнему виду напоминает желеобразную массу молочно-перламутрового цвета с нежным запахом свежих яблок, свежевысушенное маточное молочко (или апилак) представляет собой пастообразную непрозрачную светлую или кремовую массу.

Содержащиеся в нем вещества чрезвычайно важны для нормального развития и функционирования живого организма.

Набор минеральных веществ маточного молочка очень широк и изменчив, однако почти всегда встречаются фосфор, натрий, калий, кальций, марганец, железо, медь, цинк, а также микроэлементы – всего 110 соединений.

Витамины в маточном молочке в основном представлены витаминами группы В. Маточное молочко содержит биотин, ниацин, фолиевую кислоту и инозитол, а также пантотеновую кислоту, которая способствует преодолению усталости и стресса.

В состав маточного молочка входят 22 аминокислоты, в том числе 10 незаменимых, а также жиры, углеводы и ферменты.





Качество маточного молочка и правильное хранение



Качественное маточное молочко представляет собой сметанообразную желтовато-белую массу со специфическим запахом и кисловато-жгучим вкусом.

Под влиянием высокой и даже комнатной температуры и на свету маточное молочко желтеет и высыхает, теряя при этом свои лечебные свойства. Оптимальная температура его хранения – от 0 до 4 °C, при такой температуре биологическая активность маточного молочка сохраняется от 3 месяцев до года.

Хранить его необходимо в герметически закрытой посуде из темного стекла. Доступ воздуха также отрицательно сказывается на его свойствах.

Наибольшей биологической активностью молочко обладает первые 2 часа после извлечения из маточников.

Высушенное (лиофилизированное) маточное молочко может храниться значительно дольше – до 5 лет. При этом также важна определенная температура хранения – от 0 до 14 °C, а также относительная влажность воздуха в помещении – она должна составлять 75 %.





Производство и переработка маточного молочка



Производство маточного молочка сосредоточено в хозяйствах южных районов нашей страны, где в теплый весенне-летний период одна пчелиная семья дает 100–150 г продукта. Из маточного молочка на фармацевтических заводах получают препарат «Апилак», который используют для приготовления мазей и кремов.

Для того чтобы маточное молочко сохранило все свои удивительные полезные свойства, оно должно быть соответствующим образом обработано не позже чем через 24 часа после образования в улье.

Для сохранения качества маточного молочка в течение длительного времени его консервируют. Существует несколько способов переработки. Прежде всего маточное молочко обезвоживают. По внешнему виду такое молочко представляет собой порошок белого или светло-кремового цвета, очень гигроскопичный. Установлено, что в таких условиях в молочке хорошо сохраняются основные действующие компоненты.

Разработан способ сохранения биологической активности маточного молочка методом адсорбции. Эффективен также способ сохранения активности маточного молочка путем смешивания его с медом. Он давно известен пчеловодам и применяется в пищевой и фармацевтической промышленности разных стран.





Лечение маточным молочком



Маточное молочко – это высокопитательный продукт, который с успехом используется при лечении многих заболеваний. Оно оказывает на организм человека общее тонизирующее действие: улучшает обмен веществ, пищеварение, кроветворение, деятельность сердца. Благодаря ему восстанавливаются силы, повышается работоспособность, улучшается настроение, повышается сопротивляемость организма различным заболеваниям. Маточное молочко пчел является прекрасным поставщиком питательных веществ, улучшает настроение и препятствует развитию эмоциональных нарушений.

Этот чудесный продукт пчеловодства рекомендуется при сниженном иммунитете, при сердечно-сосудистых заболеваниях, бессоннице. Он стимулирует иммунную систему и поддерживает питание клеток.

Молочко полезно при повышенных умственных и физических нагрузках, занятиях спортом, частых стрессах, а также для людей пожилого возраста. Оно обладает важными свойствами антибиотиков, обладает антипаразитарным и противомикробным действием, причем эти качества сохраняются даже при многократном его разведении.

Поскольку маточное молочко вызывает образование и развитие живых клеток, нормализует деформированную структуру, оно является незаменимым и очень действенным средством при лечении таких серьезных заболеваний, как полиартрит, бронхиальная астма, цирроз печени, хронические гастриты, колиты, диабет и кожные болезни. Маточное молочко полезно больным гипертонией, поскольку вызывает стойкое снижение артериального давления. У больных же с выраженными явлениями гипотонии при применении маточного молочка возникает противоположный эффект, то есть оно способствует нормализации артериального давления.

Маточное молочко способствует повышению количества гемоглобина и содержания железа в сыворотке крови и поэтому особенно полезно больным анемией.

Оно с успехом применяется и в педиатрии. Наиболее значительные положительные результаты были получены у детей раннего возраста при лечении истощения, вызванного различными причинами.

Маточное молочко приводило к заметному улучшению состояния больных в тех случаях, когда общепринятые средства не оказывают выраженного действия. Его прием облегчает состояние женщин в климактерический период, а также является действенным средством при снижении потенции у мужчин.

Маточное молочко особо полно воспринимается организмом при всасывании его слизистой оболочкой подъязычной области полости рта. Таким образом оно очень быстро попадает в кровь и разносится по всему телу, минуя желудок. Маточное молочко можно также принимать и внутрь, но при этом необходимо за 10 минут до приема препарата выпить полстакана щелочной воды. Для ее приготовления 1 дес. ложку питьевой соды разводят в ½ стакана кипяченой воды.

Молочко прекрасно подходит и для наружного применения. С его помощью лечат себорею кожи лица, экзему, нейродермит и дерматозы.

При некоторых заболеваниях маточное молочко используют в сочетаниях с другими продуктами пчеловодства, что усиливает лечебное действие этого препарата. Так, при ревматизме и артритах применяется комплексное лечение, где маточное молочко сочетают с пчелиным ядом. Причем при подобной терапии практически не возникает рецидивов заболевания. Также хорошо сочетается маточное молочко с натуральным пчелиным медом и цветочной пыльцой.

Необходимо помнить, что маточное молочко противопоказано при болезни Аддисона, острых инфекционных заболеваниях, болезни надпочечников, может вызвать аллергические реакции и нарушения сна.

Заболевания сердечно-сосудистой системы

При гипертонии, гипотонии, стенокардии

• Принимайте маточное молочко (по ½ ч. ложки под язык) в течение 10–20 дней.

При заболеваниях сердечно-сосудистой системы, истощении организма

• Смешайте ½ стакана меда и ¼ ч. ложки маточного молочка. Принимайте утром по 1 ч. ложке смеси в течение 2–3 недель.

При стенокардии

• Принимайте (под язык) по 1 ч. ложке маточного молочка 2–3 раза в день в течение 2–4 недель.

При атеросклерозе, ишемической болезни и стенокардии

• Принимайте апилак в таблетках по 1 таблетке 3 раза в день.

Заболевания желудочно-кишечного тракта

При язвенной болезни

Маточное молочко и мед, взятые в соотношении 2: 100, хорошо смешайте в фарфоровой или стеклянной посуде. Полученную смесь принимайте, рассасывая во рту, по 2 ч. ложки 3 раза в день непосредственно перед приемом пищи в течение 15–25 дней.


ИСЦЕЛЯЮЩИЕ ПИСЬМА

Целых десять лет меня мучила язва двенадцатиперстной кишки. Те, кто страдает такой же болезнью, поймут, какие муки я перенесла. И именно для них я и пишу это письмо. Прошлым летом мы с мужем и нашей дочкой отдыхали в Крыму. Но у меня началось обострение, и было уже не до отдыха. Одна женщина из обслуживающего персонала нашей гостиницы принесла мне из дома средство с медом и инжиром и заставила меня его принимать. Уже через день я почувствовала себя лучше, но по ее совету курс лечения продолжила. Рецепт я потом у нее переписала и, вернувшись домой, приготовила его сама. И уже прошел почти целый год, как язва меня не беспокоит. Вот этот рецепт: смешать натуральный мед и сок алоэ (по 100 г), добавить измельченного свежего инжира (50 г) и 5 г маточного молочка. Смеси нужно дать настояться в течение 3–4 дней в темном месте, а затем принимать по 1 ст. ложке утром и вечером через час после еды в течение месяца. Эту смесь полезно употреблять и в профилактических целях – весной и осенью. Хранить только в холодильнике.

М. Сыромятникова, Воронежская обл.



При заболеваниях печени

Возьмите 1 ст. ложку маточного молочка и смешайте с ¼ стакана меда. Принимайте по 1 ч. ложке за час до еды утром, удерживая под языком до полного растворения. Курс лечения 3–4 недели.


ИСЦЕЛЯЮЩИЕ ПИСЬМА

Обнаружила, что мои проблемы с артритом отошли на второй план, когда я начала принимать маточное молочко. Чувствую себя бодрой и здоровой, боли меня совсем не беспокоят. Я даже и не ожидала подобного эффекта, хотя и много читала о поразительных возможностях маточного молочка. Маточное молочко – это здорово! Всем теперь его советую.

Я принимала его по ¼-½ч. ложки 2 раза в день, утром и вечером, в течение 10 дней. Просто клала под язык, где оно постепенно рассасывалось.

Е. В. Станкевич, пенсионерка



При заболеваниях дыхательных путей, простуде, гриппе

При эпидемиях гриппа

Смешайте ½ стакана меда с ¼ стакана цветочной пыльцы и 1 ч. ложкой маточного молочка. Принимайте по утрам по 1 ч. ложке, удерживая во рту до полного растворения.

• Смешайте 1 часть маточного молочка и 20 частей водки. Принимайте по 1 ч. ложке в день.

• Орошайте полость рта и зева 20 каплями описанной выше смеси за час до еды.

При бронхиальной астме

• Принимайте по ¼ ч. ложки маточного молочка под язык 3 раза в день в течение 10–15 дней.

• Смешайте ¼ ч. ложки маточного молочка с 1 ст. ложкой водки. Принимайте по 5-10 капель с молоком в течение 2–3 недель.

При хроническом фарингите

• Смешайте 1/5 ч. ложки маточного молочка с ½ стакана меда. Полученной смесью при помощи ватного тампона смазывайте заднюю стенку глотки. Можно использовать эту смесь в водном растворе для паровых ингаляций в соотношении 1:5.

При заболеваниях полости рта

При гингивите

• Принимайте сырое маточное молочко по 1/5 ст. ложки 3 раза в день.

При заболеваниях опорно-двигательной системы

При артрите

• Принимайте маточное молочко по ¼ ч. ложки 2 раза в день.

При ревматизме

• Смешайте 1 часть маточного молочка и 20 частей 45-градусного спирта. Принимайте по 5-10 капель 3 раза в день за 30 минут до еды.

При заболеваниях нервной системы

• Принимайте маточное молочко в смеси с водкой (1: 20) по 3–4 раза в день по 5-10 капель, добавленных в молоко. Курс лечения – 10–14 дней.

При острых нарушениях в поведении подростков

• Смешайте ½ стакана меда, 1 ст. ложку перги и 1/5 ч. ложки маточного молочка. Принимайте по 1 ч. ложке 3 раза в день за 30 минут до еды.

При сахарном диабете

• Принимайте по ½ ч. ложки сырого маточного молочка 2 раза в день за 30 минут до еды в течение 20 дней.






Воск дарит красоту





Целебная сила воска



Пчелиный воск представляет собой твердое непрозрачное вещество зернистой структуры с приятным медовым запахом. Он вырабатывается особыми восковыми железами, расположенными на нижней стороне брюшка рабочей пчелы. Выделяют воск только молодые пчелы, в возрасте от 5 до 16 дней. Цвет воска обычно желтого оттенка, но встречаются красноватые и зеленоватые оттенки в зависимости от красящих веществ, входящих в цветочную пыльцу и другой корм молодых пчел.

Воск представляет собой сложную смесь более трехсот различных, в том числе биологически активных, веществ. Точный химический состав воска обозначить практически невозможно. Ведь он зависит от того, в каком районе обитает пчелиный рой, пыльцу каких растений употребляют пчелы в пищу. В то же время физические показатели воска зависят от его состава. Воск плавится при температуре около 65 °C. Пчелиный воск не растворяется в воде и глицерине. Это его свойство издавна использовалось при производстве мебели. Полированные поверхности древесины натирались воском не только для того, чтобы придать им необычайно благородный матовый блеск, но и с целью защиты от влаги.

Кстати, чем больше будет в вашем доме поверхностей, покрытых воском, тем легче и здоровее будет ваше дыхание. Конечно, натирать воском паркет в квартире – дорогое удовольствие и оно не всякому по карману. Но поставить в комнате несколько восковых свечей или украсить интерьер навощенной, но не лакированной деревянной дощечкой может себе позволить любая хозяйка. А уж если в доме есть мебель из натурального дерева, непременно почаще натирайте ее воском.

Разнообразные свойства пчелиного воска – пластичность, приятный аромат привлекали человека еще в древние времена. Из воска готовили свечи, он служил основой для красок. Еще за 2000 лет до н. э. в Египте пчелиный мед и воск использовались как лечебные средства. В Индии и Испании мед и воск входили в состав препаратов, используемых для лечения тяжелых больных. Неудивительно, что именно в южных странах сих необычайно богатой растительностью мед и продукты пчеловодства были и остаются одними из основных средств народной медицины. Известный римский врач Гален составил рецепт мази, которой пользовались еще наши прабабушки. Литература XIX века так и пестрит названием «кольдкрем». А в его основе – все тот же пчелиный воск.

Воск обладает консервирующими свойствами: скифы, персы и другие народы применяли его для бальзамирования. Врачи Древней Греции и Древнего Рима широко применяли сотовый воск с медом при гайморите, сенной лихорадке, заболеваниях верхних дыхательных путей: ангине, воспалении носоглотки. В литературе описан случай удачного лечения туберкулеза кожи мазью из пчелиного воска и сметаны. Обнаружено, что воск обладает противомикробными свойствами.

Благодаря своим целебным свойствам воск и по сей день занимает большое место в медицине. Лечебные пластыри и мази, применяющиеся для лечения ран и ожогов, изготовляются на пчелином воске.

Воск очищает полость рта, укрепляет десны, может применяться и как средство, помогающее отвыкнуть от курения. Причем применять его для этой цели совсем несложно. Достаточно всякий раз, когда возникает непреодолимое желание закурить, положить в рот кусочек воска и покатать его языком по верхнему нёбу. Активно образующуюся при этом слюну не спешите глотать. Дело в том, что при взаимодействии ферментов, содержащихся в воске, со слюной образуются вещества, которые очень благотворно влияют на десны. У заядлых курильщиков они, как правило, пребывают в плачевном состоянии. Очень полезно провести массаж десен, держа воск во рту. Если позволяет ситуация, энергично помассируйте десны пальцами. Ну а уж если вокруг слишком много зрителей, достаточно будет «погонять» образовавшуюся жидкость языком вдоль корней зубов.

Крышечки сот – это ценный источник высококачественного товарного воска с биологически активными свойствами. Они содержат большое количество антибиотических и консервирующих веществ. Применяют их для лечения заболеваний ротовой полости, фарингитов, воспаления миндалин и верхних дыхательных путей.





Лечение воском



Удаления мозолей. Прополис – 50 г, воск – 30 г, сок одного лимона перемешайте и подогрейте на слабом огне. Храните смесь в закрытом виде. Мазь следует ежедневно прикладывать к мозолям и завязывать бинтом или закреплять липким пластырем. Через несколько дней мозоли нужно размочить в 2 % – ной содовой горячей воде и удалить с корнями.

Заболевания верхних дыхательных путей и легких (бронхит, туберкулез). Для ингаляции в алюминиевую или эмалированную чашку емкостью 300–400 мл кладут 60 г высокосортного прополиса и 40 г воска, чашку ставят на водяную баню. Прополис и воск расплавятся. Пары воды, смешанные с фитонцидами прополиса и воска, необходимо вдыхать по 10–15 минут утром и вечером в течение двух месяцев.

Воск традиционно используется в косметологии. Он включается в питательные и отбеливающие кремы, применяемые в косметике. Использование пчелиного воска в косметических мазях и масках основано на содержании в воске значительного количества витамина А, необходимого для нормального развития клеток кожи. При его недостатке кожа становится очень сухой и шелушащейся.

Кстати, как свечи восковые в последнем столетии заменили на парафиновые, так и в косметике все чаще применяется парафин вместо воска. Он дешевле, доступнее, но… Если вам когда-нибудь доводилось находиться в помещении, где горят настоящие восковые свечи, то воспоминание об этом не сотрется из вашей памяти никогда. Парафин вроде и горит ярче, и не дает копоти и мерцания, но нет в нем той неуловимой прелести нежного огонька настоящей восковой свечи. А нежный запах то ли меда, то ли яблок, то ли старинного Рождества!..

Впрочем, отбросим романтику. Любые, даже самые высококачественные синтетические заменители не смогут в полной мере удовлетворить потребности нежной женской кожи в веществах, способных вернуть ей сияние молодости и привлекательность. Специальные кремы для «подтяжки», столь активно применяемые звездами Голливуда, обязательно включают натуральный пчелиный воск. Кремы же на основе его искусственных заменителей вечно юные дивы мирового экрана оставляют для своих поклонниц. По мнению дерматологов, пчелиный воск по составу близок к ряду компонентов, входящих в кожный жир. Образуя на коже воскообразную пленку, он препятствует ее обезвоживанию и раннему появлению морщин. Предлагаем вам несколько рецептов, в основе которых – натуральный пчелиный воск.

Питательный крем. Пятьдесят граммов воска, 100 г меда, 100 г отвара шалфея (1 ч. ложку шалфея залить 100 г кипятка, настоять, процедить) смешивают и нагревают до полного расплавления воска, перемешивают в однородную массу. Тонким слоем наносят на кожу лица на 30 минут. Вместо шалфея можно добавить настой хвоща, зверобоя, ромашки.

Бальзам красоты. Восемнадцать граммов белого воска, 18 г глицерина, 4 г стеарина, 50 г касторового масла, 1 г серы, 2 капли розового масла (или другого ароматического вещества) перемешивают и медленно прогревают на небольшом огне, затем добавляют 100 г меда и размешивают до получения однородной массы. Если кожу каждый вечер натирать этим бальзамом, она станет нежной и чистой уже через неделю.


Как долгое время оставаться молодой и красивой (крем от морщин)

По 30 г воска, меда, сока луковицы белой лилии перемешивают и нагревают в глиняной посуде на слабом огне до тех пор, пока воск не расплавится. Затем, помешивая, охлаждают смесь до комнатной температуры, Крем хранят в закрытой баночке. Наносят на кожу тонким слоем утром и вечером, избыток снимают мягкой тканью. Аифтинговый эффект крема обусловлен наличием в его составе воска.









Заключение



Желание оставаться всю жизнь бодрым, активным и наслаждаться всеми радостями всегда было присуще человеку. Можно начать обливаться холодной водой по утрам, можно приучить себя к ежедневным занятиям гимнастикой по системе подготовки космонавтов или питаться только сырой пищей, но если в душе у вас при этом будет царить сумрачное настроение, то вы вряд ли сохраните молодость на долгие годы. Душевный комфорт и состояние внутренней гармонии – вот что реально продлевает жизнь, к тому же позволяет прожить ее в здравом уме, трезвой памяти и с удовольствием. На основании многолетних исследований американские ученые-медики сделали выводы, что наиболее подвержены болезни Альцгеймера люди, склонные к унынию.

В то же время о предполагаемой продолжительности жизненного пути человека можно судить по тому, насколько активно в своем жизнеописании он употребляет такие слова, как «счастье», «радость», «любовь», «надеюсь», «доволен». Чем оптимистичнее настроен человек, тем меньше стресс, которому он подвергает свой организм. Ощущение счастья, радости и надежды – это как раз то состояние души, которое содействует здоровью тела. А гнев, ненависть, зависть, обида и беспокойство, накапливающиеся в душе человека, постепенно разъедают не только его психику, но и физическое тело и приводят в конце концов к различным заболеваниям. Как здесь могут помочь пчелы? Человечество в погоне за благами научно-технического прогресса рискует уже в ближайшее время зайти в тупик. Возврат к природе, естественному существованию, вернее, сосуществованию со всеми обитателями планеты неизбежен. А пчелиный рой тоже часть этой природы, причем высокоорганизованная часть, у которой человеку есть чему поучиться и есть чему удивиться.

Спокойствие и доброжелательность, уравновешенность и философское отношение к жизни – вот те качества, которыми наделяет нас общение с природой. И добавить к этому нечего. Разве что в очередной раз повторить, что каждый из нас вновь и вновь в своих взаимоотношениях с природой находит путь, уже неоднократно пройденный нашими далекими предками, обретая при этом знание, пробуя, ошибаясь, извлекая уроки и вновь пробуя. Полюбите природу, и она отплатит вам вашим же здоровьем.
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