





Галина Калинина

Курс выживания для девочек




Когда я решилась написать эту книгу для своей дочери, я спросила у приятеля: «Как ты думаешь, с чего лучше начать?» «Начни с главного, — усмехнулся он и добавил: — А главное в девочках — это мальчики».

Честно сказать, услышав такое мнение о девочках, я несколько растерялась: неужели все, что я могу сказать своей дочери, сводится исключительно к противоположному полу и всякой сентиментальной белиберде? Получается прямо как в детском стишке Маршака:



Из чего только девочки?

Из чего только сделаны девочки?

Из конфет и пирожных,

Из сластей всевозможных,

Вот из этого сделаны девочки.





Кстати, именно так нас незаметно учит думать о себе великое множество пустоголовых певичек и глянцевых журналов типа «Гламура» или «Космополитена». Так и представляешь себе некое зефирное существо, лежащее по шею в пенистой ванне, болтающее по мобильнику и одновременно красящее ногти разноцветным лаком на всех двадцати пальцах. Вот он, идеал, который стараются насадить в наших бедных головах.

На самом деле, вспоминая себя подростком, я не нахожу в себе и в своих тогдашних подружках ничего такого, что бы я не наблюдала в сегодняшних девчонках. Меняется мода, увлечения, технологии, но мы, люди, в чем-то основном, в чем-то главном, что отличает нас от животных и вещей, остаемся неизменны. Может, с этого, самого основного и главного, и стоит начать?





Разговор 1. Начало



Однажды, когда мне было лет 12, я наблюдала за своим коккер-спаниелем и задумалась о том, чем моя жизнь существенно отличается от его?

Он обладал достаточно скверным и подозрительным характером: терпеть не мог людей (так же, как и я), норовил сорваться с поводка и убежать из дома (те же желания испытывала и я, «сидя», по маминому требованию, дома после восьми вечера, в то время как все мои подружки бродили чуть ли не до полуночи), к тому же этот ушастый поганец всегда хотел есть и никогда ничего не делал бескорыстно, то есть просто так, из любви и послушания. Проведя этот нехитрый анализ, я по-настоящему затосковала: выходит, между мной и моей собакой почти нет никакой разницы?!

Наверное, не одна я, плача, хоронила умершую птичку в коробке из-под обуви или водружала памятник над могильным холмиком скончавшегося от обжорства или простуды хомяка. Неужели, думала я, выгуливая собаку под моросящим дождиком, моя жизнь закончится так же бесславно и бессмысленно?! Неужели когда-нибудь меня тоже зароют в землю, а прохожие, наступая на одинокие ветки елок и помятые цветы, разбросанные по асфальту, мимоходом отметят, что опять кто-то умер? И все!!! Я просто исчезну с поверхности земли, и жизнь будет идти своим чередом, но меня здесь уже не будет?! Зачем же тогда эта жизнь?

Я чуть не задохнулась от такой чудовищной несправедливости и, волоча упирающегося пса, ринулась домой, чтобы найти одно стихотворение, строка из которого сейчас вспыхнула в моей памяти и которое недавно потрясло меня своей честностью. Не то что бы к тому времени я хорошо знала творчество наших поэтов, просто однажды по радио диктор объявил, что Алла Пугачева споет песню на стихи Марины Цветаевой. Поскольку на радио в то время был всего один канал под названием «Маяк», мне ничего не оставалось делать, как выслушать эту песню. И она буквально пробрала меня до костей. Там пелось про меня! Судите сами:



Уж сколько их упало в эту бездну,

Разверстую вдали!

Настанет день, когда и я исчезну

С поверхности земли.




Застынет все, что пело и боролось,

Сияло и рвалось.

И зелень глаз моих, и нежный голос,

И золото волос.




И будет жизнь с ее насущным хлебом,

С забывчивостью дня.

И будет все — как будто бы под небом

И не было меня!





Найдя в книжке это стихотворение, я перечитала его два раза и разрыдалась. Жизнь оказалась чудовищно несправедливой! К сожалению, прошел не один год, прежде чем я смогла ответить себе на тот, поставленный дождливым сентябрьским вечером, вопрос: «Зачем я живу?»

Я не знаю, подойдет ли мой ответ кому-нибудь еще, но поскольку рано или поздно к такому же ответу приходило множество гениальных и прекрасных людей, а не только я одна, надеюсь, что он поможет и вам.

Итак, спустя несколько лет, однажды я особенно остро почувствовала свою никчемность, бессмысленность и одиночество. Я страдала от неразделенной любви (о! — вскричал бы мой приятель — вот они, мальчики!), меня выгоняли с первого курса училища (теперь это колледж) за безобразное поведение, а мама сказала мне, что такая, как я есть, я ей совершенно не нужна.

Я позорно проиграла на всех житейских фронтах. Мне было около шестнадцати, и я поняла, что жизнь моя не сложилась. К тому времени я достаточно начиталась о красивых самоубийствах и решила свести счеты с жизнью столь же решительным образом, как делали это книжные герои. Когда все было продумано, напоследок я зачем-то решила выйти на улицу, но на пороге меня остановила незнакомая мне девушка, дежурившая в тот вечер на вахте в нашем общежитии.

— Куда это ты собралась? — поинтересовалась она ни с того ни с сего. А потом добавила: — Не стоит делать того, что ты задумала. Никогда не надо совершать непоправимых поступков!

От удивления я остановилась и сказала первое, что пришло в тот момент в мою одурелую голову:

— А откуда вы знаете?

— Заходи, поговорим, — вместо ответа предложила она мне, и я, перепрыгнув через турникет, забралась к ней в комнатушку.

Когда в пять утра следующего дня я вылезла оттуда, то была уже совсем другим человеком. Я наконец-то смогла ответить себе на вечные вопросы, которыми терзаются не только литературные герои Льва Толстого, но и мы с вами.

Инга — так звали эту девушку, которая в те времена казалась мне просто тетей, потому что ей было двадцать шесть, — сказала мне то, что я хочу теперь рассказать и вам.

— Не стоит умирать, потому что ты создана Богом единственной и неповторимой и ты нужна Ему больше, чем кому бы то ни было, — сказала она просто. И, самое удивительное — я сразу ей поверила. Позже я поняла, что чаще всего человек находит для себя смысл жизни тогда, когда ему кажется, что всему наступил конец. Как Вселенная, человек должен сначала сжаться в точку, чтобы потом начать расти. Или как семечко, брошенное в землю: мы думаем, что оно умерло, но вот прекрасный цветок пробивается сквозь толщу земли и мрака.

— Что такое Бог и что такое я? — спросила я у нее.

— Бог — это Тот, Кто сотворил весь мир, а человек — это Его самое великое творение, которое Он создал по Своему образу и подобию.



Не могу сказать, что я сразу же поняла, все, что мне сказала Инга. Могу сказать только, что я сразу в это поверила. Почему? Не знаю до сих пор. Точно не потому, что мне очень хотелось в тот момент жить, а самоубийство было лишь игрой. Скорее всего потому, что мне всегда хотелось быть уверенной в том, что в мире есть смысл, что им правит не закон выживания сильнейшего, а Кто-то, кому не безразличны наши мучения, красота закатов и несправедливость, оскорбляющая всех, кто хочет думать. Я всю жизнь искала Того, Кому можно было задать вопрос: «Зачем все это?» и получить на него ответ. Я спросила, и мне ответили. Из любви — вот зачем.

И когда я села писать эту книжку, больше всего на свете мне хотелось, чтобы хоть один человек почувствовал эту радость — радость обретения смысла в жизни и любви к себе. А дать все это может только Тот, Кто нас сотворил — Бог.

Желая многого, ищем мы только одного — оправдания своего собственного существования, веры в то, что мы нужны, и мы любимы. И научить нас этому может только Бог.

Я знаю, есть люди, которые в Него не верят и не поверят никогда — таков их выбор. Мне бы не хотелось, чтобы кто-нибудь из вас шагнул на эту дорогу — она страшна, жестока и несчастна. Гордость — слабое утешение в бедах и плохой советчик в жизни. А только она мешает нам встретить Того, Кто сотворил нас для счастья и любви.

Дальше я буду писать только о том, что пережила и передумала сама. И даже те слова, которые могут показаться вам сегодня малопонятными, потом обязательно откроются вам. Время все расставляет по местам. А чтобы мы могли понимать друг друга, сначала я должна рассказать вам то, что знаю о Боге, человеке и смысле жизни.

* * *

Итак, в Библии сказано, что человек был создан по образу Божию.

Не следует понимать это так, что у Бога такая же внешность и физические данные, как у человека, — глаза, нос, уши и т. п. Под Божиим нужно разуметь данные Богом человеку силы души: ум, волю, чувство. Наверное, вы уже давно не считаете, что Бог — это дедушка с бородой, сидящий на облаке. Бог — это Личность, обладающая определенными свойствами. Этими свойствами и наделил Бог человека. Смотрите:

Бог — Дух невидимый, Который все в мире проникает, все оживляет, и в то же время Он — Существо независимое от мира; душа человека, присутствующая во всем теле и оживляющая тело, хотя и имеет известную зависимость от тела, однако остается существовать и по смерти тела.

Бог вечный; душа человека бессмертна.

Бог премудрый и всеведущий; душа человека имеет силу познавать настоящее, помнить прошедшее и даже иногда предугадывать будущее.

Бог преблагий (т. е. предобрый, премилостивый) — и душа человека способна любить других и жертвовать собой.

Бог всемогущий, творец всего сущего; душа человека имеет силу и способность мыслить, творить, создавать, строить и т. п.

Таким образом, образ Божий — в свойствах и силах души.



А в чем же подобие?

Существует безмерное различие между Богом и силами души человеческой. Силы Божии безграничны, а силы души человеческой весьма ограничены. Бог есть Существо абсолютно свободное; а душа человека имеет только свободу воли. Поэтому человек может желать, но может и не желать быть подобием Божиим, потому что это зависит от свободного желания самого человека, от его свободной воли.

Подобие Божие — в способности человека направлять силы своей души к уподоблению Богу, совершенствоваться в стремлении к истине и добру. Подобие Божие зависит от направления душевных способностей. Оно требует духовной работы человека над собою. Если человек стремится к истине, к добру, то он становится подобием Божиим. Если же человек любит только самого себя, лжет, враждует, делает зло, заботится только о земных благах и не заботится о своей душе, то такой человек перестает быть подобием Божиим (т. е. похожим на Бога — своего Небесного Отца), а делается похожим на животных.

Как Бог — Царь и Владыка всего мира видимого и невидимого (а есть и такой), так и человек был поставлен владыкой всего видимого мира. Именно отсюда даже неверующие ученые и философы усвоили мысль, наверняка давно знакомую вам: «Человек — царь природы». Они просто украли ее из Божественного Откровения, которое записано в «Библии», или «Священном Писании».

Первые созданные люди — Адам и Ева — были совершенными и вовсе не были дикарями, как изображают первобытных людей учебники истории. Они были самыми умными из всех людей, живших когда-либо на Земле, обладали мудростью, знанием и способностью проникать в суть вещей. Первые люди могли полностью использовать свой мозг, в отличие от современного человека, у которого активна лишь его часть.

Бог, неприступный в величии Своем, Бог, превысший всякого образа, изобразился в человеке, изобразился с ясностью и славой. Так изображается солнце в смиренной капле воды… Человек! Пойми твое достоинство. Взгляни на луга и нивы, на обширные реки, на беспредельные моря, на высокие горы, на роскошные древа, на всех зверей и скотов земных, на всех зверей и рыб, странствующих в пространствах воды, взгляни на звезды, на луну, на солнце, на небо: это все — для тебя, все назначено тебе в услужение…

Как Господь почтил образ Свой! Какое предначертал ему высокое назначение! Видимый мир — только предуготовительное преддверие обители, несравненно великолепнейшей и пространнейшей. Здесь, как в преддверии, образ Божий должен украситься окончательными чертами и красками, чтобы получить совершеннейшее сходство со своим всесвятейшим, всесовершеннейшим Подлинником, чтобы в красоте и изяществе этого сходства войти в тот чертог, в котором Подлинник присутствует непостижимо…


Образ Троицы-Бога — троица-человек. Три лица в троице-человеке — три силы его духа, которыми проявляется существование духа. Мысли наши и духовные ощущения проявляют существование ума, который, проявляясь со всей очевидностью, вместе пребывает вполне невидимым и непостижимым.

В Священном Писании и в писаниях святых отцов иногда вообще душа называется духом, иногда называется духом отдельная сила души. Отцы называют эту силу души словесностью или силой словесности. Они разделяют ее на три частные силы: ум, мысль или слово и дух. Умом они называют сам источник, само начало и мыслей, и духовных ощущений. Духом, в частном значении, называется способность духовного ощущения.

Самое существо души нашей — образ Бога.

Ум наш — образ Отца; слово наше (непроизнесенное слово мы обыкновенно называем мыслью) — образ Сына; дух — образ Святого Духа.

Как в Троице-Боге три Лица неслитно и нераздельно составляют одно Божественное Существо, так в троице-человеке три лица составляют одно существо, не смешиваясь между собой, не сливаясь в одно лицо, не разделяясь на три существа.

Милосердый Господь украсил Свой образ и подобием Своим. Был новосотворенный образ Божий — человек, подобно Богу, бесконечен, премудр, благ, чист, нетленен, свят, чужд всякой греховной страсти, всякого греховного помышления и ощущения.

Искусный художник сперва изображает форму, черты того лица, с которого снимает портрет. Изобразив с точностью эти черты, он дает лицу, самой одежде цвет и краски подлинника, тем усовершает сходство. Бог, сотворив Свой образ, украсил его Своим подобием: свойственно образу Божию иметь по всему сходство с Богом. Иначе образ был бы недостаточен, недостоин Бога, не выполнял своего назначения, не соответствовал ему.

Свт. Игнатий (Брянчанинов)



Может быть, у вас в школе преподают религиоведение или основы православной культуры — я не знаю. Может быть, кто-то уже решил для себя, что Бога нет или что все религии одинаковы, а кто-то удостоился чуда встречи с Богом и стал верующим человеком. Как бы то ни было, я сама — православная христианка и стала ею по собственной воле, а вовсе не потому, что это модно, и не оттого, что «в Бога верят только слабаки». Когда-то давно великий царь Израиля Давид изрек[1]: «Безумный сказал в сердце своем: «Нет Бога. Этим он всего лишь напомнил людям, что только сумасшедший человек может отрицать существование Бога и считать, что его никто не сотворил, что он может жить, как хочет, и умереть, как ему вздумается. Разве мы можем по своему желанию прибавить себе рост или оживить мертвеца? Конечно, нет. Те, кто хочет доказать Богу и самим себе противоположное, начинают чрезмерно увлекаться магией и вступают в связь с демонами или падшими духами. Но об этом чуть позже.

Итак, мы произошли не от обезьяны, а от первых людей, которых сотворил Бог[2]. Тот самый переходный вид, который должен был соединить эволюционную лестницу Дарвина — от обезьяны к человеку, — так до сих пор и не нашли. Только нежелание ученых признать теорию эволюции ошибочной и объявить миру о том, что они не знают, откуда взялся человек, — причина тому, что мы до сих пор на уроках биологии заучиваем глупости про наших предков-обезьян. Мне вот, например, совсем не нравится верить, что мой пра-пра-прадедушка был гориллой или шимпанзе и висел на пальме, уцепившись за нее хвостом. А вам? Поскольку теория Дарвина — всего лишь недоказанная никем гипотеза, думаю, что ее пора отправить на помойку. А что касается других теорий происхождения человека, то они — такой же предмет веры, как и вера в Бога. Лично мне предпочтительнее верить во Всеблагого Творца и Создателя, на которого я в какой-то мере похожа, чем в пучеглазых зеленых уродцев, прилетевших с Альфа-Центавры.


К слову о предках.

У моей мамы в шкафу хранятся дореволюционные фотографии моих дедушки и прабабушки, которые были дворянами. Дедушка одет в гусарский мундир, а прабабушка — в роскошное старинное платье. Мама очень любила вспоминать о них в разговорах, и однажды ее подруга в раздражении воскликнула: «Ну что вы так гордитесь, что они — дворяне!» Мама, не обладая вовсе никаким смирением и тактом, со вздохом посмотрела на нее и ответила: «Это все же лучше, чем алкоголики, как у некоторых». Так что лучше произойти от Бога, чем от макаки.



Как же случилось, что человек, созданный совершенным и богоподобным жителем рая, потерял свое совершенство?

Мы уже говорили, что Бог сотворил человека разумным существом со свободной волей. Человек был свободен выбирать, будет ли он любить, слушать своего Творца и обращаться к Нему или нет. Он не был создан как робот, обреченный любить Бога насильно. Взаимная любовь может быть лишь тогда, когда такой выбор сделан свободно, по воле обоих.

Первым Бог сотворил Адама — мужчину. Он сотворил его из праха — то есть из земли. Это было сделано для того[3], чтобы человек, так сказать, генетически имел познание о свойствах природы, царем которой он был призван стать. Но после грехопадения получилось так, что теперь природа зачастую властвует над нами через эти самые вещества. О людях, которые совсем забыли о своем высоком достоинстве и призвании, в народе говорят грубо и просто: «оскотинились».

Сотворив Адама, Господь решил, что человеку нехорошо быть одному, и сделал ему помощницу — жену. Когда женщина называется помощницей мужчины, то этим и определяется смысл ее жизни (то есть и наш с вами как женщин):

1) помогать мужу во всех нуждах этой временной жизни;

2) рождать и воспитывать детей.

Женщина подобна мужу своим естеством, в отличие от других видов тварей. (Тварь — это вовсе не ругательство. Тварь — от слова «творение», это существо, которое кем-то сотворено. Так, произведение искусства иногда называют творением.) Женщина призвана, как и мужчина, к совершенству и вечной жизни, и всегда сосуществует рядом с мужчиной и является его верным со-трудником.

Господь сотворил Еву из ребра Адама, во-первых, для того, чтобы человек, сотворенный по образу Божию, был единственным началом подобных себе существ, как Бог есть единственное начало всего мира. Во-вторых, чтобы жена всегда была близка к сердцу мужа; в-третьих, чтобы она была естественным образом расположена к послушанию и смирению, будучи частью мужа.

Немаловажно и то, что творение женщины из ребра Адама сделало род человеческий как бы единым телом и облегчило взаимное сообщение мыслей и чувств. Но подробнее об этом мы поговорим позже, когда речь пойдет о взаимоотношениях с другим полом и браке.

Далее Священное Писание повествует о том, что произошло в результате свободного выбора, предоставленного Богом человеку. Адам и Ева выбрали путь преслушания Бога и подчинили свою волю сатане. Так произошло грехопадение человека. В мир пришел грех, и с того момента он переходит из поколения в поколение.

Распространенной ошибкой является мысль о том, что грехопадение Адама и Евы заключалось в том, что они вступили в супружеские отношения. На самом деле грехопадение заключалось в непослушании — в нарушении запрета вкушать от древа познания добра и зла. Мы не знаем, что это было за дерево и какие у него были плоды. Суть в том, что, не поверив Богу, Ева и с нею Адам сначала усомнились в Его доброте и справедливости, а затем испугались наказания. Если бы они признались сами себе, что поступили нехорошо, то, возможно, все еще можно было исправить покаянием. Но вместо этого они как дети стали тыкать друг в друга пальцами: «Ты виноват», — «Нет, ты виновата». А Адам даже сказал, что Бог Сам во всем виноват, раз дал ему такую плохую жену, которая послушалась змея. И из-за этого они изменились необратимо — в мир вошли ложь и смерть. Они больше не могли общаться с Богом — им стало стыдно, и Бог был теперь для них неприятен, так как они уже не любили истину. Тогда Бог изгнал их из рая, потому что в раю они стали бы еще хуже.


Об этом событии есть замечательный фантастический роман К. С. Льюиса — автора известных тебе «Хроник Нарнии». Этот роман называется «Переландра». Кстати, «Хроники Нарнии» — прекрасная христианская книга, которая поможет тебе очень многое понять.



Во время грехопадения вместе с человеком пала вся Вселенная, и ее падение продолжается до сих пор. Вселенная начала двигаться в направлении от порядка к беспорядку, от гармонии к хаосу. В результате грешной природы человека, начало которой положило грехопадение, человеческая раса погрязла в пороках, разврате и извращениях. Бог неоднократно призывал человечество к покаянию, но по-настоящему измениться без чудесного вмешательства Бога человек уже не мог.

Зачем я все это так подробно рассказываю? Да просто потому, что, не зная, откуда мы, мы никогда не узнаем, кто мы.

P.S.

Стихотворный диалог Пушкина и святителя Филарета

Однажды митрополит Филарет служил в Успенском соборе. Пушкин зашел туда и, скрестив по обычаю руки, простоял всю длинную проповедь. После обедни возвращается домой.

— Где ты был так долго? — спрашивает жена.

— В Успенском. — Кого там видел?

— Ах, оставь, — отвечает он и, положив голову на руки, зарыдал.

— Что с тобой? — встревожилась жена.

— Ничего, дай мне скорее бумаги и чернил[4].

После этого родились строки:



Дар напрасный, дар случайный,

Жизнь, зачем ты мне дана?

Иль зачем судьбою тайной

Ты на казнь осуждена?

Кто меня враждебной властью

Из ничтожества воззвал,

Душу мне наполнил страстью,

Ум сомненьем взволновал?..

Цели нет передо мною:

Сердце пусто, празден ум,

И томит меня тоскою

Однозвучный жизни шум.





Митрополит Филарет ответил на эти стихи:



Не напрасно, не случайно

Жизнь от Бога мне дана,

Не без воли Бога тайной

И на казнь осуждена.

Сам я своенравной властью

Зло из темных бездн воззвал,

Сам наполнил душу страстью,

Ум сомненьем взволновал.

Вспомнись мне, забвенный мною!

Просияй сквозь сумрак дум —

И созиждется Тобою

Сердце чисто, светел ум!





В ответ митрополиту Филарету Пушкин написал «Стансы»:



В часы забав иль праздной скуки,

Бывало, лире я моей

Вверял изнеженные звуки

Безумства, лени и страстей.

Но и тогда струны лукавой

Невольно звон я прерывал,

Когда твой голос величавый

Меня внезапно поражал.

Я лил потоки слез нежданных,

И ранам совести моей

Твоих речей благоуханных

Отраден чистый был елей.

И ныне с высоты духовной

Мне руку простираешь ты,

И силой кроткой и любовной

Смиряешь буйные мечты.

Твоим огнем душа палима

Отвергла мрак земных сует,

И внемлет арфе Серафима

В священном ужасе поэт.





Первоначальный текст последней строфы, измененный по требованию цензора, был таков:



Твоим огнем душа согрета

Отвергла мрак земных сует,

И внемлет арфе Филарета

В священном ужасе поэт.








Разговор 2. Зачем нужно креститься



Увы, родители мои не были верующими людьми и не жили церковной жизнью: не молились Богу, не ходили в церковь, не принимали Святых Таинств и не соблюдали постов. Но все-таки мои дедушки и бабушки воспитали их в духе заповедей Божиих, поэтому они старались жить по совести и меня учили тому же. Но не в коня корм, как говорится. К десяти годам я твердо помнила, что нельзя лгать, воровать, завидовать, жадничать, что надо почитать родителей и стараться делать близким только хорошее. Однако эти заповеди мне вовсе не нравились, и следовать им я не собиралась. Я искренне не понимала, почему нельзя украсть понравившуюся мне ручку, наврать про двойку или прогулянные уроки, или нахамить в автобусе какой-нибудь не в меру активной тетеньке. И такая жизнь меня вполне устраивала. Конечно, меня ставили в угол, драли ремнем, и однажды я целую неделю летних каникул просидела дома под замком. Наказания эти я воспринимала как досадную обузу родительской любви, как некий неизбежный довесок к семейной жизни.

Когда я выросла и уехала из дома учиться, в моей жизненной позиции мало что изменилось. Главным моим принципом в то время было: «что хочу, то и делаю», и я вовсе не задумывалась о том, действительно ли мне хотелось того, что я совершала.

Но однажды, как я уже говорила, я поняла, что надоела себе до смерти в самом прямом смысле. Тогда я поверила в Бога, потому что мне просто больше ничего не оставалось. Ни деньги, ни поклонники, ни тусовки, ни книги — ничто уже не могло дать мне радости и желания жить. Я устала от самой себя, такой, какой я была, и никто в целом мире не мог мне помочь. Никто, кроме Того, Кто Сам создал этот мир.

Тогда я подошла к окну и, глядя в небо, просто сказала: «Господи, избавь меня от самой себя. Я больше не хочу быть такой». Наверно, Бог услышал мою молитву, потому что для меня вдруг стала очевидной и ясной мысль: надо креститься. Я поняла, что для того, чтобы измениться, надо что-то делать самой, а не только просить у Бога. Крещение меняет человека, но можно всю жизнь читать на дорожном знаке «Москва», и так туда и не попасть, как говаривал кто-то из святых.

Изменение жизни не означает, что у храма вас будет ждать принц на лимузине, или ваша внешность мгновенно приобретет черты знаменитой фотомодели, или ваши родители вдруг начнут понимать вас с полуслова. Изменить жизнь всегда означает только одно — изменить себя, то есть не нос поправить, или похудеть, или начать бегать по утрам. Изменить себя — это изменить свое отношение к жизни. Но самому человеку сделать это невозможно, потому что он генетически болен грехом — как ни медитируй, все равно — помрешь. Лекарство от вечной смерти — Крещение. В крещальной купели с нас смывается первородный грех (т. е. грех Адама и Евы, которым, как вирусом, заражено все человечество с момента грехопадения) и все грехи, которые мы успели совершить за свою жизнь. Наша душа, омытая от грязи, становится чистой — эту чистоту и символизируют белые крещальные одежды. В Святом Крещении мы отрекаемся от дьявола и слуг его и становимся сынами Божиими — с тех пор мы носим крест, который означает нашу готовность следовать за Христом. Еще крест — это оружие и орудие нашего спасения. «Сим победиши» — было открыто императору Византии Константину, и он начертал на своих знаменах крест и победил варваров.

Крест — это видимый образ нашей жизни, которую мы должны понести как труд. «Человек без креста» — человек, не освобожденный от рабства греху и смерти, человек не знающий ни смысла, ни цели своей жизни, человек, подобный дикому ослу, который бегает где хочет, и любой может набросить на его шею веревку и увести в рабство. Крещеный же, живущий в послушании Богу, подобен овечке, которую пасет добрый пастырь.

Тогда, когда я стояла на пороге жизни и смерти, я вдруг поняла, что еще и не жила вовсе. Ко всему примешивалась горечь смерти, разлитая в воздухе. Все казалось мне ненастоящим, потому что исчезало, стоило лишь до этого дотронуться. Чудесные снежинки безвозвратно таяли на моей теплой ладошке. Сорванные цветы чернели и опадали, друзья появлялись и исчезали. Любимые бабушка и тетя умерли, и от них остались только страшные своей ненужностью вещи. Я, как библейский царь Соломон, слишком рано осознала тщету и временность окружающего мира. Про все хорошее я думала: «и это пройдет», а про все плохое: «так будет со всем». Но оказалось, от этого можно исцелиться! И хотя снег не перестанет таять, цветы увядать, а любимые уходить в вечность — но у всего этого, оказывается, есть смысл и конец! Да-да, тот самый Конец Света, когда мертвые воскреснут, а Господь сотворит новые небо и Землю.

Ведь мы, оказывается, вечны! Крещение возвращает нам больше чем утерянные в грехопадении способности и духовное здоровье. Оно дарует нам надежду на вечную радость и жизнь в любви. И семена этой жизни, ее залог мы носим в своих душах уже сейчас. И только от нас зависит, вырастет ли из наших сердец прекрасная вечность, или мы обречем себя на дурную бесконечность среди других, страдающих от собственной ненависти, существ.

Кстати, я, кажется, так и не ответила на поставленный вопрос: зачем все-таки мы живем? Так вот: поскольку нас сотворил Бог, то наше существование должно быть как-то связано с Ним. Бог сотворил человека для Себя, потому что Ему захотелось создать существо, которое можно было бы любить, а оно отвечало бы Ему взаимностью. Так, муж и жена из любви друг к другу рождают ребенка — для того, чтобы любить его, заботиться о нем и радоваться ему, становясь счастливее от его ответной любви. И если зачастую мы сами делаем уродливой свою любовь, то Бог в своей любви абсолютно совершенен. Мы уродуем свою любовь ревностью и жадностью, грубостью и усталостью. Как бы мы не любили свою собаку, может настать момент, когда нам совсем не захочется играть с ней или плестись на улицу. Как бы мы не любили родителей, каждый из нас грубил им, не слушался их и обижал их своим равнодушием. Как бы мы не влюблялись, но нечищеные зубы могут навсегда отбить у нас эту любовь. С Богом так не бывает. Бог никогда не устает от нас, никогда не перестает нас любить и всегда ждет нашей взаимности. Как маленький ребенок стремится к общению с мамой, в которой для него сосредоточена вся жизнь, так и души наши, хотим мы этого или нет, стремятся, тянутся к Богу. Потому что в Нем и только в Нем оправдание нашего существования, наш смысл, наши цели и наше предназначение. Конечное назначение наше — теснейшее единение с Богом в вечности, а главное назначение земной нашей жизни состоит в том, чтобы научиться общению с Богом через исполнение Его доброй и любящей воли.

Только в Боге могут ожить и исполниться все наши мечты и желания о любви и счастье. А для того, чтобы ожить, вначале надо умереть. Вот наше старое, прежнее, ветхое «я» и умирает в Таинстве Крещения. А вместо него рождается новый человек — обновленный и очищенный от грехов. И как слаб и беззащитен младенец, так слаба наша обновленная душа перед грехом, страстями и дьяволом. Как младенцу нужна пища, так она необходима и нашей душе. А чем же питается душа? Душа питается благодатью, которую подает нам Бог по нашей просьбе в молитвах и в Таинстве Святого Причастия.





Разговор 3. Человек — это душа и тело



В школе на уроках физики и биологии учат, что мир состоит только из такой материи, которую возможно измерить или опознать при помощи приборов и научных экспериментов. Мира духовного, невидимого и нематериального для школьных наук не существует.

История и культура всех человеческих цивилизаций, начиная от древнего Вавилона и заканчивая нашим временем, между тем говорит нам об обратном. Не сговариваясь между собой, все мировые культуры и религии в своих мифах и священных книгах согласны между собой в том, что кроме видимого мира, в котором действуют естественные «законы природы», существует мир невидимый, сверхъестественный, на который эти самые законы не распространяются, а, наоборот, ему подчиняются.

Мне кажется, что ученым просто невыгодно признавать существование в человеке души — ведь тогда придется признать и Бога и ответственность перед Ним за свои дурные и злые дела.

Священное Писание, из которого мы черпаем все знания о Боге и мире, утверждает, что человек состоит из души и тела. Благодаря тому, что мы состоим как бы из двух частей, мы представляем из себя чудесное соединение земного и небесного, материального и духовного.

Очень часто по телевизору или в журналах говорят о том, что христианство, православие — это религия, которая не любит ничего земного, человеческого. Оно якобы призывает отречься от мира и заняться исключительно «духовным» поиском. На самом деле — это ложь. Как раз магия, буддизм, йога ненавидят человеческое тело и говорят про него: «тело — темница», «тело — гроб», «для того чтобы быть счастливым, нужно выходить в астрал» и прочую ерунду.

Православие же учит самому возвышенному взгляду на человеческое тело. Именно христианство дало языческому миру знание о том, что тело — это храм, поэтому его надо держать в чистоте и уважении к нему. Тело человека служит ему спутником и сотрудником. От души зависит — унизиться ли ей до того, чтобы стать рабою тела и его низменных потребностей, или же, руководствуясь Богом, сделать тело своим верным слугой. В этом, собственно, предназначение тела.

Необходимость в еде, сне, выделении отходов пищеварения и в других подобных вещах роднит наши тела с животными, но лишь душа решает, кому уподобляться — свинке или Христу. У нас есть такой выбор, а вот у животных — нет. Поэтому глупо кивать на различные «инстинкты», которые якобы столь же сильны в жизни людей, как и у поросят.

Иногда говорят, что до 30 лет у человека такое лицо, какое ему дала природа, а после — такое, какое он заслужил. Это значит, что внешний облик отражает наш внутренний мир, как зеркало. Тут не помогут никакие пластические операции и диеты — «возраст женщины узнают по выражению ее глаз».

У английского писателя Оскара Уайльда есть роман «Портрет Дориана Грея». Дориан Грей был удивительно красивым юношей, так что с него даже писали картины. Однажды, глядя на свой портрет, он сказал, что готов продать душу дьяволу в обмен на вечную молодость и красоту. С той самой минуты он вдруг сделался гордым и злым. Он погубил свою возлюбленную Сибиллу, стал наркоманом и вором и вообще пустился во все тяжкие. Но ужас! Все его пороки стали отображаться на том самом портрете, так что, глядя на него, он мог видеть, как выглядит его собственная душа. Однажды его друг-художник пожелал взглянуть на этот портрет, и Дориану пришлось убить своего друга. После этого лицо на портрете, руки и вся фигура стали столь отвратительны, что Дориан больше не мог видеть этого. Он схватил нож и вонзил его в холст. В ту же секунду он упал мертвым, а портрет воссиял своей прежней красотой. Слуги только по одежде и украшениям смогли опознать в трупе уродливого старика своего бывшего хозяина.


Каждый человек получает свое лицо и свое тело не как нечто окончательное, раз навсегда завершенное, а скорее как исходную точку, предварительно данный материал, пластическая обработка и формирование которого предоставляется, доверяется, поручается его душе. Он должен жить в своем теле и творить его; а то, что он переживает в душе, непосредственно и неизбежно запечатлевается в его теле и в чертах его лица. Ведь как говорил Гете, «что внутри — то и снаружи». Внутреннее уродство искажает самое красивое лицо; внутренняя красота освещает и облагораживает самые неудачные черты так, что они становятся незаметными. Внутренняя гармония, доброта, достоинство, идейное богатство, сила характера, любящее сердце и веселый нрав — если все это лучится из очей, одушевляет лицо, управляет движениями, кто видит тогда математически неправильные черты, несовершенные краски, недостаток внешней красоты? Тогда дух властвует над телом; тогда прекрасная душа говорит из внешне некрасивого тела — и тело выражает это — делая его, некрасивое, красивым[5].



Когда мы умираем, мы расстаемся со своими телами не навсегда. Настанет время, когда тела человеческие восстанут из праха в обновленном виде и опять соединятся навечно со своими душами, чтобы получить участие в вечном блаженстве возле Бога или в мучении, вместе с демонами, в зависимости от того, что при участии тел совершено было нами доброго или злого в течение нашей земной жизни.



При создании души человека, Бог ничего не взял для нее из материи, а наделил ею человека одним Своим дуновением. И создал Господь Бог человека из праха земного, и вдунул в лицо его дыхание жизни, и стал человек душою живой (Быт. 2, 7).

Значит, душа человеческая представляет собой сущность, совершенно отличную от тела и от всего вещественного и стихийного. Душа имеет сверхъестественную природу. Душа бессмертна, разумна, проста, не имеет формы и не подлежит всем тем измерениям (пространственным, веса и пр.), каким подлежит человеческое тело.

Душа человека — самая высшая ценность во всем мире, дороже ее ничего нет. Сам Господь Иисус Христос выразил это в словах: «Какая польза человеку, если он приобретет весь мир, а душе своей повредит? Или какой выкуп даст человек за душу свою?» (Мф. 16, 26).

Именно поэтому в литературе и преданиях бесы, являясь людям, готовы предоставить им любые земные блага в обмен на готовность отдать им после смерти свою душу.





Разговор 4. Мир видимый и невидимый



Бог сотворил не только мир, который мы видим. Гораздо раньше людей и всей природы Он сотворил мир невидимый — мир Ангелов.

Ангелы — это не имеющие плоти, бесплотные духи, одаренные умом, волей и могуществом. Ангелы обладают знаниями и способностями, намного превышающими человеческие. Они могут мгновенно перемещаться в пространстве, управлять силами природы, вызывать дожди, землетрясения, бури и т. д. Эти все способности дал им при творении Бог. Ангелы, как и люди, находятся в зависимости от Бога и ничего не могут сотворить без Божьего на то разрешения или попущения. Ангелы, как и люди не могут знать будущего и не могут проникнуть в человеческие мысли и чувства, наблюдая их, как опытные психологи, лишь со стороны.

Само слово «Ангел» переводится с греческого как «вестник». Так называют невидимых духов потому, что Ангелы сообщают людям какие-либо вести от Бога.

Когда мы говорим, что духовный мир находится на небе, то, конечно, мы не имеем в виду атмосферные слои, окружающие землю. «Гагарин в небо летал, Бога не видал» — лишь глупая присказка. Как можно увидеть невидимое? В мире, состоящем из материи обитают лишь материальные существа, а ангелы — духи бесплотные. Может быть, они находятся в «другом измерении» по отношению к нам, а может быть, наши органы чувств после грехопадения сделались таковы, что мы «смотрим и не видим», «слушаем, а не слышим». Бог сделал невидимый мир недоступным для нас, чтобы мы не стали еще хуже от близости к нам злых духов. Кто же это такие?

Не все Ангелы устояли в данной им от Бога мудрости и святости: по собственной воле многие из них сделались злыми и стали родоночальниками зла в мире. Поэтому ангелы делятся на собственно добрых Ангелов, сохранивших в себе любовь к Богу и утвердившихся в ней, и злых духов, которых мы называем также бесами, демонами или аггелами. Священное Писание говорит об этом так[6].

На небе был между Ангелами Божиими один великий по данной ему от Бога силе и власти, светозарный дух, названный по светозарности своей Денницею (или Люцифером — по латыни). Он был одним из самых близко стоящих к Богу духов. Превознесенный выше всех ангелов, Денница захотел сам управлять миром и решил: «Взойду на небо, выше звезд Божиих вознесу престол (под «престолом» здесь образно выражается высшая власть, царский трон) мой, взойду на высоты облачныя. Буду подобен Вышнему». Так Господь открыл нам через пророка Исайю то, что свершилось в уме Денницы (Ис. 14, 13–14). Но разве может быть тварь сильнее и мудрее Творца? Господь низверг со светлого неба духа, омрачившего себя завистью и ненавистью к Богу, в ад — в глубины преисподней. («Преисподняя» — означает «самая исподняя, нижняя, на самом крайнем низу существующая, находящаяся в бездне, пропасти. Ад называют так по своей крайней удаленности от Бога и Небес, Рая.)

Так как Денница был начальником множества других духов, то он и их возмутил и соблазнил выступить против Бога, обещая им, что они смогут делать все, что захотят. Те, кто поверил ему, стали из светлых ангелов духами злобы. Так и люди, например, революционеры, выражая недовольство чем-то, считают, что если станут бунтовать против Бога или делать вид, что Его не существует, то сами сделаются «хозяевами жизни». Но оттого, что я зажмурюсь и скажу: «Солнца нет», солнце не исчезнет. Так же и зависимость моей жизни от Бога никуда не пропадет, если я вдруг стану всем говорить, да и еще сама вдруг поверю, что Его нет.

Как видно, злыми Ангелы стали по своей собственной воле. Господь Иисус Христос говорил иудеям, что «диавол — человекоубийца от начала и не устоял в истине» (Ин. 8, 44). Если дьявол не устоял в истине, — значит, знал Кто истина, и имел все необходимое, чтобы отогнать от себя всякие соблазны. В отличие от людей, природа Ангелов такова, что, раз уклонившись, они не имеют возможности к исправлению и покаянию. Они слишком просты — и за один раз меняются полностью, в отличие от человека, который, не будучи целиком ни духом, ни животным, имеет возможность к изменению своего состояния. Злые духи больше не могут стать добрыми, так как они даже не желают этого. А разве можно что-то сделать, не прилагая к этому желания и сил?

Итак, зло появилось в мире через волю величайшего из ангелов — Денницы. Что же такое «зло»? Зло — это лишение добра, как тьма есть лишение света. Благо — это духовный свет, как зло — духовная тьма.

Отказавшись от Света, Денница и аггелы его сделались тьмою, и зло вошло в Творение Божие. Конечно, Бог предполагал, что такое может быть, но Он хотел дать своим Творениям свободу, а свобода означает возможность любить и не любить, грешить и не грешить.

Ад

Как-то раз я подумала, как может милосердный и любящий Бог допустить существование ада?

Дело в том, что на Небесах, или в Царствии Божием, нельзя найти места, где бы не присутствовал ощутимым образом Бог, где можно было бы спрятаться от Него и отсидеться под кустом, прогуливая общение и жизнь в Нем, как прогуливаем мы уроки. Так как же там могут находиться демоны и злые грешные люди, если самой большой мукой для них будет присутствие Бога, которого они ненавидят и от которого бегут?

Как в пустыне солнце делается невыносимым, и жар его убивает, так невыносимы тьме — свет, а злу — милосердие и любовь. Так, светолюбивая роза болеет, если ее посадить в тени, а темнолюбивая плесень гибнет на солнце. Вот Господь и выделил некое место — преисподнюю, где грешники и бесы могут существовать, мучимые собственными дурными характерами и привычками, которые невозможно удовлетворить.


«Сынок, тебе сейчас не понять вечности. Давай сравним это с земной жизнью, там ведь то же самое. Когда добро и зло созреют, они обретают обратную силу. Не только эта долина, вся прошлая жизнь — рай для спасенных. Не только тот город, но и вся жизнь — ад для погибших. Люди на земле этого не понимают. Они говорят о временном страдании: «Этого ничто не изгладит», и не знают, что блаженство окрасит и преобразит все прошлое. Они говорят о греховной усладе: «Я согласен на любую цену», и не ведают, что погибель обращает в боль усладу греха. И то, и это начинается в земной жизни. Прошлое святого преображается — раскаянный грех и ушедшая скорбь окрашиваются красками рая. Прошлое нечестивца уходит во мрак. Вот почему, когда здесь взойдет солнце, а там, внизу, настанет ночь, блаженные скажут «мы всегда были в раю», погибшие — «мы всегда были в аду». И никто не солжет».

К. С. Льюис. Расторжение брака



Твой Ангел Хранитель

Каждому человеку, принимающему Святое Крещение, Господь дает в помощь Ангела Хранителя. Ангел Хранитель оберегает человека от всякого зла, помогает ему творить добро и молится за него перед самым престолом Господа. Наши Ангелы всегда с нами, и если мы не отвергаем их и призываем к себе: «Ангел Хранитель, помоги», — они всегда придут нам на помощь.

В Православной Церкви сложилось несколько молитв нашим небесным заступникам:

«Святый Ангеле Божий, Хранителю мой, моли Бога о мне!»;

или:

«Ангеле Божий, Хранителю мой святый, на соблюдение мне от Бога с небесе данный, прилежно молю тя: ты мене днесь (сегодня) просвети, и от всякого зла сохрани, ко благому деянию настави, и на пусть спасеня направи. Аминь».

«Аминь» — значит «подлинно», «истинно». Христиане обычно заканчивают так свои прошения и молитвы к Богу для большего утверждения своих слов. Это немного похоже на присказку «точно так» или «честно-честно», хотя, конечно, ничего общего с жаргоном и словами-паразитами не имеет.

А вот как заступничество наших Хранителей описывается в одной из молитв, читающихся перед сном: «Ангел Христов, мой святой Хранитель и покровитель души и тела моего, сколько бы ни согрешил, все мне прости за сегодняшний день, и от всякого коварства и хитростей противостоящего мне врага меня избави, чтобы я не прогневал моего Бога. Но моли за меня грешного и недостойного раба, чтобы я оказался достойным блаженства и милости Всесвятой Троицы и Матери Господа моего Иисуса Христа и всех святых. Аминь»[7].

Мы должны быть благодарными нашим Ангелам Хранителям за их помощь. Но Ангелы Хранители не «привязаны» к нам неразрывной связью — мы можем отвратить их от себя грехами и злыми поступками. Святые часто говорят, что наши злые дела и мысли издают ужасный смрад, некую духовную вонь, которая невыносима для добрых Ангелов и привлекает к себе бесов. Мы даже говорим «от этого дела дурно пахнет».


Впервые я услышала об этом от крестившего меня священника. Однажды перед вечерней службой в храм зашел нищий, или, как теперь говорят, бомж. От него отвратительно пахло, и женщина, продающая свечки за свечным ящиком бросилась его выгонять. Батюшка услышал шум и подошел поближе.

— Что случилось? — спросил он.

— Да вот, батюшка, благословите прогнать бомжа, уж очень от него воняет.

— Знаешь, ведь смрад от зла нашего еще более невыносим для Бога и Ангелов, чем для нас этот скверный запах. А ведь они нас терпят, — тихо и с какой-то грустью произнес священник.

Потом он подошел к нищему и спросил, чем может ему помочь.



Неожиданно для себя очень много интересного о наших взаимоотношениях с невидимым миром я узнала из чудесных книг писательницы Юлии Вознесенской — в ее сказочных повестях из цикла «Юлианна», в которых описываются опасные и волшебные приключения двух сестер-близняшек Юли и Ани, у которых мачеха оказалась самой настоящей ведьмой.





Разговор 5. Тайна женщины



Оглянись — все в этом мире остается верным своему предназначению, оставаясь таким, как сотворил Бог. И камень, и растение, и зверь — могут быть только такими, как задано природой и инстинктами. От лошади родится лошадь, которая, как и ее предки, не станет вдруг ходить на задних ногах или бороться за права лошадей. Измениться сами по себе все они не могут — все, что меняется в мире, изменяется благодаря вмешательству Бога и человека.

Но человек может быть другим. Он не просто управляем «законами природы», но еще и управляющий. Человек — созидатель своей собственной судьбы. И хотя в нас тоже есть неизменная сущность — наша душа и замысел о нас Бога, — мы-то имеем еще и свободу выбора и можем изменить себе.

В каждой девочке Богом заложен не просто ее пол — женский, но и способность стать «настоящей женщиной» или превратиться в пустоцвет — существо, так и не обретшее своего лица, в «простую бабу».

Если девочка, вырастая, изменяет себе, своему призванию «быть женщиной», она не обретает ни мудрости, ни счастья.

Оставаясь «женщиной» по виду и половой принадлежности, она лишена подлинной радости, превращаясь в подобие самой себя, в зеркальное отражение, лишившееся своей хозяйки.

Вспомните сказки про злых мачех-красавиц, про ведьм или Снежную королеву. Все эти героини вроде бы женщины, но разве нам хочется быть такими, несмотря на их кажущуюся внешнюю красоту и могущество? Нет, потому что они мертвые изнутри.

* * *

Обычно девочка мечтает стать девушкой, встретить свою любовь, создать семью. Понятно, что есть и желание получить профессию и еще много чего, но мне хочется сейчас поговорить о том, что может помочь вам стать самими собой.

Богом в девочку заложено стремление быть женой и матерью — в этом высшее предназначение женщины, ее пола, ее существования.

Сущность женщины не может сводиться лишь к чему-то одному, она, как и у мужчины, богата и разнообразна.

Давайте попробуем сравнить женщину с цветком, ребенком и Ангелом[8].

Любая девочка, а потом и женщина — конечно же цветок. Причем не важно, осознаем мы это или нет. Ведь Господь сотворил нас нежными и красивыми, поэтому каждой девочке так хочется, чтобы с ней обращались бережно и восхищались ею. Когда я в пять лет стащила у мамы губную помаду и, надев ее туфли на шпильках, вертелась у зеркала — это была не просто игра. Так во мне выплескивались эти качества, заложенные в меня Богом.

Посмотрите, даже самая крепкая женщина по сравнению с самым крепким мужчиной кажется и нежной и хрупкой. Те из нас, которые знать ничего не желают о своей нежности, — изменяют своей сущности и протестуют против собственной природы. Таких протестанток называют феминистками, и однажды во Франции они дошли даже до того, что отказались причесываться, аккуратно одеваться и мыться. Все это они делали только для того, чтобы показать, что они ничуть не обязаны никому нравиться. Конечно, они никому и не нравились, отчего бедным французам пришлось жениться на иностранках или искать где-нибудь подальше от городов девушек с более нормальными взглядами на жизнь.

Нежность души и тела обязывает нас быть красивыми. Красивой может быть даже самая некрасивая из женщин. Потому что истинна не физическая, а душевная, духовная красота. Женщина с женственной и любящей душой будет красива всегда: тогда внутренняя красота светится через незадавшуюся внешность, поет и излучает счастье. Тогда проступает красавица в не особо примечательном лице.

А вот как видит душевную красоту герой, попавший из ада в рай на экскурсию:


«К нам приближалось шествие, и на листьях отражались не отсветы воды, а его сверкание. Впереди шли сияющие духи — не духи людей, а какие-то иные. Они разбрасывали цветы, и те падали легко и беззвучно, хотя каждый листок весил здесь в десять раз больше, чем на земле. За духами шли мальчики и девочки. Если бы я мог записать их пение и передать ноты, ни один из моих читателей никогда бы не состарился. Потом шли музыканты, а за ними шла та, кого они чествовали. Не помню, была ли она одета. Если нет — значит, облако радости и учтивости облекало ее и даже влачилось за нею, как шлейф, по счастливой траве. Если же она была одета, она казалась обнаженной, потому что сияние ее насквозь пронизало одежды. В этой стране одежда — не личина, духовное тело живет в каждой складке, и все они — живые его части. Платье или венец так же неотделимы, как глаз или рука.

Но я забыл, была ли она одета, помню лишь невыразимую красоту ее лица.

— Это… это… — начал я, но учитель не дал мне спросить.

— Нет, — сказал он, — об этой женщине ты никогда не слышал. На земле ее звали Саррой Смит, и жила она в Голдерс-Грин.

— Она… ну, очень много тут у вас значит?

— Да. Она — из великих. Наша слава ничем не связана с земной.

— А кто эти великаны? Смотрите! Они — как изумруд!

— Это ангелы служат ей.

— А эти мальчики и девочки?

— Ее дети.

— Как много у нее детей…

— Каждый мальчик и даже взрослый мужчина становился ей сыном. Каждая девочка становилась ее дочерью.

— Разве это не обижало их родителей?

— Нет. Дети больше любили их, встретившись с ней. Мало кто, взглянув на нее, не становился ей возлюбленным. Но жен они любили после этого не меньше, а больше.

— А что это за зверь? Вон — кошка… кот… Прямо стая котов… И собаки…Я не могу их сосчитать. И птицы. И лошади

— Каждый зверь и каждая птица, которых она видела, воцарялись в ее сердце и становились самими собой. Она передавала им избыток жизни, полученной от Бога»[9].



В этой таинственной связи женщины с цветком чего только нет! Тут и любовь к другим цветам природы и понимание их языка; тут и форма женской одежды, похожая на опрокинутую чашечку цветка; тут и врожденный вкус к линии и цвету; тут и невинная радость от собственной миловидности (которая, увы, может превратиться в назойливый вопрос к зеркалу мачехи-ведьмы: «Я ль на свете всех милее?»).

Но посмотрите — ни один цветок не устремляет свое соцветие выше того, что ему положено Богом. Ни лилия не желает превратиться в розу, ни ромашка не испытывает зависти к колокольчику. Может, и нам стоит брать с них пример? Может быть, поэтому всякая жаждущая блеска, охочая до румян и помады, тщеславная, завистливая и властная женщина неверна цветку в себе и изменяет тем самым своей сущности и природе?

* * *

Конечно, в каждой женщине всегда живет ребенок — живая и непосредственная девочка, рожденная на радость людям. Даже в девочке тринадцати лет и тетеньке за тридцать есть эта девочка, но ее может и не оказаться уже в десять…

Женщина — дитя, так как живет чувствами, а не рассудком. Женщина во многом наивнее, доверчивее и ранимее мужчины.

В отличие от мальчиков, мы относимся к миру более непосредственно и созерцательно. Нам легче прочувствовать, чем продумать, ведь интуиция — это тоже один из способов мышления. Чаще всего женщина меньше «знает про науку» и электричество, чем мужчина, но понимает про мир гораздо больше.

Женщине Богом дан талант стремиться к целостности и единству — у нас есть способности исцелить любую трещину, заштопать любой разрыв. Святые говорят об этом таланте: «покрыть любовью».

Вот почему женщина с древних времен была восприемницей и хранительницей веры: именно Марии Магдалине первой после Воскресения явился Христос, а праздник жен-мироносиц[10] — первый после Пасхи.

Царство Божие оказалось ближе всего к детям и женщинам — мы видим это из чудес, совершенных Иисусом Христом в Евангелии.

Поэтому и художники и поэты прежде всего обращаются к женщине — тот, у кого в сердце живет видение высшего мира, ищет понимания в сердце, чувствующем этот мир. Даже результаты научной деятельности у женщин выглядят по-другому, чем у мужчин, ведь они более цельно и естественно наблюдают окружающий мир.

Но женщина может быть не только по-детски наивной, но и по-детски капризной.

Тогда она становится вздорна, ненадежна, лжива, ветрена, безответственна, завистлива, неосмотрительна, порою коварна и жестока. Тогда преимущество ребенка ей во вред и в зло: с ней и со всей ее несносностью придется хлебнуть немало горя…

Есть два идеала женщины — принцесса и кукла Барби. Как бы не оказаться похожей на последнюю — пустую игрушку…

* * *

Назвав женщину Ангелом, я не преувеличиваю, потому что говорю не о бестелесном идеале, а о добром наставителе к лучшему. Мы ведь знаем, что Ангел — значит «вестник», а наш Ангел Хранитель всегда наставляет нас на доброе. По-другому, можно было бы назвать женщину музой или гением, — ты часто встретишь эти слова в стихах русских поэтов.

Женщина призвана требовать от мужчины, которому дарит свою любовь, лучших поступков и должна побуждать его к лучшему.

Тогда всю силу своей любви она будет отдавать служению культуре и совершенству.

Служение женщины как вдохновительницы на подвиги во имя добра не есть далекий пережиток рыцарских времен — оно было всегда и всегда будет.

Женщина, девушка, даже девочка всегда в любом из своих возрастов ищет своего героя, и от своего возлюбленного требует превосходного. Об этом слагают легенды и рассказывают сказки. Только вконец одебелевшие[11] и озабоченные потреблением вещей женщины не знают об этом и знать не хотят. Таких, огрубевших как пятки, натур грубо называют самками…

Образ Ангела Хранителя женщины так легко огрубляют. Каждая из вас, оглянувшись, найдет этому пример если не в собственном окружении, то из телевизора, книг или фильмов.

Есть девушки и женщины, которые во что бы то ни стало стремятся привязать к себе юношу или мужчину, так как нуждаются в «паже» — в том, кто бы восхищался ими и исполнял их прихоти. Бывают такие, которым ограниченный ум и плохое воспитание не дают осознать в себе действие собственных страстей — гордости, жалости к себе, зависти — и они буквально гнобят тех, кто имел несчастье их полюбить. Есть такие, которые своей бабской жаждой самоутверждения всячески подавляют в мужчине все добрые чувства…

Короче, всегда есть и будут дурочки, которые полагают, что счастье их личной жизни полностью зависит от количества собственных удовлетворенных капризов. А счастье женщины всегда кроется в ней самой — в ее умении любить, видеть и слышать окружающих.

* * *

Чтобы следовать своему призванию, женщина должна уметь увлечь мужчину, для того, чтобы суметь дать ему новые, высшие цели в жизни. А для этого ей самой надо из себя что-то представлять. Потому что, где ничего не положено, там ничего не возьмешь.

Разве может вдохновить на настоящую любовь девушка, которая за всю жизнь прочла две книжки, разгуливает по улице с банкой пива и ругается как сапожник? Может быть, в компании парней ее и сочтут «своей в доску», только вот отношение к ней будет соответствующим — пренебрежительным и грубым. Такие девушки в погоне за вниманием мальчиков легко склоняются на физическую близость — им кажется, что так они выглядят «как настоящие женщины». Но то, что легко досталось, — менее всего ценится, и проведя время с такой вульгарной глупышкой, молодой человек никогда не будет испытывать к ней ни уважения, ни любви, ни привязанности — она нужна только для удовлетворения тщеславия (похвастаться перед приятелями), гормональных бурь (есть кого пообнимать) и от скуки.

Истинные и глубокие чувства «как в романах» может внушить только та девушка, которая представляет из себя тайну — которая недоступна, умна и которую не надо беспрерывно развлекать при помощи пива, сигарет и жвачки, не говоря уж о танцульках и косметике.

* * *

Первое и самое главное предназначение женщины — быть живым источником любви. Без любви нет ни брака, ни материнства, ни отцовства, ни семьи, ни сынов, ни дочерей, ни братьев, ни сестер — все мертво.

Напрасно старается та, кто в погоне за деньгами, удовольствиями или мнимой независимостью и «свободой от родных» пытается быть счастливой. Можно обманывать себя и других сколь угодно долго, но твоя душа, не испытывающая любви и благодарности к другой душе, будет изнывать от тоски, разочарований и несбывшихся надежд. И душу, в отличие от подружек, не убедит ни покупка новых туфель, ни вечеринка в дорогом кафе. Кстати, довольно убедительно об этом рассказывает прекрасный фильм «Мусорщик», снятый не так давно по мотивам повести режиссера Ивана Охлобыстина — теперь он священник.

Самое верное и полное определение любви содержится в Новом Завете:

— любовь долготерпит,

— милосердствует,

— любовь не завидует,

— любовь не превозносится,

— не гордится,

— не бесчинствует,

— не ищет своего,

— не раздражается,

— не мыслит зла,

— не радуется неправде, а сорадуется истине;

— все покрывает,

— всему верит,

— всего надеется,

— все переносит.

Любовь никогда не перестает, хотя и пророчества прекратятся, и языки умолкнут, и знание упразднится (1 Кор. 13, 4–8).

Конечно, самой мне невозможно проснуться однажды утром и возлюбить таким образом родителей, мужа, детей и подруг. Но я уверена, что если я попытаюсь начать прямо с утра стараться не раздражаться на ворчащую бабушку, не пинать в сердцах кота, не орать на детей, не завидовать новым брючкам подружки и терпеть плохое настроение мужа — хоть на миллиметр, но я приближусь к этому идеалу. А за год, глядишь, и «познаю самое себя», как советовала мачеха Золушке в прекрасной пьесе Е. Шварца.

* * *

Когда лет в десять мною овладела безудержная страсть к собиранию кулинарных рецептов в толстую зеленую тетрадь, а родители и брат давились моими кулинарными экспромтами, я и не подозревала, что таким образом реализую на деле второе главное предназначение женщины — быть «кормилицей и хранительницей семейного очага». Звучит, прямо скажем, пафосно, но, как ни странно, до ужаса верно.

Еще до того, как девушка превратится в замужнюю женщину и мамочку, кормящую грудью младенца, ей предстоит понять на деле, что сосредоточием и местом жизни всякой семьи является отнюдь не спальня, не диван перед телевизором и даже не модное кафе, а такое приземленное место, как кухня.

Если вам повезло и вы росли в нормальной семье, то самые теплые воспоминания, как правило, сводятся к тому, что мама перед Новым годом печет пироги, в прихожей упоительный запах жареного мяса смешивается с мандаринами, а в углу с пахнущей горьковатой свежестью елки стекают на пол маленькие грязные лужицы.

Кухня — это то самое место, где абсолютно любая женщина в состоянии выразить свою любовь и заботу о ближних и будет уверена (если, конечно, хоть немного умеет готовить), что ближние поймут ее без труда и сполна оценят ее внимание.

Французы говорят, что путь к сердцу мужчины лежит через его желудок — что ж, в девяти случаях из десяти семью помогают сохранить не дорогостоящие подарки или поездка за границу — а вкусные ужины и заботливые завтраки.

Конечно, от этого веет некоторой прозой, но подумайте, девы, что на самом деле значит для любви совместная трапеза? Это возможность насытить не только потребность в еде, но и голод душевного тепла, общения, и просто возможность побыть самим собой. Но для этого девушке нужно уметь вести беседу и жарить котлеты. Поверьте, что когда ваши свежие, как утренняя роса, чувства начнут испаряться под безжалостными лучами быта, а влюбленность, как ей и положено, или растает, или перерастет в брак, то ваше умение всегда быть в хорошем настроении за столом окажет вам неоценимую услугу.

Конечно, когда тебе четырнадцать — это кажется непонятным. Мальчики в этом возрасте вообще оценивают девочек по степени их доступности, привлекательности или принадлежности к какой-либо тусовке. Но так будет не всегда. Наиболее умный мальчик, у которого живое сердце и не затуманенный пивом и энергенами ум, рано или поздно поймет, что он нуждается в умной и нежной девушке. Конечно, существенно облегчат ему это понимание твои чистые аккуратно уложенные волосы, белые зубки, ноготки без траурной каймы и одежда, при виде которой у него не встанут дыбом волосы.

А пока можешь тренироваться в кулинарии на своих родителях и подружках, а между делом учиться какому-нибудь полезному рукоделию — шитью, вязанию, вышиванию. Это существенно обогатит тебя, избавит от скуки и, безусловно, внушит уважение, которое некоторые наиболее продвинутые (никогда не понимала кем и куда?) подруги могут даже выразить легким презрением — что на самом деле будет ничем иным, как обычной завистью.

Да, забыла сказать, что «кухня» как центр домашнего очага — это не только «ярмо» для порабощенной женщины Востока, но и достаточно творческое дело. У каждого народа — своя «кухня», которая определяется климатом, животными и растениями, основными занятиями народа — землепашеством, охотой, сидением в офисах. Осмелюсь предположить, что любое национальное блюдо есть выражение национальных вкусов, соль национальных ценностей и культуры.

Кухня наследует и передает все традиции народа, концентрирует в себе его мудрость. Разве плохо попробовать понять мексиканцев или греков через их салаты? Может быть, это натолкнет вас на мысли почитать о них и узнать что-нибудь такое умное, что вам пригодится?

Тем более позорно не знать своей собственной кухни и своих традиций — не будьте похожи на высохший листик, который, оторвавшись от веточки, носится по лугам, пока вконец не исчезнет.

* * *

Не знаю как вы, а я в детстве мечтала стать (в том числе) и врачом, посему с упоением делала «понарошку» уколы всем, кому ни попадя — резиновым пупсам, куклам-принцессам, несчастной собаке и собственному брату (за что, правда, получала от него обидные щелбаны в лоб).

Я мазала своих жертв йодом и зеленкой, поила отвратительной микстурой из грязной водицы и травки, обматывала километровыми бинтами и увозила на «Скорой помощи», проливая слезы «о бедной несчастной» жертве.

Как оказалось, таким образом в девочке начинает проявляться ее третье предназначение — быть целительницей. Это в нас действует один из даров Божиих — чуткость, милосердие и интуиция.

Каждая девушка, даже не посещая мединститут, должна уметь позаботиться о близких — не просто залить прыщ зеленкой, а утешить и вылечить. Женщине дано понять, чем на самом деле болеет ее ребенок, что не в порядке с мужем и отчего хмурится ее старенькая мама. Дар целительства в том, чтобы любовью и заботой облегчить боль, как душевную так и телесную. Святая императрица Александра Федоровна и ее дочери с самого начала Первой мировой войны стали медсестрами в Царскосельском госпитале — и, ухаживая за больными, врачевали не только их раны, но и их ужаленные войной и горем сердца.

* * *

Конечно, то, что я сказала, вовсе не исчерпывает до конца все прекрасные свойства женщин. Но мне бы хотелось, чтобы моя главная мысль была понята верно — женщина пригодна к той деятельности, которая поможет ей остаться женщиной — любящей, милосердной, кроткой. Все другое, жестокое, соревновательное, безжалостное, — разрушит ей душу и сделает несчастной, потому что украдет у нее саму себя.

Как-то ко мне приехала подруга — на новой дорогой машине, одетая с иголочки и безудержно рыдающая. «Муж завел любовницу и записал на ее имя свою новую машину». Вначале мне было трудно понять, что из этих двух печальных фактов для нее обиднее — утрата мужа или автомобиля?

Когда все-таки выяснилось, что мужа, то я попыталась понять, «как она дошла до жизни такой». Оказалось, что достаточно типично. Я спросила ее: «А что твой муж любит на ужин?»

«Я не помню, — сказала она, поморщившись. Кажется тортики. Да, вот, я тут недавно торт пекла, а он пришел и говорит: «Как вкусно пахнет!» А я ему и говорю: это я на работу пеку».

Мне кажется, диагноз ясен.

P.S. Хочешь ли ты быть принцессой?

Предисловие Елены Чудиновой к повести Фрэнсис Бернетт «Маленькая принцесса»[12]

Да, это вопрос к тебе, девочке, взявшей сейчас в руки эту книгу. Поговорим о ней немного, прежде, чем ты ее раскроешь.

На первый взгляд, это книга как книга — о девочке по имени Сара Крю, о всех ее приключениях и бедах. И еще — о том, как эта девочка играет в Игру, в то, что она — принцесса, и этого титула у нее не могут отнять злые люди, так, как отняли нарядные платья. Вот это — самое главное. По правде говоря эта книга не просто книга, а особого рода учебник — учебник, в котором подробно объясняется, как быть принцессой.

И такая книга, я думаю, одна-единственная на свете. Неужели одна-единственная? Но ведь сто лет назад, когда она была написана, было множество других детских книг, авторы которых наделяли своих маленьких героев и героинь всяческими титулами! Была, например, книга Сесилии Джемисон «Леди Джэн, или Голубая цапля», была и книга русской писательницы Лидии Чарской «Княжна Джаваха». Но эти книги не дадут тебе уроков, как стать леди или княжной. Если хочешь, прочти их сама вслед за «Маленькой принцессой», и ты увидишь, какими пустыми и неинтересными девчонками покажутся тебе после Сары Крю их хваленые героини.

Она даже не какая-нибудь красавица, самая обычная девочка с короткими темными волосами, острым подбородком и зеленоватыми глазами, эта Сара Крю. Чем она необычна? Две главные ее черты — воображение и благородство. С воображением — понятнее всего, без него принцессой не станешь, не увидишь вместо скучной комнаты старинного пиршественного зала, не услышишь пения и музыки менестрелей. Но воображение, как все время говорит сама Сара, надо упражнять, и постепенно все будет получаться легко. Для начала Игры, к примеру, можно придумать себе другое имя, имя принцессы, придумать себе страну, вообразить обстоятельства, поставившие тебя в положение обычной школьницы… (Тут, кстати, несколько ценных мыслей можно извлечь из другой книги Фрэнсис Бернетт — «Исчезнувший принц»).

Сложнее с благородством. Даже книги, увы, часто выдают за него то, что вовсе им не является. «Не все золото, что блестит», — говорит пословица. Так как же быть? Как раз «Маленькая принцесса» и учит нас видеть настоящий блеск, показывает различие между благородством подлинным и мнимым, показным. Вот Сара, продрогшая, выросшая из своего черного платьица, в сбитых башмаках, стоит на улице, наблюдая, как садятся в экипаж принаряженные по случаю Рождества счастливые дети. Но вот ее замечает младший мальчик, с радостной улыбкой спешит к ней… «Вот, возьми, это шестипенсовик!»

Сара знает, что выглядит бедно и жалко, но никак не думает, что ее можно принять за нищенку. Ведь это — как пощечина, ее оскорбили: невольно, но очень жестоко.

Чего мы ждем? Сейчас она гневно ответит: «Как ты смеешь?! Я — не нищенка!» Окинет презрительным взглядом, так, что у мальчишки будут еще долго гореть щеки…

Вот и нет! Нам только кажется, что принцесса должна поступить подобным образом. Но это — мнимое благородство, показуха. Сара успевает понять, что перед ней — хороший, просто еще слишком маленький ребенок. Но он начитался в своих книжках о бедных детях, которые голодны в праздник, он хочет сделать доброе дело! За что же его презрительно отталкивать?

Сара берет монету. «Благодарю тебя, ты — добрый мальчик», — спокойно произносит она.

А дальше странная вещь, даже хочется поймать писательницу за руку — мол, неувязка получается! С одной стороны, как радуется Сара четырем пенсам, найденным на улице, какая она голодная, когда покупает лепешки… а с другой стороны, она показывает Эрменгарде шестипенсовик, который носит на груди, в память о добром малыше. А скажите нам пожалуйста, миссис Бернетт, если Сара так голодает, отчего она и на эти шесть пенсов не купила лепешек?

Неувязки нет. Просто заглянем за лист бумаги, внутрь, увидим то, что не вошло в книгу, но происходило с Сарой… Сколько раз, при виде булочной, рука тянулась за припрятанной монеткой, а голодный желудок сжимался от боли… Искушение. Сейчас ты будешь сыта, только перестань быть принцессой! Принцессе не стыдно, если ее примут за нищенку другие. Но нельзя поступить как нищенка наедине с самой собой, когда тебя никто не видит. Никто даже не узнает, сохранила ты монетку на память или поела на нее. Но если ты проешь монетку, поданную тебе как нищей, ты и превратишься в настоящую нищенку.

Вот что такое королевское поведение. В нем — благородство души, но оно не мнимое, перед другими, а настоящее, наедине с самим собой, самое трудное.

Другая королевская черта — милосердие. Ты прочтешь, как добрая булочница продает Саре шесть лепешек по пенсу за найденный на улице четырехпенсовик. Какое счастье — держать в руках этот благоухающий сдобой горячий пакет! Но на ступеньках сидит нищая девчонка-побирушка, у нее страшный, полубезумный вид. Она голоднее Сары. Отдать ей одну лепешку? Нет, еще одну… Ты сама прочтешь, сколько Сара оставит себе.

Но заметь, когда Сара, в начале книги, щедро угощает сладкими пирогами служанку Бекки, она еще не милосердна. Она просто — хорошая девочка, не более. Как писал замечательный писатель Джек Лондон, которому довелось в юности быть бездомным бродягой, «милосердие — это не кость, брошенная голодному псу. Милосердие, это кость, которую Вы делите с псом, когда Вы сами так же голодны, как и он». Только оказавшись в том же положении, что и Бекки, Сара проходит испытание на истинное милосердие.

Но о Саре ты прочтешь сама. А вот хочешь ли ты посмотреть, милосердны ли те титулованные девочки, о которых я уже упоминала?

Вот, например, маленькая героиня книги «Леди Джэн, или Голубая цапля». Джэн, как и Сара, по рождению не имеет никакого титула. С прибавкой «леди» ее имя упоминается в виде домашнего прозвища. Но все персонажи воспринимают это прозвище как лишнее подтверждение того, что девочка необыкновенно благородна и аристократична по всем статьям.

Итак, эта благородная девочка занимается приготовлениями к празднику вместе со своей подругой.


«В комнату вошла Мышка, белоснежные зубы сверкали в широкой улыбке, освещавшей ее темную физиономию. Она подошла к девочкам с таинственным видом.

— Я вас, барышни, не поздравила с Рождеством, — сказала она на своем скверном английском языке, — мне и в голову не приходило, что в этот день подарки раздают. На куклы или игрушки у меня денег нету, я вам принесла в подарок коврижку, небось вкусная! Кушайте на здоровье! — с этими словами маленькая негритянка развернула большой лист желтой бумаги и вывалила на стол толстую коврижку из самой грубой черной муки.

— Спасибо, Мышка, — сказала леди Джэн, всматриваясь в незнакомое лакомство, — что это такое?

— О, мисси леди! Будто вы от роду не видывали коврижек, да их едят, верно, мисс Пип?

— Не знаю, Мышка, я никогда коврижек не пробовала, — ответила Пепси, смеясь, — но думаю, что она вкусная. Вот ты какая добрая, не забыла о нас! Мы непременно ею полакомимся… Боже мой! — заметила Пепси, когда Мышка, осклабясь от удовольствия, ушла к себе на кухню, — что мы будем делать с этой коврижкой? Кто решится ее съесть?

— Может быть, она Тони понравится? Она ведь у нас все ест! Недавно у tante Pauline она уничтожила всех креветок, которых та готовила к завтраку, а в саду мадемуазель Дианы проглотила двух живых жаб. У нее ужасный аппетит! Tante Pauline уже давно жалуется, что ее дорого содержать.

— Давай попробуем покормить ее, — сказала Пепси, отламывая большой кусок коврижки и бросая его цапле.

Та мигом проглотила подачку и подняла голову, очевидно, прося добавки.

Джэн так и покатилась со смеху.

— Посмотрите, как уписывает! Только не надо говорить Мышке, что мы накормили ее подарком Тони: она обидится!»



Забавно, нечего сказать. А если подумать — гнусно и гадко. Чистосердечный подарок маленькой негритяночки, купленный на ее жалкие гроши, поставлен на одну доску с жабами.

Нет, мисс, вы не леди. И тому, как «быть леди», вы научить не можете. Как повела бы себя на месте Джэн и Пепси Сара Крю? Давилась бы, но ела. В доказательство посмотрим, как откликнется Сара на довольно кошмарный подарок служанки Бекки.

А если вдуматься, коврижка, со смехом брошенная цапле, не просто гадкий поступок. Это — грех.

Вот что рассказывает Евангелие. Как-то раз Иисус сел около храма и смотрел на то, как верующие опускали свои пожертвования в предназначенный для этого ящик. Подходило много богатых людей, жертвовавших большие суммы денег. Но вот подошла бедная вдова и положила всего две лепты, то есть две очень мелкие монетки. Тогда Иисус подозвал своих учеников и сказал им: «Истинно говорю вам, что эта бедная вдова положила больше всех, клавших в сокровищницу. Они клали от избытка, она же положила все свое пропитание».

С тех пор мы зовем сделанный на последние гроши скромный подарок «лептой вдовицы». Так вот, получается, что леди Джэн, которая, кстати, строго выговаривает взрослым, что они, мол, забыли прочесть молитву на ночь, грешит против Евангелия.

Честно говоря, о Евангелии и Христе мы вспоминаем сейчас не случайно. Нам надо разобраться, что это за штука такая — титул, чем она так привлекает нас, что стоит за нашими высказываниями — «Ну, Петя настоящий рыцарь, он всегда провожает девочек до дома», «Катя ни на кого не смотрит, ждет прекрасного принца», «Оля в своем классе королева». Мы могли бы сказать вместо «королевы» — держится гордо и величественно? Могли бы, но отчего-то не хотим отказаться от странного обаяния слов «рыцарь», «князь», «король», «принц». И писательница Фрэнсис Бернетт, живущая в Америке, где титулов не существует, тоже не хотела от этих слов отказываться. «Маленький лорд Фаунтлерой», «Маленькая принцесса», «Исчезнувший принц» — вот названия ее книг. Так что же все-таки нравилось Фрэнсис Бернетт и нравится нам?

Цари, вельможи и благородные сословия существовали и в древние времена, задолго до христианства. Но древний царь был божеством, ради которого жили и трудились его подданные. В некоторых странах на царей еще и молились, для их почитания строили храмы. Но в любом случае в древнем мире подданные были собственностью царя, он мог их казнить по капризу. Они были для него, а он — сам для себя. Но вот пришло христианство, которое сказало: цари, над вами есть Небесный Царь, и перед ним вы равны с самыми ничтожными из своих подданных. Если вы поставлены над другими людьми, то только затем, чтобы заботиться о них и быть за них в ответе.

«Слуга слуг Божьих» — вот как стали называть королей в юной Европе. Король становился королем не просто потому, что умирал его отец, как прежде, — он теперь должен получить особое благословение Церкви — миропомазание. Бог руками Церкви возлагал корону на его чело. Король должен быть великодушен и благороден. История Средних веков доносит до нас такие рассказы, которых не знала древность. Вот король Роберт, который, увлекшись своим обедом, не заметил дерзкого нищего, успевшего срезать золотое шитье с его плаща. Слуги успели поймать негодника. Приказал ли король его казнить? Нет, отдал и теплый плащ вслед за бахромой. Вот король Альфред, выжидающий начала боя в хижине лесника. Лесничиха, решив, что гость все равно торчит в доме без дела, велела ему приглядеть за лепешками. Судьба страны зависит от грядущего боя… Королю есть над чем задуматься. Размышления его прерывает чад: лепешки сгорели. Увидев такое дело, рассерженная женщина отвешивает королю затрещину. Тут-то и входят в хижину верные воины: государь, вам пора, враги бегут. Поняв, кого она обругала, несчастная падает на колени и молит простить ее. Проверяя колчан, король только с улыбкой отвечает, что простит лесничиху за грубость, если она простит его за сгоревшие лепешки.

Но благородные и скромные короли не могли делать свои великие дела одни. Вокруг них сложилось сословие, где благородство сделалось возведенным в принцип. Это сословие и называется рыцарством. Европа Средних веков очень многое взяла от Древнего Рима. На первый взгляд, и рыцарство было скопировано оттуда. В Древнем Риме было сословие всадников. Они тоже имели право носить шпоры, что запрещалось людям простым. Перстень всадника переходил от отца к сыну по наследству. По-французски рыцарь и значит «всадник» — шевалье. Но этим и ограничивается сходство. Не нужны никому сейчас римские всадники, были они или не были, нам все равно. Но нам не все равно, что были рыцари. Перед посвящением в рыцари юноша проводил ночь в церкви, один, и молился Богу, чтобы он дал ему совершить великие и славные подвиги. Меч его лежал при этом на алтаре. Утром, когда прославленные рыцари опоясывали его этим мечом и прицепляли шпоры, юноша давал клятву защищать слабых, быть справедливым и щедрым. Он знал в эту минуту, что если совершит когда-нибудь недостойный рыцаря поступок, с ним может случиться самое страшное: собрание рыцарей вновь призовет его в церковь, и проделает все совершенное в обратном порядке — снимут шпоры, сломают меч и щит с гербом, а потом вынесут из церкви вперед ногами, как покойника, в знак того, что человек этот умер для рыцарства.

Все это было давным-давно, с тех пор даже те люди, что носят королевские и графские короны давно подзабыли о том, что означают их титулы в христианском смысле этого слова. Но тем не менее какая-то частичка нашей памяти вспоминает эту старину, когда мы произносим слова «король» или «граф». Слова эти остались синонимом благородства. Есть интересное слово — «символ». И даже когда на свете совсем не останется королей и принцесс, слова из времен рыцарства останутся в нашем сознании символом благородства. Но как правильно играть в принцессу, как быть благородной на самом деле?

Один из самых важных эпизодов книги. Вскоре ты прочтешь его полностью, но все же поговорим о нем. Поговорим хотя бы потому, что, если ты захочешь последовать за Сарой, то и у тебя объявится твоя Лавиния — низкая, завистливая одноклассница, которой будет поперек горла твоя Игра. И рано или поздно она тоже вынюхает твой секрет и попытается высмеять тебя перед всеми.


«О да, Ваше королевское Высочество! Ведь мы, кажется, принцессы, во всяком случае, кое-кто из нас. Какая честь нашей школе!»



Нет ничего гаже и отвратительнее, когда твою мечту, твой секрет выволакивают на посмешище. «Ха-ха-ха, принцесса! Поглядите-ка на принцессу!» Но Сара выйдет из положения с достоинством.


«Это правда, — сказала она. — Я действительно иногда представляю себе, будто я принцесса. И поэтому я стараюсь избегать поступков, которые были бы недостойны принцессы».



Эти слова очень и очень важны. Это не просто достойные слова, это формула принцессы. Но ведь мы уже решили считать эту книгу учебником. А учебнику и положено содержать формулы и правила. Придерживаясь формулы Сары, избегая недостойных принцессы поступков, ты и будешь принцессой. Заметь, Сара говорит: «Стараюсь не делать». Она не говорит «не делаю». Не страшно иной раз сорваться, повести себя не по-королевски. Страшно забыть о том, что надо по-королевски себя вести. Ошибки преодолимы, когда есть идеал, символ, игра в принцессу.

Заметь, в начале книги Сара — самая богатая, самая нарядная, самая способная в школе. Она и так имеет все-все что пожелает. Нужна ли ей игра в принцессу? Нужна — ее душе. Богатая девочка может пренебречь бедной голодной девчонкой-служанкой. Может вообще ее не заметить. Способная девочка может посмеяться над одноклассницей, которая не в силах вызубрить пару французских слов. Но это недостойно принцессы.

В беде же Игра спасет Сару, не позволит врагам растоптать ее чувство собственного достоинства. Ты не знаешь, как не знает никто, бедность или богатство встретятся на твоем пути. Но если у тебя есть честь, ее никто не сможет отобрать. Честь — не сшитые в Париже платья Сары.

Посмотри, как Сара сталкивается в коридоре с Лавинией, которая отпускает насмешки насчет ее замызганной старой юбки. Как хочется сказать что-нибудь обидное в ответ, что называется, дать сдачи! Сара, закусив губу, проходит мимо так, словно никакой Лавинии и нет на свете. И это королевское поведение. Так и только так надлежит себя вести. Как же это иногда трудно! Вот твоя одноклассница издевается над твоей одеждой или внешностью. Пойми, девочка, способная сказать: «А у тебя дешевые джинсы!» или «Ты толстая!» — не благородна. И если ты вступишь с ней в перебранку, ты окажешься на одной с ней доске. Соберись с силами и молча пройди мимо. Но при этом не думай о ней плохо, а пожалей.

Увы, если ты вступишь в перебранку со своей Лавинией, она, пожалуй, не захочет цепляться к тебе в следующий раз. Но, если ты проигнорируешь ее, она будет ненавидеть тебя, будет стараться уязвить еще и еще. Низкие люди ненавидят тех, кто их выше. Заметь, мисс Минчин не была бы так жестока с Сарой, если бы Сара расплакалась перед ней. И если ты хочешь быть принцессой, знай, что за это придется дорого заплатить.

«Маленькая принцесса» вообще книга довольно суровая в своей правдивости. Не всякий писатель решился бы, например, написать такое: «Счастливый, хорошо одетый ребенок всегда обращает на себя внимание. Бедные же и оборванные дети неинтересны, и потому никто не смотрит на них и не улыбается им». Прохожие смеются над Сарой, когда она, споткнувшись с тяжелой корзиной, оступается в лужу. В книжке о леди Джэн, напротив, вокруг несчастной сироты собирается широкий круг доброжелателей. Одни готовы ежедневно гофрировать ее белые платьица, дабы она выглядела как подобает «леди», другие обучают ее кто танцам, кто пению, третьи водят на маскарады, четвертые вывозят на загородные прогулки. Все это замечательно, но так не бывает в жизни. Жизнь жестока, и честная книга Бернетт предупреждает тебя о возможных испытаниях. Но что толку предупреждать о драках, не научив бою? Благородная Игра — оружие.

Взгляни на одного очень мужественного человека, который лет тридцать тому назад боролся против советской власти. Вот, как он вспоминает о страшном тюремном заточении:

«Глупые люди! Они не знали, что я возвращаюсь к своим друзьям, к нашим прерванным беседам у камина. Откуда им было знать, что я разговаривал с ними, стоя на стене замка, сверху вниз, озабоченный больше всего проблемой благоустройства конюшен, чем их глупыми вопросами? Что они могут сделать против толстых каменных стен, против зубчатых башен и бойниц? И я, посмеявшись над ними, возвращался к своим гостям, плотно прикрывая за собой массивные каменные двери».

Ты прочтешь еще, что скажет Сара, когда мисс Минчин даст ей пощечину. Подумай тогда о том, что Игра может быть спасением, когда тебя обижают и унижают. Но вместе с тем Игра многого требует от тебя — не играть иной раз проще. Особенно когда силы иссякли, как у того же узника. Но тут-то всегда и подкрадывается испытание.

«Именно в такой момент, когда все безразлично, когда сознание онемело и только с тоской отсчитывает дни, в соседнем карцере кому-то становится плохо, кто-то теряет сознание и падает. И нужно колотить в дверь, скандалить и звать врача. За этот стук и скандал разъяренный гражданин начальник непременно продлит тебе карцерный срок. Поэтому молчи, уткнись головой в колени, скажи себе, что ты спал и ничего не слышал. Какое тебе дело? Ты его не знаешь, он тебя не знает, вы никогда не встретитесь. Ты ведь действительно мог не услышать. Но может ли это позволить себе обитатель замка?»

Вот о скольких самых разных вещах нам пришлось заговорить, когда речь зашла о девочке Саре Крю и ее благородной Игре. О других книгах, о Боге и давних временах, о временах совсем недавних в сравнении с теми, когда была написана «Маленькая принцесса». Но это совсем не странно. Хорошая книга всегда заставляет нас задумываться о многом.

Итак, Игра Сары может стать твоей Игрой, и тебе придется выполнять ее нелегкие требования. Игра поможет тебе в трудную и очень трудную минуту там, где сломаются, потеряют самоуважение и уважение других те, кто не умеет так играть. Игра потребует от тебя силы воли — и она же разовьет твою волю, сделает тебя сильной. Игра сделает тебя лучше других, но научит не гордиться этим.

Подумай об этом.

И если ты хочешь быть принцессой — будь ею.




Разговор 6. Возвращение




Говорят, что сон — это старая память,

А потом нам говорят, что мы должны спать спокойно.

Виктор Цой, «Кино»




И с отвращением читая жизнь мою,

Я трепещу и проклинаю,

И горько жалуюсь, и горько слезы лью,

Но строк печальных не смываю…

А. С. Пушкин



Я не знаю, испытывал ли кто-нибудь из вас подобные чувства к двенадцати годам. Но я точно помню, что я чувствовала именно это, хотя, конечно, не могла столь точно и красиво выразить это словами.

Началось с того, что у меня умерла бабушка, которую я предала. Я выросла у нее на коленях и сама этого не заметила. Бабушке было уже 86 лет, когда мамина сестра решила забрать ее к себе в Ленинград — такое имя в советское время носил Санкт-Петербург. Бабушка плакала и не хотела ехать — она была в здравом уме и твердой памяти и знала, что там, в чужом городе, ей долго не прожить. Я радовалась ее отъезду — у нас было очень тесно, и мне хотелось, наконец, получить свой угол, где бы я могла побыть в одиночестве и сложить свои вещи. Накануне мы играли с подружкой и чересчур разбезобразничались. Бабушка вошла к нам и сделала замечание. Я не стерпела и толкнула ее. Бабушка упала и заплакала. Я, конечно, попросила у нее прощения, но видела, что ударила ее в самое сердце — я была ее любимой внучкой.

Перед отъездом бабушка просила меня помочь тайно упаковать ее швейную машинку «Зингер» — ту, которую ей подарила мама перед свадьбой в 1916 году. Я пообещала, хотя мне и было понятно, что никто не потащит это барахло в другой город. А потом бабушка умерла.

С тех пор прошло больше двадцати лет, но я пишу эти строки и плачу. Уже ничего нельзя изменить и исправить. Прошлое — самый твердый материал на планете — нам не дано его ни растворить, ни переписать, ни переделать.

Нам — нет. Но что невозможно человеку, возможно Богу. Иисус Христос, придя на землю, искупил нас не только от смерти и дьявола. Он искупил нас от самих себя и нашего прошлого. Иисус Христос Сын Божий отдал нам наше прошлое на исправление. Он оставил нам универсальный растворитель, мистический «алкагест» алхимиков, секрет, который все мистики, маги и волшебники искали тысячелетия. Этот растворитель, это чудесное вещество — наши слезы, наш плач о своих грехах и о совершенном нами зле. Прошлое тает под ним, и бывшее превращается в небывшее.

Покаяние — так перевели с греческого слово «метанойя». Метанойя значит «полное изменение существа».

В этом великом Таинстве мы возвращаемся назад, чтобы изменить свое прошлое, а значит, изменить и себя. Кто владеет прошлым — тот владеет будущим, — об этом говорили великие люди всех времен. Но овладеть прошлым не удавалось никому из тех, кто не принял спасительной Жертвы Христа — Жертвы за все наши грехи.

Наши слезы, наше сокрушение о содеянном и желание больше никогда не творить подобного — вот та машина времени, которая позволит нам вернуться назад и все исправить. И это не аллегория, не метафора и не пустые слова. Священнику в церкви Бог доверил власть «разрешать и вязать» — свидетельствовать о нашем возвращении к Нему и передавать нам через возложение его рук прощение Божие. Когда-нибудь, на Страшном Суде, когда все сотворенное нами явится перед нашими глазами, священник этот встанет перед Богом и скажет: «Господи, властью, которую Ты дал мне, я простил и разрешил этот грех». И грех, как рубец от исцеленной раны, останется только в нашей памяти — и больше нигде. А потом, когда свершится Суд, выздоровеет и память — ведь там, где царствует Бог Любви, нет ни печали, ни плача.

И принеся свою изуродованную болезнью греха душу на исповедь, я знаю, что, если только я действительно хочу все исправить, — Господь Иисус Христос по вере моей даст мне — и все исправит. Конечно, гордость или раздражительность, обидчивость или ревность еще будут терзать меня — привычку так просто не оставишь. Но в моей душе появится благодать — Божественная сила, которая будет помогать мне бороться со своей болезнью. И, что очень важно, я смогу твердо сказать — вот я, а вот мои привычки. Я не они, а они — не я. Я могу болеть сквернословием, у меня могут быть жадность и зависть, но я не хочу сама превращаться в ходячую зависть, жадность и ругань. Смотрите, как говорит об этом Льюис в эссе «Расторжение брака»:


«Дело в том, сварливый она человек или одна сварливость. Если остался хоть кусочек человека, мы его оживим. Если осталась хоть одна искра под всем этим пеплом, мы раздуем ее в светлое пламя. Но если остался один пепел, дуть бесполезно, он только запорошит нам глаза.

— Как же может быть сварливость без человека?

— Потому и трудно понять ад, что понимать почти нечего, в прямом смысле слова. Но и на земле так бывает. Давай вспомним: сперва ты злишься, и знаешь об этом, и жалеешь. Потом, в один ужасный час, ты начинаешь упиваться злобой. Хорошо, если ты снова жалеешь. Но может прийти время, когда некому жалеть, некому даже упиваться. Сварливость идет сама собой, как заведенная».



Покаяние — это скальпель хирурга, который отделяет от души поврежденные грехом ткани. После операции рана болит, но опасность сгнить заживо устранена.

Покаяние не является неким «договором» или «соглашением» с Богом, которые освобождают нас от «комплекса вины». За этим нынче модно бегать к психоаналитику на кушетку (со времен Юнга и Фрейда пациента во время беседы принято укладывать на диванчик «для полного раскрепощения»).

Покаяние не есть формальный доклад священнику о том, что плохого я сделала за неделю, месяц или прямо с пеленок. Еще в одной Евангельской притче, когда Господь Иисус Христос отпустил парализованному человеку грехи, некто из Его противников заявил: «Конечно, легко сказать «прощаются тебе грехи твои». На это Спаситель велел парализованному встать и идти. К удивлению толпы, пролежавший недвижно много лет человек встал и пошел. Так Спаситель наглядно показал Свою Божественную власть и силу исцелять от греха — человек был болен и встал, покаялся и исцелился.

Хочется добавить, что Богу не нужна наша исповедь, это мы нуждаемся в ней. Не нужно думать, что когда я прошу Бога простить меня за то давнее предательство, я оказываю Ему услугу или ублажаю обиженную на меня старушку. Нет. Это мне надо их прощение, это я не могу и не хочу жить с таким грузом на душе.

Мне кажется, про это очень хорошо написано в книге из цикла «Хроники Нарнии» «Лев, колдунья и платяной шкаф» (наверное, все видели это кино, но книга намного лучше!). Мальчик Эдмунд из зависти и мести предает своих сестер и брата злой Белой колдунье. После этого он становится ее заложником — ведь ни вернуться к родным, ни жить с этим грузом на сердце невозможно. Много испытаний выпало на его долю, прежде чем он понял, ЧТО он сделал и попытался это исправить.

Конечно, первый раз прийти на исповедь очень трудно. Все вокруг — и погода, и друзья и твои собственные чувства начнут с тобой настоящую войну.

— Что за глупость? Идти куда-то и рассказывать гадости про себя, — скажет тебе твое «я». — Это же пережитки прошлого, глупый обряд, это все для «ботаников» и чокнутых «богомолок». (Многие сильные и великие мира сего, начиная от царей и заканчивая учеными, были верующими, хотя вовсе не были «ботаниками» и чокнутыми.)

— Лучше телик посмотреть, — скажет тебе твоя лень, — чем тащиться в храм, где такие противные старухи. (Кстати, в храмах сегодня молодежи куда больше, чем бабушек. Есть и православный Интернет, и православные общества, которые создают верующие молодые люди.)

— Еще и платок надевать и юбку, — скажут твои гордость и тщеславие. — Так сейчас вообще никто не одевается. (Одеваются. Платок символизирует твою готовность послужить людям и Богу, а юбка — это традиционная одежда для женского пола в нашей стране.)

— И что ты скажешь этому дядьке? — спросит у тебя «здравый смысл». — Ты что, хочешь выглядеть как полоумная? (На исповеди мы говорим свои грехи Богу, а священник — свидетель. Помните, в мульфильме «Привет» мартышка никак не могла получить привет от удава, потому что он был невидим и неосязаем? Так и здесь! Священник делает видимым и осязаемым для нас Божие прощение и наше исцеление.)

И подобных этим доводов ты услышишь от себя и от окружающих тысячи. Но если ты действительно хочешь измениться и изменить свою жизнь, нужно, как барон Мюнхгаузен, вытащить саму себя за волосы из болота. Загляни в свое сердце, и ты согласишься, что ни модные брючки, ни мобильник последней модели и даже ни «крутой богатый» мальчик не сделают тебя ни счастливее, ни красивее, ни добрее, ни светлее.

А если ты мне не веришь, то попробуй сама. Исповедь в любом храме совершается с утра перед началом Литургии, либо вечером, накануне воскресного дня. Об этом ты можешь узнать, подойдя к любому храму и прочтя расписание, вывешенное у его входа или в притворе — «прихожей» в храме.

Может быть, ты захочешь рассказать на первой исповеди только об одном, особенно мучительном для тебя поступке. Может быть, таких будет много. В любом случае — надо идти. Загадочный «бог в душе» ничем тебе не поможет, ведь Истинный Бог подает тебе настоящую помощь и силу только в Таинстве.

Считаю себя обязанной еще раз напомнить, что покаяние отличается от бесплодных сожалений и самоупреков. Для наглядности приведу пример.

У известного английского писателя лорда Дансени есть пьеса. В первом действии перед нами человек, опоздавший на поезд: в ту минуту, когда он приближается к выходу на перрон, поезд уходит. В дальнейшем жизнь этого героя складывается неудачно, и он то и дело твердит: «Подумать только, если бы я не опоздал тогда на поезд…» И вот однажды какой-то волшебник предлагает ему купить чудесный кристалл, который может изменить одно из прошедших событий. Герой пьесы конечно же желает оказаться на том перроне и успевает на поезд. Жизнь его начинается сначала. Однако, хотя цепь событий теперь выглядит по-другому, герой терпит столь же полное фиаско, как и в первой своей жизни. Ведь коренные причины неудачи были заключены в нем самом, а не в обстоятельствах жизни.





Разговор 7. Грех и страсти




Мы оба похожи на неких брата и сестру,

которые друг друга убеждали исправиться.

Брат был картежник, а сестра неосторожна,

и убеждения обоих были несильны.

Прп. Амвросий Оптинский



Когда в детстве я совершала какой-нибудь дурной поступок, моя бабушка грустно говорила: «Это грех». Я мало задумывалась над смыслом этого слова, уяснив для себя лишь одно: грех — это что-то достаточно отвратительное по результатам, хотя и приятное в процессе.

Став старше, я выяснила, что слово «грех» значит беззаконие.

Если я прополощу в стиральной машине мобильный телефон, он наверняка испортится. Потому что, обращаясь с ним, я нарушу законы физики, по которым он работает. Как говаривала Алиса в сказке Кэрролла: если я выпью пузырек с надписью «Яд», то рано или поздно я почувствую легкое недомогание.

Человек «портится» потому, что по ходу жизни нарушает Закон Божий, который дан ему для того, чтобы душа его избежала смерти и узнала Бога.

Заповеди, данные пророку Моисею на горе Синай[13] (знаменитые десять заповедей), как раз и есть те законы, которые необходимы для жизни человеческой души. Вот они.

1. Чти Бога превыше всего. Это значит: относись к Богу (который, безусловно есть Личность, а не некая абстрактная «Сила», как в «Звездных войнах»), как к Личности, которая значит для тебя больше всего на свете. Тебе страшно не хочется обидеть и огорчить того, кого ты любишь, тебе хочется сделать что-то такое, чтобы тот, кого ты ценишь, обрадовался и был счастлив. Так вот, если ты чтишь и любишь Бога превыше всего, значит, ты хочешь, чтобы Бог всегда был с тобой и радовался тебе. А ведь Бог самая совершенная, добрая, прекрасная и любящая Личность в мире. Лучше Него нет никого и ничего. Он — Самый, Самый! И если ты поговоришь с Ним в молитве, ты обязательно сможешь это понять — Он Сам поможет тебе. Но если ты не захочешь с Ним разговаривать — как Он сможет показать тебе Свою любовь?

2. Не поклоняйся идолам. В их роли может выступить и рок-певец, и новая машина, и престижная работа. Поклоняться идолам — значит делать какую-то вещь, мечту или какого-то человека важнее всего в своей жизни. Например, мечтать разбогатеть и стать знаменитым, или во что бы то ни стало попасть на концерт поп— или рок-звезды, или хотеть лучше всех играть в футбол, или иметь какую-то необыкновенно красивую и дорогую вещь, лучше, чем у других. Сами по себе многие мечты и удовольствия не плохие и не хорошие, но не все то, что можно, бывает полезно для нашей души и нашего счастья.

3. Не произноси Имени Бога напрасно — смысл этого, не совсем ясного современному человеку, выражения на самом деле прост: не оскорбляй Бога. Бога мы оскорбляем явным противлением Его заповедям и нелюбовью к Его творению — людям и природе. Мы оскорбляем Бога, если как последние грубияны, портим и ломаем все сотворенное Им — людей, животных, растения. Мы оскорбляем Бога, если в ответ на то, что Господь сотворил нас, мы, не умея пользоваться своими талантами, ненавидим себя и мир.

4. Отдай один день Богу. Эта заповедь нужна для того, чтобы люди могли остановиться в погоне за удовольствиями нашего мира и подумать о том, что их ждет Вечная Жизнь. А как об этом подумать? Лучше всего поговорить с Богом в молитве и соединиться с Ним в Таинстве Причастия. Для этого Церковь специально дает нам один день в неделю — воскресенье. В воскресенье христиане не должны заниматься стяжательством и развлечениями — в этот день нужно хоть немного отвлечься от себя любимых и подумать о своих взаимоотношениях с Богом и ближними.

5. Почитай своих родителей. Любим мы родителей или нет, но мы должны видеть в них тех, через кого Бог даровал нам жизнь, и поэтому относиться к ним хотя бы вежливо. Почитать родителей — это, значит, и жалеть их, и сострадать им. Без жалости невозможна любовь. Просто пожалейте тех, кто отдал свое здоровье, свой покой, свое время вам — много или мало этого времени, неважно. Это все равно жертва вам. Вы ведь тоже не всегда можете полностью отдать себя во имя благополучия друзей и родных.

6. Не убивай. Убить человека можно и оскорблением, и предательством, и пренебрежением, поэтому прежде чем что-то сказать или доказать другому (и друзьям, и родителям, и взрослым), подумай о том, чтобы твое поведение никого не обижало и не оскорбляло.

7. Не прелюбодействуй. Это значит, прежде всего, — не изменяй Богу и себе. Еще это означает половые отношения вне брака. Прелюбодеяние, то есть «очень сильный блуд» — это связь с женатым человеком. Но «блуд» — это и уклонение от прямого пути, от глагола «заблудиться», «блуждать». Поэтому очень часто в духовном смысле блуд означает измену самому себе, Богу и своему призванию. Так пророк говорит о израильтянах, которые поклонялись языческим идолам и поступали не по заповедям: «Блудили на путях своих».

8. Не кради. Красть — это брать чужое, то есть то, что тебе не принадлежит и что ты не приобрел собственным трудом. Перескакивать в метро через турникет — тоже кража.

9. Не лги. Врать нехорошо — об этом знает каждый. Но почему-то часто мы не придаем этому значения и привираем по-крупному и не очень. А привычка ко лжи портит человека так же, как ржавчина — железо, а червь — яблоко. Врун, даже симпатичный с виду, гнилой изнутри, на него нельзя положиться ни в каком важном деле.

10. Не завидуй. Завидуем мы тогда, когда хотим для себя того, чего не заслужили ни своей праведностью, ни своими талантами, ни своим трудом, но что имеет другой человек. Почему-то чаще всего, мы думаем как раз наоборот: «Мы заслужили, а они — имеют». Это и есть зависть.



Итак, грех — это наш отказ от жизни по одному из этих духовных законов.

Поэтому грех уже сам несет в себе наказание — совершая его, мы расстраиваем и ломаем дивный инструмент своей души.

* * *

Слово «страсть» в своем изначальном смысле означает не только «сильное долгое чувство» но и «болезнь, страдание».

Когда мы часто и долго совершаем что-то не очень хорошее, наша душа привыкает к этому, как наркоман к наркотику, и даже впадает от этого в зависимость. Вначале ложь, например, может приносить выгоды и удовольствие, но как только она обратится в привычку — мы уже и сами ей не рады. Жизнь наша все больше запутывается, а не врать мы уже не можем.

Часто страсть и порок — это одно и то же. Страсти как сорняки опутывают нашу душу, высасывая из нее радость и способность к любви.

На мой взгляд, лучше всего о страстях сказал Антуан де Сент Экзюпери в своей сказке «Маленький принц»:


«На планете Маленького принца, как на любой другой планете, растут травы полезные и вредные. А значит, есть там хорошие семена хороших, полезных трав и вредные семена дурной, сорной травы. Но ведь семена невидимы. Они спят глубоко под землей, пока одно из них не вздумает проснуться. Тогда оно пускает росток; он расправляется и тянется к солнцу, сперва такой милый и безобидный. Если это будущий редис или розовый куст, пусть его растет на здоровье. Но если это какая-нибудь дурная трава, надо вырвать ее с корнем, как только ее узнаешь. И вот на планете Маленького принца есть ужасные, зловредные семена… это семена баобабов. Почва планеты вся заражена ими. А если баобаб не распознать вовремя, потом от него уже не избавишься. Он завладеет всей планетой. Он пронижет ее насквозь своими корнями. И если планета очень маленькая, а баобабов много, они разорвут ее на клочки.

— Есть такое твердое правило, — сказал мне позднее Маленький принц. — Встал поутру, умылся, привел себя в порядок — и сразу же приведи в порядок свою планету. Непременно надо каждый день выпалывать баобабы, как только их уже можно отличить от розовых кустов: молодые ростки у них почти одинаковые. Это очень скучная работа, но совсем не трудная.

Однажды он посоветовал мне постараться и нарисовать такую картинку, чтобы и у нас дети это хорошо поняли.

— Если им когда-нибудь придется путешествовать, — сказал он, — это им пригодится. Иная работа может и подождать немного, вреда не будет. Но если дашь волю баобабам, беды не миновать. Я знал одну планету, на ней жил лентяй. Он не выполол вовремя три кустика, и баобабы просто разорвали ее на куски…»



* * *

Страсти, действующие в нас, многочисленны и принимают самый разный вид, но Святые отцы нашей Православной Церкви много лет наблюдая за собой и другими, обнаружили в нас восемь главный страстей.

Что такое страсти? Страсти — это силы нашей души, которые после грехопадения Адама под действием греха исказились и испортились. Но мы всегда должны помнить, что каждую испорченную душевную силу — страсть — можно превратить в добродетель. Добродетель — это исцеленная душевная сила, которая после нашего труда и с помощью Бога выздоровела и стала прекрасной — такой, какой ее сотворил Бог. Если страстей восемь — то добродетелей гораздо больше. Каждую страсть можно исцелить и преобразовать в добродетель.

Итак, страсть — это качество или сила нашей души со знаком «минус».

Чревоугодие

Первая и самая примитивная страсть — Чревоугодие. Название это возникло из двух славянских слов — чрево и угождать. Чрево означает «живот, желудок», а что такое «угождать» понятно и так — делать приятное. Потребность в пище естественна для человека как живого существа. Пища необходима нам для поддержания жизни. Но чаще всего мы едим не для того, чтобы утолить голод и подкрепить организм, а из желания получить удовольствие от еды. Именно эта привычка к еде для развлечения и удовольствия и называется чревоугодием. Ведь давно замечено, что человек охотнее съедает пусть вредное, но вкусненькое блюдо, чем полезное, но не обладающее особыми вкусовыми «эффектами». Полезной овсянке мы предпочтем картошку «фри», а пучку зелени — пачку печенья.

Правильное отношение к еде заключается в том, чтобы есть ровно столько, сколько необходимо для удовлетворения голода и есть то, что более полезно, чем вкусно. Хотя, насколько мне известно, существует множество не только полезных, но и потрясающе вкусных блюд.

Во-вторых, есть надо тоже умеючи. Веками человечество вырабатывало культуру питания, которая заключается не только в красивых манерах, но и в определенном настроении во время еды.

Это настроение — благодарность Богу, Творцу и Подателю пищи вообще. Ведь и то, что сейчас я могу утолить голод, в отличие от многих других людей на планете, — это тоже весомый повод для благодарности Богу. Именно поэтому христианин молится и до и после еды.

Подумайте, за какую еду естественно благодарить Бога, а за какую даже как-то стыдно?

И дело тут не только в пользе или вредности, или предпочтении супа — конфетам. Бог создал нас такими, что даже еда и питье приносят нам радость, но не стоит насиловать наш организм, вымучивая из него приятные ощущения. Иначе подарок от Бога превратиться в угрозу для жизни. Именно так и возникла страсть чревоугодия. Простая душевная радость от вкушения плодов земли превратилась в страсть к поглощению пищи в поисках этой самой радости.

Разве мало журналов сейчас пишет о том, как, желая улучшить настроение, несчастные люди бегут к холодильнику, и зарабатывают ожирение и больную печень? И те же самые журналы назойливо рекламируют самые вредные продукты и рецепты! Они делают это ради прибыли от рекламы, рассчитывая повысить свои тиражи, а мы расплачиваемся за это душевным и телесным здоровьем.

Можно сказать так: есть — хорошо, а объедаться — грех. Например, возьмем страсть к японским ресторанам и подаваемым в них суши — комкам риса с сырой рыбой и морепродуктами. Каждый такой комочек стоит столько же, сколько полкилограмма мяса, а голода не утоляет. Да и полезных веществ в нем маловато, к тому же часто в сырой рыбе есть личинки глистов и паразитов. Но эта пища стала модной — и мы едим ее, не нуждаясь в ней и греша против здравого смысла.

Блуд

Как мы уже говорили, само слово «блуд» заключает в себе двоякий смысл. Народный, просторечный — «уклонение от правильного пути в прямом и переносном смысле», — отсюда глаголы «заблудиться», «блуждать», существительное «заблуждение». В церковной же и книжной лексике слово «блуд» относится к сфере половых отношений. Отсюда прилагательные: «блудный», «блудливый»; существительные: «блудница» и «блудник», «блудилище» — притон разврата, «блудодей» и т. д. Мы видим, что в русском языке значение «потеряться», «пойти не тем путем» и беззаконные половые отношения оказались названы одним словом. В его смысле открывается нам, что человек, вступающий в незаконную связь, «заблуждается», уклоняется от своего правильного пути, теряет себя и теряется в этой страсти сам.

«Секс» от латинского «пол» дословно означает половые отношения, совокупность психических реакций, переживаний, установок и поступков, связанных с проявлением и удовлетворением полового влечения.

Итак, страстью блуда называется стремление человека к получению удовольствия от секса. При этом никаких тягот, связанных с полом и сексом, блудники испытывать не желают. Они жаждут голых удовольствий.

Главный вред от блуда в том, что «занимаясь сексом» вне супружества, мы расшатываем свое душевное здоровье, как дети расшатывают зубы языком. Посмотрите, сколько сегодня стало различных извращенцев и маньяков вокруг, сколько преступлений на сексуальной почве! Как вы думаете, от чего это происходит?

А происходит это потому, что под влиянием индустрии кино и эстрады, которые хотели зарабатывать деньги на людских страстях, секс вышел из-под контроля человека и превратился в губительную страсть. Люди перестали себя контролировать, и грань между естественным и ужасным, нормальным и мерзким стерлась. Страсть превратилась в убийцу и насильника не только для тех, кто ею болен, но и для невинных людей.

Жажда получить удовольствие любой ценой превратила человека в раба самых низменных и убогих развлечений.

Для многих сегодня не доступны наслаждение природой, любование красотой картин и других произведений искусства, умиление от глубокой трогательной музыки, радость от помощи ближним и восторги от создания вещей своими руками. Радости скульптора, живописца, вышивальщицы, ювелира, композитора и тысячи других профессий недоступны нам из-за нашей лени.

Что нам еще осталось? Есть и пить, пока не умрем. Так страсти лишают нас человеческого облика и превращают в тупых скотов — в быдло.

«Душа обязана трудиться и день и ночь», — сказал поэт. Он имел в виду, что ленивая душа деградирует, становиться жестокой, убогой, глухой и слепой. Оскверненные сексом, в котором нет ни любви, ни уважения, ни подлинной радости, мы превращаем свою жизнь в ад, испытывая к себе омерзение. Часто юноши и девушки скрывают стыд за себя во внешней браваде и хвастовстве — кто из нас не знает таких? Но на самом деле это самые несчастные люди на свете.

Сребролюбие

Сребролюбием называется привязанность к деньгам и жажда материального благополучия.

Не буду спорить, что деньги во многом делают нашу жизнь комфортнее. Но деньги не могут помочь решить нам наши внутренние проблемы и принести нам уважение, любовь и дружбу других людей. Однако многие почему-то думают, что если будет много денег — то появится и любовь и счастье. Это не так. Да, нищета унизительна для человека, но обладание большим количеством денег очень часто превращает человека в животное.

Вспомните Плюшкина из «Мертвых душ» — жалкого и несчастного скупца. Можно представить себе и наглых, не знающих жалости, современных богачей, которые, даже не задумываясь, могут сломать чьи-то жизни, обворовать страну, унизить человека. Деньги позволяют им это делать безнаказанно — только в этом их отличие от нищих бандитов.

Оборотная сторона любви к деньгам — жадность и страх остаться без них. Ведь если ты хороший врач или художник, то, потеряв деньги, ты всегда сможешь их заработать. Если у тебя в жизни главное — помогать людям или воспевать красоту — твоя жизнь будет полна и без последних моделей бытовой техники. Но если кроме денег у тебя нет ничего в душе — жизнь твоя превратится в кошмар. Потому что без денег тебя нет! Окружающие воспринимают тебя как ходячий денежный автомат, и, лишившись богатства, ты потеряешь все.

Вызывает уважение человек, для которого деньги — всего лишь одно из следствий его труда, профессии, деятельности. Но я сочувствую тому, кто уродует свои таланты и душу ради них.

Гнев

Страсть гнева в своем развитии проходит следующие стадии:

1. Огорчение.

Это неприятное чувство, поселяющееся в душе от чьего-либо оскорбления или от неприятности и неудачи, приключившихся с вами по чьей-то вине. Вот вы с утра вышли на улицу, вдруг мимо промчалась машина и обдала вас грязью. Вас сразу охватил гнев, но если вы заставили себя промолчать и, помолившись, переключили свои мысли на другое, — это пройдет для вас без следа.

2. Смущение.

Если же вы продолжаете размышлять на тему: «За что мне все это, стоило только надеть новое платье, а ведь как раз сегодня мне надо выглядеть хорошо…» и т. п. и т. д. — вы подкладываете дров в зажегшийся огонек и вот уже повалил дымок: душа ваша смутилась. Но если на этой стадии вы удержитесь от проклятий незадачливому ездоку и помолитесь о своем вразумлении, то вы сможете погасить занявшееся пламя гневной страсти.

3. Раздражительность.

То чувство, которое кратко и в слабой степени (хоть и достаточно остро) вы испытали при огорчении, теперь начинает бурлить и клокотать в сердце. От вас буквально валит пар — вы закипели от злости. Сердце наполнилось клубами ядовитого дыма обиды, мысли сталкиваются друг с другом, ввергая ум в смятение: «Вот какой гад, а! Испортил мне вещи! Теперь, как дура, буду вся грязная, чтоб его приподняло да стукнуло!» Но все же и в этом состоянии вы еще имеете запас сил для борьбы с собой, хотя уже трудно удержаться от греха действием. Пока не поздно, вы еще можете воззвать из глубины души к Спасителю, чтобы Он укротил вашу сердечную бурю, потому что у вас на это нет ни сил, ни желания.

Еще такое состояние мы можем назвать гневом, который пылает внутри. Этим внутренним гневом называется не только тщательно скрываемая злость, не находящая выражения в словах и поступках. Обида — это тоже внутренний гнев. Стоит понаблюдать хорошенько, и мы заметим, что обида всегда сопровождается злостью на обидчика. Гнев — это состояние души. Поэтому он в принципе может и не быть направлен на какой-то определенный объект. И нередко гнев наш распространяется на весь мир. Свт. Тихон Задонский говорил: «Как гнев, так и злоба рождаются от безмерного самолюбия. Ибо самолюбец во всем ищет своей корысти, славы и чести. А если видит препятствие в чем-нибудь своему намерению и желанию, тем смущается, огорчается и гневается на того, кто творит препятствие. И потому старается помочь делу гневом, то есть отомстить, что свойственно злобе».

4. Собственно гнев.

Гневом называется не просто шумная вспышка ярости, обращенная на кого-то, а злобное состояние души.

Гнев есть открыто выраженное желание зла ближнему.

Гнев может быть долгим и кратким. Вот вы излили его на виновника вашей катастрофы и, весело насвистывая, поспешили в школу или в институт с чувством глубокого удовлетворения. А может быть и так, что совершенный вами грех не дает вам покоя еще целую неделю, но это не муки совести, а мысль о том, что вас так страшно обидели, а вы так слабо отомстили.

Очень сложно бороться с гневом, пылающим в тебе, и трудно удержать его внутри себя. Но потакание этой страсти крайне опасно, ибо эта страсть лишает человека разума.

Психологи нередко советуют не подавлять гнев, а выплескивать эмоции наружу. Здравомыслящий человек никогда не согласится с правильностью этого совета. Если выразить свой гнев один раз, то в другой сдержаться будет уже вдвое сложнее. А сдержишь гнев, смолчишь на обиду и попытаешься просто упрекнуть в произошедшем себя самого и свою нетерпимость — так и в следующий раз будет проще смолчать.

Лучшим средством в минуты раздражения или при вспышке гнева является повторение про себя Иисусовой молитвы: «Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй мя грешнаго». Молитва не просто помогает успокоиться (как счет до 10), но призывает Господа, Который помогает справиться со страстью.

Известны многочисленные свидетельства самой что ни на есть практической помощи Иисусовой молитвы.


«Согласно христианской аскетической традиции, бессмысленно и бесплодно тратить гнев на других. Его надо обращать на бесов, а не на людей, тем самым (и прежде всего) — на бесов в самих себе. Отрицая «мир сей», мы не вправе отрицать ни одного человека. Обоюдоострый меч Слова (см. Евр. 4, 12) разделяет не отдельных людей, а всех людей, взятых вместе, от зловонной неправды, в которой мы томимся. Он отделяет человека от греха, а не от ближнего. Милость — не в том, чтобы потворствовать злу или искать ему оправдания. Она — единственно здравая реакция на зло. Только она позволяет прямо смотреть на него, ибо знает большую силу, Слово Божие.

Это и можно назвать «праведным гневом». Тот, кто гневается праведно, отказывается участвовать в делах падшего мира, хотя и сам он — его часть. Простая человеческая злость — один из симптомов общей нашей греховности. Когда нам трудно быть добрыми с теми, кто нас обидел, это говорит лишь об одном: и мы, и они опутаны сетями мирской неправды. Бывает и так, что мы не можем жить в одном доме, даже в одной стране с кем-нибудь из братьев (см. о Павле и Варнаве в «Деяниях», 15, 39). И наша боль, и несправедливость обидчика — знаки того, что мир еще во зле лежит, а потому не только обидчик, но и мы нуждаемся в милости. Грех разделил нас, а нам противно разделение. Надежда наша — в зачатках нового творения, хотя очень часто нам виден лишь холодный и немощный мир греха. В этой надежде нет разделения и ссоры.

«Прощать» — не значит «хорошо относиться к обидчику». Наши чувства к нему зависят от нашего душевного склада. Чем мы чувствительнее, тем менее вероятно, что мы сможем побороть свою боль.

Прощение — в ином. Оно в том, что мы отказываемся жить в царстве ссор и разделений. Прощающий алчет и жаждет целостности; он не хочет и не может списать кого-то со счета, извергнуть из числа ближних. Ему тяжко в мире, где мы еще не достигли совершенства»[14].



Печаль

Под печалью принято понимать состояние грусти, скорби или заботы. То значение, в котором слово «печаль» употребляется в светском обществе, включается в православное значение слова, но является не единственным его составляющим. Печаль обязательно связана с какими-то тревогами и влечет за собой общее состояние дискомфорта в душе.

Самоубийство

(Очень трудная для понимания глава. Может, и вовсе кому-то непонятная)



Ложь и смерть — посмотри, как их лица грубы,

А за ними всегда воронье и гробы…

 

Владимир Высоцкий





Почему люди кончают жизнь самоубийством? От неведения того, что ждет за гробом. А это значит — от неверия в Бога и в вечную жизнь собственной души. Я бы даже сказала, что люди кончают жизнь от некоего особого бесстрашия — не бояться оказаться в дураках перед фактом бессмертия своего «Я».

Ведь когда человек от тоски и отчаяния хочет «вырваться» из плена надоевшей ему жизни, он уверен, что «чик — и все!». Аннигиляция. Полное уничтожение сознания, своего «Я», своей личности и своей боли. Нужно крепко верить в возможность собственной аннигиляции, собственного бесследного уничтожения. Если бы мы были просто телами, которыми управляет мозг — то убийство мозга было бы для нас полным убийством — настоящей смертью. Тогда, мне кажется, люди только бы и делали, что «чик — и все!». Казалось бы, что может быть проще решения проблемы таким простым способом?

Как пел Гаркуша с «Аукционом»:



А я уйду — я стал предателем…





Но на это очень метко ответил Б. Б. Гребенщиков:



Я б давно свернул с тропы,

Да только там страшней чем здесь.





Вот он — верный ответ на наши пустые надежды исчезнуть без следа. Там, за гробом, намного страшней, чем здесь, там — полная невозможность что-либо изменить при полном сознании себя и своей безвозвратной глупости.

Самоубийство — всегда от неверия в Бога. Неверия в высший смысл своей жизни: в необходимость здесь, на земле, трудом и потом преобразовать и подготовить себя к жизни вечной.

Если бы понять, что здесь — лишь дорога, путь к дому, который совсем не здесь. Когда-то мы лишились этого дома, истинного отечества, и теперь жизнь эта дана каждому из нас чтобы вернуться домой к своему Творцу — к Богу.

Отказываясь от жизни, мы отказываемся возвращаться домой. Мы превращаем себя в вечных бомжей, в отказников от радости и счастья — не слишком ли дорогая цена за минутную депрессию и слабость?

Так и хочется воскликнуть вместе с В. Розановым, знаменитым русским публицистом и философом: «Некуда было пойти? Да пошел бы к бедному! Не было цели в жизни? Да помог бы в занятиях неуспевающему мальчику или приискал бы службу лишенному ее! Совершенно очевидно, что стоило бы двум самоубийцам встретиться, чтобы не было ни которого. Один самоубийца «нашел бы смысл в жизни», сплотившись личною жизнью с тем, кто «дошел до самоубийства под гнетом безысходной нужды». Но и для этого требуется желание и воля, а печаль и уныние, соединяясь к жалостью к себе, парализуют волю, жизненные силы человека».

В качестве примера осмелимся предложить печально знаменитое привидение плаксу Миртл из «Гарри Поттера». Для тех, кто не читал: это вечно рыдающее и жалеющее себя привидение девочки обитало в туалете, где когда-то эта девочка покончила жизнь самоубийством из-за того, что «ее никто не понимал». Жестокая шутка автора? А может быть, это скорее достойное воздаяние самоубийце и предупреждение живущим? Строки о плаксе Миртл вызывают смех, но смеемся мы не над девочкой, а над дошедшей до абсурда жалостью к себе, злопамятством и эгоизмом, которые терзают нас. И образ туалетного призрака напоминает нам о собственных обидах на весь мир, которые заслуживают именно такого загробного бытия, как плескание в бачке унитаза. Ведь если мы не хотим предназначенную нам вечность в осмыслении собственной неразумности, значит, нам следует по-другому жить, и не утопать в слезах здесь и сейчас. И привидение самоубийцы, обитающее в туалете, — как мне кажется, лучшее средство удержать людей от такого вот конца, развенчав мнимый подвиг самовольного и всегда позорного бегства с поля жизни.

* * *

Когда-то мне пришлось услышать от врача про себя: «Это ж надо же такую силу воли иметь, чтобы самой себе такое сделать? На такое решиться?»

Я и тогда понимала, как ошибался этот врач. Я-то про себя точно знала, что это была не сила воли, это была сила ничтожества и малодушия. Помните? «А я уйду — я стал предателем…», — вечные слова Иуды, сказанные им перед тем, как накинуть на себя петлю.

Предателем никто никогда не становится от силы воли. Предателем становятся от страха перед болью, насилием и неудачей. Предателем становятся от страшной, убийственной жалости к себе.

Жалости, лишенной любви и милосердия, понимания и сострадания. Жалости тупой и мертвящей. Даже слово «жалость» не подходит этому чувству. Это жажда уничтожить себя от ненависти к себе.

Почему мы себя ненавидим? Ненавидим настолько, что готовы уничтожить? Мне кажется, от интуитивного, невыразимого сознания собственного бессилия перед своими собственными мерзостями. Внешность, учеба, несчастная любовь, обида на несправедливый мир — это лишь повод, красивый предлог, скрывающий за собой всегда один и тот же вопль души: «Я настолько отвратителен, что не могу, не имею права жить». «Никто меня не любит»… «Я никого не люблю»… «Мир несправедлив, потому что я не знаю, что мне делать…» Вот они — истинные причины самоуничтожения.

И опять — ненависть к себе от незнания самого себя. Если бы хоть на минуту самоубийца мог поверить, что он бесконечно ценен в глазах Бога! Если бы хоть на секунду осознал, что эта ненависть к себе лишь неверно понятая жажда чистоты и вечности! О, как все можно было бы исправить…

Ведь Бог требует от нас «возненавидеть себя» таких, каким сделал нас грех, и полюбить себя такими, какими Он нас сотворил. Полюбить в себе образ Божий, Его дыхание в нас. Полюбить в себе это дивное тело — чудный механизм, позволяющий нам жить в мире. Полюбить в себе прекрасную душу — с ее необозримыми талантами и возможностями. Но чтобы это в себе увидеть, надо мужественно признать в себе и болезни.

Нашу лень, ложь, презрение, раздражение, слабость, трусость, страх, малодушие, нытье…

Но не убежать от них в мнимую смерть, нет! Взять в руки оружие веры, надежды, любви и преобразить себя с помощью Бога — нашего Отца Небесного, нашего Творца и Создателя.

Кто бы знал, как порой я ненавижу себя! Ненавижу за вечные, одни и те же пороки, одни и те же глупости, одни и те же гадости! Годами наступая на одни и те же грабли, я понимаю, что в этом виновата только я сама. И снова падаю, и снова поднимаюсь. И верю, что рано или поздно я изменюсь — потому что «все возможно верующему во Христа», а «что невозможно человекам, возможно Богу». И я отношусь к себе как к больному ребенку: болезнь нужно лечить, а ребенка нужно растить и воспитывать.

Все мы дети перед Богом, и ты и я. Сколько бы лет мы не прожили, мы все равно младенцы, готовящиеся родиться в жизнь вечную. Что бы было, если бы младенец отказался вылезать на свет Божий? Отказ от родов всегда означает смерть.

Смерть физическая, смерть тела — это лишь переход души в другое состояние, в котором она будет ожидать воскресения тела и Страшного Судища Христова.

Поэтому, прервав своей рукой мучительный процесс рождения в новую жизнь, убив свое тело — мы, как недоношенные младенцы, — обрекаем себя на вечную муку существования между жизнью и смертью.

Решившись прожить эту жизнь, мы узнаем, как смешны и нелепы наши проблемы перед самой великой проблемой — проблемой превратиться из поврежденного грехом человека в Подобие Божие, в друга Божьего и наследника Царствия Небесного.

Еще одна сторона самоубийства — это тупая жестокость самоубийцы по отношению к близким. Людоедская безжалостность к тем, кто до конца своих дней будет нести страшное бремя вины: «Это я виноват — не доглядел», «Это я виновата, я же могла помочь…». Каково тем, для кого вы самая большая ценность на земле? Каково Богу и вашей маме, отцу и бабушке, другу и сестре?


«…Заметьте, в оставляемых записках (самоубийц) никогда не звучат слова любви — к брату, к сестре, ну о родителях не говорим — «изгибшие создания». Ну, родителей не нужно любить, не стоит, — «консерваторы», «чиновники»: а товарища, друга, какого-нибудь больного в больнице, какого-нибудь «Ваньку перехожего»? Как это до двадцати лет дожить и ни к кому не привязаться?! К бабушке, к тете, к дяде? Но нет: «никого не виню», «ухожу — потому что нет смысла в жизни». Да «смысл» есть, он под ногами: будь для кого-нибудь костылем! Как нет «смысла», «не нахожу смысла», когда вокруг везде страдание, нужда, нехватка средств прокормиться, вынужденная работа в престарелости, в болезни. «Нет смысла в жизни» — это и значит «никого не люблю». Ибо «любовь» и есть уже «смысл». Страшны эти рассуждения — и я готов все взять сейчас назад, как только мне укажут очевидную неверность мысли; но долбит она в голову: не есть ли в большей своей части самоубийства — тайный уход из жизни тайного греха, вот этого сердечного, вот этого душевного, сводящегося именно к жестокости, к бесчувственности? И к некоторому притворству и фальши, которыми одета или задрапирована такая жизнь?»[15]



* * *

Часто люди, возводящие самоубийство в культ, или такие неформалы как «готы» могут убеждать себя и окружающих в том, что самоубийство означает высшее проявление свободы и презрения к жизни и ее благам. Так ли это на самом деле?

На первый взгляд самоубийство может произвести впечатление некой победы над обыденностью, романтическим поступком, на который могут решиться только сильные люди, презирающие «всю эту возню», называемую жизнью. Но на самом деле это не так.

Самоубийство и от несчастной любви, и от одиночества, и от отсутствия денег есть особое проявление некой узкой и убогой любви к земной жизни, к миру и его благам.

Самоубийца — это человек, который потерял надежду, что блага жизни ему будут даны, и поэтому решается эту жизнь прервать.

Самоубийца ненавидит именно свою, кажущуюся ему несчастной и бессмысленной, жизнь, а не вообще жизнь и ее блага. Если бы кто-то ухватил за руку самоубийцу и предложил бы ему тут же осуществить его мечты о богатстве, любви, славе и т. п. — разве отказался бы самоубийца от этого? Вряд ли.

Нужно очень сильно зависеть от мнения других, очень сильно завидовать другим, очень сильно хотеть каких-то благ прямо здесь и сейчас, чтобы от невозможности это получить решиться на смерть. Психология самоубийства, будь это поступок от гордости или от несчастной любви, — всегда означает полное и страшное рабство у мира и у временных обстоятельств.

Каждому человеку, и мне и тебе, Бог посылает только такие испытания, которые мы можем вынести. Да, часто на пределе собственных возможностей, но важно то, что этот предел мы ставим себе сами. Как это понимать?

Предположим, я настолько некрасивая и неинтересная, что со мной никто не хочет дружить. Меня не приглашают в гости, я не нравлюсь мальчикам, да к тому же и учусь на двойки. Катастрофа какая-то! Но стоит мне в один прекрасный день перестать так думать о себе, как в конце тоннеля замаячит свет! Если я хоть на секунду вырву свои мысли из этого кармана, подниму глаза от точки, в которую уперлась, смогу хоть на мгновение подумать не о себе, а о чем-то другом — я смогу победить мысли о собственном ничтожестве.

Власть мыслей о смерти над нами выражается не в том, что мы способны думать о смерти, отрешившись от себя, а в том, что мы чаще всего упиваемся своими страданиями, тонем в них, лелеем в себе скорбь и тоску о тех удовольствиях и благах, которые нам сейчас не получить. Ненависть к себе и к окружающим доводит нас до мысли, что лишив себя тела, мы решим свои проблемы. Но мы уже знаем, что это не так.

Надо крепко усвоить, что наши недостатки, наши слабости, даже наши мерзости — это не мы сами. Мы больны ими, как корью или ангиной. И эти болезни можно победить при помощи Бога. Для этого надо обратиться к Нему с молитвой о помощи. Такие молитвы можно найти в любом православном молитвослове, а можно и помолиться своими словами: «Господи, помоги мне побороть ненависть к себе, помоги мне справиться со своими недостатками и победить их. Научи меня верить Тебе, надеяться на Тебя и любить Тебя».

Если ты чувствуешь, что ты уже попала в зависимость от отчаянных мыслей и в плену жалости к себе — борись сама с собой. Кстати, многим в подобных ситуациях помогает обращение к психологу, а многим — молитва и общение со священником. Любой из нас может прийти в храм и поговорить с батюшкой или позвонить по телефону доверия — в этом нет ничего постыдного. Еще в Интернете существует много прекрасных сайтов, на которых тебе могут помочь. Один из них называется «Победишь. ru»

Часто в моде на страдания и самоубийство оказываются виновны так называемые деятели культуры, которые неплохо зарабатывают на рассусоливании различных высот и красот самоубийства. Модные писатели, публицисты, художники, кинорежиссеры и музыканты смакуют различные подробности суицида, причем вовсе не спеша обменять свои кресло, апельсиновый сок и утреннюю сигарету на могильных червей и мокрую глину. Популяризуя идеи смерти и играя на исканиях и идеалах молодежи, они сеют ужасные семена отчаяния, тоски и безнадежности. Возьмем, к примеру, модные романы Б. Акунина с его «Кладбищенскими историями» — своеобразной одой смерти. Самоубийство и смерть — главные герои этого литературного произведения, воспевающего в наших душах отнюдь не добро, а скорее тиражирующего пороки и страсти самого автора. Жаль только, что никто не проведет за руку Пелевина и Сорокина, Акунина и прочих перед глазами тех матерей, жен, детей, братьев и сестер, которые по их вине потеряли своих близких, чьи души были развращены и изуродованы подобным «творчеством». Вспоминаются розановские слова о подобных «людях искусства» как нельзя лучше оценивающие их вклад в умножение жестокости и смерти.


Русский философ Розанов однажды написал о подобных деятелях культуры и самоубийцах: «Жестокости много, но ужасно мало страха. Особенно у публицистов его мало. Превеселенький народ, — да и не мудрено: такие гонорары получают. Оставим их, взглянем на молодежь, на юношей и девушек.(…) Есть явная жизнь и есть тайная жизнь. В «явь» выходят гробы, могилы, кладбище: но им предшествует ужасная ночь внутри, ночь одинокая, без звезд, без месяца… Туманы, облака там ходят, что-то липкое пристает к душе, как мокрая простыня, как засасывающая тина. Что спасет? Воспоминания о прекрасном поступке. Но его нет. Что еще спасет? Если я кого-нибудь люблю. Но я никого не люблю. Так зачем же жить?! — с этим ужасным чувством, увы, истинным чувством, т. е. с действительным сознанием: «я ни для чего живу», сбрасывается конвульсивно свечка или огарок, мерцавшая в пустой, ничем не населенной комнате, на пол… Суть в этой ужасной, сырой, холодной комнате без жильцов, которая предшествует всякому въявь самоубийству»[16]



Уныние

«Унывать», по словарю Даля, означает: «грустить, безнадежно падать духом, робеть, отчаиваться, терять всякую бодрость и надежду, не находить ни в чем утешения».

Унынием в аскетике называют изнеможение, усталость души.

Уныние бывает двух видов.

а) Уныние, вгоняющее в сон. Выражается в лености тела и души. Человек, одержимый унынием, может проводить дни напролет на диване, ничего абсолютно не делая. Он начинает пренебрегать своими обязанностями, убегает от общения, запускает все в доме и себя самого. Его ничего вокруг не интересует и не радует. Он может много есть, но еда не приносит удовольствия. Его преследует ощущение бессмысленности бытия, то, что в психологии принято называть «экзистенциальным вакуумом».

Многие психологи говорят о том, что желание сна — подсознательное желание смерти. Одно из желаний, свойственных унынию, вгоняющему в сон, — уснуть и никогда не просыпаться.



Митрополит Сурожский Антоний говорил: «Уныние очень похоже на сонливость. Все пущено на самотек. Человек погружается в грезы наяву, уходит в нереальный мир, в мечтания. Дремота не ждет ночи. Закрываешь глаза — и можно считать, что настало время ночного сна. И как ни странно, но именно в моменты, когда у нас недостает энергии действовать на самом деле, наши мечты полны гордости, силы, власти, успеха. Когда мы погружены в дело, то, чем мы заняты, требует всего нашего внимания, но в мечтах первое место занимает любоначалие, жажда власти, гордые устремления».

б) Уныние, которое гонит из дому. Внешне проявления этого вида уныния прямо противоположны предыдущему. Человек начинает вести активный образ жизни, в основном, предаваясь развлечениям. Он все время стремится к общению и веселью. Появляется страх одиночества, потому что одиночество ведет к первой форме уныния. Человек ищет все более и более изощренных развлечений, отдавая предпочтение наиболее экстремальным. Если сначала во время приступа уныния кажется достаточным пойти в гости, то довольно скоро спокойное общение с друзьями уже не в состоянии прогнать «полуденного беса» — он настигает и в гостях, и в театре, и на улице. Развлечения становятся бурными: дискотеки, ночные клубы, блуд. На последней стадии человек может обратиться к наркотикам, рискованным приключениям, всякого вида извращениям. Проблема заключается в том, что «убежать» от уныния нельзя. Оно везде настигнет и набросится на беглеца с пущей силой.

Начинаются проявления уныния с лености.

Праздность — мать всех пороков, а леность — прямое следствие праздности или ничегонеделания. Лекарством от многих страстей, а особенно от лености и уныния святые называют труд и говорят так: «Труд неприятен нам, как узда, накинутая на наше сердце, стремящееся к вечному, невозмутимому счастью, но без этой узды сердце, предоставленное необузданности своих стремлений, сбивается с дороги и, если оно порывисто и возвышенно, быстро достигает бездонной пропасти ничем неутолимой скуки и мрачной апатии; если же оно мелко, то будет погружаться день за днем, тихо и незаметно, в тину мелких, недостойных человека хлопот и животных инстинктов».[17]

Мы и сами знаем, что работа отвлекает от дурных мыслей, стабилизирует и нормализует жизнь. Вместе с тем труд — это прекрасное и практически единственное средство для самоусовершенствования своих личных качеств, средство, которое к тому же и дает нам возможность принести пользу ближнему.


«Высылая человека на труд, Творец сделал труд необходимым условием физического, нравственного и умственного развития, и самое счастье человека поставил в неизбежную зависимость от личного труда. Труд сделался отличительным признаком сына земли, знаком его падения и указанием пути к совершенствованию, признаком бессилия и залогом силы, клеймом рабства и печатью свободы; жизнь и самое счастье стали трудом; но зато в труде же нашел человек и жизнь, и единственно достойное его счастье».[18]



Но в то же время труд сам не должен становиться целью жизни. Так, например, иудейский, а затем и христианский запреты трудиться в «день седьмой» связаны опасностью идолослужения мамоне. Мамона (от греч. «богатство») — в христианстве злой дух, идол, олицетворяющий сребролюбие и стяжательство. Кстати, мамоной также называют ненасытное брюхо, как символ жадности, стяжательства и обжорства.

Итак, день седьмой мы отдаем Богу и отдыхаем от труда, направленного на стяжание.

Тщеславие

В переводе на современный русский язык слово это означает тщетную (напрасную) славу. Тщеславный человек тот, кто жадно ищет славы мирской или суетной, стремится к почету, к похвалам, требует признания своих достоинств (зачастую мнимых), делает добро не ради добра, а ради похвалы, почета и внешних знаков почестей. Синонимами слова «тщеславие» выступают «спесь», «бахвальство», «кичливость», «надутость», «чванство», «высокомерие».

Священник Александр Ельчанинов заметил: «Мнение о нас других людей — вот то зеркало, перед которым позируют почти все без исключения. Человек делает себя таким, каким хочет, чтобы его видели. Настоящий же, как он есть на самом деле, неизвестен никому, включая часто и его самого, а живет и действует некая выдуманная и приукрашенная фигура».

Как часто тщеславие прикрывается хорошими поступками. Оно прячется за безотказностью и обязательностью, за пунктуальностью и честностью, за щедростью и смелостью. Если копнуть поглубже, то окажется, что за половиной тех хороших качеств, которые мы в себе видим, скрывается именно эта страсть.

Тщеславие полностью порабощает человека, делая его марионеткой, куклой, которой управляет общественное мнение. При этом совсем не обязательно человек добивается похвалы, нет, он может стремиться к тому, чтобы его боялись, или ненавидели, или смеялись над ним. Самое страшное, что представляется для тщеславного, — это равнодушие окружающих, возможность остаться незамеченным, затеряться в толпе.

Человек ошибочно может предполагать, что стремится к сохранению собственного лица, что не делает ничего, противоречащего его жизненным принципам, но в реальности это не так. Не говоря о том, что сами принципы его были созданы в угоду какому-то желанному для него образу, но и меняются они тоже в зависимости от ситуации. Мало того, само «лицо» (личность человека), которое и является основной ценностью тщеславия: я не такой, как все, я лучше, я отличаюсь, я выше, я особенный, — в результате порабощения человека страстью теряется полностью. Тщеславие в поиске всеобщего восхищения пытается подражать образцам, которые это восхищение заслужили, и человек теряет через это собственную личность. Он выстраивает всю свою жизнь по некоторому шаблону, образцу, который кажется ему — нет, не наиболее правильным — наиболее эффектным.

Происходит что-то вроде клонирования. Наиболее часто встречаются разнообразные звезды экрана. На втором месте — литературные персонажи, политики и исторические деятели. Наконец, немало встречается пятых или десятых копий (то есть человек подражает своему авторитету, который, в свою очередь, подражает своему авторитету и пр.). Некоторые, особенно умные, создают mix (смесь) из нескольких образов. Одно совершенно очевидно: мало кто решается оставаться самим собой, не играя какой-нибудь роли.

Всегда ли легко высказать собственное мнение, если не уверен в его не обязательно даже правильности, но хотя бы разумности? Всегда ли просто выразить свои эмоции? Разве не страшно показаться смешным, нелепым или, напротив, вызвать резкое осуждение у окружающих? Всегда хочется быть на высоте. Всегда хочется, чтобы промахи остались незамеченными, а слабости принимались за силу. И всегда нужно одобрение: много, много постоянного одобрения и внимания.

Тщеславие дает человеку надежду убежать от смерти. Страсть тщеславия так сильна потому, что связана с самым глубинным и самым сильным нашим страхом: страхом смерти, страхом небытия. Поиск славы — попытка остаться в этом мире: пусть в памяти людей, пусть на обложке книги, пусть в старой видеокассете.

Гордость

В современном русском языке слово «гордость» имеет ряд значений.

1) Чувство собственного достоинства, самоуважение.

2) Чувство удовлетворения от чего-либо (гордость от победы).

3) Высокомерие, чрезмерно высокое мнение о себе.


В православной аскетике слово «гордость» — абсолютный синоним слова «гордыня», т. е. значение его совпадает с 3-м из приведенных значений. Смысловая путаница в этом случае ведет к недопониманию того, что Церковь разумеет под страстью и грехом гордости. Преподобные отцы, целью своей подвижнической жизни ставившие смирение, сущность которого заключается в искреннем признании себя самым последним и грешным, не говорили, что человек не должен любить и уважать себя. Православное вероучение призывает человека к правильной любви к себе. А чувство собственного достоинства заключается в осознании христианином того, что он создан по образу и подобию Божию, и выражается в его стремлении к добродетели. Это значит, что человек не будет лгать, воровать, убивать, завидовать, хвастать, потому что тем самым он оскорбляет в себе образ Божий. Любя и уважая в себе образ и подобие Божие, человек должен в равной степени любить и уважать то же в другом человеке, и в значительно большей степени, нежели себя, любить и чтить своего Создателя.

Гордость есть в каждом человеке, даже в святом. Как сказал прп. Макарий, «самое чистое естество человеческое имеет в себе нечто гордое» — то, что исказило человеческую природу в самом начале. Но при этом гордость как родоначальница и корень всех страстей любит скрываться за прочими пороками и распознать ее саму трудно. Присутствие в нас гордости можно распознать по внешним приметам. Гордец обидчив и самолюбив, ему сложно просить прощения, тяжело уступить в споре. Он не любит слушаться ни равных себе, ни старших. Он не любит приказных интонаций, а предпочитает им смиренные просьбы. Он подвержен вспышкам гнева. Он помнит причиненное ему зло и постоянно в душе или на словах осуждает других людей.

Высшая стадия гордыни заключается в неверии, в отказе признать Бога источником жизни. Но получается, что человек, желающий обрести смысл жизни в себе самом и только для себя, оказывается ни с чем, потому что человек не заключает в себе средства бессмертия. А вне Бога нет ни бессмертия, ни власти над собой. Однако признать это — значит, пережить крушение своего «я», созданного из иллюзий и заблуждений. А для гордого человека это невозможно, потому что гордость — это некая проказа души. Исцелить от нее может только Сам Бог, если видит, что человек небезнадежен, что он не откажется от исцеления. Лекарство от гордости — смирение.

О зависти

Грех зависти вообще относится к страсти тщеславия. Но поговорим о нем отдельно.

Недавно я с удивлением узнала, что я очень завистливый человек. Открылось это не лучшим для меня образом — придя на вечеринку к одному состоятельному знакомому, я с ужасом обнаружила, что не только беднее всех одета, но еще, вдобавок, и самая уродливая среди увешанных бриллиантами гламурных красавиц. Я зажмурилась, набрала в легкие воздуха и выдохнула, одновременно открыв глаза, — надеялась, что наваждение рассеется и я окажусь Золушкой на балу. Но ничего не изменилось! Мне казалось, что все дамы презрительно оглядывают мой костюмчик. А их длинные ноги, каковых у меня отродясь не было!.. Я СТРАШНО им всем позавидовала!

Выйдя в туалет, я с отвращением оглядела себя и с негодованием спросила у Бога, зачем Он сотворил меня такой дурнушкой.

Вечер был испорчен. А вдобавок ко всему на мою юбку шлепнулся жирный кусок отбивной, и черная от злости я поспешила домой. «Все говорят, нет правды на земле, но правды нет и выше!» — бормотала я про себя начало знаменитого монолога Сальери из пушкинских «Маленьких трагедий». Мне было обидно, что одним почему-то «все», а мне — «ничего» — ни бриллиантов, ни ног, ни голливудских зубов.

Из мрачного расположения меня вывел муж, случайно обронив фразу: «До чего же там все были противные. Глядя на этих красавиц, то и дело думаешь, что они стащат у тебя бумажник, если ты их не оценишь добровольно».

Зависть сменилась злорадством. Как вы догадываетесь, это чувство было ничуть не благороднее первого.

И я задумалась: «Каково же должно быть лекарство от зависти?» Ведь не такое, как в том анекдоте: Бог предложил одному человеку все что угодно при условии, что соседу дадут вдвое больше. Тогда этот несчастный ответил: «Выколи мне один глаз».

Противостоять зависти часто мешает слабоволие. Завистливому человеку не хватает воли сказать душе «остановись». Ведь душа — бесконечна и бездонна и заполнить ее может только Тот, кто ее создал, — Бог. Не умея общаться с Ним, душа страдает и ищет в мире тленных вещей — того, что, как ей кажется, может ее насытить. Зависть — это голод, зависть — это мечта о собственном совершенстве. И пока мы это не поймем, зависть будет терзать нас.

Так, Наполеон не мог остановиться на завоевании Европы и, хотя прекрасно понимал, что Россия станет для него непреодолимой преградой, он двинул свою армию через Неман, движимый жадной тягой к славе. Так олигарх не может остановиться в стяжании богатств и, несмотря на то, что у него есть все необходимое и даже намного больше, он продолжает грабить страну, не в силах сказать себе «хватит» и порадоваться имеющемуся. Фотомодель, снявшись на обложку «Vogue», желает непременно появиться и на обложке «Forbes» — а пути для достижения своей мечты приходится выбирать самые безнравственные.

Примеров — миллионы.

Главная причина зависти, как и всех прочих страстей, — гордость. Зависть — это недовольство собой и своим положением, тем, что имеешь. Завидуя, человек словно бросает вызов Творцу: почему я не такой, как он! А кто тебе сказал, что ты хуже или лучше? И почему ты должен быть таким, как он? Очень важно понять, что в каждом человеке есть Божественный замысел — если увидеть его и начать реализовывать, то, честно, будет уже не до зависти. Каждый из нас, и ты тоже, — это целая вселенная. Каким цветом ты ее раскрасишь, зависит от тебя.

Наблюдай за собой и не сравнивай себя с другими — вот лекарство от зависти. Мы все призваны к Преображению — уподоблению Богу. Души наши знают это прекрасно, а вот ум, увлекаясь красивыми картинками, предпочитает об этом забыть.

Ставьте перед собой настоящую цель — стать самими собой, и Господь поможет вам стать совершенством.

Успех ближнего — это укор для нас, если мы не делаем того, что можем и к чему призваны. Но если мы стремимся превратить свое обреченное на смерть «я» в бессмертное, то успех других будет выглядеть для нас иначе. Видя тех, кто здоровее, богаче и красивее нас, мы видим только оболочки. Суть людей со всем адом в их душах остается для нас скрытой. Но на самом деле каждый из нас носит в себе семя смерти, и сравнивать, какой способ смерти лучше — дело глупое.

Что ж, трудно быть Богом!


Вот как об этих проблемах написан замечательный философ Иван Александрович Ильин: «Для того, чтобы ладить, людям надо «прощать» друг другу свою непохожесть, свои преимущества, свое первенство. Не только в обладании состоянием, но во всем: ты умен, одарен, образован, красив, силен, богат, высоко стоишь по службе — я нет, ты — наверху, я — внизу; ладно, я принимаю это, я довольствуюсь этим… Мой «низ» меня устраивает; он для меня достаточно «высок»; оставайся выше меня, если можешь и если тебе это нравится. Я не завидую тебе. Если же мне станет недостаточно моего «низа», я буду бороться за «больше» и «лучше», но не желая отнять у тебя твоего. Я буду трудиться; творчески работать; перемещу себя «вверх» — в соревновании, но без зависти. Ты только оставайся «наверху»; я поднимусь, к тебе».





Разговор 8. Как стать счастливой



Чтобы у вас не сложилось мнение, что эта книга рассказывает только о том, что плохо и чего нельзя, я постараюсь рассказать в ней о том, чего предлагает нам вера в Бога, и ради чего мы отказываемся, когда желаем верить Ему и следовать за Ним.

Как я уже говорила, все плохое в человеке — это до безобразия испорченное хорошее. Значит, если мы потихоньку начнем себя исправлять, мы получим искомое. А что же мы ищем?

Коль каждой страсти соответствует добродетель, ищем мы добродетели. Однажды я прочла, что добродетель — это такое добро, которое само не сделается. Это добро, которое приходит только к тому, кто употребляет усилие в поисках его. Совершая усилие, мы обретаем блаженство, то есть счастье. Интересно, что Иисус Христос в Евангелии произносит заповеди блаженства в настоящем времени. Он говорит: «Блаженны…» так, как будто мы блаженны уже тогда, когда исполняем эти заповеди, и нам не надо ждать будущего, чтобы это блаженство свалилось нам как снег на голову.

А, ведь, сколько народу ожидает счастья как какую-то посылку, которая однажды придет к нам по почте. Мы раскроем ее и … Ах! Сразу осчастливимся с ног до головы.

Нет, счастье нельзя получить и пользоваться им как телевизором или платьем. Счастье — это состояние души, при котором в ней царит мир и любовь к ближним. Именно этот мир пришел дать людям Господь. Это мир, при котором зависть не грызется с гордостью, обжорство не соперничает с ленью, а сама ты не раздираешься противоречивым желанием уступить место старушке или послушать плеер с закрытыми глазами, сидя перед самым ее носом. Счастье — это такое состояние души, которого никто не может отнять или разрушить — ни болезни, ни бедность, ни успех или богатство. Потому что счастье — это мир души с Богом, когда Бог дает нам полноту жизни, а мы Богу доверяем и верим, что Он все устроит для нас наилучшим образом.

Часто в светских книжках и фильмах люди, верующие в Бога, изображаются какими-то мрачными личностями со взором горящим, закутанными в какие-то платки и печально взирающими на мир. Но это вранье! Все, кто описывает свои встречи со святыми, или с просто по-настоящему верующими христианами, в первую очередь вспоминает ощущение небывалой радости, любви и света, охватывающих душу при общении с ними. Куда-то уходит раздражение и усталость, боль и обида. Хочется простить всех, кто тебя обидел и, в свою очередь, попросить прощения у тех, кого обидел сам. Жить хочется после таких встреч! Не зря древние подвижники именно так советовали своим подопечным отличать Ангельские посещения от бесовских. После одних в душе воцарялись мир и радость, осознание своих проблем и грехов растворялось желанием жить и творить добро. Не так становилось на душе после встречи с бесом или духовно мертвым человеком. В сердце поселялось непонятное беспокойство, гордость нашептывает, что ты достоин большего, а в душе — тоска «по лучшей жизни», смешанная с желанием немедленно улучшить свою долю даже за счет другого человека.

Вот так отличаются и грехи от добродетелей. Первые оставляют после себя мерзостный вкус. На душе становится так, как бывает во рту, если долго зубы не чистить. А вторые… Да. Делать добро действительно нелегко. Как часто за него никто не благодарит, оно не приносит видимой славы и головокружительного успеха. Но свежая роса сбывающихся блаженств омывает душу, и жизнь наполняется смыслом, трудности куда-то деваются, а с каждым шагом идти все легче и легче…

Впрочем, мне кажется, что я написала что-то такое, что не очень просто понять. Поэтому давайте просто рассмотрим блаженства и добродетели по списку и с примерами, как в школе. Может так вам будет легче понять эту очень непростую вещь — настоящее счастье.

Заповеди блаженства

Итак, кроме десяти заповедей, которые не разрешают нам делать зло, Господь оставил для нас еще заповеди, названные Блаженствами, которые, наоборот, рассказывают нам, что надо сделать, чтобы стать блаженным — то есть радостным и счастливым, и унаследовать от Бога вечную жизнь и Царствие Небесное. На самом деле, называть эти утверждения заповедями не совсем верно, потому что они ничего нам не заповедают и не велят, они скорее называют счастливыми, благополучными и избавленными от забот тех людей, которые ведут себя определенным образом.



1. Блажены нищие духом, потому что дано им будет Царствие Небесное.

Нищета духовная — это признание того, что все что у нас есть — жизнь, здоровье, силы, способности, умения, вещи — все это есть дар Божий нам. Когда мы знаем это и благодарим Бога за все эти дары — мы признаем свою нищету перед Богом. Если мы с благодарностью принимаем от Бога все эти дары — Господь может подарить нам еще много чего. Это блаженство означает нашу готовность принимать от Бога дары и уметь быть благодарными.

Наверное, все вы в своей жизни были хоть раз чем-нибудь недовольны. Платьем, едой, цветом глаз, словами и требованиями родителей, болезнью, невозможностью быть сильнее всех и так далее. Всего и не перечислить. Так вот. Все что у нас уже есть и когда-нибудь будет — все дал нам Господь Сам, или через близких нам людей — родителей и родственников. Если при виде этих даров мы недовольно морщим нос — дарить нам уже никто ничего не захочет. Кому приятно в ответ на подарок получить кислое выражение лица или другую грубость? А если мы еще и покажем пальцем на знакомого, и скажем: «А почему у него есть, а у меня нет?», мы уже будем не только не благодарны, но и завистливы. А значит не видать нам блаженства, как своих ушей.

Ведь чтобы мы могли стать такими, какими задумал нас Господь, мы должны перестать сравнивать себя с другими и научиться благодарить Бога за то, что у нас уже есть. Только тогда Господь поможет нам стать кем-то большим — святым, например. Вот такой вот рецепт быть блаженными оставил нам Господь.



2. Блаженные плачущие, потому что они утешатся.

Очень странный способ быть счастливым, не так ли? Но об этом блаженстве мы уже слышали, когда говорили об исповеди. Да-да, это и есть тот самый способ. Если мы до слез недовольны своими плохими делами, если больше всего на свете мы хотим исправить то зло, которое совершили — это путь к счастью для нас. Плач и раскаяние в своих дурных поступках, желание исправить содеянное — и есть второй путь к блаженству.

А если вам еще и очень жалко тех, кто страдает вокруг: людей, зверей, растения — вы можете попросить Бога за них, и тогда к покаянию прибавиться и молитва. А молитва — это оружие, изменяющее мир и побеждающее зло. И Господь обещает вам, что вы — утешитесь. Зло будет побеждено, грех смыт покаянием, а вы сами станете прекрасными.



3. Блаженны кроткие, потому что они наследуют землю.

Как же так? Ведь и по телевизору, и в играх, и в жизни, как нам кажется, побеждает тот, кто всех сильнее, ловчее и умнее.

Да, так нам кажется. Но все даже самые большие победы длятся до тех пор, пока не найдется еще более сильный. Но и на него есть управа — смерть.

А в этом блаженстве Господь обещает нам, что мы станем наследниками земли! Не значит ли это, что в этом случае нашу победу уже никто никогда не отнимет?

Да, у тех, кто победит в схватке со злом, победу не отнимет никто. И эта победа будет вечной. А чтобы победить зло — ни в коем случае нельзя воевать его оружием. Зло не побеждается злом, сила — силой, хитрость — хитростью. Господь советует нам воспользоваться совершенно иным оружием, причем непобедимым, — кротостью.

Кротость — это полное любви и спокойствия состояние души человека. В этом состоянии душа твердо надеется на Бога, и верит, что Господь может все. Кротость — это отсутствие раздражения, возмущения и злобы, желания ответить на удар еще более сильным ударом, на обиду — более страшной обидой. Кротость — это наше разрешение Богу действовать в нас и через нас. И если мы позволим это Богу — Господь победит и даст нам наше наследство. А это — тот самый мир, который Он сотворил.



4. Блаженны алчущие и жаждущие правды; потому что насытятся.

Мы знаем по опыту — стоит утолить голод и жажду, как в душе возникает довольно-таки приятное чувство, которое тоже можно назвать блаженством. Но это блаженство быстро проходит, потому что мы устроены так, что нашему организму постоянно нужно есть и пить.

Но мы также знаем, что Господь в своих заповедях блаженства обещал нам такое счастье и удовольствие, которое никто не может у нас отнять и которое не проходит — оно с нами всегда.

Так какой же правды должны мы жаждать, чтобы быть блаженными?

Если бы мы знали древнееврейский язык, то сразу же поняли, что здесь слово «правда» — это древнее слово «эмет», которое употребляли пророки и учителя закона, чтобы назвать этим словом Божественную справедливость, правду в каком-то высшем смысле, а не правильную версию любого события. Значит, жаждущие правды — это люди, которые хотят Божией правды в мире, хотят, чтобы в мире исчезло зло и беззаконие, от которых они страдают как от мучительной болезни.

Так же несомненно, что правда эта — правда Царства, о котором говорит Спаситель в следующей главе: «Ищите прежде Царства Божия и правды Его, и это всё приложится вам» (Мф. 6, 33). Стремление к Божиему Царству не удовлетворишь ни телевизором, ни привязанностью, ни медитацией в секте. Что бы мы ни ставили взамен его, мы обнаружим раньше или позже, что, как блудный сын, питались вместе со свиньями; и нам придется вспомнить об истинном нашем доме и о Небесном Отце.

Приятные чувствам мирские блага, к которым мы так стремимся, недостаточно весомы и постоянны, чтобы дать нам блаженство. Это не значит, что надо отказаться от них; нет, надо придать им весомость и постоянство, поставив во главу угла не их, но главную нашу цель — полноту Царства Божия. Тогда они найдут свое настоящее место.

Итак, получается, что обуздывать желания надо постольку, поскольку они мешают стремиться к Богу. Но это — «временная мера». Идеал для нас — не укрощение желаний, а удовлетворение их, если они подчинены исканию Божьего Царства. Мы часто говорим о борьбе со всякими желаниями, словно желать можно только греха. Говоря строго, желать греха невозможно. Тяга к тому или иному греху — искаженная тяга к истинной ценности, мы с вами об этом уже говорили.

Иногда кажется, что мы были бы счастливей, если бы перестали «стараться» и «предались наслаждениям». Это — чистая мнимость. Грех утоления не знает. Более того, тяга к доброму гораздо основательнее и даже сильнее. Этой тяге мы и должны следовать — именно тяге, а не ощущению, что мы добра достигли. Многие из нас к часу смерти только начнут выздоравливать, но суть не в том, суть — в направлении. Лучше выздороветь хоть когда-нибудь, чем убивать себя, не замечая болезни.

Блаженны те, кто начал жаждать и алкать правды; хотя страдать они будут, ибо в земной жизни ничто меньшее не насытит их. Сейчас мы должны учиться правильным желаниям. Бессмысленно просить у Бога каплю воды. Он может нам дать только все, и не меньше. Бессмысленно и говорить, что этого нам много. Да, много, но мы для этого созданы. Мы сами слишком велики для себя.



5. Блаженны милостивые, потому что они помилованы будут.

Милостивые — то же самое, что милосердные. А это означает таких людей, которым всем сердцем жалко тех, кто попал в какое-либо несчастье. Еще милосердны те, кто при виде чужого плохого поступка не скажут: «Какой ты плохой. Так тебе и надо. Чтоб тебе было еще хуже. Вот, Господь тебя накажет». Потому что такие люди вздохнут, да и припомнят за собой что-нибудь нехорошее. И подумают: «Господи, прости нам всем наше зло, что мы делаем».

Милосердными можно быть по-разному. Можно и нужно помогать делом всем нуждающимся: накормить голодного, одеть нищего, навестить больного, защитить слабого. Тысячи добрых дел можно сделать из милосердия. Да и зачем далеко ходить! Ты можешь пожалеть родителей и помочь им убраться в квартире. Вот и милосердие!

Еще милосердие может быть и невидимое глазу, но очень нужное душе. Мы можем утешить плачущего, не воздавать обидой за обиду, не мстить, молиться за того, кому сейчас трудно, подать добрый совет, научить вере в Бога неверующего, молиться за тех, кто умер, и уже сам не может за себя помолиться.

И как мы будем жалеть окружающих нас людей, так и Господь пожалеет нас, — вот что Он нам обещает.


«Милостыня исцеляет грех, ибо она восстанавливает наше подобие Богу. Тот, кто дает милостыню, похож на Бога своей неразумной широтой. Господь сказал нам ясно и недвусмысленно: «Всякому, просящему у тебя, давай» (Лк. 6, 30). Христос не говорил, что сперва надо выяснить, как использует просящий наши деньги, или убедиться, не пьет ли он, или проверить, не может ли он сам себя содержать. В словах Его нет ни одного из разумных ограничений, которыми мы ограждаем нашу щедрость. Нам нравится думать, что наш прямой долг — не давать «кому попало»; что мы отвечаем за судьбу нашей милостыни. Судя по Евангелию, такая ответственность надменна и нечестива.

Когда Христос велит нам быть милостивыми, как милостив небесный Отец, Он предваряет Свое повеление словами о том, что Бог дает, не различая плохих и хороших (Лк. 6, 33 и далее). Если хотите, Бог дает безответственно. Он не прикидывает, во благо ли мы используем Его дары. Св. Климент Александрийский ничего не примыслил к Его словам, когда сказал: «Давайте всякому, кто просит, ибо именно так дает Бог».

Именно так Бог и прощает. Он не говорит: «Что же, ты человек неплохой, дам-ка Я тебе еще раз попробовать». Когда апостол Петр хотел убедиться в том, правильно ли он понял арифметику прощения, Христос назвал ему число, которое он, наверное, не сумел бы перемножить (Мф. 18, 22). Прощение безрассудно, оно изливается и на тех, кто не станет лучше. Ему нужно одно: чтобы тот, кого прощают, мог это принять. Единственный непростительный грех — грех против прощения.

Так надо прощение давать, так надо его принимать. Мы не должны думать, что Бог нас прощает, ибо мы этого заслужили. Если мы ищем такие причины, это значит, что нам нужно не прощение, а признание. Если нам нужно прощение, нам придется принять и то общество, в которое мы попадем. Когда тебя простили, не стоит презрительно смотреть на своих собратьев.

Вот почему умение прощать так неразрывно связано с умением «быть прощенным». Неразумная милостыня, которую заповедал Христос, на редкость хорошо выражает этот самый дух. Творя ее, мы попадем в мир, очень далекий от привычного мира, столь ценящего разумную расчетливость. Можно помочь и ближним, не нарушая здравого смысла, но с Божией заповедью это не связано.

Конечно, никто из нас не сможет дать всякому просящему. Но главное — понять, что это наша слабость, а не заслуга; одно из проявлений мирского неустройства, а не «разумной ответственности». Иногда мы ленимся дать, иногда боимся последствий, иногда от просящего плохо пахнет, иногда он груб, иногда он нам просто надоел. Причин много, но всё это — плохие причины. Пока мы это знаем, они не принесут большого вреда; более того, у нас будет еще один повод воззвать о милости к Богу. Но если мы сочтем их хорошими, мы выйдем из мира милостивых в наш своекорыстный мир, где нет блаженства»[19].



6. Блаженны чистые сердцем, потому что они Бога увидят.

Как же можно увидеть Бога еще в нашей жизни, если Бога видеть нельзя? Но мы уже говорили, что мы можем видеть Бога не глазами, а сердцем, душой. Чтобы это случилось, нам нужно, чтобы наша душа прозрела — обрела духовное зрение. Как для того, чтобы лучше видеть, что происходит на улице, мы моем оконные стекла, так и для того, чтобы увидеть духовный мир, узреть Бога, нужно омыть наши духовные глаза, которые находятся… в сердце. Конечно и «глаза», и «сердце» здесь надо понимать иносказательно — как силы души, ее свойства. Как сердце — самый главный орган нашего тела, так и у души есть главный центр, как бы некое место, откуда исходят все помыслы и желания. Для простоты это тоже назвали сердцем.

Так вот, чистые сердцем — это люди, которые не просто не совершают злых дел, но люди, для которых даже сами мысли о зле противны. Чистое сердце — сердце, свободное от зависти, гордости и жестокости.

Чтобы приобрести чистоту сердца, надо много потрудиться. Начать с молитвы к Богу о помощи, продолжить борьбой со своими вредными и злыми желаниями. Например, хочется прогулять урок — а ты побеждаешь свое хотение и идешь учиться. Хочется нагрубить, а ты побеждаешь свою волю делать зло — и не грубишь. Так и во всем — в еде, в играх, в домашних делах.

А так как общение с Богом для человека — самая большая радость, то те, с кем Бог захочет общаться, те, кто сможет с ним общаться, — те и будут счастливы.

Кстати, для тех, чьи сердца жестоки и грубы — для тех любовь и забота Бога самое большое мучение, потому что будит в них стыд и угрызения совести. Поэтому люди с неочищенным сердцем не только не могут, но и не хотят видеть Бога.



7. Блажены миротворцы, потому что они будут названы сынами Божьими.

Миротворцами называются те люди, которые сами стараются жить со всеми в мире и дружбе, и те, кто старается помирить поссорившихся и молят Бога об их примирении.

Что такое «мир» и чем он так дорог Богу, что Господь даже указал на миротворчество, как на особый путь к Себе?

Мы знаем, что слово «мир» значит не только окружающую нас природу, людей и космос, но и некое чувство, которое может испытывать человек. Мир в душе — это согласие всех чувств души, их дружба между собой. Человек, у которого в душе нет войны, и разделения называется целомудренным — у него ум цел, не разделен и мудр, то есть проникает в смысл всех вещей.

Мы с вами говорили о Пресвятой Троице, и как одно из главных свойств Бога-Троицы назвали то совершеннейшее согласие и мир, которые царят между Богом Отцом, Богом Сыном и Богом Духом Святым. Нам трудно представить себе это согласие. Но давайте попытаемся сделать это, позвав в помощь нашего великого русского святого — преподобного Сергия Радонежского. Всю жизнь святой Сергий стремился победить в своей душе грех. И когда он сделал это — очистил сердце, — он узрел Бога, как Господь и обещал это нам в заповеди блаженства. И узрев Бога, он смог почувствовать, понять, какие мир, любовь и согласие имеет в себе Бог. И преподобный Сергий передал это знание великому святому иконописцу — преподобному Андрею Рублеву. И тот, много потрудившись над собой, через молитву и очищение сердца смог воплотить в красках это самое блаженство. Теперь мы можем увидеть и понять всю красоту духовного мира на иконе Пресвятой Троицы. Вглядевшись в лики трех Ангелов, мы можем своими глазами увидеть, как прекрасны люди, стяжавшие мир душевный, и почему Господь называет их своими Сынами.

Миротворцы, то есть те, кто победил рознь в себе, побеждают ненавистную рознь всего мира, угашают войны и приносят радость. В этом они становятся похожи на самого Бога, а, значит, и обретают радость и счастье.



8. Блажены изгнанные за правду, потому что их есть Царство Небесное.

Часто мы говорим, что верим чему-либо, но когда нас спрашивают о нашей вере, мы можем ответить по-разному. Мы можем постесняться и отказаться от своих слов, а можем, наоборот, отстаивать свою веру.

Всего несколько десятилетий назад вера во Христа и Православная Церковь были в нашей стране под запретом. Священников убивали и сажали в тюрьмы, над верующими людьми издевались и выгоняли из школы, с работы, из дома. И если бы христиане не верили, что Господь есть Истинный Бог наш и что Он всегда с ними и помогает им, то у них просто не было бы ни твердости, ни мужества перенести ту неправду и несправедливость, которые возводили на них неверующие люди.

Но одной веры мало. Для того, чтобы мы могли перетерпеть самые большие трудности и не обидеться и не озлобиться на тех, кто нас обижает, мы должны иметь в сердце любовь. Мы должны полюбить Господа Иисуса Христа больше всего на свете, и тогда Он всегда будет с нами и сможет нам помочь. А как же полюбить Бога, которого мы не видим?

Для этого — так говорится в Евангелии — мы должны научиться любить окружающих нас людей: друзей и родителей, братьев и сестер, бабушек и дедушек, учителей и просто тех, с кем едем, например, в одном автобусе. Но это ведь невозможно! — скажете вы. Ладно еще дедушки и бабушки, но как можно полюбить чужих тетеньку или дяденьку?! А вот как. Если вы хотите полюбить кого-то — сделайте этому человеку добро. Уступите место, улыбнитесь в ответ на хмурый взгляд, помолитесь за него. Сколько мелочей мы можем исполнить — вымыть посуду, вынести мусор, помочь донести сумку, вежливо ответить на грубость — и все это складывается в ваше сердце как в копилку. И от вас зависит, будет ли копилка вашей души полна любви, добра или красоты, или в ней будет черно от злобы и неблагодарности.

А как же «изгнанные за правду»? Да, вы должны знать, что те, кто делает зло, не выносят тех, кто делает добро. Добрый человек — живое обвинение и укор злому. Поэтому во все времена людей, следовавших Христу и несших в мир добро и свет, пытались изгнать те, для кого свет и добро невыносимы. Но мы-то знаем, что наша настоящая Родина — в Царствии Божием, и поэтому будем готовы все претерпеть за Христа.



9. Блаженны вы, когда будут поносить (ругать) вас и гнать, и всячески несправедливо злословить за Меня. Радуйтесь и веселитесь, потому что велика ваша награда на небесах.

Это последнее блаженство как бы усиливает предыдущее, и, в то же время, объясняет его. Ведь мало говорить правду — надо точно знать, что это правда, а не случайная ошибка, в которую ты поверил. Для всех людей Господь дал чудесное средство испытать любую правду — Заповеди и Христа. Да-да, Господь Иисус Христос, Истинный Человек и Истинный Сын Божий и является самым верным мерилом правды. Господь Иисус Христос — есть сама Истина, и каждый наш поступок в своей жизни мы можем проверить словами Христа, Его жизнью, Его учением и, конечно, молитвой к Нему. Мы можем спросить: «Господи, помоги мне решить, как я должен поступить?», и Господь вразумит нас. Мы можем обратиться к Богу: «Господи, пусть будет, так как Ты желаешь!», и тогда Господь устроит все для нас самым лучшим образом! Лучшим, но не приятным! Именно об этом и напоминает нам эта заповедь.

Очень часто бывает, что то, что действительно нам нужно, совсем не вызывает в нас желания это делать, или это иметь. Ну, скажите, кто хочет получить в подарок на день рождения полезные витамины вместо велосипеда, а тетрадки к школе — вместо роликов или плеера? Таких людей редко встретишь. Так и во всей нашей жизни. Господь знает о нас все, и хочет дать нам то, что нам нужно больше всего — Спасение и Вечную жизнь. Путь к этим сокровищам нелегок, долог и полон опасностей. Как те, кто ищет клад, готовы терпеть дождь и холод, голод и страх, так и мы, ищущие наше Небесное сокровище должны быть готовы к этому.

Еще это блаженство говорит нам, что в любой момент своей жизни, чем бы нам это не грозило, мы должны на вопрос о вере ответить: «Верую в Пресвятую Троицу, и исповедую, что Христос есть истинный Бог наш и истинный Сын Божий». Подробнее о том, во что мы верим говориться в Символе Веры, который мы должны знать наизусть и который исповедуется христианами на каждой Литургии в храме.

Вот об испытаниях и готовности перенести их во имя Христа и напоминает нам эта последняя заповедь. Помните, что в пути будет тяжело, но как прекрасно будет наше возвращение в Отчий дом — в Царствие Небесное!



Узнав о тех, кого сам Бог называет счастливчиками или, по церковно-славянски, блаженными, мы можем подумать, что мы ни за что не назвали бы тех, кто поступает подобным образом, везучими или удачливыми. Чаще всего мы считаем как раз таких людей дурачками, которые не умеют жить. Но мы заблуждаемся. Даже если подобные люди лишены славы и материального достатка, у них уже есть Царство Божие в сердце, а после смерти они увидят все свои надежды сбывшимися. Хотя… Знавала я одного человека, который, живя так, как говорит Господь, был безусловно счастлив и блажен уже здесь. Вы тоже можете о нем узнать — стоит лишь почитать что-нибудь о старце Иоанне (Крестьянкине) из Псково-Печерского монастыря. Об отце Иоанне говорят, что ни один человек, увидев его, не решился отрицать Божию правоту, сбывшуюся на нем.



Разговор 9. Культура и тусовка



Как стать культурной?

Когда я училась в полиграфическом университете, у нас на курсе было множество девочек из интеллигентных семей, родители которых работали редакторами, художниками, главными инженерами и т. п. Все они страшно гордились своей московской пропиской в пределах Садового или, на худой конец, третьего транспортного кольца и тем, что они умеют правильно ставить ударения в словах, пить кофе в «пафосных» кафешках и легко выговаривать такое богатое выражение как «когнитивный диссонанс» (что это такое — выясняйте сами). Именно все это считалось признаком высокой культуры и интеллигентности и бедным девочкам с периферии, типа меня, полагалось смотреть на них с восхищением. При этом они смутно представляли себе, как жарить яичницу, вытирать пыль со своих книжных полок и искренне полагали, что булки родятся на деревьях готовыми. Любая жизненная неприятность, начиная от дырки на новых колготках и заканчивая неудачной влюбленностью в волосатого философа осьмнадцати лет, ввергала их в модную депрессию, от которой они рыдали, часами жаловались друг дружке на несправедливость судьбы и мечтали выйти замуж за француза, чтобы покинуть «немытую Россию, страну рабов, страну господ».

Короче, интеллигентность представлялась им вроде того стихотворения К. Бальмонта:



Мало криков. Нужно стройно,

Гармонически рыдать.

Надо действовать спокойно

И красивый лик создать.

Мало искренних мучений,

Ты же в Мире не один…





— и так далее. Но мне кажется, суть все же не в этом.

Как я уже говорила, моя мама и бабушка были потомственными дворянами, и от них я получила несколько иное представление о культуре. Бабушка учила меня, что культурный человек — это такой, в присутствии которого ты никогда не почувствуешь себя неловко, а интеллигентность выражается не в чтении «заумных» книг, а в способности понять собеседника и верно оценить сложившуюся ситуацию. Мама же часто вспоминала мою прабабушку с папиной стороны в качестве эталона культуры и интеллигентности. Прабабушку звали Матроной. Она была из семьи зажиточных крестьян и, пережив все войны ХХ столетия, сохранила дом, вырастила детей, внуков и правнуков, и даже в свои девяносто шесть лет помогала родственникам всем, чем могла: словом и делом. До революции у ее семьи было огромное хозяйство: 20 коров, овцы, куры, свиньи, а прадед еще был вдобавок отличным скорняком и сапожником. Лишившись хозяйства и избежав сталинских лагерей, благодаря уму и характеру прабабушка научилась сама шить обувь, что и спасло ее и детей от голодной смерти. До конца своих дней на ее добром лице сияла улыбка, а уж как она могла утешить! Образование у нее было около четырех классов, но сколько же в ней было интеллигентности и культуры! Обо всем она судила точно и метко, умея одним словом передать самую суть вещей. Она дарила людям мир и радость, а уж грубого или бранного слова от нее никто и не слышал!

К чему это я? К тому, что культура и интеллигентность — это вовсе не количество заученных умных слов и не умение вовремя закинуть ногу на ногу в «тонкой» беседе об искусстве.

Кстати, слово «культура» произошло от слова «культ» — «возделывание, обработка».

Культурный человек — это человек, который всю жизнь возделывает и обрабатывает поле своей души, и старается облагородить и украсить и окружающий мир.

Культурный человек не выбрасывает пакетов и пластиковых бутылок прямо на улицу, не потому, что его могут оштрафовать, а потому, что ему жаль безобразить красоту Божьего мира, плевать в лицо творению Божьему.

Культурный человек уступит место старушке, не потому, что «его так учили», а потому, что чтит образ Божий в этой старушке, какого бы неприглядного вида она ни была. И при этом у него есть сострадание, чтобы понять, что человеку в пожилом возрасте наверняка труднее стоять, чем ему.

Быть сильной — это значит уважать чужую слабость и восполнять ее своей любовью.

Сквернословие, или матерная брань

Сегодня мат прочно вошел в обыденную речь. Издаются словари мата, матерная брань звучит с экрана телевизора и со страниц современной литературы. Любители и защитники мата зачастую считают себя культурными людьми. И кажется, наше общество совсем привыкло к этому и даже придумало сему явлению такую пафосную формулировку: употребление ненормативной лексики. Мы же назовем это просто: сквернословие. Словно некая скверна во рту. Вам не стало противно? Тем не менее именно так называется этот грех.

В принципе, скверными, запретными считаются именно матерные слова, которые, по предположению некоторых ученых, в древние времена не носили негативной окраски, а являлись ритуальными и заменялись различными иносказаниями, потому что имели сакральное значение. Обычно подобные слова связаны с сексуальной жизнью человека. В психиатрии страсть к матерным словам носит название «словесного эксгибиционизма[20]», выражая саму сущность этого психического отклонения как потребности к словесному разврату через произношение слов, называющих половые органы и половой акт. Прочие выражения, которые считаются грубыми и бранными (к примеру, слова, обозначающие умственные способности, вернее, отсутствие оных, или черты характера), к сквернословию не относятся, хотя и за эти слова мы дадим ответ Богу.

Произнося матерные слова, мы не только оскверняемся сами, но и хулим, пачкаем Божий мир. Потому что слово — величайшее орудие Бога. «Вначале было Слово… и Слово было Бог», — начинается самое таинственное Евангелие от Иоанна. Словом Бог сотворил мир, а Адам дал имена твари, словом выявив сущность каждого живого существа.

Матерясь, человек незаметно привносит скверные, похотливые образы в свою душу, самого себя искушая на блуд и грех. Говорят, что матерщина, вырываясь из уст, словно дает энергию, вселяет силы, вдохновляет на дело, выступая неким словесным допингом или стимулятором. Случайно ли это? Задумайтесь над природой этой силы и энергии. Кто питает человека в этот момент? Источник этого стимула один — бесы. А напитываясь бесовской энергией, человек повреждает душу и открывает ее для еще более яростного демонического воздействия.


На древних иконах бесы изображались имеющими несколько лиц, одно из которых помещалось в области половых органов. Таким образом иконописцы давали понять, что умная деятельность падших духов перевернута, опрокинута вверх тормашками и устремлена не вверх, а вниз. Если у человека подобный образ мыслей, если его умная сила пресмыкается в прахе, то отсюда и рождается скверный образ мысли и скверные слова.

Прот. Андрей Ткачев



Старец Паисий Святогорец в своих беседах часто призывал нас не проклинать, а благославлять Божий мир. Ведь каждое наше «слава Богу», «спаси, Господи», «Господи, помилуй» словно очищает мир, делает воздух свежее, а сердца чище. А каждое проклятие, каждое скверное слово добавляет в мир капельку зла, темноты, соблазна.

Так может ли сквернословец быть культурным человеком?

Тусовка


«Перемена, и на просторной площадке между лифтами множество народу. Это место называется у нас «сачок». Вдоль прозрачной стеклянной стены тянутся низенькие батареи, на которых в это дневное срединное время ни одного свободного места. Подхожу к кучке знакомых, получаю несколько чмоканий в щеку, кто-то тесниться, втискиваюсь на свой ребристый кусок, усаживаюсь поуютней, закуриваю, опускаю сигарету пониже (курить здесь категорически запрещено, но дым стелется), стряхиваю пепел за батарею, слушаю, болтаю, смеюсь.

Это — целый космос, «сачок», великая Тусовка изо дня в день вершится в этом прокуренном пространстве, здесь обсуждаются последние новости, книжки, сплетни, здесь можно услышать очередной анекдот… Пролетают двадцать минут перемены, звенит звонок, можно пойти на лекцию, можно не пойти — сачок немного пустеет.

В день степухи прямо сюда приносят нехитрое угощение — пивко, на радость нашим врагам — бабусям в красных повязках…

Стронутые с места, идем с пивом в буфет, изучаем радующее многолетним постоянством меню, пожелтевший листок, прикрепленный к двери: кофе, сосиски, яичница, булочки в ассортименте. Лица меняются, кто-то уходит, кто-то приходит, кто-то возвращается после очередной пары, кто-то что-то провалил, кого-то выгнали, кого-то восстановили, кто-то от кого-то ждет ребенка, а кто-то от кого-то (подлеца) уже ничего не ждет. Так можно провести день, месяц, годы.

Здесь не бывает скучно, здесь царят легкие и нетребовательные отношения, здесь, разумеется, и не пахнет студенческим братством, какое там братство, какие узы: хочешь, оставайся, хочешь, иди, но это-то и прекрасно — добродушно-равнодушное, раскрытое во все стороны, раздаривающее себя пространство»[21].



— Ну как еще передать всю притягательность, всю прелесть этого места! Нет, родителям и взрослым этого не понять! Сколько судеб завязывается в узел, сколько трагедий разыгрывается на таком вот сачке!

У тусовки свои законы — и кажущаяся свобода вяжет жестче веревок. Не проколола бровь, язык, пупок — «отстой». Не можешь гулять до полуночи — «ботва». Не куришь, не пьешь пива, не материшься — «что ты тогда здесь вообще делаешь?» А, действительно, что?


«Грех манит тем, что он «похож на свободу»; он «вроде благодати». Мнимая свобода, неверная радость, ложный простор. Человек обманывает себя. Это и есть грех».

Архиепископ Иоанн (Шаховской)



Человек не может без общения, он создан для него. И самое страшное в молодости, впрочем, как и в старости, — остаться одному. И вот ради того, чтобы преодолеть это одиночество, оказаться кому-то нужным, ты готова на любые жертвы. Родители — враги, которые стоят на пути к свободе и собственной значимости, выражающейся в одобрении приятелями твоих джинсов, лака для ногтей, мобильника или жеста, с которым подносится к губам сигарета.

А если я все это не могу?!

Дело в том, что в тусовке происходит небольшое магическое превращение вещей в человека, а человека в вещь.

В тусовке ты получаешь некую гарантию того, что тебе есть кому позвонить и с кем погулять, но взамен ты должна принести в жертву все то, что в этой тусовке не ценится. Как показывает статистика, дешевле всего в тусовке стоят доброта, отзывчивость, искренность и сострадание. Любое пятно на твоей юбке грозит превратиться в пятно на репутации, а отказ «скинуться по червонцу на пиво» — в настоящий бойкот.

Между прочим, мне в классе бойкот объявляли четыре раза, из которых два даже пытались «набить морду» — по меткому выражению одноклассницы.

Надо сказать, что первые два из них закончились полным фиаско со стороны класса. Дело в том, что училась я очень даже неплохо, и когда наступало время контрольных, большая часть класса списывала их у меня. Потом, я лучше всех отвечала на уроках истории и литературы, и когда никто не делал уроков, меня просили поднять руку и затянуть ответ минут на двадцать. Ну и как в таких условиях со мной не дружить?

Отсюда вывод: если ты можешь то, что имеет настоящую ценность, тебя всегда будут уважать. Тогда всегда вокруг тебя найдутся люди, считающие за честь дружбу с тобой. В этом мире всегда ценны порядочность, внутреннее мужество и доброта. В этом мире всегда уважают тех, кто умеет делать дело, будь то рисование стенгазеты или катание на коньках. Так что, будь профессионалом и не делай подлостей.

Настоящее искреннее общение с человеком возможно лишь тогда, когда мы признаем, что человеческая личность — самая большая ценность в мире. В нашем общении с другими людьми, с родителями, одноклассниками, друзьями крайне важно, насколько мы их ценим. Но важно также и то, почему и за что мы их ценим.

Есть люди, которые ценят других в зависимости от того, что те могут для них сделать, то есть просто используют других для собственной выгоды. Здесь не может быть ни настоящей любви, ни дружбы — только мнимая, поддельная.

Например, Сережа «любит» Катю, пока она позволяет ему себя обнимать и целовать. Если же она откажет ему в этом, он теряет к ней интерес. Он «любит» ее за удовольствие, которое она ему доставляет, но не любит и не уважает ее как девушку и личность.

А есть люди, чье отношение к окружающим не зависит от того, что те могут для них сделать. Это настоящие любовь и дружба — так любит нас Бог. Так, например, Костя относился к Нике — девочке, у которой были парализованы ноги. Все друзья издевались над ним, а сама Ника долго не верила, что он всерьез хочет ей помочь. Об этой дружбе, совершившей настоящее чудо, можно посмотреть фильм «Костяника. Время лета» или прочесть повесть Тамары Крюковой «Костя + Ника =…».

Человек, не развитый духовно, склонен любить вещи и использовать других людей в своих целях. Это порождает равнодушие и черствость к другим. Душа такого человека мертвеет, а сердце заболевает нечувствием.

Разве плохо любить себя?

Господь создал нас по Своему образу и подобию, как же нам не любить себя? Каждый из нас — неповторимое чудо, ради нас и нашего спасения от греха и дьявола Господь Иисус Христос сошел с Небес и вочеловечился, был распят на кресте и воскрес. Но человек не может любить себя больше Бога и других людей — тогда он превратится в избалованную моську, которая дуреет от собственных капризов и знать не знает, чего хочет. Любовь наша к самим себе должна выражаться в том, что мы должны стремиться выйти из-под власти смерти и грехов, должны возделывать свою душу как сад, безжалостно вырывая сорняки лени и уныния, подрезая сучья гордости и зависти.

Настоящая любовь к себе ставит в центр Бога, а потом, как строитель, на этом прочном фундаменте, возводит дом своей души. Эгоизм же всегда слушает свое «я», которое на самом деле есть голос плоти — зависти и жалости к себе.

Больше всего не любят себя самоубийцы — потому что лишают себя радости жизни и предают вечной смерти.

А если я не люблю людей?

Надо сказать, что если ты это осознаешь, значит, все не так плохо. Тебе проще научиться любви. Да, именно научиться. Дело в том, что мы в нашем падшем состоянии даже не знаем, что такое настоящая любовь. Большинство людей не имеют понятия о том, что это такое и при этом убеждены, что любят всех и вся. Они сильно заблуждаются.

Хочешь научиться любить? Читай Евангелие и пусть твоей главной заповедью в этом деле будет эта: как хочешь, чтобы с тобой поступали люди, так и ты поступай с ними. А совесть — голос Божий в человеке — пусть будет тебе добрым помощником. Если всегда поступать так, как велит она, то можно избежать многих ошибок и достичь самой высшей гармонии — мира души. Попробуй — и узнаешь! Чистая совесть дарит большую радость, — чего не скажешь о том состоянии, когда кошки на душе скребут. А такое бывает как раз, когда не послушаешь голос совести.

У оптинского старца Амвросия есть такой совет. Если ты не имеешь любви к людям, то делай дела любви — делай добро другим, даже если это трудно. И чем больше будет дел любви — тем больше ты будешь любить тех, кому помогаешь. Ведь неслучайно больше всего нас раздражают те, кого мы обидели. Чаще всего это наши родители, учителя, более слабые чем мы друзья или одноклассники.

Вообще, ничто лучше не научит христианству и познанию Бога, как исполнение евангельских заповедей на деле. Один святой так и говорил: «Хочешь увидеть Христа? Исполняй заповеди и увидишь Бога в своем сердце»[22]. Бог, Само живое воплощение Своих заповедей о любви, как бы вселится в тебя и будет жить в тебе. Ты, наверно, слышала, что про святых людей так и говорят: у них глаза светятся каким-то удивительным светом. А дело все в том, что в их душах живет Бог.

Одиночество

Если ты чувствуешь себя одинокой, если у тебя нет подруг — то пристальней взгляни на себя. Что в тебе хорошего? Если ответ «ничего» — как чаще всего и бывает, — то предстоит серьезная работа над собой, прежде чем это хорошее найдут в тебе другие. Если же ответ будет «я талантлива» или «со мной интересно», то либо тебе пока не удалось проявить эти качества твоей натуры, либо ты нечестна перед самой собой. Прекрати врать самой себе и трезво взгляни на себя.

Но почему, почему никто не замечает твоих чудесных качеств? Возможно, как раз потому, что все остальные так же, как и ты, думают только о себе. Да-да, ты думаешь только о себе, у тебя, видите ли, есть какие-то особые черты, но они же есть и у других! А ты-то сама взяла на себя труд их заметить? Есть старая, но верная пословица: «Для того чтобы иметь друзей, надо быть другом». Оригинально, да? Научись говорить не только о своих проблемах, но и о чужих интересах тоже. И научись не просто слушать, но слышать других.

«Я взял себе за правило стараться одолевать не столько судьбу, сколько самого себя, и изменять не столько мировой порядок, сколько свои собственные стремления», — сказал когда-то великий ученый Декарт.

Чаще всего дружбе с тобой могут мешать зависть и гордость. Нет, это не то чтобы тебе завидовали, или перед тобой все гордились. В глубине души чем менее ты нравишься близким, тем больше ты завидуешь неким «девочкам, с которыми все хотят дружить», и гордишься своей неприкаянностью.

Это ведь такая тоска, когда ты одинока. Ты подходишь к шепчущимся одноклассницам, и они мгновенно замолкают, глядя на тебя как на мокрицу. Ты дезертируешь в одиночество, хотя тебе ужасно хочется быть «вхожей в тусовку» и отправиться куда-нибудь вместе с подружками. Но ты просто не знаешь, как это сделать. Ты мечтаешь, чтобы это кто-нибудь за тебя сделал, и все ждешь, когда этот кто-то появится. Но вместо того, чтобы ждать, почему бы не взять инициативу на себя, почему бы не стать дружелюбной, то есть такой, как ты хочешь, чтобы другие были с тобой, но искренне, без фальши? Ты, конечно, не всем понравишься, но это не страшно. В конце концов, тебе ведь тоже не все нравятся, не правда ли?

Нравиться другим очень важно, но гораздо важнее нравиться самой себе.

В школе меня дразнили «единоличницей» — за то, что я просто из какой-то врожденной вредности не желала быть похожей на одноклассниц и делать все так, как они: красить глаза голубыми тенями, стричься на один фасон и все как одна обожать красавчика Пашу. Теперь я понимаю, что мной руководил обычный здравый смысл, который можно выразить так: «Если все вдруг начнут прыгать голыми из окон, ты тоже ринешься вслед?»

Открою большой секрет для узкого круга — чаще всего толпа ошибается. Просто потому, что чем больше людей, тем более тупые и пошлые идеи их сплачивают. Так, банду курящих вульгарно одетых девочек в десять человек сплачивают пиво, подростковое желание «нравиться мальчикам» и жажда самоутверждения. Итог — пара изнасилований, работа продавщицей в овощном ларьке, алкоголизм и смерть в мусорном контейнере от холода. Даже если им повезет избежать этих мрачных прогнозов, все равно на их лицах отпечатается столь несладкий опыт, что любой нормальный человек предпочтет не иметь их даже в роли домработницы, не говоря уж о большем. Принцы за такими не приезжают.


А найди-ка мне десять девочек, сплоченных идеей посетить Третьяковскую галерею или оперу «Евгений Онегин»? А уж тех, кто променяет губную помаду на книгу, — еще поискать. Ну и что?

Разве тебе так уж необходима их дружба? Тогда придется поглупеть до их уровня.



P.S.

Рождественское письмо[23]


Видишь ли ты, человек одинок тогда, когда он никого не любит. Потому что любовь вроде нити, привязывающей нас к любимому человеку. Так ведь мы и букет делаем. Люди это цветы, а цветы в букете не могут быть одинокими. И если только цветок распустится как следует и начнет благоухать, садовник и возьмет его в букет.

Так и с нами, людьми. Кто любит, у того сердце цветет и благоухает; и он дарит свою любовь совсем так, как цветок свой запах. Но тогда он и не одинок, потому что сердце его у того, кого он любит: он думает о нем, заботится о нем, радуется его радостью и страдает его страданиями. У него и времени нет, чтобы почувствовать себя одиноким или размышлять о том, одинок он или нет. В любви человек забывает себя; он живет с другими, он живет в других. А это и есть счастье.

Я уж вижу твои спрашивающие голубые глаза и слышу твое тихое возражение, что ведь это только пол-счастья, что целое счастье не в том только, чтобы любить, но и в том, чтобы тебя любили. Но тут есть маленькая тайна, которую я тебе на ушко скажу: кто действительно любит, тот не запрашивает и не скупится. Нельзя постоянно рассчитывать и выспрашивать: а что мне принесет моя любовь? а ждет ли меня взаимность? а может быть, я люблю больше, а меня любят меньше? да и стоит ли мне отдаваться этой любви?.. Все это неверно и ненужно; все это означает, что любви еще нету (не родилась) или уже нету (умерла). Это осторожное примеривание и взвешивание прерывает живую струю любви, текущую из сердца, и задерживает ее. Человек, который меряет и вешает, не любит. Тогда вокруг него образуется пустота, не проникнутая и не согретая лучами его сердца, и другие люди тотчас же это чувствуют. Они чувствуют, что вокруг него пусто, холодно и жестко, отворачиваются от него и не ждут от него тепла. Это его еще более расхолаживает, и вот он сидит в полном одиночестве, обойденный и несчастный…

Нет, мой милый, надо, чтобы любовь свободно струилась из сердца, и не надо тревожиться о взаимности. Надо будить людей своей любовью, надо любить их и этим звать их к любви. Любить — это не пол-счастья, а целое счастье. Только признай это, и начнутся вокруг тебя чудеса. Отдайся потоку своего сердца, отпусти свою любовь на свободу, пусть лучи ее светят и греют во все стороны. Тогда ты скоро почувствуешь, что к тебе отовсюду текут струи ответной любви. Почему? Потому что твоя непосредственная, непреднамеренная доброта, твоя непрерывная и бескорыстная любовь будут незаметно вызывать в людях доброту и любовь.

И тогда ты испытаешь этот ответный, обратный поток не как «полное счастье», которого ты требовал и добивался, а как незаслуженное земное блаженство, в котором твое сердце будет цвести и радоваться.



Дружба

Настоящая дружба — это великий дар Божий.

Я получила этот подарок от Бога, когда мне было полтора года — наши мамы вместе катали коляски, а жили мы в соседних подъездах.

Я этот дар не сберегла.

Мы не общаемся около десяти лет, но до сих пор мне снится, как мы вместе гуляем по лесу, читаем книги или играем в очередную «мыльную оперу» про принца и принцессу. Я знаю, что больше никогда в жизни у меня не будет такой подруги. Хрустальную вазу легко разбить, но она бьется в пыль, и осколки не склеить. Я так и не могу понять, кто кого предал, кто кому изменил, когда, в какой момент появилась малюсенькая трещинка на прекрасном хрустале.

Я всегда была из тех, кто «ради красного словца не пожалеет и отца». Я просто так могла разболтать доверенный мне секрет, с легкостью солгать подруге, отмахнуться от нее, если у меня были дела поинтересней. Теперь я понимаю, что я хотела владеть ей как вещью — когда надо, вынуть из шкафчика, когда надоела — забросить подальше. Иногда она бунтовала, чаще — терпела. Тогда я думала — «мямля», теперь понимаю, что это была драгоценная способность прощать и терпеть ту, кого назвала своей подругой.

Дружба — это не пошлое единение ради того, чтобы «покурить тайком» или «поболтать на перемене». То и другое достаточно мелко и вульгарно для того, чтобы вообще иметь какое-то название. Дружба — это родство душ, это талант слышать и сопереживать вместе, уметь видеть мир глазами друга и восхищаться им. Да, в жизни это проявляется и в слушании музыки, и в хождении в кино, и в, казалось бы, бесцельном многочасовом гулянии по улице.

Если ты сумеешь встретить ту, с которой тебе не страшно будет «пойти в разведку» — будь внимательнее — не предай ненароком саму себя.




Разговор 10. Родителей не выбирают



В детстве я искренне считала, что с родителями мне не повезло. Мама занимала высокую должность и была властной женщиной, а папа — слишком мягким, и его никто не принимал всерьез. Мне казалось, что все их «воспитание», состоящее из бесконечных выговоров и наказаний, направлено только на то, чтобы подавить мою личность и лишить той свободы, на которую, казалось, я имею полное право.

В комплексный набор свобод входили: возможность прогуливать уроки, не мыть посуду, не убирать в комнате, громко слушать рок-музыку, курить, красить губы и ногти в трупные цвета, шататься по дискотекам и хамить взрослым в общественном транспорте. Думаю, этот манифест у нынешних подростков если и изменился, то не слишком — разве что добавились пиво, пирсинг и наркотики.

Когда я впервые прочла Божьи Заповеди, о которых мы говорили выше, то наиболее неприятной из них для меня оказалась пятая — необходимость почитать своих родителей. Лично я в свои шестнадцать особой необходимости в этом не видела.

Но мне приходилось быть последовательной. Раз я вступила с Богом в определенные отношения и просила Его изменить мою жизнь, ничего не оставалось, как постараться выполнить обязательства со своей стороны — словно по юридическому договору. Нет, отношения с Богом не строятся по принципу: «Ты — мне, я — Тебе». Скорее, они выглядят как: «Ты — мне, Ты — опять мне». Глупо ведь полагать, что Богу необходимы наши неумелые молитвы и глупые просьбы. Богу необходимы мы сами — да и то потому, что Он захотел нас полюбить.

В этом смысле любовь Бога похожа на родительскую — ведь папа и мама родили меня не потому, что нуждались в моих капризах и постоянном насморке. Они хотели подарить кому-то и разделить с кем-то ту любовь, которую имели друг к другу. Вот так я и получилась.

Конечно, бывают и нежеланные дети. И мне очень жаль, если кто-то из моих читательниц ощущает себя именно такой. Но все же и у вас есть утешение — все-таки и вы родились по Божьему Произволению, а стало быть, есть в вас что-то, без чего наш мир был бы не столь прекрасен. Ведь Бог творит каждого из нас и для того, чтобы Его чудесный замысел о мире смог как можно лучше реализоваться.

Мне бы не хотелось много говорить о том, как нас любят родители. Мало-мальски сообразительная девочка может сама найти в своей жизни десятки подтверждений этому — от подаренного платья до денег на мороженое. Даже наказывая нас, родители делают это от чувства огоромной ответственности за нашу дальнейшую судьбу. Представьте, что должна испытывать любая мама, когда с ее дочерью что-то случается?

Другое дело, что и родители и дети не всегда умеют правильно выразить свои чувства. Например, ты. Разве всегда, находясь в плохом настроении, ты стараешься отвлечься от него каким-нибудь полезным занятием? Вряд ли. Скорее всего, ты хмуришься, кусаешь губы и размышляешь о том, что к тебе несправедливы. А ведь ты даже представить себе не можешь, каковы настоящие неприятности. В юности любая беда кажется трагедией, потому что жизненный опыт слишком мал и человек не знает еще, что все в этом мире пройдет. А ведь на твоих плечах не лежит ответственность за других: скорее всего ты не обязана зарабатывать деньги, чтобы содержать братьев и сестер, а если ты и подрабатываешь где-то во время каникул, то от тебя не зависят подчиненные; тебе еще не приходилось ухаживать за больными родственниками, самой будучи при этом больной.

Великий педагог Песталоцци искренне полагал, что для воспитания настоящей личности необходимы различные беды и лишения. «Лучше ребенку оставаться голодным, холодным и плохо одетым, тогда он, познав с молоду различные тяготы, научится с легкостью преодолевать их в жизни», — частенько говаривал он изумленным родителям.

Дело в том, что наша нетерпимость к родителям часто вызвана тем, что они учат нас самой важной истине в этой жизни: необходимости ограничивать свои желания. Сегодня же и реклама, и развлечения, а порой и сами педагоги утверждают обратное. Свобода — вот идол современной жизни.

Но что такое свобода? Истинная свобода, которую может дать лишь Бог, заключается в свободе от своих собственных недостатков и желаний.

Разве свободен наркоман, зависимый от химического вещества? Разве свободна рок-звезда, зависимая от каприза «фанатов» и вынужденная творить лишь то, что приносит деньги и славу? Разве свободен бизнесмен, который обязан ездить на определенных машинах, бывать в определенных местах и беспрерывно зарабатывать деньги? Нет. Все эти люди стали зависимыми, а наркотик для них — их собственное желание, которое они так и не смогли обуздать.

И каждый из них несчастен. Их никто не любит просто так. Они никому не нужны. Им страшно. Почему? Потому что счастливы только те, кто отдает, а не берет.

Мама счастлива, когда ее дочь делает первые шаги. Муж счастлив, когда видит радость в глазах жены. Друзья счастливы, когда у них есть общее дело. А разве ты никогда не была счастлива в тот момент, когда от души делала кому-то подарок?

Возвращаясь к родителям, скажу тебе, что половина твоих проблем в том, что ты не хочешь ограничить свои неразумные желания, а родители не могут тебе объяснить, зачем это надо.

Подумай, почему девочке опасно гулять по вечерам в темном парке? Почему вредно курить? Почему нужно учиться? Зачем мыть посуду?

Мне кажется, ты достаточно взрослая и сообразительная, чтобы самой ответить на эти вопросы.

И если ты будешь исполнительна и ответственна, то не только найдешь ключик к родительским сердцам, но и сама станешь значительно взрослее и лучше. Ведь взрослый отличается от ребенка не ростом, размером ноги и усами. Взрослый — это тот, кто сам отвечает за свои поступки.

Имей смелость сказать «я не права» хотя бы себе. И тогда ты увидишь, как изменится вокруг тебя мир.

* * *

Продолжая тихо бунтовать против заповеди о почитании родителей (особенно таких, которых и почитать вроде не за что — алкоголиков или полных неудачников), я думала, что Бог дал эту заповедь просто так, «для порядка», что ли. Ну, вроде дежурства в классе после уроков — для «воспитания трудовой дисциплины».

Каково же было мое изумление, когда, читая Евангелие, я обнаружила у апостола Павла следующие строки: «Дети, повинуйтесь своим родителям в Господе: ибо того требует справедливость. И вы, отцы, не раздражайте детей ваших, но воспитывайте их в учении и наставлении Господнем» (Послание к Ефесянам, 6; 1, 4).

Оказывается, родителям надо повиноваться не потому, что они «умные», «взрослые», «хорошие», «всегда правы» и т. п., а потому, что так требует справедливость. И какими бы они ни были — вздорными, грубыми, лицемерными, пьющими, гулящими и т. п. — решительно не важно. Господь не предлагает нам искать в них те качества, которых в них, возможно, и нет. Бог показывает нам, что ради того, чтобы Он мог быть справедливым к нам, мы должны быть справедливы к тем, при помощи кого нам дарована жизнь. Ведь без них не было бы и нас. Мы должны уважать их за то, что они стали орудием Божием, которым Он сотворил нас. Мы должны уважать их боль и труд, пот и страдания. Мы должны видеть в них тех, кому пришлось пожертвовать ради нас частью своей жизни — величайшим сокровищем каждого человека. Причем, скорее всего, мы никогда не сумеем им ничем воздать за это, — если только своей любовью.

Однако если родители требуют от ребенка чего-либо противного Заповедям Божьим: украсть, солгать, перестать ходить в церковь и отказаться от веры и проч., ты вправе им не повиноваться, потому что Бога мы должны почитать больше любых людей.

И вы, отцы, не раздражайте детей. Что это значит? Это значит, что я не имею никакого морального и физического права издеваться над своим ребенком и требовать от него чего-то, противного Богу. Родители не должны вызывать в детях ненависть к себе. Но все же, если твои папа и мама тебя уж очень сильно вывели из себя — твое дело простить их и попросить Бога, чтобы Он помирил вас.

Одной из моих основных молитв во времена юности стала такая: «Господи, дай мне простить моих родителей и полюбить их. Господи, спаси и помилуй моих родителей».





Разговор 11. О физиологии и привлекательности



Сейчас половина девочек худеет, а другая им завидует. Что характерно, обе половины делают так не по необходимости, а потому, что так им диктует мода. О моде мы поговорим позже, а сейчас посмотрим, что говорит медицина о привлекательности и здоровье девушек.

Красота

Как-то я с пятилетней дочерью ехала в метро. Напротив нас сели две девушки лет четырнадцати. Одна была выкрашена в блондинку, имела синеватую помаду на губах и зеленоватый лак на ногтях (к слову — помада и лак всегда должны быть одного цвета и лучше всего — приближенного к естественному); а вторая — изображала жгучую брюнетку с кроваво красными губами и черными ногтями. Моя дочка зачарованно рассматривала их, а потом радостно закричала на весь вагон: «Мама, я знаю, кто это — это же Баба-яга и кикимора!» В вагоне раздался громогласный хохот. Все стали с любопытством разглядывать так ловко вошедших «в образ» девушек. Покраснев и сконфузившись, «сказочные персонажи» бросились вон из вагона.

Так что учти, что часто твои представления о собственной красоте могут сильно расходиться с мнением окружающих, в том числе и молодых людей.

Когда под накрашенными ногтями чернеет полоска грязи, когда в лучах солнца явственно видна жирная пудра на щеках, когда твою милую головку венчает розовый хвост, а из босоножек торчат шершавые грязные пятки, ты безусловно обратишь на себя внимание и не останешься незамеченной. Но о таком ли внимании ты мечтаешь?


Она писала мне: «Да, я не хотела высказываться тогда, перед всеми, когда почтенный старый господин задал вопрос — прекрасно ли быть красивой. Я совсем смутилась и сидела тихо-тихо. Я предоставила говорить другим. Кстати, я совсем не так красива; вероятно — красива только наполовину. И другие бы тоже не поняли или — неверно истолковали. Но Вам я хочу высказаться без стеснения, Вы поймете меня, и потому я так охотно болтаю с Вами.

Будучи совсем молодой, по-детски любуешься своей «красотой». С удовольствием смотришься в зеркало и очень радуешься этому, и, ах, как хотелось бы еще чуть-чуть добавить до полной красоты. Но позже, когда, возможно, сделаешься подлинно красивой, эта радость исчезает. Куда? Поверьте мне, я много страдала и много думала! Она исчезает из-за отношения других.

Женщине, считающейся красавицей, стоит только войти — как сразу же начинаются мнения и пересуды. Она чувствует, что за ней наблюдают, на ней останавливают внимание, она выставлена напоказ толпе так называемых знатоков и оценивается ими. Мужчины смотрят сладострастно, дамы — критически или даже саркастически. Достаточно только раз заметить это перекрестье взглядов, как теряешь непосредственность, все становится таким мучительным, и сидишь такой несчастной.

Затем сыплются банальные комплименты, в которых мы вовсе не нуждаемся. Мы, женщины, ощущаем моментально и без слов впечатление, которое мы производим. Эти жалкие и плоские речи о «прелестном» и «прекрасном» могут тешить и прельщать лишь самых тщеславных из нас. А если эти неизбежные любезности высказываются еще и в присутствии других дам, гнев застилает нам глаза; и это опять же находят «восхитительным».

И как следствие — зависть и ревность, незаслуженно, но обидно; а с ними — это нескрываемое злорадство и эти колючие намеки, которые надо не замечать! Мне приходится расплачиваться за мои глаза, за то, что они большие и голубые, а к тому же еще и лучатся; за мою улыбку, о которой мне однажды было сказано, что «ее свет проникает прямо в сердце» — и за кое-что другое. На самом деле красавица не должна быть красивой, чтобы не ранить других. Ее красоту ей просто не прощают.

Но я еще не сказала о настоящем несчастье. Для большинства людей красота женщины исчерпывается ее внешностью. Восхищаются ее телом и желают его; ах, так часто, так элементарно, так без всякого желают его! Ей «не нужно» быть умной, тонкой, образованной. С духовностью она тоже может не иметь ничего общего. Все это «излишне», как шестой палец на руке. Мужчины смотрят на нас — и их взгляд становится тяжелым, мутным и глупым. К нашей душе, какой бы она ни была богатой и нежной, они едва ли способны проявить настоящий интерес. Как часто мне приходилось чувствовать, что кто-то равнодушно проходит мимо и принимает мою так называемую красоту за меня самое.

Каким трудным становится для нас из-за этого подлинное духовное сближение, подлинная дружба! Умные мужчины часто робки и считают нас глупыми и пустыми; а иные, которые так легко отваживаются приблизиться к нам, самоуверенные и дерзкие, обычно не знают ничего о духовности и дружбе.

Если бы можно было быть красивой — не для всех, лишь для немногих, для избранных, возможно, было бы много лучше! Но так не бывает. Поэтому я часто вынуждена говорить себе: пока люди не научатся беречь красивую женщину, красота будет скорее бременем, чем счастьем, скорее мукою, чем радостью; и лишь бесчувственные, ветреные женщины или глупые и злые умеют бесцеремонно наслаждаться своею «красотою».

Может ли быть красивой глупая или злая женщина, я не знаю. На этот вопрос мне должны ответить Вы. В благодарность за мою откровенность[24].



Увы, боюсь показаться несовременной, но на протяжении тысячелетий красивой считалась та, которая была не только ухоженной, ко времени и к месту одетой, но и воспитанной.

В высшем свете никогда не надевают супермодные вещи — это всегда считалось уделом женщин легкой профессии и жен нуворишей — «выскочек», то есть тех, кто разбогател недавно и всем хочет это доказать и показать. Оскар Уайльд, знаменитый денди, законодатель мод и любитель эпатажа, однажды высказал замечательную мысль»: «Модно то, что ношу я». А Оскар Уайльд никогда не надевал того, что было бы не «комильфо», то есть «не светски», того, что сидело бы на нем нелепо и уродовало бы его фигуру.

Недавно в окно электрички я увидела на платформе девушку, одетую, прямо скажем, как дурочка. На ней была надета белая юбочка необычного покроя — передний край был сильно поднят над далеко не безупречными коленками, а задний, подобно хвосту, касался пяток, по которым давно не проходились пемзой. Блузочка, столь же оригинальная, обилием рюшек напоминала взбитые сливки и крепко сидела на плотноватом туловище. Ноги девушки обтягивали фиолетовые (!) колготки.

Нет, мне не хочется поиздеваться над бедняжкой. Ведь если бы она подумала о том, как одеться к лицу, а не нацепила на себя супермодные вещи, она оказалась бы вполне милой и симпатичной. Но она сама превратила себя в чудовище. Так что, милые барышни, соизмеряйте внешность, данную вам Богом, с тряпками, которые назойливо впихивает вам реклама и глянцевые журналы. Чаще всего вы этого не достойны, потому что это — откровенный хлам. Не знаю, стоит ли говорить вам, что у настоящей леди колготки могут быть только двух цветов — «цвета загара» и черные. На всякий случай, добавлю, что лучше увидеть морщины на лице женщины, чем на ее чулках.

С христианской же точки зрения красота — это лишь один из даров Божиих, который может сделать тебя счастливой, но может, если ты будешь неправильно с ним обращаться, и превратить твою жизнь в настоящую трагедию.

Как бы то ни было, внешность девушки складывается не только из модной одежды, стрижки и макияжа. Внешность — это всегда продолжение души. Чем больше света, любви и сострадания в твоей душе — тем красивее ты будешь для людей с тонко развитой душой, а не тех, что подпирают тощими задами лавочки, метко сплевывая по сторонам.

И еще, запомни: не все то золото, что блестит. Поэтому не увлекайся стразами, блестками и вещицами с люрексом.

Кожа

Итак, здоровая кожа как основа красоты и экономия на пудре.

Кожа защищает тело от механических повреждений, от бактерий, она регулирует температуру нашего тела.

Через кожу мы дышим — легкие не в состоянии обеспечить организм кислородом.

О коже можно сказать, что она «зеркало тела», как о глазах говорят, что они «зеркало души».

По коже можно определить состояние здоровья человека, его возраст. Поэтому мы должны следить, чтобы она была гладкой, упругой, живой — одним словом, красивой.

Кожа бывает разной — сухой, нормальной и жирной.

В возрасте 10–13 лет у девочки появляются вторичные половые признаки: увеличение молочных желез, рост волос в подмышечных впадинах и паховой области. От гормонального фона зависит активность потовых и сальных желез кожи, и у подростков эта активность усиливается. У тебя могут появиться угри на лице, а кожа в определенных участках стать жирной.

Прежде чем начинать принимать препараты и мазаться разрекламированным средством, хорошо бы нормализовать режим дня. Сон должен занимать не менее 8–10 часов в сутки. Необходимо соблюдать правила гигиены, есть меньше сладкого, жирного, копченого, желательно исключить специи и реже пить кофе — все это стимулирует выработку секрета железами кожи.

Конечно, необходимо каждый день принимать душ, только лучше пользоваться детским мылом, а не гелем. Подмываться девушка должна по мере необходимости, но не реже одного раза в день, при этом также не стоит использовать мыло и гель для интимной гигиены от производителей косметической продукции — возьмите гипоаллергенное детское мыло, а иногда просто мойтесь водой. О микрофлоре кишечника и о том, что антибиотики и другие лекарственные средства могут вызывать дисбактериоз, известно всем. Во влагалище тоже своя микрофлора, которая оказывает защитный эффект против болезнетворных агентов. И эту флору влагалища также можно нарушить, если применять различные сомнительные моющие средства.

С возрастом у девочки изменяется характер выделений из половых путей, они становятся более обильными, слизистыми и прозрачными, с этого времени нужно начинать использовать ежедневные прокладки, только лучше без ароматизаторов и менять их в течение дня по мере необходимости.

Нижнее белье должно быть удобным, не стесняющим движения, из хлопка и, конечно, чистым. Белье из синтетических материалов, сильно обтягивающее или трусики-стринги часто вызывают зуд и воспаление наружных половых органов.

Как надо мыться

Лучше всего мыться 2–3 раза в неделю в не слишком горячей воде. Летом, в жару — каждый вечер.

В ванне натритесь сначала мягкой, хорошо намыленной щеткой (лучше из натуральной щетины) круговыми движениями. Руки и ноги надо намыливать начиная с пальцев, двигаясь вверх.

Ванна с теплой водой — прекрасное место для того, чтобы положить на лицо маску (самодельную!!!), только перед этим необходимо вымыть лицо специальной щеточкой или, если кожа жирная, скрабом (однако пользоваться скрабом можно не чаще одного раза в неделю).

В ванне надо старательно потереть пемзой все загрубевшие места — особенно летом быстро «портятся» пятки. Затем ополоснуть все тело прохладным душем. Такое мытье займет у тебя 8–10 минут и не выведет родителей из себя. Напротив, долгое лежание в воде для девушки не всегда полезно.

Выйдя из ванны, энергично разотритесь жестким махровым полотенцем. Сразу же после ванны смажьте руки и ноги питательным детским кремом — вотрите его как следует, чтобы он впитался. Гигиеническими кремами можно начинать пользоваться лет с 12-ти, раньше не надо.

В остальные дни вечером надо мыться под душем тоже теплой водой, потом ополоснуть верхнюю часть тела прохладной водой 18–20 градусов — это немало способствует красоте и здоровью.

По утрам можно ополоснуться холодной водой только до пояса — после такой процедуры весь день чувствуешь себя бодрой.

На отдыхе не всегда есть возможность пользоваться ванной, но не обязательно отступать от полезных привычек. В тазике тоже можно хорошо вымыться, попутно выполняя гимнастические трюки и акробатические этюды.

Растирание

Лет с четырнадцати после утренней гимнастики (конечно, можно и без гимнастики) и мытья натирай все тело жесткой рукавицей (можно сшить из старого махрового полотенца), смоченной в таком растворе:

1 литр минеральной воды (без газа)

1 ст. ложка уксуса 9 %;

2 ст. ложки поваренной соли.

Раствор слей в бутылку и используй, пока не кончится.

Натирай тело короткими сильными движениями в такой последовательности: ноги (начиная с пальцев), бедра, живот, спину, бока, плечи, шею и грудь. Грудь натирай осторожно, круговыми движениями: от подмышек, затем вниз, под грудью, вверх и снова к подмышкам. Рукавицу по мере высыхания смачивай в растворе.

Если погода теплая, вытираться не обязательно — накинь халат и жди, пока высохнет. В прохладные дни лучше растереться полотенцем, пока кожа не разогреется. Сначала такое растирание не вдохновляет, но потом понимаешь, какая от него польза.

Что еще помогает стать красивой

Лично мне и моим подружкам избавиться от досадных прыщей на лице, «повысить пушистость» и блеск волос, а также оздоровить кишечник помогали два чудесных «салата красоты».

Вот они, проверенные жизнью рецепты.

«Французский салат красоты»

2 полные ложки овсяных хлопьев;

6 ложек холодной кипяченой или минеральной воды без газа;

3 ложки кипяченого или пастеризованного холодного молока;

1 ложка сахара;

1 большое яблоко;

сок одного лимона.

Готовится салат так: залей овсяные хлопья водой и оставь их на час. Затем добавь молоко, сахар и натертое на крупной терке вместе с кожицей яблоко. Выжми сок из лимона — и салат готов.



На самом деле «чудес» в нем нет. Просто в состав входят минеральные соли, витамины группы В и органические кислоты в овсяных хлопьях; витамин С в лимоне и яблоке.

Хорошо есть такой салат на ранний завтрак или перед сном, когда, как известно, даже после плотного ужина, опять хочется чего-нибудь пожевать.



«Американский салат красоты»

5 ложек овсяных хлопьев;

5 ложек холодной кипяченой или минеральной воды без газа;

2 ложки молока или 10 %-ных сливок;

1 ложка меда (можно и две);

4—5 штук ореха фундук.

Этот салат готовишь так. Овсяные хлопья на ночь заливаешь водой. Утром добавляешь ложку молока или сливок, мед и рубленые орехи. Все это старательно смешиваешь и съедаешь очень медленно, хорошенько пережевывая, вместо первого завтрака.

И так делаешь каждое утро целый месяц, а потом сама себя не узнаешь в зеркале! Разумеется, не стоит на второй завтрак съедать шаурму, тарелку пельменей, или копченую свиную рульку.

Однако я не могу сказать вам, девы, «приятного аппетита», так как эти салаты вовсе не вкусны! Так что проявляйте силу воли. И потом, ко всему можно привыкнуть: самое трудное — первые три дня. Я, например, ела его аж два года — и была такая красавица!

О загаре

Во времена моей бабушки загар считался уделом «женщин из народа» — они целый день трудились в поле, торговали на базаре или стирали белье — прятаться от солнца им было некогда. Глядя на загорелое лицо и руки женщины, любой сразу понимал, что перед ним не благородная барышня, а простая девка — так называли девушек из третьего, рабоче-крестьянского сословия. Так же судили и по босым и оголенным ногам — если юбка выше щиколотки или середины голени — перед вами «простая баба», у которой нет денег на туфли, и которая вынуждена носить юбки покороче из экономии материи и удобства выполнения грязных работ — уборки навоза на скотном дворе, работы на огороде, стирки и пр.

В 1920-х годах во Франции женщина из простой рабочей семьи, достаточно легкого поведения, неожиданно стала модельером — это была небезызвестная Коко Шанель. Мучаясь комплексами из-за своего происхождения, она решила сделать моду «демократичнее» — то есть приблизить ее к пониманию красоты в своем сословии. Так, юбки укоротились, а в моду вошел загар, который должен был навсегда уничтожить разницу между аристократами и плебеями. Вскоре уже только аристократы могли позволить себе не «дачный» загар, а настоящий, полученный на дорогих средиземноморских курортах. Началась «загарная лихорадка».

Через двадцать лет стало ясно, что увлечение загаром не проходит даром. Раннее старение, кожа в пигментных пятнах, морщины и рак — вот что стало уделом «золотой молодежи», стремящейся к бронзовому загару.

Так что хотя «солнце, воздух и вода — наши верные друзья», помни, что для кожи европейца загар скорее вреден, чем полезен. Никогда не загорай без бюстгальтера даже в тени и на специальных пляжах! Если бы ты только знала, как рыдают молодые девушки и женщины в коридорах онкологических больниц, когда врач ставит им страшный диагноз: «Рак груди. Только удаление!»

Еще более вредны солярии — особенно для юной кожи. Облученная ультрафиолетом, который напрямую воздействует на «гены старения», кожа быстро увядает и покрывается старческой «гречкой» — множеством маленьких коричневых пятнышек. Не стоит ради завистливых взглядов других дурочек рисковать собственной красотой и здоровьем!

На пляже обязательно пользуйся специальными солнцезащитными кремами и старайся не загорать с 12 до 16 часов дня — в это время солнце наиболее опасно. Всегда прикрывай голову: не боишься теплового удара — пожалей волосы, которые, выгорая, становятся ломкими. Особенно это важно для светлокожих блондинок и рыженьких!

Половое созревание и здоровье

Важное влияние на нормальное половое созревание оказывают твой вес, физические и психические нагрузки. Так, если ты мало весишь[25], быстро устаешь и совсем не занимаешься никаким спортом (не катаешься на велосипеде, роликах, не бегаешь, мало ходишь и т. п.), то все это может задерживать нормальное половое развитие. Очень вредно худеть в этом возрасте — снижение массы тела на 15 % вызывает исчезновение менструаций у совершенно здоровых девочек, имевших до этого нормальный их ритм. Различные заболевания эндокринных желез тоже могут влиять на половое развитие. Заболевания надпочечников, например, могут вызвать преждевременное половое развитие девочки по мужскому типу. При опухоли гипофиза[26] половое развитие вовсе отсутствует, появляется задержка роста или, наоборот, очень высокий рост, увеличение длины стопы и кисти. Снижение функции щитовидной железы (гипотиреоз) ведет к задержке полового развития, нарушению менструальной функции и бесплодию.

Отставание в половом развитии и нарушение менструальной функции могут быть следствием диффузного зоба щитовидной железы. Нарушения полового развития — это жесткий повод обращения к гинекологу. Не стоит бояться осмотра гинеколога, — как вы уже поняли, причиной половых нарушений могут оказаться заболевания, которые нужно лечить совместно с другими врачами-специалистами. И лечить вовремя, не дожидаясь полного развития гинекологической патологии и бесплодия. По статистике почти треть страдающих бесплодием имели различные отклонения в течение периода полового созревания.

Почти 40 % девушек с нарушением функции репродуктивной системы в детстве позднее страдают невынашиванием или имеют патологию течения беременности. Своевременная диагностика и лечение в юности — это залог здоровья в будущем.

Плановые осмотры специалистов, включая гинеколога, проводятся с 10-летнего возраста: в 10, 12 лет и с 14 по 17-летний возраст ежегодно.

Самостоятельное правильное развитие вторичных половых признаков и появление первой менструации происходит по достижении девочкой оптимальной массы тела. Развитие молочных желез — показатель начала полового созревания. При избытке массы тела их развитие в два раза более интенсивно, а при дефиците веса — более замедленно. Под влиянием увеличения уровня половых гормонов в крови девочки происходит скачок роста (в среднем в 10–11 лет). Рост девочки за год составляет 6–8 см. Затем идут в рост молочные железы (11 лет), появляется оволосение лобка (11–12 лет), и, наконец, первая менструация (12–13 лет). Характерна строгая последовательность развития вторичных половых признаков у девочек. Вначале развиваются молочные железы, затем появляется половое оволосение, и только после этого появляются первые менструации.

Появление вторичных половых признаков в возрасте до 8 лет должно расцениваться как преждевременное половое развитие, отсутствие вторичных половых признаков в 13 лет и менструаций в 15 лет — это признаки задержки полового развития. В этих ситуациях не нужно ждать и терять время — надо обращаться к врачу. Менструация в норме не должна продолжаться более 7 дней и повторяться чаще, чем через 21 день, т. е. 7 дней менструации и 14 дней перерыва — итого, цикл составляет 21 день.

Менструальный цикл не должен быть более 30 дней. В течение первого года длительность цикла может варьировать, но затем циклы не должны отличаться более чем на 4 дня. Однако число дней между менструациями может измениться вследствие различных внешних причин.

Характер менструальной функции и работу яичников регулирует система двух желез головного мозга (гипоталамус и гипофиз). На их активность оказывает влияние множество факторов, в том числе и суточный ритм человека, его эмоциональная уравновешенность, стрессы, изменение климата, характер питания и др. Поэтому при длительных или сильных стрессах менструации могут стать реже или совсем исчезнуть. Есть даже такое понятие — «аменорея военного времени», т. е. отсутствие менструаций у женщин в период военных действий, в период постоянного и сильного страха.

Ритм менструаций может измениться по возвращении с юга после отдыха, после авиа-перелетов, при смене школы. Менструации могут самостоятельно восстановиться, но если «задержка» длится более месяца, нужно обратиться к врачу, чтобы вовремя выяснить причину и при необходимости провести медикаментозную коррекцию менструального цикла. Важно помнить, что сама менструация не должна длиться более 7 дней, иначе — это кровотечение. Почему-то некоторые, сталкиваясь с кровянистыми выделениями более 7 дней, ждут и месяц и более, что все пройдет само — а это маточное кровотечение и серьезная кровопотеря. Девочку приводят на прием к гинекологу уже бледную, у нее частый пульс, низкое давление, головокружение, тошнота, слабость, шум в ушах, бывают обмороки — прием заканчивается госпитализацией. Гораздо правильней показаться специалисту вовремя. Пусть лучше вы ошибетесь, а тревога окажется ложной — врач вас поймет и не осудит.

До того как вы сможете попасть на прием к врачу, нужно больше лежать и пить, можно давать кровоостанавливающие настои, например, крапивы. Две столовые ложки сухих листьев крапивы залить 1 стаканом кипятка, настаивать 1 час и процедить. Пить по полстакана 2 раза в день.

С первой же менструации лучше вести менструальный календарь, в котором нужно отмечать дни кровянистых выделений. Приходя на прием к врачу-гинекологу, нужно брать такой календарик с собой, тогда рассказать о жалобах будет проще. Кстати, не забудьте взять на приём чистые носки и полотенце. Надо всегда помнить, что не следует садиться «голой попой» на общественные стулья и кушетки (так же, как и в уборной), даже в больнице. К сожалению, очень часто на приеме в женских консультациях уже взрослым женщинам врач вынужден напоминать об этом элементарном правиле гигиены.

Во время менструации происходит отторжение внутреннего слоя матки и при этом вся ее внутренняя поверхность представляет собой кровоточащую рану, поэтому наружные половые органы следует содержать в чистоте, а одноразовые прокладки менять часто, лучше после каждого посещения туалета. А туалет промежности в этот период следует осуществлять по мере необходимости, но не реже 3–4 раз в день. Конечно, лучше пользоваться прокладками, а не тампонами, но если такая необходимость есть, посоветуйтесь с гинекологом, можно ли пользоваться ими лично вам. Дело в том, что хотя девственная плева и имеет отверстие (куда можно поместить тампон) для истечения менструальных выделений, она бывает различной формы и иногда может травмироваться.

Существует перечень противопоказаний для применения тампонов, что также следует индивидуально уточнить у врача. Несмотря на различные мнения, не рекомендуется большая физическая активность в период менструальных выделений — лучше выполнять упражнения только в вертикальном положении тела, например, бег, но нагрузки снизить. Одна из причин таких рекомендаций в том, что при менструации содержимое матки при определенных условиях может забрасываться через маточные трубы в брюшную полость, а это отрицательно сказывается на женском здоровье. Очевидно, что при выполнении упражнений определенного характера опасность усугубляется.

Функционирование тазовых органов взаимосвязано, и если мочевой пузырь или кишечник находятся в дискомфорте — это непременно скажется на состоянии женских половых органов, особенно во время менструации. Опорожнение кишечника и мочевого пузыря должно быть своевременным — это тот случай, когда терпение во вред. Мочиться нужно каждые 3–4 часа. А к нарушению ритма опорожнения кишечника приводят запоры, которые часто появляются вследствие неправильного питания и стрессов. Нужно соблюдать режим питания, не есть всухомятку.


Вот несколько полезных советов:

1. каждый день на ночь выпивать 0,5–1 стакан кефира;

2. хлеб на столе должен быть грубого помола;

3. в течение дня или вечером есть курагу (8–10 шт.);

4. в приготовлении холодных блюд использовать растительное масло;

5. чаще употреблять в пищу винегрет;

6. реже пользоваться специями.



Менструации у девочек часто с самого начала становятся очень болезненными. За 1–2 дня или за несколько часов до начала кровянистых выделений появляются тянущие боли внизу живота, затем боли начинают отдавать в крестец и распространяться по внутренней поверхности бедер. Они могут усиливаться настолько, что приходится лежать на боку калачиком. При этом может появиться рвота, частый стул. В этом случае обязательна своевременная консультация гинеколога. Такие боли могут быть обусловлены незрелостью эндокринной системы и анатомической незрелостью половой системы. Размеры и положение матки еще не достигли нормальных показателей взрослого организма. Однако эти боли могут быть и проявлением серьезных заболеваний половых органов — это пороки развития, воспалительные и опухолевые заболевания. Визит к врачу не стоит откладывать!

В подростковом периоде идет рост молочных желез, для их правильного развития следует сразу начинать носить бюстгальтер, особенно во время занятий спортом. Эта деталь одежды должна иметь хлопковый состав, быть всегда по размеру (поддерживать грудь, а не сдавливать ее) и, конечно, чистой. Следует соблюдать гигиену груди, не допускать больших и малых травм в целях профилактики воспалительного заболевания (мастит) и развития опухолевидных образований. Молочная железа — это гормонально зависимый орган, при колебаниях уровней гормонов в крови в течение менструального цикла может изменяться чувствительность, объем и консистенция молочной железы. Железы чаще всего развиваются несимметрично — одна быстрее другой, позднее процесс уравновешивается. За 1–2 недели до начала кровянистых выделений молочные железы могут нагрубать, становиться более тяжелыми, чувствительными и даже болезненными при ощупывании. Такие проявления могут быть симптомом предменструального синдрома или мастопатии — и то и другое требует своевременного обследования и лечения у гинеколога.

Для девочек иногда оказывается достаточно подобрать соответствующую схему курса витаминотерапии — подобные изменения могут быть преходящими, т. к. подростковый период — это период гормональных всплесков. Однако обращение к врачу все равно необходимо. Нужно вовремя установить причину этой болезненности. Кроме того, следует на каждом гинекологическом осмотре просить доктора осмотреть молочные железы на предмет появления узелков или других образований, при необходимости направить на УЗИ.

Раньше пропагандировалось самообследование молочных желез, но проблема в том, что пациент не может так же профессионально выполнить осмотр, как врач, кроме того — иногда развивается патологическая настороженность, и пациентка почти постоянно себя ощупывает в страхе обнаружить опухоль — такое поведение также неполезно для груди. Своевременное обращение девушки или женщины к врачу — это начало профилактики рака молочной железы, который в 3–5 раз чаще развивается на фоне мастопатии, а на фоне узловых форм мастопатии — в 30–40 раз чаще, чем при отсутствии заболеваний молочных желез.

К сожалению, девочки очень часто подвержены воспалительным заболеваниям половых органов, проявлением чего будут боли при мочеиспускании, боли внизу живота, спины, необычные выделения, зуд, жжение, отечность и покраснение кожи и слизистых. Это может быть следствием грибкового заболевания, вирусной или бактериальной инфекции.

Инфекционное заболевание женских половых органов — это не обязательно признак распущенного поведения: есть масса других способов подхватить инфекцию.

Напомню, что нельзя садиться в общественной уборной или пользоваться чужими средствами гигиены, губками и полотенцами, нижним бельем — все это может привести к заболеванию. Развитию заболеваний может способствовать наличие хронического очага инфекции в других органах (фурункулёзы, тонзиллиты), аллергии, сахарный диабет, заболевания почек и мочевыводящих путей, глистные инвазии и др.

В любом случае, не стесняясь, поговорите с мамой и отправляйтесь к врачу. Нужно быстрее сдать анализы, чтобы выяснить какое это заболевание и лечить. Конечно, есть заболевания, которые передаются только половым путем — если это будет обнаружено, врач этого от вас скрывать не станет. Как действовать в этой ситуации — это тема, наверное, отдельного разговора, в любом случае совета у врача по этому вопросу просить можно и нужно. А лечить инфекционное заболевание следует сразу, не дожидаясь подъема инфекции к внутренним половым органам, что гораздо более длительно и тяжело лечится, кроме того — это риск развития бесплодия.

Поэтому вовремя обращайтесь к специалистам, а не лечитесь сами по «умным» книжкам. Раннее выявление заболевания дает шансы на успешное лечение и своевременную коррекцию образа жизни, если это необходимо. Я не ставлю себе цель напугать читателей. Если предупрежден — значит, вооружен. Не стесняйтесь задавать своему врачу «глупые и смешные» вопросы — таковых нет.


Теперь многие девушки думают, что «быть худой — это все». Конечно, то и дело худеют рок-звезды, фотомодели и актриски.

Но это — лишь очередной зигзаг моды, который может стоить тебе здоровья и счастья. Дело в том, что все хорошее, что случается в жизни, случается не только с худыми, но скорее, даже с нехудыми девушками.

Почему:

1. Худая или похудевшая девушка подвержена различным заболеваниям в два раза больше, чем девушка с нормальным весом или полная. Здесь сказывается ослабленный неправильным обменом веществ иммунетет.

2. Подкожный жир необходим для женского организма. При его недостаточности могут произойти серьезные гормональные изменения, сулящие не только болезни щитовидной железы, нарушение менструального цикла и утомляемость, но и могущие привести к бесплодию и мигреням — тяжелым головным болям.

3. У худых людей кожа гораздо быстрее старится и покрывается пигментными пятнами — не верите, посмотрите внимательнее на фотомоделей и звезд эстрады.

4. Худышка сродни вешалке (кстати, так раньше и дразнили худых девочек) — на ней хорошо смотрится некоторая одежда, но сама она симпатии не вызывает.



Пирсинг и татуировки

Заботясь о красоте своего тела, мы не всегда понимаем, что понятие «красота» весьма относительно. То, что красиво среди уголовников, вряд ли понравится человеку с развитым чувством вкуса, а платья, которые неплохо смотрятся на героинях бразильских сериалов, иной раз повергают в шок европейского мужчину.

Таким спорным моментом в европейской цивилизации являются пирсинг и татуировки.

Пирсингом называются декоративные изделия, которые продеваются в тело. Сережки в ушах — это традиционное украшение европейских женщин, все остальное — лишь результат человеческой фантазии. В последнее время, например, стало модным украшать пупок — из-за одежды, открывающей живот: коротких маек и джинсов с заниженной талией.

Все мне позволительно, но не все полезно (1 Кор. 6, 12), — говорит апостол.

Мы живем в двадцать первом веке. Конечно многое, что было законом для женщин две-три тысячи лет назад, немного утратило свой смысл. В наше время уже никого ничем не удивишь, но все-таки решиться на то, чтобы увечить свое тело проколами, сможет не каждая.

Проколов себе дырку, знай, что отметина уже не зарастет — что ты станешь делать, если когда-нибудь захочешь снять это украшение? Мой знакомый врач-косметолог говорит, что если бы девушки могли себе представить, во что превращаются дырки на пупках и ноздрях после беременности и тридцати лет, они бы ни в жизнь не рискнули изуродовать себя навсегда. Тем более, что дырки в слизистых оболочках губ, языка, носа очень часто вызывают нагноения. Вот и представьте себе красавицу, у которой из носа течет гной, а язык распух так, что она и есть и говорить не может.

Я, будучи взрослой женщиной, конечно, не могу одобрить всего этого, но могу представить желание нацепить на себя эту дрянь. Если терпеть нет мочи — есть другой выход — «псевдопирсинг». Специальные клипсы, предназначенные для этого, не требуют отверстия, и в любой момент их можно снять, не причиняя телу вреда.

У многих молодых людей возникает желание не только прокалывать себе разные части тела, но и украшать их рисунками и надписями — татуировкой.

Татуировка, или тату (от полинезийского слова tatau) — универсальный обычай выводить на теле неизгладимые знаки (линии, узоры, изображения деревьев, цветов, животных и вообще всякого рода фигуры) посредством введения в кожу механическим путем (накалыванием, надрезанием) тех или других красящих веществ. Особенность татуировки в отличие от окрашивания заключается в том, что краски вводятся под кожу, вследствие чего становятся нестираемыми навсегда.

Обычай татуировки восходит к самой глубокой древности.

Для каких целей использовалась татуировка в те и более близкие к нам времена? Прежде всего надо отметить, что на протяжении столетий татуировка не только использовалась с целью украшения тела, но выполняла и существенную общественную функцию, подчеркивая принадлежность к профессиональной, религиозной, преступной группе или к какому-либо племени. Татуировка служила и для более убедительного выражения престижа, общественного положения и для того, чтобы увековечить героические поступки. В то же время она была знаком (клеймом), которым обозначали пленников, невольников, преступников и узников (вспомним гитлеровские концентрационные лагеря).

Например, татуировка маори в Новой Зеландии была призвана дополнительно закреплять в ментальности племени традиции и философию этого общества, а в Японии начиная с XVIII века она достигла ранга искусства. Нередко мотивы татуировки повторяли узоры, украшающие одежду, оружие, изделия мастеров прикладного искусства, произведения искусства племени и домашнюю утварь, которые благодаря этому приобретали характер знаков собственности.

Так сложилась, что с момента своего возникновения татуировка может носить религиозный, косметический, эротический, эстетический и магический характер (что использовалось во время различных обрядов, целью которых было ввести молодого человека в число полноправных членов племени), а также применяться для терапевтических целей.

В Европе, начиная с XIX века, татуировку демонстрировали с целью зарабатывания денег, сегодня ее представляют на конкурсах и выставках.

Как утверждают психологи, исследовавшие эту проблему, татуировка дает некоторым людям шанс почувствовать себя иными, неповторимыми в безликой толпе.

Но мне кажется, что девушка с татуировкой всегда выглядит дешево. Возможно потому, что в ХХ веке тату считалась привилегией проституток и женщин, побывавших на зоне. В любом случае красоты и обаяния тату мало кому прибавляет. Особенно когда кожа вокруг рисунка в прыщах или дряблая.

Бывает, что татуировки мешают устроиться на нормальную работу; любой интеллигентный человек смотрит на жертву тату с усмешкой или жалостью. Поэтому очень часто тем, кто в юношестве сделал тату, позже приходится выводить их с открытых участков тела, а это крайне болезненная процедура, оставляющая шрамы и рубцы. Ведь настоящие татуировки делаются специальным химическим составом, который наносится не на кожу, а под нее специальной иглой. И чтобы убрать краску, приходится проводить целую операцию. И еще, представьте себе, как вы будете выглядеть с татуировками лет в семьдесят или даже в пятьдесят? А если мода на рисунки на коже пройдет гораздо раньше?

Если уж соблазн невыносим, сделайте себе на коже рисунок хной или попробуйте специальную наклейку. Надеюсь, за те несколько недель, которые рисунок будет на твоей коже, он успеет надоесть тебе на всю оставшуюся жизнь.

Кстати, в Священном Писании, а именно в Книге Левит (19, 28) есть упоминание о татуировках: не делайте нарезов на теле вашем и не накалывайте на себе письмен.

Между прочим, обращая на себя внимание столь странным способом, можно несколько разочаровать тех, кто будет ждать, что под твоей броской внешностью скрывается незаурядная личность. Если уж тебе хочется по-настоящему стать «не такой как все», стоит поработать и над своими внутренними качествами.

Спорт

Во-первых, упражнения должны соответствовать возрасту, уровню начальной подготовки и состоянию твоего здоровья. Общефизическую подготовку можно и нужно начинать с рождения — это примитивные упражнения и воздушные ванны. А начальную подготовку по занятиям различными видами спорта следует начинать не раньше 7 лет: гимнастика художественная — 7–9 лет, плавание — 7—10 лет, стрелковый спорт 11–14 лет, конькобежный спорт — 10–12 лет. Занятия должны носить общетонизирующий характер и длиться не более 10 часов в неделю. Эти цифры — мнение врачей, которые заботятся о правильном развитии ребенка, о сохранении его здоровья для полноценной жизни.

Мнение руководителей спортивных служб может быть несколько иным, у них цели совсем другие — достижение спортивных результатов и медали, удовлетворение амбиций ценой детского здоровья.

Если тебе нравится бег, то знай, что бегать желательно не рядом с автотрассой (иначе ты активно перекачаешь через свои легкие весь перечень химических соединений) и не по асфальтовой дорожке (это все равно, что удары молотком по суставам ног и позвоночника — по той же причине для тебя вредны туфли на высоком каблуке — только «школьный» каблук). Бегать нужно в лесопарковой зоне по земле, вместе со взрослым (в целях безопасности и для положительного примера), одежда должна быть по сезону и удобная.

Если вы решили заняться плаванием, нужно выбрать бассейн — лучше государственный, где даже в наше время строго соблюдаются санитарно-гигиенические требования и проводятся постоянные проверки — чистота и безопасность в плане инфекций особенно важна для девичьего организма. Не стоит с легкостью покупаться на обещания дорогих спортивных клубов предоставить вам опытного инструктора. В большинстве клубов не соблюдаются нормы обработки поверхностей, шкафов и воды, а в помещениях с тренажерами пыльный воздух или кондиционеры, создающие воздушные потоки с микроорганизмами. Пара посещений — и вы уже пациент кожвенеролога или педиатра. Девочки «открыты» для инфекций даже при наличии девственной плевы, у них более слабый иммунитет, чем у мальчиков.

Занятия аэробикой или фитнесом помогут тебе нарастить мышцы, но если ты неожиданно прервешь тренировки, твои мышцы превратятся в жир, от которого будет очень трудно избавиться. Так что не переусердствуй с «перестройкой тела». Девушке не надо выглядеть как Арнольд Шварцнеггер или Зена — королева воинов.

Общаясь с подругами, читая глянцевые журналы или смотря телевизор, даже девушка с нормальным весом и чистой кожей неминуемо начинает комплексовать. Ежедневно, по несколько десятков раз за день, реклама внушает каждому из нас, что мы не соответствуем стандартам красоты, и чтоб это исправить, надо купить определенное средство и нанести его на кожу или выпить. В переходном возрасте девушки очень восприимчивы к критике. Ты можешь начать худеть по модной диете, намеренно вызывать у себя рвоту после еды или вовсе отказаться принимать пищу. Резкая потеря веса, как и резкая прибавка, вызывает гормональные изменения на фоне уже имеющегося возрастного перелома. Итог таких опытов — нарушение менструальной функции организма. Следствие этого — неправильное половое развитие и даже бесплодие. Твой рацион в переходном периоде должен быть сбалансирован по витаминам, жирам, белкам и углеводам. В окружающей среде без экспериментов над здоровьем достаточно стрессовых факторов и подводных камней для твоего организма.

К слову сказать, на твою привлекательность в действительности никак не влияют ни лишние сантиметры в талии, ни рост, ни цвет волос.

Есть только три вечных правила красоты: здоровая кожа, здоровые зубы и здоровые волосы. Следуй им, и ты всегда будешь красива.



Разговор 12. О моде



Мода (в пер. с латинского «мера», «способ», «правило») — временный обычай и следование ему. Одна из главных ее особенностей — сиюминутность. Мода всегда современна. Старая мода — уже антимода и вызывает улыбку. Именно поэтому ультрамодные вещи (те которые еще не приняты «всеми») и вышедшие из моды (которыми уже «никто» не пользуется) одинаково смешны и ничтожны. Поэтому помните о «царском пути» — золотой середине. Носите только то, что вам идет, то, что не вызывает странных эмоций и то, что действительно вас украшает.

Мода может помочь вам выразить свою личность, сделать ее понятной окружающим. Но она не может изменить ее или создать заново.

Желая выглядеть, как какая-нибудь поп-звезда, ты ни на шаг не приближаешься к своей тайной цели — доказать себе и окружающим свою значимость. Мода делает нас «как все», когда мы слепо ей следуем. Если же мы научимся пользоваться тем красивым и практичным, что в ней изредка появляется — значит, мы покорили этого зверя и поставили его на службу себе.

Я вполне сочувствую девушке с полными, не слишком длинными ногами, которой безумно хочется походить на спицеобразную манекенщицу. Но для такой девушки было бы лучше не надевать короткое обтягивающее платье с оборкой на бедрах, а выбрать длинную элегантную юбку или классические брюки, которые дадут ее фигуре изящные очертания, создав гармоничный силуэт. Помните, как секретарша Верочка в «Служебном романе» наставляла свою начальницу: «Неудачные ноги надо прятать под «макси»?

Кстати, о силуэте.

Если бы ты нашла время прочесть пару книжек о моде вместо журналов с модами, то они помогли бы тебе не только сформировать вкус, но и открыли бы, что такое «стиль», «элегантность», «изящество» и «силуэт» — те базовые понятия дизайна, без которых ни один человек не может быть по-настоящему хорошо одет. Книги по истории моды и истории костюма расширят твой кругозор и помогут понять, что же ты хочешь от одежды и как этого достигнуть.

Женщина, гоняющаяся за модной одеждой с ярлыками известных фирм, смешна и жалка. Если она не имеет состояния Мадонны, то никогда не сможет одеваться точь-в-точь как богатая певица, и копия ее туалетов вызовет сочувствие у людей со вкусом. Дело в том, что богатые люди хотят выглядеть на несколько уровней лучше, чем все остальные, поэтому им приходится изобретать и пользоваться такой одеждой, которая нормальному человеку просто не нужна. Происходит это от тщеславия.

В веселой и одновременно грустной книге Ильфа и Петрова «Двенадцать стульев» есть знаменательный эпизод о девушке по прозванию Эллочка Людоедка.


Что же касается особых примет, то их не было. Эллочка и не нуждалась в них. Она была красива.

Двести рублей, которые ежемесячно получал ее муж на заводе «Электролюстра», для Эллочки были оскорблением. Они никак не могли помочь той грандиозной борьбе, которую Эллочка вела уже четыре года, с тех пор, как заняла общественное положение домашней хозяйки, жены Щукина. Борьба велась с полным напряжением сил. Она поглощала все ресурсы. Эрнест Павлович брал на дом вечернюю работу, отказался от прислуги, разводил примус, выносил мусор и даже жарил котлеты.

Но все было бесплодно. Опасный враг уже разрушал хозяйство с каждым годом все больше. Эллочка четыре года тому назад заметила, что у нее есть соперница за океаном. Несчастье посетило Эллочку в тот радостный вечер, когда она примеряла очень миленькую крепдешиновую кофточку. В этом наряде она казалась почти богиней.

— Xo-xo! — воскликнула она, сведя к этому людоедскому крику поразительно сложные чувства, захватившие ее.

Упрощенно чувства эти можно было бы выразить в следующей фразе: «Увидев меня такой, мужчины взволнуются. Они задрожат. Они пойдут за мной на край света, заикаясь от любви. Но я буду холодна. Разве они стоят меня? Я — самая красивая. Такой элегантной кофточки нет ни у кого на земном шаре».

Но слов было всего тридцать, и Эллочка выбрала из них наиболее выразительное — «хо-хо».

В такой великий час к ней пришла Фимка Собак. Она принесла с собой морозное дыхание января и французский журнал мод. На первой странице Эллочка остановилась. Сверкающая фотография изображала дочь американского миллиардера Вандербильда и вечернем платье. Там были меха и перья, шелк и жемчуг, необыкновенная легкость покроя и умопомрачительная прическа. Это решило все.

— Ого! — сказала Эллочка сама себе. Это значило: «или я, или она». Утро другого дня застало Эллочку в парикмахерской. Здесь она потеряла прекрасную черную косу и перекрасила волосы в рыжий цвет. Затем удалось подняться еще на одну ступеньку той лестницы, которая приближала Эллочку к сияющему раю, где прогуливаются дочки миллиардеров, не годящиеся домашней хозяйке Щукиной даже в подметки. По рабкредиту была куплена собачья шкура, изображавшая выхухоль. Она была употреблена на отделку вечернего туалета.

Мистер Щукин, давно лелеявший мечту о покупке новой чертежной доски, несколько приуныл.

Платье, отороченное собакой, нанесло заносчивой Вандербильдихе первый меткий удар. Потом гордой американке были нанесены три удара подряд. Эллочка приобрела у домашнего скорняка Фимочки Собак шиншилловый палантин (русский заяц, умерщвленный в Тульской губернии), завела себе голубиную шляпу из аргентинского фетра и перешила новый пиджак мужа в модный дамский жакет. Миллиардерша покачнулась, но ее, как видно, спас любвеобильный папа Вандербильд.

Очередной номер журнала мод заключал в себе портреты проклятой соперницы в четырех видах: 1) в черно-бурых лисах, 2) с брильянтовой звездой во лбу, 3) в авиационном костюме (высокие сапожки, тончайшая зеленая куртка и перчатки, раструбы которых были инкрустированы изумрудами средней величины) и 4) в бальном туалете (каскады драгоценностей и немножко шелку).

Эллочка произвела мобилизацию. Папа-Щукин взял ссуду в кассе взаимопомощи. Больше тридцати рублей ему не дали. Новое мощное усилие в корне подрезало хозяйство. Приходилось бороться во всех областях жизни. Недавно были получены фотографии мисс в ее новом замке во Флориде. Пришлось и Эллочке обзавестись новой мебелью. Она купила на аукционе два мягких стула. (Удачная покупка! Никак нельзя было пропустить!) Не спросясь мужа, Эллочка взяла деньги из обеденных сумм. До пятнадцатого осталось десять дней и четыре рубля.



Найди свой стиль

1. Прежде всего, если у тебя самой не слишком утонченный вкус, и ты найдешь в себе мужество признаться в этом, поразмышляй о типе своей внешности: какой у тебя овал лица, полнота бедер и длина ног, и как все это можно выгодно подчеркнуть, или, наоборот, скрыть. Сегодня полно литературы по этому вопросу — главное не зацикливаться на своих, часто мнимых, недостатках.

2. Следующий принцип — простота. Обрати внимание, что самое выгодное впечатление производят наиболее простые линии одежды. По-настоящему стильная девушка никогда не злоупотребит украшениями, блестками, пряжками, шнуровками и прочими аксессуарами и фурнитурой. Покрой очень прост, но модель выполнена тщательно. Яркие детали только подчеркнут недостатки внешности: дефекты кожи, неправильную осанку, худобу или полноту и привлекут внимание к ним, а не к тебе.

3. Самое важное — это чистота и аккуратность. Если парень худо-бедно еще может позволить себе оторванную пуговицу или мятую майку, то девушка в мятой юбке, грязных штанах или с пятном на кофте не должна бродить по улице. В лучшем случае, окружающие подумают, что у нее депрессия. Открою страшную тайну — большинство нормальных парней вообще не разбираются в тонкостях девичьей моды. Сколько раз я пыталась выяснить у собственного мужа, как я выглядела вчера в гостях? В лучшем случае, он говорил мне «хорошо» или «плохо», но припомнить, что на мне было надето, решительно отказывался. Кстати, кто-то из знаменитых модельеров говорил, что по-настоящему хорошо одета та женщина, о которой на следующий день мужчина не может сказать, во что она была одета.

4. Часто гардероб девушки состоит из случайных вещей. Сегодня понравились варежки в этническом стиле, завтра розовый шарф, а до этого на голову была приобретена шапка-ушанка. Все вместе использовать решительно невозможно, поэтому «снова нечего надеть». Совет: прежде чем купить ту или иную вещь, продумайте, с чем и куда вы сможете ее носить. Составляйте ансамбли и костюмы так, чтобы каждая вещь подходила по тону к какой-то другой.

5. Помните, что сумка и туфли должны быть одного цвета и сочетаться по материалам. Резиновые сапоги не носят с золотой вечерней сумочкой, а кроссовки глупо смотрятся с деловым портфелем.

6. Не про одежду, но все же: если вы пользуетесь косметикой, то знайте, что лак, губная помада и тени должны подходить друг к другу по тону и цвету. Но в любом случае чем ближе косметика по цвету к натуральной, тем изящнее ты выглядишь.

7. Один из секретов элегантности — это удобство одежды, возможность чувствовать себя в ней удобно и спокойно. Одежда не должна жать, стеснять движений, мешать нагнуться или поднять руку, словом, нуждаться во всевозможных подтягиваниях и одергиваниях. Чем меньше одежда напоминает о себе, тем лучше. Дама, сидящая в гостях в наполовину снятой туфельке (потому что жмет) выглядит гораздо менее элегантной, чем она бы этого хотела. И пореже смотритесь в зеркальце при людях. Тем более недопустимо краситься, причесываться, подтягивать джинсы или колготки в общественных местах и в присутствии мужчин.

8. И, да-да, дорогие барышни, вы ни в коем случае не должны одеваться, с целью «сразить» подружку. Принимайте в расчет чувства окружающих! В конце концов, кому вы хотите нравиться — дамам или джентльменам? Одевайтесь так, чтобы понравиться тому, чье мнение вам небезразлично, а не рассчитывая на «поражение» во всех смыслах этого слова.



Но главное — это немного юмора и самоирония, без которой погоня за внешностью и модой превратится в самоцель. Умейте посмотреть на себя со стороны, обсудите свой облик с родителями, братом, подругами. Вполне возможно, что та часть нелестной информации, которую вы услышите, может оказаться и правдой. Делайте выводы. Одежда не сделает тебя счастливой в личной жизни, она лишь может тебе немного в этом помочь.

P.S.

А вот что писал о моде и вкусах замечательный христианский писатель К. С. Льюис, ведя беседу от лица беса-искусителя Баламута, наставляющего своего племянника бесенка Гнусика:


«А пока я хотел бы дать тебе несколько советов о том, в каких именно женщин (я говорю о физическом типе) ему следует влюбляться, если уж лучше «влюбленности» мы ничего не придумаем.

В основных чертах этот вопрос, разумеется, разработан для нас более низкопоставленными сотрудниками преисподней, чем ты и я. Эти великие мастера неустанно извращают то, что можно назвать эротическим вкусом. Делают они это посредством узкого круга популярных актеров, актрис, портных, рекламных агентов, определяющих, какой тип в моде. А цель их деятельности в том, чтобы отдалить представителей одного пола от тех представителей другого пола, брак с которыми, вероятно, был бы верным, счастливым и плодоносным.

Так, мы уже много столетий торжествуем над природой до такой степени, что некоторые второстепенные черты мужчин (к примеру, бороды) неприятны почти для всех женщин, и это, в свою очередь, приносит больше пользы, чем тебе кажется. Что же касается мужского вкуса, его мы меняли много раз.

Одно время мы его направляли на величавый и аристократический тип красоты, смешивая тщеславие мужчин с их похотью и побуждая род человеческий размножаться главным образом через самых высокомерных и расточительных женщин.

Потом мы культивировали чрезмерно женственный тип, слабый и чахлый, так что глупость, трусость и фальшь с духовной скудостью, сопутствующей им, стали чуть ли не положительными качествами. Сейчас у нас совсем иная задача.

Время джаза сменило время вальса, и теперь мы учим мужчин любить женщин, которых с трудом отличишь от мальчишек. Поскольку этот тип красоты быстротечнее остальных, мы обострим хронический ужас женщин перед старостью, добьемся многих прекрасных результатов и снизим тягу и способность к деторождению. Это не все. Благодаря нам общество допускает все большую вольность обнажения (но не подлинной обнаженности) в живописи, на сцене, на пляже. Все это, конечно, подделка: тела на наших прославленных картинах искажены, женщины в купальных костюмах сжаты и затянуты, чтобы казаться стройнее и тоньше, чем допускает природа женской зрелости.

Однако современный мир искренне убежден, что он все «откровенней», все «здоровей» и возвращается к природе. В результате мы все сильнее и сильнее направляем похоть мужчин на мнимости, увеличивая роль глаза в сексуальной области и делая мужские претензии все более мнимыми. Последствия ты и сам можешь себе представить.

Это — общая стратегия. Действуя в ее рамках, ты всегда сможешь направлять желание твоего подопечного в одном из двух направлений. Если ты осторожно всмотришься в сердце любого мужчины, ты увидишь, что его притягивают по самой крайней мере две вымышленные женщины — Венера[27] земная и Венера бесовская — и влечение его к ним качественно различно.

К первому из типов он испытывает желание, естественно согласующееся с волей Врага. Оно сочетается с милосердием, готовностью к послушанию и вообще сияет тем светом уважения и естественности, который нам так противен. Ко второму он испытывает грубое влечение. Этот тип лучше всего использовать для того, чтобы совсем отвлечь его от брака. Но даже в браке с такой женщиной он будет обходиться как с рабыней, идолом или преступной соучастницей. Любовь к женщине первого типа иногда содержит то, что Враг называет злом, но только случайно. Например, мужчине не хочется, чтобы она была женой другого, и он глубоко сожалеет, если не может любить ее законно, но в отношении к женщине второго типа зло в том, чего он хочет, в «особом аромате», за которым он гоняется. На самом же деле аромат ее лица — в явной чувственности, хмурости, хитрости или жестокости. А аромат ее тела в достаточной степени явно далек от того, что данный мужчина называет красотой. Скорее, по здравом размышлении, он описал бы его как уродство, но благодаря нашему искусству такой аромат легко сыграет на нервах его чувственной одержимости.

Подлинную пытку бесовская Венера приносит, конечно, как любовница. Но если пациент — христианин, то, если как следует нашпиговать его всей этой чепухой про «неотвратимую и всепрощающую» любовь, его можно женить на ней. А это — дело стоящее. Ты потерпел неудачу по части блуда и по части одинокого самоудовлетворения, но есть другие, косвенные методы, позволяющие использовать человеческую похоть на его погибель. Между прочим, они не только эффективны, но и восхитительно милы, так как несчастье, вызванное ими, очень приятно и изысканно»[28].





Разговор 13. О любви



Если бы меня спросили, что в этой жизни по-настоящему важно, я бы сказала: возможность любить и быть любимым. Ни богатство, ни здоровье, ни слава, ни талант — ничто не имеет для нас цены, если все это нельзя разделить с тем, кого мы любим. Однако и ему наше чувство принесет мало радости, если он не будет отвечать на него взаимностью.

Родители счастливы, покупая ребенку подарок на день рождения, но если ребенок не ответит им счастливой улыбкой, радость их померкнет.

Бог радуется, даря новую жизнь человеку, но радость Бога не будет полной, если его создание отвернется от Него.

Впервые испытывая удивительное чувство влюбленности, мы готовы буквально весь мир подарить возлюбленному, но если тот отвернется от нашего дара, наше сердце будет разбито.

Тем не менее родители не перестанут любить неблагодарного ребенка, Бог не оставит Своим милосердием заблудшего человека. А вот влюбленность в другого или погибнет или погубит влюбленного. Значит, любовь между мужчиной и женщиной в отличие от других видов любви невозможна без взаимности.

Можно чувствовать себя счастливым в маленьком городишке, если там с тобой будет тот, кто разделяет твою любовь. И наоборот, президент или звезда экрана вряд ли могут познать счастье, если возле них нет хотя бы одного человека, который любит их самих — а не их власть, славу и могущество.

Однако люди часто называют словом «любовь» совершенно разные чувства.

Влюбленность[29]

Именно этот тип любви стал темой для романов и кино.

Ромео, Дон Жуан, Онегин, Чацкий, д’Артаньян — герои романтической страсти. Джульетта, Донна Анна, Татьяна, бедная Лиза, Констанция — героини. Именно этот тип любовных взаимоотношений эксплуатируется и современной массовой культурой.

Острая влюбленность возникает непроизвольно:



Любовь нечаянно нагрянет,

Когда ее совсем не ждешь…





Впрочем, ее манифестации может предшествовать период особой романтической готовности:



Давно сердечное томленье

Теснило ей младую грудь

Душа ждала… кого-нибудь.





Существует ряд факторов, предполагающих появление влюбленности.

Возраст:



в 13 — любовь опасна,

в 15 — любовь верна,

в 17 — любовь прекрасна,

в 20 — любовь нужна.





Достаточный энергетический ресурс:



любовь это значит (…)

рубить дрова,

силой своей играючи.





Время суток:



ночью ласки дарят,

ночью все о любви говорят.





А также кураж, сезон и социальное окружение:



В душе, что отвагой полна,

Любовь, Комсомол и Весна.





Переживание любви также включает в себя придание особой ценности предметам, относящимся к объекту:



Хотелось быть ее чашкой,

Братом ее или теткой,

Ее эмалевой пряжкой

И даже зубной ее щеткой!..





Особое значение приобретают символы, знаки и сувениры, нередко подменяющие объекта:



Когда же ты уходил с другой

или просто был неизвестно где,

Мне было довольно того,

что твой плащ висел на гвозде.





Для возникновения влюбленности предпочтительно состояние относительного благополучия — есть где спать, что есть, во что одеться, куда пойти, а ее прекращению нередко способствует резкое изменение жизненного уклада:



Утомленное солнце нежно с морем прощалось,

в этот час ты призналась, что нет любви.





Это состояние оставляет своеобразный иммунитет:



Кто любил, уж тот любить не может.

Кто сгорел, того не подожжешь.





Наверняка (и слава Богу) мы не можем искусственно предсказать в кого влюбимся, а стало быть, не можем влюбиться специально.

Однако мне кажется, что влюбиться можно только в такого человека, который будет для меня привлекательным, уверенным и чем-то выделится из толпы. Наверное, невозможно влюбиться в «тварь дрожащую», неуверенную в себе, недовольную собой и никем не уважаемую, если только сама не придашь таковому человеку некоего очарования и не придумаешь ему образа романтического страдальца. И наоборот, пожалуй, самым обычным примером для девушек является сотворение кумиров из знаменитых певцов, актеров, спортсменов и пр.

Основанием того, что эту любовь можно понимать как «ненастоящую», является тот факт, что, влюбляясь подобным образом, я вовсе не заинтересована в том, чтобы мой избранник менялся. Я не нуждаюсь в улучшении возлюбленного, он и так уже представляет мой «идеал» — некий законченный портрет качеств, которыми мне приятно любоваться и которые льстят мне самой. «Мой любимый самый-самый», — могу сказать я подружкам, потому что его достопримечательные качества (от модной одежды до округлых бицепсов) и так видны издалека. Все качества моего идеала, которые не устраивают меня, я предпочитаю не замечать, и очень злюсь, когда мама или подруга вежливо замечает, что «на самом деле он глуп», или «он злой», или «он не любит тебя нисколечко, у него таких сколько хочешь…»

Когда, наконец, образ моего героя рушится под ударами жизненной правды, моя влюбленность обрывается и умирает в конвульсиях рыданий, стихов и залитого слезами дневника.

Влюбленность живет тем, что она обязательно безответна. Взаимная влюбленность — уже любовь, и у нее иные проблемы, иные радости и иной уровень счастья.

Боюсь вызвать твое негодование, но если твой герой вдруг обратит на тебя внимание, твоей влюбленности придет конец. Влюбленности нужен кумир, который недосягаем — это и подогревает твои чувства и рождает сладкие страдания.

В такой любви очень мало по-настоящему половых переживаний, то есть того, что связано с реальными взаимоотношениями между мужчиной и женщиной. Надо сказать, что веселые и здоровые девочки не склонны к длительному пребыванию во влюбленности — они или меняют героя, или машут на недостижимый идеал рукой. А вот девочки меланхоличные, замкнутые в себе или девочки, не умеющие дружить и не имеющие иных занятий и интересов, девочки, воспитанные на книгах и чересчур серьезные, часто зацикливаются на такой любви, смакуют свое несчастье, льют слезы и приклеивают на стенки фотографии своего кумира. Иногда, если кумир — «звезда экрана», такая влюбленность может закончиться психическим расстройством, потому что незаметно для себя человек переходит от «влюбленности» к «творению кумира», которому истово поклоняется в ущерб собственной душе. Такова судьба «фанаток».

Я бы посоветовала им немножко посмеяться над собой — ведь понятно, что в жизни им наверняка встретится парень, который будет лучше, а главное реальнее, чем образ «героя», созданный журналистами и стилистами за немалые деньги самого «кумира».

Любовь

Есть две различные манеры любить.

Первая — когда человек любит для себя, то есть испытывает привязанность к другому за то, что ему дает объект любовь. Например, юноша искренне любит девушку, ибо она дает ему уверенность в себе: водит в кафе за свой счет, разрешает себя целовать, и вообще, папа у нее — декан журфака МГУ, а живет она в пределах Бульварного кольца. Юноша любит ее потому, что слабо представляет себе, как бы он обходился без такой заботливой девушки. Она ему необходима. Но ее собственная жизнь и душевные переживания занимают его весьма мало; он не задается вопросом, есть ли у его пассии иные желания, иные мечты. Он находит естественным, что она тратит свою молодость, устраивая его счастье.

Такие юноши получили название альфонсов, а подобных им девушек зовут содержанками, даже если они вступают в законный брак. Иными словами, это просто эгоисты.

Вот так выглядит «любовь для себя», и мне не хотелось бы, чтобы кто-нибудь из читательниц испытал ее или пользовался ею — этот путь ведет в тупик.

Любить другого ради него самого — значит думать не о том, что от него получаешь, но о том, что ты ему даешь. Для этого необходимо, чтобы между вами возникло доверие — чтобы вы без опаски могли доверить друг другу свои самые сокровенные чувства и желания, чтобы вы были друзьями.

В такой любви нет ослепленности «образом», здесь трогательно умиленное рассматривание, вчувствование, бережное прикосновение. Это не бурный, прихотливый и поспешный горный ручей, это широкая полноводная река.

В эту любовь всегда вовлечены двое. Она не бывает неразделенной. При этом не может идти речи о том, любит ли кто больше, потому что любят участники этой любви по-разному, дополняя друг друга, — один нежнее, другой устойчивее; один — умнее, другой — одаренней чувствами; один наслаждается инициативой, другой благодарен за возможность уступить ее.

В движении друг к другу происходит сплочение, единение душ — «двое становятся одной плотью», вовсе не утрачивая друг друга, но обретая себя через отношение к своему любимому.

Если во влюбленности критерием является жертвенность, то здесь не что иное, как благодарность. Я обретаю в другом собственную полноту, завершенность, а он обретает ее во мне. Общие интересы становятся поводом для радости совпадения, обнаруженные различия — источниками искреннего интереса и удивления о чуде и красоте другого — того, кого я люблю.

Эта любовь хороша в любом возрасте, в любое время года, в любом месте. Счастье удваивается, а горе делится пополам. Она не помогает жизни, она и есть сама жизнь. Здесь все, что дорого любимому, легко непринужденно становится твоим.

Близость в этой любви неповторима и драгоценна, потому что во время ее все мои чувства направлены на другого, в нем обретают свою высоту и возвращаются ко мне преображенные любовью и лишенные похоти и эгоизма.

Гоголь в повести «Старосветские помещики», избегая высоких слов и скрывая за иронией любование, описывает такую любовь в старости. Герои повести, немыслимые друг без друга, малоинтересные «для внешних», мирные сельские обыватели. Их отношение к окружающему миру характеризуется приветливостью, а друг к другу доброй иронией. Их жизнь, по светским критериям, достаточно бездарная, являет нам отблеск иного Света, реального счастья, достижимого здесь и устремленного в вечность.

Американский психолог Эрих Фромм и митрополит Антоний Сурожский с позиций науки и веры описывают такую любовь.

Первый пишет: «Эротическая любовь как любовь имеет одну предпосылку. Что я люблю глубинной сутью моего существа — и воспринимаю в другом глубинную суть его или ее существа. В сущности все человеческие существа одинаковы. Мы все часть Единства, мы — единство, а раз так, то не должно быть никакой разницы, кого любить».

Второй проповедует: «Тайна любви к человеку начинается в тот момент, когда мы на него смотрим без желания им обладать, без желания над ним властвовать, без желания каким бы то ни было образом воспользоваться его дарами или его личностью, — только глядим и изумляемся той красоте, что нам открылась. Когда я нахожусь лицом к лицу с человеком, которого вижу глазами любви, то я приобщаюсь этому человеку, у нас начинается нечто общее, общая жизнь. Восприятие человека происходит на глубине, которая за пределами слов, за пределами эмоций. Верующий сказал бы: когда я вижу человека в этом свете, в свете чистой любви, то я вижу в нем образ Божий, икону».

Здесь раскрывается дерзновенный для осознания парадокс — отваживаясь на любовь к одному человеку, мы принимаем в себя все человечество, в едином нам открывается тайна всеобщего.

Не-любовь

Было бы нечестно скрыть от вас обратную сторону дарованной человеку Богом любви, то ее уродливое искажение, которое породил грех и болезненное искажение нашей природы. Я хочу поговорить о не-любви, о том, что выдает себя за любовь, пользуется ее светом и славой, скрывая за ними грязь, убожество и нищету души.

Сюда относится то, что любовью не является, но порой издевательски называется этим словом, как, например, в выражении «она любит мужчин».

Говоря о не-любви, половое влечение будет занимать в этом чувстве главное место. Половое чувство без влюбленности можно назвать по старинке сладострастием или вожделением. Вожделение — вполне конкретное чувство, которое осознанно рано или поздно испытывает в своей жизни каждый человек.

Но, как говаривал Дамблдор Гарри Поттеру, «главное не то, что с Волан-де-Мортом в вас одинаково, а то, чем вы друг от друга отличаетесь».

Секс, назначение которого быть слугой человека при чувстве вожделения, становится господином. Возможно, мы яснее поймем происходящее, сравнив его с нашим отношением к пище.

Мы едим, когда хотим утолить голод, мы можем есть для утоления голода и получения приятных эмоций от еды, и, наконец, мы можем принимать пищу исключительно для того, чтобы насладиться вкусом, не испытывая голода. Первое — природно, второе — благословенно, третье — извращенно.

То же самое и с вожделением: заниматься сексом для удовлетворения здоровой потребности организма — естественно; ради того, чтобы доставить радость друг другу, — благословенно Богом; заниматься сексом ради секса — признак душевной болезни.

Секс, назначение которого быть приправой к любви между мужчиной и женщиной, становится основным блюдом. Это значит, что мне интересны только те люди и только теми своими качествами, которыми они могут удовлетворить мой аппетит. «Я ем, чтобы есть, и умру от ожирения».

Вожделение видит в другом только то, что его возбуждает. Когда жажда удовлетворена, пустая посуда небрежно вышвыривается на обочину.

В таких половых отношениях между людьми парадоксом является исчезновение самого пола при наличии полового возбуждения. Именно поэтому вожделение может быть направленно на что угодно и на кого угодно. Есть энергия, которая по большому счету направлена только на саму себя — подобно змее, кусающей себя за хвост.

В нашем языке само слово «пол» означает некую половину, стремление от половинчатости дойти до полноты. Полнота мыслится как союз двоих, жажда стать целым.

Но вожделение обрекает человека на вечное ущербное одиночество. Никого не любя, он не ищет любви, и его никто не любит.

Как всякое желание, не имеющее цели, кроме удовлетворения, вожделение обрекает человека на вечные поиски того, что может его насытить. Но насытить человека может только само-отдача, только желание подарить себя тому, кто хочет этот дар принять.

Как бороться с вожделением и телесными инстинктами?

Наверное, было бы верно относиться к нему как… к ослу. Кстати, именно так называл тело со всеми его причудами и инстинктами католический святой Франциск Ассизский. Как говаривал Льюис, ни один человек в здравом уме не станет ненавидеть осла или ему поклоняться. Осел — это полезная, двужильная, ленивая, упрямая, терпеливая, смешная тварь, которая может и умилить нас и вывести из себя. Сейчас он заслужил морковку, а сейчас — палку. Красота его нелепа и трогательна.

Так и тело со всеми его инстинктами. Мы не уживемся с ним, пока не поймем, что среди прочего оно состоит при нас шутом. Да это и понимают все: и мужчины, и женщины, и дети — если их не сбили с толку различные теории.

P.S.

Юлия Вознесенская Розы для Юсуфа

(отрывок из романа «Жила-была старушка в зеленых башмаках…»)


Однажды Агнии Львовне позвонила расстроенная дочь Надежда и сказала, что с Наташей (внучкой Агнии Львовны) проблемы. Бабушка тут же собралась и ринулась на помощь…

Въехали во двор, подкатили к подъезду. Пока Агния Львовна расплачивалась с таксистом, вылезала из машины и вытаскивала свою увесистую сумку, Надежда уже успела спуститься вниз и выскочила из подъезда в одной накинутой на халат шубке.

— Ох, слава Богу, вы приехали, мама! — сказала она, целуя Агнию Львовну и отбирая у нее сумку.

— Так что случилось-то?

— Ох, не спрашивайте! Такая беда, такая беда!

В лифте она поставила сумку на пол, нажала кнопку седьмого этажа и громко заплакала. Агния Львовна обняла ее, похлопала по плечу и сказала:

— Ну, полно-полно… Ты хоть в трех словах объясни мне суть дела.

— Мама, вчера вечером Наташкин друг Юра погиб, под электричку попал!

— Боже мой, какой ужас! Юрик Ахатов?

— Да.

— Насмерть?!

— Насмерть. Мама, вы представляете, какой это для нее удар?!

— Ну, конечно, представляю, с детского сада ведь они дружили! С ума сойти можно!

— Вот она и сходит. А я совершенно не представляю, чем ей помочь! Только плачу вместе с нею, а она от этого еще пуще заливается слезами…

* * *

С тех пор прошло полгода и однажды за Агнией Львовной приехала старшая внучка Катя…

Катя распахнула дверцу, и Агния Львовна уселась на пассажирское сиденье, большое и удобное, как кресло в гостиной.

— Ну, рассказывай, что там опять стряслось с Наташкой?

— Нет, бабулечка! Я уж потерплю и расскажу все, когда мы все вместе соберемся и Наташка будет передо мной: я все расскажу, но только глядя ей, паршивке, в глаза!

Агния Львовна не стала спорить, но и гадать тоже не стала. Наталья существо неожиданное, и наверняка умница Катя знает что делает, успокоила она себя.

Они приехали на Московский и поднялись в квартиру Артема и Надежды.

— Наталья дома? — с порога спросила Катерина, пропуская вперед бабушку.

— Еще нет, но сейчас должна подойти: у нее сегодня театральный кружок.

— Вот будет ей сегодня театр! Уж я ей устрою бенефис! — проворчала Катерина, снимая сапожки на высоченных каблуках и доставая из ящика под вешалкой свои тапочки. — Прима погорелого театра…

Пошли на кухню пить чай. Как ни пытались Надя и Агния Львовна разговорить Катю и хоть что-нибудь проведать заранее — она была непреклонна: «Только при Наталье!» Пришел с работы Артем, но и ему Катя сказала только, что будет серьезный разговор, и все.

И вот, наконец, появилась Наташа. Услышав ее возню в прихожей, Наденька попросила:

— Катюша, ты хоть поужинать-то ей дашь?

— Вот уж ни в коем случае! Я из-за нее столько паэлий на ужин не съела — перебьется и она на этот раз!

— При чем тут паэлья? — удивилась Надежда. — Это же твое любимое блюдо, а не Наташкино — она пиццу любит.

А вот Агния Львовна тихо ахнула, мгновенно связав паэлью с Испанией, с внезапным вынужденным возвращение Катерины из отпуска и, кажется, начала о чем-то догадываться…

В кухню вошла Наталья, сияющая, свежая с осеннего ветра, с искринками мелкого дождя в пышных русых волосах.

— Всем привет! Вся семья в сборе, вот здорово! Только Марка не хватает.

— Будет тебе и Марк, — пообещала Катерина. — А ну-ка проходи и садись, актриса ты наша доморощенная!

— Катя, ну дай сначала поесть ребенку! — возмущенно сказала Надежда, доставая из духовки пиццу. — Садись, Наташенька, перекрестись и ешь, ты же устала и замерзла, наверное.

— Мама! — грозно крикнула Катерина и выхватила тарелку с пиццей из-под носа у Натальи.

— Ну, я ведь только…

— Не надо ее отвлекать. Ну-ка, Наташечка, расскажи нам, что случилось с твоим другом детства Юриком Ахатовым, которого ты в последнее время почему-то звала Юсуфом?

Наталья побледнела.

— Ну вы же знаете… Он принял ислам и потому стал Юсуфом. А потом… Потом… — тут голос Натальи задрожал, а глаза налились слезами. — А потом он погиб. Ты же все знаешь, Катя!

— Вот именно что все!

— Катюша, зачем такая жестокость? — начала было Надежда, но Катя ее перебила:

— Мама, помолчи, пожалуйста, минутку, не мешай! — И она снова гневно уставилась на сестру. — Наталья! Так Юрик Ахатов погиб, под электричку попал?

— Ну да, ты же знаешь, Катя! Как это безбожно жестоко с твоей стороны — напоминать об этом… А еще единственная сестра… — Наталья встала из-за стола и хотела уйти.

Но Катерина вскочила и рванула ее за руку.

— Сядь! Сейчас же сядь на место! — Испуганная Наташка села на место и притихла, а Катя встала над нею, держа руки на ее плечах и крепко прижимая ее к стулу. — Слушайте все! Так вот, сегодня в обеденный перерыв я вышла на Невский. Иду это я от Дома книги к Малой Конюшенной — хотела в магазин «Слово» зайти, а навстречу мне идет живой и невредимый Юрик Ахатов!

— Как это? — спросил Артем. — Это как понять — «живой»?

— Ой! Не может быть! — испуганно воскликнула Надежда. — Привидение?!

— Я могу тебя свозить на его могилку, — печально сказала Наташа и поглядела на сестру большими, налитыми слезами и болью глазами.

— Ой, Катя! Да ведь ты просто обозналась! Это какой-то другой мальчик тебе навстречу попался, просто очень похожий на бедного Юрика! — воскликнула Наташа и заулыбалась.

— Опять театр — «Увы, бедный Йорик!» То есть Юрик. Своди, своди меня на его безвременную могилку, сестрица! Хочешь, прямо сейчас поедем?

— Ну тебя, Катька! Никуда я не поеду, да еще вечером. Мало ли кто кому привидится… Мам, дай мою пиццу, а? Есть так хочется!

— Мама, убери эту пиццу по-хорошему, прошу тебя! — закричала Катерина. — Нет, Наталья, если ты сейчас же во всем не признаешься, я сама отволоку тебя на могилку бедного Юсуфа, прямо в Александровский сад!

— А при чем тут Александровский сад? — удивился отец.

— Сейчас поймете! «Видения», говоришь, Наташечка? Так вот я сразу же остановила Юрика, и мы с этим «видением-привидением» пошли в кафе и там почти час разговаривали, я чуть с обеда на работу не опоздала. Ну ты же у нас и стерва, Наталья! Понимаете, они поссорились с Юриком, и эта негодяйка решила его… похоронить! Она устроила целый спектакль и всем нам в нем дала роли! Как ты могла так с нами поступить, Наталья? Меня из Испании выдернула, и я, как дура, приехала утешать и поддерживать единственную сестру. Бабушку не пожалела! Мать с отцом на уши поставила! Режиссерша сопливая!

— С ума сойти! — воскликнула Надежда, хватаясь за щеки! — Так это был спектакль?!

— Ну да! Наконец-то до вас дошло, — сказала Катя, села на стул и пододвинула к себе Наташкину пиццу. — Бедный Юрка столько вынес, ему вся школа проходу не давала: «Спи спокойно, бедный Юсуф!»

— Стойте, девочки! Так выходит, и сам Юрик про это знал? — спросил Артем.

— Еще как знал! Ее подружки, такие же стервочки, объявили в классе о гибели Юрика-Юсуфа и устроили ему показательные похороны.

— Как? — обалдело спросила Надежда.

— Просто. Символические похороны под памятником Пржевальскому в Александровском саду. А перед тем они еще отпечатали на принтере траурные извещения и раздали всему своему классу. В извещении было объявлено, что Юрий Ахатов сменил имя на Юсуфа и под этим именем его и хоронят. В назначенный час у памятника собрались безутешная подруга Юсуфа — вот она! — а с нею такие же безобразницы ее подружки, все до одной с букетиками, и целая толпа любопытных одноклассников. Читали какие-то надгробные речи, причем некоторые даже в стихах. Наталья в черном стояла с черными розами наперевес и рыдала, а подруги ее утешали. Юрик речей не слышал, он издали, из-за деревьев подглядывал. Потом, когда все разошлись, он подошел и увидел: у ног верблюда лежат цветы, а сверху черные розы, перевязанные лентой, а на ленте надпись «Спи с миром, бедный Юсуф». И это еще не все! С тех пор регулярно эта надпись на памятнике Пржевальскому повторяется — кто-то пишет ее мелом у ног верблюда. Интересно, кто бы это мог быть?

— Ну, не одна я… — начала было Наталья, но Катерина на нее только глянула, и та примолкла.

— И вот теперь, если вы спросите у ребятишек, играющих в Александровском саду: «Как зовут верблюда Пржевальского?» — и они вам ответят: «Юсуф!» Вот такая вот история! — Закончив рассказ, Катерина принялась за пиццу.

В кухне повисла тишина. Нарушила ее Надежда.

— Наташа! Да как же ты могла такое сотворить, девочка? — спросила она сокрушенно. — С Юриком и со всеми нами?

Наталья встала с места и пошла. У самых дверей кухни она обернулась и сказала тихо и значительно:

— Вам этого не понять!

— А ну вернись! — крикнул отец и рванулся за нею, но Натальи уже и след простыл, только по коридору простучал топоток убегающих ног.

— Сядь, сынок! — сказала Агния Львовна, и Артем послушно сел: собственно, он и не знал, зачем он хотел бежать за Натальей?

— Весь дом на уши поставила, всех подруг и друзей подключила! Такое шоу устроила, негодяйка! — доев пиццу, снова закипела Катерина.

— Да… Талант несомненный! — сказала Агния Львовна.

— Мама, ну при чем тут ее таланты? — возразила Надежда. — Такое издевательство над бедным мальчиком устроила! Заживо похоронила! Это же грех какой!

— Не преувеличивай, Надюша, греха тут особого нет: хоронили-то они все-таки несуществующего Юсуфа, а не Юрика.

— Ну а какая разница? Он же ислам принял и стал Юсуфом! — сказала Катя.

— Да не принимал он никакого ислама! — засмеялась Агния Львовна. — Неужели вы не поняли, с какого боку тут ислам?

— Нет… А с какого он боку? — удивился Артем.

— Она для того и перевела Юрика в ислам, чтобы мы за него не вздумали панихиды заказывать и записки за упокой подавать.

— Ой, а ведь это похоже на правду! — воскликнула Катя. — Вот был бы ужас, если бы мы за него панихиды и сорокоусты заказывали! Но это надо же какая паршивка — все предусмотрела!

— Предусмотрела… Но тут еще надо разобраться, может быть, есть и другая причина в этом переходе в ислам.

— Какая?

— А та, с которой началась вообще вся эта история. Мы еще не выяснили вину самого Юрика.

— Юрика? Чем же Юра-то виноват?! — возмутилась Надежда. — Столько лет дружили, и на тебе! Похоронила!

— Под верблюдом! — уточнила Катя. — И черные розы сверху положила!

— А давайте, мои дорогие, оставим пока Наталью в покое и выясним, что же все-таки произошло между нею и Юрием Ахатовым?

— Она ни за что не скажет, — вздохнула Надежда. — Хотела бы — давно бы сказала хотя бы бабушке. А тебе, Катюша, Юрик не сказал, из-за чего они поссорились и почему Наташа так на него рассердилась?

— Ну… Он в основном на нее жаловался, — сказала Катя и задумалась. — А в самом деле, что ж он про себя-то ничего не сказал? Чем-то же он ее обидел, получается?

— Одно из двух: либо он ни в чем своей вины не видит, либо вина эта так велика, что ему и сказать о ней стыдно, — сказала Агния Львовна.

— Вон оно что! — протянул Артем. — Ну, если он всерьез Наташку обидел, я ему голову-то отвинчу!

— И похоронишь под верблюдом Пржевальского! — сказала Катя, поднимаясь. — Ладно, вы тут сидите, пейте чай, а я поехала к Юрику! Я у него на всякий случай адрес и телефон догадалась взять. Надо эту историю до конца распутать, и я ее распутаю! Ох, бедные мои ноги…

— Ты же на машине, — резонно заметила Агния Львовна. — Поезжай в тапочках!

— Ты что, бабулечка? А вдруг меня гаишники остановят — как я выйду в тапочках? Это как же я буду выглядеть? Да меня первый же гаишник оштрафует, если я буду в таком виде!

— Может, лучше поехать мне и поговорить с ним как мужчина с мужчиной? — предложил Артем.

— Нет, папа. У нас с ним вроде бы получился разговор по душам, ну так мне его заканчивать. Вы Наташку без меня пока не трогайте, ладно?

— Да не тронем, не тронем. Ей уж сегодня досталось! — успокоила ее Надежда.



Катя вернулась через полтора часа, веселая и довольная.

— Ну что? — спросила Надя, впуская ее в прихожую. В дверях кухни стояли Агния Львовна и Артем.

— Погодите, дайте разуться. Зовите нашу актрису, я ей покаянное письмо от Юрика привезла!

— Вот так, значит? — спросил Артем.

— Вот так, папа! И мало еще этому Юсуфу досталось от нашей Наташки. Конечно, такое шоу с похоронами под верблюдом никто другой бы не додумался устроить, но он был наказан за дело! Молодец сестренка!

— Где письмо? — спросила, подходя к сестре, подслушивавшая за дверью кухни Наталья.

— На, держи! Прочтешь — приходи чай пить! Все обвинения с тебя снимаются!

— А я никогда и не чувствовала себя ни в чем виноватой! — нахально заявила Наташка, выхватывая из рук у сестры письмо и улепетывая с ним в свою комнату.

— Так в чем же там было дело? — спросила Агния Львовна, когда все уселись за кухонный стол.

— Да, давайте-ка я вам быстренько расскажу, чтобы потом Наташку не смущать. Ну, вы, мои дорогие, все люди взрослые и знаете, как сейчас строятся отношения между школьниками — все по программе своевременного, то есть преждевременного сексуального воспитания. Вот Юрик и решил, что им с Наташкой тоже пора это дело начинать. А Наташка, молодец, заявила ему, что, во-первых, не чувствует себя готовой начать взрослую жизнь женщины, а, во-вторых, собирается ее начинать только со своим венчанным мужем. Этот дурак разозлился и заявил, что в таком случае он знает девочек, которые не откажутся от таких отношений уже сейчас. И по дурости пошутил неудачно: «У тебя еще когда-то будет муж, а я себе сейчас хоть пять жен могу завести! Не забывай, что я наполовину татарин!» Вот это он напрасно сказал. Наташка ему тут же заявила: «Заводи хоть целый гарем! Но помни, что в таком случае ты для меня умер!» И весь этот разговор был у них на даче. Они поссорились и ехали домой врозь, и по дороге Юрик начал демонстративно ухаживать за другими девочками. Наташка сидела в уголке вагона с подружками и плакала. Он это видел и радовался, дурак такой, что досадил ей и вызвал ее ревность. Плохо он знал, оказывается, свою подружку с детских лет! Тут как раз в поезде стоп-кран дернули — кто-то чуть не попал под электричку, но все обошлось. Поезд пошел дальше, и вот Юрик думает, что именно в этот момент у Наташки сложился план отмщения, потому что с этого момента она уже больше на него не смотрела, а стала как-то уж очень театрально рыдать, а ее подружки начали безудержно хихикать, все время поглядывая на него. Он уже тогда заподозрил неладное, но чтобы такое! В общем, на другой день, пока эта хитрюга сидела дома и перед вами спектакли разыгрывала, подружки ее разыгрывали шоу в школе. На похороны половина школы сбежалась! Юрику потом месяц проходу не было, из других классов прибегали посмотреть на «верблюда Пржевальского», даже первоклашки приходили! Сначала он злился, а потом понял, что сам во всем виноват и пытался с Наташкой помириться, заговаривал с нею, но она проходила мимо него, как мимо пустого места.

— И правильно делала! — сказал Артем.

— Так он раскаивается? — спросила Агния Львовна.

— Еще как, бабулечка! Письмо-то у него, оказывается, еще с лета написано, и даже наполовину в стихах. А в прозе он мне сказал, что готов свой поганый язык отрезать и себе в одно место затолкать.

— Хорошая казнь для охальника, — одобрительно кивнула головой Агния Львовна.

— Все бы ничего, только вот жаль бабулечку и моего отпуска, — вздохнула Катерина.

— Ну что, простим нашу негодницу? — предложила Надежда.

— Да уж придется! — сказал Артем. — Не девка, а огонь и ветер в одной юбке!

— Но при одном условии! — сказала Агния Львовна. — Пусть уж и она теперь простит Юрика.

Тут из-за двери выплыла Наталья.

— Юрку я, так и быть, раз уж все просят, прощу, — заявила она и потрясла толстым письмом. — Но Юсуфа — никогда!



А как бы в такой ситуации поступили вы?

О близости до брака

Сексуальное влечение возникает у человека уже в период полового созревания — задолго до того, как мы оказываемся готовыми физически, душевно и в социальном плане вступить в брак. Между тем свобода добрачных интимных отношений стала обычной среди молодых людей и не воспринимается как что-то неправильное.

Причины начать половую жизнь еще в школе, как правило, такие:

— побег из дома (оказавшись на улице, девочка начинает сожительствовать с тем, кто ее накормил и дал кров);

— страх потерять юношу, который ей нравится и требует «доказательств» ее любви;

— стыд за свою девственность перед «нормальными» сверстницами, уже имеющими сексуальный опыт;

— любопытство;

— половая потребность.

Если ты немного подумаешь над каждой из этих причин, ты увидишь, что в каждом из этих случаев есть момент какой-то внутренней несвободы, зависимость от внешних обстоятельств, ложное представление о том, что «нормально». Все эти причины — на самом деле лишь принуждение, но не внутреннее радостное желание самой девушки.

Во всех этих «потому что» есть что угодно, кроме чувства собственного достоинства и уважения к самой себе как к личности.



Попробуем рассмотреть «за» и «против» добрачных половых отношений. Опасность таких связей медики и психологи сегодня видят в следующем:

— непредусмотренная беременность;

— аборты;

— венерические заболевания;

— психические травмы;

— внебрачные дети;

— дальнейшее моральное падение.

Поговорим об этом немного подробнее.

Недалеким молоденьким девушкам иногда проблема беременности не кажется серьезной. Многие сегодня зачинают ребенка в нетрезвом состоянии, или принимают наркотики, или заражены венерическими болезнями. Мало кого беспокоит, что, родив ребенка, его надо кормить, одевать, воспитывать — и хорошо бы, чтобы у него был отец, была семья. Но отцов у этих детей скорее всего не будет, как не будет и нормальной семьи. Наконец, у многих девочек желание иметь ребенка носит навязчивый характер — таким попросту нужна психологическая помощь, лечение.

Как ни странно, об аборте эти юные женщины знают больше. Аборта боятся, опасаясь за свое здоровье.

К сожалению, в венерических заболеваниях многие не видят ничего страшного и постыдного, и эта неосведомленность действительно опасна. Девушки не знают, как передаются такие болезни, каковы их последствия для них самих и их будущих детей, не знают, что главная их профилактика — отказ от беспорядочных половых связей.

Что касается психических травм, то спектр их очень широк — от утраты самоуважения до попыток самоубийства, когда партнер бросает девушку, поскольку их случайная связь не основана на чувстве любви и не предполагает создания семьи.

О судьбе детей, рожденных во внебрачном сожительстве, мы сейчас не будем говорить подробно. Понятно, что такие дети с младенчества попадают в группу риска и, как правило, пополняют ряды сирот при живых родителях.



Задумывалась ли ты об этом, не знаю, но самая большая опасность половой жизни до брака кроется в том, что во всяком зле очень трудно удержаться на достигнутом. Отношения между мужчиной и женщиной можно уподобить крутому склону горы, на котором возможно только два пути — или все время ползком вверх или кубарем вниз, в пропасть.

По этому неумолимому духовному закону, в независимости от того, есть у тебя какие-то установки или нет, на смену первой связи, как правило, короткой, незамедлительно приходит вторая.

У испытавшей унижение, а иногда и ставшей жертвой насилия девушки резко снижается самооценка, потому что, несмотря на внешнюю браваду, в глубине души каждая даже самая «отпетая» девушка мечтает о настоящей любви и о счастливом замужестве.

Но первый грустный и часто постыдный опыт подсказывает, что все-таки непоправимая ошибка совершена, и внутренний голос твердит, что теперь она не заслуживает уважения и любви. Махнув на себя рукой, такая жертва ранних половых отношений плывет по течению и падает все ниже — и в собственных глазах, и в глазах окружающих. Мальчики и мужчины относятся к таким несчастным без уважения и тем более без любви, используя их для удовлетворения своих прихотей. Это путь разрушения собственной личности, нередко с трагическим исходом — болезнью или самоубийством.



Чаще всего сторонники, а вернее, жертвы «свободной любви» приводят нехитрые доводы в ее пользу. Надо сказать, часто они говорят это от того, что им просто стыдно, что они сами допустили такую глупость.

Известно, что грязнули в заляпанных одеждах выглядят достаточно неприглядно и вызывают отвращение среди людей в чистых костюмах. Поэтому, где-то в душе, все грязнули хотят, чтобы окружающие их люди тоже были бы неряхами. Так их безобразие не очень заметно. Примерно таким же образом ведут себя и эти «философы». Обычно они говорят так:

— половое влечение заложено в нас природой, подавлять его противоестественно;

— сексуальная жизнь необходима с точки зрения психической гигиены, а воздержание вредит здоровью;

— опыт интимных отношений до брака позволяет впоследствии избежать ошибок в выборе супруга и достичь гармонии в браке.



Давай разберемся, насколько это верно.

С тем, что половой инстинкт естественен, спорить никто не станет. Однако бесспорно и другое: общий уровень культуры человека определяется тем, в какой мере он контролирует свои влечения — именно этим мы и отличаемся от животных.

Дело в том, что любое влечение может целиком подчинить себе человека, его поведение и ум. Мы становимся заложниками своего желания, страдаем, когда не можем его удовлетворить, или испытываем опустошение, когда пресытимся. Постоянные мысли на одну и ту же тему могут превратить естественную потребность в неуправляемую страсть, которая рушит наши жизненные планы. Думая, что свободны, мы на самом деле рабски служим своим желаниям.

Каждое наше желание — это зона риска. Вот почему и отцы древней Церкви, и современные ученые единодушны в том, что, не умея обуздывать свои желания, мы не можем достичь свободы и реализоваться как личности.

Контролировать свои желания, управлять ими — вовсе не то же, что подавлять их. Во все времена умные люди умели сдерживать те хотения, которые могли повредить их главной цели. Наша же самая главная цель — заработать вечность и научиться в ней жить. В вечности не будет множества подобных желаний — там нет болезни и смерти. В вечность перейдут духовные чувства — любовь к Богу и друг к другу.

Чем сильнее мы подавляем какую-то потребность, тем больше ее энергия. Подавленные желания рано или поздно оборачиваются неврозами и навязчивыми состояниями (что и используют в качестве аргумента сторонники свободных добрачных отношений). Но если человек сознательно ставит задачу научиться управлять своими инстинктами, у него вырабатывается навык самоконтроля. В психологии известно, что ограничения, которые накладывает на себя сам человек, не создают внутреннего конфликта и не опасны для его психики. Более того, «нормальное развитие человека невозможно, если у него нет способности к саморегуляции полового влечения»[30].

Что касается утверждения, будто воздержание вредно для физического здоровья, то это не что иное, как миф. Слышали ли вы, чтобы кто-нибудь умер от отсутствия половых отношений, как умирают от голода и жажды?

Наоборот, мы знаем примеры того, как целомудренная жизнь высвобождала духовную и интеллектуальную энергию у мужчин и женщин, которые направляли ее на благо людям.

«Но это — особое призвание, путь избранных, — возразят мне. — А для чего воздерживаться обычным людям?»

Очень часто в разговорах девушек мелькает мысль, что они стараются получить опыт сексуальных отношений до брака, чтобы потом стать хорошей партнершей для мужа. Девушки стыдятся обнаружить свою неопытность, поскольку считают эту сферу жизни самой главной в человеческих отношениях.

Я не могу сказать, что только развратные женщины могут так думать. Во многом такие мысли возникают в юных головах под влиянием современного кино и глянцевых журналов, навязывающих ложную систему ценностей. В результате бедные девушки и юноши не имеют представления о других проявлениях любви, более высоких и долговечных, способных принести истинное счастье. Так на наших глазах происходит разрушение культуры жизни и рождаются люди, умеющие только потреблять.



Скажу несколько слов о преимуществах целомудрия до брака.

Контролируемое половое влечение — мощный источник жизненной энергии, которую можно и нужно направить на то, что обеспечит вам успешное будущее — на самосовершенствование: обучение, повышение культурного уровня, занятия спортом, помощь близким, общение с друзьями, познавательные поездки и т. д. Хорошо, если всем этим вы будете заниматься с человеком, которого надеетесь видеть в будущем своим супругом (супругой): у вас появятся общие интересы, увлечения, вы лучше узнаете характеры друг друга, попробуете их на совместимость, научитесь заботиться о своем друге и оберегать его от своих эгоистических желаний. Если, любя взаимно, вы сумеете сохранить чистоту до брака, это возвысит вас в глазах друг друга.

Кроме половой близости, нам дано такое чудо, как нежность. В добрачных отношениях она играет очень большую роль, потому что ее можно проявлять в любой момент и в самых разнообразных формах, даже когда вы воздерживаетесь от интимной близости. Нежность необыкновенно обогащает нашу эмоциональную сферу, делает чувства возвышенными, тонкими, красивыми, учит угадывать каждое движение души любимого человека. В браке это выльется в более гармоничный союз, чем если бы вы начали знакомство друг с другом в постели.

Первый опыт половой близости двух людей обладает уникальной ценностью — такого мгновения у вас больше не будет никогда. Особенно это важно для женщины. В этот момент любящие люди дарят, открывают себя друг другу целиком. Прежний сексуальный опыт лишает это событие его высокой значимости. А если первая близость проходила у девушки совсем иначе, если ее просто использовали как инструмент для удовлетворения своей потребности или, хуже того, сделали это насильно, — как она будет относиться к интимной жизни вообще? С отвращением? С цинизмом? С презрением к себе и недоверием к своему партнеру?

Не потому ли у некоторых современных девушек такая безнадежная печаль в глазах, а на руках — следы порезов и уколов — попыток разорвать этот порочный круг?

Многие молодые пары сейчас венчаются в церкви. Каждый из них объявляет, что принимает другого навечно, как дар, посланный Богом. Если молодые уже имели интимную связь до брака, это означает, что вместо того, чтобы дождаться дара, они в нетерпении, поспешно и грубо вырвали его из рук Дарителя. Таинство оказывается обкраденным: жених и невеста делают вид, что принимают от Бога то, чем уже завладели самовольно, то есть их союз начинается со лжи, произнесенной перед Богом и людьми, — с греха Адама и Евы.

Не стоит думать, что это распространяется только на верующих людей. Та же самая фальшь закрадывается и в церемонию гражданской регистрации брака. Это неприятно, это обесценивает торжество в глазах самих молодоженов. Надо ли начинать совместную жизнь со лжи?

Целомудрие — не просто способ избежать дурной болезни, а прочная нравственная основа благополучного брака. Конечно, крепость его зависит от двоих. У мужчины, имевшего беспорядочные связи до брака, неминуемо падает уважение к женщине как таковой, и, даже если его жена чиста, он невольно будет считать ее орудием наслаждения, предметом, которым он вправе владеть. Конфликты в такой семье неизбежны.

Так что лучший способ избежать неудачи — владеть не другим человеком, а собой[31].



Разговор 14. Вопросы пола



О чем умалчивают журналы

Ныне, когда идет настоящая война против чистоты и целомудрия, мы вынуждены говорить с вами в открытую: как известно, врага надо знать в лицо. Поэтому поговорим о таких неприятных вещах, как половые извращения. Да, для духовно здорового человека ничего приятного в этом нет, как бы ни пытались спорить с этим пресловутые горе-психологи.

Скажем несколько слов об онанизме или рукоблудии — так этот порок именуется в православной аскетике. Статистика показывает, что чуть ли не большинство подростков страдает от этого греха в период полового созревания[32]. В современных журналах и книжках есть злые и душевредные советы, например, что онанизм — дело несерьезное, «сексуальная разрядка» и только, и ничего дурного в нем нет. Это — неправда.

Слово это происходит от имени библейского персонажа Онана. Вообще-то библейский Онан вовсе не занимался онанизмом. По крайней мере, об этом в Библии не говорится. Грех Онана заключался в том, что он не хотел, как предписывал закон, восстановить семя умершему брату. Родословные записи в древнем Израиле были очень важны, и родовая линия не должна была прерваться. Этот закон был у евреев еще до Моисея, потому мы находим его в истории Онана, как это описано в Книге Бытия (глава 38, 8–10). «И сказал Иуда Онану: войди к жене брата твоего, женись на ней, как деверь, и восстанови семя брату твоему. Онан знал, что семя будет не ему, и потому, когда входил к жене брата своего, изливал на землю, чтобы не дать семени брату своему. Зло было пред очами Господа то, что он делал; и Он умертвил и его». Суть греха Онана состояла в том, что он не желал дать семени своему брату, а не в том, что он «изливал семя на землю». Рукоблудие, неточно называемое в медицине по имени Онана «онанизмом» — это, по сути, совсем другой грех (извращенное удовлетворение собственной похоти), тогда как Онан сотворил свое зло после реального соития с женщиной.

Сегодня трудно сказать, почему мастурбация называется онанизмом. Скорее всего кто-то когда-то неправильно понял историю Онана. Важно нам правильно понять, почему, собственно, это плохо. В Евангелии есть слова: Не знаете ли, что тела ваши суть храм живущего в вас Святаго Духа, Которого имеете вы от Бога, и вы не свои? Ибо вы куплены дорогою ценою. Посему прославляйте Бога и в телах ваших и в душах ваших, которые суть Божии (1 Кор. 6, 19–20). Из этого текста следует, что христианин не может совершать со своим телом то, что он не стал бы делать в Храме Божием.

Когда крепнет привычка к рукоблудию, то самая тяжелая сторона в нем заключается как раз в том, что человек чувствует себя во власти какой-то роковой силы, которую он не может победить. Это создает неуверенность в себе, а потому и подозрительность к другим (начинает казаться, что и другие его не уважают). Действуя на нервную систему, эта греховная привычка может вызвать депрессию, плохое настроение, равнодушие и вялость, упадок интереса к жизни. Все это, конечно, расстраивает душевное здоровье и иногда может привести к настоящему душевному заболеванию. Вообще же, между онанизмом и психическими болезнями нет прямой и безусловной связи; этот порок вовсе не обязательно ведет к психическому заболеванию. Хотя он, прямо сказать, может навсегда испортить радость от интимной близости с любимым человеком в замужестве.

Очень часто можно услышать, что в борьбе с этой пагубной привычкой помогают принятие холодного душа, занятия спортом на свежем воздухе (например, катание на роликах или велосипеде), увлечение чтением или музыкой. Но самый верный рецепт — твоя решимость этого не делать. Как и всякая привычка, онанизм может быть побежден лишь при вере в возможность победы над привычкой: вот оно, испытание собственной веры в Бога и получение от Него помощи на победу.



В сущности, сила привычки (всякой) не так велика, как кажется. Она создает очень острые вершины, наполняющие душу жгучим желанием удовлетворения — но стоит одолеть эти вершины, как сила и давление этого жгучего желания совершенно пропадают. Сосредоточенность силы привычки в этих острых, мучительных точках показывает, что нужно продержаться лишь несколько трудных моментов — и победа обеспечена. Но для того, чтобы устоять в эти мучительные точки, нужно иметь перед собой определенную, одушевляющую, дорогую задачу, ради которой душа действительно готова перемучиться. Искушение в эти мучительные точки так подчиняет себе, так зовет и смущает, что душа часто не выдерживает, говоря себе: «Сегодня я еще не буду бороться, а вот уже завтра».

В искушении всегда так бывает: «Кажется, все, мочи нет терпеть, наплевать на стыд и на последствия, только последний раз и все…» Но в этот момент, когда понимаешь, что привычка берет над тобой верх, самое лучшее — это упасть на колени и из самого сердца завопить — Господи, помоги! Сама не могу, а Ты все можешь! Так кричит утопающий, так просят помощи, когда нападают бандиты. Грех и соблазны — еще хуже. И вопить к Богу надо до тех пор, пока искушение не отступит. Многие века все христиане, оказываясь один на один со своими грехами, ведут с ними страшную войну, потому что цена этой битвы — жизнь или смерть души. Вот и оценивай свою греховную привычку как врага, не срастайся с ней, не говори, что она и ты — это одно и то же. Пока ты не признаешь дурное своим — оно как болезнь, которую можно исцелить. Ты не есть эта болезнь, ты — образ и подобие Божие, которые как испорченную грязью икону можно омыть и очистить, чтобы засияло миру прекрасное творение Художника.

* * *

Преодолеть это искушение возможно лишь во имя чего-либо определенного и ясного — и здесь возникает основной вопрос, на который каждый должен уметь ответить, а именно: «Для чего нужна, во имя чего нужна чистота?»

Христианство говорит нам, что самой главным мотивом чистоты является «блюдение самого себя» — стремление идти путем правды и добра. И первый шаг на этом пути — очищение своих мыслей и своего сердца от дурных помыслов — так называются мысли, которые или сами по себе возникают у нас в головах, или попадают туда посредством демонов, которые как бы «сеют их», а потом смотрят на нашу реакцию. Через наш мозг за день проходят миллионы помыслов: какие-то из них мы оформляем в размышления, какие-то предстают как зрительные образы, какие-то проносятся в виде смутных, неосознанных ощущений и желаний. Например, мы смотрим по телевизору передачу о наркотиках. Поступающая к нам информация обрабатывается у нас в уме, мы как бы изучаем, рассматриваем предмет, еще никак не выражая к нему нашего отношения, не определившись в нем. Когда такую мысль или помысел мы принимаем во внимание, мы рассматриваем ее — и у нас появляется к ней интерес, симпатия. Это уже вторая ступень. Но если мы сразу же отмахиваемся от нее как от ненужной — то этим мы, собственно, и прекращаем ее действие на себя. То есть, просматривая передачу про наркотики, мы вдруг думаем: «А может в этом и правда что-то есть…» И начинаем вертеть эту мысль так и этак, как бы собеседовать с нею, примеривая к себе возможные удовольствия и испытывая от этого чувственно-эмоциональное возбуждение.

Чаще всего пришедший помысел, например, идея попробовать наркотики, будет утверждаться в излишних разговорах на эту тему с друзьями и приятелями, через чтение книг или просмотр фильмов, причем человек не всегда отдает себе отчет в том, что все кругом как будто сговорились обсуждать эту тему: и друзья, и модные журналы, и передачи по телевизору, которые, хоть и осуждают наркотики, но… Помысел все вертится и вертится в голове, все более и более человек привыкает к нему.

Проще всего отогнать помысел молитвой «Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй нас» — эта молитва называется «Иисусовой», так как в ней мы призываем на помощь Иисуса Христа.

Если же продолжаем размышлять о помысле, думая, как он приятен — мы получаем соуслаждение, где сами даем ход греховным делам. Вернемся к нашему примеру: поразмышляв на тему наркотиков и решив, что они могут доставить какое-то удовольствие, человек представляет, как он будет испытывать это удовольствие, всячески приукрашая и преумножая его. Так подогревается желание и возникает влечение к наркотикам, представление о которых внесено помыслом в процессе прилога. Человек начинает думать о том, что ему просто необходимо испытать эти ощущения, «узнать, что это такое», ему хочется наслаждения, о котором столько говорят, хочется этого состояния. И человек уже готов подчиниться возникшему влечению и попробовать модную марихуану или кокаин, хотя пять минут назад он даже и не подозревал об их существовании.

Ну уж и если здесь мы не остановим себя, то дальше наша невидимая брань или война с грехом проиграна — мы совершаем грех на деле.

В борьбе с греховными привычками особенно велика помощь, оказываемая нам Богом в таинстве покаяния. Когда мы приносим Богу покаяние и получаем через священника отпущение наших грехов, они отходят от нас, душа вновь обретает утерянную чистоту, обновляется и освобождается от всего, что ее тяготило. Очищающая сила дает нам энергию, необходимую для того, чтобы побеждать искушения.

Традиционна ли «нетрадиционная ориентация»?


Там, где Мертвое море лениво накатывает на берег тяжелые, соленые волны, стояли когда-то цветущие города. Бог уничтожил их небесным огнем за неистовый разврат их жителей. Священные книги сохранили об этих городах память. Имена их стали нарицательными. И все было бы ничего, если бы в воздухе не запахло серой и призрак сожженных Богом городов не замаячил на фоне современной цивилизации…

Как явление, гей-парады появились не так давно. Но дикторы TВ говорят иной раз о них так же ровно и торжественно, как раньше возвещали о сборе озимых зерновых. Грех назвали нормой, и он стал обыденностью. Вопросы морали отдали на откуп личному вкусу: «хочу — не хочу», «нравится — не нравится». Порча кажется вездесущей, как разговоры о взятках, и привычной, как бегущая строка в телевизоре.

Прот. Андрей Ткачев



Сегодня СМИ активно и пассивно насаждают мысль о том, что нетрадиционная сексуальная ориентация — это норма: если ты замечаешь в себе склонность к лицам своего пола, не стоит с этим бороться, как не стоит и осуждать тех, кто этим отличается, дескать, оглянись вокруг, почитай историю — все великие люди были из «тех». Это уловка дьявола, врага Бога и людей, который только и делает, что расставляет новые и новые сети для своих жертв. Знаменитые и великие люди — по понятиям этого мира — где они сейчас? И неужели тебе будет легче оттого, что вместе с тобой в аду будет мучиться такой же грешник, тоже попавшийся на крючок сатаны?

Нетрадиционная ориентация нетрадиционна не потому, что «у нас иные традиции», а потому что человека создал Бог именно так: мужчину мужчиной, а женщину — женщиной. Вот и вся традиция. Всякий же, нарушающий ее, бронирует себе место в темницах ада.

Такова позиция Православной Церкви.

«Священное Писание и учение Церкви недвусмысленно осуждают гомосексуальные половые связи, усматривая в них порочное искажение богозданной природы человека. Если кто ляжет с мужчиною, как с женщиною, то оба они сделали мерзость (Лев. 20, 13). Библия повествует о тяжком наказании, которому Бог подверг жителей Содома (Быт. 19, 1–29), по толкованию святых отцов, именно за грех мужеложства. Апостол Павел, характеризуя нравственное состояние языческого мира, называет гомосексуальные отношения в числе наиболее «постыдных страстей» и «непотребств», оскверняющих человеческое тело: Женщины их заменили естественное употребление противоестественным; подобно и мужчины, оставив естественное употребление женского пола, разжигались похотью друг на друга, мужчины на мужчинах делая срам и получая в самих себе должное возмездие за свое заблуждение (Рим. 1, 26–27). Не обманывайтесь… ни малакии, ни мужеложники… Царства Божия не наследуют, — писал апостол жителям развращенного Коринфа (1 Кор. 6, 9–10). Святоотеческое предание столь же ясно и определенно осуждает любые проявления гомосексуализма. «Учение двенадцати апостолов», творения святителей Василия Великого, Иоанна Златоуста, Григория Нисского, блаженного Августина, каноны святого Иоанна Постника выражают неизменное учение Церкви: гомосексуальные связи греховны и подлежат осуждению. Вовлеченные в них люди не имеют права состоять в церковном клире. Обращаясь к запятнавшим себя грехом содомии, преподобный Максим Грек взывал: «Познайте себя, окаянные, какому скверному наслаждению вы предались!.. Постарайтесь скорее отстать от этого сквернейшего вашего и смраднейшего наслаждения, возненавидеть его, а кто утверждает, что оно невинно, того предайте вечной анафеме, как противника Евангелия Христа Спасителя и развращающего учение оного. Очистите себя искренним покаянием, теплыми слезами и посильною милостынею и чистою молитвою… Возненавидьте от всей души вашей это нечестие, чтобы не быть вам сынами проклятия и вечной пагубы».

Дискуссии о положении так называемых сексуальных меньшинств в современном обществе клонятся к признанию гомосексуализма не половым извращением, но лишь одной из «сексуальных ориентаций», имеющих равное право на публичное проявление и уважение. Утверждается также, что гомосексуальное влечение обусловлено индивидуальной природной предрасположенностью. Православная Церковь исходит из неизменного убеждения, что богоустановленный брачный союз мужчины и женщины не может быть сопоставлен с извращенными проявлениями сексуальности. Она считает гомосексуализм греховным повреждением человеческой природы, которое преодолевается в духовном усилии, ведущем к исцелению и личностному возрастанию человека. Гомосексуальные устремления, как и другие страсти, терзающие падшего человека, врачуются Таинствами, молитвой, постом, покаянием, чтением Священного Писания и святоотеческих творений, а также христианским общением с верующими людьми, готовыми оказать духовную поддержку.

Относясь с пастырской ответственностью к людям, имеющим гомосексуальные наклонности, Церковь в то же время решительно противостоит попыткам представить греховную тенденцию как «норму», а тем более как предмет гордости и пример для подражания. Именно поэтому Церковь осуждает всякую пропаганду гомосексуализма. Не отказывая никому в основных правах на жизнь, уважение личного достоинства и участие в общественных делах, Церковь, однако, полагает, что лица, пропагандирующие гомосексуальный образ жизни, не должны допускаться к преподавательской, воспитательной и иной работе среди детей и молодежи, а также занимать начальственное положение в армии и исправительных учреждениях. Порой извращения человеческой сексуальности проявляются в форме болезненного чувства принадлежности к противоположному полу, результатом чего становится попытка изменения пола (транссексуализм). Стремление отказаться от принадлежности к тому полу, который дарован человеку Создателем, может иметь лишь пагубные последствия для дальнейшего развития личности. «Смена пола» посредством гормонального воздействия и проведения хирургической операции во многих случаях приводит не к разрешению психологических проблем, а к их усугублению, порождая глубокий внутренний кризис. Церковь не может одобрить такого рода «бунт против Творца» и признать действительной искусственно измененную половую принадлежность. Если «смена пола» произошла с человеком до Крещения, он может быть допущен к этому Таинству, как и любой грешник, но Церковь крестит его как принадлежащего к тому полу, в котором он рожден. Рукоположение такого человека в священный сан и вступление его в церковный брак недопустимо.

От транссексуализма надлежит отличать неправильную идентификацию половой принадлежности в раннем детстве в результате врачебной ошибки, связанной с патологией развития половых признаков. Хирургическая коррекция в данном случае не носит характер изменения пола»[33].

К грехам, вопиющим к Небу об отмщении за них, относится и совращение в гомосексуализм, онанизм и т. п. невинных людей, особенно детей и подростков. О таких Господь сказал: Горе миру от соблазнов, ибо надобно придти соблазнам; но горе тому человеку, через которого соблазн приходит. А кто соблазнит одного из малых сих, верующих в Меня, тому лучше было бы, если бы повесили ему мельничных жернов на шею и потопили его во глубине морской (Мф. 18, 7, 6).

Евангельские слова подтверждает и посмертный опыт Валентины Романовой из Туапсе, которая после автокатастрофы была мертвой около двух часов:


«Я ощущаю, что лечу все ниже, словно раскрылась земная кора. Оказываюсь у края бездны. Мне говорят:

— Смотри!

Я глянула — и в ужасе отпрянула. Миллионы людей! Как головастики в бочке. Рыдания, вопли, стоны. На глубочайшем дне люди всех цветов кожи. Особенно такие, у которых на голове намотано что-то (возможно мусульмане в чалмах. — Прим. авт.). Они… испражняются на глазах друг у друга и сами же во все это садятся. Невыносимая вонь! Стены пропасти доверху в плевках и кале. Мне говорится: это колодец отходов.

Я спрашиваю:

— Как они туда попали? Как их спасти? Надо какой-то канат. Почему к ним так безразличны?

А мне в ответ:

— Здесь человеческие пороки.

Как это пороки?

Сопровождающие поясняют:

— Скотоложники, извращенцы, блудники, прелюбодеи, развратители малолетних, мужеложники…

Я и слов таких не знала. Мне говорят:

— Прикосновение этих людей приносит страдание. Они получили то, что заслужили…»[34]



Ношение одежды другого пола, или трансвестизм

Если вы думаете, что речь здесь пойдет о женских брюках — вы ошибаетесь. На самом деле заповедь Господня звучит так: На женщине не должно быть мужской одежды, и мужчина не должен одеваться в женское платье, ибо мерзок пред Господом Богом твоим всякий делающий сие (Втор. 22, 5). То есть дело здесь не в конкретном фасоне одежды, а, во-первых, в возложении на себя чужой личины, а во-вторых, в половой принадлежности одежды.

В первом случае мы имеем дело со стремлением человека к перемене своего образа, примеривании на себя маски другого пола. Эта страсть на бытовом уровне реализует себя на маскарадах, карнавалах, различных праздниках. Особо вредит личности языческий праздник Хэллоуин, где дети примеряют на себя личины различных демонических сущностей, сил зла. Надевая на себя маску или одежду другого пола, человек вольно или невольно перевоплощается, то есть стремится максимально подражать в поведении и образе мыслей тому существу или персонажу, в которого он нарядился. Вот и представьте себе, что дети должны почувствовать себя злыми, жестокими, безжалостными, переодеваясь в костюмы нечистой силы[35]. А взрослые, участвуя в подобных увеселениях, заражаются страстями друг от друга, часто сами соблазняясь и искушаясь своим поведением.

Во втором случае, говоря языком современности, речь идет о трансвестизме — навязчивом желании носить одежду другого пола. Как вы понимаете, степень этого самого желания может быть разной. Одни, ради удовлетворения похоти и полового возбуждения просто переодеваются в одежду другого пола, другие меняют одежду вместе с половой ориентацией. Зачастую это пристрастие является «профессиональным грехом» у актеров и эстрадных исполнителей. Популярные сегодня шоу с участием Верки Сердючки, «Новых русских бабок», А. Пескова и т. п. являются греховными по сути и не должны посещаться христианами.

Страсти демонстрировать свое тело и подсматривать за другими

Эти извращения сегодня не так редки, как кажется. Чаще всего они скрываются за такими «невинными развлечениями», как любовь к коротким юбкам, прозрачным блузкам и облегающим платьям, подглядывание за обнимающимися парочками или за нудистами, рассматривание перед зеркалом своего обнаженного или приодетого тела.

В своей крайней форме эксгибиционизм (от лат. exhibitio — выставление, предъявление) — половое извращение. Характеризуется тем, что сексуальное удовлетворение достигается при демонстрации половых органов лицам противоположного пола в обычных бытовых ситуациях. Но сегодня множество психологов ставит такой диагноз вполне здоровым с виду людям, вроде бы ни разу в жизни не совершившим ничего подобного. Дело в том, что страсть кокетства или желание соблазнять, постепенно овладевая личностью, принимает уродливые формы психического заболевания или мании.


На приеме у психолога двадцатилетняя девушка жалуется на то, что она постоянно подвергается насилию. Врач с интересом огладывает ее, отмечая и едва прикрывающую срамные места юбочку, и обтягивающую кофточку с глубоким декольте, и вызывающую позу, и ярко накрашенные губы. Весь вид пациентки сигнализирует о том, что она «не прочь». О ее доступности просто кричит весь ее внешний облик. На вопрос, почему она так одевается, пациентка недоуменно возражает, не видя «ничего такого» в своем туалете. Очередное насилие произошло с ней на прошлой неделе, когда, познакомившись на вечеринке с молодым человеком, она отправилась к нему «попить кофе». Когда он предложил ей «заняться любовью», она попыталась уйти, но была изнасилована.



Вот девушка и недоумевает, за что? Девушек, подобных этой жертве, сегодня множество и встречаются они среди всех слоев общества. Дело в том, что все они страдают одной из форм эксгибиционизма — страстью демонстрировать свое тело. Конечно, мужчина, оставшись наедине с подобной девицей, уже получил невербальное подтверждение ее согласия на сексуальные отношения. Она ведь и одеждой, и поведением подтвердила его притязания. Получив же словесный отказ, партнер приходит в ярость, что и влечет за собой насилие. Мы не будем сейчас говорить о психических причинах такого поведения. Для нас важно то, что сегодня страстью демонстрировать свое тело и получать от этого удовольствие страдают не только пациенты психбольниц и стриптизерши, но и вполне благополучные с виду девушки и дамы, которые, если высказать им диагноз в лицо, придут в неописуемый ужас от подобной наглости.

Вуайеризм — (франц. voyeurisme; синонимы — визионизм, скопофилия, скоптофилия, миксоскопия), вид полового извращения — влечение к подглядыванию за нескромными сценами или чужой наготой.

К разновидностям вуайеризма в наше время можно отнести увлечение стриптизом, варьете, различного рода эротическими шоу и фотографиями. Мы должны осознать что проявления блудной страсти в виде вуайеризма присутствуют в таких популярных сегодня шоу, как конкурсы красоты, «За стеклом», «Фабрика звезд», «Голод», «Дом-2» и многих других им подобных, где зритель подглядывает за реальными людьми, живущими в реальном времени. Также именно страсть к подглядыванию заложена в саму идею глянцевых журналов, не только эротических, но и освещающих личную жизнь высшего общества и актеров. Особую тревогу даже у ко всему привыкших психологов вызывает бум видеопродукции «для взрослых», ибо это породило новую волну пациентов, оказывающихся неспособными без подобного дополнительного стимула к совершению половых актов.

Это извращение сегодня оказалось настолько распространено, что в США даже пришлось изменить законодательство. Палата представителей Конгресса США утвердила закон, предусматривающий уголовное наказание за видео— и фотосъемку «частной жизни» людей без их согласия. Таким образом конгрессмены намереваются бороться с любителями подглядывать, которые с развитием высоких технологий, позволяющих вести съемку незаметно для окружающих, получили большие возможности для своих действий, в то время как эти действия признаются общественностью социально опасными.

Нарциссизм (греч. Narkissos — Нарцисс, мифологический юноша, влюбившийся в свое отражение в воде) — страсть к разглядыванию самого себя. Сегодня под нарциссизмом понимается половое извращение, заключающееся в достижении полового удовлетворения вследствие самолюбования или восхищения, демонстрируемого другим лицом. В своей классической форме нарциссизм по-прежнему редок и требует лечения у психиатра. Мы же поговорим о распространенных ныне формах. Именно четкое определение, данное православными аскетами этому явлению, и позволяет нам рассматривать нарциссизм не просто как психическое заболевание, но как проявление гордыни, выраженное в самолюбии или себялюбии, самодовольстве и самолюбовании, которые соединились в сердце с блудной страстью, отчего похоть в душе такого человека обратилась на него самого. Такой человек свое ветхое «я» и свое тело ставит и любит превыше всего. Здесь логичное завершение и кокетства и гордости, которые, соединяясь, порождают крайнее самолюбие и служение самому себе, или как сегодня говорят «себе любимому». Вот этот-то «себя-любивый», то есть направивший все свои душевные силы на любление себя человек и есть больной этой страстью. Все мы в той или иной мере больны ею.

Лицо, страдающее этим недугом, обычно ощущает исключительную важность собственной персоны, преувеличивает свои достижения и свой талант, ожидает от общества признания своих великих, по его убеждению, заслуг, которые на самом деле незначительны. Такой человек также погружен в фантазии о неограниченном успехе, власти и блеске, требует чрезмерного восхищения собой, испытывает ощущение, что ему позволено многое, проявляет надменное отношение к окружающим. Что это, как не выраженное в современной терминологии точное святоотеческое определение одного из проявлений самой страшной страсти — себялюбия и гордости. Иногда себялюбие, соединяясь в сердце человека с блудной страстью, порождают ужасное душевное помешательство человека, где, как в змеином гнезде, переплетены самые отвратительные проявления сердечной похоти, телесного блуда и гордыни. Ярким примером подобного страстного характера в Священном Писании является Авессалом, сын Давида, который самолюбие, самолюбование и гордыню сделал своими кумирами, и в служении им дошел и до помыслов отцеубийства, прежде обагрив руки кровью своего брата.

P.S. Целомудрие


«А теперь мы должны рассмотреть, как относится христианская мораль (нравственность) к вопросу половых отношений и что христиане называют добродетелью целомудрия. Христианское правило целомудрия не следует путать с общественными правилами скромности, приличия или благопристойности. Общественные правила приличия устанавливают, до какого предела допустимо обнажать человеческое тело, каких тем прилично касаться в разговоре и какие выражения употреблять в соответствии с обычаями данного социального круга. Таким образом, нормы целомудрия одни и те же для всех христиан во все времена, правила приличия меняются. Девушка с Тихоокеанских островов, которая едва-едва прикрыта одеждой, и викторианская леди, облаченная в длинное платье, закрытое до самого подбородка, могут быть в равной степени приличными, скромными или благопристойными, согласно стандартам общества, в котором они живут; и обе, независимо от одежды, которую носят, могут быть одинаково целомудренными (или, наоборот, нескромными). Отдельные слова и выражения, которыми целомудренные женщины пользовались во времена Шекспира, можно было бы услышать в девятнадцатом веке только от женщины, потерявшей себя. Когда люди нарушают правила пристойности, принятые в их обществе, чтобы разжечь страсть в себе или в других, они совершают преступление против нравственности. Но если они нарушают эти правила по небрежности или невежеству, то повинны лишь в плохих манерах. Если, как часто случается, они нарушают эти правила намеренно, чтобы шокировать или смутить других, это не обязательно говорит об их нескромности, скорее — об их недоброте.

Только недобрый человек испытывает удовольствие, ставя других в неловкое положение. Я не думаю, чтобы чрезмерно высокие и строгие нормы приличия служили доказательством целомудрия или помогали ему; и потому значительное упрощение и облегчение этих норм в наши дни рассматриваю как явление положительное.

Однако тут есть и неудобство: люди различных возрастов и несхожих типов признают различные стандарты приличия. Создается большая неразбериха. Я думаю, пока она остается в силе, старым людям или людям со старомодными взглядами следует очень осторожно судить о молодежи. Они не должны делать вывод, что молодые или «эмансипированные» люди испорчены, если (согласно старым стандартам) они ведут себя неприлично. И наоборот, молодым людям не следует называть старших ханжами или пуританами из-за того, что те не в состоянии с легкостью принять новые стандарты. Подлинное желание видеть в других все хорошее, что в них есть, и делать все возможное, чтобы эти «другие» чувствовали себя как можно легче и удобнее, привело бы к решению большинства подобных проблем.

Целомудрие — одна из наименее популярных христианских добродетелей. В этом вопросе нет исключений; христианское правило гласит: «Либо женись и храни абсолютную верность супруге (или супругу), либо соблюдай полное воздержание». Это настолько трудное правило и оно настолько противоречит нашим инстинктам, что напрашивается вывод: либо не право христианство, либо с нашими половыми инстинктами в их теперешнем состоянии что-то не в порядке. Либо то, либо другое. И конечно, будучи христианином, я считаю, что неладно с нашими половыми инстинктами. Но так считать у меня есть и другие основания. Биологическая цель сексуальных отношений — это дети, как биологическая цель питания — восстановление нашего организма. Если мы будем есть, когда нам хочется и сколько нам хочется, то, скорее всего, мы будем есть слишком много, но все-таки не катастрофически много. Один человек может есть за двоих, но никак не за десятерых. Аппетит переходит границу биологической цели, но не чрезмерно. А вот если молодой человек даст волю своему половому аппетиту и если в результате каждого акта будет рождаться ребенок, то в течение десяти лет этот молодой человек сможет заселить своими потомками небольшой город. Этот вид аппетита несоразмерно выходит за границу своих биологических функций. Рассмотрим это с другой стороны. На представление стриптиза вы можете легко собрать огромную толпу. Всегда найдется достаточно желающих посмотреть, как раздевается на сцене женщина. Предположим, мы приехали в какую-то страну, где театр можно заполнить зрителями, собравшимися ради довольно странного спектакля: на сцене стоит блюдо, прикрытое салфеткой, затем салфетка начинает медленно подниматься, постепенно открывая взгляду содержимое блюда; и перед тем как погаснут театральные огни, каждый зритель может увидеть, что на блюде лежит баранья отбивная или кусок ветчины. Когда вы увидите все это, не придет ли вам в голову, что у жителей этой страны что-то неладное с аппетитом? Ну а если кто-то, выросший в другом мире, увидел бы сцену стриптиза, не подумал ли бы он, что с нашим половым инстинктом что-то не в порядке? Один критик заметил, что, если бы он обнаружил страну, где пользуется популярностью этакий акт «стриптиза», он решил бы, что народ в этой стране голодает. Критик хотел сказать, что увлечение стриптизом похоже не на половое извращение, но скорее на половое голодание. Я согласен с ним, что если в какой-то неизвестной стране люди проявляют живой интерес к упомянутому «стриптизу» отбивной, то одним из объяснений мог бы быть голод. Однако сделаем следующий шаг и проверим нашу гипотезу, выяснив, много или мало пищи потребляет житель предполагаемой страны. Если наблюдения покажут, что едят здесь немало, нам придется отказаться от первоначальной гипотезы и поискать другое объяснение. Так и с зависимостью между половым голоданием и интересом к стриптизу: мы должны выяснить, превосходит ли половое воздержание нашего века половое воздержание других столетий, когда стриптиза не было. Такого воздержания мы не находим. Противозачаточные средства резко снизили риск, связанный с половыми излишествами, и ответственность за них и в пределах брака, и вне его; общественное мнение стало гораздо более снисходительным к незаконным связям и даже к извращениям по сравнению со всеми остальными веками с послеязыческих времен. К тому же гипотеза о «половом голодании» не единственно возможное объяснение. Каждый знает, что половой аппетит, как и всякий другой, стимулируется излишествами. Вполне возможно, что голодающий много думает о еде. Но то же самое делает и обжора.

И еще одно, третье соображение. Немногие желают есть то, что пищей не является, или делать с пищей что-либо другое, а не есть ее. Иными словами, извращенный аппетит к пище — вещь крайне редкая. А вот извращения сексуальные — многочисленны, пугающи и с трудом поддаются лечению. Мне не хотелось бы вдаваться во все эти детали, но придется. Делать это приходится потому, что в последние двадцать лет нас день за днем кормили отборной ложью о сексе. Нам повторяли до тошноты, что половое желание в такой же степени правомерно, как и любое другое естественное желание; нас убеждали, что, если только мы откажемся от глупой викторианской идеи подавлять это желание, все в нашем человеческом саду станет прекрасно. Это — неправда. Как только вы, отвернувшись от пропаганды, переведете взгляд на факты, вы увидите, что это ложь.

Вам говорят, что половые отношения пришли в беспорядок из-за того, что их подавляли. Но в последние 20 лет их не подавляют. О них судачат повсюду, весь день напролет, а они все еще не пришли в норму. Если вся беда в подавлении секса, в замалчивании, то с наступлением свободы проблема должна бы разрешиться. Однако этого не случилось. Я считаю, что все было как раз наоборот: когда-то, в самом начале, люди начали обходить этот вопрос именно из-за того, что он выходил из-под контроля, превращался в чудовищную неразбериху.

Современные люди говорят: «В половых отношениях нет ничего постыдного». Под этим они могут подразумевать две вещи. Они могут иметь в виду, что нет ничего постыдного как в том, что человечество воспроизводит себя определенным способом, так и в том, что способ этот сопряжен с удовольствием. Если так, то они правы. Христианство полностью с этим согласно. Беда не в самом способе и не в удовольствии. В старину христианские учителя говорили: «Если бы человек не пал, то получал бы гораздо больше удовольствия от половых отношений, чем получает теперь». Я знаю, что некоторые туповатые христиане создали впечатление, будто с точки зрения христианства половые отношения, тело, физические удовольствия — зло сами по себе. Эти люди совершенно не правы. Христианство — почти единственная из великих религий, которая одобрительно относится к телу, которая считает, что материя — это добро, что Сам Бог однажды облекся в человеческое тело, что нам будет дано какое-то новое тело даже на небесах и это новое тело станет существенной составной частью нашего счастья, нашей красоты, нашей силы. Христианство возвеличило брак больше, чем любая другая религия, и почти все величайшие поэмы о любви написаны христианами. Если кто-нибудь говорит, что половые отношения — зло, христианство тут же возражает.

Однако когда сегодня люди говорят: «В половых отношениях нет ничего постыдного», они могут подразумевать, что нет ничего предосудительного в том положении, в котором пребывают эти отношения сегодня. Если они это имеют в виду, то, я думаю, они не правы. Я считаю, что сегодняшнее положение с сексом — весьма и весьма постыдное. Нет ничего постыдного в наслаждении едой; но было бы крайне позорно для человечества, если бы половина населения земного шара сделала пищу главным интересом в своей жизни и проводила время, глядя на картинки, изображающие съедобное, облизываясь и пуская слюну. Я не хочу сказать, что мы с вами лично ответственны за сложившуюся ситуацию. Мы страдаем от искаженной наследственности, которую передали нам наши предки. Кроме того, мы выросли под гром пропаганды невоздержания. Существуют люди, которые ради прибыли желают, чтобы наши половые инстинкты были постоянно возбуждены, потому что человек, одержимый навязчивой идеей или страстью, едва ли способен удержаться от расходов на ее удовлетворение. Бог знает о нашем положении и, когда Он будет нас судить, примет во внимание все трудности, которые нам приходилось преодолевать. Важно только, чтобы мы искренне и настойчиво желали преодолеть эти трудности.

Мы не можем исцелиться прежде, чем захотим. Те, которые действительно ищут помощи, получают ее. Но многим современным людям даже пожелать этого трудно. Легко думать, будто мы хотим чего-то, когда на самом деле вовсе этого не хотим. Давно еще один известный христианин сказал, что когда он был молодым, то постоянно молился, чтобы Бог наделил его целомудрием. И лишь много лет спустя он осознал, что, пока его губы шептали: «О Господи, сделай меня целомудренным», сердце втайне добавляло: «Только, пожалуйста, не сейчас». То же самое может случиться и с молитвами о других добродетелях.

Существуют три причины, почему в настоящее время нам особенно трудно желать целомудрия; я уже не говорю о том, чтобы достичь его.

Во-первых, наша искаженная природа, бесы, искушающие нас, и вся современная пропаганда похоти, объединившись, внушают нам, что желания, которым мы противимся, так естественны и разумны и направлены на укрепление нашего здоровья, что сопротивление им — своего рода ненормальность, почти извращение. Афиша за афишей, фильм за фильмом, роман за романом связывают склонность к половым излишествам с физическим здоровьем, естественностью, молодостью, открытым и веселым характером. Подобная параллель — лжива. Как всякая сильнодействующая ложь, она замешана на правде, о которой мы говорили выше: половое влечение само по себе (за исключением излишеств и извращений) — нормальный и здоровый инстинкт. Ложь — в предположении, что любой половой акт, которого вы желаете в данный момент, здоров и нормален. Даже если оставить христианство в стороне, с точки зрения элементарной логики это лишено смысла. Ведь очевидно, что уступка всем нашим желаниям ведет к импотенции, болезням, ревности, лжи и всему тому, что никак не согласуется со здоровьем, веселым нравом и открытостью. Чтобы достичь счастья даже в этом мире, необходимо быть как можно более воздержанным.

Поэтому нет оснований считать, что любое сильное желание естественно и разумно. Каждому здравомыслящему и цивилизованному человеку должны быть присущи какие-то принципы, руководствуясь которыми он одни свои желания осуществляет, другие отвергает. Один человек руководствуется христианскими принципами, другой — гигиеническими, третий — социальными. Настоящий конфликт происходит не между христианством и «природой», а между христианскими принципами и принципами контроля над «природой». Ведь «природу» (то есть естественные желания) так или иначе приходится контролировать, если мы не желаем разрушить свою жизнь. Следует признать, что христианские принципы строже других. Но христианство само помогает верующему в соблюдении их, тогда как при соблюдении других принципов вы никакой внешней помощи не получаете.

Во-вторых, многих людей отпугивает самая мысль о том, чтобы всерьез следовать христианским принципам целомудрия, ибо они считают (прежде, чем попробовали), что это невозможно. Но, испытывая что бы то ни было, нельзя думать о том, возможно это или нет. Ведь над экзаменационной задачей человек не раздумывает, но старается сделать все, на что способен. Даже самый несовершенный ответ будет как-то оценен; но если он вообще не ответит на вопрос, то и оценки не получит. Не только на экзаменах, но и на войне, либо занимаясь альпинизмом, или когда учатся кататься на коньках, плавать или ездить на велосипеде, даже застегивая тугой воротник замерзшими пальцами, люди часто совершают то, что казалось невозможным прежде, чем они попробовали. Поразительно, на что мы способны, когда заставляет необходимость.

Мы можем быть уверены в том, что совершенного целомудрия, как и совершенного милосердия, не достигнуть одними человеческими усилиями. Вы должны попросить Божьей помощи. Но даже после того, как вы ее попросили, долгое время вам может казаться, что вы этой помощи не получаете или получаете ее недостаточно. Не падайте духом. Всякий раз, когда оступаетесь, просите прощения, собирайтесь с духом и делайте новую попытку. Очень часто поначалу Бог дает не самую добродетель, а силы на все новые и новые попытки. Какой бы важной добродетелью ни было целомудрие (или храбрость, или правдивость, или любое другое достоинство), самый процесс развивает в нас такие душевные навыки, которые еще важнее. Этот процесс освобождает нас от иллюзий об эффективности собственных усилий и учит во всем полагаться на Бога. Мы учимся, с одной стороны, тому, что не можем полагаться на самих себя даже в наши лучшие моменты, а с другой — тому, что и в случае самых ужасных неудач нам не следует отчаиваться, потому что неудачи наши — прощены. Единственной роковой ошибкой для нас было бы успокоиться на том, что мы есть, не стремясь к совершенству.

В-третьих, люди часто превратно понимают то, что в психологии называется «подавлением». Психология учит, что «подавляемые половые инстинкты» представляют из себя серьезную опасность. Но слово «подавляемые» — технический термин. Оно не значит «пренебрегаемые» или «отвергаемые». Подавленное желание или мысль отбрасывается в наше подсознание (обычно в очень раннем возрасте) и может возникнуть в сознании только в видоизмененной до неузнаваемости форме. Подавленные половые инстинкты могут проявляться как нечто, не имеющее к сексу никакого отношения. Когда подросток или взрослый человек сопротивляется какому-то осознанному желанию, он ни в коей мере не создает для себя опасности «подавления». Напротив, те, кто серьезно пытаются хранить целомудрие, лучше осознают половую сторону своей природы и знают о ней гораздо больше, чем другие люди. Они познают свои желания, как Веллингтон знал Наполеона или как Шерлок Холмс знал Мориарти; они разбираются в них, как крысолов в крысах, а слесарь-водопроводчик — в протекающих трубах. Добродетель — пусть даже не достигнутая, но желаемая, — приносит свет, излишества лишь затуманивают сознание.

И наконец, несмотря на то что мне пришлось так долго говорить о сексе, я хочу, чтобы вы ясно поняли: центр христианской морали — не здесь. Если кто-нибудь полагает, что отсутствие целомудрия христиане считают наивысшим злом, то он заблуждается. Грехи плоти — очень скверная штука, но они наименее серьезные из всех грехов. Самые ужасные, вредоносные удовольствия чисто духовны: это удовольствие соблазнять других на зло; желание навязывать другим свою волю, клеветать, ненавидеть, стремиться к власти. Ибо во мне живут два начала, соперничающие с тем «внутренним человеком», которым я должен стремиться стать. Это — животное начало и дьявольское. Последнее — наихудшее из них. Вот почему холодный самодовольный педант, регулярно посещающий церковь, может быть гораздо ближе к аду, чем проститутка. Но, конечно, лучше всего не быть ни тем ни другой»[36].





Разговор 15. О различной магии



Лично у меня в жизни было три «первых любви». В начале я влюбилась в своего одноклассника, с которым даже сидела за одной партой.

Второй раз я влюбилась, когда пасмурным зимним днем возвращалась домой после шестого урока. Я стояла на автобусной остановке, а он вышел из-за нее и случайно посмотрел мне в глаза. Любовь настигла меня как убийца, как нож из-за угла. В связи с этим я даже прочла роман Булгакова «Мастер и Маргарита», старательно пропуская все места, в которых излагалось «евангелие от сатаны», — мне даже в тринадцать лет было понятно, что это полный бред.

В одном мультфильме, издеваясь над кем-то, дети кричали: «Первый снег всегда тает», а у меня в голове отчего-то сложилось другое — «Первая любовь никогда ничем не кончается». Я любила этого человека восемь лет — он был старше меня на два года и учился в другой школе, хотя жил со мной в одном дворе. Надо сказать, что в него была влюблена большая половина знакомых мне девочек из разных классов. По очереди я оказалась чуть ли не десятой, и шансов на взаимность у меня было маловато. Наверное, именно тогда мне в голову стали приходить мрачные мысли о самоубийстве и, не зная, как еще себя утешить, я увлеклась гаданием на картах и гороскопами — эта мерзость как раз входила тогда в моду. Но и они мне не очень-то помогли — даже наоборот. Помню, выпала мне как-то «счастливая встреча с любимым». Я наспех оделась и, прихватив мусорное ведро для оправдания поздней прогулки, ринулась на улицу. И что ж! Я действительно встретила его, что было не диво — жили мы все-таки в соседних домах, а гуляли в основном на лавочках возле мусорных контейнеров. Только большого счастья от этой встречи на меня не свалилось. Он как раз прощался с очередной подружкой, обнимая ее за талию, и, услышав лязг моего ведра, обернулся ко мне и с досадой произнес: «Ну, достала ты меня, Галя. Шла бы ты домой спать — поздно уже». Тогда я поняла: чувства мои для него не секрет и разделять их он никак не собирается. Конечно, я проплакала всю ночь и даже сочинила длинное тоскливое стихотворение, которое и зачла наутро своей лучшей подруге.

Гадание

Страсть к гаданиям у меня не поутихла, как и жажда стихотворчества. Второе занятие вполне безобидно (если, конечно, всерьез не стремиться стать столпом русской словесности), но о первом совсем так не скажешь. Почему?

О гадании, как об одной из разновидностей магии, написаны сотни книг. Большинство этих книг создано для того, чтобы заработать деньги на несчастных дурачках и дурочках вроде тогдашней меня, мучающейся от неразделенной любви и неудач. Десятки подобных опусов ты видишь каждый день на прилавках магазинов и лотках под вывеской «Все книги по тридцать рублей». Некоторые, подороже и поопаснее, продаются в специальных магазинах. Но объединяет все эти книги одна идея — жажда узнать свое будущее любой ценой.

Из Священного Писания нам известно, что Бог специально лишил человека возможности знать свое будущее, так как подобное знание было бы губительно для него. Но люди, особенно те, кто не верит в Бога и делает зло, постоянно терзаются различными страхами и сомнениями. Бизнесмен не знает, подписывать ему рискованный контракт или нет; гламурная девица жаждет заполучить богатого мужа; мать волнуется о своем ребенке, а еще люди боятся старости, болезней, смерти, бедности и много-много еще чего. Те, кто верит в Бога, знают, что без воли Его ничего с нами случиться не может. Никто и ничто в мире не в состоянии причинить нам вред, когда мы молимся Богу и Пресвятой Богородице и просим их о защите. Что-то плохое с христианином может случиться лишь в том случае, если ему попущено такое наказание или вразумление от Бога. В основном скорбями Бог посещает нас тогда, когда хочет уберечь от большего зла и вразумить нас, вернуть к верной и духовно здоровой жизни.

Объясню это на примере. Все знают, что надо учить уроки, потому что для успешной жизни в обществе необходимо владеть определенными знаниями. Учить уроки, как правило, не хочется. Если урок не выучен, то на контрольной или тестировании вы получите двойку. Можно ли в этом случае говорить о том, что учитель или Бог вас наказали? Если хорошенько подумать, то ответ будет: «Нет». Учитель не ставит двойку для собственного удовольствия. Дурная оценка — всего лишь свидетельство вашего незнания и лени. И ставят ее для того, чтобы показать вам, что вы совершили ошибку, не выучив урок, и это нужно исправить. Сама по себе дурная оценка не значит ничего. Но если подобных оценок много, то результат рано или поздно сделается очевиден: исключение из школы и невозможность получить хорошую профессию. Разве это весело? Так же и скорби: через них Бог как бы напоминает нам: что-то не так в твоей жизни, задумайся и исправься.

Итак — гадание это попытка проникнуть за завесу, скрывающую от нас будущее. Дело в том, что будущего как такового не существует. У Бога вовсе нет времени, для Него — все в настоящем времени. Прошлое есть у нас — это наша память. Но даже прошлое мы можем изменить в Таинстве Покаяния — об этом мы уже говорили. Но будущего нет совсем. «А как же пророки и их пророчества?» — спросите вы. Пророки свидетельствовали лишь о том, что им открывал Бог, а вовсе не «подглядывали» в некое уже существующее будущее сквозь «дырочку» во времени. И сколько раз, предсказывая Конец Света, даже святые ошибались. Почему? Да потому, что, видя раскаяние людей, Господь откладывал свой Суд.

Что же происходит, когда мы пытаемся узнать будущее у гадалок или гадая сами? Если мы не становимся жертвами теории вероятности или ловких шарлатанов, мы вступаем в контакт с падшими духами, то есть бесами. О бесах мы знаем, что они есть духи, а значит, обладают силой и знаниями несоизмеримо большими, чем человеческие. Они мгновенно перемещаются в пространстве, обладают умом, способным совершать самые сложные расчеты получше любого сверхсовременного компьютера, и многотысячелетним опытом наблюдения за людьми. Но им не дано истинное знание от Бога о нас и о мире. Поэтому они строят свои догадки, опираясь на собственные, ограниченные Богом, силы. Кроме того, демоны всегда стремятся погубить человека и навредить ему, так как испытывают к человечеству непримиримую ненависть. Это значит, что полезной правды, которая может нам действительно помочь, они не скажут никогда.

Что же получается? Когда мы гадаем на картах, на рунах и на прочей ерунде, мы вопрошаем демонов, и они внушают нам ложь или сообщают случайно узнанную истину, подслушанную где-то, которая непременно нам в чем-то повредит.


Я знаю такую грустную историю. Однажды на вокзале к девушке (назовем ее Таней) подошла цыганка и предложила погадать. Тане стало интересно, и она согласилась. Гадалка попросила у нее пятьдесят рублей, а потом сказала, что она умрет в день, когда ей исполнится двадцать лет. Девушка поверила этим словам, и можно себе представить, каким страхом была потом наполнена ее жизнь. Приближение дня рождения ввергало ее в неимоверные муки. Она начала страдать от депрессии. Сам день рождения прошел без всяких приключений, Таня осталась живой, но душевные муки оказались настолько сильными, что спустя некоторое время она сделалась душевнобольной и через два года умерла.



В этом-то и заключается главная опасность гадания: человек до того оказывается связанным полученной информацией, что уже не может ни о чем ином думать, она сковывает его, наполняет страхом, парализует волю. То, во что человек вдруг поверил, становится в его жизни реальностью. Слова Иисуса Христа «…по вере вашей да будет вам» (Мф. 9, 29) исполняются здесь и в таком трагическом смысле.

Предсказанное будущее проявляется как непомерная душевная ноша, снести которую по силам далеко не каждому. К тому же некоторые предсказания могут быть основаны на уловленных гадателем душевных переживаниях человека. Ведь гадатели в своих предсказаниях ориентируются порой по психическому состоянию человека. Или же несколькими, вроде бы незаметными, но очень целенаправленными вопросами выуживают у клиента необходимую информацию, которую они потом выдают за откровение карт. Гадатели, являясь несознательными слугами зла, получают от своих покровителей — падших духов — порой необыкновенные способности.

Таким образом, наш совет вам — никогда не обращайтесь к гадателям. Библия говорит: «…не ворожите и не гадайте» (Левит. 19, 26). Это мерзость в глазах Бога. А по отношению к самим гадателям и ворожеям Слово Божие выступает еще радикальней. Своему народу Бог велел их истреблять в своей среде: «Ворожеи не оставляй в живых» (Исх. 22, 18).

Что же делать тем, кто воспользовался услугами гадателей или ворожей? Попросите Господа от всей души, чтобы Он простил вам эту мерзость и очистил вас от этого греха и его последствий. Необходимо рассказать этот грех священнику на исповеди. В Таинстве Причащения Господь, видя ваше раскаяние, восполнит Своей благодатью нанесенный грехом вред, ибо написано: «…Кровь Иисуса Христа, Сына Его, очищает нас от всякого греха» (1 Ин. 1, 7).

А это истина.

И еще, не бойтесь злых духов, вещающих через прорицателей, — твердо верьте в то, что Бог сильнее всего, созданного Им, и доверяйте Ему как Отцу. А без воли Божией ни один волос не упадет с вашей головы.

Цели магии и колдовства

О магии или волшебстве сегодня поведает каждая вторая книжка — начиная от романов о Гарри Поттере и заканчивая «Ночным», «Дневным» и прочими дозорами. С одной стороны, наш рассудок подсказывает нам, что это просто художественный вымысел или, говоря по-простому, досужие враки. А с другой… Какой-то голос в глубине души так и шепчет: «А вдруг это все правда? Вдруг на свете есть еще настоящие чудеса?..»

Так как же быть? Кто прав? Голос в душе или рассудок? Не правы оба.

Тысячи лет, с тех самых пор как потомки Адама и Евы расселились по Земле, а люди все больше теряли память и знания о своем истинном Боге и Творце, некоторые из них стали общаться с демонами или падшими ангелами, которые научили их воздействовать на психику и физиологию человека с помощью определенных приемов и сил. В основном эти приемы были нужны только для того, чтобы люди могли легче войти в контакт с этими самыми демонами, а уж те делали всю работу за них.

Люди, которые обладали тайными знаниями, необходимыми для управления и общения с этими «таинственными силами», назывались «жрецами» (от слав. «жрети» — приносить жертву)[37]. А силы, с помощью которых жрец оказывал то или иное воздействие на человека или природу, назывались у языческих[38] народов богами или духами.

Эти боги, или духи (а на самом деле бесы) на протяжении всей человеческой истории понимались как разумные существа нематериальной природы. Для того, чтобы духи оказали желаемое воздействие, жрец должен был совершить определенные действия — ритуал и принести им жертву, причем зачастую — человеческую. Так, наши языческие предки славяне, при закладке новых жилищ вмуровывали в фундамент младенцев, «чтобы дом прочно стоял». А у южноамериканских индейцев инков и ацтеков жрецы во имя процветания племени должны были каждый день на вершинах каменных пирамид приносить в жертву молодых мужчин, сдирая с них кожу и вырывая сердца. Современный актер и режиссер Мэл Гибсон снял фильм «Апокалипсис», который как раз и показывает нам состояние Америки в то время, когда этот континент открыли христианские мореплаватели.

В своих народах или племенах жрецы обладали реальной властью, их страшились и правители и простые люди, поскольку они могли с помощью злых духов не только навести болезни на людей или скот, но даже уничтожить человека на расстоянии. Другой причиной почитания жрецов или шаманов было то, что в своем народе они часто выполняли роль знахарей-целителей, поскольку духи подсказывали им целительные свойства тех или иных растений, а также рецепты изготовления лекарств. Но успешнее всего они могли снять порчу, ими же самими или другими шаманами наведенную с помощью духов болезни.

Раньше, так же, как и сегодня, авторитет языческих жрецов, колдунов, магов и шаманов поддерживался и тем, что они предсказывали некоторые важнейшие события. Правда предсказания их всегда отличались некоторой туманностью, но людям, жаждущим чудесного, и этого было достаточно. Чаще всего эти предсказания были получены в состоянии мистического транса — одной из форм измененного состояния сознания. Этого состояния они достигали и достигают с помощью наркотических (включая алкоголь) средств, медитаций, а также благодаря особому ритуальному пению.


«Уильям увидел большую толпу негров, обступивших кольцом утоптанную площадку, в центре которой горел огромный костер, испускающий желтоватые клубы вонючего дыма. У многих в руках были горящие ветки свечного дерева, осыпавшие окружающих снопами искр. Самих барабанов и тех, кто издавал эти чудовищные звуки, Уильям не мог разглядеть за спинами чернокожих рабов. Сквозь барабанный бой Харт слышал еще отвратительные вопли, то и дело прерывавшие заунывное пение под мерное хлопанье десятков ладошей. Дикари пританцовывали в такт этой адской музыке и потрясали какими-то палками с пучками сухой травы на концах. Уильям покрепче сжал палку и осторожно подкрался еще ближе, не в силах оторвать глаз от такого необыкновенного зрелища.

Наконец барабаны стали бить тише и медленнее, и на середину вышел огромный негр, весь разрисованный белыми пятнами и разводами. На голову и плечи его была наброшена шкура ягуара, передние лапы которой оканчивались огромными железными когтями. Следом выступили еще два жреца. Они держали под локти какого-то связанного по рукам и ногам человека, сплошь разрисованного разноцветной глиной. В неровном свете пламени Харт даже не мог определить, к какой расе принадлежит несчастный.

Главный жрец, или колдун, Харт не очень в этом разбирался, затянул низким голосом какой-то гимн. Постепенно голос его поднялся почти до крика, и по толпе пробежала какая-то дрожь. Внезапно главный жрец резко взмахнул рукой, сверкнули железные когти, и из распоротой груди жертвы хлынула кровь, которую он принялся собирать в глиняный горшок. Голова и туловище жертвы задергались, она захрипела, но два жреца не давали ей сдвинуться с места, пока колдун не закончил собирать кровь.

Оцепенев от ужаса, Харт почти терял сознание, не в силах ни отвернуться, ни закрыть глаз.

Барабаны били мерно, не умолкая, в каком-то жестком сатанинском ритме. Отточенным жестом колдун вырвал сердце из груди истекшего кровью человека и с ликующим воплем поднял его вверх. Жрецы швырнули бездыханное тело на землю и, взяв в руки горшок с кровью, по очереди глотнули из него, а затем передали его остальным. Негры стали друг за другом прикладываться к нему, и по мере того как они поглощали напиток, ритм барабана становился все быстрее.

Неожиданно откуда-то из зарослей раздалось захлебывающееся злобой ворчание какого-то хищного зверя. Харт дернулся и, оступившись, чуть не упал, еле успев схватиться за какую-то лиану. Ворчание превратилось в громкий рык, который, казалось, несся со всех сторон. Именно этот звук заставляет терять рассудок бедных дикарей и ночующих под открытым небом путешественников; слыша его, порой они от ужаса бросаются прямо в пасть хищника.

В ответ жрец испустил душераздирающий вопль, переходящий в кашляющее подвывание. В ужасе Харт увидел, как из-за спины жреца, прямо на границе света и тьмы, вдруг отчетливо проявилась чья-то непроницаемая тень. Уильям даже вздрогнуть не успел, как из мрака вылупился чудовищный ягуар. Бешено мотая хвостом, он прыгнул на середину поляны и лязгнул зубами. Еще два зверя внезапно оказались позади брошенной на землю жертвы. Их пятнистые шкуры в свете костра казались красными, от тяжелого дыхания выступали на лоснящихся боках ребра, а в яростных желтых глазах пламенели багровые сполохи. Тихо рыча, твари медленно прошли через утоптанную площадку и скрылись во мраке. Уильям готов был поклясться, что из пасти одного из них торчала окровавленная человеческая рука.

Колдун торжествующе завопил и пустился в пляс, по-прежнему сжимая в поднятой руке сердце несчастного. Безумные прыжки и кружение все ускорялись, и вот колдун завел песню, похожую на заклинание. В ответ толпа дружно принялась подвывать, и юноша мог отчетливо различать вопли женщин и хрипение мужчин.

Вскоре в круг начали выскакивать другие негры. Они рычали, выли, визжали и бросались друг на друга, пока в конце концов не опустились на четвереньки и не стали обнюхивать друг друга как собаки. Тогда что-то черное огромным мячом влетело в их круг, и Харт увидел тень, очертаниями схожую с ягуаром. Призрак метался между танцующими, как будто купаясь в извивающейся плоти, но никто, казалось, не замечал его»[39].



Как показали научные исследования, и наркотики, и алкоголь, и некоторая музыка вызывают торможение или блокировку отдельных участков коры головного мозга, что и вызывает красочные галлюцинации, видения и весьма облегчает падшим духам возможность влиять на поведение человека. В эти моменты бесы могут многое «показать» человеку, но, как доказывает опыт, все это никогда не шло людям на пользу.

В любом случае, каким бы образом человек ни входил в явный контакт с демонами, он всегда преследует до ужаса банальные цели. Основная из них — удовлетворить страстное желание власти над другими людьми: отомстить обидчику, влюбить в себя, стать богаче и т. д.

Так что, в отличие от сказочных «добрых волшебников», в жизни они бывают только злые.

Добрые чудеса может творить только тот человек, который сам стал таким, — тогда Бог через него может помогать другим людям.

Когда я все это узнала, мне стало гораздо понятнее, почему Бог называет волшебство и чародейство «мерзостью» и велит изгонять от себя тех, кто совершает такие отвратительные и жестокие дела во имя собственной гордости и себялюбия.

Вот от существования в подобном мире нас и избавил Иисус Христос, отдав Себя в жертву за весь мир и искупив наши грехи. Но когда люди вновь отступят от Его милосердных заповедей, то на земле снова воцарится царство зла и жестокости, а править миром три с половиной года станет Антихрист — человек, который воплотит в себе все существующие пороки. Мир не выдержит его правления, и Земля наша содрогнется. Наступит Конец Света — тот самый, предсказанный пророками Апокалипсис, который завершит историю человечества и закончится Страшным Судом, на котором Бог определит участь каждого из нас.

* * *

Один человек[40] сказал: «Душа по природе христианка». Это значит, что душе свойственно, чтобы в ней жил Христос. А когда Его нет там, возникает мучительная пустота и душа не может успокоиться.

Я упомянула о музыке. Не знаю, как вам это лучше объяснить, но мне бы хотелось, чтобы вы поняли самое главное — когда внутри человека пустота, он жаждет ее заполнить. Человек рождается в этот мир незавершенным — ему дается шанс преобразить себя, или уподобиться Богу, или законсервировать себя в виде некоего духовного зародыша, а душевную тоску по Преображению гасить или магическими трансами, или наркотическими трипами[41].

Давайте сравним человеческую жизнь с беременностью. Если младенец в животе у мамы перестанет развиваться, беременность окончится смертью плода. Нового человека не будет. Если я откажусь «развиваться» для вечной жизни: воспитывать в себе такие качества, как любовь, вера, надежда, милосердие, сострадание, — я окажусь таким же погибшим эмбрионом и просто не смогу жить в раю, как не может жить недоразвитый плод в материнской утробе. Придется поместить меня в ад — куда-нибудь подальше от такого невыносимого для меня света.

Причем же здесь музыка, спросите вы? При том, что такие современные музыкальные течения как трэш, панк-рок, техно, грандж, хаус, рэгги, называемые еще трансовой музыкой, действуют на человеческую душу разрушающе, вызывая состояния, сходные с наркотическим опьянением.

Нет, я вовсе не хочу вас пугать. Я тоже помню, когда день, прожитый без любимой музыки, казался серым. Но… Музыка музыке рознь. Музыка может созидать и разрушать — все дело в том, к чему она призывает и был ли созидателем или разрушителем ее творец — человек, который ее сочинил.

Есть музыка, которая учит нас преодолевать страдания и радоваться жизни, а есть такая, которая, по выражению одного мальчика, всего лишь «банка для тусовки», некоторый фон для… А для чего?

«Трэш с балдой круче всего…» «Жить неинтересно, понимаете, без железок («тяжелого металла»). «Мне нечем жить, скучно».

Разве это не диагноз, говоря языком психиатров? Из всего многообразия Божьего мира выбрать не то, что тебе помогает, а то, что тебя «вырубает» из него…

Эта музыка порождает хаос — беспорядок и смерть в душах своих поклонников. И не только в душах. Однажды я попала в гости к одному «продвинутому» меломану. И хотя я сама никогда не отличалась любовью к чистоте и порядку, увиденное повергло меня в шок. Комната была завалена грязными штанами и носками, мятыми банками, пакетами; окурки торчали из тарелок, так что на пол было страшно ступить; на грязных стенах со следами убитых мух красовались глупейшие физиономии рок-исполнителей, раскрашенные в разные цвета с целью придать себе значимости. А запах… Мне стало дурно, и я быстренько «вспомнила», что мне надо домой, и слиняла с огромной скоростью из этого «храма» рок-музыки и помойки.

Беспорядок в комнате этого парня был неслучаен. Для человека, лишенного внутренней гармонии и уважения к себе, порядок — признак «несвободы». В фильме «Брат» герой Сергея Бодрова случайно попадает в тусовку таких вот «свободных» людей. В чем же заключалась их свобода? Оказалось, в том, чтобы не умываться, не спать на чистом белье и… при этом полностью зависеть от наркотиков.

Обретение собственной значимости в «банке для тусовки» понимается такими молодыми людьми как высшее проявление свободы. Точно так же, как основным фактором своей свободы наркоман считает свое право принимать наркотики, хотя, увы, ничего кроме этого, он, в сущности, делать не умеет.

Я не знаю, какую музыку ты любишь, какие у тебя подруги, что тебе интересно. Но мне хочется, чтобы, совершая какой-либо поступок, слушая музыку или читая книгу, ты могла бы ответить себе, зачем ты это делаешь. Чего ты хочешь на самом деле?

Избавиться от одиночества?

Завоевать уважение окружающих?

Убежать от проблем?

Убить время?

Помочь ближним?

Стать лучше?..

Напоследок напомню, что, выкуривая сигарету или выпивая пиво, ты не помогаешь себе и окружающим, даже если хочешь кому-то помочь, и не становишься от этого умнее, красивее и взрослее. А пропагандируемая в тусовке свобода — эфемерный призрак. Имеет смысл поискать настоящую свободу. В чем? В свободе от греха.

P.S. Немного о чудесах

Священномученик Киприан и мученица Иустина


Зная о чудесном обращении ко Христу святого священномученика Киприана, бывшего служителем князя тьмы и верой разорвавшего его узы, христиане часто прибегают к молитвенной помощи святого в борьбе с нечистыми духами. Чаще всего люди, искушаемые магией или другими оккультными занятиями, молятся св. мученику Киприану и мученице Иустине об избавлении от этих грехов и их последствий.

Святой Киприан был язычник, родом из Антиохии. Еще в раннем детстве он был отдан нечестивыми родителями в служение языческим богам. С семи до тридцати лет Киприан обучался в крупнейших центрах язычества — на горе Олимп, в городах Аргосе и Таврополе, в египетском городе Мемфисе и в Вавилоне. Постигнув премудрость языческой философии и чародейства, был посвящен на Олимпе в жрецы.

Вернувшись в Антиохию, Киприан стал почитаться язычниками как главный жрец, удивляя людей способностью управлять стихиями, насылать мор и язвы, вызывать мертвецов. Многие людские души сгубил великий жрец, обучая их чародейству и служению бесам.

В том же городе жила христианка — девица Иустина. Обратившись ко Христу от языческого заблуждения и приведя к истинной вере отца и мать, она посвятила себя Небесному Жениху и проводила время в посте и молитве, сохраняя девство. Когда юноша Аглаид предложил Иустине стать его супругой, то святая мученица ответила отказом. Аглаид обратился к Киприану и просил его с помощью чародейства склонить Иустину к замужеству. Но как ни старался Киприан, ничего не мог сделать, потому что святая мученица молитвой и постом сокрушала все козни диавола.

Заклинаниями насылал Киприан на святую деву бесов, разжигавших в ней плотскую страсть, но она изгоняла их силой Крестного знамения и горячей молитвой ко Господу. Даже один из бесовских князей и сам Киприан, силою волшебства принимавшие различные обличья, не могли искусить святой Иустины, огражденной твердой верой во Христа. Все чары исчезали и разбегались бесы от одного вида и даже имени святой девы. Разгневанный Киприан наслал мор и язвы на семью Иустины и весь город, но и тут был побежден ее молитвой. Душе его, развращенной властвованием над людьми и стихиями, открылась вся глубина ее падения и ничтожества тех, кому он служил. «Если ты боишься даже тени Креста и трепещешь Имени Христова, — сказал Киприан сатане, — то что ты будешь делать, когда сам Христос придет на тебя?» Диавол тут же набросился на отвергшегося его жреца и стал бить и душить его. Святой Киприан впервые испытал на себе силу Крестного знамения и Имени Христова, оградившись ими от нападения вражия. С глубоким покаянием пришел он к местному епископу Анфиму и отдал на сожжение все свои книги. А на другой день, придя в церковь, не хотел выходить из нее, пока не принял Святого Крещения.

Подвигом своей последующей праведной жизни святой Киприан утверждал великую силу горячей веры во Христа, искупившей все его более чем тридцатилетнее служение сатане: через семь дней после Крещения он был поставлен во чтеца, на двадцатый день — в иподиакона, на тридцатый — в диакона, а через год рукоположен во пресвитера. В скором времени святой Киприан был возведен в сан епископа. Священномученик обратил ко Христу столько язычников, что в его епархии некому было приносить жертвы идолам, и их капища были заброшены. Святая Иустина удалилась в монастырь и была избрана в игуменьи. Во время гонения на христиан при императоре Диоклетиане епископ Киприан и игуменья Иустина были схвачены и привезены в Никомидию, где после лютых мучений усечены мечом в 304 году. Воин Феоктист, видя невинные страдания святых, объявил себя христианином и был казнен вместе с ними. Их память совершается Церковью 15 октября.



Тропарь[42]


От художества волшебного обратився богомудре к познанию Божественному, показался еси миру врач мудрейший, исцеления даруя чествующим тя, Киприане с Иустиною: с нею же молися Человеколюбцу Владыце, спасти души наша.



Стояние Зои

В 1956 году, когда у власти был Н. С. Хрущев, случилось событие, которое потрясло весь православный мир, — знаменитое «Зоино стояние».

Напомним вкратце об этом чуде, происшедшем в Самаре (тогда — Куйбышеве). Работница трубного завода, некая Зоя, решила с друзьями встретить Новый год. Ее верующая мать была против веселья в Рождественский пост, но Зоя не послушалась. Все собрались, а Зоин жених Николай где-то задержался. Играла музыка, молодежь танцевала; только у Зои не было пары. Обиженная на жениха, она сняла с божницы икону святителя Николая и сказала: «Если нет моего Николая, потанцую со святым Николой». На увещевания подруги не делать этого она дерзко ответила: «Если Бог есть, пусть Он меня накажет!» С этими словами она пошла по кругу. На третьем круге комнату вдруг наполнил сильный шум, поднялся вихрь, молнией сверкнул ослепительный свет, и все в страхе выбежали. Одна только Зоя застыла с прижатой к груди иконой святителя — окаменевшая, холодная, как мрамор. Ее не могли сдвинуть с места, ноги ее как бы срослись с полом. При отсутствии внешних признаков жизни Зоя была жива: сердце ее билось. С этого времени она не могла ни пить, ни есть. Врачи прилагали всевозможные усилия, но не могли привести ее в чувство.

Весть о происшествии быстро разнеслась по городу, многие приходили посмотреть «Зоино стояние». Но спустя какое-то время городские власти опомнились: подходы к дому перекрыли, и его стал охранять наряд дежурных милиционеров. А приезжим и любопытным отвечали, что никакого чуда здесь нет и не происходило. Дежурившие на посту у того дома по ночам слышали, как Зоя кричала: «Мама! Молись! В грехах погибаем! Молись!» Медицинское обследование подтвердило, что сердцебиение у девушки не прекратилось, несмотря на окаменение тканей (не могли даже сделать укол: иглы ломались). Приглашенные священники после чтения молитв не могли взять икону из ее застывших рук. Но в праздник Рождества Христова пришел священник Димитрий Тяпочкин (будущий белгородский старец Серафим), отслужил водосвятный молебен и освятил всю комнату. После этого он взял из рук Зои икону и сказал: «Теперь надо ждать знамения в Великий день».

Перед праздником Благовещения некий благообразный старец просил охрану пропустить его. Ему отказали. Появлялся он и на следующий день, но и другая смена его не пропустила. В третий раз, в самый день Благовещения, охрана его не задержала. Дежурные слышали, как старичок говорил Зое: «Ну что, устала стоять?» Прошло какое-то время, старец все не выходил. Когда заглянули в комнату, его там не обнаружили. Все свидетели происшедшего убеждены, что являлся сам святитель Николай.

Зоя простояла 4 месяца (128 дней), до самой Пасхи, которая в том году была 23 апреля (6 мая по новому стилю). В ночь на Светлое Христово Воскресение Зоя громко взывала: «Молитесь! Страшно, земля горит! Весь мир в грехах гибнет! Молитесь!» С этого времени она стала оживать, в мускулах появилась мягкость, жизненность. Ее уложили в постель, но она продолжала взывать и просить всех молиться о мире, гибнущем во грехах, о земле, горящей в беззакониях. — Как ты жила? — спрашивали ее. — Кто тебя кормил? — Голуби, голуби меня кормили, — отвечала Зоя.

Молитвами святителя Николая Господь помиловал ее, принял ее покаяние и простил ее грехи. Все случившееся настолько поразило жителей Куйбышева и его окрестностей, что множество людей обратилось к вере. Спешили в церковь с покаянием, некрещеные крестились, не носившие креста стали его носить — для просящих даже не хватало крестов.

Недавно этим случаем вновь заинтересовалась массовая печать. Приводим выдержки из публикации в «Комсомольской правде»: Многим верующим в Самаре известна пенсионерка Анна Ивановна Федотова. «В те дни возле дома Зои я была дважды, — рассказывает Анна Ивановна, — приезжала издалека. Но дом был окружен милицией. И тогда я решила расспросить обо всем какого-нибудь милиционера из охраны. Вскоре один из них — совсем молоденький — вышел из калитки. Я пошла за ним, остановила его: «Скажите, правда, что Зоя стоит?» Он ответил: «Ты спрашиваешь в точности как моя жена. Но я ничего не скажу, а лучше смотри сама…» Он снял с головы фуражку и показал совершенно седые волосы: «Видишь?! Это вернее слов. Ведь мы давали подписку, нам запрещено рассказывать об этом. Но если бы ты только знала, как страшно мне было смотреть на эту застывшую девушку!»

Совсем недавно отыскался человек, поведавший о самарском чуде нечто новое. Им оказался уважаемый в Самаре настоятель Софийской церкви священник Виталий Калашников: «Анна Павловна Калашникова — тетка моей матери — в 1956 году работала в Куйбышеве врачом «Скорой помощи». В тот день утром она приехала к нам домой и сообщила: «Вы тут спите, а город уже давно на ногах!» И рассказала об окаменевшей девушке. А еще она призналась (хотя и давала подписку), что сейчас была в том доме по вызову. Видела застывшую Зою. Видела икону святителя Николая у нее в руках. Пыталась сделать несчастной укол, но иглы гнулись, ломались, и потому сделать укол не удалось. Все были потрясены ее рассказом. Анна Павловна Калашникова проработала на «Скорой» врачом потом еще много лет. Умерла в 1996 году. Я успел пособоровать ее незадолго до смерти. Сейчас еще живы многие из тех, кому она в тот самый первый день нового года рассказала о случившемся».

Валентина Николаевна М. (г. Белгород) вспоминает: «Я приехала к отцу Серафиму. Остановилась переночевать в доме Марии Романовны, где собралось много приезжих. Спать было тесно, в комнате душно. Два молодых человека поднялись и вышли во двор на свежий воздух, вслед за ними и я. Разговорились. Оказалось, что они из Куйбышева и учатся в духовной семинарии. Я стала расспрашивать их о «Зоином стоянии». Когда это произошло, они были ребятишками. Именно это чудо и привело их к вере в Бога. Теперь они приезжают к отцу Серафиму, став его духовными чадами.

Из воспоминаний Александры Ивановны А.: «На пятой неделе Великого поста 1982 года я приехала в Ракитное. Я дерзнула спросить: «Батюшка, а где икона святителя Николая, которую вы взяли у Зои?» Он строго на меня посмотрел. Наступило молчание. Почему я вспомнила именно об иконе? В Куйбышеве жили мои родственники — на той самой улице, что и Зоя. Когда все это произошло, мне было четырнадцать лет. Чтобы народ не собирался возле дома, по вечерам отключали освещение. Крики Зои приводили всех в ужас. Молодой милиционер, стоявший на посту, от всего этого поседел. Мои родственники, будучи очевидцами происходящего, стали верующими и начали посещать храм. Чудо «Зоиного стояния» и все, случившееся с ней, глубоко запечатлелось в моем сознании. После строгого взгляда отца Серафима меня пронзила мысль: «Ой, горе мне, горе!» Вдруг батюшка сказал: «Икона лежала в храме на аналое, а сейчас она находится в алтаре. Были такие времена, когда ее велели убрать». И добавил: «Вы первая, кому я об этом сказал». Через две недели батюшка скончался».

О куйбышевских событиях рассказывает протоиерей Андрей Андреевич Савин, бывший в то время секретарем Самарского епархиального управления: «При епископе Иерониме это было. Утром я увидел группу людей, стоящую возле того дома. А уже к вечеру толпа доходила до тысячи человек. Были выставлены патрули. Но людей сначала не трогали — видимо, сказывалось первое замешательство. Это уже позднее начали всех разгонять. Предлог обычный: «Нарушаете покой жителей, движение автотранспорта». Но толпа все равно росла как на дрожжах. Многие приезжали даже из окрестных сел. Те дни были очень напряженными. Народ, естественно, ждал от нас разъяснений, но ни один священник и близко к тому дому не подходил. Боялись. Тогда мы все ходили по «тонкой жердочке». Священники были «на регистрации» — их утверждал и смещал уполномоченный по делам религии от исполкома. В любой момент каждый мог остаться без работы и средств к существованию. А тут такой прекрасный повод свести с нами счеты! Вскоре среди верующих прошел шепоток, что Зоя прощена и в день Святой Пасхи воскреснет. Люди ждали, надеялись. А по городу уже вовсю расхаживали отряды комсомольцев. Бойко «разоблачали», уверяя, что были в доме и ничего не видели. Это все только подлило масла в огонь, так что и те, кто действительно не верил в чудо, под конец усомнились: «Наверное, все же народная молва права, хоть и не во всем; и в доме на Чкаловской улице все-таки произошло нечто удивительное — не сомневаюсь!»

Архиепископ Самарский и Сызранский Евсевий как бы подытоживает различные суждения о случившемся: «Свидетелями этого чуда были многие люди. Я узнал об этом в 1957 году во время учебы в семинарии. Сомнений не было никаких: это величайшее чудо! В то время, когда вера подвергалась гонению и поруганию от безбожных властителей, этот случай чудесного проявления силы Божией стал сенсацией. И не только для жителей Самары. Чудо с Зоей стало уроком многим. Ведь относиться к святыне нужно с благоговением. Это урок и безбожникам: ты можешь не верить, но святыню не тронь, иначе последует наказание! Если бы неверующая Зоя не прикасалась к святой иконе, ничего ведь не произошло бы. Подобных чудес совершалось немало: когда нечестивцы касались святыни, они поражались. Аффоний в Иерусалиме при погребении Богородицы хотел опрокинуть Ее гроб, и на виду у всех Ангел Господень отсек ему руки. Известны случаи, когда человек сбрасывал на землю колокол и вместе с колоколом сам летел вниз. Да, в те времена у людей была большая потребность в чуде. Но чудеса являются, когда они нужны для народа, когда Господь определит».

После взятия иконы у Зои о. Димитрия Тяпочкина оклеветали и сфабриковали против него новое дело, а владыку Иеронима освободили от управления Куйбышевской епархией. Вот что в 1989 году рассказал игумен Герман, насельник Оптиной пустыни (в 50-е годы он прислуживал в кафедральном соборе Куйбышева): «Чего не видел, о том говорить не буду, а что знаю, то скажу. Улицу оцепили, взяли подписку о неразглашении. Настоятелю собора позвонил уполномоченный и попросил объявить с амвона в ближайшее воскресенье, что никакого чуда нет. Отец настоятель ответил: «Разрешите я поеду посмотрю и расскажу людям то, что видел». Уполномоченный задумался на минуту и пообещал вскоре перезвонить. Повторный звонок раздался через час и отцу настоятелю сказали, что ничего объявлять не надо. Поскольку в народе было много разговоров, даже местные советские газеты не смогли обойти молчанием это чудо и попытались выставить его как «обман попов». Вскоре после этого случая о. Серафиму дали три года». Ему запретили рассказывать о взятии иконы у Зои и после отбытия срока направили служить в отдаленное село Днепропетровской епархии, а затем перевели в село Михайловское.

Советская печать не смогла умолчать об этом происшествии: отвечая на письма в редакцию, некий ученый подтвердил, что, действительно, событие с Зоей не выдумка, однако представляет собой случай столбняка, еще не известный науке.

Но во-первых, при столбняке не бывает такой каменной жесткости и врачи всегда могут сделать укол больному; во-вторых, при столбняке можно переносить больного с места на место и он лежит, и в-третьих, столбняк сам по себе не обращает человека к Богу и не дает откровений свыше, а при Зое не только тысячи человек обратились к вере в Бога, но и веру свою явили делами: крестились и стали жить по-христиански. Ясно, что не столбняк был тому причиной, а действие Самого Бога, Который чудесами утверждает веру, дабы избавить людей от грехов и от наказания за грехи».




Разговор 16. Почему мы страдаем?



Мы живем в мире, полном страданий. Как правило, неверующие люди на протяжении двухтысячелетней истории христианства выражают проблему зла одинаково:

Если Бог нас любит, Он должен стремиться искоренить страдание.

Если Бог всемогущ, искоренить страдание в Его силах.

Страдание существует, значит, неизбежен один из трех выводов:

Бог нас не любит,

Бог не всемогущ,

Бога вовсе нет!



Философы и богословы предлагали множество решений этой извечной проблемы. Некоторые пытались опровергнуть одну из трех посылок, утверждая, что Бог не любит свои творения, что Он не всемогущ или что страданий вообще нет. Однако Православие учит, что Всемогущий и любящий Бог существует и может допускать зло и страдание. Христиане верят в безграничную любовь и могущество Бога. Они верят, что зло, в конце концов, будет побеждено, а наши страдания временны. Зная, что Бог не желал, чтобы в сотворенном Им мире правило зло, деятельные христиане всегда стремятся помочь людям почувствовать Божью любовь и доброту, обрести утешение в любых страданиях.

* * *

Многие секты (например «Нью-Эйдж», «Общество Кришны»), восточные религии (индуизм), оккультные учения (теософия Блаватской, атропософия Штайнера и Вальсдорфская школа) утверждают, что зло есть всего лишь «повреждение сознания», или, иначе говоря, существует лишь в наших мыслях. Если человек научится регулировать свое мышление, никакого зла не будет. Короче говоря, их мировоззрение можно свести к утверждению: игнорируй зло, и оно исчезнет.

Согласившись с ними, нам придется во многом отказаться от самих себя — подавить свои мысли и чувства, свое естественное неприятие самых вопиющих проявлений зла — убийства, насилия, обмана. Нам придется поверить, что зло порождено нашей богатой фантазией и что все, что происходит в мире, включая боль и смерть, — естественно и хорошо. Приняв это, мы должны слиться со всем мирозданием — так учат эти секты. К сожалению, подобное пантеистическое (от греческого слова «пан» — «много», «все») мироустройство не оставляет для нас места как для личностей. Ведь в нем все живое и неживое существует в единстве, которое и понимается как «бог».

Но даже отрицая реальность зла, мы все равно не ответим на очень важный вопрос: «Что же все-таки произошло с нашим сознанием, если все вокруг видится нам совсем не таким, какое оно на самом деле. Зачем мы наполнили мир такими ужасными фантазиями? Кроме того, остается непонятным, откуда все-таки берутся наводнения и автокатастрофы.

* * *

Если Бог не вполне добр или не всемогущ, значит, Он не хочет прекратить наши страдания, или не знает, как это сделать.

Однако было бы странно, если Бог, достаточно могущественный для того, чтобы создать целую Вселенную, не способен управлять Своим творением. Приходится признать, что Он либо не создавал мир, либо (как полагают язычники) есть другие «боги», не уступающие Ему в силе. Но кто тогда создал такое множество «богов»?

При таком мировоззрении жизнь наша и вовсе обессмысливается. Важно и другое: не веря во Всемогущего, Всеблагого и Любящего Бога, мы не имеем никаких оснований называть одно хорошим, а другое плохим. Разве можно, например, измерить свой рост, не используя хоть каких-то мер длины — сантиметра, фута, локтя?

Для измерения длины чего бы то ни было необходим единый эталон — мера длины. И если над миром нет Верховного Судьи — Праведного и Всемогущего Бога, — нет и эталона, по которому мы могли бы отличить добро от зла. В таком случае нам вообще не о чем разговаривать.

* * *

«Бога нет вовсе» — так заявляли многие революционные правительства, в том числе во Франции, России и Англии. Этот ответ дает на проблему зла атеизм и материализм.

Но, как мы говорили, если нет Бога, влияющего на праведность людей, значит, нет и достоверного способа, позволяющего различать добро и зло. Получается, что тот, кто заставляет страдать других, не достоин осуждения, а тот, кто кормит голодных и одевает бедных, не заслуживает благодарности. А справедливость и ответственность за свои поступки — всего лишь обман. Так мы низводим себя и других людей до уровня инфузорий — примитивных организмов, которые действительно поедают друг друга, руководствуясь только инстинктом самосохранения, а плодятся и размножаются исходя из инстинкта размножения.

* * *

Христианство же говорит нам, что зло будет побеждено, а страдания наши временны, вынужденны и необходимы.

Страдания — это та цена, которую мы платим за свою свободу воли.

У американского фантаста Айзека Азимова есть цикл романов про роботов «Я — робот». Так вот, эти роботы, желая обрести свободу от программы, должны научиться страдать. Во времена моего детства мы с увлечением смотрели фильм «Приключения Электроника», в котором мальчик-робот мечтает стать человеком. Так вот, лишь когда он заплакал, его создатель профессор Громов сказал: «Ты плачешь, значит, ты становишься человеком».

Все мы понимаем, что наше взаимодействие с реальным миром происходит так, что, влияя на окружающее, мы неизбежно или помогаем кому-то, или причиняем боль. Но что мы сделаем — зависит от нашего выбора.

Представьте, что было бы с нами, если бы Бог вмешивался и предотвращал плохие последствия нашего выбора? История человечества переписывалась бы миллион раз на дню, а мы стали бы похожи на роботов или компьютерную программу. Чтобы уберечь нас от принятия неверных решений, Богу пришлось бы ограничить нашу свободу. Если бы Бог уничтожил все отрицательные последствия наших плохих поступков, мы уже были бы не вольны в своих действиях. Разве можно сделать по-настоящему свободный выбор, когда выбирать не из чего?

Что же касается стихийных бедствий, болезней и страданий животных, то все это, как мы уже говорили — последствия грехопадения человека. Когда Адам и Ева решили сами стать как Боги и отвергли своего Творца и Создателя, взаимоотношения всех живых существ в природе извратились. До грехопадения люди, животные и растения жили в полной гармонии. Согласно православному учению, грехопадение нарушило естественное течение жизни на всей планете — произошла катастрофа планетарного масштаба. Об этом говорится в Послании апостола Павла к Римлянам: «Ибо знаем, что вся тварь совокупно стенает и мучится доныне» (Рим. 8, 22).

Священное Писание и Православная Церковь учат, что Сам Бог в конце времен преобразит мир, и в нем человек вновь обретет гармонию с природой (Откр. 21, 1–4).

P.S.

Это стихотворение нашли среди бумаг расстрелянной семьи святого царя-страстотерпца Николая II в Ипатьевском доме в Тобольске:



Пошли нам, Господи, терпенье

В годину буйных, мрачных дней

Сносить народное гоненье

И пытки наших палачей.

Дай крепость нам, о Боже правый,

Гоненья ближнего прощать

И крест тяжелый и кровавый

С Твоею кротостью встречать.

И в дни мятежного волненья,

Когда ограбят нас враги,

Терпеть позор и униженья,

Христос Спаситель, помоги.

Владыка мира, Бог вселенной,

Благослови молитвой нас

И дай покой душе смиренной

В невыносимый страшный час.

И у преддверия могилы

Вдохни в уста Твоих рабов

Нечеловеческие силы

Молиться кротко за врагов.





Спустя годы стал известен настоящий автор этого стихотворения. Им был русский поэт и участник Белого движения С. Бехтеев, автор сборника стихов «Песни русской скорби». Приведенное здесь стихотворение С. Бехтеев передал через графиню А. В. Гендрикову Царской Семье, находившейся тогда в Екатеринбургском заточении.





Разговор 17. Спешите делать добро




Самый верный путь к счастью не в желании быть счастливым, а в том, чтобы делать счастливыми других.

Фридрих Гааз



Если бы мне кто-нибудь до того, как я поверила в Бога, рассказал, сколько всего полезного мне необходимо сделать, чтобы стать настоящей христианкой, боюсь, я бы сбежала из Церкви и при слове «христианин» испуганно вздрагивала до самой смерти.

Толстенные книжки «Жития святых» и сердитые тетеньки в старомодных юбках всем своим видом показывают, что исполнять волю Божию невыносимо сложно. Именно поэтому пишутся столь объемные инструкции, а люди, работающие при храме, столь мрачны и сосредоточены.

Но это — неправда. Все трудности кроются не в многочисленных сложных приемах, овладеть которыми не легче, чем техникой японских ниндзя. Трудности кроются только в нашем нежелании и во множестве глупых предрассудков. На самом деле исполнять волю Божию — очень легко[43].

Стоит лишь перевести взгляд с суровых заоблачных вершин и обратить внимание на мелочи, на пустяки. Надо попробовать не согрешать в самых маленьких делах. Это самый простой и легкий способ войти в духовный мир и приблизиться к Богу.

Обычно мы думаем, что Творец требует от нас очень больших дел, самого крайнего самоотвержения, всецелого уничтожения нашей личности.

Мы так пугаемся этих мыслей, что начинаем бояться в чем-либо приблизиться к Богу, прячемся от Бога, как согрешивший Адам, и даже не вникаем в слово Божие: «Все равно, — думаем мы, — ничего не могу сделать для Бога и для души своей, буду уж лучше в сторонке от духовного мира, не буду думать о вечной жизни, о Боге, а буду жить, как живется».

У самого входа в православие устроил засаду некий «гипноз больших дел» — «надо делать какое-то большое дело — или никакого». И люди не делают никакого дела для Бога и для души своей. Удивительно: чем больше человек предан мелочам жизни, тем менее именно в мелочах хочет быть честным, чистым, верным Богу. А между тем через правильное отношение к мелочам должен пройти каждый человек, желающий приблизиться к Царствию Божию.

«Желающий приблизиться» — тут именно и кроется вся трудность наших исканий смысла жизни и Бога.

Обычно мы хотим войти в Царствие Божие совершенно для себя неожиданно, магически-чудесно, или же — по праву, через какой-то подвиг. Но ни то ни другое не есть истинное нахождение высшего мира.

Мы не можем взять в руки волшебную палочку и при ее помощи войти в Царствие Небесное, как в какую-нибудь крепость на осадном положении.

Если наши сердце и ум чужды Богу и никогда не хотели встретиться с Ним — Господь избавит нас от Своего присутствия. Если мы думаем, что, построив самую высокую башню или просидев год без мяса, мы стали ближе к Богу — мы ошибаемся. Поступки нужны не Богу, а нам. И только для того, чтобы через них мы прививали себе светлую волю, нелицемерную любовь и чистое сердце. Именно через простые и повседневные поступки «чувство Бога» может привиться и укорениться в человеке, как ежедневными упражнениями мы качаем пресс или учимся играть на гитаре.

Маленькое добро — это вода на цветок личности человека. Совсем не обязательно вылить на требующий воды цветок полное ведро. Можно вылить полстакана, и этого будет достаточно, чтобы дать цветку жизнь. Совсем не надо голодному человеку съесть десять килограмм хлеба — достаточно съесть меньше полбуханки, и уже его организм воспрянет. Жизнь сама дает удивительные образы важности маленьких дел.

Хотелось бы, чтобы ты научилась различать совсем малые, но крайне важные вещи.

«Истинно, истинно говорю вам, кто напоит одного из малых сих только чашей холодной воды во имя ученика, не потеряет награды своей», — сказал Христос. В этих словах — вся важность малого добра. «Стакан воды» — это немного. Палестина во времена Спасителя не была пустыней, как в наши дни, она была цветущей страной, и стакан воды поэтому был очень небольшой ценностью, но, конечно, необходимой в то время, когда люди путешествовали большей частью пешком. Но Господь не ограничивается в этом в указании на малое: стакан холодной воды. Он еще добавляет, чтобы его подавали хотя бы «во имя ученика». Это важно.

Лучшие дела всегда во имя Христа. Имя Христово придает всем вещам и поступкам вечную ценность, как бы ни были малы поступки.

И простая жертвенная человеческая любовь, на которой всегда лежит отсвет любви Христовой, делает значительным и драгоценным всякое слово, всякий жест, всякую слезу, всякую улыбку, всякий взгляд человека.

Ведь ясно, что поступки наши часто бывают эгоистичны, внутренне корыстны. Господь указывает нам на это, советует приглашать к себе в дом не тех, кто может нам воздать тем же угощением, пригласив в свою очередь нас к себе, но чтобы мы приглашали к себе людей, нуждающихся в нашей помощи, поддержке и укреплении.

Чтобы заквасить бочку с тестом, совсем не надо ее смешивать с бочкой дрожжей. Достаточно положить совсем немного дрожжей — и вся бочка вскиснет. То же и доброе: самое малое может произвести огромное действие. Вот почему не надо пренебрегать мелочами в добре и говорить себе: «большое добро не могу сделать — не буду заботиться и ни о каком добре».

Ведь польза самого маленького доброго дела доказывается тем, что даже самое малое зло очень вредно. Попала нам соринка в глаз — глаз уже ничего не видит, и даже другим глазом в это время смотреть трудно. Маленькое зло, попавшее как соринка в глаз души, сейчас же выводит человека из строя жизни. Пустяк — себе или другому из глаза тела его или души вынуть соринку, но это добро, без которого нельзя жить. Получается, что малое добро более необходимо миру, чем большое. Без большого люди живут, без малого не проживут. Гибнет человечество не от недостатка большого добра, а от недостатка малого. Большое добро есть лишь крыша, положенная на стены — кирпичики малого добра.

Итак, малое, самое легкое добро оставил на земле Творец творить человеку, взяв на Себя все великое.

Всякий человек, живущий в мире, привязан к обычному и привычному. Привык человек к злу — он его и считает своим нормальным, естественным состоянием, а добро ему кажется чем-то неестественным, стеснительным, для него непосильным. Если же человек привык к добру, то уже делает его не потому, что надо делать, а потому, что он не может не делать, как не может человек не дышать, а птица — не летать.

Человек, добрый умом, укрепляет и утешает прежде всего самого себя. И это совсем не эгоизм, это истинное выражение бескорыстного добра, когда оно несет высшую духовную радость тому, кто его делает.

Добро истинное всегда глубоко и чисто утешает того, кто соединяет с ним свою душу. Нельзя не радоваться, выйдя из мрачного подземелья на солнце, к чистой зелени и благоуханию цветов. Нельзя кричать человеку: «Ты эгоист, ты наслаждаешься своим добром!» Это единственная неэгоистическая радость — радость добра, радость Царствия Божия. И в этой радости будет человек спасен от зла, будет жить у Бога вечно.

Для человека, не испытавшего действенного добра, оно представляется иногда как напрасное мучение, никому не нужное… Есть состояние неверного покоя, из которого трудно бывает выйти человеку. Как из утробы матери трудно выйти ребенку на свет, так бывает трудно человеку выйти из своих мелких чувств и мыслей, направленных только на доставление эгоистической пользы себе и не могущих быть подвинутыми к заботе о другом, ничем не связанном с ним человеке.

Но через малое, легкое, с наибольшей легкостью совершаемое дело человек более всего привыкает к добру и начинает ему служить нехотя, но от сердца, искренно и через это более и более входит в атмосферу добра, пускает корни своей жизни в новую почву добра. Корни жизни человеческой легко приспосабливаются к этой почве добра и вскоре уже не могут без нее жить… Так спасается человек: от малого происходит великое. «Верный в малом» оказывается верным в великом.

Пожалуйста, если захотите, приходите в неописуемую ярость по какому-нибудь особенному случаю, но не гневайтесь по мелочам «на брата своего напрасно» (Мф. 5, 22).

Оставьте в стороне все рассуждения: позволительно или непозволительно убивать миллионы людей — женщин, детей и стариков, — попробуйте проявить свое нравственное чувство в пустяке: не убивайте личности вашего ближнего ни разу ни словом, ни намеком, ни жестом. Ведь добро есть и удержать себя от зла… И тут, в мелочах, ты легко, незаметно и удобно для себя можешь сделать многое.

Трудно ночью встать на молитву. Но вникните утром, — если не можете дома, то хотя бы когда идете в школу и мысль ваша свободна, — вникните в «Отче наш», и пусть в сердце вашем отзовутся все слова этой краткой молитвы. И на ночь, перекрестясь, предайте себя от всего сердца в руки Небесного Отца… Это совсем легко…

И подавайте, подавайте воды всякому, кто будет нуждаться, — подавайте стакан, наполненный самым простым участием ко всякому человеку, нуждающемуся в нем. Этой воды во всяком месте целые реки, — не бойтесь, не оскудеет, почерпните каждому по стакану.

Оставим большое и трудное, оно для тех, кто любит его, а для нас, еще не полюбивших большого, Господь милостию Своей приготовил, разлил всюду, как воду и воздух, малую любовь.





Разговор 18. О независимости



Эта глава написана для тех, кто умеет думать. Она трудна для понимания, и если вам будет скучно ее читать, значит, вы еще просто не выросли. Прочтите ее потом — это будет лучше, чем ничего не понять.



Глядя на лысых кришнаитов в оранжевых простынях, разгуливающих босиком в ноябре, или на немытых рокеров лет пятидесяти, облаченных в тридцатиградусную жару в кожаные штаны и потные майки с черепами, я с младых ногтей мучалась неразрешимым вопросом: зачем?

Зачем и почему взрослые и подростки, дедушки и тинейджеры так издеваются над собой?

Потом, много лет спустя, вспоминая тех друзей, которые так и не выбрались из детства, которые шагнули в окно или умерли от передозировки, и даже тех, кто, нахлебавшись грязи, стал финдиректором «Лукойла» или «бандитом на «мерине», я поняла, в чем тут дело. В зависимости от того, что заменило человеку его собственное «я».

* * *

Наверное, тебе знакома жажда собственной независимости. Как хочется наконец доказать окружающим, что ты — это не просто «школьница, мамина дочка, троечница или отличница»! Как хочется, чтобы окружающие наконец увидели в тебе личность — признали твое право на выбор, твои интересы, твое мнение!

Но как это сделать?

И, ничуть не изменяя традиции, ты прибегаешь к бунту и протесту — отвергаешь замшелую благопристойность и находишь «совсем других» кумиров — среди рок-музыкантов, актеров, дайверов, скалолазов, кришнаитов, буддистов, — да мало ли кто сейчас претендует на обладание секретами счастья и свободы. Конечно, молодость и бунт — почти синонимы. Главное — сделать правильный выбор. Иногда этот выбор бывает не в пользу внутреннего поиска, а в сторону внешнего кумиротворения и зависимости. Не замечая этого и считая себя независимым, человек оказывается повязан, словно опутан паучьими сетями, стереотипами, модой, обществом.

В связи с этим мне вспомнилась моя подруга, работающая ныне в одном красивом глянцевом журнале редактором «по культуре». У нее со студенческих времен осталась привычка украшать стены фотографиями знаменитых мужчин, которые отвечают каким-то ее внутренним стандартам. И вот однажды, придя на работу, она обнаружила поверх своих милых сердцу Брэда Питта, Клуни, Мэнсона и пр. ярких индивидуумов большой плакат с футбольной командой. Весело хихикая, новенький дизайнер пояснил удивленной подруге, что кумиры оптом — даже удобнее.

Так вот. Проблема заключается в том, что, испытывая в душе потребность как-то определить себя, понять, кто же он такой на самом деле, человек обращается не к своим качествам — типу характера, привычкам, интересам, хобби, знаниям и умениям, а к внешним предметам — вещам и брендам.

Так, я могу искренне полагать, что я принцесса, если выкрашусь «в блондинку» и буду ходить в розовом платье на высоченных каблуках. Неважно, что ноги у меня кривые и ходить на каблуках я не умею, а цвет волос только подчеркивает мои прыщи. Главное, я пытаюсь определить себя через дурацкую моду на Барби.

Или я могу решить, что как только у меня появится престижная работа (кто бы знал, что это такое?), новая иномарка и кольцо с бриллиантом — я сразу докажу окружающим, какая я на самом деле умная и талантливая. Заработав все это и превратившись в законченную стерву, я, возможно, и буду выглядеть успешной. Но ведь всегда хочется большего… А когда внутри клокочет пустота, разве ее заполнить колечками и авто?

Испробовав один из указанных путей, стану ли я в итоге независимой?

Или я стану еще больше зависимой от вещей и аксессуаров, которые должны «делать меня»? Разве мне будет от этого хорошо?

Разве я — это то, что на мне надето? Или я — это огромный неповторимый мир, который я призвана воплотить и за который несу ответственность? Бегство в вещи и роль — это страх увидеть себя голым: обнаружить, что мое «я» — это лишь песчинка. Чтобы «я» стало жемчужиной — нужны страдание и умение отвечать за свои дела.

* * *

Спрашивается, почему тысячи образованных, умных и на вид благополучных людей позволяют втягивать себя в тысячи самых странных затей?[44] Каким образом различные тусовки, неформалы и секты добиваются полной покорности и преданности своих членов? Почему их последователи порой готовы отдать жизнь во имя торжества «истинного» учения?

Секрет популярности любых подобных тусовок прост. И фанаты футбольной команды, и дворовая шпана, и кришнаиты, сами того не зная, зависят от трех основных потребностей каждого человека: потребность в общности, потребность в иерархии и потребность собственной значимости для окружающих.

Этим и торгуют тусовки.

В современном обществе очень распространен вирус одиночества. Тинейджеры, несчастливые супружеские пары, матери-одиночки, пожилые люди и работники крупных корпораций — сегодня все жалуются на непонятость и одиночество. Родители признаются, что их дети слишком заняты, чтобы повидаться с ними или просто позвонить им. Живущие под одной крышей супруги, каждый из которых занят своими делами, могут не общаться неделями.

Клубы и дискотеки для молодежи выполняют ту же функцию, что и продовольственные рынки для разведенных женщин, утративших последнюю надежду.

Потребность в общности — это нечто большее, нежели обычное желание общаться с другими людьми. Она требует преданности. Так же, как я хочу с кем-то дружить, меня может тянуть к тем тусовкам, которые, по моему мнению, достойны уважения, любви и преданности.

Все мы хотим принадлежать чему-то большему и лучшему, нежели мы сами.

Сегодня чувство общности — это дефицит. А различные тусовки в первую очередь предлагают одиноким людям безусловное принятие и «чувство плеча». Тусовка предлагает ему цель — стать членом тусовки. И человек теперь может определить себя как «часть целого» — он как будто находит себя.

Тусовка в обмен на назависимость продает и нечто значительно большее, чем чувство общности. Она предлагает «план жизни». Она требует и создает дисциплину — как одеваться, когда гулять, что слушать, где бывать, что есть и что пить.


Американский психиатр Г. Сухдео пишет: «Современное общество так богато альтернативами, а люди вынуждены так много из чего выбирать, что часто не способны эффективно принять свои собственные решения. Они хотят, чтобы другие решали за них, а они будут следовать за ними. Часто люди готовы существенно ограничить свою свободу, лишь бы принести какую-то определенность в свою жизнь».



Последний жизненно важный продукт, который продают молодежные тусовки, форумы в Интернете и тоталитарные секты — это «значимость», осмысленность существования.

Каждая тусовка от любителей марихуаны до сатанистов или футбольных фанатов имеет свою собственную версию реальности — религиозную, политическую, культурную. Тусовка всегда претендует на обладание окончательной истиной. Те, кто живет во «внешнем мире» и неспособны принять ценность этой истины, объявляются либо «лохами», либо «врагами». Имеет место жесткое разделение на «мы» и «они». Причем для тусовки «мы» — это всегда «настоящие люди» во всех смыслах, тогда как «они» — не совсем люди (недочеловеки, «лохи», «тупые скоты» и т. п.)

Из-за этого всем тусовкам присущ комплекс двойных стандартов. Дружеское похлопывание по плечу и одобрительные взгляды уместны только по отношению к «своим». Если же ты решишь выпасть из рамок — то издевательский юмор и бойкот быстренько опустят тебя на место. Что же касается «чужаков», то по отношению к ним допускается ложь, обман, и даже физическое насилие. Поэтому изо всех сил ты уже боишься стать «чужой среди своих». Конечно, чем интеллектуальнее тусовка — тем меньше там шансов получить удар в глаз и большая вероятность — плевок в душу.

Внутренняя суть тусовки не имеет значения. Ее сила в том, что она дает тебе ощущение упорядоченного мира и целей в пику бессмыслице и хаосу остального мира. Только там ты человек. Тусовка обеспечивает тебе не истину и реальные цели, а в обмен на твою личность предлагает тебе смысл твоей жизни.

Тусовка снимает личную ответственность — «я как все». И незаметно для себя ты теряешь способность мыслить и делать что-либо, отличное от того, что уже есть. Так, журналисты из тусовки пишут одинаковые статьи, режиссеры снимают одинаково «модные» фильмы, а художники лепят глиняных котов и рисуют уродов.

Спецслужбы, террористические группировки, экстремистские организации, мафиозные сообщества, финансово-политические кланы, союзы журналистов, модные клубы, дворовые компании, чаты и форумы… Все эти разнообразные тусовки предлагают чувство общности, смысл жизни и собственную значимость по чрезвычайно высокой цене: очень часто нужно безоговорочно отказаться от себя.

Поэтому будь независима — от того, что делают все, от того, что модно, от того, что круто, от всего, что предлагается тебе в обмен на жизнь, в которой есть место победе и поражению, страданию и радости, падению и взлетам. Будь сама собой. А для этого тебе предстоит сначала узнать, что это значит и кто ты есть на самом деле. Это долгий и непростой путь. Но он стоит того — поверь!





Примечания





1



Псалтирь царя Давида. Псалом 13.





2



Подробнее о творении человека можно прочитать в книгах «Закон Божий», Библия (Книга Бытия) или «Священная история Ветхого завета». Хочу только предупредить, что их лучше покупать в православном храме или в церковной лавке — так вы застрахуетесь от возможных подделок различных сектантов и просто непорядочных издателей.





3



См. об этом «Толкование на книгу Бытия» св. митрополита Филарета Московского.





4



Из бесед прп. Варсонофия Оптинского с духовными детьми.





5



Из книги Ильина И. А. «Я вглядываюсь в жизнь».





6



См.: Игумен Марк. Злые духи и их влияние на людей. — М., 1994.





7



Молитва дана в переводе с церковнославянского на русский. Найти ее можно в любом православном молитвослове, в разделе «Молитвы на сон грядущий».





8



Такое сравнение впервые придумал мужчина, русский философ Иван Ильин, а мне оно очень понравилось. См.: Женщина//Ильин И. Книга надежд и утешений. — М., 2007.





9



К. С. Льюис. Расторжение брака.





10



Мироносицы — от слова «миро», так назвали женщин, которые вопреки всему решили пойти на третий день ко Гробу Господню, чтобы по иудейскому обычаю смазать тело Спасителя благовонным маслом — миром.





11



От слова «дебелый», что значит «толстый, плотный, тучный, плотский».





12



Спасибо Елене Чудиновой за разрешение напечатать здесь эту статью. Но книги ее еще лучше! Например «Ларец» — книжка о полных чудес приключениях трех девочек во времена Екатерины II — времена париков, кринолинов и шпаг!





13



Прочесть об этом можно в Библии, в Книге Исхода, 20 глава.





14



Саймон Тагуэлл. Беседы о блаженствах. — Красноярск, 1994.





15



Максим Горький о самоубийствах//В. В. Розанов. Легенда о Великом инквизиторе Ф. М. Достоевского. — М., 1996. — С. 594–596.





16



Максим Горький о самоубийствах//В. В. Розанов. Легенда о Великом инквизиторе Ф. М. Достоевского. — М., 1996. — С.594–596.





17



Труд в его психическом и воспитательном значении.// К. Д. Ушинский. Проблемы педагогики. М.: Изд-во УРАО, 2002. 592 с. — С. 166.





18



Там же. С. 173.





19



Саймон Тагуэлл. Беседы о блаженствах. Красноярск, 1994.





20



Эксгибиционизм (лат. exhibeo — выставлять, показывать) — достижение сексуального удовлетворения путем демонстрации голого тела, ягодиц или половых органов другим лицам.





21



М. Кучерская. Бог дождя.





22



Святитель Игнатий (Брянчанинов). Его книги откроют много интересного и научат тому, чему не учат в школе.





23



Из книги И. А. Ильина «Поющее сердце».





24



Из книги философа И. А. Ильина «Я вглядываюсь в жизнь».





25



Норма: рост — 100 = вес. Например, при росте 1,7 м (170 см), твой вес должен быть 70 кг.





26



Железа внутренней секреции, расположенная у основания головного мозга человека и позвоночных животных и оказывающая влияние на рост, развитие, обменные процессы и т. п. организма; мозговой придаток.





27



Венера — в древнеримской мифологии богиня любви.





28



См. К. С. Льюис. Письма к Баламуту. Письмо 20.





29



Благодарю психолога С. Белорусова за его статью «Метапсихология эротической любви», которая очень мне помогла.





30



Орлов Ю., профессор, психолог. Половое развитие и самовоспитание.





31



Выражаю благодарность психологу В. Черновой за ее замечательную статью «Близость до брака» («Выбери жизнь», 1999 г., № 3), благодаря которой и появилась эта глава.





32



По мат. протоиерея В. Зеньковского «На пороге зрелости».





33



См. «Основы социальной концепции РПЦ», ХII.9.





34



Цит. по: Алла Добросоцких. По следам Барнаульского чуда. — 2-е изд. — М.: Даниловский благовестник, 2004. — С. 177.





35



Прекрасно объясняется весь вред для детских душ подобных игрищ в увлекательной сказочной повести Ю. Н. Вознесенской «Юлиана, или Опасные игры».





36



К. С. Льюис. Просто христианство.





37



При написании этой главы использованы материалы книги: Игумен N. Об одном древнем страхе: кого и как «портят» колдуны. — М., 2006.





38



Язычник — от славянского слова «язык» — народ. Язычниками называются люди, которые поклоняются идолам.





39



Вот так описывает ритуальное жертвоприношение и «сеанс черной магии» Питер Марвел в своем приключенческом романе про пиратов Карибского моря «В погоне за призраком».





40



Тертуллиан (ок. 155–245) — один из выдающихся ранних христианских писателей и богословов.





41



Трип — состояние во время наркотического опьянения.





42



Церковная песнь в честь какоголибо православного праздника или святого, краткая молитва.





43



При написании этой главы я использовала удивительную проповедь духоносного старца архимандрита Иоанна Крестьянкина «О малом доброделании».





44



При написании этой главы использованы материалы статьи И. Молчанова «Секреты деструктивных культов и тоталитарных сект».
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