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От автора



В современном темпе жизни люди едва успевают справляться со своими многочисленными делами, время летит настолько быстро, что его уже не хватает ни на что. Мы перестали встречаться с подругами и друзьями, не ходим в театр, не бываем с семьей на природе и совсем не замечаем ее красоты. Чтобы завоевать наше внимание, поднять рейтинг до необходимого уровня и как-то выжить, телевидение и средства массовой информации буквально лезут из шкуры, придумывая для нас правдоподобные шоу и передачи, и мы уже начинаем привыкать к каждодневным скандалам и происшествиям, которыми так усердно нас пичкают. Между тем рядом с нами случаются абсолютно нереальные, совершенно не поддающиеся хоть какому-то объяснению вещи, о которых я каждый день узнаю от своих многочисленных читателей. Я как копилка, в которой хранятся уникальные чудеса, о которых, наверное, нужно обязательно говорить. Верить или не верить в то, о чем мне рассказывали, конечно же, ваше дело, но только я уверена, что все, о чем я узнала, заслуживает внимания, изучения и размышлений. Поэтому расскажу вам один очень интересный случай, присланный моим читателем.
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Из письма:

«Уважаемая Наталья Ивановна, то, что я Вам опишу в своем письме, уже не является врачебной тайной, поскольку те люди, кого это касалось, давно умерли. Сразу хочу предупредить, что в моем рассказе Вы не найдете ни фантазий, ни вымысла, все, о чем я напишу, – абсолютная правда, хотя теперь мне уже иногда кажется, что это был сон. Чтобы было понятно, хочу пояснить, что я являюсь потомком большой семейной династии врачей-психи-атров. Мой отец, дед, прадед, прапрадед, все мы, включая меня, лечили людей, но началась эта история при жизни моего отца.

Я тогда заканчивал свое образование, и мы с папой имели привычку вечерами обсуждать все, что касается психиатрии. Мне кажется, я с детства впитал эту атмосферу, я наблюдал консультации отца, а он всегда для меня комментировал проблемы пациентов, таким образом развивая мои способности и любовь к моей будущей профессии. Однажды вечером папа заговорил о новом больном, которого положили в их больницу. И хотя это было уже давно, я как сейчас помню его задумчивое и растерянное лицо в тот момент, когда он пытался выразить свое внутреннее состояние, столкнувшись с таким странным случаем. Он начал говорить, явно подбирая слова, видимо, чтобы я не принял его речь за бред сумасшедшего. Потом будто спохватывался и замолкал, наверное, считая, что я ему не поверю или не пойму. Это сейчас за давностью лет мне стало ясно, чем было продиктовано его поведение, явная осторожность в высказываниях и словах, а тогда я счел, что отец либо устал, либо он не вполне здоров.

Жили мы с отцом в огромной даже по тем временам квартире, доставшейся ему от его отца-профессора и моего деда. Мама умерла, когда я был ребенком, и поскольку у нас не было родных, мы с ним были очень близки. Однако именно в то время, о котором я писал выше, я заметил, что отец стал запираться в своей комнате на ключ, уходя на работу, он также запирал свою комнату на замок, и это было неприятно и непонятно. Свое нововведение папа никак не комментировал, будто он всю жизнь запирал двери на ключ.

Где-то примерно через две недели, находясь в комнате рядом с отцовской спальней, я вдруг услышал, как он с кем-то говорит. Подойдя к двери, я стал вслушиваться в его речь, на душе было неуютно и неспокойно. Подобных странностей у отца не было никогда, к тому же он совершенно перестал со мной обсуждать все то, что касалось его работы. Приходя с работы домой, он уходил в свою комнату и закрывал дверь. Не знаю почему, но все происходящее я связывал с его пациентом из палаты № 7 (я просто запомнил номер палаты больного). Душевное волнение и тревога за отца подтолкнули меня на определенные действия. Накинув пальто и надев шляпу, я поспешил в клинику отца. Меня там хорошо знали, так как отец брал меня с собой, еще когда я был мальчишкой. Охрана меня пропустила без вопросов, и я с дрожью в коленях дошел до палаты № 7. Палата была закрыта на ключ. За столом, где обычно сидела дежурная сестра, не было никого, видимо, она с санитарами пила чай в раздевалке. Я снял ключ от палаты с доски и уже через пять минут открывал дверь. В палате была одна кровать с привинченными к полу ножками, а рядом стояла привинченная к полу прикроватная тумбочка. На кровати лицом к окну с решеткой сидел человек, укрытый одеялом. Подойдя к нему поближе, я тихим, спокойным голосом произнес: „Добрый вечер, я зашел узнать, нужно ли вам что-нибудь?“ Не поворачивая головы от окна, мужчина ответил: „Да, мне нужно, чтобы твой отец вернул мне то, что он взял у меня!“ Сказать, что я удивился, это значит ничего не сказать. Я был удивлен и обескуражен. Во-первых, ни голосом, ни внешним видом мы были с моим отцом не похожи, судя по маминой фотографии, я был очень похож на нее. Отец мой имел роскошную шевелюру и был брюнетом, я же имел белокурые волосы, унаследованные от моей матери. У отца были черные глаза, а мои – голубого цвета. Отец мой высокого роста, худощавый, а я ниже среднего и полноват. Пациента седьмой палаты я никогда не видел, да и он никогда меня не мог видеть. Словно услышав мои мысли, мужчина повернулся ко мне всем корпусом и стал внимательно меня изучать. Не знаю почему, но мне показалось, что кто-то аккуратно и упорно роется в моей голове. Не выдержав происходящего, я хотел повернуться и уйти. В этот момент он заговорил, говорил он ровным, спокойным голосом и при этом совершенно не выглядел ненормальным. Речь его была грамотной и логичной. Буквально за пять минут этот человек рассказал мне то, что он знать никак не мог, включая даже то, чего обо мне не знал мой отец. Он называл имена девушек, с которыми у меня была постель, тех, кто мне задолжал определенные суммы, сказал даже дату, когда я лечил венерическую болезнь, полученную от случайной спутницы на вечеринке. Мое состояние в тот момент трудно передать словами: у меня слегка кружилась голова, и был явно замедлен пульс. Наконец он замолчал, и первая фраза, которую я произнес, была: „Кто вы и откуда вы это знаете?“ Пациент седьмой палаты скривил губы так, как будто бы хотел этим сказать: „Как вы все надоели мне с этим вопросом“. Но вместо этого он проговорил: „Думаю, отец твой знает, так что пусть он вернет мне то, что у меня взял“. Через полчаса я был дома, отец по-прежнему был в комнате, запертой на ключ. Ночью я слышал его шаги и неразборчивые слова, никогда еще я так не ждал рассвета. Когда отец ушел на дежурство, я вскрыл его дверь и вошел. Искать мне не пришлось, то, что он взял у больного из седьмой палаты, лежало посреди стола, это была средних размеров книга в черной обложке. Нетерпеливо открыв ее, я начал читать. В книге с первой же страницы были описаны последние события моей жизни, т. е. с того самого момента, как я побежал в больницу, взял ключ и открыл дверь. В ней был описан дословно весь наш диалог с пациентом седьмой палаты, все, что он говорил мне до последней фразы: „Думаю, отец твой знает, так что пусть он вернет мне то, что у меня взял!“ Я захлопнул книгу и вцепился в свои волосы, на какой-то миг мне показалось, что я схожу с ума. Мои мысли переключились на отца, я вдруг ясно вспомнил все то, что происходило с того времени, когда он мне сообщил о странном, как он тогда сказал, пациенте. Я понял, почему у него при этом было такое растерянное лицо: он не знал, как объяснить мне осведомленность пациента, ведь он имел сведения обо всем.

Не веря себе, не веря в происходящее, я снова открыл книгу на той странице, где я читал о себе, но теперь там было написано об отце. Написано с той минуты, как он ушел на службу. Я будто видел, как он, заслоняясь от ветра, брел до клиники, как поздоровался с охранником и с сестрой. Он снял пальто в кабинете, снял шляпу и шарф, все аккуратно повесил в шкафу. Вот он закрыл дверь на защелку, подошел к столу и придвинул к нему стул. Затем взял со смотровой кушетки простынь, разорвал ее на две части и подцепил на крюк для люстры. Отец перекрестился, надел на шею петлю и повис. В голове шевельнулась глупая мысль: „Он же неверующий, почему перекрестился?“ И тут меня бросило в жар, будто бы меня обожгли кипятком. Я сообразил, что все это я читаю в книге и что этого прежде не было в ней. Схватив книгу, я кинулся в больницу, наверное, я был там уже через пять минут. Дверь в ординаторскую была закрыта, и я уже знал почему. Выбив дверь, я увидел отца. Сзади меня истошно закричала сестра, сбежались санитары, а я не мог оторвать глаз от петли.

Когда его сняли и увезли в морг, я попросил сестру открыть дверь в седьмую палату. Палата была пуста. Тут только я вспомнил о книге, но и она бесследно исчезла. Я понимаю, что все, о чем я Вам рассказал, похоже на бред, поэтому я никогда никому об этом не говорил. Если честно, мне уже все равно, поверите Вы мне или нет, но, судя по Вашим изданиям, Вы могли видеть и не такое. В любом случае я должен был об этом рассказать, такой багаж мне уже не по силам».

Прежде чем вы начнете сомневаться в истине прочитанного, я хочу сказать следующее: все, кто из вас знаком с Библией и со священной литературой, наверняка хорошо знает, что в ней упоминаются письмена на вратах с горящими огнем словами, а также появляющиеся и пропадающие тексты в книгах. И даже если вы об этом не знаете, разве этот феномен удивительней современной чудо-техники, когда всего только одним нажатием кнопки из ниоткуда появляется проекция фантома огромных зданий, реклам, портретов и т. д. Когда можно буквально за доли секунды связаться с другим концом света, с теми, с кем нас разделяет бескрайний океан. Если еще древние волхвы могли видеть по воде сокрытое от глаз и все то, что будет на земле спустя десятки и сотни лет, то становится ясно: чудесам нет преград и препятствий там, где им быть суждено. Чтобы одержать блестящую победу в философском споре, есть ли магия или нет, совсем не обязательно произносить пламенные речи в ее защиту, достаточно того, что сохранены и спасены целые поколения людей, оставшихся жить после неизлечимой болезни.

В этой книге я по вашей просьбе, мои дорогие читатели, уделила гораздо большее внимание самым сильным и проверенным способам избавления от серьезных заболеваний, а если кто-то из вас не найдет для себя то, о чем просил, это обязательно будет в моей следующей книге. Берегите себя, не болейте, живите долго и счастливо.



Всегда ваша Наталья Ивановна



Для удачи, для успеха, от беды





Сон Пресвятой Богородицы



Читают в тяжелый момент жизни.



На горе Горенской, на земле Пряженской,

Там Божья Мать почивала,

Страшен сон увидала, во сне слезы роняла.

Очи открыла, Христа увидала,

Про сон Свой правдивый Христу рассказала:

– Моего Сыночка евреи на Кресте распяли,

На голову терновый венок надевали.

Копьем ребро протыкали,

Гвозди в руки и ноги вбивали,

К устам уксус пить подавали.

С первого ребра кровь текла,

Но наступила полная мгла.

Гром возгремел, камни пали,

Умершие из своих гробов восстали.

Иосиф и Никодим Пречистое Твое тело сняли,

В плащаницу его укрывали.

– Матушка Моя, Мать Мария,

Сон Твой правдив и справедлив.

Кто его читать станет,

К тому беда не пристанет,

Того Господь во всех путях сохранит,

От любых бед и несчастий оборонит:

От зверя бегущего, от гада ползучего,

От потопа в воде,

От огня под землею и на земле.

На руки того ангелы возьмут

И на крылах своих от всех бед унесут.









Узнать во сне, кто украл



Чтобы приснился тот, кто вас обокрал, нужно положить под подушку варежку или перчатку умершего человека. Прежде чем лечь в постель, нужно сказать:



Покойнику сон не снится,

А мне ныне пусть вор приснится.

Аминь. Аминь.

Аминь.









Против несправедливого обвинения в суде





Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

Иду я, раб Божий (имя), на судилище,

На том судилище идолище.

Мой путь от Святого Духа, от Христовой печати,

От Спасовой руки, от апостольской церкви,

От Престола Господня.

Иду я к немому судье,

Кругом того судьи и немые люди везде.

Они сиднем сидят, столбами стоят, молчат,

Супротив меня (имя) ничего не говорят.

Как на старом кладбище

Тридесять волжанинов прутьев лежат,

Тридесять волжих гробов стоят,

Тридесять мертвецов молчат,

Так чтоб и в суде

Все, кто супротив меня молчали,

Супротив меня рта не открывали,

Не ругали и не корили,

Меня (имя) не обвинили.

Я войду волком в суд, а кругом овцы.

Бойтесь, овцы, волков, ужасайтесь,

Сердца ваши страхом разгорайтесь.

У меня много шерстинок,

У меня много клыков,

У меня, судьи, для вас много батогов!

Мое слово первое и второе,

А моих врагов слово никакое.

Ключ, замок, язык.

Аминь. Аминь.

Аминь.









Прежде чем войти в суд



Говорят три раза:



Матушка, Мать Пресвятая Богородица

Трехручная,

Стоишь Ты у Престола,

Молишься за весь православный мир.

Помолись Богу за меня, раба Божьего (имя).

Помоги, защити, Царь Небесный,

Спаситель мой,

Укрой меня (имя) святой пеленой,

Покровом неизносимым, непобедимым

От всех врагов-супостатов,

От судей неправедных,

Приговоров неправильных,

От спора, от укора, от тяжкого приговора.

Отныне и довеку.

Аминь.









Чтобы при нападении врагу стало плохо



В этом случае быстро шепчите:



Кован еси враг пером гусиным,

Разум его будь легким пером утиным.

Забудь, враг, себя, свою мать,

И где я, и как меня звать.

Тебе, враг, меня (имя) не взять.

Аминь. Аминь.

Аминь.









Оморочка против вора





Как гром грянет и молния палит,

Так пусть земля под ногами вора горит,

В дом войдет, дверь не найдет,

А коли сворует, через месяц умрет.

Ночь ли, день ли, ешь, вор, свою тень.

Губы, зубы, ключ, замок, язык.

Аминь. Аминь.

Аминь.









Чтобы отдали заработанное



Если вам не отдают зарплату, встаньте напротив того места, где вы работали, сцепите меж собой мизинцы обеих рук и скажите:



Прошу Иисуса Христа

И скорбящую Божию Мать

У раба Божьего (имя) мое забрать

И на мои руки отдать.

Ключ, замок, язык.

Аминь. Аминь.

Аминь.









Препятствие к увольнению



Читайте там, где вы работаете, три раза:



Ангел мой хранитель и сохранитель,

Пройди по этому дому ночами,

Взмахни на рабов (таких-то) крылами,

Развей худые мысли обо мне,

О (такой-то) Божьей рабе.

Пусть они меня на сердце возьмут,

Хотят меня, жалеют и берегут,

Как мать бережет дитяти,

Овца жалеет ягняти,

Кобыла страдает по жеребяти.

Засели меня

И закрой на святой замок,

Чтоб прогнать меня со двора никто не смог.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Аминь.









Чтобы не отказали в принятии на работу



Прежде чем зайти в здание, скажите:



В поле будут сеять,

Потом будут жать и веять.

Кто на поденную пришел,

Тот себе работу нашел.

Ключ, замок, язык.

Аминь. Аминь.

Аминь.









Чтобы начальство уважало



Входя на работу, дотроньтесь до дверной скобы и произнесите:



Как вы любите свои очи,

Так все любите и меня очень.

Зайду гоголем, пройду львом,

Всем начальникам быть под столом.

Губы, зубы, ключ,

Замок, язык.

Аминь. Аминь.

Аминь.









Чтобы прибавляли зарплату



Получив первую получку, нужно провести деньгами по своей груди и сказать:



Чем чаще будут сюда мои ноги ходить,

Тем больше мне баре будут платить!

Говорят, идя к начальству:

Бог людей плетью не бьет

И другим меня бить не дает.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Аминь.









От неприятностей на работе



Если на работе случились неприятности, читайте такой заговор:



У змеищи-матери много змей-дочерей.

Она их звала, каждую по имени назвала:

Змея-правительница, змея-властительница,

Змея-блюстительница, Змея-предводительница,

Змея-заместительница, змея-мучительница,

Змея-укротительница, змея-обольстительница,

Змея-возмутительница, змея-попустительница,

Змея-поглотительница, змея-воительница,

Змея-похитительница, змея-просветительница.

И еще ее семьдесят семь змей,

Хладнокровных ее дочерей.

Вели, мать-змеища, своим дочерищам

Меня (такую-то) от властей охранять,

Никакому князю, царю и княгине

Губить не давать.

А кто меня обижать станет,

Того слово мое достанет.

Пусть змеи твои

Шестьсот шестьдесят шесть раз свернутся,

И все мои враги-недруги от меня откачнутся.

Ключ, замок, язык.

Аминь. Аминь.

Аминь.









Для лучшего уразумения своего труда



Чтобы быстрее разобраться в своей новой работе и хорошо все запомнить, нужно три раза прочесть:



Святой Наумий, благослови ум мой,

Утверди и укрепи,

От напрасных ошибок убереги.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Ныне и присно и во веки веков.

Аминь.









Против козней конкурентов



Чтобы вас не извели ваши конкуренты по работе, вас сохранит этот заговор-оберег. Читают его в четное число любого месяца:



Господи, помоги. Господи, благослови.

Гора с горой не сходится,

Солнце на луну не охотится.

Огонь в воде не живет,

Так и хитрый враг меня не возьмет.

Иди, мой враг, с моего угодья,

С моей дороги, с моей тропы.

Иди к Ироду царю, к его трону.

Меня твои козни не тронут.

Иди туда, где Ирод царь бьется, дерется,

Кровь проливает, врагов моих поджидает.

Кто жизнь мою возмутит,

Тому вредить Господь запретит.

Словам моим небо и земля.

Никому моих слов перебить нельзя.

Ключ, замок, язык.

Аминь. Аминь.

Аминь.









Очень сильный обережный заговор от всех бед





Три святых ангела с небес спускались,

С Господом Богом повстречались.

Сказал Господь:

«Кто в среду и в пятницу крови не ест,

Вина не пьет,

С усердием, с душой чистой молится

И поклоны бьет,

Тот будет милован и прощен,

От всякого горя и бед защищен:

От зверя бегущего, от гада ползучего,

От раны днем и в ночи,

От пожара и от воды,

От суда людского, от завистника злого,

От мора, язв и болезней летучих,

От рыданий и слез горючих.

Ангелы мои того сберегут,

Всякую беду от него отведут».

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Ныне, присно, во веки веков.

Аминь.









От чиновников и злого руководства





Щит мой Господень,

Щит мой праведный,

Будь всегда мне в помощи правильный.

Ставь всем чиновникам на уста замок,

А для меня будь святой оберег.

Огораживаюсь, закрываюсь

Тридевятью замками,

Закрываюсь святыми ключами,

Становлюсь я супротив царей

И чиновников всех волостей.

Припадаю я к сырой матушке-земле,

Мать сыра земля, помоги мне,

Отними вредоносные силы у моих врагов,

Отними их силу у их злых языков.

Пусть все мои враги онемеют,

Яко каменные идолы столбенеют,

Не смогут нанести мне вреда

С этого раза, от этого часа и навсегда.

Из туч серых отходит наземь вода,

А от меня (имя) отойди беда.

А кто вред мне восхочет учинить,

Того заговор мой сумеет перебить.

Иди, слово, в слово.

Ступай, дело, в дело.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Аминь.









Чтобы пуля и оружие обошли человека (оморочка на врага)



Читают при опасности:



Пошел Хаврон стрелять ворон,

С ним жена Хавронья.

Сын его не умнее вышел, как пень,

Ударить в цель ему лень.

Пойди, удар, от меня в пень,

Стань порох сажей, железо – прахом,

Сгинь, одурей, враг мой, одним махом.

Слюна запечется, кровь руда свернется,

Ум за разум зайдет,

Враг меня не увидит и не найдет!









Как поправить достаток



Возьмите на новолуние с собой в храм воду и стойте с ней всю службу. Придя домой из церкви, поставьте эту воду на окно, в том месте, где ее не будут видеть чужие глаза. Вода должна стоять на одном месте от новолуния до полнолуния. В полнолуние заговорите эту водицу и тут же ею умойтесь. Сперва смачивают водой ладони, затем лоб и щеки. Заговор такой:



Как месяц был худ да пополнел,

Так бы пополнела моя мошна.

И было бы у меня всего полно,

Как пополнела луна.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Аминь.









Чтобы вред не нанесли



Осеняют себя крестом и говорят:



Кто из луга всю траву выщиплет,

А из моря всю воду выхлебает,

Только тот меня может сгубить,

Слово мое крепкое перебить.

На мне (имя) Божий оберег,

Нет того, кто с меня его заберет.









Как наказать клеветника
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Из письма:

«Моя соседка пишет на меня жалобы во все инстанции. Я ее никогда ничем не обижала, единственное, что я сделала, это высказала один раз за то, что она занимает моему мужу на пьянку, а возвращать деньги приходится мне. Она пообещала мне, что я ее еще не раз попомню. С тех пор она пишет в газеты, в прокуратуру, в ЖЭУ и на телевидение всякую ерунду. Будто я топаю и гремлю специально по ночам, чтобы не давать ей спать. Жалуется, что я ее затопляю, хотя этого не было ни разу, что в нашей квартире собираются подозрительные лица, что я пускаю на квартиру на два часа для проституции и гребу за это бешеные деньги и еще много того, чего я никогда бы не сделала, ведь у меня маленькие дети. Однажды я ее спросила, зачем она это делает, и она ответила: „Я же обещала устроить тебе веселую жизнь, вот и держу данное слово!" Я так устала от разбирательств и объяснений по поводу того, чего не было. Что мне делать, я уже не рада жизни».



Для кляузников есть много наказаний. Когда у них возникнут свои проблемы, они забудут о вас, им будет не до того.

Итак, возьмите с двух берегов по камню небольших размеров, заговорите их и положите у порога врага. С этого дня каждое плохое слово, сказанное или написанное против вас, будет к ней возвращаться с утроенной силой. Вскоре ей будет не до вас, и она перестанет писать жалобы и анонимки на вас. Если же этот человек вовремя не одумается, то потом горько пожалеет о своем склочном характере. Заговор этот ценен еще тем, что его колдовская сила находит и карает даже тех, чье имя неизвестно для вас. Заклинания, заговоры и молитвы против кляузников и доносчиков существовали с незапамятных времен. Люди пользовались ими для сбережения своего доброго имени, которое никто не имеет право очернять. Клевета и доносы – самое постыдное из человеческих отношений друг к другу. Честнее и порядочнее сказать в глаза то, чем ты недоволен, выяснить отношения и по-мирному разрешить спор.

Заговор для наказания жалобщика, клеветника и анонимщика читают трижды:



Аз иду я клеветника губить,

Мозг его, сердце и печень тезя иссушить,

Кровь алую остановить,

Чрево яро борзо крутить.

Дрожи яго язык в очах ночи.

Нет в его остове никакой мочи.

Предстала пред клеветницкой душою

Ангеле мой

И обхвати своею десной рукой.

Губам его замолчать,

На чело запрета печать:

«Аше ми не кланяешься,

Не отымешь от руки моя».

Будешь глаголе супротив меня,

Возьмешь с меня свою кару да на себя!

Птицы моих слов не склюют,

Вражные уста слов не перебьют.

Ключ моим словам,

Замок моим делам.

Аминь. Аминь.

Аминь.









Во время неприятностей на службе



Читают мысленно (про себя):



Кто меня из злых людей корить станет,

Пусть того святой кроткий Давид помянет.

Нож обломится, пуля милует,

Меня от суда чиновник минует.

Яд просыплется,

Пламя не разгорится.

Кто зол на меня,

Тот пусть не злится!

Ключ, замок, язык.

Аминь. Аминь.

Аминь.









Чтобы сбыть вещь



Когда нужно что-нибудь продать, но не получается, встаньте рядом с вещью, которую хотите сбыть, закройте глаза и скажите:



Как я легко очи закрыла,

Так бы я легко (то-то и то-то) сбыла.

Ключ моим словам,

Замок моим делам.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Аминь.









Если не можете продать дом
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Из письма:

«Пятый год не могу продать дом, а мне необходимо переехать жить к дочери. Люди ходят, смотрят и не покупают. Отдаю хороший, добротный дом за полцены, но никто не берет».



Встаньте в три часа ночи, постучите ладонью по всем углам и скажите:



Кто первый купец придет,

Тот тебя, мой дом, заберет!

Губы, зубы, ключ, замок, язык.

Аминь. Аминь.

Аминь.





Или поступите так. Заговорите мед и помажьте этим медком над входной дверью снаружи. Заговор такой:



Есть в райской куще колода,

Туда слетаются ангелы поесть меда.

Как пчелы и ангелы к тому меду летят,

Так же покупатели к моему дому спешат.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Аминь.









Избавление от нищеты



За один день нужно успеть сходить в семь храмов. В каждом храме ставят себе свечку за здравие, а в последнем, седьмом храме, когда свечу зажигают, говорят:



Свечка горит,

Господь Бог на меня глядит.

Моей молитве внимает и во всем помогает.

Помоги, Господи,

Мне есть на злате и серебре.

Ключи моим словам,

Замок моим делам.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Аминь.









Заговор на богатство на метлу



Рано утром, до восхода солнца, возьмите новую метлу и метите пеший перекресток, при этом нужно говорить:



Как пыль идет за метлой,

Так пусть ходят деньги за мной.

Ключ, замок, язык.

Аминь. Аминь.

Аминь.









Чтобы никто не взял спрятанное



Читают над потайным местом:



Есть у Господа Бога ларец,

В том ларце лежит святой золотой венец.

И как вор Господа Бога не обидит,

Так пусть тайника моего никто не увидит.

Губы, зубы, ключ, замок, язык.

Аминь. Аминь.

Аминь.









Обережный заговор на ваш клад



Заговаривают потайное место босиком, без заколок, булавок и креста. Взять вашего никто не сможет, а если кто со специальным заклинанием все-таки умудрится взять, тот во сто раз больше взятого потеряет и поплатится самым дорогим.



Строю я хоромину без ключей, без замков.

От моего верного дела, от моих слов

Семьдесят семь охов,

Семьдесят семь ахов в одном месте сидите

И мою схоронку храните.

Аминями я замыкаю,

Отпеваниями закрываю,

Ложу я крепко-накрепко,

Леплю лепко-налепко.

Зайдет вор на ногах,

Поползет назад на руках.

Тридевять псалмов погубят всех воров,

Все зашито, все кровью залито,

Гвоздями из гроба забито.

Пусть зрячий станет слепым,

А слышавший станет глухим.

Сатана к вору привяжется,

Пока не съест, не отвяжется.

Пусть мертвец (имя) встанет и вора помянет.

Как месяц с неба в кулак никто не возьмет,

Так и слов моих ни один колдун не перебьет.









Обережный щит на ваш дом



Несут из леса в кулаке муравья и отпускают возле своего дома со словами:



Как мурашу этому на небо не попасть,

Так и вору в моем дому ничего не украсть.





Так говорят двенадцать раз.





Смыть невезение
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Из письма:

«Я всегда была другая. Знакомые у меня деньги занимали. В доме был достаток и изобилие. Однажды я поругалась с одной женщиной, и она сказала при этом, что я ее попомню и что она не успокоится до тех пор, пока я не пойду с сумой побираться. Сперва я не придала значения ее угрозам, мало ли что человек может в злобе сказать, но вскоре у меня стало происходить что-то ужасное. Муж изменил мне с моей подругой, развелся и уехал с ней в другой город. Детям он не пишет и не звонит, деньгами не помогает, зато нанял очень дорогого адвоката и дал ему от своего имени генеральную доверенность на размен и дележ нажитого имущества. Как я ни билась и ни злилась, но судьи почему-то поделили все так, что все самое ценное и хорошее отошло ему. Подала на пересуд, но все осталось без изменения. Затем сгорела моя дача, заболела дочь, и я все последние деньги вбухала в ее лечение. В итоге дочь врачи не вылечили, и я вожу ее в инвалидной коляске. Живем мы с ней на копейки почти впроголодь. Недавно встретила случайно ту женщину, с которой я тогда поссорилась, и она мне прямо в глаза сказала: „Благодари меня, что я твою поганую жизнь не забрала, вот теперь будешь жить и помнить, что есть люди, которых нельзя безнаказанно обижать!“ Дорогая Наталья Ивановна, возможно, я тогда при ссоре погорячилась и зря оскорбила ее, но я уже и так достаточно серьезно наказана. Обращаюсь к Вам с просьбой, научите, как снять с себя напущенное невезенье?»



В полнолуние, когда луна будет хорошо видна, встаньте лицом к реке и говорите:



Водица моя водица,

Дай мне от всех бед освободиться,

В счастье и успех обрядиться,

За святым Божьим столом прокормиться.

Где ангелы хлеб подают крылами,

Где злато и серебро под ногами.

Будьте, мои слова, крепки,

Будьте, дела мои, лепки.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Аминь.









От бедности



В третий день Пасхи нужно войти в храм самой первой из прихожан. У распятья зажигают свечу и говорят:



Как к этому кресту люди идут,

Так пусть ко мне большие деньги придут.

Ныне, вечно и бесконечно.









Отвадить воров от огорода
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Из письма:

«Я одинокий больной человек, пенсионер. Два года назад схоронил жену и с тех пор часто болею. Вся пенсия уходит на лекарства, и потому практически живу за счет огорода. В этом году, пока я лежал в больнице, у меня воры поснимали все огурцы и помидоры. Вырвали редиску и морковку. Прошу Вас дать оберег на огород, чтобы воры не повадились».



Для этого вам необходим ивовый прут. Встаньте в середине своего огорода, махните прутом на четыре стороны и скажите:



Как безрукому реку не переплыть,

Так и вору в мой огород не ходить.

Ноги, руки у вора пусть отнимутся,

Страхи, боли на него пусть накинутся.

Будут грызть его сердце и душу рвать,

Войти в мой огород не давать.

Не три, не два, не один.

Я на своей земле господин.

Ключ, замок, язык.

Аминь. Аминь.

Аминь.









Для доброго торга



Возьмите деньги, полученные от первого покупателя, и потрясите их двумя руками, при этом нужно шептать:



Как вы, деньги,

Гремите и шелестите,

Так и вы, покупатели,

Ко мне ходите.

Своими деньгами гремите и шелестите,

Все равно мне их отдадите!

Ключ, замок, язык.

Аминь. Аминь.

Аминь.









Если скотина не продается



Заговорите воду и обрызгайте ею животное. Заговор такой:



Месяц народится, мое слово совершится.

В Божьем стаде овец не считают,

В стаде том они пребывают,

Купцы придут, мое стадо сочтут,

(кличка животного) моего заберут.

Ключ, замок, язык.

Аминь. Аминь.

Аминь.









Обережный заговор для идущего в ратный бой



Обычно этот заговор читался матерью. Разламывали хлеб и краюхой крестили спину уходящего солдата. Этот кусок хлеба хранили потом за иконой до самого возвращения солдата домой.



Выкатилось красно солнышко

Из-за моря Хвалынского,

Выходил месяц ясный из-под синя неба,

Собирались облака белые издалека,

И слетались птицы певчие во град каменный.

А в том граде каменном

Породила я (имя) сына (такого-то),

А рожая его, я приговаривала:

– Будь ты, мое милое дитятко,

Всюду и везде невредим,

Среди бед и опасностей

Господом под руки проводим,

Сохранен от пушек, стрел и пищалей,

Сбережен от всех пыток, мук и печалей,

От всех вер вражеских бойцов,

Ото всех кулачных бойцов:

Бойцам чтоб тебя не требовать,

В ночи и днем не видать,

В бою кровавом врагам тебя

При солнце ясном и луне не замечать.

Как слепенький не видит вокруг себя ничего,

Так бы ты невидим был у врага твоего.

Рогатиной бы тебя не проткнули,

Пулей бы в тебя не стрельнули,

Топором и бреднем не секли,

Обухом задеть тебя не смогли,

Нож против тебя и сабля бы тупились,

Копья бы супротив тебя не взвились.

Петля бы не захлестнула, не долетела,

Вода бы потопить тебя не посмела.

Будь тело твое крепче камня,

Рубаха крепче железа,

Грудь твоя крепче камня Алатыря.

Да сохранит тебя молитва моя.

Аминь.

Во все дни, во все часы, во веки веков.

В дом мой вернись невредимым,

Ни оружием, ни врагами непобедимым.

Замыкаю я свой заговор на святые замки,

Отдаю на сохранность Божьей Матушке

Все святые ключи.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Ныне, присно, во веки веков.

Аминь.
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Для здоровья, от недугов





Заговор над умирающим (чтобы выжил)





Есть у Господа Бога святой помощник —

Святой Егорий,

А у того помощника два молодца,

Два великих и удалых стрельца.

Куда их стрела долетит,

У того пусть ничего не болит.

Тот ни нынче, ни завтра пусть не умрет,

А еще двенадцать лет проживет.

Иди, мое слово, в слово,

Ступай, мое дело, в дело.

Чтоб у (такого-то) ничего не болело.

Каким его матушка родила,

Таким я его заново собрала.

– Зубы не считаны?

– Не считаны.

– Волосы считаны?

– Не считаны.

Никому этого не сосчитать,

Никому сил моих не отнять.

Что сказала, то сбудется,

А все худое забудется.

Ключ моим словам, замок моим делам.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Аминь.









Помощь онкологическим больным





Рак желудка



Для сдерживания роста опухоли полезно пить настой березового щелока. Чтобы приготовить его, нужно сжечь березовые дрова и полученную золу залить водой из расчета 1 часть золы на 5 частей воды. Поставьте эту смесь на огонь и прокипятите 15 минут. Нельзя использовать алюминиевую кастрюлю, возьмите эмалированную или чугунок. Остудив готовый щелок, перелейте его в стеклянную банку или бутылки и храните в темном прохладном месте. Пьют средство перед едой 3 раза в день, предварительно смешав его с соком или молоком, чтобы не испытывать отвращения.





Рецепт при раке желудка



При раке желудка, да и при других онкозаболеваниях, хорошо помогает употребление настойки клоповника. Готовят настой из 10 частей водки и одной части травы клоповника. Настаивают 2 недели и принимают каплями (по 10 капель 3 раза в день).

В моей практике есть сотни случаев полного выздоровления людей благодаря этой настойке, она помогала женщинам при миомах и опухолях матки.





Заговор от рака



Водят вокруг больного места ножом и говорят:



Как солнце вспять назад не пойдет,

Так и рак это тело бело не сожрет.

Ты, рак, моим крепким словом отмолись,

С тела белого отвались,

Нет тебе здесь житья,

Нет тебе в теле белом бытья.

Ключ моим словам,

Замок моим делам.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Аминь.









Рак легких



Нужно купить первотелка, т. е. перворожденного теленка, и сварить его легкие. Варят ночью и тут же их заговаривают, а утром относят на могилу покойника, у которого такое же имя, как у больного. Заговаривают так:



Как у покойника легкие не болят

И уста с легких не кровят,

Так бы и у (такого-то) легкие не болели,

От едучего рака не скорбели.

С ходячего рак иди на лежачего,

Там тебе быть, назад к (такому-то) не ходить.

Ключ, замок, язык.

Аминь. Аминь.

Аминь.









От рака



Живого рака рубят вдоль и поперек, при этом говорят:



Рак губит, а топор рубит,

Один рак кусает, другой хватает,

А третий (такого-то) покидает

На все дни, на все века,

На все светлые времена.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Ныне, присно, во веки веков.

Аминь.





Рубленого рака закапывают под сухим (не живым) кустом.





Сбор при онкологии



Трава полыни – 15 г

Толокнянка —10 г

Крапива двудомная – 20 г

Трава шалфея – 15 г

Трава чабреца – 20 г

Сушеница болотная – 15 г

Трифоль – 20 г

Почки березовые – 15 г

Чага —15 г

Бессмертник —10 г

Трава пустырника – 10 г



Все тщательно измельчите. Для приготовления настоя возьмите 5 ст. ложек трав и залейте их 2 л кипятка. Поставьте кастрюлю на медленный огонь на 2 часа, так чтобы жидкость в кастрюле уменьшилась наполовину. Охладите, процедите. Принимайте 3 раза в день по 2 ст. ложки. Курс лечения – 1 месяц.





Рак матки и яичников



Сажают больную лицом на восток, дают ей в руки свечу и читают:



Господи, Ты видишь. Господи, Ты слышишь.

Господи, помоги. Господи, благослови.

Как с зарницами ночь уходит,

И как ясное солнце восходит,

Так бы и здоровье к (такой-то) пришло,

Все худое от нее отошло.

Иди рак на сухие леса, на колоды сухие,

На болота топкие и гнилые,

Чтобы тело бело не ныло,

От едучего рака не гнило.

Здесь тебе, рак, не бывать,

В теле белом не прорастать.

Матерь Божья на зов мой придет,

От (такой-то) рак отсечет.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Ныне, присно, во веки веков.

Аминь.









От рака груди



Заговаривают новую рубаху, обтирают ею больную и тут же бросают в костер. Делают это на убывающей луне. Заговор такой:



Рак грудной, твой брат рак водяной,

И как твой брат назад пятится,

Так и ты с груди рабы Божьей (имя)

Откачнись, отвались,

В огне в золу серую,

В черный уголь спались.

Ключ, замок, язык.

Аминь. Аминь.

Аминь.









От рака горла



Только что снесенным яйцом обводят по горлу, вокруг больного места, и говорят:



Сойди, рак болючий,

Сойди, рак едучий,

С тела бела на волка сера,

На нитку сыромятну, на яйцо сырое,

На жнивье гнилое,

На гнездо пустое.

С рабы Божьей (имя) сойди

И на это яичко пойди.

Не пять, не четыре, не три,

Не два и не один.

Аминь. Аминь.

Аминь.











Воспаление яичников



Пожилые люди говорят, что у женщины будет воспаление яичников, если она переступит через мокрую тряпку тогда, когда моет пол старая женщина. Еще воспаление может быть от простуды или если женщина, чтобы не забеременеть, спринцуется после сношения холодной водой. Как бы там ни было, нужно всегда относиться к себе бережно, не ходить босой по холодному полу, не выскакивать на улицу раздетой и потной в холод, особенно во время месячных. Если же вы заболели, непременно отлежитесь в постели, иначе вы будете снова и снова недомогать «по-женски». Очень успокаивает и убирает болезнь прокрученная в мясорубке сырая тыква вместе с кукурузным волосом от початков. Мякоть едят с медом или же пьют как сок. Хорошо лечит воспаление настой из сбора таких трав[1]: мать-и-мачеха, пастушья сумка, тысячелистник и репешок (все в равных частях). Заваривают 1 ст. ложку сбора на 1,5 л кипятка и выпивают настой в течение дня. Курс лечения – 1 месяц.





Заговор от женской немочи





Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Аминь.

Воскресенье с понедельником,

Вторник со средой,

Четверг с пятницей,

А тебе, суббота, дружки нет,

Так бы не было и тебе, моя хворь,

Моего тела.

Аминь.





Читают в первый день убывающей луны. В посты этот заговор не читают.





Воспаление и боли в печени




Если человек злоупотребил жирной пищей или перепил спиртного, то, как следствие, может воспалиться печень. Бывают ситуации, когда хворь застает человека далеко за городом, на даче, где нет возможности оказания медицинской помощи. Снять воспаление и боль поможет проверенное знахарское средство. Сварите в мундире (в кожуре) картофель и, когда он остынет, разомните. Полученную лепешку нужно прикладывать к правому подреберью. Если рядом есть кукурузное поле, пусть кто-нибудь наберет волосы с початков и молодые нежные листья. Варите примерно 15–20 минут и дайте выпить больному. Снимает воспаление печени березовый сок и сок свеклы, смешанный с соком редьки. Лечит печень и снимает воспаление и боли чай из лесной земляники (корни, листья и цветки). Обязательно прочитайте над больным заговор на исцеление печени.





Заговор на больную печень





В чистом поле стоит сырой дуб,

И в том дубе железный муж,

И того железного мужа

Не можно напоить, накормить,

И нельзя его на пуховую постель положить.

Глаза его не видят, уши его не слышат,

Сердце его не стучит, во рту язык не горит.

Сидит муж железный и молчит.

Так бы и хворь печени тезя молчала,

Не ныла и не страдала.

Как камень детей не рожает,

Так (такой-то) пусть хвори не знает.

Ключ моим словам,

Замок моим делам.

Не девять, не восемь,

Не семь, не шесть, не пять,

Не четыре, не три, не два и не один.

Аминь. Аминь.

Аминь.











Заговор для продления земных лет



Читают в тот момент, когда по небу растекается заря:



Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Аминь.

Зори вы зори,

Вы близко к Богу бываете,

Вы Царя Небесного видаете

И молитву слезную Ему передайте.

Попрошу я у Господа Бога,

У Пресвятой Богородицы,

У всех у матушек у зорь:

Господи, Царь Небесный,

Царица Небесная,

Вечерняя заря Параскева,

Полуденная заря Домна

И утренняя заря Маремьяна,

Ночная зарница Ульяна.

Как матушки зори со всеми зорями сходились

И зори с зорями говорили,

И как эти зори потухали

И с неба во землю полегали,

Так бы чтоб у рабы (такой-то)

Все хвори, болезни унимались,

А здоровье и лета долгие оставались.

Житье с долголетьем вязалось,

Тело бело душой Божьей не покидалось.

Ты, хворь-маета, сократись,

А век, Богом даденный, удлинись.

Святые Отцы на мой зов придите

И каждое слово за мной повторите.

На все дни, на все века,

На все Божьи времена.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Ныне, присно, во веки веков.

Аминь.





Когда моя бабушка учила меня этой молитве, то говорила мне: «Радуется моя душа, что молитва эта отворит многим долгую жизнь. Давай эту молитву, Наташа, людям, а Бог милостивый только рад будет за своих детей…»





Еще прожить год




[image: ]

Из письма:

«Пишет Вам вор, и, возможно, Вы не захотите читать письмо такого грешника, как я, но я почему-то верю в Вашу добрую душу. У меня к Вам есть большая просьба, научите меня молитве, которая может продлить жизнь человеку хотя бы на один год. Дело в том, что я десять лет женат на одной женщине. Врачи мне сказали, что самое большое она проживет полгода. Мне и ей по семьдесят лет, и хотел бы я, чтобы мы умерли вместе, но не сейчас, а через год, чтобы я за этот год вымолил у Бога прощение. Если Вы не ответите на мое письмо, я пойму и не стану Вас осуждать, Вы для меня святой человек, а я бывший вор, который слишком поздно все понял».



Я исполняю вашу просьбу и даю заговор, о котором вы меня просите. Существует множество различных способов продления века, сложных и более простых. Например, есть кладбищенские способы: мастер идет на кладбище и там подходит в разных местах к разным людям. Подойдя, спрашивает: «Сколько времени?» – и, получив ответ на свой вопрос, тут же переводит свои часы на один час вперед. Со стороны кажется, что он или она устанавливает на своих часах более правильное время, а на самом деле мастер делает магический обряд. Все знают, что в году двенадцать месяцев и на циферблате тоже двенадцать цифр. Обойдя двенадцать человек на кладбище и спросив у них время, мастер переводит стрелки часов двенадцать раз, увеличивая жизнь своему подопечному на двенадцать месяцев, иными словами, на один год. Конечно же, при переводе стрелок на часах следует мысленно произносить заклинание, и сделать это может только зрелый, грамотный мастер, так как процесс дает сильную обратку, и это очень опасно. Продляют жизнь, перекладывая свою болезнь или кончину на животных. Обычно животное умирает, а человек живет. Все те способы, которыми я владею, скорее всего, для вас не подойдут, поэтому я дам вам простое и более безопасное средство – заговор, который читается рано утром на рассвете, до восхода солнца, но в то время, когда небо уже начинает алеть от зари. Нужно встать лицом на восход, трижды перекреститься, поклониться и говорить:



Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

Заря-зарница, красная сестрица,

Ходишь ты по небу кругами,

Лесами, реками, берегами.

Мертвое и живое умываешь,

Алыми рушниками вытираешь.

В ясное солнце перерождаешься,

С Господом Богом Иисусом Христом

Встречаешься.

Знают тебя звезды частые,

Видят тебя облака ненастные.

Смой же и очисти

С крещеного тела (такого-то) все хвори,

Все боли, все скорби,

С ясных очей, с темных бровей,

С буйной головушки, с ретивого сердца,

С костей, с мозжей, с порчи, пущенной от людей,

С резвых ног, с белых рук,

С суставов, полусуставов,

С алой крови, с волос,

Со всего остова человеческого.

Ты, заря-зарница, пойди своими путями,

Ступай по небу невидимыми ногами.

До Господа Бога дойди, на поклон ему упади.

А испроси-ка ты у Небесного Царя,

У нашего Господа,

У Иисуса Христа, для (такого-то) раба живота.

Пусть раб Божий (такой-то) еще три года живет,

Три года с сего часа еще не умрет.

Ангелы Божьи, помогите,

Все мои слова повторите.

Успенская Божья Мать, помоги,

Все мои слова повтори.

Архангел Михаил, помогай,

Все мои слова повторяй.

Архангел Гавриил, помогай,

Все мои слова повторяй.

Прошу, молю все небесные силы,

Чтоб вы все мои слова повторили.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Ныне, присно, во веки веков.

Аминь.









Если врачи не могут поставить диагноз
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Из письма:

«Дорогая Наталья Ивановна, во-первых, примите, пожалуйста, от меня мои слова почтительного восхищения Вами и Вашим талантом. Я не могу даже выразить чувство, которое я питаю к Вам и которое может прекратиться только лишь с моим существованием. Ваша забота о людях бесценна и неоценима. Ваши советы будут полезны для любого поколения. Спасибо Вам, Наталья Ивановна, от всех людей, кто пользуется Вашими книгами! Побеспокоила я Вас вот почему, ко мне обратилась моя давняя знакомая, с которой мы не виделись более двадцати лет, но с которой нас объединяет наша незабываемая юность. Обратилась она ко мне потому, что я являюсь доктором медицинских наук, профессором, и в общем заслуг и степеней у меня много, и я не буду их здесь перечислять, так как даже они не могут помочь моей доброй подруге в ее проблеме. У нее очень больна внучка, и медицина не может поставить ей диагноз, в том числе оказалась бессильна и я. Думаю, что это следствие мутации нашей современной жизни. Подобных случаев уже более полутора тысяч как в России, так и за рубежом. Хочу попросить у Вас совета как у лица, хорошо знающего нетрадиционную медицину. Заранее Вас за это благодарю. Сама я, несмотря на все степени и высшее образование, очень чту народные знания, так как понимаю, что, прежде чем появилась современная медицина и задолго до появления слова „врач“, были знахари, ведуны и алхимики, и все это прародители современной медицины. Мне, как специалисту, известны случаи (и очень много), когда врачи отказывались лечить больного, выписывая его умирать, а все эти больные до сих пор живы, поскольку после нас их лечили обычные старушки, без академий и степеней. Лечили травками и молитвами.

Я еще раз заранее Вас благодарю и приношу Вам свои извинения за беспокойство».



Еще в детстве мне моя бабушка говорила: «Со временем появятся различные болезни. От некоторых будут умирать по всему миру. И когда это время наступит, читай молитвы и заговоры от неизвестной хвори». И вот это время настало, и стали появляться невиданные ранее болезни. Когда ко мне обращаются больные СПИДом и прочими неизученными болезнями, я всегда даю им те молитвы, которые советовала на этот случай моя бабушка. Насколько мне известно, те больные, на которых медицина махнула рукой, до сих пор живы, и я этому очень рада.





Заговор от неизвестной хвори





Бог над землею, Бог под землею,

Бог в моей душе, Бог всюду и везде.

Господи Иисусе Христе, Сыне Божий,

Помилуй нас!

Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

Сотворил Господь небо и землю

И всю подвселенную.

Сотворил Бог людей.

Адам с Евой во грех вошли,

За то они из рая на землю сошли.

Людской род во грехах погряз,

Господь его на Кресте искупил и спас.

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу. Аминь.

Встану я, раба Божья (имя), благословясь,

Пойду в Божью сторону, помолясь.

Ангел-хранитель двери мне открывает,

Матушка Богородица у дверей встречает,

Стоит, на меня глядит,

В белых рученьках платок держит.

И как к имени Ее худое не прилипает,

Все плохое от Нее отлетает,

Так же пусть отлетит от меня моя хворь,

Пропадет на веки вечные моя боль.

Если ты, хворь моя, на меня с ветру пришла,

То на ветер пойди.

Если ты, хворь моя, с лесу пришла,

То до лесу иди.

Если ты, хворь моя, с воды поднялась,

То под воду ступай.

Коль от слова худого пришла, то отлипай.

Богородица моя, Божья Мать,

Зови Свою Божью рать меня лечить, помогать:

Четыре Евангелиста —

Лука, Матфей, Иоанн Богослов и Марко,

Козьма Чудотворец, Демиан и Кирилл,

Пантелеймон Целитель,

От всех бед избавитель,

Петр и Павел, Илья Пророк,

Иоанн Предтече Креститель,

Святые Отцы Зиновий, Филипп и Огафей,

Все вы, святые,

Господа обо мне усердно просите,

Обо мне Богородицу молите

И закляните чистыми, живыми,

Святыми именами,

Чудотворными образами да крестами.

Крест мой будь по вере моей

Мне утвержденьем

И от язв болезненных исцеленьем.

Крест всем бесам прогонение

И от хворей всех очищение.

Всегда и ныне и присно и во веки веков.

Аминь.











От слоновости ног
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Из письма:

«Дорогая Наталья Ивановна, я знаю, что в Ваших книгах уже была нужная мне молитва от слоновости ног, но получилось так, что при переезде мною были утеряны три сумки, в одной из которых была Ваша книга. Позже я купила Ваши книги, но уже с другим названием, и не могу найти эту молитву. Случилось так, что заболел мой отец, а я бы хотела ему помочь. До земли кланяюсь и прошу Вас снова написать, как лечить слоновость. Очень благодарю Вас».



Слоновость лечат в праздник Петра и Павла (12 июля). Больной должен встать рано утром босыми ногами на росную траву, перекрестить больные ноги и читать следующий заговор:



Господи, помоги. Господи, благослови.

Пойду я (имя) в чистое поле,

Во широкое приволье.

Встану я на росное покрывало,

Призову апостолов Петра и Павла.

Подойду я к ним поближе,

Поклонюсь им пониже.

Попрошу их крестом, постом,

Всеми страданиями человеческими:

Как у младенца ноги не болят,

Суставчики не ноют и не скрипят,

Ноги не опухают, водою не отекают,

Так бы и мои ноженьки не болели,

Суставчики мои не скрипели,

Не было бы в ногах толщины, синевы,

Опухоли и красноты.

Снимите вы с меня мою боль,

Тяжелую мою хворь.

Снимите и заприте на два своих ключа,

На два своих святых замка.

Спрячьте эти ключи, захавайте

И никому ключей не давайте.

Ни первому, ни последнему,

Ни другу и ни врагу, ни дочери и ни сыну моему,

Ни батюшке и ни матушке,

Ни внукам, ни правнукам.

Чтоб род мой от этой хвори оттерпелся,

Открутился и отвертелся

На все дни, на все века,

На все светлые времена.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Аминь.









От болезненных месячных



Умываются водой, в которой была вымыта икона, и говорят:



Как Матушка Богородица

Женских мук не терпела,

Так бы и я (такая-то) не скорбела

Во все дни, во все века,

Во все светлые времена.

Аминь.









При незаживающей язве



Нужно пойти в храм и там поставить сорок свечек у разных икон святых. После этого нужно сказать:



Как при рождении ничего не болело,

Так бы чтобы язва оставила мое тело.









От усталости глаз




[image: ]

Из письма:



«Последнее время мне приходится много трудиться, так как в моей семье работаю я одна. Дочь развелась, будучи беременной вторым ребенком, из-за измены мужа, теперь у нее два малыша, а мужа нет. Вот и приходится мне хватать любую дополнительную работу. Обращаюсь к Вам вот почему, у меня что-то происходит с глазами. Я часто моргаю и прикрываю глаза, и мне тяжело смотреть. Такое впечатление, будто глаза устали и закрываются от перенесенного напряжения. Я уже ходила к врачу, и мне выписывали капли, но эффекта никакого, вот я и решила Вас побеспокоить».



Тяжесть в глазах бывает не только от усталости, но и от опухоли мозга, хронического недосыпания, при тяжелой форме диабета, при постоянных стрессах и т. д., но вы пишете, что обследовались и серьезных причин не было выявлено. Могу посоветовать следующее: во-первых, вам необходим здоровый сон, не менее восьми часов. Во-вторых, измените график работы, судя по вашему рассказу, вы очень переутомляетесь. Купите в аптеке препарат Омега-3 или хороший рыбий жир. Вашим глазам нужен витамин А. Пейте морковный сок, но не купленный в магазине, а свежеприготовленный. Делайте компрессы из настоя цветков василька, это очень хорошо снимает усталость с глаз, увлажняет роговицу, освежает и возвращает не только здоровый блеск, но и остроту зрения. Даже если вы заняты работой, находите время для себя. Сядьте удобно, расслабьтесь и закройте глаза ладонями или специальной матерчатой маской. После этого представьте, что поле зрения становится все чернее и чернее. Не открывая век, вглядитесь в эту черноту. Затем расслабьте глаза, стараясь ни о чем не думать. На все это у вас уйдет пять – семь минут, вы сразу же почувствуете, как легко стало вашим глазам. Подобное упражнение делайте хотя бы три раза в день, и вы с благодарностью будете вспоминать мой совет.

Очень полезно смотреть на зелень, на звездное небо и противопоказано смотреть на яркий свет электрической лампы и солнца. Вред от этого созерцания губителен и непоправим. Очень вредно и опасно для глаз смотреть на электросварку, сидеть подолгу перед компьютером, а также смотреть по телевизору все программы подряд. Через неделю вы и не вспомните, что смотрели по той или другой программе, а вот ваше зрение безвозвратно теряется.





От шизофрении
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Из письма:

«Дорогая целительница Наталья Ивановна, моя дочь заболела шизофренией и болеет пять лет. Она часто лежит в больнице, и ей все хуже и хуже. За эти годы я познакомилась со многими родными, чьи родственники лежали вместе с моей Галей. Недавно я встретила одну женщину и узнала, что ее сын вылечился, и помогли ему Вы. Она дала мне Вашу книгу. Я не смогу к Вам приехать, но прошу Вас написать в книге хорошую молитву от шизофрении».



Ставят больного на колени лицом на восток и читают:



Сорок святых, не я говорю, а вы глаголете рече,

Дайте здравой мысли по здравому руслу тече.

Тече река крови, мозга,

Мозг живой и здравый,

Святыми устами поправый, не тих, не лих.

Как Отец Небесный даровал,

Каким здравым в мир Адама послал.

Не один и не два, а три.

Пресвятая Троица, все худое сотри.

Всю немочь с темени и с мозгов,

С затылка и с обоих висков.

Пусть сам Бог лечит, здравая мысль тече,

На все дни, на все века,

На все светлые времена.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Ныне, присно, во веки веков.

Аминь.









Психоз
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Из письма:

«Мой зять буйный и порой просто как ненормальный. Его отец болел шизофренией, и думаю, что и у зятя что-то начинается подобное. Я уговаривала свою дочь бросить его, но она мужа любит и жалеет. Когда у него нет приступов, он уважительный, а как распсихуется, так хоть святых выноси. Очень прошу Вас научить в своих книгах молитве или заговору от психоза, прошу ради своей дочери и внучки, мне их так жалко».



Заговорите новое полотенце, и пусть ваш зять вытирается им. Спустя три дня снова сделайте так же, всего должно быть семь полотенец. Заговаривают так:



Волна в реке не плещет,

Звезда в небе не блещет,

Солнце и луна не качается,

(такой-то) Божий раб не взъедается,

Руками не машет и не кричит,

Слов поганых, бранных не говорит,

Кулаками по столу не стучит.

Душа его отдыхает,

Никакой злобы не знает.

Господь в окнах, в дверях, во всех углах.

Он видит все, усмиряет,

Кричать рабу Божьему запрещает.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Ныне, присно, во веки веков.

Аминь.









Рецепт при нервном расстройстве



Соберите в поле цветущую рожь и подсушите ее, чтобы в ней не осталось влаги от дождей и росы. В пол-литровую банку насыпьте до половины высушенной ржи, а остальную половину наполните качественной водкой. Поставьте банку на солнце или в очень теплое место на неделю. Настойку процедите и храните в прохладном темном месте. Если в семье есть люди со слабой нервной системой, давайте по 1 ч. ложке настоя до еды 3 раза в день. Курс лечения – 1 месяц. Рожь обычно полностью набирает цвет с конца мая до середины июня, смотря в каком климате вы живете.





Ненависть к окружающим
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Из письма:

«Пишу Вам, милая Наталья Ивановна, а сама боюсь, вдруг Вы решите, что это письмо пишет ненормальный человек. Поверьте мне, дело не в том, что я неадекватна или плохо воспитана, а в чем-то другом, возможно, в глубоком переутомлении. Работаю я в школе более тридцати пяти лет. Сперва работала учителем и вот уже двадцать лет работаю завучем. Обстановка в школе, мягко говоря, невыносимая. Ученики хамят, курят, пьют, запугивают крутыми родителями и не хотят учиться. Учителя в учительской плачут каждый день, то из-за учеников, то из-за их родителей. Программа сложная и бестолковая. Чему учим детей – непонятно даже нам, преподавателям со стажем. Проверками замучили и постоянно меняющимися распоряжениями. Не знаю, какой идиот придумал ЕГЭ – детей ужасно жалко. Все это настолько бесполезно и бездарно. Мучаем себя, родителей и детей. Учителя не хотят работать в этом завуалированном хаосе. Не поверите, ученицы не только курят и пьют, но и живут с мужчинами. Я пишу Вам столь открыто и откровенно, потому что не стану указывать свое истинное имя и адрес, и Вы меня по-человечески поймете. Пишу по двум причинам: первая – может, кто-то из чиновников прочтет и услышит вопли тех, кто „учит" их детей по изуверски сложной и непродуманной программе, и где-то в душе теплится искорка надежды, что все-таки уберут это (простите за такое слово) идиотское ЕГЭ, от которого нет пользы, а только ломка детской психики и дополнительная нервотрепка родителям и учителям. Каждый день отговариваю учителей не увольняться, но кадры теряем. И второе – от всей этой нервозности во мне стало что-то меняться в худшую сторону, я стала злая, обидчивая и разучилась прощать, находить хоть какое-нибудь оправдание наглости, грубости и бездарности детей с сигаретой во рту и их откровенно завравшимся родителям. Наталья Ивановна, я верующий человек, моя бабушка читала молитвы за всех нас, а если кто болел, читала специальные заговоры и молитвы. Помню, как она лечила нашу соседку, которая схоронила всю свою семью и тронулась умом. Так вот она выходила эту больную травой и молитвой. К сожалению, свои знания она никому не передала, а самой ее уже нет. Я обращаюсь к Вам с просьбой подсказать мне молитвенное слово для снятия ненависти к окружающим людям и на спокойствие души. Еще мне хочется поблагодарить Вас за то время, которое Вы тратите на всех нас, давая нам мудрые жизненные советы, уникальные рецепты здоровья, и что даете людям возможность высказываться откровенно, без фальши о том, что их мучает и терзает».



Сначала читают молитву на усмирение враждующих, а затем заговор.

Молитва

Владыко Человеколюбче, Царю веков и Подателя благих, разрушивший вражды средостения и мир подавший роду человеческому, даруй и ныне мир рабом Твоим, вкорени в них страх Твой и друг к другу любовь утверди: угаси всяку распрю, отьими вся разгласия и соблазны. Я ко Ты еси мир наш и Тебе славу возсыла-ем, Отцу и Сыну и Святому Духу, ныне и присно и во веки веков. Аминь.

Заговор



Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

На море-на океане, на острове на Кургане,

Стоит белая береза:

Вниз ветвями, вверх корнями.

Под той белой березой

Мать Пресвятая Богородица сидит,

Со святыми старцами говорит,

Она говорит, вопрошает,

Про рабу Божью (имя) пытает:

«А болит ли у нее ее душа,

И живет ли она не греша?»

Тогда старцы речат Ей в ответ:

«Покоя у рабы Божьей (имя) нет.

Мучается она, страдает,

Никакого покоя не знает.

Сердце ее болит,

Язык злобные слова говорит,

Ненавистью исходит,

Места себе не находит».

Богородица встала, поднялась —

Злоба у рабы (имя) унялась.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Ныне и присно и во веки веков.

Аминь.





Читать сорок дней кряду.





Малокровие



Малокровие бывает у людей различного возраста. Больные жалуются на сердцебиение, слабость, звон в ушах, боль под ложечкой. Лицо у таких людей обычно бледное с синеватым оттенком, губы бескровные и слабые десна. Лечение этих больных заключается в отличном питании, пребывании на свежем воздухе и в полноценном отдыхе без всякого нервного напряжения. Для выздоровления требуется пить побольше свежих сливок, есть печенку, бифштекс с кровью, виноград и все желтые фрукты. Полезны пшенная каша на сливках, яблоки и свекольный сок. Приносят облегчение и пользу препараты железа, жир осетровых рыб и яичные желтки. Моя бабушка малокровным людям советовала варить чеснок с медом и есть по столовой ложке перед едой, пить настой из земляники. Также можно прямо на грядке вырезать углубление в большой редьке, и она будет выделять в течение дня сок, этот сок черпать ложечкой и пить. Для положительного эффекта эту процедуру необходимо повторять.

В стеклянную бутыль накрошите очищенной свеклы и яблок. Залейте кагором и поставьте в теплое место на 10 дней. Пить по 3 ст. ложки три раза в день до еды.

Чтобы оздоровить кровь, нужно дотронуться правой рукой до молодой девицы, у которой первый раз начались месячные, и при этом помыслить: «Твоя кровь отворяется, а моя поправляется. Аминь. Аминь. Аминь».





Болотная лихорадка



Так прозвали старики хворь, которая ни с того ни с сего нападает на человека. При этом у него одновременно начинается и жар, и озноб. Больной испытывает тошноту, и он то потеет, то мерзнет. Помогает при лихорадке настой из семян крапивы, а также настой коры ивы. В первый день болезни можно дать чай из цветов и листьев сирени, но если момент упущен, то это средство уже не поможет. От лихорадки есть хороший заговор, но читают его только на убывающую луну. Слова такие:



Господи, помоги. Господи, благослови.

На море-на океане, на острове на Буяне,

Сидит баба на камне, у бабы три дочери:

Первая с огнем, вторая с полымем.

Третья девица зовет к себе трясовицу:

«Ты, лихорадица, от (такой-то) отстань

И к камню, на коем бабка сидит, пристань».

Будь заговор мой лепок,

Как царь Алдей, силен и крепок.

На ныне, на века, на все времена.

Аминь.









Заговор при инфаркте



Читать, стоя слева от больного:



Господи, помоги. Господи, благослови.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

В четверг во широком поле

На сером коне едет мертвец.

Живой его встречает И трижды его вопрошает:

– Куда едешь?

– Еду на море, еду на первые зори,

К деревянным домам,

Там мертвые веселятся

И захворать не боятся,

Сердце у них не болит,

Ни о чем оно не скорбит,

Не стонет, не ноет, не беспокоит!

Так бы и у (такого-то) сердце бы не болело

И не скорбело.

На ныне и на века,

На все светлые времена.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Ныне, присно, во веки веков.

Аминь.









Тянущая боль



Иногда человек не может толком объяснить, что у него болит, и говорит одним словом – тянущая боль. В этом случае обязательно поможет этот заговор, читают его, дотрагиваясь до ноющего места:



Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

Не я говорю и не я отговариваю,

Отговаривают Архангел Гавриил

И Архангел Михаил,

Святой Николай Чудотворец, Божий помощник.

Отговаривают все мученики

И великомученики,

Святые Отцы и старцы.

Отговаривают и читают,

И все они мне помогают

От хвори, от ноющей боли,

Чтобы в теле не ныло и не ломило,

Не тянуло и не тужило,

Не стреляло и не крушило,

Кровушку мою не мутило.

На ныне, на века, на все светлые времена.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Ныне, присно, во веки веков.

Аминь.









От гнойников на лице и теле



На убыльной луне умойтесь заговоренной водой, и ваша кожа очистится от гнойников. Заговаривают воду так:



С камня шерсть не стригут,

Вожжи из золы не плетут.

Плоды камень никогда не дает,

Цветом камень никогда не цветет.

Также гнойникам моим не цвести,

В теле моем не расти.

Будьте, слова мои, быстры,

Будьте, дела мои, верны.

Ключ, замок, язык.

Аминь. Аминь. Аминь.









Фибромиома матки



Траву боровой матки (100 г) заливают 1 л качественной водки. Настаивают 3 недели, фильтруют и принимают по 10 капель 3 раза в день, разводя их в 100 мл воды.



Хорошо зарекомендовало себя средство против фибромиомы, приготовленное из родиолы четырехчленной (другое ее название красная щетка). Настой из нее готовят так: в 1 л водки кладут 100 г корней красной щетки и убирают в темное прохладное место на 3 недели. Употребляют настой каплями – 5 капель на полстакана воды, утром и вечером до еды. Прием длительный – от 3 до 5 месяцев, в зависимости от запущенности болезни.





Киста головного мозга



Мне приходит много писем, в которых люди рассказывают о том, что у них обнаружена киста головного мозга, но врачи не берутся делать операцию, или, наоборот, больной сам ни в какую не соглашается оперироваться, боясь умереть на операционном столе или того, что после операции на мозге он станет ненормальным человеком. По просьбе этих читателей я предлагаю рецепт настоя из корней диоскореи, который не только сдерживает рост кисты, но и мягко понижает внутричерепное давление, что очень важно при подобном заболевании. Возьмите бутылку хорошей качественной водки и поместите в нее 150 г размельченных корней диоскореи. Настаивайте 12 дней и принимайте по 1 ч. ложке настоя в 100 мл воды. Пьют 3 раза в день до еды. Курс лечения – 3 месяца.





Как заговорить туберкулез



В третий день Пасхи несут пасхальное яичко на кладбище и кладут его на могилку покойника с именем больного. Прежде чем яйцо положить, больной должен его поцеловать и сказать:



Яичко святая Магдалена взяла,

Господу его подала.

Как то яичко гладко, без изъяна,

Так бы у (такого-то) легкие стали чисты,

Гладки без изъяна,

Без боли и без хвори.

Во веки веков.

Аминь.





Уходят от могилы, не оглядываясь и ни с кем не разговаривая до самого дома.





Если спину свело




[image: ]

Из письма:

«Мой муж всю жизнь работал на тяжелых работах, а теперь мучается спиной. Иногда так его сведет, что не может разогнуться. Слышала я, что есть заговорное слово, которое освобождает человека от этой болезни. Если можно, научите меня, как полечить моего мужа. Он очень добрый и порядочный человек, я его очень люблю и очень жалею».



Натопите жарко баню, положите больного на полок, парьте его веничком и говорите:



Раб Божий (имя), матерью рожденный,

Отцом-батюшкой благословленный,

В святой церкви окрещенный,

По сырой земле хаживал

И болезнь себе наживал,

Трудом сгубленный, работой изведенный.

Ты, раб Божий (имя), сработанный,

Ты (такой-то) струдованный.

По земле ходил, хворь с собой прихватил.

Я тебя заговорю, я тебе подсоблю.

Спинку на место поставлю,

Уйти хворь заставлю.

Дело мое крепись, слово мое сотворись.

Иди, боль, туда, где в полях пасутся стада,

Где крещеные люди не ходят,

Где медведи и волки не бродят,

Где птицы Божии не летают,

Где воды чистые не протекают.

Иди, хворь, в болото, на сухую кочку,

Найди, хворь, чертову дочку.

Подарочком к ней подкатись,

С ее черным телом срастись,

Сживись, сроднись, а от (такого-то) откачнись.

Хозяин-банник, за мной повторяй,

У раба Божьего хворь усмиряй,

С тела белого прогоняй.

Будь мое слово крепко,

Будь мое дело цепко.

Никому этого слова не перебить,

Не превозмочь, не изменить.

Не в первый день, не в последний,

Не в нынешний и не в средний.

Ключ, замок, язык.

Аминь. Аминь.

Аминь.









Как быстро унять зубную боль



Глядя на месяц, говорят:



Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

Пришел старый месяц к новому и говорит:

«У тебя и у меня зуб не болит,

Так бы чтоб и у (такого-то) десны, зубы

Не ныли и не болели,

А которые болят, онемели». Ключ, замок, язык.

Аминь. Аминь.

Аминь.









Если нет сил
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Из письма:

«Мне сорок шесть лет, но я совершенно обессилена, и, наверное, это все из-за той жизни, которую я прожила. Выросла я в семье алкоголиков, не было ни нормального питания, ни теплой одежды, ничего из того, что называется радостным детством. Чтобы не видеть больше пьяных скандалов, вышла замуж очень рано, мне тогда едва исполнилось пятнадцать лет. Моя свекровь постоянно тыкала мне тем, что я из семьи алкоголиков, по-всякому меня унижала и настраивала против меня моего мужа. Постепенно он изменился ко мне в худшую сторону, и наши чувства пропали. Но, тем не менее, он со мной не разводился, я у них была бесплатной работницей и девочкой для битья. Однажды я не выдержала и ушла к родителям, но поддержки, как всегда, не дождалась. Мать с матерками выгнала меня назад к мужу, и я ушла. Пока жила замужем, сделала столько абортов, что, наверное, от этих грехов мне никогда не отмолиться. Получалось, что спать с мужем я была обязана, а рожать детей мне свекровь запрещала, говорила, что хорошего ребенка от женщины, рожденной алкашами, не будет, мол, нарожаю алкоголиков и дебилов. Потом мой муж вовсе заявил мне, что полюбил приличную женщину, и подал на развод. Свекровь ликовала, а я, как ненужная вещь, была выставлена из дома.

Мне было двадцать пять лет. Десять лет своей самой юной жизни я подарила неблагодарным черствым людям, на которых с утра до вечера работала в их огороде и продавала выращенный урожай за приличные деньги, которые у меня тут же забирали. Придя в их дом практически ребенком, я стеснялась много есть и никогда ничего не просила из одежды – что купят, то и ладно. Зимой мерзла в тонком осеннем пальто, простывала, но даже если и болела, с температурой готовила для семьи обеды, стирала, убирала, откидывала снег и выполняла работу как женскую, так и мужскую, надеясь в душе, что рано или поздно буду этой семье близкой и родной, ведь с самого моего детства я не видела ни заботы, ни ласки. И снова была попытка вернуться к родителям, ведь муж мой привел новую жену. Отец меня обматерил, а мать его поддержала. Я устроилась на работу, т. е. завербовалась туда, где предоставлялось жилье. Примерно через год сошлась с хорошим человеком, и вроде моя жизнь стала налаживаться, но тут я получила телеграмму от соседки своих родителей, моей бывшей одноклассницы, которой я оставила свой адрес. Она сообщила, что моя мама умерла, а отца парализовало. Как бы они меня ни обижали, но это мои родители, и я стала уговаривать мужа поехать со мной, чтобы жить рядом с отцом, ведь за ним нужно было ухаживать. Муж не поехал, и я снова осталась одна. Вернувшись к отцу, я застала его в ужасном состоянии. У него были пролежни, и он не вставал. Квартира была до того загажена, что я долгое время ремонтировала ее и приводила в порядок: ванна и унитаз разбиты, краны не работают. Помимо всего перечисленного, на меня свалились долги за квартиру и дорогие лекарства, которые требовались моему отцу. Я мыла подъезды во всех домах с пяти утра, днем и поздно вечером – в перерывах между уходом за парализованным отцом. Накормлю его, сменю одежду, постельное белье – и бегом с ведрами мыть подъезды, ведь на другую бы работу не взяли с таким графиком, какой был нужен мне для ухода за отцом. Постепенно он начал разговаривать, но добрых слов я от него не слышала, одни матерки. Пролежал он в постели двадцать лет, и все эти годы я его таскала на себе с кровати на диван, чтобы менять белье и мыть его, кормила с ложки. Естественно, у меня не было времени куда-то сходить и отдохнуть, отца одного не оставить, да и какому мужчине нужно все это.

И вот растеряла я не только все свои годы, но и здоровье. Болит все, как у старой бабки, чувствую себя на семьдесят лет. Милая Наталья Ивановна, посоветуйте, как укрепить себя и хоть немного поднять свои жизненные силы. Я заранее Вам благодарна за это, все Ваши книги такие добрые и нужные, читая их, я как будто разговариваю с доброй мамой, которой у меня фактически не было никогда».



Я с удовольствием расскажу вам о некоторых способах, позволяющих запустить заново весь механизм иммунной системы, что позволит вам ощутить в себе потерянную энергию и обрести утраченные жизненные силы. Но вы должны знать, что свое здоровье и силы вы растрачивали годами, и для того чтобы почувствовать себя вновь сильной и здоровой, вам также потребуется сила, упорство и время. Нужно постоянно выполнять намеченное вами даже тогда, когда этого не хочется или нет времени, но в конечном результате ваш организм отблагодарит вас за заботу крепким здоровьем и долголетием.

Если вы решили поправить свое здоровье (ведь вы для этого тратили свое время, когда писали мне письма), вам нужно читать не только данные мною рецепты, но и то, что я пишу для вас до и после рецептов. Я знаю, что очень многие не любят вникать в рассуждения других людей, и когда они берутся за чтение книг о здоровье, то попросту пропускают пояснения к рецептам, считая, что это им не нужно, не желая тратить время на ерунду. Но я прошу, чтобы вы все-таки внимательно всегда все читали, чтобы понимать то, как это будет работать, и то, почему это важно делать так, а не иначе. В конце концов, ведь и от вашего понимания происходящего ваше сознание быстрее включает механизм восстановления всего организма.



Никто не станет спорить с тем, что в настоящее время современная медицина достигла очень многого. Существуют всевозможные аппараты, позволяющие диагностировать подетально все тело человека и выявлять скрытые от глаз всевозможные заболевания. Тем не менее, как бы ни критиковалась древняя народная медицина, рак до сих пор не искоренен, а методы лечения официальной медицины во многом губительны и непредсказуемы. Используя химиотерапию и сильнодействующие препараты, человеку однозначно невольно наносится непоправимый урон. Даже выпив обычную обезболивающую таблетку, вы не можете знать, что она принесет с собой в будущем вашему организму. Сколько уже было лекарственных препаратов, которыми пользовались больные на протяжении десятилетий, прежде чем выяснилось, что благодаря им провоцируется рак, шизофрения и т. д. Мы часто слышим: «Раньше были люди здоровее и долго жили. До глубокой старости у дедов были свои здоровые зубы, а у нынешней молодежи все зубы больные, и сами они имеют кучу болячек!» Не потому ли, если прежде у человека заболевала голова или еще что-нибудь, он пил природные отвары из трав и корней, а современный человек глотает химическую таблетку. Вне всякого сомнения, трава никогда не нанесет человеку такого вреда, как аптечное лекарство. Подумайте, сколько за вашу жизнь, начиная с раннего детства, вы выпили таблеток, поставили уколов, а главное, никто не знает, какой ущерб здоровью вы этим сами себе нанесли за всю вашу жизнь. Я ни в коем случае не призываю вас к тому, чтобы вы отказались от тех препаратов, которые вам время от времени назначают врачи. Вы просто должны осознать и понять, что не всегда следует спешить глотать таблетки от головы и поноса, следует попробовать сперва то, что вам подарил для здоровья Господь, – природную силу трав и корней. Соблюдайте умеренность и разумность в еде и в жизни. Не совершайте зла и не желайте зла другим, ибо за все это будут обязательно ниспосланы вам искупительные беды и болезни. Жалейте друг друга и любите друг друга, помните, ведь какою бы ни была наша земная жизнь, и она закончится, когда подойдет этому срок.



Итак, ваш организм ослаб, и ему нужно помочь. Наблюдая многими десятилетиями за больными, я поняла, что быстрее набираются сил и выздоравливают те люди, которые этого жаждут, верят в это и с удовольствием следуют всем моим советам. Зная множество сильных способов избавления человека от хвори и то, как можно быстро набраться энергии и сил, я буду рекомендовать вам самые действенные и простые из них. Вы же просто следуйте этим рекомендациям, предварительно выбрав из всех способов те, которые для вас приемлемы и наиболее доступны.





Удивительные силы пророщенной пшеницы



Любой водитель автомобиля знает, что для того, чтобы работал двигатель, нужны аккумулятор и специальное топливо, вряд ли кому придет в голову залить в машину вместо бензина воду, так как она на этом «топливе» попросту не поедет. Человеку для полноценной жизни организма необходима масса составляющих, без которых человек умрет. Это белки, углеводы, кремний, магний, селен, калий, натрий и т. д. – список этот очень велик. В числе первых необходимых веществ – это энзимы, сложные белковые органические вещества, без которых организм утрачивает свою природную крепость. Недостаток энзимов можно восполнить с помощью проросших зерен, и именно этому я вас сейчас научу. Хорошо промойте зерна пшеницы и затем залейте их в суповой тарелке холодной водой так, чтобы вода была над зерном примерно на один палец. Оставьте зерна в этой воде на одни сутки, чтобы они размякли в воде. Через сутки зерна из тарелки пересыпьте в сито и промойте под краном. Сразу же после этого поместите зерна в ту же тарелку, предварительно покрытую мокрой марлей. Выложив зерна на марлю, накройте их другим концом этой марли. Нужно, чтобы зерна находились одни сутки во влажной среде, для этого вы время от времени сбрызгивайте ткань водой из пульверизатора. Именно за эти сутки ваши зерна дадут ростки, в которых содержатся гормоны здоровья. Сполоснув зерна с проклюнувшимися ростками, измельчите их в мясорубке с решеткой, у которой крупные отверстия, и положите в стеклянную баночку, которую следует держать в прохладном месте, например, на нижней полке вашего холодильника. С этого дня вы должны не забывать съедать натощак по одной столовой ложке три раза в день этого волшебного живительного средства, которое будет бороться вместе с вами со всеми вашими болезнями и старением организма. Проросшую пшеницу полезно добавлять во все блюда, кушать с медом и орешками. Пройдет совсем немного времени, и вы увидите, как изменилась ваша кожа, как блестят глаза и какое у вас хорошее настроение от прилива сил.





При сильной слабости



Пробуждает защитные силы и хорошо укрепляет ослабленного человека специальная ванна, которую готовят из большого количества листьев черной смородины и сосновых иголок. Сперва их круто заваривают в чугуне или кастрюле, а затем этот взвар выливают в ванну, не процеживая. Ослабленный человек лежит в ванне от 20 до 30 минут, затем его растирают теплым полотенцем и дают выпить настой шиповника с медом. Всего ванн нужно принять не менее пятнадцати. Также желательно поить больного качественным рыбьим жиром и кормить свежесваренной ухой из различных видов рыбы.





При очень сильной усталости и нервозности



Не секрет, что люди с пониженным иммунитетом чувствуют себя постоянно усталыми, даже утром после ночного сна. Они раздражаются по пустякам, обижаются без всякой на то причины, и вся их жизнь видится им в черном цвете. Поднять иммунитет и избавить от всех вышеперечисленных проблем поможет питье из свежих желудей. Также нужно как можно больше есть лесной земляники с цельным молоком; пить через день натощак, на ночь, по стакану настоя из полыни, полевого хвоща, терновника и лимонника (в равных частях по 1 ч. ложке на 1 стакан кипятка); летом есть в большом количестве крапиву (в салатах, супах, настоях и т. д.). В течение месяца можно пить по полстакана морковного сока с одной ложкой сливок, съедать в день по одному лимону. На протяжении всей жизни пить неочищенный рыбий жир по 1 ч. ложке 2 раза в день. У людей быстро устающих обычно слабое сердце, для укрепления которого просто необходимо пить настой из перечной или курчавой мяты.

Если вы чувствуете в сердце замирание или перебои, готовьте и пейте настои из следующих трав, и ваше сердце будет здоровым.



Трава ландыша – 15 г

Трава валерианы – 15 г

Ягоды черники – 10 г

Размолотый шиповник – 15 г





Бальзам для здоровья



Полстакана измельченных листьев барбариса уваривают в 1,5 стакана воды до тех пор, пока жидкости не останется наполовину меньше. Отцедив взвар от листьев, положите в него 3 ст. ложки очищенных ядер кедровых орехов, 3 ст. ложки ядер грецких орехов вместе с перегородками и 3 ст. ложки качественного меда. Помешивая в течение 10 минут, чтобы не подгорело, снимите и остудите лечебный целительный бальзам. Принимайте натощак по 1 ст. ложке до еды 3 раза в день.






Советы для тех, кто хочет не болеть и долго жить



Чтобы притормозить процесс старения, нужна фолиевая кислота, которая находится во всех видах зелени и в тех продуктах, которые богаты витамином В.

* * *

Как можно больше двигайтесь на свежем воздухе летом и зимой, весной и осенью, причем в любую погоду. Кислород лучше обогащает ваши клетки при активном дыхании, что возможно только при движении. Если есть возможность, спите на свежем воздухе. Сон на улице дарит особый покой и отдых, он молодит, укрепляет и исцеляет.

* * *

Слушайте спокойную приятную музыку, старайтесь не смотреть телевизор – все, что показывают в новостях, приводит к внутреннему шоку, портит нервную систему и вводит в уныние. Лучше почитайте интересную книгу, полюбуйтесь природой или помолитесь Богу – поверьте, это подарит вам здоровье и особую благодать.

* * *

Многие болезни рождаются от депрессии и стрессов. Нужно учиться уходить от любых конфликтов. Избегайте тех людей, кто любит склочничать и скандалить. Не слушайте сплетен и не передавайте их другим – именно этим способом зарождаются междоусобные войны соседей и сослуживцев. Нет ни одного скандала, который бы не отразился на здоровье тех, кто конфликтует. Будьте мудрее, спокойный образ жизни подарит вам любовь и уважение окружающих, а главное, здоровье!





Вода и ваше самочувствие



Если без еды человек может прожить более месяца, то без воды он проживет всего три дня. Большая часть тела человека состоит из воды, нехватка которой будет сгущать кровь и приостанавливать все жизненные процессы. Всемирная организация здравоохранения утверждает, что природной чистой воды вокруг человека практически нет. В Европе давно по этому поводу забили тревогу, именно там был создан кулер с очищенной водой. Я бы посоветовала всем, кто может себе это позволить, пить воду, в которой лежала серебряная ложка. Серебро убивает микробы быстрее и надежнее, чем хлор. Принято считать, что «серебряную» воду нужно выпивать по одному стакану перед едой. Такая вода нейтрализует гниение в кишечнике, лишает жизнеобеспечения личинок паразитов в человеческом организме, особенно это полезно тем, у кого есть паразиты в печени. Врачи предлагают травить паразитов в печени сильнодействующими препаратами, а они крайне ядовиты, следовательно, губительны для вашей печени. Личинки паразитов не переносят ионов серебра, и это доказано научными экспериментами.

Вода необходима не только для крови и ее плазмы, в воде нуждается наша кожа, которая буквально скукоживается без необходимой ей влаги. Сбрызгивайте лицо из пульверизатора водным раствором липы, ромашки или тысячелистника, делайте это как можно чаще, и оно будет всегда свежим и молодым. Принимайте чаще душ и водные процедуры, наполняйте клеточки вашей кожи водой, и она будет вам очень благодарна! Помните, вода – это жизнь, и жизнь наша во многом зависит именно от воды!





Соки, которые творят чудеса



Городские жители привыкли покупать в супермаркетах соки в тетрапаках. Необходимо знать, что соков в тетрапаках практически не бывает. К тому же к этим искусственным продуктам добавляют химические средства для длительного хранения даже в теплом месте. Учитывая то, что натуральный сок, который вы приготовите сами, может сохранять полезные свойства только в течение двадцати минут, представьте, что вы употребляете из тетрапаков, срок хранения которых доходит до трех лет. Если вы стремитесь к здоровому образу жизни и хотите, чтобы вы и ваша семья жили долго, прекратите употреблять сомнительные соки, в которых, по сути, только вода, подкислители, ароматизаторы и химические добавки для того, чтобы то, что находится в тетрапаках, не заплесневело. Делайте соки своими руками, и каждый раз свежую порцию. Сейчас это сделать легко и просто. Фрукты можно покупать круглый год, а уж летом сам Бог велит пользоваться его дарами. В продаже имеется обилие различных соковыжималок, одна минута – ив ваших руках бокал сока. Все соки исключительно полезны, а многие так просто незаменимые помощники в борьбе с онкологией, гипертонией, запорами, язвами и т. д. Я приведу здесь список, какими соками можно себе помочь при той или иной болезни.



Сок морковно-черничный лечит конъюнктивит, укрепляет хрусталик глаза и улучшает зрение. Дарит коже и волосам здоровье и блеск, так как содержит массу полезных витаминов, начиная с витамина А. Морковный сок способствует лечению язв и рака.



Сок лимона и лайма нормализует артериальное давление, быстро поднимает иммунитет, борется с любой инфекцией и оказывает противовоспалительное действие. Если съедать один лимон в день, то не страшны любые эпидемии и болезни. С осторожностью к этим плодам нужно относиться людям, подверженным аллергии, а также тем, у кого имеются язвенные болезни.

Очень полезен ослабленным людям сок из сельдерея с красным яблоком, как с мякотью, так и без мякоти. Трудно здесь перечислить болезни, с которыми бы не боролись эти удивительные природные дары.



Сок из картофеля и свежей капусты полезен онкологическим больным. Он также нормализует желудочно-кишечный тракт. Улучшает сон, укрепляет ослабленную нервную систему.

Огуречный сок является самым лучшим и естественным мочегонным средством. Он необходим полным людям, склонным к отекам, так как быстро и без нагрузки на сердце выводит из организма всю лишнюю жидкость. В огуречном соке очень большое содержание кремния и серы, а именно это дает вашим волосам отличное здоровье и рост. К тому же если вы начали рано седеть, то остановить седину поможет именно огуречный сок. В огуречном соке большой процент калия, а значит, этот сок полезен людям с пониженным и повышенным кровяным давлением. Еще не забывайте протирать этим соком кожу лица, рук и декольте – вашей коже необходимы вышеперечисленные полезные свойства огуречного сока.



Людям, страдающим диабетом, нуждающимся в восстановлении функции поджелудочной железы, просто необходим сок из брюссельской капусты, стручковой фасоли и молодой моркови. К тому же из этой замечательной смеси человек получает массу витаминов, минералов и полезных солей. Любой капустный сок, в том числе и из брюссельской капусты, эффективен в борьбе с опухолью, укрепляет ослабленные десны, а слабые десна – это пародонтоз.



Сок петрушки с добавлением морковного сока – настоящий кладезь лечебных составляющих. Он помогает при водянке, нефрите, укрепляет кровеносные сосуды, делает эластичными и здоровыми артерии и капилляры. Сок необходим больным с проблемами мочевого пузыря и имеющим камни в почках. Показан сок тем, у кого ослабленное зрение (изъязвление роговой оболочки глаз, катаракта, вялость зрачка, офтальмия во всех стадиях, конъюнктивиты и т. д.). Если в сок петрушки добавлять немного свекольного сока, то он поможет тем, у кого нерегулярный менструальный цикл. Сок петрушки не имеет противопоказаний, он полезен в любом возрасте, и он недорогой по цене, а значит, доступен практически всем.



Сок шпината полезен женщинам, страдающим упорными выкидышами, а также бесплодным женщинам и мужчинам. Он поднимает настроение и общее самочувствие и исправляет нарушенный обмен веществ. Сок шпината борется с самыми тяжелыми формами запоров, отлично стимулирует мышцы кишечника, вялого и ленивого. Шпинат лечит застарелый ревматизм и отеки конечностей. Во время приема сока шпината нужно исключать из питания мясные продукты.



Сок репы желтой – лучшее средство лечения для тех, кому поставили диагноз размягчение костей и зубов. Сок следует пить в смеси с морковным соком, это улучшает его вкус и дополняет лечебный эффект.



Сок томатный безусловно вкусный и полезный, но учитывая то, что в нем очень много щавелевой, яблочной, лимонной и других кислот, его не следует пить тем людям, чьи почки и мочевой пузырь регулярно образовывают камни.





Дряхлость



Для тех, кто не понимает смысла этого слова, я постараюсь пояснить. Человеческая жизнь делится на определенные этапы: младенчество, затем отрочество, юность, зрелость, старость и, наконец, последняя фаза жизни – дряхлость. Слово, конечно же, малоприятное и даже немного обидное, но оно соответствует периоду жизни человека, состоянию его внешности и внутреннего здоровья. И теперь, когда ваши родители состарились, окружите их заботой и вниманием, ведь вряд ли вы потом себе простите, что не сделали этого. Они отдали вам, вашим детям всю свою жизнь, всю свою заботу. Носили вас на своих руках, отдавали вам самый лучший кусочек, ущемляли себя во всем, а самое главное то, что они подарили вам жизнь, которой вы всегда дорожили и дорожите. Вот теперь подошло время и вам отдавать свои долги, сделайте все возможное и невозможное, пока они есть и пока они еще живы. Я поделюсь с вами, мои дорогие, тем, как можно подольше сохранить последние силы ваших дряхлых, но таких любимых пап и мам. Конечно же, они не станут снова молодыми, но их изношенный организм не так будет страдать, а дни их приумножатся вашей заботой.



Чтобы дольше жить в столь преклонном возрасте и меньше болеть, старайтесь выполнять следующие рекомендации. По возможности обеспечьте старым людям «качественный кислород». Под этим подразумевается морской климат и лесной воздух. Вывозите их время от времени подышать, наполнить легкие и мозг так необходимым им кислородом. Следите за тем, чтобы старики ложились спать до десяти вечера и всегда в одно и то же время. Оберегайте их от сквозняков, помните, любая простуда может для них оказаться последней, ведь их организм почти полностью утратил свой иммунитет. Избегайте любых ссор и разборок при стариках, как показывает опыт, именно после конфликтов в их присутствии многие из них вскоре умирают. Кормите стариков специальной щадящей пищей, не забывайте, что все жирное, несвежее и трудноперевариваемое для них так же опасно, как для младенца кусок сала. В их рационе должны быть продукты, содержащие кальций, без которого им грозят переломы костей. Кальций, а также калий необходимы для сердца, для желез, выделяющих гормоны в кровь. Включите в питание маслины, чечевицу, рыбу и печень рыбы. Варите чаще суп из щуки. Утром на завтрак обязательно нужны овсяная каша и прокрученный чернослив – почти все старики страдают запорами. Хотя бы три раза в неделю давайте старикам очищенные кедровые орехи, а также курагу и грецкий орех. В полдник подайте полстакана морковного сока с одной чайной ложкой сока свеклы или молока. Готовьте все только на пару и никогда не давайте ничего жареного, всегда помните, насколько слабое пищеварение у дряхлых людей. Обеспечьте послеобеденный сон, по возможности на свежем воздухе, укрыв при этом плечи и ноги старика. Беседуйте почаще, интересуйтесь здоровьем и тем, чего бы им хотелось. Если вы заметили у мамы или у отца страх перед темнотой, оставляйте в коридоре свет или включайте ночник.

Буквально вчера я прочла письмо от очень старой женщины, она пишет: «Мне девяносто шесть лет, и я скоро умру, меня мучает мысль о том, что я буду лежать в темноте, глубоко в земле, ведь могилу роют на два метра в глубину. Мне жутко об этом думать, я вся обмираю от страха, но об этом ни дочери, ни сыну не говорю, чтобы они не страдали. Я их так сильно люблю, даже сердце заходится от мысли, что я никогда уже их не увижу. А еще как представлю, что они будут из-за меня плакать, так от жалости к ним сама реву. Но при них я не плачу, пусть они не знают моих мук и запомнят меня абсолютно спокойной, я не хочу их пугать, это ведь любимые детки мои…»

Письмо было написано корявым почерком, и многое из написанного было непонятно, но было понятно одно – как страдали материнское сердце и душа в преддверии своей разлуки с теми, кому она подарила жизнь…





При хронической бессоннице




[image: ]

Из письма:



«После развода с мужем я попала в больницу с нервным срывом. Положили меня туда по знакомству, поэтому никакими сильными препаратами не лечили. Кололи витамины и беседовали по душам. Боль моя покинула меня, я успокоилась и смирилась, но сон так и не вернулся. Лежу по полночи с закрытыми глазами и не сплю. Ваши книги очень поддержали меня в трудную минуту, я черпала в них силу и надежду. Правда возвращать мужа заговорами я не стала по двум причинам: первая, потому что у меня не может быть детей, я абсолютно бесплодна, а он очень хочет деток, а значит, имеет право на полноценную семью. И второе, они действительно друг друга любят: и он, и она. Мы ведь с ним, будучи школьниками, переспали, и моя мать настояла на том, чтобы мы поженились. Любви не было, была детская глупость. В общем, удачный брак не получился. Пусть он будет счастлив с другой. Я надеюсь, что и у меня все будет хорошо, несмотря на то, что я уже не девушка. Прошу научить способу от бессонницы и заранее Вас благодарю».



Когда будете ложиться спать, перекрестите свою подушку и кусочек хлеба в головах, да и скажите:



Воскресенье с понедельником,

Вторник со средой,

Четверг с пятницей,

А тебе, субботушка, дружки нет.

Вот тебе, суббота, хлеб-соль,

А мне дай сон.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Ныне, присно, во веки веков.

Аминь.









Грыжа у взрослого
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Из письма:



«До пятидесяти лет я была абсолютно здоровая, работала за троих. Теперь как иглу проглотила, во всем теле нет живого места. Иду к врачу с одним, а находят еще что-нибудь. Вот и вчера осматривал меня врач и сказал, что у меня в животе грыжа и нужна операция. Но когда мне было двенадцать лет, мы с мамой были у гадалки, и она сказала, что мама доживет до семидесяти лет без одного дня, а я от операции в пятьдесят лет приберусь, если не отверчусь от операционного вмешательства. Моя мама и вправду умерла за один день до своего семидесятилетия. Легла и не проснулась, сбылось предсказание, а теперь мне предлагают операцию, но я не хочу ее делать, надеюсь, что вылечу грыжу молитвой. Очень Вас прошу напечатать в следующей книге для меня молитву».



Заговор читают на убывающую луну в четный день, положив правую руку на место, где у вас грыжа:



Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

В чистом поле стоит сырой дуб,

И в том дубе есть железный зуб.

И грызет он из жива человека грыжу любую,

Старую, новую, малую и большую,

Грыжу паховую, грыжу пупковую,

Грыжу глазную, грыжу грудную,

Сердечную, напущенную, натруженную,

Грыжу родовую, грыжу сухую и мокрую,

Грыжу в яйце, грыжу в глазу, на лице.

Старый дуб, дай железный зуб,

Грыжу (имя) выгрызай,

Следов от нее не оставляй.

Слово мое каменное, дело мое правильное.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Ныне, присно, во веки веков.

Аминь.









От золотухи
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Из письма:

«У моей внучки золотуха. Врачи не могут ее убрать, а сноха неверующая. Я сама в детстве золотухой болела, а меня бабка заговорила и вылечила.

Если бы я знала эту молитву, то заговорила бы внучку и снохе бы не сказала. Но у кого ни спрошу, никто этой молитвы не знает. Можно Вас попросить написать ее в книге, по почте не присылайте, заранее спасибо».

Читают следующий заговор:



Первым словом, добрым часом.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

Стану я, благословясь, пойду я, перекрестясь,

Из дверей в двери, из ворот в ворота,

Из ворот в поле, на широкое приволье.

Во широком приволье бегут три реки:

Первая река Дарья, вторая Марья,

Третья без имени была,

И я к той реке подошла.

Ой ты, река, нет тебе имени, река,

Моешь ты, река, берега и пенья,

Подводные каменья.

Так бы ты обмывала красну-красушину,

Золоту-золотушину у рабы Божьей (имя).

Ты, красна-красушина, золота-золотушина,

С рабы (имя) скатись, свались,

В преисподнюю провались.

Чтоб тело ее не болело,

Душа ее не скорбела.

Ни день, ни ночь, ни час, ни полчаса,

Ни одной минуточки, ни одной секундочки.

Иди, слово, хлыстом,

Гори, дело, споро огнем.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Аминь.





Или читают при первых лучах зари:



Заря-зарница, красная девица,

Поди ко мне в помощь,

Пособи мне, Божьей рабе (имя).

Помоги, Господи,

Из рабы Твоей хворь прогонять,

Золотуху-золотушную вынимать.

Вычитываю, выговариваю,

Золотуху у рабы Божьей заговариваю.

Ты, золотуха, в поле с ветра найденная,

И та, что врагами наведенная, пересудная,

Передумная, дневная, ночная, полуночная,

Пойди из рабы Божьей с костей, мощей,

С ясных очей, с буйной головы,

С красной крови,

Со всего остова человеческого.

Иди на ветер, иди на воду, иди туда,

Где ты голодным зверям еда,

На ростане поворота, на зыбучи болота.

Как мертвый конь воды не спивает,

В полях травы не съедает,

Как он по смерти околел, онемел,

Так бы хворь у (такой-то) рабы околела,

От нее на три версты отлетела.

Как часто звезды с неба слетают,

Назад на небеса дороги не знают,

Так чтобы хворь от (такой-то) ушла,

Дорогу назад не нашла:

Воскресенье, суббота, пятница,

Четверг, среда и вторник, понедельник.

Аминь. Аминь.

Аминь.









Четверговое лечение хвори



В первый четверг после Пасхи можно отчитать любую болезнь. Для этого знахарка должна сказать больному, чтобы он заглянул в кувшин со святой водой так, чтобы поймать глазом свое отражение. Кувшин передается из рук больного человека знахарке, и она, встав на колени, читает над водой:



Чей лик в воде отразился,

Того бы лихомон усмирился.

Иди, хворь, на Марью Продовик,

С ней обручайся,

А с (таким-то) не знайся.

Аминь. Аминь.

Аминь.





Воду вылить под дерево.





От импотенции



Читают на воду в полнолуние в мужской день, т. е. понедельник, вторник и четверг, и выпивают воду залпом:



Встану я, раб Божий, благословясь,

И пойду из дома, перекрестясь,

В чистое поле, под красное солнце,

Под светел месяц, под часты звезды.

Пойду мимо погоста,

Где Болотовы кости в могиле лежат.

И как те кости не гнутся и не ломаются,

Так бы и у меня, раба Божьего,

Не гнулась жила становая Во веки веков. Аминь.

Не гнулась, не сгибалась,

Не падала и не ломалась

Супротив женской плоти

Во веки веков. Аминь.

Ходил в поле бык-третьяк, трехлеток,

Наломал он рогами с деревьев веток.

И как рог его не ломается, не гнется,

Никаким деревьям и сучкам не поддается,

Так бы и жила моя становая не гнулась,

Не ломалась,

Перед женским полым местом не сгибалась.

Отныне и довеку.

Аминь.









От аллергии



Перед самым рассветом три раза поклонитесь иконе и три раза перекрестите больного его же крестом, а затем говорите:



Я говорю – Бог помогает,

Я молюсь, а Господь исцеляет.

Ночь и день борись, раба Божья (имя) крепись.

Иди, хворь, на болотную зыбь,

Не (такую-то), а пиявку болячкой обсыпь.

Кто все звезды на небе посчитать сможет,

Тот только заговор мой превозможет.

Ключ, замок, язык.

Аминь. Аминь.

Аминь.









При сотрясении мозга



Сажают больного лицом на восток и трясут над его головой решетом, при этом нужно говорить:



Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

В черном лесу черный дуб,

В черном дубе дупло,

В дупле стоит молоко,

Молоко сторожит царь верховской,

К нему пришел кот заморский.

Как этому черному коту

Чары слов моих не спивать,

У царя верховского молока не слакать,

Так и у раба (имя) хвори в голове не бывать.

Кот черен, молоко бело,

Чтобы у (такого-то) в голове не шумело,

Не мозжило и не болело.

Ключ моим словам, замок моим делам.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Ныне, присно, во веки веков.

Аминь.





При сотрясении нужно пить отвар из цветков бузины, цветков первоцвета и мяты перечной. Выпивают по стакану утром и на ночь.





От неизвестной немочи



Обкатайте больного человека с головы до пят свежеснесенным куриным яйцом, но осторожно, так чтобы не раздавить яичко. При этом нужно читать отчитку. После прочтения бросьте яичко в огонь, оно должно сгореть. В этот день никто в семье не должен есть яиц, иначе перехватит на себя хворь. Отчитка такая:



Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

Яичко катается,

Пусть на него хворь намотается.

Сойди, хворь, с головушки светлой,

С лебяжьей шеи, со спинки прямой,

С плечиков, с живота, с рук, с локтей,

С ладоней, с ногтей, с коленочек, с резвых ног,

Чтобы никто (такую-то) погубить не мог.

Матерью рожденного,

Отцом-батюшкой благословленного,

Святой церковью крещенного,

Болезнью сгубленного,

Молитвой откупленного.

Вы, хвори, ступайте на волю,

Здесь вам не быть, алой крови не пить.

Что я сказала, что недосказала,

Что забыла и что пропустила.

Господь доскажет, уйти хвори прикажет.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Ныне, присно, во веки веков.

Аминь.









Вычет от припадков



Вычитывают на ущербный месяц. Больного сажают лицом на восток. Смачивают ему темечко и виски водичкой, а остальную воду дают выпить. Сразу же после этого читают:



Господи, помоги, Господи, благослови!

Мать Христова, встань с Престола,

Пособи и помоги, (такого-то) исцели.

Я тебя, болезнь, из (такого-то) вызываю

И воскресною молитвою тебя заклинаю.

Имя твое Богородица знает,

И Она Сама тебя вызывает.

Изыди, хворь, из крещеного тела

От моего вычета, от Божьего дела.

Ищи себе новое место, новое тело.

 Влезь, хворь, в лесную гадюку,

Ступай и вселись в околевшую суку.

Дохлая собака тебя ждет, поджидает,

Мое слово здесь тебе быть запрещает.

Знаю я три святых листа,

Сойди, хворь, с этого места.

Вычитываю, выговариваю,

Здоровьем одариваю.

Ключ, замок, язык.

Аминь. Аминь.

Аминь.









Нервное переутомление





[image: ]

Из письма:



«Защитила диссертацию с блеском, но вот уже полгода никак не могу прийти в себя от перенесенного напряжения и волнения. Пребываю в полусонном состоянии, не сразу улавливаю то, что мне говорят. Чуть что, начинаю плакать и кричать на окружающих. Мама обиделась и уехала к сестре в

Ростов. Муж бежит из дома куда глаза глядят, лишь бы не подвергать себя скандалам. Я все понимаю, но справиться со своим состоянием не могу, боюсь за свое здоровье. Боюсь потерять любовь и уважение мужа, и очень стыдно за свое поведение перед мамой…»
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Еще одно письмо на ту же тему:

«Я уже не раз пыталась наложить на себя руки, но в последний момент пугалась или кто-нибудь мешал, но я просто уверена, что все равно это сделаю. Не знаю, в какой момент это со мной началось, но ясно одно: со мной происходит что-то ужасное. Мир мне кажется злым, опасным, а я в этом мире чужая. Мне кажется, что меня никто не понимает и все меня ненавидят. Дети все делают мне назло, не слушаются и не хотят учиться. Муж нагло врет, сидит на моей шее и не собирается работать. Часто ловлю на себе его взгляды, мне кажется, они оценивающие. Наверняка думает, что я уже совсем старуха, и с удовольствием разглядывает журналы с фотографиями молодых девиц. А сам лысый, толстый и вечно небритый, лучше бы посмотрел на себя. На работу иду, как на каторгу, устаю как собака, а денег все равно не хватает. Ем что попало, так как отдаю всю хорошую пищу детям и мужу. Когда еду в транспорте, то люди, наверное, ужасаются моему виду, мне кажется, что все вокруг плохо думают обо мне. В такие минуты я готова их убить и с трудом сдерживаюсь, чтобы не сказать им, что я о них думаю. Зачем мне жить и кому я нужна – вон какие известные люди поумирали, и о них забыли, а я как песчинка в море, никто обо мне и не вспомнит…»



Подобных писем последнее время приходит очень много. Некоторые из них явно написаны в тяжелейшей депрессии. Взрослые люди, словно маленькие дети, потеряли себя в суете жизни, не знают, как быть и как им дальше жить. За каждым словом письма стоит откровенная усталость и нервное переутомление. А нервное переутомление – это тот самый пиковый момент, когда нервы полностью выходят из повиновения, даже у очень ответственных и сильных людей. Финалом депрессивного состояния рано или поздно могут стать серьезные психические заболевания. Восстанавливаются физические и умственные силы не сразу, а постепенно. Для такого больного очень важны внимание, терпение и любовь окружающих. Нужно уметь понимать больного и стараться не обижаться на него, когда он бывает несдержан и, как порой кажется родным этого больного, капризен. Большая часть суицидов происходит у нервнобольных по причине ответных упреков, при угрозе поместить заболевшего в психушку.

Но вместо того чтобы быть счастливым и радоваться жизни, мы сами ищем себе проблемы и весьма успешно их находим. Грустно слышать, как человек, имеющий руки и ноги, любящую семью, квартиру, машину, дачу и все современные блага, плачет и утверждает, что он несчастлив. Во-первых, что в таком случае есть счастье, а что есть несчастье? Святые старцы говорили: «Если человек ропщет и сетует на свою жизнь, Бог может послать ему действительное несчастье, чтобы в сравнении с ним человек мог осознать, насколько он был счастлив тогда, когда роптал и проклинал свою жизнь». Дорогие мои, принимайте все данное свыше с благодарностью, заботьтесь о своем здоровье больше, чем вы заботитесь о своем жилище. Ведь основная часть людей на земле кладет свои силы, а значит, и здоровье, на то, чтобы зарабатывать деньги и тратить их на убранство своего жилья, на всевозможные безделушки, которые пылятся годами, и вы вынуждены за ними ухаживать, мыть их и протирать. Оглянитесь вокруг себя, сколько бесполезных вещей куплено на деньги, которые вы заработали своим трудом и потом. Если бы вы эти деньги пустили на свое здоровье, то, возможно, не довели бы до такого состояния свою нервную систему.

Для выздоровления также очень и очень важно приучить себя не беспокоиться. Я понимаю, что при современных темпах и проблемах это действительно весьма сложно. Но именно чувство беспокойства – первый и самый главный враг вашей нервной системы. Беспокойство – это убийца, у которого не бывает промахов. Если вы день за днем переживаете, беспокоясь за детей, за верность вашего мужа, за то, как к вам относится тот или иной человек из вашего коллектива и т. д., то ваша нервная система непременно будет разрушена. Ищите умиротворения, стремитесь к спокойствию, берегите себя гораздо больше, чем драгоценный хрустальный сосуд, а я вам дам советы, которые ускорят ваше исцеление, избавят вас от неоправданных страхов, а значит, вы будете в здравии долго и счастливо жить. Не оглядывайтесь на прошлое – каким бы оно ни было, оно прошло. Не терзайте себя виной перед другими людьми, не грызите себя понапрасну. Не пытайтесь перевоспитывать хамов, лжецов и подлецов, это не только напрасный труд, но и потеря вашего здоровья. Забудьте предательство, если вас бросили – разве вы плачете о тех туфлях, в которых вам невозможно ходить? Идите вперед без тех, кто вас предал, идите так, как будто не они, а вы бросили их – как бросили и забыли обувь, которая вам в кровь натирает ноги. Учитесь быть сильнее. Учитесь прощать, а не мстить. Если вас кто-то очень сильно обидел, то Бог и без вас его накажет. Не тратьте понапрасну свою единственную бесценную жизнь на склоки, сведение счетов, мщение, и уж, конечно, слишком жирно будет для ваших недругов и врагов, если вы последующие годы потратите на терзания и переживания. Не делайте столь щедрого подарка своим врагам. Дорогие мои, как вы поступаете, если на вашем пути встречается кучка дерьма? Правильно, вы проходите мимо нее и забываете о ней! Всегда помните: какое счастье для вас, что вы есть, что вы родились, ведь этого могло просто не случиться. Вы никогда бы не увидели солнышко и луну, зелень весны и лета, золото сверкающей осени, не слышали и не знали бы прекрасный звук грома и ослепительно красивых снежинок, праздников Новый год и день рождения, милые лица ваших родных и друзей. У вас есть все, а значит, вы не должны унывать. Любите жизнь и поскорее выздоравливайте. Больше улыбайтесь. Читайте сказки и стихи. Окунитесь в детство, в котором еще была молода ваша мама, когда вы, засыпая, радовались тому, что утром проснетесь и пойдете кататься с горки на санках. Все у вас будет хорошо. Вам просто нужно отдохнугь, набраться сил, и вы с этим справитесь, вот увидите, я знаю.





О полезном питании для нервной системы



Людям с «потрепанной» нервной системой жизненно необходим витамин В. Ешьте блюда из цельных зерен, кашу из ячменя, грибы, свежее цельное молоко, телятину, говяжью печень, бараньи почки, сердце, мозги, крабов, устрицы, раков и свежую рыбу. Чрезвычайно полезна и эффективна крепкая уха, салат из ботвы репы, шпинат, блюда из зеленых бобов и гороха, любые орехи и ореховое масло. Отлично укрепляют организм икра белуги и шпроты. Ешьте авокадо, чернику, грейпфруты, апельсины и бананы, а также зерна проросшей пшеницы, непременно нужны мед в сотах и морковь, сваренная в молоке. Ваши нервы очень нуждаются в кальции, именно кальций дает «стальные» нервы и душевный покой. Много кальция находится в миндале, козьем сыре, во всех бобовых культурах (включая сою). Готовьте для себя костную муку. Настаивайте воду на яичной скорлупе. Употребляйте латук, кресс-салат, зелень горчицы и одуванчика. Как только вы начнете в большом количестве все это есть, вы почувствуете, как ваше напряжение спадает, улучшается сон и настроение. Вас также перестанут раздражать мелочи и пустяки, а жизнь будет казаться прекрасней.

Составьте для себя распорядок дня, в котором обязательно должно быть отведено время для пеших прогулок. Привыкайте к ним во что бы то ни стало. Гуляйте в любую погоду, даже в дождик, с зонтом. При прогулках учитесь правильно и ритмично дышать. Правильное дыхание – источник долгой и здоровой жизни. Медленное, размеренное дыхание – пропуск в долгую жизнь. Дышите диафрагмой, животом, а не грудью, и у вас никогда не будет перебоев и трепыхания в сердце. Тот, кто дышит диафрагмой, способен избавиться от многих сердечных заболеваний. Принимайте на ночь душ, а еще лучше теплую ванну с успокаивающими травами. Их рецепты смотрите в моих предыдущих книгах.





Что следует предпринять при вспышке гнева



1. Возьмите лицо в ладони и посчитайте до сорока.

2. Заставьте себя не думать о том, что вас вывело из себя.

3. Сделайте несколько глубоких вздохов через нос, выдох делайте резко через рот.

4. Если рядом с вами тот, кто вас вывел из себя, постарайтесь тут же прекратить с ним общение словами: «Допускаю, что вы правы, простите, но сейчас я не могу обсуждать с вами этот вопрос».

5. Найдите возможность выйти на свежий воздух. Кислород вам поможет вернуться в спокойное состояние.

6. Выпейте небольшими глотками воды.

7. Подойдите к зеркалу. Вы должны себе улыбнуться и сказать: «Все не так плохо, бывало и похуже. Я не стану портить себе кровь ради таких пустяков, это неблагоразумно».

8. Каждый из людей имеет право на свою точку зрения. Это не повод тратить свое здоровье.



Почти все в детстве мечтают о том, как они вырастут и будут заниматься тем, что они любят. В подростковом возрасте у нас появляется желание быть красивее и умнее сверстников, удивить окружающих своим остроумием, сообразительностью и неординарностью. Взрослый человек продолжает желать быть разумным, счастливым и успешным. Ум – это то, что помогает нам принимать правильные решения, находить выход из тупиковой или опасной ситуации. Ум – это наше сознание, дающее возможность понимать и видеть окружающий нас мир. Уставший мозг – это начало катастрофы, вот почему не следует себя перегружать и почему нужно щадить свои нервы. Когда мы говорим «психика человека», то подразумеваем нервную систему и мозг, которые крепко связаны друг с другом. Оберегая нервную систему от переутомления и никчемных стрессов, мы бережем ясность сознания, ясность своего ума. Давайте же сделаем так, чтобы в нашем теле было все гармонично – разум, сознание и нервная система. Если вы этого захотите, то уверяю вас, все так и будет!






Заговор на просветление ума





Как у гвоздя кровь не бежит,

Так у (такой-то) мозг не мозжит,

За разум ум не заходит,

От (такой-то) рабы не уходит.

Батюшка недуг, ходи не тут,

В этой головушке тебе не бывать,

Мозгов не мутить, уму не страдать.

Как ты, заря, светла,

Так будь светла голова.

Ключ, замок, язык.

Аминь. Аминь.

Аминь.









При остром психозе





Господи, помоги. Господи, благослови.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Аминь.

Бог Богов, Господь Господень,

Всех огненных чинов творец

И всем бесплотным силам мудрец:

Небесным, поднебесным,

Известным и неизвестным.

Его же не видел ни один человек,

Да и видеть не может.

Он невидимый всюду

И везде нам поможет.

Его же убоится всякая тварь,

Разгордевшего иногда архистратига

Исполнения своей службы.

А кто ослушается, отвергнется

И свергнется на землю

И отступивших с ним ангелов и бесов

Удалит прочь,

Во тьму глубины преисподней,

А с ними я передаю болезнь

И свергаю ее с телес.

Но да примет хворый в себя

Крепость державную,

Ибо Сам сказал Бог:

«Ангелам Своим заповедь о тебе,

Сохраните тя во всех путях твоих.

На руках возьму тя,

Да не когда преткнеше о камень ногу твою,

На аспида и василиска наступиши,

И попереши льва и змея.

Яко на Мя упова,

И избавлю и покрою,

Яко позна имя мое.

Воззовет ко Мне,

И услышу его:

С ним есмъ в скорби,

Изму и прославлю его,

Долготою дней исполню его

И явлю ему спасение Мое».

Во имя Отца и Сына

И Святого Духа.

Ныне, присно, во веки веков.

Аминь.









Недержание мочи




В пожилом возрасте многие жалуются на произвольное истечение мочи. Мышцы становятся настолько ослабевшими, что сфинктер расслабляется, и человек теряет способность контролировать позывы мочевого пузыря, в результате истекает моча, или, проще говоря, человек описался. Подобный конфуз может произойти при кашле, чихании или во сне. Чаще всего подобная проблема бывает у полных людей, так как под тяжестью жировой массы внутренние органы испытывают давление и «опускаются», в результате все то же недержание мочи. Почти все люди, страдающие энурезом, не выходят из своих квартир, боясь далеко уйти от вожделенного унитаза и присаживаясь на него как можно чаще, чтобы не упустить момент, когда из них истечет моча. Чем чаще человек садится на унитаз, тем чаще у него позывы, так как организм привыкает к частому мочеиспусканию. В результате образуется какой-то замкнутый круг, и больной совершенно не видит выхода из создавшегося положения. Существует много способов лечения произвольного мочеиспускания как в традиционной, так и в народной (нетрадиционной) медицине. Среди прочих знахарских средств есть специальные заговоры и молитвы, которыми лечат энурез. Очень полезны упражнения, оказывающие укрепление ваших внутренних мышц.





Упражнение первое



Стоя или сидя на стуле, сосредоточьтесь на ощущении тазовых мышц. Для этого не торопясь, медленно сжимайте тазовые мышцы, так, как будто бы вы втягиваете их в себя, чередуя это упражнение с «выталкиванием» этих же мышц обратно. Это совершенно не сложно и очень полезно. Делая так ежедневно по нескольку раз в сутки, вы восстановите эластичность своих ослабевших мышц. Постепенно вы научитесь проделывать то же самое не только стоя и сидя, но и во время прогулки и даже лежа в постели. Очень удобно использовать эти приемы при просмотре фильмов, вы убиваете сразу двух зайцев: смотрите любимый сериал и приводите в норму свое здоровье.





Упражнение второе



Сидя на стуле, обопритесь кистями рук на сиденье стула и попробуйте приподняться над стулом. Если трудно, не делайте, прибегните к другому, более простому упражнению.





Упражнение третье



Это самое простое, но не менее полезное упражнение. Оно отлично укрепляет мускулатуру внутренних мышц, что в итоге освобождает от непроизвольного мочеиспускания. Медленно, но упорно внутренние мышцы таза сжимайте так, как будто вы очень хотите писать, но сдерживаете мочу. Проделывайте так по 10 раз каждый час. Через неделю вы заметите, что ваше белье сухое, моча из вас не вытекает, а ваша походка более уверенна и свободна. Хочу предупредить, что первые 2–3 дня у вас могут быть незначительные боли в мышцах, как будто вы перетрудились во время копки картошки и т. п. Но это дело временное, зато вы будете вознаграждены появившейся возможностью выходить из дома, не боясь конфуза с мокрым бельем.







Заговор от энуреза





Несет девица водицу

На святую криницу,

Та бы вода не пролилась,

Моча из рабы (такой-то) не полилась.

Не ныне, не через час.

Спаси, сохрани, Господи, нас.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Аминь.









Для больных суставов





[image: ]

Из письма:

«Мне всего пятьдесят лет, а у меня уже больные суставы. Ноги не сгибаются и так хрустят, что неудобно перед людьми. По ночам мучает боль, причем такая, что даже анальгин не помогает».



Суставам можно помочь таким образом. В пол-литровую банку насыпьте 6 ложек пчелиного подмора, 10 ложек рубленой крапивы, полстручка перца, 50 г перекрученного алоэ и 3 ст. ложки плодов конского каштана. Затем залейте банку по горлышко хорошей водкой и закройте ее крышкой. Через неделю делайте компрессы на больные суставы, закутывая сверху пленкой и теплым платком. Держите компресс по полчаса. Курс лечения – 2 недели.



Еще хорошо помогает суставам мазь из прополиса. Готовят ее так. В полстакана растительного масла положите 150 г прополиса. Поставьте емкость на водяную баню и хорошо все прогрейте, так чтобы получилась однородная смесь. Натрите мазью больные места и наденьте поверх старые носки или чулки. Желательно это делать на ночь, чтобы не ходить разогретыми ногами по полу.



Безотказно помогает больным суставам питье из правильно подобранных корней, так как если в состав сбора положить не ту траву или не тот корень, то толку не будет, поскольку есть «тормозящие» друг друга растения, примерно так же, как если неправильно приложить стороны магнита, то они просто отталкиваются друг от друга.





Рецепт сбора



Кора ивы – 50 г

Трава вербены – 20 г

Трава таволги – 20 г

Трава барвинка – 10 г

Трава донника – 10 г

Листья малины – 20 г



На пол-литра кипятка кладут 5 ст. ложек сбора. Доводят до бурного кипения и снимают. Настаивают 30 минут и пьют утром и на ночь по четверти стакана.



Те, у кого больные ноги, должны в первую очередь подумать об укреплении хрящевой ткани. Ешьте летом салаты с добавлением побегов сныти, листьев крапивы, листьев мать-и-мачехи, сельдерея, также употребляйте в пищу крыжовник, мед, собранный пчелами с клевера, и различные орехи (несоленые).







Заговор от ушных клещей




[image: ]

Из письма:



«Милая Наталья Ивановна, у меня есть любимая собака, пес по кличке Рекс, и у него ушные клещи. Закапывать в уши Рекс не дает. Научите, пожалуйста, специальному заговору».

Читают на убыльную луну:



На небе нет земли,

В огне нет и не будет воды,

Мертвец не гложет своих мощей,

А у (такого-то) пса нет клещей.

Ключ, замок, язык.

Аминь. Аминь.

Аминь.









Как быстро снять приступ астмы
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Из письма:

«Здравствуйте, голубушка, Наталья Ивановна! Были бы у меня крылья, я бы сразу же к Вам полетела, так хочу Вас увидеть и поклониться Вам до земли. Но я живу далеко и на инвалидную пенсию, и только Ваши чудесные книги помогают мне в моих бедах и печалях. Милая Наталья Ивановна, осмелюсь побеспокоить Вас вопросом, как можно быстро снять астматический приступ? Иногда так прижмет, что тошно, а в нашей деревне врача невозможно дождаться».



Заготовьте впрок побольше семян аниса и всегда держите наготове анисовое питье, которое быстро снимает приступ бронхиальной астмы. Готовят его так: 20 г измельченных анисовых семян положите в 1 л кипятка и постепенно доведите до бурного кипения. Сразу же отключите огонь и оставьте кастрюльку на горячей плите еще на 15 минут. Процедите настой и отожмите через марлю. Принимайте в теплом виде по полстакана в момент приступа, а также перед сном. Все, кому я советовала этот рецепт, очень благодарили и подтверждали, что приступ прекращался мгновенно, дышалось легко, а главное, приступов после этого не было длительное время.





Если на лице растут шишаки



С возрастом и у женщин, и у мужчин на лице могут появиться шишаки. Сперва они бывают очень маленькие, затем они начинают расти и увеличиваются до больших размеров. Шишаки похожи на круглые бородавки и смотрятся очень неэстетично. Располагаются шишаки на бровях, веках, крыльях носа, у губ и на подбородке. Если появился хотя бы один шишак, то вскоре обязательно появятся и другие шишаки. Старые люди говорят, что шишаки появляются у человека после того, как он переступит в нечетный день чей-нибудь харчок. Чтобы заговорить шишак от роста и размножения, нужно отщипнуть от осинового полена девять тонких лучинок. Все лучинки должны быть одинаковой длины и не слишком толстые. В поле сложите лучинки крест-накрест и подожгите. Когда повалит дым, направляйте его себе в лицо и говорите:



Осина горит, огонь дымит,

Дым от огня отлетает, шишаки прогоняет.

Дым в небо уйдет, шишак пропадет.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Аминь.









Если кости выворачивает
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Из письма:

«С возрастом у меня стало ломить кости, порой так выворачивает, что плачу как малое дитя. Обезболивающие не помогают…»



Чтобы снять ломоту в костях, нужно завязать в узелок найденную челюсть животного и этим узелком потрясти над тем местом, где у вас болят кости, при этом нужно сказать:



Как у этой челюсти кости не болят,

Не ноют, не ломят и не скрипят,

Так бы чтоб у меня (имя) телеса не болели,

От всякой боли и хвори отстали и онемели.

Сие слово есть утверждение,

На мои дела укрепление.

Ими же дела мои утверждаются,

На святые ключи закрываются

И на Божьи замки замыкаются.

Ключ моим словам, замок моим делам.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Аминь.









От страсти по хмельному



Если человек допился до горячки и уже не может обойтись без вина, натопите жарко русскую печь (с лежанкой) и поставьте пропойцу перед ней на колени так, чтобы он был лицом к открытому поддувалу. Читают заговор сорок раз:



Ахти ты, мати, теплая печь!

Не знаешь ты скорби и печали по хмельному.

Не горюешь ты, не тоскуешь ты

По зелену вину и по браге.

Не бываешь ты ни с утра, ни повечеру

На пьяном пиру,

Так бы и (такой-то) раб Божий

Хмеля глазами никогда не искал,

По зелену вину и по браге не тосковал,

По пиву пенному не страдал.

От столов дубовых,

От хмельных застолий бежал,

Как спешит твой дым, мати печь, до небес,

Так же пусть от раба (такого-то)

Отойдет бражный бес.

Словам моим ключи, делам моим замки.

На ныне, на века, на все времена. Аминь.









От поноса



Поможет сразу, если вы левой рукой сорвете в поле сорную траву и, приложив ее к пупку, скажете:



Трава, которую я не садила,

Которую я не растила,

Не поливала и не косила,

В тебе есть святая сила от Бога,

Который создал тебя.

Трава, исцели меня.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Аминь.









Гайморит



Последнее время ко мне приходит много писем, в которых читатели просят дать какой-нибудь рецепт от гайморита. Больные жалуются, что врачи им предлагают делать прокол пазух носа, но и после этого болезнь у них не проходит. Действительно, бывает, что ни физиопроцедуры, ни сеансы УВЧ, ни облучение лампой «Соллюкс» и даже проколы пазух не помогают. В этом случае я могу посоветовать вам старое проверенное средство от гайморита. Сперва промойте полость носа теплой водой, в которую добавьте несколько капель йода, или можно промыть нос раствором марганцовки (светло-розовым). В очищенный нос закапайте теплое несоленое топленое масло и прилягте на полчаса в постель. Каждый день утром, днем и вечером смазывайте в носу соком каланхоэ. Полезно при гайморите теплое питье из отвара сушеной морской капусты, ее вы можете приобрести в любой аптеке. Гайморит появляется у человека, после перенесенного им осложнения гриппа, скарлатины или кори. Если вы заметили, что у вас держится температура, появились напряжение и боли в области переносицы, имеются длительные гнойные выделения из носа, усиливается головная боль при чихании и наклонах головы, нужно, не откладывая, приступать к лечению, чтобы заболевание не перешло в хроническую форму. Многие больные прикладывают к носу горячую грелку и этим самым только усугубляют болезнь. Сморкаться тоже следует осторожно, при этом нужно попеременно зажимать одну ноздрю. Если раньше с гайморитом ко мне обращались в основном пожилые люди, то сейчас гайморитом болеют больше молодые. У них всегда не хватает времени и терпения: встав утром с постели, они перед выходом на работу моют голову, а хорошо просушить волосы феном не успевают. Осенью, весной и зимой они выходят на улицу с плохо просушенной головой, причем зачастую без головного убора. Нужно очень беречь свое здоровье, дорожить им и заботиться о нем, ведь это именно то, без чего невозможно жить радостно и счастливо. Без хорошего здоровья не может быть долгой жизни.





Защита от холестерина



Когда вас пугают тем, что в сливочном масле содержится холестерин, увы, вас неверно информируют. Холестерин не может поступать к нам в организм из продуктов, так как его вырабатывает наша печень в тот момент, когда мы переусердствуем с жирными продуктами. Таким образом, если вы читаете на упаковке гордую фразу «продукт, не содержащий холестерин», то, с одной стороны, это так и есть, но, с другой стороны, это ловкая реклама, заставляющая вас купить полезный продукт. Само слово «холестерин» состоит из двух слагаемых: «холе» – желчь и «стерин» – жир. И как мы видим, холестерин – не что иное, как жир, содержащийся в желчи. Продукты, которые усиливают выработку холестерина в печени, в основном животного происхождения – это свиной жир, жир бараний и говяжий, жирные сливки, желтки яиц, высококалорийное масло и т. д. То есть в самих этих продуктах холестерина нет, но если вы этими продуктами злоупотребите, то ваша печень начнет активно вырабатывать вредный для вас холестерин. Как бы нас ни пугали рекламными роликами о колоссальном вреде холестерина, мы не должны забывать, что человеческий организм не может существовать без регулярной порции жира. Нужно просто правильно регулировать поступление жиров в наш организм. Особенно это важно людям пожилого возраста, а также тем, у кого есть проблемы с печенью. Чтобы вы могли поддерживать на должном уровне холестерин в вашей крови, возьмите за правило каждый вечер выпивать один стакан маложирного кефира или настой травы барвинка. А если вы «погуляли» на дне рождения и переусердствовали с жирной пищей, то уже со второго дня после этого и в течение всей недели попейте на ночь настой цветков боярышника, заваривая его как обычный чай. Людям, перенесшим операцию по удалению желчного пузыря, лучше отказаться от жирной жареной пищи навсегда, в противном случае рано или поздно возникнут серьезные проблемы со здоровьем.





Остеопороз




[image: ]

Из письма:



«Уважаемая Наталья Ивановна, мне шестьдесят четыре года, и я страдаю остеопорозом. Не могу сказать, наследственное ли у меня это заболевание, так как воспитывалась в детском доме и о своих родителях ничего не знаю. Очень рассчитываю именно на Ваше разъяснение и какой-нибудь совет. Живу в райцентре, больница у нас небольшая, а для обследования и хорошего лечения нужно ехать более четырех часов. Пока доберусь, уже будет темно, а ночевать в городе негде. Вот и живу в неведении. Уж простите меня за беспокойство».

При возникшем остеопорозе кости человека становятся очень хрупкими. Достаточно резкого движения для того, чтобы у больного случился перелом шейки бедра. Например, такое может произойти даже при резком торможении автомобиля. Самое печальное, что по статистике после подобной травмы каждый пятый пожилой человек, перенесший перелом шейки бедра, умирает. Среди прочих болезней старых людей остеопороз занимает третье место. Суть и коварность этой болезни в том, что человек не всегда может ощущать ее начало и течение. Структура костей становится легковесной и пористой. Костная ткань может «истаять» буквально на треть. Все происходит довольно быстро и неожиданно, и трубка костей становится полой, т. е. практически пустой. Известно немало случаев, когда больной или больная остеопорозом получали перелом позвоночника, резко или быстро взмахнув руками или торопливо обернувшись на чей-то окрик.

Раз в год, за один месяц до своего дня рождения, в четный день четного числа читайте заговоры, сохраняющие вас от падения и переломов. Их вы можете найти в моих предыдущих книгах.





Заговор от прыщей



Читают заговор только на убывающей луне. Дотроньтесь куском хлеба до больных мест и отдайте этот кусок хлеба собаке, при этом нужно сказать:



Голодная псина бежала,

Все мои болячки слизала.

Все до единой сожрала, с моего тела убрала.

Аминь. Аминь.

Аминь.









От косолапости



Чтобы у ребеночка не было косолапости, нужно взять свежеснесенное яйцо, поводить ему по ножкам и сказать:



Как у яичка нет изъяна,

Как у Господа нет обмана,

Так чтоб не было у (такого-то) кривизны,

Не было в ноженьках крутизны.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Аминь.





Яйцо отдают съесть собаке.





Для крепкого здоровья



Если человек слаб, нужно девять дней отчитывать его, чтобы укрепить его здоровье. Для этого больного ставят лицом к восходу солнца и говорят:



Господи, помоги. Господи, благослови.

Пошли мне, Боже, трех ангелов

Мои слова повторять,

Раба (такого-то) поправлять.

Солнце красное восходит и заходит,

А раб Божий (имя) от хвори уходит.

Будьте, мои слова, крепки,

Будьте, дела мои, сильны.

На ныне, на века, на все светлые времена.

Крепко-накрепко, лепко-налепко.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Ныне, присно, во веки веков.

Аминь.









Для облегчения больному



Читают на воду и умывают больного:



Как у мертвеца нет боли и хвори,

Так бы не было боли и ломоты,

Не было тяжести и маеты

У рабы Божьей (имя).

Сухой листок от березы отлетает,

На землю-матушку опадает.

Так бы отпала от рабы (имя) хворь,

Не мучила ее, не терзала боль.

Хоть на молоду, хоть на ветху,

Хоть на перекрой месяц.

Аминь.









Вывести из бессознательного состояния



Когда больной впадает в бессознательное состояние, то нужно найти в поле или в лесу молодняк куста или деревца и пересадить его с одного места на другое, при этом следует сказать:



Святые Отцы, за вечерю садиться будете

Да (такого-то) отмолить не забудете.

Вам вовеки в Святых Отцах быть,

А (такому-то) еще тридцать лет прожить.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Аминь.





Обычно после этого больной выздоравливает и живет еще тридцать лет. Главное, чтобы пересаженное вами растение не погибло и прижилось.





От язвы кишок



Пить маленькими глотками заговоренную воду. Заговор такой:



Святой Пантелеймон Целитель,

Будь (такому-то) от хвори избавитель.

Вода Божья С небес спускается,

Через пенья и коренья Пробивается,

Через бренное тело пройдет,

В Божью землю уйдет,

С собой хворь заберет.

Тебе, хворь, путь-дорога,

Иди под кол,

Под перевитку,

Под закладную жердь,

Там тебе жить, там вековать,

А в рабе (имя) тебе не бывать.

Крепко говорю,

Крепко делаю.

Ключ, замок, язык.

Аминь. Аминь.

Аминь.









Снять судорогу



Послюните безымянный палец правой руки и дотроньтесь до того места, где тянет судорога. При этом нужно три раза сказать:



Тяни, судорога, не меня,

А тяни сдохшего в поле коня.

На него садись, с моим телом простись.

Не три, не два, не один.

Аминь.









От прострела в ушах



Шептать в больное ухо:



Утка плывет, селезень летит,

А у (такого-то) в ухе не болит.









От жара в теле



Если у больного очень долго держится высокая температура, нужно сбрызнуть его изо рта водой и сказать:



От Бога сила, от Богородицы добро,

А от моих слов будь помощь.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

Стоит печь, разгорается,

Идет с печи дым, развевается,

Зашепчу, заговорю, огонь в теле угомоню.

Мое слово первое и второе,

Твое слово, жар, никакое

Во все дни, во все суточные часы.

Ключ, замок, язык.

Аминь. Аминь.

Аминь.









Заговор от боли в животе



Шепчут на водичку и пьют ее, повернувшись к дверям спиной:



Пречистая Матерь помощь мне посылает,

Первым на коне святой Егорий выезжает,

А Флор и Лавр хворь мою забирают.

Брюху моему не болеть, хвори моей околеть.

Ключ, замок, язык.

Аминь. Аминь.

Аминь.









Чтобы короста отпала и зажила



Иногда непонятно отчего появляется на теле (в любом месте) болячка и месяцами не проходит. Появится короста, отпадет и снова нарастает. Чтобы короста отпала и больше не нарастала, нужно встать на коленки перед протопленной печью и, глядя на дверцу, говорить:



Как уголек прогорает,

Так пусть короста моя пропадает.

С этого раза, с Божьего наказа.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Аминь.









Если рыбью кость проглотили



Когда кость проглочена, нужно сказать слова, чтобы не было вреда от косточки, иначе от прокола могут пострадать пищевод, кишки и т. д. Говорят так:



Когда распяли Христа, то у того Креста

Углы не болели и не вертели,

Не щипали и не страдали.

И я от кости открещусь,

Силой Господа защищусь.

Ключ, замок, язык.

Аминь. Аминь.

Аминь.









Избавление от любой хвори



Пойдите туда, где работают плотники (например, рубят новый дом). Подойдите к дому и шепчите:



Как вас, стены, люди срубили,

Так бы и меня мои хвори отпустили.

Как из-под топорика сучки отлетают,

Стружки навсегда отпадают,

Так чтоб мои боли и хвори

Отлетели к мертвому полю,

Туда, где мертвецы спят, почивают

И никакой хвори не знают.

Ключ, замок, язык.

Аминь. Аминь.

Аминь.









При недомоганиях



Ставят больного на табурет лицом на восток и читают над ним:



Стану, благословясь, пойду, помолясь,

Из избы в сени, из сеней в двери,

Из дверей в ограду пойду к воротам,

Помолюсь всем святым там,

От ворот к полю, к широкому приволью.

Во поле ветер гуляет и меня поджидает.

А возьми ты, ветер, с рабы (имя) хворь,

Унеси с ее тела белого боль.

Боли – соли, а рабе (имя) от нее – воли.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Аминь.









От пьянства



Заговаривают вино и относят на кладбище. Там оставляют на безымянной могиле. Заговор такой:



Как в земле на мертвом челе очи не глядят,

И покойники хмельную брагу пить не хотят,

И как сей мертвец пить вино не будет,

Так и раб (такой-то) о вине забудет.

Не я говорю, не я повторяю.

Господь говорит, Господь повторяет,

Из раба (такого-то) страсть к вину изгоняет.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Ныне, присно, во веки веков.

Аминь.









Унять запой



В четное число на убыльную луну стирают потную рубаху пропойцы и при этом говорят:



Грязь от тряпки отходит,

Раб (такой-то) в ум входит,

Слову Божьему внимает,

Господь хмель из него вынимает.

Бес отходит, хмель навеки выходит.

На все дни, на все века,

На все светлые времена.

Аминь.









Чтобы к хмельному не тянуло



Налейте воды так, чтобы было вровень с краями стакана. Поднесите стакан близко к губам и шепчите:



Вода Божья не разольется,

Раб (такой-то) за вино не возьмется.





Так говорить двенадцать раз и затем дать выпить пьянице. Если вы прольете хотя бы каплю воды, то у вас ничего не выйдет.





Лечение пьяницы речной водой



Ставят пьющего человека возле реки или озера, черпают ковшом воду по течению и читают перед больным заговор. После слова «аминь» нужно вылить воду на две стороны от больного, т. е. с левого плеча, а затем с правого. Заговор читают так:



Вода-водица, Божья криница,

Ты на одном месте не стоишь

И в одну сторону бежишь.

Нет у тебя дружка, быстрая моя подружка,

А возьми ты, вода, себе в дружки

У раба (такого-то) кружки.

Чтоб не было ему во что хмеля наливать,

Чтоб не было ему из чего хмель глотать.

Век по веку, отныне и довеку.

Аминь. Аминь.

Аминь.









От тяги к спиртному
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Из письма:

«Я вылечила своего сына по Вашей книге от пьянства, и он уже три года не пьет. Как-то при разговоре с ним он мне сказал, что когда он в компании или у кого-нибудь за столом на дне рождения или свадьбе, то ему на дух спиртное не нужно, но когда он спит, то видит во сне, как наливает и пьет пиво и вино. Можно ли снять с него эту тягу к спиртному во сне, если можно, то научите этой молитве. Пользуясь случаем, хочу выразить Вам свою признательность, вот уже три года в нашем доме покой. Сын не пьет, снова сошелся с женой, работает и перестал скандалить. Милая Наталья Ивановна, это все благодаря Вашим книгам. Материнское Вам спасибо от всей нашей семьи».



Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Аминь.

Шел святой Самсон,

Забрал у (такого-то) дурной сон.

Все, что от сна ему может вредить,

Вели, святой Самсон, (такому-то) позабыть.





Читают 1 января после заката, и человек, чье имя будет в заговоре, не сможет вспомнить свой сон.





От пьянки



На убыльной луне опускают крест в стопку с вином и говорят:



Как Иисус Христос Сам не выпивал,

Так бы чтоб и рабу (такому-то) не давал.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Ныне, присно, во веки веков.

Аминь.









Если человек в запое



Стоя перед могилой покойника с таким же именем, как у пьяницы, нужно сказать сорок раз:



Как покойник сей средь нас не живет,

В руки браги зелена не берет,

Ни вина, ни горилки, ни водки не пьет,

Так бы чтоб (такой-то) брагу в руки не брал,

По хмельному бы никогда не страдал.

Как покойник домой не придет,

Так и раб (такой-то) в запой не уйдет.

Ключ, замок, язык.

Аминь. Аминь.

Аминь.









Отворот от вина на поминах



Если вы окажетесь на поминах и кто-нибудь из сидящих за столом скажет: «Выпьем за упокой усопшего», – в этот момент про себя помыслите:



Как усопшему рюмок не хватать,

Так чтоб и (такому-то) вино в руки не брать.









Избавиться от тоски по человеку



Чтобы человек не тосковал по мертвому или живому человеку, нужно найти в деревянном полу дырочку и опустить в нее свой отрезанный ноготок. При этом нужно сказать:



Как этот ноготь к пальцу не прирастет,

Так и меня тоска за душу не возьмет.

Ключ, замок, язык.

Аминь. Аминь.

Аминь.









Сны, которые ведут к уходу из жизни
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Из письма:

«Дорогая Наталья Ивановна, я уже убедилась, что в основном все мои сны вещие. Но последнее время сны мои столь неприятные, что я утром просыпаюсь в плохом настроении. То будто мой свекор покойный приходит, а я его обнимаю и укоряю в том, что он долго не шел, то сразу вижу себя в красном гробу. Раньше мне такое не снилось, и я очень боюсь, что эти сны сбудутся. Как можно отчитать подобные сны?»

Увидев сон, который пророчит уход из жизни, нужно сказать до умывания:



Святой Самсон, забери злой сон,

Мне долго жить, а худому не быть.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Аминь.






[image: ]






Для любви, семьи, детей





Чтобы свекровь сноху любила
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Из письма:

«Полгода назад я вышла замуж. Муж у меня очень хороший, добрый и нежадный, а вот со свекровкой мне не повезло. С первого же дня она стала учить меня жить. Если я варю щи, она тут же начинает рассказывать, как она варит щи, в какой последовательности, сколько и чего кладет. Если я стираю, свекровь сразу же дает совет, сколько нужно сыпать порошка и какое количество белья следует класть в машинку. А когда приходит муж с работы и мы с ним садимся за стол, она подсаживается и выспрашивает у него, как он провел день. Неужели она не понимает, что я хочу с ним побыть наедине? Подкладывает ему котлеты, как будто бы я не могу их ему положить. Корчит из себя бережливую хозяйку и выключает везде свет, вроде как экономит, а сама таким образом показывает, что я не выключаю за собой свет. Мы теперь с ним семья, а она до сих пор по старой привычке узнает у него, сколько ему дали зарплаты, ведь это меня должно волновать, а не ее.

У нее есть своя комната, так нет, ей нужно обязательно к нам зайти, то ли она его ревнует, то ли меня не любит – я не знаю, но мне это уже надоело. Если бы было куда уйти, я бы уговорила мужа с ней разъехаться, но такое счастье нам пока еще не по карману. Еще меня бесит, что она взяла у моего мужа десять тысяч для своей дочери, сестры моего мужа, но так до сих пор их не отдала. В общем, я считаю, что моя свекровь меня не любит и мешает нашему счастью».



Вы не обижайтесь на мои слова, но я с вами не согласна. Во-первых, вы сами говорите, что муж ваш очень хороший, добрый и не скупой человек, а ведь таким его воспитала его мать, ваша свекровь. И почему вы решили, что свидетельство о браке дает вам безраздельную власть над вашим мужем, а его мать при этом теряет все свои материнские права. Нет ничего плохого в том, что ваша свекровь тоже пытается проявить заботу о своем сыне, подав ему еду, ведь она любит свое дитя не меньше, чем вы любите своего мужа. Не стоит разжигать в себе ненависть к ней, она вам не соперница, не разлучница, просто постарайтесь найти к ней подход, время вам поможет, и если вы сможете с ней подружиться, то лучше союзника, чем свекровь, сноха никогда и нигде не найдет.

Запомните проверенные временем истины. Если хотите быть счастливой, не раскладывайте и не разжигайте своими руками костер войны. Не нужно настраивать своего мужа против его матери, рано или поздно он примет сторону той, которая его родила и вырастила. С первого дня вашего пребывания в доме свекрови старайтесь считаться с укладом их жизни. Помните: со своим уставом в чужой монастырь не идут! Их семья жила долгие десятилетия так, как они считали нужным. Вряд ли понравилось бы и вам, если бы к вам в семью пришел почти не знакомый человек и тут же начал наводить свои порядки: поменял шторы на свой вкус, выкинул, на его взгляд, старые и немодные вещи и т. д.

Мне известен случай, когда новоиспеченная молодая сноха решила навести в доме мужа «красоту». Она собрала дорогие сердцу свекрови вещи, которые сноха считала старомодными и потому не пригодными для интерьера, и выкинула их в мусоропровод. Когда свекровь вернулась и увидела, что все, что осталось от ее умершей матери, выкинуто, ей сделалось плохо с сердцем, и пока ждали «скорую помощь», она умерла, а ведь молодая сноха всего-то хотела навести в доме порядок.

Мудрая жена не станет выяснять отношения с мамой мужа, она будет терпелива, деликатна и добра. Нет человека, который бы не заметил и не оценил этих качеств. Завоевывают сердце и расположение человека вниманием и заботой. Вы первой из всех ее знакомых должны позвонить ей и поздравить с днем рождения или с другим праздником. Балуйте ее, пусть даже очень скромными подарками. Она будет хвастаться своим знакомым тем, что вы добры к ней и внимательны как никто. Покрасьте ей седину, скажите ей, что она прекрасно выглядит. Расспрашивайте ее о своем муже, каким он был в детстве. Подобные воспоминания умиляют стариков, вызывая на их глазах слезы радости, и она с удовольствием будет рассказывать вам о том, какой он был маленький, что вытворял, что любил и чего боялся. Как бы вам ни хотелось отдохнуть в выходные дни, соберитесь с духом и придите к ней, чтобы убрать в ее квартире и собственноручно напоить ее чаем. Выезжая на природу, возьмите свекровь с собой, и вы увидите лицо счастливого человека.

Помните, все, что вы сделаете в отношении матери своего мужа, хорошее или же плохое, в зеркальном отражении рано или поздно вернется к вам. На вас смотрят ваши дети, которые обычно любят своих бабушек и дедушек, и когда вы в присутствии свекрови или без нее говорите о ней гадости, этому учатся у вас ваши дети. Готовьтесь к тому, что они точно так же будут себя вести с вами.





Приворот в бане



Как только вы вспотеете в бане, прочтите заговор на новое полотенце и оботрите свое лицо от пота. Полотенце вывешивают на ночь под ясные звезды и дают ему высохнуть. Утром полотенце подают после умывания мужу. Остывшая любовь вновь вспыхнет в нем с новой невероятной силой. Не делают этого в посты и святые праздники. Читают на полотенце так:



Господи Иисусе Христе, Сыне Божий,

Помилуй нас на всякий час. Аминь.

На море-на океане, на острове Буяне,

На реке Иордане

Стоит гробница, в той гробнице лежит девица,

Раба Божья (имя), встань,

Дева мертвая, пробудись,

Во цветное платье поднарядись,

Бери огниво, кремень и мне помогай,

Рабу Божьему (имя) сердце ретивое зажигай

По мне, по Божьей рабе (имя). Аминь.

Жги, пали, крепко-накрепко,

Как крепок Алатырь-камень,

Как клинок крепок святой.

Гуди, шуми, огонь, повторяй за мной.

– От огня любовь разгорайся,

Никем, ничем неугасайся.

Ни в полну, ни на новулуну,

Ни на убыльную, ни на перекрой.

Изводи ты тоской его, мужа венчанного моего,

Душа бы его без меня с телом расставалась,

Тоска бы на него кидалась и бросалась.

Как тошно удавленнику быть в его петле,

Так будет пусть тошнехонько ему по мне.

Моему слову – конец, моему делу – венец.

Ключ, замок, язык.

Аминь. Аминь.

Аминь.









Чтобы сердце супруга любовью воспылало
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Из письма:

«Матушка Наталья Ивановна, простите, что беспокою, но мне не к кому больше приклонить голову. Прожили с мужем без малого двадцать пять лет, и он стал абсолютно чужой, женщины у него нет, это я знаю точно. Пробовала поговорить с ним по душам, узнать правду – он все время молчит, отвечает однозначно, отворачивается в постели и никогда не улыбается. Он ответил, что все уже давно переговорено, что мне не о чем беспокоиться, так как соперницы нет и не ожидается, просто душа у него остыла, и добавил, что это нормально при нашем-то возрасте и при сроке нашего брака. Я понимаю, что доля правды в его словах есть, что мы не малолетние уже и не до страсти, но я не могу видеть его потухшие пустые глаза, равнодушное лицо, ведь другим женщинам на улице или на работе он улыбается. Слышала я, что есть средство, возбуждающее страсть и любовь. Умоляю Вас, верните мне счастье».



На закате солнца в комнате, которая окнами выходит на восток, зажгите свечу, купленную в среду в церкви. Покупая эту свечу, вы не должны брать сдачу. Распустив волосы, в ночной сорочке встаньте лицом на восток и читайте заговор двенадцать раз. Во время чтения нельзя отвечать на звонки по телефону, открывать входную дверь и сбиваться со слов. На теле у вас не должно быть булавок, заколок, шпилек и украшений. Металл препятствует молитве, соперничая своей силой с силой заговора. При чтении нельзя думать о постороннем, оглядываться по сторонам и отвлекаться на животных. Кошку и собаку нужно убрать из комнаты – это всегда существенная помеха в магических делах. Животные очень чувствительны к появлению потусторонних сил, духов и т. д. За три дня до проведения магического ритуала (любого) соблюдайте пост.

Итак, вот слова заговора для возврата любви:



Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

Стану я лицом на восток,

Где в день на день, ночь на ночь

Льется Божий исток.

На восточной сторонушке

Ясно солнышко восходит,

А на западной стороне вся трава посыхает.

Так бы припекал-присыхал ко мне раб (имя),

И был он со мной очи в очи, а сердце в сердце,

И мысли его со мной, мысли в мысли.

Любовь бы его ко мне разгоралась,

Как утром разгорается солнце.

Пылала бы и согревала его ретивое сердце.

Сох бы он по мне, посыхал,

Без любви ко мне минуты не знал,

Мучился бы и страдал,

Сутки суточные скучал, горевал,

Как скучает и горюет матушка по дитяти,

Кричит и блеет овца по ягняти,

Стучит копытами И мечется кобыла по жеребяти.

И как сухая земля тоскует о воде,

Так пусть скучает и страдает

Раб Божий (имя) обо мне.

Вложи, Господи, ему такую любовь ко мне,

К (такой-то) Божьей рабе,

Чтоб он печалился обо мне и скорбел,

Всем сердцем любил меня и жалел.

Солнышко под восточной стороной воссияет,

(Такой-то) пусть по мне сохнет, страдает.

Слова мои крепки, лепки.

Век по веку, отныне и довеку.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Ныне, присно, во веки веков.

Аминь.









Приворот через хлеб



Встают до восхода солнца, на заре, и выкладывают хлеб на полотенце на улицу. Когда покажутся первые лучи солнца, нужно наклониться над караваем и говорить:



Хлебушек мой, умойся утренней росой,

Утрись Господней пеленой,

Накинь уздечку на раба (имя) сердечко.

Как люди не могут быть и жить без тебя,

Так бы и (такой-то) не смог без меня.

Чтобы он по мне весь век горевал,

Без меня всегда в тоске пребывал,

Ночью темною не засыпал,

Светлым днем меня повсюду искал,

В еде за столом не заедал,

Хмельною брагою не запивал,

Думал бы и страдал,

Обнимал меня, вспоминал.

Я ему хлеб, я ему вода,

Я ему мать с отцом и сестра,

Я ему тетки и дядья.

И покуда люд мой хлеб любить будет,

Раб (такой-то) меня не забудет.

Аминь сказала. Аминь повторила.

Аминем дело свое закрыла.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Аминь.









Как взять мужа «в руки»
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Из письма:

«Ненаглядная Наталья Ивановна, здравствуйте и живите еще сто лет! Ваши книги меня спасают и помогают жить. Ими я лечу своих деток, когда они хворают, и мы обходимся без таблеток. Когда на работе неприятности, они мне помощь и отрада. Что Оракул говорит – все сбывается, я уже заметила, и если он предупреждает о плохом, я заранее читаю молитвы, и все обходится нормально. Пишу Вам вот почему. Люблю я своего мужа очень сильно, и он этим пользуется – вьет из меня веревки, а я прощаю. Недавно к нам в гости с Украины приехала моя свекровь, посмотрела на его поведение и потом мне сказала: „Хоть бы ты его в руки как-нибудь взяла, мне так тебя жалко!" И посоветовала написать Вам, у нее есть Ваши книги, и она не знает, что и я тоже ищу и покупаю все Ваши книги. Вот я и решилась побеспокоить Вас своим письмом».



Возьмите три донных (т. е. со дна реки) камушка в левую руку и несите их домой молча, ни с кем не разговаривая по дороге. На другой день, когда камни у вас «переночуют», на ранней заре переложите их в сито и через камни в кружку налейте то питье, которое любит ваш муж (молоко, квас, чай и т. д.). Когда будете лить через камни воду или уготовленное питье, нужно говорить:



Донный камень молчит, ничего не говорит.

Покорен он моей воле,

Будет жить отныне в неволе.

Так бы и мой муж мне, рабе, покорялся,

Из-под воли моей не вырывался.

Я ему пища, я и вода.

Да будет воля моя во всем навсегда.

А кто заговор мой перебьет,

Тому шипицы в ресницы,

Типун на язык пойдет.

Ключ, замок, язык.

Аминь. Аминь.

Аминь.









От измен жены
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Из письма:

«Здравствуйте, многоуважаемая Наталья Ивановна! Мне пятьдесят девять лет, и я очень нуждаюсь в Вашем совете и подсказке. Случайно, как это часто бывает со всем хорошим, я встретил Вашу книгу и с тех пор стараюсь искать и покупать все Ваши труды. Ни разу не видя Вас, я приобрел в Вашем лице мудрого товарища и человека, достойного подражания. Я будто разговариваю с Вами, и Вы стали мне не чужим человеком. В общем, я решился рассказать Вам то, что погубило всю мою жизнь и все мое счастье. Начну с самого начала.

Вырос я в многодетной семье, но отец умер рано, и все мы, дети, научились труду и ценить мать. Это уважение к маме я впоследствии перенес на всех женщин, мне всегда было их жалко за их самоотверженность и безграничную любовь к детям и семье. Все вы, женщины, великие труженицы и всегда готовы ради мужа и детей себя не жалеть. С этим же чувством я женился и всячески старался снять все тяготы со своей жены и переложить их на свои плечи. Я никогда не стремился тратить на себя деньги, носил что попроще и подешевле, ведь я не девка красная, а мужчина. Все самое лучшее и дорогое – своей семье, жене и детям. Я и до сих пор об этом не жалею, лишь бы было им хорошо, ведь жизнь только одна. Но радовался я не очень долго, спустя два года после рождения первого ребенка моя жена мне изменила с моим напарником, а у него есть своя жена и двое детей. Жену я простил, а друга потерял. Потом мне сказали, что у нее есть любовник, ее бывший одноклассник. Простил снова, уже второй раз, да и она даже не отпиралась, а просто сказала: „Прости, лукавый попутал“. Я любил ее и ребенка, поплакал в сарае украдкой и простил. Спустя полгода я вернулся из рейса раньше, так как в дороге полетел мотор, и застал в своей постели жену с соседом. Сосед увидел меня, побелел весь и сказал: „Это она меня позвала, вот при ней говорю!" Жена же стала реветь и кричать: „Бей меня, беспутную, я заслужила!“ Хотел я уйти, а сын обхватил колени и плакал: „Неуходи". В общем, не буду я перечислять по именам всех, с кем она спала, но все эти годы жена изменяла мне и до сих пор изменяет. Я воспитывал четверых детей, но если честно, я не уверен, своих ли я воспитывал деток или чужих. Вы можете сказать – сам виноват, тряпка, а не мужик, и, наверное, будете правы. Но видит Бог, я очень ее люблю и жалею, если уйду, кому она будет нужна. Я очень прошу, напишите в следующей книге заговор против блуда жены. Думаю, что мой случай не единичен и Вам будут благодарны многие мужья».



Если жена постоянно изменяет своему мужу, бросает детей ради любовников, ее можно полечить от блуда. Для этого дождитесь убывающей луны и сожгите домашние тапки гулены. Сажей от этих тапок начертите крест на пороге дома со словами:



Как сии онучи порог этот не перейдут,

Так и ноги рабы (имя) от раба (имя)

К полюбовнику не пойдут.

Зубы, губы, ключ, замок, язык.

Аминь. Аминь.

Аминь.









Остановить мщение
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Из письма:



«Уважаемая Наталья Ивановна, мне пятьдесят девять лет. У меня есть сестра Валя, и ей уже семьдесят пять лет. Пишу к Вам за помощью как к родной. Дело в том, что, когда Валя еще была молода, она издевалась над своей дочерью Галей, вымещая на ней обиду за то, что ее муж и Галин отец бросил ее и ушел к другой. А теперь, когда моя сестра стала старой и беспомощной, Галина, ее дочь, мстит ей за свое детство. Она ее сильно обижает, и нет ни единого дня, чтобы моя сестра не плакала. Когда я зову сестру жить ко мне, она отвечает: „Я сама виновата перед дочкой, вот она и отыгрывается на мне, но я ее не оставлю, сколько мне дано, проживу возле Гали“. Прошу Вас, Наталья Ивановна, напишите в своей следующей книге молитву, чтобы она ей не мстила».



Топят печь и в дверку читают:



Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Аминь.

Небо лубяно и земля лубяна.

И как в земле мертвые ничего не слышат,

Глазами мертвыми ничего не видят,

Так бы и (такая-то)

Злобы супротив (такой-то) не знала,

Кознями своими ее не терзала.

Как дым печной из труб идет, извивается,

По Божьему небушку разбегается,

Так бы и зло от рабы (такой-то) ушло,

Обратной дороженьки до души ее не нашло.









От лености вашего ребенка




[image: ]

Из письма:

«Простите, если я беспокою Вас вопросом, который может показаться Вам не столь серьезным. Но для меня это важно, и я рассчитываю на ваш ответ. Дело в том, что я воспитываю внучку, ей одиннадцать лет, а мне пятьдесят. Ее родители развелись. Сын уехал на заработки и там женился, а сноха пьет и забыла про свою дочь. Девочка хорошая, добрая, но ленивая. Сколько я ей ни говорю убрать за собой постель или вымыть тарелку – все без толку. Один ответ – не хочу. Слышала я, что есть заговор, отгоняющий лень. Прошу Вас напечатать его в своей следующей книге».



Заговор читают над спящим человеком три раза:



Здравствуй, Лазарева суббота,

Здравствуй, Златоустов день.

Помяните у рабы Божьей (имя) лень.

В субботу не поститься,

В понедельник не лениться.

Ключ, замок, язык.

Аминь. Аминь.

Аминь.





Или поступите так. Читайте заговор в последнюю пятницу любого месяца на заходе солнца:



Стану я, раба Божья, благословясь,

Выйду из дома, перекрестясь,

На погост, на Буевомерковь.

И зайду я в Божью церковь,

Гляну на образа, поклонюсь три раза.

И как люди в церковь идут, не ленятся,

Усердно молятся и постятся,

Так бы и (такая-то) не ленилась,

И лень бы с души ее откатилась.

Ключ, замок, язык.

Аминь. Аминь.

Аминь.









Если мужа отбила родная сестра
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Из письма:

«Если бы мне кто-нибудь сказал, что это со мной случится, я бы, наверное, никогда не поверила. У меня есть младшая сестра, которую я сильно любила и до сих пор жалею и люблю. Я долгое время не могла выйти замуж, сперва училась, затем заболела наша мама, и было не до женихов. А когда спохватилась, мне исполнилось тридцать пять лет, и все мои одногодки оказались при месте, т. е. женаты. Не передать словами, как я сильно страдала. Мне так было обидно, что все мои подружки замужем и у них уже по двое детей, а я все в девках. Хотелось любви, быть желанной и иметь ребенка, но ко мне все время привязывались женатики или алкаши. С женатыми я не связывалась, ведь на чужом несчастье счастья не построишь, а алкаши мне не нужны. И вдруг неожиданно мне улыбнулось счастье. Приехал к нам в город парень моего возраста после университета на работу, (т. е. к нам на работу) и стал за мной ухаживать. Если бы Вы знали, какой я была счастливой. Мне все время хотелось петь, я была сама не своя от счастья. Дома я рассказывала маме и сестре, какой он славный, добрый и хороший. Мама моя плакала от счастья за меня. Наконец он сделал мне предложение, и мы поженились. Прожили мы с ним год, и я родила ребенка. Чтобы мне было полегче (было кесарево), мама уговорила нас пожить у нее, ведь я не могла носить тяжесть, а мой сынок родился крупным, почти пять килограмм! Спустя три месяца после того как мы стали жить у мамы, я стала замечать, что моя младшая сестра и мой муж переглядываются, и взгляды эти были далеко не родственными. Не выдержав, я спросила свою сестру: „Что происходит?“ – и ее ответ меня буквально убил, она сказала, что они (она и мой муж) любят друг друга, а его женитьба была ошибкой. Я к мужу, он голову повесил и подтвердил, что любит мою сестру. У мамы случился инфаркт, а сестра и мой муж собрали вещи и ушли на квартиру. Я пыталась уговорить сестру, мол, тебе девятнадцать лет и ты еще найдешь свое счастье, а я и мой сын потеряем мужа и отца. Но она не хотела меня слушать. В общем, теперь я мать-одиночка, а с сестрой мы не разговариваем уже четыре года».



Если вы заметили, что ваш муж заглядывается на вашу родню, то нужен особый отворот, так как вы с этой соперницей связаны кровно. Читают его в три часа ночи.



Стану я, раба Божья (имя), под часты звезды,

Под ясный месяц.

Месяц ясный на небе тает,

Часты звездочки пропадают,

Ангелы Божьи ко мне прилетают.

Я ангелов пытаю, я у ангелов вопрошаю:

– Где вы, светлые ангелы, были,

Где вы летали? Где вы ходили?

– А ходили мы, ангелы, на высокую гору,

На высокой горе той высокая церковь.

А в той церкви двенадцать апостолов,

Двенадцать братьев,

Держат двенадцать крестов,

А для (имя мужа) двенадцать прутов.

Я им помолюсь, я им покорюсь:

Ой вы, двенадцать апостолов,

Двенадцать братьев,

Берите вы свои пруты,

Снимите вы с мужа путы.

Пусть он по (такой-то) рабе Божьей

Не страдает,

Ретивое сердечко свое не терзает.

Ни днем, ни ночью о (такой-то) не мечтает.

Как стар человек ничего не помнит, забывает,

Так пусть и он ее имя не помнит, не знает.

Будьте, мои слова, сильны, крепки,

Закрою я вас на ключи, замки.

Ключ в море, замок в земле.

Помоги, Господи, мне, Божьей рабе.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Аминь.
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От порчи, от сглаза, от проклятия, от слова злого





Если вы испорчены в бане



Про баню обычно говорят: «Баня парит, баня здоровье поправит!» Но при этом не все знают, что как раз именно в бане можно не только подлечиться, но и потерять здоровье, вернее его могут забрать у вас колдовством. Для примера приведу вам такое письмо:

«Соседка позвала меня в баню, и, хотя у меня есть своя баня, я, сама не зная зачем, туда пошла. Только я вошла к ним в баню, как мне сразу стало плохо. Буквально ползком выползла из бани и еле дошла домой, с тех пор все время болею, а дочь соседки, которая до этого долго болела, выздоровела. С нее врачи сняли инвалидность, зато я теперь на второй группе».



Для того чтобы снять порчу, сделанную в бане, есть много способов, например такой. Зайдите в пятницу утром, до восхода солнца, в баню и, перекрестившись, съешьте яблоко. Перед этим нужно произнести:



Помяни, Господи, в Царстве Своем

Адама и Еву,

Их первородный грех и мою хворь.

Помяни, Господи, мою порчу и мою боль.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Ныне, присно, во веки веков.

Аминь.









Если вас прокляли во время ссоры




[image: ]

Из письма:

«Наталья Ивановна, тысячу раз извиняюсь за то, что я отнимаю у Вас время, но причина моего письма все Вам объяснит, и Вы простите меня. Когда я была младше, при мне случился скандал между моей мамой и теткой моего отца. Я не знаю, из-за чего они поссорились, но драка была до крови, и было это в новогоднюю ночь. Моя мама бросилась на отцову тетку, таскала ее за волосы, разбила ей нос и бровь. Выглядело это ужасно, я даже потом стала заикаться. И вот, когда их растащили в разные стороны и держали их за руки, чтобы они снова не сцепились, тетка моего отца диким голосом, очень громко и страшно прокляла мою мать, весь род, который будет на свете после нее, и всех, кто будет рядом с ней по жизни. Итог ее проклятия таков: отец умер через месяц, упал и ударился виском; мама стала безбожно пить и допилась до инсульта, пережив отца всего на пол года; старший мой брат умер в тридцать лет; сестра попала под электричку; младший брат поехал на рыбалку и без вести пропал, не нашли ни живого, ни мертвого. Я же не успела выйти замуж, как муж тут же бросил меня, не объяснив из-за чего и за что. Жила я как изгой, отовсюду меня гнали, причем без причины – люди на работе просто не могли со мной находиться рядом. Где бы я ни находилась, у всех случалась беда. Сменила сто мест работы – и везде одно и то же. Последняя хозяйка мне сказала: „Как только ты пришла к нам, все встало с головы на ноги. Нас замучили проверками, два раза случился пожар, нет дохода, и мы на грани разорения. До тебя наш магазин преуспевал, а как ты стала у меня работать, все пошло прахом!“ Самое обидное, что она сказала чистую правду. Где бы я ни начинала работать – везде случались несчастья. Да и сама я не живу, а существую. Постоянные неприятности, травмы и куча всяких болезней. Даже знахари со мной не связываются, отказывают в помощи, как будто бы сговорились. При еще сравнительно молодом возрасте я выгляжу как древняя старуха, очень часто болею и чувствую, что скоро конец».



В Чистый четверг, но так, чтобы он совпал с полнолунием, снимите с себя исподнюю рубаху, не стиранную и ношенную не менее трех дней кряду, и отнесите ее в осиновый околок. Разорвите рубаху от подола до горла спереди и сзади и каждую половинку повесьте на разные осины. Когда завяжете последний лоскут, перекреститесь три раза и скажите:



Как Иуда на тебе, осина, висел да истлел,

Так бы чтоб мои хвори и боли истлели,

Все проклятья от меня отлетели.

Ушли бы они туда, где адовы ворота,

Где вольный ветер не веет,

Где Божье солнце не греет,

Где мертвых не поминают,

Живых не вспоминают,

Святым распятьем не осеняют,

Где ангелы Божьи не летают.

Пойди заклятье мое туда,

Живи отныне и навсегда.

Истлей моя немощь, исчезните боли,

Пропадите все мои несчастья и хвори.

Ангел Господень слова мои повторяет,

Архангельской силою зло прогоняет.

Ключ моим словам, замок моим делам.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Аминь.









Как снять порчу, сделанную на замок
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Из письма:

«Когда я выходила замуж, свекровь и мой муж уговаривали меня продать свое жилье и объединиться. Я очень любила своего мужа и доверяла ему. Мы продали мою четырехкомнатную и их двухкомнатную и купили хороший дом. Через полгода после новоселья муж закрутил любовь с нашей новой соседкой. У нас был дом хороший, а у нее настоящий дворец. Вот видно и позарились на это богатство моя свекровь и супруг. Когда дело дошло до развода, все вышло против меня. Возможно, потому, что у моей соперницы было для судьи много денег, возможно, из-за моей глупости, ведь дом мы оформили на мужа, а я оказалась ни при чем. Пробовала я доказать, что мною была продана квартира и деньги, вырученные за продажу, были вложены в покупку дома. Но не тут-то было, на суде появились свидетели со стороны свекрови, которые подтвердили, что я свои деньги отдала людям, так как у меня были огромные долги, а свекровь всю жизнь честно трудилась и копила деньги на это жилье, плюс были вложены деньги от их проданной квартиры. У меня действительно был долг пятьдесят тысяч, и я его отдала. Но большую часть денег с проданной квартиры я вложила в покупку дома. Судья меня спросил: „Не кажется ли вам странным тот факт, что вы не оформлены в качестве владельца дома, если вы отдали за дом все свои деньги?“ Я подала на пересуд, но все безрезультатно. Начались судебные тяжбы. После третьего суда ко мне пришла моя бывшая свекровь (я снимала комнату) и сказала: „Не хочешь по-хорошему, будет по-плохому!“ С этими словами она вытащила из сумки навесной замок и швырнула его мне под ноги. Когда она ушла, я подняла замок, он был закрыт, а ключа в нем не было. Замок я выкинула в мусоропровод, но именно с этой минуты со мной стало что-то происходить. Я стала всего бояться: ездить в лифте, спускаться по лестнице (боясь упасть). Стала бояться есть пищу (вдруг подавлюсь). Сплю, не выключая свет. У меня нет сил, и я ничего не хочу делать. С работы меня уволили, и мне нечем платить за комнату. Врачи выписывают мне дорогое лекарство, я его выкупаю, но оно не помогает. Обратилась к знахарке, а она отказалась меня лечить. Самое интересное, что я ей не говорила про замок, который мне приносила свекровь, а знахарка все равно сказала: „Тебе порча сделана на замок. Я снять не смогу, так как не знаю, какую нужно делать отчитку. Но даже если б знала, не взялась, слышала я, что кто замок снимет, на том он и замкнется!“ Стала я ее уговаривать хоть что-нибудь сделать, а она: „Рискую многим, а платить за такой риск ты не сможешь!“ И она права, ведь все мои деньги ушли на оплату адвокатов, вы даже не представляете, какие они брали с меня деньги – и все без толку!»



Порчу, сделанную на замок, можно снять Сном Богородицы. Сон этот самый большой, и читать его нужно очень внимательно, чтобы не ошибиться. Читают Сон сорок дней подряд. Обязательно высчитайте эти сорок дней так, чтобы они не совпали с большими святыми праздниками и с постами.

Сон Богородицы



В Святом граде Вифлееме Иудейском,

В месяце марте тридцатого числа,

Во святой святыне, святой горе Вертепе,

Над Святою рекою Иорданью,

Ложилась спать, почивать

Владычица Пресвятая Богородица,

Дева Мария.

Владычице Богородице Марии мало спалось,

Во сне много виделось.

Виделся Ей сон страшен, грозен и чуден

Про Ее возлюбленного Сына, Иисуса Христа,

Царя Небесного, Спаса, Сына Божьего.

Видела Она, был Он пойман,

К жидам приведен,

Связан и предан жидам на поруганье,

Предан учеником Иудою Искариотским

За тридцать сребреников.

И привезен быть от жидов

Господь наш Иисус Христос, Сын Божий,

В руки Понтийскому Пилату И осужден на распятие.

На третий день на Кресте Его распяли,

На трех древах, кедре, кипарисе и певге,

Меж двух разбойников на горе Голгофе.

В руце и нози гвоздями пригвоздиша

И копьем Его ребро пробиша,

Святую кровь его пролили,

Уксусом с копья напоили.

Луна кровью налилась,

Небо и земля сотряслись.

Церковная занавесь надвое порвалась, Сверху донизу.

Камни у гор высоких распадались И гробы отверзались,

Усопшие из гробов поднимались.

Видела Господа нашего Иисуса Христа,

Сына Божия,

Желчью горькой поенного,

Тростью по голове биенного,

Венец на голову терновый возложенный.

Видела Господа Иисуса Христа,

Сына Божия,

Как за ноги таскали,

В святое Его чело плевали,

Тело было поругано, по челу бито,

Кровь святая наземь пролита.

Терпел Он и страдал и все муки принял

От бесчувственных жидов.

И паки в третий день по Писанию,

От гроба Христос воскрес,

И воссияла слава Его от земли до небес.

Видела нашего Спаса Иисуса Христа,

Сына Божия,

Со ангелами, херувимами и серафимами.

Христос Воскресе!

Видела Господа Бога

И Спаса нашего Иисуса Христа

На Превышнем Престоле.

Христос Воскресе, и сон тот был яко явь.

И прииде к Ней Господь наш,

Иисус Христос, Сын Божий,

Спаситель мира сего:

«О, Мати Моя возлюбленная,

Госпожа Пресвятая Богородица

Дева Мария, Спишь ли?

Человек от сего временного света

Станет в иной мир уходить,

Над ним пусть сей сон прочтут,

И за ним ангелы мои придут,

Встретят его херувимы и серафимы.

На крыльях его возьмут

И ко мне, к Иисусу Христу,

Принесут к Одесному Престолу».





Как я уже говорила, существует семьдесят семь Снов Пресвятой Богородицы, и все они сохранены с незапамятных времен. Поскольку за все эти века не раз менялся алфавит, а значит, и разговорная речь, то менялось и само написание Снов, но, к счастью, не в ущерб смыслу текста. Если вы заметили, у всех Снов есть общий стержень и сохранено то главное, что должно было дойти до каждого из людей. Люди, которые имеют скептический склад ума, могут считать, что сам Сон Пресвятой Богородицы – это как опознавательный знак, подтверждающий сам факт веры в Иисуса Христа и в Его подвиг самопожертвования перед нами, людьми. То есть если придет час, когда Господь явится к нам, как и обещал, и если в вашем доме есть Сон Богородицы, то это будет первое доказательство преданности и веры Христу. По сути это может быть и так, но главное даже не это! Ведь и икона в доме может свидетельствовать перед Богом, что вы верующий человек, но при этом вера ваша может быть слаба. Главное и основное достоинство Снов Богородицы – это их удивительная и чудодейственная сила. Это проверено многими поколениями людей, и это видела я сама. Видела результаты чтения святых Снов Богородицы. Люди, читая их, выздоравливают, избавляются от бед, защищаются от нападения врагов, причем действия врагов становятся бесполезными, ибо кто имеет Сон Богородицы, неуязвим.

Видела я и другое, когда люди осмеивали Сны, говоря, что это чушь и бабкины сказки, сжигали их, чтобы показать на деле, что это обычная бумага с глупым текстом, к тому же не всегда понятным и бессвязным. Те, кто совершал над этой святыней кощунство, впоследствии теряли абсолютно все, а затем погибали. Слышала я, и не раз, удивительные, восторженные слова и рассказы о том, как Сны Богородицы спасли и защитили. Вот только три из услышанных мною историй.

Рассказ первый: «Когда фашисты вошли в наш город, они устроили облаву. Грабили, убивали и забирали в плен, чтобы угнать на работы в Германию. Увидев во дворе фрицев, моя бабка стала вслух читать Сон Пресвятой Богородицы, и немцы к нам не зашли, даже не постучали, хотя всех соседей согнали во двор. Многих тогда расстреляли, изнасиловали, забрали в плен и увезли, а наша семья будто была накрыта колпаком, через который нас не заметили, будто нашего дома и не существовало! Я свидетель этого чуда, и одно только это не позволит мне усомниться в силе Бога и Пресвятой Троицы. Наша семья сроду не испытывала недостатка в еде или еще в чем-то. Всегда откуда-то все появлялось, и мы всегда жили безбедно. Никто из нас не болел, даже обычной легкой простудой. Все мы долгожители, и все мы неплохо живем. Нет сомнения, что это заслуга Сна Богородицы, который хранится в нашем роду уже не один век».



Рассказ второй: «Когда мне было шестнадцать лет, я впервые в жизни собралась с друзьями в поход с ночевкой. Долго уговаривала маму, чтобы она меня отпустила, и, когда мама смягчилась и почти уже мне уступила, к нам пришла моя бабушка, т. е. мать моей мамы. С порога она стала говорить, что приехала, потому что увидела очень страшный сон, будто я утонула. Услышав это, мама тут же переменила свое решение и сказала, что я никуда с друзьями не поеду. Я стала плакать, клялась, что даже близко не подойду к воде, мне было очень обидно, что все поедут, а я из-за бабушки буду сидеть дома. Видя мои слезы, бабушка сказала: „Поедешь с одним условием, возьмешь с собой в поход молитву, которую я тебе дам!“ Я была готова на любое условие, лишь бы они отпустили меня в поход. Когда рюкзак был собран, а я одета, бабушка достала лист бумаги и протянула его мне. „Читай!" – велела она, и я стала читать, это был Сон Пресвятой Богородицы. Помню, что пока я его не прочла семь раз, меня не отпускали. Естественно, сам этот Сон мне бабушка положила в нагрудный карман и велела: „Не вздумай его потерять, эту молитву читала еще твоя прабабка, это не только память, но и чудотворная радость для всех живых!" В общем, я поехала в поход с этой молитвой. Кто бы мне что ни говорил, но я знаю, что именно эта молитва меня оставила в живых. В тот вечер мы все пошли купаться в реке. Потом сели в лодку и поплыли. Лодка перевернулась, и всех моих друзей унесло течением. Спаслась только я одна. У меня до сих пор шевелятся волосы на голове, когда я вспоминаю, как это было. Бабушкин сон мог сбыться, если бы не Сон Пресвятой Богородицы!»



Еще один рассказ: «Уважаемая Наталья Ивановна Степанова, я очень старый человек, мне почти девяносто лет. Несмотря на мои годы, я хорошо вижу, слышу, и у меня крепкая память. Покупаю все Ваши книги, открытки и выписываю газету. За все это Вам низкий поклон. В Ваших книгах я нашел много Снов Богородицы, и именно по этому поводу мое письмо. Силу чудодейственную Сна Богородицы я испытал лично на себе, на своей судьбе. Когда в 1941 году меня позвали на фронт, моя мама дала мне с собой молитву „Сон Пресвятой Богородицы“ и взяла с меня слово, что я ни на минуту с ней не расстанусь. Маму я свою очень любил и обещал ей то, что она просила. Молитву я аккуратно завернул в чистый платочек и обшил ее, чтоб не потерять и всегда, где бы я ни был, она была в кармане, на моей груди. На войне я был сапером, а вы, наверное, представляете какой это риск. Всю войну я разминировал и минировал объекты, работал в полях. Мы, саперы, фактически шли впереди, чтобы разминировать дорогу нашим войскам. Все мои товарищи погибли. Все до одного, кроме меня, и спас меня Сон Богородицы, спасла сила этой молитвы. Я до сих пор жив только благодаря тому, что у меня хранится Сон Пресвятой Богородицы. На листке уже плохо видны слова молитвы, она у меня в душе, я ее знаю наизусть. В одной из Ваших книг я прочел среди остальных Снов Богородицы тот Сон, который когда-то мне передала моя мать. Увидев его в Вашей книге, я заплакал. Какое счастье, что Вы учите русских людей такой силище, такому чуду. Нынешнее поколение наверняка не понимает значения этой святой вести от Господа Бога, а я, переживший войну и не получивший ни одной царапины, безмерно благодарен Богу за его дар. Низко склоняю свою седую голову перед Вами и перед Вашим родом. Да хранит Вас Господь. Спасибо Вам за все!»



С удовольствием даю вам, мои дорогие, еще один Сон Богородицы:



Крест – креститель, Крест – спаситель,

Крест – сохранитель,

Спаси мою душу.

Крест – мой щит,

Сохрани мое сердце,

Аты, враг-сатана, отойди от меня

За три двери, за четыре стены,

Там от неба до земли святой щит.

За тем святым щитом святая церковь стоит.

В церкви той стоит стол – Престол,

За тем Престолом Матерь Божья сидела,

Спала не спала, как явь сон свой зрела.

Видела Матерь Божья сон страшен и грозен,

Как жиды Иисуса Христа распинали,

Кровь Его святую горячую проливали.

Матушка Богородица воскричала,

Сыну Своему вопрос задавала:

«На кого Ты Меня оставляешь?

На кого Ты Меня покидаешь?»

И рече Господь отвечает,

Видя, как его Мать Мария страдает:

«Я Тебя, Мати, покидаю,

Я Тебя, Мати, оставляю.

Оставляю на Иоанна Богослова,

И будет ему от Меня Мое слово.

Пусть он сон Твой всем людям раздаст,

И пусть люди будут его раздавать.

И кто сон Твой, Матушка Моя, будет знать,

Кто сон Твой будет хранить и читать,

Тот будет мною спасен,

Ото всякой беды сохранен.

В лесу тот не заплутает,

Людей злых и зверя не повстречает,

Того человека вода не возьмет,

Стрела не побьет и огонь не сожжет,

Любое оружие его обойдет,

И Ангел-хранитель на помощь придет!





Еще один Сон Богородицы



Шла Дева Мария из города Иерусалима,

Шла, приустала,

На унылой горе Вертепе призаснула.

Видела сон дивный и страшный:

Руки, ноги Христа к Кресту прибивали,

Терновый венец на голову одевали.

Били Его, избивали,

Кожа и кровь Его отлетали,

Летели, как кора с дуба.

Лилась не кровь, не вода, а Божья дара,

На весь мир жертва дана,

По свету пущена.

Рассказала, рыдая, Господу сон Свой Божья Мать,

И стал Он Ее слезы вытирать.

Сказал Сын Божий, Спаситель мира сего,

Матери Своей Деве Марии:

– Положен отныне Твой сон На святую молитву.

На хранение во святой святыне,

Во святой соборной апостольской церкви,

Под Престолом Господним.

Зачитана Твоя святая молитва

Иерусалимским патриархам.

И прочитали ее Петр и Павел

И райские помощники Козьма и Демьян.

И списали Твой сон святой

И понесли по всему миру.

И кто станет тот сон читать, перечитывать,

Отдавать на руки людям,

Того ангелы Мои не забудут,

Во всех путях сберегут,

Все беды и несчастья отведут.

Воды в засуху и хлеба дадут,

Напоят и накормят.

Тот дом будет полон добра и здоровья всегда,

Во все дни и во все времена.

Молния того никогда не убьет,

Огонь не спалит и вода не возьмет.

Кто сон Матушки Моей хранит и читает,

Того отныне ангелы Мои охраняют.









Порча, сделанная через перину или подушку



Сегодня мы с вами поговорим о порче, которую делают через пух и перо. Вы подробно узнаете, как эту порчу наводят и как ее можно снять. Справедливости ради следует сказать, что порча, сделанная через подушку, из всех порч самая распространенная, и все из-за легкой доступности к вашему постельному скарбу. Ни для кого не секрет, что в летние жаркие дни каждая хозяйка старается вынести во двор подушки, перины и одеяла, чтобы на свежем воздухе и на солнышке их просушить. Именно этим и пользуются тайные и открытые враги хозяек подушек. Найдя какую-нибудь причину, например, попросить взаймы хлеба, соли, сахара или узнать, во сколько будет идти любимый сериал, непрошеная гостья заходит за калитку той, кого она люто ненавидит. Как бы между прочим эта соседушка дотрагивается до ваших подушек или перин, говоря вслух, например, такую фразу: «Какие у тебя хорошие подушки, ты молодец, а я еще свои не сушила, нужно тоже вынести на улицу, пока стоит погода!» – а про себя тем временем говорит, т. е. мыслит: «Как эти подушки сохнут, так пусть все в этом дому издохнут и т. д.». Щупая подушку или просто дотрагиваясь до нее, можно сделать любую, даже смертельную порчу. Достаточно только подумать про себя формулу уничтожения. Вечером, когда сядет солнце, люди внесут в свой дом не только подушки и перины, но и беду, а если нужно врагу, то и скорую смерть. Подобное можно сделать не только через подушки, перину и одеяла, но и, к примеру, через пуховик, так как он тоже напичкан перьями и пухом, а перья и пух испокон веков использовались для нанесения порчи и вреда.

Сильный, зрелый колдун может наслать погибель, и, не прикасаясь к вашему постельному белью, ему достаточно посмотреть через забор на ваши подушки и постель. Поглядит, пошепчет, и уже тем же вечером, ни о чем не подозревая, человек уляжется в подпорченную постель, фактически в уготованную ему могилу. С этого часа изо дня в день он будет снова и снова укладываться на перину, обнимать мягкую подушку, которая уже как опасный реактор «работает» против него. Засыпая, такой человек не набирается сил, а теряет их и погибает. А еще, к примеру, если какая соседка положила глаз на своего соседа, она легко может к себе его приворожить. Для этого ей опять же нужно под каким-либо предлогом войти во двор или дом и дотронуться до подушки, перины, одеяла, а про себя мысленно подумать: «Сохни перо и пух, посыхай, а ты, раб (такой-то), по мне день и ночь страдай и т. д.». В общем, выкладывая на всеобщее обозрение свою постель, вы рискуете очень многим.

Практиковалось всегда, да и теперь практикуется подсовывание в подушки и постель различных колдовских подкладов, например, узелков с волосом мерина, шерстью кошек и собак, косиц, сплетенных из шерсти мертвой овцы, гвоздей, булавок и иголок без ушков. За свою многолетнюю практику мне довелось услышать от больных много разных историй. Обычно хозяйки обнаруживали подклад в своих подушках и перинах тогда, когда они принимались мыть и чистить перо подушек, перин и одеял. Найдя в них подклад, узелки с землей и прочее, они недоумевали, откуда это могло появиться в их постели. Напрашивался вывод: подсунуть подклад в подушку могли тогда, когда хозяйка по какой-то причине отсутствовала дома, например, ложилась в больницу, уезжала к детям в пионерский лагерь, проведывала родителей и т. д. Подобную порчу чаще всего приносит соперница, и после ее «дел» в семье начинается настоящий кошмар. Люди болеют, ругаются, разводятся и при этом даже не подозревают, что причина их горя лежит в подушке.

Что же следует сделать, если вы обнаружите в своих подушках подклад? Во-первых, нужно, не задумываясь и не жалея, подушку сжечь, но делать это следует не в ограде своего дома, а в поле, на таком расстоянии от дома, чтобы дым от горящей подушки не пошел в сторону вашего жилища. А чтобы все хорошо и без остатка сгорело, облейте подушку бензином или керосином. Когда огонь взовьется и повалит валом дым, нужно произнести:



Кто тебя, порча, ко мне принес,

На того бы эту порчу ветер унес.





Покидая место пепелища, ни в коем случае не оглядывайтесь назад.



А теперь я научу вас хорошему заговору от порчи, сделанной через перья и пух. Порченого человека сажают на табурет так, чтобы он сидел лицом на восток. Знахарка встает со спины, крестится и сперва читает «Отче наш», а затем специальный заговор.

Отче наш

Отче наш, Иже еси на небесех! Да святится имя Твое; да приидет Царствие Твое; да будет воля Твоя, яко на небеси и на земли; хлеб наш насущный даждь нам днесь; и остави нам долги наша якоже и мы оставляем должником нашим; и не введи нас во искушение, но избави нас от лукаваго; яко Твое есть Царство и сила и слава во веки. Аминь.

Заговор



Есть на море воронковое место.

Вода на том месте збирается,

На многие круги разбегается.

И все, что вода забирает, на дно свое собирает.

А забери-ка ты, вода,

С раба Божьего (такого-то) порчу,

Все наносное зло, все печали, боли и корчи.

Прикос дневной, ночной, водяной,

Пуховой, перьевой, огневой,

Ветровой, шепотной, отпевальный,

Подливальный и поминальный,

Скрученный, связанный,

К кресту на могиле привязанный.

Я тебя, порча, из рабы Божьей (имя) выгоняю

 И тридевять раз тебя проклинаю.

Откуда ты, порчища, прилепилась,

Откуда пришла,

Туда бы ты, порча, и навеки ушла,

Как пух по ветру буйному легко отлетает,

Так пусть порча пуховая отлетит и растает.

И будьте вы, мои слова, быстры,

И будьте вы, мои слова, сильны.

На ныне, на века, на все светлые времена.

Аминь.









От порчи



Читают тридевять (т. е. двадцать семь) раз:



Не я говорю, не я хворь лечу.

Бог лечит и помогает,

А Богородица благословляет.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

Тихон преподобный, Антип Водопол,

Утешьте, усмирите,

Все порчи, все болезни заберите.

Сдуйте, сгоните и усмирите

Из всех костей, всех суставов и мозжей,

С головы буйной, с печени тезя,

С крови алой, с белых зубов, с мозгов,

С ретивого сердца, со локотков,

С бровей, с ясных очей.

А кто эту порчу саживал и кто ее наряживал,

Тому на темечко соли и золы

И не сносить тому головы.

Словам моим ключи, делам замки.

На ныне, на века, на все светлые времена.

Аминь.









Чтобы плохое пожелание не сбылось



Если вас прокляли или пожелали вам плохого, умойтесь заговоренной водой. Заговаривают воду так:



Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

В чистом поле есть сине море,

На том синем море есть тихая заводь,

На той тихой заводи белый селезень

И серый гоголь по небу летают,

Так и худые слова от (такой-то) слетают

И пропадают.

Ключ, замок, язык.

Аминь. Аминь. Аминь.









На тех, кто портит вашу торговлю
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Из письма:



«Я живу торговлей, на моем иждивении трое детей и мать-инвалид. Всегда было все нормально. Я расторопная, не ленивая, закупаю очень хороший товар и не делаю большой накрутки. Мой товар доступен даже для тех, у кого мало средств. И потому у меня всегда был отличный оборот и все быстро раскупалось. Но вот по соседству со мной появилась новая продавщица товаров. Не кривя душой скажу, что товар у нее очень низкого качества, просроченный и почти всегда несвежий. Она его подмазывает, подклеивает, промывает и сбывает. Люди все у нее покупают, а у меня ничего не берут. Она хвастается, говорит, не скрывая, в глаза про то, что у нее даже говно купят и против слова не скажут. Слушала я, слушала, да возьми и скажи ей: „Как тебе не стыдно обманывать людей, ты же травишь их протухшим товаром!“ Слово за слово, и мы с ней поругались, и она мне заявила, что раз я против нее рот посмела открыть, больше у меня ни одна душа ничего не купит. Как она сказала, так и получилось. Она метет в мою сторону от своего киоска, бросает возле меня иголки, семечки и всякий мусор. Целыми днями я стою без покупателей, они будто меня не видят и все идут к ней. Я стала сильно болеть, и у меня постоянные неприятности. Что мне делать, как отвязаться от той, которая портит мою торговлю?»



Придите в храм и новым платочком оботрите то место, куда люди ставят свечки на канон, и скажите:



Кого поминали в храме за упокой,

Тот пусть заберет у моих врагов покой.

И как мертвые по улицам не идут,

Так пусть ноги врагов моих

К этому месту не подойдут.

Ключ, замок, язык.

Аминь. Аминь. Аминь.
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Особый случай





Купленная беда
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Из письма:

«Уважаемая Наталья Ивановна, хочу рассказать Вам о том, что со мной произошло. Надеюсь, что моя история послужит горьким опытом для Ваших читателей.

Примерно год назад я купила с рук поношенное, но очень красивое пальто с чернобуркой. Придя домой, я стала примерять его у зеркала и радовалась тому, как ладно оно на мне сидит, а главное, что купила я его почти задаром. Единственное, что мне не нравилось, это длина. Сама я не очень высокого роста, а пальто на мне было несколько длинноватым. Но и это меня не огорчало, я с легкостью могла бы его укоротить, так как умею шить. Разложив пальто на столе, я вывернула его, чтобы посмотреть подкладку и решить, на сколько его подшивать. И тут я увидела, что возле бокового шва приколот булавкой небольшой узелок. Я отколола булавку и отвязала узелок, сделанный из лоскутка. В этом лоскутке я обнаружила два бриллиантовых кольца и серьги. От увиденного у меня перехватило дух. Во-первых, это были очень красивые кольца и серьги, во-вторых, было очевидно, они дорогие, большие и ослепительно сверкали множеством искр. Первое, что пришло мне на ум, это то, что кто-то таким образом прятал свои дорогие украшения. Ведь даже при желании вряд ли кто-нибудь искал бы их в таком странном месте. Потом мне стало так плохо, как будто бы я умирала, и я прилегла на кровать. Я лежала и думала о бриллиантах, и, скажу честно, у меня не хватало духа с ними расстаться, ведь если я их кому-нибудь отдам, то уже никогда не смогу купить себе таких красивых и дорогих вещей. Около трех часов ночи я начала задыхаться, тело мое покрылось холодным липким потом, и меня стал бить озноб. Из последних сил я поднялась и поплелась к шифоньеру. Достав купленное пальто, я, как и в первый день после покупки, разложила его на столе. Вынув из шкатулки кольца и серьги, стала завязывать их в узелок. Не могу передать словами, насколько мне тогда было тяжело это делать. Руки тряслись и не слушались, а в душе все переворачивалось от жадности. Я в буквальном смысле слова плакала, так мне было жалко расставаться с украшениями. Но, с другой стороны, внутренний голос мне говорил, что я сдохну из-за этих побрякушек и не попользуюсь ими все равно. Утром я пошла на китайский рынок и предложила свое пальто за пятьсот рублей женщине, которая убирала территорию рынка. Она, наверное, решила, что я алкашка, отдающая за копейки добротную вещь, а потому, особо не разговаривая, сунула мне деньги и забрала пальто. Вы не поверите, но даже за то время, что я возвращалась домой, я уже почувствовала себя намного лучше. А когда я зашла в квартиру, в моем теле не было ни ломоты, ни боли. Утром следующего дня я проснулась совершенно здоровой. Сознание было ясным, настроение хорошим, ощущение бодрости и силы больше не покидало меня. Я поступила на работу и с того времени ни разу не была на больничном. Теперь все, что со мной тогда произошло, даже не хочется вспоминать. Но я решила рассказать Вам этот случай, чтобы мой горький опыт пригодился Вашим читателям. Не стоит оставлять у себя дорогую вещь, которую вам всучили за три рубля, подбросили или подарили. Я уверена, если бы я тогда не решила избавиться от украшений, то наверняка меня бы в живых уже не было».





Страх перед кладбищем
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Из письма:



«Милая и дорогая Наталья Ивановна, здравствуйте. Долго думала, прежде чем решиться написать Вам это письмо, наверное, Вам пишут люди с куда более серьезными вопросами и проблемами. Но вот я разговорилась с женщинами на работе и поняла, что не я одна такая, что очень многие люди до жути боятся ходить на кладбище. Пять лет назад у меня умерла мама, и я все эти пять лет не могу к ней сходить. Маму свою я очень сильно люблю, для меня она самая лучшая на свете, но сидит во мне непонятный, прямо животный страх перед кладбищем, и не могу я этот страх побороть. Была я у нее за эти годы всего один раз, пошла на девятый день ее смерти, а назад бегом бежала и потом два месяца спала, не выключая свет. Помню этот день совершенно отчетливо, как будто бы это было не пять лет назад, а вчера. Почему-то народа на кладбище не было совсем. Я шла между могилок и все время цеплялась плащом то за одну могильную оградку, то за другую. На крестах и памятниках – лица людей, и я кожей чувствовала их мертвые взгляды. Они словно разглядывали меня и наблюдали, к кому я пошла. Куда ни глянь – везде похоронные венки покачиваются и шелестят, и будто кто-то шепотом переговаривается. Пронзительное карканье ворон кажется зловещим, предупреждающим и потому жутким. Неожиданно мне пришло в голову, что я иду сверху, а под землей на глубине двух метров лежат люди, много людей. И у всех у них сложены на груди руки, глаза закрыты, а гробы их забиты гвоздями. В голову полезли мысли: ведь это сколько нужно разных причин, для того чтобы с человеком случилось то, из-за чего его закопали навеки в сырую землю. Кто-то болел и умер. Кто-то себя убил, а кого-то убили, и возможно, ужасно и зверски. Наверняка есть утопленники и угоревшие от дыма или газа. Кто-то умер при родах, а кто-то сгорел живьем. Невольно я стала останавливаться у могил и читать то, что написано на памятниках. Я поразилась, сколько людей погибло трагической смертью и сколько среди них совсем молодых. На одной могиле я увидела на памятнике свадебную фотографию и надпись о том, что разбились молодожены, возвращаясь из загса. От ужаса я присела возле этой могилы на мраморную скамейку и почему-то заплакала. Мне представилось, как эти молодые ребята, которым едва исполнилось двадцать лет, покупали себе свадебные наряды и кольца, подписывали приглашения для гостей, какими они были счастливыми и как они, наверное, волновались, желая быть красивыми и счастливыми в этот сказочный для них день. Как хлопотали их родители, готовясь к свадьбе, покупая для свадьбы продукты, вино и напитки. Заказывали им машины, арендовали кафе или ресторан. Наверняка они стряпали каравай, чтобы встретить их из загса, а они вернулись к ним в гробах, спустя, наверное, два дня после регистрации. На фотографии, улыбаясь, обнимались двое, и эти двое смотрели на меня. Неожиданно в какой-то момент мне почудилось, что их глаза перестали смеяться, а улыбки исчезли с их лиц. Я встала с лавки и пошла прочь от этой ужасной могилы. Я шла к своей маме и дорогой плакала: мне было так жалко лежащих в земле людей, жалко тех, кому еще предстоит умереть и лечь в эту холодную, сырую и тяжелую землю. Будут идти дожди, и вода от дождей обязательно проникнет глубоко в землю к могилам, к гробам с умершими людьми. Будут падать и падать снега и заносить сугробами тех, кто когда-то так радовался жизни, каким-то подаркам, удачам и огорчался, если в чем-то не везло. Когда умрут следующие поколения, то те, кто знал умерших, тоже исчезнут с земли, и из памяти уйдут имена и образы.

Дорогая Наталья Ивановна, Вы простите меня, пожалуйста, за такое письмо, но как мне быть, как быть таким же, как я, боящимся навещать могилы своих близких? Подскажите молитву для избавления от страха перед кладбищем».





Украденная икона
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Из письма:

«Вашу книгу мне дала моя знакомая, так как я сильно заболела. Но и она не знает о том, что со мной произошло. Пишу Вам все как есть, будто на исповеди, и прошу Вас научить меня отмолить мой грех и излечиться. Я работала почтальоном, и, поскольку у меня небольшой оклад, я грешила тем, что вскрывала письма, в основном те, которые были толстые. Иногда я находила немного денег, а за месяц набиралась неплохая прибавка к моему скудному окладу. Хотите верьте, хотите нет, но я знаю, что многие почтальонши так делают. Если конверт поднести к лампочке, то будет видно его содержимое. Деньги посылают в армию и в тюрьмы, а еще к праздникам. В общем, я как-то привыкла к этому, а свой поступок оправдывала тем, что жить-то надо. Однажды я поднесла конверт к лампе, и мне показалось, что в нем лежат купюры. Когда я вскрыла конверт, то обнаружила в нем очень красивую икону, письмо и записку, видимо, на случай, чтобы никто не взял икону. Записка была короткой, то ли как предупреждение, то ли молитва: „Кто мое возьмет, тот страшной смертью умрет!" Я также пробежала глазами начало письма. Было видно, что пишет пожилая женщина своей дочери. Поскольку мне не удалось аккуратно вскрыть конверт, мне пришлось выкинуть его вместе с письмом и запиской, а икону я оставила себе. Прежде я никогда не была суеверной, но то, что стало происходить со мной дальше, заставило меня по-другому взглянуть на это. Уже на другой день я сильно заболела. Сперва у меня начался жар, температура поднялась до сорока градусов. Не было ни насморка, ни кашля, а температура держалась три дня. Лекарство едва помогало. Потом на моем теле появилась сыпь. Я расчесывала болячки до крови, но не чесаться не могла, так как был сильный, нестерпимый зуд. Врачи лечили меня от аллергии, которой у меня никогда не было. Следом воспалились глаза, и я не могла их закрыть. Стали распухать руки, затем ноги. Ныли кости, стреляло в ушах, болела голова. Каждый день добавлялось что-нибудь новое. Врачи ничем не могут помочь. Я потеряла двадцать восемь килограмм веса, еле хожу и фактически умираю. У меня нет сомнения, что все это из-за той молитвы, а вернее из-за того, что я украла чужую икону. Увидев мое состояние, моя знакомая дала мне Вашу книгу, и я прочла ее залпом. Появилась надежда, что не умру. Я специально написала все честно и подробно, чтобы Вы поняли, как глубоко я раскаиваюсь в том, что совершила. Не судите меня, я и так наказана. Проявите ко мне милосердие и подскажите, что мне нужно сделать, чтобы освободиться от этой кары?»

Читайте двенадцать дней подряд по вечерам:



Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

И говорил Господь ученикам:

– Ступайте, помогайте и исцеляйте!

Говорю и я, Божья раба (имя):

– Святые апостолы, придите, спасите,

Меня, грешную, исцелите.

Всех вас двенадцати молю,

Всех вас двенадцати прошу:

Андрея Первозванного, Петра и Семиона,

Ивана, Иакова, Филиппа и Фому,

Варфоломея, Нафанаила, Симона, Зилота,

Иакова младшего, сына Алфея и Матфея.

Прошу я благовестников:

Варнаву, Тимофея и Сила.

Пролейте на меня вы благодать Божью

Своими словами, своими делами,

Грехов моих не считайте,

Спасайте меня, защищайте,

Как любящая мать деток спасает,

От бед всяких сохраняет Во все дни, во все века,

Во все светлые времена.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Ныне, присно, во веки веков.

Аминь.









Фото на груди покойника
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Из письма:



«В нашем селе умер парень от рака, а перед смертью он попросил свою мать положить к себе в гроб фото девушки, которую он любил. Он так и сказал ей: „Я мечтал с ней всю жизнь прожить на земле, так хоть пусть мы с ней будем в земле вместе!“ Мать парня так и сделала, как просил ее сын, и об этом она сама рассказала на поминах. Это девушка была моя дочь, и после этого она стала болеть, заговариваться и вскоре умерла. Когда я узнала, что сделала с моей дочерью мать парня, я пошла к ней, кричала на нее и плевала. Я не могла вынести этой муки и обиды за жизнь своей единственной дочери. Утром я узнала, что после моего ухода соседка, т. е. мать парня, повесилась».



Если фото в гроб положили, то нужно в один день подать в семи храмах о здравии того, чью фотографию положили к покойнику. Человека нужно заново окрестить другим именем и по возможности отвести несчастного к хорошему мастеру, так как несведущий человек не в состоянии ему помочь.





Можно ли искажать свои имена?
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Из письма:

«Простите мне мою любознательность, но я хотел бы знать Ваше мнение по поводу искажения своего имени. Может ли это отразиться на судьбе человека? Дело в том, что сейчас многие певцы берут для себя броские и необычные имена, например, Ани Лорак. Это фактически ее имя, взятое наоборот, – Каролина. Или вот моя знакомая, она подписывается в Интернете именем, читаемым наоборот, Ашатан (Наташа). Что Вы об этом думаете?»



Вы абсолютно правы, смена или искажение имен может привести к смене судьбы, и я могу сказать, что те актеры и певцы, которые сменили свои имена для привлекательности афиш, рано или поздно обращались ко мне по поводу ухудшения своего психического и телесного здоровья. Все они признавались мне в том, что их мучает беспричинный страх, неуверенность, различные мелкие и крупные неприятности. С их слов им порой кажется, что они живут не своей жизнью, а кто-то проживает жизнь, находясь в их теле. Кроме всего этого, в их личной жизни нет стабильности, все, кого они любили, их покидают навсегда. В подобной ситуации мне приходится прикладывать очень значительные усилия, чтобы только этот человек вернул потерянное для себя.





Шарик



Дед Архип умирал. В комнате с выцветшими обоями не было никого, кроме него и Шарика – старого, косматого рыжего пса. Сознание старика было ясным, а все его чувства обострены до такой степени, что слух его и давно ослабленное зрение были как с десяток годков назад, видимо, умирающий организм, буйствуя и сопротивляясь уходу, выдал свой последний, прощальный салют, одаривая Архипа уже не нужным подарком. Шевеля седыми бровями, Архип размышлял над улучшением своего состояния. Ему вдруг вспомнилось, как кто-то при нем когда-то сказал, что перед смертью человеку становится лучше, и эта мысль его неприятно кольнула. «Шарик», – позвал он пса, постучав морщинистой ладонью по серой, давно не стиранной простыни.

Старик жил почти восемь лет без жены, она умерла через день после известия о смерти их единственного сына Андрея, который служил в Чечне и там погиб. Хоронил Архип сперва жену, а затем сына, которого привезли ему в цинковом гробу. Вспоминать это не хотелось, и, чтобы хоть как-то изгнать тяжелые мысли, старик снова позвал пса, который уже и так сидел рядом с ним. Собака лизнула хозяину руку и тихо заскулила, не зря, видно, люди говорят, что собака чувствует смерть. «Вот умру я, что ты будешь без меня делать, кому ты такой старый будешь нужен?» – тихо, с надрывом в голосе произнес Архип. По щекам старика поползли слезы, они падали на грязную подушку и исчезали непонятно куда.

Неожиданно старику захотелось есть. На память пришел красный пахучий борщ, который когда-то так отменно готовила жена. Анна его была хохлушка и борщи варила со смальцем, чесноком и буряком. Жена клала в борщ много густой сметаны, и, когда ее перемешивали с борщом, получался какой-то удивительно приятный радужный цвет, с множеством масляных глазков. Воспоминания были такими яркими, что старик почувствовал запах чесночного борща. «Аня!» – неожиданно для себя позвал он, и на его зов в дверь вошла жена. Архип не стал размышлять над тем, откуда она взялась, ему это было не важно, так он соскучился по своей умершей жене. Та неслышно прошла к кровати и, поправив подол, присела в его ногах. «Плохо тебе без меня?» – вопрос был больше утвердительный, чем вопросительный, и старик, зажмурившись, часто закивал головой. Прохладная рука жены легла ему на лоб, и он замер, стараясь не шелохнуться, чтобы этот желанный мираж нечаянно не исчез. Она сидела рядом и не пропадала. «Я ведь за тобой пришла, пойдешь со мной?» – и он снова утвердительно затряс седой головой. Неожиданно Шарик заскулил, а затем протяжно завыл. Сознание угасало, но старик еще долго слышал этот протяжный вой. Он пытался разлепить губы, чтобы успокоить любимого пса, но искоркой мелькнула мысль, что нужно идти вслед за Анной и не отставать, а не то беда.

Соседка Архипа заметила его собаку, которая уже с час сидела у нее во дворе. Когда она вышла из дома, пес, оглядываясь на нее, побежал в свой дом. Марья, заглянув в хату Архипа, сразу же поняла, что он мертв, и скорым шагом помчалась по соседям, оповещая их о смерти старика, обговаривая вопрос его похорон. К вечеру Архипа обмыли и одели. В шкафу нашлись деньги, их было достаточно не только для похорон, но и хватало на хорошие помины. Немногочисленные участники проводов Архипа сновали то во двор, то со двора. Пес сидел в углу и не сводил с хозяина глаз. Ноги пса мелко-мелко дрожали, и казалось, что еще немного и пес упадет, но никто не обращал на него внимания. Наконец гроб сняли с табуреток и понесли. За гробом шли пять-шесть человек, таких же пожилых людей, каким был старик. Никто о нем не плакал, не горевал, и каждый думал о своем и хотел, чтобы все поскорее завершилось. Наконец покойника опустили в могилу и через час все торопливо пошли домой, прочь от могильного холмика, на котором сиротливо стоял стакан с водой, накрытый куском черного хлеба. Все ушли, кроме пса. Он лежал подле могилы и будто ждал, что хозяин вспомнит о нем и поднимется из-под толщи земли. Но хозяин не приходил. Спустя неделю мальчишки нашли возле могилы дохлого рыжего пса. Над собакой гудел рой жирных зеленых мух, и зрелище было малоприятным…





Колечко



«Расчешись хотя бы сейчас, нотариус придет, а ты как лахудра!» – племянница зло сверкнула глазами и вышла из комнаты, в которой на постели осталась Мария. Всякий раз, когда она на нее кричала, ей было не столь обидно, сколь досадно, что она, Мария, не может осадить ее за хамский тон, за злое выражение лица, с которым она почти всегда разговаривала с ней. Детей у Марии не было, муж умер, и теперь она вся была во власти дочери своей сестры, которая умерла полгода назад.

Когда Марии исполнилось восемьдесят лет, она в одночасье потеряла силы. Легла вроде здоровой, а проснулась уже без сил. В больницу ее не взяли, и поскольку она не могла обходиться без помощи, ей пришлось позвонить Катерине, дочери покойной сестры. Та приехала и, не спросив, ела ли она и как ее здоровье, стала по-хозяйски лазить в шкафах. Всю свою жизнь Мария была строгого нрава, не то что бы сухарем и занудой, а просто она во всем любила порядок. Должности ее всегда были мужские: бригадир, мастер, прораб, а потом начальник стройки. Работала она в основном среди мужиков и всех всегда умела держать в кулаке. Не было в ее подчинении пьяниц и лодырей. Даже муж ей во всем подчинялся – как она хотела, так всегда все и было. Работала Мария как лошадь, выполняя и перевыполняя пятилетки, никогда не думая о себе. Когда она скинула ребенка, врач сказал, что матерью ей никогда не быть. Выйдя на пенсию, она поняла, что никому не нужна, о ней забыли и сослуживцы, и страна, которой она служила верой и правдой. В тот день, когда она уходила на пенсию, муж неожиданно преподнес ей подарок – колечко золотое с красным глазком. Мария была тронута не подарком, на который муж потихоньку откладывал карманные деньги, а то, как он подарил ей это кольцо. В этот момент глаза мужа были опять ярко-синие, как когда-то в молодости, и он почти шепотом произнес: «Никого в целом мире нет лучше тебя!» От этих воспоминаний защипало в носу, а из глаз брызнули слезы, но додумать эту мысль она не успела, в комнату вновь влетела племянница. За ней вошел седоватый представительный мужчина, которого тут же посадили за стол, и Мария поняла, что это пришел нотариус, для того чтобы она отписала свою квартиру и все, что имеет, дочери своей сестры. С трудом поднявшись и опираясь на палку, Мария приблизилась к столу, и ей тут же пододвинули листы с гербами. Лицо племянницы ярко пылало румянцем, видимо, от волнения: что ни говори, а теперь она будет хозяйкой большой московской квартиры, дачи, денег на книжке и чешского гарнитура, который Мария когда-то приобрела по случаю награждения ее самим Хрущевым орденом за труд. «Вот здесь распишитесь», – попросил Марию нотариус, а она, не слыша его, неотрывно смотрела на руку своей племянницы – на ее пальце горело красным огоньком кольцо Марии, подаренное мужем. Комната закружилась, стало невыносимо зябко, будто старая кровь разучилась бежать по своим руслам, остановилась и похолодела. Пытаясь удержаться рукой за столешницу, Мария так и не отвела взгляда от кольца, которое, судя по всему, ей уже больше не принадлежало, так же как и все то, что у нее до этой минуты было… Нотариус пытался одеть пальто и шляпу, но Катерина тянула из его рук вещи, предлагая то одну, то другую еще более крупную сумму за то, чтобы «это» дело было все же доведено до конца. Наконец сумма оказалась привлекательной, и нотариус снова уселся на свой стул. На столе появились документы и давнишние письма, написанные рукой Марии, чтобы можно было правильнее подделать подпись на заранее составленном завещании. Дело двигалось споро, и никто не смотрел вниз, на пол, где неподвижно лежало холодеющее тело Марии.
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Мастер – мастеру



Письмо мастера Слуцкой В. П.: «Славная и всеми любимая наша Наталья Ивановна, кланяюсь Вам как нашей наставнице и благодарю Вас за то, что Вы в разделе „Мастер – мастеру“ даете нам те знания, которых нам не хватает. Только благодаря Вашим книгам я смогла многим помочь, это лично Ваша заслуга. Милая Наталья Ивановна, вот уже полвека я служу людям и помогаю им по мере своих знаний и сил. Но слыхала я когда-то от своей бабки, что есть такой заговор, который может наслать на врага понос. Правда это или нет?»



Дорогая Валентина Павловна, уважая вашу любознательность и стремление познать новое, я дам здесь один из тех заговоров, о котором вы спрашиваете. Но, естественно, без окончания этого заговора и его ключа, так как подобный заговор может попасть не в те руки, и тогда могут пострадать люди.

Смотрят на дерьмо и трижды произносят имя того человека, на которого хотят нагнать понос и метеоризм. Читают так:



Бзди, воняй, покоя не знай

Ни с ночи поутру,

Ни в день, ни повечеру.

Вонючим поносом исходи,

Ни в чем исцеление не находи,

Станешь лечиться —

В портки будешь мочиться,

Станешь молитву читать —

Понос будет больше донимать.

И т. д.





Заговор дан, как я и сказала, без окончания и ключа.



Письмо Юдиной Е. И., мастера из г. Кызыла:

«Здравствуйте, матушка Наталья! Спасибо Вам за поддержку в лечении мальчика Ильи. Когда я поняла, что не справлюсь, решила побеспокоить Вас телефонным звонком. Я боялась, что Вы откажете мне в подмоге, ведь это должна была быть моя работа, но, к моему счастью, Вы не отказали мне в помощи. Родители Илюши просили меня передать Вам искреннюю благодарность, и я ее с радостью передаю. Мальчик выздоровел и уже пошел в школу. Теперь я снова Вас беспокою, но уже письмом. Матушка Наталья, не могли бы Вы в своей следующей книге в разделе „Мастер – мастеру“ ответить на мой вопрос: какой есть способ, чтобы привязать мать к своим детям, если она их бросает и убегает из дома?»



Уважаемая Елена Ивановна, самый простой, быстрый и действенный способ такой. Как увидите, что собака вертится вокруг себя за своим хвостом, тут же произнесите:



Как собака вокруг себя

Вертится, крутится,

Так бы и (такая-то) вокруг деток своих ходила,

Ни на шаг бы от них не отходила.

Иди, мое слово, в слово.

Ступай, мое дело, в дело.

На ныне, на века,

На все светлые времена.

Аминь.





Письмо мастера из г. Красноярска: «Дорогая Наталья Ивановна, я получила школу от своей бабки, но, конечно же, знания у меня не те, что у Вас. Но дело я свое люблю и всегда стараюсь у Вас поучиться. Выписываю вашу газету „Магия и Жизнь", у меня тридцать Ваших книг, Оракул и все календари. Я всегда с нетерпением жду для себя открытий, которыми полны Ваши чудесные книги. Прежде я ни разу Вас не беспокоила и вот решилась. Хотела бы я знать, для чего соскребают со стен побелку и штукатурку после зари и что с этим делают. Дело в том, что я не раз наблюдала, как это делала моя бабка. Она обещала меня научить, но так и не успела. Был период, когда я с ней не жила, а потом приехала на ее похороны. Мне очень хочется об этом узнать, может, потому, что до сих пор у меня стоит в глазах, как она брала нож и скоблила стену».



Стенку дома, а вернее все четыре стены, скоблят ножом после заката для отворота мужа от соперницы. Сейчас я об этом расскажу более подробно. Если нужно отвадить своего мужа от соперницы или кто-то вас попросил это сделать, возьмите в правую руку нож с деревянной ручкой и соскоблите с каждой стороны дома немного штукатурки. Пыль и кусочки содранной штукатурки завязывают в носовой платок мужа и говорят:



Когда одежа из узла на дом вернется,

Тогда только раб (такой-то)

К рабе (такой-то) повернется.

Ключ, замок, язык.

Аминь. Аминь.

Аминь.





Узелок закапывают между двумя осинами. Существует еще много различных способов работы со стенами дома, но об этом я расскажу в следующих книгах.



Письмо Севрегина Н. В., мастера из г. Абакана: «Дорогой мой учитель и наставник, здравствуйте! И хотя мы с Вами недалеко ушли друг от друга по возрасту, Вы для меня учитель. Я еще от своего деда много слышал о Вашем роде, о Вашей бабушке Евдокии. Дед мой ездил к Вам, но меня с собой не брал. Коль я решился написать, то заодно хочу сказать Вам огромное спасибо за Ваши книги, я без них как без рук. У меня есть Ваши „Книги ответов“, „Книга для пожилых людей“ (настоящий клад!) и все Ваши тридцать книг „Заговоры сибирской целительницы“. Был у меня и Оракул, да сноха уговорила ей его отдать. Надеюсь, что еще куплю. Есть у меня и „Магические открытки“. Очень хотелось бы, чтобы эти книги сохранились для моих потомков. Я знаю, они будут уникальны.

А теперь я приступаю к тому, почему я написал Вам письмо. Слышал я от деда, что если у мужа и жены одинаковые имена, то это плохо не только для них, но и для их детей. Правда ли это и что тут можно поделать, ведь если люди поженились, значит, была и есть любовь. А Бог завещал: „Да любите друг друга!" Кланяюсь Вам до земли, может, я больше не осмелюсь Вас отвлекать своими посланиями. Но Ваш образ, который я представляю, всегда будет в моей благодарной душе!»



Николай Васильевич, вы растрогали меня своими душевными словами. Не нужно извиняться за беспокойство, и если вам что-нибудь потребуется узнать или будет нужна поддержка мастера, обращайтесь, я ведь еще никогда никому не отказывала. Теперь же что касается вашего вопроса: действительно, когда супруги носят одинаковые имена, это не очень хорошо. Трудно сказать почему, но я тоже об этом слышала от своей бабушки. Если муж Евдоким, а жена Евдокия, Валентин и Валентина, Александр и Александра, Антон и Антонина, Евгений и Евгения, Серафим и Серафима, Степан и Степанида и т. д., то обязательно нужно этой паре в крещении взять другие, абсолютно разные имена, и желательно до их венчания. Сами понимаете, если бы приметы не сбывались, люди бы о них не знали и в них не верили. Береженого и Бог бережет.



Письмо мастера Суботиной О. А.: «Добрый день Вам, милая и дорогая Наталья Ивановна! Я, наверное, уже замучила Вас своими звонками и письмами, но что делать, беспокою не ради себя, а ради тех, кому помогаю. Очень прошу Вас, подскажите мне нужную молитву вот в каком деле. Ко мне обратился один высокопоставленный человек с просьбой хоть чем-то помочь. Он занимает большую должность, но, судя по всему, его собираются с этого места убрать. Что можно сделать в этом случае и как можно воспрепятствовать всему этому? Лет восемь назад я вылечила их дочь, и теперь он не хочет обращаться к незнакомым ему мастерам, так как он публичное лицо. А я не знаю, как ему помочь, вот и обращаюсь к Вам. Очень рассчитываю на Ваш ответ, но по телефону об этом не поговорить, а на почту я не надеюсь. Ответьте мне в разделе „Мастер – мастеру“, не указывая имен и фамилий. Подобная молитва пригодится не только мне, но и многим мастерам, ведь и к ним наверняка обращаются во время предвыборной кампании. Люблю Вас очень и уважаю!»



Еще с давних времен существовали заговоры, заклинания и молитвы для защиты различных властей, всяких чиновников, волостных, управляющих, городовых, смотрителей, советников разных рангов, в общем, для всякого рода лиц казенных дел. Непременно были в ходу специальные обережные молитвы для правителей и государей.

Итак, я даю вам заговор, чтобы не потерять трон властителя, и буду очень рада узнать, если это поможет тому, кого вы взялись опекать.



Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

Боже, Предвечный Царь Небесный,

Создатель мира, яви милосердие Твое

На дело мое.

Когда пращуры наши могилы копали,

Из царского терема покойников выносили,

Когда они своих первых царей хоронили,

То старший дед из дедов стоял,

В руках своих безглавую корону держал,

Нес ее туда, где семь речек текут

И где ангелы старшего деда из дедов ждут.

Там он корону безглавную обмывал,

Ангел деда из дедов вопрошал:

– А кому ты, корона, на главу ляжешь,

Кого ты, святой Владыка,

На царствие помажешь?

Заклинаю я тебя, Владыка святой,

Держи венец над (такою-то) головой.

Ангелы Божие, вострубите,

На царство благословите.

Пращуры, перекреститесь,

За (такого-то) помолитесь.

Быть ему на престоле по святой Божьей воле.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Аминь.





Письмо мастера из г. Старый Оскол: «Здравствуйте, глубокоуважаемая матушка Наталья. Сердце мое радуется от мысли, что Ваши руки будут держать мое письмо. Я, да и, думаю, многие другие мастера очень благодарны Вам за Ваши драгоценные знания, это такой бесценный дар, что невозможно подобрать слов для того, чтобы выразить свои чувства. Спасибо Вам, милая Наталья Ивановна. Обращаюсь к Вам с просьбой разъяснить, для какой цели сажают на грядке червяков, об этом я когда-то слышала от мамы, но и она не знала, как и для чего это делают, просто рассказывала, что есть такое колдовство, когда вместо семян в землю на грядках сажают червей. Если можно, пожалуйста, ответьте на мой вопрос. С великим уважением и почтением к Вашему роду, Евсюкова Екатерина Максимовна».



Сажают в землю на грядке не только червей, но и вшей для разных целей, и делается это не во благо, а только во вред. К примеру, для отмщения. Обычно эту работу колдун делает в високосный год по нечетным числам и нечетным часам. «Рассаду» для этой работы (червей и т. п.) заготавливают и добывают заранее. Делают грядку длиной в три локтя, осиновой палочкой намечают тринадцать ямок и со словами заклинания сажают в них червей, вшей или мокриц. Результатом этого обряда является неизлечимая болезнь выбранной жертвы или врага. Вместо воды посыпают грядку печной золой. Лечить испорченных таким образом людей практически бесполезно. У всех жертв начинают гнить тела, и в болячках появляются малюсенькие червячки. Врачам подобные кожные проблемы известны, вот только причину этих «червивых» ран им вряд ли дано знать. Если же в лунки грядки сажались вши, то те люди, на которых была сделана эта порча, находили на своем теле или голове вшей. Лечат эту порчу специальными заговорами, и я уже учила вас некоторым из них. Заговоры называются «от напущенного ползуна», смотрите их в моих предыдущих книгах.



Письмо мастера из г. Биробиджана: «Мне еще не так много лет, и у меня сравнительно небольшой опыт, принимаю я только маленьких деток – заговариваю грыжу, бессонницу, ушибы и т. д., потому что моя бабушка умела только это. Возможно, Вы не обратите на мое письмо внимания, так как я очень молодой мастер и этого не заслуживаю, если так, то я не обижусь. Вы для меня как недосягаемая звезда. Я читаю все Ваши книги и советы. Учусь Вашей мудрости и терпению. Мечтаю хоть взглянуть на Вас, а еще чтобы Вы благословили меня на труд. Моя бабушка не удостоилась этой чести, но знала о Вас и много говорила о Вашем славном роде, ставила в пример, но не дожила до того момента, когда я приобрела Ваши учебники. Дорогой мой учитель, позвольте мне задать Вам вопрос, мне это важно. Какой, по Вашему разумению, есть самый страшный грех?»



Когда-то мне моя бабушка сказала такую фразу: «Летят птицы и Бога славят, щебечут нам, а мы их не разумеем». И я спросила ее, что она мне этим хотела сказать, но вместо ответа на мой вопрос бабушка произнесла: «Раз сейчас не поняла, значит, не время. Потом все обязательно поймешь!» Теперь, когда я уже стала седая, я думаю, что мне стал понятен смысл ее слов: «Все в этой жизни дано Богом, только радуйся и живи по чести, а мы не разумеем данного нам счастья, губим себя сами грехами. Вместо того чтобы радоваться каждому дню, слушать пение птиц, не ведаем сами, что творим. Каждый день на земле убивают десятки тысяч людей. Люди поедом друг друга съедают, а ведь жизнь, которую кто-то отнял, дал Бог. Для меня всегда был и есть самый страшный грех убить человека, забрать жизнь, которую дал Господь. Грехов много, и многие из них прощаемы, ведь по слабости своей человек их творит, но убивать людей, забирать их жизнь нельзя никому».

Письмо Зориной А. С., мастера из Твери: «Дорогая Наташенька, пишет тебе престарелый мастер или, можно сказать, как писала ты в своей книге, мастер, отошедший от дел. Мне восемьдесят шесть лет, скоро за мной Бог вышлет своих ангелов, и я решила написать тебе, а ты прочитай и, если можно, напиши это письмо в книге. Бог даст, доживу до того дня, что успею его сама прочесть, мне будет приятно. Все твои книжечки аккуратно храню и читаю – и сразу в памяти моей лик твоей бабушки Евдокии. Мы с ней не раз виделись, а между делами и разговорами чаек попивали. Как она любила тебя, Наташа, и какую надежду имела на тебя, свою преемницу. Гордилась тобой и рассказывала о твоем живом любознательном уме, о цепкой памяти и добром сердце. Держала в сердце надежду, что в трудные времена России ты будешь для народа вымаливать у Господа пощады и защиты. Ты меня, Наташенька, не помнишь, да и не надо, лишь бы сбылись все надежды твоей бабушки, ведь истинных молитвенников ныне ох как мало. Боюсь я, что современные люди заморочат тебя, вымотают нервы, и ты осерчаешь, да и не станешь бить за них поклоны. Что с малых детей взять, не держи ни на кого сердца, живи, как учила Евдокия, а с тех, кто станет тебя донимать, Господь спросит. Просьба у меня к тебе, положи от меня Евдокиюшке цветочков, васильков. Помнишь, как она их любила? Помолись и за меня и ставь с того года за упокой. Пусть хранит тебя Господь во всех твоих путях и дорогах».



Письмо мастера Шувалова И. Ф.: «Доброго дня и доброго здоровья Вам, Наталья Ивановна! Вы не раз отвечали мне на мои письма с просьбой подсказать в непонятном для меня вопросе, но на два последних письма не было ответа, это скорее всего потому, что у нас ребятишки поджигают газеты в почтовых ящиках. Прошу ответ опубликовать в разделе „Мастер – мастеру“ Вопрос у меня такой: есть ли очень сильный заговор от импотенции для мужчин преклонного возраста? Ко мне ходит один довольно пожилой мужчина, ему шестьдесят шесть лет, а жена еще не старая. Он был начальником и женился. Прошло время, он состарился и в постели пустой, т. е. никакой. Боится, что жена бросит его. Откликнитесь на его беду».

Вот слова заговора на мужскую силу:



Будь мое дело ладным,

В исполнении приятным,

Пойди слово боком,

Спеши дело скоком.

Чтобы мерином я не был,

Чтобы боровом я не слыл,

Всех баб охочих покрыл,

Как кобель всех сук покрывает,

Со всеми промаху не бывает.

Взыграй моя плоть на любую,

На красавицу и рябую,

На старую и молодую,

На рыжую, черную, белую и седую.

Слово мое другим словом не снять,

Дело на дело не поменять.

Ключ, замок, язык.

Аминь. Аминь.

Аминь.





Письмо мастера из г. Ишима: «Дорогая и всеми уважаемая Наталья Ивановна, обращаюсь к Вам как к учителю, и душа моя не принимает отказа. Не сердитесь, Вы сильный, могущественный, но чистый человек, все истинные мастера об этом знают. Всегда хотела быть похожей на Вас, делать людям добро и дарить радость. Я говорю истинную правду, Вы ведь это можете проверить. Мне необходимо вызвать дух моей мамы, я хочу задать ей только один вопрос. Нельзя отказывать, мне это очень и очень важно. Прошу Вас именем Бога, и Вы знаете, что, когда Его именем просят, нельзя говорить нет. Прошу ради светлой памяти Вашей бабушки Евдокии, ради всех тех, кто жил до нее. Верю Вам, как не верю никому!»



Вызов делают в полнолуние. Берут портрет или фотографию покойного человека и его любимую вещь. Ставят фото на стол и по бокам зажигают свечи. Наливают в таз воду, так, чтобы луна отражалась в воде, но при этом было видно фотографию или портрет. Берут в руки вещь покойника и читают заклинание:



Дух (такого-то), я заклинаю и призываю тебя!

Да найдут тебя в темном царстве мои слова.

Приди! Явись! Предо мной объявись!

Приди, явись, не дорогами, не дворами,

Приди неведомыми путями,

Не через дверь, не через трубу,

А через мать небесную – луну.

Луна-мать в воде отразись,

Дух (такого-то) в воде покажись.

Заклятьем тебя зову,

Своими делами тебя веду.

Заклинаю и призываю – приди!

Встань столбом соленым и смотри.

Свеча оплывает, Абара обороняет.

Аз! Абу! Ала! Ра! Абара!

Аминь.





Напоминаю, что обряд проводят в середине начерченного круга. Перед обрядом держат бескровный пост. Делают это в одиночестве, удалив из жилища всех животных. На звонки и на стук в двери не отзываются, а перед обрядом совершают ритуал защиты от нападения духа. По окончании ритуала, чтобы отправить от себя дух в потусторонний мир, гасят свечи одним дыханием. Воду выливают под дерево. Обряд для защиты и формулу отсыла духа в иной мир смотрите в моих предыдущих книгах. В посты и великие праздники души мертвых не вызывают.
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Вопрос – ответ



Вопрос. «Недавно я шла по улице и ко мне подошла цыганка. Она мне сказала, что у меня нет ангела-хранителя и оттого все мои беды. Я верующий человек из глубоко верующей семьи, при крещении мне дали имя Богородицы. У меня не выходят из головы слова цыганки, правда это или нет?»



Ответ. Уважаемая Мария, святитель Иоанн Златоуст писал: «Раньше были ангелы по числу народов, а ныне по числу верующих». Ангел-хранитель дается каждому человеку в день его крещения. На земле во все времена не было у человека ближе и преданней друга, чем его ангел-хранитель. Он также является неподкупным летописцем, описывающим в книге жизни всякое деяние того, кого он охраняет, для того чтобы в день суда явить Богу истину прожитых лет своего подопечного. Ангел-хранитель очень страдает от грехов, творимых теми, о ком он радеет. Именно от ангелов Господь узнает все тяготы людей. Сам Господь говорил: «Смотрите, не презирайте ни одного из малых сил, ибо говорю вам, что ангелы их на небесах всегда видят лице Отца Моего Небесного». Сказанное означает: не обижай никого, ни малых, ни слабых, ни нищих, так как и у них есть свой ангел, который, бывая пред лицом Отца Небесного, скажет Ему об этом!



Вопрос. «Я не переношу таблетки, врачи обследовали по поводу обильных месячных и ничего плохого не нашли. На мои жалобы по поводу месячных прописали мне лекарство, но меня от него тошнит. Знаете ли Вы природное средство при обильных месячных?»



Ответ. Примерно за три дня до критических дней выпейте 2 раза (утром и на ночь) настой из трав: пастушья сумка, тысячелистник и спорынья. Сбор из этих трав должен быть в равных частях, а при заваривании настоя берите 1 ст. ложку на 1 стакан кипятка.



Вопрос. «Моему сыну семнадцать лет, и он днями и ночами сидит перед компьютером. Совершенно ничем не занимается, кроме этого, не гуляет, не учится и не работает. После скандалов вроде устраивается на работу, но вскоре ее бросает под разными предлогами: грубый начальник, не вовремя платят, платят копейки и т. д. Даже ест перед компьютером. Стал злой, агрессивный и циничный. Сын утверждает, что компьютер безвреден, и я хотела бы знать Ваше мнение. Заранее спасибо».



Ответ. Ученые установили, что при работе монитор нагревается до 50–55 градусов и при этом активно выделяет в воздух опасные пары. Я не говорю уже о сохнущей склере глаз, потере остроты зрения, ощущении присутствия песка в глазах, а также теряющей влагу и эластичность коже из-за высокой температуры нагретого экрана. Куда как страшнее то, что вредоносные выделения провоцируют стрессоподобные механизмы всего организма, развивают упорные головные боли, снижая активность мозга, вследствие чего человек становится раздражительным, а порой просто неадекватным. Причем человек не всегда сам может объяснить причину своего конфликтного настроения. Сидя у включенного компьютера часами, сам того не понимая и не осознавая, человек становится уязвимым. Обилие различной информации не только давит на сознание человека, но и в буквальном смысле слова вербует его в ряды «секты» компьютерной сети. Он переписывается с теми, кого никогда не видел в глаза, а это значит, что «незнакомец» по переписке может оказаться кем угодно: маньяком, психопатом, грабителем или озлобленным на весь белый свет индивидуумом, который навязывает вам свою точку зрения в переписках, и вы невольно ее вынуждены принимать за свою, так уж обычно складываются человеческие отношения.



Вопрос. «В церкви мне отказали в поминовении усопшего младенца, так как мы не успели его окрестить. Разве это справедливо, ведь ребенок не виновен в том, что он умер некрещеным?»



Ответ. За умерших при рождении детей, которые не приняли крещение, мать должна читать домашнюю (т. е. дома) молитву:

Господи, помилуй чад моих, умерших без крещения Твоего. Помилуй за веру и слезы мои. Ради милосердия Твоего, Господи, не лиши их света Твоего Божественного. Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.



Принято также считать, что если мать умершего без крещения ребенка съест до Спаса яблоко, то дитя не увидит радости в раю.



Вопрос. «У нас болел дедушка, и мы пригласили из церкви для его причащения батюшку, но он сказал, что пока у него нет времени приехать. Дедушка наш умер без покаяния и причащения. Спустя какое-то время я была в храме и услышала проповедь о том, что умирать без причащения большой грех. Мне стало очень обидно за своего деда, ведь мы специально ездили в храм, но нам отказали. Зачтется ли моему деду этот невольный грех?»



Ответ. Я знаю, что никого нет более справедливого, чем наш Милостивый Царь, Судья и Отец Небесный. От Его очей нет тайн, и все Ему ведомо. Про дедушку не беспокойтесь, ибо грех будет не на нем.



Вопрос. «В последнее время по телевизору показывают всякие передачи, причем одна передача опровергает другую. Слушая одну из передач, я поняла, что БАДы – это плохо, но на другой передаче я услышала, что БАДы – это активные добавки, которые помогают больным бороться и позволяют больному быстрее выздоравливать. Причем человек, это говоривший, сказал: „Если бы БАДы (биологически активные добавки) были действительно бесполезны или вредны, то Министерство здравоохранения не позволяло бы их выпускать, а поскольку все разрешения проходят через строгий контроль Минздрава, то БАДы не приносят вред, а оказывают необходимую помощь для выздоровления больных“. Наталья Ивановна, я хотела бы узнать Ваше мнение по этому поводу».



Ответ. Сейчас даже на витаминах в аптеках написано «БАДы», а все из-за того, что регистрация БАДов обходится дешевле. Но справедливости ради нужно сказать, что требования к качеству все равно очень высокие и ответственность тоже очень большая. Кстати, если кто заметил, в аптеках все травы идут с пометкой «БАДы», хотя, кроме трав, в пакетах нет никаких иных добавок. Поскольку я занимаюсь травами и имею на это патент, мне эта процедура с оформлением хорошо известна. Телепередачи пугают потребителей иногда необоснованно, а главное, к сожалению, они зачастую противоречат друг другу.



Вопрос. «Знаете ли Вы не очень сложное средство для человека, перенесшего инсульт? Заранее Вам благодарны».



Ответ. Простых и хороших способов много, вот, например, такой. Приготовьте 100 мл сока алоэ и растворите в нем 10 г мумие. Давайте больному 3 раза в день до еды по 1 ч. ложке в течение 2 недель, и вы увидите значительное улучшение. Состав этот удивительно быстро рассасывает тромбы и положительно влияет на клетки мозга, пострадавшие во время инсульта.



Вопрос. «Мой сосед болен туберкулезом, естественно, его никто не берет на работу, и он живет на пособие по инвалидности. Родных у него никого нет.

Сама я хоть и жалею его, но помочь ничем не могу, так как живу на одну пенсию. Есть ли у Вас совсем недорогой способ поддержания туберкулезных людей?»



Ответ. Растолките ягоды калины и тут же залейте горячим медом. Дайте настояться до тех пор, пока остынет мед, а принимать нужно по 1 ч. ложке 3 раза в день вместе с сырым яйцом. В моих книгах Вы можете найти очень много рецептов и советов, касающихся туберкулеза, а также специальные молитвы.



Вопрос. «Наталья Ивановна, может, Вы не помните меня, я была у Вас восемь лет назад. Тогда я Вам рассказывала, что ко мне на улице подошла цыганка и сказала, что у меня порча и я через месяц умру. Я тогда сильно испугалась, и моя мама, видя мое переживание, привезла меня к Вам. Вы тогда мне сказали, что порчи у меня никакой нет, а жить я буду очень долго, но вот только после тридцати пяти лет у меня заболит нога. Мы не спросили Вас, так как растерялись, чем можно будет помочь. И вот прошло восемь лет, мне сейчас тридцать шесть, и у меня ноет нога. Если помните меня, подскажите, как мне ее вылечить?»



Ответ. Наберите листьев большого лопуха в наволочку и поместите ее в разогретую духовку на три – пять минут. Обложите ногу лопухами от пальцев до бедра (включая ягодицу), сверху прикройте старой простынкой и целлофаном. Тепло укутайтесь одеялом, так, чтобы ноге было жарко, и оставьте на всю ночь. Утром снимите подсохшие листы и разотритесь муравьиным спиртом. Днем у вас нога уже не будет болеть, но вы все равно еще три дня делайте все так же. Рецидива не будет, и нога ваша уже никогда не заболит.



Вопрос. «У меня аллергия на все лекарства, и вот, к моему ужасу, я подцепила в бассейне грибок. Знаете ли Вы рецепт из народной медицины против грибка на ногах?»



Ответ. Купите винный уксус (не путайте с уксусной кислотой!) и поместите в этом винном уксусе луковую шелуху и зубчик чеснока. Через день после этого начинайте смазывать настоем пораженные грибком места. Хороший результат лечения грибка дает такой способ. В кипяток помещают соль и древесную золу и делают для ног ванночки, обычно это быстро помогает. Не забудьте обрабатывать свою обувь, если не сделать дезинфекцию, можно заболеть снова. Не нужно ходить в общественной сауне и бассейне босыми ногами. Соблюдайте гигиену, тем самым вы бережете свое здоровье.



Вопрос. «У нас в селе нет в аптеке препарата Омега-3 или рыбьего жира, который Вы посоветовали мне пить. Какая рыба может мне заменить это ценное средство?»



Ответ. Источником этих полезных жиров (Омега-3, Омега-6) является белая морская рыба.



Вопрос. «Вы в своих книгах писали, что в том или ином рецепте нужно масло лопуха или подорожника, но в аптеках его нет, как можно его самим приготовить?»



Ответ. Любое масло из трав – лавра, лопуха, подорожника, череды и т. д. – заготавливается очень легко. Необходимое сырье, т. е. траву, в сухом виде заливают растительным маслом (50 г сырья на пол-литра масла) и настаивают в темном месте 20 дней. При этом масло с травой периодически нужно встряхивать и ставить на место. Через 20 дней масло профильтруйте и можете им пользоваться.



Вопрос. «Я работаю продавцом и целый день стою на ногах. К вечеру ноги отекают и ноют, к тому же на пятках постоянные трещины. Что Вы можете мне посоветовать?»



Ответ. Как только вы возвращаетесь с работы домой, сразу же сделайте для ног теплую ванну из заваренных лавровых листьев и горсти крахмала. Вода не должна быть слишком горячей или холодной, вы должны получать удовольствие от ванночки. Через 20 минут вытрите ноги насухо и помассируйте сперва ступню, а затем лодыжку. Делайте это мягко, без излишних усилий, ведь у вас и так натружены вены. Не начинайте никакой домашней работы до тех пор, пока не полежите хотя бы 20 минут с приподнятыми ногами. А пока вы лежите с подушечкой под щиколотками ног, обязательно сделайте маску на лицо, используйте время и для красоты, и для здоровья.

Для уставших «тяжелых» ног полезны и необходимы ванночки из распаренных листьев березы, крапивы и чабреца. Ножки становятся мягкими, кожа нежной, а отеки быстро уходят. Если у вас нет возможности запастись этими травами, используйте для ванночек травяные масла, их можно купить в аптеках и магазинах.



Вопрос. «Я страдаю вздутием живота и газами. Что можете посоветовать?»



Ответ. Попейте чай из полыни. Готовят его так. Залейте крутым кипятком траву полыни (на 1 л кипятка 1 ч. ложка травы), через 10 минут выпейте без сахара и меда. Всего выпивают за день 3 стакана чая. Все ваши мучения исчезнут навсегда.



Вопрос. «Как можно избавиться от лямблий?»



Ответ. Для эффективности необходимы зеленые грецкие орехи (100 г). Залейте их 1 л качественной водки и прибавьте 1 стакан светлого меда. Уберите посуду с лекарственным средством в темное место на 15 дней. Процедите и употребляйте каждый день утром, днем и вечером по 1 ч. ложке готового настоя. Уже на второй день нужно обязательно сделать очистительную клизму, а далее делайте клизму 2 раза в неделю.



Вопрос. «Меня замучили боли в челюсти, и зубы здесь ни при чем, я обследовался. Врач поставил диагноз артроз височно-нижнечелюстного сустава. Стали мне делать уколы – не помогли. Не могу говорить, есть и не сплю по ночам. Уважаемая Наталья Ивановна, что Вы можете подсказать из народной медицины?»



Ответ. Очень советую вам растирать болезненные места, а также область у виска и за ухом маслом герани. Если его нет в аптеке, можно легко приготовить самим. Для этого порубите растение и поместите в подсолнечное масло в пропорции 1: 1. Уберите банку в темное место на 10 дней, чтобы оно могло настояться, через 10 дней масло для лечения готово. Лечат ваше заболевание напары из листьев и веточек черной смородины. Запаривайте и пейте в большом количестве в течение всего дня. Пить нужно в горячем виде. Лечение длительное, но зато безотказное, поэтому запаситесь на всю зиму смородиной.



Вопрос. «Мне много лет, и я не смогу воспользоваться сложным советом от диабета. Пока была жива моя жена, она следила за моим здоровьем, готовила мне еду, согласно диете, а теперь я один. Что Вы можете посоветовать в моем случае?»



Ответ. Отлично снижает уровень сахара в крови кофе из лопуха. Кроме того, он помогает желудку и вялому кишечнику. Противопоказаний у кофе из лопуха нет, он очень полезен и к тому же приятен. Положите кусочки сухого корня лопуха в разогретую духовку и подрумяньте их до коричневого цвета. Остудите их и измельчите в кофемолке, храните в удобной для вас банке. Кофе готовьте так: 2 ч. ложки порошка на 1 стакан кипятка. Этот приятный напиток быстро нормализует сахар, не требуя особых усилий. Корни лопуха можно купить в аптеке или накопать самому.



Вопрос. «Есть ли эффективное, но не сложное средство при плохой памяти?»



Ответ. Пейте козье молоко, а также отвар из коры рябины, не забывайте есть чеснок и лимон.



Вопрос. «У меня отложение солей, что можете посоветовать из своих рецептов?»



Ответ. Измельчите на мясорубке 200 г чеснока и 0,5 кг клюквы. Добавьте 0,5 л меда и хорошо перемешайте. Употребляйте в течение 2 недель по 1 ч. ложке 3 раза в день до еды, и ваша проблема исчезнет.



Вопрос. «Страдаю от пародонтоза, десны воспалены, зубы шатаются, а врачи не помогают. Какой способ для меня эффективен?»



Ответ. Быстро и хорошо укрепит ваши десны и избавит вас от пародонтоза такой рецепт:

Ромашка аптечная – 3 ст. ложки

Корень аира – 2 ст. ложки

Листья ежевики – 2 ст. ложки

Ягоды лимонника – 2 ст. ложки

Молодые шишки ели – 1 ст. ложка

Все хорошо измельчите и заваривайте на 1 стакан кипятка 1 ч. ложку сбора. Полощите полость рта 3 раза в день после еды.

Также ешьте репу, морковь и редьку, делайте тампоны с пихтовым маслом на десны.



Вопрос. «Работаю дворником из-за жилья, и у меня ужасно погрубела кожа лица и рук, так как работать приходится летом на солнце, в жару, а зимой – в мороз. Есть ли какое-нибудь хорошее и недорогое средство, чтобы поддержать мою многострадальную кожу?»



Ответ. Отлично омолаживает кожу лица и рук маска из протертой мякоти сырой тыквы (можно в пюре добавить ложку молока). Наморозьте впрок кубики из сока кабачка, арбуза, тыквы, огурцов и протирайте ими ежедневно лицо и руки – эффект будет потрясающий. Снимает раздражение кожи маска из творога с желтком. Обязательно запаситесь липовым цветом и умывайтесь приготовленным из него настоем. Летом работайте только в хлопчатобумажных перчатках и непременно наносите на лицо защитный крем. Великолепно тонизирует и укрепляет кожу маска из мякоти рябины и моркови. Держите маску 10 минут, а затем сполосните лицо свежим молоком.



Вопрос. «Пошел на обследование в больницу, так как собрался на курорт, и там мне сказали, что у меня кератома. Поскольку размер оказался таким, что врачи отказались оперировать, я осмелился побеспокоить Вас вопросом, что можно сделать в моем случае?»



Ответ. Достаньте 95-процентный спирт и не забывайте каждый день, утром и вечером, поступать так: сперва протрите кератому неразбавленным спиртом, затем внутренней частью листа алоэ. Не вытирайте, пусть высохнет самостоятельно. Когда увидите, что алоэ подсохло, смажьте болячку детским кремом. Курс лечения длителен, но зато вы сами увидите, как кератома будет постепенно уменьшаться в своих размерах, подсохнет, а остатки ее отпадут. Избегайте прямых солнечных лучей. Не расчесывайте и не срывайте кератому. Средство проверенное: многие мои читатели таким образом избавились от этой проблемы без всяких операций, тем более, что после операций остается болезненная незаживающая рана.



Вопрос. «Недавно я перенесла тяжелейший приступ, с которым попала в больницу, там после обследования у меня обнаружили камни и песок. Что я перенесла, лежа в больнице, может понять лишь тот, у кого были подобные проблемы. От боли я готова была лезть на стены, мне не помогали никакие обезболивающие. Камни удалили, но врач предупредил, что, скорее всего, подобное снова повторится, сказал, чтобы я следила за своим здоровьем и вовремя выводила песок. Во мне сидит страх, мне кажется, я уже не смогу выдержать повторные муки. Уважаемая Наталья Ивановна, знаете ли Вы способ, не очень сложный, чтобы я время от времени выводила из организма песок?»



Ответ. В эмалированный бидон влейте 1 л минеральной воды, сок 3 лимонов, полстакана морковного сока, 1 ст. ложку меда и взбитый желток. Выпейте лечебный коктейль в течение дня (пить нужно небольшими глотками). Через некоторое время вместе с мочой начнет выходить песок и может идти до 3 дней. Сочетание компонентов выводит также и шлаки, поэтому у вас могут быть частые позывы в туалет.



Вопрос. «Работаю преподавателем и время от времени начинаю сипеть или вовсе теряю голос. Это проблема всех людей, чей труд связан с необходимостью много разговаривать. Хотелось бы знать, какое средство может мне реально помочь?»



Ответ. Налейте в термос 1,5 стакана крутого кипятка и положите в него 1 ст. ложку травы репешка и 1 ч. ложку плодов аниса. Через час можете полоскать настоем горло и пить небольшими глотками. Осиплость быстро уйдет, а ваше горлышко укрепится.

Ешьте размягченное масло, смешанное с медом, – это избавит вас от першения при разговоре.



Вопрос. «Меня беспокоит шум в ушах, что можете посоветовать?»



Ответ. Пейте настой из укропа (на 0,5 л кипятка 2 ст. ложки укропа).



Вопрос. «Начала принимать таблетки от давления, но, видимо, плохо их для себя подобрала. Не подошли они мне, а я после этого так кашляю, что соседи стучат по батареям. Как мне можно избавиться от судорожного кашля?»



Ответ. Вам непременно поможет этот сбор:

Трава росянки – 20 г

Трава фиалки полевой – 20 г

Лист черной смородины – 15 г

Цветы клевера розового – 10 г

Цвет липы – 10 г

Заваривайте на 1 стакан кипятка 1 ч. ложку сбора. Дайте полчаса настояться и выпейте сразу весь настой. Так делайте 1 неделю.



Вопрос. «В одной из Ваших книг был рецепт заваривания трав для лечения больных ног, но некоторые Ваши книги выпросила моя сестра, когда она приезжала к нам в гости. Живет сестра на Украине, а там Ваших книг не достать. И вот теперь я лишилась книг, а мне необходим перечень трав для лечения ног. Наталья Ивановна, пожалуйста, подскажите мне, какие травы для этого нужны? Заранее большое спасибо!»



Ответ. Самый доступный и действенный рецепт состоит из таких трав: крапива, лебеда, спорыш, подорожник, листья одуванчика и корни малины. Все эти травы заваривают в тазу крутым кипятком. И пока вода будет остывать до нужной вам температуры, травы отдадут воде все полезные свойства и природную силу, которые помогут вам победить болезнь ног. Кроме того, после таких ванночек ноги становятся легкими, уходят боли и исчезают отеки. Держать ноги в распаренной воде нужно 20–30 минут. После ванночки промокните кожу ног и разотрите ноги медвежьим жиром. Если у вас нет возможности достать этот жир, используйте барсучий или хотя бы гусиный.



Вопрос. «Последние три месяца я стала отекать. Врачи обследовали меня, но не выявили никаких болезней. Если можно, подскажите, как помочь при отеках?»



Ответ. Самый простой и безвредный способ – попить льняное семя, оно всегда есть в любой аптеке. Заодно выведите с излишней жидкостью накопившуюся слизь. Заваривают семя льна просто: на 1 л кипятка 1 ч. ложку семян. 10–15 минут держат на слабом огне, постоянно помешивая. Образуется легкое желирование. Остудите и принимайте 6 раз в день по полстакана отвара. Вам потребуется не менее 3 недель для того, чтобы вывести из организма слизь и полностью убрать все отеки.



Вопрос. «У меня варикозное расширение вен, много трачу денег на тюбики с аптечной мазью, но, увы, толку нет никакого. Знаете ли Вы хороший способ лечения моей проблемы?»



Ответ. Не следует ждать мгновенного эффекта ни от медицинских препаратов, ни от народных средств. Воздействие мазей и растирок идет постепенно. Например, способ, который я даю ниже, обязательно вам поможет, но нужно потрудиться и набраться терпения. Для лечения вам потребуется овес. Он содержит необходимый для стенок вен растительный гормон, который возвратит вашим венам эластичность и здоровье. Сварите два вида масла: одно из расторопши пятнистой, другое из измельченной лузги овса. Оба масла смешайте и еще раз прогрейте. Этим маслом ежедневно смазывайте места с увеличенными узлами вен, но делайте это не энергично, а осторожно, ласкательными движениями. Если вы не можете достать шелуху овса, то вместо него подойдут порубленные плети помидоров. Полезно пить овсяный кисель и настой конского каштана. «Прячутся» вены и от компрессов из молочной сыворотки. Компресс оставляйте на ночь, а утром ополаскивайте кожу прохладной водой.



Вопрос. «Когда я разволнуюсь, у меня тут же начинается одышка, и я долго не могу привести дыхание в норму. Вчера меня вызвал начальник, он у нас новенький и очень требовательный. Я пошла и по дороге к его кабинету буквально начала задыхаться, так как разволновалась. Когда я к нему вошла, он в грубой форме мне сказал: „Если у вас нет здоровья, то вы не можете хорошо работать, а плохие работники мне не нужны!" Можете ли Вы подсказать мне, что нужно делать, чтобы у меня не было одышки от волнения, и как с этим бороться?»



Ответ. Когда вы чувствуете, что ваше дыхание начинает учащаться, не ждите приступа одышки, а тут же наберите воздух в легкие и медленно выдохните его, но не через нос, а через рот, вытянув губы так, будто вы собираетесь послать воздушный поцелуй. Достаточно 2—Этаких глубоких вдохов и выдохов, как у вас сразу же прекратится назревающая одышка. Советую вам использовать этот способ не только во время стрессовых ситуаций, но и тогда, когда вы абсолютно спокойны. Это очень расслабляет, а значит, поддерживает и сохраняет вашу нервную систему.



Вопрос. «У моей внучки гайморит, что можно предпринять, чтобы дело пошло на поправку?»



Ответ. Хорошо очищает нос от скапливания слизи и лечит гайморит закапывание в нос капель, приготовленных из расчета 1 капля лукового сока на 5 капель кипяченой воды. Выделения будут обильные и дурно пахнущие, но именно эти застойные слизи мешают выздоровлению, следует потерпеть – потом будет легче и дело пойдет на поправку.



Вопрос. «Видела на рынке у продавцов меда в коробочке дохлых пчел, и на коробках надпись «Пчелиный подмор». Не могли бы Вы сказать, для чего его можно употреблять?»



Ответ. Я хорошо помню, как моя бабушка готовила из пчелиного подмора укрепляющий настой и давала его сильно ослабленным людям, больным туберкулезом, раком, а также тем, у кого быстро падало зрение. Она говорила, что настой из пчелок укрепляет память, дает силы и остроту ума. Делают настой так: толкут ступой подмор вместе с сушеной полынью. Потом кладут жидкий мед, перемешивают и заливают водкой. Настаивают 2 недели, процеживают и дают по 1 ч. ложке настоя 3 раза в день до еды. На 0,5 л водки 1 стакан подмора, 1 ч. ложка полыни двудомной и 100 г меда.



Вопрос. «Меня мучают жуткие головные боли. Врач говорит, что у меня повышенное внутричерепное давление, прописывает лекарства, а они не помогают. Делала томографию, опухоли нет. Что Вы можете посоветовать в моем случае?»



Ответ. Отлично помогает при внутричерепном давлении настойка из клевера лугового, кроме этого, клевер незаменим и при атеросклерозе, потере памяти и остеохондрозе. Готовят настойку из клевера так: в 0,5 л водки положите 10 ст. ложек сушеного клевера (головок цветов). Уберите бутылку в прохладное затемненное место и оставьте настаиваться на 2 недели. Настой процедите и принимайте по десертной ложке 3 раза в день до еды. Курс лечения – 1 месяц.



Вопрос. «Последнее время отекает лицо. Я обследовалась, все органы в норме, врач пожала плечами и сказала: „Не вижу причины, не понимаю, почему вы отекаете!“ Лицо мое выглядит некрасивым, как у алкашки. Есть ли способ избавиться от моей беды?»



Ответ. Летом съедайте по 3–4 стакана земляники, как садовой, так и лесной. Вы увидите, насколько много жидкости выйдет из вашего организма. Делайте так летом как можно чаще, и вы запустите механизм вывода из организма лишней воды.

Еще существует такой способ. На Ивана Купалу (7 июля) ходите босиком по росе и говорите так:



Вода в росе, на земле, а не во мне.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Аминь.





Этот метод также помогает и больным водянкой. После него живот и лицо у больного «опадают», а жидкость перестает скапливаться.



Вопрос. «Говорю прямо, как есть: поскольку у меня пятеро детей, я не могу себе позволить ничего лишнего, даже банку крема для лица. Доходы у нас маленькие, и фактически наша семья живет за счет огорода. Пишу потому, что у меня стала отвратительная кожа на лице, и я выгляжу ужасно. Могли бы Вы посоветовать мне способ, который поможет моей коже без особых затрат? Заранее благодарю, любящая Вас всем сердцем, Ваша читательница».



Ответ. Если вы воспользуетесь моим советом, то уже вскоре увидите, как ваша кожа засияет здоровым цветом, станет упругой, подтянутой и помолодевшей. Тыква, в которой содержится огромное количество полезных для кожи кислот, минеральных веществ, витаминов и растительных гормонов, поможет уставшей и поблекшей коже быстро реанимироваться, «прийти в себя» и снова расцвести. Попробуйте, и вы об этом не пожалеете, тем более, что в вашем владении имеется собственный огород. Тыква отлично сохраняется всю зиму до самой весны, а значит, у вас всегда будет под рукой кладовая бесподобной и недорогой косметики. Горожанам, не имеющим огорода, можно приобрести тыкву на рынке и проверить на деле правдивость моих слов. Но при всем этом я должна предупредить – тыква непременно поможет вам вернуть и сохранить вашу красоту и свежесть кожи, если только ваша кожа сморщилась и ссохлась не по причине внутреннего недуга, например, тяжелой формы эндокринного заболевания, онкологии и почечных проблем.

Как использовать полезные свойства тыквы? Приготовьте пюре из сырой зрелой тыквы. В чайной фарфоровой чашке размешайте 3 ст. ложки пюре с 1 ст. ложкой сливок или настоящего молока, 1 ч. ложкой меда и 1 желтком. Перед тем как вы нанесете на лицо эту маску, обязательно очистите кожу лица смесью из 1 ст. ложки соли, размешанной в мыльной пене из детского мыла. Ополоснув лицо от соли прохладной водой, нанесите маску из тыквы на влажную кожу лица и непременно отдохните лежа. Через 15–20 минут снимите маску и, сполоснув лицо, аккуратно и осторожно промокните его чистой салфеткой. Через 7 таких процедур вы станете выглядеть гораздо моложе и красивее.



Вопрос. «Милая Наталья Ивановна, моя подруга болела онкологией, и все проходило на моих глазах. Я с ней ездила по больницам, врачи буквально над ней экспериментировали, делали то одно, то другое. Она тогда, чтобы оплачивать наше российское „бесплатное лечение“, продала свою квартиру и жила сперва на моей даче, а потом у меня. Спустя некоторое время врачи от нее просто отказались и выписали умирать. Вы, наверное, всех не помните, я после отказа врачей приезжала с ней к Вам, в Новосибирск. Я была одета в вишневый костюм, а она в платье, которое висело на ней как балахон из-за худобы. Вы еще тогда спросили, какой у нее вес, и она ответила тридцать девять килограмм. Наталья Ивановна, в тот приезд Вы ей собственноручно написали рецепт от рака, в который входили листья персиков. И вот этим способом, рекомендованным Вами, была излечена Валя, моя подруга. Полгода она его пила, и все это время мои знакомые из Ташкента высылали мне все те компоненты, которые были написаны Вами в рецепте. На моих глазах она стала поправляться, набрала вес, а затем выздоровела! Валя вышла замуж за немца и уехала жить в Германию, так как пока ее лечили наши “бесплатные” больницы, она лишилась квартиры. Пишу Вам вот почему: у моей младшей сестры обнаружили опухоль. Помня эпопею с подругой, не хочу, чтобы врачи ее замордовали. Поверьте мне, это был урок на всю жизнь. И чтобы там ни говорили о знахарях, будто они не всегда помогают, – сказки о реальной помощи врачей не для меня. Никто из них не спас ни Абдулова, ни Гундареву, ни Анну Самохину, ни Раису Горбачеву, ни миллионы других людей. Одни только разговоры и выкачка денег из людей. Я обращаюсь к Вам с большой просьбой написать тот рецепт от онкологии, которым Вами была спасена моя подруга. Она и до сих пор живет в Германии, но уже не помнит состав трав, которым тогда лечилась, а я, бестолочь, этот рецепт тоже не сберегла».



Ответ. Рецептов от рака очень много, и обычно если человек у меня на приеме, я советую рецепт именно под него, с учетом возраста, степени тяжести заболевания и т. д. Рецептов, в которые входят листья персика, много, но учитывая то, что вы не можете привезти ко мне вашу сестру, я дам простой, но отлично работающий против рака состав. Листьев персикового дерева в холодных краях России нет, и вам придется договариваться о том, чтобы вам их присылали. Попросите тех людей, которые для вас будут этим заниматься, чтобы они не рвали листья сразу после дождя, а рвали рано утром, пока на них еще роса, и желательно, чтобы дерево персика не было обработано химикатами от вредителей и средствами для увеличения размера плодов. Лучше, если дерево растет утех людей, которые не выращивают плоды на продажу. О листьях персика говорил с восторгом Авиценна, он тоже считал (и не без основания), что это растение не только способно останавливать рост опухоли, но и уничтожать ее клетки безвозвратно. Как правильно готовить лекарство от рака: смешайте 150 г листьев персика, 50 г листьев омелы, 50 г листьев ранней вишни, 30 г цветов черемухи, 10 г листьев чистотела, 30 г листьев и стеблей крапивы двудомной, 10 г нижних листьев конопли, 20 г сушеной болотной ряски. Состав храните в картонной коробке, а при употреблении возьмите 1 ст. ложку измельченного сбора и залейте 0,5 л кипятка. Настаивайте полчаса и пейте по У4 стакана настоя 4 раза в день за полчаса до еды.

Еще я бы посоветовала пить настой эхинацеи пурпурной, использовать можно все растение, включая корни, стебли и цветки. Настой пьют неделю, и две недели отдыхают. Курс повторяют дважды.



Вопрос. «У моего мужа ночной кашель, он курильщик со стажем. В легких есть некоторые изменения, как и у всех курильщиков, но рак и туберкулез исключены. Таблетки не помогают. Что Вы можете посоветовать от ночного кашля, я и моя семья из-за кашля мужа не спит».



Ответ. Должен помочь такой сбор:

Цветы бузины – 20 г

Цветы трехцветной фиалки – 10 г

Цветы коровяка – 10 г

Листья мать-и-мачехи – 10 г

Возьмите 1 ст. ложку на 1,5 стакана кипятка, настаивайте 20 минут, пейте в течение дня.



Вопрос. «Я не указываю свою фамилию, вдруг кто из моих знакомых поймет, что это я. Трудно об этом писать, но деваться некуда. Я воспитала сына одна, но до девяти лет, пока я не развелась с мужем, он видел пьяные скандалы своего отца и то, как он бил меня и крушил мебель. Возможно, по этой причине или по своей слабой нервной системе мой сын, женившись, тоже стал безобразно себя вести. Ему все время хочется во время ссоры разбить шкаф, посуду или ударить жену. Она уже не раз от него уходила, но он уговаривал ее вернуться, а затем снова при скандалах все вокруг себя крушил. Когда я с ним об этом говорю, он переживает и утверждает, что сам не понимает, почему ему хочется все бить и ломать. Что можно в этом случае сделать?»



Ответ. Японцы советуют людям, имеющим склонность во время ссоры ударить человека или разбить утварь, иметь под рукой громко шелестящую бумагу, например, кальку, и разрывать ее в клочья. Шум кальки выводит человека из нервного криза, и он тут же приходит в себя. Давайте сыну заговоренную воду, которая усмирит его гневливость. Заговор такой:



В океане-море ходит гоголь морской,

Не повязан он земною тоской.

На людей и стены он не бросается,

С кулаками на них не кидается.

Не имеет он ни обиды, ни зла,

Не грызет гоголя морского тоска.

Так бы и у (такого-то) злоба не разрасталась,

В печень его, в мозг не кидалась.

Руками бы он не махал,

Тяжкой злобою не страдал.

Заклинаю свои слова,

Замыкаю свои дела На семьдесят семь замков,

На святы ключи.

Молчи, раб (такой-то), и не кричи.

На ныне и на века, на все светлые времена.

Аминь.





Вопрос. «Меня замучили обильные месячные, что можете подсказать?»



Ответ. Заваривайте и пейте чай с огуречными плетями. Это же средство поможет тем, у кого кал с кровью.



Вопрос. «Знакомо ли Вам средство лечения туберкулеза костей?»



Ответ. Моя бабушка лечила туберкулез костей так: в пол-литровую банку налейте густых сливок или хотя бы сметану и смешайте с лепестками цветов хризантемы. Едят без сахара и соли утром, днем и вечером по 0,5 стакана перед приемом пищи. Полезно питье из кореньев брусники с добавлением белого меда. По этому заболеванию вы можете найти дополнительные советы в моих предыдущих книгах.



Вопрос. «Никогда не думала, что у меня будет варикоз, но, видно, так суждено. Кроме лекарств, можете ли Выдать мне совет, что делать, чтобы моя болезнь не перешла в еще более тяжелую стадию?»



Ответ. Как можно больше ешьте гречки, именно в ней есть огромное количество рутина – вещества, которое препятствует ухудшению состояния вен, укрепляет их и отлично оздоравливает.



Вопрос. «Я звонил Вам, спрашивал у Вас, какую можно попить траву при злокачественных разрастаниях в мочеполовых путях. Вы стали объяснять, но в это время звонок сорвался, так как у меня сел сотовый телефон».



Ответ. Делайте настои из равных частей змеевика и пастушьей сумки (1 ч. ложка сбора на 1 стакан воды). Пейте по 2–3 стакана в день.



Вопрос. «Уважаемая Наталья Ивановна, в нашем роду есть наследственная болезнь – склероз. Болели моя бабушка, моя мама и сестра. Я очень не хочу, чтобы это постигло и меня. Не могли бы Вы посоветовать средство от наследственного склероза?»



Ответ. Как можно больше и чаще пейте настой клевера лугового. Это не только препятствует образованию склероза, но и лечит уже имеющийся склероз: на 1 стакан сухого клевера 1 л кипятка. Настаивать 1 час и пить, добавляя для вкуса немного меда.



Вопрос. «У меня большая семья, и приходится много работать. Последнее время нахожусь в состоянии стресса. Как мне помочь?»



Ответ. В тяжелый момент обнимите взрослое дерево так, чтобы ваша левая щека соприкасалась с корой. Прикрыв глаза, скажите:



С меня – на ствол,

Со ствола – в землю.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Аминь.





Также вам поможет избавиться от тяжести в душе, если вы возьмете в обе ладони еловые шишки и сожмете их в кулаке. Для этой цели всегда держите у себя дома в коробочке или в холщовом мешочке подобранные с земли в лесу опавшие шишки. Вы должны знать, что любой сильный метод долго вам не прослужит, если вы будете так же много работать и не отдыхать. Найдите возможность позаботиться о своем здоровье. Купите недорогую путевку в санаторий или в дом отдыха. Бывайте чаще на природе. Спите не менее восьми часов. Ваше здоровье только в ваших руках!



Вопрос. «Милая, бесценная Наталья Ивановна, не сердитесь, если я не по теме. Я глубоко верующий человек и уже давно на пенсии, вдова и, хотя есть взрослые дети, очень одинока. У меня есть все тридцать Ваших книг, я выписываю Ваши удивительные книги и безумно их люблю. Все в этих славных книгах есть, но хотелось бы еще одного, хотя бы в конце книги местечко для тех, кто мечтает познакомиться с таким же одиноким человеком, чтобы достойно и в радости встретить закат жизни. Вам были бы очень многие за это благодарны. Уверена, что читают Ваши издания хорошие и верующие люди, а это значит, что найти себе достойную половину и порядочного человека будет гораздо легче. Можно ли это сделать для нас, Ваших читателей, в Ваших книгах или газете?»



Ответ. Я обещаю поговорить об этом с издательством. Ко мне действительно приходит много писем от мужчин и женщин разных возрастов с просьбой устроить их судьбу, дать адрес одинокого человека. К моей радости, я многим в этом уже смогла помочь.



Вопрос. «Я ходила в бассейн, как позже выяснилось, там были не соблюдены нормы добавления хлора, вода сильно пахла хлоркой, и у людей выступили пятна на коже. Мои волосы сильно повредились и потускнели. Чем можно мне помочь?»



Ответ. Хлорка, как и морская соль, очень вредны для волос. Исправить проблему можно так: раздавите свежий сочный помидор и нанесите на волосы. Через 15 минут волосы сполосните прохладной водой. Три таких маски – и вы восстановите свои поврежденные волосы.



Вопрос. «Можно ли хранить у себя в комнате вещи умершего человека?»



Ответ. Не рекомендуется оставлять в доме постель, на которой умер человек, одежду, в которой он умер, и его обувь. Следует сжечь табуретки, на которых стоял гроб с телом покойника. Не пьют из того стакана, который стоял с водой во время похорон и на который клали кусочек хлеба. Нежелательно вешать портрет покойника на стену напротив стола и кровати. Память о человеке должна быть в сердце и в молитвах о его душе.



Вопрос. «Последнее время ощущаю себя старухой. Меня ничего не радует, дома все кажется неуютным, запущенным, хотя я и стараюсь следить за чистотой. Почему это происходит?»



Ответ. Не исключено, что в вашей квартире накопилось много старых и ненужных вещей, на которых скопилась негативная информация. Люди так устроены, что, покупая очередную вещь, одежду, вазу, статуэтку и т. д., накапливают их в квартире из года в год. Кроме этого, в доме всегда оказываются подарки от знакомых, соседей и сослуживцев, а вы не можете знать наверняка истинное отношение тех, кто дарил вам эти «сувениры». Если, к примеру, вы внесли в свой дом вещь своего тайного недоброжелателя, то эта вещь будет работать по программе уничтожения вашего самочувствия, удачи и даже вашего внешнего вида. Например, совсем недавно ко мне пришла на прием далеко не старая женщина, которая рассказала мне, что после празднования ее сорокалетия она стала очень резко стареть. На нее посыпались несчастья, болезни, и она утратила не только душевный покой, но и желание жить. По моему совету она выбросила из дома все принесенные ей подарки, и уже на следующий день к ней стали возвращаться энергия, сила и настроение. Сейчас она уже абсолютно здорова, прекрасно выглядит и благодарит меня за совет. Внимательно присмотритесь к своему жилищу, возможно, что ваша квартира превратилась в склад старых вещей. Безжалостно выбросьте склеенные статуэтки, посуду, лежащее «на всякий случай», ношеное нижнее и постельное белье, прожженные скатерти, салфетки, кучу запасных штор, старые туфли, тапки, баночки из-под кремов, вырезки из газет и т. д. Освободите полки от хлама. Сейчас уже не то время, чтобы делать запасы впрок. Унесите на свалку, в мусоропровод все то, что собирает на себя пыль, которой вы дышите днем и во время сна. Чем больше свободного пространства, тем больше чистого воздуха, а значит, и здоровья. Невидимые глазу пылевые клещи должны быть выдворены с вашей территории вместе с ковриками, покрывалами, которыми вы давно не пользуетесь и которые уже не модны. Как только вы выкинете многолетние залежи и вымоете начисто полки, пол, окна и двери, вы сразу же ощутите непередаваемый словами покой, умиротворение и обновленное состояние души и тела. Вы не Плюшкин, вы человек, который должен жить легко, радостно, и пусть все у вас будет именно так.
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Что не знает, но должен знать каждый



* * *

Если собаку назовут именем хозяина или хозяйки, то собака будет жить, а человек умрет.

* * *

Нельзя есть то, что погрызено мышами, иначе вы падут зубы.

* * *

Кто примерит кольцо с руки вдовы, тот овдовеет.

* * *

Кто возле гроба переносицу почешет, тот следом умрет.

* * *

Кто ночью волосы подстригает, у того память и ум пропадет.

* * *

Если муж гуляет, положите ему в обувь траву, взятую на Троицу в церкви, и муж перестанет изменять.

* * *

Если на вашу тень наступит хромой или одноногий человек, вы потеряете счастье.

* * *

Если колокол сам по себе зазвенит – к смерти звонаря.

* * *

Чтобы болезнь оставила больного, нужно покатать по телу больного яйцом и наотмашь швырнуть его в дерево. При этом следует быстро произнести:



Как яйцо я кидаю,

Так болезнь (такого-то) покидает.





* * *

Если ребенка сглазили, то его нужно умыть через решето, тогда его уже больше никто не сглазит.

* * *

У кого постоянные головные боли, тому нужно в день Ивана Милостивого (25 ноября) собрать иней с веток и потереть виски – больше голова болеть не будет.

* * *

Человек, обнаруживший в своей постели ящерицу, долго не проживет.

* * *

Ребеночек, съевший до года суп из рыбы (уху), долго не будет говорить.

* * *

Если желающий вам вреда человек измерит всю, какая есть в доме, вашу обувь, а затем бросит этот сантиметр в яму, то вы можете умереть.

* * *

В карманное зеркальце, которое вы носите с собой, не дают глядеться никому – не то вашу красоту заберут.

* * *

Если в доме произошла трагедия, например, убийство или самоубийство, нужно сразу же избавиться от всех имеющихся зеркал – зеркало имеет свою память, и беда может повториться снова.

* * *

Если болит спина, нужно взять земли из-под первой сохи и потереть ею больное место, при этом нужно сказать:



Как мать-земля от боли не страдает,

Так пусть и моя спина боли не знает!





* * *

Кто на поминках допьяна напьется, у того внуки алкашами будут.

* * *

Полотенце, которым после кладбища вытирали руки, прежде чем сесть на помины, нужно сжечь в тот же день. Иначе в этом доме поселится беда.

* * *

Если у кого бессонница, нужно подойти к спящей кошке, толкнуть ее правой рукой и сказать:



Кот-котище, вот тебе мой закон:

Возьми мое бессонье, отдай мне свой сон!





* * *

Чтобы узнать во сне правду, нужно лечь в три часа ночи и сказать:



Ложусь спать на Сионских горах,

Три ангела в головах:

Один слышит, другой видит,

Третий во сне правду привидит.





* * *

Чтобы обожженное место быстрее заросло, нужно перекрестить его и сказать:



Чур, мое слово до огня,

А огня слово до воды.

Аминь. Аминь.

Аминь.





* * *

Если волосы стали редеть, нужно пойти в поле и, не срывая колосья ржи или пшеницы, поцеловать их стоя на коленях, при этом следует сказать:



Как полон колос,

Так пусть будет густ мой волос.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Аминь.





* * *

Если в первый день нового года вам кто-то сообщил о чьей-то смерти или вы встретили похоронную процессию, то у вас в новом году может быть покойник. Для того чтобы отвести от себя беду, нужно перекреститься и сказать:



На руке не три перста и не семь,

Отвяжись, мертвец, от меня совсем!

Ключ, замок, язык.

Аминь. Аминь.

Аминь.





* * *

В первый день нового года нужно следить, чтобы никто чужой не то что не прилег на вашу супружескую постель, но даже и не присел, в противном случае ваш супруг изменит вам в новом году.

* * *

Для того чтобы муж не изменял весь год, нужно за пять минут до нового года выскочить во двор и, глядя на месяц, сказать:



Месяц-сват, солнцу брат,

Где ты бывал,

Что ты видал?

– Видел я мертвеца,

Твоей матери отца.

Как мой дед мертвец

Не может ходить,

Так мне муж мой

Не сможет изменить.

Ключ, замок, язык.

Аминь. Аминь.

Аминь.





* * *

Беременная женщина, сидя за новогодним столом, должна успеть первой начать есть, тогда она легко и быстро родит.

* * *

Женщина, кормящая грудью младенца, не должна сама приглашать гостей в дом встречать новый год, иначе ее дитя будет неспокойным весь год.

* * *

Если 1 января високосного года рождается двойня, нужно раздать сорок милостынь, в противном случае судьба одного ребенка может быть несчастливой.
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Моим читателям и почитателям





Вниманию больных! Ваша просьба исполнена!



Каждый раз, получая письма и телеграммы от тяжелобольных и их родственников с отчаянной мольбой «срочно, ради Христа» выслать изготовленные мною лекарства бандеролью (бальзамы, настои или же сборы трав), я сильно расстраивалась. К сожалению, я не всегда имела под рукой именно те корни и травы, которые были необходимы для помощи умирающему человеку. Я обзванивала лучших травников и мастеров, прибегала даже к своим связям с коллегами из Китая. Находила нужное и отправляла снадобье тому, кто его с нетерпением ждал. Но были случаи, когда помощь приходила слишком поздно. Родственники больного звонили мне и рассказывали, что больной до последнего дня спрашивал, не пришло ли лекарство от Натальи Ивановны. Думаю, что каждому понятно, что я испытывала при этом.

Именно поэтому, а вернее, из-за моего чувства вины перед этими людьми я стала искать сотрудничества с зарубежными и российскими фирмами по заготовке лекарственного сырья. Многие из них были готовы к сотрудничеству, но все же пришлось отказаться от их предложений, так как, к сожалению, мало кто соответствовал требованиям, которые я выдвигала, опираясь на знания травника и целителя. Мне были нужны ответственные партнеры, придерживавшиеся всех правил сбора трав и корней, а также правил самого изготовления составов, эликсиров и бальзамов.

Теперь все трудности позади. С великой радостью сообщаю, что у вас есть реальная возможность приобрести очень действенные, уникальные средства для избавления от многих тяжелых болезней. В их составе сильные и редкие травы и корни, а именно: акантопанакс колючий, плоды бирючины блестящей, ягоды дерезы китайской, натужник знойный, семена плода ведьминой косы, форзиция подвешенная, горец многоцветковый и многие другие уникальные растения, быстро укрепляющие организм, повышающие иммунитет к серьезным болезням.

Каждый из созданных мной лекарственных препаратов проверен веками, так как знания мои идут от потомственных целителей, а травы и корни были еще в те времена, когда человек не знал, что такое шприц и таблетки. Именно растениями люди испокон веков усмиряли душевные и телесные хвори.

Я несказанно счастлива, что наконец-то в полной мере будут востребованы драгоценный опыт и знания моего знахарского рода, благодаря чему многие больные окрепнут, выздоровеют и смогут жить в здравии долгие годы.

Напоминаю, что все препараты созданы под моим строгим контролем из проверенных временем целебных растений. Качество и пропорции доведены до совершенства. Все делалось только так, как требовала я. В моих же книгах вы найдете специальные заговоры и молитвы, которые следует читать перед употреблением целительного средства.

Я отдаю вам свои знания и горжусь этим. Восстановите здоровье изнутри и снаружи! Напитайте внутренние органы животворящим соком растений – эликсиром долголетия и здоровья! И вы увидите, как отступит рак, а с ним и другие мучающие вас недуги (простатит, туберкулез, алкоголизм).

Мне также известны уникальные составы кремов и растирок, эликсиры для свежести и красоты молодой кожи. Думаю, что многие из вас не раз читали о дворцовых интригах короля Людовика XV и о том, что его дама сердца, маркиза де Помпадур, своей красотой была обязана тайному искусству придворного магистра, изготавливавшего для нее особенные кремы.

К счастью, такими же знаниями обладали и в Древней Руси. Старинные рецепты кремов, растирок, бальзамов, эликсиров, сохраняющих свежесть и красоту кожи, передавались в нашем роду из поколения в поколение. Вы можете воспользоваться ими и оценить истинный талант рода Степановых. Уверена, что в ваших письмах я найду этому подтверждение. Не забывайте: прежде чем вы нанесете крем или иное средство на лицо и тело, следует прочитать заговор на красоту, данный в моих книгах.

Дорогие мои, будьте красивыми и любимыми!



Искренне ваша, Степанова Наталья Ивановна
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Краткий перечень лекарственной продукции



От онкологии, шизофрении, алкоголизма, наркомании, половых расстройств. От мужского и женского бесплодия, туберкулеза, астмы, гепатита, инсульта (в том числе застарелого), ожирения, варикозного расширения вен и т. д.

Уникальные омолаживающие кремы для лица и тела. Подробный каталог целебной продукции можно заказать по указанному адресу.

Просьба при обращении вкладывать в письмо конверт с обратным адресом.



Адреса, по которым вы можете заказать целебную продукцию:

354037, г. Сочи, а/я 276;

354000, г. Сочи, Главпочтамт, а/я 1256, «Содружество»





Новый цикл изданий – «Магические открытки»



Сообщаю, что издательство «РИПОЛ классик» выпустило мою новую работу – «Магические открытки», или открытки счастья – так я их назвала. В комплекты этих открыток вошли самые сильные обереги и заговоры. Я думаю, что они вам понравятся.

Во-первых, они изумительно красивы. Во-вторых, вам не нужно будет брать с собой мои книги туда, где может потребоваться сила заговора или оберега. Вы просто достанете нужную вам открытку. Ее можно спрятать в кармане пиджака или в сумочке. Она будет защищать вас силой заговора или заклинания, и вы окажетесь под ее незримым покровительством: в суде, на службе, в дороге, при венчании… Вы не раз поблагодарите меня и издательство за эти бесценные обереги, малые по цене.

Хочу поблагодарить всех тех, кто выразил свою признательность за мою лечебную и косметическую продукцию. Я получила много отзывов и рассказов о том, как безотказно действуют мои бальзамы, и что больные благодаря им быстро выздоравливают. Отмечу, что заслуга в этом не только моя, но и научно-исследовательского института, который изучил и проверил действие моих кремов и бальзамов и взял на себя труд по выпуску продукции долголетия и других восстанавливающих комплексов для больных людей (адрес, по которому можно заказать эту продукцию, смотрите после Краткого перечня лекарственной продукции).
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О подписке на газету «Магия и Жизнь»



Я хочу порадовать своих учеников. Наконец-то у вас появилась возможность получать газету «Магия и Жизнь»[2]. Я постараюсь, чтобы мои дорогие читатели с удовольствием читали эту замечательную и очень красивую газету. В ней вы найдете бесценные советы знахарей моего рода. Я расскажу, как можно читать по звездам судьбу, видеть прошедшее и будущее, день за днем я буду рассказывать о народных традициях и обычаях. В «Магии и Жизни» мои работы, по крайней мере, большая их часть публикуется впервые. В «Магии и Жизни» вы сможете прочитать о выходе моих книг, а в редакции газеты[3] – приобретать и заказывать и книги, и открытки, и амулеты. В «Магии и Жизни» вы сможете знакомиться с бесценными произведениями классического искусства. Я знаю, вы полюбите нашу газету.

И еще! Подписчики и почитатели газеты «Магия и Жизнь» в каждом номере получают талон ко мне на прием.
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О моих амулетах



Дорогие мои читатели и почитатели! В своих письмах вы часто просите подробнее рассказать о моих амулетах[4] – сохранном и для привлечения счастливой доли. Ни для кого не секрет, что умельцы-колдуны в стародавние времена одним лишь словом тайным могли менять ход событий.

Сам царь Алексей Михайлович в 1655 году согласился выплатить за «волшебное писание» десять тысяч рублей, чтобы только не омрачали беды и несчастья его правление. Конечно, достаточно было одного царского слова, чтобы заполучить колдовскую обережную грамоту, но нельзя было учинять насилие над мастером, владевшим «потайником». Поэтому удивительную грамоту можно было лишь выпросить в дар или выкупить за назначенную мастером цену, только тогда заповедное слово начинало работать и «потайник» помогал своему новому хозяину. Древний магический текст, исполненный моей рукой и воспроизведенный на амулете для привлечения счастливой доли, будет для вас верным стражем и добрым помощником. Вот перевод этого текста.



Кто сие писание имеет,

Тот в житие зла не знает и не скорбеет,

В довольстве и леготе живет,

Того судьба милует и бережет,

Нежит, голубит, понапрасну не губит,

Власть и сила тому даны,

Мошна и изба златом полны.

Дойдут ноги до райской вечности,

А милость Божья до бесконечности.





Белый цвет амулета для привлечения счастливой доли означает защиту, истину, чистоту.

Круг на сохранном амулете является символом бесконечности, вечной жизни, защиты, знаком, помогающим в любых ситуациях. В середине круга – первые буквы имени Христа. Перевод древнего изречения внутри круга – ТАК ПОБЕДИШЬ, – то есть с этим знаком Бога ты защищен, ты победишь. А вот перевод текста, воспроизведенного на сохранном амулете и тоже исполненного моей рукой.



Кто сие в руки возьмет —

Понапрасну никогда не умрет,

Не сгорит в огне, не утонет,

Того ни пищаль, ни меч не тронет,

Ангел того под крыло возьмет

И от гибели отведет.

Аминь.





Черный цвет этого амулета символизирует уничтожение любого зла, защиту от него.

Каждый амулет предназначен одному человеку, его нельзя передавать никому (иначе удача отвернется от вас), и хранить его следует при себе (например, в паспорте). Оба эти амулета изготовлены по правилам, которым меня обучила моя бабушка Евдокия. Помните, что действие каждого амулета будет гораздо сильнее, если вы доверяете ему, если он вызывает у вас положительные эмоции, стремление к добру.

Прежде чем пользоваться амулетом, необходимо вписать свое имя, данное вам при крещении, и дату рождения в прямоугольник на амулете, затем амулет должен находиться при вас два-три дня. После этого он обретет силу. Наибольшей силой обладают амулеты, которые вы «активизировали» в дни равноденствия, затмений (как лунного, так и солнечного) и полнолуния.

Никому не позволяйте трогать свой амулет, не нужно никому рассказывать о том, что изменилось в вашей жизни после того, как вы обрели амулет. Лучше, чтобы его видели как можно меньше людей.

Если амулет потерялся – не расстраивайтесь. Во-первых, многие амулеты возвращаются к своим хозяевам. Во-вторых, даже если этого не произойдет, ничего страшного, принадлежащий вам амулет практически невозможно использовать против вас. Просто закажите новый. Немного хуже, если амулет поблек или изображение (текст) на нем начало исчезать. Это означает, что в нем скопилось слишком много отрицательной энергии, и амулет уже не в силах ее перерабатывать. Или в него попала сильная волна негативной энергии, и он, защищая вас, принял удар на себя. В таком случае лучше поскорее приобрести новый амулет, иначе вы можете пострадать.

Дорогие мои! Каждый амулет будет служить вам верой и правдой, сохранять и охранять вас надежнее опытного телохранителя. Вас никто и никогда не сможет сгубить колдовством, и ни одно оружие не прикоснется к вашему телу. Огонь вас не сожжет, вода не поглотит, потому, что все беды от вас отведут, а удачу привлекут амулеты Евдокии – моей бабушки.



Ваша Наталья Степанова
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Обращение к тем, кто мне звонит и пишет



Если вы хотите обратиться ко мне за разъяснениями того, что вам не вполне понятно из моих книг, убедительно прошу внимательно исполнить мою просьбу.

Я читаю и отвечаю на ваши письма. Времени на это уходит много, поэтому очень вас прошу присылать для ответа уже подписанные конверты с обратным адресом. Не забывайте указывать свой индекс.

К сожалению, мне довольно часто возвращают целые стопки моих ответов вам из-за того, что вы не наклеиваете достаточного количества марок на конвертах, а я не в состоянии покупать всем марки.

Будьте внимательны!

Особенно это касается тех, кто пишет мне из бывших республик СССР. Пожалуйста, вкладывайте в письмо конверт с вашим правильным адресом и с нужным количеством марок.

Прошу вас не присылать мне альбомы фотографий, подумайте о том, как сложно все это вернуть. Присылайте только самые необходимые фотографии.

Пользуясь случаем, хочу искренне поблагодарить всех, кто присылает мне к праздникам свои поздравления.

От души желаю вам всего самого хорошего. Обещаю ответить всем, кто написал мне, но прошу учесть мои просьбы.

Ваша Наталья Ивановна



Адрес для писем:

630106, г. Новосибирск-106, а/я 182,

Степановой Наталье Ивановне

Тел.: 8 (383) 342-87-10, 215-18-91
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Примечания





1



Важно: перед тем как принимать отвары, настои или настойки из трав, проконсультируйтесь с врачом и убедитесь, что у вас нет аллергии и противопоказаний к вышеуказанным компонентам! Также необходимо проконсультироваться по поводу употребления меда, который противопоказан при некоторых заболеваниях.





2



Во всех регионах России в любом почтовом отделении на газету «Магия и Жизнь» можно подписаться с любого месяца и на любой срок по Объединенному каталогу «Пресса России» (зеленый), индекс – 18920, и по Каталогу российской прессы «Почта России» (трехцветный), индекс – 10275. В республиках Украина, Белоруссия, Казахстан газету «Магия и Жизнь» можно получать по подписке, оформив ее по каталогам организаций, распространяющих периодические издания.





3



Приобретать и заказывать работы Н.И. Степановой и отдельные номера газеты «Магия и Жизнь» можно в издательстве РИПОЛ МЕДИА по тел. (495) 775-88-85, доб. 173, 192, по e-mail: magia-sale-l@ripol.ru, по адресу: 109147, Москва, ул. Большая Андроньевская, д. 23.





4



Если вы живете в России, амулет для привлечения счастливой доли и сохранный амулет (как и новые издания работ Натальи Степановой) можно купить (если вы живете в Москве или поблизости) или заказать, обратившись по тел. (495) 775-88-85, доб. 173, по e-mail: magia-sale-l@ripol.ru или по адресу: 109147, Москва, ул. Большая Андроньевская, д. 23.

Жители Украины могут приобретать амулеты и новые издания работ Натальи Степановой через Книжный Клуб «Клуб Семейного Досуга».

Заказы можно отправлять по адресу: «Клуб Семейного Досуга», Республика Украина, Харьков, 61001, а/я 84.

Клуб располагает интернет-магазином, оформить заказ в котором можно на сайте www.bookclub.ua, по телефону (0-57) 783-88-88 и по SMS: +38 (067) 579-88-88, + 38 (067) 579-87-87.

У «Клуба Семейного Досуга» есть и собственная сеть фирменных книжных магазинов по всей Украине. Узнать о том, где находится ближайший магазин, можно по электронной почте supports@ bookclub.ua и по телефону (0-57) 783-88-88.
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