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Золотой народный лечебник. Лучшие проверенные рецепты





ВВЕДЕНИЕ




В настоящее время лечение травами широко используется при многих болезнях. Возросший интерес к фитотерапии связан с тем, что применение растительных препаратов позволяет избежать многих побочных эффектов, присущих антибиотикам или другим лекарственным средствам.

Каждое растение имеет как показания к применению, так и противопоказания. Перед началом лечения травами обязательно следует проконсультироваться со специалистом, а затем строго придерживаться дозировки. Грамотно составить сбор трав может лишь врач-фитотерапевт, который учитывает симптомы основного заболевания, сопутствующие болезни, а также общее состояние организма больного и многие другие факторы.







ФИТОТЕРАПИЯ




Арония черноплодная (рябина черноплодная) противопоказана при повышенной свертываемости крови, гиперацидных гастритах, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, артериальной гипотензии.

Горчица сарептская противопоказана при туберкулезе легких и воспалении почек.

Девясил высокий противопоказан при заболеваниях почек и беременности.

Душица обыкновенная противопоказана при беременности.

Зверобой обыкновенный (продырявленный) противопоказан при гипертонии, повышении температуры.

Золотой корень (родиола розовая) – противопоказан при резко выраженных симптомах нервных заболеваний, гипертонических кризах, лихорадочных состояниях.

Кровохлебка лекарственная (аптечная, красноголовник) противопоказана при беременности.

Ламинария сахарная (морская капуста) противопоказана при беременности, нефритах, геморрагическом диатезе, хроническом рините.

Можжевельник обыкновенный противопоказан при водянке.

Пижма обыкновенная (дикая рябинка) противопоказана беременным женщинам и маленьким детям.

Подорожник большой (поранник, порезник, чирьевая трава) противопоказан при болезнях желудка с повышенной секрецией.

Полынь горькая противопоказана при беременности и энтероколитах. При длительном употреблении этой травы может наступить интоксикация организма.

Тимьян ползучий (чабрец) противопоказан при резко выраженном кардиосклерозе, атеросклерозе сосудов головного мозга, мерцательной аритмии, предынфарктном и постинфарктном состоянии, болезнях печени и почек, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, беременности.

Щавель кислый противопоказан при заболеваниях почек, желудке, подагре, а также беременным.

Следует обратить внимание на то, что некоторые растения содержат ядовитые вещества! К наиболее токсичным растениям относятся болиголов пятнистый, вех ядовитый (цикута), волчник (дафна, волчье лыко), некоторые виды аконита. Тяжелые отравления вызывают ягоды белладонны (красавки), семена белены черной и дурмана обыкновенного. Нередки случаи отравления крушиной ломкой, чистотелом, безвременником. Также возможны поражения кожи соком борщевика и чистотела.

Недопустимо приготовление в домашних условиях настоев и отваров из крестовника плосколистного, скополии карниолийской, софоры японской, термопсиса ланцетовидного, секуринеги полукустарниковой, мордовника обыкновенного, стефании голой, ипекакуаны, физостигмы, чилибухи, живокости сетчатоплодной, паслена дольчатого.

Аллергия


* * *


При выраженных кожных проявлениях можно принимать ванны с настоем череды или обмывать тело древесным щелоком. Для этого чистую золу, оставшуюся после сжигания дров, следует залить водой, вскипятить, дать отстояться, слить чистый настой, процедить и обмываться им.

* * *


Для успокоения зуда, вызванного аллергией, показано обтирание кожи спиртовой настойкой календулы.

* * *


Настой травы эфедры двуколосковой: 15–20 г травы залить 2–3 стаканами кипятка. Проварить до испарения половины объема воды, процедить, принимать по 1 столовой ложке 2–3 раза в день при аллергодерматозах. Наружно отвар травы (1 столовую ложку сырья кипятить 5 минут в 2 стаканах воды) использовать для смачивания участков кожи, пораженных дерматозами, сопровождающимися зудом.

* * *


Настой фиалки трехцветной или фиалки полевой (1 л на ванну) применять для водных процедур при аллергических кожных заболеваниях.

* * *


Настой (или отвар) багульника болотного (1 л на ванну) применять для водных процедур при аллергических высыпаниях на коже.

* * *


Компресс из ромашки: 2–3 столовые ложки цветков залить крутым кипятком и постоянно помешивать до образования кашицеобразной массы, которую в горячем виде нужно выложить на чистую ткань и прикладывать к пораженным местам.

* * *


Спиртовая настойка березовых почек: взять 8-10 столовых ложек почек на 0,5 л водки, настаивать 1 месяц. Этой настойкой обрабатывать кожу через 1,5–2 часа после использовании мази при возникновении зуда и в качестве бактерицидного закрепителя.

Ангина


* * *


Полоскание горла настоем подорожника: 4 размельченных сухих или свежих листа подорожника залить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 30 минут. Полоскать горло теплым раствором 3–4 раза в день.

* * *


Полоскание горла настоем шалфея лекарственного: 4 чайные ложки измельченных листьев заварить 2 стаканами кипятка, настаивать в течение 30 минут, процедить. Полоскать горло теплым раствором 3–4 раза в день.

* * *


Полоскание горла отваром корня аира: 1 чайную ложку измельченного корня залить 1 стаканом холодной воды и оставить на 5 часов. Затем вскипятить и процедить. Полоскать горло теплым раствором 2–3 раза в день.

* * *


Полоскание горла настоем зверобоя продырявленного: 1 десертную ложку измельченной травы зверобоя залить 1 стаканом кипятка. Настоять, процедить. Полоскать горло теплым раствором 2–3 раза в день.

* * *


Полоскание горла настоем цветков календулы лекарственной: 3 чайные ложки цветков календулы заварить 1 стаканом кипятка, настоять, процедить. Полоскать горло теплым раствором 3–4 раза в день. Можно пользоваться готовой спиртовой настойкой, которую следует разводить в соотношении 1 чайная ложка настойки на 0,5 стакана теплой воды.

* * *


Полоскание горла настоем семян подорожника: 2 столовые ложки семян залить 1 стаканом кипятка, взболтать. После того как настой остынет, процедить. Полоскать горло теплым настоем 2–3 раза в день.

* * *


Полоскание горла отваром плодов черники: 100 г сухих ягод залить 0,5 л воды и кипятить на слабом огне до тех пор, пока объем воды не уменьшится наполовину. Процедить. Полоскать горло теплым отваром 2–3 раза в день.

* * *


Полоскание горла настоем щавеля обыкновенного: 1 полную столовую ложку свежих измельченных листьев заварить 1 стаканом кипятка, настоять, процедить. Полоскать горло теплым настоем 3–4 раза в день.

* * *


Полоскание горла отваром из цветков календулы лекарственной (1 часть), листьев подорожника (1 часть): 1 столовую ложку смеси залить 1 стаканом воды, кипятить на слабом огне (лучше – на водяной бане) в течение 10–15 минут, дать настояться, процедить. Полоскать горло теплым отваром через каждые 3 часа. Этот же отвар можно принимать и внутрь по 1 столовой ложке 3 раза в день.

* * *


Полоскание горла отваром цветков ромашки аптечной (1 часть), листьев эвкалипта (1 часть), цветков календулы лекарственной (1 часть): все составляющие измельчить, тщательно перемешать, 1 столовую ложку смеси залить 1,5 стакана кипятка, прокипятить в течение 2 минут, настоять под крышкой 30 минут, процедить. Полоскать горло теплым отваром через каждые 3 часа.

* * *


Полоскание горла отваром листьев эвкалипта (2 части), семян льна (1 часть), цветков ромашки аптечной (2 части), цветков липы (2 части): все составляющие измельчить, тщательно перемешать, 1 столовую ложку смеси залить 1 стаканом кипятка. Затем, настояв под колпаком 30 минут, процедить. Полоскать горло теплым отваром через каждые 3 часа.

* * *


Полоскание горла настоем зверобоя (2 части), семян льна (1 часть), цветков календулы лекарственной (2 части), цветков ромашки аптечной (2 части): все ингредиенты измельчить, тщательно перемешать, 1 столовую ложку смеси залить 1 стаканом кипятка. Затем, настояв под колпаком 30 минут, процедить. Полоскать горло теплым настоем через каждые 3 часа.

* * *


Ингаляция отваром цветков ромашки аптечной (2 части), листьев шалфея (4 части), листьев эвкалипта (3 части), травы мяты перечной (2 части), корней девясила (4 части): 3 столовые ложки смеси положить в чайник, залить 0,5 л кипятка, кипятить 3–4 минуты. Затем снять чайник с огня, надеть на его носик бумажную воронку и дышать горячим паром ртом и носом.

* * *


Полоскание горла раствором сока каланхоэ: сок развести пополам с водой. Полоскать горло несколько раз в день. Принимать свежевыжатый сок репчатого лука по 1 чайной ложке 3–4 раза в день.

* * *


Для лечения воспалительного процесса следует обложить шею листьями свежей капусты и обвязать сверху теплым шарфом. Листья менять каждые 2 часа.

Аппетита отсутствие


* * *


Настой корней одуванчика лекарственного: 2 чайные ложки измельченного корня залить 1 стаканом холодной воды, настаивать в течение 8 часов. Пить по 0,25 стакана 4 раза в день перед едой. Применяется как средство для улучшения пищеварения и возбуждения аппетита.

* * *


Настой травы полыни горькой: 1 чайную ложку сухой травы залить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 30 минут. Пить по 1 столовой ложке 3 раза в день за 15–20 минут до еды.

* * *


Настой плодов малины обыкновенной: 4 чайные ложки плодов заварить 2 стаканами кипятка и оставить на несколько часов в термосе. Пить теплый настой по 0,5 стакана 4 раза в день.

* * *


Настой травы мелиссы лекарственной: 8 чайных ложек сухой измельченной травы залить 2 стаканами горячей воды, настаивать в течение 4 часов. Пить по 0,5 стакана 4 раза в день перед едой.

* * *


Настой плодов аниса обыкновенного: 1 чайную ложку измельченных плодов залить 1 стаканом кипятка, настоять, остудить и пить по 0,5 стакана за 30 минут до еды.

* * *


Настой травы полыни (1 часть), корневища аира (1 часть), листьев вахты (1 часть), плодов тмина (1 часть): 1 столовую ложку смеси залить 1 стаканом кипящей воды, настаивать в течение 20 минут, процедить. Принимать по 1 столовой ложке настоя за 15–20 минут до еды.

* * *


Настой травы полыни горькой (75 г), травы тысячелистника обыкновенного (25 г): 1 столовую ложку смеси залить 1 стаканом кипящей воды, настаивать в течение 20 минут, процедить. Принимать по 1 столовой ложке настоя за 15–20 минут до еды.

* * *


Настой лепестков цветков подсолнечника обыкновенного (однолетнего): 1 столовую ложку лепестков заварить как чай в 1 стакане кипятка. Пить по 0,5 стакана за 30 минут до еды.

* * *


Сок сельдерея пахучего: принимать по 1–2 чайные ложки за 30 минут до еды 2 раза в день. Можно использовать также настой свежих корней сельдерея.

* * *


Сок тысячелистника обыкновенного: пить по 1 чайной ложке 3 раза в день. Можно добавить мед для улучшения вкуса.

Артрит


* * *


Отвар листьев брусники обыкновенной: 2 чайные ложки листьев залить 1 стаканом воды, кипятить в течение 15 минут, охладить, процедить. Пить в течение дня небольшими глотками. Можно применять также настой листьев брусники: взять 20 г сухих листьев на 1 стакан кипятка, настаивать в течение 20 минут, принимать по 1 столовой ложке 2–3 раза в день.

* * *


Настой травы первоцвета весеннего: 10 г сухой измельченной травы залить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 15–20 минут. Пить по 0,25 стакана 3–4 раза в день.

* * *


Настой травы крапивы двудомной: 7 г сухой измельченной травы залить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 10–20 минут. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день.

* * *


Настой листьев смородины черной: 3–5 г сухих листьев залить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 10–20 минут. Пить по 1 стакану 2–3 раза в день.

* * *


Отвар листьев толокнянки обыкновенной (1 часть), травы хвоща полевого (1 часть), травы горца птичьего (1 часть), почек березы бородавчатой (1 часть), кукурузных рылец (1 часть), цветков василька синего (1 часть), стручков фасоли обыкновенной (1 часть): 1 столовую ложку смеси залить 1 стаканом кипятка, кипятить на водяной бане в течение 10 минут. Настаивать 30 минут, затем тщательно процедить. Пить по 0,25 стакана 2–3 раза в день через 30–40 минут после еды.

* * *


Отвар листьев березы белой (1 часть), листьев крапивы двудомной (1 часть), травы фиалки трехцветной (1 часть), корней петрушки огородной (1 часть): 1 столовую ложку смеси залить 1 стаканом кипятка, кипятить на водяной бане в течение 10 минут. Настаивать 30 минут, процедить. Пить по 0,25 стакана 2–3 раза в день.

* * *


Отвар травы вереска обыкновенного (5 г), листьев ежевики сизой (5 г), листьев березы бородавчатой (20 г): 1 столовую ложку смеси залить 1 стаканом воды, кипятить в течение 10–15 минут, процедить. Пить по 1 стакану 2–3 раза в день.

Отвар корня лопуха большого: 10 г сухих измельченных корней залить 1 стаканом воды, кипятить в течение 15–20 минут. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день до еды. Свежие листья лопуха применяют наружно для обертываний.

* * *


Отвар корня и травы одуванчика лекарственного: 6 г сухого измельченного сырья залить 1 стаканом воды, кипятить в течение 10 минут, настаивать 30 минут. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день до еды. Свежая трава одуванчика лекарственного применяется наружно для компрессов.

* * *


Настой цветков ромашки аптечной: 10 г сухих цветков залить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 30 минут. Принимать по 1 столовой ложке 3–4 раза в день. Этот же настой можно применять и наружно для натираний.

* * *


Настой травы зверобоя продырявленного: 1 столовую ложку сухой измельченной травы залить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 20–30 минут. Принимать по 1 столовой ложке 3–4 раза в день. Этот же настой можно применять наружно для натираний.

* * *


Отвар почек и листьев березы белой: 3–4 г сухих почек или 6–8 г сухих листьев залить 0,5 л воды, кипятить в течение 15–20 минут. Пить по 0,5 стакана 2–3 раза в день.

* * *


Настой травы тимьяна ползучего: 15 г сухой измельченной травы залить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 30–40 минут. Принимать по 1 столовой ложке 2–3 раза в день. Этот же настой можно применять наружно для натираний.

* * *


Настой листьев багульника болотного: 1 чайную ложку сухих измельченных листьев и молодых побегов залить 2 стаканами кипятка, настаивать в течение 20–30 минут. Пить по 1 столовой ложке 3 раза в день. Для наружного применения: 3–4 чайные ложки сухого измельченного сырья залить 1 стаканом кипятка, настаивать 20–30 минут, использовать для натираний.

Для наружного применения


* * *


Уменьшают боль и воспалительный процесс компрессы из эвкалиптового масла, а также компрессы с мазью из цветков донника лекарственного, шишек хмеля или цветков зверобоя продырявленного. Для приготовления мази 2 столовые ложки свежевысушенных и истолченных в порошок частей растений смешать с 50 г вазелина и растереть. Мазь рекомендуется хранить в темном прохладном месте.

* * *


Больные суставы рекомендуется обертывать на ночь листьями лопуха или капусты.

* * *


Настой еловой хвои: свежесобранную еловую хвою залить кипятком, настоять. Настой перелить в подходящую емкость. Погрузить кисти рук или стопы с пораженными суставами в настой, охлажденный до 37–38 °C на 30 минут. Затем укутать их чем-нибудь теплым и лечь в постель на 1 час. Процедуру повторять каждые 2 дня.

* * *


Кашица из корней хрена применяется для компрессов и натираний.

* * *


Кашица из редьки применяется для компрессов и натираний.

* * *


Кашица из репы применяется для прикладывания компрессов.

* * *


Отвар хвои ели, сосны, пихты, кедра: 10 г хвои залить 0,5 стакана воды, кипятить в течение 20–40 минут. Применяется для компрессов.

* * *


Настой травы полыни горькой: 1 столовую ложку сухой измельченной травы залить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 2–3 часов. Применяется для компрессов.

* * *


Настой листьев черники обыкновенной: 15 г сухих листьев залить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 20–30 минут.

* * *


Настой цветков ромашки аптечной: 300 г цветков залить 5 л кипятка, настаивать в течение 2 часов, затем процедить и влить в ванну с водой температурой 34–36°. Принимать ванны через день по 15–20 минут.

* * *


Настой травы спорыша: 300 г травы залить 5 л кипятка, настаивать в течение 2 часов, процедить и влить в ванну с водой температурой 34–36°. Принимать ванны через день по 15–20 минут.

* * *


Настой побегов папоротника: 300 г свежих побегов залить 5 л кипятка, настаивать в течение 2 часов, процедить и влить в ванну с водой температурой 34–36°. Принимать ванны через день по 15–20 минут.

Астма бронхиальная


* * *


Отвар листьев подорожника (1 часть), цветков бузины травянистой (1 часть), росянки (1 часть), листьев фиалки трехцветной (1 часть): 4 чайные ложки измельченной смеси залить 1 стаканом кипятка, держать на водяной бане в течение 5 минут, затем остудить и процедить.

Отвар пить в 3 приема в течение дня.

* * *


Настой подорожника большого: 1 столовую ложку сухих или свежих листьев подорожника залить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 15 минут, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 4 раза в день перед едой.

* * *


Настой корня имбиря: вымыть и очистить от кожуры 400 г корня имбиря, натереть на терке, высыпать в бутылку и залить спиртом. Настаивать в теплом месте в течение 14 дней, периодически встряхивая бутылку. Настойка должна приобрести желтый цвет. Процедить, отжать и дать отстояться. Пить 2 раза в день по 1 чайной ложке, запивая 3 глотками воды, после еды.

* * *


Отвар багульника: 1 столовую ложку измельченной травы залить 1 стаканом кипятка, кипятить в течение 10 минут, остудить и принимать по 1 столовой ложке 2–3 раза в день.

* * *


Настой плодов аниса обыкновенного, травы тимьяна ползучего, плодов фенхеля обыкновенного и семян льна посевного: смешать все составляющие в равных частях, 4 чайные ложки сбора залить 1 стаканом воды комнатной температуры, настаивать в течение 2 часов. Затем кипятить 5 минут и процедить. Принимать по 0,3 стакана 3 раза в день.

* * *


Настой плодов фенхеля обыкновенного, плодов аниса обыкновенного, корня солодки голой, почек сосны обыкновенной и травы тимьяна ползучего: все составляющие смешать в равных частях, 10 г сбора залить 1 стаканом воды, нагревать на водяной бане в течение 15 минут, охладить до комнатной температуры. Затем процедить и довести количество настоя до первоначального объема. Принимать по 0,25-0,3 стакана 3 раза в день.

* * *


Настой травы тимьяна обыкновенного, листьев мать-и-мачехи, травы фиалки трехцветной, корня девясила высокого, плодов аниса обыкновенного: все составляющие смешать в равных частях, 1 столовую ложку смеси залить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 30 минут. Принимать по 0,3 стакана 3 раза в день после еды.

* * *


Настой корня алтея лекарственного и травы тимьяна ползучего: 2 столовые ложки смеси залить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 30 минут. Принимать по 0,3 стакана 3 раза в день после еды.

* * *


Настой листьев мать-и-мачехи, листьев подорожника и почек сосны: все составляющие смешать в равных частях, 4 чайные ложки смеси настаивать 2 часа в холодной воде. Затем кипятить в закрытой посуде в течение 5 минут. Процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день.

* * *


Настой корня аира (50 г), корня девясила (50 г), листьев мать-и-мачехи (100 г), травы багульника (100 г) и травы фиалки трехцветной (100 г): все травы измельчить, смешать, 1 столовую ложку сбора заварить на ночь в термосе 1 стаканом кипятка. Утром настой процедить и принимать по 2 столовые ложки 3 раза в день перед едой.

* * *


Отвар листьев крапивы двудомной: 1 чайную ложку сухих листьев залить 1 стаканом кипятка, дать вскипеть и немного настояться. Пить по 0,5 стакана 2–3 раза в день.

* * *


Настой травы маргаритки многолетней: 2 чайные ложки травы залить 1 стаканом кипятка, настаивать в закрытом сосуде в течение 2 часов, процедить. Пить по 0,5 стакана 2–3 раза в день.

* * *


Настой листьев земляники лесной: 2 столовые ложки листьев залить 2 стаканами кипятка, настаивать в течение 30 минут. Пить по 0,5 стакана 2–3 раза в день.

* * *


Настой плодов боярышника: 3 столовые ложки плодов залить 3 стаканами кипятка, настаивать 20 минут. Пить по 0,5 стакана 2–3 раза в день.

* * *


Отвар репы огородной: 2 столовые ложки измельченного корнеплода залить 1 стаканом кипятка, варить в течение 15 минут, процедить. Пить по 0,25 стакана 2–3 раза в день или по 0,5 стакана на ночь. Можно также пить кипяченый сок репы.

* * *


Настой листьев и семян полыни обыкновенной: 1 чайную ложку измельченного сырья залить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 3–4 часов. Пить по 0,25 стакана 3 раза в день.

* * *


Отвар травы фиалки трехцветной (10 г), листьев подорожника большого (10 г), травы багульника болотного (10 г), корня девясила высокого (10 г), корня солодки голой (15 г), цветков календулы лекарственной (15 г), листьев мяты перечной (10 г), цветков ромашки аптечной (15 г), плодов аниса обыкновенного (10 г): 2 столовые ложки сбора залить 1 стаканом воды, нагревать на кипящей водяной бане в течение 15 минут. Охладить до комнатной температуры. Процедить и довести количество настоя до первоначального объема. Пить по 0,25 стакана 2–3 раза в день.

Атеросклероз


* * *


Отвар листьев земляники лесной: 20 г измельченных листьев залить 1 стаканом кипящей воды, кипятить 5-10 минут, настаивать в течение 2 часов, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3–4 раза в день. Листья земляники обладают мочегонным действием, таким образом, из организма вместе с солями выводится избыток холестерина.

* * *


Сок подорожника большого: хорошо промытые листья мелко нарезать, растолочь в ступке и выжать из них сок. Смешать сок с равным количеством меда и варить 20 минут. Принимать по 2–3 столовые ложки в день. Хранить в хорошо закрытой посуде в прохладном темном месте.

* * *


Настой листьев подорожника большого: 1 столовую ложку сухих измельченных листьев залить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 10 минут. Пить по 0,5 стакана 2 раза в день.

* * *


Отвар корня хрена: 250 г корня хрена вымыть, обсушить салфеткой, натереть на крупной терке, залить 3 л кипяченой воды, кипятить в течение 20 минут, затем процедить. Пить по 0,5 стакана 3 раза в день.

* * *


Отвар плодов боярышника (20 г), плодов аронии черноплодной (10 г), плодов земляники лесной (20 г): 2 столовые ложки сбора залить 0,5 л воды, нагревать на кипящей водяной бане 30 минут. Охладить в течение 10 минут, процедить и разбавить отвар кипяченой водой до первоначального объема. Пить по 0,5 стакана 2–3 раза в день.

* * *


Отвар травы тысячелистника обыкновенного (30 г), цветков боярышника кроваво-красного (15 г), травы хвоща полевого (15 г): 10 г сбора залить 1 стаканом воды, нагревать на кипящей водяной бане 15 минут, охладить в течение 45 минут, процедить и долить кипяченой воды до первоначального объема. Пить 2–3 раза в день по 0,5 стакана.

* * *


Отвар корня одуванчика (10 г), корневища пырея (10 г), травы тысячелистника (10 г): 1 столовую ложку смеси заварить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 1 часа. Пить по 0,3 стакана перед завтраком.

* * *


Отвар плодов боярышника кроваво-красного (15 г), плодов аронии черноплодной (15 г), листьев брусники обыкновенной (10 г), травы пустырника пятилопастного (10 г), цветков ромашки аптечной (10 г), морской капусты (10 г), рылец кукурузы обыкновенной (10 г), коры крушины ломкой (10 г): 10 г сбора залить 1 стаканом воды, нагревать на кипящей водяной бане 15 минут. Охладить в течение 45 минут, затем процедить и долить кипяченой воды до первоначального объема. Пить по 0,25 стакана 2–3 раза в день после еды.

* * *


Отвар плодов шиповника (15 г), травы сушеницы болотной (10 г), листьев березы повислой (10 г), травы мяты перечной (15 г), плодов моркови посевной (10 г), корня элеутерококка колючего (15 г), травы почечного чая (10 г), корня лопуха большого (10 г): 10 г сбора залить 1 стаканом воды, нагревать на кипящей водяной бане 15 минут. Охладить в течение 45 минут, процедить и долить кипяченой воды до первоначального объема. Пить по 0,25 стакана 2–3 раза в день после еды.

Бессонница


* * *


Отвар листьев мяты перечной (30 г), травы пустырника (30 г), корневища валерианы лекарственной (20 г), шишек хмеля обыкновенного (20 г): взять 10 г смеси, залить 1 стаканом кипятка, нагревать на кипящей водяной бане в течение 15 минут. Охладить, процедить и добавить кипяченой воды до первоначального объема. Пить по 0,5 стакана 3 раза в день при нервном возбуждении и бессоннице.

* * *


Настой сельдерея пахучего: 35 г сельдерея залить 1 л холодной кипяченой воды и настаивать в течение 8 часов, затем процедить. Принимать по 1 чайной ложке 3 раза в день.

* * *


Настойка шишек хмеля: 1 часть измельченных шишек настаивать в течение 2 недель в 4 частях 40 %-ного спирта, затем процедить и отжать. Принимать по 5 капель настойки на 1 столовую ложку воды 2 раза в день перед едой.

* * *


Отвар корня валерианы: измельченные корни валерианы (1 столовая ложка) залить 1 стаканом горячей воды, кипятить 15 минут на слабом огне, настаивать в течение 10 минут, затем процедить. Принимать по 1 столовой ложке отвара 3 раза в день.

* * *


Настой ромашки аптечной: 1 столовую ложку цветков ромашки залить 1 стаканом кипятка и настаивать в течение 30 минут. Пить по 70 мл за 1 час до еды.

* * *


Настой укропа: 2 чайные ложки семян укропа залить 0,4 л кипятка, настаивать 10 минут, принимать 3 раза в день.

* * *


Настой корневища валерианы (15 г), пустырника (15 г), цветков боярышника (10 г), мяты перечной (10 г): 1 столовую ложку смеси настаивать в течение 30 минут в 1 стакане кипятка, пить по 30 мл утром и на ночь.

* * *


Отвар травы душицы (10 г) и корня валерианы (15 г): 10 г сбора кипятить 10–12 минут в 0,5 стакана воды. Настаивать в течение 1 часа. Пить по 0,5 стакана на ночь. Беременным принимать настой душицы категорически запрещается!

* * *


Отвар пустырника (10 г), чабреца (5 г), цветков календулы (5 г): 10 г сбора кипятить 10–15 минут в 1 стакане воды, настаивать в течение 1 часа. Пить по 0,5 стакана с медом перед сном.

* * *


Настой зверобоя продырявленного: 3 столовые ложки травы залить 1 стаканом кипятка и настаивать в течение 2 часов. Принимать по 0,25 стакана 3 раза в день перед едой.

* * *


Настой тимьяна ползучего: 15 г травы залить 1 стаканом крутого кипятка, настаивать 30 минут. Принимать по столовой ложке 2–3 раза в день.

* * *


Настой пустырника пятилопастного: 15 г травы залить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 30–40 минут. Принимать по 1 столовой ложке 2 раза во второй половине дня.

* * *


Отвар цветков ромашки аптечной, листьев мяты перечной, плодов фенхеля обыкновенного, корневища валерианы лекарственной, плодов тмина обыкновенного: все составляющие смешать в равных пропорциях, 10 г смеси залить 1 стаканом кипятка. Нагревать на кипящей водяной бане 30 минут. Охладить в течение 10 минут, процедить, сырье отжать и довести отвар кипяченой водой до первоначального объема. Принимать по 0,3 стакана 2 раза в день.

* * *


Настой плодов боярышника кроваво-красного: 2 столовые ложки сухих, мелко растертых плодов залить 1,5 стакана кипятка. Выпить в 3 приема за 30 минут до еды.

* * *


Настой корня валерианы (2 части), цветков ромашки аптечной (3 части), плодов тмина (5 частей): 1 столовую ложку смеси залить 1 стаканом кипящей воды, настаивать в течение 30 минут. Принимать по 0,3 стакана утром и на ночь.

* * *


Настой мелиссы лекарственной: 2 столовые ложки измельченной травы залить 2 стаканами кипятка. Остывший настой процедить. Выпить в течение дня. Применять в качестве успокаивающего и снотворного средства.

* * *


Настой пустырника: 2 чайные ложки измельченной травы залить 1 стаканом холодной воды и настаивать в течение 8 часов. Выпить в течение дня.

* * *


Настой корней и травы полыни обыкновенной: 15–20 г сухих измельченных корней и травы залить 1 стаканом кипятка, настоять, процедить. Пить по 0,25 стакана настоя 3 раза в день перед едой.

* * *


Настой корня валерианы (10 г), листьев мяты перечной (20) г, листьев трилистника (20 г), шишек хмеля (10 г): 1 столовую ложку сбора залить 0,4 л кипятка, настаивать в течение 30 минут, процедить. Принимать по 0,5 стакана 2 раза в день в качестве успокаивающего средства при бессоннице.

Бронхит


* * *


Отвар корня солодки голой (30 г), листьев подорожника (30 г), листьев фиалки трехцветной (20 г), листьев мать-и-мачехи (20 г): 2 столовые ложки смеси залить 1 стаканом кипятка, нагревать на водяной бане в течение 15 минут. Охладить, процедить и довести объем жидкости до 1 стакана. Пить по 0,25 стакана 3 раза в день.

* * *


Настой листьев тимьяна (5 г), плодов фенхеля (5 г), листьев мяты (5 г), листьев медуницы (20 г), листьев мать-и-мачехи (20 г), листьев донника (5 г), листьев подорожника (10 г), корня алтея (10 г), корня солодки голой (10 г): 1 столовую ложку смеси заварить 2 стаканами кипятка. Пить по 0,25 стакана 3 раза в день.

* * *


Отвар травы багульника (4 части), почек березы (1 часть), листьев крапивы двудомной (1 часть): 2 столовые ложки измельченной смеси залить 0,5 л крутого кипятка, кипятить 10 минут. Настаивать, укутав, в течение 30 минут, затем процедить. Пить по 0,25 стакана в день после еды.

* * *


Отвар корня девясила (10 г), корня первоцвета (10 г), листьев мать-и-мачехи (10 г): 2 чайные ложки смеси залить 1 стаканом кипящей воды и кипятить в течение 5 минут, затем остудить. Пить настой следует при бронхитах небольшими глотками в 3 приема в течение дня.

* * *


Отвар травы багульника болотного, листьев мать-и-мачехи, травы фиалки трехцветной, листьев подорожника большого, цветков ромашки аптечной, травы и корня первоцвета весеннего, плодов аниса обыкновенного, корня солодки голой (все по 1 части), корня алтея лекарственного (2 части): 2 чайные ложки смеси залить 1 стаканом кипящей воды и кипятить в течение 5 минут. Затем остудить. Пить после еды по 0,3 стакана 3 раза в день.

* * *


Настой корня алтея лекарственного (2 части), корня солодки голой (2 части), почек сосны обыкновенной (1 часть), листьев шалфея лекарственного (1 часть), плодов аниса обыкновенного (1 часть): 1 столовую ложку смеси залить на ночь в термосе 1 стаканом кипятка. Утром процедить. Принимать по 1 столовой ложке 2–3 раза в день.

* * *


Отвар корневища первоцвета весеннего: 1 столовую ложку сухого измельченного корневища залить 1 стаканом кипятка, нагревать 30 минут на кипящей водяной бане, периодически помешивая. Охладить при комнатной температуре в течение 30 минут, затем процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день перед едой.

* * *


Настой почек сосны обыкновенной (40 г), листьев подорожника большого (30 г), листьев мать-и-мачехи (30 г): 1 столовую ложку смеси залить на ночь в термосе 1 стаканом кипятка, утром процедить. Пить по 0,25 стакана 3 раза в день.

* * *


Отвар тимьяна: 10 г травы залить 1 стаканом кипятка, нагревать на водяной бане 15 минут. Охладить в течение 45 минут, процедить, отжать и довести объем жидкости до 1 стакана. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза 1 в день.

* * *


Настой хвоща полевого: 1 столовую ложку измельченной травы заварить 2 стаканами кипятка, настаивать в течение 2–3 часов. Принимать по 1 столовой ложке 3–4 раза в день.

* * *


Настой травы маргаритки многолетней: 2 чайные ложки травы залить 1 стаканом кипятка, настаивать в закрытом сосуде в течение 2 часов, процедить. Принимать по 0,5 стакана 3 раза в день.

* * *


Настой корня алтея лекарственного: 6 г измельченного в порошок корня залить 1 стаканом холодной воды, настаивать в течение 8-10 часов. Применять при острых и хронических бронхитах.

* * *


Настой корня девясила высокого: 2 чайные ложки сырья залить в термосе 1 стаканом кипятка. Пить по 0,25 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды. Применяется как сильное отхаркивающее средство при хронических бронхитах.

* * *


Настой репы: 2 столовые ложки измельченного корнеплода залить 1 стаканом кипятка. Настаивать, укутав, в течение 1–2 часов. Принимать по 0,25 стакана 2–3 раза в день.

* * *


Отвар плодов калины обыкновенной: 100 г плодов варить в 200 г пчелиного меда в течение 5 минут. Принимать по 1–2 столовые ложки 2–3 раза в день, запивая теплой водой.

* * *


При хронических бронхитах рекомендуется чай из плодоножек вишни: 1 чайную ложку высушенных и измельченных плодоножек заварить 1 стаканом крутого кипятка, дать настояться и пить несколько раз в день.

Варикозное расширение вен


* * *


Отвар шишек хмеля обыкновенного: 1 столовую ложку измельченных шишек залить 1 стаканом кипятка и нагревать на водяной бане в течение 15 минут. Отвар пить по 0,25 стакана перед едой.

* * *


Отвар коры лещины обыкновенной (орешника): 1 столовую ложку измельченной коры залить 0,5 л кипятка, кипятить в течение 10 минут, процедить. Пить по 0,3 стакана 2–3 раза в день перед едой.

* * *


Настой листьев лещины обыкновенной (орешника): 2 столовые ложки измельченных листьев залить 0,5 л кипятка, настаивать в течение 2 часов. Пить по 0,3 стакана 3 раза в день перед едой.

* * *


Настойка цветков или плодов каштана конского: 50 г цветков или измельченных плодов залить 0,5 л водки. Настаивать в течение 2 недель в теплом темном месте, ежедневно взбалтывая. Принимать по 30 капель 1 раз в день в течение 3–4 недель.

* * *


Отвар плодов каштана конского (20 г), коры березы пушистой (20 г), коры дуба обыкновенного (20 г), травы хвоща полевого (50 г), корня ежевики сизой (50 г), корня ревеня тангутского (30 г), цветков бессмертника песчаного (30 г): 2 столовые ложки смеси варить в течение 5 минут в 2 стаканах кипятка, настаивать до охлаждения. Процедить и пить по 0,3 стакана 2 раза в день при варикозном дерматите.

Для наружного применения


* * *


Отвар коры ивы белой: 2 столовые ложки измельченной коры залить 2 стаканами горячей воды, довести до кипения и кипятить в течение 15–20 минут на слабом огне. Применяется для ножных ванн (до колена) при болях в ногах и мышечной усталости. Продолжительность процедуры – 20 минут. После ванны надеть на ноги эластичные чулки и отдохнуть. Также для ванны можно использовать смесь коры ивы с корой дуба.

* * *


Компресс с полынью серебристой: только что сорванные листья и цветочные головки полыни тщательно растереть в ступке, 1 столовую ложку полученной кашицы соединить с таким же количеством кислого молока. Размешать смесь и нанести ровным слоем на марлю, которую наложить на участки с расширенными венами. Лечение проводить в течение 2–3 дней.

Гастрит


Лечение гастрита с повышенной кислотностью


* * *


Отвар корня солодки: 10 г измельченного корня залить 1 стаканом кипятка, нагревать на водяной бане 20 минут. Охладить в течение 45 минут, процедить, отжать и довести объем до 1 стакана. Принимать по 1 столовой ложке 3–4 раза в день. Солодка нормализует кислотность.

* * *


Отвар листьев мяты перечной (15 г), листьев вахты трехлистной (2 г), соцветий тысячелистника (15 г), семян укропа (15 г), зверобоя продырявленного (30 г): 2 столовые ложки приготовленной смеси залить 2 стаканами кипятка и выпаривать в течение 2 часов, затем процедить. Отвар пить в течение дня. Курс лечения – 2 недели.

* * *


Настой травы чистотела (1 часть), цветков ромашки (2 части), травы тысячелистника и зверобоя (по 2 части): 1 столовую ложку смеси залить 1 стаканом кипящей воды, настаивать в течение 20 минут. Пить по 0,5 стакана 3 раза в день за 20–30 минут до еды.

* * *


Настой травы зверобоя (8 частей), листьев подорожника (8 частей), травы сушеницы (8 частей), травы золототысячника (4 части), листьев мяты (2 части), травы спорыша (4 части), корневища аира (2 части), плодов тмина (3 части), травы тысячелистника (1 часть): 2 столовые ложки сбора заварить 1 л кипятка. Настаивать в течение 12 часов, процедить. Пить по 0,5 стакана 4 раза в день через 1 час после еды.

* * *


Настой измельченных семян льна (10 г), травы тысячелистника (20 г), цветков ромашки (20 г): 4 столовые ложки смеси залить 1 стаканом кипятка и настаивать в течение 20 минут. Пить по 0,5 стакана настоя 3–4 раза в день.

* * *


Настой травы зверобоя продырявленного: 3 столовые ложки измельченной травы залить 1 стаканом кипятка. Настаивать в течение 2 часов. Принимать по 0,3 стакана 3 раза в день до еды для регуляции деятельности желудочно-кишечного тракта.

* * *


Настой цветков ромашки аптечной, листьев мяты перечной, травы зверобоя продырявленного, травы тысячелистника обыкновенного: все составляющие взять в равных пропорциях, 2 столовые ложки смеси залить на ночь в термосе 1 стаканом кипятка, процедить. Принимать по 0,3 стакана 3 раза в день.

* * *


Отвар травы подорожника большого: 10 г травы залить 1 стаканом кипятка и кипятить в течение 10 минут. Принимать по 1 столовой ложке 1 раз в день натощак.

* * *


Настой сушеных листьев подорожника: 2 чайные ложки измельченных листьев залить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 6–8 часов. Принимать по 0,3 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды.

* * *


Настой травы мяты перечной: 10 г травы залить 0,5 стакана кипятка и настаивать в течение 30 минут. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день перед едой.

* * *


Отвар плодов фенхеля обыкновенного, листьев мяты перечной, травы тысячелистника обыкновенного и золототысячника обыкновенного: все смешать в равных частях, 2 чайные ложки смеси залить 1 стаканом воды, кипятить в течение 7-10 минут, процедить. Принимать по 0,5 стакана за 30 минут до еды.

* * *


Настой цветков липы сердцевидной (1 часть), семян льна посевного (2 части), корня солодки голой (2 части), корневища аира болотного (2 части), листьев мяты перечной (1 часть), плодов фенхеля обыкновенного (2 части): 1 столовую ложку смеси залить 1 стаканом крутого кипятка, оставить на ночь в термосе, утром процедить. Принимать по 0,3 стакана 2–3 раза в день за 30 минут до еды.

* * *


Настой листьев мяты перечной (40 г), травы золототысячника обыкновенного (10 г): 2 чайные ложки смеси залить 1 стаканом крутого кипятка, настоять, тщательно процедить. Принимать по 0,3 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды.

* * *


Отвар цветков ромашки аптечной (2 части), травы зверобоя продырявленного (2 части), корня алтея лекарственного (1 часть): 20 г сбора залить 1 стаканом воды, нагревать на кипящей водяной бане 30 минут. Охладить в течение 10 минут, процедить и долить кипяченой водой до первоначального объема. Принимать по 0,3 стакана 3 раза в день при остром гастрите.

* * *


Отвар цветков ромашки аптечной, цветков календулы лекарственной, листьев подорожника большого, травы тысячелистника обыкновенного и череды трехраздельной: все составляющие взять в равных частях, 10 г сбора залить 1 стаканом воды, нагревать на кипящей водяной бане в течение 15 минут. Охладить, процедить. Кипяченой водой довести количество настоя до первоначального объема. Принимать по 0,3 стакана 3 раза в день.

* * *


Настой травы зверобоя продырявленного и травы тысячелистника обыкновенного: смешать составляющие в равных частях, 2 столовые ложки сбора залить 0,5 л кипятка, настаивать в течение 30 минут, процедить. Принимать по 0,3 стакана 3 раза в день.

* * *


Настой липового цвета, семян льна, корня солодки, корневища аира и листьев мяты перечной: все составляющие взять в равных частях, 1 столовую ложку сбора залить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 1 часа. Процедить. Настой пить по 0,5 стакана 2 раза в день.

Лечение гастрита с пониженной кислотностью


* * *


Настой листьев мяты перечной (20 г), травы сушеницы болотной (15 г), травы спорыша (15 г), цветков тысячелистника (15 г), цветков ромашки аптечной (10 г), семян укропа (10 г), корня валерианы (10 г), семян тмина (10 г), шишек хмеля (5 г): все смешать, залить 1 л кипятка и настаивать в духовом шкафу в течение 10–12 часов, затем настой процедить. Пить утром натощак по 0,5 стакана.

* * *


Настой корневища аира: 1 чайную ложку измельченного корневища залить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 20 минут, процедить. Пить по 0,5 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды.

* * *


Отвар корневища девясила: 20 г измельченного корневища залить 1 стаканом горячей кипяченой воды, кипятить в течение 30 минут. Отвар принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день между приемами пищи.

* * *


Отвар листьев одуванчика лекарственного: листья промыть, вымачивать в течение 20–30 минут в концентрированном растворе поваренной соли, вновь промыть в холодной воде, ошпарить кипятком, пропустить через мясорубку и отжать через плотную ткань. Затем сок разбавить водой (1:1) и кипятить 2–3 минуты. Принимать по 0,25 стакана 2 раза в день за 20 минут до еды.

* * *


Настой травы зверобоя продырявленного, листьев подорожника и листьев черники: взять составляющие в равных частях, 4 столовые ложки смеси заварить 1 стаканом кипятка и настаивать в течение 20 минут. Принимать по 1 столовой ложке настоя 3 раза в день.

* * *


Настой полыни: 2 столовые ложки измельченной полыни залить 0,5 л кипятка в термосе, настаивать в течение 1–2 часов, процедить и пить по 0,25 стакана 3–4 раза в день за 20 минут до еды.

* * *


Полынный чай: 1 чайную ложку мелко нарезанной полыни залить в чайнике 0,5 л крутого кипятка, дать настояться в течение 20 минут и пить по 0,25 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды. Полынь также возбуждает аппетит и стимулирует пищеварение.

* * *


Отвар ягод или цветков калины обыкновенной: 1 столовую ложку ягод или цветков залить 1 стаканом воды, кипятить 5 минут, настаивать в течение 1 часа, процедить. Отвар комнатной температуры принимать по 1–2 столовые ложки 3 раза в день после еды.

* * *


Отвар корня одуванчика лекарственного, корня цикория обыкновенного, корневища пырея ползучего (по 3 части), семян фенхеля обыкновенного (1 часть): 1 столовую ложку смеси залить 1 стаканом воды, варить 15 минут, настаивать в течение 20 минут, процедить. Принимать по 0,25 стакана 2 раза в день.

* * *


Настой цветков ромашки аптечной, травы полыни горькой, листьев мяты перечной, листьев шалфея лекарственного, травы тысячелистника обыкновенного: все составляющие взять в равных частях, 2 чайные ложки смеси залить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 30 минут. Процедить. Выпить теплый настой в течение дня в 3 приема.

* * *


Настой травы золототысячника, листьев вахты трехлистной и мяты перечной: все составляющие смешать в равных пропорциях, 1 столовую ложку смеси залить 0,5 стакана кипятка, настаивать в течение 30 минут, процедить. Выпить в 3 приема в течение дня перед едой.

* * *


Настой корня алтея: измельченный корень (2–3 столовые ложки) залить в термосе 0,5 л кипятка и настаивать в течение 10–12 часов. Выпить в течение дня в 3 приема по 0,5 стакана перед едой.

* * *


Отвар травы золототысячника зонтичного (1 часть) и тысячелистника обыкновенного (1 часть): 3 чайные ложки сбора залить 1 стаканом кипятка, кипятить в течение 15 минут, процедить. Принимать в течение дня в 3–4 приема.

* * *


Настой травы полыни горькой (4 части) и травы тысячелистника обыкновенного (1 часть): 1 столовую ложку смеси залить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 30 минут, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3–4 раза в день.

* * *


Сок измельченных листьев молодой белокочанной капусты: пить сок в теплом виде по 0,3 стакана 2–3 раза в день за 1 час до еды в течение 2 недель. Капустный сок можно хранить в холодильнике не более 2 суток.

* * *


Настой листьев мяты перечной, травы полыни горькой, травы зверобоя продырявленного, цветков ромашки аптечной, плодов тмина обыкновенного: все смешать в равных частях, 2 столовые ложки смеси залить на ночь в термосе 1 стаканом кипятка, утром процедить. Принимать по 0,3 стакана 3 раза в день.

* * *


Настой корневища аира болотного (1 часть), листьев вахты трехлистной (1 часть), кожуры апельсина (1,5 части), травы полыни горькой (1 часть): 1 столовую ложку смеси залить на ночь в термосе 1 стаканом кипятка, утром процедить. Принимать по 0,3 стакана 3 раза в день до еды.

* * *


Сок подорожника: пить 3 раза в день по 1 столовой ложке за 20 минут до еды. На зиму можно приготовить настой свежего сока, залив его с таким же количеством водки или спирта.

* * *


Настой цветков яблони: 1 чайную ложку сухих цветков залить 1 стаканом кипятка. Выпивать 1 стакан настоя в течение дня маленькими глотками.

Геморрой


* * *


Настой полыни: 4 столовые ложки измельченной травы залить 1 л кипятка и варить на слабом огне 5–7 минут. Настаивать, укутав, в течение 6 часов, затем процедить. С этим отваром делать клизмы. Можно чередовать процедуры: 1-й день – свекольную клизму, 2-й – полынную. Через неделю шишки геморроя должны уменьшиться.

* * *


Налить в таз 1 л холодной воды и принимать сидячую ванну в течение 3–5 минут. Проводить эту процедуру 2 раза в день – утром и вечером. Желательно бросить в воду несколько крупинок марганцовокислого калия, так, чтобы вода приобрела бледно-розовый цвет.

* * *


Настой листьев крапивы (1 часть) и коры крушины (1 часть): все смешать, 8 г смеси залить 1 л кипятка. Кипятить 10 минут на слабом огне, настаивать, укутав, в течение 30 минут, процедить. Принимать по 0,5 стакана 3 раза в день при сильных болях.

* * *


Настой цветков календулы, травы тысячелистника, листьев шалфея, травы мяты перечной, цветков ромашки, почек тополя черного (по 2 части), корня девясила и травы крапивы (по 3 части) и 1 части травы пастушьей сумки: 2 столовые ложки смеси залить 0,5 л кипятка и настаивать в течение 10 часов. Пить по 50–75 мл настоя 3 раза в день перед едой.

* * *


Чай из ботвы моркови: 40 г ботвы залить 1 л воды. Вскипятить. Пить по 1 стакану 3 раза в день в течение 2 недель.

* * *


Настой листьев малины лесной: 2 столовые ложки измельченного сырья залить 1 стаканом горячей воды. Настаивать в течение 30 минут. Пить по 0,3 стакана 3 раза в день перед едой.

* * *


Для ванн и компрессов можно использовать настой семян каштана конского и ромашки (по 30 г), коры дуба (50 г), листьев шалфея (30 г). Настаивать в течение 3–4 часов в 2 л кипятка. Применять для сидячих ванн.

* * *


Живичный скипидар деревьев хвойных пород (20 капель) растворить в 50–70 мл воды. Делать примочки 3 раза в день. Курс лечения – 3 недели. Через полгода рекомендуется повторить.

* * *


Настой листьев сенны, травы тысячелистника, коры крушины, плодов кориандра, корня солодки: все компоненты взять в равных частях, 1 столовую ложку смеси залить 1 стаканом кипятка, настаивать до охлаждения, процедить. Пить по 0,5 стакана настоя на ночь.

* * *


Настой коры дуба (3 части), семян льна (3 части), цветков ромашки (4 части): смесь (2 столовые ложки) залить 0,5 л кипятка, настаивать в течение 10 часов, процедить. Пить по 0,5 стакана настоя 3 раза в день после еды.

* * *



Настой корня одуванчика лекарственного: 2 чайные ложки измельченного корня залить 1 стаканом холодной кипяченой воды и настаивать в течение 8 часов. Принимать по 0,25 стакана 3 раза в день перед едой.

* * *


Отвар листьев крапивы двудомной: 1 столовую ложку сухих листьев залить 1 стаканом кипятка, кипятить в течение 10 минут на слабом огне, остудить, процедить. Пить по 1 столовой ложке 2–3 раза в день.

* * *


Отвар травы горца почечуйного: 2 чайные ложки сухой травы залить 0,5 л воды, кипятить 15 минут на слабом огне, настаивать в течение 2 часов, процедить. Принимать по 0,5 стакана 2–3 раза в день за 30 минут до еды как мягкое слабительное и кровоостанавливающее средство.

* * *


Настой чистотела: 2 чайные ложки измельченной травы залить 1 стаканом холодной кипяченой воды и настаивать в течение 8 часов. Принимать по 0,25 стакана 3 раза в день перед едой.

* * *


Настой листьев земляники лесной: 1 столовую ложку измельченных листьев залить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 20 минут, процедить. Настой применять для клизм и обливаний при кровоточащих и воспаленных геморроидальных шишках.

* * *


Отвар зверобоя продырявленного: 1 столовую ложку измельченной травы залить 1 стаканом кипятка, кипятить 15 минут на слабом огне, процедить. Принимать по 0,25 стакана 2–3 раза в день.

* * *


Сок ягод рябины красной: из зрелых ягод рябины выжать сок. Принимать по 50–75 мл сока 3 раза в день, можно добавить в него мед или сахар. Запивать холодной водой.

* * *


Сок тысячелистника: выжать из растения свежий сок, смешать пополам с медом. Принимать 3 раза в день по 1 чайной ложке.

* * *


Сок лука репчатого: свежий сок лука принимать по 1 столовой ложке 3–4 раза в день.

* * *


Рассол квашеной капусты: пить в теплом виде по 0,3–0,5 стакана 2 раза в день.

* * *


Настой травы тысячелистника: 15 г травы вместе со стеблями залить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 1 часа. Принимать по 1 столовой ложке 2–3 раза в день до еды. Применяется в качестве эффективного кровоостанавливающего средства на начальных стадиях геморроя.

* * *


Настойка тысячелистника на водке или спирте: принимать по 20 капель 2–3 раза в день.

* * *


Настойка травы хвоща полевого: 2 чайные ложки измельченной травы заварить 1 стаканом кипятка, настаивать 1 час, процедить. Выпить в течение дня.

* * *


Настой листьев крапивы двудомной: 2 столовые ложки сухих листьев залить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 1 часа, процедить. Пить по 0,3 стакана 3 раза в день.

* * *


Отвар листьев крапивы двудомной и коры крушины ломкой: взять по 1 столовой ложке измельченного сырья, залить 1 л кипятка, кипятить на слабом огне в течение 10–15 минут, процедить. Пить по 0,25 стакана 3 раза в день.

* * *


Настой почек осины: 1 чайную ложку почек залить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 40 минут, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3–4 раза в день.

* * *


Настой ячменного солода: семена ячменя поместить в теплую влажную среду. Когда они прорастут, высушить их. Взять 2 столовые ложки измельченных сухих проростков ячменя, залить 1 л кипятка, настаивать в течение 3 часов. Пить по 0,25 стакана 3–4 раза в день.

* * *


Отвар корня кровохлебки лекарственной: 1 столовую ложку измельченных корней залить 1 стаканом воды, кипятить 30 минут на слабом огне, настаивать в течение 2 часов, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3–4 раза в день перед едой.

* * *


Отвар коры крушины ломкой: 1 столовую ложку измельченной коры залить 1 стаканом воды, кипятить на слабом огне в течение 20 минут, тщательно процедить, долить воды до первоначального объема. Пить по 0,5 стакана утром и на ночь.

* * *


Отвар коры калины обыкновенной: 4 чайные ложки измельченной коры залить 1 стаканом воды, кипятить в течение 30 минут, отвар тщательно процедить горячим, долить воды до первоначального объема. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день перед едой.

* * *


Отвар листьев костяники каменистой: 1 столовую ложку листьев залить 1 стаканом горячей воды, кипятить в течение 10 минут на слабом огне, охладить, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 2–3 раза в день.

Гипертония


* * *


Сок свеклы обыкновенной: пить по 0,30,5 стакана 3 раза в день в течение 2 недель.

* * *


Смесь из 2 стаканов свекольного сока, 250 г цветочного меда, 1,5 стакана клюквенного сока, 1 лимона, 0,5 стакана водки. Принимать по 1 столовой ложке 2–3 раза в день за час до еды.

* * *


Смешать 0,5 стакана натертой сырой свеклы с 0,5 стакана цветочного меда. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день за 1 час до еды.

* * *


Сок кресс-салата посевного: принимать 3 раза в день по 2 чайные ложки.

* * *


Настой листьев салата посевного: 1 столовую ложку листьев заварить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 1–2 часов. Пить по 0,3 стакана 2 раза в день.

* * *


Отвар створок фасоли обыкновенной: 20 г измельченных створок залить 1 л воды, кипятить в течение 3–4 часов, охладить, процедить. Пить по 0,3 стакана 3–4 раза в день.

* * *


Отвар хрена обыкновенного.

Рецепт 1. Промытый и очищенный хрен (250 г) натереть на крупной терке, залить 3 л холодной кипяченой воды, кипятить в течение 20 минут. Пить по 0,3 стакана 3 раза в день.

Рецепт 2. Тщательно промыть 800 г хрена, обсушить салфеткой, не очищая, мелко нарезать, залить 1 л холодной воды, довести до кипения и томить 3 часа на слабом огне. Отвар процедить, добавить 100 мл водки, принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день.

* * *


Настойка календулы лекарственной (2: 100 на 40 %-ном спирте): принимать по 20–30 капель 3 раза в день.

* * *


Сок хурмы: пить по 1–2 стакана густого сока ежедневно.

* * *


Отвар плодов аронии черноплодной (15 г), плодов моркови посевной (10 г), плодов фенхеля обыкновенного (10 г), корневища валерианы лекарственной (15 г), травы хвоща полевого (10 г), цветков василька синего (10 г), плодов боярышника кроваво-красного (15 г): 10 г смеси залить 1 стаканом кипятка. Нагревать на кипящей водяной бане в течение 30 минут, охладить до комнатной температуры, процедить. Объем полученного отвара довести кипяченой водой до 1 стакана. Пить по 0,25 стакана 3 раза в день.

* * *


Отвар клюквы: 2 стакана раздавленной клюквы смешать с 0,5 стакана сахара и 1 стаканом воды, довести до кипения, остудить, процедить. Пить по 0,5 стакана 3 раза в день.

* * *


Клюкву (1 кг) перемешать с сахарным песком (1 кг) и принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день за 30 минут до еды.

* * *


Плоды черники обыкновенной: 4 чайные ложки сушеных плодов залить 1 стаканом воды. Настаивать в течение 8 часов. Пить в течение дня вместо чая.

* * *


Настой травы донника лекарственного: 1 чайную ложку травы залить 1 стаканом кипяченой воды комнатной температуры, настаивать в течение 2 часов, процедить. Пить по 0,250,3 стакана 2–3 раза в день.

* * *


Настой плодов рябины обыкновенной: 1 столовую ложку плодов залить 1 стаканом кипятка, настаивать до охлаждения, процедить. Пить по 0,3 стакана 3 раза в день.

* * *


Отвар плодов шиповника: 1 столовую ложку плодов залить 3 стаканами воды, 2 раза довести до кипения и запаривать в течение 2 часов. Процедить. Отвар можно подогревать и пить как чай в течение дня.

* * *


Настой травы гвоздики разноцветной: 1 столовую ложку травы залить 1 стаканом кипятка. Настаивать в течение 1 часа, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3–4 раза в день.

* * *


Настой травы пустырника: 10 г травы залить 1 стаканом кипятка, запаривать в течение 3 часов, принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день за 1 час до еды.

* * *


Настой травы пустырника пятилопастного (4 части), плодов боярышника кроваво-красного (1 часть), листьев мяты перечной (0,5 части), травы пастушьей сумки (1 часть), листьев земляники лесной (2 части): 2 столовые ложки смеси залить в термосе 2 стаканами кипятка. Настаивать в течение 6–8 часов. На следующий день выпить приготовленный настой теплым в 3–4 приема за 20–30 минут до еды.

* * *


Настой цветков пижмы обыкновенной (100 г), корня девясила высокого (100 г): 1 чайную ложку смеси залить 2 стаканами крутого кипятка, настаивать в течение 1,5 часа, процедить. Принимать по 0,5 стакана 3 раза в день за 2 часа до еды.

* * *


Отвар травы тысячелистника обыкновенного (30 г), цветков боярышника кроваво-красного (15 г), травы хвоща полевого (15 г), листьев барвинка малого (15 г): 1 столовую ложку сбора залить 1 стаканом горячей воды и настаивать в течение 3 часов, затем кипятить 5 минут, охладить и процедить. Принимать 3 раза в день по 0,3 стакана.

* * *


Настой травы горца птичьего (20 г), цветков календулы лекарственной (10 г), корневища валерианы лекарственной (10 г): 1 чайную ложку смеси залить 2 стаканами кипятка, настаивать в течение 1,5 часа, процедить. Принимать по 1 столовой ложке настоя 3 раза в день.

* * *


Отвар плодов боярышника кроваво-красного: ягоды очистить от семян, залить на ночь холодной водой из расчета 2 стакана воды на 100 г ягод, а утром недолго поварить ягоды в этой воде. Пить полученный отвар по 0,3 стакана 3 раза в день.

* * *


Настой плодов и цветков боярышника кроваво-красного (1 часть), травы пустырника сердечного (1 часть), травы сушеницы топяной (1 часть), плодов шиповника майского (1 часть): 4 столовые ложки смеси заварить 1 л кипятка, настаивать в течение 8 часов, процедить. Пить по 0,25 стакана 3–4 раза в день.

* * *


Настой цветков боярышника кроваво-красного (1 часть), травы пустырника сердечного (1 часть): 4 столовые ложки смеси заварить 1 л кипятка, настаивать в течение 8 часов, процедить. Пить по 0,25 стакана 3–4 раза в день.

* * *


Отвар коры эвкомии вязолистной: 20 г измельченной коры залить 1 стаканом воды, кипятить 15–20 минут. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день.

* * *


Настойка коры эвкомии вязолистной: 200 г измельченной коры залить 30 %-ным спиртом для получения 1 л настойки. Принимать по 15–20 капель 3 раза в день.

Гипотония


* * *


Настой цветков бессмертника: 10 г цветков залить 1 стаканом крутого кипятка. Принимать по 20–25 капель 2 раза в день натощак перед завтраком и обедом за 20–30 минут до еды.

* * *


Настой листьев татарника колючего: 4 столовые ложки листьев залить 4 стаканами кипятка, настаивать в течение 2 часов, процедить. Пить по 0,3 стакана 2–3 раза в день.

* * *


Настой листьев чертополоха: 1 столовую ложку листьев залить 1 стаканом кипятка, настаивать до охлаждения, процедить. Пить по 0,5 стакана 2–3 раза в день.

* * *


Отвар цветочных корзинок и листьев татарника колючего: 20 г сухих цветочных корзинок и листьев залить 1 стаканом воды, кипятить 10 минут на слабом огне. Настаивать, укутав, в течение 30 минут, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 2–3 раза в день.

* * *


Настойка плодов лимонника китайского: спиртовая настойка готовится в пропорции 1: 10. Принимать по 20–30 капель на 1 столовую ложку воды перед завтраком.

* * *


Настой корневища аира болотного (0,5 части), травы вербены лекарственной (1 часть), травы зверобоя продырявленного (5 частей), плодов можжевельника обыкновенного (0,5 части), травы кипрея узколистного (2 части), листьев мяты перечной (1 часть), листьев подорожника большого (2 части), травы спорыша (1 часть), плодов шиповника коричного (3 части): 2 столовые ложки сбора залить на ночь в термосе 0,3 л кипятка. На следующий день выпить весь настой в 3–4 приема.

* * *


Настой листьев березы белой (2 части), травы вероники лекарственной (2 части), корневища девясила высокого (0,5 части), листьев земляники лесной (1 часть), травы крапивы двудомной (1 часть), листьев мяты перечной (0,5 части), корня одуванчика лекарственного (2 части), листьев смородины черной (1 часть), листьев татарника колючего (2 части), стеблей хвоща полевого (1 часть), плодов шиповника коричного (3 части): 2 столовые ложки сбора залить на ночь в термосе 0,3 л кипятка. На следующий день выпить весь настой в 3–4 приема.

* * *


Настой листьев березы белой (3 части), травы будры плющевидной (1 часть), корневища девясила высокого (0,5 части), плодов земляники лесной (2 части), травы крапивы двудомной (2 части), листьев подорожника большого (1 часть), травы спорыша (2 части), травы тысячелистника обыкновенного (1 часть), плодов шиповника коричного (2 части): 2 столовые ложки сбора залить на ночь в термосе 0,3 л кипятка. На следующий день выпить весь настой в 3–4 приема.

* * *


Настой корневища аира болотного (0,5 части), травы вероники лекарственной (1 часть), травы зверобоя продырявленного (4 части), листьев земляники лесной (1 часть), плодов можжевельника обыкновенного (0,5 части), травы тысячелистника обыкновенного (2 части), цветков цикория обыкновенного (1 часть), плодов шиповника коричного (2 части): 2 столовые ложки сбора залить на ночь в термосе 0,3 л кипятка. На следующий день выпить весь настой в 3–4 приема.

* * *


Настой цветков бессмертника песчаного (2 части), травы вероники лекарственной (2 части), корневища девясила высокого (1 часть), травы зверобоя продырявленного (3 части), корня одуванчика лекарственного (1 часть), цветков пижмы обыкновенной (2 части), травы полыни горькой (1 часть), цветков цикория обыкновенного (1 часть), травы шалфея лекарственного (3 части): 2 столовые ложки сбора залить на ночь в термосе 0,3 л кипятка. На следующий день выпить весь настой в 3–4 приема.

Глисты


* * *


Настой лука репчатого: 1 луковицу среднего размера измельчить, залить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 12 часов, процедить. Пить по 0,3 стакана в день в течение 3 суток.

* * *


Настой цветков ромашки аптечной (1 часть), цветков пижмы обыкновенной (1 часть), травы полыни горькой (2 части), коры крушины ломкой (3 части): 1 столовую ложку смеси заварить в термосе на ночь 1 стаканом кипятка, процедить. Пить натощак утром и вечером по 0,3 стакана 3 дня подряд.

* * *


Настой травы полыни горькой: 1 чайную ложку травы залить 2 стаканами кипятка, охладить, процедить. Принимать по 1–2 столовые ложки 3 раза в день за 20 минут до еды.

* * *


Настой крушины: 1 столовую ложку коры залить 1 стаканом крутого кипятка и настаивать, укутав, в течение 2–3 часов, затем процедить и принимать по 1 столовой ложке 2–3 раза в день.

* * *


Настой цветков ромашки аптечной (1 часть), цветков пижмы обыкновенной (1 часть), травы полыни горькой (1 часть), цветков полыни приморской (1 часть): 1 столовую ложку смеси залить 1 стаканом кипятка, дать остыть, процедить. Принимать утром и вечером по 0,3 стакана настоя в течение 3 дней.

* * *


Отвар цветков пижмы обыкновенной (30 г), коры крушины ломкой (30 г), семян тыквы обыкновенной (30 г): 1 столовую ложку смеси залить 1 стаканом воды, кипятить 7-10 минут, процедить. Пить по 0,3 стакана утром и вечером в течение 3 дней.

* * *


Настой цветков пижмы обыкновенной (25 г), коры крушины ломкой (25 г): 2 столовые ложки смеси залить 1 стаканом кипятка, процедить. Пить по 0,3 стакана утром и вечером в течение 3 дней.

* * *


Отвар щавеля обыкновенного: заварить 1 кг щавеля 1 л кипятка и нагревать на водяной бане в течение 2 часов, затем процедить, добавить 50 г сахара, уварить до объема 1 стакана. Пить в течение дня по 1–2 глотка до еды.

Головная боль


* * *


Приложить к вискам свежесорванные листья сирени, липы или белокочанной капусты. Держать до исчезновения боли.

* * *


Отвар цветков липы: 2 столовые ложки цветков залить 2 стаканами горячей воды, кипятить в течение 10 минут и пить на ночь по 0,5 стакана.

* * *


Настой травы тимьяна: 5 г травы залить 0,5 л кипятка, настаивать в течение 40 минут под крышкой, затем процедить. Пить не более 3 столовых ложек в день не чаще 2 раз в неделю как бактерицидное средство, снимающее также спазм сосудов головного мозга.

* * *


Настой травы тимьяна (30 г), травы руты пахучей (30 г), листьев мелиссы (40 г): 1 чайную ложку смеси залить 1 стаканом кипятка и настаивать до охлаждения. Пить по 0,5 стакана в день.

* * *


Настойка плодов кориандра посевного (15 г), листьев мелиссы лекарственной (20 г), листьев мяты перечной (20 г): сбор настаивать в течение 1 суток на смеси 0,1 л 96 %-ного этилового спирта и 20 мл воды, процедить и отжать. Смоченный настойкой платок прикладывать к вискам и затылку при головной боли.

* * *


Настой мать-и-мачехи: 1 столовую ложку сухих листьев заварить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 30 минут. Принимать по 1 столовой ложке 3–4 раза в день за 1 час до еды. Применяется при головной боли различной этиологии.

* * *


Отвар травы зверобоя продырявленного: 1 столовую ложку травы залить 1 стаканом кипятка, кипятить 15 минут на слабом огне, процедить. Принимать по 0,25 стакана 3 раза в день.

* * *


При легкой головной боли хорошо помогает черный или зеленый чай, заваренный с мятой.

* * *


Настой листьев вербены лекарственной: 10 г листьев заварить 1 стаканом кипятка и пить по 1 столовой ложке 2–3 раза в день перед едой.

* * *


Настой семян укропа огородного: 1 столовую ложку семян залить 1,5 стакана кипятка.

* * *


Настой травы мелиссы лекарственной: 15 г травы залить 1 стаканом кипятка. Настаивать, укутав, в течение 30 минут, процедить.

* * *


Настой листьев полыни обыкновенной: 1 чайную ложку листьев залить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 2–3 часов. Пить по 0,25 стакана 2–3 раза в день.

* * *


Настой цветков клевера лугового: 1 столовую ложку цветков залить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 30 минут, процедить. Пить по 0,3 стакана 3 раза в день.

* * *


Настой корня девясила высокого: 1 чайную ложку измельченного корня залить 1 стаканом холодной воды, настаивать в течение 10 часов, процедить. Пить по 0,25 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды.

* * *


Настой свежих ягод боярышника кроваво-красного: размять 1 стакан ягод, залить 1 л кипятка, добавить сахар и настаивать в течение 30 минут. Пить по 1–2 стакана в день.

Грипп


* * *


Отвар почек сосны обыкновенной: 2 столовые ложки почек залить 1 л кипятка и варить на водяной бане 30–35 минут. Настаивать отвар в течение 30 минут, после чего процедить. Принимать по 0,5 стакана 3 раза в день после еды.

* * *


Настой корня алтея: 3 столовые ложки сухого измельченного корня залить 3 стаканами холодной кипяченой воды, настаивать 10–12 часов, после чего процедить. Принимать настой по 0,25 стакана 3 раза в день.

* * *


Отвар семян аниса (1 столовая ложка), плодов фенхеля (1 столовая ложка), листьев мальвы (1 столовая ложка), корневища первоцвета (2 столовые ложки): 2 чайные ложки измельченного сбора залить 1 стаканом кипятка. Кипятить на слабом огне 5–7 минут, настаивать в течение 45 минут, после чего процедить. Отвар принимать в горячем виде по 0,3 стакана 3 раза в день.

* * *


Отвар травы кипрея (1 часть), листьев черной смородины (1 часть), листьев вахты (1 часть), листьев мать-и-мачехи (1 часть), травы зверобоя (1 часть), цветков ромашки (1 часть), цветков одуванчика (1 часть), побегов малины (2 части), цветков липы (2 части), листьев шалфея (2 части): измельченный сбор залить 0,5 л кипятка, довести до кипения на слабом огне, но не кипятить. Затем настаивать в термосе в течение 1–1,5 часа, процедить. Добавить мед по вкусу. Принимать отвар теплым или горячим по 0,3 стакана 3–4 раза в день в первые 2 дня после начала болезни.

* * *


Отвар цветков калины (1 часть), листьев березы (1 часть), плодов малины (2 части), листьев мать-и-мачехи (1 часть): 6 столовых ложек сбора залить 2 л крутого кипятка, поставить на слабый огонь, довести до кипения и варить 10 минут. Отвар настаивать в термосе в течение 1–1,5 часа, после чего процедить. Добавить мед. Принимать в горячем виде по 0,3 стакана 3–4 раза в день в течение нескольких суток.

* * *


Настой листьев мать-и-мачехи: 2 столовые ложки сухих листьев залить 1 стаканом кипятка. Через 2–3 минуты настой процедить. Добавить мед. Принимать по 1 столовой ложке 3–4 раза в день.

* * *


Настой почек сосны (1 часть), соломы овса (1 часть), листьев эвкалипта, побегов вереска (2 части) и плодов аниса (2 части): 3 столовые ложки измельченного сбора залить в термосе 1 л кипятка. Настаивать в течение 3–3,5 часа, после чего настой процедить. Добавить мед. Принимать в горячем виде по 0,5 стакана 2–3 раза в день.

* * *


Настой липового цвета (2 столовые ложки), цветков мальвы (1 столовая ложка), цветков ромашки (2 чайные ложки), листьев перечной мяты (1 чайная ложка): 1 столовую ложку сбора залить 1 стаканом кипятка. Настаивать в течение 10–15 минут, после чего процедить. Настой пить теплым по 1 стакану 3 раза в день.

* * *


Настой листьев ежевики (1 столовая ложка), листьев малины (1 столовая ложка), листьев мать-и-мачехи (1 чайная ложка), липового цвета (1 чайная ложка): 2 чайные ложки сбора залить 1 стаканом кипятка. Настаивать в течение 10 минут, после чего процедить. При осиплости голоса горячий настой пить по 1 маленькому глотку каждые 2–3 часа. Теплым средством можно полоскать горло 3–4 раза в день.

* * *


Настой плодов малины (2 столовые ложки), листьев мать-и-мачехи (1 столовая ложка): 2 столовые ложки сбора залить в термосе 2 стаканами кипятка, настаивать в течение 40–60 минут, после чего процедить. Настой принимать в теплом виде по 0,5 стакана 3 раза в день за полчаса до еды.

* * *


Настой плодов смородины черной: 1–2 столовые ложки плодов залить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 15 минут. Пить по 0,5 стакана 3–4 раза в день.

* * *


Настой плодов шиповника коричного: 1 столовую ложку сухих плодов залить 2 стаканами кипятка, настаивать в термосе сутки. Пить по 0,5 стакана 2–3 раза в день перед едой.

* * *


Настой листьев земляники лесной: 1–2 столовые ложки листьев залить 2 стаканами кипятка, настаивать до охлаждения, процедить. Принимать по 1 столовой ложке через каждые 3 часа.

* * *


Отвар плодов можжевельника: 1 столовую ложку плодов залить 2 стаканами кипятка, кипятить в течение 20 минут, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3–4 раза в день.

* * *


Настой корней сельдерея: 1 столовую ложку свежих корней залить 1,5 стакана кипятка, настаивать в течение 4 часов в закрытом сосуде, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день.

* * *


Настойка полыни: 15–20 г полыни настоять на 0,5 л водки не менее суток. Пить от 50 до 100 мл (дозировка индивидуальна) 2 раза в день за 15 минут до еды.

Депрессия


* * *


Отвар листьев мяты перечной: 1 столовую ложку листьев залить 1 стаканом кипятка, варить 10 минут. Пить по 0,5 стакана утром и на ночь. Применяется при нервных расстройствах.

* * *


Настой корневищ и корней дягиля низбегающего: 1 чайную ложку сырья настоять в 1 стакане кипятка. Пить по 0,5 стакана 2–3 раза в день. Применяется в качестве общеукрепляющего и тонизирующего средства.

* * *


Настой цветков астры ромашковой: 1 столовую ложку цветков залить 1 стаканом кипятка, охладить, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 2–3 раза в день. Применяется в качестве тонизирующего средства.

* * *


Настой соломы овса посевного: 3 столовые ложки измельченной соломы залить 2 стаканами кипятка. Пить по 0,3 стакана 3 раза в день.

* * *


Настой травы горца птичьего (спорыша): 1 столовую ложку залить 2 стаканами кипятка.

Пить перед едой по 0,3 стакана 3 раза в день.

* * *


Настой корней и листьев первоцвета весеннего: 5 г измельченного сырья настаивать в термосе в течение 2–3 часов. Принимать по 1 столовой ложке 2–3 раза в день.

* * *


Настойка корня или листьев женьшеня: из корней готовить на 50–60 %-ном спирте в соотношении 1: 10, а из листьев – в соотношении 2: 10. Принимать по 10–15 капель.

Диабет сахарный


* * *


Настой почек березы (почки должны быть собраны весной, во время их набухания):

1-2 столовые ложки сырья залить 2 стаканами кипятка. Настаивать в течение 6 часов. Пить по 0,25 стакана 2–3 раза в день.

* * *


Настой стручков фасоли обыкновенной: 1–3 столовые ложки измельченных стручков залить в термосе 2 стаканами кипятка и настаивать в течение 6 часов. Пить по 0,3 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды. Применяется на начальных стадиях сахарного диабета.

* * *


Настой крапивы двудомной: 10 г сухой измельченной травы залить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 15–20 минут. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день.

* * *


Отвар корней и травы одуванчика лекарственного: 10 г сухого измельченного сырья залить 1 стаканом воды, кипятить 10 минут, настаивать в течение 30 минут. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день перед едой.

* * *


Отвар корня лопуха: 10 г сухого измельченного корня залить 1 стаканом воды, кипятить 15–20 минут, настаивать в течение 30 минут. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день.

* * *


Настой цветков клевера лугового: 5 г сухого сырья залить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 20 минут. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день.

Регуляторы обмена веществ


* * *


Настой травы зверобоя продырявленного: 3 столовые ложки сухой измельченной травы залить 1 стаканом кипятка, настаивать 3 часа. Пить по 1 столовой ложке 3 раза в день.

* * *


Настой листьев подорожника: 10 г сухих измельченных листьев залить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 15 минут, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день перед едой.

* * *


Настой листьев черники обыкновенной: 1 чайную ложку сухих измельченных листьев залить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 30 минут в теплом месте, процедить. Пить по 0,3 стакана 3 раза в день. Настой пить на начальных стадиях нетяжелых форм сахарного диабета.

* * *


Настой цветков липы сердцевидной: 2 столовые ложки сухих цветков залить 2 стаканами кипятка. Настаивать в течение 20–30 минут, процедить. Пить по 0,3 стакана 3 раза в день.

* * *


Отвар листьев толокнянки обыкновенной: 10 г сухих измельченных листьев залить 1 стаканом кипятка, кипятить 15 минут, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день.

* * *


Отвар корневища пырея ползучего: 4 столовые ложки сухих мелко измельченных корневищ залить 5 стаканами воды, кипятить до уменьшения объема на четверть, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день.

Настои и отвары растений, содержащие легкоусвояемые организмом сахара


* * *


Настой листьев малины: 2 столовые ложки сухих измельченных листьев залить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 20 минут, процедить. Пить по 0,3 стакана 3 раза в день.

* * *


Настой листьев ежевики: 2 чайные ложки сухих измельченных листьев залить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 30 минут, процедить. Пить по 0,3 стакана 3 раза в день.

* * *


Отвар листьев земляники: 20 г сухих измельченных листьев залить 1 стаканом кипятка, кипятить 5-10 минут, настаивать в течение 2 часов, процедить. Пить по 1 столовой ложке 2 раза в день.

Настои растений, богатые витаминами


* * *


Настой плодов шиповника: 1 столовую ложку сухих измельченных плодов залить 2 стаканами кипятка, кипятить 10 минут, настаивать в течение 2–3 часов, процедить. Пить по 0,25 стакана 3–4 раза в день.

* * *


Настой листьев брусники: 1 столовую ложку сухих измельченных листьев залить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 20–30 минут, процедить. Принимать по 1–2 столовые ложки 3 раза в день.

Желчнокаменная болезнь


* * *


Свекольный сироп: несколько средних корнеплодов хорошо очистить, нарезать и варить длительное время до тех пор, пока отвар не загустеет. Пить сироп по 0,25 стакана 3 раза в день перед едой.

* * *


Сок редьки: натереть редьку, отжать сок, тщательно перемешать с таким же количеством меда. Принимать по 0,25 стакана 2 раза в день.

* * *


Рассол квашеной капусты: ежедневно принимать по 0,25 стакана 3 раза в день перед едой. Курс лечения рассчитан на 1 месяц.

* * *


Рябина красная: рекомендуется в течение 1 месяца есть лесную рябину по 0,5 стакана в день.

* * *


Настой кукурузных рылец: 1 столовую ложку рылец залить 4 стаканами кипятка, настаивать в течение 30 минут. Пить по 0,25 стакана 2–3 раза в день.

* * *


Настой цветков бессмертника: 1 столовую ложку сухих цветков залить 1 стаканом кипятка, варить на кипящей водяной бане в течение 30 минут, затем настой охладить при комнатной температуре, процедить, сырье отжать, а в полученный настой добавить воды до объема полного стакана. Пить по 0,3 стакана 2 раза в день за 30 минут до еды.

* * *


Отвар травы хвоща полевого (1 часть) и травы полыни горькой (1 часть): 1 чайную ложку смеси залить 1 стаканом воды. Кипятить 10–15 минут на слабом огне, процедить. Пить по 0,3 стакана 2 раза в день.

* * *


Отвар березовых листьев: 1 столовую ложку сухих березовых листьев залить 1 стаканом кипятка, кипятить 20 минут, настаивать, укутав, в течение 1 часа, процедить. Пить по 0,3 стакана 2 раза в день за 30 минут до еды.

* * *


Отвар корней одуванчика лекарственного: 1 чайную ложку измельченных корней залить 1 стаканом воды, кипятить 20 минут. Пить по 0,25 стакана 2–3 раза в день.

* * *


Отвар листьев брусники: 2 столовые ложки листьев залить 1 стаканом горячей кипяченой воды, закрыть крышкой и кипятить на водяной бане в течение 30 минут, после чего охладить. Пить по 0,3 стакана 2 раза в день.

* * *


Отвар корня дягиля лекарственного: 3 столовые ложки измельченного корня залить 1 стаканом кипятка, настаивать на кипящей водяной бане в течение 30 минут, процедить, оставшееся сырье отжать, а полученный отвар долить кипяченой водой до полного стакана. Пить по 0,25 стакана 2–3 раза в день.

* * *


Настой чистотела большого: 10–20 г травы залить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 1 часа, процедить. Пить по 0,3 стакана 3 раза в день перед едой. Настой оказывает антисептическое, болеутоляющее действие при камнях в желчном пузыре.

* * *


Настой цветков бессмертника песчаного (40 г), листьев вахты трехлистной (30 г), листьев мяты перечной (20 г), плодов кориандра (20 г): 2 столовые ложки сбора залить 2 стаканами кипятка, настаивать в течение 20 минут, процедить. Пить по 0,5 стакана 3 раза в день за 20–30 минут до еды.

* * *


Отвар корня шиповника: корень промыть, измельчить, залить водой, кипятить около 1 часа, настаивать в течение 30 минут. Отвар пить по 0,5 стакана 3 раза в день.

* * *


Отвар арбузных корок: корки нарезать небольшими кусочками, высушить в тени или в духовке, затем измельчить, залить водой (1: 1), кипятить 30 минут, процедить. Пить по 0,5 стакана отвара 2–3 раза в день за 20–30 минут до еды.

* * *


Отвар корневищ пырея ползучего: 2 столовые ложки измельченных сухих корневищ залить 1 стаканом кипятка, варить 5-10 минут, остудить, процедить и отжать. Пить по 0,3 стакана 3 раза в день перед едой.

* * *


Отвар семян фенхеля обыкновенного и листьев крушины ломкой (по 1 части), листьев мяты перечной, цветков бессмертника песчаного, травы тысячелистника обыкновенного и полыни горькой (по 2 части): 2 столовые ложки смеси залить 1 стаканом воды, кипятить 20–25 минут, настаивать в течение 15 минут, процедить. Принимать по 0,5 стакана утром и вечером.

* * *


Настой травы полыни горькой, цветков бессмертника, коры крушины, корня одуванчика (по 10 г), корня марены (30 г): 2 столовые ложки смеси залить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 30 минут, процедить. Пить по 0,5 стакана утром и вечером.

* * *


Настой цветков ромашки аптечной, листьев мяты перечной, листьев мелиссы лекарственной (все в равных частях): 1 столовую ложку смеси заварить в 1 стакане кипятка как чай и процедить. Выпить в течение дня за 2–3 приема при желчнокаменной болезни.

* * *


Отвар цветков бессмертника песчаного, травы спорыша, травы крушины ломкой (по 2 части), травы цикория обыкновенного, травы зверобоя продырявленного (по 1 части): половину смеси кипятить 5–7 минут в 1 л воды, процедить. Пить по 0,3 стакана 3 раза в день.

* * *


Отвар семян укропа огородного: 2 столовые ложки семян залить 2 стаканами кипятка, варить 15 минут, процедить. Принимать в теплом виде по 0,5 стакана 3–4 раза в день в течение 2 недель.

* * *


Отвар корня цикория и листьев мяты перечной (по 50 г): 1 столовую ложку смеси залить 1 стаканом кипятка, поставить на 5 минут на водяную баню, настаивать в течение 30 минут, процедить. Пить горячим по 0,5 стакана 2 раза в день.

Запор


* * *


Сок свежего картофеля. Пить по 0,25 стакана в день.

* * *


Отвар плодов крыжовника обыкновенного: 1 столовую ложку плодов залить 1 стаканом воды, кипятить 10 минут. Пить по 0,25 стакана в день, добавив сахар.

* * *


Настой семян тмина: 1 столовую ложку семян залить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 30 минут. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день.

* * *


Настой семян укропа огородного: 1 столовую ложку семян залить 1,5 стакана кипятка, настаивать в течение 30 минут. Пить по 0,3 стакана 3 раза в день.

* * *


Настой семян укропа (5 г), корня солодки (20 г): корень солодки измельчить, смешать с семенами укропа, 1 столовую ложку смеси залить кипятком, укутав, настаивать в течение 2 часов. Пить по 0,3 стакана 3 раза в день через час после еды.

* * *


Настой плодов аниса: 1 чайную ложку плодов залить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 20 минут, процедить. Пить по 0,25 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды.

* * *


Плоды шиповника коричного. Кожура и семена шиповника обладают легким слабительным эффектом.

* * *


Сироп из ягод рябины: засыпанные сахаром ягоды для образования сиропа поставить на солнце. Через 1 неделю сироп будет готов. Необходимо следить за тем, чтобы он не забродил. Для этого можно добавить спирт (25 мл спирта на 0,5 л сиропа). Процедить, сильно отжав ягоды. Принимать утром натощак с водой по 0,25 стакана.

* * *


Настой листьев сенны александрийской: 1 столовую ложку измельченных листьев залить 1 стаканом воды и оставить на ночь, утром процедить. Принимать по 1 столовой ложке 2 раза в день как слабительное.

* * *


Отвар листьев сенны александрийской: 10 г листьев измельчить, залить 1–2 стаканами воды комнатной температуры, кипятить в течение 15 минут, затем настаивать не менее 45 минут и процедить. Принимать по 1 столовой ложке 2 раза в день. Действие наступает через 7-10 часов.

* * *


Настой корня одуванчика: 2 чайные ложки измельченного корня залить 1 стаканом холодной кипяченой воды, настаивать в течение 8 часов. Пить по 0,25 стакана 3–4 раза в день перед едой.

* * *


Отвар корня одуванчика: 1 чайную ложку измельченных корней залить 1 стаканом воды, кипятить 20 минут. Пить по 0,25 стакана 3–4 раза в день перед едой.

* * *


Настой семян подорожника: 10 г растолченных семян залить 0,5 стакана кипятка. Пить по 0,5 стакана 2–3 раза в день.

* * *


Отвар семян подорожника большого: 1–2 столовые ложки семян залить 1 стаканом воды, довести до кипения, кипятить в течение 10 минут, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 1 раз в день натощак.

* * *


Отвар коры крушины ломкой: 1 столовую ложку измельченной коры залить 1 стаканом воды, кипятить на слабом огне 20 минут, долить воды до первоначального объема. Пить по 0,5–0,3 стакана 2 раза в день.

* * *


Отвар травы зверобоя продырявленного: 1 столовую ложку травы залить 1 стаканом воды и кипятить 10 минут. Пить по 0,3 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды.

* * *


Отвар корня щавеля конского: 2 столовые ложки корня залить 0,5 л кипятка и варить на водяной бане 30 минут. Пить по 1 стакану на ночь.

* * *


Порошок ламинарии (морской капусты). Принимать по 0,5–1 чайной ложке сухого порошка, запивая водой, 2 раза в день.

Зубная боль


* * *


Настой листьев репы: 20 г измельченных листьев залить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 30 минут. Применяется для полоскания рта при кровоточивости десен и для профилактики кариеса.

* * *


Настой корня цикория: 1 столовую ложку раздробленного сухого корня залить 1 стаканом подкисленного кипятка, настаивать в течение 10 минут. Настой применять в теплом виде для полоскания при сильных болях.

* * *


Отвар шалфея лекарственного: 1 столовую ложку травы залить 1 стаканом воды, кипятить 10 минут. Отвар применять в теплом виде для полоскания при зубной боли.

* * *


Отвар репы огородной: 2 столовые ложки измельченного корнеплода залить 1 стаканом кипятка. Варить 15 минут. Применяется для полоскания.

* * *


Настой травы мелиссы лекарственной: 8 чайных ложек сухой измельченной травы залить 2 стаканами горячей воды, настаивать в течение 4 часов. Полоскать рот при зубной боли и воспалении десен.

* * *


Настой травы тимьяна ползучего: 1–2 столовые ложки травы залить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 30–40 минут. Применяется в виде полосканий при зубной боли и воспалении десен.

* * *


Отвар коры дуба: 100 г коры залить 1 л воды, кипятить 15 минут, затем добавить 2 столовые ложки уксуса и кусочек острого красного перца. Применяется в виде полосканий при зубной боли.

* * *


Отвар коры осины: 15 г коры залить 1 стаканом воды, кипятить 5–7 минут. Применяется в виде полосканий при зубной боли.

* * *


Отвар веток полыни: 2 чайные ложки цветущих веток залить 1,5 стакана воды, кипятить 10 минут. Применяется в виде полосканий при зубной боли.

* * *


Настой травы просвирника: 4 чайные ложки травы залить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 10 минут. Применять горячим в виде полосканий при зубной боли.

* * *


Настой травы вахты трехлистной: 2 чайные ложки травы залить 2 стаканами кипятка, настаивать 20 минут. Применяется в виде полосканий при зубной боли.

* * *


Отвар фиалки трехцветной: 1 столовую ложку травы залить 1 стаканом воды, кипятить 15 минут. Применяется в виде полосканий при зубной боли.

* * *


Настой травы горца птичьего (спорыша): 20 г травы залить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 30 минут. Применяется в виде полосканий при зубной боли.

* * *


Настой листьев ежевики: 4 чайные ложки листьев залить 2 стаканами кипятка, настаивать в течение 30 минут. Применяется в виде полосканий при зубной боли.

* * *


Настой ягод черники: 2 чайные ложки ягод залить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 2 часов. Применяется в виде полосканий при зубной боли.

* * *


При зубной боли прикладывают к больному зубу вату, смоченную настойкой почек березы: 25 г почек залить 0,1 л спирта, настаивать 8 суток.

Изжога


* * *


Настой травы зверобоя (20 г), листьев подорожника (20 г), соцветий ромашки (5 г): 1 столовую ложку смеси залить 1 стаканом кипятка, укутав, настаивать в течение 1 часа. Принимать по 1 столовой ложке настоя 3 раза в день.

* * *


Настой травы зверобоя (20 г), травы тысячелистника (20 г), травы сушеницы болотной (10 г): 3 столовые ложки смеси залить 1 л кипятка, настаивать в течение 2 часов, процедить. Пить по 0,3 стакана 3 раза в день.

* * *


Настой травы сушеницы топяной: 20 г травы залить 1 стаканом кипятка. Принимать по 1 столовой ложке 4–5 раз в день.

* * *


Настой травы золототысячника зонтичного: 1–2 чайные ложки травы залить 2 стаканами кипятка, настаивать в течение 20–30 минут, процедить. Принимать по 0,5 стакана 3 раза в день за 1 час до еды в течение 2 месяцев.

* * *


Настой корня горечавки желтой: 20 г корня залить 1 стаканом воды, настоять, процедить. Пить по 1 столовой ложке 3 раза в день за 30 минут до еды.

Импотенция


* * *


Отвар корней пастернака посевного: 4 столовые ложки измельченных корней и 6 столовых ложек сахара растереть, залить 2 стаканами кипятка, варить 15 минут и настаивать в течение 8 часов. Пить по 1 столовой ложке 3–4 раза в день за 30 минут до еды.

* * *


Отвар сухих шишек хмеля: 1 столовую ложку сухих шишек залить 1 стаканом кипятка и при закрытой крышке варить на слабом огне 5 минут, охладить, процедить. Пить по 0,5 стакана 2 раза в день перед едой. Курс лечения – 10 дней.

* * *


Настойка корней элеутерококка: 200 г высушенных и тщательно измельченных корней залить 1 л водки и настаивать, часто взбалтывая, в течение 3–4 недель. Пить по 0,5 чайной ложки 2–3 раза в день.

* * *


Спиртовая настойка зверобоя продырявленного: траву настоять на водке в соотношении 1: 5. Пить по 40 капель 3–4 раза в день.

* * *


Настой травы зверобоя (30 г), корневища валерианы (25 г), цветков календулы и бессмертника (по 10 г): 1 столовую ложку сбора залить 1 стаканом кипятка, остудить, процедить. Принимать по 1 столовой ложке в день.

* * *


Сок пустырника: принимать по 40 капель свежего сока пустырника, разведенного в 1 столовой ложке воды 3 раза в день.

* * *


Настойка корня или листьев женьшеня: приготовить на спирту (50–60°) в соотношении 1: 10 (листьев – в соотношении 2: 10). Принимать по 10–15 капель 3 раза в день в течение месяца.

* * *


Настой плодов лимонника китайского: 1 столовую ложку сухих плодов залить 1 стаканом кипятка, настоять, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 2 раза в день как общеукрепляющее, тонизирующее средство.

* * *


Настой корневищ аира: 1 столовую ложку высушенных корневищ залить 1 стаканом кипятка, настоять, процедить. Пить 3 раза в день по 0,25 стакана за 30 минут до еды. Аир повышает половое влечение и усиливает сексуальную активность.

* * *


Отвар семян клевера лугового: 1 столовую ложку семян залить 1 стаканом красного вина, кипятить на водяной бане 30 минут, принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день.

* * *


Отвар семян крапивы: 1 столовую ложку семян залить 1 стаканом красного вина, кипятить на водяной бане 30 минут, принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день.

* * *


Отвар семян кубышки: 10 г семян залить 1 стаканом воды, кипятить 30 минут, принимать по 2 столовые ложки во время еды.

* * *


Настой травы медуницы: 10 г свежей травы залить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 20 минут, принимать по 1–2 столовые ложки 3 раза в день.

* * *


Настой из корня родиолы розовой: 40 г корня залить 0,2 л водки, настаивать в течение 2 недель, принимать по 25 капель 3 раза в день.

* * *


Настой травы пустырника: 2 чайные ложки травы залить 2 стаканами холодной кипяченой воды, настаивать в течение 8 часов, затем процедить. Принимать по 0,5 стакана 3 раза в день перед едой.

* * *


Настой плодов шиповника: 2 столовые ложки плодов залить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 3 часов в термосе, пить по 0,5 стакана после еды.

* * *


Смесь из сока корнеплодов моркови посевной (50 мл), меда пчелиного (50 г). Принимать по 1 столовой ложке 2–3 раза в день.

Кашель


* * *


Отвар плодов аниса: 1 столовую ложку плодов и 1 чайную ложку меда залить 1 стаканом воды, вскипятить. Принимать по 4–5 столовых ложек отвара в день.

* * *


Настой листьев алтея лекарственного: 1 столовую ложку измельченных листьев залить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 1 часа, процедить. Принимать по 1 чайной ложке 3 раза в день.

* * *


Настой корня алтея лекарственного: 1 чайную ложку корня залить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 30 минут, процедить. Пить по 0,3 стакана 3 раза в день.

* * *


Настой травы багульника болотного: 1 чайную ложку травы залить 2 стаканами охлажденной кипяченой воды, настаивать в течение 6 часов в закрытой посуде, процедить. Пить по 0,3 стакана 3 раза в день.

* * *


Настой корня девясила высокого: 1 чайную ложку корня залить 1 стаканом кипяченой холодной воды, настаивать в течение 8 часов. Пить по 0,25 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды.

* * *


Настой травы багульника болотного (1 часть), корня алтея лекарственного (2 части), листьев мать-и-мачехи (2 части): 2 чайные ложки смеси заварить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 20 минут, процедить. Пить по 0,3 стакана 3 раза в день.

* * *


Настой травы багульника болотного (20 г), травы тимьяна обыкновенного (20 г), листьев мать-и-мачехи (10 г), цветков ромашки аптечной (10 г), корней солодки голой (20 г), корней алтея лекарственного (20 г): 2 чайные ложки смеси заварить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 20 минут, процедить. Пить по 0,3 стакана 3 раза в день.

* * *


Настой листьев подорожника большого (3 части), корня солодки (3 части), листьев мать-и-мачехи (4 части): 1 столовую ложку смеси залить 2 стаканами кипятка, настаивать в течение 20 минут. Пить в теплом виде по 0,3 стакана 3–4 раза в день.

* * *


Настой листьев мать-и-мачехи (4 части), плодов аниса обыкновенного (2 части), корня солодки голой (3 части), корня алтея лекарственного (5 частей), корневища ириса (1 часть): 1 столовую ложку смеси залить 2 стаканами кипятка, настаивать в течение 20 минут, процедить. Пить по 0,3 стакана 3 раза в день после еды.

* * *


Настой листьев подорожника большого (2 части), листьев мать-и-мачехи (1 часть), травы хвоща полевого (3 части), цветков первоцвета весеннего (4 части): 1 столовую ложку смеси залить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 1 часа, процедить. Пить по 0,25 стакана 3 раза в день.

* * *


Отвар листьев мать-и-мачехи (1 часть), листьев подорожника большого (1 часть), корня солодки голой (1 часть), травы фиалки трехцветной (1 часть), листьев медуницы (1 часть), плодов фенхеля обыкновенного (1 часть): 1 столовую ложку смеси залить 1 стаканом кипятка, кипятить 5 минут. Настаивать в течение 30 минут, процедить. Пить по 0,25 стакана 3–4 раза в день после еды.

* * *


Отвар листьев мать-и-мачехи (15 г), травы первоцвета весеннего (10 г), плодов аниса обыкновенного (15 г), травы мяты перечной (15 г), цветков ромашки аптечной (10 г), листьев подорожника большого (20 г): 1 столовую ложку смеси залить 1 стаканом кипятка, кипятить 5 минут. Настаивать в течение 30 минут, процедить. Пить по 0,25 стакана 3–4 раза в день после еды.

* * *


Настой корня алтея лекарственного (1 часть), корня солодки голой (1 часть), листьев шалфея лекарственного (1 часть), плодов аниса обыкновенного (1 часть), почек сосны обыкновенной (1 часть), травы тимьяна обыкновенного (1 часть): 1 столовую ложку смеси залить 1 стаканом кипятка. Настаивать в течение 20 минут, процедить. Пить по 0,25 стакана 3–4 раза в день после еды.

Климактерические расстройства


* * *


Отвар травы тимьяна ползучего (1 часть), травы тысячелистника обыкновенного (1 часть), травы полыни горькой (2 части), листьев шалфея лекарственного (2 части), почек сосны лесной (2 части), корневища аира болотного (1 часть): 10 столовых ложек смеси залить 3 л кипящей воды, кипятить 30 минут. Охладить в течение 30 минут, процедить. Использовать для ванн 2 раза в неделю. Длительность процедуры – 15 минут.

* * *



Настой цветков терна (1 часть), травы фиалки трехцветной (1 часть), листьев ореха грецкого (1 часть), корневища первоцвета лекарственного (1 часть), корня аниса дикого (1 часть), коры крушины ломкой (3 части): 2 столовые ложки смеси залить на ночь в термосе 2 стаканами кипятка, утром процедить. Принимать настой в течение дня глотками.

* * *


Настой травы полыни горькой (1 часть), листьев мяты перечной (1 часть), плодов фенхеля обыкновенного (2 части), коры крушины ломкой (3 части): 2 столовые ложки смеси залить 2 стаканами кипятка, настаивать в течение 20 минут, процедить. Принимать по 0,5 стакана 2 раза в день.

* * *


Настой цветков ромашки аптечной (10 г), травы тысячелистника (10 г), травы лапчатки гусиной (10 г) и травы чистотела (5 г): 1 столовую ложку сбора залить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 30–40 минут, процедить. Пить по 1 стакану настоя в день небольшими глотками.

* * *


Настой сухих плодов боярышника кроваво– красного: 1 столовую ложку сухих плодов залить 1 стаканом кипятка, настаивать в тепле в течение 2 часов. Затем процедить и принимать по 1–2 столовые ложки 3 раза в день до еды.

* * *


Отвар кожуры зрелых орехов каштана конского: 15 г кожуры залить 1,5–2 стаканами воды, кипятить на слабом огне 15 минут, настаивать, укутав, в течение 1 часа, процедить. Делать спринцевания 2 раза в день, утром и вечером, слегка теплым отваром. Применять при маточном кровотечении, возникшем в климактерический период.

* * *


Отвар травы тимьяна ползучего (1 часть), травы тысячелистника (1 часть), корневища аира болотного (1 часть), травы полыни горькой (2 части), листьев шалфея (2 части), почек лесной сосны (2 части): 10 столовых ложек смеси залить 3 л кипящей воды, кипятить 30 минут, охлаждать в течение 30 минут, процедить. Использовать для ванн 2 раза в неделю. Длительность процедуры – 15 минут.

* * *


Настой травы пастушьей сумки: 40 г травы залить 1 л кипятка, настаивать в течение 30 минут, процедить. Принимать по 0,3 стакана 3 раза в день при маточном кровотечении.

* * *


Настой шалфея лекарственного: 1–2 столовые ложки шалфея лекарственного залить 2 стаканами кипятка, настоять, процедить. Пить по 0,5 стакана 3–4 раза в день.

* * *


Настой травы горца птичьего (10 г), травы хвоща полевого (10 г), травы золототысячника (30 г), травы лапчатки (50 г): 1 столовую ложку сбора залить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 30–40 минут, процедить. Принимать по 1 стакану настоя в день небольшими глотками.

* * *


Настой листьев розмарина: 25–30 г листьев залить 0,5 стакана спирта, настоять, процедить. Принимать по 25 капель 3 раза в день за 30 минут до еды. Розмарин применяют как средство, нормализующее менструальный цикл, и при расстройстве нервной системы в период климакса.

* * *


Настой измельченного корневища валерианы лекарственной: 5 г измельченного корневища залить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 2 часов, процедить. Пить по 0,5 стакана 2 раза в день – утром и вечером перед сном.

* * *


Настой цветков календулы (2 части), травы фиалки трехцветной (2 части), коры крушины (3 части), цветков бузины черной (3 части), корня солодки (3 части): 4 столовые ложки смеси залить 1 л кипятка, настаивать 30 минут. Пить по 1 стакану настоя утром и вечером небольшими глотками.

* * *


Отвар корневища валерианы лекарственной (1,5 чайной ложки), травы хвоща полевого (1 чайная ложка), корней барбариса обыкновенного (1 чайная ложка): барбарис и хвощ залить 1,5 стакана кипятка (1 доза), кипятить 5 минут, снять с огня и через 5 минут добавить корневище валерианы. Настаивать 1 час, процедить. Принимать по 2 дозы в день при маточных кровотечениях во время климакса.

* * *


Отвар травы пустырника (5 частей), цветков боярышника (4 части), коры крушины (4 части), травы сушеницы (3 части), плодов шиповника (3 части), травы зверобоя (2 части), цветков календулы (2 части), цветков ромашки (2 части), травы шалфея (2 части), плодов фенхеля (2 части), травы тысячелистника (1 часть), шишек хмеля (1 часть): 2 столовые ложки смеси залить 1 л кипятка, кипятить 1 минуту, настаивать 20 минут, процедить. Пить по 0,25 стакана отвара 3 раза в день.

* * *


Отвар корня валерианы лекарственной (3 части), листьев мяты перечной (3 части), цветков ромашки аптечной (4 части): 2 столовые ложки смеси залить 2 стаканами кипятка, кипятить 3 минуты. Принимать по 0,5 стакана отвара утром и вечером.

Колит


* * *


Сок капусты белокочанной: пить по 0,3 стакана 3 раза в день за 30–40 минут до еды.

* * *


Настой листьев мяты полевой: 2 столовые ложки листьев залить 2 стаканами кипятка, настаивать в течение 20 минут, процедить. Пить по 0,3 стакана за 15–20 минут до еды 2–3 раза в день.

* * *


Настой листьев земляники лесной: 2 столовые ложки листьев залить 2 стаканами кипятка, настаивать в течение 20 минут, процедить. Пить по 0,3 стакана за 15–20 минут до еды 2–3 раза в день.

* * *


Отвар коры ольхи серой: 15 г коры залить 1 стаканом воды, кипятить 15 минут. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день.

* * *


Настой корневища лапчатки прямостоячей (20 г), корневища горца змеиного (20 г), цветков ромашки аптечной (20 г), листьев подорожника большого (25 г), плодов черники (25 г): 1 столовую ложку смеси залить 1 стаканом кипятка, процедить. Настой выпить в течение дня.

* * *


Настой травы зверобоя продырявленного (25 г), травы золототысячника зонтичного (25 г), листьев полыни горькой (25 г), травы хвоща полевого (25 г), корневища дягиля лекарственного (25 г), листьев мяты перечной (10 г), корневища валерианы лекарственной (10 г): 2 столовые ложки смеси из первых 5 перечисленных трав настаивать в 0,5 л горячего красного вина 10–15 минут, после этого в вино добавить листья мяты перечной и корневище валерианы лекарственной (по 1 столовой ложке) и настаивать еще 25–30 минут. Принимать по 2 столовые ложки 3 раза в день, запивая стаканом воды.

* * *


Настой листьев земляники лесной (6 частей), листьев мелиссы лекарственной (3 части), травы чабреца (1 часть), плодов тмина обыкновенного (1 часть), травы тысячелистника обыкновенного (1 часть): 1 столовую ложку смеси залить 1 стаканом кипятка, настаивать 2 часа, процедить. Принимать по 0,3 стакана 3 раза в день перед едой.

* * *


Отвар корневища лапчатки прямостоячей (1 часть), цветков ромашки аптечной (2 части), листьев крапивы двудомной (1 часть), листьев черники обыкновенной (1 часть), листьев мяты перечной (1 часть): 1 столовую ложку смеси залить 1 стаканом воды, кипятить 20–25 минут, настаивать 20 минут, процедить. Принимать по 0,5 стакана 2 раза в день.

* * *


Настой листьев шалфея лекарственного (1 часть), листьев мяты перечной (1 часть), травы ромашки аптечной (1 часть), травы зверобоя продырявленного (1 часть), плодов тмина обыкновенного (1 часть): 2 столовые ложки смеси залить на ночь в термосе 1 стаканом кипятка, процедить. Пить по 0,3 стакана 3 раза в день.

* * *


Настой плодов черники (25 г), корневища горца змеиного (20 г), цветков ромашки аптечной (20 г), листьев подорожника большого (25 г): 1 столовую ложку смеси залить 1 стаканом кипятка, процедить. Весь настой выпить в течение дня.

Люмбаго (прострел)


* * *


Настой корней валерианы лекарственной: 1 столовую ложку корней залить 1 стаканом крутого кипятка, настаивать 30 минут. Налить настой в блюдце, смочить марлю и наложить компресс на больное место. Можно использовать готовую спиртовую настойку корней валерианы.

* * *


Шалфей лекарственный: экстракт шалфея развести водой 1: 5 или сделать из шалфея настой и поставить в морозильную камеру. Затем этим льдом натирать больное место.

* * *


Листья лопуха: свежий лист смочить в холодной воде, обратной стороной наложить на больное место и перевязать. Летом можно нарвать листьев лопуха с длинными черенками и высушить, а зимой, смочив их водой комнатной температуры, использовать по рецепту, указанному выше.

* * *


Настой травы донника (1 часть), цветков календулы (2 части), листьев подорожника (1 часть), травы хвоща полевого (1 часть), побегов черники (1 часть): 2 столовые ложки сбора залить 0,5 л кипятка, оставить на ночь в термосе. Процедить. Пить по 0,25 стакана 3–4 раза в день.

* * *


Настой листьев брусники (1 часть), корня дягиля (1 часть), листьев крапивы (1 часть), листьев мяты (1 часть), цветков ромашки (2 части), шишек хмеля (1 часть): 2 столовые ложки сбора залить 0,5 л кипятка, оставить на ночь в термосе. Процедить. Пить по 0,25 стакана 3–4 раза в день.

* * *


Настой побегов багульника (1 часть), листьев березы (1 часть), коры калины (1 часть), травы пустырника (2 части), травы тысячелистника (1 часть), травы фиалки трехцветной (1 часть): 2 столовые ложки сбора залить 0,5 л кипятка, оставить на ночь в термосе. Процедить. Принимать по 0,25 стакана 3–4 раза в день.

* * *


Настой плодов аниса (1 часть), травы горца птичьего (1 часть), травы зверобоя (1 часть), корня лопуха (1 часть), цветков ромашки (2 части), побегов черники (1 часть): 2 столовые ложки сбора залить 0,5 л кипятка, оставить на ночь в термосе. Процедить. Принимать по 0,25 стакана 3–4 раза в день.

* * *


Настой корня алтея (1 часть), травы горца перечного (1 часть), цветков календулы (2 части), травы мяты (1 часть), побегов черники (1 часть): 2 столовые ложки сбора залить 0,5 л кипятка, оставить на ночь в термосе. Процедить. Принимать по 0,25 стакана 3–4 раза в день.

* * *


Настой листьев березы (1 часть), листьев брусники (2 части), травы зверобоя (1 часть), коры калины (1 часть), травы мяты (1 часть): 2 столовые ложки сбора залить 0,5 л кипятка, оставить на ночь в термосе. Процедить. Принимать по 0,25 стакана 3–4 раза в день.

* * *


Настой листьев березы (1 часть), корня горца змеиного (1 часть), травы горца перечного (1 часть), корня дягиля (1 часть), цветков календулы (2 части), листьев мяты (1 часть), листьев подорожника (1 часть), травы пустырника (1 часть), травы фиалки трехцветной (1 часть), корня одуванчика (1 часть): 2 столовые ложки сбора залить 0,5 л кипятка, оставить на ночь в термосе. Процедить. Принимать по 0,25 стакана 3–4 раза в день.

* * *


Настой цветков бессмертника (1 часть), корня горца змеиного (1 часть), травы донника (1 часть), травы крапивы (1,5 части), цветков лабазника (1 часть), почек сосны (1 часть): 2 столовые ложки сбора залить 0,5 л кипятка, оставить на ночь в термосе. Процедить. Принимать по 0,25 стакана 3–4 раза в день.

* * *


Для приготовления мазей применяются следующие фитосборы:

– почки тополя, почки березы, трава мяты, корень одуванчика (в равных пропорциях);

– почки березы, корень горца змеиного, трава зверобоя, кора осины (в равных пропорциях);

– цветки календулы, цветки лабазника, трава мяты, шишки хмеля, трава чистотела, листья эвкалипта (в равных пропорциях);

– корень лопуха, трава мяты, листья подорожника, цветки ромашки, почки сосны, трава фиалки трехцветной (в равных пропорциях);

– корень алтея, трава лаванды, трава тысячелистника, трава хвоща полевого, корень одуванчика (в равных пропорциях);

– корень горца змеиного, трава зверобоя, трава мяты, почки сосны, трава чистотела, листья эвкалипта (в равных пропорциях);

– почки березы, трава мяты, цветки ромашки, кора осины (в равных пропорциях);

– корень лопуха, трава мяты, цветки ромашки, почки сосны, трава фиалки трехцветной, корень одуванчика (в равных пропорциях).

Приготовление мазей: 3 столовые ложки измельченного в порошок сбора залить 0,5 стакана кипятка, кипятить на слабом огне при постоянном помешивании 5 минут, смешать с растопленным нутряным свиным жиром и растительным маслом (по 75 г), остудить, хранить в холодильнике.

Мазь нанести на пораженную область, втереть ее в течение 5 минут, после чего больное место хорошо укутать. Процедуру проводить 2–3 раза в сутки.

Малокровие


* * *


Сок свеклы красной: пить по 0,5 стакана в день в течение 2–3 недель.

* * *


Сок кресс-салата посевного: пить по 2 чайные ложки 3 раза в день.

* * *


Настой плодов аниса: 1 чайную ложку измельченных плодов залить 1 стаканом кипятка, настоять, отсудить. Пить по 0,3 стакана за 30 минут до еды.

* * *


Настой плодов рябины сибирской: 2 чайные ложки плодов залить 2 стаканами кипятка, настаивать 1 час, добавить сахар по вкусу. Пить по 0,3 стакана 3–4 раза в день.

* * *


Отвар плодов шиповника: 5 столовых ложек измельченных плодов залить 1 л воды. Кипятить 10 минут, укутать на ночь. Пить по 0,5 стакана 4 раза в день.

* * *


Настой плодов шиповника: 2 столовые ложки сухих плодов залить 1 стаканом кипятка. Настаивать 30 минут. Пить по 0,5 стакана 4 раза в день.

* * *


Отвар травы одуванчика лекарственного: 6 г травы залить 1 стаканом воды, кипятить 10 минут, настаивать 30 минут. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день.

* * *


Отвар соцветий клевера лугового (красного): 1 чайную ложку соцветий залить 1 стаканом горячей воды, кипятить 5 минут, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день.

* * *


Настой плодов рябины обыкновенной (25 г), плодов шиповника коричного (25 г): 2 столовые ложки смеси залить 1 стаканом кипятка. Настаивать 30 минут. Пить по 0,5 стакана 4 раза в день.

* * *


Отвар травы кипрея узколистного: 15 г травы залить 1 стаканом воды, кипятить 15 минут, настаивать 1 час. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день.

* * *


Настой листьев крапивы двудомной (1 часть), цветков тысячелистника обыкновенного (1 часть), корня одуванчика лекарственного (1 часть): 1 столовую ложку смеси залить 1,5 стакана кипятка, настаивать 3 часа, процедить. Пить по 0,25 стакана 3–4 раза в день за 20 минут до еды.

* * *


Настой листьев крапивы двудомной (1 часть), цветущих верхушек гречихи (1 часть), листьев кипрея узколистного (1 часть): 3 столовые ложки смеси залить 2 стаканами кипятка, настаивать 3 часа, процедить. Пить по 0,3 стакана 3 раза в день за 20 минут до еды.

* * *


Настой травы зверобоя (3 части), цветков крапивы глухой (2 части), листьев ежевики (2 части): 3 столовые ложки смеси залить 3 стаканами кипятка, настаивать 3 часа, процедить. Пить по 0,5 стакана 3 раза в день за 20 минут до еды.

* * *


Настой листьев крапивы двудомной (1часть), листьев березы (1 часть): 2 столовые ложки сбора залить 1,5 стакана кипятка, настаивать 1 час, процедить, добавить 0,5 стакана свекольного сока. Пить по 0,3 стакана 3 раза в день за 20 минут до еды.

Малярия


* * *


Сок цикория обыкновенного: 1 столовую ложку сока залить 1 стаканом молока. Выпить в течение дня в 3 приема.

* * *


Настой листьев сирени: 15–20 свежих молодых листьев сирени залить 1 стаканом кипятка, настаивать, укутав, в течение 1,5 часа, процедить. Принимать по 50 мл 2 раза в день (утром натощак за 1 час до еды и на ночь после еды). Курс лечения – 7 дней.

* * *


Настой шишек хмеля: 25 г шишек хмеля залить 2 стаканами кипятка, настоять, укутав, в течение 1,5 часа, процедить. Принимать во время приступа по 0,25 стакана.

* * *


Настой травы полыни горькой: 1 чайную ложку травы залить 2 стаканами кипятка, охладить, тщательно процедить. Принимать по 1–2 столовые ложки 3 раза в день за 20 минут до еды.

* * *


Настой цветков василька синего: 1 столовую ложку цветков залить 2 стаканами кипятка. Пить по 0,5 стакана 2–3 раза в день.

* * *


Отвар коры ивы: 1 чайную ложку коры залить 1,5 стакана воды и кипятить на слабом огне до тех пор, пока не останется 1 стакан жидкости. В отвар можно добавить мед. Пить по 0,5 стакана 3 раза в день.

Метеоризм


* * *


Настой корней петрушки огородной: 4 чайные ложки сухих или свежих корней залить 0,5 стакана кипятка, настаивать 8-10 часов. Пить по 1 столовой ложке 3 раза в день за 20 минут до еды.

* * *


Настой плодов тмина: 10 г плодов залить 1 стаканом кипятка, настаивать 20 минут. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день.

* * *


Настой плодов укропа пахучего: 1 столовую ложку истолченных плодов залить 1,5 стакана кипятка, настаивать в закрытом сосуде 2–3 часа, процедить. Пить по 0,25 стакана натощак 3–4 раза в день.

* * *


Отвар семян аниса: 20 г семян залить 1 л воды. Кипятить 10–15 минут. Пить по 0,3 стакана 3 раза в день.

* * *


Отвар цветков ромашки аптечной: 1 столовую ложку сухих цветков залить 1 стаканом кипятка, кипятить 5 минут, настаивать 4 часа. Принимать по 2 столовые ложки 3 раза в день перед едой.

* * *


Настой семян тмина: 1 столовую ложку семян залить 1 стаканом кипятка. Настаивать 30 минут. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день.

* * *


Настой листьев мяты полевой: 2 столовые ложки листьев залить 2 стаканами кипятка, настаивать в течение 20 минут, процедить. Пить по 0,3 стакана за 20 минут до еды 3 раза в день.

* * *


Настой травы донника лекарственного: 1 чайную ложку травы залить 1 стаканом кипяченой воды комнатной температуры, настаивать в течение 2 часов, процедить. Пить по 0,3 стакана 3 раза в день.

* * *


Настой травы горца перечного: 1 столовую ложку травы залить 2 стаканами кипятка, настаивать в течение 20 минут, процедить. Пить по 0,3 стакана за 20 минут до еды 3 раза в день.

* * *


Настой травы полыни горькой: 1 чайную ложку измельченной сухой травы залить 1 стаканом кипятка, настаивать 30 минут, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день за 15 минут до еды.

* * *


Настой листьев полыни: 1 столовую ложку сухих листьев залить 1 стаканом кипятка, настаивать 30 минут, процедить. К настою добавить 1 чайную ложку меда. Принимать по 2 столовые ложки 2 раза в день.

* * *


Настой листьев эвкалипта: 1 столовую ложку сухих листьев залить 1 стаканом кипятка, настаивать 20 минут, процедить. Пить по 0,3 стакана 2–3 раза в день.

* * *


Отвар корней девясила: 20–30 г корней залить 1 л воды, кипятить 15 минут, процедить. Пить по 0,25 стакана 2–3 раза в день.

* * *


Настой травы зверобоя (20 г), травы тысячелистника (20 г), травы сушеницы болотной (15 г): 3 столовые ложки смеси залить 1 л кипятка, настаивать 2 часа, процедить. Пить по 0,3 стакана 3 раза в день.

* * *


Настой листьев мяты перечной (50 г), плодов аниса (50 г), плодов тмина (30 г), плодов фенхеля (30 г): 2 чайные ложки смеси залить 1 стаканом кипятка, настаивать в плотно закрытой посуде 1 час, процедить. Пить по 0,25 стакана 3–4 раза в день.

Мочекаменная болезнь


* * *


Сок редьки посевной: смешать сок в равных частях с медом. Принимать по 1 чайной ложке 3 раза в день за 30 минут до еды.

* * *


Настой кукурузных рылец: 1 чайную ложку рылец залить 1 стаканом воды, настаивать 2 часа. Принимать по 0,3 стакана 3 раза в день за 1 час до еды.

* * *


Настой семян моркови: 1 столовую ложку семян залить 1 стаканом кипятка, настаивать, укутав, 12 часов, процедить. Пить по 0,3 стакана 3–4 раза в день перед едой.

* * *


Настой листьев и корней петрушки (по 1 чайной ложке): мелко нарезанные листья и корни свежей петрушки залить 1 стаканом кипятка и выпаривать 1,5 часа. Пить по 0,3 стакана 3 раза в день.

* * *


Отвар семян льна: 1 чайную ложку семян залить 1 стаканом воды, кипятить 15–20 минут. Пить по 0,3 стакана 3 раза в день в течение первых 2 дней.

* * *


Настой цветков и плодов шиповника: 1 чайную ложку цветков и 1 чайную ложку плодов залить 2 стаканами кипятка, настаивать 2 часа. Пить по 0,5 стакана 3–4 раза в день.

* * *


Отвар корней шиповника: 2 столовые ложки измельченных корней залить 1 стаканом воды, кипятить 15 минут, настаивать, укутав, до тех пор, пока отвар не остынет, процедить. Пить по 0,3 стакана 3–4 раза в день.

* * *


Настой листьев или корней крапивы двудомной: 20 г листьев или корней (сухих или свежих) залить 1 стаканом кипятка, через 30 минут процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день перед едой.

* * *


Настой березовых почек: 1 чайную ложку почек залить 1 стаканом кипятка, настаивать 20 минут, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день.

* * *


Отвар листьев брусники: 2 столовые ложки листьев залить 1 стаканом кипятка, закрыть крышкой, нагревать на водяной бане 30 минут, охладить. Пить по 0,3 стакана 3 раза в день.

* * *


Отвар почек сосны обыкновенной: 1 чайную ложку почек отварить в 1 стакане воды в закрытой посуде. Настаивать 2 часа. Пить по 0,3 стакана 3 раза в день.

* * *


Отвар цветков липы сердцевидной: 2 столовые ложки цветков залить 2 стаканами горячей воды, кипятить 10 минут. Пить на ночь по 0,5 стакана отвара.

Мочи задержка


* * *


Отвар корней и корневищ кровохлебки лекарственной: 1 столовую ложку сырья залить 1 стаканом горячей воды, кипятить 30 минут, настаивать 2 часа, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день перед едой.

* * *


Настой коры бузины: 1 чайную ложку мелко нарезанной коры залить 1 стаканом кипятка, кипятить 5–7 минут, охладить, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день.

* * *


Настой листьев морошки: 1 столовую ложку листьев залить 1 стаканом кипятка, настаивать 30 минут, процедить. Пить по 0,25 стакана 3 раза в день.

* * *


Настой почек березы белой и семян укропа: 0,5 чайной ложки почек и 0,5 чайной ложки истолченных семян залить 1 стаканом кипятка, настаивать 1,5 часа, процедить. Пить по 0,3 стакана 3 раза в день.

Мочи недержание


* * *


Настой травы тысячелистника: 1 чайную ложку тщательно измельченной травы залить 1 стаканом крутого кипятка, настаивать 1 час. Пить по 0,3 стакана 3 раза в день.

* * *


Настой семян укропа обыкновенного: 1 столовую ложку семян залить 1 стаканом кипятка. Настаивать, укутав, 2 часа, процедить. Пить по 0,3 стакана 3 раза в день.

* * *


Настой травы шалфея лекарственного: 40 г сухой травы залить 1 л кипятка, настаивать, укутав, 1–2 часа. Принимать по 0,25 стакана 3 раза в день.

* * *


Настой корня алтея лекарственного: 6 г измельченных в порошок сухих корней залить 1 стаканом холодной воды, настаивать 8 часов. Пить по 0,3 стакана 3 раза в день.

* * *


Настой травы пастушьей сумки: 3 столовые ложки залить 2 стаканами кипятка, настаивать в термосе 3 часа. Пить по 0,3 стакана 3 раза в день.

* * *


Отвар плодов ежевики и черники: 1 столовую ложку плодов ежевики и 1 столовую ложку плодов черники кипятить на слабом огне 15–20 минут в 0,5 л воды. Пить по 0,5 стакана 3–4 раза в день.

* * *


Отвар плодов шиповника и ягод костяники: 4 столовые ложки истолченных плодов шиповника и 1 столовую ложку ягод костяники кипятить в 1 л воды 30 минут на слабом огне. Перед снятием с огня добавить 2 полные столовые ложки цветков шиповника. Дать слегка вскипеть, снять с огня, процедить. Пить отвар холодным по 0,5 стакана 3–4 раза в день.

* * *


Настой травы зверобоя продырявленного (1 часть), травы хвоща полевого (1 часть), листьев брусники (2 части), листьев черники (1,5 части): 1 столовую ложку смеси залить в термосе 1 стаканом кипятка и оставить на ночь. Половину настоя выпивать днем за 30 минут до еды, остальное – перед сном. Курс лечения – 1 месяц.

Нарушение менструального цикла


* * *


Отвар крапивы: залить 1 столовую ложку травы кипятком, варить 10 минут, процедить. Пить по 0,3 стакана 3 раза в день при менструальных кровотечениях. Следует помнить о том, что крапива повышает свертываемость крови. Людям, у которых свертываемость высокая, лучше ограничить лечение до 3 дней, делая перерывы в приеме.

* * *


Настой пижмы обыкновенной (1 столовая ложка), полыни горькой (1 столовая ложка), любистока аптечного (3 столовые ложки), лебеды садовой (4 столовые ложки): 3 столовые ложки сбора залить 1 л кипятка. Принимать по 0,25 стакана 4 раза в день при исчезающих и скудных менструациях.

* * *


Настой из семян сельдерея: 1–2 столовые ложки измельченных семян залить 1 стаканом кипятка и настаивать 40 минут. Принимать по 2 столовые ложки 2–3 раза в день во время менструации.

* * *


Настой руты душистой (1 чайная ложка), корня петрушки кудрявой (1,5 столовой ложки), корня шиповника коричного (4 столовые ложки): 3 столовые ложки сбора залить 1 л кипятка. Принимать по 0,25 стакана 4 раза в день при болезненных скудных менструациях.

* * *


Настой календулы лекарственной (1 столовая ложка), сельдерея пахучего (2 столовые ложки), аира болотного (2 столовые ложки), клевера лугового красного (2 столовые ложки), мелиссы лекарственной (3 столовые ложки): 3 столовые ложки сбора залить 1 л кипятка. Принимать по 0,25 стакана 4 раза в день при болезненных и скудных менструациях.

* * *


Настой травы пастушьей сумки (3 части), травы спорыша (4 части): 1 столовую ложку смеси залить 1 стаканом кипятка, приготовить настой. Пить ежедневно по 0,25 стакана при отсутствии менструаций.

* * *


Настой календулы лекарственной: 10 г цветков календулы залить 1 стаканом кипятка. Принимать по 1–2 столовые ложки настоя 3 раза в день. Применять как средство, регулирующее менструальный цикл.

* * *


Отвар травы лапчатки гусиной: 20 г травы залить 1 стаканом горячей воды, кипятить на слабом огне 15 минут, охладить и процедить. Пить по 0,25 стакана 3–4 раза в день до еды при болезненных менструациях.

* * *


Настой травы спорыша (1 часть), травы хвоща полевого (1 часть), травы золототысячника (3 части), травы лапчатки гусиной (5 частей): 1 столовую ложку смеси заварить 1 стаканом кипятка, настаивать 1 час, процедить. Пить небольшими глотками в течение дня при болезненных менструациях.

* * *


Настой листьев земляники лесной: 1 столовую ложку листьев залить 2 стаканами горячей кипяченой воды, настаивать 6–8 часов, процедить. Принимать по 0,5 столовой ложки настоя ежедневно при чрезмерных менструациях.

* * *


Настой травы горца перечного: 1 столовую ложку травы залить 1 стаканом кипятка, настоять, процедить. Пить по 1 столовой ложке 3 раза в день. Применять как сильное кровоостанавливающее и обезболивающее средство при маточном и обильном менструальном кровотечениях.

* * *


Сок черной редьки с медом: редьку очистить, натереть на терке и отжать сок. Смешать его с 1 столовой ложкой меда. Принимать по 2 столовые ложки за 15–20 минут до еды 3 раза в день.

* * *


Настой хвоща полевого: 1 чайную ложку травы заварить 2 стаканами крутого кипятка. Принимать при сильных болях и обильном кровотечении каждые 2 часа по 1 столовой ложке. При уменьшении болей и кровотечения принимать по столовой ложке 3 раза в день.

* * *


Настой водяного перца: 1 столовую ложку измельченной травы залить 1 стаканом крутого кипятка и дать настояться. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день. Рекомендуется принимать при болезненных менструациях, при маточных кровотечениях и в послеродовый период как кровоостанавливающее средство.

* * *


Настой соцветий клевера лугового: 3 столовые ложки соцветий залить 1 стаканом кипятка, настаивать до охлаждения и пить по 2 столовые ложки 2–3 раза в день при болезненных менструациях и маточных кровотечениях.

* * *


Настой листьев крапивы: 1 столовую ложку измельченных листьев залить 1 стаканом кипящей воды, настаивать под крышкой 10 минут и охладить. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день в качестве мочегонного и кровоостанавливающего средства при внутренних и маточных кровотечениях.

* * *


Настой листьев малины обыкновенной: 3 чайные ложки листьев залить 2 стаканами кипятка, настаивать до охлаждения, процедить и пить по 0,5 стакана 4 раза в день при обильных менструациях.

* * *


Отвар коры калины: 1 столовую ложку измельченной коры залить 1 стаканом воды и кипятить на медленном огне под крышкой 15–20 минут, процедить, долить воды до первоначального объема и принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день. Применяют при маточных кровотечениях и обильных менструациях.

* * *


Настой травы руты душистой (2 части), коры крушины ломкой (2 части), листьев розмарина лекарственного (7 частей): 1 столовую ложку сбора заварить в 1 стакане кипятка, настаивать до охлаждения, процедить. Принимать по 1 стакану в день в течение 7 дней при задержке менструации.

* * *


Отвар травы зверобоя продырявленного (1 часть), травы тысячелистника обыкновенного (1 часть), плодов можжевельника обыкновенного (1 часть), корня солодки голой (1,5 части): 2 столовые ложки смеси залить 2 стаканами кипятка и нагревать на водяной бане 20–30 минут, процедить. Принимать вечером по 0,75 стакана в теплом виде для стимуляции менструаций.

* * *


Отвар плодов петрушки огородной (2 части), травы руты душистой (1 часть): 2 столовые ложки смеси залить 1,5 стакана воды, кипятить 10 минут, процедить. Принимать по 0,5 стакана 2 раза в день при задержке менструации.

* * *


Настой травы горца перечного (1 часть) и листьев крапивы (1 часть): 2 столовые ложки смеси залить 2 стаканами кипятка, настаивать 30 минут, процедить. Принимать по 0,5 стакана 2 раза в день при обильных менструациях.

* * *


Настой коры крушины (1,5 части), листьев березы (1 часть), листьев мяты перечной (2 части), листьев ежевики (1 часть) и травы тысячелистника (1 часть): 1 столовую ложку смеси залить 1 стаканом кипятка, настоять, остудить, процедить. Настой выпить в течение дня небольшими глотками.

* * *


Настой травы лапчатки гусиной (1 часть), тысячелистника (1 часть), корня валерианы (1,5 части): 2 чайные ложки смеси залить 1 стаканом кипятка, настоять, процедить. Пить по 0,5 стакана настоя с 1-го дня менструации до ее окончания при гиперменструальном синдроме.

* * *


Настой листьев мелиссы (2 части), корня валерианы (1 часть), коры крушины (1 часть), травы лапчатки гусиной (1 часть): 1 столовую ложку смеси залить 1 стаканом кипятка, настаивать 5 часов, процедить. Пить по 0,25 стакана настоя 4 раза в день в течение 5 суток. Лечение начинать за 3–5 дней до начала ожидаемой менструации и заканчивать в первые дни ее появления.

* * *


Отвар травы пастушьей сумки (5 частей), травы тысячелистника (5 частей), корневища лапчатки гусиной (5 частей), коры дуба (2 части): 2 столовые ложки смеси залить 0,5 л кипятка, кипятить 3 минуты, остудить, процедить. Пить по 1 стакану отвара утром и вечером при гиперменструальном синдроме.

* * *


Настой травы руты (1 часть), плодов фенхеля (1 часть), травы зверобоя (1 часть), травы лапчатки гусиной (1 часть), плодов можжевельника (1 часть), корня петрушки (2 части), семян петрушки (2 части), травы полыни горькой (2 части), плодов шиповника (2 части): 2 столовые ложки смеси залить 2 стаканами кипятка, настоять, процедить. Пить по 0,25 стакана настоя 2 раза в день в течение месяца при гипоменструальном синдроме.

Нарушение обмена веществ


* * *


Настой травы бессмертника (75 г), травы зверобоя (75 г), березовых почек (75 г), цветков ромашки (100 г): все ингредиенты измельчить, переложить в стеклянную банку и плотно закрыть крышкой. Вечером залить 1 столовую ложку смеси 0,5 л кипятка, настаивать 20 минут, процедить через ткань, слегка отжать. В 1 стакан настоя положить 1 чайную ложку меда, размешать. Выпить настой перед сном. Утром разогреть оставшийся настой, растворить в нем 1 чайную ложку меда и выпить натощак, за 30 минут до еды. Курс лечения – 1 месяц.

* * *


Настой листьев грецкого ореха: 2 чайные ложки листьев залить 1 стаканом кипятка и настаивать 1 час. Процедить и принимать по 0,3 стакана 3 раза в день до еды при снижении защитных сил организма, для улучшения обмена веществ, очищения организма от шлаков.

* * *


Настой плодов калины красной: 1 столовую ложку плодов заварить 1 стаканом кипятка, настаивать 1–2 часа, процедить. Пить по 0,3 стакана 3 раза в день. Настой является общеукрепляющим и успокаивающим средством.

* * *


Отвар измельченного корня стальника: 20–30 г измельченного корня залить 1 л воды и кипятить до выпаривания 0,3 объема жидкости, процедить. Пить по 0,3 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды.

* * *


Отвар листьев и корней стальника: 10 г листьев и 20 г корней стальника залить 2 стаканами воды, кипятить 15 минут, настаивать 20 минут, процедить. Пить по 1 столовой ложке 3 раза в день за 30 минут до еды.

* * *


Отвар травы пустырника (3 части), травы сушеницы (3 части), травы багульника (2 части), травы хвоща полевого (1 часть), коры крушины (1 часть): все ингредиенты измельчить, тщательно перемешать, залить 2 столовые ложки сбора 2,5 стакана кипятка и кипятить на слабом огне 10 минут. Настаивать отвар в теплом месте 30 минут, процедить. Принимать по 0,3 стакана 3 раза в день после еды.

* * *


Отвар череды (10 г), листьев грецкого ореха (5 г), листьев фиалки трехцветной (20 г), корней лопуха (15 г), цветков глухой крапивы (яснотки) (10 г), соцветий тысячелистника (10 г), листьев черной смородины (10 г), листьев земляники (15 г): 20 г смеси залить 1 л воды и кипятить на слабом огне 10 минут. Пить отвар по 0,25 стакана 2–3 раза в день. Применять как кровоочистительное средство при кожных заболеваниях.

* * *


Настой травы вербены (1 часть), травы череды (1 часть), цветков бузины черной (1 часть), листьев ореха грецкого (2 части), листьев и корня лопуха (2 части), шишек хмеля (2 части), листьев березы (1 часть), листьев земляники (2 части), травы яснотки (1 часть), корня солодки (2 части): 1 столовую ложку сбора залить 1 стаканом кипятка, настоять. Пить по 0,25 стакана 2 раза в день.

* * *


Настой пастернака дикорастущего (1 столовая ложка), хмеля обыкновенного (3 столовые ложки), сельдерея пахучего (4 столовые ложки), стручков фасоли обыкновенной (4 столовые ложки): 3 столовые ложки сбора залить 0,8 л кипятка. Принимать по 0,6 стакана 4 раза в день при нарушении обмена веществ на фоне ожирения, особенно при сахарном диабете.

* * *


Настой цветков и листьев тыквы обыкновенной (2 столовые ложки), корня солодки голой (3 столовые ложки), морской капусты (2 столовые ложки), ягод рябины обыкновенной (2 столовые ложки), травы пастушьей сумки обыкновенной (2 столовые ложки): 3 столовые ложки сбора залить 1 л кипятка. Принимать по 0,25 стакана 3 раза в день при нарушении водного и минерального обмена. Рекомендуется принимать в пищу вместе с тыквенной кашей.

* * *


Настой паслена дольчатого (2 столовые ложки), морской капусты (4 столовые ложки), цикория обыкновенного (5 столовых ложек): 3 столовые ложки сбора залить 0,8 л кипятка. Принимать по 1 столовой ложке 4 раза в день при нарушении белкового обмена.

* * *


Отвар хвоща полевого: высушенную и нарезанную траву заваривать как чай и пить по 0,25 стакана 2 раза в день.

* * *


Отвар корневищ пырея ползучего: 4 столовые ложки измельченных корневищ заварить 5 стаканами кипятка, кипятить отвар до тех пор, пока он не уменьшится до 0,25 объема. Принимать по 1 столовой ложке 3–4 раза в день перед едой.

* * *


Настой череды трехраздельной: 4 столовые ложки сухого измельченного сырья залить 1 л кипятка, настаивать ночь в термосе, тщательно процедить. Принимать по 0,3 стакана 3 раза в день.

Настой зверобоя продырявленного: 1 столовую ложку зверобоя заварить 1 стаканом кипятка и настаивать, укутав, 30 минут. Пить по 0,3 стакана 3 раза в день.

Нарушение пищеварения


* * *


Отвар корня ежевики сизой: 10 г корня варить в 0,5 л воды до выпаривания половины объема жидкости. Отвар процедить и смешать с таким же количеством выдержанного красного вина. Принимать по 1 столовой ложке 4 раза в день.

* * *


Настой почек осокоря (тополя черного): 2 чайные ложки сухих измельченных почек залить 1 стаканом кипятка, настаивать 15 минут, процедить. Пить по 0,3 стакана 3 раза в день.

* * *


Настой листьев ежевики сизой (2 столовые ложки) и цветков календулы лекарственной (1 столовая ложка): смесь залить 1 л кипятка, настаивать 30 минут, пить по 0,5 стакана 3 раза в день.

* * *


Настой корня сельдерея: 3–4 г измельченного корня залить 1 л воды, настаивать 8 часов, процедить. Принимать по 1 чайной ложке 3 раза в день.

* * *


Настой девясила: измельчить корневище и корни девясила, залить 1 чайную ложку сырья 1 стаканом кипяченой прохладной воды. Оставить на 8 часов настаиваться под крышкой. Процедить и пить по 0,25 стакана 3 раза в день за 20 минут до еды в течение 2 недель.

* * *


Отвар плодов фенхеля: 10 г плодов залить 1 стаканом кипятка, нагревать на водяной бане 15 минут, охладить до комнатной температуры, процедить, объем полученного настоя довести до 1 стакана. Пить равными порциями в течение дня.

* * *


Отвар корневища аира (1 часть), коры крушины (3 части), листьев мяты (2 части), листьев крапивы (2 части), корня одуванчика (1 часть), корня валерианы (1 часть): 2 столовые ложки смеси заварить 2 стаканами кипящей воды, кипятить 10 минут и процедить. Пить по 0,3 стакана утром и вечером.

* * *


Отвар плодов фенхеля (15 г), корневища аира болотного (15 г), корня валерианы (20 г), листьев мяты (20 г), цветков ромашки аптечной (30 г): 10 г смеси залить 1 стаканом кипятка и подержать в закрытой эмалированной посуде на водяной бане 15 минут. Полученный объем довести до исходного, начинать принимать через 45 минут. Пить по 0,3 стакана 3 раза в день после еды.

* * *


Настой полыни обыкновенной: 1 чайную ложку травы залить 1 стаканом кипятка, настаивать 20 минут, после чего процедить. Принимать по 1 столовой ложке до еды 3–4 раза в день при кишечной колике.

* * *


Настой травы тысячелистника (1 часть), травы шалфея (1 часть), листьев мяты (2 части), цветков ромашки аптечной (2 части): 1 чайную ложку смеси заварить 1 стаканом крутого кипятка, настаивать 30 минут под крышкой. Пить по 0,5 стакана 2 раза в день при кишечной колике и повышенном газообразовании.

* * *


Настой травы спорыша (1 часть), травы лапчатки гусиной (1 часть), листьев подорожника (2 части): 2 столовые ложки смеси залить 2 стаканами кипятка, настаивать, тщательно укутав, 30–40 минут, осторожно процедить. Пить по 0,3 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды.

* * *


Отвар семян укропа: 1 столовую ложку семян залить 1 стаканом кипятка, настаивать 30 минут, затем процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3–4 раза в день за 15 минут до еды для улучшения пищеварения и при метеоризме.

* * *


Для снятия спазмов кишечника и кишечной колики рекомендуются ванны с липовым цветом: 8 горстей липового цвета залить 1 л горячей воды, вскипятить, дать настояться и вылить в горячую ванну. Липовый цвет обладает также и антибактериальным действием. Продолжительность приема ванны – не более 15 минут.

* * *


Настой корневища валерианы лекарственной (1 часть), листьев мяты перечной (1 часть), цветков и травы ромашки аптечной (2 части), цветков календулы лекарственной (1 часть): 1 столовую ложку смеси залить 1 стаканом кипятка, оставить на ночь в термосе, утром процедить. Принимать по 0,3 стакана через 30 минут после еды, 3 раза в день при вздутии живота (метеоризме).

* * *


Отвар коры крушины (2 части), плодов аниса (2 части), травы тысячелистника (1 часть), семян горчицы (2 части), корня солодки (3 части): 2 чайные ложки смеси заварить 1 стаканом крутого кипятка, кипятить 10 минут, процедить. Пить по 0,5 стакана утром и вечером как чай, регулирующий деятельность кишечника.

Насморк


* * *


При насморке следует закапывать по 3–5 капель сока алоэ в каждую ноздрю 3 раза в день.

* * *


Можно вкладывать в нос ватные тампоны, смоченные соком свеклы. К свекольному соку можно также добавить мед.

* * *


Хорошо помогает при насморке ингаляция с добавлением чеснока.

* * *


Промывать нос отваром свеклы.

* * *


Промывать нос настоем календулы.

* * *


Промывать нос теплой, чуть подсоленной водой с добавлением настойки календулы или эвкалипта (1 чайная ложка на 0,5 л воды).

* * *


Вдыхать растертую в порошок смесь травы буквицы лиственной (10 г), травы руты (1 г), корня копытня (10 г).

* * *


Промывать нос соленой водой (1 чайная ложка соли на 1 стакан воды).

Невралгия


* * *


Настой соцветий бессмертника песчаного: 1–2 столовые ложки соцветий залить в термосе 0,5 л кипятка на ночь, утром процедить. Пить по 0,3 стакана 3 раза в день.

* * *


Настой цветков бузины черной: 20 г цветков залить 1 л кипятка, настаивать 1 час, процедить. Пить с медом по 0,25 стакана 3 раза в день перед едой.

* * *


Отвар цветков ромашки аптечной: 4 столовые ложки сухих цветков залить 1 стаканом кипятка, варить 10 минут, процедить. Принимать по 0,3 стакана 3 раза в день после еды. Применять как успокаивающее и противосудорожное средство при ревматических болях в суставах, при неврозах, судорогах и невралгии тройничного нерва.

* * *


Настой травы тысячелистника обыкновенного: 1 чайную ложку травы залить 1 стаканом кипятка, настоять, процедить. Принимать по 1 столовой ложке настоя 3 раза в день до еды при неврастении и невралгии.

* * *


Компресс из настоя березовых почек: собрать почки перед распусканием листьев, 50–70 г почек залить 0,5 л водки. Растирать больные места и делать компрессы.

* * *


Настойка травы тимьяна обыкновенного: 10 г травы залить 0,5 стакана спирта. Принимать по 10 капель 3 раза в день как успокаивающее средство при невралгии, судорогах, спазмах желудка.

* * *


Сок черной редьки: из редьки выжать сок и свежим втирать его в кожу по ходу нерва при лечении радикулита, ишиаса, межреберной невралгии.

* * *


Отвар листьев мяты перечной: 1 столовую ложку листьев залить 1 стаканом кипятка, варить 10 минут, процедить. Пить по 0,5 стакана утром и на ночь при различных нервных расстройствах.

* * *


Настой травы прострела раскрытого (сон– травы): 2 чайные ложки травы залить 1 стаканом кипяченой воды, настаивать сутки. Пить по 0,25 стакана 3 раза в день для лечения невралгии, неврастении, бессонницы, мигрени.

* * *


Компресс из листьев комнатной пеларгонии (герани): сорвать несколько зеленых листьев пеларгонии и положить их на кусок льняной ткани. Приложить компресс к больному месту, забинтовать и обернуть теплым шерстяным платком. Через 2 часа боль должна стихнуть. Эту процедуру можно повторять 2–3 раза в день.

* * *


Отвар коры ивы: 10 г измельченной коры залить 1 стаканом крутого кипятка и варить 20 минут на слабом огне, накрыв крышкой. Дать отвару остыть, затем тщательно процедить. Пить по 1 столовой ложке 3 раза в день для лечения невралгии и ревматизма.

Неврозы


* * *


Отвар листьев мяты перечной (30 г), травы пустырника пятилопастного (30 г), корневища валерианы лекарственной (20 г), шишек хмеля обыкновенного (20 г): 10 г смеси залить 1 стаканом кипятка, нагревать на кипящей водяной бане 15 минут. Охладить в течение 45 минут, процедить, довести кипяченой водой количество настоя до первоначального объема. Принимать по 0,3 стакана 3 раза в день при нервном возбуждении и раздражительности.

* * *


Настой листьев березы: 100 г молодых листьев измельчить и залить 2 стаканами теплой кипяченой воды. Настаивать 5–6 часов. Тщательно процедить, выжать листья в настой, после отстаивания перелить, оставив осадок. Пить по 0,3 стакана 2–3 раза в день перед едой.

* * *


Отвар цветков ромашки аптечной (20 г), корневища валерианы лекарственной (15 г), листьев мяты перечной (15 г): 1 столовую ложку сбора залить 0,5 л воды, кипятить 10 минут, процедить. Пить по 0,25 стакана 3 раза в день для лечения неврозов.

* * *


Настой шишек хмеля обыкновенного (1 часть), листьев мяты перечной (2 части), листьев мелиссы лекарственной (1 часть), корня девясила высокого (1 часть), травы донника лекарственного (1 часть): 1 столовую ложку сбора залить 1 стаканом кипятка, настаивать 15 минут, процедить. Принимать по 0,5 стакана 2 раза в день.

* * *


Отвар листьев толокнянки: 1 столовую ложку листьев залить 3 стаканами кипятка, выпарить 0,7 объема жидкости. Пить по 0,3 стакана 3 раза в день при нервных болезнях. Можно применять смесь толокнянки пополам с травой пустырника.

* * *


Настой травы тимьяна ползучего (10 г), травы ясменника душистого (20 г), травы пустырника пятилопастного (20 г), травы сушеницы болотной (15 г), листьев ежевики сизой (25 г): смесь залить 1 л кипятка, настаивать 3 часа в теплом месте, процедить. Пить по 0,3 стакана 3 раза в день.

* * *


Отвар листьев мяты перечной (2 части), травы полыни горькой (1 часть), плодов фенхеля обыкновенного (1 часть), цветков липы мелколистной (2 части), коры крушины ломкой (1 часть): 10 г смеси залить 1 стаканом кипятка, нагревать на кипящей водяной бане 15 минут, охладить и процедить. Сырье отжать, долить отвар до первоначального объема кипяченой водой. Пить по 0,5 стакана утром и вечером.

* * *


Настой травы пустырника пятилопастного: 1–2 столовые ложки травы залить 1 стаканом кипятка, настаивать до охлаждения, процедить. Принимать по 1–2 столовые ложки 3–4 раза в день за 20 минут до еды.

* * *


Настой корневища валерианы лекарственной (2 части), листьев крапивы двудомной (1 часть), плодов тмина обыкновенного (1 часть), плодов укропа огородного (1 часть): 1 столовую ложку сбора залить 1 стаканом кипятка, настаивать 10–15 минут, процедить. Принимать по 0,5 стакана 2 раза в день для лечения неврозов.

* * *


Настой корня девясила (5 г), травы пустырника (5 г), цветков ромашки аптечной (5 г): 15 г сбора залить 1 стаканом воды, кипятить 15 минут, настаивать 1 час. Пить по 0,3 стакана 3 раза в день за 20 минут до еды.

* * *


Настой цветков боярышника (15 г), листьев мелиссы (15 г), листьев котовника (15 г), корня валерианы (40 г): смесь залить 1 л воды и настаивать в термосе 3–4 часа. Пить по 0,5 стакана за 1 час до еды или через 30 минут после еды.

* * *


Настой корня валерианы (5 г), цветков ромашки аптечной (5 г), корня девясила (10 г): 15 г сбора залить 1 стаканом воды, кипятить 15 минут, настаивать 1 час. Пить с медом по 0,3 стакана после еды.

* * *


Отвар корней и одеревеневших веток малины: 20 г сухих измельченных веток и корней залить 1 стаканом воды, кипятить 30–40 минут, тщательно процедить. Пить по 0,25 стакана 3 раза в день.

* * *


Отвар побегов омелы: 8 г побегов залить 1 стаканом воды, кипятить 15 минут, процедить. Пить по 1 столовой ложке 3 раза в день.

* * *


Отвар плодов фенхеля (1 часть), цветков ромашки (1 часть), корня алтея (2 части), корня солодки (2 части), корня пырея (2 части): 2 чайные ложки смеси залить 1 стаканом воды, кипятить 10 минут. Принимать по 1 столовой ложке 2 раза в день.

* * *


Настой плодов боярышника (2 части), цветков липы (2 части), травы тимьяна (5 частей) и плодов шиповника (4 части): полученную смесь заварить и пить как обычный чай.

* * *


Отвар мелиссы: 1 столовую ложку травы залить 1 стаканом кипятка, настаивать 20 минут, процедить. Пить по 0,3 стакана 3 раза в день. Прекрасно снимает спазм сосудов головного мозга, улучшает работу мозга, уменьшает головокружение.

* * *



Настой корней, стеблей и листьев примулы: все измельчить, 1 чайную ложку этой смеси залить 1 стаканом кипятка. Настаивать 30 минут, затем охладить и тщательно процедить. Пить настой по 0,3 стакана 2 раза в день. Он прекрасно успокаивает нервы, снимает возбуждение, помогает при головной боли и обладает легким снотворным эффектом.

* * *


Настой корней валерианы: 1 столовую ложку измельченных корней залить в термосе 1 стаканом крутого кипятка и настаивать в течение ночи. Принимать по 1 столовой ложке 3–4 раза в день за 20 минут до еды. Курс лечения 1 месяц.

* * *


Отвар овса: 1 стакан овса или овсяных хлопьев залить 5 стаканами воды и варить до тех пор, пока не испарится половина воды (до густоты жидкого киселя). Процедить и добавить к отвару 4 чайные ложки меда и еще немного поварить. Полученный приятный на вкус напиток пить теплым в 2–3 приема в течение дня.

* * *


Настой листьев мяты (30 г), истолченного корня валерианы (25 г), корня донника лекарственного (20 г), высушенных цветков боярышника (25 г): 2 столовые ложки сбора залить 1 стаканом кипятка. Настаивать 6 часов. Процедить и пить по 0,3 стакана 3 раза в день перед едой.

* * *


Настой плодов боярышника кроваво-красного: 1 столовую ложку сухих растертых плодов заварить 1 стаканом кипятка, настаивать 2 часа в теплом месте, процедить. Настой принимать по 1–2 столовые ложки 3–4 раза в день до еды при вегетоневрозах.

* * *


Настой листьев березы (1 часть), листьев земляники лесной (2 части), листьев кипрея (1 часть), травы подмаренника (1 часть), листьев мелиссы (2 части): 1 столовую ложку сухой измельченной смеси залить 1 стаканом кипятка и настаивать 40 минут, плотно укутав, затем процедить. Принимать настой по 0,5 стакана 3 раза в день перед едой.

* * *


Настой листьев вереска (2 части), травы сушеницы (2 части), травы тимьяна (2 части), корня валерианы (2 части), корня цикория (1 часть): 1 столовую ложку измельченной смеси залить 1 стаканом кипятка, настаивать 30 минут. Настой принимать по 0,25 стакана 3–4 раза в день при повышенной раздражительности, неврозах, бессоннице.

* * *


Ванна с экстрактом хвои: веточки сосны с шишками залить холодной водой и кипятить в течение 30 минут, затем закрыть крышкой и настаивать 12 часов. Правильно приготовленный экстракт имеет коричневый цвет. Для принятия ванны требуется 1,5 л экстракта.

* * *


Настой травы пустырника (1 часть), травы сушеницы (1 часть), цветков боярышника (1 часть), цветков ромашки аптечной (1 часть): 1 столовую ложку смеси залить 1 стаканом кипятка, настаивать, укутав, 8 часов. Пить по 0,3 стакана 3 раза в день через 1 час после еды.

* * *


Настой листьев мяты (2 части), листьев вахты трехлистной (2 части), корня валерианы (1 часть), шишек хмеля (1 часть): 2 столовые ложки смеси заварить 2 стаканами кипятка, настаивать 20 минут, процедить. Пить по 0,3 стакана утром, днем и на ночь. Помогает при нервном возбуждении, раздражительности, бессоннице.

* * *


Настой травы пустырника (1 часть), плодов тмина (1 часть), корня валерианы (1 часть): 2 столовые ложки смеси заварить 2 стаканами крутого кипятка, настаивать до охлаждения. Пить по 0,3 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды.

* * *


Настой травы пустырника (2 столовые ложки), корня валерианы (1 столовая ложка), цветков боярышника (1 столовая ложка): все составляющие измельчить, смесь залить 1 стаканом кипятка, настаивать 1 час, процедить через марлю. Пить в теплом виде по 0,25 стакана 4 раза в день – перед едой и перед сном при нервных расстройствах.

* * *


Отвар мяты перечной: в эмалированную посуду положить 0,5 столовой ложки измельченных листьев мяты, залить 1 стаканом горячей воды, накрыть крышкой и нагревать на водяной бане 15 минут, периодически помешивая. Охладить отвар при комнатной температуре, процедить и добавить 1 стакан кипяченой воды. Пить теплым по 0,5–0,3 стакана 2–3 раза в день за 15 минут до еды.

Нефрит


* * *


Настой толокнянки: 1 столовую ложку листьев залить 1 стаканом крутого кипятка и настаивать, тщательно укутав, 30 минут. Пить 3–4 раза в день по 1 столовой ложке через 30 минут после еды.

* * *


Отвар толокнянки: 1 столовую ложку листьев залить 3 стаканами холодной воды, довести до кипения и варить на слабом огне до тех пор, пока не испарится третья часть отвара. Выпить его нужно в течение дня в 3 приема. Детям давать по 1 столовой ложке через 20 минут после еды. Применяется при остром и хроническом нефрите, расширении почек (гидронефроз), цистите. Толокнянка противопоказана при гломерулонефрите и беременности.

* * *


Настой листьев березы (1 часть), листьев земляники лесной (2 части), листьев крапивы двудомной (1 часть), семян льна (1 часть): 1 столовую ложку сухой измельченной смеси залить 1 стаканом кипятка и настаивать в закрытой посуде на кипящей водяной бане 15 минут. Затем охладить отвар при комнатной температуре, процедить. Принимать настой по 1–2 стакана в день за 15 минут до еды. При гломерулонефритах такой настой оказывает противовоспалительное, противоаллергическое, мочегонное действие, а также служит источником витаминов.

* * *


Отвар травы ортосифона (почечного чая): 7–9 г травы залить 1 стаканом крутого кипятка, нагревать на водяной бане 15 минут, охладить, процедить, отжать и довести объем жидкости до 1 стакана. Пить в теплом виде по 0,3 стакана 2–3 раза в день перед едой. Курс лечения – 1–2 месяца с ежемесячными перерывами на 5–6 дней.

* * *


Отвар корня петрушки огородной (1 часть), корня сельдерея пахучего (1 часть), спаржи лекарственной (1 часть), плодов фенхеля (1 часть). Измельченную смесь (1 столовая ложка) залить 1,5 стакана холодной воды и настаивать 6 часов. Затем кипятить в течение 15 минут, процедить. Выпить в течение дня в несколько приемов. Такой отвар применяется при воспалительных заболеваниях почек и мочевыводящих путей.

* * *


Настой цветков василька синего: 1 столовую ложку цветков залить 2 стаканами кипятка. Выпить в 3 приема за 30 минут до еды. Применять как мочегонное средство при отеках почечного и сердечного происхождения, нефритах, циститах.

* * *


Настой сухих почек осокоря: 2 чайные ложки почек измельчить, залить 1–1,5 стакана кипятка, настаивать 15 минут, процедить. Пить по 0,3 стакана 3 раза в день.

* * *


Спиртовая настойка почек осокоря: 1–2 чайные ложки сырья залить 0,5 стакана 40 %-ного спирта и настаивать 7 дней. Принимать по 20 капель 3 раза в день.

* * *


Желе из ягод брусники. Промытую в холодной воде бруснику пропустить через мясорубку, перемешать с сахаром (на 1 кг ягод – 1 кг сахара), разложить по банкам, плотно закрыть пергаментной бумагой или капроновой крышкой. Хранить в холодильнике. Желе полезно при хроническом пиелонефрите и в качестве легкого мочегонного средства при болезнях сердца. Принимать по 2 столовые ложки желе, разведенного в 1 стакане кипяченой воды, не более 2–3 раз в день.

* * *


Отвар корней петрушки: 2 корня толщиной с карандаш измельчить, залить 0,5 л воды и 0,5 л молока. Поставить на огонь, довести до кипения, остудить. Пить по 0,3 стакана 3 раза в день. Принимать настой 1 месяц, затем сделать перерыв 1 месяц и снова пить 1 месяц.

* * *


Каша из тыквы. У тыквы среднего размера срезать верхушку, удалить семена и волокна. Приготовить смесь из 0,25 л растительного масла и 250 г сахарного песка, тщательно размешать ее и залить в тыкву. Накрыть тыкву срезанной верхушкой и запечь в духовке. Затем очистить тыкву от кожуры и истолочь. Тыквенную кашу есть по 1 столовой ложке 3 раза в день перед едой. Хранить в холодильнике.

* * *


Плоды аниса: 1 чайную ложку плодов залить 1 стаканом крутого кипятка, настаивать 20 минут, процедить. Принимать настой в течение месяца по 0,25 стакана 3–4 раза в день строго за 20 минут до еды. Плоды аниса нормализуют работу почек, укрепляют организм.

* * *


Чай из листьев и семян айвы: 1 столовую ложку высушенных листьев и семян (в равных пропорциях) залить 1 стаканом кипятка, кипятить на слабом огне в течение 5–6 минут, остудить, процедить, добавить мед по вкусу. Принимать по 1 столовой ложке 3–4 раза в день.

* * *


Отвар зерен овса: зерна восковой спелости высушить. Горсть зерен залить 1 л холодной воды и запаривать 4 часа. Пить по 0,5 стакана 3 раза в день при нефрите.

* * *


Отвар листьев и плодов земляники лесной: 20 г листьев и плодов залить 1 стаканом воды, кипятить 10 минут, настаивать 2 часа, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день.

* * *


Отвар семян льна: 1 чайную ложку семян залить 1 стаканом воды и прокипятить. Принимать по 0,3 стакана 3 раза в день в течение 2 суток. Так как смесь бывает довольно густой, перед приемом ее следует разбавить водой. Если средство покажется неприятным на вкус, можно добавить лимонный сок.

* * *


Отвар корня и травы одуванчика: 6 г корня и травы залить 1 стаканом воды, кипятить 15 минут. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день перед едой.

* * *


Настой листьев крапивы: 1 столовую ложку листьев залить 1 стаканом кипятка, настаивать 10 минут, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день.

* * *


Отвар листьев брусники: 2 столовые ложки листьев залить 1 стаканом горячей воды, накрыть крышкой, нагревать на водяной бане 30 минут, охладить. Пить по 0,3–0,5 стакана 2–3 раза в день. Применять как мочегонное и антисептическое средство при воспалении почек и мочевого пузыря.

* * *


Настой травы хвоща полевого: 2 чайные ложки травы залить 1 стаканом кипятка, настаивать 1 час, процедить. Выпить небольшими глотками в течение дня. Применять при заболеваниях почек и мочевого пузыря.

* * *


Отвар корня ясеня высокого (30 г), листьев брусники обыкновенной (10 г), шишек хмеля обыкновенного (5 г): смесь залить 1 л воды, кипятить 25–30 минут, процедить. Принимать по 0,5 стакана отвара 3 раза в день при остром и хроническом пиелонефрите.

* * *


Настой корня окопника лекарственного (10 г), травы пастушьей сумки (10 г), травы руты садовой (20 г), травы пустырника пятилопастного (25 г): 1 столовую ложку смеси залить 1,5 стакана крутого кипятка, настаивать 3–4 часа, процедить. Принимать по 0,3 стакана настоя 3 раза в день после еды при хроническом нефрите.

* * *


Отвар корня окопника лекарственного (2 части), травы дрока красильного (2 части), семян льна (2 части), листьев толокнянки (2 части), плодов можжевельника (1 часть), листьев ежевики (1 часть): 1 столовую ложку измельченной смеси залить 1 стаканом кипятка, кипятить 10 минут, настаивать 1 час, затем процедить. Принимать по 0,3–0,5 стакана 3 раза в день перед едой при остром нефрите.

* * *


Отвар листьев толокнянки (25 г), листьев брусники (25 г): полученную смесь залить 2 л холодной кипяченой воды, нагреть до 70 °C и выпарить до 1 л. Пить по 0,25 стакана 3 раза в день за 1 час до еды при воспалении почек.

* * *


Настой травы фиалки трехцветной (3 части), цветков календулы лекарственной (3 части), почек тополя черного (1 часть), травы пастушьей сумки (1 часть): 1 столовую ложку измельченной смеси залить 1 стаканом кипятка, настаивать 1 час. Принимать по 1 десертной ложке 3–4 раза в день за 15 минут до еды и перед сном при пиелонефрите.

* * *


Настой листьев мать-и-мачехи (30 г), цветков тысячелистника обыкновенного (25 г), травы зверобоя продырявленного (25 г), листьев крапивы двудомной (20 г): 1 столовую ложку измельченной смеси залить 1 стаканом кипятка, настаивать 2 часа, процедить. Принимать по 0,5 стакана 2 раза в день после еды в течение 2 недель в период ремиссии хронического пиелонефрита.

* * *


Настой молодых весенних листьев березы: 100 г листьев измельчить и залить 2 стаканами теплой кипяченой воды. Настаивать 5–6 часов. Процедить, отжать массу и после отстаивания перелить, оставив осадок. Принимать по 0,5 стакана 2–3 раза в день перед едой.

* * *


Отвар листьев толокнянки (5 частей), травы шалфея (4 части), почек березы (3 части), травы хвоща (2 части): 1 столовую ложку смеси залить 2 стаканами кипятка, кипятить 1 минуту, настаивать 20 минут, процедить. Пить по 0,25 стакана отвара 3 раза в день.

* * *


Настой листьев березы (1 часть), травы хвоща полевого (1 часть): 2 столовые ложки смеси залить 2 стаканами кипятка, настаивать в течение 30 минут, процедить. Настой пить по 0,3 стакана 3 раза в день.

* * *


Отвар цветков василька (1 часть), почек березы (1 часть), листьев толокнянки (2 части), листьев вахты трехлистной (4 части): 2 чайные ложки смеси залить 1 стаканом кипятка, варить 10 минут, процедить. Пить по 0,3 стакана отвара 3 раза в день за 20 минут до еды.

Ожирение


* * *


Для уменьшения аппетита и профилактики ожирения принимать по 20–30 капель экстракта кукурузных рылец 2–3 раза в день перед едой.

* * *


Отвар коры крушины ломкой (1 часть), плодов фенхеля (1 часть), корней одуванчика лекарственного (1 часть), плодов петрушки огородной (1 часть), листьев мяты перечной (1 часть): 2 столовые ложки сбора залить 0,5 л кипятка, кипятить 30 минут, процедить. Пить утром до еды по 0,5 стакана.

* * *


Отвар травы зверобоя продырявленного (1 часть) и травы тысячелистника обыкновенного (1 часть): 2 столовые ложки смеси кипятить 15–20 минут в 0,5 л воды и процедить. Принимать по 0,5 стакана 3–4 раза в день. Средство нормализует жировой обмен.

* * *


Отвар травы фиалки трехцветной (1 часть), травы тысячелистника (2 части), коры крушины ломкой (1 часть), кукурузных рылец (2 части) и плодов тмина (2 части): 1 столовую ложку измельченной смеси залить 1 стаканом крутого кипятка, кипятить 15 минут, настаивать 10–15 минут, тщательно процедить. Принимать по 2 стакана 2 раза в день перед едой. Средство нормализует жировой обмен.

* * *


Настой корня сельдерея пахучего (4 столовые ложки), стручков фасоли обыкновенной (4 столовые ложки), шишек хмеля обыкновенного (3 столовые ложки), плодов пастернака дикорастущего (1 столовая ложка): 3 столовые ложки сбора залить 0,8 л кипятка. Принимать по 1 столовой ложке 5 раз в день при нарушении обмена веществ на фоне ожирения и при сахарном диабете.

* * *


При ожирении рекомендуется пить огуречный рассол 3 раза в день по 0,3 стакана, добавляя в него 1 столовую ложку 10 %-ного уксуса. Курс лечения – 2 недели.

* * *


Настой травы тысячелистника обыкновенного (2 части), коры крушины ломкой (2 части), кукурузных рылец (5 частей), плодов можжевельника обыкновенного (1 часть): на ночь залить в термосе 2 столовые ложки смеси 0,5 л кипятка, процедить. Пить по 0,5 стакана 3 раза в день перед едой.

* * *


Отвар цветков бузины черной (20 г), листьев мяты перечной (20 г), плодов фенхеля обыкновенного (15 г), цветков ромашки аптечной (15 г), цветков липы мелколистной (15 г): 20 г сбора залить 0,5 л кипятка, нагревать на водяной бане 15 минут, охладить и процедить. Сырье отжать, довести кипяченой водой до первоначального объема. Принимать по 0,3 стакана 2–3 раза в день.

* * *


2 чайные ложки яблочного уксуса размешать в 1 стакане воды и принимать после еды в течение 1 месяца. Яблочный уксус способствует сжиганию жира в организме, уменьшая его отложение.

* * *


Отвар плодов крыжовника обыкновенного: 1 столовую ложку сухих плодов залить 1 стаканом горячей воды, кипятить 10 минут. Пить, добавляя по вкусу сахар, по 0,25 стакана 4 раза в день перед едой. Нормализуется обмен веществ при ожирении.

* * *


Отвар корня любистока лекарственного (3 части), коры крушины ломкой (3 части), корня одуванчика лекарственного (1 часть), корня стальника полевого (1 часть): 1 столовую ложку сбора залить 1 стаканом воды, кипятить 25–30 минут, настаивать 20 минут и тщательно процедить. Принимать по 0,3 стакана 2–3 раза в день.

* * *


Отвар отрубей пшеницы: 200 г отрубей залить 1 л горячей воды, кипятить 15 минут, процедить. Пить по 0,5 стакана 3–4 раза в день перед едой.

* * *


Настой травы горца птичьего: 1 чайную ложку травы залить 1,5 стакана кипятка, настаивать 2 часа. Пить по 0,5–0,3 стакана 3–4 раза в день перед едой.

* * *


Настой кукурузных рылец: 10 г кукурузных рылец залить 1 стаканом кипятка, настаивать 1–2 часа, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3–4 раза в день перед едой. Настой стимулирует центр насыщения, снижает аппетит.

* * *


Настой корневищ валерианы: 70 г сырья залить 1 л холодной воды, настаивать сутки, процедить. Пить по 0,5 стакана за 30 минут до еды для уменьшения аппетита.

* * *


Настой коры крушины ольховидной (60 г), корня одуванчика лекарственного (20 г), плодов петрушки (20 г), плодов укропа (20 г), листьев мяты перечной (20 г): 2 столовые ложки смеси залить 0,5 л крутого кипятка, настаивать 30 минут, процедить. Выпить настой утром натощак.

Остеохондроз


* * *


Настой листьев брусники оказывает болеутоляющее действие и улучшает обмен веществ: 10 г листьев залить 1 стаканом кипящей воды, настаивать 2 часа, тщательно процедить. Принимать по 1–2 столовые ложки 3–4 раза в день перед едой.

* * *


Настой корней лопуха: 40 г измельченных сушеных корней заварить крутым кипятком (1,5 стакана) и настаивать (желательно в термосе) 2 часа. Процедить. Пить 3 раза в день по 0,5 стакана. Растение оказывает противовоспалительное действие, нормализует обмен веществ, является лечебным средством против отложения солей.

* * *


Настой листьев лопуха: 60 г листьев залить 3 стаканами кипятка, настаивать в течение 4 часов. Пить по 0,5 стакана 3 раза в день.

* * *


Отвар корней конского щавеля: 1 столовую ложку измельченных корней залить 1 стаканом воды. Кипятить в течение 15 минут, процедить и принимать по 1 столовой ложке 3–5 раз в день. Сок щавеля можно приготовить следующим образом: свежие листья хорошо промыть холодной водой, отжать, ошпарить кипятком, затем размять их ложкой. Отжать массу через плотную ткань в кастрюлю, кипятить сок 3–5 минут. Употреблять во время еды по 1–2 ложки 3 раза в день.

* * *


Настой шалфея: 50–70 г сухой травы залить 3 литрами кипятка, настаивать 30 минут. Добавлять в ванну.

* * *


Настой можжевельника: 1 столовую ложку измельченных ягод залить 1 стаканом горячей воды, настаивать 30 минут. Принимать по 1 столовой ложке 3–4 раза в день.

* * *


Настойка зверобоя: сухую измельченную траву в течение 2 недель настаивать на водке или спирте в соотношении 1: 10. Принимать по 30–40 капель, запивая небольшим количеством воды.

* * *


Настой барбариса: 25 г корня или коры залить 10 мл спирта. Принимать по 30 капель 3 раза в день.

Пониженная масса тела


* * *


Отвар корня девясила (5 г), травы горечавки желтой (5 г), травы тысячелистника (5 г): смесь залить 0,5 л воды, кипятить 10 минут, настаивать 20 минут, процедить. Пить по 0,3 стакана 3 раза в день.

* * *


Отвар корня девясила: 20–30 г корня залить 1 л воды, кипятить 30 минут, процедить. Пить по 0,3 стакана 2–3 раза в день.

* * *


Настой травы полыни горькой (3 части), травы тысячелистника обыкновенного (1 часть): 1 столовую ложку смеси залить 1 стаканом кипящей воды, настаивать в течение 20 минут, затем процедить. Принимать по 1 столовой ложке настоя за 15–20 минут до еды.

* * *


Настойка укропа: 100 г сухого или 200 г свежего измельченного укропа залить 1 л сухого белого вина, настаивать в темном прохладном месте 1 месяц, периодически встряхивая содержимое. Затем хорошо процедить, остаток отжать. Принимать по 25 г 2–3 раза в день перед едой.

* * *


Настой мелиссы лекарственной: 8 чайных ложек сухой измельченной травы залить 2 стаканами горячей воды. Настаивать в течение 4 часов. Пить по 0,3 стакана 3 раза в день перед едой.

* * *


Настой корня одуванчика: 30 г корня залить 1 л кипятка, настаивать 40 минут, процедить. Настой принимать по 0,3 стакана 3 раза в день перед едой.

* * *


Отвар корня аира: залить 1 чайную ложку измельченного корня 2–3 стаканами горячей воды, кипятить в закрытой посуде 15 минут. Пить для возбуждения аппетита по 0,3 стакана 3 раза в день перед едой, слегка подсластив.

* * *


Настойка соцветий клевера лугового красного: 2 столовые ложки соцветий залить 0,5 л водки. Настаивать 10 дней. Принимать по 1 чайной ложке перед едой в течение 1 месяца.

* * *


Свежий сок и мякоть граната: сок готовить обычным способом, а при употреблении мякоти семена граната истолочь в ступке, смешать с оливковым маслом и принимать по 1 столовой ложке 2 раза в день. Рекомендуется при расстройствах желудочно-кишечного тракта, снижении аппетита, заболеваниях сердца.

* * *


Настой травы руты пахучей (2 части), корня дягиля (1 часть), листьев шалфея (1 часть), травы золототысячника (2 части): 3 столовые ложки смеси залить на ночь в термосе 3 стаканами крутого кипятка. Пить по 0,5 стакана 3 раза в день.

* * *


Настойка руты пахучей: 1 часть сока измельченной зелени залить 6 частями 40 %-ного спирта, выдержать 10 дней в темном месте, отжать и процедить. Спиртовую настойку принимать 3 раза в день по 10 капель, разведенных в ложке воды.

* * *


Настой череды трехраздельной: 2 столовые ложки травы залить 2 стаканами кипятка, настаивать в течение 30 минут, тщательно процедить. Принимать по 1 чайной или столовой ложке (в зависимости от возраста) 2–3 раза в день.

* * *


Настой лепестков подсолнечника: 1 столовую ложку лепестков заварить как чай в 1 стакане кипятка. Пить по 0,5 стакана за 30 минут до еды. Можно также применять настойку лепестков и листьев на водке.

* * *


Настой плодов малины: 4 чайные ложки плодов залить 2 стаканами горячей воды, настаивать 4 часа. Пить по 0,5 стакана 4 раза в день перед едой.

* * *


Настой травы полыни горькой (1 часть), корневища аира болотного (1 часть), листьев вахты трехлистной (1 часть), плодов тмина обыкновенного (1 часть): 1 столовую ложку смеси залить 1 стаканом кипятка, настаивать 20 минут, процедить. Принимать по 1 столовой ложке настоя за 15–20 минут до еды для возбуждения аппетита.

* * *


Настой листьев вахты трехлистной (1 часть), листьев крапивы двудомной (1 часть), коры крушины ломкой (1 часть), плодов фенхеля обыкновенного (2 части), плодов можжевельника обыкновенного (1 часть): 1 столовую ложку смеси залить 1 стаканом кипятка, настаивать 2 часа, процедить. Принимать по 0,3 стакана 2–3 раза в день за 15–20 минут до еды как средство, регулирующее деятельность кишечника.

* * *


Настой корневища валерианы лекарственной (1 часть), плодов тмина обыкновенного (1 часть), цветков бузины черной (1 часть), цветков липы сердцевидной (1 часть), листьев мяты перечной (1 часть), корня солодки голой (1 часть): 1 столовую ложку измельченной смеси залить 1 стаканом кипятка, настаивать 2 часа, процедить. Принимать по 0,25-0,3 стакана 2–3 раза в день за 20 минут до еды при склонности к спазмам желудка и кишечника.

* * *


Настой коры ивы белой (0,5 части), травы одуванчика лекарственного (1 часть), травы тысячелистника обыкновенного (1,5 части): 1 столовую ложку смеси настоять в 1,5 стакана кипятка, процедить. Принимать по 0,3 стакана 2 раза в день за 10–15 минут до еды как средство, возбуждающее аппетит.

* * *


Настой листьев вахты трехлистной (1 часть), травы тысячелистника (1 часть), травы полыни (1 часть): 1 столовую ложку измельченной смеси заварить в 1 стакане кипятка, настаивать 20 минут, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день перед едой.

* * *


Настой листьев крапивы двудомной (1 часть), травы пустырника (1 часть), листьев любистока (2 части), травы полыни (2 части): 1 чайную ложку измельченной смеси заварить 1 стаканом кипятка, настаивать 30 минут, процедить. Принимать по 0,2 стакана в день перед едой.

* * *


Отвар травы горицвета (1 часть), корневища девясила (1 часть), травы любистока (2 части), плодов кориандра (2 части): 1 столовую ложку измельченной смеси залить 1 стаканом воды, кипятить 1 минуту, процедить. Принимать по 0,5 стакана 3 раза в день перед едой.

* * *


Настой цветков ромашки (2 части), травы тысячелистника (2 части), травы мяты (1 часть), цветущих верхушки полыни (1 часть): 1 десертную ложку смеси заварить 1 стаканом кипятка, настаивать 30 минут, процедить. Принимать по 0,25 стакана 3 раза в день перед едой.

* * *


Отвар корневища аира (1 часть), листьев мяты перечной (2 части), цветков ромашки (2 части), травы полыни (1 часть), цветков тысячелистника (1 часть): 1 столовую ложку смеси залить 1 стаканом воды, кипятить 1 минуту, настаивать 2 часа, процедить. Принимать по 0,3 стакана 3 раза в день перед едой.

Панкреатит


* * *


Настой цветков бессмертника песчаного (1 столовая ложка), травы пустырника пятилопастного (2 столовые ложки), цветков календулы лекарственной (2 столовые ложки): 3 столовые ложки сбора залить 1 л кипятка, настоять, процедить. Пить при хроническом панкреатите и сопутствующем хроническом холецистите 3–4 раза в день по 0,3 стакана.

* * *


Чеснок (300 г), петрушку (300 г) и лимоны (1 кг) (без косточек, но с кожурой) пропустить через мясорубку: смесь переложить в эмалированную кастрюлю и хранить в холодильнике 2 недели. Принимать по 1 чайной ложке за 15 минут перед каждым приемом пищи. Эффект возрастает, если смесь запивать 0,3 стакана настоя черничного, брусничного или земляничного листа.

* * *


Настой цветков календулы лекарственной (3 столовые ложки), листьев шалфея лекарственного (3 столовые ложки), железняка полевого (3 столовые ложки), молодых побегов лещины обыкновенной (2 столовые ложки), травы зверобоя продырявленного (1 столовая ложка): 2 столовые ложки смеси залить 0,8 л кипятка, настоять, процедить. Принимать по 0,3 стакана 4 раза в день при панкреатите, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки.

* * *


Настой цветков бессмертника песчаного (4 столовые ложки), цветков ромашки аптечной (3 столовые ложки), травы полыни горькой (2 столовые ложки): 3 столовые ложки измельченной смеси залить 1,5 л кипятка, настоять, процедить. Принимать по 0,5 стакана 3–4 раза в день при хроническом панкреатите.

* * *


Отвар коры барбариса обыкновенного: 1 столовую ложку измельченной коры залить 1 стаканом кипятка, кипятить 10–15 минут, настаивать до охлаждения. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день при желчнокаменной болезни и хроническом панкреатите.

* * *


Отвар листьев брусники (2 части), створок плодов фасоли обыкновенной (2 части), ягод черники (2 части), корневища девясила высокого (1 часть), травы тысячелистника обыкновенного (1 часть): 1 столовую ложку смеси залить 1 стаканом воды, кипятить 1 минуту, настаивать 2 часа, процедить. Принимать по 0,25 стакана 3 раза в день перед едой.

* * *


Отвар корневища девясила высокого (1 часть), корня лопуха большого (2 части), корня одуванчика лекарственного (1 часть), корня цикория обыкновенного (1 часть): 1 десертную ложку смеси залить 1 стаканом воды, кипятить 5 минут, настаивать 1 час, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день перед едой.

* * *


Настой травы чистотела большого (1 часть), кукурузных рылец (1 часть), плодов аниса обыкновенного (2 части), травы горца птичьего (2 части), травы фиалки трехцветной (2 части), травы зверобоя продырявленного (2 части): 1 столовую ложку смеси залить 1 стаканом кипятка, настаивать 30 минут, процедить. Принимать в теплом виде по 0,3 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды.

* * *


Отвар корневища девясила высокого (2 части), травы зверобоя продырявленного (2 части), цветков календулы лекарственной (2 части), корня лопуха большого (1 часть), цветков ромашки аптечной (2 части), травы сушеницы болотной (1 часть), травы шалфея лекарственного (1 часть): 10 г сбора залить 1 стаканом кипятка, нагревать на водяной бане в закрытой посуде 15 минут, остудить при комнатной температуре, процедить, довести кипяченой водой до первоначального объема. Принимать по 0,25-0,30 стакана настоя за 30 минут до еды 3 раза в день при хроническом панкреатите.

* * *


Отвар корня цикория обыкновенного: 2 чайные ложки измельченного кореня залить 1 стаканом кипятка, кипятить 5–7 минут, настаивать до охлаждения, процедить. Пить глотками в течение дня при желчнокаменной болезни и хроническом панкреатите.

Подагра


* * *


Настой чеснока: 4 лимона и 3 головки чеснока пропустить через мясорубку (лимоны пропустить без косточек), залить массу 7 стаканами кипятка, перемешать, настаивать в течение суток, процедить и пить 1 раз в день по 40 г перед едой.

* * *


Настойка чеснока: 2 большие головки чеснока растолочь, залить 0,25 л водки, настаивать в теплом темном месте 2 недели, ежедневно взбалтывая. Принимать по 1 столовой ложке на 0,1 л холодной кипяченой воды 3 раза в день за 15 минут до еды. Курс лечения – 1 месяц.

* * *


Отвар створок фасоли обыкновенной: 40 г измельченных створок залить 1 л воды, кипятить в закрытой посуде на водяной бане в течение 1 часа, процедить. Принимать 3–4 раза в день по 1 столовой ложке.

* * *


Настойка корней шиповника: мелко нарезанные корни настаивать на 0,5 л водки в течение 21 дня в теплом темном месте, ежедневно встряхивая. Принимать по 20 мл 2 раза в день за 1 час до еды.

* * *


При легких формах подагры и ревматизма ежедневно есть утром натощак свежую землянику по 2–3 стакана в день.

* * *


Настой травы цикория обыкновенного: 1–2 чайные ложки травы залить 1 стаканом кипятка, настоять, процедить. Пить по 0,3 стакана 2–3 раза в день за 30 минут до еды.

* * *


Настой ягод земляники: 4 столовые ложки земляники залить 4 стаканами кипятка, настаивать 1,5 часа. Пить по 0,5 стакана утром за 1 час до еды и на ночь перед сном.

* * *


Настойка цветков сирени обыкновенной: 2 столовые ложки цветков залить 1 стаканом спирта или водки. Дать настояться в темноте 1 неделю, ежедневно встряхивая. Принимать по 20–30 капель спиртовой или водочной настойки 3 раза в день перед едой.

* * *


Настой листьев брусники: при подагре пить как чай. Еще лучше смешивать брусничный лист с ромашкой и липовым цветом или листьями малины в равных долях, настаивать и принимать не более 600 мл в день.

* * *


Отвар листьев брусники: 2 столовые ложки листьев залить 1 стаканом горячей кипяченой воды. Закрыть крышкой и нагревать на водяной бане 30 минут, охладить. Пить по 0,3 стакана 2–3 раза в день.

* * *


Настой травы зверобоя продырявленного: 3 столовые ложки травы залить 0,25 стакана кипятка, настаивать в течение 2 часов, процедить. Пить по 0,3 стакана 3 раза в день до еды. Курс лечения – 1 месяц.

* * *


Настойка сушеных корней сабельника болотного: 250 г сухого корня залить 0,5 л водки. Настаивать в темноте 3 недели. Принимать по 0,5 рюмки 2 раза в день до еды. Курс лечения – 1 месяц.

* * *


Репа огородная: растертую отварную репу прикладывать к больным местам при подагре и ревматизме.

* * *


Отвар сушеных корней сабельника болотного: 5 г измельченных корней залить 0,2 л кипятка. Пить по 0,3 стакана 2 раза в день перед едой.

* * *


Настойка корней конского щавеля: 50 г измельченных корней настоять на 1 л водки и поставить в теплое темное место на 12 дней, ежедневно хорошенько взбалтывая. Принимать по 1 столовой ложке 2 раза в день: утром натощак за 30 минут до еды и вечером спустя 2 часа после еды.

* * *


Отвар шалфея лекарственного: 5 г травы с цветками залить 0,2 л кипятка с 2 ложками портвейна или десертного вина. Настаивать 15 минут. Пить по 0,3 стакана 3 раза в день перед едой.

* * *


Настойка листьев агавы американской: 10 г листьев залить 0,1 л спирта. Настаивать 10 дней в темноте. Принимать 3 раза в день по 15 капель.

* * *


Отвар цветков бузины черной: 20 г цветков залить 0,2 л кипятка, настаивать в течение 30 минут, процедить. Пить по 0,3 стакана 3 раза в день перед едой, лучше с медом.

* * *


Настой листьев смородины: рекомендуется использовать в виде ванн при ревматическом и подагрическом поражении суставов.

* * *


Отвар корней шиповника: 20 г корня шиповника измельчить, заварить 1 л крутого кипятка, кипятить на слабом огне 20 минут. Затем смешать 1 стакан отвара с 1 стаканом холодной кипяченой воды. С этой смесью делать компресс, прикладывая к больным местам на ночь.

* * *


Отвар костяники каменистой: применяют при подагре и ревматизме в виде припарок.

* * *


Хвоя сосны обыкновенной: измельченную и обваренную кипятком свежую хвою рекомендуется использовать для компрессов при подагре и ревматизме. Настой веток добавляют в ванны.

* * *


Отвар травы шалфея лекарственного: 100 г шалфея залить 6 л воды. Кипятить 10 минут. Когда отвар остынет до такой температуры, которую терпит рука, можно использовать отвар для ножных ванночек. Длительность процедуры – 30–40 минут. Перед этим 1 л отвара отлить и держать горячим, время от времени подливая его в таз. После процедуры вытереть ноги насухо, надеть теплые шерстяные носки или варежки и лечь в кровать. Процедуру выполнять 1 раз в сутки перед сном в течение 1 месяца.

* * *


Отвар цветков ромашки: 100 г цветков залить 10 л воды. Смешать отвар с 200 г соли и делать ванночки при подагрических опухолях рук и ног.

* * *


Настой корней крапивы жгучей: 1 кг сухих корней измельчить, заварить 2 л крутого кипятка, настаивать 3 часа, а затем сделать ножную ванночку. Для этого на 1 ведро горячей воды взять 2 стакана полученного настоя. Держать ноги или руки в тазу около 30 минут. Вода не должна быть слишком горячей. После окончания процедуры больную ногу или руку, не обтирая, обернуть шерстяным платком, лечь в постель и выпить на ночь неразведенный настой крапивы. Днем пить настой крапивы 3 раза в день по 1 чайной ложке на 50 мл холодной кипяченой воды.

Понос


* * *


Настой кожуры граната: 1 столовую ложку кожуры залить 1 стаканом кипятка, настаивать до появления цвета, выпить весь стакан за 1 раз.

* * *


Настойка перегородок скорлупы грецких орехов: 200 г грецких орехов расколоть и достать перегородки, которые разделяют ядра, положить их в бутылку и залить 0,5 л спирта, настаивать 2–3 дня. Принимать от 6 до 10 капель в небольшой рюмке слегка теплой воды 3–4 раза в день. Как только диарея прекратится, прием капель закончить, так как это очень сильное средство, которое может вызвать запор.

* * *


Листья и корни шиповника коричного: применяют как вяжущее средство при диарее.

* * *


Настой травы полыни горькой: 1 чайную ложку сухой травы залить 1 стаканом кипятка, настаивать 30 минут. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день за 20 минут до еды.

* * *


Холодный настой травы герани луговой: 2 чайные ложки травы залить 2 стаканами холодной кипяченой воды, настаивать в течение 8 часов. Пить глотками в течение дня.

* * *


Горячий настой травы герани луговой: 2 столовые ложки травы залить 1 стаканом кипятка, настаивать до охлаждения. Принимать по 1 столовой ложке через каждые 2–3 часа.

* * *


Настой корневища с корнями дягиля лекарственного: 3 столовые ложки сырья залить 1 стаканом кипятка, настаивать на кипящей водяной бане в течение 10 минут. Охладить, процедить, оставшееся сырье отжать и долить отвар кипяченой водой.

* * *


Настой коры дуба обыкновенного: 1 чайную ложку измельченной коры молодых побегов залить 2 стаканами воды, настаивать в течение 6–8 часов, процедить. Пить по 0,5 стакана 2 раза в день перед едой. Применяется как сильное вяжущее средство при поносе, воспалении желудочно-кишечного тракта, дизентерии. Детям не давать! В больших количествах кора дуба может вызвать рвоту!

* * *


Отвар корней щавеля конского: 1 столовую ложку корней кипятить 15 минут в 1,5 стакана воды, настаивать 4 часа. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день перед едой.

* * *


Отвар корневища лапчатки прямостоячей: 1 столовую ложку измельченного корневища залить 1 стаканом кипятка. Нагревать на водяной бане в течение 30 минут, процедить. Оставшееся сырье отжать, отвар долить кипяченой водой до полного стакана. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день.

* * *


Настой коры ивы белой: 1 чайную ложку мелко нарезанной коры залить 1 стаканом кипятка, настаивать до охлаждения, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3–4 раза в день.

* * *


Отвар корневища лапчатки (1 г), корневища кровохлебки (1 г), травы пастушьей сумки (2 г): 1 столовую ложку смеси залить 1 стаканом кипятка. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день.

* * *


Отвар корня и корневища кровохлебки лекарственной: 2 чайные ложки измельченного сырья залить 1 стаканом крутого кипятка и кипятить 30 минут. Остудить и процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3–4 раза в день.

* * *


Настой корня кровохлебки лекарственной (1 столовая ложка), травы полыни горькой (1 столовая ложка): смесь залить 1 стаканом кипятка, настаивать 25 минут, процедить. Пить по 0,3 стакана 3 раза в день.

* * *


Настой корневища лапчатки прямостоячей (1 часть), коры дуба обыкновенного (1 часть): 1 столовую ложку смеси залить на ночь в термосе 1 стаканом кипятка, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3–4 раза в день.

* * *


Отвар плодов черники обыкновенной (2 части), корневища лапчатки прямостоячей (1 часть), цветков бессмертника песчаного (1 часть), плодов тмина обыкновенного (1 часть), листьев шалфея лекарственного (3 части): 1 столовую ложку смеси залить 1 стаканом кипятка, кипятить 10 минут, после охлаждения процедить. Пить по 0,25 стакана 3 раза в день за 15–20 минут до еды.

* * *


Настой корневища аира болотного (1 часть), коры дуба обыкновенного (1 часть): 1 столовую ложку смеси залить на ночь в термосе 1 стаканом кипятка, процедить. Пить по 0,25 стакана 2–3 раза в день.

* * *


Настой веток и листьев кизильника черноплодного: 1 столовую ложку сырья залить 1 стаканом кипятка, настаивать 2 часа, процедить. Пить по 0,25 стакана 2–3 раза в день. Применяется в качестве вяжущего средства при расстройствах желудочно-кишечного тракта.

* * *


Отвар плодов черники обыкновенной (2 части), плодов черемухи обыкновенной (1 часть): 1 столовую ложку смеси залить 1 стаканом кипятка, кипятить 20 минут на слабом огне, процедить. Принимать по 0,25 стакана 3 раза в день.

* * *


Настой плодов рябины обыкновенной (4 части), травы зверобоя продырявленного (3 части), корня алтея лекарственного (2 части): 1 столовую ложку смеси залить 0,5 л кипятка, настаивать 1 час, процедить. Пить по 0,3 стакана 3 раза в день.

* * *


Отвар травы полыни горькой (20 г), травы хвоща полевого (30 г), травы тысячелистника обыкновенного (30 г), корневища лапчатки прямостоячей (20 г): 2 столовые ложки смеси залить 1 стаканом кипятка, нагревать на кипящей водяной бане 30 минут, охладить, процедить, сырье отжать. Объем полученного отвара довести кипяченой водой до 0,2 л. Пить по 0,3 стакана 3 раза в день при диарее.

* * *


Настой травы горца птичьего (1 часть), корневища лапчатки прямостоячей (2 части), листьев подорожника большого (2 части): 1 столовую ложку смеси залить 1 стаканом кипятка, настаивать 30 минут. Пить по 0,25 стакана 3 раза в день перед едой.

* * *


Настой травы спорыша (1 часть), травы лапчатки гусиной (1 часть), листьев подорожника (2 части): 2 столовые ложки смеси залить 2 стаканами кипятка, настаивать 30–40 минут, процедить. Пить по 0,3 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды.

* * *


Отвар коры ясеня (15 г), кожуры мандарина (8 г), корня стрелолиста (5 г), семян льна (10 г): 1 столовую ложку смеси залить 0,2 л кипятка, добавить сахар, варить 10 минут под крышкой, процедить. Принимать по 1 столовой ложке каждый час до полного исчезновения симптомов болезни.

* * *


Настой корневища лапчатки прямостоячей (2 части), корня горца птичьего (2 части), травы пастушьей сумки (3 части), листьев мяты перечной (1 часть), цветков ромашки аптечной (1 часть): 1 столовую ложку смеси залить 1 стаканом крутого кипятка, настаивать 30 минут, процедить. Пить по 0,25 стакана 3 раза в день до еды.

Предменструальный синдром (ПМС)


* * *


Настой листьев мелиссы (1 часть), цветков ромашки (2 части), травы манжетки (1 часть), листьев или цветков пиона узколистного (1 часть): 1 столовую ложку смеси залить 1 стаканом кипятка, настаивать 10 минут, процедить. Принимать по 1 стакану 2–3 раза в день.

* * *


Настой цветков бузины черной: 2 чайные ложки цветков залить 1 стаканом кипятка, настаивать в тепле 15 минут, процедить. Принимать по 0,5 стакана 3 раза в день перед едой, добавляя сахар или мед.

* * *


Отвар корней валерианы (3 части), листьев мяты перечной (3 части), цветков ромашки (4 части): 2 столовые ложки смеси залить 0,5 л кипятка, кипятить 5 минут, остудить, процедить. Принимать по 150–200 мл 2 раза в день.

* * *


Настой листьев мелиссы (1 часть), листьев мяты перечной (1 часть), цветков ромашки (2 части), цветков календулы (1 часть), корней валерианы (1 часть), цветков крапивы (1 часть), коры крушины (1 часть): 4 столовые ложки смеси залить 1 л холодной кипяченой воды, настаивать 10–12 часов, процедить. Принимать по 75 мл 3 раза в день. Курс лечения – 2–3 месяца.

Приливы климактерические


* * *


Настой боярышника кроваво-красного: плоды (3 столовые ложки) залить 1 стаканом кипятка, пить по 1 стакану 3 раза в день в начале климактерического периода.

* * *


Настой цветков ромашки аптечной (10 г), травы тысячелистника (10 г), травы лапчатки гусиной (10 г), травы чистотела (5 г): 1 столовую ложку сбора залить 1 стаканом кипятка, настаивать 30–40 минут, процедить. Пить по 2 стакана настоя в день небольшими глотками.

* * *


Настой цветков календулы (10 г), цветков просвирника (10 г), плодов аниса (15 г), травы фиалки трехлистной (15 г), коры крушины (15 г), корня солодки (15 г): все составляющие тщательно перемешать, 1 столовую ложку сбора залить 1 стаканом кипятка, настаивать, укутав, 30 минут. Пить по 1 стакану настоя в течение дня небольшими глотками.

* * *


Настой листьев ореха грецкого (10 г), корня стальника колючего (20 г), корневища пырея (20 г), плодов можжевельника (20 г), травы золотарника (20 г): все составляющие тщательно перемешать, 1 столовую ложку сбора залить 1 стаканом кипятка, настаивать, укутав, 30 минут. Пить по 0,5 стакана утром и вечером.

* * *


Настой ячменя пахучего (20 г), листьев ежевики (25 г), цветков боярышника (10 г), травы пустырника (20 г), сушеницы болотной (15 г): 1 столовую ложку смеси залить 1 стаканом кипятка, настаивать, укутав, 1 час, процедить. Пить по 0,5 стакана 3–4 раза в день.

* * *


Настой цветков календулы лекарственной (2 части), цветков просвирника (2 части), плодов аниса обыкновенного (3 части), травы фиалки трехцветной (3 части), цветков бузины черной (3 части), коры крушины ломкой (3 части), корня солодки голой (3 части): 2 столовые ложки смеси залить на ночь в термосе 0,5 л кипятка, процедить. Пить по 1 стакану настоя в день маленькими глотками при климактерическом синдроме.

* * *


Настой травы полыни горькой (1 часть), листьев мяты перечной (1 часть), плодов фенхеля обыкновенного (2 части), коры крушины ломкой (3 части): 2 столовые ложки смеси залить 2 стаканами кипятка, настаивать 20 минут, процедить. Пить по 0,3 стакана 3 раза в день.

* * *


Настой цветков терна (1 часть), травы фиалки трехцветной (1 часть), листьев ореха грецкого (1 часть), корневища первоцвета лекарственного (1 часть), корня аниса дикого (1 часть), коры крушины ломкой (3 части): 2 столовые ложки смеси залить на ночь в термосе 2 стаканами кипятка, утром процедить. Принимать настой по 0,25 стакана 4 раза в день.

* * *


Настой травы пустырника пятилопастного (1 часть), травы тысячелистника обыкновенного (1 часть), травы сушеницы топяной (1 часть), цветков боярышника кроваво-красного (2 части): 2 столовые ложки смеси залить 1 л кипятка, остудить. Пить по 0,5 стакана 3–4 раза в день с медом.

* * *


Отвар травы тимьяна ползучего (1 часть), травы тысячелистника обыкновенного (1 часть), травы полыни горькой (2 части), листьев шалфея лекарственного (2 части), почек сосны лесной (2 части), корневища аира болотного (1 часть): 7 столовых ложек смеси залить 3 л кипящей воды, кипятить 30 минут, процедить. Использовать для общих ванн 2 раза в неделю. Длительность процедуры – 15 минут.

* * *


Отвар цветков липы сердцевидной (1 часть), листьев мяты перечной (1 часть), травы полыни горькой (1 часть), плодов фенхеля обыкновенного (1 часть), коры крушины ломкой (1 часть): 2 столовые ложки смеси залить 2 стаканами воды, кипятить на водяной бане 15 минут, охладить, процедить. Пить по 0,5 стакана утром и вечером при климактерическом синдроме.

Простуда


* * *


Настойка корневища аира болотного: 1 столовую ложку измельченного корневища залить 1 стаканом водки, настаивать в течение 7–8 дней, процедить. Настойку принимать по 20 капель 2 раза в день за 1 час до еды при сильном кашле.

* * *


Настой корневища аира болотного: 1 столовую ложку измельченного корневища залить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 4–5 часов, процедить. Настой принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день за 30 минут до еды при головной боли, повышенной температуре тела, желудочно-кишечных расстройствах. Курс лечения – 3–5 дней.

* * *


Отвар корневища аира болотного: 1 столовую ложку измельченного корневища залить 2 стаканами холодной воды, довести до кипения на слабом огне, нагревать в течение 10 минут, настаивать 20 минут, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 2 раза в день за 30 минут до еды при простуде. Курс лечения – 7 дней.

* * *


Настой корня алтея: 2 столовые ложки измельченного корня залить 1 л кипятка, настаивать 30 минут, процедить. Использовать для полоскания горла 2 раза в день и для закапывания в нос 3–4 раза в день (по 3–4 капли в каждую ноздрю).

* * *


Настойка корня алтея: 1 столовую ложку измельченного корня залить 0,25 л водки, настаивать в течение 5 дней, процедить. Принимать по 20–30 капель 3–4 раза в день при гриппе, простуде, бронхите, трахеите, бронхоэктазии, пневмонии.

* * *


Отвар корня алтея: 1 столовую ложку измельченного корня залить 2 стаканами холодной воды, довести до кипения на слабом огне, нагревать в течение 10 минут, настаивать 25 минут, процедить. Принимать по 1–2 столовые ложки 2 раза в день за 30 минут до еды при гриппе и бронхите. Курс лечения – 7-10 дней.

* * *


Настойка плодов аниса: 2 чайные ложки плодов залить 0,1 л водки, настаивать в течение 14 дней, процедить. Принимать по 20–30 капель 2 раза в день при острых респираторных вирусных инфекциях, сопровождающихся сильным кашлем.

* * *


Настой плодов аниса: 3 столовые ложки плодов залить 3 стаканами кипятка, настаивать 8 часов, процедить. Принимать по 0,25 стакана 2 раза в день при повышении температуры и кашле. При болях в горле настой аниса использовать для полоскания 4–5 раз в день.

* * *



Настойка пророщенной гречихи: 200 г гречихи пропустить через мясорубку, смешать с 50 г измельченных перегородок грецких орехов, залить 1 л водки, настаивать 10 дней, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день за 40 минут до еды при ослаблении иммунитета. Курс лечения – 30 дней.

* * *


Отвар цветков гречихи: 1 столовую ложку цветков залить 1 л холодной воды, кипятить в течение 2–3 минут, настаивать в термосе 1 час, процедить, остудить. Принимать по 1 столовой ложке 2–3 раза в день за 20 минут до еды при кашле.

* * *


Пророщенную гречиху (100 г) пропустить через мясорубку, смешать с 2 столовыми ложками лимонного сока и 100 г меда. Принимать по 2 столовые ложки 2–3 раза в день за 20 минут до еды в течение 30 дней при ослаблении иммунитета.

* * *


Настойка корней девясила: 1 столовую ложку измельченных корней залить 0,25 л водки, настаивать в течение 14 дней, процедить. Принимать по 20–30 капель при острых респираторных вирусных инфекциях, сопровождающихся сильным кашлем.

* * *


Отвар корней девясила: 2 чайные ложки измельченных корней залить 1 стаканом кипятка, кипятить на слабом огне 10 минут. Настаивать 8 часов. Принимать по 1 столовой ложке 4 раза в день в качестве обезболивающего и жаропонижающего средства при гриппе и простудных заболеваниях.

* * *


Порошок корня девясила (1 столовая ложка) смешать со 100 г меда. Принимать по 2 чайные ложки 2 раза в день за 30 минут до еды в качестве жаропонижающего средства. Также данный препарат используют для растирания области груди при кашле.

* * *


Настой травы донника: 2 столовые ложки травы залить 1 стаканом кипятка, настаивать 1 час, процедить. Применять для полоскания горла 4–6 раз в день.

* * *


Настой травы донника: 1 столовую ложку травы залить 0,3 л кипятка, настаивать 1 час, процедить. Принимать по 0,25 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды в качестве жаропонижающего средства.

* * *


Отвар травы донника: 1 столовую ложку травы залить 1 стаканом холодной воды, кипятить на слабом огне в течение 5 минут, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 4 раза в день за 1 час до еды в качестве противовоспалительного средства.

* * *


Настой травы дымянки: 1 столовую ложку травы залить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 20 минут, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 4 раза в день в качестве отхаркивающего средства.

* * *


Настой цветков клевера: 3 столовые ложки цветков залить 3 стаканами кипятка, настаивать в течение 2 часов, процедить. Настой принимать по 1 стакану 3 раза в день при гриппе.

* * *


Сок свежей травы дымянки (2 столовые ложки) смешать с 2 стаканами теплой кипяченой воды. Препарат использовать для полоскания горла, которое рекомендуется проводить 3 раза в день.

* * *


Сок свежей травы дымянки (1 столовая ложка) смешать с 4 столовыми ложками свиного жира, нагревать в течение 3 минут на водяной бане. Мазь использовать для растирания области груди при кашле.

* * *


Настойка корня женьшеня: 1,5 столовой ложки измельченного корня залить 1 л водки, настаивать в течение 3–4 недель, периодически взбалтывая. Готовую настойку отфильтровать. Для профилактики простуды и гриппа 20 капель настойки принимать 1–2 раза в день за 30 минут до еды.

* * *


Корень женьшеня (100 г) пропустить через мясорубку, смешать с 1 кг разогретого меда и оставить на 3–4 недели, периодически размешивая деревянной ложкой. Препарат принимать в период эпидемии гриппа по 0,5 чайной ложки утром за 30 минут до еды, не запивая водой.

* * *


Отвар корня женьшеня: 2–3 столовые ложки измельченного корня залить 1–2 стаканами холодной воды, кипятить на слабом огне в течение 3–5 минут, затем процедить и остудить до 37–40 °C. Отвар принимать по 0,5 столовой ложки 2 раза в день в качестве повышающего иммунитет средства.

* * *


Настойка травы зверобоя: 1 столовую ложку травы залить 2 стаканами водки, настаивать в течение 14 дней, процедить. Принимать по 15–20 капель 2 раза в день при таких симптомах гриппа, как головная боль и боли в суставах.

* * *


Отвар травы зверобоя: 1 столовую ложку травы залить 2 стаканами воды, довести до кипения, нагревать на слабом огне в течение 5 минут, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день, после еды в качестве жаропонижающего и повышающего иммунитет средства.

* * *


Настой травы зверобоя: 2 столовые ложки травы залить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 30 минут, процедить. Принимать по 2 столовые ложки 3 раза в день при осложнениях, связанных с простудой и гриппом.

* * *


Настойка травы золототысячника: 1 столовую ложку травы залить 1 стаканом спирта, настаивать в течение 10 дней, процедить. Принимать по 10–15 капель при головной боли и болях в суставах во время гриппа.

* * *


Настой листьев земляники: 1 столовую ложку листьев залить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 20 минут, процедить. Принимать по 0,5 стакана 4 раза в день в качестве жаропонижающего средства.

* * *


Отвар травы золототысячника: 1 столовую ложку травы залить 2 стаканами холодной воды, довести до кипения, нагревать на слабом огне в течение 10 минут, процедить. Принимать по 2 столовые ложки 3–4 раза в день при простуде.

* * *


Настойка листьев земляники: 1 столовую ложку листьев залить 1 стаканом водки, настаивать 7 дней, процедить. Принимать по 30–50 капель 3 раза в день при недостатке витамина С и каротина, а также в качестве общеукрепляющего средства в период эпидемии гриппа.

* * *


Ягоды земляники (200 г) пропустить через мясорубку, смешать с 3 столовыми ложками меда. Принимать по 4 столовые ложки 3–4 раза в день после еды в качестве повышающего иммунитет средства.

* * *


Настой травы золототысячника: 2 столовые ложки травы залить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 20 минут, процедить, смешать с 1 столовой ложкой меда. Принимать по 1 столовой ложке 3–4 раза в день в качестве жаропонижающего средства.

* * *


Настойка цветков календулы: 2 столовые ложки цветков залить 0,35 л водки, настаивать в течение 5–7 дней, процедить. Принимать по 20 капель 3 раза в день в качестве противовоспалительного средства. Настойку календулы, смешанную с водой в соотношении 1: 10, можно использовать для полоскания горла. Процедуру рекомендуется проводить 3–4 раза в день.

* * *


Настой цветков календулы: 2 столовые ложки цветков залить 1 стаканом воды, настаивать в течение 30 минут, процедить. Принимать по 2 столовые ложки 3–4 раза в день при гриппе и простуде. Настой использовать для полоскания горла. Процедуру рекомендуется проводить 4–5 раз в день.

* * *


Отвар цветков календулы: 2 столовые ложки цветков залить 2 стаканами воды, довести до кипения, нагревать в течение 5 минут, процедить. Принимать по 3 столовые ложки 3 раза в день при гриппе и простуде.

* * *


Отвар цветков клевера: 1 столовую ложку цветков залить 1 стаканом воды, кипятить 5 минут, процедить. Принимать по 0,5 стакана 3–4 раза в день при кашле.

* * *


Настой клевера смешать с медом в соотношении 1: 3. Препарат принимать по 3 столовые ложки при простудных заболеваниях.

* * *


Настой цветков коровяка: 3 столовые ложки цветков залить 3 стаканами кипятка, настаивать 2 часа, процедить. Принимать по 0,5 стакана 3 раза в день за 1 час до еды при гриппе, ОРЗ и бронхите.

* * *


Настойка цветков коровяка: 1 столовую ложку цветков залить 2 стаканами водки, настаивать в течение 7 дней, процедить. Принимать по 10–20 капель 2 раза в день при сильном кашле.

* * *


Настой цветков коровяка: 2 столовые ложки цветков залить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 30 минут, процедить. Настой принимать по 1 столовой ложке 4 раза в день в качестве жаропонижающего средства. Кроме того, его можно использовать для полоскания горла. Процедуру рекомендуется проводить 4–6 раз в день.

* * *


Настойка листьев крапивы: 3 столовые ложки листьев залить 1 стаканом водки, настаивать в течение 5 дней, процедить. Принимать в качестве повышающего иммунитет средства по 30–40 капель 2–3 раза в день.

* * *


Настой листьев крапивы: 1 столовую ложку листьев залить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 20 минут, процедить. Принимать по 0,25 стакана 3 раза в день при простуде.

* * *


Измельченные молодые побеги крапивы (3 столовые ложки) смешать с 3 столовыми ложками меда и 2 чайными ложками измельченного чеснока. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день в качестве отхаркивающего средства.

* * *


Отвар корней кровохлебки: 3 столовые ложки корней залить 3 стаканами холодной кипяченой воды, кипятить на слабом огне 30 минут, процедить. Пить по 1 стакану в течение дня при гриппе, сопровождающемся желудочно-кишечными расстройствами. Отвар можно также использовать для полоскания горла. Процедуру рекомендуется проводить 4 раза в день.

* * *


Настойка корней кровохлебки: 1 столовую ложку корней залить 1 стаканом водки, настаивать в течение 5 дней, процедить. Принимать по 20–30 капель 2 раза в день за 1 час до еды в качестве средства, повышающего иммунитет.

* * *


Настой корней кровохлебки: 1 столовую ложку корней залить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 2 часов, процедить, смешать с 2 чайными ложками меда. Принимать по 2 столовые ложки 5–6 раз в день при простуде.

* * *


Настой корня лопуха: 2 чайные ложки корня залить 2 стаканами кипятка, настаивать в течение 3 часов, процедить. Принимать по 0,5 стакана 4 раза в день в качестве жаропонижающего и общеукрепляющего средства.

* * *


Настойка корня лопуха: 1 столовую ложку корня лопуха залить 2 стаканами спирта, настаивать в течение 10 дней, процедить. Принимать по 20 капель 3 раза в день за 30 минут до еды при гриппе, сопровождающемся высокой температурой и желудочно-кишечными расстройствами.

* * *


Отвар корня лопуха: 2 столовые ложки корня залить 1 стаканом холодной воды, довести до кипения, нагревать в течение 20–25 минут, процедить. Отвар использовать для полоскания горла. Процедуру рекомендуется проводить 3–5 раз в день.

* * *


Очищенную луковицу натереть на терке, смешать с 1 столовой ложкой меда. Принимать по 2 чайные ложки 4–6 раз в день при простуде и гриппе.

* * *


Очищенную луковицу натереть на терке, смешать с 1 столовой ложкой меда, добавить 1 столовую ложку лимонного сока и 2 столовые ложки сока черной редьки. Принимать по 1 столовой ложке 4–5 раз в день при простуде и гриппе, которые сопровождаются кашлем и насморком.

* * *


Очищенную луковицу натереть на терке, добавить 1 столовую ложку сиропа шиповника, 1 столовую ложку меда, 2 чайные ложки сахара, залить 1 стаканом воды и нагревать на водяной бане в течение 1 часа. Принимать по 1 столовой ложке 6 раз в день при кашле.

* * *


Настой листьев мать-и-мачехи: 2 столовые ложки листьев залить 1 л кипятка, настаивать 1 час, процедить. Принимать по 2–3 столовые ложки 3–4 раза в день в качестве жаропонижающего средства.

* * *


Отвар листьев мать-и-мачехи: 2 столовые ложки листьев залить 1 л холодной воды, довести до кипения, нагревать в течение 20 минут, настаивать 30 минут, процедить. Принимать по 2 столовые ложки 4 раза в день при кашле. Также отвар можно использовать для полоскания горла. Процедуру рекомендуется проводить 6 раз в день.

* * *


Настой листьев мать-и-мачехи: 1 столовую ложку листьев залить 1 л кипятка, настаивать в течение 30 минут, процедить. Принимать по 1 стакану 2–3 раза в день в качестве средства, повышающего иммунитет.

* * *


Отвар травы медуницы: 2 столовые ложки травы залить 1 л кипятка, довести до кипения на водяной бане, остудить, процедить. Принимать по 0,25 стакана 2 раза в день после еды при гриппе и простуде.

* * *


Настой окопника для полосканий горла: 1 столовую ложку сырья залить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 2 часов, процедить. Настоем полоскать горло 6–7 раз в день.

* * *


Корень окопника (2 столовые ложки) залить 2 л молока, выпаривать в духовке, не доводя до кипения, в течение 3–4 часов, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день при гриппе.

* * *


Траву медуницы (2 столовые ложки) залить 2 стаканами красного вина, добавить 1 столовую ложку меда, нагревать на водяной бане в течение 1 часа, процедить. Принимать по 3 чайные ложки 3 раза в день за 1 час до еды при гриппе, бронхите, воспалении легких в качестве отхаркивающего средства.

* * *


Траву медуницы (1 столовая ложка) и полыни (1 чайная ложка) залить 2 стаканами кипятка, настаивать в течение 1 часа, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день при гриппе и простуде.

* * *


Настой окопника: 1 столовую ложку сырья залить 2 стаканами кипятка, настаивать в течение 2 часов, процедить, добавить 1 столовую ложку меда. Принимать по 2 столовые ложки 2–3 раза в день при простуде и гриппе.

* * *


Настой листьев подорожника: 2 столовые ложки листьев залить 2 стаканами кипятка, настаивать в течение 1 часа, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 2–3 раза в день при гриппе. Также настой можно использовать для полоскания горла. Процедуру рекомендуется проводить 5–6 раз в день.

* * *


Отвар листьев подорожника: 1 столовую ложку листьев залить 1 стаканом холодной воды, довести до кипения, нагревать в течение 10 минут, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день в качестве отхаркивающего средства.

* * *


Настой листьев и семян подорожника: 1 столовую ложку листьев и 1 чайную ложку семян залить 2 стаканами кипятка, настаивать в течение 1 часа, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день при простуде.

* * *


Настойка цветков ромашки: 2 столовые ложки цветков залить 1 стаканом водки, настаивать в течение 3–5 дней, процедить. Принимать по 20–30 капель 3 раза в день при болях в горле, кашле, а также в качестве жаропонижающего средства.

* * *


Настой цветков ромашки: 1 столовую ложку цветков залить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 30 минут, процедить. Принимать по 0,25 стакана 3 раза в день при простуде и гриппе.

* * *


Настой цветков ромашки для полоскания горла: 3 столовые ложки цветков залить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 30 минут, процедить. Настоем рекомендуется полоскать горло 4–6 раз в день.

* * *


Настойка корня солодки: 2 столовые ложки корня залить 1 стаканом водки, настаивать в течение 14 дней, процедить. Принимать по 20 капель 3–4 раза в день в качестве отхаркивающего средства при кашле.

* * *


Отвар корня солодки: 1 столовую ложку измельченного корня залить 2 стаканами холодной воды, довести до кипения, нагревать на слабом огне в течение 20 минут, процедить. Принимать по 2 столовые ложки 3 раза в день при простуде и гриппе.

* * *


Корень солодки (2 столовые ложки) залить 3 стаканами холодной воды, довести до кипения, нагревать на слабом огне в течение 10 минут, настаивать 30 минут, процедить, добавить 1 столовую ложку меда. Принимать по 2 столовые ложки 2 раза в день как противовоспалительное, отхаркивающее и жаропонижающее средство.

* * *


Сок свежей травы тысячелистника (2 столовые ложки) смешать с 1 столовой ложкой меда. Принимать по 1 чайной ложке 3 раза в день при гриппе.

* * *


Настой травы тысячелистника: 2 столовые ложки сырья залить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 30 минут, процедить. Настой использовать для полоскания горла. Процедуру рекомендуется проводить 4–6 раз в день.

* * *


Настойка травы фиалки: 2 столовые ложки сырья залить 1 стаканом спирта, настаивать в течение 7-10 дней, процедить. Принимать по 10–15 капель 4 раза в день в качестве противовоспалительного, отхаркивающего и общеукрепляющего средства.

* * *


Настой травы фиалки: 1 столовую ложку сырья залить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 1 часа, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день при кашле.

* * *


Зубчики чеснока (6 штук) натереть на мелкой терке, смешать с 1 столовой ложкой меда. Принимать по 1 чайной ложке 4 раза в день при простуде и гриппе.

* * *


Зубчики чеснока (10 штук) измельчить, залить 1 л водки, настаивать в течение 14 дней, процедить. Принимать по 30–40 капель 3 раза в день при простуде и гриппе.

* * *


Зубчики чеснока (6 штук) и 1 лимон пропустить через мясорубку, добавить 1 столовую ложку меда. Принимать по 1 столовой ложке 2–3 раза в день при гриппе.

* * *


Отвар травы ясменника: 1 столовую ложку сырья залить 1,5 л холодной воды, довести до кипения, нагревать на слабом огне в течение 10 минут, процедить. Принимать по 0,25-0,50 стакана 3 раза в день в качестве профилактического средства во время эпидемии гриппа.

* * *


Настой травы ясменника: 1 столовую ложку сырья залить 2 стаканами кипятка, настаивать в течение 30 минут, процедить. Принимать по 2 столовые ложки 3 раза в день в качестве общеукрепляющего и жаропонижающего средства.

* * *


Траву ясменника (1 столовая ложка) залить 2 стаканами кипятка, настаивать в течение 1 часа, процедить, добавить 1 столовую ложку меда. Принимать по 1 столовой ложке 4 раза в день при простуде.

* * *


Настой цветков яснотки: 3 столовые ложки цветков залить 3 стаканами крутого кипятка, настаивать 4 часа, процедить. Принимать по 0,25 стакана 3 раза в день при кашле. Салфетку, смоченную теплым настоем, можно использовать в качестве компресса на область груди на ночь.

* * *


Отвар травы и цветков яснотки: 1 столовую ложку измельченного сырья залить 2 стаканами воды, довести до кипения, нагревать на слабом огне в течение 10 минут, процедить. Принимать по 0,5 стакана 3 раза в день при простуде и гриппе.

* * *


Сок травы и цветков (2 столовые ложки) яснотки смешать с 1 столовой ложкой лимонного сока и 1 столовой ложкой меда. Принимать по 2 столовые ложки 3 раза в день в качестве средства, повышающего иммунитет.

Радикулит


* * *


Отвар тимьяна ползучего: 15 г сырья залить 0,2 л кипятка. Принимать внутрь по 1 столовой ложке 3 раза в день. Теплый жмых прикладывать к больному месту. Отвар является болеутоляющим средством при радикулите и неврите.

* * *


Отвар соплодий шишек хмеля: 10 г сырья залить 0,2 л кипятка. Принимать по 2 столовые ложки 3 раза в день. Является болеутоляющим средством. Для лечебного применения шишек хмеля подходят лишь неперезревшие (желто-бурые) или недозревшие (ярко-зеленые) шишки.

* * *


Отвар травы брусники: 1 столовую ложку травы залить 1 стаканом кипятка. Кипятить в течение 1,5 часа на водяной бане. Принимать по 1 столовой ложке 3–4 раза в день.

* * *


Настой листьев и коры ивы: 1 столовую ложку сырья залить 1 стаканом кипятка. Нагревать на водяной бане, постоянно помешивая, после чего охладить, затем процедить и отжать гущу. Принимать по 0,5 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды или спустя 1 час после приема пищи. Листья ивы рекомендуется собирать летом, а кору – ранней весной.

* * *


Настойка скорлупы кедровых орехов: 200 г сырья подсушить и истолочь в порошок. Затем залить 1 л водки, сосуд герметично закрыть и поставить в темное место на месяц. После чего процедить и принимать натощак по 0,25-0,30 л за 30 минут до еды.

* * *


Принимать свежий сок алоэ древовидного (столетника).

* * *


Настойка алое древовидного: 300 г листьев алоэ пропустить через мясорубку, добавить к ним 600 г натурального майского меда, 600 мл крепленого красного вина. Все перемешать и поставить на 5 дней в прохладное темное место. Первые 5 дней принимать по 1 чайной ложке 3 раза в день за 1 час до еды. Затем по 1 столовой ложке 3 раза в день за 1 час до еды. Продолжительность лечения от 2–3 недель до 1,5 месяца.

* * *


Настой листьев буквицы (50 г), травы полыни лечебной (35 г), листьев вахты трехлистной (20 г), цветков бузины черной (40 г): 3 столовые ложки смеси измельченных трав залить 1 стаканом кипятка. Выпаривать в течение 5 часов в духовке, затем довести до кипения на открытом огне и кипятить 5 минут. Пить по 0,5 стакана 3–4 раза в день при радикулите.

* * *


Настой травы грыжника голого (2 части), травы горца птичьего (спорыша) (2 части), травы хвоща полевого (2 части), листьев толокнянки (3 части), створок бобов фасоли обыкновенной (3 части), почек березы (3 части): 4 столовые ложки смеси залить 1 л кипятка и настаивать 12 часов, затем кипятить на водяной бане 5 минут. Остудить до комнатной температуры и процедить. Настой принимать теплым по 0,5 стакана 4 раза в день через 1 час после еды.

* * *


В качестве компресса применяют свежие листья хрена обыкновенного.

* * *


Для растирания применяют кашицу из натертых корней хрена обыкновенного.

* * *


Отвар шишек хмеля обыкновенного: 10 г шишек залить 0,2 л кипятка, уварить таким образом, чтобы объем жидкости уменьшился наполовину. Используется в качестве растираний.

* * *


Корнеплод редьки черной очистить и натереть на мелкой терке. Кашицу положить в эмалированную миску и нагреть. На льняную материю с одного конца намазать кашицу тонким слоем, приложить к больному месту и покрыть сверху другим концом материи. Должно появиться ощущение медленного и глубокого разогревания. Держать до тех пор, пока будет возможно терпеть. Процедуру повторить через 1 день.

* * *


В качестве обезболивающего средства прикладывают свежие листья лопуха обратной стороной. Сверху обвязать теплым платком. Предварительно листья необходимо прополоскать в холодной воде. Листья лопуха можно заготовить летом, высушив их. Зимой перед применением их следует размочить в теплой воде.

* * *


Припарки из листьев липы мелколистной: 4 столовые ложки измельченных листьев обдать кипятком, завернуть в марлю и прикладывать к больным местам. Не рекомендуется использовать средство при острой стадии заболевания.

* * *


Настой валерианы использовать в виде компресса, накладываемого на больное место.

Держать 30–40 минут.

* * *


Ванна с добавлением отвара побегов сосны: залить 1 кг молодых сосновых побегов 3 л кипятка, затем кипятить в течение 10 минут в закрытой посуде и настаивать 4 часа, процедить. Для ванны на 15 л воды добавлять 1 л отвара.

На процедуру отводится 10–15 минут.

* * *


Ванна с добавлением сока моркови и настоя травы шалфея лекарственного: сок моркови смешать с настоем травы шалфея в соотношении 30: 500. Для курса лечения достаточно принять 12–14 ванн (37 °C).

* * *


Плоды каштана вместе со скорлупой размолоть в мелкий порошок. На тонкие ломтики черного хлеба намазать камфорное масло или сливочное несоленое масло, посыпать измельченными плодами каштана. Приложить к больному месту и обвязать теплым платком.

* * *


Настойка травы тимьяна ползучего (чабреца): для растирания перед сном применяют настойку на водке, приготовленную в соотношении 1: 3.

Ревматизм


* * *


Ежедневно натощак выпивать лимонный сок, выжатый из 1 лимона и разведенный горячей водой.

* * *


Отвар сельдерея: 100 г сельдерея залить водой и варить до тех пор, пока объем не уменьшится до 1 стакана. Процедить и пить отвар в течение дня с небольшими промежутками. Питье готовить ежедневно и принимать до тех пор, пока процесс не утихнет.

* * *


Настой и сок корней хрена применяют внутрь и наружно. Твердым хреном натирают больные суставы.

* * *


Настойка чеснока на водке: 40 г измельченного чеснока залить 0,1 л водки. Сосуд плотно закрыть и настаивать в темном месте 7-10 суток, периодически взбалтывая, затем процедить через марлю. Пить по 10 капель 2–3 раза в день за 20–30 минут до еды.

* * *


Отвар створок фасоли обыкновенной: 20 г измельченных створок залить 1 л воды и кипятить в течение 3–4 часов, затем охладить и процедить. Принимать по 0,5 стакана в день.

* * *


Отвар кукурузных рылец: 1 чайную ложку с верхом сушеных рылец залить 1 стаканом воды, варить на слабом огне 10 минут. Пить отвар ежедневно по 2–3 стакана. Принимать в течение 6–8 недель.

* * *


Отвар листьев брусники: 1 столовую ложку измельченных листьев залить 1 стаканом воды. Кипятить 5-10 минут. Пить по 1 столовой ложке 3–4 раза в день. Отвар можно хранить не более суток.

* * *


Настойка цветков и почек сирени: 0,25 стакана цветков и измельченных почек залить 1 стаканом спирта или водки. Настаивать в темном месте 8-10 суток. Спиртовую настойку принимать по 20–30 капель, водочную – по 50 капель 3 раза в день.

* * *


Виноградный уксус готовят из незрелых плодов винограда и принимают перед едой по 1–2 чайные ложки в сутки. Рекомендуется при суставных и мышечных болях.

* * *


Настой листьев черной смородины: 1 столовую ложку измельченных листьев залить 2 стаканами кипятка. Настаивать 6 часов, процедить. Принимать по 0,5 стакана 4 раза в день. При ревматизме и подагре настой способствует выведению из организма избытка мочевой кислоты и пуриновых веществ.

* * *


Настой корней и листьев толокнянки: 1 чайную ложку сырья залить 1 стаканом кипятка. Пить по 1–2 чашки ежедневно.

* * *


Настой плодов малины: 30 г плодов залить 0,2 л кипятка. Настаивать 20 минут. В качестве потогонного средства пить на ночь по 2 стакана. Рекомендуется при хроническом ревматизме.

* * *


Клюквенный сок с медом полезен при ревматизме.

* * *


При ревматизме и подагре очень полезны свежие ягоды черники, а также кисели, отвары и настои из них.

* * *


Отвар корней кизила обыкновенного: 1 чайную ложку сырья залить 1 стаканом воды и кипятить 15 минут. Пить по 2 столовые ложки 3 раза в день.

* * *


Настойка корней лопуха большого: 200 г сырья настаивать на 1 л водки в теплом темном месте в течение 14 дней, время от времени взбалтывая. Для применения добавить 1 каплю настойки в 1 чайную ложку кипяченой воды. Далее каждый день прибавлять по 1 капле. Дойдя до 6 капель, снова начать уменьшать. Курс продолжать до выздоровления. При суставном ревматизме больные места натирают настойкой.

* * *


Настойка корней шиповника: измельченные корни (1,5 стакана) настаивать в 0,5 л водки. Принимать по 1 столовой ложке первые 3 дня 3 раза в день, а затем по 2 столовые ложки 3 раза в день.

* * *


Настой травы тысячелистника обыкновенного: 1 чайную ложку травы заварить 1 стаканом кипятка. Принимать по 0,3 стакана ежедневно перед едой.

* * *


Настой травы горца птичьего (спорыша): 2–3 столовые ложки травы залить 2 стаканами кипятка. Пить ежедневно перед едой по 0,3 стакана.

* * *


Настой травы полыни горькой: 1 чайную ложку сырья залить 2 стаканами кипятка. Затем охладить и процедить. Пить по 1–2 столовые ложки 3 раза в день за 20 минут до еды.

* * *


Отвар корневищ пырея ползучего: 2 столовые ложки сырья залить 1 стаканом горячей воды. Кипятить 5-10 минут, охладить, процедить и отжать. Принимать по 0,3 стакана 3 раза в день перед едой. При ревматизме и подагре отвар оказывает мочегонное, потогонное и противовоспалительное действие и выводит соли из организма.

* * *


Отвар цветков ромашки аптечной: 4 столовые ложки сухих цветков залить 1 стаканом кипятка, затем кипятить 10 минут и процедить. Пить по 0,3 стакана 3 раза в день после еды. Рекомендуется при ревматических болях в суставах.

* * *


Настой травы душицы обыкновенной: 2 столовые ложки сырья залить 2 стаканами кипятка и настаивать в термосе. Суточная норма настоя выпивается в 3 приема за 20–40 минут до еды.

* * *


Настой травы зверобоя продырявленного: 3 столовые ложки сырья залить 1 стаканом кипятка, настаивать 2 часа, затем процедить. Принимать по 0,3 стакана 3–4 раза в день перед едой. Лечение длится 1–2 месяца.

* * *


Отвар корней девясила высокого: 20 г сырья залить 0,2 л воды, настаивать 20 минут, затем процедить и пить по 1 столовой ложке 3 раза в день.

* * *


Отвар листьев первоцвета весеннего: 15 г листьев залить 0,2 л кипятка. Принимать по 0,5 стакана 3–4 раза в день. Отвар является болеутоляющим средством и применяется при ревматических суставных болях.

* * *


Чай из травы репешка с медом: при ревматизме пить по 0,5 стакана 3 раза в день.

* * *


Отвар травы фиалки душистой: 2 г сырья залить 0,2 л кипятка. Пить по 2–3 столовые ложки 3 раза в день.

* * *


Настой березовых почек: 2 чайные ложки сырья залить 1 стаканом кипятка. Настой выпить за 2 дня в несколько приемов.

* * *


Отвар корней лопуха большого (1 часть), корней девясила высокого (1 часть), листьев ореха грецкого (1 часть): 1 столовую ложку сбора залить 1 стаканом кипятка, кипятить 10 минут, процедить. Принимать по 0,3 стакана 3 раза в день.

* * *


Настой травы багульника болотного (25 г) и травы крапивы жгучей (15 г) заварить 1 л кипятка. Принимать по 0,5 стакана 5–6 раз в день.

* * *


Настой листьев мать-и-мачехи (2 части), плодов малины (2 части): 2 столовые ложки смеси залить 2 стаканами кипятка. Кипятить 5-10 минут, затем процедить. Принимать по 0,5 стакана горячего настоя 3–4 раза в день.

* * *


Настой цветков бузины (1 часть), листьев крапивы двудомной (2 части), корня петрушки (2 части) и коры ивы (1 часть): 1 столовую ложку сбора залить 1 стаканом кипятка. Кипятить на слабом огне 5 минут. Принимать по 2 стакана ежедневно.

* * *


Настой цветков бузины (1 часть), липового цвета (1 часть), травы золотарника (1 часть), травы зверобоя (1 часть): 1 столовую ложку измельченной смеси залить 1 стаканом кипятка, настаивать 30 минут. Принимать по 2 стакана ежедневно.

* * *


Настой цветков липы мелколистной: 2 чайные ложки сырья заварить 1 стаканом кипятка, настаивать 20 минут, процедить. Пить по 0,25 стакана 3 раза в день.

Селезенки болезни


* * *


Сок капусты белокочанной: отжать сок из натертого на мелкой терке кочана. Пить теплым по 0,5 стакана 2–3 раза в день за 1 час до еды. Сок хранится в холодильнике не более 2 суток. Полезен при заболеваниях селезенки и печени.

* * *


Настой корня цикория обыкновенного: 20 г измельченного корня заварить 1 стаканом кипятка, настаивать 30–40 минут, процедить. Пить по 1–2 столовые ложки 3 раза в день.

* * *


Настойка корня цикория обыкновенного применяется для растирания опухшего места. Листья растения, запаренные кипятком, используются в качестве припарок.

* * *


Настой шишек хмеля обыкновенного: 10 г сырья заварить 1 стаканом кипятка, укутать и настаивать 30 минут, процедить. Пить по 1–2 столовые ложки 3 раза в день. Настой оказывает успокаивающее, обезболивающее и противовоспалительное действие.

* * *


Настой травы репешка: 20 г сырья залить 1 стаканом кипятка, укутать, настаивать 30–40 минут, процедить. Добавить немного меда и принимать по 0,25-0,50 стакана 3–4 раза в день.

* * *


Настой травы полыни горькой: 1 чайную ложку сырья залить 2 стаканами кипятка, укутать и настаивать 20–40 минут, процедить. Принимать по 0,25 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды. Настой можно подсластить медом или сахаром.

* * *


Сок плодов граната: пить ежедневно в течение длительного времени по 0,5–1 стакану 2–3 раза в день.

* * *


Настой травы тысячелистника обыкновенного с цветками (1 часть) и цветков календулы лекарственной (1 часть): 20 г смеси залить 0,5 л кипятка, укутать и настаивать 40 минут, процедить. Принимать по 0,3 стакана 2 раза в день. Рекомендуется при увеличении селезенки.

* * *


Настой травы фиалки трехцветной (1 часть), травы череды трехраздельной (1 часть), листьев земляники лесной (1 часть), травы глухой крапивы (1 часть): 20 г сбора залить 0,5 л кипятка, укутать и настаивать 1 час, затем процедить. Принимать как чай по 2 стакана ежедневно.

Сердца болезни


* * *


Водный настой свеклы красной рекомендуется пить при пороке сердца.

* * *


Настой зерен овса: сырье залить водой в соотношении 1: 10, настаивать в течение суток, затем процедить. Принимать по 0,5 стакана 2–3 раза каждый день перед едой. Действует как мочегонное средство, регулирующее обменные процессы в сердечной мышце.

* * *


Лимонная кожура полезна из-за большого содержания эфирных масел. Рекомендуется жевать ее для улучшения работы сердца.

* * *


Чеснок (1 зубчик) съедать натощак, мелко нарезав и уложив на черный хлеб.

* * *


Земляника лесная: траву и корни земляники, собранные во время цветения, заварить в чайнике. Пить как чай в течение месяца, добавляя сахар.

* * *


Настой травы пустырника сердечного: 4 столовые ложки сырья залить 1 стаканом горячей воды. Емкость накрыть крышкой и нагревать на водяной бане, часто помешивая, в течение 15 минут, затем охладить при комнатной температуре, процедить, а сырье отжать. В настой долить кипяченой воды до 1 стакана. Пить по 0,3 стакана 2 раза в день за 1 час до еды. Настой хранится в прохладном месте не более 2 суток.

* * *


Отвар молодых побегов листьев голубики: 1 столовую ложку измельченных побегов залить 1 стаканом кипятка, кипятить 10 минут на слабом огне, затем охладить и процедить. Пить по 1 столовой ложке 3 раза в день.

* * *


Настой цветков ландыша майского: 1 чайную ложку цветков заварить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 30 минут. Пить по 1 столовой ложке 2–3 раза в день. Рекомендуется принимать при острой и хронической сердечной недостаточности, кардиосклерозе.

* * *


Настой корней валерианы лекарственной: залить 1 столовую ложку измельченных корней 1 стаканом теплой кипяченой воды. Настаивать 8-12 часов в закрытой посуде, затем процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день.

* * *


Настойка травы пустырника: 20 г измельченных листьев залить 0,1 л 70 %-ного спирта, настаивать 7-14 дней, процедить. Пить по 30–40 капель 3–4 раза в день. Рекомендуется при учащенном сердцебиении, неврозе, гипертонии.

* * *


Настой листьев травы наперстянки шерстистой: 0,5–1 г листьев залить 0,18-0,2 л воды.

Пить по 1 столовой ложке 3–4 раза в день.

* * *


Настойка травы адониса весеннего (горицвета): измельченную траву поместить в полулитровую бутылку и залить водкой. Настаивать 12 дней в теплом темном месте, ежедневно взбалтывая. Пить по 8 капель 3 раза в день за час до еды.

* * *


Настой листьев мяты перечной: 1 чайную ложку измельченных сухих листьев заварить 1 стаканом кипящей воды. Емкость накрыть крышкой и настаивать 20 минут, после чего процедить. Пить за 30 минут до еды. Принимать каждый день на протяжении нескольких месяцев. Рекомендуется при аритмии.

* * *


Настой травы цикория обыкновенного:

1-2 чайные ложки травы залить 1 стаканом кипятка и настаивать 20 минут. Процедить. Принимать по 0,5 стакана 2–3 раза в день за 30 минут до еды. Настой улучшает работу сердца.

* * *


Настой травы зверобоя продырявленного: 2–3 столовые ложки травы залить 2 стаканами кипятка, настаивать 30 минут, процедить. Пить по 0,25 стакана 3 раза в день. Рекомендуется при болезнях сердца.

* * *


Настой плодов боярышника: заваривать плоды и пить как чай, добавляя сахар.

* * *


Настой плодов и цветков боярышника: смешать равное количество плодов и цветков боярышника: 3 столовые ложки смеси залить 3 стаканами кипятка. Настаивать 2 часа в теплом месте, затем процедить. Принимать по 1 стакану 3 раза в день за 30 минут до еды или спустя 1 час после приема пищи. Рекомендуется при болезнях сердца, головокружении.

* * *


Настой цветков боярышника (5 частей), травы горца птичьего (3 части), травы хвоща полевого (2 части): 2 чайные ложки смеси залить 1 стаканом кипятка. Дать настояться в течение 1–2 часов, затем процедить. Принимать на протяжении дня небольшими глотками. Рекомендуется при аритмии.

* * *


Настой корней валерианы лекарственной (1 часть), плодов аниса обыкновенного (2 части), травы тысячелистника обыкновенного (1 часть) и листьев мелиссы лекарственной (1 часть). Залить 1 столовую ложку смеси 1 стаканом кипятка, настаивать 30 минут, процедить. Пить в 2–3 приема. Рекомендуется при учащенном сердцебиении, аритмии, болях в области сердца.

* * *


Настой травы тысячелистника (5 частей), травы зверобоя (4 части), цветков арники (1 часть): залить 1 столовую ложку смеси 1 стаканом воды, настаивать 3 часа, а потом кипятить 5 минут, настаивать 15 минут, процедить. В течение дня пить небольшими глотками.

* * *


Настойка корней родиолы розовой (золотого корня): сухие измельченные корни залить 70 %-ным спиртом (в соотношении 1: 10). Пить по 10–20 капель 3 раза в день. Применять длительное время. Рекомендуется как общеукрепляющее и тонизирующее средство при заболеваниях сердца и нервной системы.

* * *


При нарушении сердечного ритма (аритмии) принимать свежий сок редьки черной по 1 столовой ложке 2–3 раза в день или сок, смешанный с медом в соотношении 1: 1, по 1 столовой ложке 2–3 раза в день.

* * *


При нарушениях сердечного ритма употреблять свежие и сухие плоды смородины черной.

* * *


При нарушении сердечного ритма рекомендуется употреблять плоды персика обыкновенного.

* * *


Настой цветков календулы лекарственной: 2 чайные ложки цветков залить 2 стаканами кипятка, настаивать в течение 1 часа и процедить. Принимать по 0,5 стакана 4 раза в день. Рекомендуется при учащенном сердцебиении, нарушениях сердечного ритма.

* * *


Настой травы хвоща полевого: 1 столовую ложку сырья залить 2 стаканами кипятка. Настаивать 2–3 часа, процедить. Пить по 1 столовой ложке 5–6 раз в сутки. Рекомендуется при аритмии.

* * *


При аритмии рекомендуется принимать экстракт элеутерококка по 25–30 капель за 30 минут до еды.

* * *


Отвар корнеплода репы огородной: 2 столовые ложки измельченного корнеплода залить 1 стаканом кипятка, кипятить 15 минут, затем процедить. Принимать по 0,5 стакана 4 раза в день или по 1 стакану перед сном. Рекомендуется при учащенном сердцебиении.

* * *


При сердечной недостаточности и учащенном сердцебиении рекомендуется принимать отвар плодов калины обыкновенной.

* * *


Настой цветков василька синего: 1–2 чайные ложки цветков залить 1 стаканом кипятка. Кипятить в течение 15 минут, настаивать 30 минут, процедить. Пить по 1 столовой ложке 3 раза в день. Рекомендуется при учащенном сердцебиении, склерозе, сердечных болях, одышке.

* * *


Отвар травы адониса весеннего: довести до кипения 0,25 л воды в емкости, затем огонь убавить и всыпать 4 г травы адониса. Кипятить на слабом огне 3 минуты. Кастрюлю накрыть крышкой и настаивать 20 минут в теплом месте, процедить. Пить по 1 столовой ложке 3 раза в день. Рекомендуется при учащенном сердцебиении. Через несколько дней приема отвара приступы должны прекратиться.

* * *


Настой травы мелиссы лекарственной: 15 г сырья залить 1 стаканом кипятка, укутать и настаивать 30 минут, затем процедить. Пить по 1–2 столовые ложки 5–6 раз в день. Рекомендуется при болях в сердце, учащенном сердцебиении, бессоннице.

* * *


Для уменьшения болей в области сердца рекомендуется употреблять в пищу плоды вишни.

* * *


Отвар корней валерианы лекарственной: 1 чайную ложку сырья залить 1 стаканом воды. Настаивать 8-10 часов, кипятить 10 минут, после того как настоится, процедить. Пить перед сном в несколько приемов. Рекомендуется при учащенном сердцебиении, болях в области сердца.

* * *


Настой спаржи лекарственной: (3 чайные ложки) измельченного корневища, молодых побегов и травы залить 1 стаканом кипятка, укутать и настаивать 2 часа, процедить. Пить по 1 столовой ложке через каждые 2 часа. Рекомендуется при болях в сердце.

* * *


Отвар корней валерианы (2 части), травы пустырника пятилопастного (2 части), плодов тмина обыкновенного (1 часть), плодов фенхеля обыкновенного (1 часть): 10 г смеси залить 1 стаканом кипятка. Нагревать на кипящей водяной бане 15 минут, настоять, процедить. Отжать сырье, а в настой добавить кипяченую воду до первоначального объема. Пить по 0,5 стакана 3 раза в день. Рекомендуется при нервном возбуждении и учащенном сердцебиении.

* * *


Настой корней валерианы (2 части), травы пустырника (2 части), травы тысячелистника (1 часть), плодов аниса (1 часть): 1 столовую ложку смеси залить 1 стаканом кипятка. Настаивать 30 минут. Принимать по 0,3 стакана 2–3 раза в день. Рекомендуется при учащенном сердцебиении и сердечных болях.

* * *


Настой травы хвоща полевого (2 части), травы горца птичьего (3 части), цветков боярышника кроваво-красного (5 частей): на ночь залить 1 столовую ложку смеси в термосе 1 стаканом кипятка, затем процедить и пить по 0,25-0,30 стакана 3–4 раза в день. Рекомендуется при учащенном сердцебиении, бессоннице.

* * *


В качестве болеутоляющего средства рекомендуется тщательно разжевать и проглотить 10 ягод можжевельника. Боль проходит через 15–20 минут.

* * *


Для облегчения сердечной боли пить чай из цветков фиалки по нескольку раз в день.

* * *


Отвар семян петрушки огородной: семена измельчить в порошок, 4 чайные ложки залить 1 стаканом кипятка. Кипятить в течение 15 минут, остудить и процедить. Пить по 1 столовой ложке 4–6 раз в день. Рекомендуется для снятия отеков при сердечной недостаточности.

* * *


Отвар травы хвоща полевого: залить траву водой из расчета 1: 10. Принимать в объеме от 1 столовой ложки до 0,25 стакана 3–4 раза в день после еды.

* * *


Настой корня солодки голой (10 г), корневища с корнями валерианы лекарственной (5 г), плодов укропа пахучего (5 г), травы панцерии шерстистой (10 г), травы череды трехраздельной (10 г), цветков календулы лекарственной (10 г): 1 столовую ложку сбора залить 1 стаканом кипятка. Настаивать в течение 1 часа в термосе, затем процедить. Принимать по 0,3 стакана настоя 2–3 раза в день.

* * *


Отвар соцветий клевера лугового (красного): 1 чайную ложку соцветий залить 1 стаканом горячей воды, кипятить 5 минут, затем процедить. Пить по 1 столовой ложке 4–5 раз в день.

* * *


Настойка соцветий клевера лугового (красного): 50 г соцветий залить 0,5 л водки, настаивать 10 дней. Принимать по 1 чайной ложке перед едой в течение 3 месяцев. Через каждый месяц делать перерывы на 10 дней.

* * *


Настой листьев мяты перечной: 1 столовую ложку листьев залить 1 стаканом кипятка, настаивать 2 часа. Пить по 1 столовой ложке 34 раза в день. Рекомендуется принимать при стенокардии в качестве успокаивающего и болеутоляющего средства.

* * *


Отвар корней крестовника широколистного: 20 г сырья залить 0,2 л кипятка. Пить по 40 капель ежедневно. Рекомендуется как болеутоляющее и успокоительное средство при резких болях за грудиной во время приступа стенокардии.

* * *


1 кг меда, сок 10 лимонов, 10 головок чеснока, пропущенных через мясорубку, смешать в стеклянной банке. Держать в темном месте в течение 1 недели. Принимать по 4 чайные ложки 1 раз в день. Рекомендуется при учащенном сердцебиении, болях в области сердца, одышке. Объем смеси рассчитан на 1 курс лечения.

Склероз


* * *


В качестве противосклеротического средства рекомендуется употреблять свеклу. Она очень полезна благодаря содержащимся в ней в большом количестве витаминам и минеральным солям (калий, магний, йод и пр.).

* * *


1 кг черноплодной рябины засыпать 1 кг сахара. Принимать по 1 чайной ложке 3 раза в день. Черноплодная рябина очень полезна из-за большого содержания йода. Рекомендуется при склерозе.

* * *


Смесь из 400 г листьев алоэ, пропущенных через мясорубку (растение должно быть в возрасте 3–5 лет), 600 г майского меда, 700 мл красного крепленого вина поставить на 5 дней в темное прохладное место. Первые 5 дней принимать по 1 чайной ложке 3 раза в день за 3 часа до еды. В последующие дни – по 1 столовой ложке 3 раза в день за 1 час до еды. Курс лечения продолжается от 2–3 недель до 1,5 месяца. Рекомендуется при лечении склероза, а также онкологических заболеваний.

* * *


Настойка листьев крапивы: 200 г крапивы майского сбора залить 0,5 л водки, горлышко бутыли завязать. В течение первых суток бутыль держать на окне, а следующие 6 суток – в темноте, после чего настой процедить и отжать. Пить по 1 чайной ложке натощак за 30 минут до еды, а также на ночь по 1 чайной ложке. Рекомендуется для улучшения работы сердца, состава крови, а также при склеротических изменениях.

* * *


Настойка корня девясила высокого: 30 г сухого корня измельчить, залить 0,5 л водки, настаивать 40 дней. Принимать по 25 капель перед едой 1 раз в день.

* * *


Отвар коры рябины обыкновенной: 200 г измельченной коры залить 0,5 л кипятка, кипятить на слабом огне 2 часа. Принимать по 25 капель перед едой 1 раз в день.

Стоматит


* * *


Отвар ягод черники обыкновенной: 1 столовую ложку ягод залить 2 стаканами воды. Кипятить до тех пор, пока объем воды не уменьшится наполовину, охладить. Рекомендуется для лечения воспалительных процессов в ротовой полости.

Сок капусты белокочанной разбавить кипяченой водой (в соотношении 1: 1). Применять как полоскание при воспалении слизистой оболочки рта.

* * *


Сок корней хрена обыкновенного наполовину разбавить водой. Рекомендуется в качестве полоскания при стоматите, гингивите, пародонтозе.

* * *


Петрушка рекомендуется при воспалениях десен и слизистой оболочки рта. Она устраняет неприятный запах изо рта, а также обладает бактерицидным свойством.

* * *


Листья алоэ рекомендуется жевать больным язвенным стоматитом, также показано полоскать рот соком свежих листьев алоэ.

* * *


Сухие цветки граната используют в качестве присыпки при лечении стоматита.

* * *


Настой календулы: 20 г цветков залить 1 стаканом кипятка. Настойку календулы (аптечный препарат) используют для полоскания, разведя 1 чайную ложку в 1 стакане кипяченой воды.

* * *


Сок моркови культурной используют для полоскания полости рта при стоматите.

* * *


Отвар цветков бузины красной рекомендуется для полоскания при воспалительных процессах полости рта.

* * *


Настой плодов земляники лесной используют как антисептическое средство при заболеваниях полости рта.

* * *


Отвар листьев ежевики сизой: 10 г листьев залить 0,2 л кипятка. Применяется для полоскания как противовоспалительное средство.

* * *


Настой листьев шалфея лекарственного: 4 чайные ложки измельченных листьев залить 2 стаканами кипятка и настаивать в течение 30 минут, затем процедить. Рекомендуется при воспалении слизистой оболочки рта и десен.

* * *


Отвар листьев шалфея лекарственного рекомендуется при диабетическом пародонтозе и стоматите в качестве полоскания.

* * *


Настой цветков ромашки аптечной: 1 столовую ложку цветков залить 1 стаканом кипятка, настаивать 30 минут в закрытой посуде, процедить. Применять в качестве полоскания ротовой полости.

* * *


Настой травы вербены лекарственной: 1 столовую ложку травы залить 1 стаканом кипятка, настаивать в термосе. Полоскать ротовую полость и горло при стоматите и ангине.

* * *


Настой травы тимьяна обыкновенного: 1–2 столовые ложки травы залить 1 стаканом кипятка. Настаивать 30 минут, процедить. Рекомендуется при воспалении и изъязвлении слизистой оболочки рта в качестве полосканий.

* * *


Настой травы тысячелистника обыкновенного: 1 столовую ложку травы залить 1 стаканом кипятка. Рекомендуется при воспалительных процессах в полости рта.

* * *



Настой травы щавеля конского рекомендуется в качестве полосканий при стоматите.

* * *


Отвар травы синеголовника плосколистного рекомендуется в качестве полосканий при воспалительных процессах в полости рта.

* * *


Отвар травы репешка обыкновенного: 20 г травы залить 1 стаканом кипятка. Принимать с медом наружно при афтозном стоматите.

* * *


Настой побегов хвоща полевого: 1 столовую ложку измельченных зеленых побегов залить 1 стаканом холодной воды. Настаивать в течение суток, процедить. Рекомендуется при воспалительных процессах в ротовой полости.

* * *


Отвар окопника на молоке: 2,5 столовой ложки измельченных корней залить 1 л молока, выпаривать в духовке в течение 6–7 часов на слабом огне, не доводя до кипения. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день. Рекомендуется в качестве обволакивающего и противовоспалительного средства.

* * *


Настой травы иссопа лекарственного: 1 чайную ложку травы залить 1 стаканом кипятка, использовать в качестве полосканий. Иссоп полезен из-за содержащихся в нем дубильных веществ и эфирных масел.

* * *


Настой аниса обыкновенного: 1 столовую ложку плодов залить 1 стаканом кипятка, настаивать 20 минут, затем процедить. Рекомендуется в качестве полосканий 2–3 раза в день при пародонтите, катаральном и язвенном стоматите.

* * *


Отвар корней лопуха большого: 5 г сухих корней залить 2 стаканами кипятка, кипятить 30 минут, процедить. Рекомендуется при воспалении слизистой оболочки в качестве полосканий рта и горла.

* * *


Отвар корней девясила высокого: 1 чайную ложку измельченных корней залить 1 стаканом кипятка. Кипятить 10–15 минут на слабом огне, настаивать в течение 4 часов, процедить. Применять для полоскания полости рта.

* * *


Отвар корней лапчатки прямостоячей (калган): 1 чайную ложку измельченного корневища залить 1 стаканом холодной воды, настаивать 5 часов, затем кипятить в течение 20 минут, процедить.

* * *


Отвар корневища кровохлебки лекарственной используют в качестве полосканий при воспалительных процессах в ротовой полости.

* * *


Отвар корней окопника лекарственного: 1 столовую ложку измельченных корней залить 1 стаканом кипятка, кипятить 10 минут, процедить. Рекомендуется при пародонтозе, стоматите, ангине.

* * *


Смесь корней окопника лекарственного (2 части) с медом (1 часть): свежий или сухой корень предварительно размочить и истолочь в тестообразную массу, добавить мед, перемешать. Принимать по 1 чайной ложке 3 раза в день, запивая водой. Рекомендуется как противовоспалительное и обволакивающее средство.

* * *


Настой корневищ аира обыкновенного: 1 чайную ложку мелко нарезанного корневища залить 1,5 стакана кипятка, настаивать 2 часа, процедить. Принимать в теплом виде. Рекомендуется при воспалении слизистой оболочки ротовой полости и десен.

* * *


Отвар коры ивы: 15 г коры залить 1 стаканом воды. Применяется в качестве полосканий как вяжущее и противовоспалительное средство.

* * *


Отвар дубовой коры: 1 столовую ложку измельченной коры залить 1 стаканом кипятка, кипятить 15 минут на слабом огне, охладить и процедить. Рекомендуется в качестве полосканий при воспалении слизистой оболочки рта и десен.

* * *


Рассолом кислой капусты полоскать рот для укрепления десен при их разрыхлении.

* * *


Лимон оказывает положительное действие на разрыхленные и изъязвленные десны. Кисточку смочить в лимонном соке и смазывать десны, не задевая зубов.

* * *


Настой листьев грецкого ореха: 1 столовую ложку листьев залить 1 стаканом кипятка. Используется при рыхлых деснах в качестве полосканий.

* * *


Настой травы мелиссы лекарственной: 8 чайных ложек сушеной измельченной травы залить 2 стаканами горячей воды и настаивать 4 часа. Применять в качестве полосканий при воспалении десен и зубной боли.

* * *


Водный настой травы зверобоя продырявленного: 2–3 столовые ложки травы залить 2 стаканами кипятка. Применять в качестве полосканий.

* * *


Настой травы горца птичьего (спорыш) используется в качестве ранозаживляющего средства при воспалении десен.

Судороги


* * *


Настой лапчатки гусиной на молоке: 1 щепотку сухой травы залить 1 стаканом горячего молока. Принимать настой горячим 3 раза в день. Рекомендуется для предупреждения и облегчения судорог.

* * *


Отвар травы лапчатки гусиной рекомендуется принимать при судорогах различного характера.

* * *


Отвар корней крестовника широколистного: 20 г корней залить 0,2 л кипятка. Ежедневно принимать по 40 капель. Рекомендуется как болеутоляющее и успокаивающее средство при острых желудочных и кишечных спазмах, судорожных запорах, обострении язвенной болезни, воспалении желчного пузыря (холецистите), почечных и печеночных коликах, бронхиальной астме, стенокардии, судорожных состояниях.

* * *


Отвар травы тимьяна обыкновенного: 15 г травы залить 0,2 л кипятка. Пить по 1 столовой ложке 3 раза в день. Рекомендуется в качестве потогонного, мочегонного, противосудорожного и успокоительного средства при судорогах, спазмах желудка, невралгии.

* * *


Настой плодов аниса (1 часть), плодов фенхеля (1 часть), плодов тмина (1 часть), листьев мяты перечной (2 части): 2 чайные ложки смеси залить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 30 минут, процедить. Принимать в течение дня небольшими глотками при спазмах желудка.

* * *


Настой березовых почек: 2 чайные ложки почек залить 1 стаканом кипятка. Выпить настой в 3 приема. Рекомендуется при спазмах и расстройстве желудка.

* * *


Настойка чеснока: бутылку на треть заполнить нарезанным чесноком и залить 60 %-ным спиртом или водкой, настаивать 64 дня, поместив бутылку в темное место и ежедневно взбалтывая. Принимать по 5 капель в 1 чайной ложке холодной воды 3 раза в день перед едой. Рекомендуется при спазмах сосудов головного мозга и в качестве средства, снижающего кровяное давление.

* * *


Чесночное масло: 1 головку чеснока растолочь до образования кашицы, положить ее в стеклянную банку и залить 1 стаканом нерафинированного подсолнечного масла, поставить в холодное место на сутки. Пить по 1 чайной ложке чесночного масла, смешав с 1 чайной ложкой свежевыжатого сока лимона, 3 раза в день за 30 минут до еды. Курс длится от 1 до 3 месяцев. Затем сделать перерыв на 1 месяц и курс повторить еще раз. Рекомендуется при спазмах сосудов головного мозга и сердечной мышцы.

* * *


Соком свежего лимона смазывать подошвы ног утром и вечером, пока сок не впитается. Курс проводить в течение 2 недель. Рекомендуется при судорогах мышц ног.

* * *


Горчичным маслом натирать больные места при сведении судорогой мышц рук или ног.

* * *


Отвар цветков ромашки аптечной: 4 столовые ложки сухих цветков залить 1 стаканом кипятка, кипятить 10 минут, затем процедить. Пить по 0,3 стакана 3 раза в день после еды. Рекомендуется при неврозе, ревматических болях в суставах как успокоительное и противосудорожное средство.

* * *


Отвар листьев татарника колючего: 20 г листьев залить 0,2 л кипятка. Пить по 1 столовой ложке 3 раза в день. Применяется как противосудорожное и успокаивающее средство.

* * *


Настой цветков липы мелколистной: 1,5 столовой ложки мелко нарезанных цветков залить 1 стаканом кипятка, настаивать 20 минут, процедить. Пить по 0,3 стакана 2 раза в день.

* * *


Отвар травы адониса весеннего: 1–2 чайные ложки сухой измельченной травы залить 1 стаканом кипятка. Пить по 1 столовой ложке 3 раза в день. Детям до 2 лет принимать по 5–6 капель, 6 лет – по 15 капель, 12 лет – по 2 чайные ложки 5–6 раз в день. Средство рекомендуется в качестве успокоительного при судорогах, кашле, коликах.

* * *


Отвар корней полыни обыкновенной (чернобыльника) на пиве: 30 г корней залить 0,5 л пива, кипятить 5 минут. Пить по 1 столовой ложке 3 раза в день. Рекомендуется при судорогах.

Рвота


* * *


Смешать 1 г ментола и 1 чайную ложку винного спирта. Принимать по 10–15 капель, не запивая водой.

* * *


Настой листьев мяты перечной: 1 столовую ложку листьев залить 1 стаканом кипятка. Настаивать 2 часа. Пить по 1 столовой ложке 34 раза в день. Рекомендуется в качестве успокоительного средства при тошноте и рвоте.

* * *


Настой мелиссы лекарственной: 8 чайных ложек измельченной травы залить 2 стаканами горячей воды и настаивать 4 часа. Принимать по 0,5 стакана 4 раза в день во время еды.

Трахома


* * *


Смешать равные части травы льнянки обыкновенной, цветки василька и бузины: 3 столовые ложки смеси залить 2 стаканами кипятка, настаивать 8 часов и процедить. Применять в виде примочек для глаз.

* * *


Отвар очанки лекарственной: 3 чайные ложки травы залить 2 стаканами воды, довести до кипения и остудить. Из отвара делать теплые ванночки для глаз.

* * *


Отвар плодов шиповника: 20 г плодов залить 1 стаканом воды, кипятить 10 минут и настаивать в течение суток. Пить по 0,5 стакана 2 раза в день.

* * *


Отвар корня родиолы розовой принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день.

Тромбофлебит


* * *


Настой травы вербены лекарственной: 1 столовую ложку травы залить 1 стаканом кипятка, настаивать в термосе, пить в течение дня. Рекомендуется при тромбофлебите и хронических язвах голени.

* * *


Отвар листьев вербены лекарственной: 15 г листьев залить 1 стаканом кипятка, приготовить отвар. Пить по 1 столовой ложке каждый час. Рекомендуется при закупорке вен, атеросклерозе.

* * *


Настой травы сушеницы топяной: высыпать в ведро 200 г сухой травы, залить кипятком, дать настояться. Когда настой станет теплым, опустить в него ноги и держать около 30 минут, периодически добавляя кипяток.

Ванночки лучше делать перед сном.

* * *


Настой цветков каштана: 1 столовую ложку сухих цветков залить 0,2 л воды, довести до кипения и настаивать 6–8 часов. Принимать в течение дня небольшими глотками.

* * *


Горячие ванночки для ног с добавлением коры конского каштана, цветков ромашки, коры ивы и крапивы двудомной делать перед сном.

* * *


Настой корня аира (2 части), почек березы (1 часть), травы донника (1 часть), коры ивы (1 часть), листьев мать-и-мачехи (2 части), травы пустырника (1 часть), травы череды (1 часть): 2 столовые ложки измельченного сбора залить 0,5 л кипятка, настаивать в термосе в течение ночи. Пить по 0,25– 0,30 стакана 3 раза в день. Курс лечения длится 1,5–2 месяца.

* * *


Настой листьев брусники (2 части), плодов каштана конского (2 части), корней девясила (1 часть), цветков календулы (2 части), травы лабазника (1 часть), травы репешка (1 часть), травы чабреца (1 часть): 2 столовые ложки измельченного сбора залить 0,5 л кипятка, настаивать в термосе в течение ночи. Пить по 0,25-0,30 стакана 3 раза в день. Курс лечения длится 1,5–2 месяца.

* * *


Настой травы спорыша (1 часть), цветков клевера (1 часть), корней одуванчика (1 часть), листьев мать-и-мачехи (1 часть), травы пустырника (2 части), цветков ромашки (2 части), створок фасоли (1 часть), корней или травы цикория (1 часть): 2 столовые ложки измельченного сбора залить 0,5 л кипятка. Настаивать в термосе в течение ночи. Пить по 0,25-0,30 стакана 3 раза в день. Курс лечения длится 1,5–2 месяца.

* * *


Мазь из травы донника (1 часть), цветков клевера (1 часть), корней лопуха (1 часть), листьев малины (2 части), травы репешка (1 часть), травы чабреца (2 части), травы татарника (1 часть): 3 столовые ложки измельченного сбора залить 0,1 л кипятка. Кипятить 5 минут на слабом огне, непрерывно помешивая. Массу смешать с 75 г растопленного нутряного свиного жира (можно заменить сливочным маслом) и 75 мл растительного масла. Остудить и хранить в холодильнике. Получившуюся мазь применять наружно, нанося тонким слоем на пораженную область (первый раз наносить очень осторожно). Затем покрыть двумя слоями бинта, обернуть полиэтиленом. Повязки менять 3 раза в день.

* * *


Мазь из равных частей цветков клевера, листьев мать-и-мачехи, шишек ольхи, листьев подорожника, травы череды, травы чистотела: 3 столовые ложки сбора залить 0,1 л кипятка, кипятить 5 минут на слабом огне, помешивая, массу смешать с 75 г растопленного нутряного свиного жира (можно заменить сливочным маслом) и 75 мл растительного масла. Остудить и хранить в холодильнике. Получившуюся мазь применять наружно, нанося тонким слоем на пораженную область (первый раз наносить очень осторожно). Затем покрыть двумя слоями бинта, обернуть полиэтиленом. Повязки менять 3 раза в день.

Туберкулез


* * *


При туберкулезе легких полезно принимать сок редьки с медом, смешанные в равных частях.

* * *


Фитонциды белокочанной капусты губительно действуют на палочку Коха – возбудитель туберкулеза.

* * *


При туберкулезе принимают настой листьев крыжовника.

* * *


Отвар овса и отрубей: овес и отруби варить в течение 1 часа, затем отжать, процедить. Принимать по 2 стакана в день. В напиток можно добавить 1 столовую ложку меда на 1 стакан, проварив его еще 1 раз.

* * *


Виноградный сок и виноград рекомендуются при туберкулезе, так как содержат легко усваиваемые сахара (глюкозу, фруктозу).

* * *


Измельчить 4 стебля алоэ и поместить в бутылку с вином, настаивать в течение 4 дней. Принимать по 0,5 рюмки 2–3 раза в день.

* * *


Смешать 1 стакан мелко нарезанных листьев алоэ, 100 мл оливкового масла, 25 г березовых почек, 10 г липового цвета, 1,2 кг липового меда, 2 стакана воды. Мед растопить в эмалированной кастрюле, не доводя до кипения. В мед добавить алоэ и кипятить 5-10 минут на слабом огне. В отдельной емкости березовые почки и цветки липы залить 2 стаканами кипятка, кипятить в течение 3 минут, настаивать 15–20 минут, затем процедить и отжать. В остывший мед влить отвар почек и липового цвета. Перемешать все составляющие и разлить по бутылям из темного стекла. В каждую бутыль добавить оливковое масло. Пить по 1 столовой ложке 3 раза в день, каждый раз взбалтывая бутыль. Средство рекомендуется при туберкулезе и болезнях легких.

* * *


Смешать 1 чайную ложку сока алоэ, 10 г растопленного свиного сала (или сливочного масла), 100 г меда, 50 г какао. Принимать по 1 столовой ложке на 1 стакан горячего молока 2–3 раза в день.

* * *


Настой травы горца птичьего (спорыша): 1 столовую ложку травы залить 1 стаканом кипятка, кипятить на водяной бане 5-10 минут, настаивать 1–2 часа, процедить. Пить по 1 столовой ложке 3–4 раза в день при туберкулезе легких и коклюше.

* * *


Отвар травы горца птичьего (спорыша): 20 г травы залить 0,2 л кипятка, приготовить отвар. Пить по 1 столовой ложке 3 раза в день.

* * *


Отвар травы зверобоя продырявленного: 20 г травы залить 0,2 л кипятка, кипятить до тех пор, пока первоначальный объем не уменьшится вдвое. Пить по 1 столовой ложке 3 раза в день после приема пищи.

* * *


Настойка травы зверобоя продырявленного: 30 г травы залить 0,1 л спирта. Принимать по 40–50 капель 3 раза в день после еды.

* * *


Отвар соцветий клевера лугового (клевер красный): 20 г сушеных соцветий залить 0,2 л кипятка. Пить по 2–3 столовые ложки 3 раза в день. Рекомендуется при легочных заболеваниях, малокровии.

* * *


Отвар листьев мать-и-мачехи: 1 столовую ложку сухих листьев залить 1 стаканом кипятка, кипятить в течение 20 минут. Принимать по 0,3 стакана 3 раза в день за 1 час до еды. Рекомендуется в качестве смягчающего и отхаркивающего средства при заболеваниях верхних дыхательных путей и легких.

* * *


Свежий сок из листьев мать-и-мачехи пить, добавляя немного сахарного сиропа.

* * *


Отвар листьев медуницы лекарственной: 2 столовые ложки измельченных листьев залить 1 л воды, кипятить, добавив 1 столовую ложку меда, до тех пор, пока объем не уменьшится наполовину. Пить по 1–2 чайные ложки 3 раза в день до еды, запивая водой. Принимать при заболеваниях легких.

* * *


Настой травы багульника болотного: 1 столовую ложку сухой травы залить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 1 часа. Пить по 2–3 столовые ложки 3 раза в день.

* * *


Отвар листьев вахты трехлистной: 10 г листьев залить 0,1 л кипятка. Пить по 1 столовой ложке 3 раза в день. Средство рекомендуется для повышения жизненного тонуса при туберкулезе легких.

* * *


Настой травы адониса весеннего: 1–2 чайные ложки сухой измельченной травы залить 1 стаканом кипятка. Принимать взрослым по 1 столовой ложке 3 раза в день, детям до 2 лет – по 5–6 капель, 6 лет – по 15 капель, 12 лет – по 2 чайные ложки 5–6 раз в день.

* * *


Отвар травы багульника болотного: 1 столовую ложку травы залить 1 стаканом кипятка, кипятить 10 минут. Пить по 2–3 столовые ложки 3 раза в день. Рекомендуется в качестве отхаркивающего и потогонного средства при коклюше, кашле, туберкулезе легких, бронхиальной астме, остром и хроническом бронхите.

* * *


Свежий сок хвоща полевого: растения собрать рано утром, промыть и ошпарить кипятком, траву пропустить через мясорубку, отжать сок и кипятить 2–3 минуты. Сок хранить в холодильнике. Пить по 1 столовой ложке 3–4 раза в день.

* * *


Настой травы хвоща полевого: 2 столовые ложки травы залить 1 стаканом кипяченой воды. Пить по 0,3 стакана 4 раза в день.

* * *


Отвар травы хвоща полевого: залить траву водой в пропорции 1: 10. Приготовить отвар. Принимать в объеме от 1 столовой ложки до 0,25 стакана 3–4 раза в день после еды. Рекомендуется при туберкулезе в качестве эффективного мочегонного средства.

* * *


Взять в одинаковой пропорции листья пустырника и корни цикория обыкновенного, траву заварить и пить как чай по нескольку раз в день.

* * *


Отвар травы медуницы лекарственной (1 часть), травы подорожника большого (2 части), травы шалфея лекарственного (2 части), травы золототысячника зонтичного (1 часть), травы полыни обыкновенной (1 часть): 1 столовую ложку смеси залить 1 стаканом кипятка, добавить 1 столовую ложку меда, кипятить в течение нескольких минут, процедить и разбавить водой до первоначального объема. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день перед едой. Рекомендуется при заболеваниях легких.

* * *


Настой травы полыни горькой (4 части), травы пастушьей сумки (3 части), травы горца почечуйного (2 части), листьев вахты трехлистной (2 части), корневища горца змеиного (2 части), корневища лапчатки прямостоячей (2 части), корневища пырея (3 части): 2–3 столовые ложки сбора всыпать в термос и залить 0,5 л кипятка, настоять, процедить. Пить по 0,3 стакана 3 раза в день. Рекомендуется при туберкулезе легких, кровохарканье, легочных кровотечениях.

* * *


Отвар корня полыни обыкновенной (чернобыльника) на вине: 20 г корня залить 0,2 л белого вина и варить 10 минут. В кипящий отвар добавить 1–2 чайные ложки меда. Пить натощак по 0,3 стакана.

* * *


Корневище фиалки душистой: корневище измельчить, при употреблении слегка подсластить. Принимают при туберкулезе легких, остром и хроническом бронхите, коклюше.

* * *


Отвар почек сосны обыкновенной: залить 1 чайную ложку почек 1 стаканом воды и варить в закрытом сосуде, настаивать 2 часа. Принимать в течение дня в 3 приема. Употреблять при туберкулезе легких.

Упадок сил


* * *


Настой корней пастернака посевного: 2 столовые ложки измельченных корней залить 1 стаканом кипятка, настаивать 30 минут, процедить. Пить по 0,25 стакана 4 раза в день перед едой для возбуждения аппетита и при общем упадке сил.

* * *


Березовый сок: пить по 1 стакану 3 раза в день в течение 1 месяца. Березовый сок, собранный ранней весной, оказывает общеукрепляющее действие.

* * *


Сок из листьев подорожника большого необходимо разводить в воде. Повышает тонус, стимулирует образование гемоглобина в крови.

* * *


Отвар соцветий клевера лугового: 20 г сушеных соцветий залить 0,2 л кипятка, довести до кипения. Принимать по 2–3 столовые ложки 3 раза в день при малокровии.

* * *


Отвар травы горца птичьего (спорыша): 20 г травы залить 1 стаканом кипятка, довести до кипения. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день для улучшения аппетита.

* * *


Отвар листьев вербены лекарственной: 15 г листьев залить 1 стаканом воды, довести до кипения. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день при общей слабости.

* * *


Ванны с добавлением настоя травы клевера лугового: 50 г измельченной сухой травы залить 1 л кипятка, настаивать 2 часа, процедить. Вылить в ванну с температурой воды 36–37 °C. Ванну принимать на ночь при истощении организма. Курс лечения составляет 12–14 процедур.

* * *


Отвар корней цикория обыкновенного: 20 г корней залить 1 стаканом кипятка, кипятить 10 минут, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 4 раза в день.

* * *


Настойка корней цикория: 20 г корней залить 0,1 л спирта. Принимать по 20–25 капель 3 раза в день.

* * *


Отвар листьев розмарина: 20 г листьев залить 1 стаканом кипятка, кипятить 10 минут, процедить. Принимать по 0,25 столовой ложки за 30 минут до еды в качестве укрепляющего средства.

* * *


Чай из листьев княженики: 1 столовую ложку листьев залить 1 стаканом кипятка, настаивать 30–40 минут, процедить. Настой пить теплым по 0,3 стакана 3–4 раза в день.

* * *


Настой плодов шиповника: 2 столовые ложки сухих плодов залить 1 стаканом горячей воды, кипятить 10 минут на слабом огне, настаивать 30 минут. Пить по 0,3–0,5 стакана 2–3 раза в день после еды.

* * *


Настой плодов калины: 1 столовую ложку плодов залить 1 стаканом кипятка, настаивать 1–2 часа, процедить. Пить по 0,3 стакана 2 раза в день. Настой оказывает общеукрепляющее и успокаивающее действие.

* * *


Отвар листьев земляники лесной (25 г), листьев иван-чая (25 г), листьев малины обыкновенной (25 г), листьев смородины черной (10 г), плодов шиповника (20 г), травы зверобоя продырявленного (15 г), травы тимьяна ползучего (5 г), цветков липы (25 г): 1 столовую ложку смеси залить 0,5 л горячей воды, в закрытой посуде довести до кипения, перелить в термос и настаивать 1,5 часа, процедить. Пить по 0,5 стакана 3 раза в день после еды при нарушении обмена веществ и как общеукрепляющее средство.

Уха болезни


* * *


Зерна граната смешивают с медом и применяют как мазь при боли в ушах. Смазывать внутреннюю поверхность уха.

* * *


Теплым отваром корней щавеля обмывают уши для снятия боли.

* * *


Свежий сок из листьев грецкого ореха закапывать по 3 капли в ухо при гнойных выделениях.

* * *


Смесь сока печеной луковицы с льняным маслом: в сырой луковице вырезать небольшую ямку и влить в нее немного масла. Луковицу испечь в духовке и ее сок выдавить и закапать в ухо. Средство рекомендуется при возникновении фурункула, а также при глухоте неизвестной этиологии.

* * *


Смешать 4 части сока лука репчатого и 1 часть водки. Закапывать в ухо 2 раза в день по 2 капли.

Рекомендуется при затвердении серы и заболеваниях уха.

* * *


Миндальное масло закапывать по 3–5 капель в каждое ухо, после чего заткнуть ухо ватой. Средство полезно при шуме в голове, различных заболеваниях уха.

* * *


Свежий сок из листьев ясеня закапывать утром и вечером по 2 капли. Рекомендуется при различных заболеваниях уха.

* * *


Спиртовая вытяжка из луковиц чеснока: чеснок (300 г) очистить и залить спиртом в полулитровой бутылке, настаивать 3 недели. Принимать по 20 капель в 0,5 стакана молока каждый день. Рекомендуется при шуме в ушах.

* * *


Очищенную свеклу сварить и выжать из нее сок. Капать в каждое ухо по 3–4 капли. Рекомендуется для улучшения слуха.

* * *


0,25 части лимона с кожурой съедать ежедневно для улучшения слуха.

* * *


Отвар травы мелиссы лекарственной: 1 столовую ложку травы залить 1 стаканом кипятка. Пить как чай для уменьшения шума в ушах.

* * *


1 чайную ложку березового дегтя добавить в 1 стакан теплого молока. Принимать 3 раза в день в течение 1,5 месяца при глухоте.

Холецистит


* * *


Настой кукурузных рылец: 1 столовую ложку рылец залить 1 стаканом кипятка, настаивать 1 час, затем процедить. Употреблять по 1 столовой ложке каждые 3 часа.

* * *


Отвар равных частей плодов можжевельника обыкновенного, травы дымянки лекарственной, корня цикория обыкновенного, корня одуванчика лекарственного: 3 чайные ложки сбора залить 0,2 л воды, кипятить 25 минут, процедить. Пить по 1 стакану утром и вечером.

Настой травы подорожника большого: 1 столовую ложку травы залить 1 стаканом кипятка, настаивать 10 минут, процедить. Настой пить ежедневно в течение 1 часа небольшими глотками.

* * *


Настой травы тысячелистника обыкновенного: 2 чайные ложки травы залить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 1 часа, затем процедить. Принимать по 0,25 стакана 3 раза в день перед едой.

* * *


Настой корневища аира обыкновенного: 1 чайную ложку измельченных корневищ залить 1 стаканом кипятка, настаивать 20 минут, затем процедить. Принимать по 0,25 стакана 4 раза в день.

* * *


Настой травы горца птичьего: 1 столовую ложку травы залить 1 стаканом теплой воды, поставить на водяную баню и кипятить 30 минут, затем настаивать 15 минут, процедить. Пить по 1 столовой ложке 3–4 раза в день.

* * *


Настой листьев шалфея лекарственного: 2 чайные ложки листьев залить 2 стаканами кипятка, настаивать 30 минут, процедить. Пить по 1 столовой ложке каждые 2 часа.

* * *


Настои и экстракты из листьев березы весьма действенны при тошноте, рвоте и болезненных ощущениях при легкой форме холецистита.

* * *


Лавровое масло: 200 мл растительного масла (хлопкового, подсолнечного и др.) смешать с 30 измельченными листьями лавра благородного. Настаивать 3–6 суток, процедить. Пить по 10–15 капель в смеси с молоком, кефиром или чаем 23 раза в день. Рекомендуется для лечения хронического холецистита, желчнокаменной болезни.

* * *


Настой листьев мяты перечной (20 г), листьев полыни обыкновенной (20 г), корней валерианы лекарственной (20 г), зверобоя продырявленного (30 г), шишек хмеля (10 г): 1–2 столовые ложки смеси залить 1 стаканом кипяченой воды. Настаивать в течение 15 минут на водяной бане, охладить, процедить. В настой добавить кипяченую воду, доведя объем настоя до 1 стакана. Принимать по 1–2 стакана 2–3 раза в день за 30 минут до еды.

* * *


Настой травы зверобоя продырявленного (8 частей), корней одуванчика лекарственного (8 частей), травы спорыша (3 части), листьев вахты трехлистной (3 части), цветков ромашки аптечной (3 части), травы золототысячника (3 части): 3 чайные ложки сбора залить 1 стаканом кипятка, настаивать 20 минут, затем процедить. Принимать утром и вечером по 0,5 стакана.

* * *


Настой травы лапчатки гусиной: 1 столовую ложку травы залить 1 стаканом кипятка, процедить. Принимать по 0,5 стакана ежедневно.

* * *


Настой листьев мелиссы лекарственной (30 г), травы золототысячника малого (20 г), травы полыни горькой (20 г): 1 столовую ложку смеси залить 1 стаканом воды, настаивать в течение 20 минут, затем процедить. Принимать по 0,3 стакана 3 раза в день.

* * *


Настой плодов шиповника (3 части), корней одуванчика лекарственного (3 части), кукурузных рылец (3 части), побегов хвоща полевого (3 части), лепестков розы белой (2 части), плодов земляники лесной (2 части), цветков ромашки аптечной (2 части), плодов можжевельника обыкновенного (1 часть), травы сушеницы лесной (1 часть), листьев березы (1 часть), плодов укропа (1 часть), травы ноготков лекарственных (1 часть): 1 столовую ложку сбора залить 0,5 л кипятка, настаивать 30 минут, процедить. Принимать по 0,15 л 2 раза в день за 10–15 минут перед едой.

* * *


Настой корня цикория (1 часть), травы хвоща полевого (1 часть), травы тысячелистника (2 части), травы зверобоя (2 части): 2 чайные ложки смеси залить 1 стаканом кипятка. Пить утром и вечером по 0,3 стакана.

* * *


Отвар травы золототысячника (1 часть), корневища аира (2 части), цветков бессмертника песчаного (1 часть): 3 чайные ложки сбора залить 2 стаканами холодной воды, настаивать ночь, утром кипятить 7 минут. Принимать по 0,5 стакана перед едой.

* * *


Настой травы полыни (1 часть), корня одуванчика (1 часть), травы тысячелистника (1 часть), корня валерианы (2 части), корня цикория (1 часть): 1 столовую ложку смеси залить 1 стаканом кипятка. Принимать натощак утром и перед сном по 0,3 стакана.

* * *


Настой листьев мяты (2 части), корневища аира (2 части), коры крушины (1 часть), цветков подсолнечника (1 часть): 1 столовую ложку смеси залить 1 стаканом крутого кипятка. Принимать натощак утром и перед сном по 0,5 стакана.

Цистит


* * *


Портулак полезно употреблять в качестве средства, снимающего боли в мочевом пузыре.

* * *


Отвар корней шиповника: 2 столовые ложки измельченных корней залить 1 стаканом кипятка, варить 15 минут, настаивать 2 часа, процедить. Принимать по 0,5 стакана 4 раза в день перед едой. Рекомендуется при воспалении мочевого пузыря.

* * *


Отвар листьев брусники: 2 чайные ложки листьев залить 1 стаканом воды, кипятить 15 минут, затем процедить. Выпить за день небольшими глотками. Принимать при цистите, нефрите.

* * *


Настой и отвар травы костяники: 20 г травы на 1 стакан кипятка. Пить по 1–2 столовые ложки 3–4 раза в день перед едой.

* * *


Настой травы тысячелистника обыкновенного: 2 чайные ложки травы залить 1 стаканом кипятка. Настаивать в течение 1 часа, затем процедить. Принимать по 0,25 стакана 3 раза в день перед едой. Средство рекомендуется при воспалении мочевого пузыря.

* * *


Настой листьев морошки: 1 столовую ложку листьев залить 1 стаканом кипятка, настаивать 30 минут, процедить. Рекомендуется пить в качестве мочегонного средства по 0,25 стакана 3 раза в день.

* * *


Настой травы звездчатки средней (мокрица): 1 столовую ложку травы залить 1 стаканом кипятка. Принимать по 0,25 стакана 3–4 раза ежедневно при остром цистите.

* * *


Отвар травы хвоща полевого: 2 столовые ложки травы залить 1 л воды, кипятить 10 минут, затем настаивать в течение 20 минут, процедить. Отвар пить по 0,3 стакана 2–3 раза в день. Траву от отвара положить в холщовый мешочек и горячим прикладывать к низу живота при цистите.

* * *


Горячий настой травы хвоща (1 часть) и цветков ромашки (1 часть) пить по 2 стакана в день небольшими глотками при болезненном мочеиспускании.

* * *


Настой корневища аира: 1 чайную ложку измельченного корневища залить 1 стаканом кипятка, настаивать 20 минут, процедить. Пить по 0,3 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды. Рекомендуется при болезнях мочевого пузыря, почек и мочевыводящих путей.

* * *


Настой веточек вереска обыкновенного: 1 столовую ложку измельченных сухих веточек с листьями залить 1 стаканом кипятка. Настаивать 1 час, процедить. Выпить в течение дня в 3–4 приема. Рекомендуется при болезнях почек и мочевого пузыря, хроническом цистите.

* * *


Отвар почек и листьев осины: 20 г сырья залить 2 стаканами кипятка, варить в течение 7-10 минут, затем настаивать 30 минут, процедить. Пить по 2 столовые ложки 3 раза в день.

* * *


Настой травы люцерны: 3 столовые ложки измельченной травы залить 0,5 л кипятка, настаивать 4 часа, процедить. Принимать по 0,3–0,5 стакана 3 раза в день. Рекомендуется при хроническом и остром цистите, артрите, ревматизме.

* * *


Отвар травы люцерны: 2 столовые ложки травы залить 0,5 л воды, кипятить на слабом огне 5 минут, настаивать 1 час, затем процедить. Пить по 0,3 стакана 3 раза в день.

* * *


Арбуз употребляют как мочегонное средство. Он способствует растворению камней в мочевом пузыре.

* * *


Смешать 20 г семян петрушки огородной и 30 г листьев толокнянки обыкновенной, залить 1 столовую ложку сбора 1 стаканом холодной воды и настаивать 6 часов, кипятить 7-10 минут, процедить. Выпить за день небольшими глотками. Средство нормализует щелочную реакцию мочи при цистите.

* * *


Отвар листьев толокнянки обыкновенной (40 г), травы чистотела большого (10 г), семян петрушки огородной (10 г): 1 столовую ложку смеси залить 1 стаканом холодной воды, настаивать 6 часов, кипятить 10 минут, процедить. Пить небольшими глотками в течение дня.

* * *


Отвар листьев толокнянки обыкновенной (30 г), плодов можжевельника (20 г), травы хвоща полевого (15 г), створок фасоли (15 г): 4 столовые ложки смеси залить 1 л воды и варить 10 минут, настоять и процедить. Пить в течение дня.

* * *


Отвар листьев шалфея лекарственного (15 г), листьев толокнянки обыкновенной (15 г), корней вероники лекарственной (15 г), травы хвоща полевого (30 г): 1 столовую ложку смеси залить 1 стаканом холодной воды. Настаивать в течение 6 часов, кипятить 15 минут. Принимать по 0,25-0,30 стакана 3–4 раза в день.

* * *


Настой травы хвоща полевого (15 г), корневища лапчатки прямостоячей (15 г), листьев подорожника большого (30 г): 1 столовую ложку смеси залить 1 стаканом кипятка, хорошо укутать и настаивать 1 час, затем процедить. Выпивать на ночь 0,5 стакана настоя.

* * *


Настой плодов рябины (3 части) и травы брусники (1 часть): 1 столовую ложку смеси заварить 1 стаканом кипятка, настаивать 3–4 часа, процедить. Пить по 0,5 стакана, добавив 1 чайную ложку меда, 3–4 раза в день за 30 минут до еды. Рекомендуется при воспалении мочевого пузыря.

* * *


Настой плодов можжевельника (5 частей), листьев березы (5 частей), плодов петрушки (2 части), корней любистка (2 части): 1 столовую ложку сбора залить 1 стаканом холодной воды, настаивать 6 часов, кипятить 15 минут, затем процедить. Принимать по 0,25 стакана 4 раза в день. Рекомендуется при щелочной реакции мочи.

* * *


Настой цветков ромашки аптечной (20 г), почек тополя черного (20 г), листьев мяты перечной (15 г): 1 столовую ложку смеси залить 1 стаканом кипятка, настаивать 3–4 часа, затем процедить. Принимать по 0,3 стакана 4–5 раз в день перед едой при остром цистите.

* * *


Настой травы фиалки трехцветной (25 г), корня любистка лекарственного (25 г), плодов можжевельника обыкновенного (35 г): 1 столовую ложку сбора залить 1 стаканом кипятка, процедить. Принимать по 0,5 стакана ежедневно.

* * *


Отвар листьев брусники (30 г), травы зверобоя продырявленного (30 г), цветков бузины черной (20 г), цветков ромашки аптечной (30 г), почек тополя черного (20 г): 1 столовую ложку сбора залить 3 стаканами воды, кипятить 30 минут. Принимать по 0,3 стакана 4–5 раз в день перед едой. Рекомендуется при остром цистите.

Шпора пяточная


* * *


Настойка цветков сирени обыкновенной: сухие цветки залить 40 %-ным спиртом в соотношении 1: 10, настаивать в течение 8-10 дней в плотно закрытой посуде. Пить по 30 капель 2–3 раза в день, а также натирать настойкой больные места и накладывать компрессы. Средство полезно при пяточных шпорах, ревматизме, отложении солей в суставах.

* * *


Настойка кедровых орехов: 20 г дробленых орехов залить 0,2 л водки, настаивать 10 дней. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день перед едой.

* * *


Настой листьев брусники: рекомендуется пить по 0,5 стакана 3–4 раза в день.

* * *


Настойка корней шиповника: залить корни водкой в соотношении 1: 5. Пить по 1 рюмке 2 раза в день.

* * *


Настойка цветков белой акации: залить цветки водкой в соотношении 1: 3. Смазывать наросты шпор и места отеков.

* * *


Черную редьку вымыть, натереть на мелкой терке. Кашицу прикладывать к шпоре на ночь. Утром промыть теплой водой. Рекомендуется проделать не менее 3 процедур.

* * *


Взять капустный лист, нанести на него 1 чайную ложку меда и приложить на ночь к пятке, хорошо закрепив. Утром промыть теплой водой. Повторить процедуру 3 раза.

* * *


Лист подорожника приложить обратной стороной к шпоре. После того как он высохнет, заменить новым.

* * *


Траву горца птичьего (спорыш) положить в обувь и ходить весь день. На следующий день траву заменить свежей.

* * *


Клубень картофеля вместе с картофельными очистками поместить в трехлитровую кастрюлю, залить водой, отварить, затем переложить в таз. Разминать ногами до тех пор, пока масса не остынет. Затем ноги ополоснуть, вытереть насухо, нанести на подошвы йодную сетку, надеть носки. Курс лечения включает 7 процедур.

* * *


Ломтики сырого картофеля приложить к пятке и зафиксировать, надев тугой носок.

Щитовидной железы заболевания


* * *


Отвар корней девясила высокого: 1 столовую ложку измельченных корней залить 0,25 л горячей кипяченой воды, кипятить на водяной бане в течение 30 минут, остудить при комнатной температуре, процедить. Принимать по 0,5 стакана 2–3 раза в день за 1 час до еды.

* * *


Настой корней девясила высокого: 1 столовую ложку измельченных корней залить 0,2 л кипятка, настаивать в течение 2–3 часов, затем остудить при комнатной температуре и процедить. Принимать по 0,5 стакана 2 раза в день за 1 час до еды.

* * *


Настойка сухого корня женьшеня: сухой корень измельчить до порошкообразного состояния, затем залить водкой из расчета 30 г корня на 1 л водки, настаивать в течение 3–4 недель, периодически взбалтывая. Готовую настойку отфильтровать. В профилактических целях 20 капель настойки принимать 1–2 раза в день за 30 минут до еды. Курс лечения – 1,5 месяца. Через 1 месяц перерыва провести повторный курс. Для лечения заболеваний щитовидной железы настойку женьшеня принимают в дозах, установленных врачом (как правило, 20–30 капель).

* * *


Настойка свежего корня женьшеня: корень промыть холодной водой, просушить, измельчить, залить водкой из расчета 100 г корня на 1 л водки, настаивать в течение 3–4 недель, периодически взбалтывая. Готовую настойку отфильтровать. В профилактических целях 15–20 капель настойки принимать 3 раза в день за 20–30 минут до еды. После 1 месяца лечения сделать перерыв на 10 дней, затем курс повторить.

* * *


Отвар корня женьшеня: 2–3 столовые ложки измельченного корня женьшеня залить 1–2 стаканами холодной воды, кипятить на слабом огне в течение 3–5 минут, затем процедить и остудить до 37–40 °C. Принимать по 1 столовой ложке отвара 2 раза в день.

* * *


Настой корня женьшеня: порошок из сухого корня женьшеня залить кипящей водой в соотношении 1: 10, настаивать в течение 10 минут, затем процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день за 20 минут до еды в течение 30 дней. Сделать перерыв на 1 месяц, затем курс повторить.

* * *


Настойка заманихи высокой: сырье залить 70 %-ным спиртом в соотношении 1: 5, настаивать в течение 7-10 дней, периодически взбалтывая, затем процедить. Принимать по 3040 капель 2 раза в день за 30 минут до еды как общеукрепляющее и тонизирующее средство при лечении болезней щитовидной железы. Курс лечения – 21–28 дней. Сделать перерыв на 10 дней и провести повторный курс.

* * *


Настойка лимонника китайского: ягоды промыть, измельчить, залить 70 %-ным спиртом в соотношении 1: 5, настаивать 2–3 дня, периодически взбалтывая. Настойку процедить и принимать по 20–30 капель за 30 минут до еды или через 4 часа после еды 2–3 раза в день для профилактики и лечения заболеваний щитовидной железы. Курс лечения назначается врачом.

* * *


Настой лимонника китайского: ягоды промыть, измельчить, залить кипятком в соотношении 1: 20, настаивать в течение 1 часа, остудить при комнатной температуре, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 2–3 раза в день за 30 минут до еды. Курс лечения устанавливается врачом.

* * *


Отвар лимонника китайского: ягоды промыть, измельчить, залить горячей кипяченой водой в соотношении 1: 20, кипятить на слабом огне в течение 3 минут, затем остудить и процедить. Принимать по 1 столовой ложке 2 раза в день за 30 минут до еды. Курс лечения назначается врачом.

* * *


Настой облепихи крушиновидной: 2 столовые ложки плодов залить 0,25 л крутого кипятка, настаивать в течение 10 минут, остудить при комнатной температуре, тщательно процедить. Принимать по 0,5 стакана 2–3 раза в день за 30 минут до еды в течение 28 дней. Средства, изготовленные из ягод облепихи, оказывают тонизирующее действие на центральную нервную систему и сердце, их назначают больным с повышенной функцией щитовидной железы.

* * *


Отвар облепихи крушиновидной: 2 столовые ложки плодов залить 0,3 л холодной воды, довести до кипения, кипятить на слабом огне в течение 3 минут, остудить при комнатной температуре, процедить. Принимать по 0,5 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды в течение 21–28 дней.

* * *


Отвар корня солодки голой: 1 столовую ложку измельченного корня залить 0,3 л кипятка, кипятить на слабом огне или на водяной бане в течение 15 минут, остудить при комнатной температуре, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день за 30 минут до еды при аутоиммунных заболеваниях щитовидной железы.

* * *


Масло облепихи крушиновидной: из ягод выжать сок, оставшуюся массу просушить, измельчить, залить подсолнечным или оливковым маслом, настаивать в течение 28 дней при комнатной температуре, затем процедить. Применять в качестве наружного средства.

* * *


Настой корня солодки голой: 1 столовую ложку измельченного корня залить 0,25 л кипятка, настаивать 20 минут, затем остудить и процедить. Принимать по 1 столовой ложке 4–5 раз в день за 30 минут до еды для нормализации иммунной системы при аутоиммунных заболеваниях щитовидной железы. Курс лечения назначается врачом.

* * *


Настойка корня солодки голой: измельченное сырье залить 70 %-ным спиртом в соотношении 1: 5, настаивать в течение 5–7 дней, периодически взбалтывая, процедить. Принимать при аутоиммунных заболеваниях щитовидной железы. Дозировка препарата устанавливается лечащим врачом.

Лечение гипертиреоза


* * *


Настой плодов боярышника кроваво-красного (3 части), травы донника лекарственного (2 части), цветков календулы лекарственной (2 части), травы зверобоя продырявленного (3 части), травы мелиссы лекарственной (3 части), травы руты пахучей (3 части), цветков пижмы обыкновенной (2 части), побегов туи западной (2 части), травы шалфея лекарственного (4 части), плодов шиповника (3 части), шишек хмеля обыкновенного (3 части): 1 столовую ложку смеси залить 0,25 л кипятка, настаивать в течение 1,5 часа, остудить, процедить. Принимать по 2 столовые ложки 2–3 раза в день за 30 минут до еды в течение 21 дня.

* * *


Настой ламинарии сахаристой (5 частей), листьев мяты перечной (1 часть), плодов рябины черноплодной (2 части), травы сушеницы болотной (3 части), травы полыни обыкновенной (2 части), травы чабреца (2 части), травы тысячелистника обыкновенного (1 часть), плодов шиповника (2 части): 2 столовые ложки смеси залить 0,3 л кипятка, настаивать в течение 1 часа, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день за 30–40 минут до еды в течение 28 дней.

* * *


Отвар плодов боярышника кроваво-красного (2 части), корневища валерианы лекарственной (1 часть), плодов шиповника (3 части), плодов укропа пахучего (1 часть), ламинарии сахаристой (2 части), травы мелиссы лекарственной (2 части), травы пустырника пятилопастного (4 части), корневища и побегов спаржи лекарственной (1 часть): 2 столовые ложки смеси залить 0,4 л холодной воды, довести до кипения на водяной бане, нагревать в течение 15 минут, затем настаивать 20 минут, остудить при комнатной температуре, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день за 1 час до еды в течение 14 дней. Через 10 дней перерыва курс лечения повторить.

* * *


Отвар корня солодки голой (4 части), корневища лапчатки прямостоячей (3 части), корневища лопуха большого (4 части): 1 столовую ложку смеси залить 0,3 л кипятка, кипятить на слабом огне в течение 20 минут, остудить при комнатной температуре, процедить. Принимать по 0,5–1 столовой ложке 2–3 раза в день за 30 минут до еды.

* * *


Настой корневища девясила высокого (1 часть), травы донника лекарственного (3 части), плодов шиповника (3 части), травы сушеницы болотной (3 части), травы фиалки трехцветной (1 часть), листьев подорожника большого (1 часть), цветков ромашки аптечной (2 части), листьев мяты перечной (1 часть), ламинарии сахаристой (3 части), цветков липы сердцевидной (1 часть): 1 столовую ложку смеси залить 0,25 л кипятка, настаивать в течение 2 часов, остудить и процедить. Принимать по 1–2 столовые ложки 2–4 раза в день за 40 минут до еды в течение 21 дня.

* * *


Настой травы медуницы лекарственной (3 части), листьев грецкого ореха (2 части), травы лабазника шестилепесткового (1 часть), травы репешка обыкновенного (2 части), листьев мяты лимонной (1 часть): 2 столовые ложки смеси залить 0,25 л кипятка, настаивать в течение 1 часа, остудить при комнатной температуре, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3–4 раза в день за 30 минут до еды в течение 28 дней.

* * *


Отвар корневища девясила высокого (2 части), травы сушеницы болотной (1 часть), травы донника лекарственного (2 части), плодов шиповника (4 части), травы фиалки трехцветной (3 части), листьев подорожника большого (2 части): 2 столовые ложки смеси залить 0,4 л холодной воды, довести до кипения, нагревать на водяной бане в течение 10 минут, настаивать 30 минут, затем процедить. Принимать по 1 столовой ложке 2–3 раза в день за 40 минут до еды в течение 21 дня.

* * *


Отвар корневища девясила высокого (2 части), листьев подорожника большого (2 части), плодов шиповника (4 части), травы сушеницы болотной (1 часть), цветков ромашки аптечной (3 части), листьев мяты перечной (3 части), травы донника лекарственного (2 части), ламинарии сахаристой (4 части), цветков липы сердцевидной (3 части): 1 столовую ложку смеси залить 0,25 л кипятка, нагревать на водяной бане в течение 15 минут, настаивать 20 минут, остудить и процедить. Принимать по 2 столовые ложки 2 раза в день за 30–40 минут до еды или через 4 часа после еды в течение 30 дней. Через 14 дней перерыва провести повторный курс лечения в течение 21 дня.

* * *


Настой плодов боярышника кроваво-красного (4 части), корневища валерианы лекарственной (2 части), плодов шиповника (5 частей), ламинарии сахаристой (4 части), травы мелиссы лекарственной (1 часть): 3 столовые ложки смеси залить 0,3 л кипятка, настаивать в течение 30 минут, остудить и процедить. Принимать по 0,5 столовой ложки 2–3 раза в день за 40 минут до еды в течение 14 дней.

* * *


Отвар плодов шиповника (4 части), плодов боярышника кроваво-красного (5 частей), травы мелиссы лекарственной (1 часть), цветков календулы лекарственной (4 части), травы донника лекарственного (3 части), травы шалфея лекарственного (2 части), шишек хмеля обыкновенного (1 часть): 2 столовые ложки смеси залить 0,4 л холодной воды, кипятить на слабом огне в течение 5 минут, настаивать 30 минут, остудить при комнатной температуре и процедить. Принимать по 2 столовые ложки 3 раза в день в течение 21 дня. Через 7 дней перерыва провести повторный курс лечения в течение 28 дней.

Лечение тиреотоксикоза


* * *



Настой листьев грецкого ореха (3 части), кукурузных рылец (1 часть), плодов шиповника (4 части): 2 столовые ложки смеси залить 0,5 л кипятка, настаивать в течение 3 часов, процедить. Принимать по 2 столовые ложки 3 раза в день за 20–30 минут до еды в течение 30 дней. Через 10 дней перерыва курс лечения повторить.

* * *


Настой листьев ежевики сизой (2 части), листьев малины обыкновенной (2 части), травы мелиссы лекарственной (1 часть), травы вероники лекарственной (2 части), сухих водорослей фукуса пузырчатого (3 части), травы тысячелистника обыкновенного (1 часть), травы горца птичьего (1 часть): 3 столовые ложки смеси залить 0,5 л кипятка, настаивать в течение 2 часов, остудить и процедить. Принимать по 1 столовой ложке 4 раза в день за 30 минут до еды в течение 30 дней.

* * *


Настой листьев крапивы двудомной (2 части), листьев березы повислой (1 часть), листьев ежевики сизой (1 часть), травы мелиссы лекарственной (2 части), травы лапчатки белой (1 часть): 1 столовую ложку смеси залить 0,2 л кипятка, настаивать 20 минут, остудить, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 4 раза в день за 20 минут до еды, смешивая настой с 2 чайными ложками меда. Курс лечения – 28 дней.

* * *


Отвар корней одуванчика лекарственного (4 части), корней медуницы лекарственной (1 часть), плодов боярышника кроваво-красного (3 части), плодов шиповника (4 части), корней цикория обыкновенного (3 части): 2 столовые ложки смеси залить 0,4 л кипятка, нагревать на водяной бане в течение 10 минут, настаивать 15 минут, остудить, процедить. Принимать по 2 столовые ложки 3 раза в день за 30 минут до еды в течение 21 дня.

* * *


Отвар плодов тмина обыкновенного (1 часть), шишек хмеля обыкновенного (2 части), корневища и корней синюхи голубой (4 части), травы пустырника обыкновенного (8 частей), цветков боярышника колючего (5 частей): 2 столовые ложки смеси залить 0,3 л кипятка, кипятить в течение 10 минут, остудить при комнатной температуре, процедить. Принимать по 2 столовые ложки 2–3 раза в день за 20–30 минут до еды в течение 28 дней. Через 10 дней перерыва курс лечения повторить.

* * *


Настой сухих водорослей фукуса пузырчатого (20 частей), травы душицы обыкновенной (5 частей), корневища осоки песчаной (1 часть), мха исландского (5 частей): 2 столовые ложки смеси залить 0,4 л кипятка, настаивать в течение 1,5 часа, остудить при комнатной температуре, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 4 раза в день за 1 час до еды в течение 14 дней. Через 7 дней перерыва провести повторный курс лечения в течение 30 дней.

* * *


Отвар плодов шиповника (5 частей), листьев грецкого ореха (2 части), листьев щавеля конского (1 часть), кукурузных рылец (1 часть): 2 столовые ложки смеси залить 0,25 л кипятка, нагревать на водяной бане в течение 10 минут, остудить при комнатной температуре, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 2–3 раза в день за 30 минут до еды в течение 21 дня. Через 10 дней перерыва курс лечения повторить.

* * *


Настой плодов тмина обыкновенного (2 части), травы пустырника обыкновенного (5 частей), цветков боярышника колючего (5 частей), плодов боярышника кроваво-красного (3 части), плодов шиповника (4 части), корней цикория обыкновенного (3 части): 1 столовую ложку смеси залить 0,25 л кипятка, настаивать 1 час, остудить и процедить. Принимать по 2 столовые ложки 2–4 раза в день за 30–40 минут до еды, смешивая настой с 2 чайными ложками меда. Курс лечения – 21 день. Через 10 дней перерыва прием препарата возобновить.

* * *


Отвар листьев крапивы двудомной (4 части), листьев березы повислой (2 части), травы мелиссы лекарственной (3 части), травы лапчатки белой (1 часть), листьев щавеля конского (1 часть), кукурузных рылец (1 часть): 3 столовые ложки смеси залить 0,5 л кипятка, нагревать на водяной бане в течение 15 минут, остудить и процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3–4 раза в день за 30 минут до еды в течение 28 дней.

* * *


Отвар листьев ежевики сизой (3 части), листьев малины обыкновенной (4 части), травы мелиссы лекарственной (2 части), сухих водорослей фукуса пузырчатого (5 частей), травы горца птичьего (1 часть), плодов боярышника кроваво-красного (3 части), плодов шиповника (4 части): 2 столовые ложки смеси залить 0,4 л холодной воды, кипятить на слабом огне в течение 10 минут, остудить и процедить. Принимать по 2 столовые ложки 2–3 раза в день за 20–30 минут до еды в течение 21 дня. Через 7 дней перерыва курс лечения повторить.

Лечение токсического зоба и аутоиммунного тиреоидита с повышенной функцией щитовидной железы


* * *


Отвар незрелых (зеленых) грецких орехов (3 части), сосновых почек (10 частей), сосновой хвои (1 часть): 200 г измельченной смеси залить 1,5 л воды, кипятить на слабом огне в течение 20 минут, добавить 100 г лимонов, измельченных вместе с кожурой, 200 г сахара, 150 г меда и кипятить, помешивая, еще 10 минут. Смесь хранить в холодильнике и принимать по 1,5 столовой ложки 2–3 раза в день за 20–30 минут до еды в течение 30 дней. После перерыва (7 дней) курс лечения возобновить.

* * *


Отвар соцветий бессмертника песчаного (5 частей), листьев грецкого ореха (10 частей), сушеной морской капусты (4 части), корней одуванчика лекарственного (3 части), травы дымянки лекарственной (2 части), сосновых почек (4 части), мха исландского (5 частей): 3 столовые ложки смеси залить 0,5 л холодной воды, кипятить на слабом огне в течение 7 минут, остудить и процедить. Принимать по 1–2 столовые ложки 2–3 раза в день за 30 минут до еды в течение 28 дней. Через 14 дней перерыва курс лечения повторить.

* * *


Настой листьев грецкого ореха (1 часть), корня солодки голой (2 части), корневища валерианы лекарственной (2 части), цветков боярышника обыкновенного (1 часть), листьев крапивы двудомной (1 часть): 1 столовую ложку смеси залить 0,2 л кипятка, настаивать 30 минут, остудить и процедить. Принимать по 2 столовые ложки 2–3 раза в день за 40 минут до еды, смешивая настой с 1 столовой ложкой меда. Курс лечения – 30 дней. Через 14 дней перерыва прием препарата возобновить.

* * *


Настой корня солодки (1 часть), марены красильной (2 части), плодов боярышника кроваво-красного (3 части): 1 столовую ложку смеси залить 0,5 л кипятка, настаивать 3–4 часа, процедить. Принимать по 1 стакану 1 раз в день (утром) за 30 минут до еды в течение 30 дней.

* * *


Отвар травы девясила высокого (1 часть), травы донника лекарственного (3 части), травы дурнишника колючего (4 части), цветков липы (1 часть), травы мяты перечной (2 части), цветков ромашки аптечной (2 части), травы сушеницы болотной (3 части), плодов шиповника (4 части): 3 столовые ложки смеси залить 0,5 л кипятка, нагревать на водяной бане в течение 10 минут, настаивать 4 часа, процедить. Принимать по 3 столовые ложки 3 раза в день за 30 минут до еды в течение 21 дня.

* * *


Отвар травы зверобоя продырявленного (3 части), плодов боярышника кроваво-красного (3 части), цветков календулы лекарственной (2 части), травы руты пахучей (3 части): 2 столовые ложки смеси залить 0,3 л кипятка, нагревать на водяной бане в течение 10 минут, остудить, процедить. Принимать по 2 столовые ложки 2 раза в день за 30 минут до еды в течение 28 дней. Через 7 дней перерыва курс лечения повторить.

* * *


Настой листьев грецкого ореха (1 часть), корня солодки голой (3 части), корневища валерианы лекарственной (1 часть), цветков боярышника обыкновенного (2 части), листьев крапивы двудомной (3 части), травы зверобоя продырявленного (1 часть), цветков календулы лекарственной (1 часть): 1 столовую ложку смеси залить 0,25 л кипятка, настаивать 2 часа, остудить и процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3–4 раза в день за 30 минут до еды в течение 30 дней. После перерыва (7 дней) прием препарата возобновить.

* * *


Отвар травы девясила высокого (1 часть), травы донника лекарственного (3 части), травы мяты перечной (1 часть), цветков ромашки аптечной (2 части), плодов шиповника (6 частей), травы зверобоя продырявленного (1 часть): 2 столовые ложки смеси залить 0,5 л холодной воды, кипятить на слабом огне в течение 5 минут, настаивать 30 минут, остудить, процедить. Принимать по 2 столовые ложки 2–3 раза в день за 30 минут до еды в течение 28 дней. Через 14 дней перерыва курс лечения повторить.

* * *


Отвар соцветия бессмертника песчаного (3 части), листьев грецкого ореха (1 часть), корней одуванчика лекарственного (2 части), сосновой хвои (4 части): 1 столовую ложку смеси залить 0,2 л кипятка, нагревать на водяной бане в течение 3 минут, настаивать 30 минут, остудить, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день за 20–30 минут до еды в течение 28 дней. Через 7 дней перерыва курс лечения повторить.

* * *


Отвар корня солодки голой (4 части), корневища валерианы лекарственной (3 части), листьев крапивы двудомной (1 часть), травы зверобоя продырявленного (2 части), цветков ромашки аптечной (1 часть), сосновых почек (4 части): 2 столовые ложки смеси залить 0,4 л холодной воды, кипятить на слабом огне в течение 10 минут, настаивать 10 минут, остудить, процедить. Принимать по 2 столовые ложки 2–3 раза в день за 30–40 минут до еды в течение 28 дней.

Лечение заболеваний, связанных с пониженной функцией щитовидной железы


* * *


Отвар травы мяты лимонной (2 части), травы полыни горькой (1 часть), травы дрока красильного (6 частей), плодов можжевельника (4 части), травы зверобоя (1 часть): 1 столовую ложку смеси залить 0,2 л холодной воды, кипятить на слабом огне в течение 15 минут, настаивать 10 минут, остудить, процедить. Принимать по 2–3 столовые ложки 2–3 раза в день за 30 минут до еды в течение 14 дней.

* * *


Отвар травы медуницы лекарственной (6 частей), листьев малины лесной (4 части), цветков боярышника колючего (3 части), бузины черной (5 частей), цветков липы сердцевидной (3 части): 2 столовые ложки смеси залить 0,4 л холодной воды, кипятить на слабом огне в течение 5 минут, настаивать 20 минут, остудить, процедить. Принимать по 2–3 столовые ложки 2–3 раза в день за 30 минут до еды в течение 28 дней. Через 14 дней перерыва курс лечения повторить.

* * *


Настой травы петрушки огородной (3 части), травы дурнишника колючего (1 часть), цветков ландыша майского (1 часть): 1 столовую ложку смеси залить 0,2 л кипятка, настаивать 2 часа, остудить и процедить. Принимать по 0,5 столовой ложки 3 раза в день за 30 минут до еды в течение 30 дней. Через 7 дней перерыва прием препарата возобновить.

* * *


Отвар цветков боярышника колючего (2 части), цветков липы сердцевидной (3 части), травы мяты лимонной (2 части), травы полыни горькой (1 часть): 2 столовые ложки смеси залить 0,5 л холодной воды, кипятить на слабом огне в течение 5–7 минут, настаивать 20 минут, остудить, процедить. Принимать по 2 столовые ложки 2–3 раза в день за 30–40 минут до еды в течение 21 дня. Через 7 дней перерыва курс лечения повторить.

* * *


Отвар плодов аниса (3 части), листьев малины лесной (4 части), цветков ландыша майского (1 часть): 1 столовую ложку смеси залить 0,25 л кипятка, нагревать на водяной бане в течение 3 минут, настаивать 20 минут, остудить, процедить. Принимать по 2 столовые ложки 2 раза в день за 20–30 минут до еды в течение 28 дней. Через 7 дней перерыва курс лечения повторить.

* * *


Настой травы медуницы лекарственной (4 части), цветков боярышника колючего (3 части), цветков липы сердцевидной (3 части): 1 столовую ложку смеси залить 0,3 л кипятка, настаивать 2 часа, остудить и процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3–4 раза в день за 30 минут до еды в течение 30 дней. Через 14 дней перерыва прием препарата возобновить.

* * *


Отвар травы мяты лимонной (3 части), травы полыни горькой (1 часть), цветков липы сердцевидной (3 части): 3 столовые ложки смеси залить 0,5 л холодной воды, кипятить на слабом огне в течение 7-10 минут, остудить, процедить. Принимать по 2 столовые ложки 2 раза в день за 30–40 минут до еды в течение 14 дней.

* * *


Настой травы петрушки огородной (4 части), травы дурнишника колючего (1 часть), бузины черной (5 частей): 1 столовую ложку смеси залить 0,4 л кипятка, настаивать 2 часа, остудить и процедить. Принимать по 1 столовой ложке 2 раза в день за 30 минут до еды в течение 14 дней.

* * *


Отвар травы мяты лимонной (3 части), травы дурнишника колючего (1 часть), плодов аниса (3 части): 2 столовые ложки смеси залить 0,5 л холодной воды, кипятить на слабом огне в течение 5 минут, настаивать 1 час, остудить, процедить. Принимать по 2 столовые ложки 2–3 раза в день за 30–40 минут до еды в течение 28 дней. Через 14 дней перерыва курс лечения повторить.

* * *


Отвар травы дрока красильного (5 частей), плодов можжевельника (2 части), травы зверобоя (2 части), травы мяты лимонной (3 части), травы полыни горькой (1 часть), цветков липы сердцевидной (3 части): 2 столовые ложки смеси залить 0,4 л холодной воды, кипятить на слабом огне в течение 10 минут, настаивать 10 минут, остудить, процедить. Принимать по 2 столовые ложки 2–3 раза в день за 30–40 минут до еды в течение 28 дней.

Общеукрепляющие сборы


* * *


Настой плодов шиповника (1 часть), плодов рябины красной (1 часть): 2 столовые ложки смеси залить 0,5 л кипятка, настаивать 1,5 часа, затем процедить. Принимать по 3 столовые ложки 3–4 раза в день за 20 минут до еды. Курс лечения – 21 день.

* * *


Настой плодов шиповника (3 части), плодов черной смородины (2 части), листьев малины лесной (1 часть): 2 столовые ложки смеси залить 0,4 л кипятка, настаивать в течение 3 часов. Принимать по 4 столовые ложки 2 раза в день за 1 час до еды в течение 14–21 дня.

* * *


Отвар плодов шиповника (3 части), листьев черной смородины (1 часть), листьев малины лесной (1 часть): 3 столовые ложки смеси залить 0,5 л воды и кипятить в течение 10 минут, настаивать в течение 1 часа. Затем отвар процедить, остудить. Принимать по 3–4 столовые ложки 3–4 раза в день за 30 минут до еды. Курс лечения – 7-14 дней.

* * *


Настой плодов черной смородины (2 части), листьев крапивы (1 часть): 2 столовые ложки смеси залить 0,2 л кипятка, настаивать в течение 3 часов, процедить, остудить. Принимать по 3 столовые ложки 2–3 раза в день за 30 минут до еды в течение 21 дня.

* * *


Отвар плодов шиповника (4 части), листьев крапивы (2 части): 2 столовые ложки смеси залить 0,3 л воды и кипятить в течение 7 минут. Отвар настаивать в темном прохладном месте в течение 3 часов, процедить. Принимать по 2 столовые ложки 3 раза в день за 1 час до еды. Курс лечения – 28 дней.

Экзема


* * *


Настой травы тысячелистника обыкновенного (3 чайные ложки), травы зверобоя продырявленного (3 чайные ложки), травы хвоща полевого (3 чайные ложки), листьев крапивы двудомной (2 чайные ложки), плодов можжевельника обыкновенного (2 чайные ложки), листьев подорожника большого (2 чайные ложки), листьев шалфея лекарственного (2 чайные ложки), травы полыни горькой (1 чайная ложка): 1 столовую ложку смеси залить 1 стаканом кипятка, накрыть крышкой и настаивать в течение 10–15 минут. Принимать по 0,25 стакана 3 раза в день.

* * *


Отвар травы хвоща полевого (2 чайные ложки), листьев крапивы двудомной (2 чайные ложки), травы душицы обыкновенной (2 чайные ложки), цветков ромашки аптечной (3 чайные ложки), травы фиалки трехцветной (2 чайные ложки), травы череды трехраздельной (3 чайные ложки), травы тимьяна ползучего (2 чайные ложки), корня солодки голой (3 чайные ложки): 1 столовую ложку смеси залить 1 стаканом воды, поставить на огонь, довести до кипения, затем убавить огонь и кипятить отвар в течение 5 минут. Остудить, процедить. Пить по 0,25-0,30 стакана 2 раза в день перед едой.

* * *


Настой травы фиалки трехцветной (2 чайные ложки), травы золототысячника зонтичного (2 чайные ложки), травы багульника болотного (1 чайная ложка), травы дымянки лекарственной (1 чайная ложка), травы копытня европейского (1 чайная ложка). Измельченные компоненты смешать: 1 столовую ложку смеси залить 1 стаканом кипятка, настаивать 15 минут, затем процедить. Пить по 0,3 стакана 3 раза в день.

* * *


Отвар корней одуванчика лекарственного (1 чайная ложка), листьев вахты трехлистной (1 чайная ложка), плодов фенхеля обыкновенного (1 чайная ложка), коры крушины ольховидной (2 чайные ложки), корней цикория обыкновенного (1 чайная ложка): 1 столовую ложку смеси залить 1 стаканом горячей воды, варить 15–20 минут. Отвар пить по 0,25 стакана 4 раза в день.

* * *


Настой травы фиалки трехцветной (1 чайная ложка), листьев грецкого ореха (1 чайная ложка): 1 столовую ложку смеси залить 1 стаканом кипятка, настаивать 10–15 минут, процедить. Пить по 0,25 стакана 4 раза в день.

* * *


Отвар коры крушины ольховидной (2 чайные ложки), корня цикория обыкновенного (1 чайная ложка): 1 столовую ложку смеси залить 1 стаканом горячей воды, кипятить 15–20 минут. Отвар принимать в течение дня в несколько приемов.

* * *


Настой травы тимьяна обыкновенного (3 чайные ложки), цветков ромашки аптечной (3 чайные ложки), листьев розмарина лекарственного (1 чайная ложка): 3 столовые ложки смеси залить 0,5 л кипящей воды, настаивать 15 минут, процедить. В приготовленном настое смочить салфетки и накладывать их несколько раз в день на пораженные экземой участки кожи.

* * *


Мазь из коры дуба обыкновенного (1 чайная ложка), травы хвоща полевого (1 чайная ложка), травы будры плющевидной (1 чайная ложка), цветков бессмертника песчаного (1 чайная ложка), цветков календулы лекарственной (1 чайная ложка), корней лопуха большого (2 чайные ложки), травы мелиссы лекарственной (1 чайная ложка): 4 столовые ложки хорошо измельченной смеси залить 1 стаканом растительного масла, нагревать до кипения, настаивать 10–12 часов в теплом месте, процедить через сложенную в два слоя марлю. Мазь использовать для примочек и смазывания пораженных экземой участков кожи.

* * *


Отвар травы зверобоя продырявленного (1 чайная ложка), травы фиалки трехцветной (1 чайная ложка), корней лопуха большого (1 чайная ложка), плодов шиповника коричного (1 чайная ложка): 1 столовую ложку смеси залить 2 стаканами воды, кипятить 15 минут. Приготовленный отвар пить по 0,3 стакана 3 раза в день после еды. Курс лечения – 2–3 недели.

* * *


Отвар травы фиалки трехцветной (1 чайная ложка), корней лопуха большого (1 чайная ложка): 1 столовую ложку смеси залить 2 стаканами воды, кипятить 15 минут. Приготовленный отвар пить по 0,3 стакана 3 раза в день.

* * *


Настой цветков арники горной (1 чайная ложка), цветков каштана конского (5 чайных ложек), цветков рябины обыкновенной (5 чайных ложек): 1 столовую ложку смеси залить 2 стаканами кипятка, настаивать 30 минут. Пить небольшими порциями 1 стакан настоя в течение дня.

* * *


Отвар корня солодки голой (4 чайные ложки), травы фиалки трехцветной (5 чайных ложек), корня лопуха большого (4 чайные ложки), травы зверобоя продырявленного (5 чайных ложек), корня мыльнянки лекарственной (4 чайные ложки): 1 столовую ложку смеси залить 1 стаканом кипятка, настаивать 2 часа, затем варить 15 минут. Выпивать 1–2 стакана отвара в день за 3–4 приема.

* * *


Настой травы золототысячника зонтичного (1 чайная ложка), травы фиалки трехцветной (1 чайная ложка), травы копытня европейского (2 чайные ложки), травы дымянки лекарственной (2 чайные ложки): 1 столовую ложку смеси залить 1 стаканом кипятка, настаивать 20 минут.

Настой принимать по 0,5 стакана 3 раза в день.

* * *


Отвар цветков календулы лекарственной (1 чайная ложка), травы вербены лекарственной (1 чайная ложка), коры дуба (1 чайная ложка), плодов ежевики сизой (1 чайная ложка), травы хвоща полевого (1 чайная ложка): 3 столовые ложки смеси залить 1 стаканом кипятка, кипятить 25 минут. Отвар использовать для примочек и обмываний пораженной кожи.

* * *


Отвар корней лопуха большого (2 чайные ложки), цветков календулы лекарственной (1 чайная ложка), травы вербены лекарственной (1 чайная ложка), коры дуба (1 чайная ложка), травы хвоща полевого (1 чайная ложка): 1 столовую ложку смеси залить 1 стаканом кипятка, варить 20 минут. Пить по 0,5 стакана 3 раза в день.

* * *


Отвар травы зверобоя продырявленного (5 чайных ложек), листьев грецкого ореха (3 чайные ложки), корней лопуха большого (2 чайные ложки): 1 столовую ложку смеси залить 1 стаканом кипятка, настаивать 2 часа, варить 15 минут. Отвар пить по 0,3 стакана 3 раза в день.

* * *


Отвар листьев подорожника большого (2 чайные ложки), листьев шалфея лекарственного (2 чайные ложки), корней стальника колючего (2 чайные ложки), листьев грецкого ореха (2 чайные ложки), травы зверобоя продырявленного (1 чайная ложка), травы тысячелистника обыкновенного (1 чайная ложка), корней лопуха большого (2 чайные ложки), плодов можжевельника обыкновенного (1 чайная ложка), листьев крапивы двудомной (1 чайная ложка), травы хвоща полевого (1 чайная ложка): 2 столовые ложки смеси залить 0,5 л воды, кипятить 10 минут, охладить, процедить. Принимать по 0,3 стакана 3 раза в день за 15–20 минут до еды.

Энтерит


* * *


Спелые яблоки (250–300 г) натереть на терке и принимать внутрь 3 раза в день при хроническом энтероколите.

* * *


Настой цветков календулы: 1 чайную ложку цветков залить 1 стаканом кипятка. Принимать по 0,5–0,3 стакана в течение дня. Рекомендуется при гастрите, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, колите и энтероколите.

* * *


Настой цветков ромашки аптечной: 1 чайную ложку цветков залить 1 стаканом кипятка. Кипятить в течение 5 минут, настаивать 4 часа, процедить. Пить по 2 столовые ложки 4 раза в день после еды. Рекомендуется при расстройствах желудочно-кишечного тракта.

* * *


Сок подорожника большого: развести 1 чайную ложку в 1–2 столовых ложках воды и пить 3 раза в день за 20 минут до еды. Рекомендуется при гастрите с пониженной и нулевой кислотностью желудочного сока, остром и хроническом колите и энтероколите.

* * *


Сок подорожника с медом: смешать в равных количествах сок с медом и варить 20 минут. Тщательно закрыть сосуд и хранить в прохладном месте. Пить по 2–3 столовые ложки в день. Рекомендуется при желудочно-кишечных заболеваниях (гастрите, язве желудка и двенадцатиперстной кишки, энтерите, энтероколите, колите).

* * *


Настой листьев подорожника: 1 столовую ложку измельченных листьев залить 1 стаканом кипятка. Настаивать 10 минут, затем процедить. Выпить в течение 1 часа небольшими порциями.

* * *


Настой цветочных корзинок пижмы обыкновенной: 5 г цветков залить 1 стаканом кипятка. Рекомендуется принимать при энтероколите по 1 столовой ложке 5–6 раз в день.

* * *


Отвар травы земляники лесной: 20 г травы залить 0,2 л крутого кипятка. Пить по 2–3 столовые ложки каждый день. Рекомендуется при воспалении тонкого и толстого кишечника, гастрите.

* * *


Настой листьев и корневищ земляники лесной: 1 столовую ложку листьев залить 2 стаканами кипяченой воды, настаивать 6–8 часов, процедить. Пить по 0,5 стакана ежедневно. Рекомендуется при гастрите, воспалении тонкого и толстого кишечника.

* * *


Отвар листьев ежевики сизой (2 части), цветков ноготков (1 часть): 3 столовые ложки смеси залить 0,5 л кипятка, кипятить на водяной бане 30 минут, охладить и процедить. Пить в течение дня. Рекомендуется принимать отвар при катаре кишок.

* * *


Отвар корневища аира (1 часть), корневища лапчатки прямостоячей (1 часть), корней горца змеиного (1 часть), листьев подорожника большого (2 части): 1 столовую ложку сбора залить 0,3 л воды, настаивать в течение 1 часа, кипятить 15 минут и процедить. Принимать по 0,3 стакана 3–4 раза в день. Рекомендуется при энтерите с диареей.

* * *


Настой листьев подорожника большого (3 части), шишек хмеля (2 части): 3 столовые ложки сбора залить 1 л кипятка, настоять. Выпить за день в 6 приемов. Рекомендуется при гастрите с пониженной кислотностью желудочного сока.

* * *


Отвар ольховых шишек: 15 г шишек залить 1 стаканом кипятка, кипятить 15 минут и процедить. Принимать по 1 столовой ложке 2–3 раза в день. Рекомендуется при воспалении тонкого и толстого кишечника.

* * *


Настой плодов черемухи обыкновенной: 10 г плодов залить 1 стаканом кипятка, закрыть сосуд крышкой и держать на водяной бане 15–20 минут, не доводя до кипения, процедить через марлю и охладить. Принимать по 0,3 стакана ежедневно за 30 минут до еды.

* * *


Настой ольховых шишек (женских соплодий): 4 чайные ложки шишек залить 1 стаканом воды. Принимать по 0,25 стакана 3–4 раза в день.

* * *


Настой кожуры апельсина (1 часть), корневища валерианы (1 часть), листьев вахты трехлистной (1 часть), листьев мяты перечной (1 часть): 2 чайные ложки сбора залить 1 стаканом кипятка, настоять. Принимать ежедневно по 1 стакану после еды при гастрите.

* * *


Настой травы спорыша (1 часть), травы зверобоя (1 часть), листьев подорожника (2 части), цветков ромашки (2 части): 2 столовые ложки измельченного сбора залить 0,5 л кипятка, настаивать в термосе в течение ночи. Принимать в день 0,25-0,30 стакана за 30 минут до еды. Курс лечения – 1,5–2 месяца.

* * *


Настой плодов софоры (1 часть), шишек ольхи (1 часть), травы тысячелистника (2 части), корня кровохлебки (1 часть), травы репешка (1 часть), плодов и цветков черемухи (1 часть): 2 столовые ложки измельченного сбора залить 0,5 л кипятка, настаивать в термосе. Принимать в день 0,25-0,30 стакана за 30 минут до еды. Курс лечения – 1,5–2 месяца.

* * *


Настой корня аира (1 часть), коры дуба (2 части), корня горца змеиного (1 часть), травы спорыша (1 часть), коры осины (1 часть), корня бадана (1 часть): 2 столовые ложки измельченного сбора залить 0,5 л кипятка, настаивать в термосе. Принимать 0,25-0,30 стакана в день за 30 минут до еды. Курс лечения – 1,5–2 месяца.

* * *


Настой плодов софоры (1 часть), травы тысячелистника (2 части), корня бадана (1 часть), корня горца змеиного (1 часть), коры дуба (2 части): 2 столовые ложки измельченного сбора залить 0,5 л кипятка. Настаивать в термосе. Принимать в день по 0,25-0,30 стакана за 30 минут до еды. Курс лечения – 1,5–2 месяца.

* * *


Настой плодов черники (2 части), коры дуба (2 части), корня аира (1 часть), чая курильского (1 часть), плодов черемухи (1 часть): 2 столовые ложки измельченного сбора залить 0,5 л кипятка, настаивать в термосе. Принимать 0,25-0,30 стакана в день за 30 минут до еды. Курс лечения – 1,5–2 месяца.

* * *


Настой травы репешка (1 часть), травы спорыша (1 часть), плодов рябины черноплодной (2 части), коры дуба (1 часть), корня аира (1 часть), плодов или цветков черемухи (1 часть): 2 столовые ложки измельченного сбора залить 0,5 л кипятка, настаивать в термосе. Принимать в день 0,25-0,30 стакана за 30 минут до еды. Курс лечения – 1,5–2 месяца.

* * *


Настой листьев кипрея (1 часть), травы крапивы (2 части), травы пастушьей сумки (1 часть), травы тысячелистника (1 часть), плодов шиповника (2 части), цветков ромашки (2 части): 2 столовые ложки измельченного сбора залить 0,5 л кипятка, настаивать в термосе. Принимать 0,25-0,30 стакана в день за 30 минут до еды. Курс лечения – 1,5–2 месяца.

* * *


Настой корня аира (1 часть), травы лабазника (1 часть), листьев мать-и-мачехи (1 часть), цветков календулы (2 части): 2 столовые ложки измельченного сбора залить 0,5 л кипятка, настаивать в термосе. Принимать 0,25-0,30 стакана в день за 30 минут до еды. Курс лечения – 1,5–2 месяца.

* * *


Настой цветков клевера (1 часть), листьев малины (2 части), травы мяты (2 части), цветков пижмы (1 часть), корней горца змеиного (1 часть): 2 столовые ложки измельченного сбора залить 0,5 л кипятка, настаивать в термосе. Принимать 0,25-0,30 стакана в день за 30 минут до еды. Курс лечения – 1,5–2 месяца.

* * *


Настой корня алтея (2 части), корня дягиля (2 части), коры калины (1 часть), цветков лабазника (1 часть), травы полыни (1 часть), травы пустырника (2 части): 2 столовые ложки измельченного сбора залить 0,5 л кипятка, настаивать в термосе. Принимать 0,25-0,30 стакана в день за 30 минут до еды. Курс лечения – 1,5–2 месяца.

* * *


Настой травы золототысячника (1 часть), шишек ольхи (1 часть), листьев подорожника (2 части), травы чистотела (2 части), листьев эвкалипта (2 части): 2 столовые ложки измельченного сбора залить 0,5 л кипятка, настаивать в термосе. Принимать 0,25-0,30 стакана в день за 30 минут до еды. Курс лечения – 1,5–2 месяца.

* * *


Настой корней одуванчика (1 часть), плодов бузины (1 часть), листьев ежевики (2 части), листьев крапивы (2 части): 1 столовую ложку сбора залить 0,5 л кипятка, настаивать в термосе около 10 часов, процедить. Принимать по 2–3 стакана ежедневно в качестве противовоспалительного средства.

* * *


Отвар кожуры плодов граната: 20 г сухой кожуры или 50 г зерен граната залить 0,2 л воды, кипятить на слабом огне 30 минут, затем процедить. Принимать по 2 столовые ложки 2 раза в день. Отвар рекомендуется при аллергическом колите и энтероколите.

* * *


Настой полыни: 1 чайную ложку травы полыни заварить 1 стаканом кипятка, настаивать 20 минут, процедить. Принимать по 2 столовые ложки с добавлением меда 3 раза в день перед едой.

Эпилепсия


* * *


Сырой лук необходимо употреблять в пищу в больших количествах. Также показано пить луковый сок.

* * *


Настой корней валерианы лекарственной: 1 столовую ложку корней залить 1 стаканом остывшей кипяченой воды, настаивать 6–8 часов, процедить. Пить по 1 столовой ложке (детям рекомендуется по 1 чайной ложке) 3 раза в день.

* * *


Отвар корней валерианы лекарственной: 1 столовую ложку корней залить 1 стаканом кипятка, кипятить на слабом огне 15 минут, настаивать 10 минут, процедить. Пить по 1 столовой ложке ежедневно (детям по 1 чайной ложке) 3 раза в день.

* * *


Ванны с отваром корней валерианы: приготовить отвар, взяв горсть корней на 1 л воды. Детей, страдающих эпилепсией, купать в отваре через день.

* * *


Настой пустырника: 2 столовые ложки травы залить 0,5 л кипятка, настаивать в течение 2 часов. Принимать по 0,25 стакана 4 раза в день перед едой.

* * *


Отвар травы пустырника (2 столовые ложки) и листьев толокнянки обыкновенной (2 столовые ложки): смесь залить 2 стаканами кипятка, кипятить 5 минут, настаивать 30 минут, процедить. Принимать по 0,3 стакана 2–3 раза в день спустя 1 час после еды. Рекомендуется при нервной возбудимости и бессоннице.

* * *


Настой травы полыни обыкновенной: 1 чайную ложку сухой травы залить 1 стаканом кипятка. Принимать по 0,25 стакана 2 раза в день.

* * *


Настой травы подмаренника настоящего: 2 столовые ложки травы залить 2 стаканами кипятка, настаивать в течение 1 часа, процедить. Принимать по 0,25 стакана 3 раза в день перед едой. Рекомендуется при эпилепсии и истерии у детей.

* * *


Настой травы подмаренника мягкого: 2 столовые ложки измельченной травы залить 2 стаканами кипятка, настаивать в течение 1 часа, процедить. Принимать по 0,3 стакана 3 раза в день перед едой.

* * *


Свежий сок подмаренника цепкого пьют при эпилепсии по 1 чайной ложке 5–6 раз в день.

* * *


Настой травы подмаренника цепкого: 4 чайные ложки травы залить 2 стаканами кипятка, настой процедить и пить в течение дня.

* * *


Свежий сок подмаренника настоящего пить по 2 чайные ложки 3 раза в день.

* * *


Настой семян лунника многолетнего: 4 чайные ложки измельченных семян залить 1 стаканом кипятка, настаивать 20 минут, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 4 раза в день. Детям рекомендуется принимать по 1 чайной ложке 2–3 раза в день перед едой.

* * *


Отвар травы панцерии шерстистой (пустырника шерстистого): 2 чайные ложки травы залить 1 стаканом кипятка, кипятить на слабом огне 5 минут, затем процедить. Пить по 1 столовой ложке 3 раза в день перед едой.

* * *


Настой травы адониса весеннего (горицвета): 6 г травы залить 1 стаканом кипятка, настоять и процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3–4 раза в день.

* * *


Настой листьев и цветков грушанки округлолистной: 1 столовую ложку измельченного сухого сырья залить 1 стаканом кипятка, настаивать 2 часа, процедить. Принимать по 1–2 столовые ложки 3 раза в день.

* * *


Настой листьев розмарина лекарственного: 1 столовую ложку измельченных листьев залить 2 стаканами кипятка, настаивать 2 часа и процедить. Принимать по 0,3 стакана 3 раза в день перед едой. Рекомендуется при эпилепсии, бессоннице, мигрени, неврастении, истерии.

* * *


Настой листьев мелиссы лекарственной (15 г), листьев мяты перечной (15 г), шишек хмеля обыкновенного (10 г), корня донника лекарственного (10 г): 1 столовую ложку смеси залить 1 стаканом кипятка, настаивать 15–20 минут в теплом месте, процедить. Принимать по 0,5 стакана 2 раза в день.

* * *


Настой цветков лаванды (15 г), листьев мяты перечной (25 г), корня примулы весенней (15 г), корня валерианы лекарственной (25 г): 1 столовую ложку смеси залить 1 стаканом кипятка, настаивать 15–20 минут, процедить. Принимать по 0,3 стакана 3 раза в день.

Язвенная болезнь


* * *


Свежий сок капусты белокочанной полезно пить в качестве заживляющего средства. Для приготовления сока измельчить свежую капусту и отжать из нее сок. Принимать по 1–1,5 стакана 3–4 раза в день за 40–50 минут до еды. Курс лечения составляет 30 дней. Сок хранить в эмалированной или стеклянной посуде в холодильнике не более 2 суток.

* * *


Сок сырого картофеля: картофель вымыть и вместе с кожурой дважды пропустить через мясорубку или натереть на терке, получившуюся массу отжать через марлю. Пить по 0,3–0,5 стакана перед едой утром и в обед. Курс лечения составляет 2–3 недели. Сок хранить в холодильнике.

* * *


Картофель очистить и сварить без соли в эмалированной кастрюле, отвар слить в отдельную посуду. Пить отвар по 0,5–1 стакану 3 раза в день. Желательно ежедневно готовить свежий отвар.

* * *


Сок лука репчатого смешать с водой и принимать за 30 минут до еды. Средство рекомендуется при язве желудка.

* * *


Настой корней сельдерея пахучего: 2 столовые ложки измельченных корней залить 1 стаканом холодной воды, настаивать в течение 2 часов, затем процедить. Принимать по 0,3 стакана 3 раза в день перед едой. Настой рекомендуется при гастрите, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки.

* * *


Алоэ древовидное (столетник) в качестве заживляющего средства рекомендуется принимать внутрь при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки. Рекомендуется съедать 2 раза в день натощак за 20 минут до еды по небольшому кусочку (длиной около 4 см). Курс лечения составляет 3 месяца. Затем делается перерыв на 1 месяц, после чего курс повторить.

* * *


Свежий сок черной смородины: принимать по 0,25 стакана 3 раза в день. Средство рекомендуется при язве желудка и двенадцатиперстной кишки и при гастрите с пониженной кислотностью желудочного сока.

* * *


Виноградный сок, в состав которого входят легкоусвояемые сахара, рекомендуется употреблять при гастрите, язве желудка и двенадцатиперстной кишки с пониженной кислотностью желудочного сока.

* * *


Настой цветков календулы лекарственной: 20 г цветков залить 1 стаканом кипятка. Принимать по 0,3 стакана 3 раза в день между приемами пищи. Рекомендуется при гастрите, язве желудка и двенадцатиперстной кишки, колите, энтероколите.

* * *


Отвар цветков календулы лекарственной: 10 г цветков залить 0,2 л кипятка. Пить по 1–3 столовые ложки 3 раза в день. Рекомендуется при язве желудка и как мочегонное средство.

* * *


Настой семян льна культурного: 2 столовые ложки семян залить 0,5 л кипятка, настоять в термосе. Пить по 0,25 стакана 3–4 раза в день перед едой. Настой принимают в качестве болеутоляющего и обволакивающего средства.

* * *


Люцерну заварить, как чай, и принимать в качестве болеутоляющего средства при колите и язве желудка.

* * *


Настой корней лопуха: 1 столовую ложку корней залить 2 стаканами кипятка, настаивать 2 часа, процедить. Принимать горячим по 0,3 стакана 2–4 раза в день. Рекомендуется в качестве противовоспалительного средства при язвенной болезни желудка.

* * *


Настой семян подорожника большого: 1 столовую ложку семян залить 0,25 стакана кипятка, настаивать 30 минут. Пить по 1 столовой ложке за 30 минут до еды 3 раза в день. Рекомендуется при язве желудка и двенадцатиперстной кишки.

* * *


Сок листьев подорожника большого: листья, сорванные с черешком, промыть в проточной воде, обварить кипятком, затем пропустить через мясорубку и отжать через плотную ткань. Если сок получится очень вязким, его рекомендуется развести водой в пропорции 1: 1. Сок кипятить 1–3 минуты. Пить по 1 столовой ложке 4 раза в день за 15–20 минут до еды. Рекомендуется при хроническом гастрите, язве желудка и двенадцатиперстной кишки с пониженной и нормальной кислотностью желудочного сока.

* * *


Сок листьев подорожника с медом: вымыть свежие листья, нарезать, выжать сок и смешать его с медом в соотношении 1: 1, варить в течение 20 минут. Принимать по 2–3 столовые ложки ежедневно. Хранить в прохладном месте в тщательно закрытой посуде. Рекомендуется при гастрите, язве желудка и двенадцатиперстной кишки, колите, энтерите, энтероколите.

* * *


Настой листьев подорожника: 1 столовую ложку измельченных листьев заварить 1 стаканом кипятка, настаивать 10 минут, процедить. Выпить за 1 час небольшими глотками. Процедуру повторять ежедневно.

* * *


Настой плодов шиповника: 1 столовую ложку плодов залить 2 стаканами кипятка, настаивать в течение 1 суток в термосе. Принимать по 0,5 стакана 2–3 раза в день до еды. Рекомендуется при болезнях желудка.

* * *


Отвар плодов шиповника: 1 столовую ложку измельченных плодов залить 1 стаканом кипятка, варить 2–3 минуты, настаивать 3–4 часа. Пить по 0,5 стакана 2–3 раза в день после еды.

* * *


Настой травы тысячелистника обыкновенного: 1 столовую ложку травы залить 1 стаканом кипятка, настаивать 45 минут. Принимать по 0,3 стакана 3 раза в день перед едой.

* * *


Отвар травы тысячелистника обыкновенного: 1 столовую ложку травы залить 1 стаканом кипятка, варить 10 минут. Принимать по 0,3 стакана 2–3 раза в день перед едой.

* * *


Настойка травы тысячелистника обыкновенного: траву залить 70 %-ным спиртом в пропорции 1: 10. Пить по 40–50 капель 3 раза в день. Настойка, так же как настой и отвар тысячелистника, рекомендуется для улучшения деятельности пищеварительного тракта при колите, гастрите, язве желудка и двенадцатиперстной кишки.

* * *


Отвар травы зверобоя продырявленного: 10 г травы залить 1 стаканом воды, кипятить 30 минут на слабом огне, охлаждать 10 минут, затем процедить. Принимать по 0,3 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды. Рекомендуется при заболеваниях желудочно-кишечного тракта.

* * *


Масло из зверобоя: стеклянную банку заполнить измельченной травой зверобоя и залить до краев оливковым маслом. Банку поставить в кастрюлю достаточной высоты. Налить в кастрюлю воду вровень с содержимым банки. Кастрюлю, в свою очередь, поместить в другую большую кастрюлю с водой и поставить на огонь. Кипятить на слабом огне 6 часов. По мере испарения воды добавлять ее до прежнего уровня. Полученное лекарство процедить и хранить в прохладном месте. Пить по 2 столовые ложки за 30 минут до еды. Рекомендуется при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки.

* * *


Настой листьев иван-чая узколистного: 2 столовые ложки листьев залить 1,5 л воды, довести до кипения, затем настаивать 30–40 минут, процедить. Принимать по 0,25 стакана 2–3 раза в день перед едой.

* * *


Отвар листьев иван-чая: 10 г листьев залить 1 стаканом кипятка, кипятить 15 минут, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день перед едой. Рекомендуется при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, гастрите с повышенной кислотностью желудочного сока и колите, в качестве вяжущего, обволакивающего и противовоспалительного средства.

* * *


Отвар корневища горца змеиного: 5 г корневища залить 0,2 л кипятка, приготовить отвар. Принимать по 0,25 стакана 2–3 раза в день. Рекомендуется в качестве вяжущего и кровоостанавливающего средства при внутренних кровотечениях, язве желудка и двенадцатиперстной кишки.

* * *


Настой травы горца перечного: 1 столовую ложку травы залить 2 стаканами кипятка. Принимать при внутренних кровотечениях, язве желудка и двенадцатиперстной кишки.

* * *


Отвар корней алтея лекарственного рекомендуется принимать при язве желудка и двенадцатиперстной кишки и других заболеваниях желудочно-кишечного тракта.

* * *


Отвар коры дуба: 40 г коры залить 1 л воды, приготовить отвар. Принимать при язве желудка и желудочных кровотечениях.

* * *


Отвар корней крестовника широколистного: 20 г корней залить 1 стаканом кипятка, приготовить отвар. Принимать по 40 капель 1 раз в день. Рекомендуется в качестве болеутоляющего и успокоительного средства при обострении язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки и острых желудочных и кишечных спазмах.

* * *


Настой цветочных корзинок пижмы обыкновенной: 5 г цветков залить 1 стаканом кипятка. Пить по 0,3–0,5 стакана 2–3 раза в день. Принимать при язве желудка и двенадцатиперстной кишки.

* * *


Настой сушеницы топяной: 2 столовые ложки травы залить 1 стаканом горячей воды, нагревать на водяной бане в закрытой посуде 15 минут, затем охладить, процедить и отжать травяную массу, добавить в настой воду до первоначального объема. Принимать по 0,25-0,30 стакана 23 раза в день после еды. Рекомендуется в качестве противовоспалительного средства, способствующего заживлению слизистой оболочки при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки.

* * *


Порошок корневища аира принимать по 5 г в день, если язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки сопровождается изжогой. Продолжительность курса – 2–3 недели.

* * *


Настойка плодов софоры японской: 1–2 столовые ложки истолченных плодов залить 0,5 л водки, настаивать в течение 10 дней в теплом месте, взбалтывая время от времени. Принимать по 30 капель 3 раза в день перед едой. Рекомендуется при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, внутренних кровотечениях.

* * *


Настойка почек березы: 50 г почек залить 0,5 л водки, настаивать 10 дней. Принимать по 0,5–1 чайной ложке с водой 3 раза в день за 15–20 минут до еды. Настойка способствует улучшению аппетита, заживлению язв желудка и двенадцатиперстной кишки.

* * *


Настой шишек ольхи клейкой: 4 чайные ложки шишек залить 1 стаканом кипятка. Принимать по 0,25 стакана 3–4 раза в день.

* * *


Отвар шишек ольхи клейкой: 15 г шишек залить 1 стаканом кипятка, кипятить 15 минут, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 2–3 раза в день. Рекомендуется при воспалении толстого и тонкого кишечника.

* * *


Настой цветков ромашки аптечной (15 г), плодов фенхеля обыкновенного (15 г), корня алтея лекарственного (15 г), корневища пырея ползучего (10 г), корня солодки голой (10 г): 1 чайную ложку смеси залить 1 стаканом кипятка, укутать и настаивать 30 минут, затем процедить. Пить по 0,3 стакана настоя ежедневно перед сном.

* * *


Настой листьев иван-чая узколистного (20 г), цветков липы (20 г), цветков ромашки (10 г), плодов фенхеля (10 г): 2 чайные ложки смеси залить 1 стаканом кипятка, настаивать 1,5–2 часа, процедить. Пить по 0,5 стакана 2–3 раза в день.

* * *


Настой корней горца змеиного (1 часть), листьев подорожника (2 части), травы хвоща полевого (1 часть), травы зверобоя продырявленного (1 часть), корней валерианы лекарственной (2 части), травы ромашки аптечной (2 части): 1 столовую ложку сбора залить 1 стаканом кипятка, запаривать в течение 1 часа. Принимать по 0,5 стакана 3 раза в день перед едой.

* * *


Настой травы зверобоя продырявленного (5 частей), травы лапчатки гусиной (3 части), цветков календулы лекарственной (2 части), листьев и семян подорожника большого (2 части), цветков бессмертника песчаного (2 части), листьев иван-чая узколистного (1 часть), соплодий ольхи клейкой (1 часть), травы полыни обыкновенной (1 часть), листьев малины обыкновенной (1 часть): 1 столовую ложку сбора залить 0,5 л кипятка, настаивать 30 минут. Принимать по 0,25 стакана 4–5 раз в день в течение 2 дней, затем продолжать принимать настой по 0,25 стакана 2–3 раза в день за 20 минут до еды.

* * *


Настой соцветий липы мелколистной (1 часть), травы вероники лекарственной (1 часть), лепестков крапивы глухой (1 часть), листьев лопуха большого (1 часть), травы зверобоя обыкновенного (3 части), цветков шалфея лекарственного (2 части), лепестков розы белой (1 часть): 1 столовую ложку сбора залить 0,5 л кипятка, настаивать 30 минут. Принимать по 0,25 стакана 3 раза в день.

* * *


Настой корней лапчатки прямостоячей (5 частей), корней одуванчика лекарственного (1 часть), травы чистотела большого (1 часть), травы буквицы лекарственной (2 части), травы герани болотной (2 части), цветков ромашки аптечной (1 часть), побегов хвоща полевого (1 часть), травы крапивы двудомной (1 часть), травы тысячелистника обыкновенного (1 часть), плодов конского щавеля (3 части), листьев ежевики сизой (1 часть), листьев мать-и-мачехи (1 часть): 1 столовую ложку сбора залить 0,5 л кипятка, настаивать 30 минут. Принимать по 0,25 стакана 3 раза в день.

* * *


Настой травы череды трехраздельной (1 часть), травы зверобоя продырявленного (2 части), листьев подорожника большого (2 части): 1 столовую ложку смеси залить 1 стаканом кипятка, настаивать 2 часа, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3–4 раза в день за 1 час до еды.

* * *


Настой травы пастушьей сумки (30 г), травы золототысячника малого (30 г), коры крушины ломкой (20 г), листьев мелиссы лекарственной (15 г), цветков ромашки аптечной (15 г), корня одуванчика лекарственного (15 г): 1 столовую ложку смеси залить 1 стаканом воды и кипятить 5–7 минут. Принимать по 0,3 стакана 3 раза в день.

* * *


Отвар корня девясила высокого (2 части), корня одуванчика лекарственного (1 часть), корня цикория обыкновенного (1 часть), травы пастушьей сумки (1 часть): 1 столовую ложку сбора залить 0,3 л холодной воды, настаивать в течение 1,5 часа, кипятить 10 минут, процедить. Принимать по 2 столовые ложки 2–3 раза в день перед едой.

* * *



Настой корня алтея лекарственного (1 часть), корневища пырея ползучего (1 часть), корня солодки голой (2 части), цветков зверобоя (1 часть): 1 десертную ложку измельченного сбора залить 2 стаканами кипятка, настаивать 8 часов. Принимать вечером, добавляя мед.

* * *


Настой корня солодки голой (30 г), корня алтея лекарственного (30 г), травы чистотела (15 г): 1 столовую ложку сбора залить 1 стаканом кипятка, процедить. Принимать по 0,3 стакана 2–3 раза в день.

* * *


Отвар корня солодки голой (15 г), корня алтея лекарственного (10 г), цветков ромашки аптечной (15 г), плодов фенхеля обыкновенного (10 г), корневища пырея ползучего (10 г): 2 чайные ложки смеси залить 1 стаканом воды. Кипятить 20–30 минут, настаивать 20 минут, затем процедить. Пить ежедневно по 0,3 стакана утром и вечером.

* * *


Отвар корневища и корней валерианы лекарственной (5 г), корневища аира (10 г), листьев вахты трехлистной (10 г), плодов тмина обыкновенного (10 г), плодов аниса обыкновенного (10 г), цветков ромашки аптечной (10 г), листьев мяты перечной (15 г), травы тысячелистника (20 г): 10 г смеси залить 1 стаканом кипятка, поставить на кипящую водяную баню и нагревать 30 минут, охладить, процедить и отжать. Долить в отвар кипяченую воду до прежнего объема. Принимать по 0,3–0,5 стакана в горячем виде за 30 минут до еды.

* * *


Отвар корня алтея лекарственного (1 часть), корня солодки голой (2 части), листьев лимонной мяты (2 части): 1 столовую ложку сбора залить 0,3 л холодной воды, настаивать в течение 1,5 часа, кипятить 10 минут, процедить. Принимать перед едой по 0,3 стакана 1–2 раза в день.

* * *


Отвар корня солодки голой (10 г), кожуры апельсина (6 г): смесь измельчить, перемешать, залить 0,4 л воды и выпаривать на небольшом огне до половины первоначального объема. Добавить 60 г меда и выпить за день в 3 приема. Курс лечения – 2 недели.

Ячмень


* * *


Настой листьев алоэ древовидного (столетника): около 5 г листа алоэ измельчить и залить 1 стаканом холодной кипяченой воды, настаивать 6–8 часов, процедить. Смазывать больное веко.

* * *


Зубчиком сырого чеснока смазать снаружи больное веко. Повторять процедуру в течение 2–3 дней.

* * *


Сок алоэ древовидного (столетника) развести кипяченой водой в соотношении 1: 10. Смазывать больное веко.

* * *


Настой ромашки приготовить и накладывать на веко в виде согревающего компресса.

* * *


Настой цветков календулы: 10–15 г сухих цветков залить 1 стаканом кипятка, настаивать 30–40 минут, процедить. Использовать в виде примочек и компрессов.

* * *


Настой травы льнянки обыкновенной: 1 столовую ложку травы залить 1 стаканом кипятка. Применять в виде примочек.

* * *


Настой травы очанки лекарственной (50 г), цветков ромашки аптечной (50 г): 5 столовых ложек сбора залить 1 стаканом кипятка, настаивать 10 минут. На марлю нанести теплую кашицу и приложить к ячменю.

* * *


Отвар корня аира (2 части), травы багульника (4 части), почек березы (2 части), травы фиалки трехцветной (3 части), травы череды (4 части), цветков календулы (5 частей): 2 столовые ложки сбора залить 1 л кипятка, кипятить 10 минут в закрытой посуде, затем настаивать в термосе в течение ночи. За день принимать по 50 мл за 30 минут до еды с добавлением меда.

* * *


Отвар цветков пижмы (2 части), травы чабреца (3 части), плодов шиповника (3 части), травы очанки (2 части): 2 столовые ложки сбора залить 1 л кипятка, кипятить 10 минут в закрытой посуде и настаивать в термосе в течение ночи. За день принимать по 50 мл за 30 минут до еды с добавлением меда.



ЛЕЧЕНИЕ ПРОДУКТАМИ ПЧЕЛОВОДСТВА




Целебная сила продуктов пчеловодства известна с древних времен. Мед, перга, прополис, пыльца и маточное молочко издавна использовались людьми для того, чтобы противостоять тяжелым недугам, болезнях помогали во время эпидемий, дарили долголетие. В продуктах пчеловодства содержится огромное количество витаминов и микроэлементов. Но эффективность лечения достигается лишь при правильном их приеме.





Мед




Этот сладкий природный продукт производится медоносными пчелами из нектара растений или пади. У него густая консистенция. Если мед высокого качества, то через несколько недель он начинает кристаллизоваться (засахариваться).

Мед легко усваивается организмом человека и содержит витамины C, PP, K, группы B, провитамины A и многие другие микроэлементы и антибактериальные составляющие. Мед имеет высокую энергетическую ценность. Существует натуральный и ненатуральный, или фальсифицированный, мед.

Натуральный мед может быть цветочным, падевым и смешанным. Цветочный вырабатывается пчелами из нектара цветков растений. Существует большое разнообразие цветочного меда: акациевый, барбарисовый, будяковый (чертополоховый), бурачковый, васильковый, вересковый, горчичный, гречишный, донниковый, дягильный, каштановый, липовый, луговой и многие другие.

Акациевый мед очень светлый, почти прозрачный, а при кристаллизации приобретает белый цвет, становится салистым. Акациевый мед по праву относится к самым лучшим сортам меда. Он обладает протистоцидными и противомикробными свойствами.

Барбарисовый мед отличается нежным сладким вкусом и очень приятным ароматом. Этот вид меда имеет золотисто-желтый цвет, обладает кровоостанавливающими свойствами.

Будяковый мед, его еще называют чертополоховым, относится к медам первого сорта, отличается приятным вкусом и ароматом. Он может быть бесцветным, зеленоватым или же золотистым.

Бурачковый мед вырабатывается пчелами из нектара цветков огуречной травы. Это растение с крупными голубыми цветками славится своими целебными свойствами. Бурачковый мед очень светлый и прозрачный.

Васильковый мед имеет немного горьковатый привкус и запах миндаля, зеленовато-желтый цвет. Васильковый мед считается одним из самых полезных, поскольку имеет большой спектр целебного действия.

Вересковый мед имеет терпкий, горьковатый вкус и темный цвет. Этот вид меда очень полезен людям, страдающим отсутствием аппетита.

Горчичный мед сладкий, в жидком состоянии имеет золотисто-желтый цвет, а в застывшем – кремовый. Горчичный мед полезен при заболеваниях органов дыхания.

Гречишный мед темно-коричневого или темно-желтого цвета. В этом виде меда содержится большое количество железа и белков. Гречишный мед рекомендуется употреблять в пищу при малокровии.

Донниковый мед отличается горьковатым запахом, похожим на запах ванили. Цвет этого меда может быть золотисто-желтым или белым с зеленым оттенком. Донниковый мед имеет высокие целебные свойства.

Каштановый мед отличается горьковатым привкусом и темным цветом. Этот мед имеет противомикробные свойства. Несмотря на то что каштановый мед относят к медам низкого сорта, он является незаменимым средством при лечении заболеваний почек и желудочно-кишечного тракта.

Липовый мед имеет зеленоватый или светло– желтый цвет. Этот вид меда является одним из лучших. В народе липу называют царицей медоносных растений, поскольку она обладает очень высокими медоносными качествами. Липовый мед очень питателен, обладает целебными свойствами. Он оказывает легкое слабительное и отхаркивающее действие. Липовый мед рекомендуют для лечения бронхиальной астмы, ангины, желчнокаменной болезни и заболеваний почек, воспалений желудочно-кишечного тракта, ран и ожогов.

Луговой мед может иметь золотисто-желтый или темно-коричневый цвет. Оттенок зависит от растений, с цветков которых был собран нектар. Например, если нектар был собран в основном с одуванчиков, мед светлый. Луговой мед вырабатывают пчелы из нектара таких луговых растений, как клевер, одуванчик, дикая герань, ракитник и многие другие. Этот вид меда обладает высокими целебными и питательными свойствами.

Падевый – мед, выработанный пчелами из сладковатой жидкости, содержащей сахароподобные азотистые, минеральные и другие вещества. Эту жидкость, выделяемую тлями, червецами и другими насекомыми, питающимися соком растений, пчелы собирают со стеблей и листьев некоторых растений, например дуба.

Смешанный мед составляют цветочный и падевый.

Ненатуральный мед вырабатывают путем скармливания пчелам искусственного нектара, который представляет собой сахарный сироп с добавленными к нему экстрактами различных лекарственных трав, витаминов, молока, овощных и плодовых соков, медикаментов и др. Ненатуральный мед также называют витаминным или лекарственно-витаминным. На наших прилавках можно встретить ненатуральный мед, выработанный пчелами преимущественно из свекловичного или тростникового сахара, винограда, сока арбуза или дыни.







Перга и цветочная пыльца




Цветочная пыльца – это мужские половые клетки цветковых растений. В пыльце содержатся белки, жиры и витамины. Пчелы приносят собранную пыльцу в ячейки сот. Там пыльца, лишенная контакта с воздухом, под действием ферментов слюны пчел и меда подвергается брожению и превращается в пергу, которую в народе называют пчелиным хлебом: по вкусу она напоминает ржаной, смешанный с медом хлеб. Перга обладает незаменимыми лекарственными свойствами.

Пыльца поступает на прилавки наших магазинов в виде гранул или в смеси с медом, обладает пряным сладковатым вкусом и медово-цветочным ароматом.

Цветочная пыльца благотворно влияет на правильное развитие организма ребенка, поддерживает жизненный тонус, положительно воздействует на организм при затяжных и хронических болезнях, успокаивающе действует на центральную нервную систему, повышает иммунитет, регулирует работу желудочно-кишечного тракта, является профилактическим средством при угрозе возникновения аденомы простаты.

Следует помнить, что большое количество цветочной пыльцы нарушает витаминное равновесие в организме человека, поэтому после курса лечения пыльцой следует делать перерыв.







Маточное пчелиное молочко




Молочко вырабатывают пчелиные матки для вскармливания только что появившихся на свет молодых пчел. Молочко напоминает сметану сперва белого, а позднее желтоватого цвета. В молочке присутствуют все вещества, необходимые для построения и существования живого организма. Это самое богатое витаминами природное вещество из тех, что известны людям. Маточное молочко активно влияет на обмен веществ, уменьшает утомляемость, повышает работоспособность, задерживает рост патогенных микроорганизмов, стимулирует работу центральной нервной системы, улучшает аппетит, увеличивает содержание эритроцитов, железа, гемоглобина в крови, снижает уровень холестерина, помогает при бронхиальной астме, заболеваниях кожи, язве желудка и двенадцатиперстной кишки. Маточное молочко укрепляет и оздоравливает организм человека в целом.

В аптеках маточное пчелиное молочко предлагается в составе препарата «Апилак» российского производства. Это лекарственное средство можно принимать в сочетании с различными веществами.

1. С медом: 250 г «Апилака» принимать натощак со 100 г натурального меда 2 раза в день по 1 чайной ложке.

2. С 40 %-ным спиртом или водкой: раствор маточного молочка с водкой в соотношении 1: 9 принимать за 1,5 часа до еды по 10 капель 3–4 раза в день.

3. С цветочной пыльцой: смесь цветочной пыльцы с «Апилаком» в соотношении 1: 1 принимать, положив под язык, по 200–400 мг в день.







Прополис




Прополис – это природная смола, вырабатываемая рабочими пчелами. Он содержит в себе пыльцу, природные спирты, бальзамы, секрет слюнных желез пчел, витамины А, группы В, С, дубильные вещества, микроэлементы и растительные смолы. В прополисе содержится большое количество витаминов и микроэлементов. Он имеет клейкую консистенцию и обладает горьковатым вкусом, приятным ароматом.

Прополис применяют при лечении конъюнктивита, болезней носоглотки, грибковых и кожных заболеваний, туберкулеза.

К прополису необходимо привыкать постепенно, в течение 3–4 дней, ведь это очень активное вещество, и прием его в больших дозах может привести к раздражению полости рта.

Прополисное масло


Для приготовления прополисного масла следует растопить в эмалированной кастрюле 1 кг сливочного масла. Полученную массу остудить до 80–75 °C. Прополис (140 г) очистить от механических примесей и добавить к растопленному маслу. Тщательно перемешать смесь металлической ложкой до образования однородной массы, после чего поставить кастрюлю на слабый огонь и довести смесь до температуры 80 °C. Полученную массу периодически перемешивать. Профильтровать теплую смесь через марлю и разлить по стеклянным банкам. Банки плотно закрыть крышками и поместить в холодное сухое место. В месяц можно употреблять до 1 кг прополисного масла.

Прополисная мазь


Прополисные мази для смазывания и втирания можно приготовить на свином сале, вазелине, рыбьем жире или смальце. Вазелиновое масло (1 кг) довести до кипения на водяной бане и расплавить в нем кусочки прополиса (10–50 г). Полученную смесь подогревать на водяной бане в течение 25–30 минут, постоянно помешивая. Массу охладить и профильтровать. Прополисное масло разлить по стеклянным банкам с широким горлышком и хранить в холодильнике.

Прополисная 30 %-40 %-ная мазь применяется путем втирания для лечения радикулита, периферической нервной системы, ишиаса и сибирско-язвенного карбункула.

Прополисная 20 %-ная мазь применяется для лечения грибковых заболеваний, экземы, фурункулов и карбункулов.

Прополисная 15 %-ная мазь применяется для лечения порезов, сыпи, в том числе угревой, ран, язв слизистых оболочек носа и губ, эрозий.

Прополисная 10 %-ная мазь применяется в гинекологии для лечения воспалительных процессов, эрозии шейки матки и других заболеваний. Также мазь используется при геморрое, ожогах и обморожении, насморке.

Прополисный экстракт


Смешать в эмалированной кастрюле 0,1 л дистиллированной воды со 100 г прополиса и поставить на водяную баню на 2,5–3 часа. Полученную массу процедить.

Прополисный экстракт используется для лечения воспаления среднего уха, язвы желудка и двенадцатиперстной кишки и тонзиллита.

Прополисный раствор


Всыпать 10 г измельченного прополиса в стеклянную бутылочку, добавить 50 мл 96 %-ного спирта. Тщательно взболтать до растворения прополиса, настаивать в темном прохладном месте в течение 1 недели, периодически взбалтывая. Готовый раствор процедить.

Принимать прополисный раствор теплым с водой или молоком.







Пчелиный воск




После откачки меда восковые соты перетапливают в кипящей воде, получая пчелиный воск. Восковые соты рабочие пчелы создают посредством специальных желез. Пчелиный воск включает в себя 15 химических веществ. На 74 % он состоит из жирных кислот и сложных эфирных спиртов. Целебные свойства пчелиного воска очень высоки. Еще в древности этим лекарственным средством лечили заболевания желудка, раны и туберкулез кожи.







Пчелиный яд




Пчелиный яд – это бесцветная густая жидкость с ярко выраженным медовым запахом и горьким вкусом. С лечебной целью пчелиный яд вводят в организм больного как естественными ужалениями пчел, так и введением подкожно готовых импульсных препаратов на основе пчелиного яда. Также широко практикуются ингаляции, втирание мазей, ионофорез и прием таблеток, содержащих пчелиный яд. Перед началом лечения следует обратиться к врачу для того, чтобы выяснить степень чувствительности к пчелиному яду.

Лечение ядом рекомендуется при заболеваниях периферической нервной системы, ревматизме, деформирующем спондилоартрозе, сосудистых заболеваниях, неспецифическом инфекционном полиартрите, гипертонической болезни I и II степени, бронхиальной астме, трофической язве и вяло гранулирующихся ранах.

Гипертония


* * *


Медовая паста: 100 г грецких орехов очистить от скорлупы и натереть на терке. Смешать грецкие орехи с 500 мг меда. Принимать по 1 чайной ложке 3 раза в день.

* * *


Сок свеклы (0,2 л), моркови (0,2 л), хрена (0,2 л), лимона (0,05 л) и мед (200 г): 100 г хрена натереть на терке и настаивать в 0,2 л кипяченой воды в течение 36 часов. Смешать сок свеклы, моркови, хрена, лимона, добавить 200 г меда, тщательно перемешать. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день за 1 час до еды или через 2–3 часа после еды. Курс лечения – 2 месяца.

* * *


Настой сока моркови (0,2 л), хрена (0,2 л), лимона (0,05 л) и меда (200 г): предварительно настоять 100 г тертого хрена на 0,2 л кипяченой воды в течение 36 часов. Смешать сок моркови, лимона, хрена, добавить мед, тщательно перемешать. Принимать по 1 столовой ложке 2 раза в день за 1 час до еды или через 2–3 часа после еды в течение 2 месяцев. Хранить в плотно закрытой стеклянной посуде в прохладном месте.

* * *


Настой клевера и меда: 2 столовые ложки сушеных и измельченных цветков клевера лугового залить в термосе 0,4 л крутого кипятка. Настаивать 30–40 минут, затем процедить, добавить 2 столовые ложки цветочного меда. Принимать по 0,1 л в день.

* * *


Настой шиповника и меда: 1 столовую ложку сухих плодов шиповника залить 0,4 л кипятка. Настаивать в термосе в течение 5–6 часов. Добавить 1 столовую ложку меда, тщательно перемешать. Принимать по 0,1 л 3 раза в день.

* * *


Пропустить через мясорубку клюкву (250 г), добавить мед (200 г) и тщательно перемешать. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день за 20 минут до еды.

* * *


Настой майского меда (500 г), водки (0,5 л), цветков ромашки аптечной (10 г), травы пустырника (10 г), сушеницы топяной (10 г), корня валерианы (10 г), спорыша (10 г): залить майский мед водкой, тщательно перемешать, нагреть смесь на слабом огне до появления пенки беловатого цвета. В отдельную посуду выложить остальные составляющие, залить 1 л кипятка. Настаивать 30 минут, процедить. Настой добавить к медово-водочной смеси, перемешать и настаивать 3 дня в темном месте. Принимать по 1 чайной ложке 2 раза в день за 30 минут до еды в течение 1 недели. После этого по 1 столовой ложке до тех пор, пока настой не закончится. Сделать перерыв на 1 неделю, затем курс лечения повторить. Полный курс лечения составляет 1 год.

* * *


Яблочный сок (0,2 л), сок лимона (0,5 л), мед (200 г): смешать яблочный и лимонный сок с медом. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день за 1 час до еды или через 2 часа после еды в течение 2 месяцев.

Хронический фарингит


* * *


Смешать прополис (1 часть) с глицерином (2 части) до получения однородной массы. Полученной смесью смазывать слизистую оболочку носа и рта с помощью ватной палочки. Применять 1 раз в день по 2,0–2,5 мг смеси в течение 15 дней.

* * *


Прополис (10 г) смешать с рыбьим жиром (100 г), подогреть смесь до 60 °C, периодически перемешивая. Поместить смесь в теплое место на 1 неделю, ежедневно взбалтывать. Готовую смесь процедить. Принимать по 1 чайной ложке 3 раза в день.

* * *


Смешать прополис (1 часть) с персиковым маслом (2 части). Полученной смесью смазывать слизистую носа и рта с помощью ватной палочки. Применять 1 раз в день по 2,0–2,5 мг смеси в течение 15 дней.

Ангина


* * *


Прополисная мазь из сливочного масла (100 г), прополиса (10 г): разогреть сливочное масло до 50–60 °C, добавить размельченный прополис, смесь нагреть до 70 °C при непрерывном помешивании. Принимать по 1 чайной ложке 3 раза в день за 1 час до еды с теплым молоком на протяжении 2 месяцев.

* * *


Настой цветков ромашки аптечной (25 г) с медом: сухие цветки ромашки залить 0,5 л кипяченой воды, накрыть кастрюлю крышкой, поставить на водяную баню на 15 минут. Дать настою остыть, процедить и долить кипяченой воды до объема 0,5 л. Растворить в настое 2 столовые ложки меда. Полоскать горло 2 раза в день.

* * *


Отвар цветков липы и плодов малины с медом: 1 столовую ложку плодов малины и 1 столовую ложку цветков липы залить 0,5 л кипяченой воды, кипятить 5 минут, дать настояться, процедить, растворить в настое 2 столовые ложки меда. Принимать теплый отвар по 0,1 л 4 раза в день.

* * *


Полоскание из цветков ромашки и меда: залить 1 столовую ложку цветков ромашки 250 мл кипятка, добавить 1 столовую ложку меда, дать настояться в течение 10 минут, процедить. Полоскать горло теплым настоем каждые 2 часа.

* * *


Смешать 200 г меда, 0,3 л водки и 0,1 л свежего сока алоэ. Использовать смесь для компрессов.

* * *


Смешать по 1 столовой ложке меда, растительного масла, горчицы, водки, пшеничной муки и воды. Смазать область миндалин растительным маслом и приложить к горлу готовую смесь, нанесенную на марлю. Делать компрессы в течение 10 дней.

* * *


Настой цветков липы и меда: 3 столовые ложки цветков липы залить 0,2 л кипятка, накрыть посуду крышкой, поставить на водяную баню на 15–20 минут, дать настою остыть, а затем процедить его, добавить 0,1 л кипяченой воды, растворить в настое 1 столовую ложку меда. Принимать по 150–200 мл теплого настоя 3 раза в день.

* * *


Спиртовой раствор прополиса: 10 г измельченного прополиса смешать с 0,01 л спирта, настаивать в темноте при комнатной температуре в течение 7 дней. Полоскать горло раствором 1 раз в день.

* * *


Смесь меда с имбирем: 50 г корня имбиря, измельченного на терке, смешать с 200 г меда, варить на слабом огне. Принимать по 1 чайной ложке на 1 стакан очень горячего чая перед сном в течение 2–3 дней.

* * *


Ингаляция на основе минеральной воды и меда: сделать большой глоток теплой минеральной воды, затем дышать над 50 %-ным раствором меда. Выполнять процедуру в течение 5 минут. Делать ингаляции следует в течение 1 недели.

* * *


Смешать измельченные лепестки роз с цветочным медом в пропорции 1: 1. Держать 1 чайную ложку смеси во рту как можно дольше, медленно глотая.

* * *


Раствор меда (100 г) в воде (0,2 л): мед разбавить водой, тщательно перемешать и кипятить на слабом огне, снимая появляющуюся пенку. Полоскать горло теплым раствором 2–3 раза в день.

* * *


Раствор меда (3 части), воды (1 часть), винного уксуса, разведенного водой в пропорции 1: 1: мед залить водой и прокипятить, снимая пену до тех пор, пока она не исчезнет совсем. Постепенно вливать уксус до тех пор, пока вкус меда не станет кисло-сладким. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день.

* * *


Смешать натуральный мед с соком алоэ в пропорции 1: 3. Смазывать нёбные миндалины 1 раз в день в течение 2 недель. Следующие 2 недели процедуру проводить через день.

* * *


Малиново-медовая смесь: 6 столовых ложек меда смешать в эмалированной миске с 1 столовой ложкой малинового варенья, довести смесь до кипения на слабом огне, постоянно помешивая. Применять в горячем виде перед сном.

* * *


Отвар семян аниса (100 г) с медом (0,05 л) и коньяком или водкой (1 столовая ложка): семена залить в эмалированной кастрюле 0,2 л кипяченой воды, кипятить на слабом огне в течение 10–15 минут, готовый отвар процедить, добавить жидкого натурального меда и коньяка или водки. Принимать по 1 столовой ложке каждые 2–3 часа.

Туберкулез


* * *


Прополисное масло: 50 г прополиса растопить на водяной бане, добавить 400 г сливочного масла. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день в течение 3 месяцев.

* * *


Настой жидкого меда (200 г) и березовых почек (1 чайная ложка): мед и почки перемешать, настаивать в течение 9 дней в темном месте. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день.

* * *


Ингаляция с прополисом: 60 г прополиса и 40 г пчелиного воска поместить в эмалированную кастрюлю, разогреть на водяной бане, довести до кипения. Как только из миски начнет подниматься пар, сделать ингаляцию. Процедуру проводить по 10 минут 2 раза в день в течение 15 дней.

* * *


Настой меда и травы горца птичьего: 1 столовую ложку травы залить 0,2 л кипятка, кипятить на водяной бане 10 минут, затем настаивать в течение 2–3 часов. Настой процедить, добавить 1 столовую ложку меда. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день.

* * *


Смесь меда (100 г), гусиного жира (100 г), сливочного масла (100 г), свежего сока алоэ (0,015 л), какао-порошка (100 г): смешать все составляющие до образования однородной массы. Принимать смесь по 1 столовой ложке на 0,2 л горячего молока 2 раза в день.

* * *


Настой липового меда (1200 г), измельченных листьев алоэ (200 г), оливкового масла (0,1 л), березовых почек (25 г), липового цвета (10 г): растопить в эмалированной посуде липовый мед, добавить алоэ, кипятить 5 минут, настоять почки березы и цвет липы в 0,4 л воды, добавить настой к меду. Смесь тщательно перемешать и разлить по бутылкам темного стекла. Добавить в каждую бутылку оливковое масло. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день. Перед употреблением смесь взбалтывать.

* * *


Смешать 150 г меда и 150 г медвежьего жира, растопить на водяной бане, постоянно перемешивая. Принимать по 50 г 3 раза в день до еды.

* * *


Смесь экстракта золотого уса с медом: большие боковые побеги длиной около 50 см и крупные неогрубевшие листья золотого уса пропустить через мясорубку. Полученную массу смешать с жидким медом в пропорции 1: 1, настаивать 24 часа. Принимать смесь по 1 чайной ложке 3 раза в день за 30 минут до еды.

* * *


Корень окопника пропустить через мясорубку, добавить мед в пропорции 1: 1, перемешать до получения однородной массы. Хранить в холодильнике. Принимать по 1 чайной ложке 3 раза в день.

* * *


Листья алоэ промыть, измельчить, выжать из них сок. 0,2 л сока смешать с 250 г меда и 0,4 л кагора. Настаивать в темном прохладном месте в течение 5 дней. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день за 30 минут до еды.

* * *


Листья алоэ выдержать в темном прохладном месте в течение 13 дней, затем промыть, мелко нарезать, залить кипяченой водой в отношении 1: 3 и настаивать 1–2 часа. Полученную смесь отжать. 0,1 л настоя смешать с 500 г очищенных измельченных грецких орехов, добавить 300 г меда. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день за 30 минут до еды.

* * *


Смолу-живицу (сосны, пихты, ели, кедра) очистить от примесей. Если смола очень густая, настоять на 96 %-ном спирте. Добавить к 1 части смолы 2 части свиного нутряного жира, растопить смесь, затем охладить до 60 °C. На 1 часть смеси смолы и сала добавить 1 часть липового меда, тщательно перемешать. Принимать по 1 чайной ложке 3 раза в день на протяжении 3–6 месяцев.

* * *


Смесь листьев алоэ (1 кг), меда (2 кг), красного крепкого вина (4 л): к измельченным листьям алоэ добавить мед и вино, переложить смесь в стеклянную банку и плотно закрыть крышкой, настаивать в прохладном месте на протяжении 5 дней. Принимать по 1 чайной ложке 3 раза в день.

* * *


Отварить 500 г свежей брусники, добавить 400 г меда. Принимать смесь 2 раза в день по 1 столовой ложке.

Радикулит, ревматизм


* * *


В редьке средней величины вырезать отверстие, заполнить его медом, настаивать 4–5 часов. Выделившимся соком растирать болезненные места.

* * *


Отвар цветков бузины черной с медом: 20 г цветков отварить в 0,2 л кипятка. В готовый отвар добавить мед по вкусу. Принимать по 0,1 л 3 раза в день перед едой. Последнюю порцию отвара выпить горячим на ночь.

* * *


При радикулите в хорошо прогретой бане натереть спину и поясницу медом. Дать меду впитаться в поры кожи. Выпить теплый настой из цветков бузины с медом.

* * *


Спиртовой настой из 96 %-ного спирта (1 часть), крапивы жгучей (1 часть) и натурального меда (1 часть): свежевыжатый сок крапивы смешать со спиртовым настоем, добавить мед, тщательно перемешать, настаивать в холодильнике в течение 14 дней. Принимать по 30 г 3 раза в день за 30 минут до еды в течение 6 месяцев.

* * *


Смазать поясничную область подогретым медом, затем туго обернуть льняным полотенцем в 5 оборотов таким образом, чтобы верхний край касался ребер, а нижний – края тазовой кости. Затем лечь в постель с горячей грелкой на 3–4 часа.

* * *


Отвар репейника обыкновенного (20 г) с медом (2 столовые ложки): заварить репейник в 0,2 л воды, добавить мед. Принимать по 0,1 л 3 раза в день.

* * *


Заварить 20 г листьев брусники кипятком, как чай, добавить 1 столовую ложку меда. Принимать отвар по 0,2 л 3 раза в день.

* * *


Смешать 1 столовую ложку меда с 1 столовой ложкой подсолнечного масла. Настаивать смесь на 20 %-ном винном спирте в течение 6 дней. Готовую массу густо нанести на горчичники и приложить к больному месту.

* * *


Восковые аппликации: растопить пчелиный воск на водяной бане, охладить до необходимой температуры. Смазать прополисным маслом больное место, а затем широкой кистью наложить слой за слоем горячий пчелиный воск. Накрыть место, намазанное воском, шерстяным одеялом и оставить так до полного остывания воска.

* * *


Медовые горчичники: приготовить смесь из меда, аптечной настойки прополиса и растительного масла, взятых в равных долях. Готовую массу густо нанести на листы бумаги размером с горчичник. Приложить листы с массой к больному месту, закрепить бинтом и оставить на 2–3 часа.

* * *


Медовые горчичники с фурацилином: таблетку фурацилина растворить в 0,2 л воды, довести раствор до кипения, добавить 4 столовые ложки меда, тщательно перемешать. Горчичники окунуть в медовый раствор и приложить к пояснице. Снять горчичники через 5 минут, а оставшуюся на коже медовую массу накрыть полиэтиленовой пленкой, поверх повязать шерстяной платок. Повязку держать всю ночь, снять утром.

* * *


Медовый компресс: смешать по 1 столовой ложке мед, морскую соль и воду, тщательно перемешать, нанести смесь на поясницу, тщательно втирая. Обернуть вокруг поясницы шерстяной платок. Оставить компресс на ночь, утром снять.

* * *


Высушенную водяную ряску (100 г) истолочь в порошок, добавить 150 г меда. Скатать из полученной массы пилюли величиной с небольшую горошину. Принимать пилюли по 2 штуки 3 раза в день.

Геморрой


* * *


При геморрое эффективны свечи из засахаренного меда.

* * *


После дефекации несколько раз в день смазывать внутреннюю поверхность прямой кишки и геморроидальные шишки медом.

* * *


Смешать 1 столовую ложку меда и 1 столовую ложку сока столовой свеклы. Смочить в этой смеси марлевую салфетку. Делать компрессы, меняя 2–3 раза в день.

* * *


После очистительной клизмы ввести в задний проход 0,1 л теплого 20 %-ного раствора меда.

* * *


Трава тысячелистника (1 часть), листья подорожника (1 часть), трава медуницы (1 часть), шалфей (1 часть): сбор довести до кипения в 0,2 л воды, варить 10 минут, затем процедить, добавить мед по вкусу. Принимать по 2 столовые ложки 4 раза в день перед едой.

* * *


Морковь натереть на мелкой терке и смешать с 1 чайной ложкой меда, перемешать до образования однородной массы. Нанести полученную массу на марлю, сделать тампон. Вводить тампон на ночь ежедневно в течение 1 недели.

* * *


Сок рябины красной (0,3 л) смешать с медом по вкусу. Принимать по 0,1 л 3 раза в день перед едой. После приема запивать 0,2 л теплой кипяченой воды. Курс лечения составляет 2 недели.

* * *


Смешать 100 г меда и 100 г сливочного масла, массу заморозить. Аккуратно срезать тонкий слой замороженной массы, сделать свечку, ввести в область заднего прохода. Применять 1 раз в день на ночь в течение 7 дней.

* * *


Смешать 200 г меда и 0,15 л облепихового масла, смазывать смесью область заднего прохода 2 раза в день в течение 1 недели.

* * *


Шалфей (15 г), листья бузины (20 г) и мед (1 столовая ложка): все смешать и залить 0,2 л кипятка, настаивать в термосе 5–6 часов. Принимать по 0,1 л 1 раз в день в течение 28–30 дней.

* * *


Сухие листья крапивы (20 г) с медом (1 столовая ложка): все смешать и залить 0,2 л кипятка, дать постоять в термосе 5–6 часов. Принимать по 0,1 л 1 раз в день в течение 28–30 дней.

* * *


Настой ростков ячменя (2 столовые ложки): высушенные измельченные ростки ячменя залить 1 л кипятка, настаивать 4–5 часов, затем добавить в настой мед по вкусу. Принимать по 0,1 л 5 раз в день в течение 3–4 недель.

* * *


Свечи из прополиса: измельчить сухой экстракт прополиса, растереть в ступке в порошок, добавить свиной нутряной жир в пропорции 1: 10, массу тщательно перемешать, разогреть на водяной бане. У одноразового шприца объемом 5 мл отрезать донышко и вытянуть поршень до упора. Вторым шприцом налить 3 мл разогретой до жидкого состояния смеси жира и прополиса. Поставить шприц со смесью в морозильную камеру вертикально на 5 минут. Поршнем выдавить застывшую свечу. Применять 1 раз в день в течение 10–14 дней.

* * *


Жидкий мед (1 часть) со сливочным маслом (1 часть) и цинковой мазью (1 часть): все смешать, добавить 20 мятных капель. Массу тщательно перемешать, нанести на тампон, использовать вместо свечей. Применять 1 раз в день в течение 1 недели.

* * *


Свечи с прополисом: 20 г масла какао смешать с 1 г прополиса, с помощью шприца сделать свечи. Применять 1 раз в день в течение 1 недели.

Простатит


* * *


После очистительной клизмы сделать клизму с 0,1 л 20–30 %-ного медового раствора.

* * *


Сбор из 10 г ромашки, 10 г белладонны, 10 г тысячелистника настаивать на 0,3 л горячей воды в течение 3–4 часов. Затем добавить к настою 3–4 столовые ложки меда, сделать клизму. Применять 1 раз в день в течение 2–3 дней.

* * *


Настоять прополис на 96 %-ном спирте в соотношении 1: 20. Смешать 40 капель прополисной настойки с 0,15 л теплого молока. Пить приготовленный состав перед едой 3 раза в день. Одновременно принимать по 5 г чистого прополиса 3 раза в день.

* * *


Настойку прополиса (20 %-ную) разбавить 50 мл воды. Принимать 3 раза в день за 1 час до еды по 20–30 капель.

* * *


Свечи с прополисом: 50 г измельченного прополиса залить 50 мл 96 %-ного спирта. Поместить в темное место и настаивать в течение 10–12 дней, ежедневно взбалтывая. Выпарить на водяной бане, получив мягкую массу бурого цвета, по плотности напоминающую мед. На водяной бане расплавить 20 г масла какао, растереть его с 1 г мягкой вытяжки прополиса. Полученную массу разделить на 10 равных частей и сделать из них свечи. Применять 1 раз в день в течение 30 дней.

* * *


Прополис (5 г) смешать с медом (95 г). Принимать по 1 чайной ложке (держать во рту до полного растворения). Одновременно рекомендуется принимать 3 раза в день пергу по 1 чайной ложке за 1–2 часа до еды.

* * *


Настой травы пустырника пятилопастного (7 частей), толокнянки обыкновенной (6 частей), зверобоя продырявленного (7 частей) с прополисным медом: траву измельчить, 2 столовые ложки сбора залить 0,5 л кипятка, настаивать 1 час, затем процедить, добавить в настой 5 чайных ложек 10 %-ного прополисного меда. Принимать 3 раза в день по 0,1 л за 20 минут до еды.

* * *


Медовый настой корневища аира обыкновенного (3 части), березового гриба (7 частей), травы чистотела (3 части), травы зверобоя (3 части), травы тысячелистника (3 части): сбор измельчить, 2 столовые ложки сбора залить в термосе 0,5 л крутого кипятка, настаивать 3 часа, затем процедить и добавить мед по вкусу. Принимать по 0,1 л настоя 3 раза в день за 30 минут до еды.

* * *


1 столовую ложку измельченных сухих корней солодки голой залить 0,5 л кипяченой воды, варить на огне 10–15 минут, затем настаивать 3 часа, процедить, добавить в настой 4–5 столовых ложек прополисного меда. Принимать по 50–60 мл 3 раза в день за 20–30 минут до еды.

* * *


Медовый настой сухих измельченных листьев фундука (2 столовые ложки), сухой измельченной коры фундука (2 столовые ложки): сбор смешать, залить 0,5 л крутого кипятка, настаивать 2–3 часа. Затем настой процедить, добавить в него мед по вкусу. Принимать по 70 мл 3 раза в день до еды.

* * *


Медовый настой цветков ромашки лекарственной (7 частей), травы зверобоя продырявленного (7 частей), травы чистотела большого (3 части), цветков липы (3 части): сбор измельчить, 2 столовые ложки сбора залить в термосе 0,5 л крутого кипятка, настаивать в течение 1–1,5 часа, добавить по вкусу мед. Принимать по 0,1 л 2 раза в день в теплом виде.

* * *


Медовый настой плодов шиповника (1 часть), листьев березы (1 часть), травы пустырника (2 части), листьев подорожника (1 часть): сбор измельчить, 3 столовые ложки сбора залить в термосе 0,5 л крутого кипятка, настаивать в течение 2–2,5 часа, затем тщательно процедить, добавить по вкусу мед. Принимать по 0,1 л настоя 3 раза в день за 25–30 минут до еды.

* * *


Медовый настой цветков календулы (6 частей), корня девясила (3 части), травы хвоща полевого (5 частей), листьев шалфея (2 части), листьев мяты (2 части), листьев крапивы (2 части): 3 столовые ложки измельченного сбора залить в термосе 0,5 л крутого кипятка, настаивать 3 часа, затем процедить, добавить мед по вкусу. Принимать 3 раза в день по 0,07 л за 25–30 минут до еды.

* * *


Медовый настой корня солодки голой (3 части), плодов можжевельника обыкновенного (8 частей), цветков ромашки лекарственной (5 частей): сбор измельчить, 2 столовые ложки сбора залить 0,5 л крутого кипятка в термосе, настаивать 2,5–3 часа, процедить, добавить мед по вкусу. Принимать по 0,1 л 2 раза в день после еды.

* * *


Медовый настой травы зверобоя (1 часть), травы дымянки лекарственной (1 часть), корневища аира (2 части), листьев толокнянки (1 часть): сбор измельчить, 3 столовые ложки сбора залить в термосе 0,5 л крутого кипятка, настой процедить, добавить мед по вкусу. Принимать теплый настой 2 раза в день по 0,1 л за 30 минут до еды.

* * *


Натереть на терке клубни лабазника обыкновенного, добавить мед в пропорции 1: 1, тщательно перемешать. Принимать по 1 чайной ложке 2 раза в день.

* * *


Из корней и листьев петрушки выжать сок, добавить мед в пропорции 1: 1, перемешать. Принимать по 2 столовые ложки 3 раза в день.

Ринит


* * *


Сок красной свеклы с медом: 2 чайные ложки меда растворить в 0,4 л теплого сока красной свеклы. Раствор закапывать по 5 капель в каждую ноздрю 5 раз в день.

* * *


Настой лимона (1 штука), меда (6 столовых ложек) и чеснока (10 долек): лимон натереть на мелкой терке вместе с цедрой, чеснок истолочь, добавить к лимону, к полученной массе добавить мед, все тщательно перемешать, влить 0,4 л кипяченой теплой воды и настаивать в темном месте в течение 3–4 дней. Пить настой по 1 столовой ложке 2 раза в день – утром и вечером.

* * *


Поместить в ноздри с помощью стеклянной палочки маленькие кусочки засахарившегося меда. Во избежание возможного раздражения закапать 0,1–0,2 г анестезина. После процедуры оставаться в теплом помещении 2–3 часа. Выполнять манипуляции 1 раз в день на протяжении 15–20 дней.

* * *


Смешать 1 чайную ложку меда с 1 чайной ложкой прополиса. Распределить полученную массу по лейкопластырю и наложить его на область придаточных пазух. Оставить на ночь.

* * *


Зверобойно-медовый бальзам: 2 столовые ложки сухой травы зверобоя залить 0,2 л оливкового масла, настаивать в течение 1 месяца в темном месте при комнатной температуре, смешать масло зверобоя и натуральный пчелиный мед в пропорции 1: 1. С помощью ватного тампона смазывать бальзамом ноздри.

* * *


Развести 50 мл натурального меда 0,2 мл кипяченой теплой воды. Закапывать по 6–8 капель в каждую ноздрю 3 раза в день.

* * *


Смешать натуральный мед с дистиллированной водой. Пропитать ватные тампоны медовым раствором, ввести в ноздри, держать 30 минут. Выполнять процедуру 2 раза в день в течение 2 недель.

* * *


При сильном насморке рекомендуется жевать медовые соты в течение 15–20 минут. Повторять процедуру 8-10 раз в день.

* * *


Выжать сок 1 лимона, добавить к нему 100 г меда. Принимать 3–4 раза в день за 30 минут до еды в течение 12–14 дней.

* * *


Смешать 3 столовые ложки мелко нарезанного репчатого лука с 1 чайной ложкой натурального меда. Полученную массу залить 50 мл теплой кипяченой воды. Настаивать 30–45 минут, тщательно процедить. Закапывать нос по 5 капель в каждую ноздрю 5 раз в день в течение 7 дней.

* * *


Смешать 5 столовых ложек натурального меда с 0,5 чайной ложки свежего сока хрена. Смазывать слизистую носа полученным раствором с помощью ватной палочки. Повторять процедуру 4–5 раз в день.

* * *


Смешать 1 столовую ложку спиртовой настойки прополиса с 1 чайной ложкой свежего сока хрена и 3 столовыми ложками оливкового масла. Закапывать смесь в нос 5 раз в день по 5 капель в каждую ноздрю.

* * *


Развести 0,01 л настойки прополиса в 0,2 л теплой кипяченой воды. Смочить в растворе марлевые тампоны и аккуратно ввести их в ноздри, оставить на 10–15 минут. Повторять процедуру 2 раза в день в течение 12–14 дней.

* * *


Смешать 2 столовые ложки сока моркови, 2 столовые ложки натурального меда и 1 столовую ложку спиртовой настойки прополиса. Полученный раствор закапывать в нос 2–3 раза в день по 3 капли в каждую ноздрю.

* * *


Залить 2 столовые ложки сушеных измельченных листьев эвкалипта 0,2 л теплой воды и настаивать в течение 1,5–2 часов. Залить 2 столовые ложки черного чая 0,3 л горячей воды, настаивать в течение 30–40 минут. Смешать 2 столовые ложки настоя листьев эвкалипта, 2 столовые ложки настоя чая и 2 столовые ложки натурального меда. Полученный раствор закапывать в нос 3 раза в день по 4–5 капель в каждую ноздрю.

* * *


Протереть свежие ягоды калины через мелкое сито. Добавить к получившейся кашице мед в пропорции 1: 1. Добавлять полученную смесь в чай: на 0,2 л горячего чая 2 чайные ложки медовой смеси. Принимать 3 раза в день в течение 7 дней.

* * *


Смешать облепиховое масло с соком календулы и медом в пропорции 1: 1: 2. Смочить полученным составом ватные тампоны, ввести их в носовые проходы, оставить на 5–7 минут. Проводить процедуру 2 раза в день (утром и вечером) в течение 7 дней.

* * *


Смешать 15 мл сока чеснока с 15 мл сока лука, добавить 10 мл меда. Полученную смесь закапывать 2–3 раза в день по 3–4 капли в каждую ноздрю.

* * *


Сок редьки с медом: вырезать в редьке углубление, залить его медом и закрыть сверху вырезанным кусочком редьки. Настаивать 4–5 часов в теплом месте. Принимать выделившийся сок с медом 3 раза в день по 1 чайной ложке.

* * *


Смешать 0,2 л сока репы со 100 г натурального меда. Довести смесь до кипения на слабом огне, периодически помешивая. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день в течение 7 дней.

* * *


Свежий сок алоэ смешать с медом в пропорции 1: 1. Закапывать смесь в нос 2 раза в день по 3–4 капли в каждую ноздрю в течение 10–12 дней.

Отит


* * *


Закапать 30 %-ный спиртовый раствор прополиса по 3–4 капли в каждое ухо. Повторять процедуру 3 раза в день. Также можно ввести в ухо на 2–3 часа ватный тампон, смоченный в растворе.

* * *


Раствор меда (50 %) и дистиллированной воды закапывать в уши по 3–4 капли. Повторять процедуру 2 раза в день.

Анемия


* * *


Залить 2 столовые ложки цветков липы 0,4 л крутого кипятка, настаивать 10–15 минут, затем добавить 2 столовые ложки гречишного меда и 4 столовые ложки красного виноградного вина. Принимать по 0,1 л 2 раза в день.

* * *


Смешать 100 г жидкого натурального меда и 10 г растертых дрожжей. Принимать по 60 г 1 раз в день в течение 30–40 дней.

* * *


Развести 1 столовую ложку гречишного меда 0,2 л молока. Принимать 3 раза в день в течение 1–1,5 месяца. При плохой переносимости мед можно развести в виноградном соке или теплой кипяченой воде.

* * *


Разбавить 1–2 г «Апилака» 10 мг кипяченой воды. Принимать по 1–3 мг в день.

* * *


Растолочь 10 г сухого корня женьшеня в порошок, добавить 1,5 кг гречишного меда, настаивать 7-10 дней, перемешивая массу 1 раз в 3–4 дня. Принимать по щепотке 2 раза в день.

* * *


Смешать 10 г маточного молочка с 1 кг гречишного меда. Принимать по 0,5 чайной ложки 3 раза в день. Держать массу во рту до полного ее растворения.

* * *


Смешать 1–2 г «Апилака» со 100 г жидкого натурального меда. Принимать под язык 2 раза в день по 1 чайной ложке.

* * *


Настой гречишного меда (360 г), перги (100 г) и кипяченой воды (1,5 л): растворить мед в теплой воде, при непрерывном помешивании добавить в медовый раствор пергу. Настаивать полученную смесь в течение 2–3 дней при комнатной температуре. Принимать по 0,15 л 1 раз в день за 25–30 минут до еды.

* * *


Принимать по 0,5 чайной ложки цветочной пыльцы 3 раза в день за 20 минут до приема пищи на протяжении 1 месяца. Перед проведением повторного курса следует сделать перерыв в 2 недели.

* * *


Настой листьев крапивы двудомной (20 г), травы одуванчика (20 г), плодов шиповника коричневого (20 г), травы медуницы (20 г): 4 столовые ложки измельченного сбора залить в термосе 1 л крутого кипятка, настаивать 1–1,5 часа, процедить. Принимать по 0,1 л 3 раза в день за 20 минут до еды. Одновременно принимать по 0,5 чайной ложки цветочной пыльцы 3 раза в день в течение 1 месяца. Перед проведением повторного курса следует сделать перерыв в 2 недели.

* * *


Настой грецкий орехов (20 г), цветочных корзинок татарника колючего (15 г), травы зверобоя продырявленного (20 г), травы яснотки белой (15 г), листьев березы белой (10 г), листьев мяты перечной (10 г), травы цикория (10 г), плодов можжевельника (5 г): сбор залить 1 л крутого кипятка и выдержать на водяной бане 15–20 минут, настаивать 50–60 минут, процедить, добавить мед по вкусу. Принимать по 0,15 л за 25–30 минут до еды в течение 3 месяцев.

* * *


Смешать 100 г молотых орехов лещины с 100 г меда. Принимать смесь по 1 чайной ложке перед едой в течение 2,5–3 месяцев.

* * *


Принимать по 50 г темного (например, гречишного) меда 4 раза в день до еды. Чем темнее мед, тем богаче он минеральными веществами, усиливающими его целебные свойства. При желании можно смешивать темный мед с козьим молоком в пропорции 1: 2 и принимать по 0,1 л 3 раза в день до еды.

* * *


Смесь из лимона (100 г), кураги (100 г), изюма (100 г), грецких орехов (100 г), клюквы (100 г), чернослива (100 г): измельчить все составляющие и смешать с 200 г меда. Принимать по 3 столовые ложки 2 раза в день.

* * *


Созревшие ядра лещины размолоть и смешать с медом в пропорции 1: 2. Принимать по 1 чайной ложке 3 раза в день.

* * *


Медовый настой плодов рябины красной (2 чайные ложки) с медом: залить 0,4 л кипятка, оставить на 1–1,5 часа, добавить гречишный мед по вкусу. Выпить настой за 3 приема в течение дня.

* * *


Смешать 1 кг меда, 100 г цветочной пыльцы и 2 г маточного пчелиного молочка. Смесь переложить в стеклянную банку, плотно закрыть крышкой и поместить в холодильник. Принимать 2 раза в день: утром за 20 минут до завтрака и вечером за 20 минут до отхода ко сну.

* * *


Смешать 200 г гречишного меда с 0,2 л сока красной свеклы, 0,2 л сока черной редьки, 0,2 л сока моркови. Выпивать по 2 столовые ложки смеси перед каждым приемом пищи. После того как приготовленное средство закончится, следует сделать перерыв на 1 неделю, затем возобновить лечение.

* * *


Принимать по 1 таблетке «Апилака» за 1 час до еды 3 раза в день в течение 20–30 дней.

* * *


Смешать измельченные листья крапивы двудомной (200 г) с 1 кг меда. Принимать по 1 столовой ложке смеси 3 раза в день перед едой. Запивать медово-крапивную массу следует теплой кипяченой водой.

* * *


Смешать 1 г маточного молочка, 250 г натурального меда и 10 г цветочной пыльцы, тщательно растереть, переложить полученную смесь в банку из темного стекла и плотно закрыть крышкой. Хранить в прохладном темном месте. Принимать по 1 чайной ложке перед едой 3 раза в день.

* * *


Залить 50 г перги и 200 г меда 1 л кипяченой воды, перемешать, настаивать смесь до начала брожения. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день.

* * *


Медовый настой сушеных листьев кипрея (1 столовая ложка): всыпать в эмалированную кастрюлю, залить 0,2 л кипятка, накрыть крышкой, оставить на 2–3 часа, процедить, добавить 1 столовую ложку меда и 1 чайную ложку сока репчатого лука. Смесь тщательно перемешать. Принимать по 1 столовой ложке 4 раза в день.

* * *


Смешать 100 г толченых ядер грецких орехов с 60 г меда. Употребить за 1 день в 3–4 приема. Длительность курса составляет 45 дней.

* * *


Смешать 0,1 л свежего сока алоэ, 300 г натурального меда и 500 г очищенных и измельченных грецких орехов. Принимать смесь по 1 столовой ложке за 30 минут до еды 3 раза в день.

* * *


Смешать в алюминиевой чашке 200 г какао-порошка, 200 г сливочного масла, 200 г нутряного свиного жира, 200 г меда. Нагревать смесь на слабом огне, постоянно помешивая, довести до кипения. Затем снять с огня, дать смеси остыть, переложить в стеклянную банку и поместить в темное прохладное место. Принимать 4 раза в день по 1 чайной ложке, растворяя в 0,2 л горячего молока.

* * *


Смешать 0,15 л свежего сока алоэ, 0,35 л кагора и 250 г меда. Принимать по 1 столовой ложке смеси 3 раза в день перед едой.

Бессонница


* * *


Развести 80-100 г меда в 0,7–0,8 л кипяченой воды комнатной температуры. Выпить раствор в 3–4 приема (примерно по 0,15-0,20 л) в течение дня, но не позже чем за 30 минут до отхода ко сну. Курс лечения – 2 недели.

* * *


Медовый настой листьев перечной мяты (4 столовые ложки): измельченные листья залить 1 л крутого кипятка, настаивать 40–45 минут под крышкой, затем процедить, добавить в него мед по вкусу. Принимать по 0,1 л за 30 минут до еды 3 раза в день.

* * *


Залить 30 г измельченного корня валерианы 0,4 л кипятка, настаивать в плотно закрытой емкости в течение ночи. Утром настой процедить, добавить в него 2 столовые ложки меда. Принимать по 1–2 столовые ложки за 30 минут до еды 3 раза в день.

* * *


Добавить в 0,2 л теплого молока 1 чайную ложку сливочного масла и 1 чайную ложку меда, тщательно перемешать. Выпить смесь перед отходом ко сну.

* * *


Смешать 0,05 л сока сельдерея с 50 г меда. Принимать по 2 столовые ложки 2–3 раза в день.

* * *


Растворить 1 столовую ложку меда в 0,2 л теплой кипяченой воды. Выпить за 30 минут до отхода ко сну.

* * *


Размочить в воде пшеничные отруби, добавить мед в пропорции 1: 1. Принимать по 1 столовой ложке 2 раза в день.

* * *


Смешать 2 столовые ложки минеральной воды, 2 столовые ложки меда и 1 столовую ложку лимона, натертого на крупной терке вместе с цедрой. Принимать в течение 1 месяца 1 раз в день – по утрам.

* * *


Натертый на мелкой терке хрен настаивать на воде в течение 36 часов. Затем 1 столовую ложку сока смешать с 20 г меда. Принимать по 1 столовой ложке 2 раза в день.

* * *


Смешать 2 столовые ложки меда и 60 г смальца, растворить полученную смесь в 0,4 л горячего козьего молока. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день.

* * *


Смешать 100 г меда и сок 1 лимона. Принимать по 1 столовой ложке с чаем или теплым молоком перед отходом ко сну.

Свежие ягоды малины (100 г) или малиновое варенье (100 г) залить 0,2 л кипятка. Настаивать 15–20 минут, добавить 1 столовую ложку меда. Выпить смесь перед отходом ко сну.

* * *


Развести в 0,1 л боржоми 5 г цветочной пыльцы и 5 г меда. Выпить перед отходом ко сну.

* * *


Нарезать 200 г тыквы маленькими кусочками, залить водой, варить на слабом огне до готовности, откинуть на дуршлаг, остудить, добавить к тыкве 200 г меда. Принимать смесь по 100 г перед отходом ко сну.

* * *


Смешать 100 г меда с 20 г пыльцы и 0,2 л свежего коровьего молока. Перемешивать до тех пор, пока масса не станет однородной. Полученную смесь выложить в стеклянную банку и хранить в холодильнике. Принимать по 1 чайной ложке 3 раза в день.

* * *


Корень хрена натереть на терке. Нанести кашицу на марлю, прикладывать к икрам ног на 20 минут перед отходом ко сну. Одновременно с этим следует выпивать по 0,2 л огуречного рассола, смешанного с 1 столовой ложкой меда.

* * *


Смешать 0,2 л свежего тыквенного сока с 2 столовыми ложками меда. Смесь довести до кипения и держать на водяной бане 15–20 минут. Принимать по 3 столовые ложки за 20 минут до еды 3 раза в день. Хранить смесь в стеклянной банке не более 2 дней.

* * *


Выжать сок из сладкого болгарского перца, смешать 0,1 л сока с 1 столовой ложкой меда. Принимать по 2 столовые ложки через 30 минут после еды 4 раза в день в течение 10 дней. При необходимости курс лечения можно продлить.

Бронхиальная астма


* * *


Залить 40 г измельченного прополиса 0,16 л спирта, настаивать 7-10 дней, ежедневно взбалтывая. Готовую настойку процедить. Принимать по 20 капель, запивая молоком, за 20–30 минут до еды 3 раза в день в течение 1 месяца.

* * *


Натереть на мелкой терке 200 г очищенного репчатого лука, залить 1 л кипяченой воды, добавить 1 столовую ложку меда и 100 г сахарного песка. Кипятить массу на слабом огне до тех пор, пока лук полностью не разварится. Полученную массу процедить. Принимать по 1 столовой ложке до еды 3 раза в день.

* * *


Ягоды калины (1 столовая ложка) тщательно размять, влить 0,2 л теплой кипяченой воды, добавить 1 столовую ложку меда, довести смесь до кипения и варить на слабом огне 20–30 минут. Готовую массу процедить. Употребить полученную смесь в течение 1 дня, принимая по 1 столовой ложке через каждые 1–1,5 часа.

* * *


Всыпать 2 кг очищенного овса в эмалированную кастрюлю, залить 5 л воды, запаривать в духовке 2,5–3 часа при минимальной температуре. Затем полученную массу процедить и отжать. Добавить по 150–200 г измельченных листьев алоэ, меда и коньяка. Смесь довести до кипения на слабом огне, затем остудить, процедить и отжать. Принимать по 0,1 л за 30 минут до еды 3 раза в день.

* * *


Смешать в эмалированной кастрюле 1 кг сырой тыквы, натертой на мелкой терке, 200 г лепестков розы, 4 столовые ложки меда, 10 мелко нарезанных листьев подорожника и 2 л красного сухого вина. Довести смесь до кипения на слабом огне, затем настаивать в течение 24 часов. Готовый настой процедить. Принимать по 1 столовой ложке 5 раз в день в течение 2–3 недель.

* * *


Смешать 200 г сливочного масла, 150 г чеснока, натертого на мелкой терке, 1 кг меда, 150 корня хрена, натертого на мелкой терке. Принимать смесь по 1 столовой ложке за 1 час до еды 3 раза в день в течение 2 месяцев.

* * *


Смешать 250 г молотого кофе и 500 г меда. Принимать смесь по 1 чайной ложке перед едой 3 раза в день в течение 20 дней.

* * *


Смесь из меда (0,5 кг), водки (250 мл), лимона (0,5 штуки), сахара (0,5 кг): пропустить лимон через мясорубку, смешать все составляющие до полного растворения сахара. Полученную смесь выложить в стеклянную банку, хранить в холодильнике. Принимать в начале приступа по 1 столовой ложке.

* * *


Листья алоэ выдержать в течение 3 суток в холодильнике, затем промыть и залить теплой кипяченой водой в пропорции 1: 3, настаивать 1,5–2 часа, после чего выжать сок. Смешать 0,1 л сока алоэ с 300 г меда и 500 г измельченных грецких орехов. Принимать смесь по 1 столовой ложке за 30–40 минут до еды 3 раза в день.

* * *


Смешать сок 1 лимона с 2 столовыми ложками меда и 2 столовыми ложками глицерина. Принимать по 1 чайной ложке 6 раз в день.

* * *


Принимать 20 %-ный спиртовой раствор прополиса по 6 капель 3 раза в день в течение 2 месяцев.

* * *


Натереть на мелкой терке 1 головку очищенного репчатого лука, добавить 2 столовые ложки натурального меда. Принимать по 1 столовой ложке после еды 2 раза в день в течение первого месяца, по 1 столовой ложке ежедневно в течение второго и по 1 столовой ложке через день в течение третьего месяца.

* * *


Смешать в эмалированной кастрюле 100 г сливочного масла, 300 г меда и 200 г плодов можжевельника обыкновенного. Поставить кастрюлю на водяную баню на 1–1,5 часа. Затем перелить смесь в стеклянную емкость и поместить в прохладное темное место. Принимать по 1 столовой ложке 2 раза в день.

* * *


Бальзам из листьев алоэ (250 г), жидкого натурального меда (350 г), кагора (0,5 л): алоэ не поливать на протяжении 10–14 дней, после чего срезать листья, вытереть их от пыли, мелко нарезать, уложить в стеклянную банку, залить медом и вином, тщательно перемешать, настаивать в течение 9-10 дней в прохладном месте. По окончании срока настой процедить и отжать. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день первые 2 дня, а затем по 1 чайной ложке 3 раза в день на протяжении 2–3 недель. При необходимости повторить курс лечения.

* * *


Смешать в эмалированной посуде 200 г сливочного масла, 100 г меда, 200 г сахара, 0,1 л сока алоэ, 200 г очищенного и измельченного репчатого лука, запаривать в духовке 2,5–3 часа при минимальной температуре. Готовую смесь охладить. Принимать по 1 столовой ложке за 15–20 минут до еды 3 раза в день в течение 15–20 дней.

* * *


Растопить 200 г меда на водяной бане, добавить 200 г измельченного корня шандры. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день.

* * *


Смешать 1 кг меда, 300 г очищенного и измельченного репчатого лука, 200 г сливочного масла и 300 г измельченного корня хрена. Принимать по 1 столовой ложке за 1 час до еды 3 раза в день в течение 1,5–2 месяцев.

* * *


Проводить аэрозольные ингаляции 30–50 %-ным водным раствором меда в течение 20 минут 2 раза в день на протяжении 20–30 дней.

* * *


Смешать 400 г меда, 400 г сахара, 0,4 л сока алоэ древовидного, 0,3 л 96 %-ного спирта, 0,4 л сока лимона, 0,4 л сока черной редьки, 0,4 л сока репчатого лука, 0,4 л сока красной свеклы и 0,4 л клюквенного сока и поместить в холодильник. Принимать по 2 столовые ложки за 20–30 минут до еды 3 раза в день.

* * *


Смешать 0,2 г мумие с молоком и медом в пропорции 1: 20. Принимать на протяжении 3–4 недель 2 раза в день – утром натощак и вечером перед отходом ко сну. Следует провести 3 курса с перерывом в 10 дней.

* * *


Залить 2 чайные ложки лишайника 0,25 л холодной воды, довести до кипения на слабом огне, процедить, добавить 3 столовые ложки меда. Принимать по 0,2 л 3 раза в день.

* * *


Медовый настой листьев крапивы (2 столовые ложки): сухие листья настоять в 0,4 л теплой кипяченой воды в течение 1–1,5 часа, добавить 2 столовые ложки меда. Принимать по 0,2 л настоя 2 раза в день – утром и вечером.

* * *


Медовый настой из цветков ромашки аптечной (2,5 части), листьев малины (1,5 части), листьев подорожника большого (3 части), листьев шиповника (1 часть): 1 столовую ложку сбора выложить в эмалированную емкость, залить 0,25 л крутого кипятка, накрыть крышкой, настаивать в течение 30–45 минут, добавить 3 столовые ложки меда. Настой пить в течение дня. Принимать не более 3 раз в неделю.

Бронхит


* * *


Смешать 200 г меда, 200 г сливочного масла, 2 столовые ложки сока алоэ, 200 г свиного смальца и 100 г какао-порошка. Все компоненты тщательно перемешать. Принимать по 1 столовой ложке массы, растворенной в 0,2 л горячего коровьего молока, 2 раза в день.

* * *


Срезать нижние листья алоэ, промыть в кипяченой воде, мелко нарезать, выжать сок. Добавить в 0,1 л сока алоэ 1 столовую ложку меда. Принимать свежую смесь по 1 чайной ложке 3 раза в день.

* * *


Смешать 500 г очищенного и измельченного репчатого лука с 400 г сахарного песка и 50 г меда, залить смесь 1 л воды и томить на слабом огне в течение 3–3,5 часа, затем остудить, процедить, перелить в стеклянную посуду, закупорить. Хранить в холодильнике. Принимать по 1 столовой ложке 5 раз в день.

* * *


Смешать 0,5 л барсучьего жира и 0,5 л свиного жира, а затем перетопить смесь и остудить до 30 °C. Листья алоэ пропустить через мясорубку таким образом, чтобы получилось 0,5 л сока. Натереть 500 г шоколада на мелкой терке. Смешать жир, сок алоэ и шоколад. К полученной смеси добавить 1 кг меда и тщательно перемешать. Хранить массу в холодильнике. Принимать по 1 столовой ложке за 30 минут до еды 3 раза в день.

* * *


Чай из цветков алтея с медом: залить крутым кипятком в фарфоровом чайнике 2 столовые ложки цветков алтея, настаивать в течение 15–20 минут, затем добавить мед по вкусу. Принимать по 0,1 л чая 3 раза в день.

* * *


Смешать 0,4 л свежего сока репы и 100 г меда, довести смесь до кипения на слабом огне, остудить, перелить в стеклянную бутылку. Принимать по 2 столовые ложки 3 раза в день в течение 10–14 дней.

* * *


Смешать 0,1 л морковного сока и 0,1 л медового напитка. Принимать по 1 столовой ложке 5–6 раз в день.

* * *


Медовый настой листьев мать-и-мачехи (40 г), корня алтея (40 г), травы душицы (20 г): сбор залить крутым кипятком в пропорции 1: 10, настаивать 15–20 минут, добавить мед по вкусу. Принимать по 50 мл теплого настоя 3 раза в день.

* * *


Смешать 50 мл сока репчатого лука, 50 мл яблочного сока и 1 столовую ложку меда, тщательно перемешать. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день.

* * *


Ингаляции с прополисом: выложить в алюминиевую емкость 60 г прополиса и 40 г воска, растопить на водяной бане. Проводить ингаляцию в течение 15 минут утром и вечером.

* * *


Натереть 2 крупные очищенные редьки на мелкой терке, выжать через марлю сок, смешать его с 3 столовыми ложками меда. Принимать по 3 столовые ложки утром и 4 столовые ложки вечером.

* * *


Смешать 2 яичных желтка, 2 столовые ложки сливочного масла, 2 чайные ложки меда и 1 чайную ложку пшеничной муки. Принимать по 1 чайной ложке 2–3 раза в день.

* * *


Смешать 0,1 л брусничного сиропа и 4 столовые ложки меда. Принимать по 1 столовой ложке 8-10 раз в день.

* * *


Очистить и мелко нарезать 10 головок лука и 1 головку чеснок, смешать, залить 2 л непастеризованного молока и кипятить на слабом огне до тех пор, пока лук и чеснок не станут мягкими. К полученной массе добавить 0,02 л сока мяты и 100 г меда, тщательно перемешать. Принимать смесь по 1 столовой ложке каждый час.

* * *



Медовый настой цветков липы (1 столовая ложка): цветки заварить 0,2 л крутого кипятка, настаивать в течение 20–25 минут, процедить, добавить 1 столовую ложку меда. Принимать по 0,1 л 2 раза в день.

* * *


Смешать 2 чайные ложки меда, 2 чайные ложки соли и 4 столовые ложки аниса, влить 0,4 л теплой кипяченой воды, довести до кипения на слабом огне, затем процедить и охладить. Принимать по 2 столовые ложки каждые 2 часа.

* * *


Заварить 1 столовую ложку высушенных листьев мать-и-мачехи 0,2 л крутого кипятка. Настой слегка остудить, добавить в него 1 столовую ложку натурального меда. Принимать по 3 раза в день.

* * *


Смешать 0,1 л огуречного сока и 2 столовые ложки меда. Принимать по 3 столовые ложки 2–3 раза в день.

* * *


Заварить 2 столовые ложки высушенных ягод малины 0,2 л горячей кипяченой воды, настаивать 10–15 минут, добавить 2 столовые ложки меда. Принимать в горячем виде 2 раза в день.

* * *


Бальзам из кагора (0,5 л), меда натурального жидкого (350 г), алоэ (250 г): срезать с алоэ листья, вымыть, мелко нарезать, переложить в стеклянную банку, залить кагором, добавить мед, тщательно перемешать, настаивать 1014 дней в прохладном месте, процедить. Принимать по 1 чайной ложке 3 раза в день.

* * *


Медовый настой сушеного корня и травы зопника клубненосного (1 столовая ложка): сбор залить 0,2 л крутого кипятка, настаивать в течение 4–5 часов, процедить, добавить мед по вкусу. Принимать по 0,1 л теплого настоя до еды 3–4 раза в день.

* * *


Смешать 1 кг толченых грецких орехов, 0,2 л сока алоэ, 600 г натурального меда и сок 8-10 лимонов. Детям принимать по 1 чайной ложке за 30 минут до еды 3 раза в день, взрослым – по 1 столовой ложке 3 раза в день.

* * *


Смешать в стакане 0,1 л морковного сока, 0,1 л сока редьки и 1 столовую ложку меда. Принимать по 1 столовой ложке каждый час.

* * *


Смешать 0,1 л свежего капустного сока с 3 столовыми ложками меда. Принимать по 1 чайной ложке 2 раза в день.

* * *


Развести 200 г меда натурального в 1 л теплой кипяченой воды. Распылять медово-водный раствор с помощью ингалятора в полости носа и рта.

* * *


Кисло-сладкое яблоко вымыть, мелко нарезать, заварить кипятком, настаивать 30–45 минут, затем добавить мед по вкусу. Принимать в горячем виде по 0,2 л 2–3 раза в день.

* * *


Смешать 1 свежее яйцо, соду питьевую (на кончике чайной ложки), 1 столовую ложку сахарного песка, 1 чайную ложку меда и 1 чайную ложку сливочного масла, залить полученную смесь 0,2 л теплого кипяченого молока, тщательно перемешать. Пить небольшими глотками. Принимать по 0,2 л 3 раза в день.

* * *


Бальзам из липового меда (1,5 кг), оливкового масла (250 мл), листьев алоэ (200 г), цветков липы (65 г) и березовых почек (170 г): листья алоэ промыть кипяченой водой, поместить в холодильник на 10 дней, липовый мед растопить, добавить к нему измельченные листья алоэ, нагревать на водяной бане в течение 2–3 часов, цветки липы и березовые почки залить 0,4 л горячей воды, кипятить на сильном огне 2–3 минуты, отвар процедить, смешать с остывшей медовой смесью, разлить по стеклянным бутылкам, в каждую бутылку добавить по 0,12 л оливкового масла. Хранить бальзам в прохладном месте, перед употреблением взбалтывать. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день.

* * *


Смешать по 2 столовые ложки меда, коньяка и растительного масла. Полученную смесь разогреть на водяной бане при непрерывном помешивании. Принять за 1 раз перед отходом ко сну.

* * *


Смешать 1 чайную ложку меда и 1 измельченную дольку чеснока. Принимать 3 раза в день.

* * *


Налить в чайник 1 л воды, довести до кипения, добавить 2–3 столовые ложки меда. Снять чайник с огня, на носик надеть бумажную воронку, делать ингаляцию в течение 1520 минут.

* * *


Смешать в эмалированной посуде 1 столовую ложку натурального меда и 1 столовую ложку сливочного масла. Разогреть смесь на слабом огне, тщательно перемешать, слегка остудить. Смесь нанести на спину и грудь, обернуть марлей и целлофаном. Оставить компресс на ночь.

* * *


Смешать 100 г меда, 0,05 л сока алоэ и 0,2 л водки. Подогреть смесь до 40–45 °C, нанести на верхнюю часть грудной клетки, обернуть марлей и целлофаном.

* * *


Медовый настой из листьев мать-и-мачехи (2 части), цветков ромашки аптечной (2 части), травы душицы (1 часть): залить 2 столовые ложки измельченного сбора 0,5 л крутого кипятка, настаивать 6–7 часов, процедить, добавить мед по вкусу. Принимать теплым по 0,1 л перед едой 3 раза в день.

* * *


Смешать по 2 столовые ложки измельченной травы спорыша, листьев мать-и-мачехи и цветков бузины, залить смесь 0,4 л крутого кипятка, настаивать 30–35 минут, процедить и добавить мед по вкусу. Принимать по 0,05 л настоя за 20–30 минут до еды 3–4 раза в день.

Грипп


* * *


Медовый настой плодов фенхеля (3 чайные ложки): плоды залить 0,2 л крутого кипятка, настаивать в течение 10–15 минут, процедить, добавить мед по вкусу. Выпить настой за 1 раз.

* * *


Смешать 1 столовую ложку меда с 0,2 л молока. Выпить за 1 раз.

* * *


Смешать сок 1 лимона и 100 г меда. Заварить 1 чайную ложку донника 0,2 л крутого кипятка, настаивать 7-10 минут, добавить смесь меда и лимонного сока. Принимать по 50 г до еды 4 раза в день.

* * *


Бальзам: 50 г зеленого чая смешать с 2 столовыми ложками листьев мяты, 2 столовыми ложками цветков липы, 2 столовыми ложками травы чабреца и 1 столовой ложкой травы зверобоя. Сбор (1 столовая ложка) залить 0,2 л крутого кипятка, настаивать в течение 15–20 минут. Принимать настой перед едой, как чай, добавив мед и лимон.

* * *


Смешать по 3 столовые ложки ягод и цветков рябины красной, залить в термосе 1 л крутого кипятка, настаивать 5 часов, процедить, добавить 100 г меда. Принимать настой по 1 стакану 3–4 раза в день.

* * *


Сок хрена (5 мл) смешать с 50 г натурального меда. Принимать по 1 столовой ложке перед сном, запивая теплой кипяченой водой.

* * *


Развести 1 столовую ложку меда в 0,2 л теплого пива. Принимать залпом перед отходом ко сну.

* * *


Медовый настой сушеных ягод малины (1 столовая ложка): ягоды всыпать в термос, залить 0,2 л кипятка, настаивать 3 часа, процедить, добавить 3 столовые ложки меда, перемешать до полного растворения меда. Принимать на ночь по 0,2 л.

* * *


Смесь для выздоравливающих: растворить в 0,8 л теплой дистиллированной воды 180 г натурального меда, непрерывно помешивая, добавить 50 г цветочной пыльцы, оставить для ферментации на 5 дней. Принимать ежедневно по 0,15 л перед едой. Перед употреблением смесь размешать.

* * *


Сироп из шиповника: лепестки цветков шиповника залить 0,3 л воды, кипятить 3–5 минут, накрыть кастрюлю крышкой, настаивать 6–7 часов, процедить, добавить 400 г сахара, кипятить 2–3 минуты. В сироп добавить щепотку лимонной кислоты. Растворить в 0,2 л кипятка 2 столовые ложки меда, добавить 3 столовые ложки сиропа из шиповника. Принимать по 0,2 л 2 раза в день.

* * *


Натереть на мелкой терке 3 дольки чеснока, добавить 3 чайные ложки меда, тщательно перемешать. Принимать по 1 чайной ложке 2 раза в день, запивая теплой кипяченой водой.

* * *


Медовый настой из листьев мать-и-мачехи (40 г), травы душицы (20 г), плодов малины (40 г): сбор измельчить, 4 столовые ложки смеси всыпать в термос и залить 1 л кипяченой воды, настаивать 1–1,5 часа, процедить, добавить мед по вкусу. Принимать теплый настой по 0,1 л за 30–40 минут до еды 4 раза в день в течение 7-10 дней.

* * *


Смешать 0,1 л сока клюквы со 100 г натурального меда. Принимать по 50 мл 3 раза в день.

* * *


Медовый настой сушеных плодов рябины (30 г), сухих цветков рябины (30 г), сушеных плодов малины (40 г): 5–6 столовых ложек измельченной смеси всыпать в термос, залить 1 л кипятка, настаивать в течение 5–6 часов, затем настой процедить, добавить 5 столовых ложек натурального меда. Принимать по 0,2 л теплого настоя через каждые 3–4 часа.

* * *


Всыпать 2 столовые ложки почек сосны в эмалированную кастрюлю, залить 0,4 л кипятка, накрыть кастрюлю крышкой и поставить на водяную баню на 30–40 минут. Затем настаивать 15–20 минут, процедить, добавить мед по вкусу. Принимать по 0,5 стакана настоя после еды 3 раза в день.

* * *


В эмалированную кастрюлю всыпать 1 стакан сухих плодов калины, залить 1 л кипяченой воды, варить на слабом огне 12–15 минут, затем настаивать 1–1,5 часа. После этого отвар процедить, добавить 3–4 столовые ложки меда, перемешать до полного его растворения. Принимать по 0,1 л 3 раза в день.

* * *


Поместить в эмалированную кастрюлю 4 столовые ложки девясила и залить их 1 л кипяченой воды. Варить на слабом огне в течение 13–15 минут, настаивать отвар 1,5–2 часа, затем процедить, добавить 4 столовые ложки натурального меда. Принимать по 0,1 л за 30 минут до еды 4 раза в день.

* * *


Смешать 30 г сушеных ягод и 30 г сухих цветков малины, 2 столовые ложки измельченной смеси всыпать в чайник, залить 0,2 л крутого кипятка, настаивать 15–17 минут. Принимать теплый настой, добавив мед по вкусу, по 0,10-0,15 л 3–4 раза в день.

* * *


Смешать 100 г липового меда с соком 1 лимона, добавить 0,5–0,7 л кипяченой воды. Пить в течение 1 дня вместо чая.

* * *


Медовый настой соломы овса (1 часть), побегов вереска (2 части), почек сосны (1 часть), плодов аниса (2 части), листьев эвкалипта (1 часть): сбор измельчить, 3 столовые ложки смеси всыпать в термос, залить 1 л кипятка, настаивать 3,5–4 часа, процедить, добавить мед по вкусу. Принимать настой горячим каждые 23 часа по 0,1 л в течение 3 дней.

* * *


Лимонно-медовое масло: 2 лимона, поместить на 1–2 минуты в горячую воду, пропустить вместе с цедрой через мясорубку, смешать лимонную массу с 200 г сливочного масла и 4 столовыми ложками меда. Хранить и употреблять в пищу как обычное сливочное масло.

* * *


Залить 1 столовую ложку измельченных листьев мать-и-мачехи 0,2 л кипятка, кастрюлю накрыть крышкой, поставить на водяную баню на 15–20 минут, охладить, процедить, довести до объема 0,2 л кипяченой водой, добавить 2 столовые ложки натурального меда. Принимать теплым 3 раза в день по 0,1 л.

* * *


Влить в эмалированную кастрюлю 1 л молока, добавить 150 г промытого овса с шелухой. Варить на слабом огне в течение 1–1,5 часа. Готовый отвар процедить. На 0,2 л отвара добавить 1 чайную ложку натурального меда и 30 г сливочного масла. Принимать горячим перед отходом ко сну.

* * *


Заготовленные в апреле-мае еловые почки мелко нарезать, поместить в эмалированную емкость, залить кипяченой водой в пропорции 1: 4, кипятить в течение 10–15 минут, процедить. Растворить в 1 л отвара 1 кг меда, добавить 10 мл 30 %-ного спиртового экстракта прополиса. Полученную смесь тщательно перемешать и нагреть на слабом огне до 40–45 °C. Принимать сироп по 1 чайной ложке до еды 3 раза в день.

* * *


Смешать 2 столовые ложки натурального меда и 2 столовые ложки семян аниса, залить 0,5 л крутого кипятка, накрыть крышкой, поместить на водяную баню на 15–20 минут, процедить. Принимать по 0,05 л 3 раза в день.

* * *


Измельченные листья подорожника всыпать в стеклянную банку слоем в 1 см, залить жидким медом. Поверх меда уложить еще слой листьев подорожника, снова залить медом. Продолжать процедуру до тех пор, пока не заполнится банка. Настаивать в течение 7-10 дней. Образовавшийся сироп процедить. Принимать по 1 столовой ложке сиропа перед едой 3 раза в день.

* * *


Залить 2 столовые ложки сушеных плодов бузины черной 0,4 л крутого кипятка, поместить на водяную баню на 15–20 минут, затем охладить. Спустя 40–45 минут отвар процедить, добавить 2 столовые ложки натурального меда, перемешать до полного его растворения. Принимать по 0,05 л в день.

* * *


Добавить в 0,2 л крепкого черного чая щепотку гвоздики, щепотку черного перца и 1 столовую ложку меда. Принимать ежедневно.

* * *


Залить 1 столовую ложку бузины черной 0,2 л крутого кипятка, поместить на водяную баню на 15–20 минут, затем охладить. Спустя 40–45 минут отвар процедить, добавить в него 1 столовую ложку натурального меда, 6–8 горошин черного перца и 2 чайные ложки пчелиного маточного молочка. Принимать по 0,2 л отвара 1 раз в день.

* * *


Медовый отвар листьев черной смородины (1 часть), листьев вахты (1 часть), листьев шалфея (2 части), листьев мать-и-мачехи (1 часть), травы кипрея (1 часть), травы зверобоя (1 часть), травы душицы (2 части), цветков одуванчика (1 часть), цветков липы (2 части), цветков ромашки (1 часть), побегов малины (2 части): сбор измельчить, 2 столовые ложки смеси залить 0,5 л кипятка и довести до кипения на слабом огне. Настаивать в термосе в течение 1,5–2 часов, затем процедить, добавить мед по вкусу. Принимать настой горячим по 0,1 л каждые 3–4 часа.

* * *


Медовый отвар листьев березы (1 часть), листьев мать-и-мачехи (1 часть), плодов малины (1 часть), цветков калины (1 часть), травы душицы (1 часть): 3 столовые ложки сухого измельченного сбора залить 1 л крутого кипятка, довести до кипения на слабом огне, варить 10–15 минут, затем настаивать в термосе в течение 1,5–2 часов, настой процедить, добавить мед по вкусу. Принимать горячим по 0,2 л каждые 2–3 часа в течение 4 дней.

* * *


Медовый настой липового цвета (2 столовые ложки), листьев мяты перечной (1 чайная ложка), соцветий ромашки (2 чайные ложки), цветков мальвы (1 столовая ложка): сбор измельчить, 2 столовые ложки смеси залить в термосе 0,4 л кипятка, настаивать 15–20 минут, затем процедить и добавить мед по вкусу. Принимать настой теплым по 0,2 л 3 раза в день в течение 1 недели.

Атеросклероз


* * *


Крупную редьку очистить, натереть на мелкой терке, выжать сок, смешать с медом в пропорции 1:1. Принимать по 0,1 л 1 раз в день.

* * *


Мед поместить на водяную баню на 10–15 минут, затем смешать с луковым соком в пропорции 1: 1. Принимать по 1 чайной ложке перед едой 3 раза в день в течение 2–3 месяцев.

* * *


Медовый настой травы пустырника пяти– лопастного (20 г), травы зверобоя продырявленного (5 г), травы мяты перечной (5 г), травы земляники лесной (5 г), семян укропа огородного (15 г), плодов шиповника коричневого (30 г), листьев мать-и-мачехи (5 г), листьев малины (15 г): сбор измельчить, 20 г смеси залить в термосе 0,4 л кипятка, настаивать 10–15 минут, затем процедить, добавить 2 столовые ложки меда. Принимать по 0,1 л 3 раза в день.

* * *


Листья подорожника измельчить, выжать сок, добавить мед в пропорции 1:1. Хранить смесь в плотно закрытой стеклянной банке в прохладном месте. Принимать по 3 столовые ложки 1 раз в день.

* * *


Медовый настой листьев березы белой (15 г), листьев и цветков иван-чая узколистного (50 г), травы и цветков зверобоя продырявленного (20 г), травы пустырника пятилопастного (15 г): 2 столовые ложки измельченного сбора залить в термосе 0,5 л кипятка, настаивать 15–20 минут, процедить, добавить мед по вкусу. Принимать 2–3 раза в день по 0,2 л вместо чая.

* * *


Медовый настой плодов боярышника кроваво-красного (15 г), листьев березы белой (5 г), листьев малины (5 г), травы и семян укропа огородного (10 г), травы сушеницы топяной (20 г), травы шиповника коричневого (15 г), травы пустырника пятилопастного (10 г), травы душицы (10 г), травы мяты перечной (5 г), травы солодки голой (5 г): 20 г измельченного сбора всыпать в термос, залить 0,4 л кипятка, настаивать в течение 10–15 минут, затем процедить, добавить 2 столовые ложки меда. Принимать 3 раза в день за 30 минут до еды.

* * *


Медовый настой семян льна посевного (10 г), травы и семян укропа огородного (15 г), травы душицы (15 г), листьев малины (10 г), листьев мать-и-мачехи (5 г), листьев березы белой (5 г), корня солодки голой (5 г), плодов шиповника коричневого (25 г), плодов боярышника кроваво– красного (10 г): 10 г измельченного сбора залить в термосе 0,2 л кипятка, настаивать 10–15 минут, затем процедить, добавить 1 столовую ложку меда. Принимать по 70 мл 3 раза в день.

* * *


Смешать 1 л томатного сока с 5 столовыми ложками меда. Принимать по 0,2 л 1 раз в день.

* * *


Медовый настой чеснока (500 г): чеснок очистить, измельчить, смешать с 600–700 г жидкого меда, настаивать в темном месте в течение 7-10 дней. Принимать по 1 столовой ложке за 40–45 минут до еды 3 раза в день.

* * *


Смешать сок чеснока с жидким медом в пропорции 1: 1. Принимать по 1 столовой ложке за 40–45 минут до еды 3 раза в день на протяжении 5 недель.

* * *


Принимать по 1 чайной ложке перги за 30 минут до еды 3 раза в день в течение 1 месяца. За год можно провести 3–4 курса лечения с перерывом между курсами в 2–3 недели.

* * *


Смешать 20 %-ную спиртовую настойку прополиса с аптечной настойкой боярышника в пропорции 1: 1. Принимать по 25–30 капель за 30 минут до еды 3 раза в день.

* * *


Всыпать 30 г сухого измельченного корня девясила в темную стеклянную бутылку, залить 0,15 л спирта. Настаивать в течение 20 дней в темном месте, затем процедить и смешать с 20 %-ной спиртовой настойкой прополиса в пропорции 1: 1. Принимать по 25 капель 3 раза в день.

* * *


Медовый настой травы пустырника пятилопастного (15 г), травы и цветков зверобоя продырявленного (20 г), листьев и цветков иван-чая узколистного (50 г), листьев березы белой (15 г): 2 столовые ложки измельченного сбора всыпать в чайник, залить 0,5 л крутого кипятка, настаивать в течение 20–30 минут, затем добавить мед по вкусу и пить вместо чая.

* * *


Медовый настой тибетского сбора – травы бессмертника песчаного (100 г), травы зверобоя продырявленного (100 г), почек березы белой (100 г), цветков ромашки аптечной (100 г): 2 столовые ложки сбора залить в термосе 1 л крутого кипятка, настаивать в течение 25–30 минут, затем процедить и добавить 2 столовые ложки меда. Пить по 0,2 л настоя перед отходом ко сну и за 45–55 минут перед завтраком.

* * *


Медовый настой плодов боярышника кроваво-красного (15 г), плодов шиповника коричневого (20 г), плодов моркови посевной (10 г), травы сушеницы топяной (10 г), травы тысячелистника (10 г), травы хвоща полевого (10 г), корня лопуха большого (5 г), листьев березы повислой (10 г), листьев мяты перечной (10 г): 4 столовые ложки измельченного сухого сбора залить в термосе 1 л крутого кипятка, настаивать 5–6 часов, затем процедить. Принимать по 6 мл после еды 3 раза в день.

* * *


Смешать 1 столовую ложку натурального меда, 1 столовую ложку простокваши и 2 чайные ложки корицы. Принимать смесь понемногу в течение дня. Курс лечения составляет 2 недели. Каждый день следует готовить новую порцию смеси.

* * *


Медовый настой листьев земляники (30 г), цветков боярышника кроваво-красного (40 г), травы буквицы лекарственной (10 г), травы вероники (10 г), травы мелиссы (10 г): 1 столовую ложку измельченного сбора залить в термосе 0,2 л крутого кипятка, настаивать в течение 15–20 минут, затем процедить и добавить 1 столовую ложку меда. Принимать вместо чая 1 раз в день.

* * *


Цедру 1 лимона пропустить через мясорубку, добавить 0,2 л лукового сока и 200 г меда. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день через 2–2,5 часа после еды в течение 50–60 дней.

Травмы и заболевания кожи


* * *


Натуральный жидкий мед применяется при заживлении ран. Через час после нанесения его на травмированный участок происходит интенсивное выделение жидкости, которая механически вымывает из раны микроорганизмы и токсины. Кроме того, мед обладает бактерицидными свойствами.

* * *


Мазь из рыбьего жира (40 г), меда (160 г), ксероформа (6 г): смешать все составляющие.

Накладывать мазь на травмированную область, поверх наложить марлевую повязку. Применять для лечения ран и язв.

* * *


Мазь из рыбьего жира (5 г), пенициллина (1 ампула), натурального меда (20 г), новокаина (4 г): смешать все составляющие, наложить мазь на язву, забинтовать. Повязки менять 1 раз в 2–3 дня. Курс лечения составляет 3 недели. Применять для лечения трофических язв нижних конечностей.

* * *


Мазь из пчелиного воска (40 г), растительного масла (400 г), сливок (2 столовые ложки), яиц (2 штуки): растительное масло смешать с воском и разогревать на водяной бане до тех пор, пока воск полностью не растопится. В полученную теплую массу добавить 2 яичных желтка и сливки, тщательно перемешать. Мазь накладывать на травмированные участки. Применять для лечения ожогов.

* * *


Смешать в эмалированной посуде 13 г пчелиного воска, 100 г оливкового масла, 1 столовую ложку сливочного масла и 20 г сосновой смолы. Нагревать смесь в течение 10–15 минут на слабом огне при постоянном помешивании. Готовую смесь переложить в банку. Мазь нанести тонким ровным слоем на марлевую салфетку и приложить к травмированному участку. Выполнять процедуру следует 1 раз в день. Время лечения неограниченно.

* * *


Масло из зверобоя: смешать измельченную траву зверобоя с растительным маслом в пропорции 1: 10, поместить на водяную баню на 2–3 часа, затем настаивать в течение 7–8 часов, процедить. Применять 2–3 раза в неделю. Одновременно принимать по 0,5 чайной ложки цветочной пыльцы 3 раза в день в течение 5–6 недель.

Применять при трофических язвах голени.

* * *


Смешать 1 часть пчелиного воска и 2 части оливкового масла, довести смесь до кипения на слабом огне. Готовую мазь остудить и переложить в стеклянную банку. Промыть перекисью водорода рану и приложить марлевую салфетку с нанесенной на нее мазью.

* * *


Медовый настой травы сушеницы болотной (10 г): траву настаивать 30–40 минут в 0,2 л крутого кипятка, Затем добавить в настой 1 столовую ложку меда. Промывать настоем раны и язвы 4–6 раз в день.

* * *


Смешать в равных частях жидкий натуральный мед, спермацет и 10–20 %-ную мазь календулы. Нанести на пораженные участки. Применять для лечения плохо заживающих язв.

* * *


Мазь из натурального меда (500 г), чистого березового дегтя (10 г): растопить мед на водяной бане, добавить к нему березовый деготь, тщательно перемешать. Хранить мазь в темном прохладном месте. Осторожно наносить мазь на травмированные участки кожи в течение 1520 дней. Применять для лечения ран, ожогов и язв.

* * *


Для лечения ожогов натереть 1 сырой очищенный клубень картофеля на мелкой терке, добавить 1 чайную ложку натурального меда, тщательно перемешать. Полученную массу нанести на марлевую салфетку слоем около 1–2 см, приложить к травмированному участку кожи и зафиксировать повязкой. Оставить компресс на 2–3 часа.

* * *


Смешать натуральный мед и пшеничную муку в равных долях, слепить из полученной массы лепешки. Прикладывать их к травмированным участкам кожи.

* * *


Мазь из скипидара (1 часть), пчелиного воска (3 части), канифоли (1 часть): смешать все составляющие, разогреть на слабом огне, постоянно помешивая, остудить. Мазь нанести на марлевую салфетку и приложить к травмированному участку. Применять для лечения нарывных ран.

* * *


Настаивать 6 столовых ложек сухих цветков красной розы в 0,5 л крутого кипятка в течение 1–1,5 часа. Затем настой процедить, добавить 3 столовые ложки меда. Использовать настой для примочек.

* * *


Отварить луковую шелуху, смешать с измельченными листьями подорожника в пропорции 1: 1, добавить натуральный мед и муку, замесить густое тесто, слепить из него лепешки. Прикладывать к пораженным участкам, фиксируя повязкой.

* * *


Медовый отвар травы зверобоя продырявленного (40 г), травы хвоща полевого (30 г), цветков ромашки (30 г): 1 столовую ложку измельченного сбора залить водой, кипятить на слабом огне в течение 10–15 минут, затем настаивать 40–50 минут, процедить, добавить мед по вкусу. Принимать по 50 мл теплого отвара 3 раза в день за 1 час до еды. Также отвар можно использовать для компрессов при варикозных язвах. Для этого марлевую салфетку следует смочить в отваре и приложить к пораженному участку.

* * *


Медовый настой листьев подорожника большого (15 г), корня солодки голой (20 г), плодов кориандра посевного (15 г), травы зверобоя продырявленного (20 г), травы сушеницы болотной (10 г), травы череды трехраздельной (20 г): 2 столовые ложки измельченного сбора всыпать в термос, залить 0,4 л крутого кипятка, настаивать в течение 2,5–3 часа, процедить, добавить мед по вкусу. Принимать по 60–70 мл 3 раза в день после еды. Применять при варикозных язвах.

* * *


Мазь из нутряного свиного жира (100 г), пчелиного воска (100 г), сосновой живицы (100 г): смешать все составляющие, растопить на водяной бане, остудить. Смазывать трофические язвы и кожу вокруг них 1 раз в день в течение 2 недель.

* * *


Медовый настой цветков ромашки аптечной (20 г), цветков календулы (20 г), коры дуба (10 г), травы фиалки трехцветной (10 г), травы зверобоя продырявленного (20 г), травы тысячелистника (10 г), травы хвоща полевого (10 г): 1 столовую ложку измельченного сбора залить 0,25 л крутого кипятка, настаивать в течение 1,5–2 часов. Марлевую салфетку смочить в настое, приложить к язвам. Одновременно принимать по 0,5 чайной ложки цветочной пыльцы 2–3 раза в день.

* * *


Настой листьев шалфея (2 столовые ложки) и натурального меда (1 чайная ложка): настоять шалфей в 0,3 л крутого кипятка, процедить, добавить мед, тщательно перемешать. Делать примочки теплым настоем 3 раза в день для лечения угревой сыпи.

* * *


Мазь из измельченных в порошок корней одуванчика (50 г), натурального жидкого меда (2 столовые ложки), молочной сыворотки (30 мл): смешать порошок из корней одуванчика с медом, добавить теплую молочную сыворотку, тщательно перемешать. Наносить мазь 1 раз в день для лечения экземы.

* * *


Промыть 100 г зрелого шиповника теплой водой, залить 0,2 л облепихового масла, настаивать в течение 15–17 дней, процедить, добавить 100 г натурального жидкого меда. Применять для лечения экземы.

* * *


Приготовить 30 %-ный раствор из дистиллированной воды и меда. Смочить марлевую салфетку в растворе, прикладывать к пораженным участкам для лечения гнойных и инфицированных ран.

* * *


Смешать мякоть свежих плодов шиповника без семян с медом в пропорции 1: 1, добавить к массе 2 части 50 % – ной настойки прополиса, тщательно перемешать, смазать пораженные участки для лечения дерматоза.

* * *


Смешать 200 г сливочного масла, 2 столовые ложки семени льна и 80 г пчелиного воска, варить на слабом огне в течение 25–30 минут. Применять для лечения ожогов. Готовый состав равномерно распределить на льняном полотне, а затем приложить компресс к травмированному участку. Менять повязку 1 раз в день.

* * *


Залить 100 г эвкалипта 1 л крутого кипятка, варить на слабом огне в течение 3–5 минут. Отвар процедить, добавить 4 столовые ложки натурального меда. Применять для лечения ран и воспалительных заболеваний кожи.

* * *


Смешать натертую на мелкой терке мякоть сладкого болгарского перца и натуральный мед в пропорции 1: 1. Применять при растрескивании пяток. Нанести полученную массу на марлевую салфетку и приложить к пораженному участку. Оставить компресс на ночь. Процедуру выполнять 4 раза в неделю.

* * *


Смешать в пропорции 1: 1 луковый сок и натуральный мед. Полученной смесью смазывать мозоли и бородавки, фиксируя бинтом или лейкопластырем. Повторять процедуру каждый день до полного исчезновения мозолей.

* * *


Мазь из пчелиного воска (50 г), растительного масла (200 г), куриного яйца (1 штука): прокипятить растительное масло на слабом огне в течение 10–15 минут, затем добавить пчелиный воск, тщательно перемешать, дать смеси остыть, добавить яйцо и растереть до получения однородной массы. Применять для лечения ожогов. Наносить мазь на поврежденные участки кожи не реже 1 раза в день.

* * *


Смешать 100 г картофеля, натертого на мелкой терке, с 1 столовой ложкой меда и 1 столовой ложкой прополисного масла. Полученную массу нанести на марлевую салфетку. Приложить компресс к больному месту на 2–3 часа. Повторять процедуру в течение 2–3 недель.

* * *


Смешать 0,2 л отвара дубовой коры (1: 5) с 1 чайной ложкой натурального меда. Применять для лечения угревой сыпи. Протирать смесью кожу лица 1 раз в день.

* * *


Смешать 160 г натурального жидкого меда и 40 г топленого свиного сала. Применять для лечения гнойных ран и язв. Готовую мазь наносить на пораженные участки кожи не реже 1 раза в день.

* * *


Для ускорения заживления ран следует принимать по 1 чайной ложке цветочной пыльцы 3 раза в день перед едой.

* * *


Мазь из пчелиного воска (30 г), 15 %-ного раствора риванола (3 мл), растительного масла (200 г): растительное масло довести на водяной бане до кипения и добавить к нему пчелиный воск, тщательно перемешать, чтобы воск полностью растворился, затем добавить раствор риванола, полученную массу поставить на слабый огонь и кипятить на протяжении 5–6 минут при постоянном помешивании. Горячий состав процедить через несколько слоев марли. Готовую мазь переложить в небольшие баночки из темного стекла. Хранить в прохладном темном месте. Применять для лечения ран. Наносить мазь на травмированный участок тонким слоем.

* * *


Мазь из свиного нутряного жира (20 г), пчелиного воска (20 г), травы крапивы двудомной (20 г), еловой живицы (20 г): сушеную траву крапивы растереть в порошок, добавить остальные составляющие, тщательно перемешать, довести до кипения на слабом огне, остудить. Мазь хранить в холодильнике. Применять для лечения плохо заживающих ран. Нанести ровным слоем на бинт и приложить к травмированному участку.

* * *


Для лечения послеоперационных ран следует смешать до получения однородной массы 1 часть касторового масла и 1 часть 10 %-ного спиртового раствора прополиса.

* * *


Бальзам из оливкового масла (100 г), сливочного масла (1 столовая ложка), сосновой живицы (20 г), белого пчелиного воска (5 г), желтого пчелиного воска (8 г): смешать все составляющие, разогревать на слабом огне 10–13 минут при постоянном помешивании. Готовую мазь хранить в холодильнике. Применять для лечения ран и плохо заживающих язв. Мазь нанести ровным слоем на бинт и приложить к ране.

* * *


Приготовить на растительном масле 50 %-ную прополисную мазь и настой корня солодки голой (15 г), плодов кориандра посевного (15 г), цветков ромашки лекарственной (10 г), травы льнянки обыкновенной (10 г), травы череды трехраздельной (20 г), травы сушеницы топяной (10 г), травы зверобоя продырявленного (20 г): 3 столовые ложки сбора всыпать в термос, залить 0,5 л крутого кипятка, настаивать 3 часа, затем процедить. Для лечения трофических язв на фоне тромбофлебита накладывать повязки с прополисной мазью на раневую поверхность, одновременно с этим принимать по 0,1 л настоя 3 раза в день после еды. Выполнять процедуры в течение 1,5–2 месяцев.

* * *


Смешать 40 г очищенного измельченного прополиса и 160 г расплавленного овечьего жира, нагреть на водяной бане до 75–80 °C, отфильтровать через марлю. Применять для лечения ожогов, ран и язв. Мазь нанести ровным слоем на бинт, приложить к ране и зафиксировать бинтом или лейкопластырем.

Заболевания полости рта


* * *


При зубной боли следует положить прополис, скатанный в маленькую горошинку. Прополис можно предварительно подогреть до температуры 60–70 °C.

* * *


Настаивать 30 г измельченного прополиса в 0,1 л 70 %-ного спирта в течение 10 дней. Затем экстракт отфильтровать. Применять при зубной боли: смочить ватный тампон и приложить к больному зубу.

* * *


При заболеваниях десен промыть десны слабым раствором перекиси водорода, подсушить теплой струей воздуха, нанести 50 %-ную настойку прополиса, снова подсушить. Повторять процедуру ежедневно в течение 10–12 дней.

* * *


При пародонтозе рекомендуется жевать мед в сотах, которые, помимо меда, содержат пыльцу и воск. Это поможет очистить десневые карманы от гноя, укрепить десны и очистить зубы от налета.

* * *


Настойка при заболеваниях десен: 25 г прополиса измельчить, всыпать в бутылку из темного стекла, залить 0,1 л спирта, добавить 50 г сухих, измельченных листьев зверобоя и тщательно перемешать, настаивать 12–15 дней, периодически взбалтывая, затем процедить. Развести 20 капель настойки в 0,1 л воды и полоскать рот. Повторять процедуру 4–5 раз в день в течение 10–14 дней.

* * *


При заболеваниях полости рта смешать 2 столовые ложки персикового масла с 1 столовой ложкой 10 %-ного спиртового экстракта прополиса. Смазывать полость рта экстрактом не реже 1 раза в день.

* * *


При пародонтозе рекомендуется жевать измельченное корневище аира болотного. Выполнять процедуру следует 3 раза в день в течение 6–7 дней. Одновременно рекомендуется принимать по 1 чайной ложке 10 %-ного прополисного меда 3 раза в день.

* * *


Залить 6 столовых ложек измельченных цветков ромашки аптечной 1 л кипящей воды, нагревать на водяной бане 15–20 минут. Настаивать отвар до охлаждения, процедить, добавить 4 столовые ложки натурального меда. Полоскать рот при заболеваниях слизистой оболочки рта и десен 3 раза в день после еды.

* * *


Розовый мед при грибковых заболеваниях полости рта: 200 г белого меда залить 0,1 л кипяченой воды, довести до кипения на слабом огне, кипятить, снимая пену. Лепестки роз или шиповника (100 г) залить кипяченой водой, засыпать сахаром, через 1 час смешать с медом, кипятить на слабом огне около 1 часа. Готовую смесь процедить, разлить по бутылкам темного стекла. Обрабатывать розовым медом полость рта.

* * *


При пародонтозе смешать 40 г меда с 10 г поваренной соли. Втирать полученную массу в десны.

* * *


Смешать 1 чайную ложку сухих измельченных цветков календулы и 1 чайную ложку цветков ромашки аптечной, всыпать в термос, залить 0,5 л крутого кипятка, настаивать 10–15 минут. Настой процедить, добавить 1 чайную ложку меда, тщательно перемешать. Полоскать рот настоем перед каждым приемом пищи и после него в течение 2 недель.

* * *


При нарывах и флюсе расплавить сахар с ложкой воды и меда до образования черной карамели, приложить к нарыву, слегка охладив.

* * *


При воспалительных заболеваниях полости рта смешать 30 г натурального меда, 4 г борной кислоты и 4 г натриевой соли. Наносить на десна и слизистую ротовой полости.

* * *


При флюсе 2 столовые ложки измельченной травы чабреца залить 0,2 л крутого кипятка, настаивать в течение 20–30 минут, процедить, добавить 1 чайную ложку меда. Полоскать полость рта теплым настоем.

Гинекологические заболевания


* * *


Свечи для лечения воспалительных процессов и кистозных изменений: смешать 1 яичный желток с 1 чайной ложкой меда, добавить ржаную муку, замесить крутое тесто, скатать небольшие свечи и поместить их в морозильную камеру. Применять свечи утром и вечером в течение 1 месяца.

* * *


При белях нанести 20 г натурального меда на марлевый тампон и ввести его глубоко во влагалище на 3–4 часа. Применять 1 раз в день в течение 15–20 дней.

* * *


При молочнице 20 г цветков настурции большой залить 0,2 л кипятка, варить на слабом огне 15–20 минут, процедить, добавить мед в пропорции 1: 1. Проводить спринцевание 1 раз в день в течение 10–14 дней.

* * *


Приготовить 25–30 %-ный раствор меда на кипяченой воде с температурой не более 32 °C. Принимать сидячие ванны в течение 15–20 дней. Длительность процедуры – 20–30 минут.

* * *


При кольпите очистить влагалище от секрета, ввести глубоко во влагалище свечу из засахарившегося цветочного меда. Также рекомендуется смазывать медом стенки влагалища и шейку матки. Процедуру проводить 1 раз в день в течение 14 дней.

* * *


При эрозии шейки матки и кольпите 100 г меда развести в 0,2 л теплой кипяченой воды, смочить в этом растворе марлевый тампон и ввести его во влагалище на сутки. Курс лечения состоит из 15–20 процедур.

* * *


При климатических расстройствах и предменструальном синдроме приготовить медовый отвар травы пустырника пятилопастного (15 г), плодов шиповника коричневого (10 г), цветков ромашки лекарственной (15 г), цветков боярышника кроваво-красного (10 г), травы тысячелистника обыкновенного (10 г), цветков календулы лекарственной (10 г), травы сушеницы болотной (10 г), травы шалфея лекарственного (10 г), травы зверобоя продырявленного (10 г): 4 столовые ложки сбора всыпать в эмалированную кастрюлю, залить 1 л кипятка, варить на слабом огне 5–6 минут, затем настаивать 1–1,5 часа, процедить и добавить мед по вкусу. Принимать настой теплым по 0,1 л 3 раза в день.

* * *


При нарушениях менструального цикла 1 столовую ложку измельченных листьев конского щавеля залить 0,2 л кипятка, настаивать в течение 1,5–2 часов. Принимать настой, добавляя мед, по 2 столовые ложки 3 раза в день.

* * *


Смешать 600 г майского меда, 0,6 л красного виноградного вина, 300 г измельченных листьев алоэ, настаивать в течение 3–4 дней. Принимать по 1 чайной ложке за 1–1,5 часа до еды 3 раза в день в течение 2–3 недель при эрозии шейки матки и предраковом состоянии.

* * *


Смешать 500 г меда, 0,7 л кагора и 150 г листьев алоэ, пропущенных через мясорубку. Переложить массу в банку из темного стекла, укупорить, настаивать в темном прохладном месте в течение 4–5 дней. Принимать по 1 чайной ложке за 2 часа до еды 3 раза в день в течение 6–7 дней при фиброме матки.

* * *


Смешать 2 столовые ложки высушенных лепестков мака с 250 г натурального меда. Принимать по 0,5 чайной ложки 3 раза в день при бесплодии.

* * *


Залить 10 штук очищенных и измельченных грецких орехов 0,1 л холодной кипяченой воды. Настаивать в течение 2 часов, процедить, добавить 1 столовую ложку меда. Пить настой в течение дня по 1 столовой ложке. Это средство рекомендовано для стимуляции выработки половых гормонов.

* * *


10 долек неочищенного чеснока залить 0,2 л 3 %-го столового уксуса, варить на слабом огне в течение 3–5 минут, затем добавить 1 чайную ложку натурального меда. Принимать маленькими глотками ежедневно для повышения потенции.

* * *


При гинекологических заболеваниях, связанных с нарушением цикла, принимать по 10–20 г перги утром за 10–15 минут до еды.

* * *


Для лечения воспалительных процессов можно применять прополисную мазь. Для этого прополис следует очистить от воска, измельчить. Медицинский вазелин (100 г) расплавить в эмалированной емкости и довести до кипения, затем охладить до 50–55 °C, добавить 10 г прополиса. Затем смесь снова разогреть до 70–75 °C при постоянном помешивании. Полученную массу процедить и охладить. Нанести прополисную мазь на марлевый тампон и ввести его во влагалище на 11 часов. Процедуру проводить ежедневно в течение 10–15 дней.

Гепатит


* * *


Отвар листьев земляники лесной (20 г), цветков василька синего (30 г), цветков бессмертника песчаного (10 г), корневища пырея ползучего (15 г), травы зверобоя обыкновенного (10 г), травы лофанта анисового (15 г): 2 столовые ложки измельченного сбора всыпать в эмалированную кастрюлю, залить 0,5 л кипяченой воды, довести до кипения и варить в течение 10 минут на слабом огне, настаивать отвар 2–2,5 часа, добавить 4 столовые ложки натурального меда. Принимать по 0,1 л 5 раз в день.

* * *


Отвар плодов барбариса обыкновенного (30 г), листьев березы белой (30 г), корня чистотела большого (10 г), травы хвоща полевого (10 г), травы душицы обыкновенной (20 г): 2 столовые ложки измельченного сбора залить в эмалированной кастрюле 0,5 л кипятка, варить 10 минут на слабом огне, затем настаивать в течение 2–2,5 часов. Принимать настой 3 раза в день по 0,1 л с 1 чайной ложкой натурального меда.

* * *


Смешать 0,2 л минеральной воды с 1 столовой ложкой меда. Принимать утром натощак в течение месяца.

* * *


Отвар травы золототысячника малого (10 г), плодов фенхеля обыкновенного (10 г), листьев одуванчика лекарственного (30 г), листьев артишока посевного (30 г), листьев тимьяна ползучего (20 г): 4 столовые ложки измельченного сбора всыпать в эмалированной кастрюлю, залить 1 л кипяченой теплой воды, варить 5 минут, настаивать в течение 40–45 минут. Принимать 3 раза в день по 0,1 л с 1 чайной ложкой меда.

* * *


Отвар плодов барбариса обыкновенного (30 г), плодов боярышника кроваво-красного (30 г), травы лофанта анисового (15 г), листьев мяты перечной (10 г), листьев березы белой (15 г): 4 столовые ложки сухого измельченного сбора залить 1 л кипяченой воды и довести до кипения, варить 10 минут на слабом огне, затем настаивать в течение 1 часа. Принимать в теплом виде по 0,1 л с 1 чайной ложкой меда за 30 минут до еды 3 раза в день.

* * *


Измельчить 30 г травы тмина, всыпать в эмалированную кастрюлю, залить 1 л кипяченой воды, варить в течение 10 минут. Принимать по 0,1 л отвара вместе с 0,1 л горячего молока и 2 чайными ложками меда за 30–40 минут до еды в течение 4 дней. Сделать перерыв на 2 дня и снова принимать отвар в течение 2 дней. Полный курс составляет 2 месяца.

* * *


Залить 1 чайную ложку травы буквицы 0,2 л кипятка, настаивать 30–40 минут. Принимать с медом по 60–70 мл 3 раза в день.

* * *


Смешать 1 чайную ложку сока тысячелистника с медом и принимать по 2 раза в день.

* * *


Смешать 500 г меда с 500 г черной смородины. Принимать по 1 чайной ложке за 30–40 минут до еды.

* * *


Смешать свежий сок будры плющевидной с медом в пропорции 1: 1, разбавить небольшим количеством кипяченой воды. Принимать по 1 чайной ложке 3 раза в день.

* * *


Развести в 0,1 л молока 4 г мумие, добавить 1 чайную ложку меда, 1 столовую ложку виноградного сока и 1 столовую ложку сока черники. Выпить смесь, после чего сразу же съесть сырое куриное яйцо. Принимать 2 раза в день натощак в течение 4 недель.

* * *


Смешать 0,2 л сока хрена, 0,2 л сока моркови, сок 2 лимонов, 0,2 л сока столовой свеклы, 0,2 л жидкого натурального меда и 30 мл водки. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день за 30 минут до еды в течение 1 месяца.

* * *


Залить 10 г травы лапчатки прямостоячей 0,4 л воды, довести до кипения, варить на слабом огне 10–15 минут. Затем настаивать под крышкой в течение 2–2,5 часов. Принимать по 0,1 л теплого отвара с добавлением меда за 2 часа до еды 3 раза в день.

* * *


Настой рылец кукурузы (20 г), соцветий бессмертника песчаного (30 г), травы зверобоя (20 г), травы репейника обыкновенного (30 г), травы крапивы двудомной (60 г): 2 столовые ложки сухого измельченного сбора залить в термосе 0,5 л крутого кипятка, настаивать 2–2,5 часа, процедить, добавить мед по вкусу. Принимать по 0,1 л теплого настоя 5 раз в день до еды.

* * *


Смешать 0,2 л сока граната и 100 г каштанового меда. Принимать по 2 столовые ложки 4 раза в день.

* * *


Смешать 300 г творога, 30 г меда, 2 %-ное маточное молочко, 50 г изюма или измельченной кураги. Добавить 0,1 л ряженки, тщательно перемешать. Принимать в течение дня.

* * *


Настой травы крапивы, пустырника, сушеницы топяной, спорыша и тысячелистника: измельченный сбор смешать в равных пропорциях, 2 столовые ложки сбора залить в термосе 1 л крутого кипятка, настаивать в течение 12 часов, добавить 3 столовые ложки меда. Принимать по 0,1 л 4 раза в день.

Язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки


* * *


Принимать по 10 капель 20 %-ного водного раствора прополиса 3 раза в день перед едой в течение 2 месяцев.

* * *


Смешать 250 г натурального меда и 50 г цветочной пыльцы. Полученную массу переложить в банку из темного стекла и настаивать 4 дня в помещении с комнатной температурой. Принимать по 1 столовой ложке до еды 3 раза в день. Перед употреблением смесь необходимо перемешать.

* * *


Смешать по 2 столовые ложки меда и сушеницы болотной, залить 0,5 л крутого кипятка, настаивать 30–40 минут. Принимать 0,06-0,07 л после еды 3 раза в день в качестве противовоспалительного средства.

* * *


Тщательно растереть в ступке 2 столовые ложки цветочной пыльцы, добавить 1–2 столовые ложки дистиллированной воды, перемешать. Настаивать в течение 2 часов, профильтровать. Принимать по 1 столовой ложке за 20–30 минут до еды 2 раза в день в течение 2 месяцев.

* * *


Смешать 200 мл сока ревеня с 1 столовой ложкой натурального меда. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день.

* * *


Залить 1 стакан измельченных листьев алоэ 0,6 л кипяченой воды, настаивать в течение 1,5–2 часов, выжать 0,1 л сока, смешать с 300 г меда и 500 г тщательно очищенных и измельченных грецких орехов. Принимать по 1 столовой ложке смеси за 20–30 минут до еды 3 раза в день.

Заболевания желудочно-кишечного тракта


* * *


Медовый компресс: смешать в равных пропорциях пшеничную муку и каштановый мед, замесить тесто, слепить лепешку, приложить ее к области желудка или печени. Оставить компресс на 20–30 минут. Рекомендуется при болях, связанных с перееданием, и при коликах.

* * *


Растворить 2 столовые ложки натурального меда в 0,2 л теплой кипяченой воды. За 2–2,5 часа до еды медленно выпить медовый раствор. Рекомендуется при повышенной кислотности желудочного сока.

* * *


Смешать в эмалированной емкости 250 г жидкого каштанового меда с 0,25 л свежего сока подорожника, варить на слабом огне в течение 15–20 минут. Принимать по 1 столовой ложке перед едой 3 раза в день. Рекомендуется при пониженной секреции желудка.

Рассеянный склероз


* * *


Принимать 20 %-ный раствор прополиса на этиловом спирте по 15–20 капель с теплой кипяченой водой 1 раз в день – утром натощак.

* * *


Смешать 100 г жидкого меда с 0,1 л сока лука. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день до еды в течение 2–3 недель.

* * *


Настой семян укропа огородного (30 г), соцветий пижмы обыкновенной (15 г), цветков липы сердцевидной (20 г), травы донника лекарственного (15 г), травы мелиссы лекарственной (20 г): 1 столовую ложку измельченного сбора всыпать в термос, залить 0,25 л крутого кипятка, настаивать 1,5–2 часа, процедить. Принимать по 0,1 л настоя с 1 чайной ложкой меда 3 раза в день. Вместе с настоем следует принимать препарат «Апилак».

* * *


Пропустить через мясорубку 500 г клюквы, добавить 100 г измельченного чеснока и 50 г натурального меда. Настаивать смесь в течение 3–4 дней. Принимать перед едой по 1 чайной ложке 2 раза в день.

* * *


Смешать 1 кг меда с 500 г черноплодной рябины. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день.

* * *


Пропустить через мясорубку 350 г листьев алоэ, добавить 600 г натурального меда и 0,65 л кагора, тщательно перемешать и настаивать в течение 5–7 дней в прохладном темном месте. Принимать 3 раза в день: в течение 5 дней по 1 чайной ложке за 1–1,5 часа до еды и в течение последующих 15 дней по 1 столовой ложке за 1–1,5 часа до еды.

Заболевания щитовидной железы


* * *



Принимать по 30 капель спиртового раствора прополиса на молоке 3 раза в день в течение 1 месяца.

* * *


Смешать 200 г измельченных грецких орехов, 200 г гречишного меда и 250 г молотой гречихи, переложить в стеклянную банку. Употреблять смесь 1 раз в неделю вместо обычных блюд, запивая чаем или кипяченой водой.

* * *


Смешать 100 г меда и 10 г маточного молочка, нагревать на водяной бане 10–15 минут. Принимать по 0,25 чайной ложки за 1–2 часа до еды 3 раза в день.

* * *


Всыпать в эмалированную кастрюлю 3 столовые ложки семян льна, залить 0,5 л крутого кипятка, кипятить на слабом огне 7-10 минут, остудить до температуры 40–45 °C, добавить 2 столовые ложки гречишного меда. Принимать по 0,15 л теплого отвара 6 раз в день.

* * *


Настой листьев мяты перечной (10 г), корня одуванчика (10 г), цветков ромашки аптечной (10 г), травы бессмертника (10 г), семян льна (15 г), травы пустырника (10 г), листьев сенны (10 г), коры крушины (15 г), травы полыни (10 г), соцветий пижмы (10 г): 1 столовую ложку измельченного сбора залить в термосе 0,2 л крутого кипятка, настаивать 30–40 минут, процедить, добавить 1 чайную ложку гречишного меда. Принимать перед едой.

Заболевания органов дыхания


* * *


Всыпать 2 столовые ложки плодов бузины в термос, залить 0,4 л крутого кипятка, настаивать 20 минут, процедить, добавить 2 столовые ложки гречишного меда. Принимать по 0,1 л настоя на ночь.

* * *


Смешать 0,1 л свежего сока моркови с 0,1 л жидкого натурального меда. Тщательно перемешать до образования однородной массы. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день.

* * *


Смешать 100 г меда, 100 г гусиного жира, 100 г сливочного масла, 100 г какао-порошка и 15 г сока алоэ, нагревать на слабом огне, не доводя до кипения. Растворить 1 столовую ложку готовой смеси в 0,2 л горячего молока. Принимать 2 раза в день.

* * *


Натереть на мелкой терке несколько очищенных долек чеснока. Смешать 1 чайную ложку измельченного чеснока с 1 чайной ложкой гречишного меда. Принимать по 1 столовой ложке перед отходом ко сну, запивая теплой кипяченой водой.

* * *


Смешать 150 г меда, стакан кагора и 2 столовые ложки сока алоэ, настаивать в темном месте в течение 5 дней. Принимать за 30–40 минут до еды по 1 столовой ложке 2 раза в день.

* * *


Залить 1 столовую ложку измельченных листьев мать-и-мачехи и 1 столовую ложку цветков ромашки аптечной 0,3 л крутого кипятка, варить на водяной бане 10–15 минут. Готовый отвар остудить, процедить, довести объем кипяченой водой до 0,3 л, добавить 2 столовые ложки гречишного меда. Принимать по 60–70 мл 2 раза в день.

Заболевания сердечно-сосудистой системы


* * *


Смешать 0,2 л лукового сока с 200 г жидкого цветочного меда. Принимать по 1 столовой ложке за 1–1,5 часа до еды 3 раза в день.

* * *


Смешать 300 г сливок, 50 г какао-порошка, 200 г меда, 4 яичных желтка и 200 г сахарного песка. Отдельно смешать 200 г сливочного масла с 200 г свиного нутряного жира, растопить на слабом огне, перемешать с ранее приготовленной смесью, довести до кипения на слабом огне, варить до загустения, остудить. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день.

* * *


Смешать 200 г натурального меда с 3 столовыми ложками яблочного уксуса. Принимать ежедневно по 2 чайные ложки перед отходом ко сну.

* * *


Залить 100 г сухой травы зверобоя 2 л кипятка, кипятить на слабом огне 10–15 минут, остудить, процедить, добавить 200 г меда и тщательного перемешать до полного растворения меда. Отвар разлить по стеклянным бутылкам, хранить в холодильнике. Принимать по 0,1 л 3 раза в день. Отвар рекомендуется пить при ослаблении сердечной деятельности.

* * *


Настой корня шлемника байкальского (20 г), цветков ромашки (10 г), плодов шиповника коричневого (15 г), травы сушеницы болотной (15 г), травы почечного чая (15 г), травы пустырника пятилопастного (15 г), травы мяты перечной (10 г): 10 г измельченного сбора залить 0,2 л крутого кипятка, настаивать в течение 20–30 минут, процедить, добавить 1 столовую ложку меда. Принимать по 60–70 мл настоя 3 раза в день при повышенном артериальном давлении.

* * *


Настой плодов боярышника кроваво-красного (15 г), плодов шиповника коричневого (15 г), листьев малины (5 г), листьев березы белой (5 г), травы и семян укропа огородного (10 г), травы душицы (10 г), травы пустырника пятилопастного (10 г), травы мяты перечной (5 г), травы солодки голой (5 г): 10 г измельченного сбора залить 0,2 л крутого кипятка, настаивать в течение 30–40 минут, процедить, добавить 1 столовую ложку меда. Принимать при повышенном артериальном давлении по 0,2 л 3 раза в день за 30 минут до еды.

* * *


Смешать 300 г меда с соком 3 лимонов и 10 дольками чеснока, натертыми на мелкой терке. Настаивать в течение 7-10 дней в темном, прохладном месте. Принимать по 3–4 чайные ложки 1 раз в день.

* * *


Смешать 20 мл настойки валерианы, 10 мл экстракта плодов боярышника, 20 мл настоя ландыша и 0,1 мл ментола. Принимать при экстрасистолической аритмии, связанной с функциональными невротическими реакциями, по 25 капель 2 раза в день с 1 чайной ложкой меда.

* * *


Настой травы вахты трехлистной (30 г), травы мяты перечной (30 г), шишек хмеля (20 г), корня валерианы (20 г): 10 г измельченного сбора залить 0,2 л крутого кипятка, настаивать 2030 минут, процедить, добавить 1 столовую ложку меда. Принимать при повышенном артериальном давлении по 0,1 л 3 раза в день. Одновременно принимать по 1 чайной ложке натурального меда.

* * *


Настой травы укропа огородного (25 г), цветков калины красной (10 г), корня стальника полевого (15 г), цветков боярышника кроваво– красного (25 г), травы майника двулистного (25 г): 1 столовую ложку измельченного сбора всыпать в термос, залить 0,25 л крутого кипятка, настаивать в течение 1,5–2 часов, процедить. Принимать при сердечной недостаточности и пороках сердца, сопровождающихся повышенным артериальным давлением, по 0,1 л настоя 3 раза в день вместе с 30 каплями 20 %-ной спиртовой настойки прополиса.

* * *


Настой корня аралии маньчжурской (15 г), корня левзеи сафлоровидной (15 г), плодов шиповника коричневого (15 г), плодов боярышника кроваво-красного (15 г), плодов рябины черноплодной (10 г), травы череды трехраздельной (10 г), цветков календулы (10 г), листьев подорожника большого (10 г): 1 столовую ложку измельченного сбора залить 0,25 л крутого кипятка, настаивать 5 часов, затем процедить. Принимать при гипотонии нейроциркулярного типа по 0,1 л настоя вместе с 0,5 чайной ложки маточного пчелиного молочка за 20–30 минут до еды 2 раза в день.

* * *


При пониженном артериальном давлении принимать в течение 1 месяца по 0,5 чайной ложки пыльцы за 30 минут до еды 3 раза в день. Повторно курс проводить через 1 неделю.

* * *


При пониженном артериальном давлении принимать по 1 таблетке препарата «Апилак» 3 раза в день в течение 3 недель. Повторить курс лечения после 2 недель перерыва.

* * *


Залить 1 столовую ложку золотого корня (или корня родиолы розовой) 2 л крутого кипятка, кипятить на водяной бане 10–15 минут, настаивать в течение 40–50 минут. Принимать при пониженном артериальном давлении по 0,10-0,15 л отвара с 1 чайной ложкой натурального меда 3 раза в день за 30 минут до еды.

* * *


Смешать 200 г меда с 2 г маточного пчелиного молочка. Принимать при пониженном артериальном давлении по 0,5 чайной ложки 3 раза в день за 30 минут до еды.

* * *


При пониженном артериальном давлении принимать по 1 чайной ложке цветочной пыльцы 3 раза в день после еды.

* * *


При повышенном артериальном давлении принимать по 1 чайной ложке цветочной пыльцы 3 раза в день перед едой.

* * *


Настой травы майника двулистного (15 г), травы заячьей капусты (10 г), травы астрагала шерстистоцветкового (10 г), корня шиповника коричневого (10 г), корня петрушки огородной (10 г), цветков календулы (5 г), листьев барбариса (5 г), листьев клюквы болотной (15 г), листьев вахты трехлистной (10 г), листьев крапивы двудомной (10 г): 1 столовую ложку измельченного сбора залить 0,25 л крутого кипятка, настаивать в течение 30–40 минут, процедить. Принимать по 0,1 л 3 раза в день вместе с 1 таблеткой препарата «Апилак».

* * *


При ишемической болезни сердца принимать в течение 30 дней по 1 чайной ложке цветочной пыльцы 3 раза в день за 30–40 минут до еды. Повторить курс лечения после 2 недель перерыва.

* * *


При стенокардии принимать по 0,01 г препарата «Апилак» 3 раза в день в течение 3 недель.

* * *


При сердечно-сосудистых заболеваниях принимать по 1 столовой ложке натурального меда 3 раза в день, запивая теплой кипяченой водой.

* * *


Смешать 1 кг меда с соком 10 лимонов и 5 измельченными дольками чеснока. Смесь настаивать в холодильнике 7-10 дней. Принимать при стенокардии, сопровождаемой одышкой, по 2 столовые ложки 1 раз в день в течение 2 месяцев.

* * *


Смешать 0,2 л сока моркови с 1 столовой ложкой меда. Принимать при инфаркте миокарда по 0,2 л 3 раза в день до еды.

* * *


При сердечно-сосудистых заболеваниях в течение 2 месяцев принимать 3 раза в день до еды по 1 чайной ложке цветочной пыльцы или по 1 столовой ложке смеси меда с пергой в соотношении 2: 1.

* * *


При климактерической миокардиодистрофии в течение 28–30 дней принимать 1 %-ную смесь маточного молочка с медом по 10 г 2 раза в день за 30 минут до еды.

* * *


Настой листьев лимонной мяты (50 г), травы горицвета весеннего (25 г), корневища с корнями валерианы (25 г): 2 столовые ложки сбора залить 1 л крутого кипятка, настаивать 30–45 минут, процедить. Принимать при хронических воспалительных заболеваниях сердечной мышцы по 0,2 л 1 раз в день одновременно с 0,5 чайной ложки смеси меда и маточного молочка в пропорции 1: 1.

* * *


При дистрофии миокарда в течение 3–4 недель принимать 3 раза в день по 0,5 чайной ложки смесь маточного молочка с медом в пропорции 1: 100.

* * *


Отвар листьев вахты трехлистной (20 г), листьев мяты перечной (20 г), корней валерианы (30 г), корней дягиля (30 г): 1 столовую ложку измельченного сбора залить 0,25 л кипяченой воды, варить на слабом огне 10–15 минут, настаивать 1–1,5 часа, процедить. Принимать при нарушениях ритма сердца по 60 мл 3 раза в день после еды вместе с 1 чайной ложкой пыльцы-обножки. Курс лечения составляет 1 месяц.

* * *


Отвар плодов боярышника кроваво-красного (30 г), цветков календулы (10 г), листьев земляники лесной (5 г), листьев мяты перечной (15 г), слоевища ламинарии сахаристой (5 г), травы шалфея (10 г), травы вероники (10 г), травы донника (5 г), травы полыни (5 г), молодых ростков с листьями омелы белой (5 г): 1 столовую ложку измельченного сбора залить 0,25 л кипяченой воды, варить на слабом огне 10–15 минут, затем настаивать в течение 1,5–2 часов, процедить. Принимать при ишемической болезни сердца, протекающей на фоне нормального артериального давления, по 0,1 л 3 раза в день в течение 5 недель. Одновременно рекомендуется принимать по 0,5 чайной ложки цветочной пыльцы.

* * *


Настой корня валерианы (15 г), коры крушины ольховидной (10 г), цветков боярышника кроваво-красного (10 г), травы горца птичьего (20 г), травы сушеницы топяной (15 г), травы горицвета весеннего (10 г), травы тысячелистника (10 г), травы пустырника пятилопастного (10 г): 2 столовые ложки измельченного сбора залить 1 л крутого кипятка, настаивать в течение 9-10 часов, процедить. Принимать при ишемической болезни сердца, протекающей на фоне повышенного артериального давления, по 0,10-0,15 л 3 раза в день вместе с 0,5 чайной ложки цветочной пыльцы.

* * *


Настой соцветий кошачьей лапки (15 г), плодов шиповника коричневого (20 г), травы очитка едкого (10 г), травы горца птичьего (10 г), травы синюхи лазурной (10 г), листьев мяты перечной (10 г), листьев ландыша майского (5 г), листьев подорожника большого (10 г), листьев березы белой (10 г): 2 столовые ложки измельченного сбора залить 0,5 л крутого кипятка, настаивать в течение 2 часов, процедить. Принимать при экстрасистолии на фоне пониженного артериального давления по 0,10-0,15 л настоя 3 раза в день вместе с 0,5 чайной ложки цветочной пыльцы.

* * *


Отвар соцветий нивяника (30 г), семян укропа огородного (20 г), семян моркови посевной (50 г): 1 столовую ложку измельченного сбора залить 0,5 л воды, кипятить 5 минут, затем настаивать 30 минут, процедить. Принимать по 0,1 л 5 раз в день. Одновременно принимать 2 раза в день по 30 капель 10 %-ного спиртового экстракта прополиса.

* * *


При ишемии сердечной мышцы ежедневно принимать по 1 чайной ложке натурального меда, смешанного с 1 зубчиком чеснока, натертого на мелкой терке. Курс лечения – 30 дней.

* * *


Медовый настой березовых почек (100 г), цветков ромашки аптечной (100 г), травы зверобоя (100 г), травы бессмертника (100 г): 1 столовую ложку измельченного сбора залить в термосе 0,3 л крутого кипятка, настаивать в течение 40–50 минут, затем настой слить, добавить 2 столовые ложки меда. Принимать при инфаркте миокарда по 0,2 л теплого настоя 2 раза в день за 20–30 минут до еды. Курс лечения составляет 2 недели. Между курсами следует делать перерыв в 2–3 недели.

* * *


Настой листьев мяты перечной (2 столовые ложки), травы тысячелистника обыкновенного (1 столовая ложка), травы мелиссы лекарственной (2 столовые ложки), травы валерианы лекарственной (2 столовые ложки), травы спаржи лекарственной (1 столовая ложка), шишек хмеля обыкновенного (2 столовые ложки): 2 столовые ложки измельченного сбора залить в термосе 1 л крутого кипятка, настаивать 1–1,5 часа, процедить, добавить 3 столовые ложки натурального меда. Принимать при сердечно-сосудистом неврозе по 60–70 мл 5–6 раз в день до значительного улучшения состояния. Каждый месяц рекомендуется делать перерыв на 67 дней.

Заболевания почек и мочевыводящих путей


* * *


Медовый отвар травы медуницы (10 г), травы золототысячника (10 г), травы шалфея (10 г), травы полыни (10 г), листьев подорожника (10 г): 1 столовую ложку измельченного сбора залить 0,2 л кипятка, добавить 1 столовую ложку меда, нагревать на водяной бане 5–8 минут, затем настаивать 30–40 минут, процедить. Принимать по 1 столовой ложке за 20–30 минут до еды 3 раза в день.

* * *


Залить в термосе 20 г листьев брусники 0,2 л крутого кипятка, настаивать 15–20 минут, процедить, добавить 1 столовую ложку каштанового меда. Принимать по 0,1 л 2 раза в день в течение 30–35 дней.

* * *


Залить 1 столовую ложку измельченных кукурузных рылец 0,3 л крутого кипятка, настаивать 30–40 минут, процедить, добавить мед по вкусу. Принимать по 0,2 л в день.

* * *


Измельчить 1 столовую ложку листьев камнеломки, залить 0,25 л кипятка, добавить 1 столовую ложку плодов шиповника, настаивать в течение 15–20 минут. Готовый настой процедить, добавить 1 столовую ложку меда. Принимать вместо чая несколько раз в день.

* * *


Залить 1 столовую ложку измельченных плодоножек вишни 0,2 л кипятка, настаивать 30–40 минут, процедить, добавить мед по вкусу. Принимать по 0,2 л в день.

* * *


Измельчить 50 г листьев и травы манжетки, залить в 0,4 л воды, кипятить на слабом огне в течение 3–4 часов. Готовый отвар процедить, добавить мед по вкусу. Принимать по 2 столовые ложки перед едой.

* * *


Смешать 100 г каштанового меда с 0,1 л сока шиповника и 0,2 л сока лимона. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день вместе с теплой минеральной водой.

* * *


Натереть на мелкой терке 20 г очищенного корня хрена, залить 5 л кипяченой воды, настаивать в течение 24–26 часов, затем отжать сок, добавить 1,5 кг натурального меда, тщательно перемешать составляющие, нагреть на слабом огне, не доводя до кипения. Готовый отвар переложить в стеклянную банку и хранить в холодильнике. Принимать при мочекаменной болезни по 40–50 мл за 30–40 минут до еды 3 раза в день в течение 1 месяца.

* * *


Смешать 100 г меда с 0,1 л оливкового масла и соком 2 лимонов. Принимать при мочекаменной болезни по 1 столовой ложке перед едой 3 раза в день.

* * *


Смешать 200 г меда с 1 столовой ложкой измельченного в порошок корневища аира, смесь нагревать на слабом огне 10–15 минут, затем остудить. Принимать при мочекаменной болезни по 1 чайной ложке 3 раза в день перед едой.

* * *


Смешать 100 г меда с 0,1 л сока черной редьки и 0,1 л водки, настаивать 2–3 дня. Принимать по 2–3 столовые ложки 3 раза в день.

* * *


Настой листьев мяты перечной (2 части), листьев и ягод земляники лесной (2 части), цветков лаванды (1 часть), травы чабреца горного (2 части), травы мелиссы лимонной (1 часть), травы котовника (2 части): 1 столовую ложку измельченного сбора залить в термосе 0,4 л крутого кипятка, настаивать 10–15 минут, затем процедить, добавить мед по вкусу. Принимать при мочекаменной болезни по 0,2 л в день вместо чая в течение 2-12 месяцев.

* * *


Натереть на мелкой терке черную редьку, выжать сок, смешать с медом в пропорции 1: 1. Принимать при мочекаменной болезни по 0,1 л 1 раз в день, постепенно доведя разовую дозу до 0,2 л.

* * *


Настой листьев земляники лесной (25 г), листьев березы белой (15 г), корней алтея лекарственного (30 г), корней барбариса обыкновенного (15 г), кукурузных рылец (20 г): 4 столовые ложки измельченного сбора залить в термосе 1 л крутого кипятка, настаивать в течение 10–12 часов. Принимать настой теплым с добавлением меда по 0,2 л 3 раза в день.

* * *


Натереть на мелкой терке 2 луковицы и 2 яблока. Смешать 200 г полученной кашицы со 100 г меда. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день.

* * *


Залить 2 столовые ложки измельченных корневищ девясила 0,5 л воды, варить на слабом огне 10–15 минут, затем настаивать в течение 4–5 часов. Настой процедить, добавить 2 столовые ложки меда. Принимать по 0,2 л в день.

* * *


Настой травы тысячелистника (75 г), травы зверобоя (100 г), веточек омелы (100 г), листьев крапивы (100 г), листьев черной смородины (100 г), листьев репешка (100 г), листьев дрока (75 г), листьев подмаренника (100 г), листьев березы белой (100 г): 2 столовые ложки сбора залить в термосе 0,6 л крутого кипятка, настаивать 10–12 часов, процедить, добавить 3 столовые ложки меда. Принимать при нефрите по 0,2 л за 1–1,5 часа до еды 3 раза в день.

* * *


Настой листьев татарника колючего (2 столовые ложки), цветков календулы лекарственной (2 столовые ложки), корней одуванчика лекарственного (1 столовая ложка), травы буквицы лекарственной (2 столовые ложки), травы живокости полевой (1 столовая ложка), травы пырея ползучего (2 столовые ложки), травы пустырника пятилопастного (1 столовая ложка): 1 столовую ложку измельченного сбора залить 0,7 л крутого кипятка, настаивать 2–3 часа, процедить, добавить мед по вкусу. Принимать при цистите по 1,5 столовой ложке 6–7 раз в день.

* * *


Настой травы тысячелистника (75 г), травы зверобоя (100 г), травы будры плющелистной (100 г): 3 столовые ложки сбора залить в термосе 0,6 л кипятка, настаивать 10–12 часов, процедить, добавить 3 чайные ложки меда. Принимать при заболеваниях мочевыводящих путей по 0,15 л настоя 4 раза в день за 30–40 минут до еды.

Заболевания печени, селезенки и желчного пузыря


* * *


Смешать 200 г жидкого меда и 0,2 л сока черной редьки. Принимать по 0,1 л 3 раза в день.

* * *


Смешать 200 г жидкого меда и 0,2 л яблочного сока. Принимать по 1 чайной ложке за 30–40 минут до еды 2 раза в день.

* * *


Смешать 0,3 л оливкового масла, 0,1 л свежего лимонного сока и 200 г жидкого меда. Принимать по 1 столовой ложке за 30–40 минут до еды.

* * *


Смешать 0,2 л сока одуванчика с 1 столовой ложкой меда. Принимать по 1 столовой ложке за 1 час до еды 3 раза в день.

* * *


Растворить 1 столовую ложку меда в 0,2 л теплой кипяченой воды. Принимать по 0,2 л 3 раза в день перед едой.

* * *


Обжарить в оливковом или сливочном масле зерна, вылущенные из 2 початков кукурузы молочной или молочно-восковой спелости, смешать с медом в пропорции 1: 1. Принимать при заболеваниях желчного пузыря.

* * *


Настой цветков календулы (30 г), корня цикория (25 г), листьев крапивы двудомной (25 г), листьев подорожника большого (20 г): 2 столовые ложки измельченного сбора залить 0,5 л кипятка, настаивать 9-10 часов, процедить. Принимать при заболеваниях селезенки по 0,1 л настоя 3 раза в день. Одновременно с этим рекомендуется принимать 3 раза в день по 0,5 чайной ложки цветочной пыльцы.

* * *


При заболеваниях печени принимать 3 раза в день по 30 г меда и 0,8 г цветочной пыльцы и 2 раза в день по 0,05 г пчелиного маточного молочка. Можно добавить мед в гречневую или ячневую кашу.

* * *


Залить 15 г листьев крапивы 0,2 л крутого кипятка, настаивать 1–1,5 часа. Одновременно с этим 15 г корней крапивы залить 0,2 л кипяченой воды, нагревать на слабом огне 10 минут, настаивать 20–30 минут, процедить. Смешать настой с ранее приготовленным отваром, добавить мед по вкусу. Принимать для улучшения работы печени по 0,1 л 3 раза в день за 20–30 минут до еды.

* * *


Залить 2 столовые ложки травы цикория 0,5 л крутого кипятка, варить на слабом огне 10–15 минут, процедить, добавить 2 столовые ложки меда и 1 столовую ложку сока лимона. Принимать отвар в течение дня.




ГИДРОТЕРАПИЯ




Гидротерапия – это применение воды при общих и местных процедурах, проводимых с лечебной и профилактической целью. Лечебное действие обусловлено температурным, механическим и химическим влиянием воды и зависит от методики проведения.

Водные процедуры не рекомендуется проводить при переохлаждении и усталости. В этом случае следует согреться и отдохнуть.

Степень теплового воздействия воды зависит от ее температуры. По этому показателю различают холодные процедуры (ниже 20 °C), прохладные (20–33 °C), индифферентные (34–36 °C) и горячие (свыше 40 °C).

Применение водных процедур должно быть строго индивидуальным, т. е. обуславливаться основным заболеванием пациента, а также сопутствующими болезнями. Водную процедуру нужно проводить быстро, для этого также необходимо иметь при себе соответствующую одежду.

Ослабленным и пожилым пациентам лучше ограничиться теплой ванной и душем.

Водные процедуры обязательно нужно согласовывать и обсуждать с лечащим врачом!

Артрит


* * *


Холодный компресс: намочить полотенце в холодной воде, отжать его. Приложить к больному суставу. Длительность процедуры – 15–20 минут.

* * *


Горячий компресс: намочить полотенце в горячей воде, отжать его. Приложить к больному суставу. Длительность процедуры – 15–20 минут.

* * *


Ванна с английской солью: добавить 2 горсти английской соли в ванну с горячей водой, проводить процедуру в течение 15–20 минут. Такие ванны противопоказаны людям пожилого возраста или страдающим гипертонией.

Астма


* * *


Ванны с повышением температуры воды: погрузить руки по локоть в ванну. Исходная температура – 36–37 °C. Через каждые 2 минуты доливать горячую воду так, чтобы температура повышалась на 0,5 °C. Процедуру закончить через 20 минут, облить холодной водой сначала правую, затем левую руку, начиная с кончиков пальцев до плеч. Вытереть руки, прилечь на 30–40 минут.

Такие ванны оказывают расслабляющее действие на мускулатуру бронхов, предупреждают и снимают астматический приступ.

Бессонница


* * *


Сидячая холодная ванна: налить воду в ванну так, чтобы она доходила до нижней части живота. Продолжительность процедуры – 1–2 минуты.

* * *


Ванны с постепенным повышением температуры воды для нижней части тела: наполнить ванну водой (температура воды – 36–37 °C). Через 2 минуты постепенно добавлять горячую воду. Повышать температуру воды в ванне до тех пор, пока она не достигнет 39–42 °C. Температуру воды необходимо повышать настолько медленно, чтобы не ощущать ни жжения, ни озноба. По истечении 20 минут рекомендуется облиться холодной водой или принять холодный душ, затем отдохнуть.

Боль в горле


* * *


Обертывание шеи: влажным полотенцем обтереть шею, затем обмотать ее сухой грубой повязкой в 3–4 оборота так, чтобы не было доступа воздуха. Продолжительность процедуры – 1 час.

* * *


Обертывание шеи: вокруг шеи следует обернуть мягкое полотенце, смоченное в холодной воде. Поверх него намотать сухое полотенце, а затем шерстяную повязку. Длительность процедуры – не более 1 часа.

Боль в спине


* * *


Горячий компресс: для того чтобы облегчить боль при растяжении мышц и ишиасе, можно прикладывать смоченное в горячей воде и отжатое полотенце.

* * *


Чередование горячего и холодного компрессов: приложить смоченное в горячей воде и отжатое полотенце к больному месту на 2 минуты, затем сменить его на 1 минуту полотенцем, смоченным в холодной воде. Чередовать компрессы в течение 15 минут.

* * *


Теплые ванны: на дно ванны положить матрас из пористого материала или махровое полотенце. Наполнить ванну на 10 см водой (температура воды – 36–37 °C). Лечь на матрас, положив под голову резиновую подушку. С интервалами 2–3 минуты добавлять горячую воду, повышая каждый раз температуру на 0,5 °C. Проводить процедуру в течение 10–15 минут, по окончании принять холодный душ и прилечь на 30 минут.

Боль в шее


* * *


Горячий компресс: смочить полотенце в горячей воде, сложить и хорошо отжать. Развернуть полотенце и положить на верхнюю часть спины, шею и плечи. Поверх накрыть сухим полотенцем. Держать компресс 10 минут. Такая процедура полезна в первую очередь при болях, вызванных мышечной ригидностью.

Варикозное расширение вен


* * *


Чередование горячего и холодного компрессов: прикладывать компрессы к пораженным участкам на 30 секунд. Повторять последовательность 3 раза. Последний компресс должен быть холодным. Процедуру рекомендуется проводить 1 раз в день.

* * *


Чтобы уменьшить отечность, рекомендуется ополаскивать ноги 2 раза в день по 2 минуты холодной водой.

Вздутие живота


* * *


Компресс на туловище: покрывало смочить водой, укрыться им так, чтобы тело было прикрыто, затем поверх укутаться в шерстяное одеяло. Проводить процедуру в течение 30–40 минут.

* * *


Компресс на туловище и спину: смоченное покрывало положить на постель, накрытую клеенкой. Лечь на него, наложить еще один компресс на туловище и укрыться шерстяным одеялом. Продолжительность процедуры – 30–40 минут.

* * *


Чередование горячего и холодного компрессов: положить на живот полотенце, смоченное в горячей воде, затем положить на 1 минуту полотенце, смоченное в холодной воде. Повторять процедуру несколько раз.

Геморрой


* * *


Чередование горячих и холодных ванн: длительность приема каждой ванны должна составлять примерно 1–2 минуты.

Гипертония


* * *


Холодная ванночка для ног: налить в таз холодную воду (в отдельных случаях можно начинать с прохладной воды), опустить ноги в таз. Длительность процедуры – 5–7 минут.

* * *


Теплая ванночка для ног: налить теплую воду, добавить 1 столовую ложку соли на 1 л воды. Опустить ноги в воду. Продолжительность процедуры – 10–15 минут.

* * *


Чередование горячей и холодной ванночек для ног: налить в одну емкость горячую воду, а в другую – холодную. Подержать ноги 3 минуты в горячей, а затем 1 минуту в холодной воде. Повторить данную процедуру 3–4 раза.

Головная боль


* * *


Чередование горячего и холодного компрессов: смоченное в горячей воде полотенце отжать и приложить к затылку на 2 минуты. Затем на 1 минуту заменить его полотенцем, смоченным холодной водой. Чередовать в течение 10–15 минут.

Заболевания позвоночника


* * *


Обливание спины: для начала обливаться от пяток до затылка, затем от шеи вниз, до нижнего края крестца и с другой стороны от правой до левой лопатки. Обливание спины должно всегда сопровождаться или заканчиваться быстрым обмыванием груди, живота и рук.

Запор


* * *


Чередование горячего и холодного компрессов: смочить полотенце в горячей воде, отжать его, приложить к животу на 3 минуты, затем сменить его полотенцем, смоченным в холодной воде, которое следует держать 1 минуту. Чередовать компрессы в течение 1015 минут.

Камни в почках


* * *


Горячие ванны с отваром овсяной соломы: солому варить 30 минут, на основе отвара приготовить теплую ванну с температурой воды около 30 °C. Такую ванну рекомендуется принимать не дольше 25 минут. После окончания процедуры следует обмыть тело холодной водой и насухо вытереть полотенцем.

Кишечные колики


* * *


Компресс на живот: смоченную в теплой воде плотную ткань наложить на низ живота и накрыть сверху теплым одеялом. Продолжительность процедуры – 20 минут.

* * *


Чередование горячего и холодного компрессов: держать горячий компресс (полотенце, смоченное в горячей воде, обернутое поверх сухим полотенцем) в течение 3 минут, затем заменить его холодным компрессом на 1 минуту. Чередовать холодные и горячие компрессы в течение 20 минут. Закончить горячим компрессом.

* * *


Теплая сидячая ванна: рекомендуется делать ванны с отваром овсяной соломы. Продолжительность процедуры – 15–20 минут. Такие ванны можно повторять 2–3 раза в неделю, чередуя с холодными ваннами.

Мозоли


* * *


Паровая ванночка для ног: таз наполнить крутым кипятком, поставить ноги на край таза и прикрыть плотным покрывалом. Продолжительность процедуры – 10–15 минут. Не рекомендуется делать такие ванночки чаще 1 раза в неделю.

Мышечное напряжение


* * *


Холодный компресс: для уменьшения боли рекомендуется каждые 30 минут прикладывать к пораженной области бинт, смоченный в холодной воде. Держать компресс 5 минут.

* * *


Горячий компресс: для уменьшения болевого синдрома рекомендуется каждые 30 минут прикладывать к пораженной области бинт, смоченный в горячей воде. Держать компресс 5 минут.

Остеохондроз


* * *


Компресс на спину: смоченное в теплой воде покрывало положить на постель, предварительно застеленную клеенкой, лечь на спину и укрыться шерстяным одеялом. Время проведения процедуры – 45 минут. Такой компресс оказывает благоприятное действие при болях в спине и остеохондрозе.

Ревматизм


* * *


Обливание рук: обливание следует начинать с кистей, продвигаясь вверх до плеч. Обычно подобную процедуру проводят для обеих рук. Для обливания каждой руки потребуется примерно 15 л воды.

Усталость


* * *


Обертывания ног: обернуть ноги мокрым льняным бинтом до колен, поверх плотно обмотать сухим куском шерстяной материи. Лечь в постель на 2–3 часа.

* * *


Теплая ванна помогает при усталости, вызванной стрессом.

* * *


Чередование холодного и горячего душа улучшает кровообращение и восстанавливает силы, повышает мышечный тонус, придает силы, повышает иммунитет.

Усталость ног


* * *


Чередование горячего и холодного компрессов: приложить к ногам на 2 минуты горячий компресс, затем на 1 минуту холодный.

* * *


Холодные ванночки для ног: держать ноги в тазу с холодной водой в течение 1–2 минут.

* * *


Чередование горячих и холодных ванночек для ног: налить в один таз горячую воду, в другой – холодную. Держать ноги 2 минуты в горячей, а затем 1 минуту в холодной воде. Повторить процедуру 3–4 раза.







АРОМАТЕРАПИЯ




Ароматерапия – это использование эфирных масел для профилактики и лечения различных заболеваний. В этом разделе приведены наиболее распространенные рецепты ароматических композиций и препаратов на основе эфирных масел, традиционно используемых в ароматерапии.

Ароматерапия подразумевает использование множества методик: массаж, ингаляции, ванны и т. п. Используйте чистые эфирные масла, тогда польза от них будет максимальной, а риск побочных эффектов снизится.

В виду высокой концентрации эфирных масел их применение требует аккуратности и соблюдения некоторых правил:

– никогда не используйте неразбавленные эфирные масла – это чревато ожогами и проявлениями аллергии;

– обязательно соблюдайте указанную дозировку. При переизбытке в воздухе эфирных масел может возникнуть головная боль и тошнота;

– не рекомендуется использовать больше пяти масел одновременно;

– не употребляйте эфирные масла внутрь без предписания врача;

– при работе с эфирными маслами не забывайте о том, что они являются огнеопасным веществом;

– если у вас чувствительная кожа, повышенное кровяное давление или вы недавно перенесли операцию, перед процедурами проконсультируйтесь с врачом.

Масла, которые нельзя применять при беременности: анисовое, базиликовое, гвоздичное, дягиля лекарственного, душицы обыкновенной, иссопа, камфорное, кедровое, кипарисовое, коричное, лимонного сорго, мирровое, можжевеловое, мускатное, мяты болотной, петрушки кудрявой, розмариновое, тимьяновое, тминовое, фенхеля, чабера горного, шалфейное, эстрагона.

Абсцессы (нарывы)


* * *


Добавить 3 капли масла герани в чашку с теплой водой и ватным тампоном нанести смесь на больное место. Каждый раз следует пользоваться новым тампоном, чтобы избежать повторного внесения инфекции.

* * *


После того как фурункул прорвется, можно промыть пораженный участок антисептическим раствором из расчета 1 чайная ложка масла чайного дерева или жидкого экстракта гамамелиса на 0,5 л теплой воды. Промытую ранку закрыть стерильной повязкой. Не снимать повязку 2–3 дня, пока не спадет припухлость и краснота.

Акне (угри)


* * *


Смешать 2 капли можжевелового масла с 1 столовой ложкой масла жожоба или миндального масла. Протирать средством кожу.

* * *


Влить по 2 капли можжевелового масла и масла кедра атласского в 0,5 стакана воды, протирать кожу каждые 2 часа. Средство способствует регуляции работы сальных желез.

* * *


Влить по 2 капли бергамотового масла и масла кедра атласского в 5 столовых ложек масла жожоба. Все смешать с 5 столовыми ложками лосьона без запаха. Смесью протирать кожу на ночь, а лосьоном с маслами – утром.

* * *


Влить по 2 капли лавандового масла и масла герани в 0,5 стакана воды и протирать кожу каждые 3–4 часа. Лавандовое и гераниевое масла оказывают антисептическое действие.

Артрит


* * *


Теплый компресс: влить по 2 капли лавандового и можжевелового масла в чашку с теплой водой. На поверхность воды положить кусочек ткани так, чтобы впиталась масляная пленка, затем приложить ткань к пораженному суставу. Накрыть компресс полотенцем, сверху приложить горячую грелку, оставить на 30 минут.

* * *


Смешать 2 капли можжевелового масла, 2 капли масла черного перца, 2 капли масла римской ромашки и 5 капель лавандового масла с 10 чайными ложками оливкового масла или масла жожоба. Ежедневно растирать смесью пораженные суставы.

* * *


Смешать 10 капель масла перечной мяты, 10 капель масла лаванды и 10 капель масла эвкалипта с 3 столовыми ложками масла сладкого миндаля или другого растительного масла. Массировать этой смесью больные места.

Боль в горле


* * *


С интервалом в 2 часа рекомендуется полоскать горло 1 стаканом теплой воды, в которую добавлено по 2 капли сандалового и лимонного масла или эвкалипта и атласского кедра. Средство нельзя применять внутрь.

* * *


Полоскать горло теплой водой с 3 каплями гераниевого или лимонного масла.

* * *


Массировать лицо и грудь смесью из 3 капель сандалового, 2 капель эвкалиптового масла и 1 капли масла перечной мяты, разведенных в 2,5 чайной ложки масла сладкого миндаля или лосьона без запаха.

* * *


Вдыхать 2 раза в день по 5 минут пар из кастрюли с кипятком, куда добавлены 2 капли эвкалиптового или хвойного масла и 2 капли масла перечной мяты.

Боль в ухе


* * *


Влить 3 капли лавандового масла в 2 чайные ложки подогретого оливкового масла. При желании можно добавить неразбавленным масло коровяка или зверобоя. Наклонить голову больным ухом вверх. Закапать несколько капель средства в ухо, затем заткнуть его ватой. Не следует использовать средство в том случае, если из уха выделяется прозрачная жидкость, гной или кровь, так как это может быть одним из симптомов разрыва барабанной перепонки.

* * *


Влить 5 капель лавандового или ромашкового масла в 0,5 л кипятка. Вдыхать пар в течение 10 минут.

* * *


Влить 3 капли лавандового или ромашкового масла в 2 чайные ложки масла миндаля и втереть несколько капель в кожу уха.

Варикозное расширение вен


* * *


Тонизирующий и успокаивающий массаж пораженных участков с использованием смеси из 3 капель кипарисового, 2 капель сандалового масла и 1 капли масла перечной мяты на 5 чайных ложек масла сладкого миндаля или лосьона из календулы. Утром и вечером, смазав ладони смесью, необходимо поглаживать пораженные участки движениями снизу вверх.

* * *


Массаж с ароматическими маслами: 5 капель масла календулы, лаванды или розмарина на 2 чайные ложки оливкового масла.

* * *


Массаж с кипарисовым или лимонным маслом: добавить 3 капли ароматического масла в 2 столовые ложки оливкового масла. Ежедневно втирать в пораженные участки для оттока лимфы. Кипарисовое и лимонное масла оказывают тонизирующее действие на вены и артерии. Их также можно использовать для ванн (6 капель на ванну).

* * *


Масло кипариса добавить в масло жожоба и 2 раза в день наносить на ноги, без надавливания. Движения должны быть направлены снизу вверх. Время от времени нужно менять состав натирания: вместо масла кипариса можно использовать масло лаванды, розмарина, тысячелистника или можжевельника.

Вздутие живота


* * *


Рекомендуется принять теплую ванну с добавлением 3 капель масла черного перца и фенхеля.

* * *


Массировать живот смесью, состоящей из 2 чайных ложек масла из виноградных косточек и по 2–3 капли коричного, имбирного, гвоздичного или мятного масла.

* * *


После еды движениями по часовой стрелке втирать в кожу живота смесь, состоящую из 3 столовых ложек подсолнечного масла и 3 капель эфирного масла черного перца.

* * *


Втирать в кожу живота круговыми движениями по часовой стрелке смесь, состоящую из 0,5 чайной ложки лосьона для тела, 4 капель мятного масла и 2 капель можжевелового масла и масла черного перца.

Геморрой


* * *


Для укрепления стенок вен можно добавить в ванну по 6 капель лимонного, лавандового, розмаринового, кипарисового или можжевелового масла.

Герпес


* * *


Смешать 10 капель масла тимьяна или чайного дерева с 2 чайными ложками настойки лаванды и 4 чайными ложками воды. Наносить 2–3 раза в день.

* * *


Добавить по 4 капли бергамотового, эвкалиптового и гераниевого масла в 2,5 чайной ложки масла или лосьона с календулой. Смесь хранить в пузырьке из темного стекла. Наносить на пораженное место несколько раз в день. Избегать попадания на это место прямого солнечного света в течение 30 минут после нанесения смеси.

Головная боль


* * *


При головной боли, вызванной напряжением мышц, рекомендуются ванны с лавандовым, майорановым маслом или маслом ромашки.

* * *


При головной боли, сопровождающейся заложенностью носа или синуситом, рекомендуются ванны с эвкалиптовым или мятным маслом.

* * *


Рекомендуется втереть в височные области несколько капель масла лаванды или мяты.

* * *


Холодный компресс: налить в емкость 2 стакана холодной воды, добавить 3 капли масла мяты, сложить в несколько слоев ткань, способную хорошо впитывать воду, несколько раз обмакнуть ее в воду. Отжать ткань и приложить к затылку.

* * *


Втирать в височные области смесь из 2 капель масла иланг-иланга и 2 капель масла герани.

* * *


Втирать в височные области смесь 3 капель масла сосны, 2 капель масла герани и 1 капли масла лимона.

* * *


Втирать в височные области смесь 2 капель мяты, 3 капель эвкалипта и 2 капель розмарина.

* * *


Смесь из ароматических масел для ванны: в теплую воду добавить 2 капли масла апельсина, 4 капли масла герани и 4 капли масла мяты. Принимать ванну перед отходом ко сну в течение 10–15 минут.

* * *


Холодный компресс с ароматическими маслами: растворить в ложке теплого молока 4 капли масла розмарина, 4 капли мяты и 4 капли лимона. Влить полученную смесь в стакан с водой, поместить в морозильную камеру до образования ледяной корочки. Обмакнуть в смесь кусок ткани, слегка отжать и положить на область задней шейной ложбинки, которая находится под затылком. Держать компресс до тех пор, пока не станет теплым. При необходимости процедуру повторить.

* * *


Ванна с добавлением 2 капель масла мускатного ореха, 4 капель масла иланг-иланга и 2 капель масла лаванды, растворенных в 1 столовой ложке теплого молока.

Грибковые заболевания кожи


* * *


Перед сном на 10 минут опустить ноги в тазик с теплой водой, в которую рекомендуется добавить по 2 капли масел лаванды, календулы и чайного дерева. Применять при эпидермофитии стоп.

* * *


Сделать теплый компресс из смеси масел календулы, лаванды и чайного дерева с добавлением небольшого количества воды. Поверх компресса следует обернуть полиэтилен и надеть носки, чтобы компресс держался всю ночь. Утром смешать эти же масла с 0,5 чайной ложки масла календулы и смазать области между пальцами.

* * *


Смешать 3 капли эвкалиптового масла с 2 чайными ложками масла жожоба и нанести на пораженные участки. Применять при дерматомикозе кожи и эпидермофитии стоп.

Грибковые заболевания ногтей


* * *


Смешать по 5 капель масел эвкалипта и пачулей, по 10 капель масел чайного дерева и бархатцев с 2 столовыми ложками масла сладкого миндаля. Наносить смесь на область ногтевого ложа, массировать 3 раза в день.

* * *


Смазывать пораженные ногти и надногтевые складки маслом чайного дерева. Также можно добавить 2 капли масла чайного дерева в 2 столовые ложки масла сладкого миндаля и втирать в ногти.

Грипп


* * *


Развести 2 капли масла чайного дерева в 1 столовой ложке масла жожоба и смазывать этой смесью кожу за ушами, по бокам носа и лоб 4 раза в день. Масло чайного дерева помогает снизить температуру и облегчить болевой синдром.

* * *


Устранить симптомы заложенности носа можно с помощью паровых ингаляций с добавлением нескольких капель масла чайного дерева или эвкалипта.

* * *


Холодные компрессы на икроножные мышцы: на 100 г водки потребуется 6–8 капель масла бергамота или эвкалипта.

Депрессия


* * *


Массаж затылочной области с нанесением масел бергамота, майорана и грейпфрута.

* * *


Ванны с добавлением смеси из 4 капель эфирного масла бергамота и 4 капель масла грейпфрута.

* * *


Ванны с добавлением смеси из 3 капель масла черного перца, 2 капель масла чайного дерева, 3 капель масла майорана.

* * *


Ванны с добавлением смеси из 3 капель масла розмарина, 1 капли мускатного ореха, 1 капли пихты и 2 капель лимона.

* * *


Ванны с добавлением смеси из 3 капель масла апельсина, 3 капель масла чайного дерева, и 2 капель масла бергамота.

* * *


Ванны с добавлением смеси из 2 капель масла грейпфрута, 2 капель черного перца и 4 капель масла бергамота.

* * *


При депрессии можно массировать височные области с нанесением масел сандала, черного перца, мирры и пачулей.

* * *


Ванны с добавлением смеси из 2 капель масла мандарина, 2 капель масла эвкалипта, 2 капель масла гвоздики, 2 капель масла бергамота, 2 капель масла чайного дерева и 2 капель масла мирры.

* * *


Благотворно действуют на нервную систему теплые ванны с добавлением нескольких капель лавандового, ромашкового, бергамотового, розового масла или масла мускатного шалфея и чайного дерева.

* * *


При усталости и нервном истощении принимать прохладные ванны с ароматическими маслами (подойдет смесь из 2 капель масла мяты и 4 капель масла герани).

Дерматит


* * *


При себорейном дерматите у новорожденных смешать по 2 капли кедрового и сандалового масла с 2 чайными ложками оливкового масла. Втереть полученную смесь в кожу головы ребенка и оставить на несколько часов, затем смыть с шампунем.

* * *


Успокаивающий холодный компресс с добавлением 2 капель масла римской ромашки, 2 капель лавандового масла и 1 капли гераниевого масла.

* * *


Компресс с добавлением 2 капель масла римской ромашки, 2 капель лавандового масла, 1 капли гераниевого масла на 5 чайных ложек обычного лосьона без запаха.

* * *


При сухой и воспаленной коже поможет компресс с добавлением 1 капли сандалового масла, 4 капель лавандового масла, 4 капель гераниевого масла, 1 капли можжевеловых ягод на 5 чайных ложек растительного масла.

* * *


Ванны с добавлением 2 столовых ложек смеси, состоящей из 4 капель сандалового масла, 4 капель ромашкового масла, масла чайного дерева и 6 столовых ложек масла жожоба.

Диарея


* * *


Добавить по 3 капли гераниевого и имбирного масла и 2 капли мятного масла в ванну. Принимать ванну в течение 10–15 минут.

* * *


Приготовить массажную смесь из 3 капель масла чайного дерева, 2 капель мятного масла, 2 капель гераниевого масла, 1 капли сандалового масла и 5 чайных ложек миндального, оливкового, соевого или любого другого растительного масла холодного отжима. Подогреть масло на водяной бане и использовать его для массажа живота.

Заболевания десен


* * *


Смесь из чистого спирта (200 мл), масла чабреца (30 капель), масла шалфея (5 капель) и масла мяты (5 капель): 2 чайные ложки смеси развести в 1 стакане теплой воды. При болезненности и кровоточивости десен полоскать ротовую полость 3 раза в день.

* * *


Для полоскания добавить 1–2 капли миррового масла в чашку с теплой водой. Полученную смесь не глотать.

* * *


Для полоскания ротовой полости добавить 2 капли кипарисового масла или 1 каплю лимонного или гвоздичного масла в чашку с теплой водой. Полученную смесь не глотать.

* * *


Для ускорения процесса регенерации слизистой наносить с помощью ватного тампона чистое масло чайного дерева на пораженные участки.

* * *


Добавить в 1 стакан теплой воды по 1 капле масел чабреца, эвкалипта, чайного дерева и мяты перечной. Полоскать полученным раствором полость рта 2 раза в день. Смесь не глотать.

* * *


Для полоскания добавить несколько капель масла чайного дерева в чашку теплой воды. Полученную смесь не глотать.

* * *


Добавить в 1 стакан теплой воды 1 каплю масла мяты и 1 каплю масла чайного дерева. Полоскать полученной смесью полость рта 2 раза в день. Смесь не глотать.

Заболевания мочевыводящих путей


* * *


Ванны с добавлением 2–3 капель сандалового масла.

* * *


Добавить в теплую ванну по 2 капли можжевелового, эвкалиптового и сандалового масла. Встать в ванной на колени и несколько раз присесть. Затем принимать сидячую ванну в течение 10 минут.

Зубная боль


* * *


Смешать 1 каплю масла гвоздики, 2 капли масла мяты и 2 капли масла лаванды. Смесь добавить в 1 чайную ложку миндального масла, нанести на ватный тампон и приложить к зубу.

* * *


Ежедневно втирать несколько капель гвоздичного масла или масла чайного дерева в десну у корня больного зуба.

* * *


Положить на больной зуб ватный тампон, смоченный в гвоздичном или мятном масле. Тампон периодически менять. Процедуру продолжать до тех пор, пока боль не утихнет. Масло гвоздики дает легкий анестезирующий эффект и вызывает временное онемение нерва в месте воспаления.

* * *


На ватный тампон нанести по одной капле масел гвоздики и ромашки. Средство помогает снять болевой синдром и уменьшает воспаление.

Избыточный вес


* * *


Энергично массировать стопы, ноги и живот составом, смешав по 4 капли лимонного, апельсинового, лавандового или можжевелового масла.

* * *


Ванны с добавлением 2 капель масла кипариса, 1 капли масла укропа сладкого и 3 капель масла розмарина.

* * *


Ванны с добавлением 1 капли масла перца черного, 3 капель масла герани и 2 капель масла лимона.

* * *


Ванны с добавлением 2 капель масла имбиря, 2 капель масла можжевельника и 3 капель мяты колосистой.

* * *


Принимать ванны с добавлением 6 капель лавандового или апельсинового масла.

Кандидоз


* * *


Смешать 2 капли куминового, 4 капли лавандового масла и 2,5 чайной ложки растительного масла. Смазывать наружные половые органы.

Кашель


* * *


Если кашель вызван простудой, рекомендуется положить на ночь под подушку носовой платок, пропитанный 2 каплями эвкалиптового масла.

* * *


Паровые ингаляции с несколькими каплями эвкалиптового или мятного масла.

* * *


Нанести несколько капель эвкалиптового масла на носовой платок и вдыхать аромат.

* * *


Добавить 3 капли кедрового масла, по 2 капли мятного масла и масла чайного дерева в 2 чайные ложки лосьона без запаха. Втирать в переднюю часть шеи и грудь.

Кожные заболевания


* * *


Смешать 3 капли эвкалиптового масла с маслом жожоба, смазывать фурункулы и гнойнички. Эвкалиптовое масло обладает охлаждающим и антисептическим свойствами.

* * *


Компресс с добавлением нескольких капель масла чайного дерева на чашку теплой воды. Масло чайного дерева обладает противовоспалительным, антисептическим и противогрибковым свойствами.

* * *


Смешать 3 капли масла шалфея мускатного с маслом жожоба, смазывать проблемные места. Масло шалфея мускатного обладает противовоспалительным свойствами, помогает сохранить влагу в сухой коже.

* * *


Смешать несколько капель масла римской ромашки с небольшим количеством лосьона без запаха, смазывать проблемные участки кожи. Масло римской ромашки обладает успокаивающим и антисептическим свойствами.

* * *


Смешать 3 капли гераниевого масла с маслом жожоба. Наносить на проблемные участки кожи. Гераниевое масло обладает очищающим и тонизирующим свойствами. Оно уменьшает воспаление, помогает при лечении угревой сыпи и экземы.

* * *


Смешать несколько капель лавандового масла с небольшим количеством лосьона без запаха, смазывать проблемные участки кожи. Лавандовое масло обладает антисептическим и противовоспалительным свойствами, помогает при лечении экземы, солнечных ожогов, способствует заживлению ран.

Мигрень


* * *


Смешать по 1 капле масла перечной мяты и лаванды с 2 чайными ложками масла сладкого миндаля. Мягко втирать смесь в виски и сзади в шею.

* * *


Массаж с применением ароматических масел: в 2 чайные ложки растительного масла холодного отжима (лучше оливкового) добавить по 2 капли гераниевого и лавандового и 1 каплю базиликового масла.

Мышечные боли


* * *


Смешать 10 капель розмаринового масла или 2 капли масла ромашки аптечной с 1 столовой ложкой масла сладкого миндаля или сои. Мягко втирать полученную смесь в болезненные участки.

* * *


На болезненный участок наложить горячий компресс с 3 каплями согревающего имбирного масла.

* * *


Ванны с добавлением 3 капель лавандового и 3 капель кипарисового масла.

Обморок


* * *


Чтобы привести больного в сознание, необходимо втирать ему в виски и тыльные стороны ладоней несколько капель неразбавленного лавандового масла.

* * *


Нанести 5–6 капель лавандового масла на салфетку и вдыхать запах в течение нескольких минут.

Потеря голоса


* * *


Дышать над паром, добавив в воду несколько капель лавандового, сандалового или ромашкового масел, которые обладают антисептическим и противовоспалительным свойствами.

* * *


В качестве противовоспалительного средства рекомендуется развести по 2 капли сандалового и лимонного масла в 0,5 стакана теплой воды. Использовать для полоскания горла каждые 2 часа.

Предменструальный синдром (ПМС)


* * *


Принимать теплые ванны, добавив в воду по 3 капли масла ромашки римской, герани и 2 капли лавандового масла.

Простуда


* * *


При заложенности носа вдыхать пар над миской горячей воды, в которую добавлено эвкалиптовое масло, масло тимьяна лимоннопахнущего, гвоздичное масло и масло чайного дерева.

* * *


При пониженном иммунитете принимать ванну с добавлением 2 капель масла розового дерева, 2 капель масла тимьяна, 1 капли масла душицы.

Стресс


* * *


Добавить в ванну по 3 капли гераниевого и можжевелового масла и 2 капли масла перечной мяты. Принимать ванну 15–20 минут.

* * *


Выполнять массаж с применением ароматических масел: в 2 чайные ложки растительного масла холодного отжима (миндального или оливкового) добавить по 2 капли гераниевого, лавандового и сандалового масла и 1 каплю базиликового масла.

* * *


Можно вдыхать запах смеси масел, нанесенных на носовой платок. Для ее приготовления необходимо смешать 20 капель масла шалфея мускатного и по 10 капель розового масла и масла базилика.

* * *


Рекомендуется капнуть несколько капель лавандового масла на носовой платок и вдыхать запах.

* * *


Массировать лицо, ноги, живот и руки смесью из 3 капель лавандового и 3 капель масла иланг-иланга, 2 капель масла ромашки римской и 1 столовой ложки миндального или виноградного масла.

Судороги мышц


* * *


Горячий компресс с лавандовым, майорановым или имбирным маслом: добавить 2 капли масла в кастрюлю с горячей водой, положить на поверхность воды кусочек ткани, отжать его и приложить к сведенной мышце.

Ухудшение кровообращения


* * *


Аромамассаж выполняется гармоничными, успокаивающими, поглаживающими движениями. Для массажа рекомендуется использовать смесь, состоящую из 3 капель масла иланг-иланга, 3 капель масла лаванды и 1 капли масла кедра, смешанных с 2 столовыми ложками миндального масла.

* * *


Ингаляции: в емкость с кипящей водой добавить 4 капли ароматического масла черного перца, остудить смесь примерно до 50–60 °C, накрыться плотной тканью и дышать над паром в течение 5-10 минут.

* * *


На влажный носовой платок нанести 3 капли масла иланг-иланга или 2 капли эфирного масла сосны, лечь на ровную поверхность и положить расправленный платок на лицо. Вдыхать пары 10–15 минут.

* * *


Теплые аромаванны с добавлением 4 капель масла иланг-иланга, 3 капель масла герани на 0,5 стакана теплых сливок.

* * *


Ванны с добавлением 2 капель масла черного перца, 2 капель масла сосны и 3 капель масла кедра.

* * *


Ванны с добавлением 3 капель масла имбиря, 2 капель масла иланг-иланга, 3 капель масла сосны.

* * *


Ванны с добавлением 1 капли масла кедра, 1 капли масла сосны и 3 капель масла черного перца.

Учащенное сердцебиение


* * *


Вдыхать масла аниса и розы, предварительно нанеся несколько капель этих масел на платок.

* * *


Контейнер для льда залить водой. В каждую ячейку добавить по 2 капли масла апельсина и иланг-иланга, поместить контейнер в морозильную камеру. Затем достать 1 кубик льда и приложить его к шейному желобку внизу затылка. Держать 3–5 минут.

* * *


Выполнять массаж затылочной области и висков с применением масла иланг-иланга, вербены лимонной и валерианы.

* * *


В стакан с холодной водой добавить 3 капли масла апельсина и 3 капли масла иланг-иланга, быстро взболтать, обмакнуть в смесь мягкую ткань, хорошо отжать и приложить к лобно-височной области.

* * *


В стакан теплой воды добавить 2 капли масла апельсина, 2 капли кедра и 3 капли лайма, предварительно смешанные с 1 столовой ложкой теплого молока. Пропитать смесью плотную гигроскопичную ткань, отжать и приложить к области грудины на 20–30 минут.

* * *


В качестве успокоительного средства рекомендуется нанести несколько капель лавандового масла или масла из садового майорана на платок и вдыхать.





МЕТАЛЛОТЕРАПИЯ




Металлотерапия – один из древних методов лечения, который позволяет восстановить энергетику, поддержать тонус. Преимуществом метода является значительное сокращение приема медикаментозных средств.

Суть его заключается в использовании металлов для воздействия на организм человека.

В металлотерапии важно найти первичный очаг заболевания, иначе лечение положительного результата не даст. Эффект металлотерапии объясняется образующимся при соприкосновении кожи с металлом электрическим током. Так, при контакте с кожей меди и золота ток идет от металла к коже, а при контакте с кожей серебра, наоборот, от кожи к металлу. Именно поэтому врачи, практикующие лечение больных металлами, не рекомендуют одновременно надевать изделия из золота и серебра.

Для металлотерапии используют украшения, пластины, монеты и порошки из меди, золота и серебра, а также различные препараты, приготовленные на их основе.

Выбор металла зависит от заболевания и стадии его развития. Например, при радикулите эффективно применение серебряных пластин, при артритах – стальных и серебряных.

Прежде чем надевать украшения из металлов или принимать препараты на основе меди, серебра или золота, необходимо проверить реакцию на них организма. Лечение будет результативным при условии своевременного обращения к специалисту.





Наружное применение металлов




Медь. Помимо пластин, для наружного использования подходят медные монеты, которые перед применением необходимо прокалить на огне, остудить и зачистить наждачной бумагой. Монеты также можно обработать другим способом. Для этого их следует положить в стакан с водным раствором поваренной соли (1 столовая ложка соли на 1 стакан воды) на 1 час, затем просушить.

Золото. Лечебный эффект при различных заболеваниях можно получить при ношении золотых украшений. Это могут быть кольца, браслеты, цепочки, ожерелья, колье, кулоны, серьги.

Серебро. Для наружного применения подходят как серебряные пластины, которые закрепляют лейкопластырем на больных местах, так и украшения из этого металла.







Препараты для внутреннего применения




Медь. Лечебный раствор меди можно приготовить, оставив монету или пластину из этого металла в стакане с водой на 10–12 часов.

Золото. В качестве препарата для внутреннего применения можно использовать так называемую золотую воду. Для ее приготовления золотые украшения без камней следует положить в стеклянную огнеупорную посуду, налить в нее 2 стакана воды и кипятить ее до уменьшения объема в 2 раза. Затем золотые украшения вынуть, раствор остудить и пить по 1 чайной ложке 2–3 раза в день. Можно приготовить золотую воду и другим способом: золотые украшения поместить в стакан с водой и оставить на 10–12 часов. Принимать по 2 чайные ложки 3 раза в день.

Серебро. Для приготовления серебряной воды украшения без драгоценных камней или серебряные столовые приборы необходимо поместить в стеклянную огнеупорную емкость, залить 2 стаканами воды и кипятить на слабом огне до уменьшения первоначального объема в 2 раза. Затем украшения вынуть, воду остудить и пить по 1 чайной ложке 2–3 раза в день. Также серебряный раствор можно приготовить следующим образом: серебряные украшения поместить в стакан с водой, оставить в нем на 10–12 часов. Затем украшения вынуть, а воду принимать по 2 чайные ложки 3 раза в день. Серебряную воду можно приготовить также путем кипячения в течение нескольких минут питьевой воды в серебряной посуде.

Абсцессы


* * *


Холодные примочки из серебряной или медной воды: ватно-марлевый тампон смочить в растворе серебра или меди и прикладывать к пораженному участку на 20 минут.

* * *


Одновременно с медикаментозной терапией рекомендуется 3 раза в день принимать по 1 чайной ложке серебряной воды. Курс лечения – 7 дней.

Аллергия


* * *


Прием медно-серебряного раствора препятствует повышению сопротивляемости организма аллергенам. Для того чтобы его приготовить, медную и серебряную воду необходимо смешать в соотношении 2: 1. Препарат принимать по 2 чайные ложки 2 раза в день за 1 час до еды в течение 10 дней.

Аменорея


* * *


Принимать по 2 чайные ложки медно-серебряного раствора 3 раза в день, для приготовления которого медную и серебряную воду смешивают в соотношении 1: 4. Курс лечения – 21 день.

Ангина


* * *


Полоскать горло медной водой. Процедуру проводить 2–3 раза в день.

* * *


При сильных болях в горле приложить медные монеты или пластины на шею в области миндалин, зафиксировать лейкопластырем или бинтом и оставить на 6 часов.

* * *


В течение всего периода заболевания, а также в первые несколько дней после выздоровления рекомендуется пить серебряную воду по 2 чайные ложки 3 раза в день в острый период заболевания и по 1 чайной ложке 2 раза в день в течение 5–7 дней после выздоровления.

Артрит


* * *


Для уменьшения боли приложить к суставам медные монеты или пластины, закрепить их лейкопластырем. Оставить на 5–6 часов. Процедуру проводить 1 раз в 2 дня.

* * *


Больные суставы 3–4 раза в день рекомендуется смачивать медной водой: сложенный в несколько слоев бинт смочить медной водой и приложить к больному месту на 1,5–2 часа. Процедуру проводить 2 раза в день.

Бородавки


* * *


Утром и вечером смазывать бородавки медной или серебряной водой.

* * *


Обрабатывать бородавки 1 раз в день оксидом меди.

Бронхит


* * *


При сухом кашле рекомендуется прикладывать к груди медные пластины или монеты, фиксируя их лейкопластырем. Оставить на 6–8 часов.

* * *


Пить серебряную воду по 1 чайной ложке 3 раза в день в течение 5 дней.

Варикозное расширение вен


* * *


Ватный тампон смочить в растворе меди и протереть им пораженные участки. Данная процедура эффективно снимает отеки, нередко возникающие при этом заболевании.

* * *


При трофических язвах на пораженные места приложить медные монеты или пластины, фиксируя их с помощью эластичного бинта, и оставить на 5 часов.

Гайморит


* * *


Приложить медные монеты к области гайморовых пазух справа и слева от носа, ниже глаз. Монеты необходимо закрепить лейкопластырем и оставить на 10–12 часов.

* * *


Промывать полость носа 2–3 раза в день серебряной водой, втягивая ее через ноздри и задерживая на несколько секунд. Кроме того, подойдет следующее средство: можно закапывать в нос медную воду (по 1–2 капли в каждую ноздрю).

Гематомы


* * *


Медные монеты или пластины закрепить на месте ушиба лейкопластырем и оставить на 6–7 часов. При сильных болях рекомендуется 5–6 раз в день смачивать место ушиба медной водой.

Герпес


* * *


При первых признаках герпеса (появление отечности вокруг губ и легкий зуд) следует смочить ватный тампон в серебряной воде, прижать его пальцем к воспаленному месту и массировать губы легкими надавливаниями в течение 1–2 минут. Процедуру проводить 2 раза в день, утром и вечером, до полного исчезновения симптомов.

* * *


При появлении пузырьков необходимо 2–3 раза в день смачивать их серебряной водой. Лечение проводить до полного исчезновения симптомов.

Гипертония


* * *


При головных болях, вызванных повышенным артериальным давлением, рекомендуется лечь на спину и приложить медные монеты ко лбу, вискам и затылку. Больному следует лежать, не двигаясь, 15–20 минут. Как правило, по прошествии этого времени головная боль проходит, а давление нормализуется.

* * *


Принимать медную воду по 1 чайной ложке 2 раза в день в течение 14 дней. Затем сделать перерыв на 7 дней и повторить курс лечения.

* * *


Также при гипертонии показано постоянное ношение медного браслета.

Грипп


* * *


В период эпидемии гриппа серебряная вода применяется в качестве профилактического средства. Принимать ее по 1 чайной ложке 2 раза в день.

* * *


При первых признаках заболевания 2–3 раза в день полоскать горло медной водой.

* * *


При сильном насморке медную воду рекомендуется закапывать в нос (по 2 капли в каждую ноздрю) 2 раза в день.

Депрессия


* * *


При депрессии рекомендуется надеть как можно больше золотых украшений, а при возможности – пользоваться золотыми или позолоченными столовыми приборами.

* * *


Принимать по 1 чайной ложке золотой воды 3 раза в день. Курс лечения – 14 дней.

Диабет


* * *


Принимать медную воду по 2 чайные ложки 3 раза в день за 20 минут до еды по следующей схеме: прием препарата – 14 дней, перерыв – 7 дней; прием препарата – 21 день, перерыв – 14 дней; прием препарата – 28 дней, перерыв – 7 дней; прием препарата – 21 день.

Заболевания полости рта


* * *


В течение 1 минуты массировать десны ватным тампоном, смоченным в серебряной воде.

* * *


Для лечения и профилактики различных заболеваний полости рта рекомендуется ежедневно после утренних гигиенических процедур полоскать рот медной или серебряной водой.

Ишемическая болезнь сердца


* * *


Монеты или пластины приложить к воротниковой области шеи, фиксируя лейкопластырем, и оставить на 3–4 дня.

* * *


Если больной ишемией чувствует слабость, рекомендуется носить на указательном пальце серебряное кольцо или зафиксировать лейкопластырем медную монету или пластину чуть ниже коленной чашечки на внешней стороне левой ноги на 2–3 часа.

Колит


* * *


Чтобы предотвратить приступы при хроническом колите, рекомендуется пить по 1 чайной ложке медной воды за 20 минут до каждого приема пищи.

* * *


Также при колите помогают аппликации меди. Медные монеты следует положить на область живота, зафиксировать лейкопластырем и оставить на 4 часа. Процедуру рекомендуется проводить 1 раз в день. Курс лечения – 30 дней.

Конъюнктивит


* * *


При первых признаках конъюнктивита промыть глаза серебряной водой.

* * *


На ночь рекомендуется делать на глаза компресс из марлевых тампонов, смоченных золотой водой. Процедуру проводить в течение 3–7 минут.

Красная волчанка


* * *


Принимать по 2 чайные ложки медной воды 3 раза в день за 1 час до еды. Лечение рекомендуется проводить в течение 30 дней.

* * *


Участки пораженной кожи 2 раза в день смачивать медной или серебряной водой или 1 раз в день обрабатывать оксидом меди.

Неврозы


* * *


В нетрадиционной медицине для лечения неврозов широко используется медь. Пластины или монеты из этого металла можно прикладывать на лоб, грудь и спину, фиксируя лейкопластырем и оставляя на 3 часа. Процедуру рекомендуется проводить 1 раз в день. Курс лечения – 10 дней. Если симптомы невроза не исчезают, после 3-дневного перерыва курс лечения следует повторить.

* * *


При нервном перенапряжении, постоянном беспокойстве, а также при нарушениях сна рекомендуется носить на обеих руках медные браслеты. Также значительное облегчение приносит ношение серебряных украшений на запястьях и пальцах.

* * *


Хороший эффект при неврозах дают лечебные ванны с добавлением медной воды. Процедуру рекомендуется проводить 1 раз в 3 дня. Курс лечения – 10–12 процедур.

Остеохондроз


* * *


Для лечения остеохондроза на постели, накрытой простыней, следует выложить в несколько рядов медные монеты. По ширине медная аппликация должна соответствовать расстоянию между лопатками больного, а по длине – расстоянию от его 7-го шейного позвонка до начала ягодичной складки. Больной должен аккуратно лечь на монеты, оставаться в таком положении 3040 минут, а затем медленно подняться. При этом большая часть монет останется на простыне. Те монеты, что останутся на коже спины, необходимо зафиксировать лейкопластырем и оставить на 3–7 дней. После 3-дневного перерыва процедуру рекомендуется повторить. Полный курс лечения состоит из 10–15 процедур.

Перхоть


* * *


Для профилактики появления перхоти рекомендуется после каждого мытья головы ополаскивать волосы серебряной водой.

Пиодермия


* * *


При мокнущей пиодермии обрабатывать пораженные участки кожи 1 раз в день оксидом меди.

* * *


При пиодермии пораженные участки кожи 2 раза в день смачивать медной или серебряной водой.

Пневмония


* * *


Одним из самых эффективных средств металлотерапии при легочных болезнях считается золото. Больному пневмонией рекомендуется надеть золотые украшения и не снимать их в течение всего острого периода заболевания.

* * *


Для снижения температуры при пневмонии рекомендуется зафиксировать лейкопластырем медные монеты в области лба на 2–3 часа.

Простуда


* * *


При первых признаках простуды рекомендуется полоскать горло и промывать нос медно-серебряным раствором, для приготовления которого медную и серебряную воду смешивают в соотношении 1: 1.

* * *


Для лечения насморка нужно 2 раза в день закапывать в нос медную воду (по 1 капле в каждую ноздрю).

* * *


Полоскать горло 4–5 раз в день медной водой, в которую добавлена поваренная соль (1 чайная ложка соли на 1 стакан раствора меди). Этот же раствор можно закапывать в нос.

* * *


Для профилактики ОРЗ и ОРВИ принимать серебряную воду по 1 чайной ложке 3 раза в день.

Псориаз


* * *


Одновременно с приемом медной воды 3 раза в день пораженные участки кожи протирать медно-серебряным раствором, для приготовления которого медную и серебряную воду следует смешать в соотношении 3: 1.

* * *


Принимать медную воду по 1 столовой ложке 3 раза в день за 1 час до еды в течение 21 дня. После 7-дневного перерыва курс лечения повторить.

Радикулит


* * *


Для лечения радикулита можно использовать медную проволоку сечением 1 мм, которую следует обмотать вокруг талии, закрепив концы, и оставить на 3–4 дня. После 3-дневного перерыва процедуру повторить.

Ринит хронический


* * *


Людям, страдающим хронической формой ринита, рекомендуется 4 раза в день закапывать в нос медно-серебряный раствор (по 5–6 капель в каждую ноздрю). Для приготовления раствора медную и серебряную воду следует смешать в соотношении 2: 1.

Тахикардия


* * *


Серебряные или медные пластины приложить к подключичной области, зафиксировать лейкопластырем и оставить на 4 часа. Процедуру рекомендуется проводить 1 раз в день. Курс лечения – 14 дней.

Туберкулез


* * *


Принимать медную воду по 1 столовой ложке 2 раза в день за 1 час до еды в течение 14 дней. После 7-дневного перерыва курс лечения повторить.

Угревая сыпь


* * *


Протирать 2 раза в день (утром и вечером) пораженные участки кожи ватным тампоном, смоченным в медной воде. Для профилактики угревой сыпи полезно 1 раз в день (на ночь) смачивать лицо серебряной водой.

* * *


Для улучшения гормонального фона принимать по 1 чайной ложке медной или золотой воды 2 раза в день в течение 10 дней.

Целлюлит


* * *


Серебряные или медные пластины наложить на проблемные зоны (по 7–9 штук на 1 дм поверхности кожи), зафиксировать бинтом и оставить на 6–8 часов. Процедуру проводить 1 раз в 2 дня. Курс лечения состоит из 10–20 процедур. После 30-дневного перерыва его рекомендуется повторить.

* * *


Для лечения и профилактики целлюлита принимать по 2 чайные ложки медной воды за 1 час до еды 1 раз в день.

* * *


Горячие обертывания с использованием медно-серебряного раствора: медную и серебряную воду необходимо смешать в соотношении 1: 2 и подогреть до 50 °C. Хлопчатобумажную ткань пропитать раствором и обернуть вокруг проблемных зон. Длительность процедуры – 10–15 минут. Процедуры рекомендуется проводить 1 раз в 2 дня в течение 30 дней.

Цистит


* * *


Для лечения цистита на область мочевого пузыря следует наложить медные монеты или пластины (10–20 штук), зафиксировать их лейкопластырем или бинтом и оставить на 8 часов. Процедуру проводить 1 раз в день в течение 14 дней.

Язва желудка и двенадцатиперстной кишки


* * *


Медную воду принимать по 2 чайные ложки 2–3 раза в день за 20 минут до еды. Курс лечения – 14 дней. После 3-дневного перерыва курс повторить.

* * *


При сильных болях к области желудка или живота можно приложить медные монеты или пластины, зафиксировав их лейкопластырем. Оставить на 4–6 часов.







ЛЕЧЕНИЕ ЗЛАКАМИ




Регулярное употребление в пищу пророщенных злаков, а также прием лекарственных препаратов, изготовленных из них, восстанавливает обменные процессы в организме, улучшает энергетику клеток, повышает иммунитет и помогает при лечении самых различных заболеваний, в том числе и раковых.

Согласно научным исследованием, употребление ежедневно 100–150 г пророщенных злаков продлевает человеку жизнь приблизительно на 20 лет.

В настоящее время существуют научные доказательства того, что пророщенные злаки одно из самых эффективных средств, препятствующих развитию опухолей.

Стоит отметить, что в западных странах применение ростков злаков в лечебных и профилактических целях уже давно прошло стадию экзотического увлечения, и в настоящее время большинство медиков рекомендует своим пациентам специально разработанные злаковые диеты, а также лекарственные препараты на основе пророщенных злаков.





Лечебные свойства пророщенных злаков




Веществ, благотворно влияющих на здоровье человека, в пророщенных злаках очень много, и воздействуют они на организм только комплексно. Другими словами, для лечения и профилактики различных заболеваний используют не отдельные вещества, полученные из пророщенных злаков, а сразу все.

Ферменты


Одними из основных действующих веществ в проростках злаков являются ферменты. Какое же воздействие оказывают на организм человека эти соединения?

Во-первых, некоторые ферменты оказывают благотворное воздействие на пищеварение, облегчая переваривание пищи и снижая нагрузку на поджелудочную железу.

Во-вторых, большинство этих веществ влияет непосредственно на слизистую оболочку ротовой полости и желудочно-кишечного тракта, улучшая снабжение их кислородом и восстанавливая нормальный метаболизм клеток.

Кроме того, ферментированные элементы сока, содержащиеся в проростках злаков, проникают через слизистую оболочку ротовой полости непосредственно в кровь и таким образом гуморально воздействуют на весь организм, повышая его сопротивляемость различным заболеваниям и неблагоприятным воздействиям внешней среды.

Однако самым загадочным и до сих пор практически не изученным является то благотворное влияние, которое оказывают на организм человека такие ферменты, как супероксиддисмутаза, цитохромоксидаза и трансгидрогеназа. Так, в западных странах супероксиддисмутазу называют ферментом молодости и косметические компании включают ее в свои препараты.

В России в результате научных исследований было доказано, что применение лекарственных средств, в состав которых входит супероксиддисмутаза, помогает при лечении опасных инфекционных заболеваний и опухолей различной локализации.

Что касается цитохромоксидазы – фермента, который содержится в проростках злаков в значительном количестве, – то это вещество управляет процессом усвоения клетками кислорода и поддержания на должном уровне их энергетики. Именно с наличием этого фермента ученые связывают антигипоксическую активность зеленых проростков злаков.

Благодаря цитохромоксидазе проростки злаков оказывают положительное воздействие при лечении болезней, связанных с недостаточным снабжением тканей кислородом. К таким заболеваниям относятся ишемическая болезнь, бронхиальная астма, легочные заболевания и т. п.

Трансгидрогеназа отвечает за снабжение клеток водой, то есть все обменные процессы в организме человека происходят только при наличии этого фермента.

Стоит отметить, что с возрастом выработка трансгидрогеназы в организме человека снижается, что отрицательно сказывается на состоянии кожи. Регулярное употребление пророщенных злаков позволяет устранить дефицит воды в клетках и восстановить тугор кожных покровов.

Хлорофилл


В настоящее время научно доказано, что хлорофилл способен значительно тормозить рост злокачественных новообразований. В последние годы в западных странах, а также в России появились лекарственные препараты, основной составляющей которых является концентрат хлорофилла.

Другой важной особенностью хлорофилла является то, что его молекула почти в точности повторяет молекулу гемоглобина, отличаясь от последней лишь тем, что в качестве активного ионного центра вместо атома железа в ней находится атом магния. Благодаря этому хлорофилл, содержащийся в проростках злаков, способен стимулировать функцию кроветворения и благотворно воздействовать на состав крови.

Хлорофилл укрепляет клеточные мембраны, способствует формированию соединительных тканей, что благотворно сказывается на заживлении ран, язв и эрозий. Также данный пигмент, ускоряя фагоцитоз, укрепляет иммунитет. Помимо всего прочего, хлорофилл способен предотвращать патологические изменения молекул ДНК. Согласно научным исследованиям, он блокирует первый этап превращения здоровых клеток в раковые.

Благодаря тому что в состав хлорофилла входит витамин К, этот пигмент является отличным средством для профилактики и лечения мочекаменной болезни, поскольку препятствует образованию кристаллов оксалата кальция в моче.

Витамины и минеральные вещества


В состав проростков злаков входит множество витаминов, а также микро– и макроэлементов. И если о роли витаминов знают практически все, то значение минеральных веществ многие люди недооценивают. А между тем синтезировать ферменты и другие белки организму человека позволяет только сочетание необходимого количества различных витаминов и минеральных веществ, поступающих в организм преимущественно с пищей.

Клетчатка пророщенных злаков стимулирует перистальтику кишечника, улучшает желчеотделение, нормализует стул и способствует выведению из организма шлаков.

Стоит отметить, что в состав пророщенных злаков входят почти все нужные человеку микро– и макроэлементы, а также витамины. Так, в ростках пшеницы содержится более 30 витаминов и около 40 минеральных веществ.







Общие сведения о злаках




Разумеется, самым популярным лекарственным средством, используемым для профилактики и лечения различных заболеваний, является пророщенная пшеница. Однако в последнее время для профилактики некоторых болезней и укрепления иммунитета стали использовать и другие злаковые растения: гречиху, овес и рис. Реже проращивают ячмень, просо и рожь.

Пшеница


Пшеница является самым распространенным посевным злаком. Она отличается темно-зелеными стеблем и листьями, грубым плотным, слегка наклоненным колосом с очень короткими остями. Возделывается этот злак в Европе, Азии, Северной и Южной Америке.

Для медицинских целей используют сухие зерна, которые перерабатывают в пудру и применяют как связующее вещество для изготовления пилюль и таблеток, а также ростки пшеницы. Последние оказывают общеукрепляющее воздействие на организм и способствуют профилактике и лечению желудочно-кишечных, легочных, сердечных, онкологических и многих других заболеваний.

Рис


Рис – это травянистое растение, достигающее в высоту 1 м. Возделывается в тропических и субтропических странах, а также на юге России.

Рисовый крахмал снимает кожное раздражение, поэтому его используют в медицинских целях, в том числе для лечебных клизм, а также для изготовления косметических присыпок.

Что касается пророщенного риса, то в настоящее время его применяют для профилактики и лечения заболеваний желудочно-кишечного тракта, в том числе и онкологических, а также для общего укрепления организма.

Гречиха


Гречиха – это однолетнее растение, достигающее в высоту 60 см. На стебле на коротких черешках располагаются сердцевидные листья, длина которых, как правило, равна их ширине. Соцветия с красными (иногда белыми) цветками располагаются в пазухах листьев. Плоды с острыми гранями, в созревшем состоянии коричневые.

В медицинских целях используют траву с листьями и цветками, а также семена, которые содержат много витаминов, минеральных веществ, прежде всего кальция, и ценный растительный белок.

Пророщенная гречиха оказывает благотворное действие при нарушениях кровообращения, спазме сосудов, отеках, повышенной проницаемости и ломкости капилляров. Также ростки гречихи применяют для лечения и профилактики атеросклероза.

Блюда с добавлением пророщенной гречихи включают в укрепляющую диету для пожилых людей и людей с ослабленным иммунитетом.

Овес


Овес – культурное злаковое растение, которое возделывается во многих странах. На конце полого стебля располагаются колоски, которые состоят из 2–4 цветков. Колоски расположены на цветоносах и, в свою очередь, образуют метелку. Зерна овса окружены чешуями, с которыми они не срастаются.

Зерна овса используют для лечебного питания при ослаблении иммунитета, желудочно-кишечных и сердечных заболеваниях, а также при болезнях органов дыхания.

Пророщенный овес применяют не только как основную составляющую различных диетических блюд, но и как эффективное средство для профилактики и лечения заболеваний нервной системы.

В ростках и зернах овса содержатся аминокислоты, витамины К, Е, группы В, провитамин А, минеральные вещества (фосфор, железо, кобальт, марганец, цинк, алюминий, калий и др.), микроэлементы (бор и йод), индольный алкалоид авенин.

Регулярное употребление пророщенного овса помогает при общей слабости, бессоннице, аритмии, нервном и физическом истощении. Помимо этого, препараты проростков овса рекомендуется использовать тем людям, которые хотят бросить курить.

Из ростков овса изготовляют спиртовую настойку, отвар, настой, чай. Все эти препараты находят широкое применение при нервном истощении как успокоительное и тонизирующее средство. Кроме того, препараты пророщенного овса используют для лечения и профилактики ревматизма, нарушений сердечной деятельности, кожных болезней и заболеваний половой сферы.







Практическое применение пророщенных злаков




Несмотря на то что в настоящее время пророщенные злаки, а также всевозможные препараты и полуфабрикаты, изготовленные из них, можно приобрести в аптеках и специализированных продуктовых магазинах, прорастить зерна растений и приготовить из них лекарственные средства и полезные блюда можно в домашних условиях.

Проращивание злаков


Стоит отметить, что способы проращивания злаков в домашних условиях довольно просты и не требуют ни определенных навыков, ни специальных приспособлений.

Разумеется, для аптечных препаратов, в состав которых входят пророщенные злаки, последние получают по особой технологии, предполагающей наличие специального субстрата, обогащенного большим количеством минеральных веществ. Однако для проращивания зерен в домашних условиях никакого субстрата не требуется: необходимыми компонентами являются сами зерна злаков и чистая, лучше фильтрованная вода.

Способ 1

За 24 часа до приготовления блюда из ростков злаков зерна промывают проточной водой, затем кладут в емкость с плоским дном и заливают водой таким образом, чтобы она полностью покрывала верхний слой зерен.

Емкость накрывают бумажной салфеткой и оставляют в теплом месте на 24 часа, в течение которых ростки достигают в длину 1–1,5 мм. Затем зерна промывают холодной водой и используют для приготовления различных блюд и лекарственных препаратов.

Способ 2

Стеклянную банку на 0,3 заполняют зернами злаков, заливают водой, накрывают бумажной салфеткой и оставляют в теплом месте на 12 часов. Затем воду сливают, зерна промывают и снова помещают в банку.

Банку накрывают марлей, завязывают резинкой, переворачивают и ставят в тарелку, подложив под горлышко банки деревянную ложку таким образом, чтобы вода могла свободно стекать и к побегам был доступ воздуха. Через 12–24 часа проросшие зерна промывают холодной водой и используют для приготовления различных блюд и лекарственных препаратов.

Изготовление лекарственных средств


Лекарственные препараты, изготовленные из проросших злаков, используют для лечения и профилактики многих заболеваний, в том числе онкологических. Кроме того, настои, отвары, соки и другие средства, приготовленные из злаков, способствуют общему укреплению организма, а также восстановлению иммунитета после перенесенных болезней и оперативного вмешательства.

Данные препараты рекомендуется употреблять в период эпидемии гриппа, при физическом и умственном переутомлении, нервном истощении, депрессии и т. д.

Настои и отвары

Настои можно приготовить двумя способами: горячим и холодным. Для приготовления препарата горячим способом пророщенные злаки следует пропустить через мясорубку, положить в предварительно нагретую на водяной бане посуду, залить кипяченой водой комнатной температуры.

Посуду закрыть крышкой и нагревать на водяной бане в течение 15 минут. Затем настой охладить при комнатной температуре в течение 40–50 минут, процедить и долить воду до необходимого объема.

Для приготовления настоя холодным способом 1 часть пророщенных злаков залить 10 частями кипяченой воды комнатной температуры, настаивать в течение 4-10 часов, затем процедить.

Для приготовления отвара 1 часть пророщенных злаков залить 10 частями холодной воды, перемешать и кипятить на слабом огне или на водяной бане в течение 15–20 минут, после чего охладить при комнатной температуре, процедить и разбавить кипяченой водой до указанного в рецепте объема.

Отвары и настои пророщенных злаков используются для профилактики онкологических заболеваний, а также в качестве средств, укрепляющих иммунную систему. Данные препараты можно употреблять вместо чая, принимая по 1 стакану 2–3 раза в день за 30–40 минут до еды. Кроме того, отвары и настои злаков хорошо использовать в качестве успокоительного средства при бессоннице и других расстройствах нервной системы.

Настойки

Для приготовления настойки пророщенные злаки пропустить через мясорубку, поместить в стеклянную посуду и залить водкой или спиртом в соотношении 1: 5, 1: 10, 1: 20 (если в рецепте не указана иная пропорция).

Настойку выдержать в темном месте в течение 7-10 дней, периодически взбалтывая, процедить и перелить в темную стеклянную посуду.

Готовое лекарство принимать в небольших количествах и, как правило, дозировать каплями.

Стоит отметить, что настойки пророщенных злаков применяются реже, чем отвары и настои. Как правило, данные препараты назначают не как профилактические, а как лечебные средства при лечении онкологических заболеваний.

Соки

Для получения сока из пророщенных злаков их измельчают, заворачивают в несколько слоев марли и помещают под пресс. Вместо пресса можно воспользоваться соковыжималкой.

Сок, приготовленный из пророщенных зерен злаков, можно употреблять без ограничений, не опасаясь передозировки. На основе сока можно приготовить различные соусы, супы и некоторые другие блюда для диетического питания.

Экстракты

Для приготовления экстракта настой или отвар кипятить на слабом огне до выпаривания половины объема. Кроме того, экстракт можно готовить из настойки путем выпаривания части спирта. Как правило, экстракт дозируют каплями.

Для получения масляных экстрактов, или масел, сырье следует измельчить и залить растительным маслом (лучше оливковым, персиковым или абрикосовым).

Масляные экстракты следует выдержать при комнатной температуре в течение 30–40 минут, поместить в темное прохладное место на 7 дней, затем процедить, отжать, перелить в темную стеклянную посуду.

Для лечения и профилактики онкологических заболеваний, как правило, используются масляные экстракты пророщенных злаков, которые перед применением следует смешать с водкой.

Чай

Для приготовления чая измельченные пророщенные злаки залить кипящей водой в соотношении 1: 10, настаивать в течение 10 минут, затем процедить.

Чай пить по 1 стакану 3 раза в день за 20–40 минут до еды в течение 30 дней. После 30-дневного перерыва курс профилактического лечения повторить.

Пророщенные злаки с простоквашей

Для приготовления данного препарата, очень популярного в США, в горячем кипяченом молоке развести 3 чайные ложки экстракта пророщенных злаков, остудить смесь до 38–40 °C и добавить кисломолочную закваску. После получения простокваши смесь перемешать.

Препарат принимать по 0,25 л 2 раза в день за 30 минут до еды.

Пророщенные злаки с виноградным соком

Для приготовления лекарства 3 столовые ложки измельченных пророщенных злаков смешать с 1 стаканом виноградного сока.

Препарат принимать по 0,5 стакана 3 раза в день за 40 минут до еды.

Желе

Для приготовления желе измельченные пророщенные злаки смешать с медом (100 г злаков на 700 г меда) и оставить на 2 дня.

Препарат принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день за 20–30 минут до еды. Курс лечения – 2 месяца.

Средства для наружного применения


Мази, припарки, компрессы, пасты подходят для наружного применения при кожных заболеваниях, связанных с ослаблением иммунитета, а также при раке кожи.

Для приготовления мази пророщенные злаки измельчить до порошкообразного состояния, перемешать с вазелином, салом, жиром, сливочным или растительным маслом. Мази лучше хранить в прохладном месте.

Для изготовления припарок и компрессов пророщенные злаки надо измельчить, положить в марлевый мешочек, поместить его в заварочный чайник, залить кипятком, чайник закрыть крышкой. Через 10 минут марлевый мешочек вынуть, а настой перелить в эмалированную или фарфоровую посуду. В полученном настое смочить махровое полотенце или салфетку и прикладывать к больному месту.

Профилактика и лечение опухолей


В настоящее время имеется два направления профилактики и лечения опухолей: онкологический центр и народная медицина. Как правило, больной сам выбирает свой путь, соглашаясь или отвергая какое-либо лечение. Однако, прежде чем обращаться к специалистам нетрадиционной медицины или начинать лечение по народным рецептам, следует заручиться мнением онколога. Только последний, составив схему лечения медикаментозными препаратами и средствами нетрадиционной медицины, может помочь больному найти самый быстрый путь к выздоровлению.

Противоопухолевые препараты


Опухоли могут быть доброкачественными и злокачественными. Как правило, первые при несвоевременной терапии часто перерождаются во вторые и требуют медикаментозного, а зачастую и оперативного лечения. Поэтому больные с опухолями различной локализации должны находиться под наблюдением онколога.

В народной медицине существует множество средств для профилактики и лечения как доброкачественных, так и злокачественных опухолей. Это и препараты чаги, и нерафинированное подсолнечное масло с водкой, и отвары чистотела, и мумие, и многие другие средства.

В последние годы в нетрадиционной медицине для профилактики и лечения рака стали использовать пророщенные злаки. Известно много случаев, когда препараты, изготовленные из них, оказывались эффективными при лечении миомы, опухолей молочных желез и женских половых органов, а также доброкачественных и злокачественных новообразований других органов.

Рецепты


* * *


Соединить в стеклянной посуде по 50 мл настойки пророщенной пшеницы и нерафинированное подсолнечное масло, плотно закрыть, встряхнуть и выпить залпом. Лекарство принимать 3 раза в день в одно и то же время за 20–30 минут до еды.

Схема лечения: прием препарата – 21 день, перерыв – 5 дней, прием препарата – 30 дней, перерыв – 10 дней. Циклы повторять до полного излечения.

Хорошие результаты после применения масляной эмульсии наблюдаются в случаях профилактики и лечения опухолей легкого, молочной железы, желудка и прямой кишки.

* * *


Пропустить через мясорубку 200 г листьев алоэ трехлетнего и 100 г пророщенной пшеницы, добавить 600 г меда и 0,5 л красного виноградного вина. Смесь варить в закрытой посуде на кипящей водяной бане в течение 30 минут, затем охладить, процедить. Принимать 3 раза в день за 20 минут до еды по 1 столовой ложке в течение 1 месяца. После 14-дневного перерыва курс лечения повторить.

* * *


Пропустить через мясорубку 200 г пророщенной гречихи, смешать с 500 г измельченной скорлупы грецких орехов, залить 1 л водки, настаивать 10 дней, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день за 40 минут до еды. Курс лечения – 30 дней.

* * *


Настой пророщенного овса (50 г) и коры калины (30 г): смесь измельчить, залить 250 г водки, настаивать 7 дней в темном месте, процедить. Принимать по 1 чайной ложке настойки, разведенной в рюмке воды, 2–3 раза в день за 30 минут до еды. Курс лечения – 30–40 дней.

Если больной прошел курс химио– или лучевой терапии, а также принимал сильнодействующие препараты лекарственных трав, во избежание осложнений рекомендуется начинать лечение препаратами пророщенных злаков только по прошествии 30 дней после вышеуказанных процедур.

* * *


Настой пророщенного риса (100 г) и корней лопуха (10 г): смесь измельчить, залить 500 мл кипятка, настаивать в течение 30 минут, процедить. Принимать по 100 мл 5 раз в день за 20 минут до еды в течение 21 дня.

* * *


Отвар пророщенной пшеницы (50 г), травы тысячелистника (30 г), листьев крапивы (10 г): смесь измельчить, залить 0,5 л воды, кипятить в течение 3 минут, настаивать при комнатной температуре в течение 20 минут, процедить. Принимать по 0,15 л 2–3 раза в день за 30 минут до еды. Курс лечения – 30 дней.

Пророщенные злаки можно использовать в сыром, жареном, вареном и пареном виде, а также в качестве ингредиента различных блюд.

* * *


Настой пророщенной пшеницы (100 г), цветков календулы (10 г), цветков ромашки (10 г): смесь измельчить, залить 1 л кипятка, настаивать в течение 30 минут, процедить. Принимать по 0,1 л 3–4 раза в день за 30 минут до еды в течение 21 дня.

* * *


Отвар пророщенной гречихи (50 г), травы чистотела (20 г), листьев алоэ (20 г), травы валерианы лекарственной (10 г): смесь измельчить, залить 1 л холодной воды, кипятить в течение 2–3 минут, настаивать в термосе 1 час, процедить, остудить. Принимать по 2 столовые ложки 4–6 раз в день за 20 минут до еды в течение 30–40 дней.

Проросшие злаки можно сушить, измельчать и добавлять в различные блюда.

* * *


Отвар пророщенного овса (50 г), цветков ромашки аптечной (20 г), травы крапивы жгучей (10 г), травы зверобоя продырявленного (5 г): смесь измельчить, залить 1,5 л холодной воды, нагревать на водяной бане в течение 20 минут, настаивать 20 минут в термосе, процедить, остудить. Принимать по 2 столовые ложки 4 раза в день за 20–30 минут до еды в течение 21 дня.

* * *


Настой пророщенной пшеницы (50 г), цветков лилии белой (20 г): смесь измельчить, залить 0,5 л кипятка, настаивать в течение 1 часа, процедить. Принимать по 0,1 л 3 раза в день за 30 минут до еды. Курс лечения – 30 дней.

* * *


Пропустить через мясорубку 100 г пророщенной пшеницы, 50 г пророщенного овса, 10 г лука-порея, смешать с медом. Принимать по 2 столовые ложки 3 раза в день за 40 минут до еды. Курс лечения – 21 день.

* * *


Пропустить через мясорубку 100 г пророщенной пшеницы, 30 г пророщенного риса и 5 зубчиков чеснока, смешать с 300 г меда. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день за 30 минут до еды в течение 60 дней.

* * *


Пропустить через мясорубку 50 г пророщенной пшеницы, 30 г ядер грецких орехов, 3 зубчика чеснока, смешать с 300 г меда. Принимать по 2 столовые ложки 3 раза в день за 30 минут до еды в течение 30 дней.

* * *


Для приготовления смеси потребуется смесь из сока пророщенной пшеницы (100 мл), виноградного сока (200 мл), лимонов (3 штуки), меда (100 г), чеснока (2 зубчика): чеснок и лимоны (вместе с кожурой) пропустить через мясорубку, смешать с соком пророщенной пшеницы, добавить виноградный сок и мед. Принимать по 3 столовые ложки 4 раза в день за 30 минут до еды в течение 30 дней.

* * *


Пропустить через мясорубку 100 г пророщенного овса и 1 лимон с кожурой, смешать с медом. Принимать по 3 столовые ложки 3 раза в день за 20–30 минут до еды. Курс лечения – 21 день.

* * *


Пропустить через мясорубку 150 г пророщенной пшеницы и 5–7 зубчиков чеснока, смешать с 2 столовыми ложками горячего молока, добавить 30 г меда. Принимать по 2 столовые ложки 3 раза в день за 30–40 минут до еды в течение 10 дней.

* * *


Смешать 2 столовые ложки спиртовой настойки пророщенной пшеницы, 1 столовую ложку спиртовой настойки эвкалипта и 2 столовые ложки сока алоэ. Принимать по 20 капель 3 раза в день за 30 минут до еды в течение 14 дней.

* * *


Пропустить через мясорубку 100 г пророщенной гречихи, смешать с 2 столовыми ложками лимонного сока, 100 г меда и 1 столовой ложкой спиртовой настойкой чаги. Принимать по 2 столовые ложки 2–3 раза в день за 20 минут до еды в течение 30 дней.

* * *


Смешать 0,2 л настоя пророщенной пшеницы, 0,1 л настоя пророщенного риса и 0,2 л отвара чаги. Принимать по 0,10-0,15 л 3 раза в день за 30 минут до еды в течение 14 дней. После 10-дневного перерыва курс лечения повторить.

* * *


Отвар пророщенного овса (150 г), пророщенной пшеницы (50 г), чеснока (6 зубчиков): смесь измельчить, смешать со 100 г меда, добавить 0,5 л кагора, кипятить на водяной бане в течение 10 минут, оставить на 10 часов в прохладном месте. Принимать по 2 столовые ложки 4 раза в день за 20 минут до еды в течение 30 дней.

* * *


Настой пророщенного овса (100 г), высушенных арбузных корок (10 г): смесь измельчить, залить 0,3 л кипятка, настаивать в течение 3 часов, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 4 раза в день за 30 минут до еды. Препарат используется для профилактики и лечения опухолей желудка и пищевода. Курс лечения – 30 дней. После 10-дневного перерыва лечение возобновляют.

* * *


Настой пророщенной пшеницы (100 г), травы горца змеиного (20 г): смесь измельчить, залить 1 л водки, настаивать в течение 5 дней, периодически взбалтывая, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день за 30 минут до еды. Курс лечения – 60 дней. После 14-дневного перерыва лечение возобновляют. Препарат используется для профилактики и лечения опухолей желудка и печени.

* * *


Отвар пророщенных зерен гречихи (50 г), цветков и травы девясила высокого (20 г), корня земляники лесной (10 г): смесь измельчить, залить 0,4 л холодной воды, довести до кипения, нагревать на слабом огне в течение 10 минут, остудить при комнатной температуре, процедить. Принимать по 2 столовые ложки 3 раза в день за 30–40 минут до еды в течение 30 дней. Препарат используется для профилактики и лечения рака легких.

* * *


Пропустить через мясорубку 100 г пророщенной пшеницы и 2 свежих листа каланхоэ. Принимать по 2 столовые ложки 3 раза в день за 1 час до еды в течение 21 дня. После 7-дневного перерыва лечение возобновить. Препарат используется для профилактики и лечения опухоли желудка и цирроза печени.

* * *


Настой пророщенной пшеницы (100 г), травы череды трехраздельной (50 г): смесь измельчить, залить 0,5 л кипятка, настаивать в течение 30 минут, процедить. Принимать по 1 стакану 3 раза в день за 20 минут до еды в течение 30 дней. Препарат используется для лечения и профилактики опухолей различной локализации.

* * *


Настой пророщенной пшеницы (70 г), цветков акации желтой (20 г): смесь измельчить, залить 1 л водки, настаивать в течение 7 дней, периодически взбалтывая, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день за 30 минут до еды в течение 21 дня, затем сделать перерыв на 10 дней и принимать по 2 столовые ложки 3 раза в день за 40 минут до еды в течение 30 дней. Препарат используется для профилактики и лечения опухолей матки и молочной железы.

* * *


Настой пророщенной пшеницы (100 г), зелени укропа (50 г), зелени петрушки (30 г), зелени сельдерея (50 г): смесь измельчить, залить 0,5 л кипятка, настаивать в течение 1 часа, процедить. Принимать по 0,5 стакана 3 раза в день за 20 минут до еды. Препарат используется для лечения и профилактики опухолей различной локализации.





