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КОРОТКО О КНИГЕ И АВТОРАХ



У Вас в руках труд группы опытных тренеров, практикующих боевой аспект борьбы дзюдо. Путем серьезных экспериментов, изучения аналогичных зарубежных материалов, создана предлагаемая методика.

Ценность книги в том, что она послужит не только справочником для инструкторов и спортсменов, имеющих соответствующие знания и навыки, но и хорошим самоучителем для интересующихся вопросами самообороны, не зависимо от их возраста и подготовки.

К сожалению жизнь современного человека таит в себе не только приятные неожиданности. Порой отсутствие элементарных представлении о возможностях человека в аспекте самообороны приводит к трагическим последствиям.

Сейчас у нас а стране культивируются многие виды восточных единоборств. Постепенно перестают быть экзотикой такие названия как карате, ушу, айкидо, таеквондо и т.п. Однако, если спортивные проблемы единоборств постепенно решаются, вопросы самообороны остаются открытыми.

Исторически сложилось так, что подобная информация находилась у нас под негласным запретом. Только с грифом "Секретно" или "Для служебного пользования" можно было увидеть действительно достойный учебник самообороны.

Информационный голод всегда порождал нездоровый интерес к искаженной и недостоверной информации. Добрые традиции, спрятанные за ничем не оправданными запретами, начали принимать уродливые формы. Появились лжемастера, обучающие "секретным" приемам исключительно в корыстных целях.

В отличии от сомнительных изданий, предлагающих "экзотические" учения, авторы, имеющие многолетний практический опыт, создали популярную книгу, привлекающую доступностью и наглядностью изложения.

Книга предназначена для широкого круга читателей, увлекающихся восточными видами единоборств и желающих приобрести навыки самообороны.



Редакция





ВВЕДЕНИЕ



В противоположность дзюдо, как виду спорта, развитие которого в течении десятилетий проходило согласно учению Кодокан, самооборона в различных странах принимала различные формы.

Раньше а Японии самооборона применялась, почти исключительно в форме Ката, это значит, что атакующие движения должны быть сведены на нет приемами самообороны, отвечающими принципу обороны н применяемыми в строго предопределенной последовательности. В Европе этот тип приемов известен, как Кимено-ката, он демонстрирует как можно победить противника, вооруженного ножом или мечом.

В настоящее время в Японии наряду с самообоюной джиу-джитсу — китайского происхождения - используется самооборона айки-до. Вышедшая из японского кендо (бой на мечах). Она, по всей видимости, что касается техники, более совершенна, чем джиу-джитсу. Еe эффективность, в основном, базируется иа тайсабаки. т.е. на способности приводить в движение тело естественно, быстро и целенаправленно в каждой ситуации, не теряя при этом равновесия. Этой айки-до, которой в Японии присуждаются определенные ступени, независимо от дзюдо, много внимания уделяется и в Европе. Профессор Мохнцуки ввел ее в 1950 году во Франции.

У нас много раз пытались связать по возможности все типы обороны с броском из боевого искусства дзюдо.

В большинстве случаев это имело место в тех спортивных обществах, где тренировались лучшие дзюдоисты. Все остальные интересующиеся самообороной должны были довольствоваться тем, что имелось а кратких и довольно разных наставлениях, или не имели вообще никакой возможности изучить приемы отражения нападения.

Поэтому разными сторонами было высказано желание разработать наставление для самообороны дзюдо такое же, как существует для этого вида спорта.

Настоящая книга имеет своей целью помочь дзюдоистам улучшить и расширить свои умения и навыки в области самообороны. Но и интересующийся любитель получит возможность познакомиться с различными методами защиты. Для тренеров, руководителей групп, инструкторов и т.д. эта книга может служить справочником для подготовки к занятиям.

Особое внимание будет уделено необходимой обороне, которая благодаря своему значению будет изучаться в первую очередь. Следует еще раз напомнить о том, что все описанные здесь приемы могут быть применены только в случае необходимости обороны. Группы нападения следуют друг за другом от "освобождения рук" до "защиты при угрозе пистолетом", таким образом, что опасность этих нападений увеличивается от группы к группе. Определенное исключение составляет комплекс "защита от хулиганских действий и приставаний". Внутри групп нападения типы нападений, насколько это возможно, располагаются а следующей последовательности: "спереди", "сбоку" и "сзади". При характеристике нападений спереди описываются вначале нападения издали, потом со среднего расстояния и, наконец, с ближнего.

Так как приемы захвата не связаны с определенными действиями нападающих, но выполняются в стойке, то они следуют за группой "защита при угрозе пистолетом".

Не будет подробно рассмотрен атеми (опасные удары в толчки), хотя в Японии как раз применяется этот метод сдерживания нападения и окончательного вывода из строя противника. Но в некоторых способах нападения по необходимости на него будут ссылаться. Есть много причин, оправдывающих это ограничение. Самым важным моментом является тот, что эти, частично опасные для жизни, но относительно легко изучаемые приемы, которые в отличие от других не тренируются на партнере, а только обозначаются жестом, и поэтому в случае серьезного применения не могут быть полностью проконтролированы, из-за своих невысоких требований к умению выполнять движения, очень охотно изучаются любителями.

Результатом является тот факт, что атеми применяется этим кругом лиц при любой обороне, независимо от того, нужна она или нет, так как они не владеют безопасными техническими приемами.

Подробно рассматривается значение техники рычага для самообороны.

В самообороне дзюдо японские термины для обозначения отдельных приемов захвата менее известны в международном масштабе, чем в боевом искусстве дзюдо. Поэтому мы в этой книге отказываемся давать какие-либо наименования приемам защиты. Виды защиты внутри каждой группы пронумерованы. Как принято а международном дзюдо, обороняющийся будет называться "Тори", а нападающий "Укэ". На рисунках Укэ будет иметь светлый пояс и волосы, а Тори - черные.

Особое указание на позицию защиты будет дано там, где это представится необходимым. Каких-либо общих правил, как должен стоять Тори в ожидании нападения, нет. Но его физическое и духовное состояние должно быть таким, чтобы он в любую минуту мог отреагировать на каждое движение противника продвижением вперед, поворотом или отступая, чтобы предупредить нападение, сдержать его или уклониться. Если нападение происходит не непосредственно сзади, то Тори должен  все время держать нападающего в поле зрения. Защита должна бить решительной и упорной, и Тори должен двигаться при этом таким образом, чтобы все его тело принимало участие в обороне. Это в значительной степени способствует нарушению равновесия Укэ, которое необходимо для выполнения каждого рычага.

В настоящем бою броски следует проводить таким образом, чтобы Укэ плашмя упал на спину. При этом у сброшенного возникает контузия легких, т.е. спазматическое сжатие диафрагмы, что на короткое время затрудняет дыхательные движения. В зависимости от серьезности ситуации Укэ может быть перевернут так, что он опустится на голову или на затылок. В этой ситуации Тори должен отдавать себе отчет, что он может нанести противнику серьезные повреждения и даже убить. Если нападающий во время броска крепко держится за тело защищающегося, то не остается ничего другого, как упасть на противника. Разумеется, это значительно увеличивает эффективность нападения. Если необходима защита от вооруженного противника, то к защитным действиям относится и вырывание оружия. Это должно строго соблюдаться при тренировке отдельных видов защиты.





О МЕТОДИКЕ



Самооборона является довольно обширной частью всего комплекса борьбы дзюдо. Раньше она использовалась в большей степени для пропаганды боевого искусства. Это привело к тому, что многие начинающие после проведенных уже занятий по боевому искусству дзюдо, остаются неудовлетворенными, так как они ожидали, что будет уделено внимание также самообороне. Сегодня у нас интересы строго ограничиваются и существует принципиальное различие в подготовке к спортивному дзюдо или к самообороне.

Дзюдоисты в первый год своих занятий вообще занимаются самообороной. Они должны вначале основательно познакомиться с основной школой дзюдо, приучить тело к нагрузкам н. наконец, продемонстрировать во время проверки техники владение определенными навыками и умениями. Очень важно в этот период воспитание в них чувства ответственности, зрелости характера, что удержало бы спортсмена от неосторожного применения изученных приемов.

После прохождения основной школы спортсмен-дзюдоист узнает, если попутно уделяется время и самообороне дзюдо, очень много закономерностей, которые используются для защиты в настоящей схватке.

Он изучает много технических элементов (техника нападения, способы нарушения равновесия, различные броски и некоторые ручные рычяги)  и способен применить их в определенной степени в соответствующей ситуации. Поэтому дзюдоист может от группы к группе овладеть различными типами самообороны без специального обучения и довольно легко изучить последовательность совершения движений в среднем темпе. Специально он изучает, главным образом задержку, отсрочивание нанесения удара и уклонение от мгновенного атакующего движения противника, т.е. ту защиту, которая нейтрализует атаку, и все рычаги, кроме рычага локтевого сустава.

Эта мнимая легкость выполнения большинства движений, к сожалению, в большинстве случаев приводит к тому, что дзюдоист лишь только поверхностно изучает каждый способ защиты, обращая внимание лишь на количество усвоенных им приемов защиты. Это в корне неправильно. Конечно хороший борец может парировать несложные приемы благодаря навыкам и умениям, приобретенным при изучении спортивного дзюдо. По наблюдениям можно судить, что он во время самозащиты, в основном, использует элементы спортивной борьбы, которые он уже испробовал много раз, и эффективности которых он доверяет. Но существуют и приемы, которые требуют интенсивного обучения самозащите. Против противника, вооруженного палкой или ножом, недостаточны приемы из спортивной борьбы, чтобы отразить нападение без вреда для себя.

Также и приемы, отражение которых требует очень быстрой реакции, не так просто отразить. Поэтому даже и при, казалось бы, несложных типах приемов необходимо постоянное занятие самообороной, если дзюдоист хочет реагировать быстро к правильно.

Если дзюдоист хочет извлечь пользу из самообороны, то необходимо изучать из группы в группу все типы приемов, без предварительной автоматизации отдельных приемов. После этого, подчеркиваем, только после этого, может быть после каждого типа приемов (например: удар ножом сверху, удар ножом снизу н т.д.) избран какой-то прием, выполнение которого дается легче, так как с субъективной точки зрения он представляет наименьшие трудности. Одновременно учитывается, какие спортивные элементы спортивного дзюдо можно комбинировать с имеющимися в наличии приемами самообороны. Также следует подумать, не лучше ли использовать вместо (дополняющих оборону) бросков и приемов, гармоничную последовательность движений с использованием специальной техники бросков и приемов обучаемого. Часто при защите очень хорошо можно применить два или несколько типов приемов (например: удар ножом и удар палкой), так что количество необходимых технических приемов может быть еще более ограниченным.

Избранная техника постоянно совершенствуется, чтобы действительно владеть ею и при максимальном темпе применения приемов, рекомендуется чаще менять партнеров. Далее рекомендуется постепенно наращивать темп движений, расположенных в установленной последовательности типов приемов.

Эта форма тренировки, соответствующая основам школы дзюдо знаменитого Рандори с определенными бросками.

Наконец, необходимо научиться применять попеременно несколько приемов, неизвестных до сих пор противнику. Это очень хорошо можно потренировать в форме упражнений типа Рандори без определенных (установленных бросков). Укэ после каждой самообороны атакует заново, используя типы приемов наиболее подходящие ему.

Таким образом, дзюдоист в итоге овладевает комплексом приемов, на которые он может положиться. Он узнает и гораздо больше приемов самообороны и в том или ином случае может их использовать. Но в качестве главного средства защиты он все- таки использует свой "конек", где он, как и в спортивной борьбе, может постоянно совершенствовать специальную технику выполнения бросков. Следует подчеркнуть, что свои умения и навыки бойца постоянно совершенствуются в интенсивных тренировках по самообороне. Способность реагировать, например, при обучении самообороне вырабатывается в совершенно специфической форме, так как, в любом случае противник диктует время начала действия. В дальнейшем учатся в случае необходимости использовать силу противника (сен-носен), чтобы нарушить равновесие для броска или применить рычаг, так как, почти все защитные приемы базируются на этом принципе.

Для тех, кто хочет научиться только самообороне, обучение должно быть построено иначе. Они не знают ни техники падения, ни техники приемов, ни техники проведения бросков, которая играет здесь определенную роль. Поэтому тренировка всех защитных приемов в данной последовательности совершенно невозможна. Но не рекомендуется проводить и шаблонного обучения, без предварительной подготовки и не включающего броски. Ученик накапливает в избытке впечатления о каждом отдельном защитном движении, но не чувствует взаимосвязи между ситуацией и возможностью применения рычага, сдавливающего приема или броска.

Лучше всего начинать дилетантом с изучения принципов применения техники рычагов и сдавливающих приемов.

Далее осторожно пробуются различные рычаги и приемы выполнения бросков из боевого искусства дзюдо, а также, описанные в этой книге, чтобы проверить эффективность техники. После этого рекомендуется выяснить при каком положении противников возможно еще применение этих приемов и какое движение или позиция противника благоприятствуют применению этих приемов. Таким образом пробуждается необходимое сознание по применению в определенных ситуациях техники выполнении приемов. Обучаемый не должен схематически зазубривать выполнение броска или сдавливающего приема, завершающего проведение защиты. Он больше уже сам чувствует, когда появится возможность установления полного контроля над противником.

Тренируются только такие возможности обороны, при которых не применяются броски. Начинают с простейших движений, требующих минимальной ответной реакции. Постепенно переходят ко все более сложным движениям. При этом можно сохранить ту последовательность групп по защите, которая изложена в этой книге.

Каждое упражнение вначале следует проводить в медленном темпе и без сопротивления атакующего. Главное внимание следует уделять гармонии гибкости. Только тогда, когда это будет достигнуто, будет иметь значение постепенное повышение темпа нападения и обороны. Но с самого начала нельзя забывать, что при тренировке, все рычаги и броски, очень опасны при безответственном или грубом выполнении, и должны выполняться очень медленно, начиная с предела эффективности, и при крике от боли или "стой" или "похлопывании" партнера, должны быть прекращены.

Очень хорошо, если при этом тренируется и техника падения (сбивание с ног). Тогда появляется возможность, потренировать защитные приемы, которые заканчиваются броском. Разумеется, что начинать можно только тогда, когда будет освоена вся школа выполнения падений. Также не занимаются сразу же завершенными оборонительными движениями, а необходимый бросок вначале основательно тренируется отдельно.

Со временем каждый, кто не занимался борьбой дзюдо, может овладеть возможностями проведения защиты. Если это произошло, то он поступает также, как и дзюдоист, т.е. специализируется на определенных типах защитных приемов. Все же, для кого изучение техники падения слишком тяжело или невозможно по причинам здоровья, сюда, например относится и возраст свыше 50 лет, не овладеет в совершенстве техникой самообороны, которого могут добиться другие обучаемые или даже дзюдоисты. Они вынуждены будут ограничиться специализацией выполнения приемов без проведения бросков. Если даже у них будет партнер, который может падать и позволяет себя сбивать с ног, то все равно это упражнение не будет удовлетворительным, т.к. совершенствование навыков и умений обороняющегося зависит прежде всего от того, когда сам будучи сбитым нападающим, почувствуешь потребность в проведении правильного броска.

В интересах проведения эффективной защиты необходимо одинаково хорошо с обеих сторон овладеть всеми приемами. Также необходимо регулярно и беспрерывно упражняться. Это может продолжаться и до самого солидного возраста. Конечно, для тех, кто хочет быть в любой момент готовым и способным отразить нападение, необходимо много терпения и усердия, так как без постоянных тренировок не освоить эту сложную, во многих отношениях, систему приемов.

Очень хорошо, если самооборона дзюдо может тренироваться вначале при самых простых условиях. До тех пор, пока не применяют бросков, нет необходимости в специальных матах и костюмах дзюдоистов. Следует использовать старую, прочную и удобную куртку для того, чтобы - следуя описаниям из текста - все приемы, были выполнимы. Но не рекомендуется выбирать слишком твердый пол.

Если самообороной дзюдо заниматься с самого начала только с целью использовать ее в случае необходимой обороны, то это потребует достаточно больших усилий (если по службе не подвергаться опасностям), но, если же в ней видят отличные, частью очень сложные гимнастические упражнения для тренировки своего собственного тела, то тогда тренировка станет потребностью.





ТЕХНИКА ВЫПОЛНЕНИЯ РЫЧАГОВ В САМООБОРОНЕ ДЗЮДО



Каждый сустав имеет активный и пассивный предел выполнения движения. С нашей точки зрения для выполнения техники рычагов имеет значение только пассивный предел. Вплоть до этого предела сустав может поворачиваться только посредством применения силы, исходящей из другого источника, а не от мускулатуры, отвечающей за работу данного сустава. Если этот пассивный предел нарушается, то возникает болевое ощущение в суставе. Оно усиливается, если сустав еще сильнее вводят в противоестественное положение. В конце концов это может привести к повреждению сустава (растяжение, разрыв связок и т.д.).

Если под действием силы противника обе части тела, связанные друг с другом суставом, приводятся в противоестественное для них положение, то речь идет в дзюдо о рычаге. Он может базироваться на растяжении сустава, вывихе конечностей или смещении частей сустава относительно друг друга. Рычаг в самообороне имеет своей целью вызвать боль в суставе противника или нанести ему повреждение, чтобы тем самым обезвредить противника.

Боль, вызванная применением рычага чрезвычайно неприятна, и тот, кто должен ее переносить (укэ), сразу же стремится любой ценой от этой боли избавиться. Первая попытка избавиться от этого рычага может сопровождаться вспышкой ярости (иногда вплоть до бешенства). Чем сильнее становится боль, тем беспомощнее укэ. Поэтому при применении рычага очень важно как можно быстрее достичь этой степени боли, которая сразу же парализует мужество и волю противника. Кроме того, нападающий должен понять, что при попытке освободиться, что сопротивление или малейшее движение только усиливает боль. Поэтому вскоре он начинает вести себя очень спокойно. При более длительном болевом воздействии можно заметить обычно признаки изнемождення, может наступить даже потеря сознания. До тех пор, пока рычаг не наносит повреждений суставу, нет соотношения между интенсивностью боли и телеснычи повреждениями, т.е. нападающий может при помощи использования техники рычага полностью подчинен и подавлен, без причинения ему малейших повреждений.

Гарантией этого является прежде всего то, что Укэ сразу же после того, как прием начинает действовать, успокаивается. Если же он продолжает сопротивляться, то защищающийся (Тори) теряет получениое во время тренировок с партнером чувство возможности применения рычага без нанесения повреждений. Часто нападающий путем активного сопротивления сам себе повреждает сустав.

Если Укэ еще имеет свободу движения, то при каждом новом применении рычага, он даже не желая сопротивляться, отклоняется всем телом в каком-либо направлении (защитный рефлекс). При этом сустав, на котором применяется рычаг как-бы попадает в нормальное положение. Причем опытный дзюдоист обладает здесь очень большой ловкостью. Он сразу же начинает с этого движения, не дожидаясь начала боли.

Совсем иначе ведут себя неопытные люди. Они реагируют обычно только тогда, когда боль становится нестерпимой. Это положение вещей начинающие обязательно должны учитывать при обучении.

Для Тори защитный рефлекс имеет очень большое значение. При разумном выборе рычага он может использовать его для того, чтобы направить противника в благоприятное для защищающегося направление и принуждает его принять положение не позволяющее продолжать нападение. Если Тори заметил, что Укэ имеет возможность уклониться, то он должен сразу же блокировать эти удары рукой, ногой или телом.

Короче говоря, следует уделять больше внимания привитию навыков использования рычагов с целью направить противника в удобное для себя положение. От этого зависит, в значительной степени, удачное применение многих способов защиты.

Если суммировать вышесказанное, то можно увидеть, что техника применения рычагов в самообороне дзюдо имеет следующее значение:

1. Используя возникшую боль, можно привести противника в позицию, в которой ои уже будет неопасен (например: на спину, на живот, на колени, после применения захвата).

2. Нападающий может быть принужден сохранять позицию, предложенную защищающимся, здесь используется чувство страха против увеличения боли при малейшем движении.

3. Противник может быть полностью лишен боеспособности из-за того, что поврежден и выведен из строя сустав после применения рычага.

Наряду с этими тремя пунктами следует еще упомянуть, что Тори при помощи рычага сам может освободиться от захвата. Рычаги нижней части плеча служат для разоружения противника.

При особых обстоятельствах - в большинстве случаев - это состояние эмоционального возбуждения - чувствительность к боли у противника изменена. Этот факт очень важен для защищающегося. Прежде всего его должны интересовать признаки, которые бы указывали на понижение чувствительности к боли. Это особенно характерно дли людей, действующих в состоянии аффекта (особенно в ярости). Они обладают способностью переносить большую боль, чем другие. Возможно, что их ярость даже увеличится, и что они будут нападать "вслепую" вплоть до окончания состояния аффекта, не чувствуя боли, даже при повреждении сустава. Такая же пониженная чувствительность к болям должна наблюдаться у людей, которые совершают нападения в состоянии фанатизма, ненависти или алкогольного опьянения. Пьяные реагируют обычно на применение рычага отклонением в определенном направлении, так что они могут быть, таким образом, нейтрализованы.

Если нападающий с пониженной болевой чувствительностью, по изложенным выше причинам, после применения рычага еще не удерживается под контролем, до тех, пока, например не пройдет состояние аффекта и чувствительность не восстановится, то неизбежно произойдет повреждение сустава. При этом противник захватывается таким образом, чтобы обезвредить его путем применения удушающего (сдавливающего) приема.

При применении техники рычага Тори должен применять более сильные группы мышц по сравнению с более слабыми у Укэ. Гораздо лучше, если его корпус создает подавляющую часть необходимой силы.

Для того, чтобы этого достичь, руки не должны работать отдельно от корпуса, а локти следует плотно прижать к корпусу. Далее следует запомнить, что Укэ для того, чтобы избежать какого-либо серьезного вывиха своих членов, нужно употреблять лишь незначительную часть своей мускульной силы. Если конечности сильно повернуты, то мускульная сила уменьшается, так как они значительно распрямляются или сгибаются. Поэтому каждый рычаг должен начинаться и завершаться поворотом. Это относится прежде всего к ручному рычагу. Заметьте, что растянутый мускул не может развивать больше силы, он теряет способность сокращаться. Например, для руки вытянутой до пассивного предела движения невозможна какая-либо существенная работа мышцы сгибающей предплечье.

В самообороне дзюдо очень часто применяют ручные рычаги. При этом отдается предпочтение, при этом на руку производится нажим по направлению к ладони. Это делается потому, что данное сгибание происходит при минимальном сопротивлении мускул, кроме того, Укэ с таким рычагом на запястье не может держать руку в кулаке. Это очень важно знать при разоружении противника.

В заключении следует еще сказать, что на эффектность рычага следует рассчитывать только в том случае, если принимающие в нем участие части тела приводятся в правильное положение и только потом растягиваются, сдавливаются и блокируются так, как это следует из данных описаний и рисунков. Особого внимания заслуживают места тесного соприкосновения (контакты), которые Тори должен обеспечить между собой и Укэ.





РЫЧАГ ПАЛЬЦЕВ



Очень эффективным, к сожалению незаслуженно забытым, способом подчинения противника, является рычаг пальцев. Старые мастера джиу-джитсу уделяли очень большое внимание этим приемам. Это и понятно, для проведения подобных технических действий не требуется большая сила. Быстрота и ловкость в данном случае есть залог успеха. Таким образом полностью воплощается в жизнь принцип "дэю". Представители классических направлений джиу-джитсу до сих пор приводят в изумление неподготовленных зрителей своими способностями повергнуть превосходящего по силе и весу противника. Захваты пальцев рук на рычаг в сочетании с эффектным броском воспринимается как нечто сверхъестественное сторонним наблюдателем. Эффективность сочетания рычагов пальцев с бросками и другими техническими действиями очевидна и достигается за счет воздействия на относительно слабые группы мышц, вызывая достаточно сильные болевые ощущении. Применение рычагов пальцев дает возможность незначительно изменяя интенсивность воздействия, заметно изменять глубину болевых ощущений. Такая схема традиционна для боевого дзюдо (джиу-джитсу). Основной принцип ее - воздействующие группы мышц (мышцы (Тори) контратакующего) должны быть на порядок сильнее атакуемых мышц Укэ (нападающего).

Предлагаемая для изучения группа рычагов будет особенно эффективной при соблюдении определенных правил и учете некоторых закономерностей. Сгибание пальцев в направлении тыльной стороны кисти руки дополняется оттягиванием пальцев друг от друга. В большинстве случаев рычаг пальцев действует и на запястье, так как рука под действием боли в суставе пальца ослабевает. По идее, в этом разделе должны были бы быть описаны рычаги кисти. Но они описаны подробно в отдельных способах защиты. Поэтому здесь только следует упомянуть, что кисть может быть заблокирована в следующих случаях:

1. Воздействие в направлении тыльной стороны кисти (рекомендуется применять только совместно с рычагом пальцев).

2. В направлении ладони.

3. В направлении ладони, но пясть с областью большого пальца оттягивается назад.

Данная группа приемов может применяться в случае:

1. Необходимости зафиксировать положение противника после проведения броска (удара) в падении или потере равновесии Укэ.

2. Для создания благоприятной ситуации (выведении из равновесия, занятия необходимого для проведения контрприема положения и т.д.) в ходе поединка. В таком случае Тори должен не стоять на месте, а активно двигаться для удержания инициативы в схватке.



1-й способ (Рис. 1)

Правая ладонь Укэ направлена вниз. Тори прочно удерживает правой рукой правое запястье Укэ (хват снизу), прижимает четыре пальца левой руки к тыльной стороне кисти противника и давит ногтевой фалангой большого пальца левой руки на ногтевую фалангу мизннца левой руки Укэ.
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2-й способ (Рис. 2)

Ладонь правой руки Укэ направлена вверх. Тори прочно удерживает левой рукой правое запястье противника (хват сверху), захватывает правой рукой мизинец Укэ и выполняет на нем рычаг в направлении тыльной стороны кисти противника.




[image: ]




3-й способ (Рис. 3)

Укэ держит левую руку таким образом, что ее большой палец направлен вверх. Тори захватывает правой рукой запястье левой руки Укэ (хват снизу), обхватывает левой рукой основание большого пальца противника и прижимает ногтевой фалангой своего левого большого пальца ногтевую фалангу одноименного пальца Укэ к низу, т.е. в направлении лучевой кисти левой руки противника.
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4-й способ (Рис. 4)

Аналогичен третьему. При этой следует учитывать, что давление должно быть направлено острием угла, который образуют большой и указательный пальцы, на ногтевую фалангу большого пальца левой руки Укэ, одновременно указательный палец и мизинец Тори оказывают давление в противоположном направлении на пястную кость большого пальца Укэ.
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5-й способ (Рис. 5)

Укэ держит левую руку таким образом, как-будто он хочет схватить. Большой палец направлен вверх. Тори захватывает левой рукой левую руку (кисть) противника так, как будто бы подает ему руку для приветствия. Сразу же после этого, он захватывает правой рукой тыльную сторону кисти левой руки Укэ. Передвигаясь, в то же время, его правый большой палец прижимает большой палец Укэ к тыльной стороне своей кисти и немного вниз, по направлению к предплечью Укэ.
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6-й способ (Рис. 6)

Ладонь левой руки Укэ направлена вниз. Тори на этот раз нажимает одновременно ногтевой фалангой большого пальца правой руки на ногтевую фалангу мизинца Укэ и ногтевой фалангой большого пальца левой руки на ногтевую фалангу большого пальца противника. Этот нажим имеет своей целью отвести сразу два пальца. Концевые фаланги оставшихся четырех пальцев его рук Тори должен прижать к тыльной стороне пястных костей обоих пальцев, против которых применены рычаги.
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7- й способ (Рис. 7)

Тыльная сторона кисти левой руки Укэ направлена вверх. Тори захватывает (хват снизу) правой рукой левый мизинец Укэ и левой рукой его левый большой палец таким образом, что эти два пальца направлены под углом не менее 120 градусов по отношению друг к другу. Четыре пальца обеих рук Тори нажимают справа и слева на тыльную сторону кисти Укэ. Тори оттягивает захваченные пальцы от ладони и сгибает их одновременно в направлении предплечья Укэ
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8- й способ (Рис. 8)

Тыльная сторона левой кисти Укэ направлена к верху. Тори захватывает правой рукой безымянный палец и мизинец Укэ и левой рукой указательный и средний пальцы противника. Затем он с силой разводит в стороны обе пары пальцев и нажимает ногтевыми фалангами больших пальцев на головки пястных костей Укэ в направлении книзу.
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9- й способ (Рис. 9)

Положение левой руки Укэ такое же как и в трех предыдущих способах. Тори замыкает четыре пальца обеих рук на тыльной стороне кисти Укэ и в этот же момент его большие пальцы продвигаются по ладони противника и оказываются между средним и безымянным пальцами Укэ. Затем Тори разводит безымянный и средний пальцы противника как можно дальше и блокирует одновременно все четыре пальца к тыльной стороне кисти Укэ.
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10-й способ (Рис. 10)

Тори выполняет левой рукой захват правого запястья противника (хват сверху) и разворачивает захваченную руку так, что правая ладонь Укэ направлена вверх. Затем Тори нажимает четырьмя пальцами правой руки на пальцы Укэ со стороны ладони по направлению книзу и одновременно ногтевой фалангой большого пальца правой руки на головки пястных костей по направлению кверху.
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РЫЧАГИ СТОПЫ И НОГИ



Описанные ниже приемы не являются типичными для Борьбы дзюдо, в нашем понимании. Действительно, спортивные правила дзюдо исключают подобные технические действия и вообще не предусматривает проведения болевых приемов на суставах и мышцах ног. Однако боевой аспект этой борьбы был бы несовершенен без подобного арсенала. Эта группа рычагов дополняет собой в самообороне дзюдо описанные ранее способы. Недостатком рассматриваемой группы приемов является то? что они могут быть применены лишь тогда, когда Укэ находится в лежачем положении. Кроме того рычаги здесь применяются против очень крепких суставов и болевое ощущение поэтому может наступить лишь незадолго до повреждения сустава. При применении необходимо учитывать, что противник не должен иметь возможности достать Тори свободной ногой.

Рычаги ступни вызывают боль в голеностопном суставе. Они основываются на колоссальном растягивании стопы (предплюсна отклоняется в направлении подошвы) или в сгибании ступни внутрь или наружу.

С этими последними способами связано и легкое растяжение ноги. Кроме этого стопу в нормальном положении к голени можно повернуть наружу или вовнутрь, при чем при повороте наружу сильное болевое ощущение появляется и в коленном суставе. Рычаг на коленном суставе осуществляется, если нога сильно растягивается или части сустава разводятся в рваные стороны. Тазобедренный сустав исправить очень сложно. Есть только возможность повернуть бедро и использовать голень как плечо рычага.



1- й способ (Рис. 11)

Укэ лежит на спине. Тори зажимает левый голеностопный сустав у себя подмышкой с правой стороны и захватывает левой рукой свою же правую руку.

Тори правым предплечьем (со стороны большого пальца правой руки) давит на голень Укэ снизу-вверх, вызывая болевые ощущения в зафиксированном подмышкой голеностопном суставе и одновременно крепко прижимает левой ногой правую ногу Укэ к земле, нажимая левой стопой на внутреннюю часть бедра Укэ чуть выше колена. Силу воздействия можно легко увеличить за счет легкого отклонения назад при неизменном положении рук и ног. Болевые ощущения возрастают за счет усиления давления лучевой костью на ахиллово сухожилие левой ногой Укэ.
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2- й способ (Рис. 12)

Положение Укэ как и в первом способе. Тори, который на этот раз упирается на левое колено, зажимается левый голеностопный сустав Укэ подмышкой с левой стороны. Тори продвигает свою правую голень вперед и опускает правую стопу на линию правого бодра и нижней линии живота противника, одновременно фиксируя левой бедро Укэ.

Одновременно, отклоняясь назад и нажимая на ахиллово сухожилие лучевой костью левой руки. Тори прижимает книзу левое бедро Укэ своей правой голенью. Возможно воздействие и на большеберцовую кость. В этом случае Тори кладет правую руку на большеберцовую кость Укэ, а левую на свое собстьенное запястье и отклоняется назад, сильно прижимает правой рукой на левую большеберцовую кость укэ, повышая эффективность применения рычага.
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3-й способ (Рис. 13)

Техника применения рычага такая же, как и в предыдущем способе, только Тори, который опирается на правое колено зажимает оба голеностопных сустава противника у себя подмышками, а левой голенью прижимает таз Укэ.
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4-й способ (Рис. 14-15)

Укэ лежит на спине. Тори крепко зажимает правый голеностопный сустав Укэ подмышкой с левой стороны и захватывает правой рукой свою собственную левую руку. Затем правую стопу ставит вплотную к правому бедру противника, поворачивается на 180 градусов вправо, перенося свою левую ногу через Укэ. После этого движения Укэ вынужден лечь на живот. Как только это произойдет, Тори садится Укэ на ягодицы и отклоняется назад. Этот рычаг голеностопного сустава еще оказывает воздействие и на правый тазобедренный сустав противника.
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5-й способ (Рис. 16)

В принципе здесь техника исполнения та же, что и в способе четвертом. Только Тори зажимает оба голеностопа у себя в подмышечных впадинах.
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6-й способ (Рис. 17)

Укэ лежит на левом боку. Тори ставит левое колено вплотную к ягодицам Укэ на пол. Сразу же после этого, он перехватывает сверху левой рукой правую голень противника. Одновременно он захватывает правой рукой внешнюю сторону правой предплюсны Укэ и затем уже левой рукой свое собственное правое предплечье. Тори обязательно должен обращать внимание, чтобы в этом случае его левое предплечье находилось под лодыжкой Укэ с внутренней стороны. Рычаг стопы будет эффективен, если Тори будет производить зажим правой рукой внутрь, и одновременно, поднимет левый локоть вверх.
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7-й способ (Рис. 18)

Укэ лежит на левом боку или на спине. Тори опускается рядом с правой ногой Укэ на правое колено и ставит свою левую стопу через правую ногу Укэ, как можно выше между бедрами противника. Почти одновременно Тори должен правой рукой захватить левую предплюсну противника с внешней стороны, продвинуть левое предплечье под одноименную голень нападающего и захватить левой рукой спою правую кисть сверху. Как только проведен описанный выше захват, Тори выворачивает стопу Укэ обеими руками вниз и левую голень противника поднимает левым предплечьем вверх.
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8-й способ (Рис. 19)

Укэ лежит на животе. Тори ставит правое колено рядом с левым коленом Укэ на пол и левую стопу рядом с левым бедром противника.

Он захватывает левой рукой правый голеностопный сустав Укэ и правой рукой левую предплюсну противника. Затем он перетягивает правую стопу через левую ногу противника и прижимает правую голень Укэ к левой подколенной впалине нападающего. Как только это произойдет, Тори прижимает левую стопу Укэ к его ягодицам. Этот прием оказывает воздействие на голеностопный и коленный суставы.
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9- й способ (Рис. 20)

Этот способ аналогичен предыдущему по воздействию на голеностопный и коленный суставы, но отличается техникой исполнения. Тори свою левую голень помещает в левый подколенный сгиб Укэ и сгибая ногу, попутно ущемляет икроножную мышцу нападающего.
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10-й способ (Рис. 21)

Укэ удается обхватить корпус Тори снизу двумя ногами, его правая стопа находится над левой. Укэ пытается провести удушающий прием. Тори помещает свою левую голень иа правую стопу Укэ и правую голень на свою левую стопу. Затем он сгибает корпус назад (глубокий прогиб) и в этот же самый момент, применяя обе ноги, прижимает правую предплюсну противника книзу. Для повышения эффективности, Тори захватывает руками йоги противника с внутренней стороны у коленных суставов и в момент воздействия на голеностопный сустав разводит ноги противника в стороны (наружу).
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11-й способ (Рис. 22)

Укэ лежит на спине. Тори зажимает правую голень Укэ своей левой рукой, помещает правую стопу между бедрами Укэ, обхватывает левой ногой правое бедро противника снаружи и зацепляется левой ногой за Укэ. В этом случае колено Укэ должно быть согнуто и прижато вовнутрь, чтобы правая голень Укэ находилась поперек туловища Тори. Теперь Тори сгибается сильнее вперед и передвигает правую голень Укэ всем своим весом в направлении головы противника. Одновременно он давит левой подколенной впадиной на правое бедро противникав противоположном направлении.
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12-й способ (Рис. 23)

Укэ лежит на спине. Тори удерживает правую голень Укэ под своей левой рукой и ставит левую стопу рядом с правым бедром противника. Затем он переносит свою правую ногу изнутри через правое бедро Укэ, поворачивается на 90 градусов влево, сильно сгибает свою левую ногу и переносит вес тела на правую голень противника. Таким образом, будет согнуто правое колено Укэ и прижато снаружи. Затем Тори захватывает правой рукой левый отворот кимоно Укэ как можно выше. В этот же момент он прижимает телом блокированную голень к голове противника и правой ногой внешнюю сторону правого бедра Укэ. Чтобы повысить эффективность рычага. Тори наклоняется вправо вниз.
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13-й способ (Рис. 24-25)

Торн находится на Укэ, лежащем на спине. Его таз находится на нижней части живота противника. Тори продвигает свои стопы снаружи под голени Укэ и закрепляется ими слева и справа на высоте голеностопных суставов противника (Рис. 24). Потом он вытягивает и разводит ноги, не переставая воздействовать давлением своего таза на Укэ.
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Действия рычага на коленные и тазобедренные суставы Укэ усиливаются, если Тори приподнимает верхнюю часть тела и отрывает затылок противника от пола (Рис. 25).
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СПОСОБЫ ЗАЩИТЫ ПРИ ЗАХВАТЕ РУК ТОРИ



Очень многие нападения начинаются с того, что противник сразу же удерживает одну или две руки, чтобы Тори не мог оказывать сопротивления дальнейшим действиям нападающего.

В этой группе способов контрнападения демонстрируются многочисленные возможности, как можно освободиться от захвата противника за запястье, руку или рукав куртки. Чем быстрее Тори выполняет захватный прием, тем быстрее получит свободу действий, прежде чем противник успеет использовать эту благоприятную для него ситуацию для решающего нападения.



1-й способ (Рис. 26-28)

Укэ прочно удерживает правой рукой правое запястье Тори (хват снизу). Тори собирает правую кисть в кулак и поворачивает ее так, чтобы большой палец был направлен вправо-вверх. Непосредственно после этого Тори наносит удар своей открытой левой ладонью слева снизу с силой по правому запястью Укэ и сразу же захватывает его. В это же время, когда левая рука Тори наносит удар, он вырывает захваченное запястье вправо-вверх и на себя из захвата Укэ.
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2-й способ (Рис. 29-31)

Укэ захватывает левой рукой правое запястье Тори (хват сверху), большой палец лежит на тыльной стороне запястья. Тори захватывает левой рукой левое запястье Укэ (большой палец направлен вниз), выпрямляет правую руку и описывает обеими руками очень размашисто широкую дугу снизу-вверх против часовой стрелки. Этим движением Тори освобождает свое правое запястье от захвата Укэ, делая одновременно шаг вправо.

Как только Тори освобождает захваченную руку, он должен сразу же правой рукой сильно прижать левый локоть Укэ к низу, одновременно с этим Тори делает четверть поворота налево на левой стопе и, продолжая давить на локоть, прижимает запястье противника к своему левому бедру.
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3-й способ (Рис. 32-33)

Укэ левой рукой производит захват левого запястья Тори (хват снизу). Тори выпрямляет левую руку, захватив правой рукой свою левую руку сверху и выполняет короткий рывок обеими руками на себя-влево, выполняя шаг влево левой ногой и небольшой разворот в сторону левой стопы, перенося на нее часть своего тела.

Сразу вслед за этим, Тори описывает обеими руками широкую дугу против часовой стрелки снизу-вверх. В тот момент, когда левая кисть Укэ находится в верхней точке движения. Тори выполняет правой рукой жесткий удар в район локтевого сустава Укэ, вынуждая его отпустить захваченную руку. Удар наносится открытой ладонью. Если есть необходимость, то вслед за ударом может последовать захват левой руки Укэ у локтя правой рукой и перехват левой кистью его левого запястья. Далее проводится болевой прием на локтевой сустав аналогично предыдущему споссбу.
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4-й способ (Рис. 34-35) Укэ захватывает левой рукой правое запястье Тори (хват сверху, большой палец на запастье сверху) Тори накладывает левую ладонь на тыльную часть своей правой кисти, одновременно прижимал своим левым запястьем большой палец противника к своей правой руке. Сразу вслед за этим Тори делает шаг правой ногой вправо и разворачиваясь на 90 градусов влево, описывает обеими руками широкую дугу против часовой стрелки снизу-вверх. Сразу после освобождения от захвата Тори может выполнить рычаг иа локтевом суставе Укэ.
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5-й способ (Рис. 36-38)

Укэ совершил захват правого предплечья Тори обеими руками (хват сверху) и пытается таким способом ограничить свободу его действий. Тори согнутой рукой (предплечье находится в горизонтальной плоскости) притягивает к себе противника, не используя при этом силу рук и сильно не вырываясь. Как только Тори почувствует попытку противостоять этому притягиванию со стороны Укэ, он выполняет всем корпусом мощный толчок от себя (по направлению действия Укэ) выворачивал правое предплечье правой руки так, чтобы тыльная сторона ладони была направлена к земле. Предплечье освобождается от захвата противника коротким рывком вниз на себя после разворота одновременно с действиями Укэ. В течении всего времени выполнении приема предплечье должно быть расположено под прямым углом по отношению к плечу и в горизонтальной плоскости.




[image: ]





[image: ]





[image: ]




6-й способ (Рис. 39-41)

Укэ удерживает правое предплечье Тори так же, как и в способе номер 5. Тори берет левой рукой свой правый кулак и поднимает его до тех пор, пока правое предплечье не занимает вертикального положения.

Без колебаний он с силой прижимает кулак к предплечью Укэ по направлению книзу.

Укэ должен отпустить его так как правая рука Укэ со стороны мизинца и левая в направлении большого пальца - "под рычагами".

Во время тренировки Тори должен опускать захваченное только медленно, иначе можно очень легко повредить правое запястье Укэ.
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7-й способ (Рис. 42-44)

Укэ удерживает правое предплечье Тори двумя руками, как показано на рис. 42 (большие пальцы направлены вверх). Тори поворачивает свое правое предплечье так, что большой палец будет направлен вверх.

Одновременно он захватывает свой правый кулак своей левой рукой между руками Укэ и совершает резкий рывок вверх и на себя. При этом он поворачивается налево и сгибает правую руку под прямым углом.
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(Рис. 45-47)
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8-й способ

Укэ удерживает правое предплечье Тори способом, опис. под номером 7 или захватывает правой рукой правое запястье Тори, а левой рукой - его правый рукав. Он пытается вывернуть руку Тори.

Тори захватывает левой рукой свой правый кулак, который он при этом поворачивает так, что большой палец оказывается почти что вниз.

Потом он поворачивается на правой ноге налево нажимает своим правым плечом в направлении груди Укэ и вырывает, благодаря применению силы обеих рук свое правое предплечье, в направлении своего левого бедра, из захвата Укэ.

Если Тори стоит слишком далеко от Укэ, то лучше Укэ, если он при повороте налево поставит правую ногу влево и вперед, чем левую вправо и назад.
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9-й способ (Рис. 48-50)

Укэ удерживает правое предплечье Тори тем же способом, что и под номером 7, только здесь кулак Тори направлен вверх.

Тори так поворачивает твое правое предплечье, что его ладонь со стороны мизинца направлена на Укэ. Он захватывает свой правый кулак своей левой рукой между руками Укэ снизу и с силой и с силой совершает рывок их вниз в направлении своего левого бедра. При этом он слегка поворачивается налево и немного вытягивает правую руку.
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10-й способ (Рис. 51-53)

Укэ удерживает оба запястья Тори, его большие пальцы лежат на внутренней стороне предплечья защищающегося.

Тори для заблуждения двумя кулаками совершает рывок мимо Укэ вдоль вниз и поворачивает при этом предплечье так, что ладони повернуты вниз. Одновременно он делает корпусом движение, как-будто бы он хочет нанести Укэ удар головой. Рекомендуется при выполнении этого обманного движения, испустить крик, чтобы испугать Укэ.

Затем Укэ рывком распрямляет корпус и вырывает свои руки между руками Укэ с силой вверх. Предплечья при этом он должен повернуть таким образом, чтобы тыльные стороны ладони были направлены к Укэ (движение супинации).
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11-й способ (Рис. 54-57)

Укэ удерживает запястье Тори как в предыдущем методе. Тори отводит свой большой палец далеко от своих сомкнутых пальцев и так сгибает свои запястья кверху, что запястья Укэ попадают в угол между большим пальцем и остальными пальцами Тори. Потом он отклоняется назад и одновременно приподнимает руки уже назад и в стороны. Благодаря этому движению Укэ должен освободить запястья Тори от захвата. Наоборот, Тори сейчас может захватить запястья Укэ.

После, того как Тори крепко обхватил запястья Укэ двумя руками, он тянет его вперед. При этом он поворачивается налево и вытягивает правую ногу как препятствие перед обеими ногами Укэ.

Левой рукой он быстро захватывает тыльную сторону ладони левой руки Укэ и двумя руками притягивает левую руку Укэ поперек его тела. При этом он свой правый локоть кладет на обратную сторону левой руки Укэ.

Тори завершает это действие по освобождению применения рычага руки. Он нагибается вправо вперед и с силой нажимает в этот момент локтем на руку Укэ. Левое запястье Укэ он держит прижатым к левой части своей груди.

Кроме этого Тори может нажать левой рукой на тыльную часть ладони левой руки Укэ и тем самым применяет рычаг нижней части руки.
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12-й способ (Рис. 58-60)

Укэ удерживает запястья Тори так же, как и в способах 10 или 11. Тори в начале производит те же освобождающие движения, что и в 11-ом способе. Как только он захватил запястья Укэ, он поворачивается, и не меняя хватки, к тсури-номигоши и бросает Укэ на землю.
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13-й способ (Рис. 61-64)

Укэ удерживает запястье Тори как в 10-ом способе. Тори быстро захватывает своей правой рукой правое запястье Укэ и поворачивается с согнутыми коленями на левом тенаре стопы на 180 градусов вправо. При этом он вытягивает правую руку Укэ вперед и поднимает ее таким образом на свое левое плечо, что его локоть направлен вниз и плотно прижат к нему.

Непосредственно после этого Тори тянет правое запястье Укэ вниз, применяя при этом рычаг руки.




[image: ]





[image: ]





[image: ]





[image: ]




14-й способ (Рис. 65-67)

Укэ удерживает Тори за оба запястья, но, в противоположность четырем предыдущим способам, со стороны мизинца Тори. Кулаки Тори направлены вверх.

На этот раз Тори, чтобы обмануть Укэ, рывком направляет свои кулаки вверх, по косой, мимо головы Укэ и поворачивается так, что ладони направлены вверх (движение супинации).

Сразу же после этого он вырывает свои руки, под воздействием всего тела, между руками Укэ вниз и поворачивает предплечья так, что, наконец, тыльные стороны ладоней направлены в сторону Укэ (движение пропации).
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15-й способ (Рис. 68-70)

Тори удерживается Укэ, как и в 14-м способе, за оба запястья. Защищающийся отводит большие пальцы рук как можно дальше от сомкнутых остальных пальцев и сгибает запястья как можно больше в направлении Укэ. Потом он прижимает своими предплечьями руки противника к низу. Захват Укэ ослабляется и Тори, со своей стороны, захватывает запястья Укэ. Как только это произошло, он поднимает левой рукой правую руку нападающего так высоко, что он может после этого повернуться влево на 360 градусов. Сначала он правой рукой тянет с силой левую руку Укэ вправо-вперед-вниз, и при чем так долго, до тех пор, пока он не завершит первый полуоборот.

Затем Тори поднимает и эту руку нападающего над своей головой.

В последней стадии поворота Тори так перекрещивает обе руки противника, что один локтевой сустав попадает на другой, и переплетает оба предплечья противника друг с другом. У нападающего в обоих локтевых суставах возникает нестерпимая боль.
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16-й способ (Рис. 71-73)

Укэ удерживает Тори за рукава, повыше локтей. Тори проводит свои руки размашистыми движениями между двумя руками Укэ вверх и обвивает их при этом сверху. Здесь он должен крепко зажать запястья Укэ в своих подмышечных впадинах. Наконец, руки Тори соединяются и с силой нажимают вверх. Одновременно Тори отклоняется назад, повышая при этом эффективность действия рычага на обеих руках Укэ.
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17-й способ (Рис. 74-76)

Укэ, стоя сбоку, удерживает Тори левой рукой за правый рукав, выше локтя. Тори размашисто заносит свою правую руку быстро изнутри наружу выше левой руки Укэ и вокруг нее, как можно дальше. При этом он зажимает левое запястье Укэ в своей правой подмышечной впадине.

Левой рукой Тори захватывает свою собственную правую руку и прижимает ее с силой кверху. Одновременно он отклоняется вправо-назад. Таким образом, Укэ получает болезненный рычаг руки.
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18-й способ (Рис. 77-81)

Укэ, подходя сбоку, захватывает Тори левой рукой за правый рукав (на высоте локтя) и тянет его вперед. Тори кладет свою правую руку снизy на левый локоть Укэ или рядом с ним на обратную сторону плеча. При этом он не должен до тех пор, пока левое плечо Укэ не окажется прочно зажатым в его правом локтевом сгибе, особенно поднимать свой правый локоть.

Одновременно Тори захватывает левой рукой куртку Укэ на плечевом суставе.

Благодаря сильному притягиванию левой рукой влево-вниз и энергичному нажиму правой рукой в том же направлении и к себе возникает болезненный рычаг руки, поэтому Укэ вынужден отклониться вперед. Эффект увеличивается еще, если Тори наклоняется немного вперед и правым бедром блокирует левое плечо Укэ. Тори может положить обе руки на локти Укэ и выполнить захват.

Как только Укэ делает попытку вывернуться, Тори должен поставить свою левую ногу как преграду перед обеими ногами Укэ (рис. 81).
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19-й способ (Рис. 82-84)

Укэ завладел левой рукой Тори (рис. 82). Тори переносит свой вес на правую ногу, вытягивает левую ногу позади обеих ног Укэ и зацепляет левой ступней левую стопу Укэ (сразу же над пяткой) в направлении к пальцам.

Одновременно он вытягивает свою левую руку перед грудью Укэ и с силой толкает Укэ при этом назад. Он сам же отклоняется назад и поворачивает корпус немного влево.
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20-й способ (Рис. 85-87)

Укэ удерживает Тори сзади за оба запястья. Тори правой ногой делает широкий шаг вправо-назад, при чем он сгибает колени и выбрасывает правую руку в согнутом состоянии вверх. Потом он поворачивает корпус влево, проводит правую руку Укэ через свою голову вперед-вниз и зажимает, как только это становится возможным, левой рукой правый локоть вперед.

Наконец, он захватывает правой рукой, которую он может легко освободить легким рывком вверх, правое запястье Укэ и завершает защиту рычагом руки.
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21-й способ (Рис. 88-90)

Укэ захватывает оба запястья Укэ сзади и поднимает их как можно выше. Тори выставляет левую ступню несколько вперед, поворачивается на левом тенаре ступни вправо, наклоняется, насколько это возможно, вперед и сгибает левую руку, кладя ее таким образом, на свой корпус. Благодаря еще одному повороту налево тенаре ступни вправо и притягиванием левой рукой влево-вниз Тори освобождает свое левое запястье и получает возможность с силой толкнуть левой рукой правый локоть Укэ.

Быстрый рывок в этой ситуации правой рукой направо-вниз обеспечивает и правому запястью Тори полную свободу действий, так что защищающийся может правой рукой захватить одноименное запястье Укэ и дополнить этим рычаг руки.
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22-й способ (Рис. 91-93)

Укэ захватил снизу оба рукава куртки Тори на высоте локтей и разводит локти противника в противоположные стороны.

Тори быстро делает широкий шаг вправо, при чем он поднимает резко руки вверх и несколько сгибает колени. Затем он поворачивается на тенаре правой ступни влево, отставляет левую ногу назад и приводит голову и левую руку под правую руку Укэ. Как только это произошло, Тори должен левой рукой захватить правый Укэ и положить правую руку на обратную сторону правого предплечья Укэ. Запястье противника при этом прочно зажимается в локтевом сгибе. Сильный нажим на локти Укэ вперед-вниз и одновременный поворот вправо полностью отдают нападающего во власть Тори.
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ЗАЩИТА ОТ ГРУБОСТИ И ПРИСТАВАНИЙ



Здесь сгруппированы все типы приемов, особенно соответствующие типу заголовка и не подходящие по классификации к другим группам.

Особенные замечания необходимы относительно способов защиты от ударов ногой, которые рассматриваются некоторыми авторами как самостоятельная группа. Здесь остается при этом без внимания мастерский способ нанесения ударов ногой, имеющий место например, во французском боксе или японском каратэ. Описанная здесь техника выполнения приемов позволяет однако, отразить удары наносимые "любителем", которые обычно и употребляются в драках.

Наряду с описанным способом защиты против ударов ногами существует очень эффективная и при этом очень легкая возможность защиты:

Тори выбрасывает ногу вперед настолько, что большая берцовая кость противника должна натолкнуться на ступню защищающегося.



1-й способ (Рис. 94-96)

Укэ отводит правую руку далеко назад, чтобы нанести Тори пощечину. Защищающийся парирует удар со стороны локтя своей левой руки, место соприкосновения - рядом с запястьями, левой рукой захватывает рукав противника с внутренней стороны и тянет Укэ вправо — вперед — вверх.

Одновременно с парированием удара Укэ наносит удар открытой правой рукой по левой стороне шеи Укэ и нагибает противника не делая паузы влево—вперед.

Как только Тори захватил правый рукав Укэ, он поворачивается на левом тенаре стопы немного влево и  производит бросок противника с хиза-гурума (подсечка в колено).
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2-й способ (Рис. 97-99)

Укэ задирает Тори, толкая его правой рукой в грудь. Часто это повторяется не один раз, чтобы сместить Тори назад.

Тори точно замечает время, когда рука противника касается его груди, мгновенно сжимает свои руки одну с другой на тыльной стороне ладони нападающего и быстрыми короткими шагами отступает немного назад, когда Укэ производит толчок. Одновременно Тори наклоняется немного вперед. Таким образом Укэ полностью выводится из состояния равновесия, наклоняясь вперед, с другой стороны рычаг руки, усиленный этим поклоном, принуждает его опуститься на землю.
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3-й способ (Рис. 100-101)

Нападение Укэ такое же как и во втором способе. В тот момент, когда рука Укэ касается груди Тори, Тори захватывает правой рукой правое запястье Укэ (хват сверху) и левой рукой тенар большого пальца правой руки Укэ. Тенар его левой руки должен находиться на тыльной стороне ладони правой руки противника. После этого Тори должен незамедлительно так повернуть правое предплечье противника против часовой стрелки, чтобы ладонь была направлена вверх (движение супинации), захватить правой рукой пястье Укэ со стороны мизинца и после дальнейшего поворота правого предплечья Укэ вплоть до критической позиции супинаций "блокировать" вниз захваченную с обеих сторон руку, т.е. он с силой нажимает плотно прилегающими друг к другу фалангами большого пальца на головки костей пястья III и IV (средний и безымянный пальцы).
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4-й способ (Рис. 102-103)

Укэ задирает Тори, как и в обоих предыдущих способах. Защита похожа на способ, описанный под номером 3, но Тори на этот раз производит захват наоборот. Он захватывает левой рукой Укэ правое запястье (хват сверху) и правой рукой со стороны мизинца, лежащего на груди руку противника. Как только это произошло, он поворачивает правое предплечье Укэ по часовой стрелке (движение пропации). После этого, когда правая ладонь Укэ будет направлена вверх, он захватывает левой рукой правый тенар большого пальца Укэ и, наконец, правую руку Укэ с нажимом на большой палец, как и в предыдущем способе, вниз.
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5-й способ (Рис. 104-105)

Укэ очень сильно наклоняясь вперед, устремляется на Тори, чтобы нанести ему по корпусу удар головой или, чтобы обхватить его ногу и потянуть за нее.

Тори несколько отклоняется назад, двумя руками нагибает голову противника с силой вниз - руки лежат на затылке - и свое левое колено устремляет в лицо нападавшего.




[image: ]





[image: ]




6-й способ (Рис. 106-108)

Тори очень эмоционально атакует снаружи правой стопой левое бедро Тори.

Тори сгибает колено, немного отклоняется вперед и встречает выпад так, что подъем стопы Укэ или нижняя часть его большеберцовой кости приходится на левое плечо Тори (рядом с локтевым сгибом).

Как только поднимается голень Укэ, Тори быстро сгибает левую руку, а правую руку кладет сверху на правую подколенную ямку противника. Затем он резко выпрямляется и с силой нажимает правой рукой на подколенную впадину противника в направлении сгиба. Укэ он поворачивает влево, он теряет опору и левой ногой и падает вперед.
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7-й способ (Рис. 109-111)

Укэ делает выпад левой ногой точно в нижнюю часть живота Тори.

Атакуемый отклоняется вправо-назад и немного поворачивается влево. Левая нога Укэ наносит удар по внешней стороне левой руки (место соприкосновения как можно ближе к большеберцовой кости Укэ). Как только нога противника коснется его левой руки, Тори захватывает подъем ноги Укэ сверху и правой рукой - голеностопный сустав Укэ снизу.

Без промедления, он использует этот размах Укэ и с силой дергает его левую ногу вперед-вверх в направлении мимо себя.

Эффективность еще повышается, если Тори делает несколько шагов назад. Укэ жестко падает на спину.
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8-й способ (Рис. 112-114)

Укэ делает выпад правой ногой в нижнюю часть живота Тори. Тори несколько отклоняется назад и позволяет правому голеностопу Укэ опуститься на скрещенные предплечья Тори (правая перед левой). Затем он сразу же захватывает правой рукой правую пятку Укэ и тянет ее вправо-вверх, а левым предплечьем в это же время прижимает правую предплюсну Укэ влево-вниз. Одновременно он должен выпрямиться. Рвануть правую ногу Укэ вверх и сделать шаг вперед, его левое предплечье во время этого выпрямления продвигается настолько под правую голень Укэ, что подъем правой ноги противника оказывается в локтевом сгибе.

Укэ поворачивается на 180 градусов влево, и наконец, падает на живот.
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9-й способ (Рис. 115-117)

Укэ нападает на Тори так же, как и в предыдущем способе.

Тори парирует удар ногой опять скрещенными предплечьями. На этот раз он держит левую руку перед правой. Затем он быстро захватывает левой рукой правую пятку Укэ. Одновременно он продвигает свою правую руку под правую голень противника и прижимает ладони к нижней части икры. При этом его правое предплечье должно быть прижато ко внутренней стороне правой предплюсны Укэ.

Наконец, Тори поворачивает стопу противника наружу. Затем он должен потянуть левой рукой влево-вверх и нажать правой рукой в том же направлении и согнуть корпус, при одновременном выпрямлении немного влево.
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10-й способ (Рис. 118-121)

Укэ делает выпад ногой в Тори точно снизу. Тори быстро уклоняется влево, делает при этом четверть поворота вправо и выбрасывает левую ногу как можно ближе к Укэ с правой стороны. Одновременно он захватывает правую ногу Укэ так, как это показано на рис. 119 и 120.

Затем он ставит свою правую стопу вплотную к левой, прижимает левым плечом напавшего с правой стороны груди вниз и рывком отправляет его правую ногу вверх, одновременно отбрасывал своей левой ступней правую стопу Укэ как в коуши-гари, в направлении пальцев.
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11-й способ (Рис. 122-124)

Противник вплотную подошел к Тори и высоко поднял правое колено, чтобы нанести им удар в нижнюю часть живота.

Тори отклоняет таз немного назад и одновременно наносит удар правой рукой с внутренней стороны по правому колену Укэ. Его правая ладонь при этом находится с внутренней стороны правого бедра Укэ (рядом с коленом укэ).

Прежде чем нападающий притормозит размах своей ноги, Тори кладет свою левую руку с внешней стороны за подколенной ямкой противника и тянет колено Укэ мимо своего левого бедра вверх.

Одновременно он зацепляет правой ногой левую ногу Укэ изнутри и бросает противника при помощи одного из вариантов о-уши-гари, причем он должен корпусом провести нажим на внутреннюю сторону правого бедра Укэ и правым предплечьем на правую сторону груди нападающего.
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12-й способ (Рис. 125-126)

Тори атакуется спереди. При этом Укэ неоднократно наносит ему правой стороной груди толчки также по груди с правой стороны, как бы желая его сдвинуть с места.

Защищающийся должен точно определить момент, когда Укэ соберется нанести новый толчок корпусом. Отступление противника на несколько шагов назад он использует молниеносно и производит бросок при помощи о-сото-гари (задний отхват).

Будет достаточным, если Тори здесь нанесет удар Укэ правой рукой на высоте груди вниз.
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13-й способ (Рис. 127-128)

Укэ атакует Тори так же, как и в 12-м способе, но здесь он несколько сильнее наклоняется вперед, и наносит удар правым плечом по правой стороне груди Тори.

Как только Укэ начинает движение в сторону Тори, последний отклоняется быстро всем корпусом влево, переносит при этом вес своего тела на левую ногу и вытягивает свою правую ногу как преграду для обеих ног противника. Правой рукой он в этот момент захватывает куртку Укэ за правое плечо и левой рукой брюки сзади. Затем он с размахом притягивает напавшего правой рукой далее в направлении его движения и левой рукой, очень сильно, впередвверх. Укэ падает через вытянутую вперед ногу Тори и может, если он плохо владеет падениями (укеми), довольно жестко упасть на голову.
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14-й способ (Рис. 129-131)

Укэ захватил левой рукой левый отворот куртки Тори. Его большой палец направлен вверх. Тори обхватывает левой рукой правый большой палец Укэ таким образом, что тенар его большого пальца ложится сверху на ногтевую фалангу (Укэ), а его безымянный, средний и указательный пальцы - снизу на пястную кость Укэ.

Нажимом левым предплечьем снизу и сильным сжиманием левой руки ногтевая фаланга большого пальца Укэ прижимается к жесткой кости в направлении нормального сгиба. Наступившая в результате применения этого рычага большого пальца боль, принуждает Укэ прекратить захват.
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15-й способ (Рис. 132)

Укэ крепко удерживает воротник куртки Тори, как и в 14 способе. Свой большой палец он держит совершенно вертикально. Так как теперь Укэ захватывает Тори с другой стороны, чем в 14-м способе, то Тори должен захватить большой палец Укэ правой рукой. При этом он продвигает свой большой палец правой руки настолько под правый большой палец Укэ, что последний попадает в угол, образованный его большим пальцем и пястной костью его указательного пальца. Как только Тори отведет большой палец Укэ от других пальцев и одновременно зажмет его в направлении тыльной стороны ладони, Укэ должен ослабить захват из-за возникшей боли.

Освобождение из захвата по 14-му и 15-му способу тоже возможно, если Укэ захватил правой рукой левый обшлаг куртки Тори или наоборот. Чтобы в этом случае выйти на большой палец, Тори вначале обхватывает запястье Укэ левой рукой сверху таким образом, что ладонь оказывается с внутренней стороны запястья Укэ и поворачивает его несколько наружу (движение супинации).




[image: ]




16-й способ (Рис. 133-136)

Укэ захватил правой рукой левый обшлаг куртки Тори. Он пытается прижать Тори книзу и поднимает при этом левый кулак, чтобы нанести удар.

Тори обхватывает обеими руками правую руку Укэ. Его левая рука находится при этом со стороны большого пальца Укэ, а правая рука со стороны мизинца. Очень важно, чтобы большие пальцы Укэ, находясь вплотную друг с другом давили на тыльную сторону ладони Укэ, а мизинцы при этом крепко нажимали на внешнюю кромку тенара руки Укэ.

Используя нажим, Тори производит бросок при помощи хиэа-гурума. Как только Укэ коснется спиной пола, Тори завершает свое освобождение применением рычага руки. При этом правый локоть Укэ должен быть согнут, а правое предплечье поставлено вертикально.

Между прочим, Тори может отразить это нападение так, как это будет описано в 4-м способе защиты от нападения с ножом.
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17-й способ (Рис. 137-139)

Нападающий правой рукой хватает Тори за волосы, чтобы потянуть его голову вперед-вниз.

Без промедления Тори кладет обе свои руки на тыльную сторону, собранной в кулак руки противника и прижимает ее со всей силой к своей голове. Затем он отступает немного назад и наклоняет вперед. 

При этом способе обороны Укэ должен испытывать двойную боль, благодаря чему он прекратит захват волос: во-первых благодаря рычагу руки, а, во-вторых, из-за нажима на кулак, при чем средние фаланги пальцев сгибаются очень сильно по отношению к основным фалангам пальцев, так что в соединительных суставах возникает нестерпимая боль.
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18-й способ (Рис. 140-142)

Укэ толкает Тори справа, т.е. он наносит Тори несколько толчков левой стороной тела по его правой стороне. Защищающийся точно должен ухватить момент, когда Укэ будет приближаться к нему в момент размаха. Он наклоняется корпусом вперед, переносит при этом вес своего тела на левую ногу и вытягивает правую ногу в качестве препятствия позади ног Укэ.

Правая стопа Тори должна находиться вплотную с правой пяткой противника.

Вместе с выполнением движения отклонения Тори поднимает свою правую руку как можно выше перед грудью Укэ. Используя размах Укэ он должен произвести нажим правой рукой быстро и сильно вниз, а правой ногой — вперед, чтобы сбросить Укэ на спину.
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19-й способ (Рис. 143-145)

Тори в этом случае является женщиной, которая подвергается нападению со стороны мужчины. Укэ, помимо воли Тори, берется за Тори слева, и пытается увести женщину с собой.

Защищающаяся, без особых усилий, делает вид, что она пытается освободить свою левую руку из захвата Укэ (Укэ же держит ее из-за этого еще прочнее). При этом она тянет противника вправо-вперед и регулирует свой шаг незаметно так, что ее левая нога совершает такое же движение как и правая нога Укэ. Но она должна оставаться постоянно на одном уровне с нападающим и ее таз не должен сильно удаляться от таза Укэ.

Как только Укэ отрывает свою правую стопу от пола, чтобы продвинуть ее вперед. Тори неожиданно прижимает правую руку противника к себе, молниеносно захватывает правой рукой одежду Укэ у нижней части живота н левым коленом наносит удар сзади по ягодицам Укэ. Прежде чем Укэ поставит правую ногу и отреагирует на эту защиту. Тори должен с большой силой рвануть таз Укэ правой рукой вперед-вверх и одновременно левым коленом подтолкнуть вверх.

Наконец, защищающаяся должна объединить это движение с максимально глубоким наклоном корпуса влево-вниз.

При взаимодействии всех сил Укэ поворачивают вокруг его поперечной оси и довольно сильно бросают на спину.




[image: ]





[image: ]





[image: ]




20-й способ (Рис. 146-148)

Здесь тоже женщина защищается от приставаний. Укэ пытается обнять и поцеловать Тори. Он Рис. 146 пытается положить правую руку на талию Тори и левой рукой обхватить затылок Тори.

Тори захватывает левой рукой правый рукав куртки противника (на высоте локтя) с внешней стороны, поворачивается на 180 градусов на тенаре правой стопы влево, продвигает при этом свое правое предплечье на спину Укэ (на высоте пояса) и, наконец, производит бросок уки-гошн.

Другие возможности защиты, особенно в тех случаях, когда Укэ уже обнял Тори, могут взяты из раздела "Защита от обхватов".
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21-й способ (Рис. 149-151)

Укэ приближается к защищающейся сзади. Двумя руками он обхватывает плечи Тори, наклоняет свою голову через ее правое плечо и пытается поцеловать ее в щеку или шею. Тори, после подобного действия, наклоняет голову влево-вперед, обеими руками она захватывает затылок Укэ, тянет его со всей силой вперед-вниз, и сгибает одновременно свои колени так, что ее ягодицы оказываются на середине бедра нападающего. Затем она с размахом расставляет ноги, подкидывает несколько ягодицы назад, а корпус сгибает глубоко вперед.

Как только ноги Укэ теряют соприкосновение с полом, она поворачивает еще и плечевой пояс немного влево, т.е. она наклоняет правое плечо сильнее левого. Нападающий падает через голову Тори, через правое плечо.
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22-й способ (Рис. 152-154)

Укэ захватывает сзади правой рукой воротник куртки Тори и тянет его вниз или толкает перед собой. Как только Укэ ухватится покрепче, Тори проводит левую руку к своей собственной одноименной и правую руку к своему правому обшлагу куртки (на высоте ключицы) и тянет сильно двумя руками к своей груди вниз.

Таким образом, пальцы Укэ попадают между затылком и воротником куртки. Затем защищающийся поворачивается на 180 градусов вправо, передом к Укэ, просовывает голову под правую руку Укэ и левой стороной шеи прижимает правое запястье Укэ. Далее Тори, без паузы, рывком сгибается влево, как можно сильнее, и одновременно левой стопой настойчиво вышибает правую подколенную ямку противника в направлении нормального сгиба.
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23-й способ (Рис. 155-158)

Тори захватывает Укэ сзади за волосы правой рукой и тянется вниз. Он прижимает сразу же, как и в 17-м способе, (и как показано на рис. 158) свои руки к тыльной стороне ладони правой руки противника, поворачивается при этом быстро на 180 градусов влево, причем несколько наклоняется в строну нападающего, и выпрямляется, как можно сильнее. Появляющаяся в запястье и в фалангах пальцев Укэ боль, заставляет его отпустить захват.

Такого же результата Тори может достичь, если он повернется не влево, а вправо.
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24-й способ (Рис. 159-160)

Укэ захватывает сзади левой рукой левое запястье Тори и правой рукой воротник куртки Тори и хочет отодвинуть от себя Тори. Тори поворачивается на левом тенаре стопы на 180 градусов влево, просовывает голову под правую руку Укэ и кладет правую руку на правый локоть противника.

Как только произойдет это, он с силой нажимает на локоть Укэ в направлении вниз, причем сам сгибается вперед. Если это возможно, то Тори левой рукой должен еще нажать на правую руку Укэ. Защищающийся может также после поворота положить свою левую руку на правый локоть Укэ и правой рукой захватить правое запястье противника. Здесь он должен опять повернуться на тенаре правой стопы направо, и при этом отвести захваченный левой рукой локоть вперед-вниз.
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25-й способ (Рис. 161-162)

Укэ захватывает Тори как и в предыдущем способе. Тори поворачивается на тенаре правой стопы более чем на полоборота влево. Он наклоняется при этом влево-вперед и проводит голову и правую руку под правую руку противника.

Как только это произошло, он поднимает свою правую руку за правой рукой Укэ вверх и крепко обхватывает при этом плечо нападающего. Так он "запирает" правую руку Укэ, нажимая одновременно правой рукой вниз, сгибается вправо и в конце концов поворачивается несколько вправо. Захват будет наиболее эффективным, если при обхвате плеча Укэ локтевой сустав нападающего прочно зафиксирован под правой подмышечной впадиной Укэ. Впрочем, Тори может действовать и по способам 24 и 25, если Укэ захватит воротник защищающегося только правой рукой.
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26-й способ (Рис. 163-164)

Укэ захватывает Тори и пытается продвинуть его перед собой. Он удерживает правой рукой, которая тянет вниз, заднюю часть брюк Тори и левой рукой, которая прижимает защищающегося вперед, ьоротник куртки Тори.

Тори, таким образом, теряет состояние равновесия и вынужден повторять за Укэ каждый его шаг вперед. Как только Укэ выставит свою левую ногу вперед, Тори переносит весь свой вес на немного согнутую правую ногу и легко поворачивается влево.

Затем он ставит свою левую стопу на большеберцовую кость Укэ (прямо ниже колена) и одновременно наклоняет свой корпус вперед. Он должен еще настойчивее нажимать левой ногой на левую берцовую кость Укэ, чтобы освободиться.
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ОСВОБОЖДЕНИЕ ОТ ЗАХВАТА



Здесь собраны способы, как можно различными методами освободиться от захватов, которые называют "захватом шеи сверху" и "нельсоном". При этом обязательно нужно держать прямо затылок и если не препятствует свободе движений - втянуть голову.

1-й способ (Рис. 165-166)

Укэ удерживает корпус Тори перед собой плотно обвивал его.обеими руками. Защищающийся, у которого обе руки свободны, вводит свои кулаки под подбородок противника и с силой ударяет вначале вверх, а потом от себя.
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2-й способ (Рис. 167-168)

Тори находится в обхвате, как и в 1-м способе. Но Укэ в этом случае прижимает свою правую щеку к груди Тори, так что он не может просунуть свои кулаки под подбородок Укэ.

Тори захватывает правой рукой подбородок Укэ и левой рукой затылок противника - большие пальцы направлены вверх. Затем, он резко поворачивает голову Укэ влево-вперед и немного книзу.
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3-й способ (Рис. 169-170)

Укэ обхватывает Тори как и в 1-м способе. Он упирается своим подбородком на правую ключицу Тори так, что освободиться способом 1 и 2 невозможно. Тори так кладет свою правую руку на рот Укэ, что она со стороны мизинца нажимает нос Укэ. Кроме того, он свое левое предплечье кладет на спину Укэ (на высоте пояса). Чтобы освободиться от обхвата, Тори наносит удар правой рукой по носу Укэ сначала вперед-наверх.
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4-й способ (Рис. 171)

Укэ производит захват Тори аналогично предыдущим способам. Тори резко наносит наотмашь удар средними фалангами пальцев обеих рук, сжатых в кулак, по шее противника и освобождается надавливая большими пальцами на болевые точки в подушных впадинах и одновременно, сжимая основаниями ладоней "адамово яблоко" и отталкивая противника от себя.
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5-й способ (Рис. 172-174)

Обхват Укэ не позволяет Тори осуществлять маневр руками. Тори выполняет глубокий шаг вперед-влево, сильно перенося тяжесть тела на левую ногу и захватывая левой рукой снизу правый рукав Укэ у подмышечной впадины. Делая короткий, но сильный разворот корпуса на полоборота влево и наваливаясь всей тяжестью на Укэ посредством давления правой рукой на корпус, Тори выполняет жесткий осото-гари (задний отхват), бросая Укэ без подстраховки на спину.
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6-й способ (Рис. 175-177)

Укэ обхватывает нагнувшегося вперед защищающегося правой рукой сверху и левой рукой захватывает свою правую руку. В описанном ниже методе освобождения он может быть только чуть выше над нагнувшимся Тори.

Тори захватывает левой рукой (хват снизу) правое запястье Укэ и тянет его вниз. При этом он уменьшает давление правого предплечья Укэ на свою трахею. Затем он поворачивает свой плечевой пояс почти на 90 градусов вправо и вытягивает свою правую руку мимо шеи Укэ с правой стороны вертикально вверх. Как только это произошло, он раскачивает правую руку при помощи сильного поворота корпуса влево с размахом вниз. Он поворачивает при этом голову Укэ на 90 градусов, отрывает ее от своей подложечной впадины и обвивает в свою очередь шею противника правой рукой.

Наконец, Тори захватывает своей левой рукой свой правый кулак и выпрямляется. В этот момент он должен прижать лучевой костью правого предплечья с силой шейную артерию и грудь с правой стороны головы Укэ. Оказывающий очень быстрое воздействие рычаг затылка, очень опасен!
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7-й способ (Рис. 178-180)

Укэ, как и в 4-м способе производит захват шеи сверху. Он на этот раз сгибается гораздо сильнее над Тори, чтобы больше прижать его книзу. Тори захватывает снизу (хват снизу) правое предплечье Укэ и тянет его прочь от своей шеи. Затем он ставит свою правую стопу, носок направлен вправо, на правый подъем Укэ, садится на пол, вплотную к противнику и соскальзывает, не делая паузы, с размахом далее на спину. С самого начала. Тори должен откинуть голову.

Нападающий падает очень жестко на голову и при применении еще и рычага руки может быть окончательно выведен из строя. Тори должен только удерживать левой рукой правое предплечье Укэ, как показано на рис. 180, и правой рукой нажимать сверху на тыльную сторону ладони противника.

На тренировке Укэ должен, опираясь на левую руку, перекатиться через правое плечо вперед.
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8-й способ (Рис. 181-183)

Тори находится под захватом шеи сверху, как в способах 6 и 7. На этот раз противник отклоняется назад, чтобы осуществить рычаг затылка.

Здесь Тори удается освободить немного шею, оттягивая, как и в предыдущем способе, предплечье Укэ вниз. Более того, он защепляет и отводит правую ногу противника, как в осото-гари.

Одновременно он плечами сдвигает Укэ вниз пока тот не оказывается спиной на полу. Чтобы не упасть на голову, Тори опирается хорошо на левую руку и делает перекат вперед. Он завершает свое освобождение применением рычага руки, (рис. 180). В настоящем бою Тори вместо переката может выполнить благодаря вытягиванию левой ноги своего рода "колесо" и спиной опуститься на голову Укэ.
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9-й способ (Рис. 184-186)

Тори находится в захвате шеи сверху, как и в 7-м способе, т.е., Укэ опять глубоко склонился над Тори.

Тори ставит свою правую ногу между ногами Укэ, сильно сгибает колени и отводит, насколько это получается, таз назад. Одновременно он захватывает правый рукав куртки противника, рядом с плечом Укэ левой рукой, а правым предплечьем продвигается между ногами Укэ и кладет его позади подколенных ямок противника. Как только это произошло, он бросает Укэ при помощи катагурума ("мельница").
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10-й способ (Рис. 187-189)

Укэ пытается захватить шею Тори снизу, т.е. он как раз готов зажать шею Тори под своим правым плечом. Тори просовывает свой левый локоть в правую подмышечную впадину Укэ, захватывает, прежде чем атакующий успевает соединить свои руки, обеими руками правое предплечье противника (захват снизу, пальцы правой руки лежат на локтевом сгибе Укэ, левая рука держит запястье Укэ) и просовывает свою голову под руку Укэ. Затем он продвигает сильно согнутую руку противника за его же спину и зажимает руку Укэ со всей силой вдоль спины вверх к голове. Наконец, Тори захватывает правой рукой волосы Укэ и тянет голову нападающего с силой вниз. Он может также поместить свою правую руку стороной большого пальца под носом Укэ и зажать его вверх.

Этот захват, используемый для победы над Укэ будет еще более болезненным, если Тори поднимет правое запястье Укэ над его спиной.
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11-й способ (Рис. 190-193)

Укэ держит Тори правой рукой в захвате шеи снизу. Он сильно наклонился вниз и особенно сильно опустил свое правое плечо, чтобы несколько повернуть голову Тори и совершенно обезвредить таким образом находящегося в захвате.

Тори поддается нажиму, сгибал колени и глубоко наклоняясь вперед. В то же время он продвигает свою согнутую правую руку снизу под правую ногу Укэ, так что локтевой сгиб приходится на правую подколенную ямку Укэ. Левую руку он проводит через правое плечо противника к лицу Укэ и зажимает нос Укэ со стороны мизинца.

Теперь выдвигает свой таз вперед, вытягивает ноги и рывком выпрямляется. При этом он правой рукой поднимает вверх правую ногу Укэ, а левой рукой прижимает нападающего вниз. Пока Укэ находится на высоте груди и в горизонтальном положении. Тори может благодаря молниеносному падению на правое колено сбросить его на землю. В зависимости от серьезности ситуации, для Тори еще имеется возможность приземлить Укэ спиной на свое левое бедро и сразу после этого левой рукой прижать с силой голову Укэ вниз, правой рукой, которая лежит на бедре Укэ (рядом с коленом), он одновременно давит вниз. Во время тренировки этой возможности, Укэ только осторожно опускать на бедро.
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12-й способ (Рис. 194-196)

Укэ удерживает, как и в 11-м способе, Тори в захвате шеи снизу. Он пытается здесь, однако, сгибая колени прижать противника к земле. Тори сразу также сильно сгибает колени и продвигает свое левое бедро под ягодицы Укэ, чтобы нападающий не мог опуститься дальше вниз.

Одновременно он подводит, как и в 11-м способе, свою правую руку под правую ногу Укэ. Левой рукой он прочно он прочно обвивает спину Укэ и левой - талию. Теперь Тори должен сильно толкнуть своим тазом ягодицы вперед-вверх и сбросить лордозом крестцового отдела позвоночника его вниз. При этом он правой рукой поднимает правую ногу Укэ вверх и через его голову, левой рукой он притягивает и поднимает корпус Укэ вправо-вверх-назад. Укэ рывком через левое плечо Тори падает на затылок.
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13-й способ (Рис. 197-199)

Укэ обхватывает Тори сбоку. Защищающийся переносит вес своего тела на левую ногу, поднимает предплечье и двумя руками захватывает правый рукав куртки Укэ (хват сверху), как можно выше. После этого Тори производит бросок точно вперед, выведенного из состояния равновесия противника при помощи харай-гоши.

Очень хорошо, если Тори ставит левую ногу вплотную рядом с правой, прежде чем все тело переместится на левую ногу.
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14-й способ (Рис. 200-201)

Тори, как и в 13-м способе, обхватывается руками с правой стороны (см. рис. 197). Но на этот раз он захватывает левой рукой правый рукав куртки Укэ на высоте локтя. Правое предплечье он кладет на спину Укэ (на высоте пояса). Затем он несколько сгибает колени, поворачивает таз, как можно сильнее влево, ставит левую ногу опять рядом с правой и, наконец, производит бросок уки-гоши.
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15-й способ (Рис. 202-203)

Укэ держит Тори как и в методах 13 и 14 в обхвате руками справа.

Тори ставит свою правую ногу за левую ногу противника. При этом он сильно сгибает колени и с внешней стороны правой рукой захватывает правую штанину противника с обратной стороны бедра. Левую руку он проводит между ногами Укэ и левой рукой захватывает куртку Укэ или штанину (по возможности на высоте крестца). И бросает нападающего при помощи сукуй-наге на землю.
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16-й способ (Рис. 204)

Укэ сцепил свои руки под руками Тори снизу вокруг корпуса Тори. Тори удерживает прочно правой рукой правое запястье Укэ и продвигает левую настолько далеко под правый большой палец Укэ так, что его ногтевая фаланга находится под углом, который образует большой палец Тори и рука Тори. Затем Тори сжимает левую руку в кулак вокруг большого пальца Укэ и загибает таким образом полностью находящиеся в его власти пальцы в направлении лучевой кости правого предплечья Укэ (рычаг большого пальца).
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17-й способ (Рис. 205-206)

Укэ удерживает своими руками вокруг корпуса Тори как в способе 16 и пытается приподнять обхваченного. Тори препятствует этому подниманию, зацепляя быстро с внешней стороны правую ногу Укэ и сразу же нажимая с силой правым подъемом на правую подколенную ямку противника.

Почти сразу же он сжимает кулаки и наносит Укэ пальцевыми фалангами в быстром темпе, попеременно, применяя и правый и левый кулаки, очень сильные, пружинящие удары в средину его наилучшим образом достижимой тыльной стороны ладони. Нападающий почти сразу из-за возникающей боли ослабляет захват.
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18-й способ (Рис. 207-210)

Укэ обхватывает Тори, как и в описанных двух способах, сзади. Но он пока не делает попыток приподнять обхваченного Тори.

Тори наносит Укэ затылком удар в лицо и для маскировки поднимает руки над головой, как будто бы он хочет схватить нападающего за чуб. Затем он мгновенно нагибается далеко вперед и захватывает между двумя своими ногами обеими руками правую лодыжку Укэ. С размахом он вытаскивает правую стопу противника вперед-вверх и нажимает одновременно ягодицами на таз Укэ в направлении назад. Укэ отклоняется назад и падает на спину.

Как только Укэ спиной коснется пола, Тори поворачивается на тенаре правой стопы на 180 градусов вправо. При этом он нажимает своей правой голенью на подколенную ямку Укэ и левой больше-берцовой костью на правый подъем Укэ. Таким образом нападающий вынужден повернуться на левую свою сторону. Для него нет больше возможности достать Тори левой ногой. Тори, наконец, достает своей левой рукой сверху внешнюю часть правой предплюсны Укэ, кладет свое правое предплечье под правую лодыжку Укэ и обхватывает правой рукой свое собственное левое запястье (хват сверху). Примененный здесь рычаг стопы будет эффективным, если Тори нажмет левой рукой вниз, и одновременно, правым локтем выполнит движение вверх.
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19-й способ (Рис. 211-213)

Укэ опять обхватывает Тори сзади, не соединяя рук.

Тори прижимает своей правой рукой одноименную руку Укэ около локтя к своему корпусу и захватывает обеими руками правый рукав куртки противника. Далее он делает правой ногой шаг вправо, поворачивается на тенаре правой стопы немного влево и мимо правого бедра Укэ продвигает свои ягодицы назад. Наконец, он ставит левую ногу между своей правой ногой и правой ногой противника. Теперь у Тори есть позиция, обеспечивающая бросок сото-маки-коми.
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20-й способ (Рис. 214-216)

Укэ так обхватывает Тори сзади, что его руки лежат на плечах Тори. Первая часть освобождения такая же, как и в 4-м способе. Тори набирает воздух, выдыхает затем воздух толчками и позволяет себя, согнуть книзу. Со сгибанием колен, он наклоняется опять несколько влево и поднимает правую руку вверх. Теперь защищающийся захватывает правой рукой правый рукав куртки Укэ, как можно ближе к плечу, и левой рукой захватывает он правое предплечье Укэ. Затем он широко расставляет ноги, нагибает корпус вперед и бросает нападающего легким поворотом плечевого пояса влево с иппон-сеой-наге через свое правое плечо на пол.
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21-й способ (Рис. 217-219)

Укэ держит Тори в "двойном нельсоне" и прижимает его затылок книзу.

Тори правой ногой делает полшага вправо и ставит левую ногу в середине позади стоп Укэ. При этом он значительно сгибает колени и наклоняет корпус - подчиняясь нажиму Укэ — сильно вперед.

Затем он захватывает руками штанины Укэ на коленях (или кладет свои руки с внешней стороны позади подколенных ямок противника) и опять быстро выпрямляется, причем он отрывает руками ноги Укэ вверх от пола. Нападающий наклоняется назад и может быть с силой повален на пол.
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22-й способ (Рис. 220-221)

Укэ обхватывает Тори как в способе 21.

Тори прижимает свои локти к корпусу и соединяет свои руки перед грудью, как в "пожарном" захвате, т.е. плотно прилегающие друг к другу, согнутые пальцы обеих рук сцеплены между собой. Одновременно он выполняет такие же движения как и в 19-м способе, но только он нагибается подчиняясь Укэ, глубоко вперед. И здесь производится бросок нападающего сото-маки-комн.
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ОСВОБОЖДЕНИЕ ОТ УДУШАЮЩИХ ЗАХВАТОВ



Как только нападающий захватывает шею, чтобы душить, сразу же необходимо напрячь шейные и жевательные мышцы и по возможности втянуть голову. Кроме того, Тори должен в большинстве случаев обороны повернуться всем телом в ту сторону, с которой он хочет начать оборонительные действия. Благодаря этому захвату Укэ на какой-то момент несколько ослабляется.



1-й способ (Рис. 222-224)

Укэ правой рукой спереди обхватил шею Тори. Тори захватывает левой рукой правую руку Укэ сверху так, что четыре пальца прочно обхватывают бугор большого пальца противника, а вытянутый большой палец лежит на тыльной стороне ладони Укэ, нажимая ногтевой фалангой на суставы между пястной костью и основной фалангой среднего и безымянного пальцев. Затем он нажимает своим левым предплечьем на правое предплечье Укэ и при этом поворачивает правую руку Укэ на 90 градусов влево (в позиции супинации).

Одновременно он приставляет левую ногу к внешней стороне правой ноги Укэ и продвигает сильно согнутую правую руку под правую подмышечную впадину нападающего. Левой рукой Тори нажимает на предплечье повернутое под утлом 90 градусов еще дальше вниз, блокируя в то же время правым предплечьем правое плечо Укэ. Как только Тори притягивает к себе большой палец Укэ и с силой прижимает тыльную сторону ладони противника своим правым большим пальцем с силой книзу, одновременно начинают действовать рычаг руки и ключ руки.
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2- й способ (Рис. 225-227)

Укэ удушает Тори правой рукой, как и в первом способе. Тори захватывает правой рукой сверху правую руку Укэ со стороны мизинца, его тенар руки должен прочно лежать на тыльной стороне ладони противника. Левую руку он блокирует отведенным большим пальцем снизу, к правому локтю Укэ. Затем он поворачивается на тенаре стопы правой ноги на 90 градусов вправо, при чем правую руку Укэ он убирает с шеи и сдвигает локоть нападающего вперед-вниз. Одновременно он отставляет свою левую ногу, перед ногами Укэ, сильно влево и сильно сгибает колени. Таким образом, правое предплечье Укэ оказывается на одноименном бедре Тори, а правое плечо Укэ (или правый плечевой сустав) Тори прижимает своим левым предплечьем к своему левому бедру. Правая рука Укэ в позиции пронации должна быть ладонью направлена вверх.

Тори завершает оборону применением рычагов верхней и нижней частей руки, прижимая одновременно грудью сверху вниз и с другой стороны правой рукой справа-налево тыльную сторону ладони правой руки Укэ.

Этот способ защиты, который можно успешно применять и при удушающем захвате обеими руками, изучается в различных вариантах.
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3-й способ (Рис. 228-230)

Укэ опять обхватывает шею Тори правой рукой, как в 1-м и 2-м способах. Он еще сильнее на этот раз прижимает защищающегося книзу. Тори захватывает левой рукой быстро правый рукав куртки Укэ на высоте локтя и тянет руку противника наружу.

Одновременно он несколько поворачивается влево и захватывает правой рукой, воротник куртки Укэ с левой стороны. И, наконец, используя нажим Укэ он производит бросок хиэа-гурума.
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4-й способ (Рис. 231-233)

Укэ обхватывает, как и в первых трех способах. Тори правой рукой за шею.

Тори захватывает левой рукой правый рукав куртки Укэ и настойчиво тянет его вправо-вперед-вниз. Он, кроме того, отставляет левую ногу влево-вперед и поворачивается на ловом тенаре стопы влево. Далее он делает все, чтобы произвести бросок сото-маки-соми.
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5-й способ (Рис. 234-235)

Укэ душит Тори двумя руками спереди. Тори на уровне своего таза берется правой рукой за свое левое запястье. Затем он размахивается вытянутыми руками вправо-вверх и со своей левой стороны опять вниз, т.е. он описывает своими руками круг, который находится в вертикальной плоскости между Укэ и Тори. Во время этого движения, когда руки Укэ отбрасываются в сторону, защищающийся должен еще несколько наклониться вниз.
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6-й способ (Рис. 236-237)

Укэ захватывает Тори как и в 5-м способе за шею.

Тори кладет свое правое предплечье снизу на левое предплечье Укэ и левое предплечье на правое предплечье противника. Правой рукой он берется за свое левое запястье.

Теперь ему нужно только резко нагнуться влево - при этом он должен отвести правый локоть влево-вверх и левый локоть вправо-вниз, чтобы освободить шею от захвата противника.
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7-й способ (Рис. 238-239)

Укэ душит Тори, как в двух предыдущих способах.

Тори продвигает снизу свой большой палец под мизинец Укэ. Остальные четыре пальца плотно прижатые друг к друг, он кладет на тыльную сторону ладони противника, сразу же после этого он оттягивает с силой мизинец Укэ от остальных пальцев в направлении тыльной стороны ладони противника и прижимает своими двумя руками со стороны мизинцев запястье Укэ снизу.

Укэ должен прекратить захват и нагнуться вперед, чтобы избежать невыносимой боли от рычага пальцев. Как только голова Укэ окажется на высоте бедра, Тори высоко поднимает левую ногу и наносит Укэ ею удар в лицо.
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8-й способ (Рис. 240-241)

Укэ душит Тори двумя руками спереди.

Тори захватывает правое запястье противника правой рукой под левой рукой Укэ и левой рукой тенар правой руки Укэ сверху. Далее оборона осуществляется так же, как и в разделе "Защита от оскорблений и приставаний".
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(Рис. 242-244)
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9-й способ

Укэ опять здесь захватывает шею Тори спереди двумя руками. Кроме того, он прижимает защищающегося прочно книзу. Тори быстро захватывает оба рукава от куртки Укэ сразу же над локтем и бросает его томое-наге.
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10-й способ (Рис. 245-247)

Укэ захватывает правой рукой левый обшлаг куртки Тори близко к шее (хват сверху) и левой рукой правый обшлаг куртки Тори на высоте груди (хват снизу). Он тянет обшлаг куртки левой рукой на себя и зажимает правой рукой правую сторону шеи Тори, делая попытку душить обороняющегося. Тори немного поворачивается влево и перебрасывает свою правую руку сверху между руками Укэ. Непосредственно за правой рукой Укэ он быстро поднимает свою правую руку вертикально вверх и кладет свою левую руку на правый локоть нападающего. Без промедления, Тори должен повернуть корпус вправо, отвести правую руку сильным рывком вправо-вниз и левой рукой прижать правый локоть Укэ вперед-вниз. Так ослабляется захват Укэ и защищающийся может быстро захватить правой рукой правое запястье противника (хват сверху), чтобы завершить процесс освобождения из захвата рычагом руки.
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11-й способ (Рис. 248-250)

Укэ душит Тори обеими руками с правой стороны. Руки он держит слегка согнутыми. Toри проводит свою правую руку между руками Укэ и обхватывает при этом левую руку Укэ. Его локтевой сгиб оказывается на локте противника. Без промедления он прижимает левый локоть противника к своему правому локтевому сгибу и захватывает левой рукой свой же правый кулак, при этом одновременно блокируется запястье противника в его правой подмышечной впадине. Теперь Тори остается только немного нагнуться вправо-назад и прижать локоть Укэ рядом корпусом вперед, чтобы завершить применение ключа руки.
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12-й способ (Рис. 251-253)

Укэ прижимает, как и в предыдущем методе, обе руки к шее Тори, его руки почти вытянуты.

Тори поворачивает корпус немного вправо, захватывает левой рукой через правое предплечье Укэ левое запястье противника и прижимает левым предплечьем правое запястье нападающего крепко к своей груди. Сразу же после этого, он поднимает свою правую руку за левой рукой Укэ, размахивается ею, сгибая корпус, по дуге вперед и захватывает правой рукой правое предплечье Укэ. 

Наконец, Тори прижимает свой правый локоть к корпусу, вытягивает левой рукой левое запястье Укэ вверх, нажимает правой стороной груди на левый локоть противника и отклоняется вправо-назад.

Этот прием будет еще эффективнее, если Тори проведет левую руку к тыльной стороне ладони левой руки Укэ - при этом он не должен оставить Укэ никаких шансов согнуть руку и завершить захват рычагом руки.
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13-й способ (Рис. 254-255)

Укэ захватывает шею Тори как в 12-м способе.

Тори захватывает правой рукой снизу левый рукав куртки Укэ на высоте локтя (хват снизу), и левой рукой - с внешней стороны правый рукав куртки противника чуть ниже локтя.

Затем он быстро поворачивается и применяет тсурикоми-гоши.
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14- й способ (Рис. 256-258)

Укэ удушает Тори, как и в 11-м способе. Он держит при этом руки сильно согнутыми.

Тори захватывает левой рукой правый рукав куртки Укэ на высоте локтя и подвигает свое правое предплечье под левой подмышечной впадиной Укэ на спину противника. Затем он тянет Укэ обеими руками вправо-вперед, выводя его из состояния равновесия, приставляет левую ногу к правой (еще лучше тсури-аши), и свое правое бедро и всю правую сторону тела тесно прижимает к передней стороне корпуса Укэ. Теперь он производит бросок харай-гоши.
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15-й способ (Рис. 259-261)

Укэ душит Тори двумя руками сзади.

Тори продвигает большие пальцы рук под мизинцы Укэ, захватывает их и с силой сгибает в направлении тыльной стороны ладони Укэ. Как только Укэ ослабляет захват из-за боли, Тори поворачивается на 180 градусов вправо, поднимая левую руку Укэ над своей головой, сохраняя болевые ощущения, применяя рычаг пальцев, он перекрещивает предплечье противника так, что локтевые суставы Укэ оказываются друг на друге. Наконец он переплетает руки Укэ друг с другом.
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16-й способ (Рис. 262-263)

Укэ опять захватывает Тори двумя руками сзади за шею. Тори захватывает левой рукой одноименное запястье Укэ и тянет его с силой в направлении своего левого уха.

Одновременно он поворачивает корпус слегка вправо, продвигает правое предплечье под спину Укэ и при этом прижимает напавшего вперед.

Возникает очень болезненный рычаг большого пальца руки.
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17-й способ (Рис. 264-266)

Укэ удушает Торн, как и в способах 15 и 16, обеими руками сзади.

Тори захватывает запястье Укэ. Его пальцы прочно обхватывают тенары больших пальцев нападающего. Затем он поворачивает руки Укэ тыльными сторонами ладоней вниз (движение супинации). Как только это произошло, он рывком притягивает противника вперед. Тогда плечи Укэ сразу же над локтями оказываются обратными сторонами на плечах Тори и защищающийся может сразу же применить рычаги на обеих руках противника. Это происходит из-за притягивания двумя руками книзу.
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(Рис. 267-268)
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18-й способ

Укэ и Тори выполняют такие же движения, как и в 17-м способе. Но рычаги на руках Укэ не оказывают моментального эффекта, может быть потому, что Укэ намного больше Тори или потому, что он в последний момент может повернуть ладони вниз, как это показано на рисунке 267 (движение пропации). Тори слегка сгибает колени и продвигает плечи под подмышечные впадины Укэ.

Затем он сильно тянет руки противника вниз. При этом он должен резко нагнуться вперед и, расставив ноги, устремить таз кверху. Завершает это движение он легким поворотом плечевого пояса влево. Укэ перелетает через правое плечо Тори и падает перед защищающимся на спину.
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19-й способ (Рис. 269-271)

Укэ опять использует удушающий прием двумя руками сзади. Но теперь он стоит намного ближе к спине Тори, его руки очень сильно согнуты.

Тори захватывает левой рукой правый рукав куртки Укэ ниже локтя. Одновременно он продвигает свое правое предплечье под одноименный локтевой сгиб Укэ (тыльная сторона ладони направлена вверх), при чем он должен значительно согнуть колени. При этом его спина тесно соприкасается с телом Укэ. И, наконец, он выполняет бросок сеой-наге.
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20-й способ (Рис. 272-274)

Укэ обхватывает шею Тори сзади правой рукой (верхней частью), а нижней частью правой руки левый лацкан куртки Тори сверху (очень высоко).

Левой рукой он удерживает левое запястье защищающегося. Притягивая двумя руками снизу, он пытается душить Тори.

Тори поднимает левую руку, которая при этом должна быть несколько согнута, с силой вверх и одновременно опускает правое плечо. Почти в этот же момент он должен на правой ноге повернуться вправо, к нападающему и правой рукой схватить его левый локоть. Затем Тори опять поворачивается на левой стопе налево, причем он правой рукой опускает левый локоть Укэ с силой вперед-вниз. Толчком влево-вниз он освобождает, наконец, свое левое запястье, чтобы схватить левой рукой левое запястье Укэ и осуществить рычаг нижней части руки.

Собственно, Тори может получить эффект Укэ вначале удушающего приема, если он повернет голову вправо, захватит правой рукой правый рукав Укэ выше локтя и нижней частью правой руки с силой потянет вниз.
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ЗАЩИТА ОТ УДАРА КУЛАКОМ



Хотя ниже будет употребляться термин "боксер", совсем не имеется в виду, что нападающий является спортсменом, который интенсивно занимается боксом. От него ожидают, что он не применит свои умения и навыки для совершения противоправных действий. Но, если все же это произойдет, то его возможностей будет недостаточно для того, чтобы выстоять против защищающегося, владеющего приемами самообороны дзюдо, если он, конечно, в самом начале не нанесет удачно решающий удар.

При составлении раздела, объединяющего способы защиты от ударов кулаком, главным образом, думали о хулиганах, которые в ссорах используют свои кулаки. Естественно, что их удары и удары хорошего боксера сильно отличаются друг от друга. Защищающийся не должен допустить применения против боксера кулаков со своей стороны. Он постоянно должен поворачиваться к нему стороной, противоположной той, какой стоит боксер. Защита должна проходить вне опасных зон, т.е. вне пространства, которое по отношению к Тори, находиться непосредственно перед и слева от левой руки Укэ. Постоянно удерживая опасные зоны в поле зрения, Тори меняет место так, что левша должен поворачиваться влево. Как только Тори выполнит движение, чтобы Укэ мог повернуться вправо, он использует для этого атаки.

Никогда, Тори не должен подпускать нападающего на среднюю и ближнюю дистанцию. Если средней дистанции во всех случаях следует избегать, то на ближнюю Тори может переходить, чтобы завершить оборону. Но он должен во время этого перехода заблокировать руки противника. Если все-таки Укэ удастся подойти к Тори ближе, чем хотелось бы, то Тори должен сейчас же перенять инициативу, любой ценой заблокировать руки Укэ и увлечь противника с собой на землю.

Некоторые способы защиты демонстрируют, как можно защищаться от уже начатого удара кулаком. Другие показывают, как можно приблизиться к нападающему, находящемуся в боксерской стойке. Главным образом, здесь рассматриваются удары, толчки. Хук применяется только со среднего и ближнего расстояния, он не принимается во внимание как средство нападения, если Тори себя неправильно ведет. Против свинга могут применяться способы, которые используются против пощечин или удара ножом снаружи.

В общем, крепкий пружинистый удар краем подошвы ботинка по берцовой кости вытянутой ноги противника является отличным средством, чтобы отвлечь боксера хотя бы на мгновенье, а это необходимо, чтобы пустить свою собственную атаку по нужному руслу.



1-й способ (Рис. 275-276)

Укэ бьет прямой удар левой. Тори увертывается от удара поворотом корпуса назад, выбивает при этом правой рукой левую руку противника наружу и наносит противнику крепкий удар носком левой ноги в нижнюю часть живота.
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2- й способ (Рис. 277-279)

Укэ опять начинает атаку ударом прямой левой. Тори избегает удара, выставляя левую ногу немного влево-назад и нагибаясь влево. Одновременно он захватывает правой рукой левый рукав куртки на высоте локтя (хват снизу) и протягивает руку противника через себя в направлении удара. Без промедления он опирается на землю левой рукой и таким образом поднимается с земли на Укэ так, что при горизонтальном положении тела правая нога проводится вперед, а левая нога за ногами Укэ.

Еще при падении Тори поворачивается вправо, при чем он прижимает правой ногой бедро Укэ книзу, а левой ногой - ноги противника по возможности, ниже лодыжек, вперед. В результате этого "прыжка ножницами" довольно жестко сбрасывается на спину.
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3-й способ (Рис. 280-281)

И на этот раз Укэ тоже бьет прямой удар левой.

Тори уклоняется от удара наклоняясь влево-вперед. При этом он захватывает внутреннюю сторону левого рукава куртки Укэ, как можно выше, (большой палец показывает вниз, т.е. хват снизу) и прижимает сразу же левую руку Укэ наружу. Затем он приближается к Укэ переменным шагом вправо настолько, что он может поставить правую ступню за левой пяткой Укэ и бросить нападающего при помощи йоко-гаке.
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4-й способ (Рис. 282)

Тори атакует Укэ прямым ударом слева. Он уклоняется от удара, наклоняясь влево-вниз и бьет обеими предплечьями (кулаки собраны, ладони показывают на левую руку укэ) одновременно с движением "ножницы" очень сильно и пружиняще по левой руке Укэ.

Левое предплечье Тори должно быть на высоте собственного запястья, рядом с левым запястьем Укэ, а его правое запястье должно опуститься на обратной стороне плеча непосредственно рядом с локтевым суставом. Далее, очень важно, чтобы удар производился как раз в тот момент, когда левая рука нападающего полностью выпрямлена.

При тренировке этого способа следует бить несильно, иначе можно повредить партнеру локтевой сустав.
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5-й способ (Рис. 283-285)

Укэ принимает боксерскую стойку и угрожает Тори. Тори на этот раз производит захват между руками противника двух рукавов куртки Укэ непосредственно над локтевыми сгибами (хват сверху).

Рекомендуется производить захват правой рукой раньше, чем левой и сразу же прижимать левую руку немного наружу. Затем он ставит правую ногу вплотную к нападающему, помещает свою левую стопу позади левой пятки противника и бросает ко-ушигарн.
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6-й способ (Рис. 286-290)

Укэ находится в боксерской стойке. Тори захватывает молниеносно правой рукой левый рукав куртки Укэ с внешней стороны сразу же над локтевым сгибом (хват снизу), прижимает левый локоть Укэ к правому плечу противника, при чем он прижимает свои фаланги пальцев к обратной стороне плеча Укэ, и правую стопу ставит вплотную к нападающему.

Как только Тори сможет контролировать левую руку нападающего он захватывает левой рукой правый рукав куртки Укэ, как и в 5-м способе и бросает ко-сото-гаке.

Вообще-то, имеется еще и третья возможность ограничить свободу действий рук противника, прежде чем Укэ будет брошен на землю. Тори молниеносно захватывает оба рукава куртки Укэ с внешней стороны сразу над локтями. Затем он делает шаг с внешней стороны левой руки вправо, вперед. Сразу же после этого он прижимает локти Укэ к груди нападающего (рис. 290). Затем он с силой нажимает фалангами своих пальцев на плечи Укэ с обратной стороны.
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7-й способ (Рис. 291-293)

Укэ находится в боксерской стойке. Тори захватывает правой рукой левый рукав Укэ на высоте локтя, прижимает руку противника вовнутрь, через свое левое плечо, правой ногой занимает исходную позицию для выпада вперед и наклоняется вперед. Затем он должен срочно поставить левую ногу между стопами противника, руками обхватить с внешней стороны подколенные впадины противника и прижать свое левое плечо к его левому бедру. Теперь Тори может бросать рио-аши-дори, т.е. он растягивает ноги Укэ справа и слева от себя вперед и вверх и одновременно толкает левым плечом таз противника вниз.
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8-й способ (Рис. 294-295)

Укэ стоит в боксерской стойке. Тори захватывает с внешней стороны левый рукав Укэ на высоте локтя, прижимает руку противника во внутрь и правую ногу быстро ставит с левой стороны Укэ. Он продвигает левую руку над одноименной рукой Укэ и шее нападающего и левой рукой захватывает правое плечо Укэ. Как только это произойдет, Тори должен отпустить левый рукав Укэ, захваченный правой рукой, поставить левую стопу за правой стопой Укэ и продвинуть свою спину к спине противника.

Теперь ему остается только нажать лучевой костью левого предплечья на трахею Укэ и нагнуться вперед.
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9-й способ (Рис. 296-299)

Укэ находится в боксерской стойке. Тори захватывает правой рукой левый рукав куртки Укэ на высоте локтя и притягивает руку противника со своей левой стороны вперед-вниз. Одновременно он правую ногу ставит рядом с левой ногой Укэ с внешней стороны захватывает левой рукой куртку противника на высоте левой ключицы Укэ, при чем его левое предплечье должно находиться в тесном соприкосновении с левой стороны груди Укэ, и прижимает противника левой рукой влево вниз.

Теперь Тори ставит, повернутую наружу ступню, на одноименную подколенную впадину Укэ. Выпрямляя левую ногу назад-вниз Тори заставляет Укэ силой опуститься на колени, и он в следствии сильного нажима на левое плечо оказывается в очень болезненном и совершенно беспомощном состоянии.
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10-й способ (Рис. 300-302)

Укэ наносит прямой удар левой и сразу после этого снизу правый хук.

Тори отводит удар Укэ левой рукой, поворачивая несколько корпус влево и одновременно со стороны локтя своего правого предплечья, отводит левое предплечье противника наружу.

Следующий сразу за этим хук он отражает крепким ударом левой рукой со стороны мизинца по локтевому сгибу правой руки Укэ.

Затем он быстро захватывает правой рукой правое запястье Укэ со стороны мизинца и прижимает его к плечу противника сзади. Левая рука Тори остается в правом локтевом сгибе Укэ и будет препятствовать тому, что нападающий освободится от ключа руки (рычага руки), разгибая правый локтевой сгиб.
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ЗАЩИТА ОТ УДАРОВ ПАЛКОЙ



В нижеследующих способах защиты нападающий вооружен. Он использует для нанесения удара палку или дубинку. За небольшим исключением он может наносить удары, которые предстоит парировать, вместо палки также и другими предметами, напр., пивным стаканом, бутылкой, кружкой, кочергой и т. д. Это ничего не изменит а технике зашиты.

Важным во всех оборонительных действиях является то, что Тори должен учитывать возможность прогибания палки. Он должен в момент удара отойти в сторону или до него подойти вплотную к противнику, чтобы палка не достигла цели. Прежде всего голову при защите от удара следует держать так, чтобы она находилась под рукой, которая перехватывает и отклоняет предплечье Укэ.



1-й способ (Рис. 303-306)

Укэ наносит удар палкой сверху. Тори парирует удар своим предплечьем со стороны локтя. Правой ногой он для этого делает выпад вперед и поднимает согнутую правую руку над своей наклоненной вперед головой.

Правое предплечье Укэ должно перед парированием попасть точно на запястье и скорее должно быть отклонено несколько наружу, чем быть прямым. Сразу же после этого Тори левую ногу ставит с правой стороны Укэ, продвигает свою правую руку на одноименной рукой Укэ перед шеей противника и захватывает правой рукой левое плечо Укэ.

Прием защиты будет завершен, когда Тори станет за нападающим, продвинет свою спину как и в 17-м способе приемов задержания, за спину противника и подсекает правую руку противника. Тори должен еще нагнуться вперед или сделать шаг вперед, чтобы полностью обезвредить противника.
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2-й способ (Рис. 307-309)

Укэ наносит удар сверху. Тори парирует, как и в 1-м способе. Но левая нога на этот раз находится без движения, он захватывает правое запястье Укэ правой рукой (хват сверху) и рвет (тянет) руку Тори, вооруженную палкой, по дуге вначале вправо-вниз, а потом между собой и Укэ влево-вверх (все время по отношению к укэ). Как только правый кулак Тори будет находиться на высоте груди, Тори бьет и нажимает левой рукой с силой на тыльную сторону ладони правой руки Укэ. Благодаря эффективному рычагу руки, раскрывается правая рука Укэ и палка выпадает. Это происходит обычно с силой и и высокой амплитудой, поэтому при тренировке следует следить, чтобы никто не пострадал.

Чтобы Тори не получил травмы при обороне, он должен в тот момент, когда отправляет палку на большом размахе вниз, отвести свою правую голень назад (рис. 308).
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3-й способ (Рис. 310-312)

Тори на этот раз парирует сверху левой рукой удар, таким образом, как было описано в первом способе для правой руки. Левой ногой он делает при этом шаг вперед. Затем он обхватывает своей левой рукой, отведенную наружу палку противника, готовую для удара, выше локтевого сгиба . сверху, зажимает правое предплечье Укэ в своей левой подмышечной впадине, кладет свою правую руку на правое плечо противника и опирается левой рукой на свое же правое предплечье. Наконец, Тори зажимает правой рукой правое плечо Укэ вправо-вниз и левым предплечьем правый локтевой сустав Укэ вверх.

При этом он должен несколько отклониться влево-назад, чтобы дополнительным нажимом своей подмышечной впадиной на правое предплечье Укэ сделать рычаг нижней части руки более эффективным.
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4-й способ (Рис. 313-315)

Укэ атакует ударом палки сверху.

Тори быстро выставляет левую ногу вперед, перехлатывает своими предплечьями поднятыми и скрещенными над опущенной головой (левое должно находиться перед правым). Затем он поворачивается на левом тенаре стопы на 180 градусов вправо, захватывает при этом обеими руками правое запястье Укэ и тянег правую руку нападающего к своему правому плечу. Важно, чтобы правая рука Укэ тесно была прижата выше локтевого сустава к ключице Укэ и повернута так, что ладонь направлена вверх. Чем больше правое предплечье Укэ притянуто книзу, тем более болезненным будет рычаг нижней части руки.
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5-й способ (Рис. 316-318)

Укэ наносит удар палкой опять сверху.

Тори парирует удар, встречая правое предплечье Укэ своей левой рукой со стороны мизинца и одновременно отводя ее несколько наружу. При этом он должен поставить правую стопу вплотную перед правой стопой противника и сильно согнуть колени. Сразу же после этого он левой рукой захватывает правое запястье Укэ, тянет нападающего вперед и поворачивается на правом тенаре стопы на 180 градусов влево. Правое плечо он просовывает в правую подмышечную впадину Укэ, и правой рукой он захватывает куртку противника на высоте правого плечевого сустава. После того, как, таким образом, Тори плотно соприкасается спиной с грудью и животом Укэ, он бросает Укэ иппон-сеой-наге через свое правое плечо на землю. Он тянет при этом руку Укэ влево-вниз, расставляет размашисто ноги и наклоняет корпус вперед.
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(Рис. 319-321)
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6-й способ (Рис. 319-321)

Укэ наносит удар палкой сверху или справа-сверху.

Тори быстро ставит свою левую стопу с внешней стороны вплотную к правой стопе Укэ, парирует правое предплечье противника своим левым предплечьем, захватывает при этом левой рукой правый рукав куртки Укэ с внутренней стороны, продвигает свою правую ногу между ногами Укэ, а также и свою правую руку, кладет ее Укэ на ягодицы, снизу и производит бросок Йоко-гурума.
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(Рис. 322-325)
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7-й способ

Укэ наносит удар палкой справа-сверху.

Тори парирует удар своим левым предплечьем, т.е. он допускает правое предплечье противника к своему левому предплечью и отклоняет его наружу. При этом он должен свою левую стопу поставить перед стопами Укэ, сразу же повернуться влево и правую ногу поставить непосредственно перед правой ногой Укэ с внутренней стороны. Во время поворота, Тори захватывает кроме того левой рукой правый рукав куртки Укэ с внутренней стороны, правое предплечье он на высоту пояса продвигает Укэ на спину. И заканчивает защиту уки-гоши.
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8-й способ (Рис. 326-328)

На этот раз Укэ наносит удар палкой слева-сверху, т.е. изнутри.

Тори ставит правую ногу влево-вперед, поворачивается на тенаре правой стопы на 180 градусов вправо, ставит левую стопу легко между стопами Укэ и парирует руку противника, наносящую удар обоими предплечьями. Здесь, а также далее по ходу защиты, он ведет себя как при защите от нападения с ножом.
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9-й способ (Рис. 329-332)

Укэ очень сильно размахивает палкой перед своим телом туда-сюда, чтобы оттеснить Тори и не дать подойти к себе.

Как раз в тот момент, когда палка, направляясь наружу, проходит мимо Тори, защищающийся тремя прыжками (влево-вправо-влево) оказывается с правой стороны Укэ, зажимает, опять направляющуюся ему навстречу, правую руку противника под своей левой рукой, захватывает правой рукой левый обшлаг куртки Укэ и бросает о-сото-сари.

Сначала на тренировке Укэ стоит на месте. Позже он медленно движется по направлению к Тори.
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10-й способ (Рис. 333-335)

Укэ нападает так же, как и в 9-м способе.

На этот раз Тори тремя прыжками (вправо-влево-вправо) прыгает как раз в тот момент к правой стороне Укэ, когда противник проводит, направляющуюся вовнутрь палку, мимо него. При этом продвигает свою правую руку над правой рукой Укэ перед шеей противника. При последнем шаге (прыжка) он ставит правую стопу, по возможности, по середине позади ног Укэ и становится спиной к спине Укэ. Возвращающуюся из размаха правую руку нападающего он должен сразу же обхватить своей левой рукой сверху и задержать.
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11-й способ (Рис. 336)

Укэ приближается бегом и эа два-три шага до Тори размахивается, чтобы сильным ударом палки сверху поразить его. Как только Укэ начинает замахиваться, Тори использует еще имеющееся между ним и Укэ расстояние для короткого энергичного разбега и прыгает, чуть нагнувшемуся назад, противнику обеими ногами (стопами) на грудь. Последний довольно жестко падает на спину, из-за сильного прыжка.
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12-й способ (Рис. 337-340)

Предполагаем, что палка, которую держит Укэ обеими руками, является массивной дубинкой, которая с огромной силой должна опуститься сверху на голову Тори.

Тори избегает удара, делая шаг влево-вперед, причем он поворачивается на 90 градусов вправо. Правой рукой он захватывает через руку Укэ, направляющуюся вниз, левое запястье противника, которое он сразу же тянет к своей правой стороне (с позиции Укэ вперед). Сразу же после этого Тори ставит свою правую стопу с внешней стороны правой стопы а Укэ. Он еще больше поворачивается вправо на тенаре правой стопы, тесно обхватывает при этом левой рукой оба плеча Укэ (сразу же над локтевым сгибом) сверху, вытягивает свою правую ногу в сторону, перед обоими ногами Укэ, в качестве препятствия, прижимает левой стороной груди обратную сторону правого плеча Укэ и, наконец, производит бросок противника, благодаря сгибанию корпуса и повороту корпуса вправо, как в аши-гурума, через вытянутую левую ногу.
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13-й способ (Рис. 341)

Укэ нападает так же, как и в 12-м способе.

Тори парирует удар также, как и в предыдущем способе и бросает Укэ, наконец, через вытянутую левую ногу.

Единственное отличие от 12-го способа заключается лишь в применении левой руки. В этом случае, Тори продвигает свою левую руку над правым плечом Укэ, между руками противника к левому плечу Укэ, обратную сторону которого он должен захватить выше локтевого сгиба.

Далее по ходу выполнения поворота и броска на землю, Тори прижимает левой рукой левый локтевой сустав Укэ к своему левому бедру и левой рукой правую подмышечную впадину Укэ вперед.

В серьезном случае, Укэ может поставить еще свою левую стопу на пол между стопами Укэ и совершить падение, поворачиваясь направо, на левую сторону. Это движение очень опасно для Укэ, и тренировать его нельзя.
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ЗАЩИТА ОТ НАПАДЕНИЙ СО СТУЛОМ



Как правило, стул используется как орудие нападения только в закрытых помещениях.

Там защищающийся должен учитывать, что имеющиеся в помещении предметы, могут помешать выполнению движений. С другой стороны защита облегчается тем, что размеры н вес стула значительно замедлят выполнение движений атакующего. Конечно, Укэ может иметь в руках вместо стула однотипное орудие табурет, столик для сервировки, ящик или что попадется под руку.



1-й способ (Рис. 342-343)

Укэ угрожает Тори стулом. Он держит стул, ножки которого направлены на Тори, перед грудью — правая рука на спинке стула и левая рука на передней кромке сидения.

Как только Укэ атакует стулом, Тори делает быстро шаг влево-вперед. Одновременно он прижимает правое предплечье к спинке стула и тем самым предотвращает удар по своей правой стороне.

Кроме того, он наносит нападающему правым носком стопы резкий удар в нижнюю часть живота.
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2-й способ (Рис. 344-346)

Укэ берет стул так же, как и в 1-м способе. Но на этот раз он размахивается слева сверху, чтобы с силой опустить стул на левую сторону Тори.

Прежде, чем нападающий опять опустит стул вперед. Тори должен поставить свою левую стопу вплотную к правой стопе противника, захватить левой рукой правое плечо противника рядом с локтевым сгибом (хват сверху) и прижать вправо-вперед (относительно Тори).

Сразу же после этого Тори продвигает свое правое предплечье над правой рукой Укэ к шее противника и захватывает правой рукой куртку Укэ на высоте левого плеча. Одновременно он ставит правую стопу за нападающим и становится спиной к спине противника. Таким образом, для Тори создается возможность справиться с Укэ, как в приемах задержания. Защищающийся может нагнуться несколько вперед и обезвредить Укэ путем надавливания рукой на его трахею.
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(Рис. 347)
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3-й способ

Укэ атакует, как и во втором способе. Тори предотвращает удар стулом, как и в предыдущем способе. На этот раз он должен правой рукой захватить воротник куртки Укэ слева, как можно выше, поставить свою правую ногу позади левой стопы Укэ, произвести поворот вправо на 180 градусов на тенаре правой стопы и захватить левой рукой сверху левый локтевой сгиб противника. Как только это произошло, Тори следует тянуть правой рукой вправо-вниз и левой рукой влево-вниз, что с большой эффективностью провести удушение Укэ. Рекомендуется также, в зависимости от величины противника, блокировать правым плечом его затылок или грудью правую лопатку противника.
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4-й способ (Рис. 348)

Укэ берет стул за спинку и высоко подняв над головой, чтобы в следующий момент опустить его на Тори.

Тори, прежде чем Укэ закончит размах, делает шаг правой ногой вплотную к Укэ, захватывает плечи противника рядом с локтевыми сгибами, сцепляет большие и указательные пальцы, наподобие зубьев и этим нажимает на плечевой нерв, прижимает руками противника книзу и наносит ему левым коленом сильный удар в нижнюю часть живота.
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5-й способ (Рис. 349-352)

Укэ берется за стул справа и слева от спинки и замахивается им вправо — в сторону — вверх, чтобы с увеличивающейся благодаря этому круговому движению силой, сверху бросить его на Тори.

Тори, пока Укэ занят выполнением размаха, ставит правую ногу, как можно ближе к противнику и перед его правой стопой, поворачивается влево на правом тенаре стопы на 180 градусов, ставит левую ногу рядом с правой и захватывает обеими руками локтевые сгибы Укэ с внешней стороны.

Кроме этого, он во время поворота, значительно сгибает колени и, наконец, вплотную касается своей спиной тела Укэ.

И вот Тори бросает напавшего, используя атакующее движение, над головой через себя. Он для этого широко расставляет ноги, нагибается вперед и тянет руки Укэ двумя руками с силой сначала вперед, потом вниз и, наконец, когда Укэ находится в воздухе головой к низу, к себе.

Укэ рекомендуется при тренировке уже в начале броска толкнуть стул вперед, чтобы не упасть на него потом.
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ЗАЩИТА ОТ УДАРОВ НОЖОМ



Нож - довольно опасное оружие, так как им можно как колоть, так и резать. Каждый неотраженный выпад может принести защищающемуся более или менее серьезные повреждения. Поэтому Тори должен очень внимательно наблюдать за нападающим с ножом с самого начала нападения. Он должен руку Укэ, вооруженную ножом, блокировать, по возможности, уже в краткий момент между размахом и самим уколом или держать ее под контролем с самого начала нападения.

Перед нападением, когда уже видно, как Укэ держит нож в руке, можно сделать выводы о типе ожидаемого удара.

Если клинок виден из кулака со стороны мизинца, то удар следует сверху, справа сверху или изнутри. Непосредственное внешней стороны, в данном случае, удара ожидать не следует. Если же клинок виден со стороны большого пальца, то Укэ нанесет удар снизу, с внешней стороны или прямо (укол рапирой). Еще больше, чем при нападении с палкой Тори должен следить, чтобы ни одна часть тела не была бы задета острием прогнувшегося (вырвавшегося) ножа. Следует также не упускать из внимания, что Укэ после отражения удара ножом, попытается нанести повреждения его лезвием.

Если Укэ находится, приближаясь с ножом, еще за пределами благоприятного для нанесения удара расстояния, его можно отвлечь в какой-то момент, бросал в лицо первое попавшееся под руку (платок, чашку, землю и т.д.). Вовремя использованный момент внезапности облегчает проведение защиты. Часто удается захватить противника врасплох быстрым, пружинящим ударом носком стопы в нижнюю часть живота.

1-й способ (Рис. 353-356)

Укэ наносит удар ножом непосредственно сверху Тори.

Тори быстро делает шаг влево-вперед, одновременно делая четверть поворота вправо. Кроме этого он кладет свое левое предплечье позади правого предплечья Укэ (большой палец направлен в сторону кулака Укэ), пропускает при этом удар мимо себя и проводит руку Укэ, используя размах противника далее книзу, затем назад и, наконец, вверх.

При этом ладони, руки со стороны мизинца и тыльные стороны ладони, как места соприкосновения с предплечьем Укэ меняются в названной выше последовательности.

Сразу же после того, как Тори расположит левую руку за правым предплечьем Укэ, он захватывает над своей собственной левой рукой правой рукой куртку противника на высоте правого плеча Укэ (или он кладет ее на правую лопатку укэ) и рывком притягивает нападающего со всей силой вперед-вниз. При этом он опускается на правое колено.

Как только Укэ касается левой рукой или верхней частью корпуса пола. Тори продвигает свое левое предплечье под правое предплечье Укэ к голове Укэ и кладет левую руку на обратную сторону правого плеча Укэ. Теперь Тори необходимо нагнуть корпус вправо-вниэ-вперед, прижать руками правое плечо Укэ к полу и поднять левый локоть впередвверх, чтобы принудить противника, выпустить от боли нож.
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2-й способ (Рис. 357-360)

Укэ размахивается, чтобы нанести сверху удар ножом.

Прежде, чем Укэ начнет выполнять движение по нанесению удара, лучше всего на последней стадии размаха, Тори делает левой ногой шаг влево-вперед (при этом вплотную к Укэ с правой стороны) и блокирует со стороны мизинца своей левой руки правое предплечье противника рядом с запястьем.

Одновременно он проводит свою правую руку под правым плечом Укэ и захватывает правой рукой свою левую руку сверху.

После этого Укэ тянет предплечье противника сразу же назад-вниз и принуждает его одновременно согнуть к плечу под углом менее 90 градусов.

Как только равновесие Укэ будет достаточно сильно смешено назад, Тори бросает нападающего о-сото-гари на спину. Не ставя правой ноги, он быстро опускается на правое колено, которое должно касаться пола рядом с правой стороной Укэ, притягивает к себе руками запястье противника и нажимает правым предплечьем правый локтевой сгиб нападающего вперед-вверх. Наконец, он нажимает, если правое предплечье Укэ находится в вертикальном положении, грудью на правый локоть противника и при этом тыльную сторону его ладони к полу.

Эффективный рычаг руки вынуждает нападающего разжать руку и теперь Тори достаточно легко сможет, вынуть из нее нож (он может быть, например, выбит левой ногой).

Следует еще упомянуть, что Тори, начиная с того момента, когда он захватил правой рукой свою левую руку, вплоть до удаления ножа из правой руки Укэ, держать локти как можно ближе друг к другу.
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3-й способ (Рис. 361-364)

Укэ замахивается ножом как и во 2-м способе.

Тори ведет себя так же, как и в предыдущем способе. Но имеются и следующие различия: защищающийся блокирует правое предплечье Укэ со стороны мизинца правой руки. Он кладет левое предплечье за сгибом правого локтя и захватывает левой рукой свое собственное правое запястье. При нажиме, который направляет правое предплечье Укэ назад-вниз, он должен обхватить правой рукой запястье противника.

После броска Тори прижимает правый локоть рядом с головой Укэ и правым плечом противника к полу, он поднимает левый локоть и прижимает правое запястье Укэ двумя руками плотно к полу, назад.
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(Рис. 365-367)
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4-й способ

Укэ захватил левой рукой правый лацкан куртки Тори или его шею и замахивается для удара ножом сверху.

Тори захватывает левой рукой одноименное запястье Укэ (хват снизу) и кладет правую руку на левый локоть противника. Как только это произошло, он прижимает левую ступню к левой берцовой кости Укэ (сразу же под подъемом). Одновременно он наклоняет и поворачивает корпус как можно сильнее влево, причем он тянет нападающего влево-вперед и правой рукой настойчиво и очень сильно прижимает вперед-вниз. Укэ теряет равновесие и с вытянутой в сторону левой рукой на живот. Не прекращая нажима на локти противника, Тори отставляет левую ногу, еще когда Укэ наклонен вперед, назад. Сразу же после этого он ставит правое колено вплотную рядом с Укэ с левой стороны на землю. Затем он продвигает свою левую руку на тыльную сторону левой руки Укэ и заканчивает защитный прием примеиением рычага руки, т.е. он сгибает левую руку Укэ в направлении ладони к предплечью нападающего.

Наконец, Укэ может нажать правым коленом на левый трицепс Укэ, чтобы усилить этим довольно болезненным давлением на мускулы и нервы действие рычага руки.
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5-й способ (Рис. 368-371)

Укэ наносит удар ножом правой рукой изнутри с правой стороны Тори.

Тори левой ногой быстро делает широкий шаг влево-вперед с правой стороны Укэ, поворачивается при этом более, чем на 90 градусов вправо и парирует правую руку противника своими обоими предплечьями (плечо Укэ опускается на левый локоть Тори, а предплечье нападающего сдерживается правым локтем Тори).

Затем он захватывает правой рукой правое запястье Укэ и настойчиво тянет вправо. Одновременно он должен повернуться на тенаре правой стопы вправо, правым предплечьем с силой прижать правое плечо Укэ вперед-вниз, сильно согнуть правую ногу быстро в вытянутом состоянии назад между ногами Укэ. Таким образом, правая нога Укэ рывком оттягивается книзу и нападающий падает на живот. Не ослабляя давления на плечо противника, Тори захватывает правой рукой тыльную сторону ладони правой руки Укэ и заканчивает прием на правой руке Укэ, как и в 4-м способе с левой рукой.
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6-й способ (Рис. 372-374)

Укэ наносит удар ножом по Тори правой рукой снизу.

Защищающийся отклоняется от удара, делая широкий шаг влево-вперед и одновременно поворачивается вправо. Он быстро захватывает проходящее мимо предплечье противника своей одноименной рукой снизу и дергает его, используя размах Укэ, со всей силой кверху и, наконец - относительно Укэ — вниз. В ходе выполнения этого движения он поворачивается на своей левой ноге опять влево. Наконец, Тори нажимает правой стороной груди на правую сторону груди Укэ. Он зацепляет своей правой ногой сзади правую ногу противника и бросает о-сото-гари.

Как только Укэ будет лежать на земле, нож у него отнимается после применения рычага руки (нажим левой рукой на тыльную сторону ладони).
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7-й способ (Рис. 375-378)

Укэ нападает также, как и в 6-м способе. Тори опять уклоняется, делая большой шаг влево-вперед одновременно поворачиваясь направо. Он принимает при этом правое предплечье Укэ своей левой рукой со стороны мизинца, не тормозя существенно правую руку Укэ. Сразу же после этого он захватывает запястье правой руки Укэ обеими руками, поднимает ее по большой дуге вверх и, наконец, относительно Укэ, вниз. В ходе этого движения он делает переменный шаг влево совсем рядом с Укэ. Как только нарушается состояние равновесия Укэ достаточно сильно назад, он зацепляет левой ступней правую ногу Укэ ко-сото-гари.

У Укэ, лежащего на спине Тори отбирает нож, применяя рычаг руки, как это показано на рис. 378.
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8-й способ (Рис. 379-381)

Укэ опять накосит удар правой рукой снизу.

Тори уклоняется, делая шаг влево, при этом он поворачивается на 90 градусов вправо. Под правое запястье Укэ Тори на этот раз подставляет свою левую руку со стороны мизинца и захватывает сразу же после этого обеими руками правый кулак Укэ.

Важно при этом, чтобы Тори обхватил четырьмя пальцами своей левой руки тенар большого пальца правой руки сверху и четырьмя пальцами правой руки правый кулак Укэ со стороны мизинца снизу. Кроме того, оба больших пальца Тори должны лежать плотно друг к другу на тыльной стороне ладони противника, фаланги пальцев нажимают на основания костей пястья среднего и безымянного пальцев.

Используя размах Укэ для удара, Тори поднимает кулак нападающего по дуге влево-вверх. При этом он должен повернуться на 90 градусов влево и держать тыльную сторону ладони Укэ, направленной да на себя.

В тот момент, когда вес противника не допускает больше отклонения вправо-вверх, Тори отжимает правую руку противника, находящуюся в ярко выраженной позиции супинации от себя и вниз. Укэ должен упасть на пол. Там Тори может забрать у него нож, как показано на рисунке 378, применяя рычаг руки.
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9-й способ (Рис. 382-385)

Торя подвергается нападению, как и в трех предыдущих методах. Он уклоняется от удара, делая шаг вправо-вперед одновременно выполняя четверть поворота влево и наносит Укэ со стороны мизинца своей левой рукой удар сверху по правому запястью. Сразу после этого он захватывает правой рукой через руку Укэ кулак Укэ со стороны мизинца, как только это произошло, захватывает левой рукой правый тенар руки противника. Пальцы руки и большие пальцы должны находиться в таком же положении, как и в 8-м способе.

Далее Тори поднимает кулак противника по широкой дуге вправо-вверх, при чем он опять поворачивается на 90 градусов вправо и держит тыльную сторону ладони Укэ направленной на себя.

Как только вес противника не позволяет тянуть его больше вправо-вверх, Тори прижимает правую руку противника, находящуюся в положении пропапии, большими пальцами от себя вниз. Эффект увеличивается, если он несколько отойдет назад. Укэ должен, еще отклоняясь от боли в сторону пола, открыть правую руку и выронить нож.




[image: ]





[image: ]





[image: ]





[image: ]




10-й способ (Рис. 386-388)

Тори на этот раз уклоняется от удара снизу, делал шаг назад. Он одновременно нагибается вперед и перехватывает правое предплечье Укэ своими перекрещенными предплечьями - правая рука лежит на левой.

Сразу же после этого он захватывает правой рукой — большой палец направлен вверх — одноименный рукав противника рядом с локтевым сгибом. Как только это произошло, Тори может вести себя как в 12-м способе приемов задержания. Он должен здесь свое правое предплечье со стороны локтя и затем с обратной стороны левого запястья в направлении спины противника.
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11-й способ (Рис. 389-391)

Такая же атака и такое же парирование, как и в предыдущем способе. Как только удар будет перехвачен Тори должен продвинуть левую руку под свое собственное правое предплечье и при этом обхватить правую руку противника снизу, так что левая рука оказывается сразу же над правым локтевым сгибом нападающего с обратной стороны плеча Укэ. Правой рукой он крепко удерживает, в то же время, правое запястье противника.

Тори прижимает левой рукой правый локоть Укэ вперед-вниз. Одновременно он подходит правой стороной вплотную к правой стороне Укэ и сгибает при этом предплечье противника, которое нельзя выпустить из локтевого сгиба Тори, за спиной противника. Конечная позиция этого типа защиты, такая же как и на рис. 391.
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12-й способ (Рис. 392-394)

Тори парирует удар ножом снизу скрещенными предплечьями. В следующий момент он захватывает правой рукой одноименный кулак Укэ со стороны мизинца, а большой палец лежит на тыльной стороне ладони и далее по ходу выполнения приема прижимает ногтевой фалангой на сустав между пястной костью и основной фалангой среднего пальца.

Теперь Тори поднимает правый кулак Укэ по левой дуге вверх и поворачивает его при этом так, что, наконец, тыльная сторона ладони противника становится повернутой к нему (крайняя позиция супинации). Кроме того, вот время этого движения он должен левой рукой захватить тенар большого пальца противника, при чем он кладет свой левый большой палец рядом со своим правым большим пальцем на тыльную сторону ладони Укэ.

Как только кулак Укэ находится сверху перед Тори, защищающийся должен прижать тыльную сторону ладони противника большими пальцами сильно от себя и вправо вниз. Благодаря эффективному рычагу руки, Укэ должен открыть руку и выпустить нож.
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13-й способ (Рис. 395-396)

Укэ наносит удар ножом справа с внешней стороны по левой стороне Тори. Тори быстро делает шаг влево-вперед и парирует правое предплечье противника локтем своего левого предплечья. Непосредственно после этого он должен повернуться на 180 градусов влево. При этом он захватывает левой рукой правое запястье Укэ и тянет его вперед. При этом он обхватывает правой рукой сверху правое плечо Укэ, которое он потом прижимает своей лучевой костью снизу к правому трицепсу нападающего. Правая рука закрепляется на собственном левом плече или на левом обшлаге собственной куртки.

Теперь Укэ должен только с силой прижать правое запястье Укэ книзу, чтобы вынудить противника выпустить нож. Прежде всего он должен при этом повернуть правую руку Укэ, так чтобы большой палец был направлен вверх.

В случае необходимости, используя при этом прием противника можно и задержать.
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14-й способ (Рис. 397-399)

Тори перехватывает удар Укэ извне, как и в 13-м способе. Не колеблясь, он сразу же захватывает левой рукой правый рукав Укэ изнутри и притягивает его вперед. В этот же момент он поворачивается влево и обхватывает правой рукой корпус Укэ и производит бросок харай-гоши.
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15-й способ (Рис. 400-402)

Укэ опять наносит удар справа извне.

Тори парирует удар, как и в обоих предыдущих способах, выполняет при этом полоборота влево, благодаря чему он становится спиной к телу Укэ, продвигает свою правую руку под правую подмышечную впадину противника и захватывает левой рукой изнутри правое запястье Укэ, и тянет его вперед. Этот поворот должен выполняться с согнутыми коленями.

Как только правый плечевой сустав Тори попадает под правую подмышечную впадину противника, Тори должен захватить правой рукой куртку Укэ на правом плече и бросить противника с иппон-сеой-наге через правое плечо.

Как только Укэ опустится на землю, Тори продвигает левую стопу с правой стороны Укэ как можно дальше под правую лопатку Укэ, и с силой прижимает через правое плечо свою левую больше-берцовую кость к обратной стороне плечевого сустава противника. Затем он применяет рычаг Укэ с нажимом левой рукой в направлении своего левого бедра с левой стороны.

Чтобы Укэ не мог, избегая боль, повернуться влево. Тори должен крепко захватить правой рукой брюки противника на высоте правого бедра. Далее очень важно чтобы при рычаге рука противника была повернута тыльной стороной ладони к Укэ. Таким образом _ может закончиться любая защита, в завершающей стадии которой производится бросок Укэ.
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16-й способ (Рис. 403-405)

Укэ держит нож в правой руке, за спиной. Он приближается постепенно к Тори на расстоянии вытянутой руки и неожиданно наносит удар с внешней стороны в область почек Тори. 

Тори быстро делает шаг левой ногой вплотную к Тори, перехватывает правое предплечье противника своим левым (колени согнуты в зависимости от предполагаемой высоты удара), сразу же сгибает в локте левое предплечье и прижимает левою руку к обратной стороне плеча Укэ рядом с локтевым сгибом. Сразу после этого, Тори нажимает на противника еще и правой рукой, которую он держит рядом с левой на обратной стороне правого плеча Укэ, вперед-вниз. Если правая рука Укэ остается вытянутой, то достаточно, если Тори немного приподнимает левый локоть и немного наклонится вперед. При этом он может еще дополнительно нанести противнику удар коленом в лицо. Если Укэ пытается вывернуться, сгибая в локте правую руку, Тори должен мгновенно приблизиться к Укэ с левой стороны, не выпуская правого предплечья из своего левого локтевого сгиба.
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17-й способ (Рис. 406-409).

Укэ наносит удар ножом типа "укола рапиры" по Тори. При этом он делает широкий выпад правой ногой вперед. Тори уклоняется делал быстрый шаг влево. Одновременно он поворачивается на 90 градусов вправо, захватывает левой рукой (хват снизу) правое запястье Укэ и тянет толчковую руку Укэ вдоль своей груди далее в направлении движения. Фалангами пальцев правого кулака он наносит противнику дополнительно пружинящий удар (атеми) в лицо. Затем Тори захватывает правое запястье Тори правой рукой. Он тянет Укэ еще дальше вперед, левой стороной подходит ближе к противнику, обхватывает левой рукой снизу шею Укэ и левой же рукой захватывает правый обшлаг куртки противника, как можно выше.

Теперь он тянет сильно правой рукой вправо-вниз. Наконец, он выставляет свою левую ногу как препятствие перед правой ногой Укэ, несколько сгибает колени и наклоняет корпус вперед. Таким образом рычаг нижней части руки и удушающий прием становятся эффективными одновременно.
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ЗАЩИТА ПРИ УГРОЗЕ ПИСТОЛЕТОМ



Многие люди придерживаются мнения, что против вооруженного огнестрельным оружием нападающего нельзя защититься. Это мнение имеет под собой основание, если противник сразу стреляет или угрожает пистолетом на расстоянии, которое защищающийся не может преодолеть достаточно быстро.

Описанные ниже способы предполагают, что Укэ угрожает защищающемуся вытянутым вперед пистолетом и командой поднять руки и остановиться. Необходимым является также, чтобы Укэ находился рядом с Тори, чтобы использовав страх последнего перед выстрелом за малейшее движение, например, его ограбить.

Безусловно, чрезвычайно неприятно смотреть с малого расстояния в дуло пистолета или чувствовать, его прикосновение к своей спине.

Однако, огнестрельное оружие - это совсем не то средство, которое может сделать защищающегося совершенно беспомощным. Любое оружие, будь то палка, стул или нож, дает, применяющему его, чувство превосходства. Особенно это касается нападающих, вооруженных пистолетом. Они уверены, что защищающийся полностью находится в их власти, когда его руки подняты вверх. Оружие придает им уверенность в себе и они чувствуют себя довольно уверенно, благодаря чему у них снижена готовность к моментальным действиям. Движение указательного пальца, приводящего оружие в действие, осуществляется рефлекторно. И это замедляет реакцию на внезапные действия со стороны защищающегося.

Тори должен, подчиняясь приказу Укэ, поднять руки свободно, немного согнутые и несколько вверх и в сторону. Его мимика ни в коем случае не должна выдавать, что он думает о защите. Он должен скорее со страхом смотреть на противника или оружие. Движения, необходимые для того, что начав оборонительные действия выйти из линии огня, он должен особенно упорно тренироваться.

1-й способ (Рис. 410-414)

Укэ угрожает Тори пистолетом спереди и вынуждает его поднять руки.

Тори молниеносно наносит удар левой рукой (большой палец направлен вверх) по обратной стороне правого запястья Укэ и захватывает его сразу же хватом снизу. Одновременно он делает шаг влево-вперед и делает четверть оборота вправо, чтобы как можно быстрее и точнее выйти из под направления выстрела. Сразу же после этого он захватывает сверху правой рукой одноименное запястье Укэ. Еще больше поворачивается вправо, до соприкосновения своей правой стороной вплотную с правой стороной Укэ. При этом он должен перекинуть правую руку противника через свою голову и в конце поворота согнуться вправо. Как только Тори прижмет правое запястье Укэ на зад книзу, возникает очень болезненный ключ (рычаг) руки. Тори забирает у противника пистолет, нажимая левой рукой его тыльную сторону ладони правой руки (рычаг верх части руки). Ствол будет направлен в этом случае в спину или затылок нападающего.

Тори может также, если речь идет о более большом оружии, захватить ствол левой рукой и прижать книзу. В этом случае, спусковая скоба образует рычаг с указательным пальцем правой руки Укэ.
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2-й способ (Рис. 415-418)

Укэ угрожает Тори как и в первом способе.

Тори в этот раз ударяет по правому запястью Укэ снаружи правой рукой. При этом он ставит правую ногу, делая одновременно поворот на 90 градусов влево, вплотную к Укэ. Затем он захватывает левой рукой правый рукав Укэ у локтя сверху и тянет локоть противника энергично вперед, одновременно прижимая правой рукой правое запястье Укэ за спиной противника вверх. Труднее дается обхват правой рукой, так как нельзя ослаблять давление на запястье Укэ.

Наконец, Тори должен блокировать грудью правое плечо противника и нажать левой рукой, на тыльную сторону ладони правой руки Укэ (рычаг руки), чтобы ствол пистолета был направлен на нападающего. Тори может также захватить левой рукой дуло (большой палец нажимает на обратную сторону указательного пальца Укэ) и силой нажать вниз (рычаг пальцев рис. 418).
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3-й способ (Рис. 419-422)

Укэ угрожает Тори пистолетом спереди и принуждает его поднять руки.

Тори бьет левой рукой (пальцы направлены вверх) по обратной стороне правого запястья Укэ и сбивает оружие с направления выстрела. Одновременно он сам должен сделать быстрый шаг влево и повернуться при этом вправо.

Еще во время действия удара Тори захватывает левой рукой тенар большого пальца правой руки Укэ и сразу после этого снизу правой рукой пястье правой руки Укэ со стороны мизинца. Его оба больших пальца должны при этом быть плотно прижаты друг к другу и лежать на тыльной стороне ладони правой руки Укэ.

Теперь Тори следует рвануть правую руку Укэ по дуге влево вверх, при чем рука противника поворачивается против часовой стрелки (движение супинации и, наконец, при дальнейшем повороте правого предплечья Укэ до крайней позиции супинации, так "прижимается рычагом" к низу, как это было описано в разделе "Защита от грубости и приставаний".
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4-й способ (Рис. 423-426)

Укэ угрожает Тори пистолетом сзади. Он прижал ствол оружия к спине Тори и Тори вынужден поднять руки. Тори моментально поворачивается на 180 градусов влево, делает шаг левой ногой к Укэ, слегка сгибает колени и прижимает внешней стороной левого предплечья правое плечо Укэ наружу.

Очень важно, чтобы после окончания поворота левое плечо Тори (высокая дельтовидная мышца) или левая сторона шеи касались правого запястья Укэ и Тори бы так наклонился вперед, чтобы пистолет бы поднимался над спиной.

Вез перерыва Тори кладет свою правую руку на правое плечо Укэ и левую руку (левый локоть не должен быть при этом приподнят) снизу сразу же над локтем на правую руку противника. Затем он поворачивается на тенаре левой стопы почти на четверть поворота вправо и прижимает при этом с небольшим наклоном вправо-вперед правый локоть Укэ и правое плечо вперед-вниз.

Укэ из-за эффективного рычага руки вынужден нагнуться вперед, причем Тори мощным ударом правым коленом в лицо (атеми) делает Укэ совершенно небоеспособным.




[image: ]





[image: ]





[image: ]





[image: ]




5-й способ (Рис. 427-429)

Укэ опять прижимает дуло пистолета к спине Тори и вынуждает защищающегося поднять руки.

На этот раз Тори как можно быстрее поворачивается на 180 градусов вправо. Он сгибает при этом немного колени и ставит левую ногу вплотную к внешней стороне правой стопы Укэ. Одновременно он должен внешней стороной своего правого предплечья прижать правое плечо противника в сторону, не теряя при этом соприкосновения между своим правым плечом и правым предплечьем Укэ.

Тори описывает быстро своим правым предплечьем под правой рукой Укэ дугу вверх и, наконец, к правому локтевому сгибу Укэ. Как только его правое предплечье коснется правого локтевого сгиба Укэ, он захватывает левой рукой свой правый кулак, тянет локтевой сустав Укэ обеими руками влево-вниз и к себе и прижимает правым плечом запястье Укэ вниз. Укэ может, если Тори будет нагибаться еще ниже вперед, из-за действия ключа (рычага) руки, упасть на спину. Тори может, однако, зацепить правую ногу Укэ, как при о-сото-гари. Но он должен при этом очень внимательно следить, чтобы правая рука Укэ не получила свободу движения. В обоих случаях Тори опускается рядом на колени и зажимает левой рукой правую руку Укэ так, что ствол пистолета направлен теперь в голову нападающего. Большой палец левой руки Тори лежит теперь под тенаром большого пальца правой руки Укэ, и четыре сомкнутых пальца нажимают на кости пястья Укэ.
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6-й способ (Рис. 430-432)

Укэ угрожает Тори пистолетом, как и в предыдущем способе сзади и вынуждает его поднять руки.

Тори поворачивается мгновенно на 180 градусов влево. При этом он вплотную должен подойти к Укэ, плотно зажать правое предплечье Укэ под своей левой подмышечной впадиной и левой рукой захватить обратную сторону правого плеча противника. Затем он наносит удар, используя размах поворота, своей правой рукой, пальцы которой согнуты, как пальцы хищной птицы, в лицо Укэ (при этом он направляет кончики своих пальцев в глазницы укэ) и правым коленом наносит удар в низ живота противника.
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7-й способ (Рис. 433-436)

Укэ угрожает пистолетом третьему лицу.

Тори наносит удар, подходя сзади правой рукой по правому запястью Укэ вверх и ставит при этом правую ногу с внешней стороны правой ноги Укэ. Сразу после этого он захватывает правое запястье Укэ еще и левой рукой, делает четверть поворота влево на тенаре правой стопы, рывком заводит руку Укэ назад и отбрасывает правую ногу Укэ, как в ко-сото-гари в направлении пальцев. Как только Укэ окажется на полу на спине, применяется рычаг руки, а именно так, что ствол оружия направлен в голову Укэ.
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8-й способ (Рис. 437)

Укэ угрожает как и в предыдущем случае, пистолетом третьему лицу, Тори подходит сзади.

Тори сбивает оружие, как в 7-м способе, с направления выстрела. Затем он захватывает левой рукой быстро воротник куртки Укэ на высоте затылка и рывком тянет противника, наступая ему одновременно левой стопой на правую подколенную впадину, назад, на землю. При этом правая рука Тори не должна отпускать правое запястье Укэ. Тори завершает оборону, применяя рычаг руки, как и в 7-м способе.
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ПРИЕМЫ ЗАДЕРЖАНИЯ



При применении приемов задержания, противник, часто благодаря технике рычагов, вынужден следовать за защищающимся. Для удачного применения приемов необходимо, чтобы Укэ вышел из состояния равновесия уже вначале. Действие приемов нельзя ослаблять даже при кажущейся покорности нападающего.

1-й способ (Рис. 438)

Тори захватывает левой рукой одноименное запястье Укэ и тянет противника вперед, одновременно он поворачивается на тенаре правой стопы на 180 градусов вправо и продвигает правую руку снаружи под левое плечо Укэ перед грудью Укэ.

Правой рукой он захватывает правый обшлаг куртки Укэ, как можно выше, большой палец направлен наружу. Как только это произошло, Тори вытягивает правую руку и зажимает левой рукой левое запястье Укэ в направлении своего правого бедра.

Если Тори идет вперед, то боль от рычага руки заставляет Укэ следовать за ним.
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2-й способ (Рис. 439)

Здесь речь идет о такой же технике задержания, как и в 1-м способе. Здесь Укэ принуждается идти вместе уже 2-мя людьми. Тори с правой стороны Укэ должен выполнять все движения, описанные в 1-м способе, также и, по возможности, одновременно со своим партнером, слева от Укэ.
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3-й способ (Рис. 440)

Тори захватывает левой рукой одноименное запястье Укэ, рывком тянет левую руку Укэ вперед-вверх, поворачивается на тенаре правой стопы на 180 градусов влево и продвигает свое правое плечо под левое плечо противника. Не колеблясь, он притягивает после этого правое запястье противника с силой книзу. Чтобы Укэ не мог использовать свою правую руку для решающей атаки. Тори вытягивает свою правую руку перед грудью Укэ в сторону, он может удерживать и правой рукой правый рукав Укэ.

Тори при повороте должен обязательно обращать внимание на то, что он поворачивает руку Укэ наружу (позиция супинации) и ладонь противника, наконец, направлена вверх.
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4-й способ (Рис. 441)

Тори ведет себя как в 3-м способе. Он поднимает при повороте влево левую руку Укэ над своей головой и кладет ее на свое левое плечо.
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5-й способ (Рис. 442-444)

Тори захватывает правой рукой одноименное запястье Укэ и дергает противника вперед. Одновременно он припечатывает свою правую стопу к правой большеберцовой кости противника.

Сразу же после этого он поворачивается (при этом он с силой тянет противника еще больше вперед) на тенаре левой стопы вправо и наносит Укэ левым локтем удар в лицо. Наконец, он обхватывает левой рукой правое плечо противника сверху, захватывает левой рукой свой собственный правый лацкан куртки, как можно выше, и прижимает правой рукой правое запястье Укэ с силой книзу.

Имеется в виду, что ладонь Укэ направлена вверх и его плечо лежит на лучевой кости ниже трицепса, в этом приеме осуществляется двойное воздействие: во-первых, рычаг на локтевом суставе правой руки Укэ, во-вторых, не менее болезненный пресс на нервы с обратной стороны правого плеча Укэ.
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6-й способ (Рис. 445)

Тори захватывает правой рукой опять правое запястье Укэ, делает шаг, с полуоборотом вправо, к правой стороне Укэ, обхватывает своей левой рукой правую руку Укэ сверху (предплечье оказывается под локтем) и захватывает левой рукой свое собственное правое запястье. Теперь он должен с силой прижать правое запястье Укэ книзу. Наряду с действием рычага на плечевой сустав здесь появляется еще болезненное давление на предплечье Укэ.

Очень важно опять, чтобы рука Укэ была бы повернута так, чтобы ладонь была направлена вверх.
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7-й способ (Рис. 446)

На этот раз Тори захватывает правой рукой пальцы правой руки Укэ. Его правый большой палец оказывается при этом на головках костей пясти Укэ. Затем Тори подходит к Укэ, как в 6-м способе и захватывает, как и там, левой рукой свое собственное правое запястье. На этот раз его левое предплечье попадает под правое запястье Укэ.

Теперь Тори должен с силой согнуть пальцы Укэ своими четырьмя пальцами к тыльной стороне ладоней и одновременно прижать большими пальцами головки костей пясти Укэ вперед, чтобы вынудить противника следовать за собой.
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8-й способ (Рис. 447-448)

Тори пытается использовать прием задержания из 5-го способа.

Но прежде, чем ему удастся захватить левой рукой свой правый лацкан куртки и прижать правое запястье Укэ книзу, нападающему удается, опять так сильно согнуть руку, что снова ее можно будет разогнуть только преодолев силу руки. В этом случае Тори притягивает правое запястье Укэ вправо-вниз так, что плечо Укэ поворачивается почасовой стрелке, точно вокруг своей продольной оси, причем правое предплечье Укэ действует как рычаг руки.

Вместо того чтобы захватить свой правый лацкан куртки, Тори захватывает левой рукой правое предплечье Укэ (хват сверху) рядом с запястьем.

Как только это произошло, он должен снять свою правую руку с правого запястья Укэ, положить ее на тыльную сторону ладони правой руки Укэ и для усовершенствования приема "вытянуть" рычаг руки.
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9-й способ (Рис. 449-450)

Торн вновь хочет применить прием задержания, описанный в 5-м способе. И на этот раз Укэ удается, прежде, чем прием начнет действовать, согнуть правую руку, в этом случае даже сильнее так, что плечо и предплечье образуют между собой острый угол. Теперь невозможно провести задержание по 8-му способу. Здесь Тори может сравнительно легко прижать правое запястье противника по дуге вперед-влево-вниз и, наконец, в направлении своего правого бедра, при чем правое плечо Укэ поворачивается против часовой стрелки, точно вдоль его продольной осн. Наконец, Тори должен захватить, как в 8-м способе, левой рукой правое предплечье Укэ сверху, своей правой рукой - тыльную сторону ладони нападающего и обеспечить эффективность рычага руки.
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10-й способ (Рис. 451-452)

Тори подходит с левой стороны Укэ и продвигает свою правую руку так под правой рукой Укэ, как-будто бы он хочет повиснуть на противнике. Захватывая левой рукой предплечье Укэ рядом с запястьем (хват снизу), правой рукой он берется за тыльную сторону ладони левой руки противника и прижимает левую руку Укэ в направлении локтя Укэ к предплечью и немного наружу. С помощью боли, вызванной применением рычага руки, Тори может так согнуть руку Укэ, что предплечье расположено горизонтально. Как только это произойдет, Укэ уводится. В общем, Тори должен с самого начала внимательно следить, чтобы его левая рука так прижимала левую руку Укэ книзу, чтобы обратная сторона правого плеча Укэ плотно прилегала к передней стороне его собственного правого плеча.
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11-й способ (Рис. 453-455)

Тори свободно захватывает обеими руками правое запястье Укэ и дергает правую руку Укэ в бок вверх. При этом он быстро выполняет поворот на 180 градусов влево под рукой противника и за его спиной. Когда его голова находится под рукой Укэ, он должен крепко ухватиться.

Используя размах своего поворота, Тори тянет правую руку Укэ все больше вниз и как можно дальше за спину Укэ. Затем он прижимает правое запястье противника со всей силой вдоль спины к голове Укэ. Наконец, он захватывает со всей силой волосы Укэ и тянет голову противника с силой назад-вниз.

Теперь Тори может вести Укэ перед собой.
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12-й способ (Рис. 456-457)

Тори захватывает правой рукой (большой палец направлен верх) правый рукав куртки Укэ у локтя и кладет левую руку ладонью кверху (позиция супинации) вперед и на правое запястье Укэ таким образом, что она попадает в угол между растопыренными большими пальцами и и пястной костью указательного пальца. Как только это произошло, он тянет правый локоть противника вправо-вперед-вниз, зажимая одновременно правое запястье Укэ с силой за спиной противника и в направлении головки Укэ. Поворачиваясь вправо он оказывается вплотную к правой стороне Укэ. В тот момент, когда угол между правым предплечьем Укэ и одноименным плечом составляет менее, чем 90 градусов, Тори продвигает свое левое предплечье под правое предплечье Укэ на правую сторону спины Укэ и кладет левую руку на обратную сторону правого плеча Укэ. Одновременно он перемещает левое бедро вперед (оно должно будет позднее блокировать правое плечо Укэ с внешней стороны), причем он правой рукой прижимает правый локоть противника через бедро назад. Наконец, когда правая рука Укэ надежно заблокирована, он захватывает правой рукой голову Укэ (волосы, лоб или нос) и тянет ее кверху. Нажимая левой рукой вниз и незначительное поднимание кверху левого локтя для Тори достаточно, что бы полностью подчинить себе Укэ.




[image: ]





[image: ]




13-й способ (рис. 458-460)

Этот способ очень хорош, чтобы задержать пьяного.

Тори захватывает правой рукой одноименное запястье Укэ, при помощи четверть-поворота вправо продвигается влево- вперед и дергает правую руку противника вперед-вниз. Кроме того, он наносит Укэ левым кулаком удар в нижнюю часть живота. Непосредственно за этим, он отводит правую руку вниз и между ногами противника назад. Для этого он должен быстро сделать шаг к правой стороне Укэ. Теперь он захватывает за ягодицами Укэ правое запястье противника своей левой рукой, правой рукой голову Укэ (волосы, лоб или нос), выпрямляется, и внешнюю сторону своего левого бедра прислоняет к внешней стороне правого бедра Укэ.

Одновременно, приподнимая левую руку и толкая ее. Тори продвигает противника вперед. При этом он увлекает или прижимает Укэ правой рукой в нужном направлении.
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14-й способ (Рис. 461)

Тори захватывает левой рукой правое запястье Укэ и дергает руку противника в сторону вверх. В этот же момент он заходит с правой стороны Укэ, продвигает затылок под правую руку противника и блокирует правой рукой левую руку Укэ. Как только это произошло, Тори должен правое запястье противника настойчиво и с силой вниз. При этом большой палец правой руки Укэ должен быть направлен вверх. Задержанный вынужден идти спиной.
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15-й способ (рис. 462-463)

Тори захватывает правой рукой тыльную сторону ладони правой руки Укэ, причем он продвигает свои большие пальцы рук между большими и другими пальцами рук противника на ладони Укэ и так поворачивает руку противника, что ладони (со стороны укэ) направлены назад. Затем он применяет рычаг правой руки противника кверху, зажимает ее за спиной противника и, наконец, как можно дальше вверх.

В тот же момент, когда Тори берется правой рукой, он должен захватить левой рукой локоть Укэ и потянуть на себя. При задержании и конвоировании он постоянно должен обращать внимание на то, чтобы он левой рукой постоянно блокировал правый локоть Укэ как можно ближе к корпусу противника. Как только правая рука Укэ будет достаточно высоко поднята и зажата на некотором расстоянии от спины, Укэ может конвоироваться благодаря действующим одновременно рычагу руки и замку нижней части руки.
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16-й способ (Рис- 464-465)

Тори захватывает левой рукой (хват снизу) правую руку Укэ со стороны мизинца. Его большой палец лежит на тенаре руки Укэ и четыре пальца находятся на тыльной стороне ладони руки Укэ. Он сразу же поворачивает руку Укэ так, что ладони, с позиции противника, направлены назад. Одновременно Тори должен продвинуть свое правое предплечье на высоте локтя между корпусом Укэ и правой рукой подойти вплотную к противнику спереди. Затем Тори прижимает указательным пальцем головки костей пястья правой руки Укэ наверх к тенарам рук противника. Кроме того, он продвигает заблокированную таким образом правую руку противника за его же спиной, как можно выше. Правой рукой (локтевой сгиб на локтевом сгибе), он прижимает плечо Укэ крепко к своей груди. Для надежности приема он захватывает еще и свою собственную куртку под левой рукой.

Укэ на этот раз должен идти спиной, когда его конвоируют. Кроме рычага руки применяется еще и замок нижней части руки, как в способе 15, как только Тори начнет тянуть правую руку нападающего с его спины.
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17-й способ (Рис. 466-468)

Тори захватывает своими руками куртку Укэ области лопаток и поворачивает противника энергично вокруг своей оси вправо. При этом он поднимает левый локоть так, чтобы его левое предплечье, а вернее, лучевая кость, оказались на трахее Укэ. Как только Тори не сможет больше повернуть противника руками, он выставляет левую ногу в право-вперед.

Затем он сам поворачивается вокруг вправо и становится спиной к спине Укэ. Укэ таким способом не может далеко транспортироваться, так как его больше волокут и вес его тела увеличивает давление предплечья Тори на его горло.

Чтобы сделать невозможным уклонение противника от приема, Тори должен попытаться, зацепить свою левую руку под своей правой рукой.
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18-й способ (Рис. 469-471)

Описанный ниже прием можно осуществить только тогда, когда куртка Укэ развязана. Тори захватывает борта куртки на высоте сосков, т.е. его правая рука захватывает левый отворот противника и левая рука - правый. Он так поворачивает руки, что большие пальцы находятся с внешней стороны и направлены вниз (позиция пропации). Затем он спереди разводит полы куртки Укэ в разные стороны, делает шаг влево-вперед и свои кулаки, несколько выше плечевого пояса Укэ, разводит вправо и влево от противника. Непосредственно за этим он тянет воротник куртки Укэ за его спиной вниз и чуть выше локтей перед грудью опять сдвигает лацканы вместе. Наконец, Тори встает справа от связанного по рукам своей же курткой Укэ и двигает его назад.

Если попытки Укэ освободиться будут достаточно энергичны, что конвоирование станет невозможным, то Тори может произвести легкий бросок о-сото-гари. Это очень эффективно, т.к. Укэ не может уменьшить силу броска.
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ВОЗМОЖНОСТИ ОБОРОНЫ В ПОЛОЖЕНИИ "ЛЕЖА" (НА ЗЕМЛЕ)



На практике может очень легко случиться так, что защищающийся может оказаться лежащим на земле, в то время, как нападающий сохраняет состояние равновесия и в этом состоянии может продолжить нападение. В большинстве случаев он хочет броситься на защищающегося и поэтому делает шаг вплотную к нему. В этот момент он может, как это будет видно далее, быть сброшен на землю и, благодаря рычагам ноги и стопы, полностью обезврежен. Но это будет возможно только тогда, когда Тори, уже лежа на земле, держит свои согнутые ноги навстречу противнику. Он достигает это благодаря быстрому повороту вокруг своей оси, которая проходит на высоте тазобедренного сустава фронтального к тазу. При этом движении только одна ягодица и, обеспечивающее размах одноименное предплечье могут касаться земли (как на рис. 472).

Если же нападающему все-таки удается упасть на Тори, то у Тори есть наряду с описанными выше рычагами руки, пальцев, ноги, ступни, имеются еще многочисленные возможности одолеть противника при помощи рычага кисти или удушающего приема. Следует, избежать ситуаций, когда нападающий сидит верхом на защищающемся. Как получить при этом свободу действия будет рассказано в последних двух случаях этой серии. Все способы защиты, которым хоть сколько-нибудь подходит описанная здесь последовательность движений, должны тренироваться таким образом, что каждый должен завершаться броском на землю. Это не обязательно должен быть тот способ, который приводится как пример.

Для дзюдоиста особенно важно владение возможностями защиты в положении лежа, так как определенную часть из них они должны применить на соревновании.

1-й способ (Рис. 472)

Укэ стоит еше на высоте ног Тори. Тори зацепляет подъем его левой ноги изнутри за правой стопой Укэ и кладет свою правую стопу на правое колено противника. Затем он правой ногой отбрасывает нападающего от себя, пытаясь одновременно оттянуть левой предплюсной правую ногу Укэ в направлении пальцев.
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2- й способ (Рис. 473-474)

Укэ стоит несколько ближе, чем в 1-м способе. Тори лежит в этот раз на правом боку. Он блокирует своим правым подъемом правый голеностопный сустав Укэ с внешней стороны, продвигает свою левую голень между ногами Укэ и кладет свою лодыжку на внутреннюю сторону правого коленного сустава Укэ. Кроме этого он захватывает левой рукой (хват сверху) правую штанину противника ниже своей собственной левой голени на высоте колена.

Теперь Тори должен только повернуться вокруг своей продольной оси влево, чтобы вынудить Укэ лечь на землю, наконец, полностью подчинить своей власти, применяя рычаг ноги.
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3- й способ (Рис. 475-476)

Укэ стоит на таком же расстоянии от Тори, как и во 2-м способе.

Тори лежит на левом боку. Левой подколенной впадиной он блокирует правый голеностопный сустав Укэ извне. Правый подъем он прижимает к внутренней стороне правого бедра Укэ (сразу же над коленом). Кроме этого, он захватывает левой рукой правую штанину противника на высоте колена.

Теперь Тори ногами выполняет такое же движение - ножницы, как и в йоко-отоши. Укэ опирается на правую сторону и, находясь теперь на земле, легко подчиняется силе.
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4-й способ (Рис. 477)

Укэ подошел вплотную к Тори и стал между его ног. Тори припечатывает свои ступни с пальцами показывающими наружу к паховому сгибу Укэ. Сразу же за этим он захватывает руками голеностопные суставы противника и с силой отталкивает от себя таз нападающего.

Еще, когда только Укэ падает назад, Тори может выпрямить корпус и, наконец, оседлать противника.
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5-й способ (Рис. 478)

Укэ, как и в предыдущем способе стоит между ногами Тори. Но правую ногу он поднял вперед и повернул несколько налево.

Тори проводит левую руку изнутри за правую ногу Укэ. Затем он кладет свою левую подколенную впадину на правое колено противника и припечатывает правую стопу к левой стороне нижней части живота Укэ. Как только это произошло, Тори прижимает нападающего правой ногой и левой подколенной впадиной книзу, в это время он согнутой левой рукой тянет правую ногу Укэ в направлении пальцев. Здесь тоже Укэ может оказаться верхом на противнике и применить удушающий прием (катаюки-джиме или шакуюхи-джиме).
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6-й способ (Рис. 479)

Укэ ставит левую ногу через правую ногу Тори к левому боку лежащего на земле.

Тори обвивает свою правую ногу сзади вокруг левого бедра Укэ и прижимает правую стопу к левому бедру нападающего с внешней стороны. Одновременно он зажимает левый голеностопный сустав Укэ под своей правой рукой и удерживает левой рукой правую лодыжку Укэ.

Как только Тори выпрямляется, его правая стопа прижимает таз противника и обратная сторона его левого бедра - правое колено нападающего книзу. Укэ падает на спину и не может избежать уже рычага стопы.
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7-й способ (Рис. 480-481)

Укэ занимает такую же позицию, как и в предыдущем способе. Тори немного поворачивается вправо и ставит левую стопу (пальцы направлены во внутрь) к правой стороне таза Укэ.

Сразу же после этого он зажимает левый голеностоп противника под своей правой подмышечной впадиной и кладет правую ступню изнутри на правую пятку противника. После этого он левой ногой отталкивает таз Укэ назад, а правой ногой - одноименную ногу Укэ в направлении пальцев.

Техника выполнения будет еще более совершенной, если Тори еще нажмет левой рукой на левое колено Укэ и повернется еще больше вправо.

В заключении Тори может подняться на правое колено, положить свою левую ногу на левое бедро Укэ и, как и в предыдущем случае, применить рычаг стопы.
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8-й способ (Рис. 482-483)

Укэ стоит, чуть-чуть расставив ноги, над Тори. Последний блокирует голеностопы Укэ в своих подмышечных впадинах. В этот же момент он обхватывает своими ногами справа и слева бедро Укэ, ставит ноги на таз противника и заваливает нападающего, неожиданно вытягивая ноги, назад. Наконец, Укэ попадает под рычаг стопы.
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9-й способ (Рис. 484)

Укэ стоит где-то на высоте колена рядом с правой ногой Тори. Он поворачивается на 90 градусов вправо и готов подойти к правому боку Тори.

Тори поворачивается вправо, продвигает при этом свою левую ногу за ноги Укэ и обратной стороной кладет ее в подколенные сгибы нападающего. Одновременно он прижимает переднюю сторону правой ноги к правому и левому подъему Укэ.

Затем он выполняет ногами движение - ножницы, т.е. он прижимает правую ногу вперед и левую назад. Кроме того, он поворачивается вокруг продольной оси влево. Укэ приземляется на живот. Наконец, к левой ноге Тори может быть применен рычаг.
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10-й способ (Рис. 485)

Укэ опять поворачивается к Тори левой стороной.

Далее, нападающий при помощи движения ног (ножницы) и поворота вправо вокруг продольной оси, перекидывается назад. Как дополнение может быть быстро применен рычаг стопы.




[image: ]




11-й способ (Рис. 486)

Ситуация такая же как и в 9-м способе. Тори зацепляет своей правой ногой правую лодыжку Укэ извне вперед и припечатывает левую стопу к внутренней стороне правого колена Укэ. Затем он выпрямляет левую ногу и одновременно притягивает правой стопой одноименную стопу противника к себе. Укэ падает на правый бок.




[image: ]




12-й способ (Рис. 487)

Укэ стоит, расставив ноги, с левой стороны Тори.

Тори продвигает свою левую руку между своим корпусом и правой ногой противника к внутренней стороне правой голени Укэ, локтевой сгиб расположен на левой лодыжке Укэ изнутри. Затем Тори обхватывает своей правой ногой правое бедро Укэ и кладет свою икру в правую подколенную впадину противника. Кроме того, он припечатывает свою левую стопу к одноименному подъему Укэ.

Как только это произошло, он должен без промедления оттолкнуть левой стопой правую стопу Укэ, прижать правым предплечьем правую подколенную впадину Укэ вперед-вниз и левой рукой оторвать правую стопу нападающего от земли.

Противник падает вперед и может быть теперь полностью выведен из строя рычагом ноги.
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13 й способ (Рис. 488-490)

Укэ и Тори находятся в такой же исходной позиции, как и в предыдущем способе. Тори обхватывает на этот раз обеими руками правый голеностоп Укэ. Правую стопу он припечатывает к правому бедру Укэ и левую стопу как в 12-м способе, к левому подъему или к левой лодыжке нападающего с внутренней стороны. Затем Тори нажимает левой ногой на одноименную стопу Укэ и правой ногой отталкивает правое бедро противника. Как только таким образом нарушится равновесие Укэ, Тори поворачивается немного вправо и рывком тянет двумя руками, не отпуская нажима на стопы, по дуге правую стопу Укэ от земли вправо-вверх.

Укэ падает на живот и техника выполнения приема опять завершается рычагом. Для этого Тори должен сесть и вложить левую или правую голень в правую подколенную впадину Укэ.
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14-й способ (Рис. 491-492)

Укэ стоит с широко расставленными ногами справа от Тори.

Тори защепляет правой рукой изнутри левый голеностоп Укэ, что делает в 12-м способе левая рука с правым голеностопом противника. Одновременно он припечатывает правую стопу в пах противника справа, а левым подъемом блокирует правый голеностоп Укэ с обратной и внешней стороны, снизу.

Затем Тори отталкивает правой ногой правую половину таза противника, тянет левой стопой правую стопу Укэ в противоположном направлении и отрывает правой рукой левую стопу противника от земли. Укэ падает на живот, так что здесь тоже возможен рычаг.
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15-й способ (Рис. 493-495)

Укэ сидит верхом на Тори.

Тори продвигает свою правую руку под левую ногу Укэ н кладет правую руку сзади на внешнюю сторону левого бедра Укэ. Как только противник плотно прижмет колени к бокам Тори можно захватить, в случае необходимости, правой рукой извне правую штанину Укэ (около середины голени) хватом снизу. В этот же момент Тори должен левой рукой захватить правый рукав Укэ у локтя и поставить левую стопу к правой лодыжке Укэ.

Теперь Тори может сбросить Укэ влево. Он должен для этого быстро поднять таз, оторвать правой рукой левое колено Укэ от земли, притянуть к себе левой рукой правый локоть Укэ и повернуться вокруг продольной оси влево.
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16-й способ (рис. 496-497)

Укэ, как и в предыдущем способе сидит на животе Тори и начинает лежащего на спине душить обеими руками. Тори захватывает через правое предплечье Укэ левой рукой одноименное запястье Укэ и припечатывает правую руку к левому локтю нападающего. Кроме того, он блокирует как в 15-м способе, левой стопой голень Укэ на высоте лодыжки. Затем Тори сбрасывает противника влево, поднимая быстро таз, выталкивая левый локоть Укэ правой рукой влево (со стороны тори) и одновременно поворачивает как можно больше влево.

Прежде, чем Укэ коснется правой стороной земли, Тори вытягивает правую руку и продвигает ее к правой стороне шеи Укэ, ладони направлены кверху. Возникает рычаг нижней части руки, который будет тем, эффективнее, чем крепче будет прижимать Тори шею Укэ кверху и чем больше он перенесет вес своего тела на обратную сторону руки Укэ.

Особенно важно, чтобы Тори левой рукой все время прочно удерживал одноименную руку противника на его шее и, наконец, прижал бы ее своим правым плечом.
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