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Будь здоров!
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Апатия и лень — истинное замерзание души и тела.

В. Белинский




Аскет — человек, доставляющий себе удовольствие отказом от удовольствий.

Неизвестный автор




Аскетизм — отказ от воли к жизни.

Артур Шопенгауэр




Бедность идет по пятам за ленью, а болезнь — за невоздержанностью.

Пьер Буаст




Бережет себя тот, кто не хочет новых проблем.

Б. Александров




Блаженство тела состоит в здоровье, а блаженство ума — в знании.

Фалес




В воскресенье я пробовал устроить себе отдых, но вместо этого четыре часа греб против ветра и прилива в страшнейший шторм. Эта прогулка и еще целый ряд мелких неприятностей доконали меня окончательно — я должен отдохнуть или умереть; ибо стоит мне без должных предосторожностей хотя бы перевернуться в постели на другой бок, и сердце у меня останавливается, по крайней мере, на полчаса.

Бернард Шоу




В здоровом теле здоровый дух размещается с большим трудом.

Авессалом Подводный




В здоровом теле здоровый дух — глупое изречение. Здоровое тело — продукт здравого рассудка.

Бернард Шоу




В рот обычно влезает больше, чем поместится в желудке.

Вильгельм Швебель




Вовсе не думать или думать пореже о недугах.

A. Чехов




Все в руках человека. Поэтому их надо как можно чаще мыть.

Станислав Ежи Лец




Все определяется тем, чего ищешь в жизни, и еще тем, что ты спрашиваешь с себя и с других.

Сомерсет Моэм





Выше всех поучений и правил, как правильно жить,

Две основы достоинства я предпочел утвердить:

Лучше вовсе не есть ничего, чем есть, что попало;

Лучше быть в одиночестве, чем с кем попало дружить.



Омар Хайям




Гигиена — бактериология с позиции морали.

Генри Менкен




Главным средством предупреждения болезней является гармоничное развитие духовных и физических сил человека.

П. Лесгафт




Гомеопатические дозы плохого необходимы каждому в терапевтических целях, для выработки иммунитетов.

B. Афонченко




Давайте сохранять бодрость, помня о том, что несчастья, которые мы не в силах перенести, никогда нас не постигнут.

Джеймс Лоуэлл




Два средства есть от телесных и душевных недугов: или примени противодействие, или не думай о них.

Древнеиндийское изречение




Движение может по своему действию заменить любое средство, но все лечебные средства мира не могут заменить действие движения.

Торквато Тассо




Диета — добровольная ссылка во имя освобождения.

Г. Малкин




Для сохранения здравия, а иначе, для предупреждения нормальных болезней, нет ничего лучше упражнений телесных или движений.

М. Мудрое




Для того чтобы жить как следует, надо иметь или разум, или петлю.

Диоген Синопский




Для того чтобы наш желудок не ленился работать, хорошо раз в месяц дать ему встряску, выпив вина и пробудив этим его активность.

Жак Дюбуа




Достаточное количество пищи — тебя держит. Излишек же придется носить твоим ногам.

Саади




Душевное здоровье основано на определенном уровне напряжения — напряжения между тем, что мы уже сделали, и тем, что мы должны совершить, или на расстоянии между тем, чем мы являемся на данный момент, и тем, какими мы станем в будущем.

Виктор Франкл




Единственный способ сохранить здоровье — это есть то, чего не хочешь, пить то, чего не любишь, и делать то, что не нравится.

Марк Твен




Задача жизни не в том, чтобы быть на стороне большинства, а в том, чтобы жить согласно с внутренним, сознаваемым тобой законом.

Марк Аврелий




Если вы взволнованы гневом, старайтесь отвлечь внимание от предмета, вызвавшего его. Таким образом, удалив горючий материал, поддерживающий пламя, вы погасите его.

Испанское изречение




Если не бегаешь, пока здоров, придется побегать, когда заболеешь.

Квинт Гораций Флакк




Если ты не чувствуешь красоты цветов, если не любишь дружбы, если на тебя не производит впечатления песня, если ты скуп и равнодушен к чужому горю, то тебя надо лечить.

Дагестанская пословица




Если ты разгневан, сосчитай до десяти, прежде чем говорить; если сильно разгневан, сосчитай до ста.

Томас Джефферсон




Если часто поднимать заздравную чашу, можно подорвать здоровье.

В. Домиль




Жить — все равно, что любить: все разумные доводы против этого, и все здоровые инстинкты — за.

Сэмюэл Батлер




Здоровый желудок не принимает дурную пищу, здоровый ум — дурные взгляды.

Уильям Хэзлитт




Здоровый образ жизни — это не жизнь, а имитация.

Неизвестный автор




Здоровый образ жизни улучшает здоровье, но ухудшает качество самой жизни.

Неизвестный автор




Здоровым может считаться человек, который отличается гармоничным развитием и хорошо адаптирован к окружающей его физической и социальной среде. Здоровье не означает просто отсутствие болезней: это нечто положительное, это жизнерадостное и охотное выполнение обязанностей, которые жизнь возлагает на человека.

Генри Эрнст Сигерист




Здоровье — великое дело как для того, кто им пользуется, так и для других.

Томас Карлейль




Здоровье гораздо более зависит от наших привычек и питания, чем от врачебного искусства.

Джон Леббок




Здоровье до того перевешивает все остальные блага жизни, что поистине здоровый нищий счастливее больного короля.

Артур Шопенгауэр




Здоровье души не менее хрупко, чем здоровье тела, и тот, кто мнит себя свободным от страстей, так же легко может им поддаться, как человек цветущего здоровья — заболеть.

Франсуа де Ларошфуко




Здоровье есть само удовольствие или неизбежно порождает удовольствие, как огонь создает теплоту.

Томас Мор




Здоровье и веселье оплодотворяют друг друга.

Джозеф Аддисон




Здоровье придет в упадок, если стойко нарушать режим.

Г. Александров




Здоровье укрепляется созвучным аккордом духовных и физических струн.

Г. Александров




Здоровья невпроворот, когда прет жизнерадостность.

Г. Александров




Знать цель, к которой мы стремимся, — это рассудительность; достигнуть этой цели — верность взгляда; остановиться на ней — сила; попасть далее цели — дерзость.

Шарль Дюкло




Истинный источник бодрости — благожелательность. Душа, постоянно исполненная доброты и сочувствия к людям, всегда будет добра.

Парк Годвин




Йога — особый путь постижения жизни, настолько же естественный для последователей, насколько удивительный для посторонних.

В. Кротов




Йога — подарок древности, возможно даже неземных цивилизаций. И если мы не воспользуемся дошедшими через тысячелетия знаниями, значит, потеряем один из шансов на выживание.

Ромен Роллан




Йога — это искусство учиться плавать с радостью во встречных течениях жизни.

Патанджали




Йога — это метод эволюции к чистому сознанию; не к тому, чтобы сознавать что-то, но к тому, чтобы стать самим сознанием.

Шри Раджнеш




Йога — это наука об освобождении себя из границ субъекта и объекта.

Шри Раджнеш




Каждый удар, наносимый нами в гневе, в конце концов обязательно падает на нас самих.

Уильям Пенн




Как нельзя приступить к лечению глаза, не думая о голове, или лечить голову, не думая обо всем организме, так же нельзя лечить тело, не леча душу.

Сократ




Как правило, здоровый образ жизни обретается вместе с болезнями.

М. Мамчич




Какая это скучная болезнь — оберегать свое здоровье чересчур строгим режимом!

Франсуа де Ларошфуко




Когда я вижу эти столы, покрытые столькими яствами, мне чудится, что за каждым из них прячутся, как в засаде, подагра, водянка, лихорадка и множество других болезней.

Джозеф Аддисон




Кто не отвечает гневом на гнев, спасает обоих — и себя, и другого.

Древнеиндийское изречение




Кто рассчитывает обеспечить себе здоровье, пребывая в лени, тот поступает так же глупо, как и человек, думающий молчанием усовершенствовать свой голос.

Плутарх




Любой, кто способен утром выбраться из постели, находится в очень приличной форме. Спросите любого из тех, кто уже не способен.

Неизвестный автор




Люди глупее, чем скот. Сначала они жертвуют здоровьем, чтобы заполучить деньги. Потом они приносят в жертву свои деньги, чтобы получить свое здоровье обратно. Поверьте, глупость — это тоже болезнь. Это — единственная болезнь, от которой страдает не сам больной, а его окружение.

Эрнст Хайне




Многого хотеть — невредно для здоровья, вредно — хотеть и не иметь.

Веселин Георгиев




Надо всегда быть самим собой. Конь без улана остается конем, улан без коня — только человек.

Станислав Ежи Лец




Надо любить жизнь больше, чем смысл жизни.

Ф. Достоевский




Надо стремиться к тому, чтобы в здоровом теле был здоровый дух.

Ювенал




Наихудшее состояние человека — это когда он перестает сознавать и владеть собой.

Мишель де Монтень




Написать главные страницы жизни многим не дало пренебрежение к здоровью.

Г. Александров




Не жди с мытьем ног до потопа!

Станислав Ежи Лец




Не надо бороться за чистоту, надо подметать!

И. Ильф




Нет ничего более негигиеничного, чем жизнь.

Томас Манн




Не ужинать — святой закон, кому всего дороже сон.

А. Пушкин




Ничего лишнего. Рано ложиться и рано вставать — вот что делает человека здоровым, богатым и умным.

Бенджамин Франклин




Нормальный здоровый человек, ведущий правильный образ жизни, встает в семь тридцать утра в самом отвратительном настроении.

Джин Керр




Нужно иметь стальные нервы или не иметь никаких.

М. Доманьский




О делах бизнесмена судят по его здоровью.

Из принципов Гарвардской школы бизнеса





Обжирайтесь, мрачные умы,

Блага жизни с вами делим мы.

Вам — хандра и тонкие обеды,

Нам — любовь и разума победы,

И простой обед, где за столом

Остроумье искрится с вином

И желудок сердцу не помеха.



Пьер Беранже




Обжорство, как правило, порок людей неспособных.

Жан Жак Руссо
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Озабоченность смыслом жизни не обязательно должна быть признаком болезни или невроза.

Виктор Франкл




Особенно берегите те жизненно важные органы, которые даны в одном экземпляре

Г. Александров




От малых причин бывают весьма важные последствия; так, отгрызение заусенца причинило моему знакомому рак.

Козьма Прутков




От праздности происходит умственная и физическая дряблость.

Д. Писарев




Под здоровьем нельзя разуметь одно только наружное благосостояние тела, а нужно понимать вообще естественное гармоническое развитие организма и правильное совершение всех его отправлений.

Н. Добролюбов




Подобно тому, как существует болезнь тела, существует также и болезнь образа жизни.

Демокрит




При помощи физических упражнений и воздержанности большая часть людей может обойтись без медицины.

Джозеф Аддисон




Природа подарила человеку две могучие системы — пищеварительную и воспроизводящую… Роль живота у нас так велика, что руки и ноги наши — всего лишь предприимчивые слуги, а голова, которой мы так гордимся, является не более чем его спутником, только ярче освещенным: она фонарь на здании, и только.

Антуан Ривароль




Приятно поласкать дитя или собаку, но всего необходимее полоскать рот.

Козьма Прутков




Работа необходима для здоровья.

Гиппократ




Радости полон мир для того, кто смотрит на всех без вражды и предубеждения.

Древнеиндийское изречение




Рассчитано, что петербуржец, проживающий на солнцепеке, выигрывает двадцать процентов здоровья.

Козьма Прутков




С тех пор как люди научились варить пищу, они едят вдвое больше, чем требует природа.

Бенджамин Франклин




Самое важное свойство для физического здоровья представляет бодрость духа. Упадок духа сродни смерти.

Уильям Годвин




Самое действенное лекарство для физического здоровья есть бодрое и веселое настроение духа.

Кристофер Бострем




Самое существенное для нашего благоденствия есть здоровье, а затем средства для нашего содержания, то есть свободное от забот существование.

Артур Шопенгауэр




Самое ценное, что у человека, в сущности, есть, — это жизненная энергия, способность к работе, способность к борьбе, к дальнейшему существованию.

М. Калинин




Самые здоровые и красивые люди — это те, которых ничего не раздражает.

Георг Лихтенберг




Самый ценный плод здоровья — возможность получать удовольствие.

Мишель де Монтень




Своим здоровьем и долголетием я обязан тому, что я ни разу не прикоснулся ни к сигарете, ни к рюмке, ни к женщине, пока мне не стукнуло десять лет.

Джордж Эдуард Мур




Сердце — очень хрупкая вещь: оно бьется.

Цаль Меламед




Скажи мне, что в твоем холодильнике, и я скажу, как твое здоровье.

С. Балакин




Следуйте природе.

Пьер Шаррон




Смеяться над жизнью полезно, а порой и прекрасно — только бы жить.

Гюстав Флобер




Сон — бальзам природы.

Уильям Шекспир




Спокойный разум излечивает все.

Роберт Бертон




Средний человек, не знающий, что делать со своей жизнью, мечтает еще об одной, которая длилась бы вечно.

Анатоль Франс




Старайся противостоять и наслаждениям, и тяготам жизни, ибо они в равной степени враждебны и больше всего мешают нам, ибо наслаждения толкают нас к постыдным делам, а тяготы отпугивают от прекрасных деяний.

Диоген Синопский




Болезням числа нет.

Плиний Старший




Счастье есть продукт здоровья, а потому каждый человек должен стараться, чтобы физические расстройства были не более как исключительными явлениями.

Сэмюэл Смайле




Твое здоровье — чистый воздух, вода и пища. Вставай утром с радостью, ложись спать с улыбкой. Ты радуешься, улыбаешься — значит, ты здоров. Не лечи болезнь, лечи свою жизнь, живи по законам природы, разума. Когда нет здоровья, молчит мудрость, не может расцвести искусство, не играют силы, бесполезно богатство и бессилен разум.

Геродот




Толстяки живут меньше. Но едят дольше.

Станислав Ежи Лец




Только соучастие в бытии других живых существ обнаруживает смысл и основание собственного бытия.

Мартин Бубер




Тот счастлив, который не замечает, как уходят в Лету годы. Зато глубоко печально положение человека, чувствующего, как идут минуты.

С. Киров




Треть американцев хочет похудеть, треть — прибавить в весе, а треть еще не взвешивалась.

Джон Стейнбек




Труд — отец голода, дед пищеваренья, прадед здоровья.

Мориц-Готлиб Сафир




Тщательно заботься о своем здоровье.

Марк Тулий Цицерон




У души, как и у тела, есть своя гимнастика, без которой душа чахнет, впадает в апатию бездействия.

В. Белинский




У людей же неразумных и беспамятных все случившееся с ними уплывает вместе с течением времени, и, ничего не удержав, ничего не накопив, вечно лишенные благ, но полные надежд, они смотрят в будущее, не замечая настоящего.

Плутарх




Умеренно и своевременно занимающийся физическими упражнениями человек не нуждается ни в каком лечении.

Авиценна




Умеренность — союзник природы и страж здоровья. Поэтому, когда вы пьете, когда вы едите, когда двигаетесь и даже когда вы любите — соблюдайте умеренность.

Абу-ль-Фарадж




Ценность принципа определяется числом явлений, которые он может объяснить; из теорий о болезнях хороша лишь та, что одновременно предлагает и лечение.

Ральф Эмерсон




Человек — высший продукт земной природы. Человек — сложнейшая и тончайшая система. Но для того чтобы наслаждаться сокровищами природы, человек должен быть здоровым, сильным и умным.

И. Павлов




Человек должен знать, как помочь себе самому в болезни, имея в виду, что здоровье есть высочайшее богатство человека.

Гиппократ




Человек рождается, чтобы жить в судорогах беспокойства и летаргии скуки.

Вольтер






Спорт. Физкультура
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Бег на месте полезней рекордного забега.

Г. Александров




Бег трусцой — занятие для людей, недостаточно развитых, чтобы смотреть утреннюю телепрограмму.

Виктория Вуд




В здоровом теле — здоровый дух.

Ювенал




В слишком здоровом теле помещается слишком мало духа.

Альфред Конар




Гимнастика — это полная чушь. Здоровым она не нужна, а больным — противопоказана.

Генри Форд




Главное — не победа, а участие.

Пьер де Кубертен




Если человек не желает по утрам заниматься бегом, ничто не может его остановить.

Йоги Берра




Какие качества существенно важны для усовершенствования человеческого существа? Холодная голова, горячее сердце, здравое суждение и здоровое тело. Без холодной головы мы склонны составлять поспешные заключения; без горячего сердца мы неизбежно становимся себялюбивыми; без здорового тела мы можем сделать весьма немного, а без здравого суждения, даже лучшие намерения могут принести более вреда, чем пользы.

Джон Леббок




Качают мышцы, откачивая от мозгов.

М. Жванецкий




О спорт, ты — мир!

Пьер де Кубертен




Спасительной силой в нашем мире является спорт — над ним по-прежнему реет флаг оптимизма, здесь соблюдают правила и уважают противника независимо от того, на чьей стороне победа.

Джон Голсуорси




Спорт — прекраснейшее второстепенное дело.

Неизвестный автор




Спорт становится любимым предметом размышления и скоро станет единственным методом мышления.

В. Ключевский




Спорт: развлечение до седьмого пота.

Морис Декобра




Спортсмен-профессионал: публичная девка, от которой требуют честного поведения.

Жан Жироду




Физические упражнения могут заменить множество лекарств, но ни одно лекарство в мире не может заменить физические упражнения.

Анджело Моссо




Человек, не развивающий своего тела, не в состоянии выполнить физического труда; так точно человек, не развивающий своих душевных способностей, не в состоянии выполнить умственного труда; он не может делать того, что следует делать.

Ксенофонт







Юмор. Смех
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В людях не так смешны те качества, которыми они обладают, как те, на которые они претендуют.

Франсуа де Ларошфуко




Веселость человека — это выдающаяся черта человека.

Ф. Достоевский




Если настоящий шут смеется над настоящим шутом, значит, один из них не настоящий.

Станислав Ежи Лец




Если человек лишен чувства юмора, значит, было за что.

Данил Рудый




Есть люди настолько скучные, что вы можете вымачивать их в шутках целый месяц, и ни одна из них не попадет им под кожу.

Генри Бичер




Как осмеивать исключения, если еще не узнал хорошо те правила, из которых выставляешь на вид исключения?

Н. Гоголь




Когда смеешься над людьми, на них не сердишься. Юмор учит терпимости, и юморист — когда с улыбкой, а когда со вздохом — скорей пожмет плечами, чем осудит.

Сомерсет Моэм




Когда те, у кого нет чувства юмора, смеются, те, у кого оно есть, — плачут.

М. Генин




Когда юмористу не до смеха, он становится сатириком.

М. Генин




Комическое быстро становится скорбным, если оно человечное.

Анатоль Франс




Кто веселится, тот ни о чем дурном не думает.

Адам Мицкевич




Кто смеется, тот все прощает.

В. Жуковский




Максимальным чувством юмора обладают умершие: они смеются надо всем.

Станислав Ежи Лец




Мыслю, следовательно, смеюсь.

Джон Полос




Не будь у меня чувства юмора, я бы давно покончил с собой.

Мохандас Ганди




Не люблю смеха сквозь слезы — он разбавленный.

Станислав Ежи Лец




Нет ничего глупее глупого смеха.

Катулл




Половина людей смеется над другой половиной, и обе равно глупы.

Бальтасар Грасиан-и-Моралес




Причина смеха обнаруживает уровень развития человека.

Марти Ларни




С возрастом женщины все больше полагаются на косметику, а мужчины — на свое чувство юмора.

Джордж Нейтан




С кем можно вместе смеяться, с тем можно вместе работать.

Роберт Орбен




Скажи мне, над чем смеется народ, и я скажу тебе, за что он готов пролить кровь.

Станислав Ежи Лец




Скорее смех, нежели печаль, делает нас рассудительными.

Готхольд Лессинг




Смех — кратчайшее расстояние между двумя людьми.

Виктор Борзж




Смех — обеззараживающее средство.

Морис Шаплен




Смех — одно из самых сильных орудий против всего, что отжило.

А. Герцен




Смех — это солнце: оно прогоняет зиму с человеческого лица.

Виктор Гюго




Смех есть веселость ума.

Адриан Декурсель




Смех есть веселость ума, улыбка — веселость сердца.

Эдмон и Жюль Гонкур




Смех заразителен, так же как и зевота.

Генрих Гейне




Смех не только признак силы, но и сам — сила.

A. Луначарский




Смех часто бывает великим посредником в деле отличения истины от лжи.

B. Белинский




Смех возникает тогда, когда вы замечаете в природе нечто удивительно несообразное… Юмор же появляется тогда, когда возникает оценка этой несообразности.

C. Михоэлс




Смехом исправляют нравы.

Оноре де Бальзак




Смеху, как влюбленности, не научишь.

А. Н. Толстой




Смеяться значит быть злорадным, но с чистой совестью.

Фридрих Ницше




Смеяться над умными людьми — привилегия глупцов.

Жан де Лабрюйер




Со смехом ужас несовместен.

A. Пушкин




Тайный источник юмора не в радости, а в грусти; на небесах юмора нет.

Марк Твен




Только тот юмор будет жить, который возник на основе жизненной правды.

Марк Твен




Француз — весел, русский — насмешлив; француз осмеивает, потому что он смеется, русский смеется, потому что осмеивает.

B. Жуковский




Хорошо смеется человек — значит хороший человек.

Ф. Достоевский




Цинизм — это юмор в плохом настроении.

Герберт Уэллс




Человек — единственное животное, которое умеет смеяться, хотя как раз у него для этого меньше всего поводов.

Эрнест Хемингуэй




Человек, который хотя бы отчасти не юморист, — лишь отчасти человек.

Гилберт Честертон




Человек, наделенный чувством юмора, видит обычную жизнь, даже самую невыразительную, в новом — веселом и нежном — свете; для него все сущее имеет обаяние и смысл.

Томас Карлейль




Чувство юмора — великая вещь. Идти по жизни без чувства юмора так же нелепо, как ехать в повозке без рессор.

Генри Бичер




Чувство юмора предполагает наличие некоего минимального оптимизма и печали одновременно.

Генрих Бёлль




Шутить даже безобидно можно с тем, кто шутку понимает.

Жан де Лабрюйер




Юмор — есть остроумие глубокого чувства.

Ф. Достоевский




Юмор — один из элементов гения.

Иоганн Вольфганг Гете




Юмор — это правда в безопасных для жизни дозах.

Неизвестный автор




Юмор — это способность видеть три стороны одной медали.

Нед Горем




Юмор переносит душу через пропасть и учит ее играть со своим горем.

Людвиг Фейербах




Юмор, как плющ, вьется вокруг дерева. Без ствола он никуда не годен.

Генрих Гейне




Юмор, конечно, восстанавливает то, что разрушает пафос, но когда его очень много — он сам начинает разрушать. А от хронического юмора образуется цинизм, с которым жить очень удобно, потому что человек все недооценивает, всему назначает низкую цену.

В. Токарева







Отдых
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Величайшее чувственное наслаждение, которое не содержит в себе никакой примеси и отвращения, — это, в здоровом состоянии, отдых после работы.

Иммануил Кант




Никто не нуждается в отпуске так сильно, как человек, который только что из него вернулся.

Элберт Хаббард




Отдых после умственного труда нисколько не состоит в том, чтобы ничего не делать, а в том, чтобы переменить дело: труд физический является не только приятным, но и полезным отдыхом после труда умственного.

К. Ушинский




Отпуск — месяц, в течение которого человек расходует запас энергии, сбереженной в течение всего года.

Неизвестный автор




Отпуск — это такое свободное время, которое дается служащим, чтобы напомнить им, что учреждение может прекрасно обойтись без них и в остальное время года.

Луи Фортен




Трудятся для того, чтобы наслаждаться досугом; это чередование трудов и наслаждений и есть наше истинное призвание.

Жан Жак Руссо




Умный человек осваивает прежде всего не тот стиль плавания, который позволяет быстро плавать, а тот, с помощью которого можно долго держаться на плаву.

Э. Севрус







Долголетие. Долгожители. Возраст
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Быть здоровым молодому человеку — значит игнорировать свои болезни.

И. Шевелев




В любом возрасте оберегайте чувство молодости.

С. Коненков




В молодости мы слагаем песни, став постарше, изрекаем сентенции, и в старости говорим о суете жизни.

Ионатан Элеазар




В молодости так укрепи здоровье, чтобы бросок в старость оказался дальним.

Г. Александров




В молодости человек тратит свое здоровье на то, чтобы заработать деньги, а в старости тратит деньги, чтобы выкупить здоровье, но никому это пока не удавалось.

Индийское изречение




В юности мы мечтаем проснуться знаменитыми. В старости — просто проснуться.

Неизвестный автор




Возраст — единственное, что мы получаем без усилий.

Неизвестный автор




Возраст — это когда человек начинает обменивать эмоции на симптомы.

Ирвин Кобб




Возрасту вызов не бросишь.

Фрэнсис Бэкон




Время — хороший доктор, но плохой косметолог.

Неизвестный автор




Всю жизнь идти к цели можно, только если она постоянно отодвигается.

Станислав Ежи Лец




Глаза юношей пылают огнем, но очи старцев излучают свет.

Поль Верлен




Давайте жить дольше. чем другие!

Станислав Ежи Лец




Если вам за пятьдесят, и вы только что проснулись, и у вас ничего не болит, значит, вы уже умерли.

Английское изречение




Если время лечит, тоя — безнадежно больной.

С. Пича




Если оставить в стороне все предрассудки, мифы и предубеждения, наш возраст предстанет перед нами в истинном свете: как торжество над силами упадка и разобщения, как время для обретения заслуженной награды и уважения, как время выбора того, что приносит удовлетворение человеку, включая право на прекрасные воспоминания, на друзей, на любимое дело, на похвалы и почести, на мастерство и искусство, на те вехи, что отмечают счастливые моменты в ходе нашей жизни. Когда целое общество рассматривает наш возраст именно в таком свете, то исчезают все возрастные проблемы.

Хью Даунз




Если уж Богу было угодно дать женщине морщины, он мог бы, по крайней мере, часть из них разместить на подошвах ног.

Нинон де Ланкло




Зрелость — это способность осознавать предел своих возможностей.

Курт Воннегут




Каждый возраст тщеславен по-своему: юность щеголяет свободой, молодость полна надежд и желаний, зрелость гордится умением, пожилые люди похваляются заслугами и состоянием, а старость тешится воспоминаниями и претендует на мудрость.

Вильгельм Швебель




Каков же итог жизни? Ужасно мало смысла.

В. Розанов




Колдовское колесо жизненного опыта делится на четыре ступени. Первая — это младенчество, мудрость новизны. Вторая — юность, поиск. Третья — зрелость, путь духовного развития. А четвертая (и последняя) — старость, мудрость опыта. Первая и последняя ступени находятся ближе всего к предельному источнику творения, поэтому, находясь на них, легче всего обратиться к мудрости. И вместе с тем мы не обращаем внимания именно на них — на детей, к которым многие равнодушны, и на стариков, в которых почти никто не верит. Так давайте прислушаемся к мудрости детей и стариков.

Фрэнк Зандере




Между хорошим обедом и долгой жизнью та разница, что за обедом сладкое подают в конце.

Роберт Льюис Стивенсон
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Молодые гоняются за тем, что желают приобрести, а старики привязываются к тому, что боятся потерять.

Жак Бернарден де Сен-Пьер




Морщины — линии жизни на лице.

Неизвестный автор




Мы идем по жизни, как наступающая армия по опустошенной территории: возраст, которого мы достигли, мы оставляем у себя в тылу без всякого прикрытия.

Роберт Льюис Стивенсон





Наш век недолог. Нас не мудрено

Прельстить перелицованным старьем.

Мы верим, будто нами рождено

Все то, что мы от предков узнаем.



Уильям Шекспир




Не пытайтесь жить вечно, у вас ничего не выйдет.

Бернард Шоу




Непродолжительность жизни не позволяет нам далеко простирать надежду.

Латинская пословица




Сорок лет — старость юности, пятьдесят — юность старости.

Виктор Гюго




С точки зрения молодости, жизнь есть бесконечно долгое будущее, а с точки зрения старости — очень короткое прошлое.

Артур Шопенгауэр




Решения молодости принимаются с большой поспешностью, но следующее затем раскаяние прилетает к ней на крыльях, а покидает ее на свинцовых ногах.

Жак Бернарден де Сен-Пьер




У всякого возраста свои привилегии и свои неудобства. Привилегия стариков — хвалиться своим прошлым, т. е. своей ненужностью; неудобство — почет от молодежи, похожий на усиленную ласку хозяев к собравшимся уходить гостям.

В. Ключевский




У каждого возраста человека свои пружины, приводящие его в движение.

Жан Жак Руссо




Чтобы стать долгожителем, нужно тщательно выбирать своих предков.

Бертран Рассел




Юноши, переходящие в старость мимо возмужалости, — отвратительны, как старички, которые хотят казаться юношами.

В. Белинский




Я решил жить вечно. На сегодняшний день все идет отлично.

Неизвестный автор







Здоровье и самочувствие
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Бедные готовы отдать последнее здоровье ради денег, богатые — последние деньги ради здоровья.

Р. Алеев




Без здоровья невозможно и счастье.

В. Белинский




Богатство к нам извне приходит, здоровье крепнет изнутри.

Г. Александров




В борьбе за здоровье населения наибольших успехов добилась статистика.

Неизвестный автор




В погоне за красивой жизнью часто теряется здоровье.

Г. Александров




Ваше здоровье есть результат любви к самому себе.

Неизвестный автор




Вредные привычки — ерунда, было бы здоровье.

Е. Кащеев




Все говорят, что здоровье дороже всего; но никто этого не соблюдает.

Козьма Прутков




Все здоровые люди любят жизнь.

Генрих Гейне




Все мы рискуем своим здоровьем.

В. Борисов




Все мы, когда здоровы, легко даем хорошие советы больным.

Публий Теренций




Главное для нашего здоровья — это то, чтобы в числе его врагов не оказались мы сами.

Бауржан Тойшибеков




Глупость и хорошее пищеварение — незаменимые качества для борьбы с лишениями.

Томас Карлейль




Даже болеть приятно, когда знаешь, что есть люди, которые ждут твоего выздоровления, как праздника.

A. Чехов




Девять десятых нашего счастья зависит от здоровья.

Артур Шопенгауэр




Диета — период голодовки, предшествующий росту веса.

Ядвига Рутковская




Диета — умирание от голода с целью прожить немного дольше.

Леонард Левинсон




Диета имеет только одну хорошую сторону: она очень улучшает аппетит.

Неизвестный автор




Единственная красота, которую я знаю, — это здоровье.

Генрих Гейне





Ежели станешь богат, о своем позаботься здоровье:

Больной богач владеет добром, а собой не владеет.



Катон




Если здоровье плохо — думай о чем-нибудь другом.

Эдуард Бенсон




Если здоровье позволяет, не пей за него.

B. Сумбатов




Если клиент выздоровел быстрее, чем мы его собирались вылечить, — это бегство в здоровье.

Т. Гагин




Если ты здоров — это хорошо, если я — еще лучше.

Эрик Берн




Если человек сам следит за своим здоровьем, то трудно найти врача, который знал бы лучше полезное для его здоровья, чем он сам.

Сократ




Желая здоровья, имеют в виду работоспособность.

Г. Малкин




Жизнь настолько коротка, что безумно сознательно губить здоровье.

Г. Александров




Жить — вредно для здоровья. Кто живет — тот умирает.

Станислав Ежи Лец




Заботясь о своем здоровье, мы губим болезни.

Г. Александров




Здоровому человеку любая пища вкусна.

Финская пословица




Здоровые люди — это больные, которые еще не знают об этом.

Жюль Ромен




Здоровый человек — самое драгоценное произведение природы.

Томас Карлейль




Здоровый человек не тот, у которого ничего не болит, а тот, у которого каждый раз болит в другом месте.

Мишель Крестьен




Здоровый человек сам не придет в больницу — его приведут сомнения родственников.

М. Мамчич




Здоровье — важнейший элемент счастья, а лучший способ быть здоровым — это трудиться.

Джон Бэрроуз




Здоровье — великое дело как для того, кто им пользуется, так и для других.

Томас Карлейль




Здоровье — всему голова.

М. Шолохов




Здоровье никогда не может потерять своей цены в глазах человека, потому что и в довольстве, и в роскоши плохо жить без здоровья.

Н. Чернышевский




Здоровье — мудрых гонорар…

Пьер Жан Беранже




Здоровье — свобода души от диктата тела.

Р. Алеев




Здоровье — это самое ценное наследство.

Неизвестный автор




Здоровье — это винтики, которые легко открутить.

Г. Александров




Здоровье — это вопрос номер один. Если у вас слабое здоровье, что толку говорить о хорошей работе, хорошей защите прав, хорошем образовании!

Сара Макклендон




Здоровье — это главное жизненное благо.

Януш Корчак




Здоровье — это драгоценность, и притом единственная, ради которой действительно стоит не только не жалеть времени, сил, трудов и всяких благ, но и пожертвовать ради него частицей самой жизни, поскольку жизнь без него становится нестерпимой и унизительной. Без здоровья меркнут и гибнут радость, мудрость, знания и добродетели.

Мишель де Монтень




Здоровье — это единственное благо, которое каждый отнимает у себя сам.

М. Мамчич




Здоровье — это когда все болит, но еще есть силы, чтобы не идти к врачу.

Неизвестный автор




Здоровье — это когда каждый день лучший.

Франклин Адамс




Здоровье — это когда у вас каждый день болит в другом месте.

Ф. Раневская




Здоровье — это максимальная производительность органов при сохранении качественных пределов их функций.

Н. Амосов




Здоровье — это незнание своих болезней.

Неизвестный автор




Здоровье — это то, за что пьют мои друзья, пока не сваливаются с ног.

Диллер Филлис




Здоровье — это эпизод между двумя болезнями.

Тед Капчук




Здоровье без силы — то же, что твердость без упругости.

Козьма Прутков




Здоровье дороже золота.

Уильям Шекспир




Здоровье и веселье оплодотворяют друг друга.

Джозеф Аддисон




Здоровье не казенное — беречь надо!

Неизвестный автор




Здоровье не купишь, им можно только расплачиваться.

С. Крытый




Здоровье не купишь, но на больничный еще можно наскрести.

М. Мамчич




Здоровье не резиновое, даже если сердце каменное.

В. Борисов




Здоровье не ценят, пока не приходит болезнь.

Томас Фуллер




Здоровье нельзя купить, но можно поправить.

Неизвестный автор




Здоровье так же заразительно, как и болезнь.

Ромен Роллан




Здоровье укрепляется созвучным аккордом духовных и физических струн.

Г. Александров




Здоровье человека — это богатство, которое можно отнять, но нельзя присвоить.

К. Кушнер




Здоровье, стойкость, могущество — великие блага, но они бесполезны, если нет наслаждения любовью.

Древнеиндийское изречение




Здоровья не бывает, бывает недостаточно диагностики.

Т. Гагин




Каким бы ни было ваше здоровье, его вам хватит до конца жизни.

Неизвестный автор




Какой толк жаловаться на здоровье, если его у тебя нет?

М. Генин




Когда у вас нет денег, хочется есть. Когда есть деньги, хочется женщину. Когда есть и еда и женщина, не хватает здоровья. Когда же есть и еда, и женщина, и здоровье, возникает жуткий страх.

Джеймс Данливи




Лучше быть здоровым, но богатым, чем бедным, но больным.

Д. Хармс




Лучше иметь хорошее здоровье, чем отлично лечащего врача.

Неизвестный автор




Любое здоровье не выдержит, если на него постоянно жаловаться.

В. Коняхин




Может ли совершенно здоровый человек жить в этом мире и не рехнуться?

Урсула Ле Гуин




Мы пьем за здоровье друг друга и портим собственное здоровье.

Джером Клапка Джером




Не доводи свое здоровье до зависимости от него.

В. Афонченко




Не имей ни на кого зуб — не расшатывай свое здоровье.

Л. Сухоруков




Не хватает здоровья пить «за здоровье».

Неизвестный автор




Нет денег на лечение — будьте здоровы!

A. Рас




Нет друга, равного здоровью; нет врага, равного болезни.

Древнеиндийское изречение




Нет ничего для каждого важней, чем поправлять неважное здоровье.

Г. Александров




Ничто не вызывает такой интерес, как интерес к чужому здоровью.

Неизвестный автор




О здоровье можно говорить долго, о болезни — в зависимости от ее запущенности.

Г. Александров




Осведомленность больных не менее опасна для здоровья, чем безграмотность врачей.

B. Домиль




Основа здоровья — ловкость всех внутренних органов.

Г. Александров




Отсутствие здоровья мешает больным лечиться.

М. Генин




Передышками нельзя пренебрегать: тяжелобольным временное улучшение заменяет здоровье.

Сенека




Пока человек здоров, и вода ему сладка.

Сербская пословица




Потерял деньги — жалко, потерял время — досадно, потерял здоровье — безнадежно.

Неизвестный автор



Проболел три дня, и это прекрасно отразилось на моем здоровье.

C. Довлатов


Пьем за чье-то здоровье, а свое убиваем.

Неизвестный автор




Разве здоровье не чудо?

А. Чехов




Разве ты, имея деньги, не тратил бы их?

Здоровье — то же золото.

М. Горький




Самое главное дело твое — сохранение здоровья,

Ибо не возраст, а только ты сам себе муки готовишь.

Катон




Свобода и здоровье имеют одно общее: по-настоящему ценишь их только тогда, когда их не хватает.

Анри Бек




Слишком большая увлеченность здоровьем очень похожа на болезнь.

Неизвестный автор




Со здоровьем не шутят: у него нет чувства юмора.

С. Балашов




Совершенно здоров — значит мертв.

В. Мозговой




Сон — бальзам природы.

Уильям Шекспир




Способность отдавать деньги — хороший критерий душевного здоровья человека. Среди душевнобольных людей редко встречаются щедрые.

Карл Меннингер
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Странный все-таки народ: первую половину жизни он тратит все деньги на подрыв своего здоровья, а вторую — на его восстановление.

Неизвестный автор




Судите о своем здоровье по тому, как вы радуетесь утру и весне.

Генри Торо




Существуют тысячи болезней, но здоровье бывает только одно.

Карл Берне




Счастье — как здоровье: когда его не замечаешь, значит, оно есть.

И. Тургенев




Тот, кто хочет быть здоровым, отчасти уже выздоравливает.

Джованни Боккаччо




Тысячи вещей необходимо здоровому, и только одна больному: здоровье.

И. Вильде




Цена здоровья ощущается после болезни.

Д. Фонвизин




Человеку свойственно по природе своей соблюдать умеренность не только из-за заботы о своем здоровье в будущем, но также из-за хорошего самочувствия в настоящем.

Иммануил Кант




Человеческая жизнь требует нечеловеческого здоровья.

Л. Сухоруков




Что человек, когда он занят только

Сном и едой? Животное, не больше.

Уильям Шекспир







Медицина
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Бесплатная медицина часто обходится дороже.

Веселин Георгиевф




Будущее принадлежит медицине предохранительной. Эта наука, идя рука об руку с лечебной, принесет несомненную пользу человечеству.

Н. Пирогов




В медицине нет ничего точного, все в ней построено на одних лишь гипотезах, более или менее остроумных догадках; единственно серьезный подход — это сомнение.

Мигель де Унамуно




В основе гипноза лежит идея подчинения.

Альфред Адлер




В психоанализе нет ничего истинного, кроме преувеличений.

Теодор Адорно




В такой науке, как медицина, главным является искусство.

Е. Кащеев




Возможности медицины безграничны! Ограничены возможности пациентов.

Неизвестный автор




Вскрытие — самая точная область нашей медицины.

Неизвестный автор




Действенность медицины ослабляется неверием и укрепляется надеждою.

Пьер Буаст




Если время — лучший лекарь, что же тогда остается на долю медицины?

Т. Клейман




Если лекарь приносит больному любовь и милосердие, если он праведен и добр, образован и учен, то ничего не может быть лучше такого лекаря. Любовь научит его всему. Поэтому любовь должна быть мерилом и законом всех мерил и законов медицины.

Джироламо Савонарола




Какое надо сегодня иметь здоровье, чтобы вынести медицину!

Л. Сухоруков




Когда медицина дорога, время — лучший лекарь.

Л. Крайнов-Рытов




Лучшая медицинская специальность — дерматология. Пациенты не станут будить вас среди ночи, никогда не умрут от своей болезни и никогда не поправятся.

Мартин Фишер




Лысина — не болезнь, а свидетельство мудрости.

Латинское изречение




Медицина — искусство обманывать пациента на период, пока природа сама справится с болезнью.

Эван Эзар




Медицина — сомнительная наука, скорее это тоже искусство — искусство применять на практике выводы чужих исследований.

Мигель де Унамуно




Медицина — это искусство делать выводы о симптомах болезни на основании причин смерти.

Эжен Ионеско




Медицина — это скопление нелогичных предписаний, приносящих скорее вред, чем пользу.

Наполеон Бонапарт




Медицина за последнее время ушла далеко вперед от тех, кого лечит.

М. Генин




Медицина заставляет нас умирать продолжительнее и мучительнее.

Плутарх




Медицина слагается из науки и искусства, и над ними простирается чудесный покров героизма.

Гуго Глязер




Медицина так быстро шагает вперед, что здоровье за ней не поспевает.

С. Янковский




Медицина черпает силы из двух источников: они суть — вера и привязанность к жизни.

Пьер Буаст




Между бесплатной и платной медициной нездоровая конкуренция.

Л. Крайнов-Рытов




Наследственность — омнибус, в котором нас сопровождают наши предки; то и дело кто-нибудь из них высовывается оттуда, ошеломляя нас своим появлением.

Оливер Холмз




Одни приходят в медицину из любви к страданиям людей, другие — из нелюбви к их страданиям.

В. Афонченко




Оптимистическая ложь до такой степени необходима в медицине, что врач, неспособный искренне лгать, выбрал не ту профессию.

Бернард Шоу




Перед звездной болезнью медицина бессильна.

К. Кушнер




Подагра — медицинский термин для ревматизма у богатых пациентов.

Амброз Бирс




Подчас болезнь оказывается сильнее медицины.

Публии Овидии Назон




Прежде магию путали с медициной; ныне медицину путают с магией.

Томас Сас




Прежде психологией называлась наука о душе человеческой, а теперь это наука об ее отсутствии.

В. Ключевский




При бесплатной медицине лечиться не у кого, при платной — не на что.

Неизвестный автор




При платной медицине врача беспокоит не то, что ваше состояние может ухудшиться, а то, что оно может уменьшиться.

Неизвестный автор




При помощи физических упражнений и воздержанности большая часть людей может обойтись без медицины.

Джозеф Аддисон




Психиатрия — это та же инквизиция… Если что и изменилось, так только терминология и стиль поведения.

Томас Шаш




Психоанализ — исповедь без отпущения грехов.

Гилберт Честертон




Психоанализ — это когда платишь 35 долларов в час, чтобы беседовать с потолком.

Роберт Орбен




Психоанализ есть попытка мозга получить удовольствие, предназначенное для другого органа.

Неизвестный автор




Психоанализ есть психология без души.

Н. Бердяев




Психоанализ позволяет нам исправлять наши ошибки, исповедуясь в проступках наших родителей.

Лоуренс Питер




Психология — это выражение словами того, чего нельзя ими выразить.

Джон Голсуорси




Психотерапия: наука, которая гласит, что пациент, вероятнее всего, выздоровеет, но навсегда останется круглым идиотом.

Генри Менкен




С тех пор как я увидел изображения нашего старого, почтенного Господа Бога в виде пожилого господина с лысиной, я окончательно потерял веру в любые, даже самые лучшие средства для выращивания волос.

Станислав Ежи Лец




Сексуальная революция завершилась полной победой вирусов.

Патрик О’Рурк




Фрейд — отец психоанализа. А матери у психоанализа нет.

Джермейн Грир




Хирургия — терапия, доведенная до отчаянья.

Неизвестный автор




Эффективность медицины поддерживается возможностью создать атмосферу хорошего настроения и добрых чувств. Пациенты, которые верят в свои силы и в силы своих врачей, с куда большей пользой пройдут курс лечения, чем те, которые приступают к лечению с отчаянием и страхом.

Норман Казинс







Диагностика. Лекарства и лечение
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Безнадежные болезни требуют безнадежных лекарств.

Английская пословица




Болезни не красноречием, а лекарствами лечатся.

Авл Корнелий Цельс




Воображаемые недуги неизлечимы.

Мари Эбнер-Эшенбах




Время, конечно, лучший лекарь. Но оно же, в конце концов, и убивает.

В. Колечицкий




Все есть яд, и все есть лекарство, всему надо знать меру.

Неизвестный автор




Диагностика достигла таких успехов, что здоровых людей практически не осталось.

Бертран Рассел




Дикарь убеждается, что повторение определенного заклинания часто исцеляет его от определенной болезни; он верит в это. Цивилизованный пациент убеждается, что прием определенного лекарства часто исцеляет его от определенной болезни; он верит в это.

Шри Ауробиндо




Для каждой болезни есть лекарство.

Неизвестный автор




Для чрезвычайной болезни — чрезвычайные средства.

Гиппократ




Дороже лечения только похороны.

В. Сумбатов




Если дать противоядия сверх меры,

То подействует оно вредней, чем яд.

Мухаммед Ас-Самарканди




Знаешь ли ты, какое лекарство принимают ужаленные скорпионом? Тем же скорпионом натирают рану.

Г. Сковорода




Знание рецепта еще не означает, что лекарство подействует.

Неизвестный автор




И самое лучшее лекарство не поможет больному, если он отказывается его принять.

Мигель Сервантес де Сааведра




Иных уж нет, а тех долечат.

Б. Брайнин




Испытывая сострадание к больному, врач лучше лечит, а ощущая это сострадание, боль ной быстрее выздоравливает.

Э. Севрус




Исцеление — это дело времени, но иногда это также дело возможности.

Гиппократ




Исцелять — значит облегчать страдания, а не отменять смерть.

Берни Зигель




Какую только грязь не принимают за лечебную!

Неизвестный автор




Кого не излечивают лекарства, излечивает природа.

Латинская пословица




Кто постоянно с больным, кто верно ему прислуживает, тот умирает скорей.

Публии Овидии Назон




Лекарства действуют выборочно: те, кто в них верит, выздоравливают, а кто не верит, продолжают болеть.

К. Булычев




Лекарства действуют медленнее, чем болезни.

Тацит




Лекарства и яды — суть одно и то же, все зависит от дозы.

Парацельс




Лекарство бывает хуже болезни.

Фрэнсис Бэкон




Лечение должно порождать метастазы здоровья.

В. Афонченко




Лечись грамотно, иначе плачевность удвоится.

Г. Александров




Лечит не столько лекарство, сколько вера пациента в доктора и лекарство. Они — суть грубые заменители природной веры пациента в собственные силы, которую они сами и разрушили.

Шри Ауробиндо




Лучше пользоваться лекарствами в начале заболевания, нежели в последний момент.

Сир Публилии




Лучше принять от мудреца яд, чем от подлеца — лекарство.

Омар Хайям




Многие люди умирают не от своих болезней, а от лекарств.

Оноре де Бальзак




Надежда выздороветь — половина выздоровления.

Вольтер




Неизлечимые у меня теряют жизнь, но не надежду.

Йожеф Этвеш




Некоторые лекарства опаснее самих болезней.

Сенека




Нет неизлечимых болезней, есть неизлечиваемые больные.

В. Афонченко




Никакое средство не поможет тому, кто сам отдал себя на заклание.

Стефан Цвейг




Не открыв врачу болезни, разве можно исцелиться?

Шота Руставели




Ничто так нас всех не лечит, как врачебная тайна.

Л. Сухоруков




Ничто так не препятствует здоровью, как частая смена лекарств.

Сенека




Ничто так не способствует скорейшему выздоровлению, как навязчивые вопросы о здоровье.

М. Мамчич




Один лечится тем, что отдыхает, другой лечится работой.

Н. Островский




Одно из условий выздоровления — желание выздороветь.

Сенека Младший




Первую стадию можно лечить уколами, вторую — хирургическим вмешательством, третья — пока неизлечима.

Сирил Норткот Паркинсон




Поддельные безвредные лекарства все же лучше натуральных ядов.

К. Кушнер




Пока у больного есть дыхание, говорят, есть и надежда.

Марк Туллий Цицерон




Почему неизлечимо больной верит в свое выздоровление?

Эрнст Хайне




Простуда — недомогание, от которого есть целый ряд неэффективных лекарств, самое популярное из которых — виски.

Эван Эзар




Противное излечивается противным.

Неизвестный автор






[image: ]





Противодействуй болезни вначале; поздно думать о лекарствах, когда болезнь укоренилась от долгого промедления.

Публий Овидий Назон




Противоположное излечивается противоположным.

Гиппократ




Рана заживает быстрей, чем оскорбление.

Филипп Честерфилд




Самое лучшее лекарство от ревматизма — вознесение хвалы Богу, что это ревматизм, а не грудная жаба.

Генри Шоу




Сознание своей болезни и готовность лечиться есть уже начало исцеления. Судьба не всегда вместе с болезнью посылает и лекарство от нее. Когда болит голова, страдает все тело.

Мигель Сервантес де Сааведра




Сомнительное лекарство лучше, чем ни какое.

Латинская пословица




Спокойный разум излечивает все.

Роберт Бертон




Справедливо некоторые врачи считают, что если ребенок нервный, надо прежде всего лечить родителей.

A. Барто




Терапевтический эффект самолечения — госпитализация.

B. Сумбатов




То, от чего не вылечились отцы, дети наследуют в качестве хронических заболеваний.

Вильгельм Швебель




Тот, кто лечится по медицинскому справочнику, рискует умереть от опечатки.

Фридрих Хеббель




Тот, кто хочет быть здоровым, отчасти уже выздоравливает.

Джованни Боккаччо




Ты лучше яд испей из чаши мудреца,

Чем жизненный бальзам из рук людей негодных.

Омар Хайям




Умирать здоровым престижнее, чем жить больным.

В. Афонченко




Усердный врач подобен пеликану.

Козьма Прутков




Хорошо распознается — хорошо и лечится. Хороший диагноз — хорошее лечение.

Античный афоризм




Ценность принципа определяется числом явлений, которые он может объяснить; из теорий о болезнях хороша лишь та, что одновременно предлагает и лечение.

Ральф Эмерсон




Чего нельзя исцелить, то нужно терпеть.

Неизвестный автор




Что не излечивают лекарства, то излечивает железо; что не излечивает железо, то излечивает огонь; что не излечивает огонь, то излечивает смерть.

Гиппократ




Чтобы кого-либо вылечить, нужно сперва поставить правильный диагноз. А чтобы суметь поставить правильный диагноз, нужно обладать не только основательными медицинскими познаниями, но и подлинной заинтересованностью в излечении больного. Недостаточно быть врачом, надо еще уметь помочь.

Бертольт Брехт




Чувство выздоровления — одно из самых сладостных.

A. Пушкин




Я думаю, что человеческую жизнь всегда стоит спасти, каков бы ни был человек.

Бернард Шоу







Врачи
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Больной ищет врача не красноречивого, а способного вылечить.

Неизвестный автор




Бывает врачи делают больно, но полезно.

B. Мозговой




В могущество врачей верят только здоровые.

Неизвестный автор




Врач видит человека во всей его слабости, юрист — всей его подлости, теолог — во всей его глупости.

Артур Шопенгауэр




Врач должен обладать взглядом сокола, руками девушки, мудростью змеи и сердцем льва.

Авиценна




Врач из хорошего общества для каждого своего пациента изобретает особую болезнь.

Элиас Канетти




Врач не может стать по-настоящему хорошим врачом, пока не убьет одного или двух пациентов.

Индийское изречение




Врач пациенту: «К сожалению, вы обратились ко мне слишком поздно. Вы уже родились, и теперь, рано или поздно, вам придется умереть…»

В. Афонченко




Врачей ненавидят либо из убеждения, либо из скупости.

Мари Эбнер-Эшенбах




Врачи в лучшем случае знают кое-что о болезнях, но в здоровье они совершенно не разбираются.

Прентис Малфорд




Врачи знают лучше, что у больного болит.

В. Афонченко




Врачи лечат, чтобы люди подольше мучались.

В. Мозговой




Врачи непрестанно трудятся над сохранением нашего здоровья, а повара — над разрушением его; однако последние более уверены в успехе.

Дени Дидро




Врачи удивляются, как при таком лечении больные еще живы. Больные удивляются, как при такой зарплате врачи еще живы.

М. Жванецкий




Время — лучший врач. И всегда — патологоанатом.

Неизвестный автор




Время врачует раны.

Аврелий Августин




Время лечит дольше, чем доктора. Зато и калечит не так быстро.

Неизвестный автор




Время лечит, а заслуги приписывают себе врачи.

Г. Симанович




Время лечит, поэтому не тратьте его на врачей.

В. Афонченко




Доктора — это те, кто прописывает лекарства, о которых мало знают, чтобы лечить болезни, о которых они знают еще меньше, у людей, о которых они не знают вообще ничего.

Вольтер




Едва ли поправится тот больной, кто сделал врача своим наследником.

Томас Фуллер




Если врачей не хватает, пусть будут врачами твоими Трое: веселый характер, покой и умеренность в пище.

Арнольд из Виллановы




Если больному после разговора с врачом не станет легче, значит, это не врач.

В. Бехтерев




Если доктор знает, как называется ваше недомогание, это еще не значит, что он знает, что это такое.

Неизвестный автор




Если тебя выписали из сумасшедшего дома, это еще не значит, что тебя вылечили. Просто ты стал таким, как все.

Янина Ипохорская




Иной психотерапевт только наполовину терапевт.

К. Кушнер




Иные врачи обучились изгонять болезнь исключительно вместе с жизнью.

Л. Сухоруков




К врачу идем за перспективами жизни, а от врача уходим с перспективами смерти.

В. Афонченко




Какая болезнь самая плохая из всех? Это — лекари. Только врач может безнаказанно убить человека.

Эрнст Хайне




Каждый, кто идет на прием к психиатру, должен сначала проверить, в своем ли он уме.

Сэмюэл Голдвин




Когда врач не может принести пользы, пусть он не вредит.

Гиппократ




Когда врач не оставляет шансов, остается шанс поменять врача.

М. Мамчич




Лучший врач тот, кто знает бесполезность большинства лекарств.

Бенджамин Франклин




Люди в белых халатах, поменьше халатности!

Л. Крайнев-Рытов




Мало записаться на прием к врачу — надо до него еще дожить.

К. Мелихан




Надежда — лучший врач из всех, какие мне известны.

Александр Дюма-отец




Наркоз — единственное средство, с помощью которого врач избавляется от советов больного во время операции.

Неизвестный автор




Начинающий врач выписывает по 20 лекарств для каждой болезни, а опытный врач выписывает одно для 20 болезней.

Уильям Ослер




Наш доктор оперирует только в тех случаях, когда это совершенно необходимо. Он просто до вас не дотронется, если ему позарез не нужны деньги.

Херб Шрайнер




Не всегда во власти врача исцелить больного.

Публий Овидий Назон




Нет безнадежных больных. Есть только безнадежные врачи.

Авиценна




Неудачная операция — половина удачного вскрытия.

Хенрик Ягодзиньский




Ни один врач не знает лучше лекарства для усталого тела и души, как надежда.

Стефан Цвейг




Один из наиболее удивительных феноменов последнего десятилетия: лучшее, с чем можно прийти на свидание, — не цветы, не коробка шоколадных конфет и не жемчужное ожерелье, а справка от врача.

Линда Саншайн




Один из умнейших людей прошлого века, Ницше, изрек чудовищный афоризм: «Не пытайтесь лечить неизлечимое». Но это едва ли не самый лживый из всех опасных парадоксов, которые он предоставил разрешать нам. Я утверждаю, что истина в противоположном: как раз неизлечимое и надо пытаться лечить; более того — только на так называемых «неизлечимых» и проверяется искусство врача. Признавая больного неизлечимым, врач уклоняется от выполнения своего долга, он капитулирует до сражения.

Стефан Цвейг




От врачей и учителей требуют чуда, а если чудо происходит — никто не удивляется.

Мари Эбнер-Эшенбах




Пациент так быстро пошел на поправку, что стало больно смотреть на врача.

М. Мамчич




Плохо будет врачу, если никому не будет плохо.

Эрнст Хайне




После года лечения психиатр сказал мне: «А может быть, жизнь — занятие не для каждого».

Ларри Браун




Почти у каждого врача есть свои излюбленные болезни.

Генри Филдинг




Прежде чем лечь на операцию, приведи в порядок свои земные дела. Возможно, ты еще выживешь.

Амброз Бирс




Придя на прием к врачу, выслушивал дифирамбы в адрес своему здоровью.

В. Афонченко




Психиатр — это первый человек, с которым вы разговариваете после того, как поговорили с самим собой.

Фред Аллен




Психиатр — это человек, задающий вам кучу дорогостоящих вопросов, которые совершенно бесплатно задает вам жена.

Сэм Барделл




Психиатр приветствует психиатра: «Вы в полном порядке; а я?»

Айзек Азимов




Радостное выражение лица врача — начало выздоровления больного.

Фернандо де Рохас




Разбойник требует: кошелек — или жизнь. Врач отнимает и кошелек, и жизнь.

Уильям Шекспир




Репутацию врачу создают знаменитости, умершие под его наблюдением.

Бернард Шоу




Романист, изображая чужие души, рисует свою; психолог, наблюдая свою душу, думает, что он изучает чужие. Один похож на человека, который видит во сне самого себя, другой на человека, который подслушивает шум в чужих ушах.

В. Ключевский




С точки зрения стоматолога, лучший вид спорта — бокс.

Неизвестный автор




Самый чудесный врач — природа, хотя бы потому, что излечивает три четверти всех болезней и никогда не отзывается дурно о своих коллегах.

Виктор Шербюлье




Скрывать не надо своего недуга От двух людей: от лекаря и друга.

Фарид-ад-дин Аттар




Теперь хирургическая операция все чаще требует банковской.

Неизвестный автор




У хорошего доктора лекарство не в аптеке, а в его собственной голове.

В. Ключевский




Хирург утверждал, что знает в теле человека все ходы и выходы.

В. Семенов




Хирург — человек, заранее умывающий руки.

Неизвестный автор




Хорошего врача, как хорошего капитана, по-настоящему узнаешь в минуты шторма, в минуты опасности. Истинный врач это тот, кто в раздумьях и сомнениях не теряет выдержки и умеет воздействовать на больного благородно, как и на окружающих людей.

Владислав Беганьский




Хуже сердечной недостаточности — только недостаток сердечности со стороны работников здравоохранения.

К. Кушнер




Чем больше врачей, тем меньше здоровых людей.

Веселим Георгиев




Чем больше еды, тем больше болезней.

Бенджамин Франклин




Чем лучше врач, тем больше он знает бесполезных лекарств.

Бенджамин Франклин




Шарлатан — это лжеврач, отправляющий вас на тот свет, тогда как настоящий врач дает вам умереть своей смертью.

Жан Лабрюйер




Это выдающийся врач: он выдумал несколько болезней и даже сумел широко их распространить.

Станислав Ежи Лец




Я получил счет от хирурга. Теперь мне ясно, почему эти парни работают в масках.

Джеймс Борен




«Я работаю в органах», — многозначительно говорил гинеколог.

В. Семенов







Болезни
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Беспричинная усталость предвещает болезнь.

Гиппократ




Бессонница — болезнь тех эпох, когда людям велят на многие вещи закрывать глаза.

Станислав Ежи Лец




Бессонница — затяжной прыжок в бездну ночи.

Д. Котляревский




Болеешь — не переживай, значит, еще жив.

В. Мозговой




Болезни — это приколы проколов нашего здоровья.

Л. Сухоруков





Болезни все — а их на свете много —

Приходят к нам в нутро одной дорогой.

Обжорство, жадность — вот твои враги.

Быть хочешь в силе — чрево береги.



Юсуф Баласагунский




Болезни для того и существуют, чтобы бороться за здоровый образ жизни.

Т. Клейман




Болезни души так же возвращаются к нам, как и болезни тела. То, что мы принимаем за выздоровление, обычно оказывается либо кратковременным облегчением старого недуга, либо началом нового.

Франсуа де Ларошфуко




Болезни мысли губительнее и встречаются чаще, чем болезни тела.

Марк Туллий Цицерон




Болезнь — своего рода преждевременная старость.

Александр Поп




Болезнь — это действительно один из способов, которыми испытывает нас жизнь, предлагая нам шанс стать героями. И хотя едва ли многие из нас завоюют золотые олимпийские медали или убьют драконов, все же болезнь может быть великим даром, который позволит нам воплотить в жизнь наши личные мифы и стать героями.

Берни Зигель




Болезнь — это здоровая реакция организма на наш нездоровый образ жизни.

Л. Сухоруков




Болезнь — это крест, но, может, и опора. Идеально было бы взять у нее силу и отвергнуть слабости. Пусть она станет убежищем, которое придает силу в нужный момент. А если платить нужно страданиям и отречением — заплатим.

Альбер Камю




Болезнь — это состояние организма, когда не хочется есть даже то, что запретил доктор.

Неизвестный автор
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Болезнь души тяжелее, чем болезнь тела.

Неизвестный автор




Болезнь есть целебное средство самой природы с целью устранить расстройство в организме; следовательно, лекарство приходит лишь на помощь целительной силе природы.

Артур Шопенгауэр




Болезнь и смерть составляют сердцевину нашей участи.

Габриэль Оноре Марсель




Болезнь наступает верхом на коне, а отступает пешком.

Неизвестный автор





Болезнь невежд не вылечат врачи:

Познанием невежество лечи.



Юсуф Баласагунский




Болезнь принимает здоровые формы.

М. Жванецкий




Болезнью шутит тот, кто ран не ведал.

Уильям Шекспир




Болезням числа нет.

Плиний Старший




Больного нельзя вылечить с помощью одного только здравого смысла.

Эльза Триоле




Больной от могилы бежит, а здоровый в могилу спешит.

Народная мудрость




Больному следует приложить немало усилий, чтобы не быть негодяем.

Сэмюэл Джонсон




Больные принимают то, что выписывают, здоровые — что рекламируют.

В. Сумбатов




Большая часть болезней наших — это дело наших собственных рук; мы могли бы почти всех их избежать, если бы сохранили образ жизни простой, однообразный и уединенный, который предписан нам был природою.

Жан Жак Руссо




Борьба с болезнями вредит здоровью.

В. Афонченко




В больницах Соединенных Штатов находится более всего больных, страдающих психическими заболеваниями, чем всеми другими болезнями вместе взятыми.

Дейл Карнеги





В драме нашей жизни нет антрактов,

Мы ее играем на износ,

Праведники гибнут от инфарктов,

Грешных губят СПИД или цирроз.



Э. Севрус




В ревматизм и в настоящую любовь не верят до первого приступа.

Мари Эбнер-Эшенбах




В самых сильных болезнях нужны и средства самые сильные, точно применяемые.

Гиппократ




Взглянул на себя со стороны, а потом долго лечился у окулиста…

В. Семенов





Во всех живых болезнь свивает кров,

Не может смертный быть всегда здоров.



Юсуф Баласагунский




Во всякой болезни не терять присутствия духа и сохранять вкус к еде — хороший признак; противоположное — дурной.

Гиппократ




Возобновленная рана много хуже противу новой.

Козьма Прутков




Все явные недуги менее опасны; самыми страшными являются те, что скрываются под личиной здоровья.

Сенека




Где у человека болит, туда он и руку прикладывает.

Абхазская пословица




Грустно, если позвоночник распрямляется только на кресте.

Станислав Ежи Лец




Даже у параноика есть враги.

Генри Киссинджер




Дальтоник — человек, имеющий право переходить улицу как на зеленый, так и на красный свет.

Неизвестный автор




Доброму человеку и чужая болезнь к сердцу.

Русская пословица




Если болезнь не захвачена в начале, то запоздалые средства бесполезны.

Публий Овидий Назон




Если болезнь не определена, невозможно и лечить ее.

Мухаммед Ас-Самарканди




Если больной очень хочет жить, врачи бессильны.

Ф. Раневская




Если вам более пятнадцати лет и вы проживаете в штате Нью-Йорк, у вас один шанс из двадцати, что вы попадете в психиатрическую больницу в ближайшие семь лет вашей жизни.

Дейл Карнеги




Если вы заболели, поспешите простить ваших врагов; ведь вы можете и поправиться.

Амброз Бирс




Если вы не помните, когда у вас последний раз была женщина, то это уже не склероз.

Акрам Муртазаев




Если против какой-нибудь болезни предлагается очень много средств, это значит, что болезнь неизлечима.

А. Чехов




Если ты не чувствуешь красоты цветов, если ты не ценишь дружбы и если тебя не радуют песни — ты болен, тебя надо лечить.

Арабская пословица




Если человек займется исследованием своего организма или морального состояния, то непременно признает себя больным.

Иоганн Вольфганг Гете




Если человек начинает интересоваться смыслом жизни или ее ценностью — это значит, что он болен.

Зигмунд Фрейд




Живот — это почва, в которой зреют мысли.

Антуан де Ривароль




Жизнь — болезнь, которая всегда излечивается.

В. Мозговой




Из дома умалишенных вылеченными могут выйти только пациенты, но не врачи.

Станислав Ежи Лец




Инвалид — это отсутствие Духа, а не части тела.

Н. Козлов




Инфаркт — сухость сердца.

В. Мозговой




Истерия — дефект совести в вопросах здоровья.

Филипп Конштамм




Истерия — это невроз пустоты.

Сильвио Фанти




Истерия есть повышенная чувствительность, и то, что в мире врачевания является недугом, подлежащим устранению, в мире искусства предстает исключительно ярким цветком.

К. Бальмонт




Каждому своя болячка больна.

Русская народная пословица




Каждый человек — потенциальный шизофреник.

Неизвестный автор




Как только человек заболевает, ему в первую очередь необходимо подумать, кого ему нужно простить.

Луиза Хей




Когда у нас нет настоящих болезней, наука награждает нас придуманными ею.

Мишель де Монтень




Когда человек долго болеет, он становится более сведущим, чем сам врач, и начинает понимать свою болезнь, что не всегда случается даже с добросовестными врачами.

Оноре де Бальзак




Кроме действительных болезней мы подвержены множеству болезней мнимых.

Джонатан Свифт




Кто заражен страхом болезни, тот уже заражен болезнью страха.

Мишель де Монтень




Лишь немногие из тех, кого мучает кашель, идут к врачу; остальные идут в театр.

Алек Гиннесс




Лучше быть больным, но богатым, чем бедным, но больным.

Н. Богословский




Лучше склероз, чем такая память!

Неизвестный автор




Люди имеют право на болезнь. Болезнь — это способ выразить что-то. Когда человек не может выразить это словами, чувствами, тогда берет слово болезнь.

Франсуаза Дольто




Мир полон безумцев; если не хочешь на них смотреть, запрись у себя дома и разбей зеркало.

Французская поговорка




Моя болезнь состоит в том, что я пишу книги, а написав, стыжусь их.

Шарль Монтескье




Мудрец будет скорее избегать болезней, чем выбирать средства против них.

Томас Мор




Мудрый человек предотвращает болезни, а не лечится от них.

Китайская пословица




Мы причиняем себе более мучений, лечась от наших болезней, чем перенося их.

Жан Жак Руссо




Наиболее деятельным союзником болезни является уныние больного.

А. Алексин




Наихудшее состояние человека — это когда он перестает сознавать и владеть собой.

Мишель де Монтеяь




Наливаясь завистью и злобой, губим сердечно-сосудистую систему.

Г. Александров




Наша жизнь — лазарет, где каждый больной охвачен желанием сменить койку.

Шарль Бодлер




Не важно, что вызывает болезнь, важно, что ее устраняет.

Авл Корнелий Цельс




Не верьте, если вам сказали, что вы больны, тем более, если вам сказали, что вы здоровы.

В. Афонченко




Не я отрекаюсь от людей и вещей (я бы не смог), люди и вещи отрекаются от меня. Моя юность бежит от меня: это и есть болезнь.

Альбер Камю




Неврастеник — человек, которому плохо даже тогда, когда ему хорошо.

Неизвестный автор




Невроз — это симптоматическое выражение бессознательного конфликта, разжигаемого вытесненной детской сексуальностью.

Сильвио Фанти




Невротик строит воздушные замки, психопат в них живет, а психиатр получает ренту.

Роберт Уэбб-Джонстоун




Неизвестную болезнь лечить невозможно.

Неизвестный автор




Некоторые болезни очень дорого стоят — их можно получить только по наследству или купить на золото.

Натаниэль Готорн




Некоторые считают, что у них доброе сердце, хотя на самом деле у них лишь слабые нервы.

Мари Эбнер-Эшенбах




Нельзя вылечить больного, который считает себя здоровым.

Анри Амьель




Нет ничего более трогательного, чем больное животное: оно переносит страдания с такой тихой и грустной покорностью.

Теофиль Готье




Нет такой болезни, нет такого страдания, телесного или душевного, которых не ослабило бы время и не исцелила бы смерть.

Мигель Сервантес де Сааведра




Ничто не обходится в жизни так дорого, как болезнь и глупость.

Зигмунд Фрейд





Но кто не пьян и не рожден свиньею —

Того пищеваренье тяготит,

В том крови учащенное биенье

Рождает боль, тревогу и сомненья.



Джордж Гордон Байрон




Одни вечно больны только потому, что очень заботятся быть здоровыми, а другие здоровы только потому, что не боятся быть больными.

В. Ключевский




Одно из пренеприятнейших свойств наших болезней заключается в том, что, заболев, мы становимся добычею дураков, которые, не ведая, как нам помочь, тащат нам свою скуку и называют это милосердием.

Маркиза Дюдеффан




Озабоченность смыслом жизни не обязательно должна быть признаком болезни или невроза.

Виктор Франкл




От простуды и от любви нет лекарства. Они сами проходят.

Янина Ипохорская




Перемены времен года больше всего рождают болезни, но и резкие перемены то холода, то тепла, а также все прочее в течении этих перемен имеют такое же действие.

Гиппократ




Пока есть болезнь, будет не только страх, но и надежда.

Сэмюэл Батлер




Предупреждайте болезнь, когда она только наступает.

Флакк Авл Персий




Пристрастие к коллекционированию — первая ступень умственного расстройства.

Оноре де Бальзак




Психоанализ — болезнь эмансипированных евреев; религиозные евреи довольствуются диабетом.

Карл Краус




Раздвоение личности — тяжелое психическое заболевание, так как сводит бесчисленное множество существ, на которые обычно раздроблен человек, к жалким двум.

Станислав Ежи Лец




Рак — это болезнь смертельно обиженных людей.

М. Рощин




Распад и недуг часто бывают внешне красивы; посмотрите, например, на жемчужную слезу моллюска или чахоточный румянец.

Генри Торо




Ревматизм — головная боль в ногах.

Рамон Гомес де ла Серна




С устранением причины пройдет и болезнь.

Неизвестный автор




Садисты, во всяком случае, не равнодушны к страданиям своих жертв.

Натали Барни




Самые тяжелые болезни бывают от самой легкой жизни.

В. Афонченко




Самые худшие болезни — не смертельные, а неизлечимые.

Мари Эбнер-Эшенбах




Самыми страшными недугами являются те, что скрыты за личиной здоровья.

Сенека
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Сердечная недостаточность — это недостаток сердечности.

К. Кушнер




Симптомы ухудшающегося здоровья: бессонница, чисто выбритый подбородок, сверхопрятность в уборной и ванной, осторожность при переходе улицы, забота о внешнем виде, отвращение к накопительству, равнодушие к газетам, предупредительность в общественных местах, мания величия.

Сирил Коннолли




Скептик: человек, способный прочитать статью о новой болезни и не найти у себя ни одного симптома этой болезни.

Неизвестный автор




Склероз — состояние, когда еще помнят, что чего-то уже не помнят.

Неизвестный автор




Склероз — это хороший сторожевой пес, если знаешь, когда спустить его с поводка.

Рекс Стаут




Склероз нельзя вылечить, но о нем можно забыть.

Ф. Раневская




Склероз хорош тем, что ничего плохого не помнишь и всегда узнаешь что-нибудь новенькое.

Неизвестный автор




Склероз, как и молодость, ударяет в голову.

Софья Быстшицкая




Скука — это болезнь беспечальных.

Адриан Декурсель




Сознание боится пустоты.

Поль Валери




СПИД — самое худшее, что случилось в XX веке после Гитлера.

Мадонна




Странная вещь! Люди могут жаловаться на все: на больной желудок, на утомляемость, на головную боль, на одышку и прочее, и прочее, только не на слабость своих умственных способностей.

И. Граве




Стресс — состояние, проявляющееся специфическим синдромом, который включает в себя все неспецифически вызванные изменения в биологической системе.

Ганс Селье




Сумасшедший во всем усматривает причину.

Гилберт Честертон




То, чего вы не можете вспомнить, не стоит и вспоминать.

Джон Шелтон




Только хорошие девушки страдают неврозами.

Абрахам Брилл




Тяжелую болезнь в начале легче вылечить, но трудно распознать. Когда же она усиливается, ее легче распознать, но уже труднее вылечить.

Никколо Макиавелли




Тяжелый недуг требует отчаянных средств. Засохший ствол побегов не дает.

Фридрих Шиллер




У болезни нет большей болячки, чем дума о куске хлеба.

Софокл




У каждого есть свои заскоки, если не считать меня и тебя, Читатель. Хотя насчет тебя я уже не так уверен.

Томас Фуллер




У кого есть нарыв, у того нет луковицы, чтобы приложить к нему. Если же у кого есть луковица, то не хватает нарыва.

Эрнст Хайне




Умирать здоровым престижнее, чем жить больным.

В. Афонченко




Физические недуги — это тот налог, который берет с нас наша окаянная жизнь; одни облагаются более высоким налогом, другие — более низким. Но платят все.

Филипп Честерфилд





Хотя склероз неизлечим,

Но можно примириться с ним,

Когда склерозом занемог

Тот, у кого вы брали в долг.



Э. Севрус




Худший из недугов — быть привязанным к своим недугам.

Сенека Младший




Человек заболевает по многим причинам: некоторые заболевают от простуды, некоторые от усталости и горя. Если из ста ворот закрыть лишь одни, то разве можно на этом основании считать, что грабитель не сможет пробраться в дом.

Конфуций




Человек любит поговорить о своих болезнях, а между тем это самое неинтересное в его жизни.

А. Чехов




Чем более подвигается наука в изучении причин болезни, тем более выступает то общее положение, что предупреждать болезни гораздо легче, чем лечить их.

И. Мечников




Чем больше еды, тем больше болезней.

Бенджамин Франклин




Чем глубже скрыт недуг, тем злей он и опасней.

Вергилий Публии Марон




Чем тяжелей болезнь, тем явственнее внутренний голос.

Чарлз Лэм




Что такое болезнь, как не стесненная в своей свободе жизнь?

Карл Маркс




Чтобы у нас болеть, надо иметь лошадиное здоровье.

Л. Измайлов




Чужая голова не болит.

Мигель Сервантес де Сааведра




Чужая хворь свою прогоняет.

Альфонс Доде




Язвы желудка возникают не от того, что вы едите, а от того, что съедает вас.

Мишель де Монтень






Боль
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Все исцеляется своею противоположностью, ибо только боль врачует боль.

Мишель де Монтень




Даже и боль выноси, если болью достигается польза.

Катон




Если боль мучительна, она не продолжительна, а если продолжительна, то не мучительна. Марк Туллий Цицерон




Если бы боль не следовала за удовольствием, кто бы терпел ее?

Сэмюэл Джонсон




Еще не было никогда философа, который мог бы терпеливо выдерживать зубную боль.

Уильям Шекспир




Не жалуйся на боль — вот лучшее лекарство.

Омар Хайям




От больного места не отнимешь руку.

Татарская пословица




От всякой боли средство есть — терпение.

Публий Сир




Польза от боли — в том сигнале опасности, который она дает: пытаясь избежать боли, мы избегаем уничтожения.

Джордж Сантаяна




Самое лучшее исследование о причинах зубной боли не заменит вам в минуту страдания нескольких капель опиума.

Д. Писарев




Страдание, боль — это вызов на борьбу, это сторожевой крик жизни, обращающий внимание на опасность.

А. Герцен





Страшнее боли нет той боли, что жива,

Когда горит слеза, но умерли слова.



Мирза-Шафи




Телесная боль есть единственное зло, которое рассудок не может ни ослабить, ни исцелить.

Франсуа де Ларошфуко




Тот, кто не чувствует боли, не верит в ее существование.

Сэмюэл Джонсон




Ты сможешь перенести любую боль при условии, что знаешь, что вскоре она пройдет.

Неизвестный автор




Человек, который считает свою зубную боль несчастием всего мира, — явно склонен преувеличивать события.

М. Горький




Что у кого болит, тот о том и говорит.

Русская народная пословица







Курение. Наркомания
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Брак вреден для здоровья мужчины. Это такая же пагубная привычка, как и курение сигарет, только намного дороже.

Оскар Уайльд




Курение позволяет верить, что ты что-то делаешь, когда ты ничего не делаешь.

Ральф Эмерсон




Момент, когда колешься не для того, чтобы тебе стало хорошо, а чтобы не было плохо, наступает очень быстро.

Эдит Пиаф




Наркомания — это многолетнее наслаждение смертью.

Франсуа Мориак




Начинаешь курить, чтобы доказать, что ты мужчина. Потом пытаешься бросить курить, чтобы доказать, что ты мужчина.

Жорж Сименон




Нет ничего легче, чем бросить курить, — я уже тридцать раз бросал.

Марк Твен




Сигара может послужить хорошим суррогатом мысли.

Артур Шопенгауэр




Сначала Бог создал мужчину. Потом создал женщину. Потом Богу стало жалко мужчину, и он дал ему табак.

Марк Твен




Теперь уже с полной достоверностью доказано, что курение — одна из главных причин статистики.

Флетчер Кнебель




Я взял себе за правило никогда не курить во сне и никогда не воздерживаться от курения, когда я не сплю.

Марк Твен




Я видела многих мужчин, обративших свое золото в дым, но вы первый, кто обратил дым в золото.

Елизавета I




Я иду в театр, чтобы развлечься. На сцене мне не нужны изнасилования, содомия, кровосмешение и наркотики. Все это я могу по лучить у себя дома.

Питер Кук







Пьянство. Алкоголизм
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А вот похоть оно (вино) и вызывает, и отшибает, вызывает желание, но препятствует удовлетворению. Поэтому добрая выпивка, можно сказать, только и делает, что с распутством душой кривит: возбудит и обессилит, разожжет и погасит, раздразнит и обманет, поднимет, а стоять не даст.

Уильям Шекспир




Алкоголизм — болезнь, при которой за высшее достижение человеческого гения принимается бутылка.

Г. Александров




Алкоголизм — важный фактор половой преступности. Особенно склонны к половой преступности хронические пьяницы.

М. Гернет




Алкоголизм — это порождение варварства — мертвой хваткой держит человечество со времен седой и дикой старины и собирает с него чудовищную дань, пожирая молодость, подрывая силы, подавляя энергию, губя лучший цвет рода людского.

Джек Лондон




Алкоголизм не угасает вместе с человеком; он передается потомству в чрезвычайно многочисленных и разнообразных формах.

Анри Альбан Фурнье




Алкоголики — это люди, которые уже не сами распоряжаются своим желанием выпить, а желание выпить распоряжается ими.

В. Леви




Алкоголики награждают своих потомков различными тяжкими недугами, среди которых почетное место занимают психические болезни.

В. Канель




Алкоголь — это анестезия, позволяющая перенести операцию под названием жизнь.

Бернард Шоу




Алкоголь — это яд, входящий в уста, но травящий ум.

Уильям Шекспир




Алкоголь разрушает здоровье человека не только тем, что отравляет организм, он предрасполагает пьющего ко всем другим заболеваниям.

Н. Семашко




Алкоголь уносит больше человеческих жертв, чем самая тяжелая эпидемия.

Карл Бэр




Алкоголь разрушает органы тела, отнимает у тела средства защиты против заразных болезней.

Анри Бодрираллар




Бедность и преступления, нервные и психические болезни, вырождение потомства — вот что делает алкоголь.

В. Бехтерев




Безмерное питие ничего доброго не приносит, но токмо приносит ума нарушение и здоровья повреждение, пожитков лишение и безвременную смерть.

И. Посошков




Бесспорно, что алкоголь является наркотическим веществом, каковому свойству алкоголь главным образом и обязан своим распространением.

В. Бехтерев





В пылу застольного веселья

Мы забываем до утра,

Что может горше быть похмелье

Всей водки, выпитой вчера.



Э. Севрус




Винный спирт не придает силы, а ослабляет, не молодит, а старит душу, тело, характер и расслабляет разум!

Роберт Кох





Вино — твой друг, пока тверез, а если пьян — то враг,

Змеиный яд оно, когда напился, как дурак.

Немало может быть вреда во многом, дорогой,

А в малом прок великий есть, что знать обязан всяк.



Авиценна




Вино губит телесное здоровье людей, губит умственные способности, губит благосостояние семей и, что всего ужаснее, губит душу людей и их потомство.

Л. Толстой




Вино относится к разряду лекарств.

Авиценна




Вино скотинит и зверит человека, ожесточает его и отвлекает от светлых мыслей, тупит его.

Ф. Достоевский




Все дело в том, что пьянство является вековым злом, оно пустило глубокие корни в нашем быту и породило целую систему диких питейных обычаев. Эти обычаи требуют питья и угощения при всяком случае… И приводят к так называемому «бытовому алкоголизму», который… распространяется как зараза, передается от одних к другим, из поколения в поколение.

В. Бехтерев




Женщины, предающиеся пьянству, рождают детей, похожих в этом отношении на своих матерей.

Аристотель




Как этот мир наш устроен мудро: в глухой деревне, в лихой столице вослед за ночью приходит утро и есть возможность опохмелиться.

И. Губерман




Люди боятся холеры, но вино гораздо опаснее ее.

Оноре де Бальзак




Люди от употребления вина становятся грубее, глупее и злее.

Л. Толстой
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Люди пьют.

Самогон и водку,

Спирт, перцовку, портвейн, коньяк.

Шевеля кадыками,

Как воду.

Пьют — напиться не могут никак;

Не беду,

Не тоску разгоняют,

Просто так

Соберутся и пьют.

И не пляшут совсем,

Не гуляют.

Даже песен уже не поют,

Люди пьют.

Все устои рушатся —

Хлещет насмерть,

Не на живот.

Разлагаются все содружества,

Все сотрудничества

И супружества, —

Собутыльничество живет.



A. Передреев




Многие идиоты и слабоумные появляются на свет от родителей, предавшихся пьянству.

Фрэнсис Бэкон





Не лейте спиртных напитков.

Пьющим — яд.

Окружающим — пытка.



B. Маяковский




Не пей за здравие своего упокоя!

Л. Сухоруков




Не пейте вина, не огорчайте сердце табачищем — проживете столько, сколько жил Тициан.

И. Павлов




Опьянение — добровольное сумасшествие.

Аристотель




Опьянение — не что иное, как добровольное безумие. Продли это состояние на несколько дней, — кто усомнится, что человек сошел с ума? Но и так безумье не меньше, а только короче.

Сенека




Опьянение есть истинное безумие, оно нас лишает наших способностей.

Солон





Пристрастие к питью повергает в мрак бедствий

И косит под корень народ, как чума,

И нет, кроме водки, надежнее средства,

Когда есть желанье лишиться ума.



Э. Севрус




Пьяницы рождают пьяниц.

Плутарх




Пьянство — причина слабости и болезненности детей.

Гиппократ




Пьянство есть упражнение в безумстве.

Пифагор




Пьянство, порок печальный и прискорбный в молодом человеке, становится отвратительным в стариках и в особенности в женщинах.

Николас Бради





С похмелья нам не красен божий свет,

Мы на людей, на жизнь глядим сурово,

В излишестве — здоровью страшный вред.



Пьер Беранже





Сердце, в жизни от пьянства подальше держись,

Полных кубков в застолий ты сторонись!

Есть в вине — исцеление, в пьянстве — страданье,

Ты не бойся лекарства, болеть — берегись.



Омар Хайям




Сколько могучих талантов гибнет в нашем отечестве от беспорядочной жизни, от пьянства и кутежей! Зачем пьют, зачем кутят? Человек с умом и с душою такого наглого вопроса не предложит. Кабы не было тяжело, так не стали бы пить.

Д. Писарев




Сначала вы требуете выпивку, потом выпивка требует выпивки, потом выпивка требует вас.

Синклер Льюис







Гадание. Ясновидение
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Все, что ждет впереди, умей предвидеть заранее:

Что предусмотришь в уме, то легче бывает на деле.



Катон




Гадание — это творец дружбы между богами и людьми.

Платон




Главное условие успеха гадателей — это темный язык, двусмысленность и причудливость пророческих словес.

Мишель де Монтень




Если бы жизнь была предсказуемой, она перестала бы быть жизнью и потеряла бы вкус.

Элеонора Рузвельт




Иные радовались бы даже концу света, если бы им удалось его предсказать.

Христиан Геббель




Кто видит слишком далеко, не спокоен сердцем. Не печалься же ни о чем заранее и не радуйся тому, чего еще нет.

Древнеегипетское изречение




Магия — бабушка современной науки.

В. Леви




Магия — искусство превращать суеверия в звонкую монету.

Амброз Бирс




Мы так погрязли в болезненных предубеждениях, так уважаем безумие, что здравомыслящий человек пугает нас, как помешанный.

Гилберт Честертон





Не надо ни особого наития,

Ни размышлений ясновидцев дошлых,

Чтоб предсказать грядущие события,

Когда есть память о событьях прошлых.



Э. Севрус




Не следует верить гадалкам, которые пользуются научными методами.

Станислав Ежи Лец





Необъяснимые тайны, секреты

Нас к нерешительности приучают;

Я потому и не верю в приметы,

Что лишь несчастья они предвещают.



Э. Севрус




Предсказание во все времена служили средством, которое употребляли для одурачивания простаков и возбуждения фанатиков.

Вольтер




Проходимец добивается успеха не столько из-за собственного хитроумия, сколько из-за доверчивости окружающих; чтобы лгать и обманывать, выдающихся способностей не требуется.

Сэмюэл Джонсон




Свои зубы чистил, чужие — заговаривал.

Г. Симанович




Так много умеющих предвидеть и так мало умеющих предупредить.

Веслав Брудзинскии




То, что гадалка видит у человека на ладони, обычно написано у него на лице.

К. Мелихан




Философия и медицина сделали человека самым разумным из животных; гадание и астрология — самым безумным; суеверие и деспотизм — самым несчастным.

Диоген Синопский




Часто сделанные предсказания не сбываются.

Публии Овидии Назон




Чтобы прослыть ясновидцем, предсказывай будущее на сто лет вперед. Чтобы прослыть глупцом, предсказывай его на завтра.

Дон-Аминадо







Суеверие
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Все народы питают тайную симпатию к своей нечистой силе.

Сэмюэл Батлер




Даже от атеиста можно ожидать обращения в веру — но не от суеверного.

Юниус (Филипп Фрэнсис)




Дайте суеверному человеку науку, и он превратит ее в суеверие.

Бернард Шоу




Если бы чудеса существовали, они бы перестали быть чудесами: чудо только потому чудо, что оно не происходит в действительности.

Анатоль Франс




Когда люди не верят ни во что, они готовы поверить во все.

Франсуа Шатобриан




Кончились времена охоты на ведьм — теперь ведьмы охотятся на нас.

Урсула Зыбура




Мистические идеи любят преследование, они им создаются.

Ф. Достоевский




Не будьте суеверны, это приносит несчастье.

Тристан Бернар




Предрассудки — обломки старых истин.

М. Горький




Пьянство вредно, в этом спору нет, но и народное суеверие, исключающее всякую возможность разумного и здорового миросозерцания, составляет не меньшее зло.

Д. Писарев




Разумеется, я не верю, что подкова приносит удачу. Но я слышал, что она помогает независимо от того, верят в нее или нет.

Нильс Бор




С религией получается то же, что с азартной игрой: начавши дураком, кончишь плутом.

Вольтер




Сила или слабость нашей веры зависит скорее от мужества, чем от разума. Тот, кто смеется над приметами, не всегда умнее того, кто верит в них.

Люк де Клапье Вовенарг




Суеверие — религия слабых умов.

Эдмунд Берк




Суеверие есть злоупотребление верой.

Альфонс де Ламартин




Суеверие превращает все в чудеса.

Жозеф Жубер




Суеверия — это поэзия жизни.

Иоганн Вольфганг Гете




Церковь — место, где джентльмены, никогда не бывавшие на небесах, рассказывают о них небылицы тем, кто никогда туда не попадет.

Генри Менкен




Чары развеялись, суеверия остались.

Казимеж Сломиньский




Я больше не верю в привидения: я видел их слишком много.

Сэмюэл Колридж







Старики. Старость
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Блажен, кто в старческие годы

Всю свежесть чувства сохранил,

В ком испытанья и невзгоды

Не умертвили духа сил.



А. Плещеев




Будем остерегаться, чтобы старость не наложила больше морщин на нашу душу, чем на наше лицо.

Мишель де Монтень




В конце жизни свое превосходство ощущают лишь те, кто в начале страдал от неполноценности.

Сидней Смит




В старости умный человек занят тем, что пытается избавиться от недомыслия и безрассудства молодости.

Джонатан Свифт




В старости человек подобен актеру, который сидит среди зрителей и с грустью смотрит, как его любимые роли исполняет кто-то другой.

Магдалена Самозванец




Время летит быстрее, чем ближе мы подходим к старости.

Этьен де Сенанкур




Все желают достигнуть старости, и все обвиняют ее, когда достигают старости.

Марк Туллий Цицерон




Все люди хотят жить долго, но никто не хочет быть старым.

Джонатан Свифт




Вы можете не напоминать мне о моем возрасте — для этого у меня есть мочевой пузырь.

Стивен Фрай




Достаток в старости — продление молодости.

Чарлз Лэм




Едва человек успеет по-настоящему набраться ума-разума, как его уже кличут «старой перечницей».

Эдгар Хау




Если б не было воспоминаний о юности, то мы не замечали бы и появления старости.

Георг Лихтенберг




Если рост прекратился, близок конец.

Сенека





Есть надо мало и совсем не пить,

Соленого и сладкого — нельзя,

А женщин — стороною обходить —

Вот старости печальная стезя.



Э. Севрус




Жизнь бывает долгой, если долгой бывает старость.

Э. Севрус





Завалинка, лавка, скамья,

шершавый пристенок проспекта.

У старости сфера своя,

свое неформальное гетто.



Г. Горбовский




Идеальная старость — естественное и примиренное изживание сил.

Л. Гинзбург




Излишества в юности — вексель на старость, по которому приходится платить с процентами за тридцать лет.

Чарлз Колтон




Иного прогуливающегося старца смело уподоблю песочным часам.

Козьма Прутков




И старческой любви позорней Сварливый старческий задор.

Ф. Тютчев




К старости недостатки ума становятся все заметнее, как и недостатки внешности.

Франсуа де Ларошфуко




Каждый вздрагивает, когда его впервые всерьез называют стариком.

Оливер Холмс




Как все становится ненужно. Это главное ощущение старости. Особенно — вещи, предметы: одежда, мебель, обстановка.

В. Розанов





Как путнику мираж является в пустыне,

Так память о былом — отрада стариков.



Пьер Беранже




Когда старость бедна, она щедра, когда богата — скупа.

Фернандо Рохас




Лоб — в морщинах? Зато мозги — в извилинах!

Неизвестный автор




Лучше быть старой, чем мертвой.

Бриджит Бардо




Люди, как скрипки: когда рвется последняя струна, становишься деревом.

Кармен Сильва




Мне семьдесят лет — совсем неплохо для человека моего возраста.

Свиш Гитри




Можно ли сказать, что старость делает нас неспособными к делам? К каким именно? К тем, которые свойственны юношеству и требуют силы. Но разве не существует ничего, к чему был бы способен старик, что можно было бы делать при здравом уме и ослабленном теле?

Марк Туллии Цицерон




Молодость — такой недостаток, который с каждым днем проходит.

В. Одоевский




На старости лет трудно обойтись без женщин и без ревматизма.

Збышко Беднож




Надо постареть, чтобы стать добрее; я не встречаю никогда ошибки, которой я уже не сделал бы.

Иоганн Вольфганг Гете




Нам невдомек, что старый человек — все тот же самый, что в молодости, только зашитый в изношенную и сморщенную кожу.

Магдалена Самозванец




Нашел свое место в жизни — жди, когда оно освободится.

М. Генин




Не бойтесь старости — она пройдет.

М. Генин




Не надо тащить за собой в старость ошибки юности; у старости свои пороки.

Иоганн Вольфганг Гете




Не старость сама по себе уважается, а прожитая жизнь. Если она была.

В. Шукшин




Не старость является самым верным признаком зрелости, а умение не растеряться, проснувшись на оживленной улице в центре города в нижнем белье.

Вуди Аллен
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Не стоит бояться старости. Старость бессильна.

Збигнев Холодюк




Не то чувствуешь, что ты стареешь, а то, что мир молодеет.

М. Гаспаров




Невоздержанная молодость передает старости изношенное тело.

Марк Туллий Цицерон




Недостатки ума, так же как и недостатки внешности, становятся заметнее со старостью.

Эсташ Ленобль




Немногие умеют быть стариками.

Франсуа де Ларошфуко




Нет более прекрасного утешения для старца, чем видеть всю мощь своей молодости, воплощенной в трудах, которые не состарятся подобно ему.

Артур Шопенгауэр




Ни один истинный мудрец не тосковал еще о своем ребяческом возрасте.

Джонатан Свифт




Никто не настолько стар, чтобы не быть в состоянии протянуть еще годик, никто не настолько молод, чтобы не умереть сегодня же.

Фернандо Рохас




Никто не стареет просто от того, что прожил определенное число лет. Люди стареют потому, что предают свои идеалы. Годы делают кожу морщинистой, но отказ от искреннего рвения накладывает морщины на душу. Волнения, сомнения, недоверие к себе, страх и отчаяние — вот те долгие годы, что склоняют голову и снова превращают в прах возросший дух. Вы молоды настолько, насколько молода ваша вера, и стары настолько, насколько молода ваша уверенность в себе, и стары так же, как ваши страхи; вы молоды, как ваша надежда, и стары, как ваше отчаяние.

Зороастр





Но, как ни длить страстей теченье,

Нельзя конца не видеть в нем!..

Одно, друзья, нам утешенье,

Что к цели вместе мы идем!

Хоть от болезней нет отбою,

Но, до конца преклонных лет,

Бороться с ними и судьбою,

Друзья, — не старость это, нет.



Пьер Беранже





Облегчи седому путь, помоги хоть малость.

Сам поймешь когда-нибудь, что такое старость.



Насир Хосров




Одряхлев, восклицательный знак становится вопросительным.

Станислав Ежи Лец




Первый симптом старения — любовь к жизни.

Магдалена Самозванец




Печально не то, что надвигается старость, а что уходит молодость.

Александр Дюма-сын





Погода к осени дождливей,

А люди к старости болтливей.



И. Крылов




Проживи незаметно.

Эпикур




Пускай старая мудрость направляет юную бодрость и силу, пускай юная бодрость и сила поддерживают старую мудрость.

К. Станиславский




Развлечение старости: флирт со смертью.

Хораций Сафрин




Резвость, увеличивающаяся к старости, недалека от глупости.

Франсуа де Ларошфуко




Рот без зубов — все равно, что мельница без жернова.

Мигель Сервантес де Сааведра




Самое правильное — сочетать житейский опыт старости с энергией молодости.

Бернард Шоу




Сколько стариков были бы молодыми, если бы они считали в своей жизни только то время, которое они употребили с пользой.

Жан Пети-Сан




Слабеющая память подобна потухающему светильнику.

Козьма Прутков




Слабеющие глаза всегда уподоблю старому потускневшему зеркалу, даже надтреснутому.

Козьма Прутков




Слабеющую память можно также сравнивать с увядающею незабудкой.

Козьма Прутков





Смешон и ветреный старик,

Смешон и юноша степенный.



А. Пушкин




Собственная старость тяжела, чужая — всего лишь обременительна.

Владислав Гжещик




Состариться значит стать таким, как все. Старость уравнивает в правах. В молодости мы ведем себя так, будто мы — первые люди на земле.

Эрик Хоффер




Старение — не такая уж страшная вещь, если принять во внимание возможную альтернативу.

Морис Шевалье




Старенье часто видно по приметам, которые грустнее седых волос: толкает нас к непрошенным советам густеющий рассеянный склероз.

И. Губерман




Стареть — это всего лишь дурная привычка, на которую, у занятых людей не хватает времени.

Андре Моруа




Стареть скучно, но это единственный способ жить долго.

Шарль Сент-Бёв




Старик — человек, который на десять лет старше тебя.

Неизвестный автор




Старики любят сравнивать прошлое с настоящим не в пользу настоящего, потому что прошлое для них — пора юности и надежд, а настоящее — время подведения итогов.

Рабиндранат Тагор




Старики могли быть благополучны, когда, теряя деятельность, они не теряли власти над жизнью и юностью, оставляя за собой власть в качестве хранителей, завещателей жизненных благ; либо когда дети — уверенные и сытые — с приятностью исполняли сыновний долг, воздав старости почтением и комфортом.

Л. Гинзбург




Старики потому так любят давать хорошие советы, что они уже не могут подавать дурные примеры.

Франсуа де Ларошфуко




Старики ходят медленно не потому, что у них болят ноги, а потому, что им некуда спешить.

Богдан Лебл




Старости не существует. По крайней мере, не существует непрерывных мук старости в конце жизни: ежегодно мы, как деревья, переживаем приступы старости.

Жюль Ренар




Старость — вот преисподняя для женщин.

Франсуа де Ларошфуко




Старость — неизлечимая болезнь.

Сенека





Старость — роскошь, а не отрепье,

Старость — юность усталых людей,

Поседевшее великолепье

Наших радостей, наших идей.



М. Светлов




Старость — сама по себе болезнь.

Теренций




Старость — самое неожиданное, что поджидает нас в жизни.

Л. Троцкий





Старость — странность, как Зазеркалье,

Как четвертое измеренье,

Как материи иссяканье

И параметров измененье.



В. Корнилов




Старость — умудренность, освобождение от страстей и заблуждений.

Л. Гинзбург




Старость — это время, когда свечи на именинном пироге обходятся дороже самого пирога, а половина мочи идет на анализы.

Ф. Раневская




Старость — это гора, на которую приходится совершать восхождение, пик, с которого открывается весь горизонт жизни… Я не боюсь старости. Мне страшно лишь тяжелое восхождение к ней.

Карин Михаэлис




Старость — это когда беспокоят не плохие сны, а плохая действительность.

Ф. Раневская




Старость — это когда бутылку еще видишь, а рюмку — уже нет.

Д. Самойлов




Старость — это когда знаешь все ответы, но никто тебя не спрашивает.

Лоуренс Питер




Старость — это когда каждый день чувствуешь себя на два дня старше.

Неизвестный автор




Старость — это когда начинают говорить: «Никогда еще я не чувствовал себя таким молодым».

Жюль Ренар




Старость — это остров, окруженный смертью.

Хуан Монтальво




Старость имеет свою красоту, разливающую не страсти, не порывы, но умиряющую, успокаивающую.

А. Герцен




Старость либо преображает, либо превращает в камень.

Мари Эбнер-Эшенбах




Старость начинается тогда, когда все девушки начинают казаться красивыми.

Янина Ипохорская




Старость не приносит мудрости, она лишь позволяет видеть дальше, как вперед, так и назад. И очень грустно бывает оглядываться на искушения, которым вовремя не поддался.

Роберт Хайнлайн





Старость не способен побороть

Тот, кто ночью убивает плоть.



Бертольт Брехт




Старость обычно хвастлива и склонна преувеличивать давно ушедшие в прошлое события и поступки.

Сэмюэл Джонсон




Старость приходит слишком поздно — когда у нас уже нет сил.

Лешек Кумор




Старость создана для того, чтобы получать огорчения, но она должна быть довольно благоразумна для того, чтобы переносить их безропотно.

Вольтер




Старость страшна не потому, что с наступлением ее прекращаются наши радости, а потому, что исчезают наши надежды.

Жан-Поль Рихтер




Старость хранит возможности не меньшие, чем юность, но в других одеждах.

Генри Лонгфелло




Старость: дни все длиннее, а годы короче.

Д. Пашков




Старость: когда перестаешь завидовать и начинаешь сожалеть.

Владислав Гжещик




Старые безумцы безумнее молодых.

Франсуа де Ларошфуко




Стоит забыть о старости, как склероз тут же напоминает о ней.

А. Давидович




Существует только один способ не превратить старость в пародию на прожитую жизнь, а именно — продолжать преследовать цели, которые придают смысл существованию: преданность людям, группам или делу, общественной, политической, интеллектуальной или творческой работе.

Джефферсон Дэвис




Тело старится от странствий, гора — от воды, женщина — от неудовлетворенных желаний, сердце — от злых речей.

Древнеиндийское изречение




Только в глубокой старости приобретаешь навык смеяться над тем, что вызывает слезы.

Перл Бак




Только в старости узнаешь, что «надо было хорошо жить». В юности это даже не приходит на ум. И в зрелом возрасте — не приходит. А в старости воспоминание о добром поступке, о ласковом отношении, о деликатном отношении — единственный «светлый гость» в душу.

В. Розанов




У старика был беспощадный взгляд; не было в мире такой иллюзии, которая могла бы его убаюкать — за исключением веры в его собственные идеи.

Альберт Эйнштейн




У стариков меньше болезней, чем у молодых, но эти болезни уже на всю жизнь.

Гиппократ




У старости тот же аппетит, что у молодости, только зубы не те.

Магдалена Самозванец




Уважай старость — это твое будущее.

М. Генин





Упрекам и укорам стариков, о люди, с уважением внемлите:

Ведь эти люди ведают о зле и о добре всех будущих событий.



Мухаммед Ас-Самарканди




Человек стареет — болезнь молодеет.

Карельская пословица




Чем ближе к закату, тем длиннее тень воспоминаний.

Эмиль Кроткий




Чем больше выпадает зубов, тем больнее человек кусается.

Джордж Прентис




Чем больше стареешь, тем милее и нужнее кажется тебе солнце, а умирая, человек просит распахнуть окно, чтобы солнце само за крыло ему глаза.

Эдмон и Жюль Гонкуры




Что посеешь в юности, то пожнешь в зрелости.

Генрик Иосен





Что юный видеть в зеркале привык,

То видит даже в кирпиче старик.



Мухаммед Ас-Самарканди




Чудная вещь — это старость! Вас окружают заботы, любовь, уважение. Но как жаль, что это длится недолго…

Эмиль Ожье




Я в самом расцвете дряхлости.

Джоуэл Чандлер Харрис





Смерть. Страх смерти
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Бездействие — преждевременная смерть.

Пьер Буаст





Боюсь не смерти я. О нет!

Боюсь исчезнуть совершенно.



М. Лермонтов




Бояться смерти — это не что иное, как приписывать себе мудрость, которой не обладаешь, то есть возомнить, будто знаешь то, чего не знаешь. Ведь никто не знает ни того, что такое смерть, ни даже того, не есть ли она для человека величайшее из благ, между тем ее боятся, словно знают наверняка, что она величайшее из зол. Но не самое ли позорное невежество — воображать, будто знаешь то, чего не знаешь?

Платон




Быть чем-то одним неизбежно означает не быть всем другим, и смутное ощущение этой истины навело людей на мысль о том, что не быть — это больше, чем быть чем-то, что в известном смысле это означает быть всем.

Хорхе Луис Борхес




В конце концов, что такое смерть? Смерть, дорогие товарищи, это самое интересное приключение, которое мы испытаем в жизни.

А. Стругацкий




В лоне смерти бесконечно рождается жизнь.

А. Барятинский




В минуту смерти эгоизм претерпевает полное крушение. Отсюда страх смерти. Смерть поэтому есть некое поучение эгоизму, произносимое природой вещей.

Артур Шопенгауэр




В моей смерти прошу винить мою жизнь.

Г. Малкин





В радости жизнь проводи, ни о чьей не печалься кончине:

Надо ль о тех горевать, кто ушел ото всякого горя!



Катон




Везет человеку, которому удается уйти из этого мира живым.

Уильям Клод Филдс





Велик от Земли до Сатурна предел,

Невежество в нем я осилить хотел.

Я тайн разгадал в этом мире немало,

А смерти загадку, увы, — не сумел.



Авиценна




Вечный спутник Человека, немая и таинственная Смерть, всегда готовая поцеловать его в пылающее жаждой жизни сердце.

М. Горький




Вещи кажутся чудовищно долговечными, когда умирают люди.

Джойс Килмер
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Возможна ли в жизни радость, когда денно и нощно приходится размышлять, что тебя ожидает смерть?

Марк Туллий Цицерон




Все мы стараемся изо всех сил, чтобы не выздороветь, — ведь выздоровление от всех болезней есть смерть.

Томас Браун




Всех ожидает одна и та же ночь.

Квинт Гораций Флакк




Вырвать человека у смерти — почти то же, что произвести его на свет.

Виктор Гюго




Говорить о смерти со знанием дела могут только покойники.

Лешек Кумор




Для того чтобы судить о действительной важности человека, следует предположить, что он умер, и вообразить, какую пустоту оставил бы он после себя: не многие выдержали бы такое испытание.

Пьер Буаст




Единственное утешение при мысли о необходимости смерти состоит в том, в чем состоит утешение в опасности на корабле: все в том же, как и я, положении.

Л. Толстой




Если бы мы могли осмыслить смерть во всей ее полноте, мы бы умерли в ту же минуту.

Дени де Ружмон




Жалок старик, который не сумел в течение столь долгой жизни научиться презирать смерть!

Марк Туллий Цицерон




Желание смерти показывает самое ложное и призрачное состояние духа.

В. Белинский




Жизнь — паломничество к смерти.

Алоизиюс Бертран




Жизнь — это борьба за бессмертие.

М. Пришвин




Жизнь — это неизлечимая болезнь, от которой все умирают, и выживают лишь те, кто никогда не рождался.

Моисей Сафир




Жизнь — это непрерывное убывание! Радости, родные, друзья — все умирает, уходит, ускользает.

Гюстав Флобер




Жизнь — это шахматная игра; только она закончена, как все фигуры — короли, королевы, офицеры, башни, кони и пешки — бросаются в ящик.

Моисей Сафир




Жизнь и смерть ходят рядом, но ничего не знают друг о друге.

Эмиль Кроткий




Жизнь человеческая похожа на дорогу, кончающуюся страшной пропастью: с первого же шага нас об этом предупреждают, но закон неумолим, надо идти вперед; хотелось бы вернуться, да нет возможности: все обрушилось, исчезло.

Жак Боссюэ




Забвение — вторая смерть, которой великие натуры страшатся больше, чем первой.

Станислав Жан де Буффлер




Завтра никогда не наступает; длится вечное сегодня. Не будущее замкнется смертью, а длящееся настоящее. Не завтра будет смерть, а когда-нибудь сегодня.

Г. Ландау





Земное счастье так неверно!

И завтра прахом станет тот,

Кто королевских ждал щедрот

И пресмыкался лицемерно.



Пьер де Ронсар





Злой человек — земли недолгий гость.

Его сжигает собственная злость.



Юсуф Баласагунский





И все равно теперь лежащему в могиле —

Под брань иль похвалы его похоронили.



Абум-ль-Ала аль-Маарри




Идея о бессмертии — это сама жизнь, живая жизнь, ее окончательная формула и главный источник истины и правильного сознания для человечества.

Ф. Достоевский




Истинное мужество заключается не в том, чтобы призывать смерть, а в том, чтобы бороться против невзгод.

Сенека




Каждый боится смерти, но никто не боится быть мертвым.

Роналд Арбатнотт Нокс





Как досадно умирать богатым.

Как накладно бедным умирать.



Неизвестный автор




Как мы можем знать, что такое смерть, когда мы не знаем еще, что такое жизнь?

Конфуций





Как ни тяжел последний час —

Та непонятная для нас

Истома смертного страданья, —

Но для души еще страшней

Следить, как вымирают в ней

Все лучшие воспоминанья.



Ф. Тютчев




Кладбище — место встречи живых и мертвых.

М. Романушко




Клиническая смерть — это краткий отдых между двумя жизнями.

М. Генин




Когда в наших сердцах бледнеют воспоминания, смерть заставляет их вновь расцвести в своих руках.

Ф. Тютчев





Когда способны вы не слушать бредни,

Предпочитать дешевой славе — тень,

И проживать день каждый, как последний,

Не будет страшен вам последний день.



Э. Севрус




Кто мог бы страшиться смерти и отказываться от нее? Виновный боится ее, несчастный призывает, храбрый бросает ей вызов и идет навстречу ей, мудрец, ожидающий ее, принимает ее без сожаления.

Вольтер




Кто сказал нам, что жизнь надо оценивать при помощи смерти, а смерть при помощи жизни?.. Нет ничего справедливее счастья.

Морис Метерлинк




Кто умер, но не забыт, тот бессмертен.

Лао-Цзы




Люди боятся смерти по той же причине, по которой дети боятся темноты — потому что они не знают, в чем тут дело.

Фрэнсис Бэкон





Люди смертны, как смертны растенья,

Но бессмертна любовь, как зерно.



Кайсын Кулиев




Мир, вероятно, спасти уже не удастся, но отдельного человека всегда можно.

И. Бродский




Много ли нужно для сохранения памяти о человеке? Час работы мраморщика.

Альфонс Карр




Могила — первая ступень в вечность.

Магомет




Могила хоронит любые ошибки, скрывает все недостатки, гасит самую пылкую ненависть! На ее мирном ложе покоятся лишь горькое раскаяние и нежные воспоминания.

Вашингтон Ирвинг





Могилы в рифму говорят:

«Сегодня ты здоров, богат,

А завтра ляжешь с нами в ряд

И не найдешь пути назад».



Роберт Фрост




Мы бежим навстречу смерти потому, что у нас нет смелости ожидать ее.

Шарль Сент-Эвремон




Мысль о смерти более жестока, чем сама смерть.

Аниций Манлий Торкват Северин Боэций




Мысль о смерти вводит нас в заблуждение, ибо она заставляет нас забывать жизнь.

Люк де Клапье Вовенарг




На задачи, заданные нам жизнью, ответы не даются и в конце.

Эмиль Кроткий




Не бойтесь того, что ваша жизнь должна окончиться: бойтесь того, что она так и не начнется.

Джон Ньюмен





Не завидуй тому, кто сильней и богат.

За рассветом всегда наступает закат.

С этой жизнью короткою, равною вздоху,

Обращайся, как с данной тебе напрокат.



Омар Хайям




Не помню, кто из великих сказал: на надгробиях надо писать не то, кем человек был, а кем он мог быть.

В. Шукшин




Нежданно-негаданно попадает человек на край своей могилы, как рассеянный в дверь своей квартиры.

Дени Дидро




Неизбежность смерти отчасти смягчается тем, что мы не знаем, когда она настигнет нас; в этой неопределенности есть нечто от бесконечности и того, что мы называем вечностью.

Жан Лабрюйер




Несчастен тот, кто умирает не раньше, чем хотел умереть.

Томас Фуллер




Ни на солнце, ни на смерть нельзя смотреть в упор.

Франсуа де Ларошфуко





Объятия бывают разными —

Дружескими, братскими, любовными,

И в этих объятиях мы забываем,

Что всех нас когда-нибудь обнимет смерть.



Е. Евтушенко




Похороны — церемония, которой мы свидетельствуем свое уважение к покойнику, обогащая похоронных дел мастера, и отягчаем нашу скорбь расходами, которые умножают наши стоны и заставляют обильнее литься слезы.

Амброз Бирс




Против всего можно добыть себе безопасность, а что касается смерти, мы, все люди, живем в неукрепленном городе.

Эпикур




Пусть ваши прекрасные и добрые дела сделают так, чтобы день ваших похорон не был единственным торжеством вашего земного существования.

Пьер Буаст




Пусть жизнь и умирает, но смерть не должна жить.

Карл Маркс





Разгорается смерти несытое пламя —

этот огненный зев насыщается нами.

Это наше грядущее. Нет исключений.

Впереди — ничего, кроме смертных мучений.

Обещаньям блаженства — бесчестным рассказам

не внимай никогда, если жив еще разум.



Абу-ль-Атахия




Решающие силы — судьба и смерть — редко подступают к человеку без предупреждения.

Стефан Цвейг




Решил покончить с собой, ждет только потопа.

Станислав Ежи Лец





Рождаемых число ряды усопших множит,

Бессмертной жизнью тешится мечта,

За гробом жизни нет и быть ее не может,

Идет за жизнью смерть, за смертью пустота,

Воскреснуть мертвому природа не поможет,

Она и без того по горло занята.



Аррани




Самые смелые и самые разумные люди — это те, которые под любыми благовидными предлогами стараются не думать о смерти.

Франсуа де Ларошфуко




Свободный человек менее всего думает о смерти; в исследовании не смерти, а жизни состоит его мудрость.

Бенедикт Спиноза




Смерти меньше всего боятся те люди, чья жизнь имеет наибольшую ценность.

Иммануил Кант




Смерть — великий миротворец.

Алессандро Мандзони




Смерть — единственная вещь, которая больше слова, ее обозначающего.

Эдмонт Ростан




Смерть — единственно возможный способ познания жизни.

Гилберт Честертон




Смерть — лучший врач на земле, у которого не было неудачных случаев.

Людвиг Фейербах




Смерть — случайность, потому что камень может свалиться и на героя, и на негодяя, но жизнь со своим направлением и со своею обстановкою зависит от самого человека.

Д. Писарев




Смерть — таинственное лекарство против тщеславия.

Анри Бергсон




Смерть — это зачерненная сторона зеркала, без которой мы бы ничего не увидели.

Сол Беллоу




Смерть — это поза умершего человека.

Станислав Ежи Лец




Смерть — это счастье для умирающего человека. Умирая, перестаешь быть смертным.

Теодор Паркер




Смерть для того поставлена в конце жизни, чтобы удобнее к ней приготовиться.

Козьма Прутков




Смерть для человека — ничто, так как, когда мы существуем, смерть еще не присутствует, а когда смерть присутствует, тогда мы не существуем.

Эпикур




Смерть есть пристанище старости.

Никола А бланкур




Смерть есть только один шаг в нашем непрерывном развитии. Таким же шагом было и наше рождение, с той лишь разницей, что рождение есть смерть для одной формы бытия, смерть есть рождение в другую форму бытия.

Теодор Паркер





Смерть ждет и женщин, и мужчин,

С ее приходом в вечность канет

Равно и раб, и господин,

Кто прахом был — тот прахом станет,

Ее закон для всех един.



Виллем Фоккенброх




Смерть и солнце не могут пристально взирать друг на друга.

Козьма Прутков




Смерть не была бы так страшна, если бы в загробную жизнь можно было взять воспоминания.

Вильгельм Швебель





Смерть неизбежна; благо в ней,

Хоть и уносит в цвете дней;

И все же всем она страшна,

Силками кажется она,

Что можно обойти.

Порой зовут ее, молясь,

Порой — на свой же меч ложась,

Но все же — страшный в ней конец

И для растерзанных сердец:

Ужасней нет пути.

И странно: дети наслаждений,

Что жизнь проводят в вечной смене

Пиров, любви, безумств и лени, —

Спокойней ждут ее, чем те,

Кто в муке жил и в нищете.



Джордж Гордон Байрон





Смерть ожидает тебя — так истрать, не жалея, богатства;

Но не окончена жизнь: побереги-ка добро.

Мудр только тот человек, кто, постигнув и то и другое,

В меру добро бережет, в меру и тратит его.



Лукиан




Смерть превращает жизнь в судьбу.

Андре Моруа





Смерть приготовила стрелы в колчане своем,

Цели для них выбирает в молчанье глухом.

Мы обреченные. Нет избавленья от стрел.

Зря суетимся, напрасно по свету снуем.



Абу-ль-Атахия




Смерть страшнее, чем думают. Она помрачает свет, она задувает один за другим все светильники, так пестро и весело сверкающие вокруг нас; везде становится темно, но в сердце загорается свет, так делается светло, и многое, очень многое становится видно, чего раньше нельзя было видеть.

Христиан Геббель




Смерть утешает — увы! — и заставляет жить. Она — цель жизни и единственная надежда, которая, как эликсир, нас бодрит, и опьяняет, и придает нам мужество идти своим путем до самого вечера нашего существования.

Шарль Бодлер




Смерть человека подобна угасанию огня: гаснет огонь — и прекращается свет; умирает человек — и его разум больше не познает. Эти два явления должны быть отождествлены в их единой сущности.

Ван Чун




Смерть, конечно, большое несчастье, но все же не самое большое, если выбирать между ней и бессмертием.

Том Стоппард




Смерть, предупреждающая дряхлость, является более кстати, чем смерть, завершающая дряхлость.

Жан де Лабрюйер




Смерть столь отвратительна, что ни один из нас не в состоянии смотреть на ее приближение без ужаса.

Жорж Санд




Смотреть в глаза смерти, предвидеть ее приближение, не стараясь себя обмануть, оставаться верным себе до последней минуты, не ослабеть и не струсить — это дело сильного характера.

Д. Писарев




Совесть умирающих клевещет на прожитую ими жизнь.

Люк де Клапье Вовенарг
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Сорваться — эффектнее, чем устоять,

Разбить — романтичнее, чем уберечь.

Отречься — приятнее, чем настоять,

И самая легкая вещь — умереть.



Н. Матвеева





Сперва лишается рассудка

Тот, кто на гибель обречен!



Бхаса





Старайся этот мир покинуть так,

Чтоб без долгов расстаться с пережитым.

Из мира, не закончив дел, уйти

Не то же ль, что из бани недомытым?



Алишер Навои




Старая штука смерть, а каждому внове.

И. Тургенев




Стары не столетние старики, стары те, которым завтра суждено умереть. Вот эта дама стара, как мир, если на углу улицы ее караулит смерть.

Артур Шницлер




Стоит жизнь того, чтобы жить или нет, это единственно серьезный вопрос.

Альбер Камю




Стоит человеку умереть, как его немедленно забывают. Мертвецы не оставляют после себя никаких следов и забываются, как будто их никогда и не было. Их не вспоминают бедные, о них не жалеют богатые, их не славят образованные. Ни государству, ни друзьям, ни родственникам они не нужны. Выясняется, что человечество могло обойтись даже без самых знаменитых покойников и что люди, куда менее достойные, могли совершить ничуть не меньше, чем они.

Джозеф Аддисон





Так как собственной смерти отсрочить нельзя,

Так как свыше указана смертным стезя,

Так как вечные вещи не слепишь из воска, —

То и плакать об этом не стоит, друзья!



Омар Хайям




Только на краю могилы человек способен сделать что-то до конца.

Генри Адамс




Только над могилою человека можно провозгласить его великим.

Пьер Буаст




Только тот способен на великие деяния, кто живет так, словно он бессмертен.

Люк де Клапье Вовенарг




Традиции всех мертвых поколений тяготеют, как кошмар, над умами живых.

Карл Маркс





Увы, если смерть — удел всякого существа,

Не все ли равно, от кого она приходит!



A. Барятинский




Умереть — значит присоединиться к большинству.

Петроний Арбитр Гай




Умереть легко, когда ты совершенно здоров. Прекрасным весенним утром, в саду, в приятном и бодром расположении духа, — как просто было бы лечь на траву и отойти в мир иной!

Марк Резерфорд




Умереть сегодня — страшно, а когда-нибудь — ничего.

B. Даль




Умирать — это последнее дело.

Ю. Рыбников




Умирают только за то, ради чего стоит жить.

Антуан Сент-Экзюпери




Умрешь ты не потому, что хвораешь, а потому, что живешь.

Сенека




Уходя на тот свет, не забудь выключить этот.

В. Коваль




Хуже смерти ничего не случается — а смерти не минуешь.

М. Лермонтов




Человек может умереть благородной или подлой смертью, точно так же, как может прожить благородную или подлую жизнь.

Вуди Аллен




Я не боюсь умереть. Я просто не хочу при этом присутствовать.

Вуди Аллен






Самоубийство
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Выпрыгивая в окно, уже не стоит закрывать его за собой.

Янина Ипохорская




Да, справедливо сказал кто-то про самоубийц: пока они не исполнят своего намерения — никто им не верит: а исполнят — никто о них не пожалеет.

И. Тургенев




Если бы я мог распоряжаться своим телом, я бы выбросил его в окно.

Сэмюэл Беккет




Имейте мужество жить. Умереть-то любой может.

Роберт Коди




Иногда я думаю о самоубийстве. Но я такой невезучий, что и это, наверно, было бы только временное решение.

Вуди Аллен




Инстинкт самосохранения иногда является импульсом к самоубийству.

Станислав Ежи Лец




Как часто люди хотят покончить жизнь самоубийством, а кончают тем, что рвут свои фотографические карточки.

Жюль Ренар




Какие основания были у него покончить с собой? А ведь для того, чтобы жить, нужны более веские основания, чем для того, чтобы умереть.

Антуан де Ривароль




Лошади никогда не кончают самоубийством, потому что, будучи лишены дара речи, они не имеют возможности выяснять отношения.

В. Маяковский




Лучший дар, который мы получили от природы и который лишает нас всякого права жаловаться на наше положение, это возможность сбежать. Природа назначила нам лишь один путь появления на свет, но указала тысячи способов, как уйти из жизни.

Мишель де Монтень




Многие не смеют покончить с собой из страха вызвать неодобрение у соседей.

Сирил Коннолли




Невыносимые боли и опасения худшей смерти являются вполне оправданными побуждениями к самоубийству.

Мишель де Монтень




Нет, пожалуй, ни одного думающего человека, который, хотя бы раз в жизни, не задумывался о самоубийстве.

Уильям Джеймс




Ничто так не утомляет, как ожидание поезда, особенно когда лежишь на рельсах.

Дон-Аминадо




Перед удачливыми открыты все двери, перед неудачливыми — все окна.

В. Верховский




Пока смерть подвластна нам, мы никому не подвластны.

Сенека




Самоубийство — преступление труса.

Марк Полми




Самоубийство — следствие ощущения личного краха.

Ф. Искандер




Самоубийство — обычно акт молодости, сохраняющей еще свежесть воли и чувства, которые восстают против унижения, страдания.

Л. Гинзбург




Самоубийца именно потому и перестает жить, что не может перестать хотеть.

Артур Шопенгауэр




Самоубийца — это трус, который обращается в бегство до окончания битвы.

Луи Бешерель




Самоубийца: человек, погибший при попытке бегства от себя самого.

Веслав Брудзиньский




Совершить самоубийство — значит нарушить правила вежливости, явившись к Господу без приглашения.

Лорд Деннинг




У молодых самоубийство — мольба о помощи, у стариков — только мольба о смерти.

Антоний Кэмпиньский




Убийца убивает человека, самоубийца — человечество.

Гилберт Честертон




Человек с великим характером никогда не решится прекратить жизни своей в величайших бедствиях. Умереть легко; и он потому единственно уже предпочтет смерти жизнь, что она тягостнее.

Н. Гнедич
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