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Текут по телу жизненные соки.

И в печени сокрыты их истоки.

Щади премного печень. От нее

Всех органов зависит бытие.

Запомни, в ней основа всех основ.

Здоров дух печени – и организм здоров.
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Вступление



Печень – самая крупная железа в нашем организме. Ее вес достигает 2,5 килограмма – это примерно одна пятидесятая массы тела. Она помогает поддерживать равновесие многих веществ плазмы крови (сахара, холестерина, белков, железа крови, витаминов, воды), участвует практически во всех видах обмена веществ – белковом, углеводном, жировом, минеральном. Биохимические процессы, происходящие в печени, оказывают большое влияние на функцию центральной нервной системы. Она активно участвует в поддержании иммунного статуса человека и руководит биосинтезом важнейших соединений – нуклеиновых кислот – ДНК и РНК. Печень очищает наш организм от шлаков и передает в другие органы защитные вещества, которые помогают им очищаться. А еще печень создает в нашем организме резервные запасы крови, которые спасут нам жизнь в случае серьезной травмы или кровотечения.

Смело можно сказать, что печень – одна из основ нашего здоровья. Но чтобы эта основа не рухнула, мы должны ежедневно заботиться о ее состоянии: защищать от болезней, лечить, если она занедужит, поддерживать ее в чистоте и порядке.


Почему болеет печень



Чаще всего, пока человек здоров и чувствует себя хорошо, он не задумывается о том, насколько важно следить за своим здоровьем. Так не задумываемся мы о здоровье нашей печени в молодые годы. А что с ней может случиться? Мы ведь не пьем, не курим, ведем, так сказать, здоровый образ жизни! Но однажды может случиться и так: вы вдруг заметите, что стали быстро уставать, что у вас плохое настроение, упадок сил, и привкус какой-то странный во рту – горьковатый, и все вокруг вас раздражает… Что случилось?! А это, скорее всего, у вас «расшалилась» печень. Что ей не по нраву?..

Причины заболевания печени

Медицина насчитывает около десятка всевозможных заболеваний печени, среди которых – острый и хронический гепатиты, накопление камней, цирроз.

Причиной этих недугов может стать малоподвижный или, наоборот, связанный с тяжелыми физическими нагрузками образ жизни. Отрицательное воздействие на печень может оказать частое употребление жареной и жирной пищи, крайне отрицательно влияет на здоровье печени и чрезмерное пристрастие к соленьям, маринадам, консервам, копченостям и кондитерским изделиям.

Болезни печени могут возникнуть из-за того, что мы принимаем большое количество лекарств, стремясь вылечить какой-то хронический недуг.

Ну и, конечно, самое отрицательное, разрушительное действие на печень оказывает алкоголь; недаром одна из главных причин летального исхода пьющих людей – цирроз печени.

Симптомы заболевания печени

Практически каждое заболевание печени проявляется покалыванием или тянущей болью в правом подреберье. При легком надавливании может возникать резкая боль, отдающая в спину с правой стороны. На языке появляется желто-белый налет, во рту ощущается горечь, стул как правило нарушается.

При пальпации печень легко прощупывается, так как воспаленный орган значительно увеличен.

Если у вас начались проблемы с печенью, практически сразу же к ним добавятся и неполадки с желчным пузырем – эти органы очень тесно связаны друг с другом.

При первых симптомах болезни следует ограничить себя в употреблении тех продуктов, которые способны нанести вред печени и желчному пузырю, – то есть жареных, жирных, острых, кислых блюд.

Затем следует непременно обратиться к врачу, чтобы он мог точно поставить диагноз, ведь заболеваний печени существует множество. Но надеяться только на помощь врачей не стоит. Нужно постараться самому помочь своей печени. И прежде всего подумать о здоровье печени заранее. А начать можно с ее очищения.


Очищение печени




Сколько раз проводить очищение



Н. Семенова рекомендует провести в первый год 6 очисток печени. В последующие годы можно проводить 1–2 очистки. Другие народные целители рекомендуют проводить 3–4 чистки в год с интервалами: между первой и второй чистками – 3 недели, между второй и третьей – 2 недели, между третьей и четвертой – 1 неделя. Если самочувствие после чисток ухудшается, их число нужно уменьшить, а интервалы между ними увеличить.

Традиционно считается, что очищение печени желательно проводить после лета, когда организм отдохнул и имеет наиболее высокий иммунитет. Еще один вариант – приурочить его к православным постам.


Кому очищение печени противопоказано



Категорически противопоказано очищение печени:

• при сахарном диабете;

• острых простудных или инфекционных заболеваниях, когда есть высокая температура, сильная головная боль, слабость, тошнота, понос;

• острых заболеваниях любых внутренних органов;

• обострении любых хронических заболеваний;

• сильном переутомлении и синдроме хронической усталости;

• в состоянии стресса или депрессии;

• при беременности и кормлении грудью.

Кроме того, перед началом чистки печени надо обязательно определить кислотность желудочного сока, так как все известные методики чисток печени ориентированы на людей с пониженной или нормальной кислотностью. Если у вас она повышена, увы, от очищения придется отказаться. В этом случае вам нужно будет поддерживать печень хорошо организованной диетой.

Перед началом очищения нужно сделать УЗИ и рентгенологическое обследование печени. Если обследования покажут наличие больших камней в печени, очищение делать не следует. Сперва камни нужно постепенно раздробить травами, а уж потом выводить из организма, иначе могут возникнуть серьезные проблемы.


С чего начать подготовку к очищению



За месяц до чистки сядьте на диету: сократите прием крахмалсодержащих продуктов: хлеба, сдобы, макарон, картофеля.

Перед началом очищения обязательно нужно снять спазмирование во всех отделах кишечника.

Это можно сделать принятием меда натощак перед едой.

...


Принимать мед надо растворенным в теплой воде 4 раза в день: 3 раза перед основными приемами пищи (завтрак, обед, ужин) и четвертый раз за полчаса до сна. Максимальная доза– 150 г меда ежедневно (можно меньше), но при этом нужно полностью отказаться от сахарсодержащих продуктов. Начните с одной ложки – это норма, если посчитаете необходимым, постепенно увеличивайте дозу.
Люди с нулевой кислотностью должны принимать медовую воду за 15–20 мин перед едой. С пониженной кислотностью – за 30–45 мин перед едой. С нормальной кислотностью– за 1 ч, а с повышенной кислотностью – за 1,5 ч перед едой.



Противопоказания: сахарный диабет и аллергия на мед.

Теперь необходимо очистить кишечник, иначе выведенные из печени токсины будут всасываться в кровь, и это вызовет общее отравление организма.


Как провести очищение кишечника?



Для многих такой вопрос даже не возникает: конечно же, проще и быстрее всего очистить желудок при помощи клизмы. Клизма – очень старый способ очищения кишечника. Им пользовались в Древнем Египте, Древнем Риме, Древней Греции, Древней Индии. В Индии был составлен трактат, описывающий, как с помощью клизм излечивать некоторые хронические заболевания.

Клизма по Уокеру

Что ж, если вы решили очищать кишечник клизмой, предлагаю вам самый, на мой взгляд, простой и безболезненный метод такой очистки – клизму по Уоккеру.

...


Заранее приготовьте 2–3 л кипяченой воды. Лучшее время для очистки толстого кишечника согласно биологическим ритмам – 5–7 часов утра. Можно на ночь. На 2 л воды добавьте 1–2 ст. ложки яблочного уксуса или лимонного сока; можно растворить щепотку лимонной кислоты. Желательно добавить чесночную воду. Приготовить ее можно так: 1 измельченный зубчик чеснока залейте стаканом холодной воды, размешайте, процедите и вылейте в приготовленный раствор с яблочным уксусом. Кислая среда и чесночная вода – для угнетения болезнетворных микробов.
Воду, приготовленную таким образом, вылейте в кружку Эсмарха. Конец шланга или наконечник окуните в растительное масло. Очистительную клизму грушей делать не рекомендуется, так как объем груши недостаточен для очищения всего толстого кишечника. Если же пытаться вводить воду грушей несколько раз, это вызовет раздражение анального сфинктера, что приведет к позыву на опорожнение кишечника – вода выльется, очищение будет не эффективным. К тому же вода должна поступать достаточно медленно и непрерывно, чего нельзя добиться с помощью груши.
Кружку повесьте так, чтобы шланг не натягивался, когда вы будете вводить наконечник клизмы в себя. Опуститесь на колени. Примите коленно-локтевое положение. Вернее, положение на коленях и одном локте, так как вторая рука будет вводить наконечник.
Наконечник вводите медленно, осторожно, особенно при геморрое. Введя наконечник, приподнимите таз, а голову опустите ниже и начинайте глубоко дышать, втягивая в себя воздух, коротко выдыхая через рот. Чем энергичнее вы будете работать диафрагмой (чем энергичнее будете втягивать воздух), тем быстрее вода вольется в прямую кишку.
Если вода вошла не вся, а вы уже чувствуете боль в кишках, перекройте краник на шланге или зажмите его прищепкой, поднимитесь на ноги, не вынимая наконечника, помассируйте живот движением вверх, затем опуститесь на колени и продолжайте процедуру. Воду рекомендуется ввести всю.
Когда вода в кружке закончится, вытащите наконечник, положите в заднепроходное отверстие специальную закладку и постарайтесь удержать воду не менее 10 мин. Боль, чувство распирания в животе успокаиваются поглаживанием по часовой стрелке. Если удастся, походите с введенной водой недалеко от унитаза или полежите на животе. Возможно, первый раз удержать воду будет довольно трудно. Чтобы не было сильного распирания, постарайтесь до начала клизмы добиться естественной дефекации (опорожнения кишечника).
Можно попробовать вызвать стул искусственно, вставив свечку от геморроя. На унитазе массируйте живот, прощупывая пальцами кишки. Если определяется булькающий звук, значит, вода вышла не вся.
Никогда не начинайте делать клизму при недостатке времени. Следует ввести всю воду не торопясь. Недопустимо из-за недостатка времени оставлять что-то в кишках: оставшаяся часть воды всосется в каловые массы и принесет еще больший вред.
Если после процедуры вы чувствуете пустоту в желудке и легкость в теле – клизма получилась.
Но если вы чувствуете, что в кишках еще много каловых масс, следует снова налить воды в кружку и ввести в себя, чтобы вытолкнуть из кишечника все, что осталось.
При хронических запорах перед большой клизмой нужно ввести 0,5 л воды и тут же все выпустить, чтобы освободить прямую кишку. Можно повторить так 2–3 раза. Затем долить в кружку Эсмарха воды и сделать полную клизму, как описано выше. Для добавления воды надо приготовить охлажденную до 40 °C кипяченую воду.



Многие практики советуют одновременно с клизмой ежедневно в течение 1–2 недель, если нет противопоказаний к чесноку (язва желудка, патология сердца и проч.), съедать утром натощак зубок чеснока. Жуйте его как можно дольше или сосите, чтобы он хорошо перемешался со слюной.

Завтракать после приема чеснока следует через час – не раньше.

То же самое повторите вечером, съесть чеснок надо через 2 ч после вечернего приема пиши и больше ничего не есть и не пить.

Эта мера поможет окончательно уничтожить гнилостные микробы в кишечнике.

Если после приема чеснока у вас появилась изжога, ее можно снять: перед едой 1–2 раза в день выпивать 2 ст. ложки свежеприготовленного сока картофеля.

Фитоклизмы

При очистке толстого кишечника очень хорошо использовать отвары трав: тысячелистника обыкновенного, шалфея, душицы, календулы, ромашки, листьев березы, семени укропа, подорожника большого.

Клизмы с добавками действуют гораздо лучше обыкновенных.

...


Свекольная клизма 
Очистите от кожуры 500–800 г сырой свеклы, мелко нарежьте или измельчите на терке, залейте 1–1,5 л кипятка. Настояв в теплом месте 20–40 мин, процедите, остудите до комфортной температуры.
Свекольная клизма эффективна при хронических запорах, хорошо восстанавливает перистальтику кишечника, устраняет дисбактериоз. При проведении курса таких клизм (5-12) регулярность дефекации начинает совпадать с количеством приема пищи. Она действует очень мягко, поэтому ее можно рекомендовать детям.
Медовая клизма Растворите 1 ст. ложку меда в стакане кипяченой воды, добавьте 1 ст. ложку лимонного сока. Введя в кишечник, задержите жидкость на 10–15 мин.



Очищение кишечника без клизм

А что делать, если ваш организм плохо переносит клизмы или у вас просто нет возможности их сделать по той или иной причине? Можно провести очищение кишечника без клизмы.

...


Для этого вам нужно будет за 1–2 ч выпить 10–12 стаканов подсоленной воды. Эту воду следует подготовить заранее. Возьмите 3 л кипяченой воды, подогрейте ее до 40 °C и добавьте 3–5 ч. ложек морской соли. Соль желательно использовать ту, которая продается в аптеках как солевое слабительное.
Оптимальный вариант проводить очистку кишечника утром. В самом начале выпейте сразу 2 стакана и ждите, пока она не дойдет до кишечника. Соленую воду надо пить стакан за стаканом, пока вода не начнет выходить такой же чистой, как и в стакане. Всего надо выпить не менее 10 стаканов, но с непривычки можно и меньше.
Курс лечения очищения кишечника без клизм проводят 3–5 раз, с перерывами в 1 или 2 дня. Он проводится только раз в году.



Противопоказания: язва желудка, дизентерия, понос, острый колит и аппендицит, рак кишечника.

Кроме того, существует большое количество натуральных препаратов, способствующих очистке кишечника. К ним относятся отруби и клетчатка – прекрасный источник пищевых волокон. Пищевые волокна усиливают сокращения кишечника, способствуют механическому очищению стенок кишечника от каловых камней.

...


3-4 ст. ложки отрубей размешайте в стакане кефира, йогурта или любой другой жидкости. Перед употреблением их надо настоять 3–5 мин. Желательно разделить суточную дозу на 2–3 приема. Можно добавлять в пищу: супы, каши, использовать как панировочный материал. Отруби можно применять ежедневно в течение длительного времени.




Когда чистку кишечника делать нельзя?



Существует ряд ситуаций, когда чистку толстого кишечника проводить категорически нельзя:

• при острых простудных или инфекционных заболеваниях;

• в период обострения хронических заболеваний;

• при сердечной и почечной недостаточности, гипертонической болезни III степени, недавно перенесенном инфаркте или инсульте, в послеоперационный период;

• при язвенном колите, раке прямой кишки или других формах рака толстого кишечника, сильной форме дисбактериоза, обширном геморрое;

• в состоянии переутомления;

• при болях в животе неясного происхождения.

От чистки толстого кишечника лучше отказаться, если вы сильно раздражены или находитесь в состоянии стресса, усталости.

Итак, мы хорошо подготовились к очищению печени. Можно приступать к процедуре чистки.


Методы очищения печени



Существует множество методов очищения печени. Я расскажу вам о них подробно – для того чтобы вы могли выбрать наиболее подходящий для вас.

Очищение по Щадилову

Для проведения чистки используются свежеприготовленный лимонный или грейпфрутовый сок и оливковое масло.

Количество сока зависит от кислотности вашего желудочного сока. При нулевой кислотности потребуется 350 мл сока, при пониженной – 300, при нормальной – 150, при повышенной – 60–70 мл сока.

Количество оливкового масла можно определить по формуле:

Объем масла = 300 + 4 х К (где К – ваш вес в килограммах).

Например, ваш вес 65 кг. Значит, 300 + 4 х 65 = = 300 + 260 = 560 мл масла.

Внимание! В день проведения чистки нельзя принимать мед.

Очищение лучше выполнять в выходной день. Выберите удобное место для проведения процедуры. Приготовьте плед и теплые носки. Рядом поставьте столик, на котором должны быть: емкость с соком, емкость с делениями (например, детская бутылочка), часы с секундной стрелкой (нужно будет делать контроль пульса каждые 15 минут), аптечка (корвалол, нашатырь). Хорошо, если кто-то из близких будет находиться неподалеку, чтобы в случае необходимости оказать вам помощь.

Внимание! Перед началом очищения нужно определить частоту пульса. Если в процессе очищения пульс увеличится более чем на 20 ударов, процедуру надо немедленно прекратить. Итак, мы готовы к очищению. Начинать его надо с прогревания печени.

...


Положите на область печени спереди и сзади две грелки с горячей водой и привяжите их бинтом. Под грелки подложите полотенца. Держите грелки в течение часа. Если у вас нулевая кислотность желудочного сока, через 40 мин после начала прогревания выпейте маленькими глотками 100 мл сока комнатной температуры. Тем, у кого кислотность понижена, нужно выпить маленькими глотками 100 мл сока через 50 мин после начала прогревания печени. Тем, у кого кислотность нормальная или повышена, сок пока пить не нужно.
За 10 мин до окончания прогрева печени нагрейте оливковое масло и сок до 40 °C. При нагревании их нужно слегка помешивать.
Теперь пришла пора пить масло. Тем, у кого нулевая и пониженная кислотность желудочного сока, надо выпить оливкового масла столько, сколько возможно, и запить несколькими глотками теплого сока. Если трудно выпить все сразу, попробуйте пить с «передышками». Тем, у кого кислотность повышена, можно масло соком не запивать. Можно отказаться от сока вообще, тогда держите во рту дольку лимона.
Тем, у кого нормальная кислотность, запивать масло надо не более чем 50 мл сока.
Затем смените воду в грелках и снова привяжите их. Если появится необходимость, сходите в туалет. Затем лягте на правый бок, под голову положите подушку. Ноги согните в коленях и подтяните к животу, постарайтесь, чтобы положение было удобным.
Полежите 15 мин, затем, не вставая, выпейте 15 мл сока.



Противопоказания: боли в животе неизвестного происхождения, острый аппендицит; острый холецистит; острый панкреатит; злокачественная опухоль; наружные и внутренние кровотечения.

Очищение по Морицу

Прежде чем проводить серию чисток печени, надо вычистить толстую кишку. Лучше всего это делать не самим (это долго и неэффективно), а пройти 3 сеанса гидроколонотерапии.

Шесть дней до чистки надо пить свежевыжатый яблочный сок по литру в день перед едой. Питание вегетарианское.

Накануне чистки сделайте клизму.

В день чистки вам понадобятся: 4 ст. ложки английской соли (сульфата магния), 120 мл оливкового масла, 3/4 стакана грейпфрутового сока.

...


Первый день 
В день начала чистки можно съесть легкий завтрак. После 14.00 есть нельзя, можно и нужно пить воду, чтобы в печени накапливалась желчь.
До 18.00 растворите 4 ст. ложки сульфата магния в 3 стаканах воды. Разделите на 4 порции. В 18.00 выпейте 1-ю порцию.
В 20.00 выпейте 2-ю порцию.
После 20.00 прогревайте печень грелкой.
В 21.30 приготовьте сок и масло. Смешайте смесь в пол-литровой баночке и слегка подогрейте на водяной бане. Закройте крышкой и поставьте перед кроватью. Тут же положите грелку.
Подготовьте постель: положите под спину две подушки, под простынку положите клеенку (потому что вставать 2 часа нельзя, даже если будут позывы).
Ровно в 22.00 (не позже) взболтайте масляно-соковую смесь и выпейте все сразу. Лучше сделать это стоя.
Теперь сразу же ложитесь в постель, кладите грелку на печень и старайтесь не шевелиться около получаса.
Полежите еще 2 ч, потом можно встать и, если надо, посетить туалет.
На сегодня процедура окончена.
Второй день В 6.00 выпейте 3-ю порцию сульфата магния.
В 8.00 выпейте 4-ю порцию сульфата магния.
Вот и вся процедура.
Камешки начнут извергаться с 6 часов. Больше всего их выходит в 8 часов.



Мягкое очищение

Подготовка к чистке займет у вас 6 дней. В эти дни главными в рационе должны стать растительная пища и продукты желтого цвета: курага, растительное масло, хурма, орехи, лимоны, пшено, мед, сыр, подсушенный хлеб с отрубями.

Необходимо полностью исключить из рациона мясо, рыбу, яйца, грибы, соления, копчености, алкоголь.

Особое внимание нужно уделить толстому кишечнику. Очистительные клизмы надо ставить ежедневно. Первая клизма делается небольшая – 500–700 мл теплой кипяченой воды, вторая – 1л, третья и последующие – по 1,5 л.

...


Распорядок дня при подготовке к чистке печени
Утром натощак выпейте изюмную воду (1 ст. ложку изюма залейте стаканом кипятка на ночь).
Через 5-10 мин выпейте желчегонный чай (кукурузные рыльца + ромашка + зверобой) с медом, можно использовать желчегонные сборы, которые продаются в аптеках.
Сделайте зарядку, самомассаж, примите душ.
Через 30 мин после зарядки выпейте 1 ст. ложку растительного масла.
Через 1 ч съешьте салат: морковь, яблоко, капусту натрите на мелкой терке, заправьте соком лимона или растительным маслом.
Спустя еще 1 ч съешьте свежесваренную кашу на воде (лучше всего гречневую, но можно пшенную, кукурузную или из пшенички). Кашу хорошо готовить с овощами или фруктами.
Обед – вегетарианский суп.
Ужин – кисломолочные продукты (творог, сметана, йогурт кефир, сыр) или винегрет.
Перед сном опять выпейте изюмную воду, затем желчегонный чай с медом; сделайте массаж безымянных пальцев обеих ног, натерев их бальзамом «Звездочка»; съешьте 2 зубка чеснока.
Лягте спать с грелкой на печени.
Выполняйте это в течение 3-х дней.
На 4-й день ешьте только яблоки зеленых сортов. На 5-й день пейте свежеприготовленный яблочный сок. На 6-й день воздержитесь от еды (оставьте только изюмную воду и желчегонный чай с медом).



Завершив недельную подготовку, которая сама является превосходной чисткой, приступайте к традиционной чистке печени оливковым маслом и лимонным соком, которая пройдет значительно легче, так как вы хорошо подготовились к ней.

Если не решаетесь сделать традиционную чистку, проводите только предложенную подготовку несколько раз с перерывами в 1–2 недели – этого уже будет достаточно.

Очищение печени за 1 день

Перед чисткой неделю придерживайтесь вегетарианской диеты, в меню которой обязательно входит морковь. В последний день перед чисткой исключите из рациона свеклу и введите в него чернослив и курагу.

Подготовьте к использованию слабительное, например магнезию.

...


Распорядок дня чистки 
Начинается чистка с 12 часов. Подъем не позже 8 часов утра.
11.30 – приготовьте салат: нарежьте капусту, натрите морковь, яблоко и свеклу.
12.00 – привяжите к телу две грелки: одну на печень, другую на спину напротив печени.
12.30 – нагрейте 200–300 мл оливкового масла так, чтобы оно не обжигало губы. Также немного подогрейте 100 мл сока лимона, не допуская, чтобы масло было теплым, а сок лимона – холодным.
13.00 – в несколько приемов выпейте все оливковое масло и запейте его слегка подогретым соком лимона.
Лягте, слегка подогнув колени и положив голову как можно ниже. К ступням желательно поставить две бутылки с горячей водой, завернутые в шарф, чтобы не обжечься. Печень надо уговаривать исторгнуть из себя все накопившиеся шлаки. Помните: печень любит тепло, приятную музыку, уважительный и спокойный разговор с ней и очень не любит негативные эмоции.
14.00 – съешьте приготовленный салат.
15.00 – примите слабительное, после срабатывания которого поставьте клизму.
Полежите еще 2–3 ч. Потом снова опорожните кишечник и поставьте клизму.



Комбинированное очищение печени по Малахову

Эта методика подходит абсолютно всем людям, так как не требует приема масла, которое не все переносят. Правда, для того чтобы провести такую чистку, вам придется ежедневно заниматься бегом – по 30–60 мин в течение 3–6 недель. Если вас это не смущает, можно приступать к чистке.

В качестве промывающей и растворяющей жидкости можно использовать несколько вариантов: свекольно-яблочную смесь соков в пропорции 1: 4–5; морковный сок; морковно-свекольно-огуречную смесь соков в пропорции 10: 3: 3.

Итак, для качественного очищения печени вам будет необходимо в течение недели принимать как минимум 0,5 л соков в день и бегать не менее 30 мин.

В конце недели нужно поголодать сутки на соках.

На следующий день утром сделайте пробежку и сходите в баню, хорошенько пропарьтесь. После бани выпейте 0,5–0,7 л свежеприготовленного сока (100 мл свекольного, остальное – яблочный). А затем можно поесть салат или тушеные овощи, кашу.

Пить соки, бегать, ходить в баню надо в течение 3–6 недель.

Классическое очищение по Г. Малахову

Чистку по этому методу надо делать перед полнолунием – в 10—13-й дни лунного цикла.

...


Завтрак должен быть легким, перед завтраком выпейте сок. Обед – тоже легкий. Через 1–2 ч после обеда необходимо прогреть область печени грелкой. Грелку привяжите и ходите с ней весь день до 19.00–20.00.
Вечером подогрейте масло и раствор лимонной кислоты (100–300 мл) до 30–35 °C. Сделайте 1–2 глотка масла, запейте 1–2 глотками сока. Через 15 мин повторите. И так несколько раз, пока не кончатся масло и сок.
При появлении тошноты подождите, пока эти неприятные ощущения исчезнут. Процедуру не прекращайте ни в коем случае. Но если тошнота не проходит, ограничьтесь выпитым количеством. Грелку можно не снимать.
Через 1–1,5 ч после приема масла и сока сядьте в удобную позу, заткните левую ноздрю ваткой и дышите через правую. На язык положите немного жгучего перца, а на область печени – аппликатор Кузнецова с металлическими иглами.
Теперь включите воображение и постарайтесь максимально ярко представить, что на выдохе вы направляете огненную струю в область печени. Дышать при этом надо медленно, плавно (4–6 вдохов в минуту), сильно работая диафрагмой. Дыхательные упражнения делайте в течение 15–30 мин, отдохните 1 ч и повторите.
На следующий день сделайте очистительную клизму и через 30 мин можете поесть. Желательно, чтобы первая еда состояла из 0,5 л сока (морковного; свекольно-яблочного 1:5). После этого можете есть салаты и кашу на воде.



Людям с массой тела до 60–65 кг, а также людям с индивидуальной переносимостью масла для первой чистки печени достаточно 150–200 мл масла, чтобы не было рвоты. В последующих чистках можно увеличить дозу до 300 мл, а можно оставить ту же, и этого будет достаточно.

Если же по какой-то причине во время чистки у вас возникнут страх или нервозность, выпейте 2 таблетки но-шпы и успокойтесь.

Не рекомендуется делать чистку печени после тяжелой работы, после длительных голоданий. Отдохните 3–5 дней, наберитесь сил.

Всего нужно сделать около 9—12 чисток печени. Первая чистка наиболее трудная, организм затрачивает много сил. Вторую и последующие чистки делайте по самочувствию, они будут гораздо легче. Например, сделайте 3 первые чистки с интервалом в 3 недели, 4-ю – через месяц, 5-ю – через два. На следующий год сделайте еще 2 и затем на другой год уже 1.

Очищение по О. Елисеевой (очищение печени и лимфы)

Показаниями к этой чистке являются воспаление лимфатических желез, острые хронические заболевания дыхательных путей и придаточных пазух носа, ушей (отиты), глаз (иридоциклиты, увеиты); ишемическая болезнь сердца 2—3-й степеней, аритмия сердца (кроме мерцательной аритмии), гипотония; хронический тромбофлебит; хроническое заболевание мочеполовой системы; артроз, артрит с отеком суставов, остеохондроз позвоночника.

Внимание! Не рекомендуется при аллергиях к цитрусовым и диабете.

...


Накануне в 19.00 выпейте раствор глауберовой соли (1 ст. ложка на стакан воды) или соли магнезии (3 ч. ложки на стакан воды).
В 20.00 сделайте клизмы с 4–6 л воды.
1-й день В 08.00 приготовьте 2 л смеси сока цитрусовых с водой. Выпейте стакан приготовленной смеси и затем пейте по 0,5 стакана через каждые ЗО мин в течение дня, пока смесь не кончится. Весь день ничего нельзя есть.
В 22.00 сделайте клизму с 2 л воды и с соком 1–2 лимонов.
2-й день До 19.00 повторите всю программу первого дня (кроме клизмы в 22.00).
В 20.00 измельчите две таблетки аллохола, растворите их в 30 мл воды и выпейте.
В 21.00 выпейте 50 мл оливкового (или любого растительного) масла, запив 30 мл сока лимона. Привяжите горячую грелку (через полотенце) на область печени, лягте на правый боки лежите 2 ч с прижатыми к животу коленями.
В 23.00 снимите грелку и ложитесь спать.
3-й день В 06.00 сделайте клизмы с 6 л воды. Пейте овощные соки, ешьте овощи, фрукты.
4-й день Начинайте постепенно возвращаться к своему обычному рациону.



Старинный способ очищения печени

...


10 кг редьки хорошо промойте, удалите повреждения и, не очищая от кожуры, пропустите через мясорубку. При помощи соковыжималки или пресса отожмите сок, которого получается около 3 л, остальное составляет жмых. Сок храните в холодильнике, а жмых перемешайте с медом или с сахаром (на 1 кг жмыха 300 г меда или 500 г сахара) и храните в теплом месте под гнетом.
Начните пить по 1 чайной ложке сока через час после еды. При отсутствии боли в печени дозу можно постепенно увеличивать до 1 ст. ложки, затем – до двух и так – пока она не достигнет 0,5 стакана.



В период употребления сока редьки необходимо избегать острых и кислых продуктов. Желательно соблюдать вегетарианскую диету, исключающую не только мясо и рыбу, но и яйца, а также сдобу и другие «тяжелые» крахмалы и жирные блюда.

Б. В. Болотов советует обязательно применять жмых редьки после того, как закончится сок. К этому времени жмых уже заквасится. Едят его во время обычного приема пищи по 1–3 ст. ложки, пока он не закончится.

Очищение по К. Ниши

...


Вечером возьмите 3 ст. ложки ягод шиповника, залейте 0,5 л кипятка и заварите в термосе.
Утром в стакан с настоем шиповника добавьте 3 ст. ложки ксилита или сорбита, размешайте и выпейте залпом. Ровно через 20 мин допейте оставшийся в термосе настой шиповника.
Через 45 мин позавтракайте фруктами или овощным салатом, орехами. Завтрак запейте настоем из листьев малины, смородины, шиповника. Можно съесть кусочек подсушенного хлеба. Между каждым приемом жидкости и пищи надо активно двигаться.



Проведите чистку 6 раз с перерывом по 2 дня между процедурами. Далее можно производить такую чистку печени еженедельно.

Очищение по Н. Уокеру

В течение дня выпейте по 0,5 стакана морковного, свекольного и огуречного соков и 3–5 (и более) стаканов смеси сока одного лимона с добавлением горячей воды. Такой прием следует продолжать от нескольких дней до нескольких недель.

Очищение по А. Игнатенко

Эта очистительная процедура состоит из 2-х этапов.

...


Первый этап 
40 г цветков или всего растения календулы (ноготков) заварите в 1 л кипятка. В течение дня выпейте эту дозу в 3 приема.
Принимайте настой ноготков в течение 2-3-х недель за 20 мин до еды.
Второй этап Приготовьте смесь из 100 мл оливкового масла и 100 мл свежевыжатого сока лимона (благодаря предварительной очистке травами объем обычных компонентов уменьшен, и в отличие от других методик их рекомендуется смешать). Смесь охладить до температуры 10 °C.
В первый день можно пообедать, но от ужина надо отказаться. Постоянно помешивая смесь, выпейте ее маленькими глотками, с постели после этого не вставайте. На 2-й день утром сделайте клизму, а в течение дня пейте только кипяченую воду с добавлением меда и лимонного сока или лимонной кислоты. Утром 3-го дня вновь сделайте клизму и далее питайтесь вареными овощами, сухофруктами.
После одной из клизм начнут выходить камни. Для большего эффекта процедуру рекомендуется через 2 недели повторить.



Очищение по А. Зареву

Перед проведением процедуры в течение недели соблюдайте вегетарианскую диету. Накануне вечером съешьте салат из свежих овощей с добавлением сока лимона. Утром начинайте очищение.

...


В 09.00 съешьте кашу из «геркулеса», сваренную на воде, в 12.00 выпейте чаю: на 200 мл кипятка – по 1/2 ч. ложки травы зверобоя и листьев мяты с добавлением лимонного сока и меда. Перед приемом чая проглотите 2–3 таблетки экстракта крушины или листа сенны.
В 14.00 положите грелку на печень, через час снова выпейте 2–3 таблетки экстрактов слабительных трав и пейте горячий чай, прогревая печень.
В 18.00 насушите в духовке тонкие ломтики черных сухарей, подсолив их. Выжмите сок одного лимона, разведите его таким же количеством воды, заварите кофе (2 ч. ложки на стакан воды). Затем примите по 1 таблетке но-шпы и папаверина.
В 19.00 выпейте 150 мл подогретого оливкового или другого качественного растительного масла, запейте его лимонным соком и выпейте кофе. Затем, поев сухарей, лягте на левый бок и расслабьтесь.
Через час снова можно выпить 150 мл масла. Вечером и утром сделайте клизму.



Медленное очищение печени растительным маслом

Этот способ не только выводит шлаки из печени, он очищает практически весь организм и способствует исцелению от самых разных заболеваний.

...


В течение 1–2 недель в зависимости от состояния здоровья 1–3 раза в день берите в рот 1 ст. ложку растительного масла и энергично взбалтывайте его во рту, особенно под языком, где располагается густая сеть кровеносных сосудов. Через 15–20 мин масло превратится в белую жидкость, содержащую разнообразные яды. Их впитало масло через находящиеся во рту выходы кровеносных сосудов и слюнных желез.
Самое главное – нельзя глотать ни капли этой ядовитой жидкости; выплюньте ее и хорошо очистите и промойте полость рта.



Очищение печени травами

Киевский фитотерапевт А. А. Захарченко предлагает для очищения печени такой сбор.

...


Смешайте в равной пропорции травухвоща полевого, кукурузные рыльца, спорыш, цветки календулы. Залейте 1 ст. ложку смеси 2 стаканами кипятка, варите 1–2 мин и настаивайте 30–40 мин.
Процедите и принимайте по 0,5 стакана 3 раза в день после еды.
Курс лечения – 3 недели; после недельного перерыва курс надо повторить.



Очищение по Ж. Шишко

Этот метод основан на использовании натуральных растительных средств.

...


Три стакана непротравленного овса промойте теплой водой, засыпьте в 5-литровую эмалированную кастрюлю и залейте 4 л холодной воды. Закройте крышкой и настаивайте в течение суток.
Одновременно стакан плодов шиповника измельчите в фарфоровой или деревянной ступке, залейте 1 л кипящей воды, хорошо укутайте и настаивайте сутки.
Через сутки в кастрюлю с овсом добавьте 2 ст. ложки березовых почек и 3 ст. ложки брусничного листа.
Поставьте кастрюлю на огонь, доведите смесь до кипения и на медленном огне кипятите 5 мин. После этого добавьте 2 ст. ложки кукурузных рылец и 3 ст. ложки спорыша.
Кипятите на медленном огне 15 мин.
Настояв смесь 45 мин и осторожно, не взбалтывая и не отжимая процедите, соедините ее с отваром шиповника, перелейте смесь в бутылки из темного стекла и поставьте в холодильник.
Принимайте смесь по 150 мл 4 раза в день за 30 мин до еды. Последний прием должен быть не позднее 19 ч.




Заболевания печени и их лечение естественными методами




Кальцематы – камни в печени



Заболевание связано с образованием в печени известковых камней, которые состоят наполовину из карбоната кальция, наполовину – из других компонентов. Как правило, это плотные, бугристые, белесоватые образования. Симптомы: сильные боли в подреберье, главным образом колющие.

Необходимо придерживаться диеты с ограничением продуктов, содержащих холестерин, жиры, животные белки. Есть надо умеренно, регулярно, часто, поскольку прием пищи – естественное средство, способствующее оттоку желчи. Пассивный образ жизни, а также длительные перерывы между приемами пищи способствуют застою желчи и образованию камней.

Добрые рецепты

...


Смесь сока сельдерея с другими соками – морковным, петрушки (в соотношении – 5: 9: 2) – способствует нормализации обмена веществ, особенно состава желчи.



* * *

Капустный рассол и свежий томатный сок (в равных пропорциях) полезно пить по 1 стакану 3 раза в день. В течение дня желательно пить 2–3 стакана сока.

* * *

Приготовьте отвар листьев березы из расчета 1 ст. ложка на стакан кипятка, прокипятите 20 мин, после часового настаивания в тепле выпейте по 1/2 стакана утром и вечером. Курс лечения в течение 10–15 дней.

* * *

Стакан ягод брусники настаивайте 6 ч в 2-х стаканах воды. Выпивать надо по 1/2 стакана 4 раза в день.

* * *

Возьмите несколько свеклин, очистите, вымойте, нарежьте и варите до тех пор, пока отвар не загустеет, станет как сироп. Принимайте этот отвар по 1/4 стакана 3 раза в день до еды. В народе считается, что от такого сиропа камни в желчном пузыре растворяются постепенно и относительно безболезненно.

* * *

Ежедневно в течение 1,5-2-х месяцев съедайте по 2 стакана ягод красной рябины.

* * *

Для лечения камней в печени, желчном пузыре, почках и мочевом пузыре принимайте крепкий настой: по 30 г спорыша и бессмертника на 1/2 стакана кипятка. Пить этот настой нужно как чай.

* * *

Для выведения камней из печени, почек и мочевого пузыря смешайте по 1 ч. ложке семена редьки, фасоли и масло жасмина, настаивайте в тепле ночь, разотрите и процедите. Разбавьте кипяченой водой (100 мл) и пейте по 1 ст. ложке 3–4 раза в день.

* * *

Для растворения камней в печени рекомендуется регулярно пить натуральный томатный сок.

* * *

При камнях в печени пейте 3 раза в день по 30 мл на прием настойку из ягод земляники, запивая водой или смешав с обычным питьем. При этом пропадает желтизна кожи, исчезает боль, укрепляется сердце. Для приготовления настойки залейте 2 ст. ложки ягод 0,5 л водки и настаивайте неделю.

* * *

Для профилактики при предрасположенности к образованию камней в почках, печени и мочевом пузыре и выведения уже образовавшихся камней рекомендуется постоянно и в большом количестве принимайте следующий настой: 1 ст. ложку дикой мальвы заварить 1 стаканом кипятка и добавить в настой по 1 ст. ложке топленого масла и меда.

* * *

От камней в печени и протоках надо есть в течение 1,5 месяца лесную (не садовую) рябину. Ешьте с чем угодно: с хлебом, сахаром, медом и т. д. В течение дня съедайте 2 стакана свежей рябины.

* * *

Весной соберите и высушите ранние листики березы (величиной с копейку). 2 ст. ложки листа залейте стаканом кипятка. Кипятите на малом огне до половины объема. Когда остынет, процедите. Принимайте по одной десертной ложке 3 раза в день за час до еды. Курс лечения – 3 месяца. Хорошо применять при мелких камнях.

* * *

Сок свежего растения лапчатки гусиной смешайте с соком зеленого растения ржи. Принимайте по 3 ст. ложки в день до еды как средство отжелчныхи печеночных камней.

* * *

Ежедневно принимайте сок квашеной капусты по 0,5–1 стакану 3 раза в день до еды. Курс лечения – 1,5–2 месяца.

* * *

Пропустите через мясорубку стакан конопляного семени. Смешайте с 3 стаканами сырого, непастеризованного молока, уварите до 1-го стакана. Горячим процедите и пейте натощак по 1-му стакану в день в течение 5 дней. Через 10 дней курс

повторите. Не ешьте ничего острого. Возможны приступы от боли в печени.

Через год повторите курс.

* * *

Натрите редьку, сок ототожмите, хорошо смешайте пополам с медом. Принимайте от 1/3-1/2-1 стакану в день. До 1-го стакана следует доходить постепенно. Это средство предупреждает образование камней в желчных протоках и почках, а также препятствует развитию атеросклероза, болезней печени и водянки.

* * *

Для выведения камней из печени и желчного пузыря смелите в кофемолке 70 зернышек перца, смешайте с мукой и сделайте небольшие лепешечки (35 штук). Эти лепешечки принимайте по одной в день.

* * *

Натрите на мелкой терке 4 ст. ложки хрена, смешайте со стаканом молока, нагрейте почти до кипения и оставьте на плите минут на пять. Затем процедите, выжав гущу, и пейте. Помогает при болезнях печени, почек, мочевого пузыря, желудка, кишок, желчного пузыря.

* * *

Пейте по 2–3 стакана в день настоя из цветов бессмертника, лучше дикого (мелкие желтые листочки).

* * *

Возьмите 1 часть травы мелиссы лимонной, по 2 части коры крушины, травы мяты и цветов бессмертника, 6 частей плодов шиповника, 5 частей чистотела. Заварите 1 ч. ложку в 300 мл кипятка. Настаивайте 15 мин, выпейте за один прием с медом. Принимайте эту смесь при сильных болях в области печени и желчного пузыря.

* * *

С лечебной и профилактической целью при заболеваниях печени рекомендуется принимать мед: утром – 30–50 г с добавлением маточного молочка (одна ложечка для горчицы), а после обеда– 1 ст. ложку с 1 ч. ложкой перги – цветочной пыльцы.

* * *

Эффективно действует смесь из 1 ст. ложки меда с яблочным соком. Принимайте утром и вечером.


Воспаление печени



Обычно причиной воспаления печени бывают нарушения здорового режима питания, в частности злоупотребление алкоголем или жирной пищей. Кроме того, воспаление печени может быть связано с сердечной недостаточностью.

Первые признаки заболевания печени – это усталость от всякой работы, сонливость, горечь во рту, часто бывает изжога. При воспалении печени объем ее увеличивается, возникает ощущение тяжести и болезненность при прощупывании под ребрами с правой стороны. При остром воспалении – колющая, острая боль в области печени, которая усиливается при надавливании, чихании и кашле, моча темная, селезенка опухает. Нередко появляется рвота, поднимается высокая температура.

Внимание! Лечить острое воспаление самим очень трудно и опасно, необходимо обратиться к врачу!

При хроническом воспалении все симптомы выражены слабее. Поэтому бороться с хроническим воспалением можно и дома самому при соблюдении необходимых условий. Если у вас «шалит» печень, прежде всего необходимо придерживаться строгой диеты. Надо потреблять меньше жиров, сахара и крахмалистых
веществ, лучше даже совсем исключить их из рациона на какое-то время. До полного выздоровления нельзя употреблять горох, фасоль, бобы, капусту, маринованное и жареное, спиртные напитки. Хороши любые фрукты, кроме бананов, очень полезны клубника и земляника.
При болях надо прикладывать к правому подреберью, на место печени, теплые припарки из вареной в кожуре и размятой горячей картошки. Можно поставить сухие банки на это место.
Добрые рецепты

...


Пейте ежедневно по чашке сока красной свеклы и редьки (пополам).



* * *

Пейте березовый сок по чашке в день.

* * *

Пейте по 2–3 чашки в день настоя цветов бессмертника, главным образом полевых.

* * *

Пейте настой из листьев и стеблей лесной земляники по 2-3чашки вдень.

* * *

Делайте обертывание: смочите перед сном простыню в воде комнатной температуры, выжмите и обернитесь от подмышек до колен, не выше и не ниже. Затем лягте в постель, накройтесь очень теплыми одеялами и так лежите час-полтора. спокойно и по возможности не разговаривая. Потом вытрите тело, наденьте сухое белье и спите.

* * *

Натрите на терке 4 ст. ложки хрена, смешайте с 1 стаканом молока, сильно нагрейте, но не кипятите, дайте настояться на плите минут пять, потом процедите и пейте понемногу. Так несколько дней.

* * *

Смешайте 3 части цветков ноготков и по 4 части корня цикория и корня одуванчика. 3 ст. ложки сбора с вечера положите в термос и залейте 2 стаканами кипятка. Утром процедите. Принимайте по 100 мл 4 раза в день за 30 мин до еды.

* * *

Смешайте 3 части травы чистотела и по 4 части плодов шиповника и кукурузных рылец. 2 ст. ложки сбора с вечера положите в термос и залейте 2 стаканами кипятка. Утром процедите. Принимайте по 100 мл 4 раза в день за 30 мин до еды.

* * *

Смешайте по 3 части травы тысячелистника и листьев мяты и 4 части травы зверобоя. 2 ст. ложки сбора с вечера положите в термос и залейте 2 стаканами кипятка. Утром процедите. Принимайте по 100 мл 4 раза в день за 30 мин до еды.

* * *

Смешайте по 3 части травы полыни горькой и листьев бессмертника и 4 части травы дымянки. 2 ст. ложки сбора с вечера положите в термос и залейте 2 стаканами кипятка. Утром процедите. Принимайте по 100 мл 4 раза в день за 30 мин до еды.

* * *

Смешайте в равных долях траву шалфея и пустырника, корень одуванчика, цикория и пиона. 3 ст. ложки сбора положите в эмалированную кастрюлю и залейте 3 стаканами холодной воды. Поставьте на медленный огонь и пусть кипит под закрытой крышкой 30 мин. Снимите с огня, дайте настояться 30 мин, процедите. Выпейте в течение дня при увеличении печени.

* * *

Смешайте по 4 части корня пырея, травы подмаренника, цветов ромашки, листьев и цветков будры, 3 части травы чистотела. 2 ст. ложки сбора с вечера положите в термос и залейте 2 стаканами кипятка. Утром процедите, разделите на 4 приема. Выпейте в течение дня.

* * *

Смешайте по 4 части цветков и листьев будры и корня пырея и 3 части травы подмаренника. 3 ст. ложки сбора с вечера положите в термос и залейте 3 стаканами кипятка. Утром процедите, принимайте по 150 мл 4 раза в день.


Гепатит



Гепатит – острое воспаление и некроз (отмирание, гибель) печеночной ткани, причиной которого становятся вирусы А, В или С. Все разновидности болезни имеют сходный характер изменений, происходящих в печеночной ткани, хотя и протекающих с разной степенью интенсивности.

При острой стадии гепатита отмечаются желтуха, головная боль, разбитость, резкая слабость. Кроме того, для этого опасного заболевания характерны нарушения стула, аппетита, чувство тошноты, рвоты, тяжесть в правом подреберье, повышение температуры тела.

Заболевание печени может быть выявлено при исследовании вирусологических (определение вирусной РНК) и биохимических показателей крови (аминотрансферазы сыворотки крови и др.).

Высокий уровень билирубина в крови как правило указывает на нарушение функции печеночных клеток или на закупорку желчных протоков, а также некоторые заболевания поджелудочной железы и крови.

В настоящее время практически все пациенты, заболевшие острым гепатитом, проходят ультразвуковое исследование печени (УЗИ).

При необходимости проводится исследование ткани печени, полученной при помощи биопсии.

Биопсия печени – самая эффективная диагностическая процедура, позволяющая определить не только наличие повреждения печени, но также причину и степень этого повреждения. Биопсию проводят при подозрении на хронический гепатит, цирроз или рак печени, а также в тех случаях, когда не удается поставить диагноз при помощи других исследований.

Гепатит А

Гепатит А– одна из самых распространенных инфекций человека. В странах с теплым климатом и плохими санитарными условиями гепатитом А болеет очень много людей. Известно, что в Средней Азии им успевают переболеть практически все дети. В странах Восточной Европы гепатитом А заболевают 250 человек из 100 000.


Вирус гепатита А имеет кислотоустойчивую оболочку. Это помогает вирусам, попавшим с загрязненными продуктами и водой, пройти кислый защитный барьер желудка. Вирус устойчив в водной среде, поэтому эпидемии гепатита А часто имеют водный путь передачи. Вирус отличается высокой иммуногенностью – после перенесенного заболевания формируется стойкий пожизненный иммунитет.

Заразиться гепатитом А с большой вероятностью можно в жарких странах, в том числе тех, где расположены традиционные места туризма и отдыха. Прежде всего это страны Африки (включая Египет и Тунис), Азии (Турция, Средняя Азия, Индия и Юго-Восточная Азия, включая острова), некоторые страны Южной Америки и Карибского бассейна.

Заразиться можно и при употреблении овощей и фруктов, морепродуктов, если они не подвергались необходимой обработке.

При употреблении зараженной вирусом гепатита А воды или пищевых продуктов (особенно плохо термически обработанных морепродуктов) вирусы проникают в кишечник, затем, всасываясь, с током крови попадают в печень и внедряются в ее клетки – гепатоциты.

Как лечить гепатит А 

Как правило организм при легком и среднетяжелом течении заболевания справляется с инфекцией сам.

При тяжелом течении болезни проводится дезинтоксикационная терапия, которая снижает интоксикацию при повреждении печени (используются растворы, которые «разбавляют» кровь, содержащую токсины, и способствуют их выведению), и симптоматическая терапия, которая устраняет симптомы заболевания, улучшает общее состояние больного.

Прогноз благоприятный, функции печени обычно восстанавливаются полностью.

Как защититься от гепатита А? 

Сегодня созданы достаточно эффективные вакцины, защищающие от гепатита А. Эти вакцины представляют собой убитые вирусы гепатита А и обладают высокой иммуногенностью. Вакцина вводится двукратно с интервалом 6—12 месяцев. После введения первой дозы вакцины антитела к вирусу гепатита А у большинства вакцинированных появляются через 2 недели.

Введение вакцины стимулирует выработку антител, что надежно защищает от инфицирования гепатитом А как детей, так и взрослых.

Вакцинация особо показана больным с хроническими заболеваниями печени. Детям вакцинация проводится начиная с трехлетнего возраста.

Длительность защиты с помощью вакцинации не менее 6—10 лет.

Гепатит В

Ежегодно отмечается около 4 млн случаев острого гепатита В, а от последствий хронического гепатита В погибает 1 млн человек. Но в последние годы, благодаря широкому повсеместному проведению вакцинации от гепатита В, заболеваемость снижается.

Вирус гепатита В очень устойчив во внешней среде, где он может сохраняться около недели.

Инкубационный период при гепатите В составляет от 2 до 6 месяцев. Первые признаки болезни появляются на 12-й неделе после заражения.

Анализ крови становится положительным спустя 1–9 недель после заражения (в среднем через 4 недели).

Общие симптомы: усталость и утомляемость, потеря аппетита, желтуха, тошнота, чувство дискомфорта в правом подреберье, изменение цвета мочи (темнеет) и кала (светлеет), боли в суставах.

При гепатите В, помимо биохимических признаков повреждения клеток печени, обнаруживают соответствующие маркеры в крови.

Где и как можно заразиться вирусом гепатита В? 

Самая высокая распространенность гепатита В и носителей инфекции – в странах Юго-Восточной Азии, тихоокеанского бассейна, Южной Америки (Амазонка), в Центральной и Южной Африке, странах Ближнего и Среднего Востока; в Средней Азии, Закавказье и Молдове.

Передается вирус через кровь, заражение происходит от больного острым или хроническим гепатитом В при попадании инфицированной крови в организм здорового человека. Заражение может произойти в салонах пирсинга и татуажа, парикмахерских (маникюр, педикюр). Возможна передача инфекции половым путем и от матери ребенку в родах.

Вирус гепатита В обнаруживается в слюне, слезах, моче и кале инфицированных лиц. При попадании их на поврежденную кожу и слизистые оболочки другого человека есть риск заражения, но он очень мал.

Члены семьи больного хроническим гепатитом В должны быть обследованы и привиты.

Как лечить гепатит В 

В большинстве случаев (90 %) острый гепатит В завершается полным выздоровлением. Но в случае вялого, бессимптомного течения болезни формируются хронические формы заболевания. Если оно протекает тяжело, то без медицинского пособия могут развиться фатальные осложнения (острая печеночная недостаточность, печеночная кома, кровотечения и т. д.). Часто тяжелое течение заболевания наблюдается у детей в возрасте до 3-х лет и у пожилых людей.

Острый гепатит В во время беременности опасен – на фоне интоксикации женщина может потерять будущего ребенка. При хроническом гепатите в большинстве случаев женщины донашивают и рожают здоровых детей. Сразу после рождения все дети должны получить первую дозу вакцины от гепатита В.

Острый гепатит В продолжается около 6–8 недель. Длительность заболевания зависит от степени тяжести, состояния иммунной системы больного. Назначается только поддерживающая и дезинтоксикационная терапия, направленная на выведение токсинов и восстановление ткани печени. Противовирусное лечение не проводится.

Хронический гепатит В как правило сохраняется всю жизнь. Даже при полном отсутствии симптомов болезни, каких-либо сдвигов в показателях функции печени, антиген вируса может выявляться в течение десятилетий.

При хроническом гепатите В проводится комплексное лечение, которое подбирается индивидуально. Специальные препараты назначают в соответствии с формой и степенью тяжести заболевания.

Более чем в половине случаев болезнь имеет благоприятное течение. Однако если человек с хроническим гепатитом В еще и злоупотребляет алкоголем, то повышается риск неблагоприятного исхода.

В любом случае помните – легкой, быстрой и дешевой возможности лечения хронического гепатита В пока не существует и в ближайшие годы не появится.

Для профилактики инфицирования вирусом гепатита В применяют вакцины от гепатита В.

Схема введения вакцины такова: через 1 месяц после первой вакцинации делают 2-ю прививку, а через 5 месяцев после 2-й – 3-ю.

Современные вакцины не вызывают серьезных побочных реакций. Возможна болезненность в месте введения, легкое повышение температуры, очень редко – аллергические реакции. Эти явления быстро проходят сами. Общая частота каких-либо побочных явлений составляет 2–5 %.

Вакцина надежно защищает от заражения гепатитом В. Трехкратное введение вакцины по указанной схеме приводит к образованию специфических антител, предотвращающих развитие заболевания гепатитом В у 98 % привитых.

Иммунитет сохраняется минимум в течение 8—10 лет, но зачастую остается на всю жизнь.

Гепатит С

Распространенность гепатита С в развитых странах достигает 2 %. Число людей, инфицированных вирусом этого заболевания в России, может достигать 5 млн, во всем мире – до 500 млн. С каждым годом заболеваемость в разных странах растет. Считается, что этот рост связан с ростом наркомании: 38–40 % молодых людей, заболевающих гепатитом С, инфицируются при внутривенном введении наркотиков.

Хронический гепатит С лидирует среди причин, требующих пересадки печени.

Главная особенность вируса гепатита С – способность к мутациям. Известно 6 основных генотипов этого вируса. Мутация происходит быстрее, чем в организме человека вырабатываются антитела на них.

Установлено, что вирус гепатита С выживает во внешней среде (например, в засохших каплях крови) при комнатной температуре в течение по крайней мере 16 ч и даже до 4-х дней.

Инкубационный период при гепатите С составляет около 50 дней (от 20 до 140).

Чаще прочих симптомов отмечаются астения, слабость, утомляемость. Но эти симптомы очень неспецифичны (одно их наличие не позволяет говорить о гепатите С).

В целом гепатит С – это бессимптомное заболевание, диагностируется оно чаще случайно, когда люди обследуются по поводу других заболеваний. Поэтому в своевременной диагностике важны анализы.

Первый анализ, который обычно рекомендуют сделать, – это антитела к вирусу гепатита С. Его выполняют в большинстве медицинских учреждений. Этот анализ устанавливает факт инфицирования в настоящем или прошлом. Кроме того, он может давать ложно-положительные (анализ положительный, но инфекции на самом деле нет) и ложно-отрицательные (анализ отрицательный, но инфекция на самом деле есть) результаты. Поэтому для точной диагностики гепатита С выполняется более сложное обследование.

Гепатит С может быть острым и хроническим.

Острый гепатит С диагностируется очень редко и чаще случайно. Выделяют три сценария событий, происходящих после развития острого гепатита С:

• выздоровление в течение 6—12 месяцев с исчезновением маркеров гепатита С. Это происходит у 20 % подвергшихся заражению;

• переход инфекции в так называемое носительство вируса гепатита С, когда симптомы и лабораторные признаки заболевания печени уходят, а анализы показывают присутствие вируса в крови. Такие случаи (до 20 %) могут быть впервые обнаружены при случайном обследовании. Частота неблагоприятных исходов при этом варианте течения гепатита С не установлена до конца. Даже при отсутствии лабораторных признаков поражения печени гепатит С может прогрессировать;

• развитие хронического гепатита с какими-либо клиническими и лабораторными проявлениями поражения печени. Это происходит у 60–70 % всех людей, переболевших острым гепатитом.

Выздоровление после перенесенного острого гепатита С может наступить в течение года. Хронический гепатит С может протекать десятилетиями. Переход острого гепатита С в хронический происходит постепенно и не зависит от степени проявлений острой фазы. В течение нескольких лет нарастает повреждение клеток печени, развивается фиброз. Функция печени при этом может долгое время сохраняться.
Болезнь прогрессирует медленно, поэтому с проблемой неблагоприятных исходов гепатита С человечество столкнется через один или несколько десятков лет, когда будет проанализирован опыт наблюдения многих людей, болеющих в настоящее время.
Можно заразиться и стать носителем вируса гепатита С. Вирусы размножаются в организме носителя, но ему самому большого вреда не наносят. У таких людей не обнаруживают изменений печеночных проб и признаков гепатита при биопсии печени. Однако возможно и скрытое прогрессирование.
Но все же, однажды заразившись вирусом гепатита С, большинство инфицированных приобретают хронический гепатит С.
Гепатитом С можно заразиться и заболеть повторно. Даже если проведенное лечение было успешным, иммунитет к вирусу гепатита С не вырабатывается, поэтому повторное инфицирование (в том числе другим типом гепатита) вызывает заболевание.
Тяжело переносят гепатит С люди, злоупотребляющие алкоголем. У них циррозы развиваются в течение 5–8 лет.
Также тяжелее болеют пожилые люди и дети. Кроме того, им нередко противопоказано полноценное противовирусное лечение.
Инфицированные женщины как правило нормально вынашивают беременность. Дети в большинстве случаев рождаются здоровыми, хотя риск передачи им гепатита С от матери имеется.
Согласно статистике, из каждых 100 человек, инфицированных вирусом гепатита С:
• у 55–85 человек будет хроническая инфекция (хронический гепатит или носительство без симптомов);
• у 70 человек будет хроническое заболевание печени;
• у 5—20 человек в течение 20–30 лет разовьется цирроз печени;
• 1–5 человек погибнут от последствий хронического гепатита С (цирроз или рак печени).
Чтобы не допустить этих последствий хронического гепатита С, нужно пройти лечение.
Где и как можно заразиться гепатитом С? 
Чтобы произошло заражение вирусом гепатита С, необходимо, чтобы материал, содержащий вирус (кровь инфицированного человека), попал в кровяное русло другого человека. Так вирусы с током крови заносятся в печень, где проникают внутрь клеток и начинают там размножаться.
Заразиться можно при выполнении пирсинга, татуировок – в соответствующих салонах. Однако по статистике чаще заражаются в тех местах, где происходит совместное употребление инъекционных наркотиков.
Медперсонал может заразиться на работе (в больнице, клинике) при травме во время работы с инфицированной кровью.
Переливание крови сегодня редко становится причиной инфицирования пациентов, на его долю приходится не более 4 % случаев.
Если грубо нарушаются санитарные нормы, то местом заражения может стать любой кабинет, где выполняются медицинские манипуляции.
От инфицированной матери плоду вирус гепатита С передается редко, не более чем в 5 % случаев.
Гепатитом С чаще болеют молодые люди. Однако «возраст» инфекции постепенно растет.
Гепатит С не передается воздушно-капельным путем (при разговоре, чихании, со слюной и пр.), при рукопожатии, объятиях, пользовании общей посудой, едой или напитками. Если в быту произошла передача инфекции, то при этом обязательно имеет место попадание частицы крови от больного или носителя вируса гепатита С в кровь заразившегося (при травме, порезе, через ссадины и пр.).
Тем не менее лица, инфицированные вирусным гепатитом С, в России освобождаются от призыва в армию.
Если в семье есть больной гепатитом С, ему необходимо соблюдать все меры, которые предотвратят передачу вируса другим членам семьи, в том числе:
• не быть донором крови или органов для пересадки;
• не пользоваться общими предметами обихода, которые могут послужить средством передачи (бритвенные станки и приборы, эпиляторы, зубные щетки и нити, маникюрные наборы);
• при порезах и ссадинах прикрывать их бинтом или пластырем, чтобы кровь не попала наружу (если ему требуется сделать перевязку или поставьте пластырь, нужно надеть медицинские перчатки);
• все места, куда случайно попали капли крови инфицированного члена семьи, должны быть обработаны дезинфицирующим раствором – например, хлорсодержащими моющими средствами или раствором хлорной извести в разведении 1: 100. Стирка при 60 °C инак-тивирует вирус за 30 мин, кипячение – за 2 мин.
Действующей вакцины от гепатита С пока нет. Как предотвратить заражение вирусом гепатита С?
• Никогда не пользуйтесь чужими бритвенными станками и приборами, зубными щетками и любыми предметами, где может оказаться кровь.
• Если вы пришли в медицинское учреждение или стоматологический кабинет, смотрите, чтобы все потенциально опасные манипуляции выполнялись только одноразовыми инструментами.
• Хорошо подумайте, прежде чем пойти и сделать татуировку или пирсинг, и смотрите – куда и к кому вы идете. Мастер должен мыть руки и работать в одноразовых перчатках. Вас могут заразить иглой, где содержится инфицированная кровь.

Безусловно, гепатит – заболевание серьезное, поэтому надеяться только на народные средства при его лечении нельзя. Однако как дополнительное лечение они применяться могут, тем более что основной проблемой при вирусном гепатите является интоксикация организма.

Фитопрепараты, помогающие выведению токсинов, будут хорошим дополнением к любому лечению.

...


Добрые рецепты
В ч. ложку соды выдавите лимон. Выпейте через 5 мин. Повторяйте процедуру 3 дня подряд, сделайте перерыв на 3–4 дня и снова повторите лечение.



* * *

Измельчите 5 частей плодов шиповника, по 4 части листьев березы и травы сушеницы, 3 части зверобоя, по 2 части корней одуванчика, плодов фенхеля, кукурузных рылец, травы чистотела и цветков календулы. 2 ст. ложки измельченной смеси залейте 0,5 л кипятка, настаивайте 7 ч и пейте по стакану 3 раза в день за 20–30 мин до еды.

* * *

В народной медицине мумие именуют чудо бальзамом и применяют чуть ли не при всех заболеваниях. Утром перед едой и вечером перед сном разведите себе 4 г мумие в теплом молоке, добавьте мед, сок черники или винограда и выпейте. После приема мумие нужно съесть сырое яйцо. Курс лечения 1 месяц.

* * *

Растворите мумие в соке алоэ (5 г мумие на 150 мл сока). Пейте по 1 ч. ложке до завтрака и на ночь в течение 2 недель.

Сделайте 2-недельный перерыв и повторите курс. Одновременно принимайте настойку прополиса: по 20 капель 3 раза вдень перед едой.

* * *

При гепатите ежедневно принимайте по стакану теплого молока с 1 ч. ложкой растертого в пыль угля (лучше из березы).

* * *

С лечебной и профилактической целью при заболеваниях печени рекомендуется мед: утром 1–2 ст. ложки с добавлением маточного молочка на кончике ножа, а после обеда – 1 ст. ложка меда с 1 ч. ложкой перги.

* * *

Утром и вечером принимайте смесь из 1 ст. ложки меда с яблочным соком.

* * *

Протрите через сито 300 г лука, добавьте 2 ст. ложки сухой травы полыни горькой и 100 г меда, залейте 700 мл белого сухого вина, настаивайте 20 дней в темном, прохладном месте, периодически встряхивая содержимое, процедите. Пейте по 50 мл 3 раза в день до еды.

* * *

Сок 2 головок чеснока смешайте с соком 2 лимонов. Принимайте по 1 ч. ложке через 2 ч после еды. Курс лечения при гепатите – 1 месяц. При необходимости курс лечения повторяйте через 2–3 недели перерыва до полного выздоровления.

* * *

При хроническом гепатите рекомендуется пить сок картофеля: по 0,5 стакана 3 раза в день за 30 мин до еды.

* * *

Пейте по 0,3 стакана сока моркови, смешав его в соотношении 1:1с кипяченой водой, за 30 мин до еды.

* * *

Сок одуванчика принимайте по 1 ст. ложке, разведя в 0,5 стакана кипяченой воды.

* * *

Пейте сок сырой свеклы, разведя 0,3 стакана сока с равным количеством кипяченой воды, 2 раза в день после еды.

* * *

Возьмите 1 кг репчатого лука, очистите его от шелухи и измельчите, добавьте 2 стакана сахарного песка и держите в духовке до тех пор, пока сироп не приобретет желтую окраску. Затем смесь процедите и принимайте сироп по 1 ст. ложке натощак в течение нескольких месяцев.

* * *

Принимайте по 50-100 мл свежеприготовленного сока клубней топинамбура 2–3 раза в день за 10–15 мин до еды.

* * *

Возьмите 2 части измельченного чеснока и по 1 части травы чистотела и травы полыни обыкновенной, залейте 500 мл белого виноградного вина, доведите до кипения, охладите, процедите. Пейте при гепатите по 2 ст. ложки утром натощак. Курс лечения – 7 дней. При необходимости курс лечения повторяйте через 7 дней до полного выздоровления.

* * *

Возьмите по 1 части цветков ромашки аптечной, корня солодки, травы зверобоя, травы чистотела и 2 части травы мяты перечной. 1 ст. ложку сбора залейте 1 стаканом кипятка, кипятите 5–7 мин, дайте отстояться, процедите и пейте по 1 стакану отвара 2 раза в день перед едой.

* * *

Возьмите по 1 части травы чистотела и травы золототысячника, по 2 части кукурузных рылец и травы льнянки, 3 части цветков тмина. 1 ст. ложку смеси залейте 1 стаканом крутого кипятка, настаивайте 30 мин. Процедите и пейте по 0,5 стакана 3 раза в день за 30 мин до еды.

* * *

1 ч. ложку измельченного корневища аира болотного залейте стаканом кипятка, настаивайте 20 мин, процедите и пейте 4 раза в день по 0,5 стакана за 30 мин до еды.

* * *

Возьмите по 1 части плодов фенхеля и тмина и по 2 части коры крушины ольховидной, листьев мяты перечной и травы тысячелистника и золототысячника малого. Принимайте по 0,3 стакана настоя 3 раза в день за 30 мин до еды в качестве средства, регулирующего стул при гепатитах.

* * *

Возьмите по 3 части листьев вахты трехлистной и мяты перечной, корней горечавки желтой, травы чистотела большого и по 4 части коры крушины ольховидной и корней одуванчика лекарственного. Принимайте по 0,5 стакана отвара 3 раза в день за 30 мин до еды для поддержания регулярного стула при гепатитах.

* * *

Смешайте в равных долях траву зверобоя продырявленного, тысячелистника обыкновенного, шалфея лекарственного, горца птичьего и череды трехраздельной, цветки пижмы обыкновенной и ромашки аптечной, корни лопуха большого и девясила высокого и плоды шиповника. Принимайте в виде настоя или отвара по 0,3 стакана за 30 мин до еды 3 раза в день при хронических гепатитах.

* * *

Возьмите 3 части цветков бессмертника, 2 части кукурузных рылец, по 1 части травы льнянки и травы золототысячника. 1 ст. ложку смеси залейте 1 стаканом крутого кипятка, настаивайте 30 мин. Процедите и пейте по 0,5 стакана 3 раза в день за 30 мин до еды.

Внимание! Льнянка ядовита. Строго соблюдать дозировку.

...

* * *

Возьмите поровну корня цикория, травы хвоща полевого, травы тысячелистника, травы зверобоя. Смешайте и 2 ч. ложки сбора запейте 1 стаканом кипятка. Принимайте утром и вечером по 1 стакану настоя.

* * *

Измельчите16-18 стеблей бессмертника с цветками. Варите 8-10 мин в 1 л воды. Пейте по 0,5 стакана вместе с 0,5 стакана горячего молока и 2 ч. ложками меда за 30 мин до еды. Принимайте 4 дня, затем сделайте 2-дневный перерыв. Курс лечения при гепатите – 2 месяца.

* * *

Возьмите в равных частях цветки бессмертника и траву зверобоя продырявленного. 1 ст. ложку сбора залейте 1 стаканом кипятка, настояв, процедите. Принимайте настой по 2 ст. ложки 3 раза в день за 30 мин до еды.

* * *

Принимайте по 1/2 ч. ложки 2 раза в день порошок полыни, разбавив водой, бульоном, чаем и т. д.

* * *

Залейте 2 ч. ложки соцветий календулы 2 стаканами кипятка, настаивайте 1 ч, процедите. Пейте по 0,5 стакана 4 раза в день. Можно применять календулу и в виде настойки. Начните прием календулы с 30 капель, доведите объем до 1 ч. ложки. Принимайте 2 раза в день.

* * *

Залейте 1 ч. ложку травы душицы 1 стаканом кипятка, настаивайте 2 ч. Пейте по 0,25 стакана 3 раза в день.

Внимание! Беременным женщинам это средство противопоказано.

...

* * *

Возьмите 20 г измельченного корня хрена, залейте 1 стаканом кипятка, настаивайте в закрытой посуде 30 мин, процедите. Пейте по 0,5 стакана 3 раза в день за 30 мин до еды. Курс лечения при гепатите – 6–7 недель.

* * *

Возьмите 2 ч. ложки листа шалфея лекарственного, залейте 2 стаканами кипятка, настоять 30 мин, процедите. Принимайте по 1 ст. ложке через каждые 2 ч.

* * *

Возьмите 4 части листа мяты, 3 части коры крушины, 2 части плодов аниса, 1 часть цветков гвоздики. 2 ч. ложки сбора заварите в 1 стакане кипятка и настаивайте 30 мин. Принимайте по 1 стакану перед сном для регулирования стула.

* * *

Возьмите по 2 части коры крушины, листа мяты перечной, травы тысячелистника, травы золототысячника, по 1 части плодов тмина и плодов фенхеля. 1 ст. ложку сбора заварите в 1 стакане кипятка и настаивайте до охлаждения. Принимайте в несколько приемов в течение дня для поддержания регулярного стула при гепатите.

* * *

Высушенный гриб-трутовик залейте холодной водой и настаивайте 4 ч, затем воду слейте в стеклянную посуду, а размягченный гриб пропустите через мясорубку. На 1 стакан измельченного гриба добавьте 5 стаканов теплой кипяченой воды и настаивайте 2 суток. Настой слейте, остаток отожмите, процедите и смешайте с настоем. К полученному настою прибавьте воду, в которой размачивался гриб. Пейте по 1 стакану 3 раза в день перед едой в течение всего периода заболевания при гепатите.

* * *

Измельченную траву с цветками зверобоя залейте вином (кагором или мадерой) в пропорции 1:10. Бутылку поставьте на 10–12 дней в темное место при комнатной температуре или на 2–3 ч в кастрюлю с теплой (но не горячей) водой. Настой пейте по 1 ст. ложке перед едой в течение 2-х недель. Зверобой, залитый лечебным вином, – прекрасный природный антибиотик, способный бороться с гепатитом.

Рецепты Ванги от гепатита 

...


Смешайте 0,5 стакана капустного рассола с 0,5 стакана сока свежих помидоров. Пейте 3 раза в день после приема пищи в течение 3-х месяцев. Еще лучше вместо воды пейте настой шиповника. С плодов шиповника снимите кожицу, высушите и приготовьте из нее настой.



* * *

Возьмите 1 часть корня солодки гладкой, 2 части плодов фенхеля и 5 частей листьев мелиссы. Залейте 1 ст. ложку смеси стаканом кипятка и настаивайте 20 мин. Пейте по 3 стакана в день в течение месяца за 1 ч до еды.

* * *

В июне-июле в 11.00 соберите цветы василька синего. Сушите в защищенном от солнца месте. 1 ст. ложку травы залейте 1 стаканом кипятка и продержите 15 мин на водяной бане. Затем охладите, процедите. Принимайте в виде теплого чая по 1 ст. ложке 3 раза в день.

* * *

Кукурузные рыльца заваривайте и пейте как чай. Время лечения иногда длится до 1 года. Чтобы лечение гепатита было успешным, кукурузный плод должен быть спелым.

* * *

1 кг меда смешайте с 1 кг черной смородины, принимайте по 1 ч. ложке за 30 мин до еды.

* * *

Смешайте четверть стакана доброкачественного растительного, например прованского (льняного), масла с четвертью стакана сока грейпфрута. Пейте полученную смесь на ночь не раньше чем через 2 ч после еды, предварительно сделав очистительную клизму (лягте после нее на правый бок). Утром повторите клизму. Через 4–5 дней повторите процедуру.

* * *

Для лечения гепатита народная медицина успешно применяет ягоды брусники. Помимо ягод используют настой лиственных веточек. 1 ст. ложку веточек (хорошо измельченных) залейте 1 стаканом кипятка, настаивайте 30 мин, процедите, пейте по 2–3 ст. ложки 4–5 раз в день.

* * *

Смешайте в равных долях корень валерианы, цветки боярышника, кору барбариса и листья мяты перечной. Залейте 1 ст. ложку сбора стаканом кипятка. Принимайте для лечения гепатита по 0,5 стакана утром натощак и вечером перед сном.

* * *

Смешайте в равных долях цветки бессмертника, траву тысячелистника обыкновенного и полыни горькой, плодов фенхеля обыкновенного. Залейте 1 ст. ложку сбора стаканом кипятка. Настояв, принимайте по 0,5 стакана 4 раза в день за 15 мин до еды.

* * *

Смешайте в равных долях ягоды рябины и шиповника, залейте 1 ст. ложку стаканом кипятка и принимайте по 1 ст. ложке 2–3 раза в день.

* * *

Приготовьте смесь из 1 части цветков ромашки, 2-х частей травы спорыша, 3-х частей корня цикория и коры крушины. 4-х частей травы зверобоя и бессмертника песчаного и цветков календулы. 20 г смеси залейте 0,5 л холодной воды и настаивайте ночь. Утром кипятите 5–7 мин. Принимайте при гепатите весь настой за день в несколько приемов.

* * *

При инфекционном гепатите утром и вечером принимайте по 1 ч. ложке меда с яблочным уксусом.

* * *

3 ст. ложки травы пастушьей сумки заварите стаканом кипятка и пейте ежедневно в три приема за 30 мин до еды.

* * *

20 г корневищ аира залейте рюмкой ракии (водки), настаивайте 2 недели, процедите, отожмите, профильтруйте, храните в темном прохладном месте в темной склянке. Принимайте по 15–30 капель 2–3 раза в день перед едой.

* * *

60 г сушеной коры ивы кипятите 10 мин в 1 л воды и настаивайте сутки. Принимайте по 0,5 стакана 3 раза в день перед едой как народное средство.

* * *

Залейте горсть неочищенного овса 1 л воды, кипятите 1 мин и укутайте. Хорошо настояв, пейте, когда захочется. Можно заварить овсяную труху.

* * *

Смешайте по 3 части цветков ноготков и травы бессмертника и по 4 части плодов шиповника, травы зверобоя и цветков ромашки. 3 ст. ложки сбора трав с вечера залейте 3 стаканами кипятка. Утром процедите, разделите на 4 приема и принимайте за час до еды.


Цирроз печени



Почему-то традиционно принято считать, что цирроз – болезнь исключительно сильно пьющих людей. Действительно, около трети алкоголиков страдают циррозом печени. Но есть и другие причины этого заболевания. Ученые предполагают, что оно связано с вирусным гепатитом. А недавно было доказано, что в заболеваемости циррозом определенную роль играет наследственность.

При циррозе происходят нарушения в строении печени, меняются клетки, из которых она состоит, появляются образования из соединительной ткани.

Помните: диагноз «цирроз» – это не приговор, жизнь продолжается! И она будет продолжаться еще долго, если вы будете соблюдать определенные правила, которые диктует вам ваша болезнь, и поддерживать свою печень всеми возможными способами.

Вот несколько важных правил, которые вы должны всегда помнить.

• Не переутомляйтесь! Переутомление пагубно влияет на печень, а утомляемость у вас сейчас повышенная. Поэтому, как только почувствуете, что устали, бросайте все дела и отдыхайте.

• Не поднимайте тяжести! Это может увеличить давление в брюшной полости и вызвать желудочно-кишечное кровотечение.

• Не допускайте возникновения запоров или поносов! Стул должен быть минимум один раз в сутки.

• Защищайте свою печень от перегрузок! При склонности к запорам обязательно принимайте препараты, содержащие полезные бактерии, лактулозу, ферментные препараты.

• Контролируйте суточное употребление жидкости! Для контроля каждое утро измеряйте окружность живота. Если она увеличивается, это указывает на скопление жидкости. Следите, не появились ли у вас отеки.

...


Добрые рецепты
4 ст. ложки травы цикория залейте 0,7 л кипятка, кипятите 10 мин, настаивайте 1 ч. Пейте вместо воды, по желанию. Противопоказаний нет. Может повыситься аппетит.



* * *

Смешайте 1 часть листьев крапивы двудомной и по 2 части плодов шиповника и корневищ пырея ползучего. 1 ст. ложку измельченной смеси смешайте со стаканом воды и варите 10–15 мин, затем дайте отвару настояться 10 мин и процедите. Пейте по 1 стакану 2 раза в день до полного излечения.

* * *

Кору крушины, плоды тмина, траву волчеца кудрявого, траву зверобоя, траву тысячелистника смешайте поровну. 1 ст. ложку измельченной смеси залейте 1 стаканом кипятка, настояв, процедите. Выпейте за день в 2–3 приема.

* * *

Кору цикория, траву хвоща полевого, траву тысячелистника и зверобоя соедините поровну. 1 ст. ложку измельченной смеси залейте стаканом кипятка, настояв, процедите. Выпейте за день в 2–3 приема.

* * *

5-6 измельченных листьев хрена вместе с корнем залейте 0,5 л водки, настаивайте в течение недели. Настойку принимайте по 1 ст. ложке 3 раза в день до еды.

* * *

Траву зверобоя продырявленного, цветки пижмы обыкновенной, траву тысячелистника обыкновенного, цветки ромашки аптечной, корни лопуха большого, плоды шиповника, траву шалфея лекарственного, корень девясила высокого, траву горца птичьего и череды трехрацельной смешайте в равных пропорциях. 1 ст. ложку измельченной смеси залейте стаканом кипятка, настояв, процедите. Принимайте по 0,3–0,5 стакана 3 раза в день за 30 мин до еды.


Диета для печени



Одно из обязательных условий успешного лечения печени – строгое соблюдение диеты. Основные рекомендации по питанию после острых заболеваний печени направлены на восстановление пораженных печеночных клеток и стимуляцию оттока желчи. Кроме того, большое значение имеет нормализация функции желудочно-кишечного тракта и предупреждение нарушений обмена веществ.

Основой для питания людей, имеющих заболевания печени, служит лечебная диета № 5.

Она предполагает полноценное питание вкупе с нагрузками, которые способна выполнять печень в данных условиях, и содействие нормализации функций печени и желчных путей, улучшению желчеотделения.

Главное в ней – физиологически нормальное содержание белков и углеводов при небольшом ограничении жиров. Рекомендуются продукты с повышенным содержанием липотропных веществ, клетчатки, пектинов, жидкости.


Лучшие блюда и продукты



Хлеб и мучные изделия

Хлеб употребляется пшеничный из муки 1-го и 2-го сортов, ржаной из сеяной и обойной муки (вчерашней выпечки или подсушенный); из мучных изделий – несдобное печенье, сухой бисквит, печеные пирожки.

Холодные блюда

Они включают салаты – мясные, рыбные, из свежих овощей, морепродуктов; винегреты; рыбу отварную, фаршированную, сельдь вымоченную; сыр неострый нежирный; колбасы – докторскую, молочную, диетическую.

Фаршированные огурцы 

100 г огурцов, 50 г помидоров, 30 г белокочанной капусты, 40 г сметаны, половина сваренного вкрутую яйца, зелень. 

Огурцы очистите от кожицы, разрежьте вдоль, удалите сердцевину, придавая форму лодочки. Капусту, помидоры, сердцевину огурца, яйцо мелко нарежьте, смешайте с половиной сметаны. Подготовленным фаршем начините половинки огурца, полейте оставшейся сметаной, посыпьте мелко нарезанной зеленью.

Салат из яблок и помидоров 

По 100 г яблок и помидоров, 40 г сметаны, зелень. 

Яблоки, очищенные от кожуры, и помидоры нарежьте кружочками и выложите рядами на тарелку. Полейте сметаной, украсьте веточками зелени.

Супы

Супы рекомендуются молочные с макаронными изделиями, овощные, крупяные, на овощном отваре (вегетарианские), фруктовые; борщи, щи из свежей капусты (вегетарианские); свекольник, окрошки.

Диетический гречневый суп 

1 небольшая морковь, 2 картошки, 0,5 стакана гречки, 1 небольшая луковица, соль по вкусу. 

Гречку промойте и залейте холодной водой, добавьте очищенную луковицу (если не переносите лук, этот гречневый суп можно варить и без лука), натертую на мелкой терке морковь и нарезанную небольшими кубиками картошку.

Когда вода закипит, сделайте маленький огонь и варите суп под крышкой до готовности овощей и гречки.

В тарелку с гречневым супом можно по желанию добавить 1 ч. ложку растительного (оливкового, подсолнечного, кукурузного или тыквенного) масла, а можно и не добавлять.

Овощной суп-пюре 

1/2 небольшого кабачка, 2 картошки, 1 морковка, несколько соцветий цветной капусты, лук, оливковое или подсолнечное масло. 

Овощи помойте, почистите и сварите до готовности.

В чашку для супа положите понемножку каждого вида овощей, залейте овощным бульоном и измельчите блендером.

Посолите, добавьте 0,5 ч. ложки растительного масла.

Суп из овсянки с ягодами 

На 2 литра воды: 2 ст. ложки овсяных хлопьев «экстра», 1 ст. ложка сливочного масла, 3 ст. ложки сахара, 1 стакан ягод (клубника, малина, смородина и т. п.). 

Овсяные хлопья залейте холодной водой и варите до готовности (после того как вода закипит, сделайте маленький огонь и помешивайте).

Ягоды разомните вилкой, забросьте в овсяный суп и прокипятите.

По вкусу добавьте сахар и сливочное масло.

Картофель и овощи

Используются овощи сырые, вареные, тушеные и запеченные; лук репчатый в блюдах – после предварительного бланширования; некислая квашеная капуста, спелые томаты, зеленый горошек, бахчевые. Мелко рубленный зеленый и репчатый лук в сыром виде допускается как добавка в салаты и винегреты.

Крупы и макаронные изделия

Приготавливают каши из разных круп, особенно рекомендуются из овсяной и гречневой, плов с сухофруктами, морковью, пудинги с морковью и творогом, крупеник, отварные макаронные изделия.

Крупеник из гречневой каши 

1 кг нежирного творога, 500 г гречневой крупы, 100 г сахара, 50 г сливочного масла, 1 яйцо. 

Котлеты и биточки готовят из вязких каш. Для этого охлажденную до 60 °C кашу смешайте с сырым яйцом и сделайте котлеты или биточки. Их можно отварить на водяной бане или запечь в духовом шкафу.

Вермишель с молоком 

200 г молока, вареная вермишель, сахар, 5 г сливочного масла. 

Вареную вермишель выложите в тарелку и залейте горячим кипяченым молоком. Добавьте сахар и кусочек сливочного масла.

Съешьте сразу.

Морковно-яблочные котлеты 

По 100 г яблок и моркови, по 10 г манной крупы, муки и сливочного масла, 30 г сметаны, 5 г сахара, белок одного яйца. 

Морковь нашинкуйте соломкой и тушите до готовности с половиной масла и 1/4 стакана воды. Добавьте нарезанные яблоки и сахар, потушите еще 5 мин. Всыпьте крупу, перемешайте, дайте постоять на водяной бане 10 мин. Массу охладите, смешайте со взбитым белком. Сформуйте котлеты, обваляйте в муке, положите на сковородку. Сверху положите кусочки оставшегося масла и запеките. Перед подачей полейте сметаной.

Творожно-тыквенный пудинг 

50 г творога, 75 г тыквы, по 30 г кураги, сметаны и молока, по 10 г манной крупы, сливочного масла и сахара, белок одного яйца. 

Тыкву нарежьте и тушите в молоке с половиной масла до готовности. Добавьте размоченную и мелко нарезанную курагу, сахар, манную крупу, все перемешайте. Когда масса остынет, смешайте ее со взбитым белком и протертым творогом. Выложите в смазанную маслом формочку и запеките. Перед подачей полейте сметаной.

Гренки с овощами 

150 г черствого батона, по 40 г моркови, яблок и кабачков, 75 г белокочанной капусты, 75 мл молока, 30 г сметаны, по 5 г зеленого салата, укропа и сахара, 1/2 яйца, 15 г сливочного масла. 

Молоко (50 мл) смешайте с сахаром и яйцом. Ломтики батона обмакните в приготовленную смесь и слегка запеките. Кабачки и капусту нашинкуйте и потушите с 10 г масла и оставшимся молоком.

Морковь мелко нарежьте и тушите отдельно. Яблоки и зелень мелко нашинкуйте, смешайте с тушеными овощами. Смесь выложите на батон, сверху положите кусочки оставшегося масла и запеките. Перед подачей полейте сметаной.

Яйца

Употребление желтков ограничивается до одного в день. Из яичных белков готовят омлет паровой или запеченный.

Омлет белковый паровой 

2 яичных белка, 60 мл молока, 2 г сливочного масла, 2 г соли. 

Отделите белки от желтков. Желтки можно использовать при приготовлении блюд для других членов семьи. Белки хорошо взбейте венчиком, осторожно добавляя молоко, соль. Смажьте формочку маслом, вылейте в нее массу и готовьте на паровой бане.

Омлет паровой натуральный 

2 яйца, 50 мл молока, 2 г сливочного масла, 2 г соли. 

Вылейте яйца в посуду, соедините с молоком, посолите, взбейте венчиком, процедите, вылейте в смазанную маслом формочку и готовьте на паровой бане.

Омлет паровой с мясом 

2 яйца, 100 мл молока, 170 г мяса, 10 г сливочного масла, 1 г соли. 

Отварное мясо пропустите через мясорубку с частой решеткой. Яйца вылейте в посуду, посолите, добавьте молоко, взбейте. Введите измельченное мясо. Массу положите в смазанную маслом формочку и готовьте на пару. Для приготовления слоеного омлета нужно разделить омлетную массу на 3 части. Одну часть поместите в смазанную маслом формочку и дайте чуть затянуться на паровой бане, сверху положите другую часть (омлетная масса с измельченным мясом), повторите процедуру. Наконец влейте оставшуюся часть (омлетную массу) и доведите блюдо до готовности на паровой бане.

Снежки 

2 яйца, 150 мл молока, 35 г сахарной пудры. 

Белки отделите от желтков, охладите, взбейте в пену, постепенно добавляя сахарную пудру (10 г). Молоко доведите до кипения, опустите в него белки и варите 3–5 мин. Снежки выньте шумовкой и положите на тарелку. Для приготовления соуса разотрите желтки с оставшейся сахарной пудрой (25 г), разведите горячим молоком и варите на водяной бане до загустения, охладите.

Молоко и молочные продукты

Используются молоко натуральное, сухое, сгущенное, кисломолочные свежие продукты (ацидофилин, кефир, ряженка, простокваша), творог некислый, жирный, полужирный, нежирный и блюда из него (запеканки, ленивые вареники, паровые и запеченные пудинги и др.), сметана (в блюда); сливки, молоко 6 %-ной жирности, жирный творог, соленый жирный сыр ограничивают.

Жиры

Рекомендуется в натуральном виде и в блюдах сливочное и растительное рафинированное масло (оливковое, подсолнечное и др.).

Рыба

Рыба должна быть нежирной (треска, судак, хек, навага, щука, сазан и др.); употребляется отварной в виде порционных кусков, запеченной (после отваривания); заливной (желе на овощном отваре); из котлетной массы готовятся фаршированная рыба, кнели, фрикадельки, суфле.

Судак заливной 

2–3 судака, 1 морковь, 1 луковица, 1 лавровый лист, пучок петрушки, лимон, соль, 1 пакетик желатина. 

Почистите рыбу, удалите жабры, отрежьте хвосты и головы.

Желатин замочите в 0,5 стакана холодной кипяченой воды на 1 ч.

Морковь, петрушку, лук, лавровый лист, рыбьи хвосты и головы залейте холодной водой и варите 1–1,5 ч.

Отвар процедите, положите туда подготовленные куски судака и варите еще 0,5 ч, затем достаньте рыбу из отвара, выньте из нее кости и нарежьте на порционные куски.

Филе судака выложите на блюдо вместе с кружочками лимона и веточками сырой петрушки.

В горячий рыбный отвар влейте растворенный в воде желатин и помешивайте, пока желатин не растворится полностью. Не кипятите!

Отвар еще раз процедите и залейте им рыбу.

Заливную рыбу поставьте в холодильник.

Таким же способом, как заливного судака, можно приготовьте и заливную осетрину.

Кнели рыбные 

500 г рыбы, 30 г хлеба, яичный белок, 3 г соли, 100 мл молока. 

Рыбу освободите от кожи и костей, пропустите 2–3 раза через мясорубку с частой решеткой, добавьте намоченный в молоке хлеб, вымесите как следует и еще раз пропустите через мясорубку. Взбейте яичные белки и осторожно введите их в рыбный фарш.

Массу разделайте на кнели с помощью двух столовых ложек. Опустите кнели в кипящую подсоленную воду или овощной отвар, доведите до готовности.

Мясо и птица

Используются говядина, курица, кролик, индейка нежирные, без грубой соединительной ткани, в отварном или запеченном после отваривания виде (порционные куски) и изделия из котлетной массы. Можно голубцы, плов из отварного мяса, молочные сосиски.

Мясное пюре 

Говядина, сливочное масло. 

Вареное мясо трижды пропустите через мясорубку, добавьте мясной бульон, хорошенько разотрите. Подавайте со сливочным маслом.

Приготовленное мясное пюре можно добавлять в слизистый или протертый суп.

Мясной сырок 

Говядина, сливочное масло, рис. 

Отварите мясо и трижды пропустите его через мясорубку. Из риса сварите вязкую кашу и протрите ее вместе с измельченным мясом через сито. Протертую массу смешайте с размягченным сливочным маслом, взбейте, придайте ей форму и охладите.

Рулет мясной паровой 

Говядина, пшеничный хлеб, молоко, яйца. 

Котлетную массу положите на влажную марлю слоем в 1,5 см. На середину вдоль края котлетной массы положите сваренные вкрутую и мелко рубленные яйца. Приподняв марлю с одной стороны, соедините края котлетной массы, положите на решетку паровой кастрюли вместе с марлей и варите.

Бефстроганов из вареного мяса 

Говядина, пшеничная мука, сливочное масло, сметана. 

Готовое вареное мясо нарежьте тонкими ломтиками поперек волокон, отбейте. Залейте мясо сметаной, добавьте соль и доведите до кипения.

Соусы 

Рекомендуются сметанные, молочные, плодово-ягодные и на овощном отваре. Муку и коренья не пассеруют.

Пряности

Лавровый лист, укроп, петрушка, ванилин, корица.

Плоды, ягоды, сладкие блюда

Все виды плодов и ягод (кроме кислых) используются в сыром, вареном и запеченном виде; из них готовят компоты, кисели, желе, муссы, самбуки.

Сласти

Можно варенье, сахар, мед, пастилу, мармелад, не шоколадные конфеты в умеренном количестве.

Напитки

Чай с молоком, кофе с молоком, сладкие плодовые ягодные и овощные соки, отвар шиповника.

Исключаются: свежий хлеб, изделия из сдобного и слоеного теста, изделия с кремом, жареные пирожки; острые и жирные закуски, мясные и рыбные консервы, копчености, копченые колбасы, мясные, рыбные и грибные бульоны, щи зеленые; овощи, богатые щавелевой кислотой и эфирными маслами (редис, редька, репа, брюква, щавель, шпинат, ревень, чеснок); кислые, соленые, маринованные овощи; грибы; бобовые; яйца, сваренные вкрутую и жаренные; сливки и острый сыр; жиры – свиной, говяжий, бараний, кулинарный, гусиный; жирные виды копченых и соленых рыб; жирные сорта мяса, утки, гуси; субпродукты – печень, почки, мозги; пряные и соленые блюда, мясные, рыбные и грибные соусы, горчица, перец, хрен, клюква, красная смородина, крыжовник; шоколад; мороженое; черный кофе, какао и газированные напитки.

Противопоказаны продукты, богатые азотистыми экстрактивными веществами, пуринами, холестерином, щавелевой кислотой и продуктами окисления жиров, возникающими при жаренье. Блюда готовят отварными, запеченными, изредка – тушеными. Протирают только жилистое мясо и богатые клетчаткой овощи; муку и овощи не пассируют. Исключены очень холодные блюда.

Режим питания: 5–6 раз в день.

Приведенный список совсем не так страшен, как может показаться на первый взгляд. Дело в том, что воззрения медиков на диетотерапию гепатита, диетическую профилактику его обострений и осложнений за последние годы стали значительно либеральнее. Сегодня на первый план выходят требования рационального питания, продиктованные здравым смыслом и основанные на многолетних наблюдениях над больными. По словам немецкого диетолога К.-П. Майера, «специальной пищи, щадящей печень, не существует. Остались в прошлом те времена, когда после острого вирусного гепатита пациентов заставляли годами поглощать горы творога».

Вот несколько полезных советов.

• Отдавайте предпочтение продуктам растительного, а не животного происхождения. Употребляйте больше фруктов и овощей. Чаще заменяйте мясо рыбой; пользуйтесь преимущественно растительными маслами (подсолнечным, оливковым).

• Хлеб и крупы ешьте несколько раз в день.

• Избегайте переедать, особенно на ночь. Ужинать необходимо за 3–4 ч до сна.

• Употребляйте достаточный объем жидкости.

• Ограничивайте прием сахара и соли. Соль следует употреблять только йодированную.

• Следите за своим весом, раз в неделю соблюдайте разгрузочный день.

При восстановительной диете, которую назначают пациентам с острым гепатитом, большое внимание уделяется достаточному содержанию в ней полноценных белков. Уменьшение количества высокобелковых продуктов грозит серьезными осложнениями – развитием дистрофии и цирроза печени.

Главным источником белка служат продукты, богатые незаменимыми аминокислотами: творог, неострый сыр, отварная рыба и нежирное мясо. Многие специалисты рекомендуют активнее внедрять в свой рацион продукты из сои: соевое молоко, творог, сыр, в которых содержится большое количество полноценных диетических протеинов. Кроме того, соя благоприятно влияет на нормализацию жирового обмена, нарушенного воспалительным процессом в печеночных клетках.

Большую опасность в восстановительный период представляет избыток жиров животного происхождения. Общее содержание жиров в рационе не должно превышать 80–90 г, причем желательно, чтобы большая часть из них была растительного происхождения. Ежедневное употребление 25–30 г непрогретого растительного масла обеспечивает хороший желчегонный эффект. Содержащиеся в растительном масле ненасыщенные жирные кислоты, кроме того, улучшают холестериновый обмен и двигательную активность кишечника, регулируют стул. Рекомендуется заправлять салаты и винегреты 2 ст. ложками оливкового, кукурузного или подсолнечного масла.


Сахар – продукт, который должен как можно реже использоваться при приготовлении пищи. Его избыток ведет к серьезным нарушениям обмена веществ, развитию сахарного диабета. Кроме того, у пациентов, перенесших острый гепатит, сахар ведет к застою желчи, повышенной нагрузке на поджелудочную железу, усиленному образованию жира из глюкозы.

Ограничивая себя в приеме сладкого, возместите этот недостаток фруктами и овощами. Потребление продуктов, богатых клетчаткой и пищевыми волокнами, позволяет решить сразу несколько проблем. Они хорошо усваиваются, препятствуют застою желчи, поставляют в организм витамины. Клетчатка увеличивает объем каловых масс и нормализует работу кишечника. Врачи настоятельно рекомендуют регулярно употреблять пищевые отруби, морскую капусту, льняное семя, кукурузу, овсяную, гречневую каши, сырые овощи и фрукты (не менее 200 г в сутки). Особенно полезны чернослив, курага, бананы, яблоки. Овощи и фрукты лучше использовать в сыром, не измельченном виде. Если у больного отмечаются расстройства стула, овощи и ягоды можно давать в виде соков, разбавленных водой, или в протертом виде.

В обычных условиях суточная норма жидкости – до 2—3-х л. Дневную потребность в воде необходимо удовлетворять приблизительно по следующей схеме:

чай, питьевая вода, соки – 0,8–1 л;

супы, бульон – 0,5 л;

вода в составе твердых продуктов питания (мясо, хлеб, овощи) – 0,7 л.

В самом организме за счет окисления белков, жиров, углеводов за сутки образуется еще около 0,4 л воды. Лучше не пейте сырую, некипяченую воду.

При восстановительном питании после гепатита обязателен прием поливитаминных препаратов.

Примерное меню на один день диеты № 5 1-й завтрак

Отварное мясо – 70 г, масло – 10 г.

Каша манная молочная: масло сливочное – 5 г, молоко – 150 мл, крупа манная – 50 г, сахар – 5 г. Чай с молоком.

2-й завтрак 

Яблоки свежие – 100 г. Чай с лимоном.

Обед

Суп-лапша вегетарианский: масло – 10 г, половина яйца, мука – 40 г, морковь – 25 г, зелень – 5 г, петрушка – 10 г.

Котлеты мясные паровые: мясо – 130 г, хлеб – 20 г, масло – 5 г.

Пюре картофельное: картофель – 150 г, молоко – 50 мл, масло – 5 г.

Компот яблочный: яблоки – 80 г, сахар – 20 г.

Полдник 

Сухарики с сахаром: хлеб пшеничный – 50 г, сахар – 5 г, стакан отвара шиповника.

Ужин 

Зразы из моркови и творога: морковь – 150 г, творог – 50 г, крупа манная – 15 г, сахар – 10 г, половина яйца, масло – 3 г, мука – 5 г, молоко – 30 мл.

Пирог с яблоками: масло – 10 г, яйцо – 1, молоко – 25 мл, сахар – 25 г, мука – 50 г, яблоки – 60 г, дрожжи – 4 г.

Чай с молоком.

Перед сном 

Стакан простокваши.

Ежедневная порция хлеба: пшеничный – 200 г, ржаной – 200 г, сахар – 75 г.


Природные помощники



Значительно ускорить процесс реабилитации после перенесенного гепатита помогут облепиха, мед, плоды рябины и шиповника, пшеничные и ржаные отруби, свекла, овес и продукты из него.

Облепиха

Облепиха – это целая кладовая биологически активных веществ и витаминов, которые способствуют восстановлению клеток печени и нормализации обмена веществ. Ягоды облепихи содержат витамины С, В1; В2, В6, В9, К, Е, Р, целый набор микроэлементов (железо, бор, марганец), органические кислоты, эфирные масла. Результаты клинических исследований показали, что применение облепихового масла в течение одного только месяца достоверно снижает у больных содержание общего холестерина и общих липидов крови.

Облепиха с сахаром

1 кг облепихи, 1 кг сахарного песка. 

Промытые и подсушенные на сите ягоды засыпьте сахарным песком, перемешайте и разложите в стеклянные банки. Храните в прохладном месте (без стерилизации).

Компот грушево-облепиховый 

1 кг груш, 500 г облепихи. 

Для сиропа: 1 л воды, 3 стакана сахара. 

Отберите крепкие груши. Мелкие и средние плоды законсервируйте целиком, крупные разрежьте на половинки или дольки. Ягоды облепихи и груши уложите в банки «по плечики» и залейте горячим сахарным сиропом. Пастеризуйте двухлитровые банки – 25 мин, трехлитровые – 30 мин.

Пюре облепиховое 

1 кг облепихи, 50 г сахарного песка. 

Подготовленные ягоды обдайте кипятком, откиньте на сито, дайте стечь воде, протрите через сито, смешайте с песком, разложите в банки и пастеризуйте.

Облепиховое масло 

1 кг облепихи. 

Подготовленные плоды облепихи разотрите деревянным пестиком в эмалированной кастрюле, отожмите сок и слейте его в стеклянную банку, оставьте на 24 ч, после чего вы сможете собрать с поверхности около 80–90 г масла.

Выжимки можно использовать для начинок, пастилы, пюре.

Мусс из облепихи 

200 г облепихи, 100 г сахара, 15 г желатина, 400 мл воды. 

Для приготовления мусса переберите облепиху, помойте и потолките, влейте 1 стакан воды и полученную массу протрите сквозь сито. Отжимки залейте водой, доведите до кипения и процедите. В отвар положите сахар и замоченный желатин, помешивая, доведите до кипения.

Отвар соедините с соком облепихи, охладите и взбейте. Массу разлейте по чашкам и охладите.

Напиток из шиповника с черникой, облепихой и медом 

3 ст. ложки сухих плодов шиповника, 1 ст. ложка сушеной черники, 5 стаканов воды, 4 ст. ложки сока облепихи, 3 ст. ложки меда. 

Измельченные сухие плоды шиповника и сушеную чернику залейте кипящей водой. Настояв 20–30 мин, процедите, добавьте облепихового натурального сока без мякоти и мед. Хорошо размешайте и остудите.

Запеканка с облепихой 

500 г облепихи, 300 г творога, 5 ст. ложек сахара, 1 ч. ложка ванильного сахара, 1 ст. ложка картофельного крахмала, 0,5 стакана молока, 2 яйца, 5 ст. ложек изюма без косточек 

Переберите и вымойте ягоды облепихи. Творог соедините с подготовленными ягодами, добавьте обычный и ванильный сахар и крахмал, смешанный с молоком.

Яичные белки слегка посолите, взбейте в устойчивую пену, соедините с творожной массой, добавьте яичные желтки, изюм, перемешайте.

Уложите полученную массу в форму, смазанную маслом, и запекайте до золотистого цвета.

Рябина

Рябина содержит витамины С и Е, каротин. Как желчегонное и слабительное средство на этапе восстановления после гепатита рябину можно принимайте в виде варенья, но лучше в натуральном виде – по одной столовой ложке свежих ягод 2–3 раза в день до еды.

Рябина с сахаром 

Рябина, сахар, вода, соль. 

Хорошо созревшие или прихваченные первыми заморозками плоды очистите от плодоножек и хорошо промойте. Для уменьшения горечи бланшируйте 3–5 мин в кипящем 3 %-ном растворе поваренной соли (плоды, тронутые морозом, бланшируйте не более 2-х мин). После бланширования тщательно промойте в холодной воде и протрите через сито или дуршлаг. Полученное пюре смешайте с сахаром в пропорции 1: 1, переложите в чистые стеклянные банки и пастеризуйте в воде при температуре 95 °C в пол-литровых банках 20 мин. Герметично закройте, храните при комнатной температуре.

Рябина моченая 

Рябина, на 1 л воды 30–50 г сахара, 3–4 шт. гвоздики. 

Снимите подмороженную рябину, удалите кисти, тщательно вымойте и высыпьте в посуду. Сварите заливку, добавив сахар и пряности, охладите и залейте ею рябину. Сверху укройте тканью, положите кружок и гнет и 6–7 дней выдерживайте при температуре 19–20 °C. Затем перенесите в холодное место. Через 25–30 дней рябина готова к употреблению.

Пюре из обыкновенной рябины 

Чтобы приготовьте пюре, вымойте спелые ягоды в холодной воде, поместите в эмалированный таз, налейте воду так, чтобы она только покрыла ягоды, и кипятите на небольшом огне до размягчения. Размягчить ягоды можно также паром при наличии паровой соковарки. Размягченную рябину в горячем состоянии протрите через волосяное или из нержавеющей стали сито с отверстиями диаметром 1–1,5 мм.

Сок рябиновый с мякотью 

1 кг рябины, 200 г сахара, 2 стакана воды. 

Чтобы удалить горечь, подготовленные ягоды бланшируйте в кипящей воде 4–5 мин, затем сполосните в холодной воде и протрите через сито или пропустите через мясорубку. Полученную массу смешайте с горячим сиропом, переложите в банки и стерилизуйте в кипящей воде: пол-литровые банки 10 мин, литровые – 15 мин.

Свекла

Это единственный из овощей, который содержит бетаин. Благодаря этому свекла способствует снижению отложения жира в печени и сосудах.

Печеночный салат со свеклой 

300 г вареной говяжьей печени, 1 вареная свекла, 1 луковица, 2 зубчика чеснока, 2–3 ст. ложки майонеза, соль. 

Лук нарежьте тонкими кольцами, обжарьте на растительном масле и остудите. Печень нарежьте тоненькой соломкой. Свеклу натрите на крупной терке. Чеснок продавить через пресс и смешайте с майонезом. При желании массу подсолите (не более 1/3 ч. ложки соли).

Печенку, свеклу и майонез перемешайте, а лук также выложите сверху. Смешивать его с остальными ингредиентами не нужно, иначе он размякнет от майонеза и перестанет хрустеть.

Салат из свеклы, яблок и изюма 

1 вареная свекла, горсть изюма, 1 яблоко, горсть грецких орехов или арахиса, 2–3 ст. ложки сметаны. 

Изюм вымойте и залейте кипятком. Свеклу очистите и потрите на крупной терке или нарежьте соломкой, по толщине стремящейся к размеру спички. Орехи крупно нарежьте. Если используются грецкие орехи, то их желательно брать сушеные, если арахис, то немного обжаренный. Яблоко должно быть сочным и хрустящим. Если у яблока толстая шкурка, надо его очистить. Разрежьте яблоко пополам, вырежьте семенную коробочку и натрите или нарежьте так же, как свеклу.

Все смешайте и заправьте сметаной.

Если изюм и яблоко кислые, то салат можно подсластить по вкусу сахаром или сгущенным молоком.

Для заправки вместо сметаны можно взять 3–5 ст. ложек постного масла.

Запеканка со свеклой 

400 г черствого ржаного хлеба, 300 г свеклы, 4 яйца, 40 г сухарей, 100 г изюма, 40 г маргарина. 

Черствый хлеб нарежьте ломтиками толщиной 0,5 см и слегка смочите водой. Вареную свеклу очистите, натрите на крупной терке, добавьте яйца, изюм и перемешайте. На сковороду, смазанную маргарином, насыпьте сухари, выложите слой хлеба, на него положите свеклу, сверху закройте другим слоем хлеба, залейте яйцами и запекайте в духовом шкафу 40 мин.

Подавайте на стол со сметаной.

Мясо со свеклой 

Сырую свеклу нарежьте кружочками толщиной 1 см, выложите слой на противень. Мясо нарежьте как на отбивные, отбейте, посолите, выложите сверху на свеклу. Лук нарежьте кольцами, выложите сверху на мясо.

Залейте все майонезом и посыпьте тертым сыром, запекайте в духовке примерно 40 мин.

Отруби

Отруби богаты витаминами группы В, микроэлементами, клетчаткой. Оптимальная суточная доза отрубей около 30 г; принимать их необходимо 2–3 раза в день. Перед употреблением отруби обдают кипятком, а воду сливают. В первые две недели обработанные отруби принимают по 1 ч. ложке 3 раза в день, запивая водой.

Для приготовления большинства блюд, рецепты которых приведены ниже, рекомендуется предварительно подготовить пшеничные отруби следующим образом: залейте отруби кипятком в соотношении 1: 5 и дайте им потомиться на водяной бане под закрытой крышкой в течение 30–40 мин.

Гречневая каша с луком и отрубями 

100 г гречневой крупы, 60 г репчатого лука, 80 г подготовленных пшеничных отрубей, 20 г сливочного масла. 

Переберите гречневую крупу и слегка прокалите ее на сковороде. Затем залейте крупу кипятком в соотношении 1: 3, посолите и варите до готовности (пока вся вода не выкипит). Пока будет вариться каша, мелко нарежьте репчатый лук и обжарьте его на растительном масле. Пшеничные отруби также слегка обжарьте (до красноватого оттенка). Затем смешайте готовую кашу с луком и отрубями и при подаче на стол заправьте сливочным маслом.

Овсяная каша с отрубями «по-деревенски» 

100 г овсяной крупы, 1 л молока (или воды), 100 г пшеничных отрубей, 25 г сливочного масла. 

Засыпьте в кипящее молоко (или воду) просеянные пшеничные отруби и варите под крышкой 10 мин. Затем добавьте в кастрюлю с отрубями овсяную крупу, сливочное масло, все тщательно перемешайте и варите на слабом огне 2 ч.

Пшеничная каша с отрубями «Крестьянская» 

300 г пшеничной крупы, 1 л воды, 1 ст. ложка пшеничных отрубей, 1 ст. ложка сливочного (или растительного) масла, 1 ч. ложка пророщенной пшеницы. 

Прокалите на сковороде пшеничную крупу, перемешанную с отрубями, до золотистого оттенка. Затем тщательно перемешайте горячую крупу со сливочным (или растительным) маслом, выложите в кастрюлю, залейте кипятком, посолите и, не перемешивая, варите до готовности на слабом огне (готовая пшеничная каша должна получиться рассыпчатой). Чтобы усилить полезные свойства такой каши, можно добавить в нее пророщенную пшеницу.

Окрошка кефирная с отрубями 

150 мл 1 %-ного кефира, 60 г свежих огурцов, 120 г свеклы, 20 г зеленого лука, 1 яйцо, 20 г пшеничных отрубей, 50 г сметаны, 10 г свежей петрушки с укропом. 

Сварите свеклу и очистите от кожуры, яйцо сварите вкрутую. Разведите охлажденный кефир холодной кипяченой водой и размешайте. Свежие огурцы, свеклу и зеленый лук мелко нарежьте, высыпьте в разведенный кефир, тщательно перемешайте, затем добавьте пшеничные отруби и еще раз все перемешайте. При подаче на стол в тарелку с окрошкой положить сметану, половину яйца и посыпьте все измельченной петрушкой с укропом.

Суп из отрубей «Диетический» 

420 г пшеничных отрубей, 1,5 л воды, 380 мл молока, 1/2 яйца, 1 ч. ложка сливочного масла, свежая зелень петрушки и укропа, соль, сахар. 

Оставшиеся после просеивания пшеничных отрубей крупные их части засыпьте в кастрюлю с кипящей водой и варите 1 ч на слабом огне. Затем отвар отрубей процедите, доведите до кипения, добавьте в него взбитое с молоком яйцо, все тщательно перемешайте, добавьте сахар, соль и подогрейте, не доводя до кипения. При подаче на стол положите в тарелку сливочное масло и измельченную свежую зелень петрушки и укропа.

Свекла «по-русски» 

250 г свеклы, 80 г пшеничных отрубей, 150 г яблок, растительное масло, 30 г сметаны, 100 мл свекольного отвара, яблочный уксус и соль – по вкусу. 

Свеклу вымойте, очистите от кожуры и сварите до готовности (свекольный отвар не выливайте!). Очищенные от кожуры и семечек яблоки и вареную свеклу нарежьте тонкой соломкой. Пшеничные отруби обжарьте в небольшом количестве растительного масла до буроватого оттенка, но так, чтобы они не подгорели. Затем нарезанные яблоки, свеклу и отруби залейте свекольным отваром и тушите до готовности на слабом огне. Готовое блюдо заправьте солью, сметаной, яблочным уксусом и доведите до кипения.

Тыквенная запеканка с пшеничными отрубями 

250 г тыквы, 4 ст. ложки воды, 6 ст. ложек молока, 40 г риса, 20 г подготовленных пшеничных отрубей, 2 яйца, соль – по вкусу. 

Замочите рис в кипятке на 1–2 ч. Тыкву очистите от кожуры и семечек, натрите на крупной терке и хорошо перемешайте с промытым рисом и предварительно подготовленными пшеничными отрубями. Получившуюся массу посолите, тщательно замешайте с водой, выложите на смазанный маслом противень и запекайте в духовке при 170–200 градусах в течение 25–30 мин. Затем поверхность запеканки смажьте взбитыми с молоком яйцами и запекайте еще около 12–15 мин.

Запеканка капустная с отрубями 

200 г белокочанной капусты, 120 г говядины, 4 ст. ложки молока, 2 яйца, 20 г пшеничных подготовленных отрубей, 10 г сыра, 10 г сливочного масла (или 20 г сметаны), 10 г растительного масла, соль – по вкусу. 

Мясо отварите и пропустите через мясорубку. Хорошо промытую капусту нашинкуйте и тушите в молоке почти до готовности, затем добавьте в нее пшеничные отруби и тушите, постоянно помешивая, еще 5—10 мин. Затем капусту остудите, добавьте в нее взбитые яйца и все тщательно перемешайте. Половину капустной массы выложите на смазанный маслом противень, вторым слоем выложите мясной фарш, а поверх – оставшуюся половину капустной массы. Верхний слой будущей запеканки посыпьте тертым сыром, сбрызните растительным маслом и запекайте в духовке до готовности. При подаче на стол горячую запеканку можно полить сметаной или растопленным сливочным маслом.

Диетические мясные биточки с отрубями 

150 г говядины, 30 г подготовленных пшеничных отрубей, 2 ст. ложки молока, 10 г сливочного масла, соль – по вкусу. 

Прокрутите говядину через мясорубку, полученный фарш посолите и добавьте в него пшеничные отруби, молоко и растопленное сливочное масло. Фарш тщательно перемешайте, сформируйте из него руками, смоченными в воде, биточки, а затем в течение 22–25 мин готовьте их в пароварке. Биточки можно подавать с картофельным пюре или зеленым горошком.

Картофельно-морковные котлеты с отрубями 

400 г картофеля, 1–2 шт. моркови, 1 яйцо, 40 г сливочного масла, 100 г сухих пшеничных отрубей, 80 г молока, соль – по вкусу. 

Отварите картофель и морковь в кожуре. 2/3 пшеничных отрубей замочите на 20 мин в молоке. Отварные овощи охладите, очистите от кожуры и пропустите через мясорубку. Затем соедините овощную массу с замоченными отрубями, яйцом и 20 г масла и тщательно перемешайте. Сформируйте из полученного фарша котлеты и обжарьте их в оставшемся сливочном масле, используя в качестве панировки оставшуюся часть сухих пшеничных отрубей.

Квас «Витаминный» из пшеничных отрубей 

Для приготовления 2 л кваса требуется: 1,6 кг пшеничных отрубей, 50 г дрожжей, 3 лимона, 150 г сахара. 

Выжмите из лимонов сок, кожуру измельчите. Залейте пшеничные отруби и лимонную кожуру горячей водой, доведите до кипения и варите на небольшом огне около 1 ч. Затем процедите через марлю, охладите до 22–24 °C, добавьте дрожжи, растертые с сахаром, все перемешайте и поставьте в теплое место для брожения на 11–12 ч. Перед подачей квас охладите и добавьте в него лимонный сок.


Разгрузочные дни



Разгрузочный день – это скорая помощь организму, который нуждается в отдыхе. В течение разгрузочных дней в желудок поступает лишь легкая пища, не требующая дополнительных усилий для ее переваривания. Поэтому именно в такие дни организм начинает активно очищаться.

Устраивать себе разгрузочные дни нужно 1–2 раза в неделю. В течение всего дня мы ограничиваем себя в пище, стараясь употреблять только однотипную низкокалорийную еду.

Существуют различные варианты разгрузочных дней. Это значит, что мы имеем возможность выбрать такую диету, которая не только принесет пользу нашей печени и всему организму в целом, но и доставит нам удовольствие, подарит хорошее настроение и ощущение легкости, бодрости на протяжении всего разгрузочного дня.

Варианты разгрузочных дней 

Кефирный разгрузочный день – это употребление только кефира, биокефира или простокваши. За весь день нужно выпить около 2-х литров.

* * *

Разгрузочные дни на гречке и на рисе необычайно полезны, так как гречка содержит большое количество белка, железа и других элементов, а рис отлично выводит воду. Гречневый разгрузочный день очень сытный, поэтому не следует съедать слишком много гречневой каши за один прием пищи. А рисовый разгрузочный день можно разнообразить, использовав разные сорта риса: круглозерный, длиннозерный, басмати, коричневый, черный, смешанный.

* * *

Разгрузочный день на воде или разгрузочный день на зеленом чае – это самый тяжелый, но и эффективный вариант быстрой диеты. Фактически – это день голодания. При этом воду или чай нужно пить постоянно в течение всего дня, выпив не менее 2-х л.

* * *

Яблочный разгрузочный день. Разгрузочный день на яблоках включает употребление не только яблок (1,5 кг), но и свежевыжатых яблочных соков без добавления сахара (4–5 стаканов в день).

* * *

Разгрузочный день на твороге. Творожный разгрузочный день основан на 5-разовом употреблении творога в течение всего дня (600 г обезжиренного творога с нежирной сметаной).

* * *

Овощной разгрузочный день. За день можно съедать 1,5–2 кг самых разных сырых овощей. И вкусно, и полезно!

* * *

Разгрузочный день на шоколаде – это день, когда можно не только получить заряд энергии, содержащейся в шоколаде, но и испытать массу удовольствия. Шоколадный разгрузочный день, естественно, подразумевает употребление только горького шоколада, при этом чем больше будет доля какао, тем лучше. В разгрузочное меню на шоколаде желательно включить не более 200 граммов, разделив их на 3–5 приема пищи.

* * *

Огуречный разгрузочный день. В разгрузочный день на огурцах можно съесть до полутора килограммов огурцов, а чтобы разнообразить разгрузочное меню, сделайте огуречный сок.

* * *

Разгрузочные дни для беременных. Беременным женщинам также рекомендуют проводить разгрузочную терапию. Разгрузочные дни при беременности обычно проводят на белковых продуктах: кефире, твороге, мясе, рыбе. Разгрузочные дни во время беременности желательно проводить после консультации с врачом.

* * *

Фруктовый разгрузочный день. Конечно, совершенно любой фрукт подойдет для разгрузочной диеты, можно провести, например, банановый разгрузочный день, апельсиновый, арбузный или разгрузочный день на грейпфруте – все они великолепно повлияют на внутренние процессы организма. Разгрузочный день на фруктах – самый позитивный и вкусный среди всех.


Лечение минеральными водами



В лечении заболеваний печени наряду с медикаментозными и фитопрепаратами огромную роль играют лечебные минеральные воды.

При правильном назначении и употреблении они уменьшают воспаление в слизистой оболочке желудочно-кишечного тракта, нормализуют секреторную и моторную функции желудка и кишечника, усиливают выработку и выделение желчи печенью и пищеварительного сока поджелудочной железой, способствуют выведению солей и нормализуют водно-солевой обмен, а также благоприятно влияют на обмен веществ в организме в целом.

Как правильно пить минеральные воды

Большое значение (особенно при лечении заболеваний органов пищеварения) имеет время приема минеральной воды, ее количество, температура, а также частота приема.

Минеральную воду обычно рекомендуется пить небольшими глотками, медленно. Если же она употребляется как легкое слабительное средство, то пить ее следует быстро.

Выбор минеральных вод при заболеваниях печени

При хроническом инфекционном гепатите и после перенесенного гепатита А рекомендуются гидрокарбонатные, гидрокарбонатные хлоридные или гидрокарбонатные сульфатные воды с низким и средним содержанием солей и углекислого газа (Боржоми, Свалява, Набеглави, Ессентуки № 4 и № 17, Арзни, Джермук, Славяновская, Смирновская и др.), которые пьют подогретыми до 40–45 °C за 1–1,5 ч до еды по 1–1,5 стакана 3 раза в день.


О пользе и вреде кофе



Ни для кого не секрет, что многие из нас сегодня не мыслят свою жизнь без кофе и, если не выпьют чашечку этого бодрящего напитка с утра, совершенно не могут сосредоточиться и приступить к работе. А что делать заядлым «кофеманам», если они заболели гепатитом? Неужели придется отказаться от кофе?

Разумеется, согласно классической диете № 5 при болезнях печени кофе пить запрещается. Эта диета существует с незапамятных времен и по сей день рекомендуется при любых болезнях печени.

Несколько лет назад некоторые врачи стали разрешать пить при заболеваниях печени кофе – но только «слабенький» и обязательно – с молоком. Якобы молоко связывает кофеин и смягчает воздействие кофе на печень.

А недавно все чаще мне стали встречаться публикации, в которых специалисты утверждают: кофе для печени вовсе даже не вреден. Более того, он для нашей печенки полезен! Исследования последних лет показали, что кофеин улучшает состояние больных вирусным гепатитом. При гепатите С существенные повреждения печени вызывают высокие уровни сыворотки аминотрансферазы (АЛТ). Кофеин же как раз уменьшает уровни этой сыворотки.

Однако тот же самый кофеин замедляет восстановление клеток. Вот и задумаешься тут: чего больше приносит кофеин нашей печени – вреда или пользы?..

Думаю, решать вопрос, продолжать ли пить кофе, несмотря на недуг, или же перейти, скажем, на чай, должен каждый сам для себя.


Заключение



А в заключение я хочу сказать вам одну важную вещь. Дело в том, что я совершенно уверена: одна из основных (если не главная!) причин всех неполадок с печенью лежит в подсознательном отношении человека к жизни. Ведь у каждой болезни помимо соматических (то есть телесных, физических) причин есть еще и причины психологические. Они порождаются нашими мыслями, нашим эмоциями, всем нашим состоянием на день возникновения недуга. Недаром победители любой из войн и болеют реже, и выздоравливают, и восстанавливаются быстрее и легче, чем побежденные.

Мне кажется, что вероятными причинами болезней печени в той или иной степени служат такие чувства, как отчаяние, чрезмерная гордость, неприязнь к людям, неприятие окружающего мира и себя в этом мире. И если избавиться от этих чувств, все постепенно наладится.

Как избавиться? Наверное, надо попытаться заменить негативные эмоции позитивными. Надо освободить душу от прошлого, простить это прошлое и себе и миру. И, проснувшись однажды утром, с улыбкой сказать: «Жизнь прекрасна! И я – тоже!» А дальше нужно просто жить с этим убеждением.

Давайте попробуем?..
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