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Вступление



Книга «Руны. Магия древнего символа» является продолжением книги «Мудрость рун», которая была посвящена предсказательной составляющей рун.

Теперь ваши возможности использования рун расширятся — вы познакомитесь с магическими техниками, схемами и технологиями магического влияния с использованием рун.

Действительно, увидеть, предсказать будущее — только часть того, что могут древние символы. Корректировка, влияние, создание и управление — и это только малая часть возможностей рун, с которыми вы познакомитесь в книге.

Я оставил в книге предсказательную составляющую рун — она необходима для того, чтобы вы могли не только управлять ситуациями, но анализировать настоящее и прогнозировать будущее. Это даст вам возможность использовать руны в максимально возможном объеме.

Также в книге вы увидите описание взаимодействия рун с другими магическими направлениями, не принадлежащими к изначальной рунической школе. Это позволит использовать руны более широко, основываясь не только на классических (и исторических) воззрениях на природу символа, но расширить возможности за счет достижений и наработок дружественных эзотерических направлений.

Теперь, когда вы знаете о том, что вас ожидает в книге, некоторые моменты и описания рун уже не будут вызывать удивления и отрицания. Мир меняется, и все меняется вместе с ним.


Успехов вам. Дмитрий Невский







Часть 1. Предсказательная работа с рунами





Приступая к работе с рунами



Если вы держите в руках эту книгу, то значит вы для гадания, предсказания, для того, чтобы разобраться в существующем мире, избрали руны. Почему вы предпочли руны другим предсказательным системам, которые в изобилии присутствуют в каждой культуре, известно только вам.

Но можно сказать одно: с выбором вы не ошиблись. Руны — одна из немногих предсказательных систем, способная не только рассказать о настоящем или прошлом, но и помочь изменить его. Конечно, если вы хотите это сделать.

Но работать с рунами непросто. Непросто потому, что сама философия рун, сама структура основана несколько столетий назад. И, несмотря на то, что век от века магия рун претерпевала изменения, она в полной мере сохранила свои истоки.

Но истоки истоками, а в реальности это философия и мировоззрение, которое насчитывает несколько сотен лет, и которое отличается от мировоззрения современного человека.

Скандинавы, заложившие основы рунической магии, были одними из тех, кого мы сейчас называем предками, смотрели на мир проще и строже, чем смотрит на мир современный человек.

Вы поймете это, изучая описание рун, поймете, рассматривая магические техники рун. И для того, чтобы вы получили максимальный эффект от работы с рунами, постарайтесь воспринять ту философию и миропонимание, которое заложено в них. Оно иное, не похожее на современное миропонимание, но вместе с тем в некоторых вопросах более глубокое и более естественное, не испорченное искаженными социальными рамками современного человека.





Выбор рун




В настоящее время существует множество рун, которые вы можете использовать для предсказательной и практической работы. Но все это множество можно описать в виде двух категорий, к которым относятся руны. Первая категория — это руны, изготовленные самостоятельно. Вторая — покупные руны.

О том, как изготовить руны самостоятельно, вы узнаете в главе «Изготовление и освящение рун». Там же вы узнаете, как очистить покупные руны. Но вот о том, какие руны выбрать из тех, что предлагаются нам на сегодняшний день, мы сейчас поговорим.





Покупные (магазинные) руны



Покупные, или магазинные, руны не столь плохи, если сравнивать их с рунами, изготовленными самостоятельно. Конечно, для того чтобы комплект рун, приобретенный в магазине, стал служить вам верой и правдой, его необходимо должным образом привести в порядок. И тогда он станет немного ближе к тем рунам, которые вы рано или поздно сделаете сами.





Деревянные руны



Изготавливаются из деревянных пластин с нанесенными на них руническими символами. Символы выжигаются или наносятся на деревянную плашку при помощи краски.

Деревянные руны с выжженными символами предпочтительнее рун с нарисованными символами. Они более долговечные, стабильнее в энергетическом плане, при гадании дают более точную информацию.

Сама порода дерева, используемая для изготовления рун, остается на ваш выбор — многое зависит не только от влияния энергии того или иного дерева (об этом рассказано ниже), но и личной совместимости.





Каменные руны



Так изготавливали руны в древности. Брали камень и высекали на нем рунический символ. Такие руны можно назвать идеальными как для магической практики, так и для предсказательных техник. Если бы не одно «но». Человеку гораздо сложнее взаимодействовать с камнем, нежели с деревом. Взяв в руки деревянные руны, вы непременно найдете с ними общий язык.

Взяв в руки каменные руны, вам придется привыкать к характеру каждой руны, поскольку каждая руна высечена на камне своего характера, своих индивидуальных особенностей.

Это не просто и потребует от вас максимальной концентрации. Но результат превзойдет ваши ожидания и окупит ваши затраты.

В конце книги вы найдете справочник — различные таблицы и описания, которые помогут вам в рунической практике. Там же описаны руны, изготовленные из полудрагоценных камней — уникальный и необычный метод работы с рунической энергией.





Бумажные руны (карты)



В настоящее время существуют бумажные руны или руны-карты, изготовленные по принципу карт Таро. Это чисто предсказательный инструмент, который невозможно использовать в магических техниках.

Но если говорить о предсказательном аспекте таких рун, то он весьма интересен.

Все дело в том, что сама руна — символ, лаконично и емко собравший в себя определенную информацию. И каждый раз, когда вы будете смотреть на символ, вам придется как бы «распаковывать» эту информацию. А это, как вы понимаете, не просто.

Карты-руны, помимо символов рун, содержат картинку, сюжет — визуальный образ, который ассоциируется со значением руны. Такую картинку гораздо проще понять и перевести в понятные слова. Именно эта возможность делает карты-руны уникальными для предсказания.





Глиняные руны



Глиняные руны по своим характеристикам схожи с деревянными рунами и их предпочитают использовать те, кто по каким-либо причинам не готов или не может работать с деревом. Такое внутреннее предубеждение встречается, и не так уж редко.

К минусу таких рун можно отнести их природную хрупкость. И, если ваша руна получила дефект, треснула или от нее откололся кусок, то тем самым она делает негодным весь рунический комплект.

В остальном энергия глины в качестве носителя рунических символов является весьма привлекательной.





Костяные руны



Эти руны исчисляют свое существование с тех времен, когда только зарождалось такое понятие, как руническая магия. Руны, изготовленные на кости животного, применялись практически всеми древними магами.

Причина такой популярности кроется в том, что костяные руны схожи по своему магическому влиянию с каменными рунами, но не обладают «яркими чертами характера». К ним не надо приспосабливаться, приноравливаться. Они просто работают, давая своему хозяину весь спектр возможностей, который дает руническая магия.





Руны на косточках



Руны, изготовленные на косточках плодовых деревьев, прежде всего на сливовых, по своим характеристикам приближаются к костяным рунам.

Да, они слабее, они немного проще в плане магических свойств. Но в то же время, энергия этих рун более мягкая, комфортная, располагающая к работе.

И если вам посчастливится приобрести такой комплект, вы сами поймете, что значит работать с такими рунами.







Основные правила предсказательной работы с рунами




Помните, что работа с рунами — это не столько гадание, сколько попытка рассмотреть и увидеть то, что скрыто от нас. То, что мы не видим из-за нежелания увидеть или из-за того, что правда скрыта от нас за очередным поворотом нашей жизни.





Что необходимо



Садитесь предсказывать в состоянии внутреннего спокойствия. Если вас что-то раздражает, беспокоит, отвлекает, независимо от того, вопрос ли это, который вы разбираете, или разговоры за дверью, вам необходимо избавиться от этого состояния или раздражителя. В любом другом случае этот раздражающий фон отразится на результате.

Постарайтесь войти в состояние внутреннего спокойствия хотя бы один раз. Запомните его — оно будет служить для вас как эталоном оценки, так и неким шаблоном, который вы сможете со временем воспроизводить и быть уравновешенными и способными к активному мыслительному процессу даже в экстремальной ситуации.

Если вы смотрите ситуацию, которая важна для вас, которая эмоционально близка, информация от просмотра которой может повлиять на вашу жизнь или на жизнь ваших близких, рекомендации первого пункта становятся важными вдвойне, но и сложно выполнимыми.

Вспомните намеренную ошибку. Эта ситуация из этого разряда. Но и здесь можно дать несколько рекомендаций:

— Сформулируйте внутренний тезис-отношение, который применим и к этому случаю, и к подобным. Звучит он так: «Если я вижу ситуацию так, как она есть, я могу ею управлять. И если что-то мне не нравится, то это изменимо. Цель просмотра — увидеть реальность, независимо от того, какова она».

И действительно это так, поскольку невозможно изменить то, что есть или было, но возможно изменять то, что будет. Именно этим и занимается магия, используя предсказательные техники с этой целью.

— Постарайтесь абстрагироваться от ситуации. В действительности ее создают люди-персоны. Но если условно заменить реальное лицо на X или Y и т. д., то можно вывести этот раздражающий фактор.

Практически во всех рунических раскладах есть руна проверки. Не забывайте сверяться с нею для того, чтобы не потерять связь с реальностью. Эта руна вам точно скажет, насколько тот расклад, который вы видите перед собой, соответствует той ситуации, которая вас интересует.





Освящение, хранение, использование



Три слова, о которых стоит поговорить более подробно, поскольку за каждым словом стоит процесс, который может повлиять на результаты вашего предсказания. И поскольку ваша цель получить верный результат, то вы, несомненно, с вниманием прочтете наши инструкции.





Освящение



Обряд освящения новых рун приведен в 3 части, где вы можете ознакомиться как с правилами изготовления рун, так и с правилами их освящения.

Не пренебрегайте этим обрядом. Разница работы с освященными рунами и не освященными колоссальна. И лучше потратить время на очистку и освящение, чем работать с ненастроенным комплектом рун, который не даст вам воспользоваться всеми возможностями, которые дают руны.





Хранение



Хранить руны лучше всего в мешочке из ткани или кожи. Вы можете нанести на него рунескрипт, который повысит защиту ваших рун, а также будет очищать руны во время их хранения.

Эта простая «уловка» поможет вам сделать работу с рунами более комфортной.





Использование. Проверка настроя



Перед тем как начать предсказывать, проверьте, готовы ли вы к работе. Достаньте руну из мешочка и посмотрите на ее значение.

Если значение руны положительное, то это указывает на вашу готовность к работе. Если же значение нейтральное или отрицательное, то вам стоит подождать некоторое время, собраться с мыслями и повторить проверку.





Чужие руки



Не стоит никому позволять брать ваши руны в руки. Это может внести диссонанс в их работу, что непременно скажется на результатах предсказания.

Постарайтесь этого не допускать. Но если так случилось, что кто-то взял ваши руны — очистите их при помощи известного вам обряда.



Эти простые и, можно сказать, незамысловатые советы помогут вам лучше освоиться в работе с рунами, речь о которой пойдет далее.







Предсказание при помощи рун




Как вы поняли из первой — предсказательной — части нашей книги, существует множество областей применения рун. Некоторые из них насчитывают не одно столетие и разработаны древними скандинавскими магами. Другим же срок исчисляется десятилетиями или годами, и разработаны они уже современными магами, изучающими руны и практикующими магию рун.

Мы расскажем о мудрости рун, поговорим о различных методах, не исключая древние или современные разработки по той простой причине, что и там, и там есть нечто, что позволяет глубже понять руны, понять принципы работы с ними и сделать ее более эффективной.

А начнем мы с рунических предсказаний, или предсказаний при помощи рун, поскольку наша третья часть — руническое управление — потребует от нас знаний прошлого, настоящего и будущего, как одного из критериев оценки влияния.

Предсказание при помощи рун сильно отличается от других видов предсказаний, используемых в современной магии. Отличие это обусловлено, прежде всего, тем, что древние, создав руны как формы, отражающие ключевые вселенские процессы, всегда старались рассмотреть суть процесса, суть явления, не отвлекаясь на второстепенные формы.

И вы, предсказывая или гадая при помощи рун, должны обращать внимание на то, что руны показывают вам суть происходящего, которую необходимо адаптировать или перевести на современный язык.

Это не просто, но и не так сложно, как может показаться с первого взгляда. И описания рун, данные ниже, помогут вам в этом.





Отображение структуры мира в предсказательных практиках



Несмотря на то, что сама структура мира, описанная в древних скандинавских преданиях, является объемной, она не смогла найти своего полного отражения в рунах. Они смогли описать лишь часть того взаимодействия, которое происходит между миром, окружающим человека, и самим человеком.

Определив четыре направления взаимодействия, или четыре реакции на взаимодействие этих двух миров, маги остановились на том, что руна в предсказательной практике имеет четыре значения.

В зависимости от того, как располагается руна, она меняет свое значение.





Четыре направления



В рунических предсказательных техниках используются четыре направления[1] расположения рун, сообразно тому, как видели наш мир древние скандинавы.

Север (Нифльхейм) — исходное положение руны. Оно указывает на то, что происходит в настоящем, в реальности.

Восток (Йотунхейм) — восточное положение руны. Указывает на перспективы развития ситуации, будущее.

Юг (Муспелльхейм) — южное положение руны. Указывает на скрытые, невидимые в настоящем моменты. Чаще руна в таком положении указывает на важные факторы, которые человек не хочет замечать, но которые стоит учитывать. Либо руна указывает на препятствия, врагов, помехи — все то, что мешает делу и не видно.

Запад (Ванахейм) — западное положение руны. Указывает на прошлое — опыт и ошибки, которые появляются в настоящем и оказывают влияние на ситуацию.

Как вы можете видеть, прошлое, настоящее и будущее тесно связаны в рунах. Об этом необходимо помнить, это необходимо учитывать в предсказательной работе с ними[2].

Хочется обратить ваше внимание на положение рун с позиции «современного человека» и его поведения. Оно не случайно.

Вертикально — наше естественное положение «здесь и сейчас» — статичное или пассивное на данный момент времени.

Назад — обращение к чему-то в прошлом: воспоминаниям, прошлым делам, старым ситуациям. Мы как бы должны вернуться назад, чтобы обрести взаимосвязь с этим.

Вперед — движение к новым целям, реализация планов, стремлений. Мы движемся вперед — как в прямом, так и в переносном смысле этого слова.

Вниз — обращение к основе, к нашим корням и той базе, на которой существует настоящее.







Значения рун





Феу
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Сквозь бури и грозы, шторма и ненастья,

Корабль все ближе к родным берегам,

И в сердце нет боли, в душе нет несчастья,

С победой скользим по седым мы волнам.




Удача в кармане, победа на рее,

Развернута парусом наших побед,

Поем мы хвалу ослепительной Фрейе,

За благость, за дружбу и добрый совет.




Нам Боги послали удачу ко сроку,

И завтра она будет с нами идти,

Из бурного моря к родному порогу,

Поем мы, чтоб Славу свою донести.





* * *
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Руна успеха. Она указывает на то, что все, что ни задумал человек, исполнится. Но исполнится лишь в том случае, если человек будет прилагать усилия для достижения поставленной цели.

Руна личная и ни в коем случае не акцентирована на достижение результата в общественном или коллективном плане. Это значит, что все достижения, на которые указывает эта руна, можно положить лишь в личную копилку успеха. И если кто-то другой при этом пострадает, то это не вина руны.

* * *
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Будущее, охарактеризованное такой руной, сулит успех и удовлетворение от трудов. Человек получит все, к чему стремился, и то, что он заслуживает. Не стоит обращать внимания на сомнения и попытки окружающих сбить человека с избранного пути. Это его путь, путь его успеха.

* * *
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Указывает на то, что человек совершенно не обращает внимания на подсказки извне, предлагаемую ему помощь, советы. Он настроен крайне эгоистично и не способен рассмотреть вокруг ничего, кроме своего собственного желания и своего личного мнения.

* * *
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Человеку явно недостает помощи извне. Причем эта помощь еще недавно ему предоставлялась. И для того, чтобы вновь получить эту спасительную возможность, надо просто вспомнить о тех, кто предлагал ему поддержку и добрый совет. Один, без посторонних, он не сможет справиться с возникшими трудностями.





Уруз
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Ты победил природу, воин сильный,

И волей силу зверя превозмог,

В словах пророчества бессметной Вильвы

Ты о себе услышал монолог.




В борьбе до крови, до изнеможенья,

Ты победил себя и славу приобрел,

И не познал ты горечь пораженья,

И до конца пути ты с гордостью дошел.




Все испытания — тебе наука,

Невзгоды — часть учения,

Без них ведь жизнь — сплошная скука,

Душевный сон и полное забвение.





* * *
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Появление этой руны говорит о наступлении непростого, сложного этапа в жизни человека. Череда испытаний, которым он подвергнется, потребуют от него мужества, стойкости и силы. Но, в конечном счете, его ждет победа и успешное завершение череды сложных жизненных ситуаций.

* * *
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Руна указывает на то, что направление, выбранное человеком, является абсолютно верным. Оно может показаться сложным, полным трудностей и лишений, но это единственная возможность получить то, что хочет человек. Отказавшись от этого пути, человек лишается возможности получить желаемое.

* * *
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Личные переживания, эмоциональность и избыточная впечатлительность не позволяют человеку здраво смотреть на возникшие ситуации. Ему стоит взять небольшую передышку, чтобы дать отдых нервам. Это позволит успокоиться и понять, как же можно справиться с возникшими проблемами. А то, что с ними можно справиться, и вполне успешно, говорит эта руна.

Иногда руна указывает на то, что человеку крайне необходим друг, советчик, который поможет ему справиться с эмоциями и остановит человека от необдуманных и эмоциональных поступков.

* * *
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В прошлом человек легко отмахивался от общения с теми, кто ему действительно важен и нужен. В настоящем ему придется пересилить себя и урегулировать прошлые разногласия. Это позволит ему завоевать симпатии людей и обрести новых сторонников.





Турисаз
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Враги? — Так это хорошо!

Не убоимся зло несущих!

Пошире распахни судьбы окно, Чтобы впустить их, вездесущих.




Кровь в жилах разгоню,

Мощь Одина со мною,

С дороги вырывает на корню

Все, что мешает жить своей судьбою.




В награду мне не призрачный Асгард,

И не Вальхалла мне в успокоенье,

А что повержен враг — презренный гад,

И от победы я исполнен наслажденья!





* * *
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Руна говорит о том, что необходимо двигаться вперед и не бояться преград или врагов — все получится. Препятствия лишь укрепят человека, научат его новому и помогут раскрыть его таланты. А враги укажут на его недостатки и на то, что необходимо искоренить в самом себе.

* * *
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Руна предрекает успех в любом избранном деле. Этот успех будет сопровождаться как личным удовлетворением, так и посрамлением врагов, которые всячески мешали его достижению.

* * *
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Руна указывает на то, что желание человека содержит изъян, который может испортить все дело и, в конечном счете, лишит человека возможности получения желаемого. Стоит пересмотреть свои планы и найти изъян, для того чтобы они могли осуществиться.

* * *
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Суетливость и недальновидность человека не позволили ему спокойно и взвешенно подойти к решению сложившейся проблемы. Причины нынешних сложностей стоит искать в планах человека, которые он задумал в прошлом и которым неуклонно следовал. Такой самоанализ и поиск ошибки позволит ему скорректировать нынешние планы и избежать новых неприятностей. Кроме того, анализ прошлого хорош тем, что при правильной постановке вопроса он поможет ему найти причины его неверных суждений.





Ансуз
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Мы чтим Богов, их волю слышим,

И утром, и в ночи, когда покоен мир,

Мы молимся, надеждой дышим,

Во славу Одина наш добрый пир.




Мы поднимаем чаши с элем,

Мы прославляем другов и врагов,

Всех тех, кто в битве пал, а не в постели,

Покрыл он славою себя среди веков.




Здесь с нами все, друзья и братья,

Пришли, приплыли к нам на пир,

Мы все, сплоченные в объятьях,

Поем и славим Верхний мир.





* * *
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Появление новых людей и новых знакомств, которые привнесут в вашу жизнь много свежих идей. В этот период стоит быть открытым и готовым к любым контактам и любым знакомствам — кто и как пригодится в будущем, вам пока не дано знать.

* * *
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Ваше будущее и будущее ваших планов зависят не только от вас, но и от тех, кто находится с вами рядом. Помните об этом и непременно учитывайте их интересы. Тогда вы получите желаемое вместе с теми людьми, что находятся рядом.

* * *
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Замкнутость и необщительность не позволяют вам в полной мере насладиться своими возможностями. То, что вы сторонитесь людей, не хотите беспокоить их своими проблемами, делиться своими тревогами, оставляет вас один на один в сложной жизненной ситуации. Не стоит отгораживаться от мира, рисуя в своих фантазиях нереальное развитие ситуации. Вернее и надежнее обратиться к тем, кто всегда готов разделить с вами ваши печали и опасения.

* * *
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В прошлом видны ошибки суждений, которые делает человек в отношении других людей. Он избыточно критичен к окружающим, но при этом почти не критичен к самому себе. И в итоге все те, что ему так нужны, «очернены» в его глазах ошибочными выводами. Стоит научиться прощать людям их слабости и начать обращать внимание на свои собственные. Это позволит получить нужный баланс в отношениях с обществом и отдельными его членами.





Райдо
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Рассвет на горизонте, слава на копье,

Мне Тор в помощники сегодня,

И конь со мной, и я в его седле,

И кровь кипит — мы чуем бойню.




Нет лучше времени для нас,

Чем та, что битвою зовется,

И звуков нет, лишь трубный глас,

И конь вперед, к победе рвется.




Я с ним, и он со мной, он подо мной,

Как часть меня, моей победы,

Доволен я своей судьбой,

С которою на «ты» веду беседу.





* * *
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Руна указывает на четкость и сбалансированность ситуации. Все корректно и выверено. Обычно своим появлением эта руна снимает сомнения и опасения относительно перспективы развития ситуации. Даже если процесс задерживается, это совершенно не значит, что он несбыточен. Вам стоит сохранять спокойствие и уверенность, и тогда вы достигнете намеченной цели.

* * *
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Руна говорит вам о том, что впереди вас ждет победа. Нет, она не будет легкой и не дастся вам просто. В борьбе и противостоянии, в том числе и с самим собой, вы сможете достичь желаемого. Вам надо лишь понять, насколько вы сами готовы к этой борьбе.

* * *
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Вы внесли в ситуацию дисбаланс, который, если не устранить его, приведет к серьезным потерям. Чаще всего эта руна указывает на эмоциональный дисбаланс, который приводит к ошибочным суждениям и неверным поступкам. Если вы уже совершили поступок — у вас есть время для того, чтобы изменить, исправить его. Если же вы только находитесь в самом начале, сопряженном с переживаниями и беспокойством, вам стоит сохранять пассивность.

* * *
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Непостоянство во мнениях и суждениях, неуверенность в своих решениях — вот ключевые причины тех неприятностей, с которыми придется столкнуться. Человек, не доведя дело до конца, готов его бросить, тем самым лишив себя заслуженной награды. И в итоге он остается разочарованным. Но разочарован он лишь потому, что сам является виновником этого развития сюжета.





Кано
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Что так, что эдак — решено,

И не к лицу мужчине долгие сомненья,

И льется почестей вино,

И новый день наполнен наслажденьем.




Я рад, доволен, я безмерно горд,

Я чувствую, что счастием зовется,

И гладит мне чело благая Ерд,

И все мне нипочем, и все мне как придется.




Не горевать и не роптать,

Коль боги с выбором решили,

А мне лишь остается ждать,

И жить, как предки раньше жили.





* * *
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Руна указывает на начало нового этапа в жизни человека, сопряженного с возникновением новых идей, замыслов. Необходимость прислушиваться к своему внутреннему голосу, следовать своей судьбе, и тогда на дороге жизни человека ожидают слава и успех.

* * *
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Несмотря на то, что новый жизненный этап начался на позитивной ноте, его продолжение может огорчить человека. Причиной этих огорчений станут сложности, которые придется преодолевать. Но важно сказать, что это не столько сложности, сколько новое и незнакомое, с чем необходимо научиться справляться.

* * *
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В этом положении руна указывает на то, что человек не хочет следовать своему предназначению и развивать свои способности. Это неизбежно приведет к внутреннему конфликту, неспособности, временной или постоянной, уживаться с действительностью.

* * *
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В прошлом у человека был «застой» — период затишья и спокойствия. Новый этап, признание и успех могут вскружить ему голову. Важно помнить, что ошибки, неверные решения могут привести к тому, что все вновь станет серым и скучным.





Гебо
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Прими, Герой, ты радости глоток,

Испей ты эля, славя Бальдра,

Оставь двусмысленность — не впрок

Тебе она со мной, и это правда.




Я пред тобой стою, доверие храня,

И преданность с отвагой сочетаю,

Не отвергай друзей и ты пойми меня,

Я знаю то, что я сказал, я точно знаю.




Нет ближе тех, кто ношу разделив,

Несут ее с тобой средь гор высоких,

Кто победил и кто остался жив,

И шел с тобой по жизненной дороге.





* * *
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Необходимо делать ставку на партнера или друга, которому можно, судя по руне, полностью доверять. В общении не должно быть никаких сомнений и двусмысленностей. Все они, в случае возникновения, должны быть немедленно вынесены на обсуждение, обиды забыты, и эмоции необходимо сдерживать. Все эти требования обусловлены тем, что только друг, как проводник и незаменимый помощник, чрезвычайно полезен на этом жизненном этапе.

* * *
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Ваше будущее — в ваших руках. И зависит оно от того, насколько хорошо вы разбираетесь в людях и насколько вы готовы им доверять. Вам придется просить, договариваться и проявлять гибкость в общении, что часто будет вступать в конфликт с вашим чувством собственной значимости.

* * *
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У руны нет оборотного значения, то есть нет вариантов и альтернатив тому совету, что дан относительно ее прямого положения. Доверие и искренность — вот два основных требования, которые диктует руна.

* * *
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У руны нет указаний на прошлые ошибки или недочеты. Но не потому, что их нет, а потому что они совершенно не важны в настоящем времени. Не стоит оглядываться назад, нужно идти вперед с теми, кто идет с вами рядом.





Вуньо
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Твои дела — не подвиг, не геройство,

Но ты успешен, плодовит,

И беспокоен ты, а что спокойство?

Лишь миг для отдыха, удачный миг.




Ты награжден и ты обласкан счастьем,

Ты, словно с Хермундом идешь вперед,

Не видишь ты врагов, не ждешь ненастья,

Все чередой, за годом год.




Но не в упрек слова и не в обиду,

В напоминание звучат они:

Когда в трудах сгибаешь свою спину,

Ты не забудь: конечны наши дни.





* * *
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Успешное завершение задуманного. Нет необходимости беспокоиться о заданном вопросе. Беспокойство и неуверенность, которые лежат в основе заданного вопроса, не имеют реальной почвы и являются лишь страхами и опасениями самого человека.

* * *
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Человеку стоит смело идти вперед, не оглядываясь по сторонам и не обращая внимания на стороннюю критику. Критика и реакция окружающих — это лишь следствие влияния зависти на успехи человека. Снисхождение к чужим слабостям позволит сохранить внутреннее спокойствие и в полной мере насладиться успехом.

* * *
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Ситуация нестабильна, но ее еще можно спасти, если предпринять необходимые шаги. Но следует соблюдать спокойствие и выдержку, несмотря на эмоции, которые могут искажать восприятие мира. Только спокойствие и взвешенные шаги в состоянии исправить настоящее. Если ситуация требует от вас принести себя или свои интересы в жертву — действуйте, поскольку часто это единственный способ спасти ее.

* * *
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Страхи прошлых неудач и боль прошлых ошибок — вот что может тянуть человека в прошлое, не позволяя ему достойно наслаждаться настоящим. Но все это уже никому не нужно и не так важно. По крайней мере — сейчас. Перед человеком новая ситуация, и мерки прошлого к ней попросту неприменимы.





Хагалаз
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Пришел мой час, и встреча состоялась,

Когда беспомощность и страх,

Сковали вдруг меня, и мне осталось,

Лишь забытье, с улыбкой на устах.




Свиданье с Хель — последнее свиданье,

Что уготовано изменчивой судьбой,

Я полон слез, и разочарованье

Вопит во мне, ты слышишь его вой?




Ни бой, ни битва мне не дали славы,

Не дали права жизни мне иной,

И не увижу я огней Вальхаллы,

Все потому, что воин я дрянной.





* * *
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Руна указывает на задержки и опоздания, которые являются неотъемлемыми элементами ситуации. Не стоит переживать по поводу сложившейся ситуации, поскольку все идет так, как должно идти. Все в норме, лишь собственные эмоции и нетерпение подхлестывают эмоции человека.

* * *
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В ближайшей перспективе руна предлагает сохранять спокойствие и выдержку, не делать лишних движений, сохранять пассивность. Все, что было нужно, уже сделано, и в перспективах остается лишь ждать намеченного результата.

* * *
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У руны нет оборотного значения, то есть нет факторов, которые были бы не видны человеку или не были бы им учтены. Стоит набраться терпения, и все в итоге сложится удачно.

* * *
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У ситуации в прошлом нет ничего, чтобы могло бы помочь ей или повлиять на нее. Прошлое для этой ситуации уже не помощник и не противник, так что не стоит тратить время на поиски чего-то, что ускорит процесс.





Наутиз
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Не Браги предсказал тебе победу,

От Одина и от судьбы столь дивный шанс,

Иди вперед и страха ты не ведай,

Такой успех возможен в жизни раз.




Не медли, не спеши, не суетись,

Все отмерено твое по сроку,

И прошлую, другую жизнь,

Оставь ты за спиной, не много в днях тех проку.




Уверен и спокоен, ты готов,

К тому, что новым днем зовется,

А прошлое — так это просто сон,

С восходом солнца он прервется.





* * *
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Эту руну можно назвать руной «шанса». Она указывает на то, что у человека есть возможность изменить не только ситуацию, но и судьбу, если поступать разумно. Необходимо осмотреться и понять, какой из вариантов, предложенных судьбой, ему выбрать. В самих вариантах нет подвоха, есть лишь разница в том, что получит человек, сделав тот или иной выбор.

* * *
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Независимо от выбора человека ждет новый жизненный этап. Он непременно расстанется с чем-то, что на новом этапе будет не нужно и не важно. Но, как любое расставание, оно не пройдет бесследно и заставит человека переживать об утрате.

* * *
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У руны нет оборотного значения. Это значит, что на этом жизненном этапе не стоит опасаться подвоха или скрытой угрозы как со стороны людей, так и со стороны Судьбы. Надо лишь верно распорядиться теми возможностями, которые ему представились сейчас.

* * *
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То, что человек оставит в прошлом, он оставит окончательно. К этому не стоит возвращаться, поскольку его не возродить и не вернуться в то время, которое так дорого для человека.





Иса
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Всеведение — забота Бога,

Всезнание — его удел,

Но жизнь тебя от твоего порога

Ведет вперед, вот твой предел.




Хеймдалль тебе примером будет,

Он знал и ведал наперед,

Но только жизнь тебя рассудит,

Где прав ты, ну а где — наоборот.




В себе самом, в душевном мраке,

Ты должен свет зажечь своей судьбе,

Иначе ты, как славный Браги,

И будет Тюр в пример тебе…





* * *
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Руна указывает на то, что необходимо обращать внимание на собственные потребности и желания. Чаще всего такое указание звучит потому, что человек, действуя в интересах общественного блага, интересах своих близких, забывает о своих потребностях и своих желаниях. Рекомендация проявить немного эгоизма вполне закономерна.

* * *
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В случае если человек не будет забывать о том, что же он хочет на самом деле и что ему действительно важно, приведет к тому, что он станет чувствовать себя гораздо увереннее в ближайшее время. А те, кто хоть как-то не согласны с ним в том, что он должен жить в первую очередь для себя, вынуждены будут искать замену своему «рабу».

* * *
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Нет оборотного значения руны, как нет альтернативы тому, что человеку требуется уделить внимание себе и своим интересам. В ином случае ситуация может закончиться нервным срывом и необходимостью заняться собственным здоровьем.

* * *
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У ситуации нет прошлого — она вся в настоящем, в том, что человек ставит общественное выше, чем личное. А требуется гармония, равенство, которые позволят ему не сожалеть об упущенных возможностях и истраченном времени ради кого-то другого, кто мог сам прекрасно справиться со своими заботами.





Йер
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Идун тебе подарок преподносит,

И это значит — час настал,

Он полон щедрости, и он не просит

Ни жертвы и ни мзды, чтобы ты забрал,




Забрал все то, что потом заслужил ты,

Что заслужил делами и трудом,

И в мыслях и делах не согрешил ты,

И полон будет радости твой дом.




Твой дом, твоей земли обитель,

Что быть у каждого должна,

На радость нам, не на погибель,

У всех, у каждого она одна.





* * *
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Вознаграждение и подарок судьбы, который необходимо достойно принять. Эту руну часто называют «плоды урожая», подчеркивая ее положительное значение. Человек получает то, к чему стремился, и то, что в действительности ему необходимо.

* * *
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У руны нет понятия будущего — оно отнесено к прошлому, поскольку именно там кроется возможная причина неприятностей, с которыми столкнется человек.

* * *
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У подарка нет изъяна, как и у урожая, который соберет человек. Важно лишь то, как он распорядится этими плодами, и в какой мере он готов к тому, что держит в руках. Но все это уже заботы самого человека.

* * *
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Можно собрать богатый урожай, но можно остаться ни с чем. И причина и того, и другого лишь в том, как вел себя человек в прошлом. Так что счастье или несчастье, которые ждут человека впереди, в полной мере заслужены им. И то и другое стоит принять с достоинством и благодарностью.





Эйваз
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Спокойствие, защита, безопасность,

Комфорт, уют, порядок и покой,

И даже Тюр с его безумной страстью,

Не потревожит то, что сделано тобой.




Ты в наслажденьи, и в успокоеньи,

Не час, не день, но может год,

Не сомневайся, прочь сомненья,

Теперь ты знаешь наперед,




Что нет того, кто потревожит ночью,

И днем он не зайдет нечаянно к тебе,

Не будет зла, и это точно,

Пока нет зла в твоей судьбе.





* * *
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Руна указывает на защищенность человека и безопасность того, чем он занимается. Это руна покровительства и гармонии, указывающая на то, что у человека все в порядке. Но стоит сказать, что защита не бывает абсолютной, поэтому не стоит терять голову и бросаться в различные авантюры, несмотря на то, что кажется, что абсолютно все возможно.

* * *
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В перспективе руна указывает на то, что человек может потерять контроль над многими процессами, происходящими в его жизни. Период защищенности сменится периодом уязвимости, во время которого необходимо приложить значительные усилия для того, чтобы удержать контроль над ситуацией.

* * *
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У руны нет оборотного значения. Это значит, что нет скрытого негатива или подвоха в ситуации. Но помните, что период влияния руны не бесконечен.

* * *
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В прошлом нет ничего, что бы могло помочь человеку или наоборот, в чем-то его ограничить. Стоит обращать внимание на настоящее и будущее, оставив прошлое в покое.





Перт
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Урд, Веранди и Скульд зовут тебя,

Правители судьбы у твоего порога,

И каждый шаг стал значим для тебя,

И жизни не проста твоя дорога.




Нет права на ошибку и просчет,

Тебе оплошности не станут оправданьем,

Покуда жизнь твоя в руках чужих течет,

Ты за ошибку платишь наказаньем.




Будь осторожен, терпелив,

От Норн контроль не бесконечен,

И ежели в конце ты будешь жив,

То можешь быть тогда беспечен.





* * *
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Все, что происходит с вами в настоящий момент, оказывает влияние на вашу судьбу. Вам стоит проявить спокойствие и сдержанность в моменты принятия решений. Не стоит раздражаться на советы и помощь других людей — она, как правило, во благо, надо лишь верно ею воспользоваться. Постарайтесь не совершать ошибок, иначе в будущем вы столкнетесь с большими проблемами, порожденными ошибками настоящего.

* * *
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В будущем вам предстоит период «работы над ошибками». Все то, что вы не сделали или сделали ошибочно, вам придется переделывать. Не раздражайтесь и не злитесь, поскольку это не наказание, а шанс исправить все, что возможно исправить.

* * *
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Задержки, опоздания, ситуации, которые развиваются не в вашу пользу, сложности — все это предрекает руна. Но на самом деле все не так страшно, и вам стоит спокойно ждать, пока неурядицы не улягутся сами собой. Ваши действия по урегулированию происходящих процессов либо будут напрасными, либо усугубят последствия.

* * *
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Ваше мнение и ваша оценка ситуации очень часто неверны. Вы ошибаетесь, оценивая людей и процессы. Вы хотите, чтобы все было по вашему. Но это невозможно, и если вы сможете пересилить себя и перестанете думать, что весь мир вращается вокруг вас, вы сможете вынести больше пользы из каждой прожитой минуты.





Альгиз
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Сегодня день, как волосы у Сив,

Он вызывает только восхищенье,

Он сладок, он приятен, он игрив,

Чудесный день, чудесное мгновенье.




Раскрой объятья, руки распахни,

Вдохни, вбери, возьми ты все, что в силах,

Смелее счастье ты бери,

И новизну, и счастье мира.




Твой мир наполнен ею до краев,

От горизонта он исполнен наслажденья,

Не надо слов, не надо больше слов,

Они помеха счастью и успокоенью.





* * *
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Руна предрекает наступление нового этапа в вашей жизни. Но вам не придется расставаться с чем-то старым, что обычно происходит в таких случаях. Наоборот, вы сможете в полной мере насладиться всем тем, что есть рядом с вами и получить гораздо больше, не прилагая каких-либо усилий, а просто проявляя доверие к миру.

* * *
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Этап, который предрекла руна в прямом (северном) положении, продлится достаточно долго. Но в мире все конечно, и вам следует подготовиться к спаду в делах и отношениях, который вот-вот наступит. Как и подъем, спад является временным, но обычно приносит эмоциональный дискомфорт и недовольство происходящим. Не стоит раздражаться, мир прекрасен и летом, и зимой.

* * *
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Руна указывает на то, что вокруг вас существуют враги, или те, кто хочет вашей неудачи и будет содействовать в этом. Вам необходимо продумывать защиту, начиная с личной и заканчивая защитой имущества и тех планов, которые вы задумали осуществить.

* * *
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Вы избыточно открыты в общении с другими людьми. Не ожидая от них угрозы, вы откровенно делитесь своими успехами и неудачами. И все это наносит вред вам и вашим близким. Вам стоит пересмотреть принципы общения с другими людьми, чтобы избежать предательства.





Соулу
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Вот пред тобой задача для Героя,

Вот пред тобой задача для богов,

Но ты готов для боя,

Нет страха — значит нет оков.




И битва с Ермунгадн, потомкам назиданье,

Напомнит, что непобедимых нет,

Ты приложи уменье и старанье,

И снова ты увидишь белый свет.




Страшишься? Нет! Сомненья? Прочь!

Ты воин, ты не должен сомневаться,

Ты Тора сын, а может дочь,

От схватки ты не в праве отказаться.





* * *
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Вас ожидает непростой жизненный этап, поскольку для достижения цели вам будет мало одного желания. Силы и воля — вот что вам понадобится, чтобы преодолеть препятствия и получить желанный приз. Не останавливайтесь и не опускайте руки, несмотря ни на что, вы можете победить.

* * *
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Победа, которой вы достигли, далась вам непросто. И то, что вы получили в результате, не вполне вас устраивает. Но лишь потому, что вы слишком устали. Вы истощены морально и физически. И только отдых и свежий взгляд на жизнь позволят вам верно оценить достигнутое.

* * *
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Безволие, апатия, нежелание борьбы — плоды ваших внутренних конфликтов и неверной оценки реальности. Вам стоит стать менее критичным к самому себе и перестать искать во всем смысл и скрытую причину происходящего. Как только вы научитесь расслабляться, ситуации начнут стабилизироваться, а проблемы исчезнут.

* * *
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В сильном характере помимо достоинств скрыты и недостатки. И главный заключается в том, что сильный человек считает, что он все должен держать под контролем. Но, как показывает практика, он не все может держать под контролем, потому что не все в его воле. Вам стоит понять, на что вы можете влиять, а на что влиять невозможно. Это упростит вам жизнь и снимет внутреннюю напряженность во многих ситуациях.





Тейваз
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Нам Велунд был всегда в пример,

Исполненный уменья и отваги,

Не оставлял незавершенных дел,

Свидетель в этом славный Браги.




Сегодня ты куешь свою судьбу,

Сегодня от тебя все ждут отваги,

И счастие твое сегодня на кону,

И свет огня, что ты зажег во мраке.




Удержишь ты и сохранишь,

Ты преумножишь, увеличишь,

Победою своей ты укрепишь,

Ты будешь счастлив — вот увидишь.





* * *
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Руна победы и окончания тяжелого жизненного периода. Ваши усилия не пропали даром и начали приносить плоды. Еще не все сделано, и не все победы одержаны, но ваши смелые и уверенные поступки помогут вам достичь цели. Двигайтесь, стремитесь, боритесь — вас ждет успех.

* * *
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Руна указывает на то, что вы достигли времени наслаждения собственными творениями. Все ваши планы дошли до критической точки, когда возможна лишь реализация, но не отмена. И если вы все сделали верно, вас ждет период наслаждения плодами своих трудов.

* * *
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Руна указывает на то, что вы избыточно агрессивны. Ваше нетерпение и ваша нетерпимость становятся вашими врагами и портят вам жизнь. Вам стоит более спокойно и взвешенно подходить к решению возникших проблем и перестать требовать от людей больше, чем они могут вам дать.

* * *
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Ваши взгляды на жизнь не вполне верны. Вы критичны, агрессивны и нетерпимы, всё это несет вред вам и вашим планам. Вам предлагается провести переоценку своего отношения к миру и своих планов, чтобы они стали более реалистичными и менее амбициозными и несбыточными.





Беркана
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Конец заботам и печали прочь,

Ты убежал от Локи, так будь счастлив,

Бежал ты день, бежал ты ночь,

И смог уйти ты от ненастья.




Враг не повержен, но отстал,

Давая время, передышку,

А ты же отдохни, ведь ты устал,

Ты знал, что это даже слишком.




Но было это в самый раз,

И было это испытаньем,

Гордись: победа, без прикрас,

Твоя, и боль — не наказанье.





* * *
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Руна выхода из проблемного периода и окончания вала житейских сложностей, которые вас подстерегали на каждом шагу. Вы начнете получать реальную выгоду от сложившейся ситуации. Руна сулит вам доход и радость от приобретения.

* * *
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Вы начинаете наслаждаться жизнью и получать удовольствие от каждого прожитого дня. Вам не о чем беспокоиться и волноваться. Все ваши тревоги позади.

* * *
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Наступает период наказания, период расплат за ошибки. Он очень тяжел, поскольку ваше эмоциональное состояние будет вам мешать искать наименее болезненный выход из ситуации. Но стоит понять, что расплата неизбежна, важно лишь то, сколько вы заплатите. И, сохраняя голову, вы сможете минимизировать ее масштаб.

Вы предупреждены, у вас еще есть время для того, чтобы собраться с мыслями и подготовиться к сложным временам.

* * *
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Совершая поступки, вы не думаете о том, как они могут отразиться на вашей судьбе и судьбе других людей. И когда вы сталкиваетесь с последствиями, порожденными своей недальновидностью, вам бывает горько. Но вы знаете причину и можете изменить то, что находится в ваших руках.





Эваз
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Нежданно и негаданно бывает

Лишь то, к чему ты не готов,

И почва из-под ног вдруг исчезает,

И прежний мир становится вдруг нов.




Не Ньерд забрал в судьбе затишье,

Чтобы привычный мир исчез,

Но ветер перемен, его услышь ты,

Пришел к тебе и в планы твои влез.




Вмешался своевольно, разметал он,

Расставил все он так, как захотел,

Но в пользу этот хаос, что создал он.

Расчистил место он для новых дел.





* * *
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Руна резких и неожиданных изменений, возникновения новых, неожиданных ситуаций. Но они, несмотря на их спонтанность, будут только на пользу. Постарайтесь сохранять спокойствие, и тогда вы сможете воспользоваться теми шансами, которые предоставила вам судьба.

* * *
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Руна указывает на наступление периода осмысления того жизненного опыта, который вы обрели в прошлом. Это период раздумий, период переоценки ценностей и период внутреннего взросления, который наступает независимо от возраста.

* * *


[image: ]




Нежелание следовать рисунку судьбы и смириться с существующими обстоятельствами, преодолеть которые вам не под силу. Все это породит серьезный внутренний конфликт, избежать которого вам поможет покорность судьбе и согласие с тем, что происходит.

* * *
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Вам предстоит по-новому взглянуть на свою судьбу и понять, что же вы делаете не так. Что в ваших поступках вас раздражает и что вызывает ваше неудовольствие. Не стоит отмахиваться от такого предложения, поскольку это то время, когда можно найти компромисс с собственной судьбой.





Маннaз
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Ты не один, ты с Солнцем и Луною,

Судьбы твоей они осветят путь земной,

Ты не один, идут с тобою

Все, кто дарил тебе покой.




Все те, кому ты в жизни дорог,

Твои друзья, семья, родня,

И даже самый злой твой ворог,

Здесь, рядом, около тебя.




Не думай плохо и надейся на поддержку,

Ее окажут — даже не проси,

И непростой судьбы усмешку

Изменят, спокойствием наполнив эти дни.





* * *
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Руна указывает на то, что вам необходимо воспользоваться помощью других людей. Союзы, контакты и новые знакомства принесут вам пользу и помогут достичь большего, чем вы можете достичь в одиночку. Вам настолько же нужна помощь окружающих, насколько им нужны вы. Это равный союз и равные взаимоотношения, которые выгодны обеим сторонам.

* * *
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Перед вашим союзом откроются новые перспективы, начало которых будет сопряжено с проверкой ваших отношений. Обострение и конфликт, который вам предстоит пережить, нужен вам для того, чтобы снять все скрытые проблемы и недовольство. Сохраняя спокойствие и проявляя терпимость, вы сможете перейти на новый уровень ваших отношений.

* * *
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Руна указывает на то, что вам необходимо оказать помощь тем, кто к вам обратится. Вам не стоит отказывать, несмотря на собственное неприятие и внутреннее нежелание. Если вы окажете эту помощь, то сделаете лучше в первую очередь самому себе.

* * *
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Внутренние конфликты, недовольство партнером, раздражение и моральная усталость — все это пришло из прошлого, накопилось там, став одним большим комом проблем, с которым вам предстоит что-то сделать. И если вы сможете перешагнуть через весь этот ком, начать разбираться в его составляющих, вы сможете пережить этот кризис.





Лагуз
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Почувствуй мир, почувствуй сердце,

В твоей груди, зовет оно,

Природой данное наследство,

Предчувствие, чутье — да все одно.




Не знаешь — чувствуешь тревогу,

Не ведаешь, но не по нраву день,

И то, что ведомо лишь Богу,

Узнаешь ты, коли тебе не лень.




Не ври и не обманывайся понапрасну,

Зов сердца — он не врет, а врет лишь страх,

И ты увидишь — жизнь прекрасна,

И слезы радости проступят на глазах.





* * *
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Руна настоятельно советует вам проявить фантазию и воображение. Прислушайтесь к своему внутреннему голосу, обратите внимание на предчувствия, ощущения, которые возникают у вас в голове. Вы можете гораздо больше, если помимо логики будете использовать интуицию и опираться на чувства.

* * *
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Руна указывает на возникновение новых перспектив, новых планов, которым суждено осуществиться. Ваш мир стал больше после того, как вы начали смотреть на него во все глаза. Это не подарок судьбы, а лишь ваша возможность, которой стоит воспользоваться.

* * *
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Вам говорят о том, что вы занимаетесь самообманом. Все, что вы надумали, не соответствует действительности. Это всего лишь удобная иллюзия, в которой вам приятно существовать.

* * *
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Страхи, опасения, внутренние конфликты, недовольство собой и окружающими — вот причина тех иллюзий и ошибочных выводов, которые вы совершаете. Вам стоит очистить свое сознание от всего этого, отказаться от того, что не является реальным. Плоды вашего воображения не только не полезны, но вредны вам и вашей жизни.





Ингуз
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Дорога в тысячу шагов уж на исходе,

Но на исходе силы, мужеству конец,

И боль в спине, и руки в крови,

В борьбе победы был добыт венец.




Усилие, и шаг, превозмогая слабость,

Ты, словно Ас, не ведаешь преград,

Иди, доставь себе и эту радость,

Что смог ты заглянуть в Асгард.




Там и покой, и ждет тебя там отдых,

Там праздник, в честь твою поют,

Усилие — и ты среди тех гордых,

Тех, что героями зовут.





* * *
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Вам осталось последнее усилие для того, чтобы получить задуманное. Не останавливайтесь. Руна указывает на то, что наступил период завершения начатых дел. Сохраняя целеустремленность и позитивный внутренний настрой, вы добьетесь успеха.

* * *
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Руна указывает на ошибку, которую вы вот-вот совершите или уже совершили. У вас есть немного времени для того, чтобы предотвратить негативные последствия, которые непременно наступят.

* * *
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У руны нет оборотного значения, как нет скрытого негатива в том, что вы держите в руках. Все достоинства и недостатки того, к чему вы стремились, перед вами, и вы можете оценить их самостоятельно.

* * *
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Вы не совершали в прошлом ничего, что пагубно отразится на настоящем. И в нем нет ничего, что бы могло помочь вам. Все, что вам необходимо, — перед вами, и вам лишь стоит здраво взглянуть на вещи, чтобы найти выход из кажущегося тупика.





Дагаз
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Тьма пред рассветом всего гуще,

Она сковала сердце льдом,

Но лишь забрезжил солнца лучик,

Как все перевернулось кверху дном.




Но именно вот так и есть прекрасно,

И именно вот так и есть рассвет,

И ночь ты прожил не напрасно,

И ты увидел счастья свет.




Увидел пробужденье мира,

Увидел радость, данную судьбой,

И песнь души, и радости картина,

И друг, и свет, — все рядом, все с тобой.





* * *
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Эту руну можно назвать руной рассвета, поскольку она символизирует наступление нового дня и появление новых возможностей. Это день, которого вы так долго ждали, преодолевая жизненные невзгоды и борясь с трудностями. Теперь перед вам открыты все дороги, и ваше будущее зависит лишь от вашего выбора.

* * *
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В этом положении руна говорит о том, что вы не готовы принять новое, что ждет вас у порога. Вы мнетесь, вы боитесь, вы в замешательстве. А между тем время уходит, еще немного — и вы упустите свой шанс.

* * *
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В ситуации нет подвохов, как нет оборотного значения руны. Вам стоит действовать, оставив робость и сомнения в стороне.

* * *
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Для сложившейся ситуации прошлое не важно. Важно только настоящее и будущее, в котором вам предстоит делать выбор. Не оглядывайтесь назад, чтобы не сойти с пути и не совершить ошибку.





Отал
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Как ты уговорил священных Ванов,

Как показал достоинство свое,

Для многих это чудо, как ни странно,

Богатство, данное тебе, — оно твое.




И вещи взор твой радуют с рассветом,

Тепло постели, где встречаешь ты закат,

А тайну счастья твоего оставим без ответа,

Ты и без знания подарку жизни рад.




Доволен обладаньем, что во власти

Твоей, и только у тебя,

Зажгло в тебе огонь, и этой страстью

Согреешь ты теперь себя.





* * *


[image: ]




Эту руну иногда называют руной владения, поскольку она символизирует владение и распоряжение имуществом, материальными ценностями. Это вносит в жизнь массу забот, но в тоже время приносит вам удовлетворение от того, чем вы обладаете.

* * *


[image: ]




В этом положении руна указывает на то, что ваши владения расширятся, а ваша материальная база укрепится. Вы станете богаче и в какой-то мере — влиятельнее. Ваш доход будет более стабильным.

* * *
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Руна указывает на то, что существует реальная угроза вашему имуществу или риск потери денег. Уделите внимание безопасности своего имущества и не делайте неосмотрительных и необдуманных трат или вложений денег.

* * *
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Неумение распоряжаться деньгами и бессмысленные траты приведут к тому, что у вас наступит финансовый кризис. Поделать уже ничего нельзя, но можно минимизировать потери и пересмотреть свое отношение к деньгам.





Руна Одина
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Пустая руна[3]. В прямом положении руна указывает на то, что ситуация в настоящем неоднозначна. Существуют незавершенные процессы, и многое зависит от того, как они будут завершены.



В таком положении пустая руна указывает на то, что будущее не определено. Оно, сообразно настоящему, только строится и в полной мере невозможно сказать, что же вас ожидает в интересующем вопросе.



В этом положении руна указывает на то, что вы не готовы слышать ответ. Ваш страх, опасение и боязнь узнать правду не позволяют вам заглянуть за завесу тайны.



В этом случае руна говорит о том, что в прошлом есть скрытые моменты, тайна, которая пока не может быть обнародована. Чаще всего это происходит из-за того, что в ситуацию вовлечены несколько человек, чьи секреты вам не стоит знать.





Техники предсказания. Виды раскладов




В предсказательной работе с рунами расклады, или методы, предсказания являются не менее важными, чем знание и умение интерпретировать то или иное значении руны.

Местоположение руны в раскладе, ячейка, имеющая свое значение, определяет саму суть руны. Именно поэтому расклады в предсказательной магии рун имеют столь большое значение.

Мы рассмотрим несколько раскладов, которые помогут вам овладеть техникой предсказания и в полной мере насладиться работой с рунами.





Круг рун. Бросание рун[4]



Существует множество видов бросания рун, которые, в зависимости от применяемой техники, дают те или иные результаты.
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На рисунке вы видите простой рунический круг, который поможет вам в применении этих техник. Он представляет собой круг диаметром около 20 сантиметров, выполненный на бумаге[5].

Или, если у вас нет времени, но вы хотите получить предсказание с использованием этой техники, вы можете нарисовать его без рун, просто очертив область предсказания.

Необходимо отметить, что техника бросания рун доступна только для тех, кто использует каменные, деревянные руны или руны, изготовленные на косточках. Для рун-карт подобная техника неприменима.



В круге

Эта техника используется в тех случаях, когда вопрос, который вы ставите перед рунами, можно сформулировать следующим образом:

«Что следует делать, чтобы получить желаемое?»

«Что поможет получить желаемое?»

«Какую выгоду я могу извлечь из сложившейся ситуации?»

«Что мне стоит делать, чтобы достичь намеченной цели?»

Затем, мысленно задав вопрос, вы достаете из мешка 12 рун. Смешиваете их в руках и задаете вопрос, прошептав его над рунами.

Далее с высоты 25–35 сантиметров вы бросаете руны в центр круга.

Руны, которые выпали за круг, вас не интересуют — они не участвуют в предсказании. Вас интересуют руны, которые находятся внутри круга. Они, как вы понимаете, могут располагаться в открытом виде — символами к вам, и в закрытом. В зависимости от этого положения рун вы делаете выводы.

— Открытые руны говорят вам о том, что вы видите и что вы осознаете в своей жизни, что поможет вам достичь желаемого.

— Закрытые руны укажут вам на то, что вы не видите и не замечаете, но можете использовать. Эти руны можно назвать и скрытыми резервами, и помощью, которой вы пока не ждете.

Не спешите с выводами после того, как получили итог предсказания. Оно гораздо глубже и сложнее, чем кажется с первого взгляда, и вам стоит поразмышлять над тем, что вы видите перед собой.



За кругом

Метод «за кругом» схож с методом «в круге», с разницей лишь в том, что вопросы, задаваемые при бросании, будут иными. И ответы на эти вопросы вы будете получать от рун, расположенных за кругом предсказания.

Достаньте из мешка 12 рун, предварительно сформулировав вопрос. Вопросы, которые вы можете задавать в этом виде предсказания, следующие:

«Что мне не следует делать, чтобы не испортить дело?»

«В чем я ошибаюсь, что не могу контролировать ситуацию?»

«Кто или что мешает мне достичь поставленной цели?»

«Какие препятствия мешают мне получить задуманное?»

Далее, прошептав вопрос на руны, вы бросаете их в круг. Все руны, которые выпали, используются в трактовке предсказания.

— Открытые руны указывают на те моменты в ситуации, которые вам известны и которые вы по каким-то причинам игнорируете.

— Закрытые руны говорят о том, что вам пока не известно. Это скрытая информация, которая является весьма ценной, потому что показывает то, что вы не берете в расчет.



Чет

Вариант предсказания «чет» основан на том, что вы используете для получения ответа на свои вопросы лишь четные руны.

Сформулируйте вопрос или подумайте о ситуации, в которой вы хотите разобраться, и разложите руны по кругу, вытаскивая их наугад из мешка.

Кладите руны в закрытом виде, начиная с северного направления круга. Далее возьмите руны 2, 4, 6 и т. д., до 24, и сложите их в мешок. Только этими рунами вы можете пользоваться для того, чтобы искать ответ на поставленный вопрос.

Доставайте руны из мешка, задав вопрос, и кладите на стол. Интерпретируйте ответ на свой вопрос и откладывайте руну в сторону, если ответ вам ясен.

Если вы не получили полного и четкого ответа, вы можете достать следующую руну, которая уточнит предыдущую. Так можно делать до тех пор, пока не получите полной ясности.

В процессе вы можете менять формулировку вопроса или ставить новый вопрос, касающийся того сюжета, в котором вы пытаетесь разобраться.

Как вы понимаете, вы ограничены тем количеством рун, которые лежат в вашем мешке. И если руны закончились, а ответ вас все равно не устраивает, это значит, что в исследуемой вами ситуации происходят процессы, которые не позволяют дать окончательного ответа.

И тогда вам стоит подождать несколько дней, а затем вновь вернуться к рассмотрению вопроса.

Вопросы, которые вы можете задавать, используя технику «чет», могут относиться к настоящему или прошлому. Для того, чтобы получить предсказание в вопросах будущего, вам стоит воспользоваться техникой «нечет».



Нечет

Предсказание «нечет» схоже с техникой «чет», которая была приведена выше. Разница лишь в том, что вы выбираете четные камни, начиная с 1, 3, 5 и так до 23.

Предсказание «нечет» используется для вопросов, касающихся будущего и настоящего. Вопросы относительно прошлого задавать не стоит — вы получите только искаженные ответы.



Скрытые руны

Такой метод бросания и трактовки рун применяется в случае, когда вы хотите узнать, что в ситуации скрыто от вашего внимания, на что вы не обращаете внимания или что спрятано от вас.

Такую информацию можно узнать и при помощи других раскладов, в которых присутствует ячейка «тайны», но данный метод дает гораздо больше информации, чем те, о которых мы только что сказали.

Перед тем как приступить к предсказанию, вам необходимо определиться с вопросом или ситуацией, в которой вы хотите разобраться.

Далее, перемешав руны в мешочке, вам необходимо достать 8 рун наугад. Перемешайте их в руках и бросьте на круг. Те руны, которые остались в круге и лежат в перевернутом виде (вы не видите символа), и несут необходимую вам информацию.

Вам необходимо удалить все «ненужные руны» — открытые и все те, что легли за круг, и приступить к предсказанию.



Открытые руны

Этот метод предсказания практически полностью повторяет метод «Скрытые руны» с двумя небольшими изменениями в технике.

При помощи этого предсказания вы можете получить информацию о реальном положении вещей — уточнить, что же на самом деле происходит с человеком или в интересующей вас ситуации.

В трактовке ответа используются только те руны, которые после бросания остались в круге и лежат открыто. Все остальные руны можно смело перенести обратно в мешочек.



К техникам «Скрытые руны» и «Открытые руны»

Руны, полученные в результате бросания в круг, не могут быть уточнены. То есть вы ограничены только теми рунами, которые получили в итоге. Любые попытки уточнить информацию в рамках этих техник могут привести к ошибке.

Но если вам надо более подробно рассмотреть ответ или рекомендацию, вы можете воспользоваться как другой техникой, так и, закончив этот вопрос, перейти к уточняющему вопросу, начав все заново.





Рунические расклады



Прежде чем рассказать о раскладах, необходимо дать несколько советов, которые будут вам полезны:

— доставайте руна из мешка наугад и кладите на ее место. Не переворачивайте руну, если она выпала закрытой, до тех пор, пока не выложите все руны. Только тогда вы можете открыть их и начать истолковывать;

— перемешав руны в мешке перед тем, как задать вопрос, не перемешивайте их до окончания предсказания. Это собьет настрой и сделает ваше предсказание неверным;

— выбирайте тот расклад, который наиболее соответствует вашей задаче. Если выбранный расклад вам непонятен или не устраивает — поменяйте его. Это позволит избежать раздражения и неточности в поиске ответа на вопрос;

— если в процессе вытаскивания у вас выпала руна — это подсказка к ответу. Отложите ее в сторону и используйте в самом начале трактовки.



1. Трехрунный метод (ситуация)

1 — Сложившаяся ситуация.

Это проверочная руна, значение которой позволит вам оценить, верно ли вы настроились на ситуацию. Ведь если руна не соответствует заданному вопросу, то вы совершили ошибку при настрое на предсказание.



2 — Требуемое направление действий.

Руна указывает, как и в каком направлении вы должны действовать.



3 — Ситуация, которая последует за вашими действиями.
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Если в процессе предсказания какая-то из рун требует уточнения, вы можете просто сказать мысленно: «Уточнить», и положить рядом с руной, вызвавшей сомнение, руну-уточнение. Таких рун-уточнений может быть не более трех для одной руны. Руны-уточнения остаются в раскладе до окончания расклада.



2. Трехрунный метод (личность)

Расклад применяется в тех случаях, когда вам необходимо разобраться с тем, что происходит с человеком: с личными переживаниями, психическим или эмоциональным состоянием, общими тенденциями.
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1 — Характеристика человека на данный момент времени.

Как и в трехрунном методе описании ситуации, эта руна-проверка. Она описывает человека в общем, выделяя что-то, что присутствует только у него. Это позволит вам понять, того ли человека вы смотрите[6].



2 — Влияние обстоятельств или судьбы на человека.

Прежде всего, этой ячейкой описываются ситуации, с которыми не может справиться человек. Это обстоятельства непреодолимой силы, о которых стоит знать, чтобы не тратить силы на борьбу, перенаправив свои усилия туда, где они действительно дадут результат.



3 — Ближайшие перспективы.

В ячейке находится руна, указывающая на то, что в ближайшее время ждет человека.



3. Четырехручный метод

Четырехрунный метод используется для оценки ситуации и для того, чтобы понять, что происходит с человеком в данный момент времени.
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1 — Мы сейчас, нынешнее положение вещей.

Это и руна-проверка, и наиболее точная характеристика ситуации. Дает общее понимание процесса и позволяет понять, стоит ли беспокоиться о происходящем, или в ситуации больше надуманного, чем реального.



2 — То, что мешает в решении проблемы или в сложившейся ситуации. Указываются внешние и внутренние факторы.

Чаще всего эта ячейка требует уточнения, поскольку факторов может быть несколько и для полного понимания необходимо выявить их все.



3 — Способ направления сил и решения проблемы.

По сути, это предложение о том, что же нужно делать в сложившейся ситуации. Но не забывайте о том, что ячейка «4» прогнозирует ваши действия. Так что если то, что вы увидите там, вам не понравится, вам стоит подумать над методами и формами своих поступков.



4 — Новая ситуация, что последует после применения «силы».

Это именно тот итог, который вы получите, осуществив действия, предложенные в ячейке «3». Если итог вам не нравится, попробуйте рассмотреть ячейку «3» более подробно, поищите в ней иные варианты действий.



4. Пятирунный метод (ситуация)

Пятирунный метод используется для общей оценки ситуации. Он не предполагает активных действий, а лишь размышление о том, что же происходит в жизни человека. Но если вы недовольны тем, что увидели при использовании этого расклада, вам стоит рассмотреть ситуацию с использованием «четырехрунного метода», который может предложить вам иные варианты.
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1 —Прошлое, причина создавшегося положения.

Как обычно, это ячейка руны-проверки, рассказывающая вам о том, что же на самом деле послужило причиной возникшей ситуации и о том, что вы прекрасно знаете без рун. Но иногда в этой ячейке вы можете видеть нестандартное описание ситуации, и это означает, что вы ошибаетесь с истинной причиной, лежащей в основе происходящего.



2 — Настоящее.

Описание настоящего позволит вам сравнить собственную оценку ситуации с той, что дает вам руна. Оценки могут быть различными, потому что человек может драматизировать ситуацию, а может недооценивать важность происходящего. В любом случае знание того, что скрыто в этой ячейке, вам не повредит.



3 — Источники помощи и резервы.

Это то, чем вы можете воспользоваться в сложившейся ситуации. Чаще всего руны указывают на характеристики людей, которые могут прийти вам на помощь. Ваша задача — увидеть в описании, данном рунами, тех, кто реально сможет вам помочь.



4 — То, что необходимо оставить без изменения.

Руна в этой ячейке покажет вам, что вам необходимо оставить без изменения и во что вам крайне нежелательно вмешиваться. При помощи руны-уточнения вы можете узнать, а что же случится, если вы все-таки вмешаетесь.



5 —Возможность возникновения новой ситуации как следствие развития нынешней.

Это перспективы, на которые вы можете рассчитывать или которых вы можете ожидать в ближайшее время. Они описаны в ситуации, когда вы пассивны и не оказываете серьезного влияния на ситуацию. Но если вас не устраивают перспективы, вам следует обратиться к другим раскладам, которые, возможно, укажут вам на иные варианты развития ситуации[7].



5. Пятирунный метод (реинкарнации)

Расклад «Реинкарнации» можно назвать еще раскладом «Судьба», поскольку он демонстрирует нам, что же именно предопределено нам судьбой. Вы можете рассмотреть какой-либо аспект вашей жизни с позиции реинкарнации, а можете только определенный отрезок — выбирать вам.



1 — Силы, влияющие на рождение и раннее детство.

Обычно само детство ребенка содержит в себе два рисунка, две программы, одна из которых говорит о том, чего достоин человек, получив рождение в том или ином теле, месте, окружении. Второй рисунок указывает на то, какие ограничивающие факторы влияют на человека. Цель этих факторов — обучение человека и исправление тех ошибок, которые он допустил в предыдущей жизни.
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2 — Настоящее.

Это ячейка проверки, демонстрирующая человеку то, что происходит с ним в настоящее время с точки зрения его судьбы. Информация этой ячейки важна, поскольку она поможет вам понять, какая ситуация сложилась в вашей жизни — судьбоносная или проходная, никак не влияющая на вашу судьбу.



3 — Факторы в прошлом, которые привели к настоящей ситуации.

Очень полезно заглянуть в свое прошлое, чтобы понять, насколько ваши поступки повлияли на то, что вы видите перед собой. Это ячейка причинно-следственной связи, способная дать вам подсказку, показать, что из прошлого влияло или влияет на сегодняшнее.



4 —Доминирующая энергия прошлого воплощения.

Это задача, которую человек обязан выполнять по своей судьбе. От его желания или нежелания мало что зависит. Он просто должен делать это, несмотря ни на что.



5 — Будущая инкарнация, какой мы ее создаем сейчас.

Не все наши поступки ложатся в копилку будущих дел и последующих воплощений. Рассмотреть, что именно важно, а что второстепенно, позволит эта ячейка.



6. Семирунный метод. Крест рун

Этот расклад можно назвать «Обоснованность поступка», поскольку он подскажет вам не только причины происходящего, но и укажет на наиболее интересные и действенные варианты решения возникшей задачи.
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1 — Настоящее.

Руна-проверка — базовая характеристика той ситуации, в которой вы находитесь. Обращайте внимание на руну, которая появится в этой ячейке. Она позволит вам сделать вывод о серьезности происходящего в вашей жизни.



2 — Прошлое, причина того, что есть.

Это факторы, которые повлияли на то, что все происходит именно так, а не иначе. В ячейке указаны только главенствующие факторы, без уточнения, которое вы можете сделать, дополнив свой расклад новыми рунами.



3 — Будущее, новая ситуация.

Демонстрация ситуации относительно той тенденции, которая прослеживается на данный момент. Это итог, который вы получите, если не будете предпринимать никаких шагов.



4 — База. Основание характера, то, на что необходимо обратить внимание.

Здесь вы можете рассмотреть свои положительные или отрицательные черты характера, которые весомо влияют на ситуацию. Положительные черты, отраженные позитивными рунами, укажут вам на те качества, которые вам помогут в сложившейся ситуации. Отрицательные черты, отраженные негативными рунами, укажут вам на то, что вам мешает в сложившейся ситуации и то, что необходимо контролировать.



5 — Причина жизненных затруднений.

Сама ячейка говорит за себя своим названием — вы увидите здесь то, что вам мешает жить лучше, или получить то, что вы хотите, но по каким-либо причинам не можете. Отнеситесь к руне в этой ячейке со всем вниманием и соотнесите ее с другими рунами, которые есть в раскладе. И если вы найдете что-то общее, характерное для двух и более рун, это укажет вам на то, что причина выявлена верно и находится именно там, где вы нашли руну-подтверждение.



6 — Лучшая возможность разрешения ситуации.

Если вас не устраивает развитие ситуации, которое вам предсказали руны, в этой ячейке вы можете найти альтернативный вариант, поступок, который поможет изменить ситуацию.



7 — Итог.

В этой ячейке вы увидите тот итог, который вы можете получить, если поступите так, как вам рекомендуют в ячейке № 6. Выберете ли вы предложенное? — тогда итог важен для вас. Но даже если вы не готовы сделать то, что предлагают руны, посмотрите на итог, возможно вы измените свое решение и поступите сообразно совету.



7. Семирунный метод. Желание

Если у вас есть желание, которое вы намереваетесь осуществить, если у вас есть цель, которой вы хотите достигнуть, то этот расклад позволит вам как оценить само желание, так и даст вам подсказки относительно наиболее удачных методов его достижение.
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1, 2, 3 — Описание самого желания.

Эту информацию можно рассматривать и как проверку, и как беспристрастное и точное описание того, что вы хотите на самом деле. Часто осознание мотивов своих желаний приводит к тому, что люди либо отказываются от них, либо вносят нужные коррективы, чтобы получить именно то, что хочется на самом деле.



4, 5, 6 — Описание истинных возможностей и способностей человека.

В этих ячейках объективная оценка того, что вы реально можете. Информация очень полезна, поскольку позволяет получить реальную оценку того, что вы собой представляете, и что представляют собой те возможности, которыми вы обладаете. Верно оценив подсказку, вы можете понять, переоцениваете вы свои силы или недооцениваете их.



7 — Итог, ответ на ваш вопрос.

Вы можете понять, насколько верен тот вывод, который вы сделали, рассмотрев ячейки 4, 5, 6. Ведь итог — это то, что вы получите в самом конце. Посмотрите внимательно, насколько итог совпадает с тем, что вы на самом деле хотите.



8. Двенадцатирунный метод

При помощи этого расклада вы можете посмотреть, что вас ждет в ближайший год. Этот расклад лучше всего делать под Новый год или в день рождения. Но если вы сделаете его в любой другой месяц, то он покажет вам тенденцию на те 12 месяцев, что ждут вас впереди.
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1 — Физическое и психическое состояние.

Угрозы здоровью, болезни, травмы. Предостережения и предупреждения.



2 — Культурный и духовный потенциал.

Аспекты личного развития, на которые необходимо обратить внимание. Это то, без чего вам не стоит обходиться.



3 — Контакт с окружением.

Новые знакомства, общение, полезные связи. Возможна демонстрация предательства или козней, которых вам необходимо избежать.



4 — Ситуация в семье.

Общий фон взаимоотношений в семье и аспекты, на которые вам следует обратить внимание.



5 — Новые идеи, задумки, планы и их реализация.

Для каждого дела свое время. Здесь вы увидите, насколько сбыточны ваши идеи и пришло ли время для их воплощения.

6 — То, что необходимо реализовать.

Здесь указывается или кармическая задача, которую вам предстоит выполнить в интересующий вас период, или некие неотложные дела, которые вы были бы готовы отнести на будущее. Но судя по тому, что информация о них появилась в ячейке, откладывать на потом их не стоит.



7 — Контакт с близкими людьми. Союз. Брак.

В этой ячейке вы можете рассмотреть наиболее важные моменты, которые вам предстоят в общении с наиболее близкими людьми. Здесь указываются как позитивные моменты, так и сложности, которых вы можете избежать, зная о них.



8 — Преодоление возможных опасностей или кризиса.

Ячейка указания опасных моментов, кризисных ситуаций, которые могут вас ждать в ближайший год. Вы можете не только получить информацию о том, что вас ожидает какая-либо сложность, но и посмотреть подсказку о том, как ее можно избежать.



9 — Работа над собой.

Это ячейка саморазвития. Она может показаться схожей с ячейкой № 2, но в данном случае речь идет об обязательной работе над своими личными качествами, чертами характера. Вам может быть предложено что-то, на что необходимо обратить внимание, от чего стоит избавиться или исправить в себе.



10 — Ситуация с престижем и карьерой.

Ваши перспективы карьерного роста, успехов на работе и в реализации своего личного потенциала. Здесь же может фигурировать и смена работы, и появление новых перспектив, и новых партнеров.



11 — Защита.

Указание на ваши сильные и слабые стороны, на то, на что необходимо обратить внимание. Указание на людей или события, связанные с людьми, которые могут доставить вам неприятности. Рассказ о врагах, тайных и явных.



12 — Сюрприз, то, что скрыто.

В этой ячейке вы увидите информацию, скрытую от вашего взгляда и не вошедшую ни в одну из 11 ячеек. Это может быть приятный сюрприз, а может быть неприятный — все зависит от руны, которая расскажет вам о нем.



9. Двенадцатирунный метод. Астрологические дома

Расклад «Астрологические дома» не является классическим руническим раскладом, тем не менее, он широко применяется в предсказании с использованием рун.

При помощи этого расклада вы можете получить описание человека, всех аспектов его жизни, как для того, чтобы понять, с кем в действительности вы имеете дело, так и для того, чтобы найти проблемные аспекты в его жизни.



1 Дом — Дом жизни (Личность)

В данном доме отображаются такие понятия, как личность и характер человека.



2 Дом — Дом прибыли (Доходы и владения)

В этом доме присутствуют такие материальные понятия для человека, как имущество, доходы, различные виды трат. Естественно, идет рассказ и о его источниках дохода или поступлениях денег.
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3 Дом — Дом братьев (Ближайшее окружение, знакомые)

Здесь хранится информация о взаимоотношениях с окружающими людьми — родными, соседями, близкими родственниками, а так же теми, кто входит в круг повседневного общения человека.



4 Дом — Дом родителей

В этом доме описываются сами родители, взаимоотношения с ними, и все то, что они имеют и дают ребенку. Прежде всего, это понятия семьи, дома и его бытоуклада, наследство, внутрисемейные договоренности.



5 Дом — потомки (Творчество)

В 5 доме совместились два направления человеческих интересов — дети и творчество.

Дети — вопросы воспитания детей, отношения к ним и влияния детей на жизнь родителя.

Творчество — это реализация своих внутренних потребностей в окружающем мире. Хобби, интересы, предпочтения.



6 Дом — Дом здоровья (Болезней)

В доме рассказывается о том, что дали человеку родители и род, вложивший свою лепту в генетическую цепочку данной династии. Описание его генетического потенциала, слабых и сильных сторон его организма.

А также то, что человек заслужил на настоящий момент времени. Его отношение к собственному здоровью, болезни, в том числе и скрытые.



7 Дом — Дом супруга (Партнеры)

В доме в первую очередь рассматриваются вопросы брака, а также партнерства (в том числе и делового). Общественные связи и союзы также отображаются в этом доме.



8 Дом — Дом секса и смерти (Реализация)

Дом отражает сексуальные предпочтения человека, его склонности и интересы, образ партнера и его желания, в том числе и невысказанные.



9 Дом — Дом благочестия (Мораль)

В Доме морали рассматриваются вопросы интеллектуальной жизни человека, его религиозные принципы и стремления, а так-же путешествия.



10 Дом — Дом царства (Карьера)

Это профессиональные и социальные успехи человека, его карьера, как способ и место реализации своих возможностей и своих талантов.

Дом отражает реальное положение вещей на работе или в том деле, которым занимается человек, а также перспективы его роста и развития. Конечно, если таковые имеются.



11 Дом — Дом добрых дел (Планы)

Дом говорит нам о том, что же реально хочет человек от жизни и от тех, кто рядом с ним.

Все, что связано с перспективой, о которой думал и к которой стремится человек, будет отображено в этом доме. Здесь и планы отдохнуть, и встретиться с кем-то, и сменить место работы, и прочее, и прочее, что волнует человека.



12 Дом — Темница (Недостатки и препятствия)

То, что не нравится человеку, то, что его ограничивает, раздражает, но, в конечном счете, управляет человеком, заставляя либо решать проблему, либо менять траекторию движения, если он решит эту проблему обойти.

Расклад 12 Астрологических домов является одним из самых сложных. Но в то же время он дает исчерпывающую информацию о человеке и его окружении, и стоит потратить время на то, чтобы разобраться с ним.

Это позволит вам видеть людей, понимать их и принимать более осознанные решения по отношению к человеку с учетом его особенностей.



10. Двадцатичетырехрунный метод

Двадцатичетырехрунный метод расклада напоминает расклад «Астрологические дома». Но, тем не менее, он уникален, поскольку дает более глубокую картину понимания личности человека, предлагая для его описания воспользоваться всеми рунами.



1 — Финансы, психическая энергия.

Указание на то, как обстоят дела у человека в области финансов, насколько он готов к активным действиям, завоеваниям, поступкам, которые приведут к улучшению его благосостояния.



2 — Здоровье.

Общие показатели здоровья человека и в случаях, когда имеется болезнь, в начальной или сформированной форме, указание на нее.



3 — Силы судьбы, создающие физическую опору.

То, в чем человек получает поддержку от своей судьбы. Это и демонстрация его жизненного пути, по которому он должен следовать, и опорные точки, которые всегда будут с ним, несмотря ни на что.



4 — Интеллектуальное состояние.

Демонстрация того, как человек использует свои интеллектуальные возможности. И, в случае необходимости, подсказка, что он может сделать, чтобы повысить свой интеллектуальный уровень.



5 — Путешествия.

В пути мы познаем мир и встречаемся с новыми людьми. Но не всем и не всегда это необходимо. Информация ячейки позволит понять, насколько важны для человека новые места и новые страны.



6 — Партнерство, творчество.

Указание на то, как складывается продуктивное общение с другими людьми. Указание на ошибки, которые стоит избежать или исправить.



7 — Дар.

Описание способностей человека и советы по его развитию и применению.
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8 — Приятели, доброжелатели, окружение.

Советчики и помощники — они и в пользу, помогая преодолевать сложные ситуации, и во вред — стремясь внести свое мнение в процесс. Указание на то, как складывается это общение и насколько в нем пользы или вреда для человека, поможет понять руна в этой ячейке.



9 — Сфера ситуаций, кризисов, ведущих к трансформации.

Это проблемные аспекты человеческой жизни, порожденные ошибками человека, неверным пониманием действительности, заблуждениями. Но исправление ошибок, решение возникших проблем — повод к личностному росту и развитию.



10 — Неудовлетворенность, энергии, составляющие психическую опору.

Внутренние переживания, конфликты, неудовлетворенность, сформированные как следствия событий ячейки № 9.



11 — Материальный, культурный и духовный потенциал, состояние ума.

Реальное положение вещей в аспекте реализации ячейки № 4. Демонстрация того, что человек достиг или может достигнуть.



12 —Взаимность с ближайшим окружением.

Описание общения с родственниками, общения в семье, с детьми и близкими людьми.



13 — Целостность быта, скрытые силы.

Указание на то, насколько быт человека, комфорт в семье, являются важными для него. И, естественно, возможны указания на то, что мешает человеку раскрываться и достигать большего.



14 — Поиск источника радости.

Ячейка, связанная с ячейкой № 10, рассказывающая о том, что предпринимает человек для обретения гармонии.



15 — То, на что нужно обратить внимание, дорога к духовному росту.

Аспекты в жизни человека, возможности, на которые он не обращает внимания, но которые могут дать ему реальные перспективы развития.



16 — То, что послужит проводником божественных знаний.

В чем еще человек может почерпнуть знания и выйти к новым рубежам развития личности.



17 — Идеалы, состояние познания.

Идеалы, которые могут нести пользу, стимулируя развитие человека, но могут нести и вред, давая неверные перспективы движения.



18 — То, что помогает и развивает.

Люди, возможности, события, которые участвуют в развитии человека и требуют внимания и принятия.



19 — Контакты с близкими людьми, эротика, взаимосвязь.

Прежде всего, указание на то, как обстоят взаимоотношения с супругом или сексуальным партнером. Указание на позитивные или негативные аспекты взаимоотношений.



20 — Психическое состояние, позиция.

Реализация творческого потенциала человека, хобби и интересы, приносящие душевное равновесие.



21 — То, что нужно для создания эмоционального равновесия.

Те моменты, ситуации, которые человек может привлечь в свою жизнь, чтобы обрести внутренний комфорт и спокойствие.



22 — То, что заслуживает размышления.

На что необходимо обратить внимание — сюжет из жизни, сложная ситуация, конфликт, все то, в чем человек упускает что-то важное для самого себя.



23 — Связь противоречий, область непознанного.

Скрытый и зачастую непонятный мир, вносящий в жизнь человека «случайность» и загадку. Он может быть понят. Во всяком случае, в тех аспектах, на которые указывает руна, расположенная в этой ячейке.



24 — Ситуация в семье.

Общее состояние дел в семье, без акцента на взаимоотношении с супругом, партнером. Здесь и быт, и семейный уют, и уровень эмоционального доверия — все то, что так важно для человека.

Приступая к предсказанию при помощи рун, исследуйте каждую из предложенных техник и каждый расклад. Это позволит вам выявить те расклады, которые вам наиболее понятны, и отказаться от тех, которые для вас сейчас сложны.

Соотносите с реальностью то, что вы получаете, чтобы не впасть в заблуждение и не выдумывать для себя несуществующее. Руны, несмотря на кажущиеся общими формулировки, достаточно точно отражают действительность.





Руническое мышление и предсказание



Знание рунических раскладов и значений рун — важные, но не определяющие составляющие правильного рунического предсказания.

Важно понять, как мыслит человек, оценивая реальность не с точки зрения процесса, а с точки зрения того, как этот процесс протекает во Вселенной.

Задача непростая, поскольку современному человеку не придет в голову назвать некоторые процессы, описанные рунами, именно таким образом. Но при этом, несмотря на столетия, нас, как и наших предков, все так же волнуют вопросы здоровья, любви, семьи, самореализации. Именно эти аспекты являются ключевыми, незыблемыми для нас. И именно они помогут вам лучше понять руны и то, что скрыто за этими символами.

Мы с вами, шаг за шагом, разберем все рунические расклады, приведенные в этой книге. И сделаем мы это для того, чтобы вы поняли, как именно стоит мыслить, предсказывая при помощи рун.

Ведь предсказание при помощи рун — это, прежде всего, построение логической цепочки, которая поможет вам донести информацию от руны к реальности.



1. Трехрунный метод (ситуация)[8]

1 — Сложившаяся ситуация.

Уже с первого взгляда на расклад нам ясно, что он содержит ошибку. Самообман, на который указывает руна, относится к самому вопросу. Вы выдаете желаемое за действительное, не желая видеть реальность. И последующие две руны укажут, в чем именно вы обманываете сами себя.
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2 — Требуемое направление действий.

Причина самообмана в том, что вы излишне эмоционально подходите к ситуации. Эмоции — вот что мешает вам оценить реальность.



3 — Ситуация, которая последует за вашими действиями.

Руны предлагают вам обратиться к другу, партнеру, чтобы он дал вам совет и помог здраво оценить происходящее. Вы сами не справитесь с этой ситуацией.



2. Трехрунный метод (личность)

1 — Характеристика человека на данный момент времени.

Человек устал, он измотан, его силы на пределе. Он теряет концентрацию и напор и вот-вот остановится. Но не потому, что слаб или не готов получить желаемое, а потому что устал и не видит, что конец уже близок.



2 — Влияние обстоятельств или судьбы на человека.

Но он получил поощрение. Что-то произошло в его жизни, что прибавило ему сил и может дать возможность дойти до конца своего сложного пути.



3 — Ближайшие перспективы.

Испытания не закончены. Маленькая передышка — как лучик солнца, который выглянул из-за туч и вновь спрятался за ними. И только воля и упорство приведут его к победе.



3. Четырехручный метод

1 — Мы сейчас, нынешнее положение вещей.

Руна указывает на то, что причиной, которая подтолкнула нас к предсказанию, является задержка, затягивание ситуации. Хочется, чтобы все шло быстрее. Но руна указывает на то, что скорость развития ситуации вполне корректная. Впрочем, посмотрим на другие руны, чтобы оценить, насколько верна эта подсказка.
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2 — То, что мешает в решении проблемы или в сложившейся ситуации. Указываются внешние и внутренние факторы.

Из предсказания этой руны мы видим, что помех нет. А мешают и торопят нас лишь эмоции и наше нетерпение.



3 — Способ направления сил и решения проблемы.

Необходимо больше времени уделять общению с людьми, окружающими, теми, кто вовлечен в ситуацию. Только они могут ускорить процесс и управлять им в полной мере.



4 — Новая ситуация, что последует после применения «силы».

И если мы последуем совету, полученному нами в ячейке № 3, то наступление желанного этапа не за горами. То есть мы получим то, что хотим.



4. Пятирунный метод (ситуация)

1 — Прошлое, причина создавшегося положения.

Причина сложившейся ситуации — эгоизм и самодурство человека. Он совершенно не воспринимает то, что ему говорят другие люди, и то, что должен подсказать здравый смысл. Он ведет себя так, как хочет, не считаясь ни с кем.
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2 — Настоящее.

Человек избыточно агрессивен, пытаясь переломить ход и течение ситуации. По его мнению, достаточно одной силы и агрессии, чтобы все стало так, как он хочет.



3 — Источники помощи и резервы.

У него есть возможность получить помощь. Но это значит, что он должен признать свою слабость или неправоту. И он не готов к этому.



4 — То, что необходимо оставить без изменения.

Контроль над процессами — от него стоит отказаться. Не стоит предпринимать активных шагов, особенно в таком эмоциональном состоянии.



5 — Возможность возникновения новой ситуации как следствие развития нынешней.

О каких-либо перспективах речь идти не может. Пока человек не возьмет себя в руки, пока не успокоится, ничего путного не выйдет. И руна подсказывает ему именно такой шаг.



5. Пятирунный метод (реинкарнации)

1 — Силы, влияющие нарождение и раннее детство.

Человек крайне эгоистичен. С самого раннего детства он привык, что все делается для него, по его желанию и по его капризам.

Истерики, недовольство, беспричинная агрессия — основные схемы поведения такого человека.



2 — Настоящее.

В жизни человека происходят перемены. Один этап уже почти завершен, но другой еще не наступил. И наступление нового этапа, равно как и его качество, зависит от того, насколько продуктивно будет завершен предыдущий этап.
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3 — Факторы в прошлом, которые привели к настоящей ситуации.

В прошлом у этого человека нет ничего, что могло бы ему помочь. Там только искаженные схемы поведения и испорченность, проку от которых не много.



4 — Доминирующая энергия прошлого воплощения.

Человек был избалован судьбой и щедро вознагражден ее подарками. Это повлияло на его характер и отношение к жизни. Но прошлое не всегда дает основания к поведению в настоящем. Об этом человек забыл.



5 — Будущая инкарнация, какой мы ее создаем сейчас.

Будущее неопределенно, и многое зависит от того, как поведет себя человек на перепутье, которое наступает в его жизни. Сможет ли он стать лучше, измениться, или он все так же оголтело будет отстаивать свою неправоту.



6. Семирунный метод. Крест рун

1 — Настоящее.

Спад в делах и замедление процессов — основная причина, по которой были взяты в руки руны. Все стало хуже, медленнее, спокойнее. И это начинает беспокоить.




[image: ]




2 — Прошлое — причина того, что есть.

Человек, который проявляет интерес к ситуации, обладает деятельной, живой натурой, и он не привык к тому, чтобы что-то шло без его воли и его ведома.



3 — Будущее, новая ситуация.

Но в ситуации, которая вот-вот наступит, немало пользы. Просто эта польза в непривычном ключе, в процессах, на которые человек до сих пор не обращал внимания. Ведь если где-то закат, то где-то восход.

4 — База. Основание характера, то, на что необходимо обратить внимание.

Необходимо обратить внимание на то, что рассматриваемую ситуацию ведет судьба. И воля человека, его усилия не смогут преодолеть ее влияния. Так что лучше сконцентрироваться на том, что возможно на данном этапе, а не на том, что хочется.



5 — Причина жизненных затруднений.

Причиной жизненных затруднений человека можно считать то, что он вот-вот потеряет контроль над происходящим. Он должен провести ревизию дел и понять, в каком именно аспекте его деятельности он не контролирует ситуацию.



6 — Лучшая возможность разрешения ситуации.

В данном случае человек может уповать только на волю судьбы и подарок свыше. Для него это весомый шанс и весомая помощь.



7 — Итог.

И тогда, выполнив все данные ему рекомендации, он сможет насладиться своей победой и отпраздновать успех.



7. Семирунный метод. Желание

1, 2, 3 — описание самого желания.

Человек хочет достичь успеха в своих начинаниях. Он готов трудиться, прилагать усилия, не считая, что кто-то должен сделать все за него. Трудности и очень непростой этап, оставшийся позади, научили его ценить имеющееся и делать верные выводы относительно счастья и того, что таковым не является.



4, 5, 6 — описание истинных возможностей и способностей человека.

Как только человек начнет обращать внимание не только на дела и все, что связано с работой, но и на свои естественные потребности, как только он начнет радоваться жизни и воспринимать все, даже самые незначительные аспекты жизни, у него все начнет получаться.



7 — итог, ответ на ваш вопрос.

Итог более чем позитивный. Человек не только сможет достичь поставленной цели, но и получить от этого несказанное удовлетворение.
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8. Двенадцатирунный метод

1 — Физическое и психическое состояние.

В наступающем периоде человеку не следует опасаться за свое здоровье. Напротив, запас сил и бодрости будет сопровождать его весь год.



2 — Культурный и духовный потенциал.

Человеку стоит позаботиться о том, чтобы культура пришла не только в его душу и сознание, но и в его дом. Книги, картины, иные культурные предметы — все это он будет покупать домой, увеличивая и культурный, и культурно-имущественный потенциал.



3 — Контакт с окружением.

Друзья и знакомые человека — его крепость и его поддержка. К ним он всегда может обратиться с любой просьбой и не ждать предательства с их стороны.



4 — Ситуация в семье.

В семье наступит период недопонимания. Прежде всего из-за того, что вы говорите со своими близкими на разных языках. Часто они вас не понимают и не воспринимают то, что вы говорите. Вам стоит стать более внимательным и выражать свои мысли и эмоции более ясно.




[image: ]




5 — Новые идеи, задумки, таны и их реализация.

У вас масса планов, и все они могут свершиться. Вы сами определяете, что делать и от чего отказаться. Независимо от этого, вы всегда будете на коне.



6 — То, что необходимо реализовать.

Подарок судьбы, который появляется в этой ячейке, указывает вам на неожиданное предложение, которое вам необходимо принять. Иногда, чтобы судьба была благосклонна к вам, стоит выполнять ее поручения.



7 — Контакт с близкими людьми. Союз. Брак.

Независимо от успеха в работе и делах не стоит забывать о семье и о том, что там вас любят и ценят. Это очень важно как для ваших близких, так и для вас.



8 — Преодоление возможных опасностей или кризиса.

Одна из опасностей, которая вас подстерегает, это отказ от общения с близкими людьми и друзьями. Работа, дела, занятость — все это будет забирать время, ограничивая привычный круг общения. А это приведет к недовольству и конфликтам, которых можно избежать уже сейчас.



9 — Работа над собой.

Человек не должен оглядываться по сторонам, отвлекаясь на критику и комментарии со стороны. Нынешний этап в его жизни — это этап реализации возможностей, а не работы над ошибками.



10 — Ситуация с престижем и карьерой.

Успех в любых начинаниях — это и успех в работе. Наступающий этап будет успешен, а рост несомненен и полностью вознаградит человека за его старания.



11 — Защита.

Поскольку времени не хватит и на движение вперед, и на обеспечение собственной безопасности, стоит обратиться к друзьям и знакомым за помощью и поддержкой. И не стоит опасаться предательства — его нет в этом периоде жизни.



12 — Сюрприз, то, что скрыто.

Некоторые задержки в движении и реализации вполне допустимы. Они могут раздражать, беспокоить, нервировать, но все это пустое. Человек получит все, что он задумал.



9. Двенадцатирунный метод. Астрологические дома

Характеристика домов:

1 Дом — Дом жизни (Личность)

Перед нами человек, который общественные и семейные интересы ставит превыше личных. Он целиком и полностью погружен в заботы об окружающих, оставляя себе минимум времени и внимания.
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2 Дом — Дом прибыли (Доходы и владения)

Доходы человека невысоки, а работа не связана с общением с людьми. Вернее, из-за высокой стеснительности он не может зарабатывать больше, чем зарабатывает сейчас. Но может изменить это, все в его руках.



3 Дом — Дом братьев (Ближайшее окружение, знакомые)

Окружающие относятся к нему с теплотой и уважением. Подарки и помощь, которую он получает от них, вполне закономерна. Ведь он никогда не откажет им в том же, всегда внимателен и заботлив.



4 Дом — Дом родителей

У человека нет родителей. Они давно умерли (или очень давно не общаются). И человек очень сожалеет о том, что они далеко.



5 Дом — потомки (Творчество)

У человека есть не только дети, но и внуки. Он полон забот о каждом. Но никто не бывает обделен его вниманием.



6 Дом — Дом здоровья (Болезней)

В ближайшее время напомнят о себе старые, почти забытые болезни. И человек будет занят тем, что вновь и вновь будет пытаться избавиться от них. Это ему удастся, но на время.



7 Дом — Дом супруга (Партнеры)

Человек, которого смотрим, не в браке. Скорее всего, это вдовец (или вдова), в жизни которого вот-вот наступит новый этап. Он может встретить спутника жизни. Но заметит ли он его, занятый своими повседневными заботами?



8 Дом — Дом секса и смерти (Реализация)

Дом секса также нам указывает на то, что в 7 доме грядут перемены. Привычная и спокойная жизнь вот-вот изменится.



9 Дом — Дом благочестия (Мораль)

Человек стойко переносит все трудности и невзгоды жизни. Он всегда полон позитива и никогда не унывает.



10 Дом — Дом царства (Карьера)

Ничего нового работа и дела не принесут в жизнь человека. Все по-старому — размеренно и спокойно. Но ожидаются предложения. котопые будут весьма и весьма сомнительного свойства.



11 Дом — Дом добрых дел (Планы)

Все будущее человека построено на интересах его окружения. Именно их планами он живет и им он будет помогать, забывая о своих.



12 Дом — Темница (Недостатки и препятствия)

Хлопотливость и суетливость — вот два врага человека. Желая угодить или сделать лучше, он может совершить ошибку, о которой будет жалеть.



10. Двадцатичетырехрунный метод

1 — Финансы, психическая энергия.

Необходимо сформировать новое отношение к деньгам и тому, как расходуются личные ресурсы. Старый, прежний подход, уже не дает необходимого качества, и в результате возможны затруднения в деньгах, но не потому что их нет, а потому что «взять не получается».



2 — Здоровье.

У человека есть заболевание, причем достаточно давно. Но оно пока себя не проявляет. Если предпринять необходимые шаги и выяснить, где и что не так в организме, можно предотвратить долгое и сложное лечение.
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3 — Силы судьбы, создающие физическую опору.

Силы судьбы благосклонны к человеку. Его потенциал велик и многие задачи ему по плечу.



4 — Интеллектуальное состояние.

Человек обладает хорошей интеллектуальной базой, сформированной не без участия родителей. Их помощь и поддержка, добрый совет — на это он всегда может рассчитывать.



5 — Путешествия.

Человеку нужно, крайне необходимо в ближайшее время отправиться в путешествие. Туризм, отдых, осмотр достопримечательностей — это все, что ему требуется в настоящее время.



6 — Партнерство, творчество.

Взаимоотношения с партнерами и коллегами по работе нестабильны: они то спокойные и ровные, то находятся на грани конфликта. Человек устал от своего окружения, но не потому, что эти люди ему досаждают, а потому что скопилась моральная усталость, которая и усиливает раздражение.



7 — Дар.

Основной дар человека — это умение общаться, находить общий язык с людьми. Это «переговорщики» и «дипломаты» от рождения, способные понять и договориться практически с любым.



8 — Приятели, доброжелатели, окружение.

Раздражение и усталость — не повод для того, чтобы отказывать людям в помощи и поддержке. Тем более, дар этого «требует».



9 — Сфера ситуаций, кризисов, ведущих к трансформации.

В ближайшее время никаких катастроф, кризисов и личностных трансформаций не намечается. Но это не значит, что их не будет совсем. Просто сейчас период спокойствия в личностном росте.



10 — Неудовлетворенность, энергии, составляющие психическую опору.

Человек недоволен собой, недоволен тем, как он живет. Ему кажется, что он может лучше, правильнее, сильнее. Но все это заблуждения, которые подпитывает усталость. И если не отдохнуть и не перевести дух, то самоедство может довести до депрессии.



11 — Материальный, культурный и духовный потенциал, состояние ума.

В идейном и творческом плане у человека наступает период расцвета, он готов воспринимать новые идеи и формы, которые демонстрирует окружающий мир.



12 — Взаимность с ближайшим окружением.

Основой для собственного развития и личностного роста человек считает тех, кто находится рядом с ним. Они вдохновляют, подталкивают и стимулируют рост.



13 — Целостность быта, скрытые силы.

Гости — вот то, что надо в ближайшее время для человека и для его душевного спокойствия. Он ли пойдет в гости, к нему ли придут — неважно. Но общение, обмен мнениями, смена обстановки — все это крайне необходимо.



14 — Поиск источника радости.

Человек искренне считает, что сегодня решается его судьба и все силы он должен посвятить тому, чтобы она стала лучше. Но он ошибается, подгоняя судьбоносный жизненный этап.



15 — То, на что нужно обратить внимание, дорога к духовному росту.

Человеку необходимо обратить внимание на сложности и испытания, которые встретятся у него на пути. Все они — повод для самосовершенствования и учебы. Но не повод для самоедства и самобичевания.



16 — То, что послужит проводником божественных знаний.

Только будущее, в том числе и поездка, принесет человеку долгожданное удовлетворение собой и гармонию с окружающим миром.



17 — Идеалы, состояние познания.

Основным идеалом, как и планом, которому должен следовать человек, является постоянство во всем. Даже если кажется, что что-то идет не так, даже если ситуация уходит из-под контроля, он должен следовать намеченной цели.



18 — То, что помогает и развивает.

Задержки, остановки, замедления — все это формирует в человеке положительные качества, такие как умение ждать, терпеть и следовать рисунку судьбы. Обретя эти навыки, он сможет шагнуть на следующую ступеньку своего развития.



19 — Контакты с близкими людьми, эротика, взаимосвязь.

Человек любит и любим, желанен и полностью удовлетворяет свою вторую половину и как спутник жизни, и как любовник. Счастье — что еще можно сказать?!



20 — Психическое состояние, позиция.

Психическое состояние человека можно охарактеризовать как стабильное, с долей моральной усталости, которая вот-вот даст о себе знать.



21 — То, что нужно для создания эмоционального равновесия.

Для того чтобы воспрянуть духом и продолжить жить полной жизнью, человеку необходима победа, успех, прилив сил, которые ему дадут личные победы и достижения. Они не обязательно должны быть глобальными — маленький успех лучше, чем вообще никакого.



22 — То, что заслуживает размышления.

Внимания заслуживает ошибка, которую вот-вот совершит человек. О причинах мы уже знаем, но вот последствия ее будут весьма серьезными.



23 — Связь противоречий, область непознанного.

Противоречий нет, как нет и отрицания мира, который не виден вооруженным взглядом. Человек воспринимает мир гармонично, не отрицая того, с чем он пока не знаком.



24 — Ситуация в семье.

В ближайшее время в семье ожидается непростой период. Дети — вот основной акцент приложения усилий. Заботы о них, внимание к ним — это важно.



Рунический маятник




Техника «Рунический маятник» — это техника, в основе которой лежит не логическое, а интуитивное восприятие рун и рунических техник.

В техниках рунического маятника маг полностью «отдается во власть богам и своей интуиции», не внося ничего в процесс осознания того, что он делает.

У техник есть свои плюсы и минусы, каждый из которых имеет свои последствия для мага.

Вначале о минусах.

Во-первых, отсутствие осознанности и логики при получении информации и в магической работе накладывает серьезные требования на мага. Не должно быть собственного мнения и не должна проявляться воля, которые могут исказить результат.

Во-вторых, ошибка все же возможна, но она происходит «по воле богов». С такой формулировкой могут согласиться не многие.

В-третьих, следование собственному ощущению, без привлечения логики, приводит к тому, что человек не в состоянии объяснить то, что он делает в плане рунической магии. «Так сказали боги» — вот все объяснения.

В-четвертых, у богов есть своя точка зрения на ситуацию, которая может не порадовать человека. А путь, который они могут подсказать, может быть тяжелым и сложным. Но он, по их мнению, лучше простого, который тоже существует, но он не даст человеку возможности развиваться, преодолевая трудности.

Теперь о плюсах.

Во-первых, маг, который логически и осознанно оперирует рунами, ограничен своим представлением о мире. И он делает выводы, дает советы и рекомендации, пропуская полученную информацию через призму своего восприятия. Работая через интуитивную схему, маг может получить большее количество подсказок и советов, чем может дать его личная мудрость.

Во-вторых, возникает большее количество вариантов и схем применения рун.
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В-третьих, получая поддержку со стороны богов, можно сделать больше, чем в одиночку.

Как вы понимаете, плюсов и минусов в достатке. Но вывод вы можете сделать сами, попробовав те или иные техники.

В основе техники «Рунический маятник» лежит рунический круг, рисунок которого вы видите, и маятник, который может эффективно работать с этим кругом.

Мы не будем спешить и опишем весь алгоритм, от выбора маятника и принципов работы с ним, до методов получения нужной вам информации.





Виды маятников. Структура



Видов маятников существует великое множество. И причина этого кроется не в принципе «кто во что горазд», а в том, «какой для чего нужен».

Каждый маятник, в зависимости от формы, вида материала, дополнительных компонентов, включенных в его структуру, обладает определенными качествами. И каждый вид маятника предназначен для определенных операций или целей.

Конечно, можно взять простое кольцо, подвесить его на веревочке, и оно справится со многими задачами, которые ставятся перед маятником. Со многими, но не со всеми.

Именно поэтому мы посвятили целую главу (см. далее) описанию разных видов маятников, уделив наибольшее внимание их возможностям и характеристикам.

Но сейчас, шаг за шагом, мы разберем все то, что можно назвать структурой маятника.





Материалы для маятника



Несмотря на то, что каждый из приведенным нами материалов, используемых для изготовления маятника, имеет свою природу и свое влияние, которое помогает достигать поставленных оператором целей, необходимо сказать, что выбор металла является понятием индивидуальным. Помимо нормы или стандарта существуют исключения, которые возможно понять и увидеть, только взяв инструмент в руки и попробовав с ним работать.



Металл

Золото, серебро, бронза, медь, латунь, железо. Это наиболее распространенные металлы, которые используются для изготовления маятника.

Причем «мужскими» металлами являются золото, бронза, поскольку они более восприимчивы к энергии мужчин. «Женские» металлы — серебро, медь. К разряду универсальных металлов относятся латунь и железо, они могут применяться как мужчинами, так и женщинами.



Дерево

Если сравнивать металлический и деревянный маятники, то последний несоизмеримо хуже, поскольку обладает большей инертностью и не может чувствовать столь ярко, как металлический маятник.

Но в то же самое время именно деревянный маятник позволит вам работать с различными «посредниками» или «помощниками» из астрального мира, и при этом снизит уровень ошибки или обмана. Металл не способен на это.



Глина

Глиняный маятник считается «маятником задачи». Его изготавливают для определенной цели или задачи и, после того как цель достигнута, его уничтожают.

Глиняный маятник — это маятник верной настройки, которая может быть необходима в определенных случаях. Мы поговорим об этом позже, а пока просто запомните это.



Стекло

Стекло можно назвать «спрессованной энергией». Большая часть астральных сущностей не в состоянии проникнуть через стекло за счет его структуры. Именно поэтому стеклянный маятник, наряду с деревянным, часто используется в контактной работе с использованием маятника.

Помимо этого у стеклянного маятника есть еще одно преимущество по сравнению с другими видами маятников. Это его обучаемость. Он, наряду с маятником, изготовленным из драгоценного или полудрагоценного камня, может не только информировать оператора, но и излучать определенную энергию, что позволяет использовать его в различных ритуалах-настройках.



Полудрагоценные и драгоценные камни

Камни такого уровня используются как индивидуально, так и с использованием металла, который усиливает их свойства. Единственное, что необходимо учитывать, подыскивая камень для маятника, — это его природные свойства.

Именно природные свойства камня будут задавать тон и направленность его работы. Он будет прекрасно справляться со всеми задачами, «входящими в его компетентность», но при этом будет бесполезен для тех задач, которые не входят в его природный арсенал.

Именно поэтому драгоценные и полудрагоценные камни используют совместно с различными металлами, получая так называемое итоговое влияние.



Кость

Кости — материал для работы с душами и сущностями. И поскольку эта работа крайне небезопасна, мы лишь упомянем о ней, не вникая в подробности и принципы.



Косточки

Косточки большого размера плодов абрикоса, сливы и других, также используются в качестве маятников. Их характеристики повторяют характеристики деревьев, но при этом «индивидуальность» косточки гораздо ниже, и работать с ней проще, чем с деревом.





Форма маятника



Форм маятников великое множество, и о наиболее распространенных формах мы поговорим в отдельной главе. Здесь же мы перечислим их общие виды и общие характеристики.



Кольцо
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Форма кольца для маятника является одной из наиболее распространенных. Для того чтобы получить маятник такой формы, достаточно взять кольцо подходящего металла и подвесить его на нитке.

Причем можно использовать и комбинированные кольца, содержащие несколько металлов, и кольца с камнями. Все это усиливает предсказательные свойства маятника и его эффективность.

Но есть одно «но». Маятник-кольцо должен быть симметричен относительно оси подвеса (нити). Если же симметрии нет — такое кольцо нельзя использовать в работе.



Шар
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По своим характеристикам маятник-шар схож с маятником-кольцом. Он менее чувствителен к эмоциям человека, чем кольцо, и более груб. Это хорошо в тех случаях, когда оператор обладает эмоциональным характером и ему сложно совладать со своими эмоциями в процессе работы.



Конус
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Конус еще можно назвать сфокусированным маятником, обладающим высокой чувствительностью. С такими маятниками рекомендуется работать тем, кто может контролировать свои эмоции или, как минимум, отслеживает их появление и влияние на предсказание.



Шарообразный конус
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Шарообразный конус — это золотая середина между маятником-шаром и маятником-конусом. Он близок по чувствительности к конусу, но менее «впечатлителен» и зависим от эмоций оператора.



Расфокусированный маятник

Это маятник, который вы можете видеть на рисунке. Его свойства уникальны, поскольку он обладает всеми характеристиками конуса, почти не чувствителен к ошибкам оператора, совершенным из-за эмоций, волнения и иных проявлений личности. Он попросту отводит их, выбрасывает за пределы плоскости работы, тем самым снимая энергетическую напряженность.
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Игла

Обычная швейная иголка — очень хороший материал для создания маятника. Достаточно продеть в ее ушко нитку, и маятник готов.

Между тем в качестве маятника игла применяется не часто. Причиной этому сама форма иглы, которая позволяет улавливать тонкие и четкие энергии и энергетические проявления, оставляя более грубые без внимания.

Именно поэтому иглу часто используют в поиске пропавших без вести, диагностике по фотографии, то есть в тех случаях, когда необходимо уловить мельчайшую энергетическую активность.



Иные формы

Иные формы маятников, не вошедшие в это описание, являются индивидуальными творениями и изготавливаются на заказ, так сказать «под себя». К таким маятникам прибегают специалисты, хорошо понимающие свою природу и свою индивидуальность, и стремящиеся создать инструмент, который подходит им лучше всего. Вы можете видеть их на картинке.
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Но требование к маятнику, изготовленному на заказ, и к маятнику, изготовленному в промышленных объемах, остается неизменным — он должен быть симметричным.
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Вес маятника



Вес маятника является немаловажной величиной, поскольку неверно подобранный вес приводит к тому, что оператор сталкивается с ошибками в работе маятника.

Оптимальным считается вес в 10–20 граммов, но это в идеале. На практике каждый оператор подбирает вес маятника по себе и по ситуации.

Так, если оператор эмоционален, впечатлителен, является новичком, то для него подойдет более тяжелый маятник, вес которого компенсирует погрешности в работе.

Если же человек более опытен, то он может воспользоваться более легким маятником, который обладает большей чувствительностью по сравнению с тяжелым маятником. Но лучше всего иметь в арсенале несколько маятников и в определенный момент времени использовать тот, который подходит для требуемого случая.

Определить это очень просто. Необходимо взять маятник в руку и подвесить его перед собой, задав вопрос: «Как будет ответ «да»?». Если маятник без промедления входит в режим ответа, то он подходит для данного временного отрезка и для данного состояния оператора.

Если же маятник, прежде чем дать ответ, немного колеблется, раскачивается, как бы набирая обороты, то он слишком тяжел.

Легкий маятник можно определить по нестабильной амплитуде движения в ответах. Маятник как бы сомневается, в его движении вместе с ответом «да» или «нет» присутствуют интонации противоположного ответа.





Материал подвеса



В качестве материалов подвеса для маятника используется тонкая цепочка или нить из натуральных волокон. Ее задача, помимо создания самой физической структуры маятника — удержания его на весу, не допустить переноса энергии и влияния от руки оператора на маятник.

Нить выполняет роль фильтра, блокируя прямое поступление энергии в маятник.

Какой материал подвеса выбрать — решать вам, поскольку каждый из материалов прекрасно справляется с задачей. Но вот психологический настрой учитывать необходимо.

Для кого-то приятно держать в руках цепочку, создающую уверенность и цельность конструкции. Для кого-то более приятна нить, создающая невесомость и легкость.





Длина нити



Длина нити маятника определяется как расстоянием от локтя до запястья человека. Ее можно увеличивать или уменьшать, если этого требует ситуация, но 15–20 сантиметров вполне достаточно.
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Если рабочая длина нити будет меньше, то маятник станет более инертным и качество ответов может снизиться. Если длину нити увеличить, то маятник станет более чувствительным и восприимчивым к изменениям энергии, которые происходят вокруг.





Подготовка маятника и уход за ним



Маятник, как и любой магический инструмент, требует определенного ухода и определенной настройки, о которых мы сейчас расскажем.

Приобретя маятник или сделав новый, его необходимо проверить на совместимость с вами. Эти же тесты рекомендуется периодически проводить с работающими маятниками, для того чтобы оценить их эффективность. Для этого проведите несколько тестов.



Первый тест

Расположите маятник перед собой. Закройте глаза и мысленно раскачайте маятник слева направо — из стороны в сторону. Откройте глаза и посмотрите на поведение маятника. Оно должно полностью соответствовать заданному вами ритму.

Во второй части теста необходимо раскачать маятник по кругу — по часовой или против часовой стрелки, давая импульс маятнику с закрытыми глазами.

Если вы добились поставленных целей — маятник вполне пригоден для работы. Если нет — очистите его и повторите тест.

Второй тест

При помощи второго теста вы определите, насколько высока ваша связь с маятником и насколько вы ощущаете энергии, проходящие через него.

Для теста вам понадобятся 5 конвертов, в которые вы положите монету, кусочек спички, денежную купюру, свой волос. Пятый конверт оставьте пустым.

Расположите конверты перед собой в ряд и при помощи маятника, которому вы задаете вопросы, определите, что в каком конверте лежит.

Если результат вашего теста будет 3 из 5 и выше, ваш маятник готов к работе. Но если ниже, то вам необходимо очистить его.





Очищение маятника



Очищение необходимо как новому маятнику, так и маятнику, который находится в работе. Как и любой физический предмет, маятник обладает собственной энергией, которая, вступая во взаимодействие с энергией других людей и объектов, может претерпевать изменения. Эти изменения поверхностны и легко поддаются корректировке.

Обычно достаточно подержать маятник под проточной водой в течение 2–3 минут, а затем, не вытирая, положить его в освященную соль минимум на час.



Освященная соль

Для создания такой соли вам понадобится обычная поваренная соль.

Обряд проводится на протяжении 3-х дней.

1 день. Прокалите соль на сковороде не менее 30 минут. После этого, не давая остыть, пересыпьте в ту емкость, в которой она будет храниться. В емкость положите золотую вещь. Это может быть украшение или что-то подобное, из чистого золота. Оставьте все это на сутки.

2 день. Через сутки достаньте золотую вещь из соли, прокалите ее на огне около 20 минут и засыпьте обратно в емкость. Также туда положите серебряную вещицу.

3 день. Достаньте серебряную вещь из соли, прокалите соль в третий раз на огне около 10 минут. Далее, пока соль остывает, расположите руки над солью, почувствовав тепло, которое от нее исходит. Медленно и размеренно дыша, подержите руки над солью около 10 минут. Соль готова.

Новый маятник рекомендуется носить с собой в течение одной-двух недель, чтобы он обрел более тесную связь с вашей энергией. Затем его необходимо хранить в удобном для вас месте, в деревянной шкатулке или кожаном чехле, ограждающем его от сторонних влияний.

Не рекомендуется кому-то давать в руки свой маятник — как для работы, так и просто «посмотреть». Но если такое произошло, протестируйте маятник или очистите его, убрав посторонний энергетический фон.





Кустарный маятник



Бывают ситуации, когда нет ни времени, ни возможности изготовить или применить маятник, изготовленный по всем правилам. А необходимость и важность совета, информации, которую можно получить при помощи маятника, чрезвычайно важна.

В этом случае вы можете использовать любой подвес, который хоть как-то напоминает маятник. Это могут быть болт или гайка, кольцо или кусок ветки, который вы подвесите на нить (ее тоже можно не приобретать, а взять кусок нитки из одежды).

Но и в этом случае вы должны понимать, что вам необходим не просто предмет, напоминающий маятник, а верно и корректно действующий инструмент.

Первое, что необходимо сделать после того, как вы создали такой маятник — это положить его в землю на 3–5 минут. Можете закопать его в цветочный горшок или землю под ногами, но важно, чтобы он был полностью изолирован от внешнего мира.

Затем, выкопав маятник, необходимо взять его в руки. Сложите их лодочкой, и, расположив их на уровне сердца, подышите на маятник. Делайте это медленно, но при этом выдыхайте с силой.

После проведите тест на работу. Если первый тест пройдет — ваш маятник вполне работоспособен.






Общие техники работы с маятником




В настоящей главе мы расскажем вам о принципах практической работы с маятником. Объясним, как правильно использовать этот инструмент, какие есть «подводные камни» и как получать желаемый результат от работы с ним.





Способы удержания маятника



Способов удержания маятника всего два и их вы можете видеть на рисунках 1 и 2.
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Разница между ними заключается в том, что удержание 1 применяется в тех случаях, когда с маятником работают в полевых условиях — в помещении, на отрытой местности. При этом оператор переходит из точки в точку, исследуя местность, удерживая маятник указанным образом.

Такое удержание помогает компенсировать физические вибрации, которые исходят от тела человека при передвижении.

Второй рисунок демонстрирует удержание, применяемое при стационарной работе, когда у оператора есть возможность опереть локоть на стол или иную поверхность, минимизировав сторонние колебания маятника.





Рука



Четких рекомендаций по поводу руки, в которой следует держать маятник, нет. Обычно рекомендуется держать его в правой руке, если вы правша, в левой — если левша.

Но наиболее оптимальным выбором рабочей руки может стать только тест, который вы проведете с маятником. В процессе этого теста вам необходимо почувствовать, какой рукой вам удобнее удерживать маятник.

И не стоит обращать внимания на возможное несоответствие общим рекомендациям. Маятник — способ отражения или прочтения вашего личного взгляда на действительность. И он должен соответствовать вам без каких-либо условий.





Режим ответа



Когда вы в первый раз берете маятник в руки, вам необходимо «ознакомиться» с тем, как именно он отвечает на вопросы. Существуют две схемы ответов.



Волевая схема

Когда вы берете маятник в руки, вы сами задаете ему те движения, которые вам необходимы для ответа «да» или «нет». При этом формулируется задание: «Так будет ответ «нет», и вы, усилием воли, определяете его колебания.

Так же определяется ответ «да».



Согласовательная схема

Согласовательная схема основана на том, что вы опрашиваете маятник, изучая его «предложение» в ответ на вопросы «да» или «нет».

«Как будет ответ «нет»?» — так звучит вопрос, который вы задаете маятнику и считываете его колебания.

«Как будет ответ «да»?» — и также считываете колебания маятника.







Варианты ответов




Существует несколько схем ответов, которые можно получить от маятника. Важно понять, что они не комбинируются, а существуют именно в описанном виде.



Крест

Схема «крест» является одной из наиболее распространенных в работе маятника. При этом ответ «да» выглядит как движение сверху вниз. Ответ «нет» — как движение из стороны в сторону.

Эта схема чаще всего проявляется у тех, у кого логика преобладает над интуицией.
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Часы

В схеме «Часы» маятник движется по часовой и против часовой стрелки, в зависимости от вопросов, которые ему задаются.
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Чаще всего ответ «да» выглядит как движение по часовой стрелке, а ответ «нет» — как движение против часовой стрелки.

Указанная схема чаще всего присутствует у тех, у кого гармонично развиты левое и правое полушария, то есть интуиция идет рука об руку с логикой.



Спираль

Схема «спираль» выглядит как активные колебания маятника по спирали, которая раскрывается по часовой или против часовой стрелки.

Ответ «да» выглядит как движение спирали по часовой стрелке, а ответ «нет» — движение спирали против часовой стрелки.
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Указанная схема ответа присуща тем людям, у кого интуиция и внутренне восприятие доминируют над логикой.

Впрочем, это совершенно не значит, что логик не может пользоваться схемой интуита и наоборот. При волевом управлении маятником это вполне допустимо.

Вот что совершенное недопустимо, так это смешение схем. Невозможно получать ответ «да» покачиванием сверху вниз, а ответ «нет» — движением против часовой стрелки.

Но если вы столкнулись с подобной аномалией схем, это указывает на серьезные помехи, которые мешают корректной работе маятника. Такими помехами может быть астральная грязь, сущности, сильные волнения, которые передаются маятнику.





Высота расположения маятника



Несмотря на то, что такая тема разговора, как высота расположения маятника над столом или предметом диагностики может показаться незначительной, это не так.

Чем правильнее вы выберете высоту расположения маятника, тем выше будут результаты предсказания.



Низкая высота

Высота в 5-10 мм. Является низкой и применяется при работе с таблицами, фотографиями, схемами помещения и картами.



Средняя высота

Средняя высота — 10–30 мм. Применяется при диагностике человека, диагностике простых предметов, анализе большинства магических вещей. Она позволяет «отсечь» ненужные колебания, но сохранить уверенный контакт с энергией человека.



Произвольная высота

Речь о произвольной высоте заходит тогда, когда исследуемый объект избыточно активен и обладает высоким энергопотенциалом.

Определить это просто — достаточно расположить маятник над таким объектом и попытаться его стабилизировать. Уверяем вас— у вас ничего не получится. И единственным вариантом стабилизации маятника будет увеличение дистанции от маятника до объекта. Только так удастся «успокоить» маятник и уравновесить его.

Описанными свойствами обладают серьезные магические предметы — талисманы, алтари, ритуальные атрибуты. Все они выделяют большое количество энергии и сложны для диагностики. Вам придется удерживать маятник на границе поля предмета.





Тест маятника



После того как вы определились с методом удержания маятника и расстоянием до объекта исследования, вам необходимо провести простой тест, который покажет вам, кто контролирует ситуацию.

Делается это в несколько этапов.

1. Стабилизация колебаний. Раскачайте маятник из стороны в сторону, а затем усилием воли заставьте его остановиться. Он должен стабилизироваться быстрее, чем это произошло бы в обычном режиме, когда сила притяжения земли сделала бы это за вас.

2. Активизация колебаний. Усилием воли заставьте маятник раскачиваться из стороны в строну или по кругу — как вам будет угодно. А затем, также усилием воли, немедленно остановите его.

3. Настройка ответов. После того как вы добились успехов в 1 и 2 пунктах теста, проведите настройку маятника на ответы.



Время работы с маятником

Несмотря на то, что определенного времени для работы с маятником нет, есть рекомендации по временным промежуткам, в которые стоит и не стоит работать. Мы рассмотрим их все, для того чтобы вы понимали, с чем вам придется столкнуться, применяя техники маятника в то или иное время.



Не стоит работать:

— За час до восхода или захода солнца, час после захода и восхода солнца. В это время в природе происходят естественные изменения, вызванные появлением или исчезновением нашего светила. Эти изменения ощутимы на всех планах и могут внести искажения в работу маятника.

— Во время проведения религиозных служб или церковных праздников. Но это только в том случае, если вы связаны с конфессией, в эгрегоре которой происходят те или иные праздники. Причем связь эта подразумевает не столько наличие пройденного религиозного обряда, сколько ваше следование канонам и правилам конкретной религии.

— В течение часа после еды. Необходимо дать организму переработать поступившую пищу, а затем уже перераспределять полученную энергию.

В некоторых случаях, когда ситуации, требующие просмотра, представляют собой сложность, стоит воздержаться от пищи на несколько часов, прежде чем приступить к работе.



Стоит работать:

В то время, которое вы по каким-то личным причинам считаете наиболее приемлемым для этого. У каждого человека существует свой внутренний ритм, которому стоит следовать. И даже если время работы будет попадать в «нежелательный» промежуток — это ваше время.

Впрочем, стоит понимать, что это время является величиной постоянной. И если сегодня вы хотите работать в три часа дня, а завтра в полночь, это значит, что время работы вам «диктует» не ощущение личного ритма, а личный эмоциональный фон, который, чаще всего, подводит вас к ошибке.

— Если вы не определились с личным пониманием времени работы, работайте в наиболее благоприятные промежутки.





Личный настрой



Без оператора, то есть без человека, который держит в руках маятник, невозможна корректная работа с маятником. И от того, насколько умело проводится работа, от того, в каком состоянии находится оператор, зависит очень многое.





Психологический настрой



Состояние внутреннего спокойствия — так можно определить психологический настрой, необходимый для нормальной работы с маятником. Важно помнить о том, что связь между тем, как вы себя ощущаете, и что происходит у вас внутри и тем, как и какие ответы дает маятник, настолько тесная, что не обращать на это внимания просто нельзя.

Ваши эмоции, сомнения, страхи, переживания, опасения, желания — все это отразится на результатах вашей работы.

Поэтому беря в руки маятник, следуйте следующим советам.

1. Садитесь работать с маятником в состоянии внутреннего спокойствия. Если вас что-то раздражает, беспокоит, отвлекает, независимо от того, вопрос это, который вы разбираете, или разговоры за дверью, вам необходимо избавиться от этого состояния или раздражителя. В любом другом случае этот раздражающий фон отразится на результате.

2. Постарайтесь войти в состояние внутреннего спокойствия хотя бы один раз. Запомните его — оно будет служить для вас как эталоном оценки, так и неким шаблоном, который вы сможете со временем воспроизводить и быть уравновешенными и способными к активному мыслительному процессу даже в экстремальной ситуации.

3. Проведите несколько небольших упражнений для концентрации и сосредоточения (см. далее), чтобы быстрее войти в состояние внутреннего спокойствия.

4. Если вы смотрите ситуацию, которая важна для вас, которая эмоционально близка, информация от просмотра которой может повлиять на вашу жизнь или на жизнь ваших близких, рекомендации первого пункта становятся важными вдвойне, но и сложно выполнимыми.

Но и в этом случае можно дать несколько рекомендаций:

— Сформулируйте внутренний тезис-отношение, который применим и к этому случаю, и к подобным. Звучит он так: «Если я вижу ситуацию так, как она есть, я могу ею управлять. И если что-то мне не нравится, то это изменимо. Цель просмотра — увидеть реальность, независимо от того, какова она».

И в действительности это так, поскольку невозможно изменить то, что есть или было, но возможно изменять то, что будет. Именно этим и занимается магия, используя предсказательные техники с этой целью.

— Постарайтесь абстрагироваться от ситуации. В действительности ее создают люди-персоны. Но если условно заменить реальное лицо на X, или Y и т. д., то можно вывести этот раздражающий фактор.

5. Не садитесь работать или размышлять над результатами просмотра, если вы несобранны и не готовы, прежде всего внутренне. И для того, чтобы дать реальную оценку вашей готовности, достаточно просто расположить маятник перед собой и в течение минуты посмотреть на его поведение.

Колебания, вибрации, вращения — все это указывает на то, что вы не готовы к работе. Вам стоит эмоционально расслабиться и сфокусироваться на перечне вопросов, которые стоят перед вами.

Только когда маятник «застынет» в состоянии полного покоя, можно продолжать или начинать работу.

6. Эмоциональная или физическая усталость также влияют на результаты работы с маятником. И если вы не в состоянии отложить работу до лучших времен, когда вы отдохнете и наберетесь сил, то, по крайней мере, сделайте упражнение по набору энергии, которое даст вам необходимый заряд и позволит выполнить намеченную работу.

7. Старайтесь не проявлять спешку в получении информации. Работа с маятником обычно представляет собой диалог, когда предыдущий вопрос порождает следующий. И к новым вопросам, новым обстоятельствам, которые возникли в процессе работы, сложно заранее подготовиться. Но вас никто не торопит и никто не обязывает вести работу, «не отрываясь» от ситуации и от процесса.

Вы можете отложить прибор в сторону, обдумать ситуацию, вопросы, и затем вновь вернуться к выяснению.

8. Вам должно быть комфортно и уютно в том месте, где вы работаете с маятником. Конечно, это требование не всегда выполнимо при проведении «полевых работ», то есть работ на местности, где, к примеру, вы что-то пытаетесь выяснить или с чем-то разобраться. И в этом случае эмоциональный настрой и внутреннее спокойствие для вас станут самой главной защитой.

Что же касается работы на привычном месте, то помещение должно быть чисто, убрано и защищено. Подробнее о защитах вы сможете узнать ниже.

9. Контролируйте свои эмоции, особенно заинтересованность, корысть, страх. Они чаще всего могу посещать оператора при работе с маятником.

10. Прежде чем вы сядете за работу, начнете выяснять тот или иной вопрос, составьте список этих вопросов. Вы в большей или меньшей степени должны понимать, что пытаетесь выяснить, и что вы будете делать с той информацией, которую получите.





Духовный настрой



Если вы намереваетесь впрямую призывать богов или Силы, скрытые в рунах, для того чтобы получить совет или рекомендацию по тому или иному вопросу, то советов, перечисленных выше, вам будет недостаточно.

И хотя работе с Силами мы посвятим отдельную главу, некоторые рекомендации вам стоит уяснить уже сейчас.

1. Призывая Силу или обращаясь к ней, вы должны четко понимать, с кем вы собираетесь иметь дело. У каждой Силы, равно как и у представителя Силы, есть свои возможности, способности и свой энергетический уровень.

И если переводить это на более понятный язык, Сила что-то может, чего-то не может, и в чем-то ограничена. И если ваш вопрос выходит за рамки возможностей Силы, то вы можете получить дезинформацию просто потому, что будете искать искаженный ответ.

2. Ваш настрой на работу с Силой должен резонировать с ее энергией. Работаете со спокойной Силой — вы ощущаете спокойствие. При работе с активной или жесткой Силой вы ощущаете такие же проявления. И если ваше состояние отлично от характеристик силы, это указывает на неверную настройку.

3. Используйте для призыва Силы только те вибрации и те методы, которые ей характерны. Одними из самых простых и доступных настроев на Силу для вас могут стать Скандинавские Саги.

4. Во время работы и выяснения вопросов у вас не должно быть и тени сомнения или недоверия ответам Силы. Если таковое возникло — заканчивайте работу. В ином случае вы намеренно идете по пути ошибки.





Здоровый прагматизм



Наверное, это одно из самых важных рекомендаций по работе с маятником. Вам необходимо проявлять здоровый прагматизм и скептицизм в оценке тех ответов и той информации, которую вы получили.

Ведь доля ошибки или неточности в ответах может быть высока. Хорошо, если вы владеете иной предсказательной техникой, которая позволит вам проверить информацию.

Но даже если информация подтвердилась, она должна соотноситься с реальным положением вещей. Иллюзии или заблуждения проще избежать в самом начале, чем исправлять те последствия, к которым они привели.





Диалог с маятником



Получив общие рекомендации по работе с маятником необходимо обратиться к более частным, предметным аспектам работы, без которых время и силы, потраченные на настройку и подготовку к самой работе, могут пойти насмарку.

Речь, в частности, пойдет о том, как именно построить работу с маятником или, если точнее выразиться, с собственным подсознанием.



Вопрос

Это один из самых сложных и необходимых компонентов любого анализа, размышления. Ведь именно с вопроса, правильно сформулированного и точно произнесенного, зависит, какой ответ вы получите.

И для того чтобы вы смогли правильно задать вопрос, мы подготовили ряд рекомендаций.

1. Подготовка.

Прежде чем задавать вопрос или вопросы, напишите их на бумаге.

Делайте это в состоянии того же внутреннего спокойствия, обращая при этом на то, как формулируются вопросы.

Если вы начинаете сбиваться, «спотыкаться», не можете дать четкого или ясного определения происходящему, то вы не видите всей ситуации. Более того, вы не готовы к тому, чтобы увидеть все без прикрас.

В этом случае вам необходимо воспользоваться упражнениями по концентрации и набору энергии и непременно взять паузу в день-два, прежде чем возвращаться к интересующему вас вопросу. Это позволить вам вернуться к вопросу с новыми мыслями и несколько измененным отношением.

2. Понимание.

Вопросы нужны для того, чтобы получить ответ. Но вот зачем вам нужен ответ?

Наверное, это один из главных вопросов, которые вам необходимо себе задать. Ведь ответ — это информация к поступку, действию или бездействию, к той или иной реакции. И иногда лучше не знать ничего, чем знать то, что вы смогли выяснить.

В этом случае вам поможет так называемая позитивная и негативная схемы прогнозирования ответа. В чем она заключается?

По сути, на любой вопрос можно дать ответ «да» или «нет». Но за этими словами скрыт некий сюжет, ситуация, процесс, которые, просто-напросто, упрощены полученным ответом. И вы, если постараетесь, можете представить самый негативный и самый позитивный исход или ответ. И зная его, понять, что вы готовы делать в связи с полученной информацией.

Готовность, о которой идет речь, оценивается, прежде всего, по тому, как и каким образом вы готовы изменить настоящее в связи с ответом.

Рассмотрим, к примеру, вопрос, который беспокоит определенную часть женщин и девушек и который задается во многих гаданиях: «Верен ли мне молодой человек?».

Как вы понимаете, ответов может быть только два: «да» или «нет». Но что вы сделаете, получив эти ответы? Предположим, если получите ответ «да», то успокоитесь, считая, что ваши опасения беспочвенны. А если получите ответ «нет», то прекратите все взаимоотношения.

По форме все просто, но по сути, которая часто ускользает из-за простоты формулировок, жизнь диктует свои правила поведения. Ведь за ответом «да» или «нет» скрыты и истинные причины поступка, и взаимоотношения между людьми, и судьбы тех, кто находится рядом. Так ли просто успокоиться или, наоборот, все разрушить, не видя истинных причин происходящего?

Глубина понимания — вот что требуется от вас в то время, когда вы пытаетесь рассмотреть ситуацию и получить ответ на свой вопрос. И для того чтобы реально рассмотреть ситуацию, вам стоит подготовить несколько вопросов, ответы на которые продемонстрируют истинный объем происходящего.

3. Ошибка суждения.

Работая с маятником, используя так называемую двоичную систему ответов на поставленные вопросы, мы оперируем собственным представлением о деянии, событии и поступке. У нас есть собственные представления о добре, зле, верности, искренности и прочих моральных аспектах человеческой личности.

Но все они являются индивидуальными и могут не совпадать с теми представлениями, которыми обладает человек.

Так, понятия «зло» и «добро» являются в какой-то мере условными и состоят из личного опыта, личных оценок, которые приобрел человек на протяжении всей жизни. И то, что для вас «хорошо», для кого-то может быть «плохо».

Формулируя вопросы, получая и анализируя полученные ответы, старайтесь не использовать в их оценке собственных суждений. Максимализм мнения и идеализация происходящего — вот два основных врага, которые могут исказить ваше отношение к ситуации и тем самым дать неверную, ложную схему вопросов и рассуждений.

4. Детализация и понимание.

Видя ситуацию, которая создает вопросы и требует ответов на них, напишите ее на листке бумаги. Опишите ее подробно-лаконично, не упустив важного, сути. А затем разделите ее на сюжеты и моменты, которые вам необходимо понять.

Причем если вы догадываетесь или уверены в ответе на поставленный вопрос, все равно впишите его в перечень и получите на него ответ. Может случиться, что вы окажетесь неправы в своем суждении.

5. Ответ — не точка в сюжете.

Не все ответы на поставленные вопросы приведут нас к полному и безоговорочному пониманию происходящего. Но они сделают важное — помогут создать картину происходящего, создадут общий образ, который затем можно будет улучшить, сделать его более подробным.

Вам необходимо понять, что бывают такие ситуации, когда ответы на вопросы порождают еще большее количество вопросов. И это нормально. Нормально для так называемых сложных ситуаций, в которых сплетена масса составляющих.

И от вашего терпения и скрупулезности зависит, «докопаетесь» ли вы до сути или, пройдя по вершкам, так и не узнаете причин происходящего.

6. Ощущение ответа.

Ощущение ответа — одна из главных ошибок, которую вы можете совершить. Он, как предчувствие, как мнение, вкрадывается в ваши рассуждения и влияет на ответ.

Постарайтесь акцентироваться на вопросе и на ответе, оставив ощущение в стороне. И даже если ваше ощущение верно, его следует проверить — это позволит вам избежать ошибки.

Подведем итог нашего первого разговора о вопросе.

Вопрос — часть ответа, часть вашего понимания ситуации. Но понимание может быть как частным, так и общим. Наша рекомендация — сделать понимание общим, беспринципным и беспристрастным.

И еще. Оставляйте в своем сознании и своем понимании ситуации место сомнению, возможности того, что вы что-то не рассмотрели или что-то не увидели. В этом случае сомнение позволит вам ощутить недосказанность или недоразобранность ситуации, и даст почву для новых изысканий.



Ответ

Казалось бы, что проще — ответ, полученный при помощи маятника. Ведь вы можете получить ответ только «да» или «нет».

Но на самом деле ответ, который вы получаете при работе с маятником, может быть настолько разнообразным, что разговору о нем мы отвели целую главу.



Ответ как поведение маятника

Уверенный ответ «да» или «нет» — это ответ, который выглядит как четкие и «несмазанные» движения маятника. Он категорически утверждает, что ответ на поставленный вопрос именно таков.

Увидеть эталон такого ответа вы можете во время настройки маятника на диалог (см. далее). Вам стоит запомнить его для того, чтобы сравнивать с ним полученные ответы.

Неуверенные ответы «да» или «нет». Это, прежде всего, ответы с меньшей амплитудой и с меньшей активностью маятника, чем были в эталонном ответе.

Такой ответ указывает вам на то, что формулировка вопроса неверна, но не в полной мере, а лишь отчасти. Посмотрите на вопрос и на его формулировку, перефразируйте его в ином ключе. И только если маятник даст вам уверенную, эталонную амплитуду, ее можно считать верной, а значит, верным и ответ на вопрос.

Замирание маятника, хаотические движения. Такое поведение маятника указывает вам на то, что вопрос, заданный вами, некорректен в корне. Он или составлен таким образом, что существует двойственность, либо на него невозможно ответить в форме простых «да» или «нет».

В любом случае такой вопрос стоит «снять» с повестки дня, и не просто перефразировать, а поменять в самой сути.



Ответ как понимание

Когда вы получили «список» ответов на ваши вопросы, вы не получили того, что искали — понимания ситуации. Оно наступает несколько позднее, когда вы анализируете полученную информацию, делаете выводы и формируете суждения.

Это очень важный этап, поскольку даже самый простой и понятный ответ можно истолковать по-разному, исказить или видоизменить. И для того, чтобы верно двигаться к итогу любого предсказания — ответу — выслушайте несколько рекомендаций.

— Все ваши ответы, относящиеся к одному сюжету или одной ситуации, должны представлять плавный и связный рассказ-сюжет. Каждый последующий факт или элемент должен быть связан с предыдущим.

Оценивать ситуацию вы будете самостоятельно, опираясь на ваше восприятие и понимание рун. Но именно в ваших интересах и интересах правды сделать его реалистичным. Но не при помощи «притягивания за уши» или «выдавания желаемого за действительное», а при помощи правильно построенного сводного ответа.

— Чтобы проверить, насколько ваш рассказ верен, попробуйте найти в сюжете вопросы, на которые нет ответов. Почему? Отчего? Для чего? По какой причине? Все эти и многие другие определения помогут вам проверить ваш рассказ.

Если есть вопрос, на который вы не можете найти ответа, у вас есть два варианта поведения. Первый — найти ответ при помощи маятника. Второй — понять, насколько «упущенный» или не отвеченный вопрос важен.

— В итоге рассказа вы должны получить не просто ответ, но ответ, содержащий понимание, как поступить и что делать в сложившейся ситуации.

Диагностика, или выяснение обстоятельств, всегда являлась подготовительной частью к действиям, которые необходимо совершать в том или ином случае. Так что указанное пожелание вполне и вполне закономерно.



Предвзятость или эмоциональность

В процессе предсказания вы получаете информацию и, хотите этого или нет, она оказывает влияние на вас и на ваше отношение к сюжету. И вы, шаг за шагом, начинаете сбиваться с линии реальности, подменяя ее линией отношения к реальности. Причем этот сбой заметен только в первые несколько вопросов-ответов, которые начали изменять ваш эмоциональный настрой. И ваша задача — отслеживать свои эмоции и свое отношение к происходящему, тем самым проводя эмоциональную коррекцию.

И если так случилось, что вы поняли, что произошел эмоциональный сбой, слишком поздно — не страшно. Остановитесь, передохните, сделайте несколько упражнений для восстановления настроя и возвращайтесь к предсказанию на один или два вопроса раньше того вопроса, на котором наступил эмоциональный сбой.





Рунические таблицы для маятника




Таблицу, приведенную нами в этой части главы, можно считать канонической для описанной нами техники. Но она не является единственной в своем роде. Существует несколько таблиц, которые, помимо рунических символов, используют вспомогательные элементы, что, безусловно, расширяет их возможности по получению информации.
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Таблицу можно изготовить на бумаге, но лучше и правильнее изготовить ее на дереве. Это повысит эффективность работы и ее качество.





Техники работы с руническим маятником



Существует три вида техник работы с руническим маятником. Их направленность определена возможностями, которые они предоставляют.

1. Предсказание.

Это техника получения информации, той, которую «готов» дать маятник.

2. Создание рунескриптов, талисманов.

Помощь и рекомендации в создании рунескриптов, талисманов и рунических амулетов, основанная на интуитивном получении информации.

3. Самопознание и оценка.

При помощи советов, которые вы можете получить от рунического маятника, можно проводить исследования своего внутреннего мира, состояний, процессов, которые в нем происходят.





Предсказание «Рунический маятник»



Предсказание с использованием рунического маятника достаточно сильно отличается от классического предсказания. И отличие это заключено в большей точности и «правдивости» полученной информации.

Для предсказания с использованием рунического маятника вам понадобится руническая таблица (алтарь), маятник (лучше несколько, чтобы выбрать наиболее соответствующий теме и ситуации), руны.

1. Проверка готовности.

Проверка готовности к предсказанию является необходимой и крайне важной частью предсказательной работы с руническим маятником. Ее необходимо проводить после того, как вы сосредоточились на вопросе или ситуации и готовы приступить к предсказанию.

Возьмите руны и в произвольном порядке расположите их на таблице, закрыв каждой руной символ. После того как вы расположите все 24 руны, переверните их (если потребуется) и проверьте на совпадение рун и символов алтаря.

Если совпадений три или больше, вы готовы к предсказанию. Если меньше, то вам необходимо выполнить техники сосредоточения и концентрации.

После получения подтверждения о готовности вам необходимо расположить руны в соответствии с символами на таблице.

Затем возьмите в руку маятник и расположите его по центру. Не задавая вопросов, понаблюдайте за его реакцией.

Если маятник спокоен, то можно продолжать. Но если маятник колеблется, то вам опять необходимо вернуться к вопросу сосредоточения. И только после этого, проверив собственную готовность, вернуться к предсказанию.

2. Ситуация — предсказание и мнение.

Предсказание при помощи рунического маятника может проводиться в обычном ключе, при помощи задавания вопросов, о чем мы говорили выше. Но мы хотим вам предложить несколько иную технику, применение которой более эффективно.

Мысленно представьте вопрос, ситуацию, относительно которой вы хотите получить рекомендацию. Расположите маятник посредине таблицы и смотрите за его колебаниями.

Маятник «потянет» в сторону определенной руны. И когда вы расположите его над этой руной, он вначале будет проявлять активность, а затем замрет. Это точное указание на то, что выбор сделан верно.

Отложите руну в сторону и вновь расположите маятник над таблицей. Так делайте до тех пор, пока маятник не перестанет реагировать и будет спокойно «висеть» в центре.

К этому времени у вас сформируется некоторое количество рун, которые являются «Мнением» — рассказом о том, как выглядит ситуация со стороны.

Интерпретируйте руны и сделайте вывод, совместив Мнение и сове видение ситуации.

Если вы получили достаточное количество информации, то можете убирать все на свои места. Но если вы чего-то не понимаете во Мнении, то вам стоит продолжить предсказание.

3. Уточнение Мнения.

Возьмите руну, значение или смысл которой вам не вполне ясен. Расположите маятник над это руной и, используя принцип «да/ нет», задавайте уточняющие вопросы.

Уточнив все необходимое, возьмите следующую руну.

4. Совет.

Следующим этапом предсказания является получение рекомендаций.

Для этого вы располагаете маятник над таблицей, но без тех рун, которые уже «вышли» из предсказания. Формулируете задачу, которая может звучать так: «Какие советы я могу получить в связи с ситуацией?».

Далее, по принципу предсказания, вы находите руны-подсказки, на которых маятник проявляет описанную активность. Вы откладываете их в сторону, чтобы затем интерпретировать и понять совет.

Интерпретация совета всегда проверяется, и делается это следующим образом. После того как вы «перевели» и поняли совет руны, расположите над ней маятник. Если он остается спокойным, вы все поняли верно. Если же вы ошиблись, то маятник проявит активность.

Вы можете уточнить совет, скорректировать его в соответствии с подсказкой маятника.

Как вы видите, предсказание с использованием рунического маятника больше похоже на исследование, чем на обычное предсказание. Но и результат от него гораздо выше обычной предсказательной работы.





Создание рунескриптов



Помощь маятника и рунической таблицы при создании рунескриптов неоспорима. Наша логика, наше представление о ситуации диктует нам лишь те схемы поведения и управления, с которыми мы знакомы.

Рунический маятник может дать вам иные схемы, которыми ваша логика не оперирует и которые не находятся в багаже вашего опыта.

1. Подготовка.

Это обязательный этап работы с маятником. О ней мы говорили выше, вам лишь необходимо повторить все, о чем было сказано.

2. Определение задачи.

У вас есть ситуация, вопрос, задача, на которую вы хотите оказать влияние или скорректировать ее по своему желанию. Сформулируйте цель, скажите, что вы хотите получить.

Далее, расположив маятник посредине таблицы, следуйте за его движениями. Он «поведет» вас к первой руне, затем ко второй и так далее, пока вы не получите весь набор управления.

Но наборов может быть несколько и вы, записав руны с первой подсказки, должны вернуть их на таблицу и продолжить выяснение схем управления.

Закончить процесс поиска можно лишь тогда, когда маятник, расположенный в центре таблицы, будет сохранять спокойствие.

3. Рунескрипт.

Получив всю необходимую информацию, вы можете приступить к созданию рунескриптов, используя классические технологии. Единственное, что вы не должны забывать, — это то, что руны, полученные в виде подсказок для создания рунескрипта, используются в том же порядке, как вы выложили их при поиске.

Их очередность не меняется, как не меняется ориентация.

4. Проверка схем.

После того как вы составили несколько рунескриптов, их необходимо проверить.

Для этого каждую схему рунескрипта вы выкладываете на таблицу и, расположив над ней маятник, выясняете его качество.

Если маятник висит спокойно, то вы все сделали верно.

Если маятник слегка колеблется, то вы допустили незначительную ошибку. Вы можете переделать этот рунескрипт, но можете оставить его в первоначальном виде — незначительные искажения — норма для подобной работы.

Если же маятник сильно раскачивается, то вы допустили грубую ошибку и вам необходимо переделать рунескрипт.

Для этого вам придется повторить все с самого начала.

Но не все рунескрипты могут быть «бракованными». Какая-то часть из них может быть верной, и их не стоит переделывать или корректировать.





Самопознание и оценка



Для тех, кто занимается магией, необходимость оценивать себя, свои мысли, свое состояние и мироощущение чрезвычайно важна. Реальность — это та часть мира, в которой мы живем. И все процессы, все ситуации, которые происходят с нами, должны быть соотнесены с реальностью.

Вот только большая часть информации, касающаяся нашей оценки действительности, поступает нам через наши внутренние ощущения.

Они могут быть явными, ясными и четкими, и тогда их можно идентифицировать. Но могут быть расплывчатыми, неявными, находящимися за гранью осознанного восприятия. И тогда перевод их в осознанность становится непростой задачей.

Руническая таблица и рунический маятник могут помочь в этом. В первую очередь в том, чтобы охарактеризовать ощущение или внутреннее состояние.

Принцип самопознания или идентификации процесса очень прост и схож с предсказанием. Разница лишь в том, что в первую очередь вам необходимо определить источник состояния, которое вас беспокоит.

Он, как вы понимаете, может быть двух видов.

Первый источник внутреннего состояния — внешний. Это ваша реакция, ваше восприятие внешнего влияния, которого вы не видите и не можете ощутить осознанно. В разряд влияний такого источника попадают все манипуляции и управления вашей волей, начиная от магического воздействия и заканчивая давлением обстоятельств или управлением вами со стороны других людей.

Второй источник внутреннего состояния — внешний. Это ваше собственное восприятие всего того, что происходит внутри вас и вокруг вас.

Мир и люди вокруг вас могут жить своей жизнью, совершать те или иные поступки совершенное безотносительно вашей персоны и ваших планов. Но вы, считая или пытаясь ощутить влияние, готовы утверждать, что на вас кто-то оказывает влияние.

Именно ощущение этого влияния и формирует в вас определенное состояние. Это может быть состояние тревоги, беспокойства, раздражение. Но в основе всех описанных реакций лежит только ваше искаженное восприятие мира, которое дает вам неверную оценку реальности.





Определение источника



Для того чтобы определить источник состояния, в котором вы находитесь и которое вас интересует, необходимо взять руническую таблицу, руны и маятник.

Расположите руны на таблице в произвольном порядке — не наводя в них «порядок», а как получится. Главное, чтобы руна располагалась на символе.

Затем возьмите маятник и расположите его внутри круга. Если он будет проявлять активность, то причина вашего состояния внутренняя.

Затем переведите маятник на внешнюю часть круга и, расположив его поочередно над северной, южной, западной и восточной частями круга, посмотрите на его реакцию.

Если хотя бы с одной стороны маятник будет проявлять аномальную активность, то влияние, которое вы ощущаете, является внешним.

В результате вы можете получить два итоговых влияния — внешнее и внутреннее, каждое из которых подлежит отдельному исследованию.





Исследование влияний



Теперь вам необходимо расположить руны в правильном порядке — каждая из рун расположена на своем символе.

Затем возьмите маятник и задайте вопрос: «В чем причина моего состояния?».

Если вы исследуете внутренние аномалии, то маятник располагается внутри круга. Если же вы ищете внешние причины, то маятник располагается со стороны внешнего круга.

После того как вы задали вопрос, вам необходимо подвести маятник к ближайшей руне. Вас интересует руна, над которой маятник проявляет наибольшую активность.

Так, руна за руной, вы сможете получить перечень подсказок, которые помогут вам разобраться в ситуации.





Часть 2. Руническая магия





Сферы управления




Прежде чем приступить к реализации знаний о влиянии рун на человека, имеет смысл рассмотреть все аспекты (или точки) влияния, на которые мы можем опереться в проведении магических действий.

Ведь не секрет, что возможность в достижении цели во многом зависит от объективного видения самой цели и понимания ее составляющих (о чем мы подробно говорили в части «Предсказание»).

В таблице вы можете увидеть название сфер в человеке, на которые в состоянии оказать влияние руны в вопросах созидания или разрушения.

Давайте разберем каждую сферу человека более подробно. Это необходимо прежде всего потому, что каждая из сфер имеет свое деление. Современным языком оно определяется как планы влияния.

Это план материи, реального физического мира, план эмоций или энергии и план души, или информационный план человека.

Понимание взаимосвязи этих планов чрезвычайно важно, поскольку материя конечна и вносить изменения в то, что обрело реальные формы, очень и очень сложно. Поэтому решать многие вопросы эффективнее на более «легких», материально не ограниченных уровнях, таких как энергетический или информационный.
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1. Сфера личности[9]
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Материальное проявление. Личина, внешний облик человека, состоящий из реальности и иллюзии (под иллюзией понимается та маска, которую надевает на себя человек, общаясь с миром).

Энергетическое проявление. Эмоциональный и энергетический фон, который складывается из реального потенциала личности и умения управлять этим потенциалом. В это понятие входят такие характеристики человека, как харизма, чувство собственного достоинства, уверенность в себе и подобные.

Информационное проявление. Навыки по управлению собой в различных ситуациях, способность влиять на окружающих людей, интеллектуальный багаж человека и умение им пользоваться.





2. Сфера доходов
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Материальное проявление. Реально существующие капиталы и их материальное отождествление, которое выражается в виде имущества, вещей и прочих имущественных владений.

Энергетическое проявление. Реальные предпосылки к пополнению доходной части бюджета человека. Это своего рода планы, которым суждено сбыться.

Информационное проявление. Планы в отношении материальных поступлений, которые могут сбыться, а могут и не сбыться. Это зависит от многих факторов, которые позволяют информации «облачиться» в энергию и быть реализованной в материи.





3. Сфера окружения
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Материальное проявление. Контакты и взаимодействия с людьми, которые находятся в непосредственной близости к человеку:

быт, семья (но не близкие родственники, для которых отведено отдельное место), работа, друзья, знакомые.

Энергетическое проявление. Энергетика межличностных связей, по которой происходит взаимообмен между людьми, находящимися в контакте. Не секрет, что при общении двух человек одному из них необходимо одно, другому — иное, и большую часть этой необходимости люди получают прежде всего через энергообмен.

Информационное проявление. Старые и новые связи и знакомства. Первые лежат в «архиве» и могут быть восстановлены, вторые возможны теоретически, в перспективе, в зависимости от развития ситуации.





4. Сфера наработок, родителей
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Материальное проявление. Взаимоотношение и общение с родителями, их влияние на жизнь человека. Помимо этого — кармический багаж физических, психических и интеллектуальных достоинств и недостатков, которые передали человеку его предки.

Энергетическое проявление выражено в виде психологического фактора воспитания, который возник вследствие рождения и становления в определенной социальной среде.

Информационное проявление. Кармическая память настоящей и прошлых жизней, которая складывается из наработок настоящего времени, а они, в свою очередь, «накладываются» на то, что принес человек из прошлого.





5. Сфера детей
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Материальное проявление. Дети как объект воспитания и продолжения человека; реальные и фактические дела человека как аспект реализации личностных стремлений.

Энергетическое проявление. Энергопотенциал или творческий потенциал, необходимый для реализации себя в материальном мире, отношение и взаимоотношения с «готовыми» объектами.

Информационное проявление. Мыслительные, творческие процессы, раздумья, планы и размышления человека по поводу peaлизации своих идей и возможности выразить то, что происходит в душе человека.





6. Сфера здоровья
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Немаловажный фактор, который зачастую является ограничителем для человеческих поступков и действий, препятствует или помогает достигнуть намеченной цели.

Материальное проявление. Физиологическое состояние человека, состояние его организма или органов.

Энергетическое проявление. Энергетический потенциал человека, энергофизиологический тонус. В этом же аспекте присутствует психическое и эмоциональное состояние человека.

Информационное проявление. Отношение человека к собственному здоровью, соблюдение тех или иных правил, которые могут помочь человеку сохранить здоровье и продлить его жизнь.





7. Сфера супруга
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Супруг является дополнением человека, второй половиной, которая создает целостность в его жизни. Именно супруг дополняет и добавляет то, чего нет в человеке и то, с помощью чего он может достигать той или иной цели.

Материальное проявление. Реальный партнер, как супруг, так и указание на продолжительные межличностные взаимоотношения (в просторечии — гражданский брак).

Энергетическое проявление. Энергообмен между людьми, источник получения недостающей энергии или ее элементов.

Информационное проявление. Духовный взаимообмен, опора при росте и развитии личности, уровни взаимопонимания.





8. Сфера секса (реализации и достижений)
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Материальное проявление. Контакты, реализующиеся в реальные дела, творения. В меньшей степени — межполовые связи и сексуальные взаимоотношения.

Энергетическое проявление. Энергообмен между людьми, подпитка и прочные межличностные связи.

Информационное проявление. Потенциальные межличностные связи, связи прошлого.





9. Сфера морали




[image: ]


Материальное проявление. Реальный моральный облик человека, который иногда сложно заметить, поскольку он бывает прикрыт личиной, но определяет все его поступки и взаимоотношение с окружающим миром.

Энергетическое проявление. Эмоциональное и немотивированное отношение к происходящим событиям, проявления совести и чести как позыв к действию или бездействию в различных ситуациях.

Информационное проявление. Духовный мир человека, устои и принципы.





10. Сфера карьеры
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Область и сфера личностного влияния, к которой стремится человек. То, что чего он реально достигает, используя свой потенциал.

Материальное проявление. Работа, основная сфера деятельности человека, где он реализует свои творческие возможности и в которой происходит самореализация.

Энергетическое проявление. Реализация энергопотенциала человека, энергоподпитка и эмоциональное отношение к существующей реальности в этой сфере.

Информационное проявление. Совокупный информационный багаж, знания и наработки, необходимые для существования данной сферы.





11. Сфера надежд
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Очень хрупкий и нестабильный сектор, поскольку большинство надежд и планов не реализуется по причине неправильной оценки всех факторов, влияющих на реализацию плана.

Материальное проявление. Формирование и контроль над реализацией планов, поиск и обработка перспективных направлений.

Энергетическое проявление. Эмоциональная мотивация, которая возникает при рассмотрении собственных стремлений, побуждает к действию.

Информационное проявление. Сам процесс планирования — факты, условия, тонкости, в которых не участвуют эмоции. Это план в своей первооснове.





12. Сфера врагов, препятствий
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Материальное проявление. Реальные препятствия в виде людей или событий, ограничивающие волеизъявление человека.

Энергетическое проявление. Энергонедостаточность, эмоциональная подавленность как факторы, мешающие активным действиям.

Информационное проявление. Причина и следствие возникновения препятствий, как на материи, так и в энергетике.

Описав все сферы влияния, мы можем приступать в формирования элементов управления, основываясь на рунических знаках, отделяя и выделяя тот аспект, на который необходимо оказать влияние в той или иной сфере.







Принципы и методы управления




Как мы уже говорили в предыдущей главе, планов, на которые осуществляется воздействие с использованием рун, три: физический, энергетический и информационный. Теперь пришло время рассказать о том, каким образом осуществляется это воздействие, какова методика и принципы реализации тех или иных процессов.

Мы расскажем вам о следующих техниках магического влияния с использованием рун, избранных нами как наиболее эффективные и доступные для большинства начинающих.

• Талисман.

• Физический рунескрипт.

• Энергетический рунескрипт.

• Защитная руническая вязь.

• Рунические медитации.

Следует ознакомиться с каждой методикой в отдельности, поскольку правильно выбранный алгоритм (принцип действия) — половина успеха.





Талисман



В рунической магии существует два вида талисманов — общего и направленного действия. Но вначале поясним, что же такое талисман.

Талисманом называется неизменная физическая форма, на которую нанесены символы, придающие данной форме определенные энергетические и информационные свойства в зависимости от цели и среды, в которую помещена данная форма.

Или, иными словами, талисман — это то, чего недостает человеку для достижения определенной цели физического, энергетического или информационного порядков.

Так, действие талисмана может быть отражено в виде следующего уравнения:

ЭНЕРГИЯ ТАЛИСМАНА + ЭНЕРГИЯ ЧЕЛОВЕКА = ТРЕБУЕМЫЙ ИТОГ

Талисманы подразделяются на общие, свойства которых можно выразить общими, неконкретными фразами, такими как: привлечение внимания противоположного пола, удача, повышение доходности, защита и т. д.

Все описанные формы являются общими, оказывают соответствующее влияние на все ситуации, в которых оказывается человек, если они соответствуют цели талисмана.

Локальный, или целенаправленный, талисман, в отличие от общего, призван решать конкретные проблемы, сфокусировав все свои возможности и свою энергетику в помощь человеку в конкретном деле.

В качестве примера таких талисманов можно назвать привлечение внимания конкретного человека, получение дохода от определенной сделки, успешная сдача конкретного экзамена и т. д. Все эти случаи требуют детализации и большего внимания, но с другой стороны, талисман, изготовленный по локальным принципам, в состоянии решить проблему в сжатые сроки более эффективно, в отличие от общего талисмана.

Это происходит за счет того, что талисман (привлекаемые силы) интересует только один, конкретный вопрос, ограниченный местом и временем. И ему нет необходимости долгое время «вести» человека через события, расходуя энергию. Но все это — темы индивидуального рассмотрения, и необходимость использования того или иного талисмана будет зависеть от ситуации и цели, которой необходимо достигнуть.

В большинстве случаев талисманы представляют собой несколько рун — рунескриптов, связанных между собой по определенным правилам. Их можно сравнить с предложением или словосочетанием, созданным на соответствующем уровне. При помощи этой формы происходит управление и перераспределение энергии, направление ее на конкретные задачи.

Руны наносятся на различные физические носители, речь о которых пойдет ниже.





Физический рунескрипт[10]



Под физическим рунескриптом подразумевается совмещенная руническая связка, состоящая из нескольких рун, расположенных по определенному принципу и призванная реализовывать в реальном плане те действия рун, что происходят на плане энергии, и зафиксированная на материи.

Физический рунескрипт очень похож на локальный талисман, если рассматривать его внешний вид, общий принцип влияния. Но с точки зрения техники создания и принципа влияния они различны.

Дело в том, что существует достаточно много проблем, таких как физиологические заболевания, психологические проблемы и подобные этим факторы, для решения которых не имеет смысла изготавливать талисман. Нецелесообразно потому, что из-за постоянного изменения состояния человека или ситуации он перестает оказывать полноценное влияние.

Тогда необходимо возобновлять действие, осуществив необходимые коррективы. Это осуществляется путем уничтожения прошлого влияния (рунескрипта) и создания нового. Но талисман не так просто уничтожить (об этом далее), и поэтому в рунической магии существует более простая и доступная форма влияния в виде физического рунескрипта.

Именно он в состоянии обеспечить необходимый контроль и внесение требуемых корректировок в процессе работы.

Основные принципы, по которым он будет изготавливаться, — это правильность начертания и переноса энергии, выбора цвета как прообраза энергии влияния.





Энергетический рунескрипт



Под энергетическим рунескриптом понимается руническое действие, не имеющее прообраза (носителя) на материи и располагающееся напрямую в энергетике человека.

Это временные действия, цель которых — достижение краткосрочного эффекта на момент действия рун. Энергетические рунескрипты важны тогда, когда нет возможности изготовить более сложную структуру, либо в тех случаях, когда требуется небольшая или временная корректировка ситуации.

Так, зная о возможном неприятном разговоре с человеком, вы можете оказать на него влияние с целью изменения симпатии по отношению к вам, получения большей лояльности, улучшить настроение, временно подкорректировать «шкалу ценностей» и т. д. И при этом вам лишь необходимо знать, какими влияниями обладают те или иные рунические символы, чтобы сформировать энергетический рунескрипт.

Также немаловажным плюсом, которым обладают физические и энергетические рунескрипты по сравнению с талисманами, является минимальная зависимость от астрологических факторов. Нет необходимости ограничивать себя во времени действия.

Но не лишнем будет отметить, что этот «плюс» противопоставляется «минусу» — меньшее время работы, по сравнению с талисманом, и меньший потенциал. Это означает, что рунескрипты в состоянии выполнить меньшую задачу, чем талисманы, либо вам понадобятся несколько рунескриптов для достижения цели.





Защитная руническая связь



Под защитной рунической связью подразумевается определенный набор рунических символов, обеспечивающих защиту статичному или подвижному объекту.

Под защитами в магии понимаются энергоинформационные структуры, созданные с целью локализации определенной энергетики в необходимой зоне. То есть создание постоянного определенного энерго-информационного потенциала, обладающего вложенными свойствами и способного сохранять эти свойства продолжительное время.

Другими словами, защита — это структура, способная продолжительное время контролировать объект (человека, предмет, любое материальное создание, имеющее определенную форму) и не допускать изменений энергоинформационного плана, способных нанести вред объекту.

Но почему нельзя использовать талисманы или рунескрипты для создания защит, спросите вы? Можно, но вопрос стоит гораздо сложнее, чем может показаться на самом деле.

Рассмотрим защищаемый объект — человека. Он изменяется независимо от возраста. Вступает в контакты, отдает и принимает энергию, тем самым изменяя свой энергоинформационный набор. А талисманы и рунескрипты, которые формируются и изготавливаются под определенный набор задач, спустя время, за которое изменится человек, не смогут контролировать, и уж тем более обеспечивать защиту объекта. Ведь защита устанавливается не на день или месяц, а должна сохранять эту функцию в течение нескольких лет. Именно на основании этого и создана структура защиты, отвечающая всем необходимым требованиям.

Всего защит, устанавливаемых при помощи рун, четыре. Это простая защита человека, сложная защита человека, защита статичного материального объекта и защита подвижного материального объекта.

Простая защита человека — защита, обеспечивающая стандартные функции безопасности, а именно: защита энергоплана от негативных воздействий и защита физического плана от различного рода нападений на материи.

Сложная защита человека имеет те же функции, что и простая, но, помимо этого, может дополняться в зависимости от цели. Так, например, защита может иметь специализированную задачу: препятствовать человеку пить спиртное, или вступать во внебрачные половые отношения, или противодействовать нападающим на него и т. д. Как видите, можно придать массу дополнительных свойств защите.

Защита статичного материального объекта обеспечивает необходимые функции только на материальных формах, не перемещающихся в пространстве. К таким формам относятся помещения, дома, различные фундаментальные сооружения и строения.

Защита подвижного материального объекта обеспечивает защитные функции тем формам, которые передвигаются в пространстве. Это автотранспорт, носимые или передвигаемые вещи и предметы и т. д. Эти защиты рассчитаны на то, что среда вокруг объекта будет изменяться, требуя от защиты определенной подвижности, гибкости.





Руническая медитация



Еще один метод работы с энергией рун, который помогает в решении широкого спектра вопросов.

Во-первых, медитация позволит наработать требуемое состояние концентрации и сосредоточения, которое необходимо для работы с рунами.

Во-вторых, медитация позволит не только осознанно, но и интуитивно получить информацию и повысить восприятие той или иной руны, тем самым оказав благоприятное влияние на работу с ними.

В-третьих, медитация упростит работу с астральными и физическими рунескриптами, поскольку для работы с ними необходима как физическая проекция руны (рисунок), так и ее энергетический образ.

Получив необходимую начальную информацию о принципах работы с рунами, вы должны также освоится с методиками управления рунами.

Первая методика была приведена ранее: руна изменяет свое значение и как следствие — влияние, в зависимости от расположения или начертания. Именно с этим вы познакомитесь в следующей главе.







Значения рун в магических практиках



Значения рун в магических практиках отличаются от значения рун, применяемых в предсказании. Давайте ознакомимся с тем, какие влияния будет оказывать та или иная руна, применяемая в магии.

Значение рун в прямом положении
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Значение рун в оборотном положении
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Слияние рун




Теперь вы познакомитесь с тем, как правильно объединить энергию рун, создав структуру влияния, которая поможет вам достичь намеченную цель. Ведь использование руны поодиночке — это своего рода произнесение слова. Несколько рун, собранные верно, — это предложение, обладающее не только большим смыслом, но и более высоким уровнем влияния.

Обычно сочетают от трех до двенадцати рун, создавая так называемые рунескрипты.

Вариантов сочленения рун пять. Все они предусматривают различные схемы реализации вашего магического действия даже с использованием одного и того же набора рун.



Настоящее развитие
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Представляет собой движение сверху вниз. Данная ориентация является наиболее распространенной для тех вопросов, которые требуют работы с развивающейся ситуацией, для управления глубиной и ростом.



Настоящее разрушение
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Движение рунескрипта, или его части, осуществляется снизу вверх.

Применим для разрушения негативных или нежелательных форм, как в настоящем, так и в будущем.



Прошлое
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Движение рунескрипта происходит справа налево. Такое движение наиболее применимо в тех случаях, когда необходимо опереться на прошлое: наработки, связи, воспоминания. Или требуется разобраться с чем-то, что имеет давнюю историю.



Будущее
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Движение рунескрипта слева направо. Применяется при работе с настоящим, направлено в ближайшее будущее по плоскости, без глубины и рассмотрения потенциала роста. Чаще всего применим для работы с материальным.



Настоящее
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Такой метод слияния рун, когда все руны располагаются на базе одной, дополняя и видоизменяя ее, используется для тех действий, что направлены на влияния в настоящем времени (здесь и сейчас). Чаще всего применяются в физических и астральных рунескриптах.





Принцип слияния



Принцип слияния является одним из важнейших моментов при работе с рунами, поскольку, с одной стороны, слияние должно обеспечить перетекание энергии из одной руны в другую, тем самым обеспечивая плавность процесса. Но с другой стороны, рунические энергии не должны конфликтовать или мешать работе друг друга.

Вариантов слияния, как и направлений начертания рунескрипта, четыре.

• Верхнее слияние.

• Нижнее слияние.




[image: ]




• Левое слияние.

• Правое слияние.
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Подсказки слияния



Когда вы начнете формировать рунические связи, создавать рунескрипты и рунические талисманы, вы заметите, что взаимодействия рун формируют «новые» руны — они как бы проступают новыми символами, которые образуются на связи уже существующих.

Эти подсказки — демонстрация тенденции развития вашего управления. Вы можете рассмотреть их значения по таблицам (если не помните) и увидеть, как именно будет реализован ваш рунескрипт и каковы возможные побочные эффекты от его применения.

В самих подсказках нет смысла, кроме подсказки, которой вам необходимо научиться пользоваться.







Руна. Природа символа в магии и предсказании




Большинство людей, беря в руки руны, преследуют простую цель — извлечь личную пользу, используя эти магические символы. И для этого у них все есть — есть описания влияния рун, есть описания предсказательных значений, которые позволят «здесь и сейчас» начать применять полученные знания.

Но во всем этом скрыто одно большое но. Оно скрыто в самом символе руны, в самой схеме, которая несет в себе определенную информацию.

Ведь значение руны, которое приводится в этой и других книгах, посвященных рунам, — всего лишь вторично по отношению к самой руне.

Другими словами, руна отражает течение определенных вселенских механизмов, которые затем интерпретируются в зависимости от ситуации и процесса.

В настоящей главе мы рассмотрим рунические символы относительно природы самого человека и человеческого общества. Этот подход, как нам кажется, позволит вам лучше понять природу символа и оперировать его значениями не только «по подсказке», сделанной кем-то, но и на основании личного понимания.





Руны и чакры



Первое, что необходимо сказать, начина эту непростую тему, так это то, что не существует официального мнения о том, имели ли древние скандинавы какие-то познания относительно чакр.

Официальных упоминаний нет, следовательно, говорить о том, что в рунической магии использовались чакровые технологии, мы не можем. Но с другой стороны, сами чакры многофакторны по своей природе, то есть отражают множество процессов, происходящих в человеке и с человеком.

И все эти процессы, начиная с описания и заканчивая влиянием, могут быть совмещены с руническими техниками. Более того, такое совмещение дает новое понимание рун и процессов, которые они отражают.

И прежде чем приступить к описанию и демонстрации оговоренных процессов, необходимо сказать, что метод трактовки рун относительно чакровых энергий не является единственным методом оценки влияния руны.

Так, существует метод наложения рун на схему двенадцати Астрологических домов. Существует метод наложения рун на Сефиротическую систему и даже «перевода» рун на язык Таро.

И все эти методики имеют под собой вполне разумное и рациональное объяснение.

Возьмем, к примеру, слово «арбуз». В русском языке оно звучит так, как мы его прочитали. В английском оно меняет свое фонетическое произношение, равно как в китайском, турецком и прочих языках.

Но независимо от того, как человек произносит это слово, он дает определение одной и той же вещи, процессу, влиянию.

Так и со всеми магическими техниками, которые в своей основе описывают реальные Вселенские Законы и принципы. Каждая народность или общность видит что-то свое, видит по-своему и описывает так, как удобнее. Удобнее с позиции культурного, общественного или личного комфорта передачи информации.

Но, несмотря на разнообразие описаний, все они сводятся к тому, что описывают одно и тоже.

Именно поэтому кажущаяся «вольность» совмещения древнескандинавской магической системы и древнеиндийской (ведической) не кажется таковой.





Чакры и уровни



Для того чтобы слово «чакра» не резало слух и не мешало восприятию информации, назовем ее «уровнем влияния», который вмещает в себя те или иные процессы, происходящие в человеке и с человеком.

Они полностью соответствуют описанию чакр, данных в главе «Практическое применение рун в талисманах, физических и энергетических рунескриптах».

1. Уровень силы (Муладхара — копчиковая чакра).

2. Уровень произрождения (Свадхистана — половая чакра).

3. Уровень жизни (Манипура — пупковая, или чакра солнечного сплетения).

4. Уровень восприятия (Анахата — сердечная чакра). Помимо классического значения, у этого уровня существует и дополнительное, которое в рунах часто является основным, — это уровень объединения сил как физического, так и духовного планов.

5. Уровень взаимодействия (Вишудха — горловая чакра).

6. Уровень мышления (Аджна — чакра третьего глаза).

7. Уровень ощущения (Сахасрара — теменная чакра).

В зависимости от того, как проявлена та или иная энергия руны, какой процесс, происходящий в человеке, она отражает, мы разделили их на три подгруппы.

Важно отметить, что для понимания движения энергии, описанной руной, необходимо учитывать соотношения «левое» и «правое» относительно человека.

Так, наличие черты руны, начинающейся слева от человека, указывает на участие прошлого, как в виде наработок, так и в виде памяти.

Черта справа от человека указывает на будущее — стремление человека к чему-то или кому-то, проявление его активности.

Наличие симметричных черт указывает на концентрацию сил, объединение прошлых, настоящих и будущих составляющих личности.



1. Руны личной энергии

Руны личной энергии — это руны, отображающие внутренние процессы, происходящие с человеком. Они не акцентированы на внешние раздражители, людей или события.

10 руна
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Описывает процесс, который происходит с человеком в целом, не акцентируя внимания на конкретной области. А уровень восприятия, через который проходит черта руны, лишь указывает на то, как человек будет воспринимать этот процесс.

Из прошлого к нему приходят идеи, мысли, которые он может использовать в реальном мире и для реальных дел. Единственное, что может помешать ему, так это неверное суждение, излишняя эмоциональность, основанная на опыте прошлого.
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Указывает на то, что все процессы акцентированы на самом человеке. Нет стремления к чему-то в будущем, нет давления или влияния прошлого. Есть только акцент на настоящем времени и на всем, что с ним связано.
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Указывает на внутреннюю реализацию, которая происходит в человеке. Энергия, силы, которые собираются на самом низком, силовом уровне, проходят через всего человека и направляются в будущее. При этом происходит их трансформация, при которой человек вполне осознанно действует, отдавая отчет собственным поступкам.
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Указывает на объединение четырех составляющих, четырех сил, которые помогают человеку получить максимальную поддержку как в настоящем, так и в будущем.

Силы объединяются на уровне восприятия, помогая человеку перенаправлять их по собственному усмотрению.



16 руна




[image: ]




Не зря эта руна получила название «Руна воли». Вы можете видеть, как происходит движение энергии в самом человеке. Она как бы концентрируется в области восприятия, захватывая все временные отрезки, и направляет в интересах человека, подчиняясь его воле. При этом человек черпает силы из глубинного, природного уровня, что само по себе усиливает его влияние на окружающий мир.
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Это объединение трех сил, направленное на достижение цели, которую определяет уровень ощущения. Человек черпает свои идеи из прошлого, полностью контролирует настоящее и стремится к реализации своих идей в будущем. Все это очень точно отражает значение «руны победы».
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Основной акцент энергии, которая отражена этой руной, направлен на два уровня — уровень мышления и уровень взаимодействия. Такая активность присутствует в человеке тогда, когда он активно размышляет над чем-то, пытается построить план, осмысливает что-то. И все его действия направлены в будущее, к новым свершениям и делам.
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Энергии опоясывают человека, переводя всю активность уровня ощущения в реальные дела и реализацию его задумок, которая происходит на уровне произрождения. А активность, уходящая вниз или исходящая снизу, говорит о том, что человек своими делами формирует реальный базис, делает что-то, чем он будет пользоваться в будущем.



2. Руны поступка

Руны поступка — это группа рун, демонстрирующая нам поведение человека, его внутренние посылы и стремления, направленные во внешний мир.

Если руны первой группы рассказывали нам о внутренних процессах, то руны второй группы расскажут нам о том, как будет вести себя человек.

Для простоты восприятия мы использовали рисунки двух людей, демонстрируя тем самым уровни, на которые оказывается влияние.
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Энергия человека направлена во внешний мир. Проходя через уровни восприятия и уровень взаимодействия, может нами рассматриваться и как «знакомство», и как «общение», и как взаимодействие с другим человеком.

Это отражение энергии союза, который может сформироваться между двумя людьми.
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В отличие от влияния 1-й руны, демонстрирующей нам контакт, формирование общения, эта руна фокусирует силы человека на конкретном индивидууме с одной целью — получить желаемое. Сама сила складывается из влияний уровня мышления и уровня жизни, которые затем направляются на уровень взаимодействия.

Это приказ, проявление воли, попытка заставить человека подчиниться или выполнить задуманное.
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Очень точное энергетическое отражение процесса поиска контактов или попытки наладить отношения с другим человеком. Присутствуют две активности. Первая направлена с уровня ощущения на уровень общения и может быть истолкована как попытка «найти общий язык», почувствовать человека. Вторая направлена из области общения на уровень восприятия и рассматривается как попытка понравиться, произвести нужное впечатление.
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Эта руна также отражает проявление воли человека, как и в случае с 3-й руной, но акцент этой воли направлен не только на управление человеком, но и на то, чтобы найти взаимовыгодные условия. Так, энергия, направленная с уровня жизни, влияет на уровень силы другого человека, как бы указывая на то, что один готов поделиться «жизнью» ради «силы» другого.

По сути, это классическая схема взаимоотношений начальника и подчиненного, где начальник что-то требует от подчиненного, но при этом компенсирует его энергозатраты.
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Это руна внутренней, эмоциональной активности человека, которую он готов проявить по отношению к другому. В ней содержится целый спектр эмоций, начиная от позитивных, таких как выражение симпатии, привязанности, влюбленности, так и негативных, таких как агрессия, гнев, злоба. А вектор этих эмоций, их «окраска», зависят от отношения одного человека к другому.
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Энергии уровня ощущения и уровень жизни сфокусированы на взаимоотношениях с человеком. Так чаще всего отражаются отношения между членами одной семьи, близкими людьми, то есть те отношения, где понятие компенсации или выгоды, о которой мы говорили при описании 5-й руны, не присутствует.
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Эта руна отражает очень непростые влияния, которые оказывает один человек по отношению к другому. Сами источники влияния, расположенные на уровнях ощущения и уровнях силы, говорят о тесной связи между двумя людьми. Такую связь иногда называют кармической, или судьбоносной. Но перенос энергии на более низкий и высокий уровни, уровни мышления и произрождения, указывает нам на то, что эти люди объединены и в настоящем, на уровне дела или совместных действий.
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Посмотрите на символ этой руны и постарайтесь понять, почему ее называют руной матери.

Человек собирает все свои силы, начиная с уровня ощущений и заканчивая уровнем силы, и направляет их на уровни жизни и мышления. Он как бы дает жизнь и энергию, и в тоже время воспитывает другого человека. Так поступает мать, отец, наставник, который вкладывает все силы в свое дитя или своего воспитанника.



3. Руны взаимодействий

Эта группа рун рассказывает нам о том, как происходят взаимодействия между людьми. Эти взаимодействия можно называть и энергообменом, и влиянием, которое оказывает один человек на другого.
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Влияние энергии, отраженной в этой руне, можно обозначить как «помощь», «поддержка», «импульс извне», который направлен для того, чтобы поддержать другого человека.

Если вы обратите внимание на акцент импульса, то он начинается от уровня влияния и распространяется до уровня произрождения, охватывая все «реальные» уровни.
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Демонстрирует общее взаимодействие, обмен энергий по всем уровням, который происходит в тех случаях, когда люди объединены единой целью.

Такой целью может быть партнерство, сотрудничество, взаимные интересы, которые проходят по всем уровням человека.



9 руна




[image: ]




Это руна акцентированного влияния одного человека на другого. Причем важно отметить, что первый оказывает влияние через уровень взаимоотношения на уровень жизни другого человека.

Так выглядит форма контроля, подчинения, управления одного человека другим. При этом первый обладает большим потенциалом и большим социальным статусом, чем второй.
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В данном случае руна как бы «рассыпается» на две составляющие. Одна присутствует в одном человеке, вторая — в другом. При этом каждый из них получает что-то, что важно и нужно для него.

Так отображается энергия реализации, получения чего-либо, где в качестве реализатора используется другой человек.
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Энергию этой руны можно назвать энергией компромисса, который приходится искать каждому участнику ситуации.

У каждого из них есть своя позиция и свое мнение о сложившейся ситуации, но при этом они готовы изменить их, чтобы наладить общение друг с другом.
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Это руна идейной, коллегиальной помощи, которая отражает процесс объединения людей ради общей идеи, задачи, которую необходимо решить.

В чертах руны нет прямого, физического участия в решении поставленной задачи, а лишь размышления, осмысление и обсуждение.
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Энергия этой руны — это удвоенная энергия 18-й руны, которая говорит нам о взаимной заботе двух людей.

Эти люди бескорыстно и искренне проявляют заботу по отношению друг к другу. Такое возможно между любящими, преданными людьми.
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Не случайно эта руна называется руной нового дня. Как вы видите, в жизни, вернее, в энергетике каждого человека, происходят кардинальные перемены. Это позитивные перемены, поскольку внутренний баланс сил не меняется, лишь трансформирует, выходит на новый уровень.

Такого рода взаимодействия полезны как одному, так и другому представителю сюжета, который описывает руна.

На этом мы закончим рассказ о том, как выглядит влияние руны, проявленное на энергетическом уровне человека. Но мы обязательно продолжим его, прежде всего в главе «Предсказание», в которой, используя реальные примеры, мы будет использовать и классические предсказательные значения рун, и значения рун, отражающие влияние на человека или со стороны человека.






Физические носители рунических символов. Методы переноса энергии




Под физическими носителями подразумевается то, на чем будут изготавливаться рунескрипты и рунические талисманы. Вначале определим спектр носителей, которые чаще всего используются для изготовления рун и рунескриптов, прежде чем перейдем к описанию их свойств.

• Дерево.

• Ткань.

• Металл.

• Бумага.

• Камень.

• Воск.

• Глина.

• Человек (временный рисунок-татуировка).

• Кожа животных.

• Косточки крупных плодовых деревьев.





Дерево



Дерево является универсальным носителем. Это определено природными свойствами этого материала.

Во-первых, дерево обладает достаточным энергетическим потенциалом.

Во-вторых, его просто обрабатывать и наносить на него рисунок рун.

В-третьих, энергия дерева имеет определенную направленность, что позволяет сконцентрироваться на решении локальной, выраженной задачи и обеспечить дополнительную подпитку рунескрипту.

В таблице вы можете найти список деревьев, наиболее подходящих для использования в рунескриптах.
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Материя или ткань



Материя, или ткань по использованию и универсальности сопоставимы с деревом. Особенным значением материи как носителя информации, является то, что она оказывает определенное влияние как на носителя — хозяина талисмана, так и на его окружение[11].

В настоящее время подобное использование символов переместилось из области религиозно-культурной, осознанной и практичной, в область культурную. Применение древних символов в элементах одежды имеет лишь визуально-стилистическое значение, но при этом в полной мере сохранило свое реальное значение.

При всем богатстве выбора в тканях и фасонах, необходимо учитывать следующие ограничения при подборе носителя.

Ткань должна быть 100 % натуральной. Если это не так, то связь с материальным миром, которую будут обеспечивать натуральные волокна, будет уменьшаться сообразно уменьшению количества натурального продукта.

Материя или ткань должны быть растительного происхождения, как то: лен, хлопок, шерсть, шелк.



Характеристики нитей

Хлопковые нити, равно как и льняные, являются универсальными, при помощи них можно наносить любой символ.

Шелковые нити используются для нанесения символов, направленных на внешнюю привлекательность, а также для повышения интеллектуальной значимости человека.

Шерстяные нити используются для нанесения символов защиты.

Вышивки шерстью выполняются на одежде в области шеи, сердца, в области солнечного сплетения, низа живота, то есть там, где расположены основные чакры человека.

Цвет ткани, равно как и цвет нити, должен соответствовать той задаче, которую вы возлагаете на рунескрипт или талисман. Вы можете использовать ткань одного цвета, а нити другого, что расширит спектр действия вашего рунескрипта[12].

Красный — используется для лечения заболеваний, при решении внутриродовых проблем, для активизации или усиления процессов, достижения задуманного.

Оранжевый — для получения желаемого, повышения межполового влечения, в рунескриптах любовной магии.

Желтый — для денежных рунескриптов, а также для налаживания общения с другими людьми.

Зеленый — для рунескриптов симпатии, повышения внешней привлекательности. Используется в действиях любовной магии.

Голубой — для увеличения творческого потенциала человека, помощи в реализации жизненных задач.

Синий — повышение интеллектуального потенциала, для успехов в обучении, освоения нового материала.

Фиолетовый — для повышения духовности, повышения моральных качеств человека.

Белый используется как универсальный цвет, не создающий дополнительных характеристик в работе.

Черный используется для усиления влияния на физическом плане, помогает ускорить реализацию процессов, сделать их более весомыми.

Золотой — для привлечения удачи и успеха, усиления личной привлекательности.

Наносить рисунок на ткань можно как при помощи натуральных красителей, так и при помощи вышивки. В последнем случае добавляется цвет нити или нитей, определение направленности которых также необходимо соотнести с использованием цвета символа.

Не следует на какой-то одной вещи (носителе) вышивать несколько различных по назначению рунескриптов, лучше для каждого из них выбрать отдельную вещь, иначе результатом такой вышивки получится некая энергетическая сумятица. Это относится и к материалу, из которого сделаны нитки, — не надо в одном символе использовать несколько видов материала. Кроме того, знайте: вышивку принято делать гладкой, без узелков — узлы обрывают энергетическую связь вышивки с ее носителем, затрудняют плавное течение энергий.





Бумага



Бумага является одним из наиболее распространенных носителей рунескриптов и рунических талисманов. И хотя срок действия бумажных талисманов невелик, их очень просто возобновить. Причем сделать это можно с учетом тех изменений, которые уже произошли за время действия талисмана.

Цвет бумаги должен соответствовать области влияния или цели использования.

Если же используется белая бумага, то цвет чернил должен соответствовать направленности рунескрипта. Или, в случае отсутствия необходимого цвета, можно использовать черный краситель[13].





Металл



Приведем список базовых металлов, наиболее часто применяемых в качестве носителей, а также подчеркнем некоторые выделенные характеристики этих металлов.

Таблица рунических металлов
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Камень



В древности именно камень использовался в качестве основного носителя для рунических талисманов и рунескриптов. И в настоящее время его свойства широко применимы в магии рун.

Но прежде чем использовать камень в качестве носителя для создаваемого рунескрипта, вам необходимо знать следующее:

— У каждого камня свой «характер». Причем это сказано как в переносном, так и в прямом смысле слова. Решив использовать тот или иной камень в качестве носителя рунического талисмана, вам необходимо изучить его свойства и его характер.

Сделать это можно при помощи рун, рамки или маятника, задавая вопросы, касающиеся его совместимости с той целью, с которой вы создаете рунескрипт:

— В качестве носителей рунических талисманов лучше использовать полудрагоценные камни или простые камни.

— Прежде чем наносить на камень символы, рассмотрите его хорошенько. Часто на камнях присутствует свой рисунок, чем-то напоминающий руническую вязь. В случае частичного или полного совпадения с вашим это даст усиление действия.

Но если рисунки не совпадают, лучше не использовать такой камень.





Воск



Воск прекрасно подходит в качестве носителя рунических талисманов. Особенно если это пчелиный воск.

Для того чтобы использовать воск, вам необходимо отлить его в формочку, сделав из него пластину. Размер и форма пластины может быть любой, но чаще всего применяется круглая форма в качестве носителей рунических талисманов.

Применяя воск, вам необходимо помнить, что срок действия такого талисмана исчисляется несколькими неделями — не более 4–5. Так что вы должны быть готовы к тому, чтобы возобновить действие такого талисмана, если он вам понадобится по истечении этого времени.





Глина



Глина прекрасно справляется с требованиями, предъявляемыми к носителям рунескриптов и рунических талисманов. Не обладая ярко выраженными свойствами, она способна долгое время нести заряд рунического изделия.

На глину символы наносятся при помощи палочки, когда глина совсем мягкая. После этого необходимо дать ей засохнуть (или обжечь, что лучше).

Или, если у вас в руках уже готовый глиняный носитель, символы можно нанести краской.





Человек (временная татуировка)



Рунескрипт наносится на кожу, при этом используются только натуральные красители. Необходимость подобного действия возникает тогда, когда необходимо скорректировать личную энергетику человека, обеспечив максимальный контакт энергии человека и рунескрипта при помощи нанесения последнего на тело или конкретную область.

Хорошо использовать при лечении заболеваний. В этом случае рунескрипт наносится на область боли.

Наносить рунескрипты можно при помощи хны. В виде исключения можно использовать йод или зеленку.





Кожа животных



Кожа животных обладает двумя яркими характеристиками, которые позволяют использовать ее практически в любых рунескриптах.

Первая характеристика кожи — огромный энергетический потенциал, как созидательного, так и разрушительного порядка, который сохранился в коже животного и может быть использован по усмотрению.

Вторая характеристика — простота нанесения рунескрипта, начиная от рисунка и заканчивая клеймением (выжиганием). Последнее делает рунескрипт максимально эффективным.







Практическое применение рун в талисманах, физических и энергетических рунескриптах




Для начала вспомним, что же называется талисманом.

Талисманом называется неизменная физическая форма, на которую нанесены символы, придающие данной форме определенные энергетические и информационные свойства в зависимости от цели и среды, в которую помещена данная форма.

Попросту говоря, талисман представляет собой определенную энергетику, которой недостает у человека, либо при помощи привлекаемой энергетики и собственного потенциала человек достигает намеченной цели.

Так, действие талисмана может быть отражено в виде следующего уравнения:

ЭНЕРГИЯ ТАЛИСМАНА + ЭНЕРГИЯ ЧЕЛОВЕКА = ТРЕБУЕМЫЙ ИТОГ





Энергетика человека. Чакры[14]



Чакры — энергоформы астрального (энергетического) тела человека, образовавшиеся вследствие взаимодействия космической (вселенской, божественной) энергии и энергии личности человека.
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Чакры участвуют в перераспределении энергии в конкретные области организма, формировании источников личностной энергии с целью дальнейшего использования.

Также чакры являются поглотителями и устройствами по трансформации внешней, межличностной энергии. По своей сути чакра двоична, ибо поглощает и выделяет энергию и информацию.

Чакры располагаются в виде столба с ответвлениями вдоль позвоночника в астральном теле человека. Всего существует семь чакр, счет начинается с нижней чакры и заканчивается в области темени. Названия и характеристики, а также соответствующие цвета приведены ниже.





Описание чакр



1. Муладхара (копчиковая чакра) отвечает за потребление энергетического потока земли, связь с энергией рода и хранение жизненной силы. Цвет красный.

По накоплениям, качеству энергии чакры, ее состоянию можно определить и запасы жизненной силы человека, его реальный потенциал. Но это сиюминутные данные, поскольку в жизни каждого из нас происходят различные события, которые могут уменьшить или увеличить запасы жизненной силы.

Также энергия чакры отвечает за физическое состояние организма. Во многом оно определяет развитие физического тела, выносливость, способность существовать в суровых условиях, устойчивость к перепадам температуры, давлению.

Активизация энергии Муладхары приводит к насыщению организма жизненной силой — энергией земного потока, что сказывается на активизации физического тела.

2. Свадхистана (половая чакра) отвечает за реализационные процессы, возможности получать реальные физические составляющие (энергия чакры участвует во всех процессах реализации — реального творения, и, как элемент этой реализации, важна и необходима в каждом процессе, где речь идет о том, чтобы получить что-то реальное и материальное). Цвет оранжевый.

Влияние энергии чакры обусловлено тем, что человек имеет возможность реализовывать свои планы, а в конечном итоге — достигать своих целей в реальном мире. Если чакра третьего глаза дает акцент на идейные, творческие компоненты, то энергия Свадхистаны обуславливает возможность, способность и качество реализации.

Свадхистана — это чакра, с помощью которой мы получаем наслаждение от удовольствий. Удовольствия могут возникать от общения с людьми, еды, музыки, просмотра фильмов, творчества, любого рода деятельности. И не последнее в жизни человека то, что именно Свадхистана определяет его сексуальность и половые отношения.

3. Манипура (пупковая, или чакра солнечного сплетения) отвечает за проявление воли, профессиональную деятельность, материальный доход. Цвет желтый.

Энергия этой чакры влияет на способность человека проявлять волю, добиваться успешного карьерного роста, оказывать влияние на людей, организовывать, управлять. Обуславливает способности к самоконтролю, управлению эмоциями, достижению нужных результатов, а также формированию уверенности в себе.

Деньги — их поступление и траты — контролируются энергий Манипуры.



4. Анахата (сердечная чакра) отвечает за чувственные отношения — семейные, партнерские, любовь, радость, счастье. Цвет зеленый. Именно в Анахате рождаются способности к проявлению лучших качеств человека, таких как сострадание, доброта, человеколюбие.



5. Вишудха (горловая чакра) отвечает за познание, понимание, мышление, речь и творчество. Немаловажным аспектом, на который оказывает влияние данная чакра, является также социальный статус человека. Цвет — голубой.

Вишудха — чакра, функцию которой отчасти можно назвать информационной. Работая в связке с Аджной, она может давать впечатляющие результаты: логическое мышление, ораторские способности, проницательность, самопознание. Разумеется, Вишудха отвечает также за речь и творчество, в первую очередь — способность генерировать идеи.



6. Аджна (чакра третьего глаза), она же — чакра сознания. Главные функции: восприятие и осознавание, интуиция и предвидение. Цвет — индиго (насыщенный синий).

Главной особенностью Аджны является способность воспринимать и осознавать информацию, как из окружающего, так и из внутреннего мира. Интуиция, предвидение — заключены в энергии этой чакры. От уровня развития Аджны зависит степень нашей чувствительности к тонким энергиям. Чтобы увидеть ауру или почувствовать энергетические импульсы, астральные или ментальные, Аджна должна обладать высокой чувствительностью.



7. Сахасрара (теменная чакра) отвечает за связь с Космосом, Создателем и Высшими Мирами. Цвет — фиолетовый (иногда белый).

Сахасрара — чакра сверхсознания. Ее активность определяет единение с Богом, контакты с вышестоящими по уровню развития существами.

Вся необходимая информация по работе с чакрами дана в таблице.

На рисунке указаны направления энергопотоков, проходящих через чакры, а также вид чакр в разрезе.



Таблица влияния энергии чакр на личностные, физические и психические процессы


[image: ]






Талисманы



Для того чтобы лучше усвоить теорию, необходимо закрепить ее на практике. Поэтому мы возьмем несколько задач и решим их в пошаговом варианте, предложив вам как теорию использования рун, так и практику применения.

Отметим лишь одно: все «опыты» на людях ставятся только при условии того, что у человека нет в наличии реальных магических аномалий, таких как сглаз, приворот, отворот, порча и т. д.

Все они окажут влияние на результат действия, причем совершенно непредсказуемое влияние. Поэтому, прежде чем решать проблему, выясните, не кроется ли ее причинность в описанных аномалиях. В этом случае устраните их, и только после этого приступайте к реальному управлению ситуацией.

Допустимо оказывать влияние на человека при помощи рунескриптов или рунических талисманов, в случаях, когда человек является носителем негатива. Но делать это можно только в тех случаях, когда влияние негатива никак не связано с той целью, которой вы собираетесь достигнуть при помощи рун.

Например. В помещении холодно, и причина этого в том, что выбиты все окна. Вместо того чтобы нагревать помещение (оказывать магическое влияние), вставьте окна и посмотрите, что изменится и насколько.



Общий талисман. Увеличение личной привлекательности женщины

Прежде чем мы начнем создавать этот талисман, предлагаем вам небольшое размышление, которое, по возможности, должно сопровождать каждую подготовку к практическим действиям.

Итак. При создании этого талисмана нам необходимо иметь информацию не только о тех достоинствах человека, которые мы хотим выразить, подчеркнуть или усилить, но и информацию о недостатках человека, которые побудили его воспользоваться данной методикой[15].

1. Возможные недостатки (относительно цели данного талисмана):

— Недостаточная активность личных (чакровых) энергий. За счет этого человек незаметен. Для того чтобы решить эту проблему, необходимо увеличить количество поступающей энергии, а также реализацию этой энергии во внешний мир через чакровые формы.

— Аномалии в развитии, связанные с различными психологическими догмами, которые не позволяют человеку полностью раскрыться, закрепощают его. Для решения этого вопроса необходимо использовать руны, оказывающие благотворное влияние на психологический облик личности, на информационный план.

— Завышенные или неверные требования к объекту противоположного пола — будущему супругу или партнеру.

2. Достоинства, которые необходимо усилить или сформировать:

— Усиление личной привлекательности на физическом плане — привлекательная внешность, поведение.

— Повышение активности чакровых энергий. Горловая чакра — помощь в общении, расширении круга знакомств. Сердечная — повышение интереса к человеку, усиление симпатии и создание психологического расположение. Пупковая — обмен энергии между людьми, формирование более тесных отношений.

Мы не случайно не стали затрагивать чакру Третьего глаза, поскольку это может оказать влияние на человека и исказить право выбора. Также не стали активизировать половую чакру. Эта связь создается автоматически. В противном же случае можно оказать избыточное влияние на человека и практически заставить познакомиться с кем угодно, кто хоть немного симпатичен.

3. Итоговая руна, «венчающая действие», или определяющая его направленность.

Переходим к подбору рун, которые будут использоваться в талисмане. Для работы над негативом используем следующие руны:

Энергия.
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Резкое увеличение личностного энергетического потенциала, уверенность в собственных силах.

* * *

Информация.
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Избавление от ненужных мыслей и идей.

* * *

Информация.
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Мягкое разрушение личностных стереотипов и искаженных представлений об интересующих аспектах.

Теперь поработаем над достоинствами:



Физика.
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Повышение межполового влечения, сексуальной активности. В однополовых отношениях энергия руны способствует укреплению связей и облегчает достижение взаимопонимания.

* * *

Энергия.
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Гармония и защита межличностных, семейных взаимоотношений.

* * *

Физика.
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Изобилие и сбор урожая, что на магическом языке можно охарактеризовать как реализацию вложений и усилий.



Энергия. Помогает в «вытаскивании» ситуации на материю с целью дальнейшей реализации. Интересна в применении по отношению к «замороженным» событиям.

Теперь составляем итоговый рунескрипт, который мы разместим на носитель. Материал носителя вы можете выбрать по вашему усмотрению, использовав при этом подсказки рун или собственную интуицию.

При составлении талисмана мы избрали одно направление движения рун — настоящее развития, то есть сверху вниз, поскольку мы не хотим затягивать процесс и хотим получить результат как можно быстрее.

После того, как рунескрипт готов в черновике, он переносится на выбранный вами носитель и освящается (см. далее).





Создание физического рунескрипта



Напомню: под физическим рунескриптом подразумевается совмещенная руническая связка, состоящая из нескольких рун, расположенных на основании определенных принципов и призванная реализовывать в реальном плане те действия рун, что происходят на плане энергии, и зафиксированная на материи.

Физический рунескрипт прежде всего призван отразить те действия, которые вы осуществляете при помощи рун на энергетическом плане.

Вы, имея перед собой перечень рун, необходимых для влияния, «переносите» энергию руны[16] на человека (чакру), а затем уже фиксируете (зарисовываете) это действие на носителе. Это усилит влияние вашего рунескрипта, повысит его качество и увеличит время, в течение которого будет работать ваш рунескрипт.

Существует два вида физических рунескриптов. Первый — чакровый, названный так потому, что каждая из рун вносится только в определенную чакру человека, оказывая локальное влияние на избранную область.

Второй — общий, когда руны вносятся во всю энергетику человека, без чакрового уточнения.

Чакровый физический рунескрипт гораздо сложнее общего, так что давайте рассмотрим принцип создания на конкретном примере.

Изготовим физический рунескрипт человеку, который хочет устроиться на работу, при условии, что предложений пока нет. Также «вложим» в этот рунескрипт успешное прохождение собеседования: чтобы человек понравился работодателю.

Начнем с анализа чакр, делая себе пометки — нужно ли что-то добавить, усилить, или оставить все как есть.

Теменная чакра — не стоит оказывать влияние на эту чакру, поскольку в нашем вопросе духовный мир человека не затрагивается.

Чакра Третьего глаза — вот тут нам предстоит поработать над несколькими аспектами.
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Используем руну Уруз, что даст нам возможность повысить способность человека реализовывать личностную информацию, поднимет его энергетическую активность.
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А также Турисаз, для того чтобы дать возможность найти нужную информацию (мы уже говорили, что на данный момент у человека нет реальных перспектив).
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Горловая чакра — необходимо добиться убедительной и притягательной речи, что поможет человеку в успешном прохождении собеседования.

Для этого используем руну Кано — влияние на межличностные отношения.
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Соулу — придание уверенности и необходимой активности в разговоре.
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Также добавим руну Ансуз — убедительная разговорная речь и интерес оппонента к информации, которую дает собеседник.



Сердечная чакра — человек должен вызывать симпатию, должен быть привлекателен для работодателя. Но не следует давать избыточного количества энергии, поскольку тогда этот контакт может перерасти в более тесные взаимоотношения. И если работодатель противоположного пола, то это может перерасти в межличностные взаимоотношения.

Для достижения задуманного используем руну Кано — влияние на межличностные отношения. Мы ее уже использовали при создании рунескрипта для горловой чакры, но мы не ограничены в количестве применяемых рун, даже если они будут совпадать, поскольку каждая из них окажет влияние на свою область.

Добавим также руну Соулу, что позволит нам активизировать общение, сделать эффект симпатии более выраженным. Но, как мы уже говорили, не стоит перегибать палку.

Человек вряд ли сможет это проконтролировать, поэтому необходимо сделать это за него: руна Турисаз, которая обеспечит защиту.

Пупковая чакра. Поскольку одна из сфер ответственности чакры — обмен энергией между людьми, поступление денег, то стоит создать рунескрипт для этой чакровой области. Его связь с работой заключается прежде всего в том, что человек сможет найти высокооплачиваемую работу.
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Используем руну Тейваз, которая увеличит активность в данной области.
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И еще руну Феу, которая даст необходимые улучшения в области доходов.

Половая чакра — способность реализовывать идеи, задумки.

Если вы оказываете влияние на человека, чья работа не связана с материализацией идей, то есть работа творческая, идейная, или работа с сфере услуг, то можно опустить это. Мы же предположим, что нашему подопечному придется реализовывать свои мощники мы будем в будущем, для того, чтобы показать работодателю, чего может достигнуть наш работник.
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Руна Турисаз поможет человеку преодолевать препятствия и решать самые сложные вопросы, что, несомненно, ценится работодателями.
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Руна Беркана помогает человеку наладить нужные связи, наладить контакты, которые ему могут понадобиться в рабочих вопросах.
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Силы и удача в новых начинаниях.



Копчиковая чакра — здесь все проще, поскольку достаточно показать хорошее физиологическое состояние и стабильное здоровье.
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Это руна Уруз — как хорошее состояние, так и лекарь, если есть некоторые недостатки.
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Ансуз — физиологическая активность, выносливость.

Обратите внимание на принцип составления рунескриптов: все они составлены по принципу сверху вниз потому, что при подготовке мы рассмотрели ситуацию, состоящую из двух этапов: нахождение работы и прием на работу. Но если бы работа велась по одной ситуационной составляющей, стоило бы остановиться на принципе слева направо, поскольку движение сверху вниз задержит развитие ситуации за счет своего фундаментального влияния.

Далее, следуя правилу внесения энергии рун в чакру, вы вносите их в человека, а затем фиксируете каждый рунескрипт на носителе.

Фиксация (изготовление) таких рунескриптов обычно производится на бумаге цвета, соответствующего чакре. Если такой бумаги нет, то можно изготовить рунескрипт на бумаге белого цвета, использовав чернила цвета чакры.

При изготовлении физического рунескрипта освящение не проводится.





Энергетический рунескрипт



Энергетический рунескрипт имеет те же области применения и принципы изготовления, что и физический рунескрипт, но с одной оговоркой — у него нет физического носителя. Это делает время работы рунескрипта весьма ограниченной — от суток до трех. Но с другой стороны? у вас появляется возможность применять рунескрипты, не имея необходимой атрибутики и без предварительной подготовки.

В остальном принцип изготовления прежний: рунескрипт вносится либо в чакровую область, при необходимости детальной работы, либо на весь чакровый столб в случае общего действия.





Защитные рунические связи. Простая защита человека



Простота защиты заключается в том, что защита выставляется не по чакровому принципу, а на весь столб чакр. Естественно, в этом случае сложно добиться серьезной детализации, но для защиты этого и не требуется.

Построим стандартную защиту человека от негативных магических воздействий. Поскольку проявления данной защиты должны находится в области энергии и в настоящее время, то все руны мы будем использовать только в прямом положении.
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Руна Турисаз — защита и удача.




[image: ]




Кано — защита как человека, так и межличностных отношений.

Составляем рунескрипт по принципу здесь и сейчас (слева направо) и вживляем его в энергополе человека, по всему столбу.

Далее необходимо изготовить физическое соответствие защите, а проще говоря — зафиксировать действие на материальном плане. Причем лучше всего это сделать при помощи талисмана, поскольку срок его работы достигает нескольких лет. Можно использовать и физический рунескрипт, но в этом случае защита будет стоять 14–30 дней, а потом необходимо будет ее возобновлять.





Защитные рунические связи. Сложная защита человека



Как вы понимаете, простая защита дает не очень высокий уровень безопасности и хорошо оберегает человека от энергетических воздействий. Но в случаях, когда необходима защита на физическом плане — от хулиганов, преступников, несчастных случаев и прочих неприятностей, необходимо воспользоваться техникой сложной защиты.

Поскольку этот вид защиты действительно чрезвычайно сложен, мы предлагаем вашему вниманию таблицу, на основании которой вы сможете составить представление по практическому применению данной техники.

Обратите внимание на то, что сложная личная защита строится на основании следующих факторов:

— Чакра — знание и применение значения функции чакры необходимо для того, чтобы при помощи защиты вы, с одной стороны, обеспечили максимальные возможности, а с другой — не ограничили работу чакры и, как следствие, не ограничили самого человека.

— Выделенный приоритет — определенная функция (функции) чакры, которые вы намерены защитить. Таким образом, вы концентрируете энергию на конкретной чакре, не разбрасываете ее по всему спектру энергии.

— Защитная функция или сам символ (руна) защиты.



Энергоподпитка — символ, который обеспечит питание чакровой защите. Можно обойтись и без него, но в этом случае защита будет питаться только чакровой энергией, забирая ее из энергополя человека.

Таблица демонстрирует не все факторы защиты, а лишь пример, на основании которого вы сможете составить те защиты, которые требуются лично вам.

Ориентация практически всех рун находится в настоящем. Но если необходимо изменить направления защит на прошлое — защита достижений и наработок, или будущее — развитие процесса и т. п., то вы сможете это сделать, изменив направление начертания рун.
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Полученные по каждой чакре рунескрипты выглядят следующим образом.

Как вы могли заметить, мы несколько отступили от принципа сочленения рун. Это было сделано для того, чтобы полученный рунескрипт стал как бы одной сложной руной, обрел целостность и, как следствие, фундаментальность в защитных функциях.

После того, как готовы чакровые рунескрипты, они вносятся в чакры, с применением стандартного принципа переноса энергии. Затем фиксируются по принципу талисмана (не путать с физическим рунескриптом) на любом удобном носителе по правилу начертания сверху вниз, как это показано на нижнем рисунке.

Для нанесения на носитель не обязательно использовать цвета, отображающие чакровые энергии. Впрочем, это пожелание, но не ограничение. Также необходимо сказать о количестве рун, используемых в одном чакровом рунескрипте: оно не ограничено. Мы использовали три, но их может быть и четыре, и больше.

Не ограничено и количество защит, которые можно использовать для одного человека. Так, завершив установку одной защиты, вы можете установить вторую и т. д. Естественно, при этом необходимо соблюсти бесконфликтность существования защит и изготовить соответствующее количество физических носителей.





Защитные рунические связи. Защита статичных объектов — помещений, вещей



Защита помещений осуществляется как по внутреннему периметру — внутри помещения, защищая энергетику помещения, так и по внешнему, защищая составляющие и внешние границы территории. Но при этом не обеспечивается защита внутри самого помещения.

Принцип составления защитных слоев один и тот же, разница лишь в местах расположения. И, для сохранения ясности, начнем мы с защиты внутренних энергообластей.

Первое, что необходимо нам в этом случае, — это составить рунескрипт. Составляется он по принципу арифметической прогрессии — увеличения количества рун от стены к стене. Так, если в наличии имеются четыре стены, как в любом стандартном помещении, то первый рунескрипт состоит из одной, двух и т. д., второй — на один больше, причем для второй стены используется предыдущий, с использованием дополнительного символа. Третья — рунескрипт второй, плюс один символ. Четвертая — рунескрипт третьей, плюс один символ. Например, если мы начинаем построение защиты с одного символа, то на второй стене их должно быть два, на третьей — три, на четвертой — четыре.

Первая стена — возьмем для примера два символа.
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Вторая стена — руны, пришедшие к нам с первой стены, и следующая руна, выбранная нами для обеспечения защиты.
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Третья стена — руны со второй стены и новая руна.
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Четвертая стена — руны с третьей стены и новая руна.
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Далее вы можете видеть итоговые рунескрипты.
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После того как вы составили защитный рунескрипт, его необходимо перенести на носитель — соответствующие стены. Сделать это необходимо по двум составляющим: энергетической, напоминающей чакровый перенос, и физической — нанесению рунескрипта карандашом (фиксации). При этом не следует делать рунескрипт «ярким», достаточно легких касаний.

Обязательно соблюдение принципа формирования, который заключен в следующем порядке выставления защиты:

энергетический рунескрипт + физический символ на первую стену;

энергетический рунескрипт + физический символ на вторую стену;

энергетический рунескрипт + физический символ на третью стену;

энергетический рунескрипт + физический символ на четвертую стену.



То есть вначале вы переносите на стену энергию рунескрипта, символ за символом, а только потом рисуете на стене сам рунескрипт.

Не стоит нарушать принцип установки, иначе вы не получите качественной защиты.

При установке защиты с внешней стороны помещения порядок действий остается прежним, но символы, как энергетические, так и физические, располагаются снаружи помещения.



Защита вещей

Для защиты вещи или предмета используется простая руническая связь, которая наносится на предмет. Вначале вы наносите энергетическую составляющую, затем рисуете рунескрипт карандашом, фиксируя внесенную энергетику.

Сам предмет становится материальным носителем рунескрипта-защиты.





Защитные рунические связи. Защита подвижных объектов



Все объекты, которые не являются статичными, защищаются при помощи иного принципа, чем принцип защиты статичных форм.

Вот несколько требований, которые вам необходимо соблюдать при создании эффективной защиты подвижных объектов:

— Рунескрипт наносится на сам объект.

— Если нет возможности разместить символ рунескрипта на самом объекте (потому что он будет заметен, испортит внешний вид, это невозможно из-за свойств объекта), то физический рунескрипт изготавливается на носителе и затем располагается внутри объекта.

— Количество рунескриптов, используемых при защите подвижных объектов, не определено и зависит от количества осей симметрии объекта.

Так, на автомобиле всего одна ось симметрии, разделяющая его пополам вдоль. У вазы тоже одна ось, разделяющая ее вертикально. У куба правильной формы — три, разделяющие его вертикально, горизонтально и по плоскости сечения. Соответственно, сколько осей симметрии, столько и рунескриптов вам необходимо составить.

— В случае, если у объекта нет осей симметрии, то используется только один рунескрипт. Причем его начертание должно быть максимально приближено к оси симметрии (чуть позже вы поймете, почему это так необходимо).

Возьмем для примера автомобиль, который необходимо защитить. Как вы помните, сложность защиты и ее функциональные возможности определяются тем количеством рун и теми возможностями, которые они обеспечивают.

Поскольку у машины только одна ось симметрии, то нам понадобится один рунескрипт. Ориентация рунескрипта — только сверху вниз, по движению машины. Если будет слева направо или против движения автомобиля, это создаст серьезные помехи.

Подбираем руны для нашей защиты.
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Руна обеспечит концентрацию и внимательность.
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Руна возьмет под контроль эмоциональные проявления и даст контроль над энергетикой человека или людей, которые находятся в объекте. Также руна даст устранение неприятностей, в том числе человеческого фактора.
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Эта руна даст безопасность передвижений, путешествий и всех действий, прямо или косвенно связанных с этим фактором.
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И, наконец, руна, которая защитит объект как имущество.



Как вы можете видеть, мы использовали не только защитные руны, обеспечивающие прямую защиту имущества, но и осуществили некоторое влияние на владельца, что зачастую немаловажно.

Полученный рунескрипт выглядит следующим образом.

Затем полученный рунескрипт переносится на машину (энергетически), а затем и физически. Можно сделать это при помощи рисунка внутри машины. Можно при помощи талисмана, который затем должен быть расположена в машине. В любом случае, вершина рунескрипта должна быть направлена на перед машины, окончание — на зад. И, если речь идет о рунескрипте-талисмане, он должен располагаться как можно ближе к оси симметрии.
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На рисунке вы можете видеть ориентацию рунескрипта относительно оси симметрии. Рунескрипт должен располагаться в любом месте в заштрихованной области по оси симметрии.
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После того как вы познакомились с методами создания физических носителей, созданием самих рунескриптов относительно тех или иных ситуаций, необходимо посвятить вас в принципы переноса энергии на объект. Об этом наша следующая глава.





Часть 3. Методы переноса энергии рунескрипта. создание эталонов рун. рабочие цвета




Прежде чем мы начнем разговор о принципах переноса энергии рун на объект воздействия, необходимо обсудить чрезвычайно важный вопрос, который может самым серьезным образом отразиться на реализации многих действий, связанных с энергией рун. Заключен он в следующем: «Что за энергия будет переноситься?»

Дело в том, что для создания «качественного» рунескрипта необходима чистая, эталонная энергия. Любые «примеси», как то: мысли оператора, его стремления, понимание (а скорее, непонимание) рунических процессов, — переместятся вместе с энергетикой рун на объект. Что будет дальше, понятно: искажение энергии, некорректное функционирование рунескрипта, отсутствие реализации, дисфункции у объекта влияния и т. д. Можно долго перечислять следствия, но лучше устранить причину возможных ошибок.

Для этого вам понадобится изготовить эталон рун, который будет содержать энергии рун, близкие к идеалу.

Почему близкие? Да потому, что и эталоны будет изготавливать человек. И хочет он того, или нет, он внесет собственное видение, состояние, выраженное в энергии, в структуру создаваемых рун. Это, безусловно, окажет некоторое влияние. Но, поскольку мы уже предупреждены об этом, устранить конфликт будет гораздо легче.

Вы можете создать носитель рун-эталонов как с «чистого листа», как указано ниже, так и использовав при этом покупной набор каменных или деревянных рун. Но прежде чем использовать такой набор, руны необходимо очистить (см. далее).





Создание нового набора рун-эталонов



Для создания рун-эталонов вам понадобятся:

— носитель рун — деревянная палка, которую вы впоследствии распилите на заготовки, и сможете нанести символы руны;

— черная природная краска (никакой нитрокраски или масляной!), которая будет использоваться для нанесения рун.

Вы можете заменить краску, если воспользуетесь выжигательным аппаратом для нанесения символов, либо солнцем и увеличительным стеклом, как выжигательным аппаратом. Все три варианта нанесения рун допустимы.





Энергетическая диета[17]



Перед тем как приступить к созданию рун-эталонов, ваша личная энергия должна быть в строго определенном состоянии. Помочь достичь этого состояния вам поможет энергетическая диета.

Энергетическая диета длится три дня (трое полных суток), за время которых вы должны соблюсти все условия, перечисленные ниже.

Вам понадобятся:

— мед — желательно цветочный, полевой. Мед вы будете добавлять в питье, размешивая его с водой. Больше ничего вам пить не разрешается (даже воду, если в ней нет хоть капли меда);

— хлеб, желательно грубого помола. Его вы можете есть в неограниченных количествах;

— мясо, предпочтение отдается свинине, но допустимы и иные виды. Мясо может быть жареным, тушеным, вареным и т. д. Главное, не разрешается использовать никакие специи, кроме соли.

Итак. Пейте мед, ешьте мясо с хлебом. Три дня.

После прохождения полных суток вы можете приступать к изготовлению рун.





Поиск материала для носителя рун



Идите в лес. Тот, который вам больше нравится. Перед тем, как войдете в лесную чащу, остановитесь и попросите у Хозяина леса то, что вам необходимо. А необходимо вам мертвое дерево, вернее — палка от него.

Мертвое — значит то, которое перестало быть живым без вашего участия. Обычно это сухая, крепкая палка, которую вы можете затем использовать.

Как только найдете, забираете палку. Скажите спасибо за внимание к вашей персоне, и можете смело возвращаться, для того, чтобы продолжить действие.

Но прежде чем двигаться дальше, в смысле объяснения, необходимо пояснить, почему нужна именно мертвая палка.

Если вы будете срезать палку с живого дерева, то это не вызовет «одобрения» у самого дерева, породит энергетический конфликт, который затем будет перенесен в изделие.

Мертвое же дерево не имеет негатива, что само по себе хорошо. И имеет физическую форму, попросту говоря, еще не сгнило, что позволит вам разместить в эту форму необходимую энергию, не конфликтуя с первоисточником и не испытывая больших сложностей.

Понятия «донор» и «вампир», которые относятся к живым деревьям, у мертвого дерева «атрофированы» за счет того, что оно потеряло энергетическую активность. Соответственно, вам неважно, какое это дерево. Оно для вас — лишь хорошая болванка для внесения нужной энергии.

После того, как вы добрались до места изготовления рун, вам необходимо распилить ствол поперек, на 24 плашки. Именно на эти плашки вы будете наносить символы. Если хотите, чтобы руны выглядели эстетично, можете предварительно отшлифовать эти плашки.





Нанесение рунических символов



На одну плашку наносится символ одной руны. Ориентация наносимой руны — в прямом положении.

Сам процесс вы можете осуществлять на алтаре (см. главу Рунический алтарь) или на обычном столе, покрытом натуральной тканью.

После того, как заготовки рун сделаны, вы можете приступить к насыщению рун энергией и последующему освящению.

Напоминаем, что вы должны успеть найти носитель рун и изготовить заготовки в течение трех дней, пока длится энергетическая диета. Если вы сможете сделать это раньше, чем пройдут три дня, это не отменяет необходимости соблюдения всех его условий.

Освящение и насыщение рун энергией не связано с вами (с человеческим фактором), поэтому на протяжении этого времени энергетическая диета не нужна.





Перенос энергии и освящение рун



Для переноса энергии и освящения рун вам понадобится четкое соблюдение временных рамок, когда это будет осуществляться.

А осуществляться это будет в период новолуния. Для того чтобы узнать точную дату, воспользуйтесь календарем, который даст вам и информацию о времени работы.

Для того чтобы руны впитали необходимое количество лунной энергии, болванки рун, которые вы изготовили ранее, необходимо расположить на подоконнике. Расположите руны на чистой бумаге или картоне и по возможности не притрагивайтесь к ним на протяжении освящения, чтобы не внести личное влияние.

Руны будут находиться на подоконнике в период от восхода Луны до ее захода (время узнаете). В остальное время руны должны храниться в темном месте. Так, расположенными под энергий Луны (не путайте со светом Луны, которой может и не быть на небе), рунам необходимо провести три дня.

Во время солнечной активности вы убираете руны.

Первый день насыщения рун лунной энергией начинается со дня новолуния.

После того как вы закончили процесс насыщения лунной энергией, необходимо вложить в руны солнечную энергию. Для этого руны размещаются там же, на подоконнике, но уже в период от восхода до захода солнца. На три дня.

Но в ночное время, доящееся от захода до восхода, руны убираются в темное место.

В конце третьего дня вы снимаете руны с подоконника и размещаете их на алтаре. Их необходимо освятить.

Постарайтесь почувствовать энергию рун. Проведите над ними рукой, попробуйте найти единение с этой энергией.

Прочитайте:



Ведомо мне, что висел я

На ветреном дереве

Девять целых ночей,

Пронзенный копьем,

Отданный Одину,

Себе самому;

На дереве, о котором никто не знает,

Откуда корни его восходят.




Они не давали мне ни еды,

Ни рога (питья);

Я вглядывался вниз,

Я ловил руны,

И сколь учил их, столь плакал,

И упал я оттуда вниз.




Девять песней силы

Постиг я от знаменитого

Сына Болторна, отца Бестлы;

И смог я сделать глоток

Драгоценного меда,

Взятого из Одрерира.




И стал я тогда плодотворен

И мудр;

Я вырос и преуспел;

И слово следовало слову

Со мной;

Дело следовало делу

Со мной.




Ты найдешь руны

И буквы, чтобы читать,

Очень сильные знаки,




Очень крепкие знаки,

Которые могучий мудрый добыл,

И высшие силы сотворили,

И Хропт богов вырезал[18].





Руны освящены. С этого момента вы можете брать их в руки, использовать по назначению. Храните их в мешочке, изготовленном из кожи или натуральной ткани.

Также необходимо сказать о том, что не рекомендуется использовать эти руны в предсказательных целях. Лучше для этого изготовить еще один комплект рун для предсказательных целей.

Теперь вы смело можете приступать к работе с рунами. Но, прежде чем вы начнете активно их использовать, проведите несколько тренировок, описанных ниже. Это позволит вам повысить качество работы и убережет от многих ошибок.

Изготовление рун-эталонов из готовых рун.

Если вы хотите изготовить руны-эталоны из комплекта приобретенных рун, вам необходимо сделать следующее:

1. Очистить руны.

2. Перенести энергию и освятить руны (так же, как указано в случае самостоятельного изготовления комплекта рун-эталонов).





Очищение рун



Для очищения рун вам понадобится освященная (магическая) соль. (Приготовление такой соли см. в главе «Очищение маятника»).

После того как вы получили основной компонент обряда очищения рун — соль, вы можете приступить к самой процедуре.

Для этого поместите соль в емкость с таким расчетом, чтобы в нее уместились все руны, и при этом соль полностью покрывала каждую.

Разместите их на сутки, начиная с захода солнца.

Через сутки достаньте руны, а соль, оставшуюся после очищения, выбросите в воду (унитаз, речку и т. д.).

Затем насыпьте свежей освященной соли и повторите процедуру. Так поступайте три дня, три раза заменяя соль. После этого ваши руны очищены, и вы можете приступить к насыщению рун энергией и освящению.





Тренировки по работе с руническими энергиями



1. Учимся выделять энергию.

Возьмите любую руну, выбранную наугад. Положите ее перед собой в стандартной ориентации. Вглядитесь в символ. После этого закройте глаза и попытайтесь представить эту руну, окрашенную золотым цветом и парящую в темноте.

Если вы хорошо сконцентрировались на энергии руны, вы сможете проделать все без особого труда. Но приступать ко второй тренировке можно только в том случае, если вы, перепробовав все руны, ни разу не потерпели неудачи. Если хотя бы одна руна вызвала сложности, преодолейте их путем тренировки.



2. Учимся удерживать энергию.

Вторая тренировка несколько сложнее первой, но так всегда бывает, когда шлифуешь мастерство.

Положите перед собой две руны, выбранные наугад. Выделите символ (обратите внимание на это слово, поскольку оно, начиная с настоящего момента, будет употребляться нами достаточно часто) первой, а затем и второй руны. Если вы можете удерживать два символа одновременно, усложните задачу.

Переходите к удержанию трех рун. Максимума эффекта от проведения этого упражнения вы добьетесь тогда, когда сможете удерживать до семи рун. Больше нет смысла, меньше — есть смысл тренироваться.



3. Учимся удерживать рунескрипт.

Как вы помните, рунескрипт сложнее одной руны, поскольку состоит из нескольких рун. Так вот, вам придется начать с простого рунескрипта, состоящего из двух рун, и усложнять задачу по мере продвижения.

Вытащите наугад две руны и нарисуйте рунескрипт с использованием символов этих рун. Далее выделите этот рунескрипт и удерживайте его перед собой.

Вы можете смело сказать, что отлично справились с третьим упражнением, тогда, когда сможете удерживать перед собой рунескрипт, состоящий из семи рун.



4. Учимся переносить энергию.

Тренировка № 4 полностью повторяет собой тренировку № 1, за исключением того, что вам необходимо переносить руны не в пустоту, а на конкретную точку.

Возьмите предмет, который для вас не очень ценен. Положите его на удалении 3–4 метров от себя. Вытащите руну. Выделите золотой символ и перенесите его на предмет. Не стоит говорить, что все это вы проделываете в мире энергии, видя это действие или визуализируя его, только внутренним взглядом.

Если вы смогли перенести все символы, то для перехода к следующему упражнению у вас нет никаких препятствий.



5. Перенос энергии нескольких рун.

Положите перед собой две руны. Выделите энергию рун и перенесите их на предмет. Переносите по очереди. Одна руна «висит», вторая переносится. Как только перенесена первая, можете переносить вторую.

Закончите упражнение тогда, когда сможете перенести не менее семи рун. При этом не допускайте невнимательности при держании рун, которые ждут своей очереди.



6. Перенос рунескрипта.

Изготовьте рунескрипт, состоящий из двух рун. Выделите его энергетически и перенесите его на объект. В случае успеха изготовьте трехрунный рунескрипт и повторите с ним то, что вы делали с двухрунным.

Вы сможете закончить упражнения, когда будете в состоянии переносить рунескрипт, состоящий не менее чем из семи рун.

На этом тренировочно-подготовительная часть закончена.





Методы переноса энергии




Для каждого из действий, проводимых при помощи рун и описанных нами ранее, существует свои, особые способы работы. В чем-то они схожи, в чем-то индивидуальны. Вам предстоит узнать все и помнить то, что вы узнали, для того, чтобы делать все правильно, получая максимальную отдачу от работы с рунами.

Первое, можно сказать, основное правило, которое вам следует запомнить, гласит следующее: Вначале переносятся энергии, затем следует фиксация на физическом элементе (если он используется).

Второе правило гласит: Работайте всегда на алтаре, если есть такая возможность. Эффективность от алтарной работы выше, чем от работы без алтаря.

Если вы отступите от этого правила, в силу невнимательности, плохой памяти, и т. д., вам придется «вбивать» энергию руны в измененную заготовку. Сделать это можно, но результат будет плачевен: ваша работа пойдет насмарку. Так что если вы уважаете свой труд и заботитесь о людях, которым собираетесь помочь, лучше помнить и соблюдать, чем вспоминать и переделывать.

И, естественно, каждая ошибка несет свои последствия, которые ложатся в первую очередь на того, кто совершил ошибку.





Перенос энергии на общие талисманы



Для того чтобы перенести энергию на общий талисман, который будет выполнен на некоем физическом носителе, вам необходимо иметь рисунки всех рун, которые вы использовали при формировании рунескрипта талисмана.

Это значит, что обработка энергии будет состоять из двух этапов. На первом этапе вы переносите энергии рун на носитель, делая это последовательно. Вы выделяете одну руну из эталона, разворачиваете ее, если это необходимо согласно вашему рисунку-подсказке, и переносите на носитель. Так делаете со второй и далее по списку[19].

Затем вы формируете рунескрипт на носителе: наносите рисунок, вышиваете, выжигаете, в общем, делаете так, чтобы рунескрипт появился на носителе.

И в конце действия вы, выделив общий рунескрипт (да, здесь руны-эталоны не помогут, но поможет ваш эскиз и руны-эталоны, находящиеся рядом и как бы подстраховывающие вас), переносите его на носитель. После этого можно освящать итоговую конструкцию, если того требует действие.





Перенос энергии на физические рунескрипты. Общий и чакровый переносы



Разница между переносом энергии на талисман и на физический рунескрипт колоссальна. В первом случае, при работе с талисманом, вы переносите энергию на носитель. При работе с физическим рунескриптом вы переносите энергию на объект воздействия — на человека. А физический носитель — сам рунескрипт, лишь подтверждает действие, фиксирует его на плане материи, что ускоряет реализацию.



Общий перенос

Общий перенос означает, что вам не нужно концентрироваться на какой-либо чакре, а необходимо концентрироваться на человеке в общем.

Вам понадобятся символы рун, из которых состоит рунескрипт, руны-эталоны (это обязательное условие для всех рунических действий), рисунок рунескрипта, чистый носитель (обычно бумага) для фиксации рунескрипта, чернила или то, чем вы будете записывать рунескрипт.

Сосредоточьтесь на человеке. Выделите первую руну и перенесите ее энергию на человека в той ориентации, которую избрали. Цвет руны, который вы при этом визуализируете, должен быть золотым.

Подождите, пока энергия руны не сольется с энергией человека (она как бы «впитывается»). Нанесите руну на физический носитель.

Только после фиксации первой руны приступайте к переносу второй. Перенесли, зафиксировали. Можно идти дальше.

Так, шаг за шагом, у вас формируется рунескрипт. После того, как он полностью завершен, перенесите весь рунескрипт на человека. В этом случае ничего фиксировать не надо, это действие-итог. И освящение рунескрипта также не требуется.

Помните, что вы можете оказывать влияние на человека как в его присутствии, так и в отсутствии его. Достаточно того, чтобы вы смогли его визуализировать — контуры, образ.

Вживление рун при безчакровой, общей работе происходит по всей области энергии человека. На рисунках вы можете видеть, как должен выглядеть процесс визуализации и переноса.
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Чакровый перенос

При чакровом переносе вы ограничены энергией одной чакры. Это значит, что необходимо полностью завершить процедуру вживления по одной чакре, прежде чем переходить к другим.

Вы выделяете символ и вживляете его в соответствующую чакровую область. Если вы в состоянии увидеть или визуализировать цвет чакры — не страшно, работайте так, как получается.

Зафиксируйте символ на носителе и переходите к следующему. После того, как набрали весь рунескрипт, по одной чакре, осуществите его перенос. На этом работа по чакре закончена и вы можете перейти к следующей чакре либо закончить работу.





Перенос энергии при работе с энергетическим рунескриптом



Как вы помните, вам не понадобятся физические носители для того, чтобы зафиксировать действие. Но понадобятся шаблоны рунескрипта и символы отдельных рун, из которых он состоит, и обязательно руны-эталоны[20].

Вся остальная работа проводится по принципу создания физического рунескрипта. Вы выделяете энергию, совмещаете ее с общей энергией или локальной — чакровой, ждете полного растворения и переходите к следующему шагу.

Помните, что процесс работы с использованим энергетических рунескриптов необратим. Это значит, что при наличии физического носителя вы можете его уничтожить (специальным ритуалом), что приведет к прекращению воздействия. В случае же энергетического рунескрипта он будет работать ровно столько, сколько энергии вы вложили при проведении действия и вы не сможете никак остановить эту работу, пока эта энергия не будет полностью истрачена человеком.





Перенос энергии в защитных рунических связях



В случае работы с защитными руническими связями вам необходимо совместить принципы работы с талисманом и физическим рунескриптом.

Дело в том, что защита фиксируется на физический носитель и после этого освящается. Разница лишь в том, что при освящении рунескрипт работает несколько лет. В случае отсутствия освящения — до нескольких недель.

Итак. У вас есть физический носитель, рунескрипт и его руническая схема. Вы выделяете необходимую руну в нужной ориентации и переносите ее на человека. После растворения вы обязательно фиксируете руну на носителе. После переходите к следующей.

Но, внимание!!! Вы не переносите сам рунескрипт ни при общей защите, ни при почакровой. Он будет существовать только на носителе. В человеке же он будет присутствовать только почакрово. В этом случае он сохранит свою «гибкость», не ограничив при этом человека.

После создания физического рунескрипта вы освящаете его и отдаете владельцу.





Перенос энергии при защите статичных объектов



К переносу энергии при защите статичных объектов требования те же, что и при переносе энергии на человека при установке защиты.

— Вы переносите только энергию рун в требуемой ориентации, и никогда не переносите промежуточный или итоговый рунескрипт.

— Вы переносите энергию руны на весь объект (стену, и т. д.), но не на его часть.

— Вы освящаете носитель для получения максимального срока действия. Это относится и к стенам помещения, если вы хотите долгого срока работы защиты. Если нет, то можете возобновлять ее по мере случая и надобности.







Цвета рунескриптов



Цвета в рунескриптах используются только для того, чтобы подчеркнуть влияние руны или рунескрипта на определенную область в энергетическом плане. С цветовой гаммой вы можете ознакомиться, если посмотрите на чакровые цвета. Соответствие цвета руны на физическом носителе будет говорить о том, что вы направляете действие этой руны именно на конкретную область.

В мире энергии, при визуализации, вы можете использовать только золотой или бело-золотой образ руны. Если же вы визуализируете цвет руны в мире энергии, вы «возьмете» из всего спектра руны только выделенную, ограниченную энергию.

Это все, что мы хотели сообщить вам о методах переноса энергии на объекты влияния. Запомните рекомендации, о которых мы говорили, и используйте только стандартные методы переноса энергии и использования рун.





Рунескрипты. Таблица классических влияний




В этой главе мы познакомим вас с классическими рунескриптами, наиболее распространенными в рунической магии. Все они имеют прогнозируемое влияние, и эффект от их применения вполне и вполне ожидаем.

Главное, что необходимо помнить, применяя тот или иной рунескрипт, так это то, насколько он подойдет конкретному человеку и конкретной ситуации.

Предсказательная проверка — самый простой и достаточно верный способ увидеть, насколько будет эффективен тот или иной рунескрипт, и каковы ожидаемые последствия его применения.

Мы собрали рунескрипты в том порядке, в котором существует рунический ряд, тем самым стараясь отразить первичное, наиболее активное влияние той или иной руны.





Феу



* * *
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Рунескрипт помощи, который дает возможность человеку завершить или начать сложное дело, сохранить имеющееся и при этом иметь возможность контролировать свои дела.

Этот рунескрипт можно использовать как для человека, так и для дела, в котором требуются поддержка и вливание новых сил.
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Влияние этого рунескрипта схоже с предыдущим, но есть и ключевое отличие — он способен устранить препятствия, которые возникают на пути. Рунескрипт устраняет помехи, врагов, позволяя пройти сложный этап.

Но эффективен он лишь в том случае, когда речь идет о внешних врагах и помехах, находящихся вовне ситуации. Он не поможет в нахождении и проработке личных ошибок, неверного суждения и ошибочного поведения.
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Такое взаимодействие рун рассматривается как энергетический стимулятор, который поможет человеку преодолеть сложный период, побороть моральную или физическую ослабленность, застой в делах.

Но в то же самое время он может принести больше вреда, чем пользы, если препятствие или проблема требует вдумчивого решения, разбирательства. И если ее преодолеть наскоком, то она так и останется нерешенной.
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Рунескрипт победы. Обеспечивает успех любому предприятию или делу. Единственная его особенность — рунескрипт необходимо изготовить до начала дела. В процессе события он малоэффективен, более того, его применение может привести к разрушению этого процесса.
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Рунескрипт успеха. Используется только для стабильного дела, не имеющего глобальных проблем. Помогает вывести ситуацию на новый уровень, придает новые силы и формирует перспективы роста.
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А этот рунескрипт составлен как раз для развивающегося бизнеса, которому необходимы поддержка и появление новых перспектив, которые помогут его становлению.
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Рунескрипт защиты семейного счастья. Изготавливается для женщины, обеспечивая защиту и поддержку в домашних делах. Вторичная функция рунескрипта — защита детей и нормализация бытовых вопросов.





Уруз



* * *
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Это рунескрипт стабилизации или стабильности, который иногда рассматривается как защитный рунескрипт. Он весьма эффективен в ситуациях, когда человека пытаются «раскачать» на эмоциях, вывести из состояния равновесия, сбить с пути.

Помимо стабилизирующего влияния на человека, рунескрипт оказывает подобное влияние на ситуацию. И если влияние, оказываемое на человека, имеет спонтанный, ненамеренный характер, то помогает лицу, оказывающему такое влияние, взять себя в руки.
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Рунескрипт восстановления сил, жизненной энергии. Рекомендуется изготавливать под конкретную задачу и уничтожается после того, как он выполнил свою миссию. В противном случае может повысить активность, что приведет к психическому переутомлению.





Турисаз



* * *
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Этот рунескрипт сочетает в себе функции защиты и отражения нападения. Он обеспечивает стабильность и удерживает ситуацию или процесс, но когда энергия защиты ослабевает, он проявляет агрессию по отношению к нападающим.

По сути, этот рунескрипт уникален, поскольку позволяет своему хозяину не отвлекаться на мелкие нападения, а действовать только тогда, когда есть реальная угроза.
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Некоторые рунологи называют такой рунескрипт «выжженная земля», поскольку он полностью подавляет какую-либо активность вокруг человека. Применяется в двух случаях — для полной и безоговорочной блокировки любого влияния, когда источник этого влияния найти не удается или нет на это времени. Во втором случае он обеспечивает своему хозяину покой и «тишину», давая ему возможность передохнуть и собраться с мыслями.
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Этот рунескрипт можно назвать «себе на уме». Он позволяет сохранить ясность мысли и здравый смысл в самых сложных ситуациях. Человек, обладая таким рунескриптом, сохраняет способность проявлять свою волю и отстаивать свои интересы, не опасаясь, что его собьют с выбранного пути. Помимо всего вышеуказанного, рунескрипт позволяет избежать самодурства или переоценки своих способностей.
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Рунескрипт используется в случаях, когда необходимо настоять на своем, «продавить» ситуацию, сделать так, чтобы человек поступил так, как это необходимо вам.
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Используется в качестве разрушительного средства для устранения ненужных связей, в период болезненного расставания, когда необходимо порвать с прошлым. Облегчает глубинную переработку и осмысление происходящего, связанного с личными ошибками в общении.





Ансуз



* * *
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Рунескрипт используется для повышения умственной и интеллектуальной активности человека. Прекрасно помогает в ситуациях, сопряженных с потерей жизненных ориентиров или жизненной цели. Прежде всего, это ситуации психологического характера, депрессии, шок, сильные эмоциональные потрясения.

Важно отметить, что рунескрипт не успокаивает, а лишь направляет человека, указывая ему верный путь. Для простой психологической помощи стоит использовать другой рунескрипт.
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Рунескрипт мысли, используемый тогда, когда необходимы новые идеи, мысли, когда требуется интеллектуальный штурм.

Помогает человеку по-новому посмотреть на ситуацию и увидеть новое в старом.
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Рунескрипт замкнутого цикла, направленный на активизацию возможностей, скрытых в самом человеке. Прежде всего он работает по принципу демонстрации тех резервов, которые может использовать человек. И только после того, как во внутренней структуре все использовано и освоено, и если задача не решена, он даст идею поиска во внешнем мире.

Рунескрипт очень сложен по своему влиянию, поскольку заставляет человека покопаться в себе.
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Защита взаимоотношений, партнерства, семейных уз. Применяется только для законных отношений, которые существуют. Для формирующихся отношений или тех, что проходят стадию становления, рунескрипт не применяется.

Используется для укрепления и защиты взаимоотношений в законном браке. Действие рунескрипта очень сильно, не позволяет партнерам вольности и всячески пресекает любые попытки к разрушению взаимоотношений.
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Рунескрипт используется для помощи в следовании своему предназначению и своей судьбе. Используется для тех, кто «потерялся» или дезориентирован в ситуации под давлением жизненных обстоятельств.
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Рунескрипт помогает разобраться с друзьями и товарищами, понять, кто важен для человека, а с кем общение принесет только вред. Помогает найти попутчиков и тех, кто может оказать реальную помощь.
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Рунескрипт глубинного самопознания. Используется для осознания своего места в жизни, своих возможностей. Чаще всего применяется для тех, кто не может найти своего места в жизни и понять, оценить собственные возможности.
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Попытка изменения собственной судьбы. Применима в том случае, если человек осознает, что он потеряет и что он приобретет, изменив судьбу. Рунескрипт эффективен только «на распутье», то есть тогда, когда в жизни человека есть реальные предпосылки для изменения судьбы.
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Рунескрипт «духовного наставника», который может быть как в виде реального человека, так и существа более высокого плана. Обеспечивает связь и поддержку этих взаимоотношений.
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Денежный рунескрипт, обеспечивающий быстрое и внушительное поступление денег или появление возможности их заработать.

Рунескрипт является «одноразовым» — сделал дело и иссяк. Для получения новой поддержки необходимо сделать новый рунескрипт.





Райдо



* * *


[image: ]




Это защитный рунескрипт, акцентированный прежде всего на безопасное передвижение и комфортное путешествие. Нередко этот набор рун используют для создания защитного рунескрипта для тех, кто сидит в машине. Саму машину рунескрипт не защищает.
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Это рунескрипт защиты отдыха. Дает возможность комфортного и приятного времяпрепровождения, позволяет человеку в полной мере насладиться минутами блаженства, предоставленными ему миром.

Хорошо использовать для трудоголиков и для тех, кто истощен морально и физически.

Он же рунескрипт «в поисках счастья». Используется только в тех случаях, когда человек растерян, не видит смысла жизни или не понимает, где он и зачем он живет. Рунескрипт используется только на определенное время, до тех пор, пока человек не почувствует вкус жизни. Затем его следует уничтожить, чтобы ощущение получило возможность перерасти во что-то реальное.
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Рунескрипт озарения. Используется в тех случаях, когда необходимо «открыть глаза» человеку на ситуацию, вопрос, в котором он не видит или не хочет видеть очевидного.

Помогает выбраться из затруднительных ситуаций, давая верные идеи и мысли.
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Рунескрипт «закрытия дороги». Используется для того, чтобы остановить злоумышленника или человека, который готов пуститься в сомнительную авантюру. Рунескрипт необходимо использовать только на протяжении определенного времени, пока намерения человека не иссякнут. Если затянуть с использованием, то это непременно приведет к застою во всех делах.





Кано



* * *
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Используется в тех случаях, когда необходимо оказать межличностное влияние на конкретного человека. Повышает физиологическое влечение, которое можно спутать с влюбленностью. Но действие рунескрипта быстро проходит, поскольку для его эффективного применения он должен быть поглощен «объектом» страсти. Чаще всего его делают на физическом носителе — еде, которую затем человек должен разделить со своим партнером.
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Рунескрипт используется для привлечения внимания к определенному человеку. Он не имеет персональной направленности и будет интересен тем, кто хочет привлечь к себе внимание со стороны противоположного пола, но при этом не акцентируется на определенной особе.
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Данный рунескрипт применяется в тех случаях, когда необходимо укрепить взаимоотношения в паре или вывести их на новый уровень. Чаще всего это требуется в период застоя, затянувшегося конфликта, когда прежние отношения уже охладели.

Этот рунескрипт способствует наступлению беременности, поэтому его можно применять тем, кто хочет завести детей.
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Используется как общеукрепляющее средство, повышающее общий физиологический тонус человека. Помогает пожилым людям чувствовать себя бодрее, а выздоравливающим — быстрее окрепнуть.
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Этот рунескрипт используется для тех женщин, что не уверены в себе и собственных силах. Повышает внимание противоположного пола, делая человека более уверенным и раскрепощенным. Повышает личную привлекательность и способность правильно ее оценить.
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Рунескрипт эмоциональной защиты человека. Обладает сдерживающими факторами, как защищая человека от внешнего влияния, так и побуждая корректно проявлять свои эмоции по отношению к окружающим.
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Используется для раскрытия талантов и способностей человека, а также для более плодотворной их реализации. Но не стоит ограничивать применение рунескрипта только в отношении людей творческих профессий. На самом деле у каждой профессии и у каждого человека есть таланты, реализация которых приносит им радость.





Гебо



* * *
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Используется для защиты семьи, а также для формирования гармоничных и правильных взаимоотношений. Помогает партнерам преодолеть сложные периоды семейной жизни, сохранить чувства и взаимопонимание.
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Используется для гармонизации внутрисемейных отношений. Минимизирует раздражение, устраняет скандалы, помогает людям одной семьи найти общий язык. Очень хорошо применять для молодых пар, у которых период эмоциональной и межличностной «притирки» еще не завершен и это выливается в множество ненужных конфликтов.
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Используется для устранения ненужных связей, для стимуляции разрыва отношений. Позволяет человеку достаточно безболезненно и эффективно избавиться от ненужного для него общения.
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Очень опасный, но вместе с тем эффективный рунескрипт проверки взаимоотношений. Если они построены не на реальных чувствах, если в них присутствуют фальшь и игра на чувствах, все это будет видно.

Рунескрипт блокирует все наигранное и иллюзорное в отношениях людей, оставляя только реальное, истинное. Человек, который это увидит, может испытать шок, поэтому рекомендуется создать рунескрипт, дающий моральную поддержку и стойкость.





Вуньо



* * *
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Используется в периоды отчаяния и апатии, давая человеку глоток свежего воздуха и реальную надежду на выход из сложной ситуации.

Помогает найти ошибки в поведении, поступках, которые привели к сложившейся ситуации, и изменить себя, преодолев внутренние противоречия.

Ничто не вечно и имеет тенденцию к окончанию. Но этот рунескрипт может продлить минуты счастья, гармонии, сохранить те достижения, которые имеет человек на данный момент времени.

Его действие сродни утреннему пробуждению, когда «не хватает» нескольких минут, чтобы выспаться. Он дает именно эти несколько минут.
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Рунескрипт помогает человеку начать новый жизненный этап, оправиться от потрясений предыдущего и найти пути для будущих свершений. Обычно применяется для тех, кто пережил сложную жизненную ситуацию, связанную с потерей кого-то или чего-то в жизни, что вызвало дезориентацию или суицидальные настроения.





Хагалаз



* * *
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Используется в тех случаях, когда необходимо качественно и добросовестно отработать и исправить свои ошибки. Поможет найти эти ошибки и подскажет наиболее удобные пути исправления.
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Позволяет человеку обрести мудрость, вынести урок из собственных ошибок, неудач, неверных поступков, которые тяготят человека.

Это и способность посмотреть на «плохое» и вынести из него позитивный урок, и умение учиться на всем, что происходит в жизни человека.





Наутиз



* * *
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Применяется в том случае, когда необходимо остановить человека. Помогает предостеречь от необдуманных шагов и неоправданных действий, оградить от нежелательного общения (если сделать на конкретное лицо, с которым не хочется общаться).
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Рунескрипт используется в тех случаях, когда необходимо умерить пыл, снизить активность человека. Помогает остановить тех, кто «несется, закусив удила» и никого не хочет слушать. Применяется против тех, кто несправедливо нападает на вас.
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Рунескрипт обладает высокими регенеративными свойствами, восстанавливая как физическое, так и энергетическое тело человека. Используется в качестве лечебного средства, как вспомогательный элемент, а также для восстановления организма после тяжелых нагрузок.
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Рунескрипт заставляет человека внутренне измениться, вырасти, стать взрослее и мудрее. Обычно применяется для тех людей, которые в силу объективных причин остановились в развитии, и эта остановка мешает им самим.

Но своевольничать, применяя этот рунескрипт, не стоит. Если человек не готов или не может «вырасти», измениться, то это может привести к серьезному внутреннему конфликту.
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Рунескрипт используется для очищения человека от внутренней и внешней «грязи», такой как неправильные мысли, пороки, слабости, страхи, все то, что порождает массу конфликтов и жизненных неприятностей.

Также используется как весьма эффективное средство для устранения негативных воздействий и их последствий.
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«Клетка для двоих» — рунескрипт, позволяющий двум людям разобраться в собственных чувствах и отношениях. Он «закрывает» их от внешнего мира, позволяя сконцентрироваться на самих себе и том, что между ними происходит.

Это рунескрипт кратковременного применения, позволяющий за разумное время прийти к какому-либо осознанному выводу, касающемуся того, как дальше жить двум близким людям.





Иса



* * *
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Используется при нападении на различных планах, при оказании морального и психического давления. Позволяет остановить (но не отменить) процесс и дать возможность собраться с силами и мыслями.
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Используется для замораживания конфликта внутри семьи. Позволяет охладить пыл и перевести ситуацию в другое русло (при помощи соответствующего рунескрипта).
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Энергетический кокон с зеркальными свойствами. Применяется в основном в магических техниках, когда идет активное нападение или необходимо спрятаться от посторонних взглядов.

Для применения в быту небезопасна, поскольку на время действия защиты человек существует на своих энергетических внутренних ресурсах, которых у него меньше, чем у мага.
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Рунескрипт останавливает движение человека в неверном или опасном для него направлении, но при этом указывает другие, более разумные варианты пути.

Рунескрипт может работать с некоторой задержкой, причина которой кроется в восприятии самого человека. И на нахождение пути или верного шага у него может уйти некоторое время, на протяжении которого будет полный застой в делах.
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Используется в качестве блокирующего рунескрипта при начале заболевания. Помогает остановить развитие болезни и подобрать рунескрипт или иной метод, способный ее излечить.




[image: ]




Помогает человеку выбраться из затруднительной ситуации, выйти из глубокой депрессии, застоя, разорвать «оковы» или устранить помехи, мешающие ему двигаться и развиваться. Применяется для лечения алкоголизма, наркомании и иных видов зависимостей, но в комплексе с другими восстанавливающими рунескриптами. Это дает только силы на бросок, а важно еще закрепиться и упрочить свое положение.
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«Рунескрипт мага», позволяющий ему сохранить безопасность и здравый смысл при проведении магических операций. Особенно это касается астральных выходов, медиумических сеансов, шаманских путешествий.
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Используется для наказания обидчика, вызова «праведного» и законного гнева, который падет на его голову. Важно понимать, что под обидой или нарушением по отношению к инициатору действия мы понимаем только нарушение Закона, но никак не личные обиды. Иначе рунескрипт «взыщет» с инициатора незаконного наказания.





Йер



* * *
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Рунескрипт зависимости или прочной связи. Используется для укрепления взаимоотношений между партнерами как в случае наступления сложностей, так и на периоде формирования.

При этом обладает побочным эффектом — ограничивает человека в мыслях и поступках, поэтому рекомендуется только как временное средство.
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Плодотворные и полезные путешествия. Применяется для исследователей, людей, стремящихся познать окружающий мир. При использовании вспомогательного рунескрипта поможет обрести откровение или повысить свой духовный уровень в путешествиях, полных приключений.
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Рунескрипт используется в программе омоложения или восстановления сил. Он, как часть программы, активизирует память организма, проецируя состояние молодости из прошлого в настоящее.

В индивидуальном исполнении не обладает высокой эффективностью.





Эйваз



* * *
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Используется при опасных изысканиях. Обеспечивает защиту и помогает познать новое и скрытое от посторонних глаз.

Чаще всего используется в магии, когда необходимо что-то узнать, разобраться, понять, но при этом сохранить ясность мысли и самоконтроль.
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Используется для устранения препятствий и помех, мешающих достижению цели. Прежде чем применять этот рунескрипт, стоит «посмотреть», не будут ли устранены друзья или товарищи, которые ненамеренно, ошибочно, мешают вам.
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Используется в качестве эффективной защиты от энергетического нападения, в астральных выходах. Прекрасно противодействует как будущим, так и уже совершенным влияниям.

При этом стоит учитывать, что этот рунескрипт ограничивает защищенного в применении магии, мешает активно действовать.
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Используется в качестве защиты помещения, обеспечивая безопасность всех, кто в нем находится. Может быть изготовлен в качестве стационарного талисмана или нанесен на стены помещения.





Перт



* * *
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Рунескрипт используется как восстанавливающий и регенеративный. Изготовленный для здоровых людей, он позволяет долго сохранять бодрость и активность, выполняя роль стимулятора. Изготовленный для больных, помогает выздороветь, набраться сил.

Важно отметить, что данный рунескрипт не обладает целительскими характеристиками, не лечит, а лишь восстанавливает энергетический и физиологический баланс человека.





Альгиз



* * *
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Уникальный рунескрипт защиты. Он обеспечивает высокий уровень безопасности, но при этом оставляет свободу своему подопечному. Также, если он все-таки пропустит действие, помогает быстро восстановиться и собраться с силами.
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Используется в защитах помещений, владений. Обеспечивает высокий уровень безопасности, совмещая при этом пассивность защиты и активность отражения нападения.
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Защита межличностных, партнерских, семейных отношений, не ограничивающая людей в их поступках.

Для наибольшей эффективности изготавливается столько рунескриптов, сколько людей защищаются. Наибольший эффект рунескрипт оказывает, если находится рядом с человеком.
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Защита начинаний, дела, бизнеса. Рунескрипт должен находиться на рабочем месте или у хозяина бизнеса.




[image: ]




Восстанавливает нервную и психическую энергии, используется для лечения психологических расстройств и заболеваний. Помогает выйти из депрессии, минимизировать последствия психологической травмы.
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Используется для защиты транспорта, средств передвижения. Защищает только имущество, но не сидящих в нем. Для наибольшей эффективности руна Альгиз в начале рунескрипта располагается в прямом положении, в конце — в оборотном.
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Призыв в Высшим Силам и Судьбе обеспечить защиту человека и его начинаний. Несколько самоуверенный, но в то же время весьма эффективный рунескрипт, обладающий полной защитой и поддержкой. Работает в том случае, если человек занят своим делом и выполняет угодное судьбе.

Если изготовить рунескрипт и не выяснить указанное, то по реакции окружающего мира будет видно, насколько человек на своем месте и насколько то, что он делает, угодно его Судьбе. Сложности, разрушения и неудачи — естественная реакция, которую можно рассматривать в качестве подсказки.





Соулу



* * *
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Рунескрипт удачного завершения дела. Используется в начале ситуации, если есть желание довести ее до успешного завершения. Также используется при задержках, «застое», когда до завершения осталось совсем немного, но что-то мешает.
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Используется в случаях, когда в ситуации возникает инертность, а среди участников присутствуют апатия и усталость.
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Помогает человеку получить то, что он заслужил, и что по каким-то причинам не может получить обычным способом.

Часто используется для возврата законных долгов, при невыплате зарплаты или в случаях, когда по отношению к человеку не сдерживают обещаний.
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Рунескрипт успеха и удачливости. Активизирует потенциал человека и помогает ему реализоваться в делах и работе. Повышает скорость восприятия и реакцию на происходящее. Человек становится более сметливым и активным.





Тейваз



* * *
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Повышение личностной активности, способность противостоять внешнему давлению, обретение силы и мужества.
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Рунескрипт стимуляции, используемый перед началом дела, совершением важного поступка. Позволяет сконцентрировать силы на поставленной цели, дает уверенность в правильности действий.
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Рунескрипт успешного бизнеса. Он является талисманом, позитивно влияющим на все начинания того, для кого он сделан.

Успех, поддержка, благоприятное окружение — все это обеспечивает рунескрипт.
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Побуждает человека выполнить обещанное, сдержать взятые на себя обязательства.

Помогает мягким и слабохарактерным стать тверже и решительнее.
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Рунескрипт используется для проработки собственных ошибок, указывая на них и помогая понять собственную неправоту.

Если изготовить рунескрипт для другого человека, то это поможет ему избавиться от заблуждений и обратить внимание на свои ошибки.

Помогает при спорах и конфликтах, когда одна или обе стороны не правы, и надо прийти к рациональному компромиссу.
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Формирование корректных и равноправных взаимоотношений в паре, среди партнеров. Используется в тех случаях, когда один из партнеров «передавливает» другого, не позволяя ему раскрыться.
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Агрессивная защита, используемая от физического насилия. Более подойдет работникам силовых структур, военным и спортсменам, связанным с контактными видами спорта. Формирует защитную агрессию на всех планах, что может быть опасно для окружающих, поскольку защита не отличает слабого и сильного врага.
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Помогает в лечении сексуальных расстройств у мужчин, при бесплодии. Устраняет психологические последствия указанных расстройств.
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Рунескрипт помогает в борьбе, противостоянии, конфликтах, обеспечивая своему хозяину поддержку и придавая силы для одержания победы.
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Используется в случаях сексуальных проблем в паре. Может использоваться, когда необходима помощь в детозачатии.
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Мужской рунескрипт, который используется только для изготовления амулета или талисмана. Придает своему хозяину силу, отвагу, удачу, помогает во всех делах и свершениях.

Для женщин стоит применять с осторожностью и проверять последствия применения, прежде чем использовать в качестве талисмана.





Беркана



* * *
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Рунескрипт используется для выполнения сокровенного желания. Его еще считают «женским» рунескриптом, дающим возможность женщине забеременеть, но на самом деле спектр действия его шире — помощь в реализации любого желания. Главное, чтобы желание было законным и искренним.




[image: ]




Рунескрипт «Покровительство Фрейи». Помогает женщине обрести силы, быть более женственной, учит отстаивать свои интересы.

Наиболее применим для молодых девушек и женщин, которые еще не обрели житейских навыков, а также для тех, кому не везет в семье или взаимоотношениях с противоположным полом.
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Влияние этого рунескрипта двойное, и все зависит от того, для кого он делается. Так молодой матери, женщине, не так давно родившей ребенка, он помогает вернуться в рабочую колею, продолжить заниматься любимым делом. При этом рунескрипт помогает организовать быт, чтобы не было конфликтов в семье.

Молодой, незамужней женщине рунескрипт помогает обрести свой путь в жизни, найти свое призвание. При этом он ограждает ее от ошибок и разочарований.




[image: ]




Рунескрипт женской привлекательности. Используется в качестве привлечения внимания противоположного пола с целью найти спутника жизни.

Из побочных эффектов действия этого рунескрипта — отсечение нежелательных или «испорченных» поклонников.
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Привлечение внимания конкретного партнера, мужчины. Используется только для женщин.





Эваз



* * *
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Рунескрипт делает человека «невидимым», незаметным. Прежде всего это необходимо в магических операциях, когда нужно спрятаться. Также это необходимо в случае магического воздействия, когда защита сама по себе не является эффективной. Тогда человека лучше сделать невидимым, тем самым вывести из-под влияния.

Также рунескрипт может помочь избежать «гнева богов».
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Влияние рунескрипта подобно тому, что описано выше. Разница лишь в том, что защищается группа людей, находящихся в помещении.

На бытовом уровне это весьма эффективная защита помещения от злоумышленников, для которых дом становится незаметным, а значит, неинтересным.
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Рунескрипт вытаскивания человека или ситуации из статического состояния. Помогает преодолеть апатию, застой, пассивность, стимулирует к новым действиям.

Однако важно понимать, что рунескрипт дает импульс, но не формирует направление движения.
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Рунескрипт применяется тогда, когда необходимо устранить рамки, стереотипы, ограничения личного плана. Рунескрипт делается только для человека, позволяя ему избавиться от любых форм ограничения и угнетения.
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Используется для получения откровений, подсказок, интеллектуальной помощи. Работает с различными «источниками» информации, такими как сны, подсказки людей, озарения, предвидения.

Изготовив рунескрипт с целью получения идейной помощи, стоит быть предельно внимательным.





Манназ



* * *
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Рунескрипт, стимулирующий интеллектуальную и творческую активность. Позволяет сохранить творческий настрой, ограждая при этом от ошибок и неточностей в восприятии идейной информации.
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Используется для «вправления мозгов» и отрезвления человека. Чаще всего требуется тем, кто потерял связь с реальностью и живет в грезах либо в откровенных заблуждениях о мире и о себе.
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Для того чтобы остановить человека, не позволить ему совершать опрометчивые поступки. Применяется в случаях суицидального настроения, для блокировки нежелательных связей, в приступах азарта. В общем, тогда, когда здравый смысл покинул человека.

Но для полного возврата человека в реальность, помимо блокировки неверных поступков, необходимо задать верное направление движения или предоставить выбор.
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Рунескрипт побуждает человека сконцентрироваться на конкретной цели, задачи, не отвлекаясь на сторонние раздражители. Особенно хорош для тех, для кого концентрация и сосредоточение являются большой проблемой, а так же для тех, кто не уверен в своих силах.





Лагуз



* * *
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Рунескрипт счастливой женщины, дающий внутреннюю и внешнюю гармонию, успех и привлекательность. Особенно хорош для тех, кто забывает о своей женской природе, не умеет ею пользоваться или совершает ошибки, приводящие к неприятностям.

«Амулет счастливой женской доли» — так можно назвать этот рунескрипт.

При этом важно сказать, что для тех, кто не готов к самосовершенствованию, исправлению своих ошибок, серьезным отношениям с мужчинами, делать его не стоит.





Ингуз



* * *
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Рунескрипт нового начинания. Создает опорную точку, фундамент для действий. Прекрасно подходит для тех, кто ощущает «зуд в руках», внутреннюю готовность действовать, но пока не может найти направления к движению.

Не стоит применять тем, кто не определился, находится в состоянии внутреннего выбора.





Дагаз



* * *
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Рунескрипт «не мальчика, но мужа». Позволяет человеку проявить себя в реальных областях, внести свой вклад в создание домашнего очага, увеличения благосостояния семьи.

Полезен для тех, кто «задержался» в юности, помогает повзрослеть и начать самостоятельную жизнь. Также для тех, кто в порыве личного эгоизма или личной слабости забывает о своих прямых обязанностях по отношении к своей семье и своему роду.
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«Рунескрипт роста», помогающий человеку выйти на новый профессиональный или социальный уровень. Он помогает найти новую работу, раскрыть новые перспективы в деле, которым он занимается в настоящее время, подтолкнуть к росту и указать на новые возможности.

Следует применять с вниманием, поскольку для тех, кто не готов расти и не имеет реального потенциала, рунескрипт лишь «раздует» чувство собственной значимости, но не сможет добавить ума, навыков или сил, которых не хватает человеку. И в результате человек совершит ошибку, которая будет для него уроком.
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Для мужчин — рунескрипт успешной реализации, завершения задуманного. Обычно делается на заключительном этапе процесса, когда есть опасения в том, что он завершится не по намеченному плану.
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Прекращение (разрыв) прежних, неудавшихся отношений и выход на построение новых, более успешных. Такой подход, как «не брошу старого, но не нужного, пока не встречу нового хорошего» применим у многих женщин и мужчин. Они не готовы менять старые, плохие, неудачные отношения на пустоту и неизвестность. Рунескрипт направлен на то, чтобы немедленно заполнить эту пустоту.

Но необходимо предупредить, что сразу с двумя строить отношения не получится. Придется выбрать, иначе человек действительно останется в одиночестве.





Отал



* * *
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Рунескрипт «хорошей хозяйки». Обладает двойным действием. С одной стоны стимулирует женщину заниматься домом и домашним хозяйством, с другой стороны — помогает и «подсказывает», как поступать в тех или иных бытовых ситуациях.
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Рунескрипт «хорошего хозяина». Обладает всеми характеристиками рунескрипта хозяйки, но изготавливается для мужчины, хозяина, который не умеет или не хочет выполнять свои обязанности.
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Это рунескрипт защиты имущества семьи от разбазаривания, транжирства, неумелого распоряжения. Он ограничивает членов семьи в бездумных тратах и неумелом распоряжении средствами.
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Рунескрипт защиты домашнего очага. Выполняется на красивом носителе и помещается на видном месте в доме. Защищает как от внешний влияний, так и от внутренних разногласий, смягчая конфликты и недопонимание.

Руны могущественны. Но могущество их обусловлено не тем, что каждый символ обладает какой-то силой. Силой обладает тот, кто использует их и те принципы, которые отражают руны в своем символе.

Понимая это и изучая руны, вы сможете обрести помощь и поддержку, получить желаемое и обрести важное, но лишь тогда, когда будете видеть в рунах нечто большее, чем просто символы.






Сложные рунические талисманы




Сложные рунические талисманы — разновидность классических рунескриптов, которая, помимо основного целевого влияния, позволяет оказывать объемное влияние на ситуацию — использовать не один контекст или не одно направления влияния, а все четыре. То есть происходит корректировка как настоящего, так и будущего, и прошлого, во взаимосвязи с базой человека.

Техника достаточно сложная и рекомендуется наработать первичные навыки в работе с классическими рунескриптами, прежде чем переходить к сложным.





Основные шаблоны сложных рунических талисманов



1. Базовая форма, которая позволяет работать во всех 4-х направлениях, оказывая объемное влияние на ситуацию.
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Не рекомендуется использовать более 3-х символов в одном направлении, а также рекомендуется соблюдать симметрию сборки — на каждом противостоящем луче нужно располагать одинаковое количество рун.

В отличие от последующих шаблонов, этот не использует источника энергии — руну, которая формирует основное влияние.

2. Шаблоны, начиная со 2-го по 20-й являются 3-контурными — каждый контур выполняет свою функцию.
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1 — внутренний символ: определяет основной настрой талисмана.

2 — вспомогательные символы: располагаются между лучами и внутренними символами предназначены для формирования дополнительного влияния — уточнение схемы.

3 — лучевые символы: места или аспекты жизни, на которые распространяется влияние.

Шаблон № 2 используется для влияния на материальные аспекты, денежные вопросы, имущественные схемы.



3. Шаблон № 3 используется для влияния на эмоциональный план человека, эмоции, чувства людей. Хорошо помогает при эмоциональном дисбалансе, переживаниях, помогает преодолеть депрессию.
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4. Шаблон № 4 — шаблон интеллектуального и духовного прорыва. Используется для влияния на идеи, планы, мысли. Помогает осознать происходящее, найти верные мысли, разобраться в происходящем.
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5. Шаблон № 5 — шаблон получения информации. Отличается от шаблона № 4 тем, что не требует интеллектуальной активности человека — он просто получает информацию, прозрение.
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6. Шаблон № 6 — шаблон нового дела. Предназначен для помощи новому делу, реализации процесса, продвижению новых планов.
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7. Шаблон № 7 — шаблон уверенности в себе. Позволяет обрести эмоциональную уверенность в своих силах.
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8. Шаблон № 8 — шаблон поиска новых идей. Предназначен для получения информации и реальной поддержки в делах, которых еще нет в реальности. Это шаблон дает помощь в вопросах «что делать?» и «чем заняться?».
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9. Шаблон № 9 — шаблон работы с внутренними противоречиями. Используется для устранения внутренних конфликтов, для помощи в случае внутренней дезориентации, в реальном духовном поиске.
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10. Шаблон № 10 — шаблон влияния на чувства. Используется для корректировки эмоционального и чувственного состояния, при межличностных конфликтах, для устранения недопонимания между людьми.
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11. Шаблон № 11 — шаблон преодоления препятствий. Используется для преодоления препятствий и преград, помощи в достижении задуманного.
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12. Шаблон № 12 — шаблон баланса. Помощь в формировании баланса между стремлениями (желаниями) и реальностью — гармония мира души в реальном физическом мире.
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13. Шаблон № 13 — шаблон приятия. Используется для осознания и приятия происходящего, помогает принять сложные жизненные события и ситуации, которые являются фатальными.
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14. Шаблон № 14 — шаблон помощи. Используется для получения желаемого, помощи и поддержки. Сфера и итог неважны — они задаются компонентами талисмана.
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15. Шаблон № 15 — шаблон эмоционального комфорта. Используется для формирования комфортного состояния, чаще всего в моменты неуверенности в себе, растерянности или недовольства жизнью.
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16. Шаблон № 16 — шаблон постижения. Помогает убрать неприятие и отрицание реальности, обрести реальный внутренний комфорт и осознание происходящего.
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17. Шаблон № 17 — шаблон великого творения. Используется для помощи в реализации любого процесса. Эффективен для работы с любой движущейся и развивающейся ситуацией.
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18. Шаблон № 18 — шаблон верного поступка. Используется для помощи выбора верной стратегии или поступка, а также для дальнейшей поддержки в реализации схемы.
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19. Шаблон № 19 — шаблон реальной помощи. Помогает найти выход из сложной ситуации, привлечь помощь в свои дела и решить возникшие проблемы.
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20. Шаблон № 20 — шаблон трансформации. Помогает инициировать изменения или подтолкнуть человека к росту, переходу на новый уровень своего развития.
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Примеры сборки талисманов



* * *
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Талисман создан с целью поиска новых идей, цели, направления движения. Основной акцент талисмана — создать управляемый и достаточно осознанный импульс движения.

* * *


[image: ]




Талисман внимания и концентрации. Создан для того, чтобы увеличить способность человека к концентрации на каком-либо процессе илиделе. Помогает в случае несобранности или дезориентации.

* * *
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Талисман создан для корректировки процесса. Сам процесс не затрагивается, но формируется более верное направление движения, устраняются помехи, в том числе созданные самим человеком.

* * *
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Талисман получения практической выгоды (или прибыли). Создан для получения реального и практического результата от действий.

* * *
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Талисман создан для стабилизации эмоционального состояния человека, помогает успокоиться и собраться с мыслями.

Обратите внимание на центральную область — в ней отсутствует базовая руна по той причине, что акцент сделан на энергии самого человека.

* * *
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Талисман «понимание». Создан для понимания процесса, ситуации, человека — он помогает понять то, что происходит вокруг и в самом человеке.

* * *
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Талисман «антиприворот». Создан для разрушения действий приворота, приведения человека в чувства и формирования реального восприятия мира.

* * *
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Талисман создан для реализации задуманного. Несмотря на то, что базовая форма в большей степени идейно-информационная, работа с рунами материи позволяет создать уникальную структуру, которая направлена на реализацию идей и мыслей человека.

* * *
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Талисман формирует импульс к движению. Используется во время застоя или внутреннего конфликта — позволяет выбрать верное направление и начать движение к цели.

* * *
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Талисман получения помощи. Используется в случае необходимости внешней поддержки и оказания помощи в сложной ситуации.







Рунический алтарь. Скрижали



Рунический алтарь является чрезвычайно важным, можно сказать, незаменимым атрибутом при работе с рунами. Причин этому несколько, и мы попытаемся ознакомить вас с ними.

Алтарь способен привлечь гораздо большее количество энергии, нежели это способен сделать человек. Таким образом, потенциальные возможности любого действия, проводимого на алтаре, возрастают многократно.

Алтарь не поглощает смешанные энергии, которые излучает человек, его окружение и т. п. Таким образом, он обеспечивает чистоту энергии и чистоту проводимого магического действия.

Алтарь защищает любое действие, проводимое на его рабочей области. Защищает работу оператора от несанкционированного влияния, уничтожения, повреждения другими лицами, заинтересованными в этом.[21]

И последнее. Алтарь создает связь с эгрегорной формой. Это позволяет оператору иметь как больший энергетический, так и больший информационный доступ. Попросту говоря, понимать больше и быть способным реализовать это понимание.



Способ изготовления алтаря

Алтарь изготавливается из дерева-донора. Предпочтителен дуб, хуже подходят сосна, бук. Для более точного определения материала, из которого стоит изготовить именно ваш алтарь, можно прибегнуть к предсказанию при помощи рун.

Для алтаря вам понадобится доска из цельного дерева квадратной формы. Если нет доски из цельного дерева, а это бывает, когда есть желание изготовить большой алтарь, можно прибегнуть к клееной деревянной пластине, собранной из одной породы дерева.

Размер алтаря произволен, и вы сами можете определить, какой размер будет наиболее удобен. Но не стоит изготавливать слишком большой алтарь, поскольку, чем больше алтарь, тем больше энергии необходимо затратить не его зарядку. А хватит ли ее у вас для этого? Вопрос не риторический, поскольку, если хватит, то все прекрасно, но если нет, то вы погубите заготовку и придется все начинать сначала.

Для того чтобы сделать квадратную заготовку, не требуется соблюдения каких-либо «формальностей». Вы даже можете поручить это другому человеку. Но вот изготовление: нанесение символов, зарядка, освящение — все это делаете вы сами при соблюдении определенных требований.

Первое требование — энергетическая диета, по форме, которую мы уже описали. Она продлится три дня, и за этот период вам предстоит сделать многое.



Скипетр освящения

Скипетр освящения необходим для освящения любого предмета, который будет использоваться при магической работе. Алтарь — первый из предметов.

Для того чтобы приобрести (это не оговорка и позднее поймете, почему) скипетр, вам необходимо направится в лес. Делать это лучше всего за несколько часов до захода солнца. Возьмите с собой то, что может вам понадобиться в работе, описанной ниже.

Вам надо найти небольшую, не более 40 сантиметров, палочку, вершина которой напоминает куриную лапу — одно основание и три ветки, исходящие из нее (руна Альгиз). Вы можете использовать как сухую, так и живую ветвь, отрезав ее от носителя. Найти основу для скипетра непросто, но и не сложно. Главное в этом деле — желание и целеустремленность.

После того как вы обнаружили эту палку, начинается самое сложное. Вам необходимо найти поляну. Набрать побольше хвороста и подготовить все необходимое для ночевки в лесу.

При помощи будущего скипетра прочертите на земле по часовой стрелке круг любого выбранного вами диаметра. Вынесите из круга сам скипетр, а также все колюще-режущие предметы, которые будут с вами: ножи, топоры и т. д. Положите их около границы круга, но снаружи. Рядом с ними пусть находится и скипетр.

После того как вы все подготовили, сориентируйтесь по времени. Начало церемонии — ровно с заходом солнца. Конец — на восходе. Будьте внимательны, поскольку время определяется не по системе светло/темно, а по времени наступления восхода и захода.

С момента захода солнца вам запрещается покидать круг. Вы можете есть, пить (все разрешенное), пугаться, петь песни и т. д., но обязательно жгите костер.

Если по каким-либо причинам вы покинули круг до завершения действия, можете смело начинать все по новой, включая и поиск нового скипетра, но в другой день, и желательно, в другом месте.

Если вы выстояли до конца, точнее до начала рассвета, вы можете забрать палочку, но, не покидая круга, к себе внутрь. После этого необходимо разрушить круг. Проведите скипетром по кругу против часовой стрелки. После этого вы становитесь полноправным владельцем скипетра, освященного самой природой.



Нанесение символики алтаря

Маловероятно, что вы будете изготавливать алтарь без предварительной разметки. Это допустимо и даже необходимо. Но делайте это при помощи предварительно освященного карандаша. С этим у вас не возникнет сложностей, поскольку об освящении вы уже немного знаете. Направьте скипетр треххвостовой частью на освящаемый предмет и произнесите обращение.

После нанесения эскиза алтаря вы можете приступить к основной стадии — нанесению конечных символов и разметке. Делать это можно посредством выжигания символов в дереве, либо при помощи нанесения символов освященной натуральной краской.

Символы наносятся за один раз, без перерывов и отвлечений. Время, которые вы затратите на изготовление, или время, в которое вы будете делать работу, не играет никакой роли.

После нанесения символов вы переходите к переносу энергии в алтарь. Процедура сложная и продолжительная. Делать ее можно как после работы с символами, так и после некоторого перерыва. Важно, чтобы весь процесс, заканчивающийся освящением, был проведен в течение трех дней поста.



Перенос энергии

Поставьте алтарь перед собой. Ориентация вершины алтаря — на восток. Возьмите в правую руку скипетр, в левой держите шпаргалку с указаниями символов рун в стандартной ориентации, как указано на алтаре.

Визуализируйте перед собой первый по порядку символ, находящийся в правом верхнем углу. «Втяните» энергию символа в себя, дав ему растворится. Затем «выделите» ее из себя, направив через скипетр на алтарь. Так вам надо переместить все 24 символа. На этом зарядка будет закончена.

Помните, что движения от символа к символу осуществляются по часовой стрелке, от внутреннего круга — к внешним. Первый исходный символ круга находится всегда в верхнем правом углу.

Процедура сложная, и стоит до того, как приступите к ней, немного потренироваться.
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Освящение

Эта завершающая часть церемонии вряд ли вызовет сложности, поскольку ничем не отличается от освящения инструментов, которые вы использовали в работе. Разница лишь в том, что освящение алтаря должно быть троекратным и включать в себя циклы: полдень, восход и заход. Порядок чередования не имеет значения и зависит от времени окончания изготовления.

После последнего — третьего — освящения алтарь можно использовать в работе.

Как вы видите, ничего сверхсложного нет. Необходимо проявить максимум ответственности и самоконтроля, для того, чтобы все прошло гладко.





Рунические скатерти



Рунические скатерти — разновидность рунического алтаря — инструмент, созданный для помощи в магической и предсказательной работе с рунами. Они не заменяют рунического алтаря, но позволяют проводить иные действия, не доступные для работы на классическом руническом алтаре.

Я приведу примеры работы с каждым алтарем, что позволит вам получить начальное представление об этом инструменте, поняв его основное назначение.
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Скатерть-алтарь Древо Жизни



Решение денежного вопроса

Вы можете воспользоваться алтарем-скатертью Древо Жизни для решения денежного вопроса. Для этого вам необходимы алтарь, зеленая свеча (или свеча денежной магии), руны.

Поставьте свечу в центр алтаря и зажгите ее. Сфокусируйтесь на вопросе-желании и разложите руны. Сначала в большие окружности, затем в малые, затем на символы.

Обратите внимание на совпадения рун: чем ближе совпадающие руны к началу выкладывания, тем быстрее решится ваш вопрос, чем дальше — тем дольше его решение. Если совпадений не будет вообще — вам не хотят помогать в этом вопросе.

После того как выявлены совпадения, необходимо зафиксировать ситуацию. Вытащите 13-ю руну и проведите ей над пламенем свечи. Руну носите собой как минимум 3 дня.

Свеча пусть погорит час, затем все можно разобрать и убрать.



Гармонизация ситуации (наведения порядка)

Существует время, когда нужно «собирать камни» или наводить порядок в ситуации. В этом случае можно воспользоваться обрядом «Гармонизация ситуации». Для него необходимы алтарь-скатерть, руна и три свечи.

Обряд последовательный, делается от «малого к большому», чтобы навести порядок постепенно, но качественно. Каждая часть обряда проводится не чаще одного раза в неделю.

1 часть. Зажгите свечи, расположив их на треугольниках. Если вы делаете обряд для кого-то, то положите его фото в центр.

Достаньте из мешка 6 рун, посмотрите, есть ли руны, совпадающие с теми, что расположены в символах (без окружностей), и расположите их там. Затем визуализируйте перенос энергии свечей на символы рун. Все три свечи должны отдать энергию рунам. Оставьте алтарь на час, затем уберите, взяв руны с собой как талисманы до следующей части работы.



2 часть. Все то же, что и в 1-й части, но теперь вы ищете руны, совпадающие с теми, что расположены в малых окружностях. Затем фиксируете ситуацию и носите новые руны в качестве талисманов.



3 часть. Повторяет 1-ю и 2-ю, но теперь вы у сути ситуации, и выкладываете руны на большие окружности. А после фиксации руны-талисманы вы носите с собой не менее 7 дней.

Если при выполнении одной из частей вы не получили совпадений, то тогда вы можете повторить часть через 3 дня. Часть (равно как и весь процесс) считается завершенной после того, как вы проведете все 3 части обряда.

Внимание!!! Для усиления влияния необходимо использовать магические свечи, соответствующие задаче, а также магический ладан, усиливающий концентрацию на процессе.
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Скатерть-алтарь Глаз Одина



Работа на алтаре-скатерти Глаз Одина проводится только при помощи рун.



Точное предсказание

Если у вас есть волнующий вопрос и вы хотите получить на него точный ответ, воспользуйтесь обрядом «Точное предсказание».

Вам понадобятся руны и свеча (можете использовать специализированную свечу).

Поставьте свечу на «глаз» и сосредоточьтесь на вопросе. Задайте его и начните раскладывать руны от верхней точки (12 часов) по часовой стрелке.

После этого определите, какие выложенные вами руны совпали с теми, что на алтаре.

Совпадения укажут вам ответ на вопрос и уровень его предсказания:

— Если руна совпадения в «рогах» — точный ответ и точное предсказание.

— Если руна совпадения — в цветных окружностях, то высока вероятность предсказанного.

— Если руна совпадения — в оставшихся символах, то существует вероятность предсказанного, но она крайне мала.

Если совпадений нет, то пока (или вообще) нет ответа на ваш вопрос.



Желание

Обряд «Желание», проводимый на алтаре-скатерти Глаз Одина, поможет вам в реализации вашего желания. Вам необходимы три свечи и набор рун.

Зажгите свечи, расположив их на цветных окружностях. Достаньте руну, которая символизирует ваше желание, и расположите ее в центре.

После, произнеся желание, расположите руны на окружности «рогов». Совпадение даже в одной руне говорит о том, что вам готовы помочь.

Оставьте руны на своих местах и сконцентрируйтесь на центральной руне. «Подсветите» ее в визуализации, используя пламя свечи, делая все более и более яркой. Держите образ 1–2 минуты, после этого соберите алтарь, но руну-желание носите с собой 1–2 дня.

Внимание!!! Для усиления влияния необходимо использовать магические свечи, соответствующие задаче, а также магический ладан, усиливающий концентрацию на процессе.





Рунические свечи



Рунические свечи являются уникальным продуктом магического производства «Волшебный огонь» и «Русская ведьма». Изготовленные по всем правилам свечного и рунического мастерства, они в состоянии передать то влияние, которое заключено в них от создания. Рунические свечи можно использовать как в единичной схеме, привлекая только отдельные энергии, так и воспользоваться свечными рунескриптами — связками свечей — для того, чтобы получить более активное влияние.

Основное отличие рунических свечей от других серий заключается в том, что они обладают высокой скоростью реализации, а также позволяют пролонгировать или усиливать влияние, буквально контролируя процесс от начала и до конца.

У каждой свечи есть уровни влияния — на какой уровень поставить акцент, вы можете решить сами при использовании свечи или сформировать общее влияние — в этом случае энергия попадет на тот уровень, на котором она наиболее востребована.

Думаю, что не стоит говорить о так называемой аутентичности рунических свечей — это попросту невозможно — на тот период времени, когда в Европе активно развивалась руническая магия, производство обычных свечей было весьма примитивным. Тем не менее, время идет и возможности человека как в реальной, так и в эзотерической сферах, растут.

В чем суть рунического символа? — Формирование влияния определенного качества и направленности.

В чем суть рунической свечи? — Также формирование энергии определенного качества и направленности. Масла и травы, входящие в состав рунических свечей, формируют требуемую комбинацию влияния.

В чем же тогда разница? — В практичности. Большинство «продвинутых» технологий рунических свечей, как то: сложные и простые рунескрипты, медитации и методики «поглощения» и настройки рун требуют определенных навыков и личных возможностей. Но не всегда все получается с первого раза. Руническая свеча — это своего рода палочка-выручалочка, способная предоставить влияние даже тем, кто только-только познакомился с рунами.

Существует несколько схем использования рунических свечей, которыми вы можете воспользоваться.



Горение

Техника «Горение» является самой простой и доступной техникой использования рунических свечей. Она применятся только в том случае, когда вы намерены использовать влияние руны только для себя.

Выберите руническую свечу, которая наиболее соответствует требуемому влиянию. Зажгите ее перед собой и сосредоточьтесь на своем вопросе. При этом вам необходимо смотреть не на пламя свечи, а на символ.

Сохраняйте концентрацию в течение 3–5 минут, а затем дайте свече прогореть полностью — только так она сможет отдать все влияние в ситуацию.

Если вы хотите пролонгировать влияние или дополнить его иным качеством энергии, сделать это при помощи техники «Горение» вы можете не ранее чем через сутки — время, необходимое на адаптацию первого влияния.



Горение-перенос

Техника «Горение-перенос» является следующим по сложности и эффективности методом после техники «Горение». Вы не просто передаете влияние по визуальному образу и можете использовать влияние только в своих целях. Теперь вы можете перенаправить влияние на другого человека.

Техника «Горение-перенос» тесно связана с техникой переноса рун на энергетическую структуру человека, описанную в этой книге.

Вы выделяете символ руны, с которой работаете. Руна, нанесенная на свече, вам поможет — вам будет проще сосредотачиваться. Выделив руну, вы как бы подвешиваете ее над пламенем свечи на 3–5 минут, позволяя ей наполниться энергией, а затем отправляете ее в человека, также удерживая образ руны в его энергетике в течение 3–5 минут.

Далее вы можете дать свече полностью прогореть — тогда все влияние будете передано человеку. Но можете погасить свечу — тогда человек получит только часть влияния. А в случае необходимости вы можете вновь зажечь свечу, возобновив влияние.



Горение-фиксация

Вы помните, как происходила фиксация энергии рунескрипта: носитель — перенос энергии — фиксация символа. Именно такой принцип вы можете использовать при работе с руническими свечами. Разница лишь в том, что в случае применения техники «Горение-фиксация» сама фиксация энергии руны должна происходить не ранее, чем на половине горения свечи.

Полный алгоритм применения техники «Горения-фиксация»:

Вы реализуете описание техники «Горение-перенос», даете свече прогореть на 1/2 и затем фиксируете символ руны.

Обращаю ваше внимание — для того чтобы пролонгировать действие или его отменить, нужно уничтожить носитель. В ином случае он не позволит сформировать дальнейшее действие.



Комбинированное горение

Комбинированное горение отличается от техники «Горение» тем, что вы используете несколько рунических свечей, как бы создавая объемное влияние.

В этом случае техника «Комбинированное горение» будет отличаться от техники «Горение» тем, что каждая последующая свеча должна зажигаться не ранее, чем на половине предыдущей.

Первая свеча зажжена и ее энергия перенесена. Далее, подождав, пока она прогорит наполовину, вы зажигаете вторую свечу. Дав ей прогореть наполовину, вы может зажечь третью и т. д.

Для особо нетерпеливых. Комбинированное горение требует времени. В экстренных случаях вы можете использовать все свечи одновременно, выставив их в ряд и зажигая слева направо с промежутком в 5 минут. Но это приведет к тому, что вы сформируете «ударное» действие, потеряв при этом в качестве управления ситуацией.

Впрочем, иногда ситуация требует таких шагов.



Рунескрипт алтарный

Вы можете использовать свечи на алтаре и алтарной скатерти, располагая их в соответствующих ячейках-рунах. Такой подход позволит создавать рунескрипты как обычные (без фиксации), так и фиксированные.

В случае работа на алтаре и алтарной скатерти запуск (зажжение) свечей может проводится одновременно — вся энергия будет направлена в нужное русло — это одно из вложенных свойств алтаря и алтарной скатерти. По сути, это применение схемы «Комбинированное горение» на новом, более качественном уровне.



Рунескрипт фиксированный

Рунескрипт фиксированный, или рунический талисман, можно создать на руническом алтаре — это очень упрощает задачу по его созданию. По сути, вам нужно изготовить сам носитель — рунескрипт или талисман, создав его физическую форму. Привлечение энергии эталонных рун и наполнение энергией не требуется.

После этого вы располагаете рунические свечи по алтарю на отведенные им места и зажигаете их. Сам рунескрипт (талисман) располагается в центре. После того, как вся конструкция собрана, вы читаете обращение Освящения и даете свечам прогореть полностью. Рунескрипт (или рунический талисман) готов. Вы можете возобновлять (подзаряжать) его таким же образом по мере необходимости.



Иные возможности рунических свечей

У рунических свечей есть и другие возможности, которые они в силу того, что сам символ и его энергия стали не только физически фиксированной формой, но и стали представлять собой свечу — элемент классического магического ритуала.

Обряды, ритуалы, комбинаторные влияния — все это и многое другое будет доступно с использованием рунических свечей. Но об этом и многом другом, связанном с использованием магической свечи, вы узнаете из моих новых книг.





Факторы лунного влияния



Мы намеренно оставили разговор о времени проведения магической работы с рунами на одну из последних глав потому, что многие начинающие маги избыточно щепетильно относятся к данному вопросу. Правильно ли это? Не совсем.

Все дело в том, что магическое действие, сделанное по всем правилам и с учетом нужного времени, обладает максимальной силой воздействия. Но если в силу объективных обстоятельств пренебречь временем проведения действия, то оно станет слабее, менее эффективным.

Но оно будет оказывать влияние. И если вы можете ждать, если вопрос, который вы хотите решить, может терпеть, то вам стоит соблюсти все условия проведения обряда.

Но если время не терпит, то им можно пренебречь. Но не ставить такое отношение ко времени на постоянную основу, а знать, что и в этом правиле есть исключения и допущения.

При работе с рунами основным фактором астрологического влияния является Луна. Именно лунный день определяет, какие операции делать стоит, а от каких нужно отказаться.

Лунное влияние соотнесено с 28 днями лунного цикла, где каждый день имеет приоритетное влияние — нейтральное и негативное. В случае приоритетного, рекомендуемого влияния работать нужно, используя влияние в помощь.

При негативном влиянии существует реальное противодействие той цели, которая достигается. Само оно не запрещено, но лишь указывает на то, что будут сложности. Это важно учитывать тогда, когда вы не ищете день и спешите, выбрав ближайший. Именно в этом случае вам необходимо помнить о возможном противодействии вашему плану.

Лунные дни указаны в современном исчислении, от 1 до 28 дня. Вам будет просто ориентироваться, если вы воспользуетесь календарем с указанием этого деления.

Также необходимо отметить, что лунный день — это время от восхода до захода Луны, узнать которое вы можете в соответствующем справочнике или календаре.
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Запомните один простой факт, который позволит вам проще использовать данные в таблице: То, что не запрещено, то разрешено. То, что запрещено, — можно, но не рекомендуется. А то, что не указано, — разрешено.





Медитация рун



Для тех, кто знаком с магией востока, термин «медитация» хорошо известен. Наши предки, те, кто занимался магией, прекрасно владели такой техникой, обеспечивающей связь с природными силами, процессами, которые происходят в мире.

По сути, без такой техники маг мало что мог сделать, поскольку не видел сил, не чувствовал их, не мог в полной мере осознавать то, что он делает.

Вы можете ознакомиться с этими техниками, а также узнать, как именно усилить свою связь с силами нашего мира.



Размышление

Медитация — сосредоточенное размышление — таково значение этого слова в толковом словаре. Мы полностью согласны с этим определением, но не только потому, что включили его в название, но и потому, что настала пора мысли, осмыслению действий, поступков.

Руна — это не только и не столько символ, сколько описание силы, запечатленное в лаконичном рисунке. Эта сила, равно как и значение влияния рун, описана, понята вами, но не прочувствована в той мере, в которой ее можно прочувствовать, понять и обрести большее единение, чем есть сейчас.

Для этого вам необходимо воспользоваться медитативными зарисовками — картинами, которые позволят вам сформировать необходимое состояние сознания и упростят понимание и анализ.

В медитациях нет ничего необычного, что не смог бы сделать человек, стремящийся погрузиться в свой собственный мир.

Необходимо лишь привести себя в состояние покоя при помощи того, что вам ближе. Это может быть дыхание, сосредоточение на объекте, позволяющее откинуть ненужные мысли и т. д. Главное — прийти к состоянию покоя и сосредоточенности на действии.

Далее необходимо визуализировать картинку и себя в ней. Это часть мира, в котором вам придется пробыть некоторое время медитации, чтобы что-то понять или что-то узнать. Это первая часть — вход в энергию. Но есть и вторая, не менее важная часть, которую вам придется увидеть самому. В ней нет никаких определений, заранее сформированных объектов или обязательных правил. Есть только вы и ваше любопытство, стремление, интерес, жажда знаний и т. д.

Первая часть, описанная нами для каждой силы, будет завершаться для того, чтобы наступила вторая, индивидуальная часть. Представьте. Вам рассказали, что там-то и там-то есть дверь, открыв которую вы сможете узнать то-то. Мы описали вам дверь и немного приоткрыли. Входите и ведите себя сообразно.

Каждая из картинок-размышлений соответствует руне. И прежде чем приступить к медитации, вы можете вспомнить значение руны, сравнить его с описанием, постараться понять, почему руна отражена именно так, а не иначе.

После того, как вы пройдете медитацию, вы будете нести внутри себя связь с тем, что вы прошли. Этой связью вы сможете воспользоваться всегда, когда она будет необходима. И для этого не будет требоваться состояние покоя и сосредоточения, ведь размышления необходимы до начала процесса. Во время процесса необходима помощь, которая будет вам оказана, и совет, который будет вам дан. Слушайте мир.



1. Гроза.

Поле, на котором зреет пшеница, протянулось от горизонта до горизонта. Ничто не может ограничить этот бескрайний простор растительной жизни, который, кажется, начинается из ниоткуда и уходит в никуда.

Над полем висят свинцовые тучи, плотные и вязкие. Кажется, до них можно дотронуться рукой, если только захотеть.

Поднимается ветер, который дует в лицо. Его порывы пронизывают все тело до самых затаенных мест. Кажется, что он в состоянии выдуть все нутро тела, силы, мысли. Но в тоже время, он не мешает идти.

Вдалеке слышны раскаты грома, которые приближаются все ближе и ближе. Начался дождь и одновременно с водой небес на землю полился огонь — молнии, прорезающие водную гладь небесного свода.

Удар, вспышка, удар, вспышка. Молния рядом. Вы идете к ней и ждете ее, и она ударяет в вас…



2. Водяная мельница.

Вода, тихо журча и неспешно переливаясь, скатывается на колесо водяной мельницы. Она попадет к ней по руслу речушки, запруженной вверху, невдалеке от мельницы. Поток воды неспешен, и колесо периодически вздрагивает и замирает на долю мгновения. Но затем с новой силой и такой же неспешностью проворачивается, чтобы затем замереть.

Вы поднимаетесь вверх по течению и видите, что в реке не так уж много воды — засуха сильно снизила ее уровень. А та, что скопилась в запруде, не может достигнуть мельницы. Начните рушить дамбы, образовывающую запруду. Удар, еще удар, и вода хлынула вниз по реке, к мельничному колесу…



3. Распутье.

Вы стоите на перекрестке трех дорог, перед вами лежит огромный валун, испещренный письменами, сопровождающими три стрелки. Налево, прямо и направо. Вы не можете прочитать написанное, но вам дано разглядеть очертания того, что вас ждет там, куда указывают стрелки.

Направо. И видны очертания огромного щита, исполненного великолепия и несокрушимой силы.

Налево. Там виднеется рукоять величественного меча, который, возможно, когда-то принадлежал Перуну.

Прямо. Там ничего. Только белесая дымка над дорогой, да темный лес, конец которого теряется в темноте.

Выбор — шаг. Налево… Прямо… Направо… Вам очень нужен ЭТОТ предмет.



4. 12 месяцев.

Лес. Поляна. Посреди поляны горит огромный костер, пламя которого достигает небес. Вокруг костра расположились 12 человек — мужчины и женщины. Подойти к костру невозможно — вокруг очерчен охранный круг, и пока вас не готовы принять в кругу. Остается ждать и смотреть.

Каждый из двенадцати — гений в своем роде искусства. В поэзии, рисовании, музыке, и прочее, и прочее. И у вас есть талант.

Каждый из двенадцати встает, называет свое имя и демонстрирует свое искусство. Посмотрите на всех и выберите себе соперника, или помощника, чтобы на контрасте с ним продемонстрировать свои возможности.

Обойдите круг и подойдите к нему, назвав его по имени. Он, протянув руку, проведет вас в круг. Покажите, на что вы способны…



5. Святая гора.

Вы стоите на равнине. От ваших ног бежит тонкий ручеек дорожки, по которой вам придется пройти вперед. Дорога эта заканчивается у подножия горы. На вершине, вдалеке, виднеется свет, золотой и белый одновременно. Вам предстоит взобраться на гору и приблизиться к этому свету.

Белый свет — великан, сидящий на каменном троне. В руках его молот и весы, отливающие золотом.

У вас есть три возможности. Первая — отдать дела свои на весы Бога и выслушать вердикт. Вторая — дотронуться до весов и постигнуть великую тайну того, что называется правдой мира, возможность обрести понимание, но не способность на карающие действия. Третья — дотронутся до молота и стать проводником, карающей дланью правосудия, способной выполнять, не понимая.

Тропа за спиной пропала. За спиной — только пропасть. Пора делать выбор…



6. Лесной костер.

Вы помните костер, что горел, круг двенадцати? Вам предстоит вернуться туда. Но, поскольку вы уже были введены в круг (не так ли?), вы можете подойти к костру.

Вокруг не будет никого. Только лес, костер и вы. Сделайте шаг в пламя и позвольте огню выжечь страх. Не сопротивляйтесь, и он выжжет боль и болезни, зло и невежество, страдания и разочарования. Как только он выжжет все, что тяготит вас, наступит следующий миг…



7. Перекресток.

Вы подходите к перекрестку четырех дорог, двигаясь по одной из них. За вашей спиной высятся палаты княжеского терема, из которого вы только что вышли. Впереди — дальняя дорога и вам необходим попутчик, компаньон, помощник или соратник.

К перекрестку, двигаясь с трех разных тропинок, приближаются три человека. По правой едет на коне молодой юноша, одетый в рыцарские доспехи. За его спиной виднеется лук и колчан со стрелами, на поясе меч, в руке — длинная пика.

По левой идет изможденный старец, закованный в черные чугунные цепи. Он готов, кажется, подломиться под тяжестью этого металла, но продолжает упорно двигаться вперед.

Навстречу идете вы, как в зеркале, сами к себе. За спиной мешок с оружием и припасами, на ногах и руках цепи, наподобие тех, что мешают старцу.

Они встали у входа на перекресток и ждут вас.

Вы можете продолжить путь только с одним из них, выбрав его путь. А можете вернуться обратно, подождать с выбором. Всего один шаг в избранном направлении, всего шаг…



8. Пир.

Княжеский терем. Великолепные палаты, богато украшенные коврами. Стены завешаны оружием всех мастей и держав. Вы — за столом, в центре. Стол ломится от яств, но вы уже отведали всего и сыты не в меру.

Входят слуги. Их трое. На подносах, которые они представили вашему вниманию — еда и питье. У одного — жареная птица. У другого — ароматный хлеб. У третьего — бокал с вином.

Вряд ли вы сможете поглотить все, что вам предлагается. Но одно сможете наверняка. Возьмите ЭТО. Впрочем, можете отказаться, а можете попытаться съесть все. Как сможете…



9. Росток.

Вы — земледелец. Но лето выдалось засушливое и росток, который вы только посадили в землю, нуждается во влаге. Сосуд, который лежит рядом с вашими ногами, пуст, и придется идти за водой.

К вам подходят три человека. У каждого в руках сосуды, схожие с вашими. Первый говорит: «Возьми мой сосуд. Он полон живительной влаги, которая поднимет это растение в мгновение и тебе не придется ждать и ухаживать». От второго вы слышите: «В моем сосуде простая вода. Но, взяв ее, ты сэкономишь силы и сможешь отдохнуть до следующей поливки». Третий: «У меня эликсир, который научит тебя распознавать суть всех растений. Ты точно будешь знать, какие плоды будут, и в какой срок. Как надо ухаживать за ними и что не следует делать».

И все они хотят в обмен одно — ваш сосуд, пустой и не очень нужный. Меняемся?…



10. Скала.

Вы карабкаетесь по отвесной скале. Нужда и путь завели вас в высокие горы. Ни напарника, ни страховки. Силы на исходе, но нет площадки, чтобы остановиться и передохнуть. Ужасный ветер хочет сорвать вас со скалы, как будто ему не по душе ваше восхождение.

Вдруг перед вашим лицом появляется рука — огромная и волосатая, которая протянута вам в помощь. Хозяин этой руки находится чуть выше и смотрит на вас красными, немигающими глазами. Его голова похожа на бычью, украшена двумя огромными рогами. Он приветливо «улыбается», предлагая вам руки и опору.

Искушение это, помощь или предательство — узнаете только тогда, когда внесете ясность во взаимоотношения с новоявленным напарником…



11. Орел.

Вы находитесь на скале, на самой вершине. Вокруг вас простираются горы, но скала, с которой вы осматриваетесь окрест, самая высокая. Рядом гнездо, в котором сидит король воздуха — орел. Он учитель, вы ученик. Вам остро необходимо научиться летать так, как летает орел. Парить над горными вершинами, висеть в воздухе, опираясь на воздушные потоки.

Орел спрыгнул с гнезда и полетел. Вы сделали шаг в пропасть и полетели следом…



12. Плоды.

Распутье, хотя дорог нет. Но перед вами стоит своеобразный выбор: сад или поле. Времени у вас не так много — близится закат, и огненный круг солнца уже коснулся линии горизонта. Вы можете начать убирать поле, засеянное пшеницей, связывать копны и готовить колосья к обмолоту. Тогда возьмите серп, что лежит у ваших ног.

Но можете взять корзины, которые стоят у одного из деревьев сада, полного яблок, груш, слив и многих других плодов.

Ваше время — до захода солнца, когда оно полностью скроется за горизонтом. Ваша награда — собранный урожай. Ваш выбор — только одно…



13. Дуб.

Символ долголетия, крепости и неуязвимости, полного подавления собственной властью всего, что его окружает. Вы стоите перед этим исполином леса, который расположился на поляне. На много метров вокруг нет ни одного дерева, куста — дубу необходимо много энергии, взятой у земли и он не готов делить ее с кем-то.

Но с вами он поделится, если вы станете единым с ним. Подойдите к дереву и обхватите ствол. Приникните всем своим существом и попытайтесь войти внутрь дерева.

Слившись в одно, начните пить сок земли. До полного насыщения…



14. Черепаха.

Старое предание, основанное на представлении прошлых поколений об устройстве земли: плоская, покоится на трех слонах, стоящих на огромной черепахе, плавающей в безбрежном океане хаоса.

Вам необходимо представить все это, а еще поплавать в океане хаоса, в котором плавает большая черепаха.

Океан времени и кладезь мудрости, накрытый большим панцирем, предстанет перед вами. А еще возможность общения с одним из древних человеческих мифов…



15. Меч.

Распутье. Камень. Три дороги, исходящие от камня. На камне меч, сверкающий своей чистотой и небесной силой. Он — друг своему владельцу, не хозяину, поскольку у настоящих мечей не бывает хозяина, а этот меч из категории настоящего.

Можно взять, нужно взять. А еще нужно научиться использовать. Тренировки по ходу движения. Налево — прямой бой, в котором есть победители и побежденные. Направо — учебный полигон, в котором аккуратные учителя научат обращению с оружием прежде, чем вы вступите в битву. Прямо, в метре от черты перекрестка, лежат ножны этого меча. Что за ножнами? Узнаете самостоятельно, если пойдете…



16. Болото.

Вы увязли по шею в болоте. Руки и ноги скованы вязкой трясиной, из которой невозможно выбраться. Любое резкое движение погружает вас в трясину, уменьшая шансы на спасение. Шансы…

Шансы есть и выражены в виде деревца, растущего от вас на расстоянии руки.

Шансы есть в виде молнии, способной осушить это болото и власти, которой вы обладаете.

Шансы есть, если призвать на помощь путника, проходящего по болоту невдалеке от вас. Его шест сможет помочь вам.

Итог противоборства человек — болото один: воспользуйся шансом…



17. Военачальник.

Победа!!! Тысячи голосов слились в один, выкрикивая победное «ура!». Вы стоите посреди этой тысячи, на поле брани, и ваши войска приветствуют победу своего военачальника. Вокруг трупы врагов и друзей, в душе — пьянящее чувство праздника.

Солнце в зените и еще полдня впереди. Впереди еще одна битва. Ее можно начать немедленно, несмотря на усталость войск, несмотря на желание людей получить долгожданный отдых.

Битву можно отложить на завтрашний день, когда войска приведут себя в порядок и обретут должную готовность.

Все ждут приказа: «В атаку!» или «Отдыхать!». Приказа ждут от вас…



18. Корова.

Перед вами луг, полный сочной травы. Светит солнышко, щебечут птички. Бабочки порхают с цветка на цветок. На лугу пасется стадо коров. Вам следует выбрать одну и надоить молока. Крынку вы увидите около своих ног, в траве.

Непросто будет надоить молока тем, кто это не умеет. Придется учиться на ходу: сколько надоите (естественно, не больше крынки) — все ваше. Погладьте корову! — так вы сможете ее отблагодарить.

И напейтесь теплого парного молока.



19. Мост.

Мост через реку. Неширокий, но достаточно длинный. Посредине моста не хватает нескольких опор, поэтому он слегка прогнулся и готов вот-вот сломаться. Вам же надо перебраться на противоположную сторону.

Можно попытаться перебежать. Можно взять инструменты (поищите — они где-то рядом) и починить мост. А можно пойти другой дорогой или вброд.

Кстати, вброд вам придется идти и тогда, когда мост обрушится под вами от быстрого бега.

Что ж, на все ваша воля в свободе выбора…



20. Кладбище.

Вы попадаете на конкретное кладбище — совокупную форму всех кладбищ, которые когда-либо существовали, существуют или будут существовать. Крематории, ритуальные конторы, венки и цветы, могилы с крестами и без, надгробья и склепы — все, что смогла вобрать в себя тысячелетняя история захоронения тела человека.

Но вы здесь не затем, чтобы рассматривать все эти достоинства культа смерти. Вы здесь затем, чтобы найти свою могилу.

Да, никто не будет жить вечно, по крайней мере, в данном теле, посему печальная дата наступит однозначно. Впрочем, дата вас не интересует. Вас интересует способность получить необходимое (найти искомое) среди вороха помех и случайностей.



21. Властная мать.

Перед вами трон, сплетенный из ветвей деревьев, полевых цветов и трав. У основания трона животные. Орел, зорко рассматривающий вас своим хищным взглядом. Рысь, которая, кажется, дремлет, шевеля ушами лишь от ветра. Кабан, роющий яму под основание трона и всем своим видом демонстрирующий, что это его основная задача. И медведь, облокотившийся о подлокотник монаршей власти и рассматривающий посетителя с огромным любопытством, но не проявляя дружелюбия.

На троне сидит женщина, одетая в одежду из цветов. Она сливается с цветами трона и можно видеть лишь ее внимательные глаза, смотрящие на вас из-под шикарного венка речных растений.

Скажите что-нибудь матери-природе. У вас есть возможность извиниться за свои глупости и попросить помощи в том, что не является таковым, но заслуживает ее внимания.

Если к вам подойдет одно из животных, это будет наилучшим знаком того, что вы приняты и приятны. Но, может так случится, что с первого раза вам не завоевать расположения той, что носит вас долгие годы, кормит и обеспечивает вам продолжение жизни. Что ж, время исправлять ошибки, на которые вам укажут.



22. Смерть или жизнь.

Перед вами лежит семечка. Положите ее в землю и ждите момента, когда она перестанет быть семечком, но станет ростком. Это миг, доля мгновения, когда умирает одно и возникает иное.

Посмотрите, как гусеница плетет свой кокон и спустя время становится бабочкой. Гусеница умерла, родилась бабочка.

Так все в мире: умирает одно, рождается другое.

С первого раза вы не сможете понять эту тайну Мироздания, но вот почувствовать и унести внутри себя ощущения мига смерти и рождения, вы сможете наверняка.



23. Рассвет.

Поле, исполненное запахов трав и цветов. Птицы еще не проснулись, насекомые не успели заняться своим обычным трудом. Тишина. На востоке пробивается первый лучик света: это восходит солнце.

Вокруг вас, из безмолвия и тишины, начинают вырастать звуки. Природа просыпается, радуясь новому дню. Застрекотали кузнечики, появились комары. Птицы разучивают новые песни. Цветы раскрывают свои бутоны, пытаясь обхватить каждый лучик солнца.

Оно появилось. Краешек огненно-красного диска на горизонте. Все придворные уже на ногах и активно участвуют во встрече.

Поучаствуйте и вы. Улыбнитесь. Раскиньте пошире руки и постарайтесь впитать каждый грамм, каждую каплю света и радости. Раскройте свою душу, как бутон цветка раскрывается под лучами теплого, доброго солнца.



24. Родная земля.

Обернитесь вокруг себя (начиная с состояния п. 23), оглянитесь вокруг. Поднимитесь над полем и парите. Поля, леса, горы и реки — родина, родная земля, данная человеку для жизни и смерти. Данная для дел и отдыха, для веселья и горя, для возделывания, для всего, что хочет человек.

Но что-то хотят земля, птицы, трава, животные — ваши соседи. Они готовы жить с вами в мире. Готовы ли вы? Вы — хозяин всего этого, добрый и заботливый, а все, живущее рядом — это родственники, друзья, животный и растительный мир.

Живите в мире и помогайте друг другу. Тогда все, что вы задумаете, вы сможете воплотить в себе и в этом прекрасном, удивительном мире, в котором вы рождены.




Самопознание как метод развития личных способностей



Если вы думаете, что руны — это всего лишь предсказательная система или система влияния, то вы в чем-то правы.

Задайте себе вопросы:

Зачем вам необходимо знать прошлое, настоящее или будущее?

Зачем вы хотите изменить существующий ход событий?

Ответов на эти вопросы будет множество, но все эти ответы можно свести к единому знаменателю, к единой сути, которая преследуется каждым, кто берет в руки руны.

Вы хотите познать мир. Познать в том виде и той форме, которая вам понятна, доступна или желанна вами. И вы хотите изменить этот мир, сделать его более приемлемым, понятным или просто комфортным.

Этого хотели все, начиная с Одина, который, по преданию, открыл тайну рун. Этого хотят все те, кто достает из мешочка заветный символ.



Девять ночей я качался на дереве,

Под ветром повешен а ветвях,

Ранен копьем, в жертву Одина отдан —

Себе же — я сам,

На дереве старом, растущем высоко

От неведомых миру корней.




Никто не давал мне питья и питания,

Взгляд направлял я к земле.

В стенаниях, руны вознес в вышину я,

Долу упал я тогда.




Стал я расти и познания множить,

Здоровье и силы обрел,

Слово от слова на благо являлось,

Дело от дела рождалось чредой.




Руны найдешь ты, что в дерево врезаны,

С силой великой,

С силой целебной.

Высший скальд их окрасил, и боги их создали,




И резал те руны властитель богов, —

Один у асов, и Дваин у альфов,

Двалин у карлов, у йотунов Альсвинн;

Многие резал и я.





Многие идут путем, указанным Одином, стремясь разгадать тайну рун. И все они разгадывают в той мере и в той форме, которая доступна им. И руна, как одна из древнейших магических техник, — лишь повод для постижения мира.

Знания, почерпнутые из книг или рассказов о рунах, померкнут, уступив знаниям, накопленным в процессе общения с ними. И только ваша личная мудрость сможет дать ответ на все вопросы, которые вы поставите перед собой.

Заглядывая в мудрость, оставленную нам предками, мы видим, что когда-то существовали руны, способные помочь в разных ситуациях.



Заклинания я знаю, что людям неведомы, —

Даже знатным и женам князей.

Имя первому: помощь — помочь оно может

От обид, и скорбей, и забот.




И второе я знаю, тем людям полезное,

Что причастны искусству врачей.




Знаю третье я также, которым возможно

Врага волшебством оковать:

Иступиться заставлю оружье противника,

Не сможет разить его меч.




Мне известно четвертое — если мне свяжут

Гибкие члены враги:

Прошепчу я заклятье и буду свободен —

Узы снимутся с рук

И веревки с ног.




Знаю пятое я против стрел легкоперых,

Что недруг направит на рать;

Как бы живо не мчались — стрелу задержу я,

Едва лишь увижу ее.




Шестое известно мне — против кореньев,

Которыми вздумает враг мне вредить:

Мой недруг лихой, мою ненависть вызвавший,

Пострадает сам раньше, чем я.




Мне известно седьмое — пожар им уйму я,

Если вспыхнет чертог, еще полный гостей.

Как ни силен огонь, я смогу загасить его,

Слово мощное против пожара скажу.




Мне восьмое известно — немалую пользу

Принесло бы всем людям оно:

Если распря меж храбрыми вдруг разгорится —

Можно им мир водворить.




Мне известно девятое: в море шумящем

Мой корабль сохранит мне оно.

Усмирю ворожбою я бешенство бури,

И вернется волнам тишина.




Мне известно десятое — ведьмам на гибель,

Что по воздуху мчатся в ночи.

Околдую их так, что потом не вернуться

Им в жилища свои

И в обличья свои.




Я знаю одиннадцатое — для боя:

Я с ним провожаю в сраженья друзей.

Я в щит прокричу пред началом сраженья —

И здравыми храбрые прянут на брань,

Воротятся здравыми с бранных полей,

Все безбедно прибудут домой.




Я знаю двенадцатое — чтобы снялся

Повешенный с ветки мертвец:

Я чертить буду руны, их резать и красить —

И с дерева мертвый сойдет,

И со мною начнет говорить.




Я знаю тринадцатое — оно нужно,

Когда освящают младенца водой:

Заворожу я от смерти в сраженьях —

Сколько бы в бой ни ходил он, в бою не падет.




Я владею четырнадцатым: перечту

Всех небесных свободно, чтобы людям их знать.

Имена назову я всех асов и альвов —

Это может лишь мудрый иметь.




Я владею пятнадцатым; в доме у Деллингра

Пел его Тиодрэрир, карло искусный;

Асам мощь придавал он и карлам отвагу,

Мудрость вещую богу богов.




Я владею шестнадцатым; им я склоняю

Равнодушную деву к любви;

Околдую я чарами душу красавицы,

Изменю ее помыслы все.




Я владею семнадцатым: им охраняю я

От измены красавицы милой себя.




Все семнадцать заклятий, что назвал я, Лоддфафнир,

Будут век неизвестны тебе.

Хоть на благо себе ты услышал бы их и на пользу запомнил,

На счастье себе научился бы им.




Восемнадцатое заклятие я знаю,

Ни мужам я, ни женам о нем не скажу.

Всех ценнее то знанье, что знаешь один ты:

Я этим заветы свои заключу.

Той лишь разве откроюсь, с кем ложе делю, —

Или той, кто сестра мне родная.





Где они? Сохранились ли эти символы? Существует ли этот тайный набор рун, который несет спасение и помощь?

Да. И этот набор, эти символы скрыты в самих рунах. И вы, постигая руническую науку, сможете найти их для себя.

Но они не будут универсальными, как нет универсального счастья или достатка, приемлемого для всех, или здоровья, одинакового для многих. Вы составите их сами, постигнув мудрость древних символов.



Проникновение

Первым шагом на пути познания рун стала техника, описанная как «Рунические размышления». Она дала вам образ, идею, направления той силы, которая скрыта в самом символе.

В этой части нашего рассказа вы получите возможность осознать силу, отраженную в руне, на основании собственного ощущения и мировосприятия.

Замесите пресное тесто, испеките 24 лепешки, на которые нанесены символы 24 рун. А после, как остынут, окрасьте символы и уберите их в мешочек из холста.



Окрашивание рун

Окрашивание рун или нанесение на руны символа может проводиться двумя способами. Каждый из них обладает своими свойствами и каждый дает свои «интонации» воспроизведения рунической силы.

Мы расскажем о каждом из способов, чтобы у вас была возможность выбрать наиболее приемлемый для себя.



Кровь

Кровь очень активно используется как при освящении рун, так и при нанесении рунических символов.

Здесь же стоит отметить, что использовать кровь при изготовлении рун необходимо осознанно, не уступая «моде» или общим требованиям, сути которых вы можете не понимать.

Осознанность — вот критерий принятия решения относительно метода нанесения рунического символа.



Мед

Этот метод можно назвать универсальным для рун, изготавливаемых на пищевых носителях. Его можно использовать, не опасаясь побочных эффектов или искажений в работе. Но стоит отметить, что активность символа зависит как от качества меда, от его освящения и от того, насколько сильно ваше желание придать символу силу.



Начало

Наутро, достав первую руну наугад, съешьте ее и внимательно смотрите за тем, что происходит с вами и миром.

Ваши ощущения могут измениться, мир может выглядеть «по-новому», все станет немного другим. И все потому, что проглотив руну, вы акцентировали свою энергию на ту силу, которая стоит за руной.

Понимаете ли вы ее, чувствуете ли вы ее, осознаете ли вы ее? На все эти вопросы вы сможете ответить сами, анализируя происходящее.

Ниже вы можете видеть общий перечень вашим реакций, которые возникают при контакте с силой руны. По их уровню, активности, вы можете сделать те или иные выводы.





Характеристика позитивного и негативного проявления руны





1 Феу
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* * *

Как и наши предки, мы определяем достаток человека по тому, что у него есть. По имуществу, владениям, статусу и деньгам. Нас долго приучали к тому, что такая оценка людей не является правильной. Но что делать тому, кто смог, кто заработал, кто сумел накопить в себе все то, что мы перечислили?

Богатая и сильная страна — это общество, состоящее из богатых и сильных людей, которые заботятся и о себе, и о своем окружении.

Видимые позитивные и негативные проявления, которые вас будут сопровождать после принятия руны, будут акцентированы именно на эти вопросы.

Вы понимаете, о чем идет речь? Достаток или имущество других не вызывает у вас чувства зависти, а лишь уважение или стремление обрести сходное? Вы прекрасно осознаете, что материальное не менее важно, чем духовное? Тогда вы находитесь в гармонии с этой энергией.

А если возникает конфликт, внешний или внутренний, если вы видите в себе противоречие и не считаете, что материальное важно? Если вы готовы ничего не делать, лишь бы вам было хорошо? Тогда вы не взаимодействуете с этой энергией, не понимаете ее и не воспринимаете верно.





2 Уруз
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* * *

Способность к труду, способность преодолевать любые сложности, способность идти к своей цели, несмотря ни на что — вот ключевые характеристики энергии руны. Она ведет вас вперед, сохраняя запас сил и бодрости, не позволяя свернуть с намеченного пути. Вы в силах сделать все, что пожелаете и выполнить все задачи, с которыми столкнетесь.

Если на протяжении дня вы нигде не дали слабину, не отказались от работы, не поймали себя на мысли о необходимости отдыха, — вы чувствуете энергию руны и ее ритм. Значит, вы обладаете способностью стиснуть зубы и выполнить любую работу.

Вас тянет отдохнуть? Вы считаете, что выпавшие на вашу долю испытания вам не по силам? Вы бросили что-то, не доделав до конца? Неважно, какие объяснения или обоснования вы найдете в свое оправдание. Просто это значит, что вы не взаимодействуете с этой силой в полной мере и должном объеме.





3 Турисаз
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* * *

В каждой религии есть божок или сущность, которая провоцирует слабого и податливого человека. Есть тот, кто искушает, подначивает, сбивает с пути и создает сложности. Но при этом каждая религия рисует образ героя, который способен побороть эту напасть. Побороть за счет внутренней силы, отваги, чувства собственного достоинства.

Если прошел день и вам не стало стыдно, неудобно за свое поведение; если вы не сделали ничего такого, что сами бы посчитали аморальным, нетактичным, неуместным; если вы довольны тем, как прошел день, — вы прекрасно ощущаете энергию руны.

Но если, по вашему мнению, вас ввели в искушение, в малом или большом, важном или не важном; если вы поддались на провокацию, совершили подлость, обидели кого-то, — ваша настройка на энергию оставляет желать лучшего.

И не вина искусителя в том, что вы были искушены. Во всем и всегда виновата воля человека, его слабость, позволяя ему стоять до конца или сгибать голову перед слабостью.





4 Ансуз
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* * *

У каждого свое представление о Боге. Для кого-то он великодушный, для кого-то милосердный. Для кого-то жестокий, для кого-то справедливый. Определений этой силы множество, как и суждений о ней. Но мы, сами того не замечая, сильно утрируем понятие «Бог», считая, что кто-то должен, обязан сделать за нас, помочь нам, оградить нас. Список требований можно продолжать бесконечно, но начинать его стоит с самих себя и с того, что вы сами можете сделать.

Если вы справляетесь со всеми своими делами, если случайность или случай не портят планы наступившего дня; если вы чувствуете, что контролируете ситуацию и происходящее, то в вас нет конфликта в понятии «Бог». Вы разделяете «Его» и свое, понимая, что многое должны сделать сами, не уповая ни на кого.

Но если случай меняет ваши планы, вы ощущаете, что кто-то управляет вашими делами и вашей судьбой. Если вы готовы закричать: «За что это мне?» или «Почему я?», то в вашем понимании Бога существует конфликт. Вы не делаете то, что можете и должны, разыскивая крайнего, который сделает все за вас, и сделает все верно.





5 Райдо
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* * *

Путь — это наша жизнь, по которой мы идет. Встречи на пути — это подсказки, которые нам помогают преодолевать его. Трудности — это наши ошибки, которые мы вынуждены исправлять. Радости на пути — это поощрения, которые мы получили в награду.

Но, помимо всего, путь — это та цель, которая ведет нас вперед, не давая остановиться, оступиться или пасть духом.

Если в течение дня вы не испытали состояния апатии; если в вашу голову не пришла мысль «А зачем мне все это надо?»; если вы не опустили руки, несмотря на реакцию людей и их мнение, то вы уверенно идете по своему пути, не забывая ни о себе, ни о своем предназначении. Даже если вы не осознаете этого.

Но если вы остановились; если вы «засмотрелись» на того, у кого легче, проще, лучше; если вы готовы променять свою жизнь на чью-то еще, то вы не видите своего пути. Вы не понимаете, что у вас есть и чем вы обладаете, и готовы жить чужой жизнь. Просто потому, что там есть то, чего у вас нет. Вы сбились со своего пути и потерялись в собственном круговороте эмоций.





6 Кано
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* * *

Идея, мысль, озарение — вот часть определений, которые формируют внутренний импульс, побуждая человека двигаться, совершать поступки, действовать. Но свет факела бывает разным. Он может быть тусклым, когда его не хватает даже на то, чтобы рассмотреть то, что творится под ногами. А может быть ярким, освещающим путь не только вам, но и окружающим.

Какой у вас факел? Как вы чувствуете эту энергию? Вы поймете из событий наступившего дня; если вы зашли в тупик, если перед вами возникла задача, которую вы не понимаете и не в состоянии понять; если окружающие тянут вас в свою сторону, а не вы их ведете за собой, — все это говорит о том, что ваш внутренний факел очень слаб.

Но если в вас плещет энергия, а окружающие так и тянуться к вам; если вы чувствует, что знаете, как разгадать все загадки мира, то ваш факел горит на полную мощность. А ваше взаимодействие с энергией руны полное и целостное.





7 Гебо
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* * *

Дар — он может появиться неожиданно, без каких-либо усилий. А иногда надо пролить семь потов, прежде чем дар обретет силу и покажет миру свое великолепие. Но и в том, и в другом случае он начинается с крупицы, с небольшой силы, которая отличает одного человека от другого. Не так важен размер дара, как умение им воспользоваться, увидеть его, понять его природу.

В текущем дне вы встретитесь с задачами, решить которые вы сможете, только применив свой дар. Если вы их решите — вы чувствуете его, ощущаете его, осознаете его и, при желании, можете его развивать.

Если вы потерпите неудачу, даже одну, это значит, что ваш дар для вас пока загадка. Но эту загадку вам стоит решить, поскольку именно она определяет и вашу жизнь, и то, как вы идете по своему пути.

Помните, что обладание даром — счастье, во всех смыслах этого слова. И вы, как и каждый из живущих, имеет его. Но до обладания не всегда доходит дело. Вы же в силах все изменить.





8 Вуньо
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* * *

Умение радоваться жизни, новому дню, успеху, лучику солнца, всем нюансам нашего мира — вот истинное умение, которое дает эта сила. Она не только позволяет нам осознать то, что мы живы и счастливы, но и вдохнуть в нас новые способности, которые помогут идти вперед.

Ведь в радостном, приподнятом настроении все делать легче, а главное, что в душе возникает ощущение полноты жизни и правильности поступков.

Но если вы испытываете неожиданное огорчение, если вы вместо удовлетворения, чувствуете горечь или недовольство, — ваш контакт с силой руны призрачен.

А если прекрасное настроение, бодрость и оптимизм сопровождают вас в течение дня, ваша связь с силой полноценна.

Тонкая грань между счастьем и несчастьем, которую можно заметить лишь спустя время, укажет вам, насколько вы целостны в своих стремлениях. Ведь если вы несчастливы, то не потому, то не имеете такой возможности, а потому, что делаете не то, что приносит вам истинное наслаждение жизнью.





9 Хагалаз
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* * *

Превратности судьбы и сложности жизни призваны укрепить человека и научить его. Учеба эта не из легких, а для современного человека, изнеженного защитой цивилизации, может и вовсе превратиться в непосильную ношу. Но если вы все же решили идти по пути саморазвития, то вам не избежать уроков, которые будут преподнесены вам на вашей собственной шкуре. Какова будет ваша реакция? Как вы воспримете эти уроки? Какие выводы сделаете?

Если вы начнете роптать, проявите слабость и нежелание действовать; если вам покажется, что «учитель» слишком строг к вам; если вы считаете, что «все это» не стоит ваших нервов, сил и времени, то вы можете сделать вывод о том, что вы не связаны с энергией этой руны.

Но если вы, несмотря ни на что, продолжаете идти вперед и извлекать пользу из возникших ситуаций; если вы по прежнему уверены в своем пути и не собираетесь подчиняться чьей-то воле, сталкивающей вас с него; если вы понимаете, хоть отчасти, всю полноту заботы о вас, то вы находитесь в тесном контакте с силой руны. Вы можете постигать мир, расширяя горизонты познания.





10 Наутиз
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* * *

Лишения, ограничения, нужда — все это весьма и весьма неприятные состояния, которые толкают человека на различные поступки. Но все зависит от того, что это за человек и как он видит мир, как он видит себя в этом мире. Понимает ли он истинный смысл нужды, ограничений и лишений? Старается ли понять, почему это происходит именно с ним?

Если в ситуации, когда силы и средства весьма ограничены, человек пытается изыскивать внутренние резервы; если он ищет «запасы», скрытые и доселе неиспользованные возможности; если он переносит это состояние с высоко поднятой головой, то это значит, что он в состоянии постичь силу руны. Это значит, что негативное или неприятное событие для него продолжает оставаться частью его мира, от которой он стремится не избавиться, но сделать ее лучше.

Но если человек опускает руки, старается найти тех, кто ему поможет; если он пытается найти крайнего, виновного, или того, кто решить за него все вопросы; если он слаб, в прямом смысле этого слова и не намерен воспринимать все краски мира, даже самые неприглядные, то его контакт с силой призрачен. Он не видит ее и не чувствует ее, считая, что он попросту не достоин такого влияния.
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* * *

Способность резко, немедленно и бесповоротно останавливать происходящее, прежде всего в самом себе, — вот о чем пойдет речь при контакте с этой силой руны. Остановить эмоции, будь то гнев или радость, злость или воодушевление. Остановить поступок или действие, когда, как кажется, промедление может стоить всего дела. Способность встать, остановиться, посмотреть на мир новыми глазами, не в суете, а в спокойствии и с холодным, ледяным расчетом.

Ситуации наступившего дня будут требовать от вас холодности, прямо-таки ледяного спокойствия. Эмоции, раздражение, даже простая активность — все должно застыть и замереть на время, на то время, которое необходимо вам.

И судить, насколько вы верно все сделали, вы будете по тем ошибкам, которые совершите. Именно они покажут вам, смогли ли вы сохранить желаемый настрой на силу руны, или сорвались, отклонились от ее влияния.

Если вы с честью вышли из сложившихся ситуаций, не потеряв самообладания, спокойствия, выдержки; если вы смогли остановить процесс, как того требовали обстоятельства; если окружающие не смогли столкнуть вас с выбранного пути — вы прекрасно взаимодействуете с силой руны.

Но если произошли срывы; если вас все-таки смогли переубедить, заставить, настояли на своем; если вы чувствуете, что могли сделать лучше, по-другому, спокойнее и увереннее, то это указывает на отсутствие контроля за силой.

Вы не ощущаете ее, не понимаете, почему надо идти наперекор себе или другим людям. Вам пока невдомек, насколько важно не только идти на поводу у происходящего, но и идти против хода событий.
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* * *

Во многих процессах, происходящих с человеком и человеческим обществом, наши предки ориентировались не только на собственные желания и стремления, но и на обстоятельства, которые диктовал окружающий мир. Так, высаживать семена стоит весной, а собирать урожай — осенью.

Год — это цикл процесса, настолько тесно связанный с его природой, сутью, что ни воля человека, ни его желания не могут с ним ничего поделать.

Закон естественного цикла — вот основная составляющая силы руны, которую вы будете исследовать. И от вас требуется понимание или ощущение той силы, с которой вы будете иметь дело.

Если вы не ощущаете, не чувствуете и не понимаете, когда и что уместно начинать или заканчивать; если вы сожалеете или расстраиваетесь о чем-то ушедшем, не понимая, что ушло оно в силу положенного срока; если в вас присутствует несогласие с чем-то происходящим, но не потому, что вы можете обосновать его, а потому лишь, что не хотите этого, — все это укажет вам на то, что вы не сотрудничаете с силой, не чувствуете природного ритма процессов и не осознаете их естественности.

Если же вы в полной мере ощущаете описанные ритмы; если понимаете, где и когда можно действовать, а где время уже ушло; если ваше сожаление о прошедшем — лишь ностальгическая эмоция, не отрицающая естество бытия, значит, вы находитесь в гармонии с силой. И это дает вам возможность получать от окружающего мира гораздо больше и существовать комфортнее, чем раньше.
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* * *

Вам может показаться, что описание этой силы противоречит описанию предыдущей, но это не совсем так. Как существуют процессы, целиком и полностью связанные с цикличностью природных явлений, так существуют и процессы, проявляющие «независимость» или видимую автономность от этих сил. Так ель или сосна, входя в группу деревьев, являются исключением из-за своей вечнозелености и «несогласия» сбрасывать свой покров осенью.

Так и в человеческом мире существуют процессы, протяженность или активность которых не подвержена привычному циклу. Их невозможно прервать, не разрушив, их невозможно обратить вспять, не уничтожив. И ваша задача, изучая силу руны, увидеть эти процессы и понять их влияние на вашу жизнь.

Ситуации, с которыми вы столкнетесь в настоящем дне, будут содержать и разрушительные, и созидательные проявления бесцикличной силы, и ваша задача — понять их и использовать к своей выгоде. Возможно, от процесса стоит абстрагироваться, а может наоборот, окунуться в него с головой. Или перед вами может встать необходимость разрушить его. В любом случае принимать решение вам, на основании понимания и ощущения силы.

Если вы получаете удовлетворение от происходящего, довольны собой и тем, что вы делаете, несмотря на «знак» процесса, если последствия вашего действия или бездействия вас устраивают — вы действуете верно и в полной мере ощущаете силу.

Если вы недовольны собой, никак не можете ощутить ритм происходящего, вам кажется, что вы выпали из реальности, — все это указывает на то, что вы не ощущаете силу в полной мере.

Ваше восприятие мира отличается от реального положения вещей.
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* * *

Наша жизнь полна загадок и тайн. Но большинство из них существует не потому, что кому-то выгодно скрывать истину, а потому, что человек не хочет ее раскрыть, не готов ее понять, и уж тем более не знает, что с ней делать. Между тем незнание или неведение гораздо хуже ясного понимания и возможности увидеть, что же на самом деле происходит.

Наступивший день даст вам возможность к постижению тайн, загадок, которые скрыты в вашем мире. В них не будут сокрыты тайны бытия или разгадки тайн природы, но важную и чрезвычайно полезную информацию, которую они будут содержать, вы сможете использовать для своего блага и для своей пользы.

Если вы в состоянии ответить или найти ответы на все вопросы, которые возникают перед вами в течение дня; если в ситуациях для вас не остается недосказанности, «белых пятен», непонимания и ощущения того, что вы что-то упустили; если каждый час этого дня преподносит вам большой или маленький сюрприз в виде новости, просветления, нужного и действенного совета, то вы находитесь в контакте с исследуемой силой. Вы чувствуете ее и для вас загадки мира — не сокровенная тайна, а лишь информация, до которой вы просто не успели добраться.

А если день полон головоломок, загадок; если вы теряете нить происходящего и ловите себя на мысли «А что вообще происходит?»; если важная и нужная информация ускользает из поля вашего внимания, значит, ваше взаимодействие с силой призрачное.

Отчасти причина этого кроется в вас самом и в том, что вы ограничиваете себя теми знаниями, которыми обладаете. Для вас границы этих знаний определяют границу между реальностью и вымыслом или призрачностью. А ведь на самом деле это границы между вашим личным знанием и незнанием.
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* * *

Борьба за собственные интересы, отстаивание личных границ и владений, борьба за существование — для большинства людей все это так далеко и так призрачно, так нереально. Но между тем мы каждый день продолжаем эту борьбу, борьбу с природой, с сослуживцами, с собственной ленью, со всем, что так или иначе мешает нам существовать.

Но мы не всегда отдаем себе отчет, что это борьба. Мы не всегда видим, где наши интересы и не всегда осознаем важность их отстаивания. Но между тем сила, которая будет вести вас в течение дня, нацелена именно на борьбу за свое, собственное, важное, но не только вам, но и другим людям. И ваша задача — проявить свое умение, стойкость и целеустремленность в этой борьбе.

Вы не даете никому спуску? Вы четко видите, где ваше, а где чужое? Вы готовы драться до последнего, отстаивая свои интересы? Ваши «конкуренты» опасаются вас? Тогда вы ощущаете исследуемую силу и можете сказать себе, что вы не упускаете своего.

Но если происходит так, что кто-то вырывается вперед и вы остаетесь не у дел; если вас просят подождать, повременить, тем самым лишая вас возможности получить что-то сейчас, немедленно; если вы разочарованы тем, что надо было спорить и требовать, а вы при этом скромно отвели взгляд и смолчали, то ваше взаимодействие с силой ограничивается вашей собственной слабостью, а часть того, что вы имеете, используют другие.
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* * *

Перед вами сила, которая потребует от вас умения наслаждаться сегодняшним днем. Умения просто быть счастливым, радостным, уверенным в себе, несмотря ни на что.

Возможные невзгоды и житейские неприятности не должны омрачить вашего настроения и не должны сформировать горького осадка от того, что ваша радость кем-то или чем-то омрачена; если вы счастливы, счастливы просто потому, что обладаете тем, что у вас есть; если вы счастливы просто потому, что у вас именно такая жизнь и другой вам не надо; если вы счастливы просто потому, что счастливы, то вы чувствуете исследуемую силу.

Но если день не задался или простой прохожий испортил вам настроение, наступив на ногу; если вы недовольны своей жизнью или чем-то, что происходит в ней; если тяжесть в сердце стремится омрачить ваше радостное настроение, все это говорит вам о том, что вы не чувствуете силу руны. Вы настолько сильно обманываете себя, настолько сильно акцентированы на собственном мировосприятии, что не в состоянии ощутить истинную радость, которую вам дает сила.
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* * *

Что бы вы сделали, если бы в вашем распоряжении было больше сил, если бы вы обладали большим потенциалом? Какие ваши планы? Что вы не можете сделать, считая, что это вам не по плечу, считая, что задача не по силам?

Сила руны даст вам возможность сделать все, что вы наметили и поможет вам достичь намеченной цели. Причем ее влияние не ограничится только сегодняшним днем, а будет распространяться на все дела, которые вы начнете сегодня.

Впрочем, возможно, у вас есть то, что вы не в силах закончить, завершить, что-то, что вы оставляли до лучших дней, не имея возможности завершить.

Если все ваши намерения осуществились, если ни один из планов вы не отложили в сторону, опасаясь, что не сможете или не справитесь; если вы чувствуете в себе силу и способность завершить любое начатое дело, значит, вы ощущаете силу руны и в полной мере контролируете ее проявление.

Но если вы «дали слабину», отложили что-то, отказались от чего-то, то, несмотря на объяснения отказа, вы не справляетесь с силой руны. Ваша слабость не в том, что у вас нет сил, а в том, что вы не можете оценить их количество. Ваше внутреннее мнение в том, что лучше сделать меньше, чем перенапрячься или выйти за грань собственных возможностей. Но вы так и не узнали, где эта грань.





18 Беркана




[image: ]


* * *

Польза человека — это прежде всего умение быть нужным и в определенной степени важным для других людей. Человек должен быть полезен, только так он может находиться в круговороте общей пользы, получая соответствующий отклик от окружающего мира и людей.

В наступающем дне вам предстоит оценить ту пользу, которую вы несете окружающим, причем оценку этой пользы вам стоит провести по трем критериями.

Фактическая польза — это польза, которая определяется реальной помощью людям, поступкам, сделанным исключительно в их интересах.

Эмоциональная польза — это участие, сострадание, сопереживание, совместная радость, которую готовы разделить с вами окружающие.

Идейная польза — она заключается в советах, обмене мнениями и обсуждениями каких-либо вопросов. Причем для объективной оценки важно, чтобы люди сами обращались к вам с подобными вопросами.

Если день прошел активно, а число тех, кто нуждается в вашей помощи и поддержке, отличается от вашего обыденного значения; если вас ищут и ждут, и готовы разделить с вами радости и печали, то вы действительно полезный человек и находитесь в круговороте общественных процессов.

Но если вы остались в одиночестве, или люди сторонятся вас, несмотря на наличие у них сложностей, в которых вы можете им помочь; если вас, как советчика или помощника, зовут в последнюю очередь, не желая делиться с вами своими заботами, значит вы «выпадаете» из общего круговорота взаимной полезности и ваше взаимодействие с исследуемой силой находится на очень низком уровне.
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* * *

Вы знакомы с изнурительным трудом? Вы готовы работать не покладая рук? Вы готовы работать, пока не упадете от усталости, не жалея себя и своего времени?

Именно это влияние силы вам придется изучить в наступившем дне. Отдых, передышка, лень или нежелание что-либо делать — все это должно остаться в прошлом. А в настоящем вас ждет масса дел.

Впрочем, не обязательно окружающий мир снабдит вас этими делами. И тогда вам самим стоит озаботиться работой, занятием, которое не даст вам возможности праздно провести время.

Если вечером вы падаете от усталости, но при этом полностью удовлетворены тем, что вы сделали за прошедший день; если вы не провели ни минуты без дела или размышлений о нем, то все это значит, что вы в полной мере ощущаете взаимосвязь с силой.

Но если день не был насыщен заботами, а желание все бросить и предаваться праздному отдыху посещало вас не раз; если вы то и дело искали предлог, чтобы остановиться и прекратить работу, то ваша взаимосвязь с силой невелика и ее ощущение для вас призрачно.
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* * *

Одно из основных отличий человека от животных, к чьему миру он тоже принадлежит, заключается в моральной и этической базе, которая диктует ему определенные нормы поведения. Все они создают удобство, комфорт, уют, и позволяют не заботиться о завтрашнем дне и не ждать появления врага, который, ради удовлетворения своего животного инстинкта, заберет все.

Но то тут, то там человек проявляет свои животные инстинкты, стремясь проще или эффективнее решить поставленные задачи или просто потому, что он обладает такой силой.

Именно этого вам необходимо всячески избегать. Быть животным просто — мы такие от рождения, но вот стать человеком гораздо сложнее, поскольку это тяжелый и кропотливый труд.

Если в течение дня все ваши поступки были осмысленны, а внешние реакции корректны; если вы не скатились к поведению животного, поступки которого продиктованы лишь инстинктом выживания и страхом; если вы, видя своего «зверя», укрощали его, то вы ощущаете силу руны.

Но если примитивизм поведения, агрессивность и нежелание следовать общественным нормам привели к тому, что ваш «зверь» диктовал ваше поведение; если в вас то и дело возникал конфликт между требованиями общества и вашим отношением к ним; если правила и нормы для вас были в тягость, а их соблюдение вызывало в вас стойкую неприязнь, то ваше взаимодействие с силой руны отсутствует.
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* * *

Мир наших мыслей настолько огромен, что его можно сравнить с озером, наполненным каплями воды. В самой глубине озера скрыты наши страхи, опасения, скрыто то, о чем мы не хотим вспоминать и не готовы к тому, чтобы что-то появилось из его глубин. На поверхности озера мысли, которые нам нравятся и приятны, они свежи, новы и вызывают у нас положительные эмоции. А у берега, там где вода изменяет свой цвет из-за смешения с землей, находятся неприятные переживания, недовольства и все то, что раздражает нас.

Но, несмотря на все многообразие сокрытого в озере, оно является целостным, таким же, как и его хозяин.

Если в течение дня вы в полной мере воспринимаете все эмоции, чувства, которые возникают у вас; если вы не отгораживаетесь от них, не закрываетесь, стараясь, чтобы они как можно быстрее ушли в глубину; если вы чувствуете их природу, ощущаете их важность, необходимость, то вы чувствуете исследуемую силу; если вы недовольны тем эмоциональным фоном, который вас окружает; если беспричинные или бесконтрольные эмоции посещают вас; если вы говорите или действуете, ведомые этими эмоциями, то вы не ощущаете взаимосвязи с силой.
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* * *

«Все хорошо, что хорошо заканчивается» — есть такая фраза в русском фольклоре. Но во влиянии силы, которую вам предстоит изучить, эта фраза несколько меняет этот смысл: «Все хорошо, что кончается».

Именно так, поскольку у каждого процесса есть свое время, когда он должен быть закончен. Более того, есть время, когда ваше участие в каком-либо процессе должно быть завершено. И ваша задача в наступившем дне — ощутить наступающий конец любого процесса, с которым вы столкнетесь.

Но если вы «затянете» и процесс будет завершен не по вашей воле, а по воле обстоятельств; если вы не выйдете из процесса, сожалея о том, что для вас все закончилось; если разрушение ситуации застало вас врасплох, заставив бороться с последствиями этого разрушения, все это говорит о том, что вы не ощущаете влияния силы и не понимаете ее сути.

Но если все ваши поступки своевременны, а сожаление о завершении дела или жалость к себе проявлены минимально и никак не повлияли на ваше решение; если вы в полной мере контролировали происходящее, то вы связаны с силой руны, чувствуете ее в полной мере.
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* * *

Для того чтобы дать понятное и точное определение процессам, человечество использует различные характеристики. И характеристика времени — одна из наиболее распространенных — минута, час, день, сутки, месяц, год — все это привычные, можно сказать, обыденные формы оценки времени.

Но в нашем случает мерой, с которой можно соотнести влияние силы, будет день. Именно день, от рассвета и до заката, используется для того, чтобы понять, насколько тесно вы ощущаете влияние этой силы.

Ваш день начнется с восхода солнца и просто будет. Нет никаких заданий или указаний на то, как его надо провести. Вы сами выберете его наполнение и сами определите, чем вы должны заниматься. И только вечером вы сможете сказать, что этот день вам принес.

Если вы завершили все дела, не оставив ничего «на потом»; если ваши планы сбылись и расчеты оказались верными; если вы смогли насыщенно и полно прожить этот день, чувствуя удовлетворенность и радость от прожитого времени, то для вас ощущение силы не в диковинку.

Но если что-то пошло не так, и за этот день вы не смогли достичь намеченного; если вы какие-то из дел оставили на завтра, а какие-то вам просто не дали завершить обстоятельства, то вы не взаимодействуете с силой в полной мере. Вы акцентируетесь на собственных, часто неверных способах и мерах оценки действительности, из-за чего и терпите неудачи.
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* * *

То, чем мы обладаем, досталось нам от предков. Это и здоровье, и крыша над головой, и социальный статус, которым мы обладаем. Вся эта «стартовая» общественная и физическая площадка создана за много лет до нашего появления. И в ее строительстве, формировании отразились стремления всех поколений нашего рода.

Сила, которая будет сегодня с вами, поможет вам увидеть множество родовых возможностей и тот потенциал, которым обладает ваш род, или, как иногда говорят, ваша кровь.

Вы сможете распоряжаться всем этим в полной мере. Но вместе с тем вы должны осознавать, что не все зависит от вашей воли, поскольку в каких-то моментах вы, хотя и являетесь наследником, обязаны продолжить замысел рода.

Также, при желании, вы сможете осознать, как вы сами влияете на строительство описанной нами «площадки».

Реакции на ваше взаимодействие с силой вы сможете оценить по реакции и комментариям ваших родных и близких, которые непременно последуют на ваши поступки. Они не всегда будут содержать объяснение причины реакции, но по ее вектору, по тому, является она позитивной или негативной, вы сможете оценить, насколько верно ваше поведение.

Если общая сумма реакций на ваше поведение в течение дня позитивна, если вы получаете поощрения или одобрения, то вы находитесь в тесной взаимосвязи с силой рода и вполне корректно распоряжаетесь теми возможностями, которые накопил род; если реакция на ваше поведение негативна, вас критикуют или выражают недовольство вашим поведением, то вы конфликтуете с силой рода. Возможно, вы разбазариваете возможности, накопленные родом, а возможно вы плохо умеете ими распоряжаться. В любом случае, у вас есть информация, которую вы сможете оценить.

В описаниях реакций окружающего мира на ваши действия с рунами указан диаметрально противоположные характеристики. Но надо понимать, что в мире не так много «черного» и «белого», и реакции, получаемые на применение рун, непременно будут содержать полутона и оттенки, которые расскажут вам о качестве взаимодействия с силой.

Ваша задача — увидеть все эти оттенки и сделать верные выводы.






Заключение





Знаешь ли, как надо резать?

Знаешь ли ты, — как разгадывать?

Знаешь ли, как надо красить?

Знаешь, как вопрошать?

Знаешь ли ты, как молиться?

Как приносить надо жертвы?

Знаешь ли ты, как закласть?

Знаешь ли, как сожигатъ?

Лучше совсем не молиться, чем жертвовать слишком усердно.

Награжденья за жертву все ждут.

Лучше вовсе не резать, чем кровь лить без меры.



«Старшая Эдда. Речи Высокого»







Справочник





Каменные руны



Руны, изготовленные из камня, являются наиболее интересными как для предсказательной работы, так и для применения в техниках рунической магии. Это свойство им придает камень, вносящий свое влияние в процесс рунической работы. В зависимости от камня влияние рун дополняется его свойствами и характеристиками[22].
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Сноски





1



Подробнее читайте в главе «Руна. Природа символа в магии и предсказании».





2



Обращаю ваше внимание на то, что указанные значения применимы только для предсказательной работы с рунами. Значения рун для магической работы приведены в соответствующей главе. В некоторых аспектах присутствует схожесть значений, но все же это различные влияния рун.





3



В классическом наборе пустой руны нет. Но в то же самое время в некоторых раскладах и в некоторых предсказаниях с использованием рун пустой руной считается та руна, которая лежит к вам оборотной стороной. По правилам, вы не можете ее открыть, и в этом случае она считается пустой.





4



Иной вариант техники «Бросание рун» вы можете найти в главе «Рунические алтари» — они являются универсальными как для магической работы, так и для рунических предсказаний.





5



Круг можно изготовить из дерева, а руны на нем выжечь. Это повысит качество предсказаний. Но прежде чем приступать к столь трудоемкой работе, вам следует понять, насколько вы хорошо работаете с этой техникой.





6



Мы не случайно уделяем вопросу настройки на просмотр такое внимание. В самом начале, когда вы еще не очень хорошо владеете инструментом и не можете в полной мере контролировать свое сосредоточение, вам необходимо проверять полученную информацию, сверять ее с реальностью. В большинстве раскладов существуют руны-проверки, которые помогут вам в этом.





7



Информация, которую дают руны, не фатальна. Но так бывает только в том случае, если действительно существуют варианты, способные изменить ситуацию или переломить ход событий. И все же вам стоит помнить, что бывают случаи, когда ничего поделать нельзя. Можно минимизировать потери, можно приготовиться к ним, но не изменить ход судьбы.





8



Все расклады даны в упрощенном варианте, без полной расшифровки значения ячейки. Более подробно о них вы можете прочитать в главе «Предсказание».





9



Здесь и далее приведены ключевые руны для каждого сектора взаимодействия человека с окружающим миром. Это так называемые эталонные, или исходные, значения.





10



Не существует исторических доказательств того, что в древности маги использовали подобного рода техники. Их существование относят или к домыслам, или к новым разработкам в этой области. Но независимо от исторического мнения, эти техники являются весьма эффективными.





11



В случае, если сам символ виден окружающим людям. Например, вышивка.





12



Совершенно не обязательно наносить символы рун на одежду для того, чтобы сделать рунический талисман на ткани. Вы можете взять кусок ткани и вышить на нем символ. Далее, в зависимости от того, какая задача стоит перед талисманом, вы можете носить его с собой или положить дома. Но помните, что если вы хотите, чтобы ваш талисман оказывал влияние на людей, они должны его видеть.





13



Краситель должен быть натуральным.





14



В древнескандинавской магии не существовало такого понятия как чакры, но существовало понятие центров силы в человеке. В настоящее время, когда мировые магические техники пришли или приходят к общему «знаменателю», происходит их взаимодополнение. И появление магических наработок индуизма в магии рун объясняется именно этим.





15



То, что у человека есть недостатки, — неоспоримо, иначе ему просто не понадобилась бы помощь.





16



О метода переноса энергии см. главу «Методы переноса энергии».





17



День проведения ритуала определяется по таблице «Факторы Лунного влияния».





18



«Старшая Эдда». «Песнь о Рунах». Перевод К. Пушкарева.





19



Обычная ошибка заключается в том, что некоторые операторы начинают переносить энергию с собственного рисунка, совершенно забыв об эталонах. Также ошибаются тогда, когда выделяют все руны, а затем переносят по одной, удерживая оставшиеся в подвешенном состоянии.





20



Магическая работа с использованием рун может вестись и без рун-эталонов. Но ее качество и эффективность будут гораздо ниже, чем если бы они у вас были и присутствовали при проведении обряда.





21



Важно только для профессиональных магов, но указать стоит.





22



Можно купить в эзотерическом магазине «Волшебный мир» www.wonder-shop.ru.
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®oTo

OnucaHue

PyHbi 3eneHbin aBaHTIOPUH

ABaHTIOPUH UCTONb3YETCA B NpeAckasaHmsix Nio6oBHOM Marum n
B paboTe ¢ MeXMMYHOCTHbIMI Bonpocamu. KameHb GyksanbHO
YyBCTBYET SMOLM Niofei, NnepeaaBas UX npeackasaTento.

B pyHW4eckoi Marum aBaHTIOpPUH UCnonb3yeTcsi B obpsipax nio-
BGOBHO1 1 CeKcyanbHO Marmm.

PyHb! FemaTut

FematnT, 06nagatoLLmMii OrPOMHOM Marn4eckomn CUNow, NCNonb3ay-
eTcsi Tam, rae npucyTcTayeT Marus. OH He TOMbKO 3aLLUTUT CBO-
€r0 X0351Ha OT BO3MOXHOIO Maryeckoro BIIUSIHWS Mpu npo-
CMOTpe, HO U, UCTONb3yeMblit B 0Gpsifax pyHUYeCcKomn Maruu, rno-
MOXET [OCTUYb HY)XXHbIX PE3yrbTaToB.

PyHbi KBapy

PyHbl 13 KBapLia — 3TO Knaccuyeckue npeackasartenbHble PyHbl.
KBapL, roBOpuT TONMbKO TO, YTO ECTb, HE UCKaXas W He JONOMHASA
BonpoLuaioLwwero. 3T pyHbl 3PEKTUBHBI Kak NPU Marnyeckom
paboTe, Tak 1 B KNAacCU4ECKUX NPeackasaHmsX.

PyHbl KpacHas swma

PyHbl 13 KpaCcHOW SLLMbI UCMOMNb3YIOTCA B NpefckasaHnsax cyabObl
1 BOMpocax, CBA3aHHbIX € cyabboii Yenoseka. OHK packpbiBaloT
TOPU30HTbI, NOMOrast 3armnsiHyTh B MPOLLTIOe UMK PaccMOTpeTb
Byayuee. B pyHuyeckoit marum pyHbl KpacHOM SILLIMbI Takke 1c-
noNb3yloTcs B 06psiax KOPPEKTUPOBKK CyAbObl YenoBeka.

PyHbi KpacHblit aBaHTIOpUH

ABaHTIOPUH UCMONb3YeTCA B NpeackasaHnsx NoGoBHOM Marum
B paboTe C MEXMMYHOCTHBIMM Bonpocamit. KameHb GyksanbHO
YyBCTBYET 3MOLWN NIOAEiA, NepeaaBas ux NpeAckasaTtento.

B pyHuyeckoit Marum aBaHTIOPUH MCNONb3yeTcs B 06psiaax nio-
6OBHOI 1 ceKcyanbHO Marmu.

PyHbl TurpoBsbIii rnas

PYHbI 13 TUFPOBOTO rnasa 0Co6eHHO MHTEPECHbI MpU paccMoTpe-
HUW CROXHBbIX, NPO6NemMHbIX cuTyauuin. OHM NOMOraloT HalTH Bbl-
XOA U3 3TUX CUTYaLWiA, NoACcKa3blBas NpefcKasaTento BEpHbIN
nyThb, ABWKEHUE.

B pyHWYecKoi Marum pyHbl U3 TUTPOBOTO rnasa UCMob3yoTCs
ANs peLleHusi NpobIiem 1 MOMOLLY B pasnnyHbIX cepax KU3HH.

PyHb1 Po3oBbilt kBapy

PyHbI 13 KBapLia — 3TO KIaccuyeckne npeackasaTenbHbIe PyHbI.
KBapL| roBopuT TOMLKO TO, YTO €CTh, HE UCKaXKas U He AOMONHAsA
BonpoLuatoLero. 3T pyHbl 3pEeKTUBHBI Kak NPU Marnyeckom
paboTe, Tak 1 B KNacCUYECKUX NPeacKkasaHmsX.

PyHbI 13 po30BOro kBapLia A0GaBNSIOT KMHTOHALMNY MSFKOCTU 1
CMOKOWCTBMA, Aenas pyHuyeckyio paboTty 6onee KomdopTHOA.
Cuuntaetcsi, 4To pyHbl PO30BbIN KBapL eHckue, benbii ksapuy —
MY3KCKVe.

PyHb1 CHeXHbI o6cuamnaH

KameHb o6cnanan cumtaeTcs kKaMHeM TOYHbIX npeackasaHuii. OH
He «OTBIIEKAeTCs» Ha MOCTOPOHHUE TeMbI, COXPaHsisi BHUMaHNe
npefckasaTtens Ha Teme Borpoca. PyHbl 13 cHexHoro obcuanasa
NOHPABATCS TEM, KTO TOSIbKO MPUCTYNAeT K PYHUYECKON NpaKTuke
1 xo4eT n3bexarsb owmnbok B paboTe ¢ pyHamu.
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Cumson

Nms

XapaKTepucTuKa BIUSIHUS B 3TOM Kpyre BpalLeHus
C yKaszaHueMm nnaHa BnusaHus

F

DEY

®uanka. PacuncTka kaHasnoB NOCTYNNEHNs AEHer, yCTpaHeH e npe-
NSATCTBUIA, MELLAILLMX UX 3apabaTbiBaTh.

OHeprus. 3awmra oT SHeproBamnmpuamMa.

WHdopmaums. OcnabneHue n noaaBreHne yMCTBEHHOM, UHTENMeKTY-
arnbHO aKTUBHOCTM KaK CPEACTBO 3alLyTbl OT HEBEPHBIX MOCTYMKOB

YPY3

dusnka. YHUUTOXEHNE (aHarnor BbhkuraHus) GoneaHu.

OHeprusa. JHeprus nepeHoca, TN «ryboYHbIN» — B COCTOAHUM BNK-
TaTb B cebs Bce, 4TO YKasaHo.

WHdopmaums. MabasneHne oT HeHyXHbIX MbiCiien 1 uaei

TYPUCA3

®uanka. MomoLLs B NPpeofoneHny NPensTCTBUN, yCTpaHeH!e NpensiT-
CTBUIA.

OHeprus. MNornolaeT HeraTUBHYIO SHEPreTUKy, UCMOoMNb3yeTCA B 3a-
WNTHBIX AGNCTBUSIX.

VHcbopmaumst. MpuaaeT yBepeHHOCTb 1 MOMOraeT CoCpeoTOMUTLCS
Ha BaXHbIX 3a1a4ax

AHCY3

®usmka. OrpaxaaeT YenoBeKa OH HEHYXHbBIX KOHTAKTOB U TeX, KTO
MOXeT HaHeCT Bpea.

Oneprua. [lenaet yenoseka 6onee cobpaHHbIM 1 MEHee aMOoLMO-
HasbHbIM.

WHdopmauwms. MobyxaaeT 3aaymblBaTbCA Haz NPOUCXOASLLMM, obpaluaeT
BHUMaHWe Ha BaXHbIe MOMEHTBI, KOTOpbIE YENOBEK YNyCKaeT 13 Buay

A0

®usuka. MossonseT 4Yenoeeky HaNTU BbIXOA, U3 CNOXHBbIX, TYNUKOBbIX
cuTyauuu.

OHeprus. KoHTponupyeT amMoLuu, He NO3BONSAA UM 3aTyMaHUTb pac-
CyAoK.

WHdbopmauus. [lenaeT yenoseka 6onee paccyanTenbHLIM 1 Cepbes-
HbIM
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Hepeso

CBOMCTBa U OKa3blBaeMoe BIIUsiHue

OpeLHuk

OpeLUHMK OTHOCUTCA K rpynne yHUBEpPCanbHbIX HOCUTENER N MOXET UCMONb3o-
BaTbCS Af1st CO3aHus NoGoro pyHeCKpUnTa U pyHNYECKoro TanucmaHa 6es
orpaHuyeHuii. B Mepy akTUBHbINA, OH AaeT XOPOoLUMIA UMNYILC AN peanusaumm
3alyMaHHOro

OcuHa

OcuHa yacto NPUMEHAETCA B PYHECKPUNTaXxX 3allUTbl, MOCKOMNbKY obnapaer cno-
COBHOCTbIO nornowarb HeraTUBHYIO SHEPreTUKy — Kak NoCTynatoLlyto n3BHe, Tak
N HaKoNuBLUYKOCSA B CaMOM YeroBeke.

MCI'IOJ'IbByeTCﬂ B LUeNUTEeNbCKUX TEXHUKaX, NOMOras «BbITAHYTb» U3 YenoBeka 60-
nesHb. Ho CTOUT NOMHUTB, YTO Nocne Toro, kKak ocuHa cpa6o1'ana, ee pfevicteue
CTOWUT NpeKkpaTuTb, 4TOObI HE 6blN HAHECEeH Bpen YenoBeky

Muxta

Muxta ncnonb3yeTca B TeX CUTyauusx, korga Tpeﬁyemﬂ BOCCTaHOBWUTb YTO-TO
wnu caenaTb YTO-TO 3aHOBO. Ee MoxHO ucnonb3oBatb AnNst BOCCTAHOBNEHUs
npepBaHHbIX OTHOLIEHWI, ANs npuMnpeHusa KOHCDJ'IVIKTyPOLLlVIX cTopoH. MomoraeT
YernoBeKy BepHYTbCA K 3a0bITbIM BOMpocam, peLleHne KOTOPbIX MOXEeT NO3UTUBHO
OTPasnTbCA Ha ero Cel’OﬂHHUJHeﬁ KU3HU

PsbunHa

PHGMHy MOXHO HasBaTb yaausiMBbiM 4epPeBOM, NMOCKOSbKY Yallle BCero oHa uc-
nonb3yeTcs Ansa Toro, 4TOGbI CHUCKAaTb BMarockIoHHOCTb Cyﬂbebl, npeogoneTb
YepHYI0 NOJSIOCY B XU3HU U GMCTpee BbINTU K HOBbIM rOPU30HTaM pas3BUTUSA.
Tarke uncnonb3yeTcs Ans ynpaeneHns MeXnuyHOCTHbIMU OTHOLUEHUSAMMU, C Le-
Ibl0 YKpenrieHnsa unuv Bbixoga Ha HOBBbIV YPOBEHb OﬁLLleHI/IR

CocHa

CocHa ncnone3yeTca AN U3rotoBneHUsa AeHEXHbIX TanMCMaHoOB U pyHeCcKpun-
TOB. M X0TS1 ee MOXHO cunTaTth YyHUBEpCanbHbIM HOCUTENEM, B Gonblueit cTeneHn
OHa NoAxXoAuT AnA peLleHus (bMHaHCDBbIX BOMpPOCOB, 3aWuTbl UMYyLLIECTBA, NOo-
BbILWWIEHUS AOXO4HOCTU

Tononb

Tononb B kayecTBe HocUTens ucnonb3yeTca Ans Co34aHnsa TanucMaHoB 1 pyHe-
CKpUNTOB, HanpaBfieHHbIX Ha peLleHne 3MOLMOHanNbHbIX U NCUXUYECKNX Npo-
6nem. MomoraeT CnpaBnTbCA C GSCHOKOﬁCTBOM, pasgpaxunTenibHOCTbio, HEPBO3-
HOCTEIo, BOPETeR GO CTRAENMY, TOMOTEET MPECNONETs HBYBEPEHHOCTL B cefe

ABnoHs

PyHeCKpl’II’ITbI W TanuCMaHbl, N3roToBMEeHHbIe Ha SI6J'IOH9, 4acTto AgenaroT npu Ha-
Yarie HoBoro Aena. OHa NoMoraeT OcyLIeCTBUTL 3a[lyMaHHOE, faBasi XopoLUyo
noAAepXKy 1 nomorasi AOCTMYb Lienb. SHeprus AGNoHN Msrkas, YTo oTpaxaeTcs
1 Ha paboTe pyHeckpunTa, Takom e MArkon N HeHaBA34MBON

AceHb

HAceHb obnagaeT XopoLuen SHEPreTUKON 1 MOXET UCMONBb30BaTLCS B TEX Cryya-
51X, koraa aTta aHeprusi TpebyeTcsa B 6onbliom konuyectse. OH noMoraeT yenose-
Ky cTaTb Gonee YCnelwHbIM, yaadunMBebiM, noMoraeT fOCTUYb 3aQyMaHHOoro, noa-
TanK1BaeT ero K BEPHbIM PeLLeHNsM
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Yakpa

TemeHHas — 3awuTa
AYXOBHOro Mupa 4eno-
BEKa OT BO3MOXHbIX
nocaraTtensCcTB Apyrnx
noaen.

BblgensiemMblit
npuoputeT

)

Monyyaemas vH-
cdopmauus, «oT-
KPOBEHUS» U «Mpo-

3awuTHas
yHKUMA

¢

3aLuuTa Kak nocTy-
nnexus nHopma-
UMK, Tak u TOR, 4TO
eCTb B Han4uu

SHepronoanuTka

N

OHeprocTpaxoska

TpeTuit rnas — 3awwmra
MbICreli Yenoseka —
HeoGxoauMo caenatb
HEBO3MOXHbIM OKa3a-

HWe BIUAHUA Ha MbICN

1 CTPEMNEHNS UHAN-
BUAyyma.

3peHna»

YMCTBEHHAs U UH-
TennekTyanbHas
[eATenbHOCTL

R

3awmTa kak ot
COBCTBEHHbIX
owmnbok, Tak u oT
YYXOTO BIIUSHUS

+

PeanuctuyHocTb Nna-
Ha, KoTopbI 6yaeT
noanutaH

FopnoBasi — 3awuTa
Yyenoeeka OT BNUAHUA

F

O6LeHue, nepe-
fiava v nonyyenue

R

X

BnnsiHne Ha Touky

npv obLieHun ¢ apyru- Bnokupyet
MY TIOTLMA. VHdopmaumn (u BaMNUPH3M 3peHust, NO3NLMI0 ApY:
BWSIHWA) B ANano- roro yenoseka
roOBOM pexume
CeppeyHasi — peanuu B X n
B CUMMNATWAX N aHTuna-
Cnoco6HocTb

TNAX, CBOGO[JB OpueH-
Tauuun 4yBCTB.

3awmTa B3ammo-
OTHOLLIEHMIA

nepxaTb cebsi B

MomoraeT nyyLue 4yB-
cTBOBaThH NMoaen

MynkoBas — sawmTa
OT NocsIraTenbCTB Ha
marepuanbHble JOCTU-
KEHUs1 YeroBeka n ero
3HEPreTuKy.

F

Onpepenexue go-
XOA0B U UMyLLIECT-
BEHHOTO LieH3a

pykax
R

3awuTa
nmylecTea

J~

MoanuTka v 3awmTa

Monosas — 3awwuTa
peanusauuu naew Ha
MaTtepuanbHOM nnaHe.

Y

BawwmTa n
6e3onacHoCTb

I

SGU.WITa 1 3Heprum,
v cpusmyeckoro
nposBneHns

T

YyacTve yenoseka B
3awmTe CBOUX UHTe-

KonuyukoBasi — 3awmTta
TIMYHOW 3Hepruu, u-
3uonorunyeckas sawuta

M

BesonacHocTb B
nyTewecTsumax,
nepeaBuKXeHnsX

n

Hayvano vcuene-
HUA 1 noaaepxa-
Hue xopoluew u-
3MONOrNYecKoi
hopmbl

pecos
F

MonyyeHne makcumy-
Ma 3Hepruu, 4To anda
3aLUNTI OYEHb BAXHO
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Cumson

Umsa

Xapak'repvlc‘ruka BINUAHUA B 3TOM Kpyre BpalleHus
C yKasaHueMm nnaHa BnNusaHus

FrEBO

®u3nka. MoBbILLIEHNE MEXNONOBOTO BIIEYEHMS!, CEKCYarlbHO aKTUBHO-
CTW. B 0[JHOMOMNOBLIX OTHOLLEHUSIX SHEPUA PYHBI CIOCOGCTBYET yKper-
NeHuio CBA3el 1 obneryaeT AOCTVKEHNE B3aUMOMOHUMAaHNS.

Oneprua. [laeT BbICOKUIA NMYHOCTHBIN NOTEHLMan, CBA3aHHbIA C peani-
3auuen Yenoseka B TBOPHECKMX Havanax.

WHdopmaums. SMoLMoHanbHoe paBHOBECWE U MHTENNEKTyanbHbI 6a-
naHc

BYHbO

dusuka. PyHa peanu3auun, BeH4yalLlasa cuTyaluio, rosopsiias o ee
NOSTHOM 3aBepLUeHUn.
aHepI'MFL yCKOpeHVIe npouecca unm nonyyeHns xenaemoro.

WHdbopmauus. MHdopmaLmoHHoe BnusiHue oYeHb cnabo u He pac-
cMaTpuBaetcs

XATANA3

®uanka. MeaneHHoe 1 ynpaBnsieMoe pa3BuTie CUTyaLm, Koraa Bce
WIK NOYTH BCE HEOBXOANMO AEpKaTb MO KOHTPONEM.

OHeprusi. PakTop yaauw, BbIpaXKeHHbIV B BUAE NPUBNEUEHUS SHEPTUM,
KOTOpOVi MOXET HeAoCTaBaThb B TOM MM MHOM NpoLiecce. CBoero poaa
aHepreTUyeckas CTpaxoBKa.

WHdbopmaumsi. 3aaepxkka, 3acTort B MHPOPMaLMOHHOM nnaHe. HeT Ho-
BbIX MbiCen u ngen

10

HAYTU3

Pusuka. Mo3sonseT HanT Unu o6pecTn B MUpe Matepum Te hakTopsbl,
KOTOpbIE NOMOTYT B TYNMKOBOI cUTyaLmu. MpumeHsieTcs Toraa, koraa
XM3Hb 3aBena B TynuK v 6e3 NoBoAbIPS BbIGPATLCS CMOXHO.

OHeprus. HeaHaunTenbHoe BNUsiHUE, He NMPUMEHSETCS B kayecTe
BHEPreTUYECcKoro yrpaBneHus.

WHopmauusi. [laeT NOHNMaHUE CIOXHOCTEN B BO3HUKLLEN CUTYaLuN,
NO3BONAET HANTU NYTW (CKOpee NyTb) BbIXOAA U3 HEe C HaUMEHbLLIMMK
noTepsmm

1

UCA

duanka. Mcnonb3yeTcs Ans «3aMopax1BaHNs», NPUAAHNA CTAaTUYHOCTH
cuTyauuu.

OHeprusi. BokMpoBKa SHEPronocTynneHns.

Wnbopmauumsi. OtcyTeTeyeT

12

WEP

dusuka. N3obunue n cbop ypoxas, KOTOpbIA Ha Marieckom asblike
MOXHO OXapaKTep130BaTh Kak peanuaaLyio BIOKEHWIA 1 yCUnnii.
OHeprus. MomoraeT B «BbITAaCKUBaHUNY» CUTYaLMKU HA MATEPUIO C LieNbIo
[nanbHeiiwen peanusauun. MHTepecHa B NPYMEHEHUM MO OTHOLLEHNIO K
«3aMOPOXEHHbBIM» COBbLITUAM.

WHdopmaums. HoBoe B1aEHME B IOPUANHECKUX W NPABOBE/IYECKUX BOMPOCaX

13

3AMBA3

dusuka. 3awwmra, yBenuyeHme cunbl (BCe acnekTbl), ycTpaHeHue He-
NPUSITHOCTEN, B TOM Y1CTIe NIOACKOrO hakTopa.

OHeprus. YBenu4eHne aHepronoTeHLmMana, 3aluTa, npenmyLLecTBeHHO
aHepreTuyeckas, ¢ peanuaauveil B on3nyeckom nnaHe.

Wndhopmaums. CoxpaHeHe 1 6e30nacHoCcTb MHcopMaLmK, 3alumuTa ot
NpOCMOTPa (SICHOBUAALLNX)

14

NEPT

duauka. [ins cosganust unu npuobpeTeHnst hakTopa rapMoHUK (He ny-
TaTb CO CTAaGUNBHOCTLIO) B MaTepuansHOM Mupe. Mpu nomMowm pyHb!
MOXHO KOPPEKTPOBAaTh BPEMEHHbIE PaMKV (HE CUMbHO), TEM CambIM
oka3blBas BIUsIHUE Ha CUTyaLuU.

OHeprusi. QHepris POX/IEHNs, CNOCOBCTBYIOLLAs 3apOX/IEHNIO HOBbIX,
PeanuCTUYHbIX NPOEKToB. Ho He NoAXoauT ANs Aep3kuX, rpaHNyaLLmnX ¢
6e33aKOHHOCTbLI0, AEUCTBUN.

WHchopmaums. Msirkoe paspyLieHmne JIMYHOCTHBIX CTEPEOTUNOB U cka-
JKEHHbIX MPEACTaBNEeHNN 06 MHTEPECYIOLLNX acnekTax
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MeTtann

CeoiicTBa

Bonoto

ABnsieTcs aneMeHToMm, oTpaxarwmm BnarococTtosiHue YernoBeka. I'Iocemy Bbl-
AerneHbl ABa OCHOBHbIX HanpasfeHnsa Npy npuMeHeHnn 3Toro meTanna. r‘lepaoe
— 3awuTa 6narococTosHus. BTUDOE — yBenv4eHune 61arococTosiHUS.

Cepebpo

Cepeﬁpo, oGnanaﬂ cnocoBHOCTBLIO nornoLate HeraTuBHYI 3Hepruto, 4acto
ucnonb3yeTcsa ANa pyHeCKPUNTOB 3aLLUThbl, LeNUTENbCKUX PYHECKPUNTOB.

BpoHsa

MCI'IOJ'IbSyeTCﬂ B Ka4yeCTBe HOCUTEeNA pyHEeCKpUNTOB, HanpaBlieHHbIX Ha yBenu-
YeHne NMYHOCTHOro noTeHunana, naetT CBoeMy X03suHy I'IOGBFW, yBenuymeaet
TanaHTbl U NO3BONAET OGHBDYM(MTb HOBbIE.

Menb

Megb sBnsetca YHUBEpcanbHbIM HOCUTENEM ANA U3roTOBMEeHUA PYHEeCKpUnToB
¥ MOXEeT UCNOoNb30BaTbCA ANA BbINOSIHEHUA no6oit 3agaun.

XKeneso

YKenes3o — metann «Tpyaay, KOTopblii NOMOraeT A0CTUYbL NOCTaBNEHHOW Lenu,
NpeooneTh COXHBI XU3HEHHbII 3Tar, CMOKOWHO U YBEPEHHO AOCTUYb HaMe-
YEHHOTO.

Onoso

Orl0BO Yallie BCEro UCNosb3yeTcst Arsi CO3AaHUsi PYHECKPUNTOB, HaNpaBneHHbIX
Ha peLUeHVe BONPOCOB AoMa 1 GbiTa. MoMoraeT yKpenuTb B3aMMOOTHOLLEHUS B
CeMbe, NOBbLICUTL JOCTATOK, HANaauTb BbIT.

CauHey

CBuHeL, NCnonb3yeTcs Ans YCTPAHEHWst HeraTuBHbIX BO3AeNCTBUIA. OH XOpOoLLo
NOrMOLAET HeraTMBHbIE Marnieckne AENCTBIS U «TPsi3by, KOTopasi HaXoAUTCS
PSAOM C YeNoBEKOM UK B yernoseke. MoXeT 1Cronb3oBaThCst B PyHECKpUnTax
3aWUTbI.
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Cumson

Nmst

Xapax‘repwc‘mka BITUSIHUA B 3TOM Kpyre BpallieHus
C yKasaHuem nnaHa BruAHUA

KAHO

®uauka. MomoraeT Yernoseky HanTn cBoe npegHasHa4YeHue B XU3HWU.
MCI'IOJ'IbSyeTCﬂ B AENCTBUSIX, HanpasneHHbIX Ha NOUCK HOBOW PGGOThI,
cbopMMposaHme HOBOIro Ha4nHaHuA.

OHeprusi. [acuT BHYTPEHHNE KOH(MMKTBI, KOTOPLIE MOTYT BO3HUKATL B
CNOXHblE XXNU3HEHHbIEe Nepnoabl.

Mchopmauvm. ,ElaeT 03apeHne 1 NOHMMaHue Toro, YTo Ha camoM aene
NPOUCXOOUT C YErIOBEKOM

FEBO

CumBona B AaHHON opueHTauun He cyulecTesyeTt

BYHbO

dusnka. 3amopaxmBaeT npouecchl. MonesHa B cnyyasix, koraa HeT
nAeil, HO HeMnb3s AoMYCTUTb, YTOBbI NPOLIECC PEeani3oBarscs B Takom
Buae. [laeT Bpemsi Ha pasMbILLTIEHNE U BO3MOXHOCTb MPeanpUHsTE
npaBuribHbIe LWaru.

OHepryst. 3amopaxmnBaeT aMOLMK. JTO BaXKHO B CUTYaLMsIX, koraa
MexXay NioAbMY NPOV3OLLM CCOPbI, KOH(MMKTLI M YENOBEK HE Croco-
6eH 3/1paBo BOCNPUHUMATL MPOUCXOAsILLEe.

WHdopmauus. MogaBneHne MHTYUTUBHBIX NPOSIBIIEHWI YenoBeka.

B CNOXMBLUMXCS CUTYaLMAX OH AOIKEH AOBOMLCTBOBATLCA TOMLKO
1oruKoi

CumBona B AaHHO OpPUEHTaLN He CyluecTByeT

10

CumBona B AaHHON OpueHTauun He cyulecTesyeTt

1

WUCA | HAYTU3 | XATAJA3

CumMBona B AaHHON OpueHTauuu He cyulecTeyet

12

WEP

CumMBona B AaHHON opueHTauun He cyllecTesyeTt

13

3MBA3

CumMBona B AaHHON OopueHTauun He cyulecTesyeTt

14

NEPT

dusnka. Micnonbayetcs Ana sameaneHns cutyaunin, nossonss 6onee
TuwatensHo o6aymaTh npoucxoasitiee. Ho nocrie okoH4aHus AeiicT-
BUS PYHbI CUTYaUUsa HaYHET pa3BMBaTbCS B HECKOMbKO pa3 6blCTpee,
HaroHsisi MPonyLEeHHOe BPeMsi.

SHepFMﬂ. HanpaBnﬂeT CuUnbl Yenoseka B I'J'Iy6b €ro camoro C uenbto
noucka OLLMBOK, MPOCYETOB, KOTOPbLIE OH COBEpLUM.

WHdbopmauma. AKTUBU3NPYET BOCNIOMUHAHMA, AaeT NOACKasKku 13
MPOoLUNoro, noMorarLwime nyywe NoHATb HacToswee

15

Anbrus

duanka. [Inst yCMUPEHUsi Ype3MEPHO aKTUBHBIX, arpPECCUBHBIX MIOAE.
YcnokauaeT 1 NoAaBIsieT HEHYXXHYIO aKTUBHOCTb.

OHeprus. To e, 4To 1 Ha (hU3NKe — yCrioKamBaeT U OrpaH1YMBaeT
M3BLITOK arpeccum U HEHYXXHy'0 aKTUBHOCTb.

WHdopmauus. BriokupyeT nHTYyuLmIo, Npeanaras Yenoseky nonb3o-
BaTbCs TOMbLKO IOTUKON
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Cumson

WUmsa

Xapak'repvlc‘ruka BNUAHUA B 3TOM Kpyre BpalieHus
C yKasaHueMm nnaHa BNusHus

15

ANbrus

duanka. 3awmta n obpeTeHne 6e3onacHOCTH, HO COBCTBEHHBIMM cuna-
mu. To ecTb pyHa Aact nobefy Unm 3aLuTuT CUNbHOrO, Momoras B
3TOM, HO HE NOMOXET MaCCUBHOMY 11 MIHEPTHOMY.

OHeprusi. YBenm4yeHne 3HepreTUIeckoro NoTeHyuana, noMoLLb B pea-
NN3ALMN KOHKPETHBIX aKTUBHO-arPecCHBHbIX AEHCTBUIA.

Wncpopmaums. CTpaTernyeckoro 1 no3uUMOHHOro poaa

16

covny

®uanka. Mcronb3yeTcs Npu NeveHnn oA v Ans UCNpaBneHns
cuTyaumii. MoBbILLIAET NIMYHOCTHLINA NOTEHUManN 1 NpuaaeT yBepeHHOCTb
B OCYLLIECTBISIEMbIX ASUCTBUSIX.

OHeprus. BHYTpeHHssi cuna v yBepeHHOCTb (BMPOYEM, NMPU HENpasurb-
HOM MPUMEHEHNN MOXET NepepacTy B CaMOYBEPEHHOCTb).
WHdbopmauwmsi. MicnonbayeTtcs Ans npuaaHus gaktopa ycnexa B Hauu-
HaHMsIX, CNocoGHa NMofCcka3aThb U CKOPPEKTMPOBATH

17

TEWUBA3

dusunka. PyHa Myckoi SHeprm, Heobxoavmas Anst 3aBOEBaHWS,
yaepxaHus, nobeapl B No6om fene, CBA3aHHOM € 3TUM (haKkTOPOM.
OHeprus. BbICTPbIN U aKTUBHbIA HaGop Tpebyemoli 3Hepruu, YTo Aenaet
PYHY NHTEPECHOW NPU UCTIONL30BAHUN B LIENUTENBCKOI NPaKTUKe.
Wncbopmauus. MoanepkuBaeT U pa3BUBaAET OTHOLLEHUS C MPOTUBOMO-
JIOXHBLIM MOMOM (TeXHoNornu)

18

BEPKAHA

®uanka. PyHa XeHCKO aHeprum, No3BosnstoLLas OCYLLEeCTBATL peanu-
3auuto moboro npouecca. Bnpoyem, HEOGX0AMMO NPaBUNBLHO 3araabl-
BaTb enaHue, NOCKoMbKy OHO GYAET peanu3oBaHo 1 BCe NOCNeaACTBUS
HEKOpPEKTHOCTM 3anpoca ByayT BUAHbI.

OHeprus. MapMOHUS 1 3aLLMTa MEXITNYHOCTHBIX, CEMENHbIX B3anMooT-
HOLLIEHWIA.

WHdopmauus. [ins Hauana peanusauuy uaen, CBoero poaa nyTesoa-
Hasi HcopmaLmsa

19

3BA3

dusunka. besonacHoCTb NepeaBKEHNIA, NYTELIECTBUIA U BCeX AENCTBUNA,
MPSIMO UMK KOCBEHHO CBSI3aHHBIX C 3TUM (DaKTOPOM.

OHeprus. Pe3kne N3MeHeHs, YTO NO3BOMSIET KOTMEHNTLY MBYio pea-
nn3aumio. SHepPrUs PyHbI HEKOHTPONMpyeMa 1 PEKOMEH/YETCs NpUMe-
HSATb €€ O4eHb OCTOPOXHO.

WHdopmauusi. MNpsmoit HET, HO NOAHUMAET UHTYUTUBHOE BOCNPUATUE
Ha HOBbI YPOBEHb

20

MAHHA3

dusuka. [ins nonyyeHns matepuanbHoW NOMOLLM, YKPENneHus cBs3en,
OCHOBaHHbIX Ha MaTepuarnbHbIX B3aMMOOTHOLLEHUSX. l'lpM AOIMKHOM
npumMeHeHun cnoco6Ha He TOnbKo YyKpennAaTb, HO co3aaBaThb UK BOC-
co3faBaTh 3TU CBA3N.

SHepI'I/Iﬂ. MaccuBHa, UCNonb3yeTcs TONMbKO Kak BCroMoraTernbHbli npo-
BOAHUK, OseCI'IeHMBalOLLLMIZ «BbPKnaaHue» unu sannaHnpoBaHHyo 3a-
DEepxKy.

Wnbopmaiusi. CnocoBbeTByeT passuTUio NAMATU U YMCTBEHHBIX Cro-
COBHOCTEM, YTO OTHOCUTCS K CO3HAHMIO TMYHOCTW UIM KOSNeKTuBa

21

NAry3

duanka. [laHHoe NposiBREH1e pyHbl CKopee NOGOUHO, YeM MpUopuUTeT-
HO, MOCKOSIbKY aKTUBM3UPYET Y XKEHLLUMHBI (TONBKO Y 3TOTO nosia) akTue-
Hble, MOXKHO CKasaTb, (PEMUHUCTUYECKME HACTPOBHMSI.

OHeprusi. AKTUBHAs 3HEprusi, CNOCobHas CTaTb NOHOM AMNs BbiHALLMBA-
HWSL M MOCTIeAYIOLLEro POXAEHUs BaLlero npoekta. Cama no ceGe He B
COCTOSIHUM «POAUTLY, @ NNLLL BLIHOCUTb.

WHdopmauysi. YKeHckoe YyTbe U UHTyMums
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feHb

PekomeHpyeTtcsa

He pekomeHayeTcsa

Pa6ota Hap 3awuTamu, kak JIM4HbI-
MK, TaK 1 3aLmTamMm hnsn4eckmnx
06BEKTOB.

PabotaTb Hap co3faHMemM MEXMYHOCT-
HbIX CBAI3EN, @ TakkKe BMUSATL Ha SMOLIMO-
HanbHOE COCTOsSiHUE YeroBekKa.

Pa6oTa no co3faHmio, KOPPEKTUPOB-

OnepupoBaTh C HOBbLIMM 3aLLUTHBIMK

2 Ke UNnu yKpenmneHuio MexXIUYHOCT- | CTPyKTypamu, kak B paMkax co3faHus,
HbIX OTHOLLIEHW. Tak U paspyLUeHus.
Pab6oTa Hag chyHAamMeHTanbHbIMU U
BMelumBaThes ¢ NO3ULMK ynpaBneHust u
nepcnekTMBHbLIMK NMaHaMu 1 NPoek-
3 VN3MEHEHUS B YXe CyLLeCTBYIoLME CXe-
Tamu. Momorate hopMUpPOBaHUIo
Mbl, NPOEKTLI, Aena.
HOBOTO UMY YKPennsiTb CTapoe.
Pabota Haa peanusauvein nnaHos, He cTouT pasmbilunsaTb Unu okasbiBaTb
NPOEKTOB, BCETO TOrO, YTO AOMMKHO BIVSIHNE Ha [yXOBHO-MbICINTESIbHbIE
4 |yBuaeTb CBET B pearbHOM Mype. npouecchl. PesynbTat 6yaet HeGonb-
OpfWH 13 HEMHOTUX HE, KOTAQ HYXXHO | LLOW, C BbICOKAM YPOBHEM «Mycopa» B
aKTUBM3VMPOBATH POJIOBbIE CBSI3N. VHbopMaLuu.
Pa6oTa no HaBezeHuI0 nopsiaka B
A pAn He cTouT 3aTparMBath KOHTaKTbI, Aaxe
peanuaaLmy TBOPYECKUX NMaHoB.
€CInn OHU MeLLaloT, B NpoLiecce HaBeae-
5 Hennoxo B 3TOT AeHb «CXuratb My-

COp» 1 YCTPaHsATb BO3MOXHbIE npe-
NATCTBUS.

HUs nopsigka. Jlyyle caenatb 310 OT-
fienbHo.
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Cumson

Nms

XapakTepucTuka BNUAHUA B 3TOM Kpyre BpaweHus
C yKasaHueMm nnaHa BnuaHusa

16

coyny

duzuka. I'IpmeneKaeT MOMOLLIHWKOB, NoAen, KOTOpbl€ MOryT MOMO4b B
CROXMBLLENCS cutyauun.

eHePWlﬂ. Menaet Yenoseka Gonee OTKPbITbIM 1 BOCNPUUMYUBBIM K
HOBbIM 3HAaKOMCTBaM.

WHbopmaums. YcnokanBaeT MbICAIW, FacuT HEHYXHbIE NepexusaHns u
CcamoKonaHue

17

TEUBA3

dusnka. Ycunenue h1anonornieckoro noTeHumuana, Heobxoaumoe
npv neyeHun 3abonesaHuii. [lOMoraeT CHATb YCTanocTb.

OHeprus. Micnonb3ayeTca Ans aHepreTuieckoi NoaNuTKM, Aasas aHep-
Mo B HEGOMbLUMX KOMUYECTBAX, 4O3MPOBAHO.

VHcpopmaLmsi. MoHMMaH1e NPOVCXOASILLIETO COXPaHSIETCS! B MOMHOM 06b-
€eMe, HO BOT caienaThb HUYEro He yaaeTcsi, Noka YenoBeK He OTAOXHET

18

BEPKAHA

®uaznka. Mossonset YenoBeKy HanaauTb KOHTakTbl C TEMU, KTO Heob-

XOAUM eMy B croxusLueiics cutyauun. BosobHoensioTes cTapble, 3a-
ObITble CBSI3W U 3HAKOMCTBA.

SHeprmﬂ. OFpaHMHMBaeT Yyenoseka B 3HepreTUYecKkux Tpartax, genaet
ero NPMXUMUCTbIM 1 pacyHeTNMBbIM.

MHCbOpMaLLVIR. MNosiBneHne HOBOro B3rns4a Ha ctapble cutyaumm

19

3BA3

Ddusnka. OI'paHVNVIBaeT HEHYXHbl€ NepeaBmKeHns n GECLlBJ'Ibele mMe-
TaHuA. ﬂo6y>w:laeT Yyenoseka CKOHUEHTPUPOBaTLCA Ha BaXHOM, He
TpaTa Bpems Ha BTOPOCTEneHHoe.

SHeprmﬂ. 0Tpe3aeT Yernoseka OT Nony4YeHusi 3Heprun 3 BHeLLHero
Mupa, npeanaras cyuwecrTsoBaTb aBTOHOMHO. MCHOﬂbSyeTCﬂ Ans no-
raleHus u3bbITOYHOM aKTUBHOCTU uwHausuayyma.

WHdopmauus. MobyxaaeT 3aaymaTbes Haf, CBOEW XU3HbIO, MECTOM B
oblecTtse, poaoM 3aHaTuie. TpebyeT oT YenoBeka Cepbe3HOCTH U OC-
HOBaTeNbHOCTU

20

MAHHA3

®uanka. MomoraeT BEPHYTb AEHLM UNN YTO-TO, OTAAHHOE Ha BpeMs.
MoByxaaeT NPOBECTN NHBEHTAPU3ALIMIO UMEIOLLEroCs, NOHSATh, Yem
peanbHo obnagaeT Yenoseka.

OHeprus. AKTUBHas, BaMNUPUYECKOTO CKNaAa, YTO MO3BOMST, NoMora-
eT 6onee aKTUBHO eNCTBOBATH B JOCTWXKEHUN NOCTABMEHHO Lienn.

MHdopmaums. OTKpbITUE HOBbIX FOPU3OHTOB OCO3HAHUS peanbHOCTM

21

NAry3

®usnka. MoXeT 1Cronb3oBaTLCS MyX)XUMHAMI B TeX Cryyasix, koraa
HEO6X0AMMO MOAYMHUTE NPOTUBOMOMOXHbIA MOS, B TOM YKCe B Npy-
BOPOTaX U NPOYNX MIOGOBHBIX ENCTBUAX.

OHeprus. SHeprus aKTUBHaSs, «Tennas», OPUEHTUPYIOLLASCA Ha peak-
LMIO OMMOHEHTA.

MHcbopmaums. MoaaBreHmne )eHCKOro HyTba U MHTYMLAN

22

CumBona B AaHHON OopueHTauuu He cyulecTeyet

23

OATA3 | UHIY3

CumBona B AaHHON OopueHTauun He cyulecTesyeTt

24

OTAN

dusnka. MobyxaaeT Yenoseka obpallaTb BHUMaHWe Ha (hHaHCoBbIE
TpaTbl, KOPPEKTUPYET PACXOAbl, NOMOrasi 06pecTt (hHAHCOBYHO CTa-
6UNBHOCTb.

OHeprua. Yenosek cTaHoBUTCSA 6onee CNOKOMHbLIM, pacyeTnMBLIM 1
caepXaHHbIM.

WHbopmaums. Bo3HUKHOBEHWE HOBbIX Wi N0 YMHOXEHWIO kanuTana,
pauvoHanu3aums pacxoaos
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®doTo

Onucanue

PyHb1 Fony6oit onan

PyHbI, N3roToBMneHHble 13 rony6oro onara, NoMoraioT CBoemy
XO03AMHY B npeackasaTenbHon pabote. OHK NOBLILIAIOT NHTYW-
TUBHOE BOCTIpUSITUE, ieNaloT YenoBeka Gonee 4yBCTBUTENbHBLIM
1 BOCMIPUMMYMBBLIM K MHGOpMaLK.

Onan 6nok1pyeT HeraTMBHOE Marnyeckue n YeroBeyeckoe Bnms-
HUe, YTO [leNaeT ero BaXKHbIM UHCTPYMEHTOM Ansi PyHu4eckon
marmu.

PyHbI ®niooput

PyHbl, N3roTOBMEHHbIE U3 (hrloopuTa, He TONbKO AatoT Gonee
BbICOKME MpeAcka3aTenbHble pe3ynbTaTthbl, HO NOMOraloT MacTepy
NPOHWKHYTH B MOTYCTOPOHHUIA MUP, packpbiBasi Nepes HUM ero
TaiiHbl. O6pa3bl, BUOEHUS, PackpbiTUe ICHOBUAEHUS — BO BCEX
3TUX Mar4eckux Bonpocax MOXET NOMOYb (III0OPUT.

Ho kaMeHb He TONbKO OTKpbIBAET MUP B UHYIO PearnbHOCTb, HO U
NOMOXeT 3akpbITb €€, NOMOrasi TeM, KTO NOTepsin KOHTaKT C pe-
anbHbIM MUPOM M XUBET B MUpPE rpes.

PyHbl AMmeTuct

PyHbl U3 ameTMCTa NOMOryT CBOEMY BRiafieribLy NOCTUYb BCEMEH-
CKyl0 MyZIpOCTb, CTaTb Gonee Npo30pIIMBbLIM W AanbHOBUAHBIM.
OHM noBbILWaKT 3thPeKTMBHOCTL NpefckasaHusi, AaBast Noa-
CryfiHble COBETbI N peKOMeHaaLmnm.

B maruyeckoit npakTuke aMeTUCT No3BONUT n3baBuTb Yenoseka
oT 3a6nyXaeHUi, NoXHbIX 06pa3os, UNMO3NiA, BEPHYB B peanb-
HOCTb.

PyHbl CUHUI aBaHTIOPUH

ABaHTIOPUH UCMONbL3YETCs B NPe/icka3aHnsix NioGoBHOM Marum n
B paboTe ¢ MeXNMYHOCTHBIMM Borpocamu. KameHb BykBanbHO
YyBCTBYET aMOLWK Niofeit, Nnepeaasas Ux npeackasarenio.

B pyHnyeckoi Maruy aBaHTIOPUH UCTIONb3yeTcsi B 06psiaax nio-
BOBHOW 1 ceKcyarnbHOM Maruu.
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AeHb

Pekomenpgyetcsa

He pekomeHpyeTcs

KoppeKTupoBKka NapTHEPCKUX CBs3en

He cTouT npoBoauTL Onepaumu, cesizaH-

6 1 OLieHKa YPOBHS1 y4acTUsi KaXOOro | Hble C peanuaaumein MatepuanbHoro,

13 NapTHepoB. h1HAHCOBOrO MHTEepeca.
MHTepecHo ocyLLecTBUTL BNKsiHME
Ha NapTHePOB C Lienbio ynyylienns |He ctouT paspyliaTb napTHepcKue oT-
7 KayecTBa OBLUEHMUS: MOXHO OTKPbITb | HOLLEHUS, iaXe €CIM OHU HAHOCST Bpe[,.
HOBblE, focernie Hen3BecTHble nep- | OAWH AeHb HAYEro He peLuuT.
CMEeKTMBbI.
MoxHo cobupatb ypoxain, unu ce- .
STb CeMeHa, KoTopble AaayT Npe- He cTouT okasbiBaTh BNMsIHWE Ha Mloaen,
8 KDACHbIE BC;(O,QbI pf:)To om?cm?cn «o | KOTOPbIE BOBMEqeHb! B HoBbIe Aena. 310
P . CTOWT OCTaBUTb Ha Gonee yaayHoe Bpemsi.
BCEM HaYMHaHWVsIM BO BceX cihepax.

9 MOXHO BCIOMHUTL O AOMKHUKAX U | He cTOUT NpoBoANTL AENCTBUS, Hanpas-
YCKOpPWUTb BO3BpAT [ONTOB. TIeHHble Ha yBenuyeHne goxoaa.

He pekomeHayeTcst npoBoauTh paboTy ¢

10 Pa6ota BO B3aIMOOTHOLLEHNAX eTbMU C LIeNblo OKa3aHWsi BNVSHWA Ha
«poauTenu/peTuy. nepcneKkTuBLl paseuTus. PasymHo nuiib

NOBEPXHOCTHOE BNUSHME.
Bpems oLeHku TpaT 1 pacxonos, Ho He cTouT peann3oBbIBaTh BNUSIHWE Ha

11 |koTopble AN GonbLIMHCTBA NMioAel | TeX, KTO MOBUHEH B 9TOM, eCIU TONMbKO
V3MULLHW UMW HelenecoobpasHbl. 3TO HEe CaM 3aKa3umK.

12 Bce Bonpocsl, cBsizaHHble C AeHbra- | Kpome [0nroB, kak BXOASLWMX, Tak U Uc-
MW 1 IMYLLEECTBOM. XOASALLNX.

PaBoTa Haj yCTpaHEHNeM CTepeo- Pa6oTa no opmMmMpoBaHusi MEXIUYHOCT-
YCTP P HbIX CBA3eil. OTO KacaeTcs kak noucka
13 | TMNOB BOCMIPUATUSA, MUYHOCTHBIX
HOBbIX MAapTHEPOB, TaK 1 BOCCTaHOBe-
KOMMIEKCOB. ~
HUWS OTHOLLIEHWIA CO CTapbiMU.
[leHb BRMSIHNA Ha MEXSIMYHOCTHbIE | HO He CTOWT BNUSITb Ha HOBbIE, TOMBKO

14 |OTHOLIEHMS C Lenblo KaK ykpenne- cchopmmposasLunecs oTHoLLeHwns. Mpu-
HUS, Tak 1 (hOPMUPOBAHMNSI HOBBIX MeHEHWe CUMbl MOXET NPUBECTM K KOH-
OTHOLLEHWIA. dnukTy.
dopMUpoBaHME NMUYHOCTHBIX OLie-

15 pM1p u He cTout paspyLwaTth cTapble CBSA3W.
HOYHBIX (DOPM U B3rMSA0B.

MOXHO NOMyYnTb MHOTO MaTepu-
16 | anbHol 1 peanbHoI BbIroaL! M3 He cTouT BNusitb Ha hopMmpoBaHme Ho-
o BbIX 3HAKOMCTB, CBA3EM.
VMEIOLLIMXCS CBA3EN, 3HAaKOMCTB.
[ins oTcTanBaHNst IMYHOCTHBIX UH-

47 |Tepecos, sawmTel COBCTBEHHbBIX He cTouT okasbiBaThb BNUSHWE Ha BOMPO-
B3rNAA0B U paspyLUEHNst AOBOAOB U | Cbl, CBSI3aHHbIE C OKPYXXEHWEM YernoBeka.
[EACTBUMA ONMNOHEHTOB.

[HeiicTtere, cchopMUpOBaHHOE B 3TOT

4g |AeHb, NO3BOMUT MpUBIIEYs Ha CBOKO He cTouT BNnsiTb Ha hopmmpoBaHve
CTOPOHY MHOTO COKO3HUKOB U CTO- [I0NroBPeMEHHbBIX OTHOLLEHUIA.
POHHVKOB.

€Hb, KOra U3 NocpeaCTBEHHO
Aeris, orn pea Ho He cTonT pa6oTtaTb NpoTuB Bparos
JIMYHOCTM MOXHO CO3AaTh Nnaepa.
19 nuaepa Unu no yCTpaHeHuio NpensiTcT-

A nupepa MoxHo caenatb ele 6o-
nee BIUATESbHbIM.

BUIA.
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AcnekTbl

Cos3upanue

PaspylweHnue

an/IBJ'IeNleHI/Ie BHMMaHUA K NMNYHOCTU;

YcTpaHeHue BHYTPEHHIUX 3MOLIMOHamNb-
HbIX KOH(IIMKTOB, BHYTPEHHUX NPOTUBO-

Caopepa M3MEHEHMe NUYHON NpUTAraTenbHO- o
. Peynii, HeraTMBHO CKa3blBaIOLWMXCA Ha
MN4HOCTI | CT; KOPPEKTUPOBKA SMOLIMOHaNLHOro obnuke yenoseka. «bopbba» ¢ AypHbIMU
M NCUXONOTNYECKOrO COCTOSIHUA . P
npyBbIYKaMM
YcTpaHeHue nomex, NpenaTcTBuii, Me-
YBenuyeHne OXOM0B, YNCTKA ACHEX-
c : LIAOWMX JOCTUYb XenaeMoro B cchepe
depa HbIX KaHarnoBs; MOMOLLb B NOCTYMNEHNN
[eHer; peanusaLys Tosapa nim yeny- | AOX0A0B Pa3pylueHune HeraTuBHbIX
Aoxopos P p YO | srusumin, HanpaBMneHHbIX NPOTUB UMY-
. 3awuTa umyLecTsa u huHaHcoB
llecTBa Yernoseka
CospaHue koMopTHOro obLeHust ¢ | «4ucTkay BrmxanLero okpyxeHus ot
Cepapa OKPYXaIOLLMMM NIOABbMU; NPUBREYE- | TeX, KTO MeLlaeT HOpMaribHO XWUTb; pas-
OKPYXEHUs! | HNE HOBbIX 3HAKOMCTB M BOCCO3[]aHME | PyLUEHNE CBS3eN 1 yCTPaHEeHUe HEeHyK-
cTapbiX HbIX 3HAKOMCTB
AKTVBU3ALIMS CKPBITOrO FIMYHOCTHOTO
Capepa HOTeHuMalJ:a 6aFr)a)Ka NpexHnX Hapa- YcTpaHeHue pofloseix npoGnem, npokris-
HADABOTOK, | GOTOK — onuiTa n Hthﬁ(OB BDQM’;)K- TWiA. BeinpaBneHne NCKaXKeHHbIX NTUYHO-
paGoToK, HOCTb BIVSHYS! HA KADMMECKYIO Mho- | CTHEIX HapaboToK, NpuULIeALIMnX K Yenose-
popurenen P Kyto np Ky MO pofly Unu OT POXAEHUS
rpammy yenoseka
Hopmanusaums oTHOLLIEHUI ¢ AeTbMK,
P ! A PaspyleHune HexenaTenbHbIX KOHTaKTOoB,
Cdepa KOPPEKTUPOBKA AaHHbIX B3aIMOOTHO- oy
- . CBsi3el; pa3pyLleHne HeraTMBHoro oHa
neteit LEHWiA. BNusiHMe Ha NUYHOCTHbIE oblLEHIA
TBOPYECKME NPOLIECCHI, MHTENNeKT
YcTpaHeHue BpeaHbIX MPUBbLIYEK, KOPPEK-
Cdepa Jleyenve He kapmuyecknx 3abonesa- | TupoBka o6pasa XWU3HW, ECN TakoBOW
300poBbA | HUNA. lnuHas sawmTa nary6Ho oTpaxaeTcs Ha 3[J0pOBbE Yeno-
Beka
«[Mouck» cynpyra unu naptHepa, npu-
Cepepa BrieYeHNe BHUMaHUsI K YeroBeKy ¢ PaspyllieHne He3aKOHHbIX BHEGPaUHbIX
LieMnbio HaXOXKAEHWs CMYTHUKA XU3HW. | CBA3E, OTBNEYEHWe 1 nepepacnpenene-
cynpyra Hopmanusauus BHYTpUCEMENHBIX OT- | HUE BHUMaHWS
HOLLIeHNIA
BrvsiHve Ha napTHepcKkue B3anuMooT-
Cepepa HOLUEHUA, ycrexu B COBCTBEHHOM Aene. | PaspyLueHre HE3aKOHHbBIX CEKCyarbHbIX
cexca YnyulieHne cekcyarnbHbIX OTHOLLEe- CBSi3el, Co3aaHNe CekcyanbHbIX NapT-
HWIA, BOCCTaHOBIEHWE (DYHKLMN AeTO- | HEPCKUX OrpaHnYeHniA
poXxaeHus
YcTpaHeHue oTpuLaTenbHbIX MYHOCT-
Cepepa AKTVBU3ALIMS NONOXUTENbHBIX INYHO- HBIX PORENEHNY, HApyILCHYH MOpaNK
CTHBIX NOSIBNEHWA, BIMAHNE HA MO~ |\ oy eHHIIX AedekTon AUMHOCTH,
Mmopanu parnbHbIii MUp Yenoseka VTP ’
MeLLaLWKX YenoBeKy
Momck paBoTh! U TPYAOYCTPORCTED, PaspylieHne npensTcTeuin Ha paboTe
Cdpepa p pyRoycTp Z Wnu B kapbepe. YcTpaHeHue npensTcr-
Kapbepel | HloPManisauns B3MMOOTHOWEHA KA | o\ e uujatowumx KapbepHOMY poCTy Unu
pabote, ynpaBneHue kapbepomn ’
ycnexy yenoseka
dopmMupoBaHUe 1 KOppeKTUpoBKa PaspyLueHune unniosuii, HecObITOUHbIX
Ccbepa nnaxoB. CosfaHne LIeNOCTHOCTM BOC- | UMK ONacHbIX NnaHoB. ®opMupoBaHne
Hapexa NPVSITUA U @aHanu3a AeNCTBUTENbHO- | PEaniCTUYHOTO U NParMaTuyHOro OTHO-
cTH LeHNs K aTon cepe
HeliTpanuaauus Bparos TaiHbIX U SBHbIX.
Mowuck 1 oBHapyxeHne NpenaTcTeuiA, |B camMom YenoBeke TakOBLIMU ABAAKOTCS
Cdepa BbIP@XEHHbIX KaK B JIMYHbIX HapyLle- | oLmnBkK, 3abnyxaeHusi, HapyLLeHus Ye-
Bparos HUSIX, TaK U B BUAE [eiCcTBUIA Unu no- | noeeka. BoBHe — pearbHble noau, ko-

CTynKoB niope

TOpble HAMEePEeHHO U HEeHaMepPeHHO
BHOCAT CITOXXHOCTU B XXW3Hb YesioBeka
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Cumson

WUmsa

Xapak'repvlc‘ruka BINUAHUA B 3TOM Kpyre BpalleHnsa
C yKasaHueMm nnaHa BnusaHus

22

WHry3

Dusuka. VicnonbayeTcs kak cukcaTop, haktop NoABeAeHUs uTora cu-
Tyaumu. 3To obecneunBaeT COXPaHHOCTb AOCTUIHYTOTO U peaniam
nencraus.

OHeprysi. BHe3anHoe 1 akTMBHOE 3HEprofenCcTBIe PYHbI MO3BONSET Kak
YCTPaHsTb NPEensATCTBUS, Tak 1 NPUBNEKaTh SHEPTU0 PyHBI B Ty CUTYa-
LMI0, KOTOpast HY)KAAETCs B HEMEANEHHOM «MOAMUTKEY.

WHdopmauvsi. Peanusm B NogBEAEHUN UTOTOB, BUAEHWM [OCTUIHYTOTO

23

OATA3

duauka. UcnonbayeTcs Ans (hOPMUPOBAHUS HOBbIX HAUMHAHWIA. 3Have-
HIe PyHbI CXOXe C NpeablayLuen B TOM acrekTe, YTo paccMaTpuBaeT
peanbHyto 6a3y Ans NOCTPoeHns GyayLero, CO3AaHHOro PYHOI 22.
OHeprus. CnocoGHa N3MEHUTbL NO3ULMIO YernoBeka, Ha KOTOPOro oKasbl-
BaeTCs BUsHWE. DTO MPOUCXOANT U3MEHEHUEM KaK OLIEHKW, TaK U OT-
HOLLEHUSI.

WHdopmauws. Bee, 4to notpebyeTca ans nnaxHvwposaHus. PyHa npea-
CTaBrIsieT CBOEro poAa NpPsiMON kaHan B NonyyeHnn peansHomn UHgop-
MaLyi, OPUEHTUPOBAHHO Ha Byayuiee

24

OTAnN

dusuka. 3awwmra umyLecTsa 1 Npoyeit CO6CTBEHHOCTH.
OHeprus. SHeprosawuTa.
WHdbopmauus. 3awmta ot npocMoTpa 1 NioGoNbLITCTBYIOWMX rna3
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Hepeso

CBoiicTBa U OKa3blBaeMoe BusiHue

Bepesa

Eepeaa ABMAETCA O4HUM U3 HECKOMbKUX yHUBEPCanbHbIX HocuTenen Ans PYyH. He
06na,qa;| APKO BblpaXXeHHbIMU CBOWCTBaMU, OHa He OKa3blBaeT BMVSHNA Ha Aen-
CTBUE, NULLb AaeT XOPOLUYH SHEPreTUYeCKyto NOLAMNUTKY.

nperaCHO noaxoaut Ans pa6OTbI C MEXNUYHOCTHbIMU B3aUMOOTHOLLEHUAMN,
7S NOBbILUEHWS NINYHOW npuBneKaTenbHOCTU, NPUBIEYEHUA ycnexa

Byk

EyK MOXHO Ha3BaTb HOCUTENEM AEHEeXHbIX }JSVICTBVIVI. Ero MCnonb3yT BO BCEX
BOMpocax, Kacatowunxca geHer, d)l/IHaHCOB, nony4exHus MaTepmaanoﬁ BbIroabl.
3a cyeT cTabunbHow 3Hepruun, KOTopyo BblAenAeT AepeBo, 6yK 4acTo ncnoneay-
10T B LLenuTenbckon fMpakTuke, Ana nevYeHnsa 3abonesaHuii unu ¢0pMMPOEaHMﬂ
obLLero ToHyca opraHuama

Bsas

Bsiz ncnonb3yeTca B pyHeckpuntax, rae HeOGXOﬂMMO A031MPOBaHHOE N B3BELUEH-
HOe NpUMeHeHue aHeprun. OH XOPOLUO KOHTPONUPYeT CUTyauuto, He No3BonsAsa e
BbINTU 32 pamMkn 3agyMaHHOro unu onpeaeneHHoro peiicTBMeM.

C(‘bepbl NPUMEHEHUA — OGyHeHVIe, NOBbILLIEHNE UHTENNEKTyanbHOro noTeHyma-
na, nnaHvpoBaHue

Ay6

Ny6 — maTepunan nobeabl. Micnonbayetcs B ASCTBUSX, HAaNPaBIeHHbIX Ha JOC-
TwkeHue uenw, nobeay, ycnex. Beicokas aHepreTudeckas akTMBHOCTb YCUITMBAET
[eiicTB/e pyHecKpunTa.

Tatoke UCMOMNb3yeTCS B LIENUTENLCKOM NPaKTUKe Kak [Ans fieveHus 3abonesaHum,
Tak v ANsi BOCCTAHOBMEHWsi OpraHMaMa nocne Tpasm v GonesHen

Enb

Enb NCNoNb3yeTCcs Kak HOCUTENb 3alWUTHbLIX PYHECKPUNTOB U PYHUYECKUX Tanuc-
MaHoB. OHa npekpacHo OTaaeT aHepruto, TeM cambiM obecneumnsas Gesonac-
HOCTb TOTO, KTO SIBIIETCS XO35IMHOM TanucmaHa.

Pexe 1cnonb3yeTcs Ans AOCTUXEHUSI MaTepuanbHOro ycrnexa, NoMOLLy B thu-
HaHCoBOW cdepe

MBa

WVBa ncnonb3dyeTcs B TeX criyvasx, korga npegmeToMm AeﬁCTBVIﬂ ABMAKTCA SMO-
unmn yenoseka. ﬂpe)me BCero 3to paGOTa C MEXNMNYHOCTHBbIMW B3aUMOOTHOLLIE-
HUAMU, NOBbILLEHWEe CMMnaTnK, NpueBnevYeHne BHUMaHuA.

PyHeCKpVII'ITbI W TanucMaHbl, U3roToBMEHHbIE Ha 1Be, MOMOryT HanaauTb B3anmMo-
OTHOLLEHUA Mexay NoabMu, 6y£lb TO NapTHepCcKue B3aMMOOTHOLLIEHNA unu oT-
HOLUEHWSsI B CEMbe

KawTtaH

KatutaH — fjepeBo peanusaumu. /Icnonb3ayeTcs Ans nofyYeHust XXenaemoro, no-
MOraeT NPeofoneTh 3aCTON UM YCKOPUTL MPOLieCe.

B LenuTenbecKoi NpakTUKe UCTIONb3YeTes ANs fedeHust 6eCnnoams 1 yenewwHoro
aetosavatna. VIMEHHO 13-3a 3TUX CBOWCTB YacTo NPUMEHAETCA KaK HoCUTenb
TanucMaHoB ans getein

Knen

aHepFMﬂ KIeHa o4eHb akTuBHa. OHa nomoraeTt BOOXHYTb CUMbl B noGon npouecc,
B3aUMOOTHOLLEHUs1. [pUMeHsieTCs 41151 TOro, YTOGbI aKTUBM3MPOBATH YErIOBEKa,
nobyauTb ero k Gonee akTUBHbIM AEACTBUAM. CMENOCTb, NPeAnpUUMUMBOCTD,
HEemnoceanuBOCTb — BCE 3TO MOXET ObITb HEOGXOAUMO CMOKOWMHBIM 1 Meanu-
TenbHbIM NAAM

Nvna

Ilvna ncnonb3yeTtca And co3gaHusa BHELUHeN npuenekaTenbHOCTU, NpuBneYeHns
BHMMaHUs! K YenoBeky. MpekpacHo paboTaeT B BONpocax, KacatoLLyXcs yperynm-
poOBaHUA MEXITMYHOCTHBIX B3aMMOOTHOLLUEHUIA — yCTpaHsaeT KOHQ)J'IVIKTbI, pasHo-
rnacwus, CHXaeT pasfpaXxuTenbHOCTb.

MCI‘IOJ‘IbSyeTCﬂ W KaK nHameuayanbHOe CPeAcTBO ANnA YCTPaHeHUs NCUXn4ecknx
PacCTpONCTB, CHKasA YyBCTBO CTpaxa, 6ecrnokocTsa, NofaBneHHOCTH, NoMoras
6opoTbes ¢ Aenpeccuen

Onbxa

Onbxa ucnonb3yeTcsa B TeX criyvasx, koraa HeobxoanMmo orpaguTb Yenoseka oT
NOCTOPOHHErO BIIUSIHUA, HEHY)XXHOTO obLueHns, HenoSpomenaTenel?l. MCI‘IOJ‘IbSy—
eTCca Ans TeX, KTO N0AAAeTCA HYYyXXOMY BNUAHUIO, He I/I36leaTBJ'IeH B 06U.|6HMI/I 14
4acTo nonagaet B HeNpUATHOCTU U3-3a cBoen A0BEpYNBOCTU
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KonTponupyeme:
cHCTeMBI 1 OpraKe!

BnuaHue Ha ncuxu-
weckve nponsnenus

OBecneunsaeman dyHkuns

PaccTpoiicTea npw natonorm

OborsHue, Bbine-
nuTensHas u nono-
Basi CuCTeMB!

TlonoxuTensHble 1
oTpuLaTensHbie
nposBNeHVs B ncu-
xuke.

TICHXONOTHECKaR YCTOTMMBOCTS U YBEPEHHOCTS B
cee, CTaBUnLHOCTS, COKOCTaVe, GeccTpaume. Qu-
3M4ECKas! BKTUBHOCTS W BLIHOCTMBOCTS.

TMoaBEHHOCTS 1 KWBOTHSI CTPX, YXAC, Oy~
LieHHE ONACHOCTH, GECCTIME, YCTANOCTS, HOMOLL-
HocTh,

Movenonosas cuc-
Tema u TOHKWIA K-
weuHmK

CercyansHocts,
cnocoHocTs K Boc-
npouseeaeHmio

PenpoaykTueHas (yHKUNs.

UyBCrea yA0BOILCTEMA, HACTAXAGHHS, CTIOCOBHOCTS
UeHwTL Beww, nionei, GoBbITH. CexcyansHoe Ha-
cnaxaeve.

BHyTpEHHM AUCKOMGOPT, CEKCYaNbHLIE HEBPO3bI,
TOCKA, HEYIOBETEOPEHHOCT, LIMHM3M, Bbidbi-
Balowee noBeAeHNe, XagHoCTb, GepHOCTL.

Kenyaok, nevens,
XendHbii ny3biph

Counanshie npo-
seners

DyHKLUM BETETATUBHOT HEPBHOT CHOTEMS.
CROCOBHOCTS K CMOKOHTPOMIO, CvNa BONK. YCTpeM-
NEHHOGTS, yripaBneHye MIOKbMM, KOHTPOM W OpraHi-
3aTOpCKHE GOCOGHOCTH. YBepeHHOCTS B Cebe.

TICKOMABOPT B 0GRACTH CONHEIHOTO CRNETeHMR,
4YBCTBO TPEBOTH, OTCYTCTBVE CAMOKOHTPONS,
nexs, criaBosonve. KoHpnvikTu! Ha paboTe, 6630T-
BETCTBEHHOCTS, HeyMeH¥e PacriopAXATbo Bpe-
Metem. CnaBocT 1 HeyBepeHHOCTS.

Cepaue, ccrema
KposooBpauieHs

Bhiciume Mopans-
Hbie acneKTh

TIONOXHTEIEHB SMOLMORATIEHEI (DOR, PAROCTE,
10608, A0GPOTa, GRATOKENATENHOCTS, YCTOCEP-
pedHoCTs 1 OTKpBITOCTS,

Tlenpeccus, NaTonors GepAeHHO-COCYANCTOR GH-
TeMbi, (PYCTb, MOCTL, HEBEPHE, HEHABHCTD, He-
OBpOXENATENbHOCTS, HEPCTBOCTS 1 3AMKHYTOCTS.

Fonocosoi anna-
par, wutosuKa,
Bporxw, nerkue,

roTKa, nuuieson

Teopueckvie u couu-
anbHbie nposiene-
HUSH, MHTYMUMS!

CrI0COGHOCTS K 3CTETHIECKOMY BOCTIDSTING 1 TBOP-
uecTay. CTpemeve K N03HaHO, Cornacue, A0Gpo-
CnoBue, YuCTbIe NOMBICILI. Jlornyeckue, aHanuTude-
CKvie W OpaTOpCKUe CriocoBHOCT

[IVCKOMAOPT & NIepeaHei HaCTH Wew, IMOLMO-
HanbHast HeyCTOMMBOCTL, 0GALI, OCYXaeHve,
HenoHMaHVe, INONaMATHOCTS, anocnoane. OT-
CYTCTBME NIOTYKW, GIOCOGHOGT MBICIWTS, aHan-
3upoBaTh 1 AEnaTh NPABANILHbIE BbIEORL!

Hinxsn yacts ro-
noBHOrO Mosra,
nesbih nas, ywin,
Hoc

Vnrennext

WIILLNGH/E U BONEBbIE IPOLECCH, MO U KaMEoT-
83, 0COIHAHHOCTS, BLICOKEA KOHUEHTPALA U BOCTPU-
VMAHBOCTS. TONHOCTS, SCHOR COIHaHME, PAIBHTaR
UHTYMLUR. CTPENIIEHIAE H CIOCOBHOGTE 0CO3HABATE
cyTh Bewei (cwsicn xuaHw, Bora, Mapossanns).
Crpemnenute k cosepusercray.

PaccTpoiicTsa LEHTPansHO/ HepBHOM CHCTEMbI 1
PaIMHBIe NCHXAIECKAE GONEIHM, PaCTepsiH-
HOGTL. OTCYTCTBUE KOHLIEHTPALIM, HETOMHOCTS,
saTymaHeHHoe CosHamue. OULYLLIEHHE HEHYKHOCTH
U Ge3bICKoaHOCTA,

Bepxtsn wacTs ro-
nosKoro moara,
npasei nas

Beicuuvie nowxde-
crvie LN

BLICILIME AYXOBHLIE U HHTYWTHBHSIE POSBIIEHIR, Ao~
Tpyam. OcosHanwe ebs 4acTeio CoaHanus Boene-
Ho#i. Ouiywienvie CaeTa sHyTpH CeGs. BHICOKAS Y-
XOBHOCTL,

TIPUMUTUBHOCTE BOCTPUATUS M COUMANEHBIX MPO-
SBreruih, aTenam. OTKa3 OT AyXOBHOCTU 1 Bora.
BrouCTHIHOGTS. OyileHve (aTansHoCTH, Geasic-
XORHOCTH.
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[eHb

PekomeHpyeTtcsa

He pekomeHpyeTcs

«W cnoBo cTano nnoTblo» — mate-

He Bpems BNWsITb Ha CMOPHbIE CUTYyaLuK,

20 |pwanusauus JOroBOpeHHOCTeN 1 OCHOBaHHbIE TONbKO Ha AMOLMSIX NOAeN,
WCMOTNHEHNe 00513aTerNbCTB. HO HE Ha peanbHbIX hakTax.
XopoLuo oka3sblBaTb BUSHUE, akTh-
He cTouT chopmmpoBaTh HOBblE MbICTH
21 |BM3MpOBaTb NACCUBHbIE YMbl U BS-
WK nomoraTb pa3bupaTbes Co CTapbIMU.
Tble MbICIN.
KayecTBeHHO ycTpaHsitoTcst (hopMbl
A Moo KOTOy bl‘; e Toan(c*)) HZ He cTouT BNUsiTb Ha NepcnekTyBbI, KOTO-
! P pble GyayT BbipaXeHHble B MaTepuarnb-
22 |cbypyTcs, HO M [OCTaBAT MHOTO
o = HbIx hopmax. JInbo Bce naeT, Kak ugert,
CIOXHOCTEN XO35MHY, €CIn JoMaYyT
160 Ha AeHb No3xe.
[10 peanusauuu.
AKTMBU3aLMS TBOPYECKUX CNocob- [ He cTouT n3GaBnsTbCs OT CTapbIX W, Ka-
23 | HOCTeW, MHTenneKTyanbHbIA Npo- 3anock Gbl, HEHYXXHbIX NaHoB. MOXHO
pbIB. HeYasiHHO YTUITM3MPOBATb MOMne3Hble.
MomoLb B Haxox/aeHn OTBETOB Ha | He cToMT noaTankueaTth YernoBeka K pas-
94 |CTOXHbIE BOMPOCH! ¥ MOMOLLLp B Bbl- | MBILLTIEHMSIM, HE CTOUT CO3/1aBaTb CH-
Xope U3 3aTPYAHUTENBHOTO MNOofoXe- | TyaLun, B KOTOPbIX NPUAETCS NPUHUMAThL
HUS. BaXHbIE PeLLeHUsI.
Crout nopaboTaTtb Ha XOBHBIMU
P A Ay He cTouT kacaTbCcs BONPOCOB, 3aTparu-
25 | NpOTUBOPEYMAMMU, BHYTPEHHUMM CO-
BalOLLWX UCTUHHbIE LIEHHOCTH YenoBeka.
MHEHUSIMYA 1 YTPbI3EHWUSIMIA COBECTU.
He cToUT BNKsTb Ha B3aMOOTHOLLIEHHS],
M3meHeHne SMOLMOHanbHbIX CO-
26 ynpaBnaTb KOHAMKTamy unu nomoratb
CTaBMSAOLLMX NIMYHOCTY.
ChOpMUPOBATLCA HOBbIM CBA3AM.
[leHb, koraa paboTa ¢ TanaHTamm 1 [ Ho He CTOUT ycKopsiTb COBbITHS, OTpa-
27 | BO3MOXHOCTSIMM YernoBeka AacT XO- [KEHHbIE B MONOXKUTENbHOM acrnekTe aTo-
poLune pesynbTaTbl. o [HS.
[eHb Ans marnyeckon paboTsl B He cTouT nbiTaTbCst BAMATL Ha Nioaei ¢
28 | ciepe PUHAHCOB, NOBLILIEHUS IO~ | LIEMNbIO MOMYyYEHUs! OT HUX TOTO, YTO OHU

XO[0B, yCriexa npeanpusus.

noka He roToBbl OTAAaThb.
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