





Владислав Хефнер

Как наладить отношения с мужем





Дорогие читательницы, в этой книге, говоря о взаимоотношениях с мужем, я имею в виду взаимоотношения мужчины и женщины, состоящих как в официальном, так и в гражданском браке. Ведь запись в официальных документах не может заменить любовь и согласие, их мы можем обрести лишь благодаря воле Бога и личным стараниям.




С наилучшими пожеланиями, в обретении счастья в личных отношениях, Ваш проводник, Владислав Хефнер







Почему мы иногда ссоримся



Все мы и мужчины и женщины пребываем в плену стереотипов, определяющих наш жизненный путь. В большинстве возникающих вокруг нас ситуаций нами руководит подсознание, причем делает это настолько умело, что нам всегда или почти всегда кажется, что мы сами принимаем те или иные решения.

Вспомните, сколько раз вы оправдывали свои поступки, мучились, пытаясь убедить себя, что поступили правильно и все равно сомневались. Это было следствием того, что подсознание сыграло с вами очередную шутку, приняв решение за вас, а вам оставалось лишь оправдывать себя за совершенный поступок.

С древних времен человек устроен таким образом, что в случае возникновения опасности, в организме происходит выброс адреналина и это служит сигналом для мозга передать управление подсознанию. Подсознание в отличие от сознания не будет рассуждать на вопросы: «А велик ли зверь, напавший на вас?» или «А кто это вообще, медведь или заяц – сам с перепугу выскочил из кустов?» Подсознание будет выбирать в данном случае всего из двух заложенных в него программ: «бежать» или «давать отпор».

Адреналин может быть выброшен в кровь не только в случае опасности, но и в случае возникновения сильных эмоций, например, обиды или волнения. В этом случае подсознание снова заберет у вас управление вашей личностью и будет общаться с вашим оппонентом на своем интеллектуальном уровне. А уровень подсознания – это уровень десятилетнего ребенка, именно поэтому, после подобных случаев людям приходится либо оправдывать себя, либо жалеть о содеянном.

Вспомните, когда вы разговаривали с кем-то, испытывая сильное волнение, как трудно было вести себя естественно, а мысли и слова путались, и было трудно сложить их во что-то связное и осмысленное. Или когда вас душила обида и вы не могли аргументировано доказать оппоненту свою правоту, а просто махнули рукой, потому что в таком состоянии не могли рассуждать взвешенно и убедительно.

Подсознание – сложный конгломерат внутренних конфликтов и противоречий, место столкновения жизненных реалий и идеалистических представлений, набор коротких поведенческих программ заготовленных на все случаи жизни. Оно управляет нами и делает это гораздо чаще, чем кажется на первый взгляд.

Всякий раз, когда вы вспылили, проявили эмоции и дали нелицеприятную оценку своему собеседнику, вы ведь не рассуждали, что скажете какую-то заранее продуманную речь, а просто дали волю своему естеству – программам, заложенным в подсознание.

Заложенных кем? В отличие от простых программ поведения, срабатывающих в случае возникновения опасности, заложенных в нас на уровне условных рефлексов, программы реагирования, всплывающие в эмоциональных состояниях, являются приобретенными. Это значит, что на такое поведение нас запрограммировала окружающая действительность.

Телепередачи, песни, книги, поведение в семье родителей, соседей и вообще всех окружающих – все эти явления и события писали поведенческие программы нашего подсознания. Кроме того, подсознание очень сильно деформировалось, когда учителя и родители пытались нас убеждать в одном, а жизнь убеждала в другом.

Что мы видим вокруг нас? В юмористических передачах по телевидению сплошной стеб, в «Доме2» – выяснение отношений, в «Пусть говорят» смакование семейных неурядиц и прочего неблагополучия. Сколько вы знаете песен о счастливой любви и сколько о несчастной? Мои коллеги, специалисты в области межличностных отношений, провели анализ популярных в нашей среде песен и выяснили, что из полутора тысяч песен, всего лишь 16 несли в себе позитивный мотивационный код, а остальные программировали на страдания и неудачу! Вспомните репертуар Татьяны Булановой, когда вся страна пела «почему меня ты милый бросил…», Киркоров «Разбитые чувства», «Снег» и так далее, Стрелки «Ты бросил меня…», Виагра «Не оставляй меня любимый», перечислять можно бесконечно.

Когда мы слушаем все это, наше подсознание не спит, оно работает, собирает по крупицам из воспринятого наш жизненный опыт и формирует внутреннее, подсознательное, отношение к жизни и к окружающим.

Если человеку в уши петь песни о страданиях, в глаза показывать передачи об изменах и неблагополучии, а нормальное человеческое общение заменять стебом и подтруниванием друг над другом, человек начнет считать все это жизненной нормой и будет активно репродуцировать на подсознательном уровне.

Кроме сложившейся в обществе ситуации с обилием неблагоприятных факторов разрушительно действующих на наше подсознание, следует признать, что внутри нас самих существует заказ: мы любим посмотреть фильмы о несчастной любви, в нашем общении часто присутствует стеб, а песни о страданиях и неблагополучных взаимоотношениях вообще отдельная тема.

В результате, большинство из нас имеет четкую подсознательную установку: если слишком долго все хорошо, значит скоро за это придет расплата и все будет плохо. Мы не верим в возможность перманентного счастья, да и как в него верить, когда вокруг столько фильмов, песен, историй…

А вера – великая сила! Когда мы верим в благополучный исход, то запускаем правильный энергетический цикл, но об этом позднее.

А пока мы ведем себя так, как и должны вести в создавшейся ситуации: мы периодически ссоримся, не понимаем и не пытаемся понять друг друга, потому что у нас нет правильных взглядов на то, как надо относиться друг к другу, а формирование установок нашего подсознания пущено на самотек.





Прошлые обиды требуют сатисфакции



Бывает так, что супруги искренне хотят помириться, договариваются начать отношения с чистого листа, но скрытая обида, рано или поздно дает о себе знать в виде необоснованной агрессии одного из партнеров по отношению к другому.

Одна знакомая мне супружеская пара: и муж, и жена – оба жаловались что, несмотря на твердые намерения налаживать отношения, периодически проявляли необоснованную агрессию по отношению друг к другу. Агрессия проявлялась в виде колких высказываний, и других нелицеприятных действий.

В процессе работы с ними выяснилось, что обоих сильно изводят прошлые обиды. В то же время, ни тот ни другой, не хотели признаваться даже себе что, несмотря на полное, как им казалось, примирение, они не только не забыли эти обиды, но и продолжают их остро переживать.

С обидами ситуация вообще очень интересная. Восприятие обид в разных семьях – весьма относительное. Так в благополучной семье, супруга может тяжело переживать элементарную бестактность или невнимательность со стороны мужа, на которую супруга в неблагополучной семье просто не обратила бы внимание. Даже измена, которая в большинстве семей считается более чем достаточным поводом для развода, в неблагополучных семьях может быть сравнительно быстро прощена – прощена, но не забыта.

Нанесенная обида, подобно джину, выпущенному из бутылки, становится неуловима. На первый взгляд, от некоторых обид совершенно невозможно избавиться за короткое время, эти обиды прочно окапываются в подсознании, получая подпитку от новых и новых, пусть даже и не таких сильных обид.

Механизм действия накопленных обид затрагивает многие сферы жизни и деятельности человека. Сознание прокручивает одну и ту же обиду не по одному десятку раз, перенося ее в подсознание в различных проекциях. Во время сознательного псевдоанализа обид прослеживаются крайне негативные изменения в гормональном фоне, страдает сердечнососудистая система, изменяется артериальное давление, снижается иммунитет. Праническая оболочка, как следствие, тоже претерпевает негативные изменения, что способствует неправильному обмену энергиями между супругами. Если такое происходит часто – формируется условный рефлекс, связывающий пережитый негатив с личностью супруга – участника конфликта.

В подсознании, постепенно накапливается неприятие личности партнера, как действующего и потенциального очага конфликтов в семье. Вместо естественного для супругов ощущения внутреннего комфорта от присутствия рядом любимого человека, партнеры испытывают дискомфорт во время контактов друг с другом, подсознательно ожидая неприятных неожиданностей.

Помимо описанного выше глубинного механизма деформации личности в результате нанесенных обид, обиды требуют элементарной сатисфакции – удовлетворения за оскорбление. Поэтому многие люди, простив обиду на словах, на деле пытаются, как то зацепить партнера, вызвать его на новое столкновение.

Ну вот, дорогие друзья, мы и дошли, я бы даже сказал – докопались до главного в нашем анализе супружеских обид. Оказывается, более восьмидесяти процентов обид, нанесенных пострадавшему, обидчик просто не помнит. (!) То есть, обидчик ляпнул на автопилоте и забыл, а тот, в чей адрес было сказано, запомнил и тяжело переживает. Переживает, то чего нет, обидчик на самом деле так о нем не думает (!), но слово не воробей…

Мы высказываем друг другу взаимные упреки в состоянии, когда нами руководит подсознание, а по-иному и быть не может, ведь уже в самом начале стычки мы волнуемся, а значит, выплескиваем в кровь адреналин. Адреналин – значит опасность, а раз опасность, то организм решает – пусть уж лучше управляет подсознание, пока сознание будет думать, что да как – подсознание не думая выдаст по-быстрому один из небольшого числа вариантов спасения. Мы ведь с вами знаем, что интеллектуальный уровень подсознания – это уровень десятилетнего ребенка, ну вот оно и защищает вас на этом уровне. А если еще и обиды накоплены…





Чем чревато пускать отношения на самотек



Казалось бы, банальные неурядицы в супружеских отношениях, если они не принимают крайние формы, не представляют серьезной угрозы для благополучия семьи. Все ссорятся, если не очень часто и не сильно, то ничего в этом страшного нет – думает большинство из нас.

На самом деле все не так просто. Во-первых, далеко не все пары ссорятся между собой. Есть семьи, в которых ссор между мужем и женой не бывает, не то что бы их никогда не было, в прошлом они, конечно же, в единичных случаях ссорились, но с течением времени сумели приспособиться друг к другу. Опыт показывает, что такое бывает не часто, но все же бывает.

Во-вторых, если пара сравнительно благополучна, то это еще не значит, что с течением времени люди будут притираться все больше и больше, и ссоры совсем исчезнут из их жизни. Бывает, что протекающий бесконтрольно процесс личных взаимоотношений, может со временем не только входить в тихое и спокойное русло, но и иметь тенденцию к увеличению количества противостояний между супругами.

Говоря другими словами, если сейчас не все гладко, не стоит надеяться, что все образуется само собой. Раз мы – люди и нам дан разум, было бы глупо не использовать его для того, чтобы научиться налаживать важнейшую часть нашего бытия – межличностные отношения, особенно отношения между близкими людьми. Поэтому, дорогие мои читательницы, найдите любыми способами время, для того чтобы решить межличностные проблемы в вашей семье, а мы сейчас поговорим о том, чем чревато иметь натянутые отношения со своим мужем.

Все мы являемся обладателями некой энергетической оболочки, официальная наука в лице физиологии признает, что в организме существуют различные виды энергии: нервная энергия, тепловая, биохимическая, которые функционируют в разных частях нашего тела. Эти виды энергии позволяют различным органам, нервам и мышцам действовать и поддерживать связь с мозгом. Без них физическое тело и мозг не могли бы функционировать. Эти энергии можно классифицировать как различные формы праны. В тоже время, наряду с энергиями, которые признает физиология, существуют другие формы праны, как внутри тела, так и вокруг него. Эти другие формы праны оказывают большое влияние на нашу жизнь.

Как я уже писал, гормональный фон, состояние иммунной системы и другие показатели жизни и деятельности человеческого организма чутко реагируют на наше настроение и эмоциональный климат в семье. Если обстановка напряженная: дают о себе знать застарелые обиды, периодически случаются ссоры и в семье нет взаимопонимания, то у всех членов семьи имеет место быть не только неблагоприятный гормональный фон и нарушения функций иммунной системы, но и нарушается энергетическая оболочка организма. Это касается, в том числе и детей, ведь дети очень чутко реагируют на отношения родителей, хотя часто стараются не показывать, что их это сильно беспокоит.

Когда прана (энергетическая оболочка, жизненная энергия) угнетена, нарушается не только ее функционирование в рамках организма-носителя (хозяина энергетической оболочки), но и взаимодействие с энергетическими оболочками других людей.

То есть, когда контактируют два человека с угнетенными жизненными энергиями, между ними устанавливается неправильный обмен энергией.

Человек, имеющий проблемы в личных отношениях не только не может быть счастлив, но и не может вступать в полноценные энергетические отношения с другими людьми, в том числе и вне своей семьи.

Люди подсознательно негативно воспринимают лиц с угнетенной праной, потому что при общении с ними устанавливается неправильный ход энергии и это проявляется, как ощущение желания скорее закончить общение с таким собеседником. Особенно тяжело в подобных ситуациях приходится мужчинам с угнетенной энергетикой, окружающие воспринимают их, как неудачников: сделки срываются, другие более благополучные представители мужской братии избегают общения с ними. Такое положение дел быстро ведет к тому, что человек действительно становится никому не нужным неудачником, как следствие, он становится озлобленным и замкнутым, выплескивая свое неблагополучие в первую очередь в семье.

На этом развитие событий не останавливается. Угнетенная энергетика индивида, помимо вступления в контакты с энергетическими оболочками других людей, взаимодействует с энергетикой биосферы в целом. Это приводит к тому, что возникают проблемы с такими категориями, как удача, богатство и благополучие. Говоря другими словами, человек, имеющий проблемы с энергетикой собственного организма, гарантированно будет иметь проблемы с везением, деньгами и благополучием в целом.

Ну вот, как говорят: за что боролись, на то и напоролись. Не возможно, не решив проблемы личных взаимоотношений в семье, быть счастливым вне семьи. Удача и другие блага этого мира, будут сопутствовать вам только тогда, когда вы наладите взаимоотношения в семье, с близким человеком – своим мужем.

Важный аспект, в этой теме – воспитание ваших детей, ведь они видят и знают о вас гораздо больше, чем вы думаете. Что бы вы ни говорили и чему бы их не учили – не будет стоить ничего, если это пойдет в разрез с тем, что они будут видеть в своей семье. Помните, что поучения от разумных и благополучных родителей воспринимаются детьми, как должное наставление от более мудрых и более опытных людей. Непослушание, же скрывает в себе корни того, что ребенок подсознательно воспринимает своих родителей, как неудачников и не может принимать исходящие от них указания, как нечто для себя ценное.

Думаю, проблеме бесконтрольного развития внутрисемейных отношений я уделил достаточно внимания, что бы читатель понял, что нельзя оставлять все так, как есть, если неурядицы и ссоры имеют место быть в вашей семье.

Пора поговорить о том, как все исправить. Скажу перед этим лишь то, что как бы все ни казалось плохо, всегда можно сделать так, чтобы все стало хорошо, пока мы живы и имеем твердые намерения все изменить.

Дорогу осилит идущий.





Как все исправить



Что бы ни окружало нас в существующей действительности, хорошее или плохое – так или иначе, мы приложили свое участие к его материализации.

Иначе говоря, есть две составляющие, которые привели нас к той ситуации, в которой мы оказались на сегодняшний день. Первую составляющую назовем – материалистическая, вторую – эзотерическая.

В рамках материалистической составляющей все объясняется рационально. Например, девушке нравились плохие парни, она вышла замуж за одного из таких и теперь пожинает плоды – мается с ним. Или еще пример: у девушки плохой характер, она вспыльчивая, поэтому все ссоры начинаются, когда она выходит из себя. И еще: девушка познакомилась с парнем, влюбилась и через месяц вышла замуж, теперь у них ребенок, ипотека и так далее, просто так уже не разойтись, а негативные особенности характера парня выяснились со временем.

Во всех трех случаях, существует рациональная причина, наличие которой привело к проблемам в отношениях. В первом случае это неправильная подсознательная установка, которая привела девушку к выбору проблемного партнера. Во втором случае, у девушки плохой характер и она сама является инициатором ссор. И наконец, в третьем случае, девушка поторопилась с замужеством, не удосужившись получше узнать своего избранника.

Во всех трех примерах налицо причинно-следственная связь: неправильное поведение служит причиной возникновения проблем. То есть, все просто, как учили в школе, – жизнь поставила всем двойки по поведению, не правильно себя вел – получил проблемы.

Но так бывает не всегда. Иногда, вроде и делаешь все правильно, да все равно не получается.

Теперь поговорим об эзотерической составляющей. Для более наглядной иллюстрации сути вопроса, так же приведу примеры. Первый, девушка с ранних лет боялась, что никогда не выйдет замуж и прожила всю жизнь в одиночестве. Второй, девушка всегда считала, что все жены постоянно ссорятся со своими мужьями потому, что с детства видела, как между собой ругались ее родители, то же самое происходило и в соседских семьях, она искренне верила, что по-иному быть не может и когда вышла замуж, разделила удел несчастных жен.

В одном случае присутствует страх. А то, что страхи материализуются, вы наверняка и без меня слышали. В другом – фигурирует вера, причем вера в неблагоприятный исход. Думаю, вам приходилось слышать, что вера – великая вещь, во что веришь, то и получишь.

Если вам доводилось читать книги таких авторов, как Карлос Кастанеда, Вадим Зеланд и некоторых других, пишущих о влиянии человеческого сознания на формирование окружающей реальности, вы знаете, что мысля в том, или ином направлении, мы создаем для себя соответствующую реальность.

Например, когда в жизни человека происходит неблагоприятное событие, пессимист начинает скулить, что все плохо и согласно теории Зеланда пересаживает себя на неблагоприятную ветвь развития событий, то есть такой человек становится неудачником. Оптимист – убеждает себя, что случившееся – лишь предостережение, от чего-то более опасного и нежелательного, и благодарит судьбу за случившееся, тем самым переносит себя на благоприятную ветвь развития событий.

Трудно уместить идеи, развитые в целых книгах, в одном абзаце, тем, кто заинтересуется этой тематикой, рекомендую почитать книгу В.Зеланд, Трансерфинг реальности. Но Трансерфинг, книга большая, а нам с вами нужен конкретный результат – улучшение отношений с мужем и желательно поскорее, поэтому сильно углубляться в Транссерфинг мы сейчас не будем, а пойдем своей дорогой.

Так вот, верите вы в это или нет, но наши мозги определяют нашу реальность. Именно этим объясняются такие феномены, как наличие богатства не у самых умных и трудолюбивых или такие пословицы, как не родись красивой, а родись счастливой.

Любой из нас, опираясь на свой жизненный опыт, сможет привести примеры, когда те или иные блага имели люди сообразно личным качествам, совершенно их не заслуживающие, и наоборот, люди, прилагавшие много усилий в жизни – не имели ничего. Например, пресловутая тема о бедных отличниках и богатых троечниках. Или скромницах и красавицах, прозябающих в одиночестве.

То есть, чтобы обрести желаемое, просто «делать все правильно» не всегда достаточно. Нужна еще некая составляющая, которая помогла бы человеку достичь того, чего он хочет.

Вот мы и выяснили, что для того, чтобы достичь желанной цели, нужно соблюсти три условия: первое, нужно сознательно делать все правильно; второе, нужно подсознательно делать все правильно; и, наконец, третье, нужно, чтобы удача была на нашей стороне.

Разберем все по пунктам. Чтобы сознательно делать все правильно, нужно знать, как это делать. Если вы не знаете, что правильно, а что нет то, разумеется, не сможете правильно себя вести.

Конечно, большинство из нас убеждены, что они знают, как правильно и все делают правильно – от этого очень много проблем. Например, когда вы спорите с мужем, вы настаиваете на чем-то своем, с вашей точки зрения вы стопроцентно правы, иначе, чего бы вы стали так упорно настаивать на своем. А раз ваш муж не соглашается с вами, вряд ли он это делает просто из вредности, но иногда может и из вредности, но не всегда же. Вы сталкиваетесь в споре, имея разные взгляды на один и тот же вопрос. Раз вопрос один и тот же, а взгляды разные, значит, как минимум, кто-то один из вас не прав, но при этом считает, что прав.

Задумывались ли вы, милые женщины, чего от жизни хочет мужчина? А ну-ка, давайте проверим, не заглядывая по книге вперед, напишите на бумажке: как вы себе представляете – чего хочет мужчина? Вообще, как можно жить с хищным самцом, который физически сильнее вас, не зная, чего он хочет?

Давайте задумаемся, если есть два человека, которые живут вместе и, следовательно, в той или иной мере зависят друг от друга, то они всегда будут друг от друга что-то ожидать и не только ожидать, но и хотеть. Когда они будут получать от партнера желаемое, то будут испытывать благосклонность, в противном случае могут проявлять агрессию. Жена ожидает, что муж придет с работы в шесть часов вечера и даст ей денег на содержание семьи. Муж приходит в одиннадцать, денег у него нет. Вопрос, что испытает жена: благосклонность или агрессию?

В современном обществе мужчины имеют гораздо больше возможностей чего-то дать, либо не дать женщине, нежели женщина мужчине. Нравится вам это или нет, милые дамы, но денег, как правило, больше у мужчин, физически они вас сильнее. Вы не можете взять его за шиворот и отшлепать, как ребенка, сексом тоже прижмешь далеко не каждого. У вас есть только один действенный способ влияния – учиться управлять мужчинами.

В то время как мужчина может: не придти домой ночевать; потратить деньги, не спрашивая у вас, по своему усмотрению. Вы можете только управлять им, больше вам ничего не остается. Если вы устроите ему сцену за поздний приход домой – это ничего хорошего вам не даст, точно так же как ничего хорошего не даст сцена за недостаток денег в семье. Надо действовать тоньше. Как? Надо знать точно, чего хочет мужчина.





Чего хотят мужчины



Выше мы рассмотрели, что у мужчины есть масса возможностей просто напрямую игнорировать желания жены. Мужчина может не давать денег; приходить домой, когда ему заблагорассудится; уезжать, если посчитает нужным, на охоту или рыбалку не считаясь с мнением супруги. Жена может закатить ему сцену, упрекать тем, что он не любит ее и их собственных детей, стыдить, винить, уговаривать, но все это не те методы, которые гарантированно дадут желаемый результат.

Что бы получить желаемый результат, женщина должна мужчиной управлять. Что значит управлять? Это значит, совершать продуманные последовательные действия, направленные на достижение определенной цели.

Продуманные последовательные, а не единичные спонтанные, вызванные эмоциями действия, как например: упрекать, стыдить, винить.

Часто женщины задают мне вопрос: как можно всю жизнь управлять мужчиной, ведь это же тяжело – постоянно быть сосредоточенной на управлении любимым, вместо того, что бы просто жить и любить себе в удовольствие?

Поверьте, милые дамы, это не тяжело, быть сосредоточенной и напряженной всю жизнь вам не придется. Когда вы осознаете, что хочет мужчина, узнаете, как правильно, а как неправильно добиваться от него того, чего вы хотите – вы будете делать это на автомате. То есть, вы изменитесь и станете другим человеком, а значит, изменится отношение к вам окружающих, в том числе мужа, и изменится к лучшему мир, в котором вы будете жить – другой человек – другая карма и другая действительность.

Ну что, вы готовы меняться? Тогда вперед!

Вот он, ваш единственный и неповторимый. То что неповторимый, это точно, да только все мы неповторимые (я говорю от лица всех мужчин), невзирая на свою неповторимость хотим одного и того же. Чего вы подумали… секса? Ну, секса мужчины, конечно, хотят, однако, милые дамы, вам все-таки придется признать, что мужчины устроены несколько сложнее и одним сексом нас не возьмешь.

Первое, чего хочет каждый мужчина – это что бы его уважали. Многие мужчины готовы жить в съемной комнате, чтобы накопленные деньги потратить на авто стоимостью, как квартира. Потому что, обладатель такого авто – уважаемый человек, как для знакомых, так и для незнакомых людей. А для нас – мужчин, очень важно, чтобы нас уважали.

Есть мужчины, которых уважают и дома и вне дома. Есть мужчины, которых не уважают ни дома, ни вне дома. Есть мужчины, которых уважают вне дома, но не уважают дома. Но нет на свете мужчин, которых уважали бы дома, но не уважали вне дома!

Вдумайтесь в смысл последней фразы, говоря иными словами, существует закон природы: если мужчину уважают дома, то его уважают и вне дома!

То есть, если вы уважительно относитесь к своему мужчине у себя дома, то вы автоматически запускаете процесс, в результате которого он становится уважаемым человеком в обществе в целом.

Может ли человек, уважаемый в обществе по-настоящему, плохо себя вести по отношению к жене или семье в целом? – Не может, потому что такой человек осознанно знает, что его ценят и подсознательно знает, за что его ценят, поэтому он, никогда не будет себя вести вне системы ценностей, которая обеспечивает ему уважение.

Когда вы устраиваете мужчине сцену, не зависимо от того, прав он или виноват, мужчина, даже если он испытывает чувство вины, находится под влиянием сильнейшего рефлекса, этот рефлекс говорит ему – с хозяином так не поступают! Как следствие вы получаете ответную реакцию, адекватную социальному статусу и воспитанию мужчины: от ругани и побоев, до молчаливого ухода в себя с трансформацией в отсроченное возмездие.

Мужчины бурно реагирующие, на выпады супруги могут потом раскаиваться, но в следующий раз будут реагировать точно так же. Если вы не хотите нежелательной реакции со стороны мужа – не создавайте ситуации, в которых возникает, подобная реакция. Эта реакция – рефлекс, создадите ситуацию для его проявления – получите заранее предсказуемый результат.

Мужчина молчаливый и уравновешенный, бурную реакцию жены может переживать спокойно, но это только на первый взгляд, – рефлекс долбанет по его подсознанию потом и сделает это так, что когда все выйдет наружу и будет обращено против вас, вы ни за что не поймете, чем вызван тот или иной демарш вашего супруга по отношению к вам.

Вывод: в душе любого мужчины есть струны, которые задевать нельзя ни при каких обстоятельствах. Что это за струны конкретно, мы поговорим с вами позже. А пока рассмотрим еще одну ситуацию.

Если вы сами так не делали, то наверняка наблюдали в семьях подруг, когда жена говорила мужу, что он не сможет чего-то достичь или, что он все время только болтает и бахвалится, но никогда не выполняет обещанного. Это другая запретная струна и мужчины на нее реагируют, как правило, отсрочено, вне зависимости от темперамента. Как бы мужчина не отреагировал на сказанные слова, в момент их произнесения, настоящую реакцию вы получите потом и, разумеется, не поймете, чем она была вызвана.

Психологи давно изучили, как надо себя вести, чтобы понравиться, либо не понравиться другому человеку. Если вы внимательно слушаете собеседника, периодически с ним соглашаетесь, киваете – проявляя участие, то формируете на подсознательном уровне собеседника восприятие вас, как приятного дружелюбного и желательного партнера для общения и времяпрепровождения. Если же вы, часто перебиваете, высказываете сомнения в том, что говорит ваш партнер, ерничаете или надсмехаетесь над ним, то его подсознание будет воспринимать вас, как человека враждебного и нежелательного.

Задайте себе вопрос: на протяжении вашей совместной жизни вашу линию поведения по отношению к мужу можно определить, как дружественную или враждебную, в свете характеристик двух различных поведенческих линий, данных в предыдущем абзаце? Если вы вели себя ближе к враждебной линии, значит, все это время играли на запретных струнах души своего мужа.

Есть один важный для понимания момент. На начальном этапе совместного общения, в широком смысле этого слова, тяга друг к другу, у партнеров в недавно образованной паре, настолько сильна, что незначительные нестыковки характеров, влюбленные просто не замечают. Вторая фаза отношений имеет место, когда партнеры начинают совместную жизнь, в этой фазе, восторг и ощущение праздника от обладания друг другом уже не так остры, как на начальном этапе, и уже не в состоянии затмить нестыковки характеров. Вот тут-то как раз и начинается притирка друг к другу, кому-то в результате притирки удается выйти в третью фазу стабильной парой, по крайней мере, не накапливающей застарелых обид, которые формируют негативные отношения между партнерами, либо, если пара не смогла притереться в достаточной мере, то обиды копятся по нарастающей и это ведет к тенденции дальнейшего ухудшения отношений.

Важный вывод из выше сказанного: если ваша манера общения с мужем была вполне приемлема в начальной фазе ваших отношений и не давала побочных эффектов, то это еще не значит, что общаясь в той же манере в дальнейшем, вы сможете образовать счастливую пару. Говоря другими словами, меняются фазы взаимоотношений – меняется манера общения партнеров, в противном случае, третья фаза может стать для кого-то фазой долгих и счастливых взаимоотношений, а для кого-то разрывом отношений.

Второе, что хочет каждый мужчина, это иметь рядом с собой счастливую веселую ухоженную женщину. Да-да, для мужчины очень важно, чтобы рядом с ним была именно такая женщина, к мнению такой женщины он будет прислушиваться, будет ценить ее и дорожить ей.

Почему это очень важно для мужчины? Да потому, что для того чтобы мужчина уважал себя и внутренне осознавал свою значимость, ему крайне необходимо, чтобы рядом с ним была именно такая женщина!

Что бы мы осознанно ни думали о себе, подсознание знает всю правду о нас. Поэтому, внешне амбициозный и уважаемый человек, попадая в соответствующие ситуации, может вести себя как законченный неудачник. Это происходит, потому что его подсознание знает (а значит, где-то в глубине души знает и он сам), что в некоторых жизненных ситуациях он слаб, а то и просто бессилен, поэтому подсознание в таких ситуациях включает поведенческую программу слабого человека.

Аналогично, когда рядом с мужчиной нет счастливой веселой ухоженной женщины, он где-то глубоко внутри себя чувствует свою неполноценность, неполноценность по отношению к тем мужчинам, у которых с его точки зрения такая женщина есть.

Не секрет, что все мужчины любят, образно говоря, меряться своим мужским достоинством. Меряются все, просто некоторые такие игры слишком хорошо скрывают, иногда даже от себя самого. Но, любой мужчина сканирует чужие достоинства, сравнивая их со своими. Причем, сканирование идет по схеме, когда не сравнивается все подряд, а ищется по принципу: в чем я лучше.

Особенно в этой тяжбе нелегко приходится неудачникам, не только потому, что им трудно найти в себе качества, по которым они превосходят остальных, а потому что в процессе сканирования в подсознании постепенно накапливается осознание своей ничтожности – он ищет, в чем он лучше других и не может найти. В итоге такой индивид начинает воспринимать окружающий мир с бессильной агрессией. Но, поскольку выплескивать агрессию на чужих людей чревато – дадут сдачи, агрессия копится и выплескивается там, где это делать сравнительно безопасно – у себя дома.

Здесь я, конечно, описал крайний вариант, но следует помнить, что многие, мужчины подсознательно не ощущающие себя в достаточной мере значимыми, в большей или меньшей степени могут следовать описанной поведенческой программе.

Очевидно, что чем больше у мужчины внутренних проблем, тем разительнее будет изменено его сознание, если рядом с ним появится счастливая веселая ухоженная женщина. Ведь наличие, либо отсутствие рядом с собой такой женщины – очень сильный фактор, влияющий на внутреннюю самооценку мужчины.

Что вам стоит, милые женщины? Осчастливьте вашего ненаглядного – станьте счастливой веселой и ухоженной. Вы только попробуйте поставить себя на место мужчины и представить два варианта: первый, усталая брюзжащая, постоянно жалующаяся на головную боль и нехватку денег женщина; и второй – счастливая веселая и ухоженная. Как меняется Мир вокруг! Как хочется жить, и что-то делать для нее и для себя! Как меняется самооценка рядом с такой женщиной, как хочется удержать ее, особенно не слишком удачливому мужчине, ведь возможно это единственный в его жизни островок беспроблемного благополучия, а такой островок просто так никто не отдаст.

Согласитесь, серьезные аргументы, чтобы побороться и стать, для начала хотя бы внешне, немного счастливей веселее и благополучнее.



Налаживаем отношения



А чтобы стать счастливее, надо чтобы мужчина баловал вас, дарил вам подарки.

На своем мастер-классе "Драйв, кайф и карьера" Ирина Хакомада задала женщинам такой вопрос: для чего нам нужны мужчины? Посыпались ответы: что бы деньги зарабатывали; что бы иметь детей; что бы замуж было за кого выйти. В ответ на это Ирина Муцуовна сказала – деньги мы и сами можем заработать, детей завести и без мужчины в наше время можно, – для радости они нам нужны! Лично я не разделяю взгляды Хакомады на взаимоотношения в семье, но не могу не согласиться с тем, что мы – мужчины и женщины, нужны друг другу для радости!

А вы, много радости получаете от своего мужчины? Если мало, то сейчас мы все исправим.

В современном обществе многие женщины могут позволить купить себе, пусть даже в кредит, практически любую вещь. Но насколько приятней получить эту же самую вещь в подарок от любимого мужчины! Беда только в том, что если всю жизнь ждать и ничего не просить, то может случиться так, что вам ничего никогда и не подарят.

И не надо за это уж слишком винить мужчин, в наше время столько дел, проблем и искушений, что часто у нас просто нет времени вынырнуть из этого моря и задуматься, каково рядом с нами нашим близким, чего они хотят, и что вообще мы можем сделать для них.

Повторяю, мы не равнодушны к нашим близким, мы постоянно заботимся о них материально, любим, помогаем, но понять, что чувствует другой человек, увы, дано немногим из нас.

Чтобы приносить друг другу радость, а не боль, давайте немножко поучимся чувствовать друг друга.

Вероятно, каждый из нас слышал немало различных вариантов ответа на вопрос: что такое любовь? – Но был ли среди них правильный ответ?

– Неужели это так важно? – спросите вы – да, дорогие мои читательницы, это чрезвычайно важно, потому что именно в правильном ответе на вопрос кроется ключ к обретению счастья в любви!

Взаимоотношения между любящими людьми можно рассматривать с разных точек зрения, но наиболее емким и точным подходом будет рассмотрение отношений между двумя близкими людьми, как обмен энергиями.

Вспомните, когда вы прижимались к безмерно близкому человеку и были счастливы, что вы чувствовали? – Казалось, что весь Мир сосредоточен сейчас в вас двоих и больше вокруг нет ничего. Именно в этот момент, в момент ощущения безмерного счастья, между вами происходил правильный обмен энергиями.

Вот мы и докопались до сути: люди счастливы в личных отношениях тогда, кода между ними происходит правильный обмен энергиями, если же энергия между ними течет неправильно или движения вообще нет, то ни о каких гармоничных и счастливых отношениях не может быть и речи.

Обратите внимание, что правильная постановка вопроса заключается не в том, подходите вы друг другу или нет, а правильно ли между вами идет обмен энергиями.

У меня для вас есть две новости: одна плохая, другая хорошая. Начну с плохой: разумеется, чтобы тонко чувствовать энергии надо иметь некоторую специальную подготовку, например, лично я стал более-менее тонко чувствовать, что происходит в энергетическом плане между мной и моей половинкой после двух лет занятий цигун.

Однако, (хорошая новость) даже человеку не искушенному в умении ощущать тонкие энергии, можно дать ряд рекомендаций, следуя которым он сможет добиться хорошего результата в улучшении межличностных отношений с близкими людьми.

Итак, прием первый. Вспомните, что делают две зверюшки, когда встречаются? Да-да, они тянут носики друг к другу и осторожно обнюхивают. Помимо ощущения тонких энергий, зверюшки прекрасно чувствуют запахи, по запаху они понимают, какие гормоны доминируют в крови партнера и какого поведения с его стороны можно ожидать. К сожалению, большинство из нас не сможет определить по запаху, что бурлит в крови другого человека, но все мы можем нечто другое.

Когда вы встречаетесь с близким человеком (например, муж приходит домой, и вы встречаете его):

1. задайте себе вопросы: что он сейчас чувствует? устал ли он? может быть раздражен?

2. улыбнитесь ему, мысленно пожелайте добра и даже если вы на него за что-то сердитесь, не начинайте контакт с выяснения отношений, наоборот, внутренне настройте себя, что все хорошо и ведите себя так, как будь-то все хорошо; если вам все-таки очень надо выяснять отношения – знайте, что для этого надо уметь выбрать специальный момент и правильное время, а пока вообще забудьте о выяснении отношений, – сейчас вы устанавливаете контакт и это «сейчас» для вас ВСЁ;

3. подойдите ближе, так чтобы почувствовать его запах, он подсознательно почувствует ваш и вам обоим это добавит умиротворения. Все! Вы установили правильную циркуляцию энергии между вами и гармонизировали окружающее пространство, теперь расслабьтесь и ведите себя естественно, все пойдет своим чередом.

Прием второй. При общении с интересующим вас или близким и дорогим человеком, хотя бы периодически реализуйте следующую схему поведения: попытайтесь, хотя бы какое-то время, больше слушать его, нежели говорить самой, проявляйте участие искренне интересуйтесь тем, что он говорит, улыбайтесь ему, попытайтесь непроизвольно подражать его мимике и жестам. Поведение подобного рода будет гармонизировать ваше взаимодействие на астральном уровне, а, следовательно, и направлять циркуляцию энергии в правильное русло.

Теперь вернемся к подаркам. Как это ни странно может показаться на первый взгляд, но даря подарок своей женщине, мужчина оказывает неоценимую услугу самому себе. Именно даря подарки, и получая взамен женскую благодарность и восторг – мужчина, как никогда, начинает ощущать свою значимость.

Поэтому, если вы хотите помочь мужчине ощутить себя тем, кем он должен быть в семье, вы должны ему позволять баловать себя. Мужчина должен почувствовать, как приятно ему баловать вас и тогда он будет делать это постоянно, а ваши взаимоотношения кардинально улучшатся.

Только сам он, вероятнее всего, баловать вас не начнет, процесс придется запустить вам самой. Для этого вам надо просить у него подарки. Что, вы не согласны? Просить подарки, вот еще, сам должен догадаться! – если вы думаете примерно так – скажу сразу – вы неправы. Чтобы не исписывать страницы, убеждая вас в этом, дам вам конкретные рекомендации, что и как надо делать, вы обязательно попробуете сделать это хотя бы один раз, а когда все произойдет так, как я скажу, вас будет уже не остановить.

Итак, вам надо выбрать момент, когда ваш муж будет находиться в добром расположении духа, при этом он не должен быть уставшим и не должен быть чем-то сильно занят, например просмотром своей любимой телепередачи. В этот момент вы попросите нежно и ласково, а не требовательно и с упреками, подарок для себя – любимой.

Подарок должен быть по карману вашему супругу в данный исторический момент. Даже если в эту сумму не уложится ничего, действительно интересующего вас, поступимся этим пунктом и для первого раза попросим то, что по карману, а не то, что вам хочется. Когда процесс пойдет, будете просить то, что хочется, а в последствие даже то, о чем сейчас и не мечтаете.

Но вернемся из облаков. Когда будете просить подарок, обязательно скажите мужу, что вам будет приятно получить подарок именно от него, а не купить самой. С одной стороны, для первого раза можно попросить не очень дорогую, но, конечно же, нужную вещь, в перспективе просите, и не стесняйтесь в разумных пределах, аскетизм и отказ от своих желаний для женщины недопустим, он крайне негативно влияет на правильный взаимообмен энергиями между супругами.

В процессе дарения-получения подарка есть один чрезвычайно важный момент: платой за подарок с вашей стороны должны быть… ваши эмоции. Ваш муж должен получить их как минимум в десять раз больше, чем подарок того стоит. – Спасибо, милый, ты у меня такой умница, настоящий мужчина, сказал и сделал (обещал подарить и подарил). И при этом неважно, что иногда вам приходилось деликатно напоминать ему о подарке, может быть даже много раз, но не чересчур часто. Важно, что муж сделал вам подарок, а вы щедро от души отблагодарили его и тем самым запустили процесс.

Помимо запуска физического процесса: просьба – дарение – благодарность, в данной ситуации запускается процесс энергетический, отзвуками которого в материальном мире является ваш обмен эмоциями. Энергетическая составляющая этого процесса очень важна, потому что гармонизирует мир вокруг вас, а вы с мужем получаете практику правильных в эмоциональном плане взаимоотношений. Вы получаете то, что вы просили, а муж в итоге получает нечто большее – он видит, что его ценят, ему благодарны.

Выше мы с вами говорили о том, что хочет мужчина, так вот, помимо всего прочего мужчина очень хочет, чтобы его ценили. Любой человек, если он не какая-нибудь знаменитость, не избалован вниманием окружающих людей. Представьте себе окружение вашего мужа, много ли людей его ценит по-настоящему, причем не только ценит, но и постоянно говорит ему об этом. Если он не суперзвезда, с толпой фанатов вокруг и не большой начальник, начальники неизбежно окружены лестью некоторых подчиненный, то очень даже может быть, что вы будете единственный в его окружении человек, который не только ценит его, но и говорит ему об этом.

Люди, которые нас ценят, всегда нам приятны, мы хотим чтобы они побольше времени проводили с нами, ценим их и дорожим ими. Любой нормальный человек десять раз подумает, прежде чем обидит или оттолкнет человека, который расположен к нему, а даже если и обидит, то сам будет искать примирения с ним.

Есть один важный жизненный принцип, который я взял себе на вооружение много лет назад, его суть заключается в следующем: относитесь к людям лучше, чем они этого заслуживают. Принцип очень правильный с энергетической и кармической точек зрения, придерживаясь его, вы не запускаете в социальную среду отрицательной эмоциональной энергетики. Поэтому, никогда не бойтесь переборщить с благодарностью и ответными положительными эмоциями тогда, когда они заслужены тем, кому предназначаются.

Касательно отрицательных эмоций. Безусловно, в некоторых ситуациях их не избежать, и в жизни немало моментов, когда и взрослые и дети совершают поступки, безусловно заслуживающие порицания. В этих случаях принцип так же применим, если с заслуженной благодарностью и положительными эмоциями рекомендуется переборщить, то с порицанием и отрицательными эмоциями, – наоборот, стоит быть более сдержанным.

Когда человек обидел вас, и вы выплеснули на него всю мощь вашей ответной реакции, а мощь эта будет неслабая, ведь обидели вас незаслуженно, – всё автоматически скатится в спонтанно развивающийся конфликтный процесс. В результате этого процесса обе стороны настолько заденут эго противника, что виновная сторона будет уже не в состоянии признать свою вину.

Обычно в такой ситуации виновник столкновения может признать вину позже, либо не признать вообще, тогда в случае непризнания вины, ссора либо спустится, как говорят «на тормозах», либо негативный осадок останется надолго. А осадок, оставшийся надолго – верный путь к формированию устойчивой неприязни.

Чтобы такого не произошло, надо любой ценой подавить в себе спонтанную реакцию и отреагировать сдержанно, человеку который неправ, следует указать на это и прекратить общение. Когда пройдет время и будет видно, что человек успокоился, следует вернуться к вопросу, в результате которого возникло разногласие, но не пытаться выяснять кто прав, а кто виноват, надо лишь напомнить о том, что оппонент был с вами незаслуженно груб. Этим стоит ограничиться, не развивая упреки, поскольку в сознании и подсознании вашего оппонента пойдет определенный процесс осознания своей неправоты.

Степень глубины этого процесса зависит от личности конкретного человека, но вам необходимо его наказать, чтобы впредь так себя вести ему было неповадно. Наказание может выглядеть так: вы попросите у него, но, разумеется, не подарок, а что-нибудь типа уступки в каком-нибудь вопросе или просите сделать то, что ранее человек делать не соглашался. Обычно в такой ситуации, ваш обидчик, чувствуя за собой вину, вынужден будет согласиться и сделать то, о чем вы его просите. Если все-таки он откажется выполнить вашу просьбу, не стоит на ней настаивать, в результате чувство вины у вашего обидчика перед вами еще больше усилится, и он в ближайшем будущем будет искать способ загладить перед вами свою вину. И в том и в другом случае это будет для него наказанием и в подсознании возникнет зарубка, что проявлять по отношению к вам агрессию себе дороже.

Как видите, принцип «относитесь к людям лучше, чем они этого заслуживают», работает как в случае проявления положительных, так и в случае проявления отрицательных эмоций. Используйте его в своей жизни, и это позволит вам изменить в лучшую сторону окружающую вас действительность.

Наверное, в книге нет смысла давать больше рецептов по налаживанию отношений, чем приведено выше, поскольку увеличение их количества лишь внесет путаницу. Для достижения более впечатляющих результатов в улучшении отношений с мужем, одного чтения книги мало, нужен практический курс, поэтому рассматривайте все написанное выше, как руководство к действию.

И еще, немного о том, какой быть и как себя вести. Помните, что когда женщина несчастна – она некрасива, старайтесь гнать со своего милого личика несчастный вид любой ценой, один только прием замены несчастной мимики на счастливую – мощный способ изменить вашу жизнь к лучшему.

В семейной жизни нужно быть веселой и динамичной – легкой на подъем и не цепляющейся к мелочам, при необходимости можно быть серьезной и даже требовательной, но нельзя быть сварливой брюзгой и занудой, иногда можно вести себя, как ребенок, а вот вести себя как дура, нельзя ни при каких обстоятельствах.

Чтобы наладить отношения с мужем нужно начать менять себя, изменить напрямую другого человека невозможно, однако меняя себя, мы меняем отношение к нам других людей. Таким образом, в новом мире, где живете новая «вы», вы имеете и измененного мужа, ведь он относится к вам в этом мире по-другому, нежели в старом.



Меняем себя – меняется мир вокруг нас



Ранее в этой книге я писал: «…чтобы обрести желаемое, просто «делать все правильно» не всегда достаточно. Нужна еще некая составляющая, которая помогла бы человеку достичь того, чего он хочет…чтобы достичь желанной цели, нужно соблюсти три условия: первое, нужно сознательно делать все правильно; второе, нужно подсознательно делать все правильно; и, наконец, третье, нужно, чтобы удача была на нашей стороне».

О том, что значит – сознательно делать все правильно мы с вами уже поговорили. Из написанного выше вы знаете, что нельзя задевать запретные струны в душе мужчины (и не только мужчины). Что мужчиной надо управлять, то есть совершать целенаправленные действия, направленные на достижение желаемого результата, а не совершать спонтанные действия, которые гарантированно приведут к тому, что оба партнера сорвутся в пропасть конфликта.

Однако, что бы наладить отношения с мужем, одного осознанного понимания, как надо правильно себя вести, недостаточно. Как я уже писал, еще надо, что бы ваше подсознание вело себя правильно и удача была на вашей стороне. Вот об этом сейчас и поговорим.

Что значит фраза – что бы подсознание вело себя правильно? Думаю, многие из вас уже догадались, что это означает, – чтобы в вашем подсознании были сформированы правильные установки. То есть, когда будут возникать такие ситуации, в которых вы не сможете удержать себя в руках, а они будут возникать, ваше подсознание не должно натворить ни чего такого, о чем вам пришлось бы потом сожалеть и последствия чего не пришлось бы потом долго исправлять.

Кто имеет педагогическое образование – знает, что привычки формируются за 21 день. Если ребенка принудительно заставлять чистить зубы 21 день подряд, то после этого он будет чистить их всю жизнь без ваших напоминаний.

Старательно избавляясь от неправильных стереотипов и привычек, и заменяя их на правильные, в течение 21 дня, вы скорректируете свое подсознание, и даже выйдя из равновесия, не будете нести своему партнеру разрушительную чушь.

Прежде всего, давайте определимся в некоторых основополагающих вопросах.

Работа с подсознанием – дело тонкое, это задача для практического курса, такие курсы сейчас модно называть тренингами, на тренингах я обычно использую более широкий набор методов, однако, в книге ограничусь лишь двумя. Мы с вами осмыслим два важных момента, касающихся нашего восприятия близких людей. И рассмотрим два метода перенесения осмысленного в подсознание. Это позволит вам изменить наиболее пагубные стереотипы, в результате чего будет значительно откорректирована модель вашего поведения во многих непростых ситуациях.

Первое, в нашем мире никто никому не принадлежит. Если вы женаты и даже обвенчаны, вы все равно не можете воспринимать своего супруга, как личную собственность. Это живой человек со своими желаниями, плохими и хорошими привычками, и со своими жизненными планами. Подчеркиваю, со своими жизненными планами, а не с вашими. Поэтому первое, что следует внушить себе: нельзя повелевать и командовать другим человеком, даже если это ваш муж или ваш ребенок, нельзя строить отношения на том, чтобы постоянно навязывать другому человеку свою волю, это путь в никуда.

Второе, ответ агрессией на агрессию имеет только одно продолжение – углубление конфликта. А что вы хотите? Вы думаете, что сможете кого-то подавить своей ответной агрессией, что другой человек забьется под лавку и признает вашу правоту? Поэтому второе, что вам следует глубоко осмыслить и признать, это пагубность проявления агрессии в ответ на агрессию.

Поразительный факт, насколько люди подсознательно копируют действия друг друга. В молодости я служил в спецподразделении внутренних войск, на спецподготовке нас учили вести рукопашный бой, как из левосторонней, так и из правосторонней стойки. Так вот, на занятиях я с удивлением замечал, что если в спарринге я принимал правостороннюю стойку – противник делал то же самое и наоборот. То есть, мы подсознательно копировали друг друга. Аналогично, если по отношению к агрессивному партнеру вы не будете проявлять агрессию, это как минимум предотвратит эскалацию конфликта, психика вашего партнера, воспринимая отсутствие агрессии с вашей стороны, будет ориентирована на снижение собственной агрессии.

Все конфликты это срыв, вызванный ответом агрессии на агрессию, если вы сумеете перепрограммировать себя, вас будет невозможно втянуть в неуправляемый конфликт.

Теперь о методах переноса этих установок в подсознание. Ваша задача отучить ваше подсознание реагировать сообразно тем схемам, по которым оно реагирует сейчас. Пытаться быть сдержанней бесполезно, можно конечно научиться держать себя в руках, но у каждого человека есть предел, после которого в игру вступит подсознание, вы же не можете препятствовать вашему организму впрыскивать в вашу кровь гормоны в ответ на все внешние раздражители. Поэтому, чтобы не дать подсознанию защищать нас неправильно мы изменим схемы нашего поведения для определенных случаев.

Согласитесь, схемы, выработанные в каменном веке, когда в ответ на любую опасность выплеснутые гормоны заставляли приходить нас в ярость и это позволяло мобилизовать все ресурсы организма, что бы противостоять врагу, в XXI веке не актуальны. Слава Богу, у женщины в современном мире нет необходимости постоянно физически защищать себя, мобилизуя все ресурсы организма, поэтому и схему реакции надо если не менять, то хотя бы корректировать.

Первый метод, который мы с вами используем, поможет нам лишь частично, но он отлично послужит в качестве подготовительной части для второго метода. Итак, ваша задача проводить с собой внутреннюю работу, направленную на осмысление двух обозначенных выше постулатов: нельзя повелевать и командовать другим человеком и пагубность проявления агрессии в ответ на агрессию.

Суть вашей внутренней работы над собой должна заключаться в том, что бы вы сами искали для себя аргументы в пользу этих постулатов и искали подтверждения в своем жизненном опыте. Приведенная мной аргументация в их пользу должна явиться для вас пусковым механизмом, но остальную работу надо будет проделать самостоятельно. Задача конечно не для книги, в смысле одного чтения тут явно недостаточно, надо обязательно самостоятельно практиковать и при должном усердии вы, безусловно, получите результат.

Проводя такую работу, вы будете формировать у себя соответствующие убеждения, а значительная часть убеждений живет в подсознании.

Второй метод несколько сложнее, но он доведет дело до конца.

Попробуйте представить целостный образ вашего нового поведения или чувствования, со всеми сопровождающими его нюансами. Включите в него не только то, что вы делаете по-другому, но и то, что вы при этом чувствуете. Вы можете вспоминать ситуации из прошлого, в которых неправильно, с вашей нынешней точки зрения, реагировали, и заменять вашу неправильную реакцию на воображаемую правильную. При этом визуализируйте, как в результате ваших мнимых действий, ситуация быстро нормализуется и вы с партнером приходите к взаимопониманию. Не забывайте окрашивать итог этой визуализации положительными яркими эмоциями.

Представляйте себе, как по-другому в связи с вашим новым выбором, разворачиваются события, какие складываются ситуации. Таким нехитрым способом вы начинаете формировать новую привычку. Поэтому смело рисуйте любые приемлемые для вас детали. Это же ваш образ!

Любая привычка запечатлевается в нашем мозгу по средствам сильных эмоций и многократного повторения. Этим фактом нельзя пренебрегать и нам. Постарайтесь, чтоб ваш образ был наполнен позитивными эмоциям и впечатлениями, так вы привнесете эмоциональную составляющую. Ну, и, конечно же, не забывайте этот образ сразу же, как только вы создали его.

Не буду вас обманывать, но, чтобы перенаправить, развернуть себя на сто восемьдесят градусов, нужно время. Не поленитесь найти его для себя. Вам понадобиться всего лишь десять – пятнадцать минут перед сном или столько же после пробуждения, чтобы, закрыть глаза и пожить в этом новом представлении, в прямом смысле слова, вживаясь в новый образ, в новое жизненное направление. Пройдет время и вы заметите, как постепенно, легко и естественно все начинает меняться. Не забывайте, что привычка формируется минимум 21 день, поэтому период вашей регулярной работы над собой не должен быть короче этого срока.

Ну что ж, нам осталось соблюсти третье условие – сделать так, чтобы удача была на нашей стороне. Я уже писал, что угнетенная энергетика индивида, помимо вступления в контакты с энергетическими оболочками других людей, взаимодействует с энергетикой биосферы в целом. Это приводит к тому, что возникают проблемы с такими категориями, как удача, богатство и благополучие. Говоря другими словами, человек, имеющий проблемы с энергетикой собственного организма, гарантированно будет иметь проблемы с везением, деньгами и благополучием в целом.

Как выйти из заколдованного круга, что сделать, чтобы привлечь удачу на свою сторону? В принципе, в книге мы об этом уже говорили, чтобы удача была с нами, начнем с гармонизации своей внутренней энергетики.

Просто, читая книгу, гармонизировать вашу внутреннюю энергетику не получится, поэтому мне придется дать вам несколько несложных заданий. Как ни странно и здесь без канцелярщины не обойдется.

Итак, задание первое: выберете время, когда вы будете дома, или не дома, одна, тихонечко сядьте за стол и напишете в тетрадке список не менее чем из тридцати пунктов того, что вас радует или хотя бы успокаивает. Пишите сюда все, как вам нравится проводить время, с кем вам нравится проводить время, если нравится ходить по магазинам – пишите «ходить по магазинам», если нравится сидеть с подругой у нее в гостях или в кафе, то пишите этот способ времяпрепровождения, если нравится шить, мастерить или что-то еще, тоже пишите. Занятия, записанными вами делами или не делами (развлечениями), должны вас радовать или как минимум успокаивать. Пишите все что угодно, не пишите только просмотр телепередач, – телевизор не способствует гармонизации внутренней энергетики.

Когда список приносящих вам радость мероприятий будет сформирован, в этой же тетрадке составьте план на неделю вперед, в котором пропишите, когда каким мероприятием из этого списка вы будете заниматься. План надо составить так, что бы каждый день у вас было как минимум одно, а лучше не одно радующее вас мероприятие.

Дело в том, что лишь очень малая часть людей владеет методами управления своей внутренней энергетикой. Как говорится, йог или мастер Цигун проделают это без труда, но ведь подавляющее большинство моих читательниц вполне обычные женщины, поэтому для достижения наших с вами целей в этой книге я использую следующую модель. Радуя себя, вы заставляете ваш организм вырабатывать соответствующие гормоны, меняя свой гормональный фон, вы заставляете изменяться вашу энергетическую оболочку, а измененная внутренняя энергетика начинает по-другому взаимодействовать с окружающей вас Биосферой, с окружающим Космосом. Вот вкратце как все это работает.

Позаботьтесь, чтобы в вашем плане обязательно были такие радующие вас мероприятия, как прогулки на свежем воздухе и хотя бы несложные физические упражнения.

Внимание, тест! Если вас не радуют прогулки на свежем воздухе и физические упражнения, значит, у вас с вашей энергетикой все довольно запущено, и начинать гармонизацию надо немедленно!

Где взять время? – Дорогие мои, это ваша жизнь, она дана вам один раз и если вы всерьез задаете вопрос «где взять время на то, чтобы в вашей жизни хватило места на то, что вас радует?», то все очень печально. Печально, прежде всего, то до какого состояния вы себя довели, насколько вы себя не любите!

Если вы на полном серьезе считаете, что не можете найти время на то, чтобы регулярно хоть немножко радовать себя, то знайте – вы индивид, вы личность и ваша жизнь, это, прежде всего ВАША ЖИЗНЬ. Если вы не можете найти время, значит вы жертвуете собой ради других. Ваши близкие, ваши дети, ваши родители, все они безусловно заслуживают того, что бы ради них можно и даже нужно жертвовать, возможно даже всем, что у вас есть. Но ведь сейчас вы, слава Богу, не в блокадном Ленинграде, а ваши близкие сыты и здоровы, для чего вы жертвуете? Может быть, все-таки ваша жертва нужна больше вам, а не им, – для вас, для самоуспокоения?

Так вот, если это про вас, немедленно прекращайте жертвовать и начинайте жить, только начав жить по-настоящему можно построить счастливые семейные отношения. Если вы собираетесь продолжать влачить жалкое существование, то никакие ухищрения не помогут вам наладить семейную жизнь.

Самый страшный удар по собственной энергетике, это когда вы не позволяете себе желать и реализовывать свои желания. Кроме того, вы никогда не будете себя уважать, если не будете проводить свою жизнь так, как вы хотите ее проводить.

Ну все, теперь вы согласны радовать себя, но муж может быть против, что у вас появились какие-то свои дела. Что делать? – Все очень просто, вот вам очередное задание по управлению мужем: его, как ребенка, нужно попросту уговорить. Если вы еще не изжили в себе манеру требовать, давить и настаивать, – пора начинать, – мужа вы будете уговаривать ласково, терпеливо и настойчиво, столько сколько потребуется. Вам с ним жить и как вы, спрашивается, собираетесь это делать, если не научитесь добиваться от него желаемого, добиваться так, чтобы не заводить и не раздражать его, а чтобы он был счастлив, что именно он одарил свою благоверную возможностью получить благо или удовольствие.

Для этого с мужем придется немножечко поработать. Для этого ему надо объяснить, кстати, говорю это со знанием дела, а не как теоретик, поскольку неоднократно сам объяснял мужьям, что запертая в четырех стенах и загнанная между домом и работой жена – неподъемное ярмо на шее благополучия мужа. Вам что, уважаемые мужья, нужна замученная, усталая, убитая домохозяйка? Вы будете гордиться такой женщиной, когда пойдете с ней по улице в выходной день? Вам, вообще, приятно, когда рядом с вами перманентно усталый замученный человек живет, закусив удила, не в силах потратить на себя любимую тридцать минут свободного времени?

Но так, дорогие мои, вашим мужьям могу сказать я (И обязательно скажу, когда буду писать книгу для мужей, кстати, называться она будет, отнюдь, не «Как наладить отношения с женой» – так ее захочет читать лишь ничтожная часть мужей. Представьте, что вы дадите мужу почитать такую книгу – да он просто рассмеется. Мужу надо будет подарить книгу «Как стать предметом поклонения жены и всех окружающих» – такую книгу прочитают все. Но об этом тсс, это наш с вами секрет.), а вам придется внушить им все тоже самое нежно, ласково, в подходящее время и неоднократно. Главное, чтобы муж понял, что от нового образа его жены в первую очередь выиграет именно он, тогда все пойдет как по маслу.

Теперь, когда у вас есть список ваших приятных занятий на грядущую неделю, каждое утро вы начинаете с их мысленного прокручивания и предвкушения приятных эмоции. Когда вы просыпаетесь, вы представляете себе какие приятные моменты вас сегодня ожидают, думаете о них и поднимаете себе настроение. Заданный правильный оптимистичный тон проложит дорогу к удачному дню и легкому решению деловых проблем, если таковые будут предшествовать вашим сегодняшним удовольствиям.

Главная ваша задача, в течение дня не дать никому и ничему испортить вам настроение. Помните принцип «относитесь к людям лучше, чем они этого заслуживают», сдержанно реагируйте на неблагоприятные события, старайтесь не держать их долго в памяти, концентрируйтесь на том, что происходит хорошее и вспоминайте о радостях, которые вас ожидают.

Но помимо ежедневного поддержания и создания хорошего настроения вам необходимо поработать над собой. Для начала расскажу притчу.

Отправились двое моряков в путешествие по свету на поиски своей судьбы. И однажды приплыли к острову. У вождя, управлявшего местным племенем, было две дочери. Старшая была очень хороша собой, а младшую можно было назвать невзрачной. Но моряк, посмотрев на неё, сказал своему другу:

– Здесь мое счастье. Я женюсь на дочери вождя.

– Да, это правильный выбор. Старшая дочь вождя очень хороша собой и умница. Женись на ней и будь счастлив!

– Нет, друг, ты неправильно меня понял. Я собираюсь взять в жены младшую.

– Зачем? Она же некрасива!

– Я так не считаю, мне она понравилась, поэтому я женюсь.

И моряк пошел к вождю сватать младшую дочь. В племени была традиция давать за невесту выкуп коровами. Невеста, которая считалась хорошей, стоила сто коров – это была самая высокая цена. Моряк привел коров вождю:

– Вождь, мне нравится твоя дочь, и я хочу взять её в жены. Возьми этих коров и отдай её за меня замуж.

– О! Моя старшая дочь прелестница и стоит такой цены. Я отдаю её тебе.

– Нет, вождь, я хочу взять в жены твою младшую дочь.

– Но ты видел её. Она стоит десять коров, не больше. Я даже оставил мысль хорошо выдать её замуж.

– Но она мне понравилась!

– Хорошо, я не возражаю, но я возьму с тебя только десять коров, большего она не стоит.

– Нет-нет, я заплачу за нее как положено – сто!

Молодые поженились.

Друг моряка после свадьбы собрался и поплыл дальше. Прошло несколько лет. И однажды он решил навестить своего друга и узнать, как сложилась его судьба с женщиной, за которую был заплачен огромный выкуп. Он приплыл на остров. Сойдя на берег, он увидел перед собой красавицу. Поинтересовавшись у неё, где он может найти своего товарища, он направился к его дому. Подойдя, он увидел своего друга и вокруг него ребятишек. Он обратился к нему с вопросом:

– Как живёшь?

– Я счастлив.

В этот момент к ним подошла та самая красивая женщина.

– Познакомься мой друг, это моя жена.

– Неужели ты женился во второй раз?

– Нет, это жена, которую я выбрал, младшая дочь вождя.

– Но она так изменилась, прямо не узнать. Как такое могло произойти?

– Не знаю, спроси у неё.

Моряк подошел к жене своего друга и спросил:

– Когда мы встретились впервые, ты не была такой красивой. Как ты смогла так измениться?

– Просто однажды я поняла, что стою сто коров!

Так вот, если ваш муж до сих пор не заплатил за вас «сто коров», то придется самой заставить себя поверить, что вы столько действительно стоите. Как только вы сами искренне поверите в то, что действительно стоите «сто коров», ни один окружающий вас человек, в том числе и ваш муж, не позволит себе в этом усомниться.

Любая информация, допускаемая вами в свой разум, пускает там корни и влияет на вашу внешность и поведение. Поэтому поступим просто, будем пускать в себя все то, что повышает вашу самооценку и отсекать все остальное. Как отсекать? – Да очень просто, – пропускать мимо ушей.

Вспомните, в каждом классе были самовлюбленные красавчики, которые и отличались-то от всех лишь тем, что ходили с гордо вздернутым носом твердо убежденные в том, что они лучше всех. Так вот, раскрою вам тайну, всю информацию из окружающего мира, несоответствующую их сверх-завышенному самомнению они нагло пропускали мимо ушей. В то время как все остальные ковырялись в себе, сомневаясь, не слишком ли длинный у них нос или маленькая грудь, – эти не только ни в чем не сомневались, но и игнорировали все, что не в их пользу говорили другие. И напоследок вам цитата от несравненной Софии Лорен: «Женщина, твердо уверенная в своей красоте, сумеет, в конце концов, убедить в ней всех остальных».

Первое. Не сопротивляйтесь похвалам, приучите себя принимать их как должное. Принимайте все комплименты ответным «спасибо». Когда вы отвечаете на комплимент чем-то вроде: «да ничего особенного», вы отклоняете этот комплимент и одновременно посылаете своему подсознанию сообщение о том, что не достойны похвалы, формируя заниженную самооценку. Принимайте похвалу, не принижая свои достоинства.

Второе. Для повышения веры в собственную неотразимость используйте аффирмации (утверждения) типа «я люблю и принимаю себя» или «я привлекательная женщина и заслуживаю в жизни самого лучшего», фантазия здесь только приветствуется. Поместите такие надписи на различных личных предметах, которые часто бывают только у вас в руках, например на зеркальце или визитке в кошельке. Пусть они почаще напоминают вам, какая вы есть на самом деле. Повторяйте утверждение несколько раз в течение дня, особенно перед тем, как лечь спать и после того, как проснетесь. Всякий раз, когда вы повторяете аффирмацию, почувствуйте положительные эмоции в отношении аффирмации. Таким образом эффект воздействия будет значительно усилен.

Повторяйте аффирмации сидя перед зеркалом, рассматривайте себя и думайте о том как вы любите себя, именно любите, а не жалеете, думайте о том какая вы хорошая и как сильно заслуживаете любви.

Третье. Исключите из круга вашего общения людей, которые подавляют вас, либо постоянно несут в себе негатив. Если нечто подобное исходит от вашего мужа, исключить его не получится, поэтому пока постарайтесь убедить себя, что все это относится не к вам. Последовательно проводя мероприятия по налаживанию отношений в семье, со временем вам удастся переломить ситуацию и негатив со стороны мужа сойдет на нет. Больше общайтесь с позитивными и уверенными в себе людьми, готовыми вас поддержать.

Четвертое. Составьте список своих достижений. Включите в него все, чего вам удалось в вашей жизни, пусть это будут даже самые незначительные достижения, постоянно расширяйте его. Вполне подойдут такие достижения, как научилась кататься на коньках, получила водительские права, начала регулярно посещать спортзал и т. д. Регулярно просматривайте этот список. Читая свои достижения, попробуйте закрыть глаза и вновь почувствовать удовлетворение и радость, которые вы испытывали, когда добивались своей цели.

Пятое. Сформируйте список ваших положительных качеств. Вы честны? Бескорыстны? Добры? Умеете шить? Запишите не менее двадцати своих положительных качеств и просматривайте этот список почаще.

Шестое. Действуйте! Вы не сможете развить в себе высокий уровень самооценки, если будете сидеть на месте и не принимать возникающие перед вами вызовы. Когда вы действуете, независимо от того получается у вас или нет, растет ваше чувство самоуважения, вы чувствует более приятные ощущения в отношении самой себя.

Да, и не забывайте следить за собой, здоровый и бодрый вид привлекает мужчин больше, чем впалые щеки манекенщиц. Несколько физических упражнений в день и исключение из рациона сахара и рафинированной муки способны радикально поменять ваш внешний вид. Помните закон Парето: «Восемьдесят процентов результата достигается двадцатью процентами усилий, а оставшиеся до совершенства двадцать процентов достигаются восьмьюдесятью процентами усилий». То есть, если вы девственная, в плане не испорченности здоровым образом жизни, женщина, то даже незначительные усилия дадут впечатляющий результат.

Насколько я понимаю, что раз разговор идет об улучшении отношений с мужем, то здесь все девочки взрослые и излишне повторять, что тем, кто курит – надо бросать, а алкоголем, как минимум, не злоупотреблять. Пожалуй все, сделаете как сказано – с энергетикой все будет в порядке, а значит удача и благополучие пребудут с вами.




Рядом с королевой должен быть король



Теперь, когда вы знаете, как изменить себя, поговорим о том, как помочь реализовать себя мужу. К сожалению не все мужчины могут найти свое предназначение в жизни, да и тем, кто считает, что нашел его, не помешает деликатное участие и наставления мудрой супруги.

Другими словами вы должны научиться побуждать мужчину действовать. Зачем? – Да затем, что бы в доме был порядок, что бы деньги зарабатывал, что бы уважал себя и ощущал мужчиной, что бы знал, что может создать, организовать, обеспечить, а вы добрая и нежная цените его и любите просто так, ну и за это конечно тоже.

Для того чтобы вдохновлять мужа на достижение великих целей совсем необязательно лезть в его дела, скорее наоборот, в дела мужа лезть совсем не нужно.

Опыт моей практической деятельности в этом направлении говорит о том, что значительную часть рекомендаций на предмет, как воодушевлять мужа, придется сформулировать в виде запретов или примеров, как себя вести не надо.

Первый и важный принцип, который убережет вас от многих ошибок: когда вы обсуждаете с кем-либо жизненно-важные для вас вопросы, думайте не о том, что вы скажете, а зачем вы это скажете. Обыграем это принцип на примерах.

Предположим у вашего мужа не престижная, но приемлемо оплачиваемая работа и вас беспокоит, что мужья подруг работают на престижных руководящих должностях, ну а ваш, скажем, работает землекопом. Самое плохое, что вы можете сделать, это либо в лоб, либо намеками, сообщить мужу о том, что вы считаете его работу не престижной и при этом сравнить его с другими мужчинами не в его пользу. Трудно выдумать способ лучше обидеть мужчину. Первая реакция мужа на такую выходку жены, будет лишь скромной прелюдией, по сравнению с тем, что за этим последует, а последствия будут долгими, спонтанно развивающимися и неконтролируемыми.

Помните, я писал, что можно вести себя как угодно, но нельзя вести себя, как дура, так вот, пример поведения классической дуры, это укорить мужа в том, что у него не такая престижная работа, как у мужей подруг, в присутствии посторонних людей. Последствия такой выходки придется долго исправлять, а ведь такое поведение со стороны жен встречается довольно часто.

Что нужно сделать в ситуации, когда престижность работы, уровень образования или еще что-либо в общественном статусе вашего мужа вас не устраивает? Для ответа на этот вопрос давайте разберем положение дел немного глубже.

Во-первых, если мужчина вкалывает на не престижной работе, которая приносит более-менее сносный доход, то вероятнее всего, он делает это ради обеспечения семьи (вариант, когда мужчина сильно пьет, и значительную часть заработка спускает на алкоголь, я здесь не рассматриваю). Во-вторых, тяжелая и не престижная работа, вряд ли ему самому приносит удовлетворение, но он находит в себе силы, работать на ней ради решения материальных проблем. В этой ситуации будет крайне неблагодарным и недальновидным говорить ему, что он делает что-то не так.

Разбирая этот пример, я отнюдь не разбираю конкретную ситуацию, наоборот, ситуация слишком общая, включайте мозги, натягивайте ее клише на любую свою проблему в которой вы не довольны тем, как поступает ваш мужчина, делайте выводы, как поступать надо, а как не надо. Вы читаете книгу, а не проходите тренинг, на котором наставник за вас разбирает конкретно вашу ситуацию по косточкам. Включайте мозги и начинайте переносить разбираемые принципы на себя, используйте эти принципы в своей ситуации. То есть, что бы был результат от прочтения книги, я призываю вас самостоятельно проводить внутреннюю работу, как будто вы работаете и за себя, и за наставника.

Вернемся к поставленному вопросу: «Что делать, когда престижность работы, уровень образования или еще что-либо в общественном статусе вашего мужа вас не устраивает?»

Помните, как мы говорили о том, как надо просить подарки? – Вам надо выбрать момент, когда ваш муж будет находиться в добром расположении духа, при этом он не должен быть уставшим и не должен быть чем-то сильно занят, например просмотром своей любимой телепередачи. В этот момент вы попросите нежно и ласково, а не требовательно и с упреками, подарок для себя – любимой.

Какой подарок для себя вы попросите? – Вы попросите вашего мужа изменить его статус. Что бы сделать это правильно, сначала надо обязательно дать положительную оценку его предшествующей деятельности. Например: «ты у меня такой молодец, работаешь на такой трудной (тяжелой) работе, мы с сыном (дочкой) очень беспокоимся за тебя…» или «ты, наверное, сильно устаешь…» или «спасибо, милый, что ты так много работаешь ради нас…», далее должен следовать посыл, ради чего вы все это затеваете, посыл должен быть не побудительный, типа – иди и сделай, а мотивационный, например, ты умный (целеустремленный, настойчивый, обаятельный, красивый, да что угодно, действительно отличающее вашего мужа в превосходной форме от других мужчин) и ты достоин большего (потому что ты лучше). Здесь можно использовать сравнения с другими мужчинами, обязательно соблюдая два правила: первое, все сравнения должны быть в пользу вашего мужа; и второе, сравнения должны в целом не противоречить действительности, то есть, сравнения должны быть правдоподобными и не вызывать у вашего мужа сомнения в том, что вы действительно так думаете.

Антиподом того, что вы должны делать может служить расхожая фраза: «А вот другие мужья…» (шубы женам покупают, большие зарплаты получают и так далее и тому подобное). Эта фраза наглядный пример спонтанного потока сознания, питаемого эмоциями. Но мы-то с вами знаем, что управление, это не спонтанные эмоциональные действия, а последовательность продуманных целенаправленных действий, думайте не о том, что вы скажете, а зачем вы это скажете.

В моей практике неоднократно встречались случаи, когда мужья сетовали, что жены не ценят того, что они (мужья) делают для них. Так, например, в семьях с весьма неплохим материальным достатком, жены сравнивали свой быт с достатком семей, имеющих еще более высокий уровень материального благополучия. В ответ на это я рекомендовал мужьям, предложить своим женам провести сравнение не с отдельно взятыми двумя – тремя богатыми семьями, а с общей массой своих знакомых, богатых и небогатых, благополучных и не очень. И сразу прорисовывалась интересная картина, оказывалось, что из реально знакомых, а не каких-то абстрактных людей, более высокий достаток, чем в семье моего клиента, был лишь в одной, двух или максимум трех семьях. После такого сравнения все без исключения жены меняли свою точку зрения и соглашались с тем, что им действительно повезло, и они живут определенно лучше большинства других людей.

Этот пример я привел для того, чтобы вы поняли насколько относительно восприятие и всегда помнили об этом. Будьте уверены, и в семье высокооплачиваемого рабочего и в семье не последнего бизнесмена, имеющего достаток в сотню раз больший, чем у рабочего, жены могут быть обеспокоены одной печалью, сказка «О рыбаке и рыбке» появилась не на пустом месте.

Поэтому не давайте иллюзиям опутать себя сетями необъективного восприятия настоящего положения вещей. Такое восприятие опасно тем, что настойчиво толкает человека к тому, что хочется всего и сразу потому, что у всех других это есть, а у меня нет. Задайте себе вопрос: «а уж так ли у всех?», наберитесь терпения, все продумайте и начните действовать правильно.

Вернемся к тому, как дальше воодушевлять мужа, что бы он стал действовать и расти, а не останавливался в своем развитии (карьерном, духовном, интеллектуальном) на месте. Мы с вами остановились на том, что для начала вам надо дать положительную оценку его предшествующей деятельности, то есть похвалить его, можно даже сравнить его с другими мужчинами, нужно только что бы сравнение было обязательно в его пользу и обязательно правдоподобным.

Если вы все сделали правильно, то есть искренне похвалили вашего мужа за то, что он действительно заслужил, то врата его восприятия стали открыты для вас и сейчас будет вполне уместно подтолкнуть его к тому, чего вы от него хотите. Именно подтолкнуть, а не сказать прямым текстом. Если этот посыл будет воспринят им, как ваша идея, мужчина, реализуя ее, будет подсознательно считать, что он воплощает в жизнь не свою, а вашу идею. Это даст ему серьезный повод для пути к отступлению. Если ничего не получится, у него всегда будет повод сказать, что вы насоветовали ему ерунду и в дальнейшем вас просто не стоит слушать. Поэтому ваша задача подвести его к нужной вам мысли так, чтобы муж считал, что это его идея, а дальше лишь одобрять и хвалить мол, как замечательно он придумал, выражать свое одобрение и восхищение.

Например, если вы хотите натолкнуть мужа на мысль о получении высшего образования, можно сказать, что такой-то ваш знакомы или знакомая работает на непыльной и высокооплачиваемой работе, в то время как его (ее) личностные и деловые качества значительно уступают соответствующим качествам вашего мужа. Показать все выгоды и преимущества, которые даст получение данного образования, не озвучивая явно намерение направлять его на учебу. Можно привести еще несколько примеров хорошо устроившихся людей, получивших такое образование но, ни в коем случае не приводить их как пример для подражания, а скорее наоборот показывать, что ваш муж значительно умнее и лучше их.

Подобного рода разговоры можно вести в качестве досужих сплетен, как бы перемывая кости общим знакомы. При этом в примерах избегайте использовать ваших знакомых холостых мужчин или друзей вашего мужа, пусть это лучше будут мужья подруг, которых ваш муж знает, но не испытывает к ним каких-либо дружеских чувств, так будет легче проводить сравнения в его пользу. Соблюдайте меру и не допускайте назойливости. Помните, ваша задача сформировать у мужа определенную точку зрения, а для этого вам понадобится время и не один разговор на заданную тем. Обсуждая общих знакомых в досужих разговорах, сообщайте нечто интересное, что бы мужу было интересно поддерживать общение с вами и не пытайтесь в каждой фразе проталкивать продвигаемую вами идею.





Отношения с родителями супруга



Важной частью супружеской жизни являются взаимоотношения с родителями супруга. Если так получилось, что родители вашего мужа не приняли вас изначально или вы испортили с ними отношения, дам несколько рекомендаций, как все наладить.

Залог успеха в отношениях с родителями супруга – умение создать образ женщины, которую они хотели бы видеть рядом со своим сыном. Если вы живете отдельно, то для налаживания отношений можете позволить себе быть в этом образе лишь в то время, когда родители вашего мужа находятся рядом с вами. Если же вы живете вместе с родителями супруга, то придется в прямом смысле слова стать женщиной, которую они хотели бы видеть рядом со своим сыном.

Для налаживания отношений с родителями вам необходимо будет создать образ благообразной, в их понимании, женщины, для этого вам придется в их присутствии контролировать себя в следующих направлениях:

– какой вы создаете образ жены в глазах родителей супруга;

– как вы общаетесь с мужем;

– как вы общаетесь с вашими детьми;

– как вы общаетесь с родителями супруга.

Общение с мужем и ваш образ жены в глазах родителей супруга. Начну с образа. Знайте, что родителей мужа очень раздражают три особенности в манерах жены сына, это: манера излишне броско одеваться, чрезмерно яркий макияж и ветреное поведение в присутствии родителей.

Если вы не расстанетесь с манерой ходить к родителям супруга в мини-юбках и на 12 сантиметровых шпильках, а ваш мейкап будет сделан на зависть голливудским звездам, вряд ли вам удастся заслужить их расположение.

Вообще, если вы считаете, что должны выглядеть всегда именно так, то настоятельнейшим образом рекомендую вам пересмотреть свою позицию. Интеллект для того и дан человеку, что бы создавать образы адекватные окружающей обстановке. Мудрая женщина не должна носить на себе один и тот же образ в гостях, дома и на работе. Именно поэтому большинство тридцатилетних молодых женщин с большим отрывом выигрывают у 16–17 летних девочек, поскольку в отличие от них, научились менять себя сообразно ситуации.

Касательно ветреного поведения, прежде всего, обратите внимание на то что бы, не делать необдуманных высказываний в присутствии родителей: не отзывайтесь неуважительно об их сыне, не просите ничего у мужа, не обсуждайте своих подруг и друзей. Никогда не противопоставляйте себя и родителей супруга, не заставляйте мужа в ультимативной форме делать выбор между вами и его родителями.

Разговаривать в присутствии родителей рекомендуется о детях, обустройстве дома, приготовлении пищи и других вопросах, которыми в понимании родителей должна быть озадачена любящая жена и добропорядочная домохозяйка.

Имейте в виду, что тема воспитания детей – не лучшая тема для обсуждения с родителями мужа. Учитывая, что вы и они являетесь представителями разных поколений, взгляды на воспитание детей у вас могут сильно отличаться от их взглядов, а поскольку дети, как для родителей, так и для бабушек с дедушками – это святое, спорить в случае разногласий с вами будут на всю катушку. Гораздо лучше рассказывать родителям мужа о достижениях ваших любимых чад, их интересных высказываниях и других забавных ситуациях.

Как вы общаетесь с вашими детьми. В присутствии родителей супруга уделяйте детям больше внимания, чем обычно. Имейте в виду, что родители мужа могут относиться к вам предвзято и требовать от вас того, чего не стали бы требовать, к примеру, от своей дочери. Не надо обижаться на такой несправедливый подход, помните, что все мы люди и наше восприятие действительности субъективно. Ваша задача, не «построить» родителей, указав им на то, что они не правы, а наладить с ними отношения.

Образ вас, как матери детей их сына – важнейшая составляющая того, как вас будут воспринимать родители супруга. Чтобы создать правильный образ жены и матери, представьте себе, какую женщину вы хотели бы видеть рядом со своим сыном и ведите себя так, как вела бы себя эта женщина.

Общение с родителями супруга. В принципе, мы вкратце рассмотрели, о чем можно общаться с родителями мужа. Если, все-таки, у вас сложились натянутые отношения, дам несколько рекомендаций, как их наладить.

На отношения с родителями, так же как и на отношения с мужем могут оказывать влияние застарелые обиды. Учитывая различия в природе отношений, для налаживания отношений с родителями надо использовать несколько иные методы, нежели для налаживания отношений с мужем.

Застарелые обиды могут сформировать, как у вас, так и у родителей супруга негативное отношение друг к другу. Это может привести к тому, что вы можете быть настроены взаимно неблагожелательно.

Даже тогда, когда вы осознанно будете стараться установить контакт с родителями супруга, внутренне вы можете быть настроены отнюдь не дружелюбно, например, настороженно или внешне пытаясь демонстрировать доброе расположение, внутренне не сумеете создать такое расположение.

Другие люди чувствуют, когда человек, общаясь с ними внешне доброжелательно, внутренне испытывает в их присутствии дискомфорт или проявляет по отношению к ним недоверие. Поэтому нельзя выстроить доверительные отношения, не сняв внутренние обиды и дискомфорт.

Углубимся немножко в теорию. Людей, с определенной точки зрения, можно рассматривать, как высокоразвитых животных. Все мы видим и чувствуем гораздо больше, чем может показаться на первый взгляд. Если вы внутренне настроены к какому-либо человеку неблагожелательно, даже если внешне вы будете вести себя дружелюбно, он почувствует ваше отрицательное отношение.

Что вас выдаст – вопрос другой, может мимика или жесты, может запах феромонов, исходящий от вас, так хищник, встречая другого зверя на лесной тропе, не задается вопросом: кто больше и сильнее – он сам или встреченная им особь, он всего лишь чувствует запах противника и если в этом запахе есть страх – значит перед ними жертва, если нет – равный и лучше разойтись.

Так и мы чувствуем гораздо больше, чем может показаться на первый взгляд и наше внутреннее отношение к другому человеку обязательно будет прочитано им на глубинном подсознательном уровне, поэтому, как бы в явном виде вы не вели себя по отношению к собеседнику, истинное глубинное отношение обязательно наложит печать на ваши взаимоотношения.

Что бы справиться с этой проблемой, используем несложную методику, помогающую установить контакт между недружелюбно настроенными собеседниками. Перед началом общения представьте себе, что вы дарите вашему собеседнику нечто ценное для него. Например, дарите свекрови большой красивый букет цветов или дарите свекру электродрель или еще что-то ценное для него. Мысленно представляйте себе, как делаете это искренне, представляйте, как человек радуется вашему подарку, а вы испытываете радость от того, что делаете добро. Такая визуализация помогает обрести добрый настрой, и вы и ваши партнеры по общению почувствуют его. Как только установится ментальный контакт, вы ощутите, как все изменилось вокруг.

Конечно, непросто по книге сходу освоить данную методику и получить результат, это задача не для книги, а для практического курса, но за неимением лучшего, настойчиво практикуйте и у вас обязательно получится. Мысленно дарите, материальные блага, почести и уважение, каждому в отдельности или сразу обоим родителям супруга, делайте это перед встречей или при встрече с ними. Испытывайте радость от своих мысленных действий и живо представляйте себе положительную эмоциональную реакцию тех, для кого вы это делаете.

После установления внутреннего контакта, можете начинать беседу с родителями, при этом имейте в виду, что ваше общение началось еще до того, как вы сказали первое слово. Само слово «общение» говорит за себя, осуществляя мысленное дарение, вы установили контакт, создали с этими людьми в эмоциональном и астральном плане нечто общее и теперь, когда это общее у вас есть, вы можете начинать общение.

И наоборот, пока у вас нет ментального контакта с другими людьми, все что вы можете себе позволить с ними, это просто деловой разговор, общения не получится. Именно поэтому, для общения создаются особые условия: ужин при свечах, поездка на пикник – все это способы помогающие создать ментальный контакт, за гранью которого начинается настоящее живое общение, в противном случае мы имеем лишь деловой разговор, либо формально вежливую беседу, направленную на искусственное поддержание контакта.

Когда начнете общаться с родителями, помните что эти люди старше вас и внутренне они ожидают от вас определенного поведения. Если вы будете выходить за рамки их ожиданий, то будете получать минусовые баллы. Когда по совокупности восприятия вас как личности минусовых баллов наберется слишком много, количество перейдет в качество и возникнет стойкая неприязнь. Поэтому, чтобы не рисковать, следуйте принципу: «всегда думайте, о чем говорите, но не всегда говорите, о чем думаете», а так же, соблюдайте несколько простых правил.

– Больше слушайте, нежели говорите сами.

– Поддерживайте темы начатые родителями супруга и не переводите разговор на то, что интересно вам.

– Не спорьте и не подвергайте сомнению, то о чем говорят родители мужа.

– Будьте сдержанны и внутренне готовы выслушать назидания в свой адрес, не реагируя на них эмоционально.

Все что для вас принципиально важно вы скажете мужу потом, когда останетесь одни, как гласит народная мудрость – «ночная кукушка дневную перекукует». Только не надо бросаться в атаку «с шашкой наголо» и пытаться одержать верх в споре с родителями супруга, мотивируя это тем, что вопрос для вас жизненно важный, и вы ни в коем случае не можете отступать.

Имейте ввиду, что затеяв спор, вы привлекаете повышенное внимание к обсуждаемой проблеме, если же вы проглотите сказанное незаметно без явного сопротивления, все успокоятся и не придадут такой значимости этому вопросу так, как если бы вы начали возражать. Это называется «провалить» проблему, то есть вы как бы и не возражаете, но и не соглашаетесь, так покивали, отмолчались и пошли дальше. Только не переводите сами разговор с нежелательной для вас темы, этим вы выдадите себя.

Если вы живете с родителями супруга и налаживание отношений с ними вам дается особенно тяжело, будет разумно принять все возможные меры для того, что бы начать жить отдельно. Если вы внимательно читали эту книгу, то знаете, как надо правильно добиваться от мужа, чего вы хотите, но помните, что не стоит это делать в присутствии родителей. Кроме того, отселение не избавит вас от необходимости налаживать отношения, поэтому, решая вопрос с собственным жильем, не забывайте поддерживать комплиментарные отношения с родителями супруга.




Вместо послесловия



Независимо от того насколько серьезные проблемы во взаимоотношениях имеют место в вашей семье, успех в их разрешении всецело зависит от вашей настойчивости и усердия. Для того чтобы все исправить, важно лишь сильно хотеть и верить, тогда все получится.

Под «сильно хотеть» я подразумеваю не сидеть, укрывшись пледом у окна и просто хотеть, а действовать, уделять время и тратить силы на целенаправленное изменение себя самой. Не ограничивайтесь одним лишь чтением книги, просто чтение ничего не изменит! Выполняйте задания, приведенные в тексте, следите за своими мыслями и работайте над собой.

Помните, что источник всех наших проблем находится у нас в голове, и только гармонизировав свое сознание и подсознание с окружающим нас Миром, мы можем обрести счастье и благополучие.

Если вы имеете твердые намерения улучшить отношения, вам необходимо постоянно практиковаться, совершенствуя себя. Для этого мною создан сайт поддержки этой книги www.hefner.ru

На сайте я периодически публикую практические рекомендации и задания, призванные создать у посетителей сайта мотивацию к достижению цели (наладить отношения с мужем). Кроме того, эти задания помогут вам сформировать правильное мировоззрение и жизненную позицию, поскольку, только изменив свое мировоззрение и жизненную позицию, человек может изменить себя а, следовательно, изменить и окружающую его действительность.
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