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Общие сведения о лекарственных растениях



Содержание биологически активных веществ в лекарственных растениях

Лечебное действие лекарственных растений, применяемых в настоящее время в медицине, связано с наличием в них различных биологически активных веществ, которые попадая в организм человека производят лечебное действие. Эти вещества имеют различный химический состав. К основным биологически активным веществам относятся алкалоиды, флавоноиды, гликозиды, дубильные вещества, эфирные масла, смолы, витамины.

Алкалоиды. Азотсодержащие органические соединения, преимущественно встречающиеся в цветковых растениях. Оказывают успокаивающее и стимулирующее влияние на мозговую деятельность, повышают и понижают артериальное давление, влияют на дыхание и сердечно-сосудистую систему.

Гликозиды. Сложные органические соединения, в состав которых входят сахара или спирты. Быстро разрушаются при хранении. Оказывают сильное влияние на сердечную деятельность, желчегонное и слабительное действие. Повышают аппетит и улучшают пищеварение. Некоторые виды гликозидов применяют как отхаркивающие, мочегонные.

Флавоноиды. Фенольные соединения. Повышают прочность стенок сосудов, ускоряют заживление ран, оказывают желчегонное и противовоспалительное действие.

Дубильные вещества. Применяют внутрь при отравлениях и желудочно-кишечных расстройствах, используют для полоскания горла при простудных заболеваниях. Наружно применяют для остановки кровотечения.

Эфирные масла. Душистые, летучие вещества, содержащиеся, главным образом в цветках, плодах и листьях. Наиболее характерно противовоспалительное, противовирусное, антимикробное и противоглистное действие. Снижают артериальное давление, оказывают болеутоляющее действие. Применяются как отхаркивающее, успокаивающее кашель. Стимулируют дыхание, улучшают деятельность пищеварительной системы.

Смолы. Близки по строению к эфирным маслам. Производят выраженный противомикробный и противогнилостный эффект. Оказывают ранозаживляющее действие.

Витамины. К ним относят большую группу веществ различного строения. Недостаток витаминов приводит к нарушению обмена веществ, снижению работоспособности и сопротивляемости инфекционным заболеваниям.

Витамин А (ретинол) образуется в организме при поступлении каротина, который содержится во многих растениях красного, желтого и оранжевого цвета (морковь, тыква, сладкий перец). Недостаток витамина А приводит к задержке роста, истощению, нарушениям нервной деятельности и зрения.

Витамины группы В (В1, В2, В6, В12) В больших количествах содержатся в отрубях, проростках пшеницы и ржи, печени и почках животных. При недостатке витаминов этой группы происходят нарушения в работе нервной системы, падает зрение, повышается утомляемость, возникают кожные заболевания (дерматиты), анемия.

Витамин С (аскорбиновая кислота) Содержится в черной смородине, шиповнике, лимонах, цветной и белокочанной капусте, картофеле, рябине, клюкве, сосновой хвое. При недостатке витамина С снижается сопротивляемость организма инфекционным заболеваниям, появляется утомляемость, сонливость, медленнее идут восстановительные процессы.

Витамин Д содержится в жирах растительного и животного происхождения. Его недостаток в организме приводит к развитию рахита у детей, хрупкости костей у взрослых, рыхлости и кровоточивости десен, судорогам.

Витамин Е содержится в растительных маслах (соевом, подсолнечном, хлопковом), проростках злаковых и бобовых. При недостатке его развиваются кожные заболевания, нарушениянервной системы. Понижается функция половых желез, нарушается нормальное течение беременности.

Витамин К в большом количестве находится в крапиве, тысячелистнике, томатах, цветной и белокочанной капусте. Недостаток витамина приводит к нарушению свертываемости крови, возникают множественные кровотечения.

Витамин РР (никотиновая кислота) Содержится в печени, почках, проростках злаковых и бобовых. Недостаток витамина вызывает расстройства нервной системы, кожные заболевания.

Для полноценного обеспечения организма витаминами необходимо включать в рацион больше естественных растительных продуктов, причем некоторые из них нужно есть в сыром виде. Кулинарная обработка, консервирование продуктов приводят к значительным потерям биологически активных веществ и вызывают изменение их природных свойств. Преимущество сырых продуктов и в том, что в них сохраняются витамины, микроэлементы и другие полезные вещества. Сырые овощи и фрукты обладают значительным спектром целебных свойств. Так, виноград и морковь полезны при истощении и болезнях печени, сырая свекла и яблоки – при повышенном давлении, курага и изюм – при анемии и сердечной недостаточности.

Полезно есть в сыром виде и некоторые лекарственные растения – особенно это рекомендуется для так называемого весеннего лечения. Известно, что к концу зимы и в начале весны в овощах и фруктах резко снижается содержание витаминов (особенно витамина С), эфирных масел, органических кислот и других необходимых организму веществ, ухудшается их вкус. Поэтому в этот период рекомендуется употреблять свежую дикорастущую зелень: молодую крапиву, первоцвет, одуванчик, мать-и-мачеху, подорожник, зверобой, кислицу, листья толокнянки – они богаты всеми необходимыми веществами и способствуют улучшению процессов обмена, пищеварения, кроветворения, повышают запас жизненных сил.

Свежие листья, цветы, корневища и луковицы некоторых растений применяются в качестве гарнира ко вторым блюдам, а также для приготовления салатов, вторых блюд и напитков, а также для ароматизации при консервировании и солении. Соки из различных растений, особенно фруктовые и ягодные, высоко ценятся как лечебное и профилактическое средство. Их эффективность в несколько раз выше, чем у отваров и настоев из тех же растений. Травы для соков собирают в период цветения. Срок хранения сока не более 2–3 дней. Принимают обычно 100–150 мл сока в день.

Правила рациональной заготовки: сбор, сушка и хранение

Начиная сбор лекарственных растений, надо хорошо знать сами растения, уметь отличить их от близких видов, знать места, где наиболее часто встречаются те или иные растения. Заготавливать лекарственные растения необходимо только в хорошую сухую погоду. Нельзя складывать вместе растения разных видов. Нельзя засорять сборы различными примесями: землей, песком и др. Собирать надо только те части растений, которые указаны как лекарственные.

Биологически активные вещества накапливаются в различных частях растения. Их содержание неодинаково в течении жизни растения. Необходимо знать, в каких частях растения содержатся лекарственные вещества и когда их больше всего. Почки собирают ранней весной, до появления листьев. Обычно это март—апрель. Крупные почки срезают ножом или собирают руками, мелкие обмолачивают после сушки ветвей. Сушить почки надо в прохладном помещении.

Кору собирают только с молодых ветвей, обычно весной, в период усиленного сокодвижения. Производят полукольцевые надрезы и снимают пласт коры. Сплошные кольцевые надрезы делать не рекомендуется – это ведет к порче дерева. Не следует собирать кору с наростами мха и лишайников. Листья собирают в течении всего периода цветения растений. Пораженные и увядающие листья собирать не следует.

Травы собирают в начале цветения. Срезают острым ножом без грубых приземных частей. Выдергивать растения с корнем недопустимо – это приводит к уменьшению их естественных запасов и, кроме того, засоряет сырье. Цветки и соцветия лучше всего собирать в самом начале цветения. Цветы обрывают руками или срезают ножницами, не трогая всего растения. Плоды и семена собирают выборочно, в момент их полного созревания. Корни, клубни и луковицы собирают обычно в период отмирания надземных частей растения (конец лета, осень), или весной до начала отрастания надземных органов. Их следует очистить от земли, а затем промыть водой. Промытое сырье тут же подсушивают.

Непосредственно перед сушкой собранное лекарственное сырье перебирают и сортируют, удаляя посторонние примеси и поврежденные части. Толстые корни и корневища надо разрезать на поперечные или продольные части. Основная задача сушки – удаление влаги из растений; чем быстрее произведена сушка, тем более качественным будет сырье. Сушка собранных растений производится сразу после сбора. Их нельзя оставлять в мешках и корзинах даже на несколько часов, а тем болеее на ночь, так как уложенное толстым слоем свежее сырье быстро согревается, и в нем начинаются процессы брожения.

Большинство растений нельзя сушить на солнце, так как при этом разрушается значительная часть лекарственных веществ. Сочные плоды и ягоды предварительно необходимо провялить в духовке или на солнце. Для сушки растения рассыпают тонким слоем на газете, полотне, фанере. Чтобы сырье лучше сохло и не согревалось его переворачивают несколько раз в день. Сушка производится в тени, под навесом, или в хорошо проветриваемых помещениях. Готовое сырье должно быть хорошо высушено, ломаться с хрустом, но не крошиться.

Высушенные лекарственные растения требуют определенных условий хранения. Хранить лекарственное сырье следует в сухом, темном и прохладном месте, без доступа пыли и насекомых. Различные виды растений должны хранится в отдельной упаковке: бумажных и матерчатых мешках, коробках, банках. Следует соблюдать особую осторожность при хранении ядовитых лекарственных растений. Сроки хранения готового лекарственного сырья установлены министерством здравоохранения. Обычно это 1–2 года для цветков и трав, 3–5 лет для коры, корней, клубней.

Способы приготовления лекарственных препаратов в домашних условиях

Перед лечебным употреблением лекарственное сырье подвергается соответствующей обработке, из него приготовляется лекарственный препарат, удобный для применения. В домашних условиях можно использовать различные методы приготовления. При этом следует избегать приготовления препаратов из ядовитых и сильнодействующих растений. В домашних условиях для лечебных целей чаще всего из лекарственных растений приготовляют соки, порошки, настои, сиропы, отвары, настойки и мази.

Для приготовления сока свежие растения измельчают при помощи терки, мясорубки, соковыжималки. В полученный сок, для более длительного хранения, добавляют спирт. Порошок – самая простая лекарственная форма. Для получения порошка высушенное сырье: листья, трава, плоды, кора, корни измельчают в ступке или на кофемолке. Применяют порошок как внутрь, так и наружно – для присыпки язв и ран. Кроме того, они служат исходным продуктом для приготовления настоек и мазей.

Настои готовятся из рыхлых частей растения (листья, цветы, трава). Для этого нужную дозу лекарственного сырья отвешивают в эмалированную посуду, доливают указанным количеством воды и доводят до кипения. Кипятят на слабом огне в течение 10–15 мин, затем охлаждают при комнатной температуре и доливают кипяченой водой до исходного обьема. Хранят в холодильнике не более 2 суток. Отвары готовят из плотных частей растеня (кора, корни). Отмеренное растительное сырье помещают в эмалированную посуду и кипятят на слабом огне 30 мин, после чего охлаждают и доливают водой до нужного обьема.

Обычно настои и отвары готовят из расчета 1:10 или 1:20 (на 1 часть растительного сырья берут 10 или 20 частей воды). Для наружного применения настои и отвары готовят из двойной или тройной дозы лекарственного сырья, то есть более концентрированные. Сиропы – густые, сладкие жидкости, предназначенные для употребления внутрь. Для получения лекарственного сиропа смешивают сахарный сироп с лекарственными настойками (при необходимости нагревают), затем фильтруют. Для получения сахарного сиропа добавляют в воду сахар (1 часть сахара на 1 часть воды) и доводят до кипения, после чего процеживают.

Настойки – лекарственные препараты приготовленные на 70 % или 40 % спирте. Для приготовления настойки измельченные части растения высыпают в плотно закрывающуюся банку или бутылку и заливают нужным количеством спирта. Настаивание производят при комнатной температуре, лучше в темном месте, в течение 7—10 суток. После этого настой фильтруют. Готовый настой должен быть прозрачным и иметь запах и вкус настаиваемого растения. Настойки готовят в соотношении 1:5 или 1:10. Они хранятся в холодильнике длительное время (несколько месяцев) и дозируются от 10 до 30 капель на прием.

Мази – лекарственные формы, используемые только для наружного применения. Их готовят из порошков лекарственных растений, в качестве основы для мази применяют несоленый свиной, гусиный, говяжий жир, вазелин, растительные масла. Готовят мазь следующим образом. Мазевую основу растапливают на водяной бане, часть ее, постоянно растирая, смешивают с лекарственным порошком, после чего прибавляют остальное количество масла или жира до требуемого веса. Из лекарственных растений обычно готовят мази с содержанием в них лекарственного сырья до 10–25 %. Для хранения мазей используют баночки с широким горлом из стекла, фарфора, или пластмассы, с хорошо закрывающимися крышками. Хранят мазь в темном прохладном месте.

Следует подчеркнуть важность соблюдения дозировок растительных препаратов, особенно при лечении детей. Можно избежать ошибок, если запомнить следующее правило: на каждый год жизни ребенка требуется 1/20 дозы взрослого. Для определения веса лекарственных растений желательно иметь аптечные весы. Если их нет, то для определения приблизительных доз можно пользоваться следующей таблицей:
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Абсцесс



Абсцесс (нарыв) – это местный очаг воспаления с гноем. Абсцессы могут развиваться на поверхности кожи, но бывают и во рту или на других слизистых оболочках, и такие абсцессы требуют специального лечения. Лечение кожных нарывов, вообще говоря, включает горячие компрессы или припарки для выведения наружу вредных веществ; рецидивирующие нарывы часто указывают на ослабление иммунной системы.

При наружном лечении больного места необходимо делать горячие припарки из алтея лекарственного. Для этого либо облейте кипятком несколько свежих листьев, либо смешайте с горячей водой растолченный в порошок корень, чтобы получилась кашица. Чтобы припарка не прилипала, сначала можно по мазать кожу небольшим количеством масла, после этого положите на нарыв траву, накройте кусочком марли или полоской хлопчатобумажной материи и закрепите на месте. Такую припарку можно оставить на несколько часов, но каждые два часа ее нужно возобновлять. Другое средство, которое замечательно вытягивает гной, – это вяз ржавый; используйте его толченую внутреннюю кору так, как указывалось выше для корня алтея. При нарыве в полости рта лучше всего, пожалуй, до консультации с врачом просто поставить на щеку поверх больного места горячий компресс с использованием настоя ромашки.


Авитаминоз, гиповитаминоз



Плоды абрикоса обыкновенного содержат много провитамина А, который придает им яркий оранжевый цвет, никотиновую кислоту, витамин В 15 и С. В связи с этим их можно использовать для лечения и профилактики гиповитаминозных состояний. Следует, однако, помнить, что принимать абрикосы для лечения и профилактики авитаминоза витамина А при заболеваниях печени и пониженной функции шитовидной железы не следует, так как содержащийся в абрикосах провитамин А (каротин) при указанных заболеваниях не усваивается и поэтому целесообразнее назначать чистый витамин А.

Ежевика лесная, в ягодах которой содержится значительное количество витаминов группы В, витамины С и А, может применяться при авитаминозах этой группы витаминов. Наиболее полно витамины сохраняются в свежих ягодах перетертых с сахаром.

Капуста огородная также является ценным источником различных витаминов. Например, таких как витамин Р, аскорбиновая кисчлота, витамин К и пиридоксин. Каротин (провитамин А) имеется только в зеленых листьях белокочанной капусты. Особенно богат витаминами, гормональными, ростовыми веществами и ферментами капустный сок. Особая ценность капусты как растения, содержащего витамин С, обусловлена наличием в ней особой формы витамина С, который обладает повышенной устойчивостью, а потому гораздо дольше не разрушается. В соке белокочанной капусты открыто особое вещество, которое получило название витамина U, или противоязвенного фактора, он оказывает специфическое действие непосредственно на слизистую оболочку желудка, вызывая ликвидацию язвенного процесса.

В листьях крапивы двудомной обнаружены витамин С, витамин К, витамин В1, пантотеновая кислота, каротиноиды. Крапиву назначают при гиповитаминозах. При этом повышается свертываемость крови (из-за витамина К), нарастает гемоглобин и количесвто эритроцитов. Крапива служит ценным источником витамина С, так как появляется рано всеной, когда еще нет свежих овощей, обычных поставщиков витамина С. Препараты: настой, жидкий экстракт, сок.

В листьях грецкого ореха найдены аскорбиновая кислота, каротин, витамин В1. Околоплодник и семена содержат много витамина С, витамины группы В, витамин Е и Р. Грецкий орех используют в виде мазей, растворов и суспензий. Зрелые плоды употребляют в пищу.

Плоды рябины обыкновенной содержат очень много витамина С, каротины, никотиновую кислоту. Применяется при гиповитаминозах в качестве витаминного чая.

Соцветия и листья одуванчика содержат витамины С, А и В2. Чаще всего одуванчик применяют в виде витаминных салатов, настоев и соков.


Анемии



Анемия – состояние характеризующееся уменьшением числа эритроцитов и (или) снижением содержания гемоглобина в единице объема крови. Медикаментозную терапию следует проводить с учетом патогенеза анемии. В качестве дополнительного источника железа используется настой плодов шиповника и земляники лесной по 1/4—1/2 стакана 2 раза в день.

Лекарственные растения широко используются для остановки кровотечения. При мено– и метроррагиях назначают настои крапивы двудомной (10,0) по 1/2 стакана 2 раза в день; настой пастушьей сумки по 1/2 стакана 3 раза в день; отвар корневищ кровохлебки (10,0) по 1 столовой ложке 3–4 раза в день. При атонических маточных кровотечениях применяют настойку из листьев барбариса амурского по 25–30 капель 3 раза вдень в течение 2–3 недель. Настой водяного перца назначают при маточных и неморроидальных кровотечениях по 1 столовой ложке 2–4 раза в день.

С кровоостанавливающей целью рекомендуется также хвощ полевой. Отвар принимают по 1 столовой ложке 3–4 раза в день. Препараты травы хвоща полевого противопоказаны при нефритах. Стальник пашенный в виде настойки из корней или отвара у больных геморроем облегчает стул, останавливает кровотечение и уменьшает отек. Настойку стальника назначают внутрь по 40–50 капель на прием 3 раза в день в течение 2–3 недель

В качестве вспомогательных средств и для проведения поддерживающей терапии при анемиях рекомендуют богатые аскорбиновой кислотой ягоды черной смородины, рябины обыкновенной, шиповника, земляники. Из ягод и листьев этих растений готовят витаминный чай. Чай из листьев земляники (20,0) принимают по 1 столовой ложке 3–4 раза в день. Чай витаминный: плоды рябины (25,0), плоды шиповника (25,0). Принимают по 1 стакану в день. Настой плодов шиповника (25,0), ягод черной смородины (25,0). Принимают по 1/2 стакана 3–4 раза в день.


Астеноневротические состояния



Препараты аралии маньчжурской оказывают возбуждающее действие на ЦНС. Возбуждающий эффект проявляется в повышении двигательной активности и работоспособности, уменьшается продолжительность сна, отмечается хороший кардиотонический эффект. Установлено антистрессорное действие растения. Чаще всего аралия маньчжурская назначается в виде сухих экстрактов и настоек, которые улучшают общее состояние больных, повышают толерантность к физической нагрузке. Критериями эффективности препарата являются улучшение сна, памяти, работоспособности, исчезновение повышенной утомляемости, общая повышенная возбудимость, нормализация сосудистого тонуса.

При клинических исследованиях установлено, что препараты женьшеня обыкновенного повышают работоспособность и уменьшают утомление при больших физических нагрузках и стрессовых ситуациях. При назначении настойки женьшеня заметно улучшается общее состояние, исчезают жалобы на вялость и быструю утомляемость, головную боль, повышается общий тонус. Кроме того, улучшается функциональная деятельность сердечно-сосудистой системы. Женьшень положительно влияет также на умственную работоспособность человека.

Заманиха или эхинопанакс высокий обладает женьшенеподобным действием. Настойку заманихи применяют как стимулирующее средство при заболеваниях нервной системы, депрессивных состояниях. После лечения препаратами заманихи у больных уменьшалась головная боль, неприятные субъективные ощущения в различных частях тела, исчезали утомляемость, раздражительность, улучшался сон, появлялось чувство бодрости, восстанавливалась работоспособность. Кроме того, лечение заманихой способствовало повышению тонуса нервной системы, восстановлению нервных процессов. У больных с депрессивными состояниями заметно сглаживался депрессивный компонет.

Жидкий экстракт и настойка левзеи сафлоровидной оказывают возбуждающее действие на все структуры ЦНС. При назначении курса препаратов левзеи уменьшались или совсем исчезали признаки астении, жалобы на повышенную утомляемость, плохое настроение и пониженный аппетит, снижение половой функции, на различные вегетососудистые нарушения. Наступало улучшение общего состояния, настроения, нормализовались сон и аппетит, повышался нервно-психический тонус. Побочных эффектов нет.

Препараты лимонника китайского эффективны при астенических и астенодепрессивных состояниях, психастениях, которые сопровождаются такими симптомами как быстрая утомляемость, снижение работоспособности, разжражительность, вялость, сонливость, гипотония. При приеме препаратов лимонника заметно повышается острота зрения, снижается утомляемость зрительного анализатора при больших нагрузках, а также значительно улучшается ночное зрение. При физическом и умственном утомлении значительно повышается работоспособность при приеме препаратов лимонника.

Родиола розовая или золотой корень, содержит вещества, которые обладают выраженным стимулирующим действием, существенно увеличивают объем статической и динамической работы. Особенно заметно повышается работоспособность при использовании препаратов на фоне утомления и при выполнении тяжелой физической работы. При этом золотой корень нормализует обменные процессы, способствует экономичному расходованию энергетических ресурсов, улучшает обмен веществ. Препараты родиолы оказывают стимулирующее действие на умственную работоспособность человека, несколько улучшают память и внимание, обладают адаптогенным влиянием.

Экстракты элеутерококка колючего улучшают кровоснабжение мозга, обладают выраженным стимулирующим и тонизирующим действием. Вызывают повышение мышечной работоспособности, оказывают положительное влияние на обмен веществ, снижают утомляемость, усиливают остроту зрения и улучшают слух у исследуемых.


Атеросклероз



Хроническое заболевание, поражающее артерии и характеризующееся отложением жировых масс, развитием соединительной ткани с утолщением и деформацией стенки артерий. При этом липидной инфильтрации предшествует долипидная стадия процесса. Атеросклероз в настоящее время рассматривается как многофакторный процесс. В патогенезе атеросклероза определяющее значение имеют нарушения проницаемости, обмена в сосудистой стенке и дислипопротеидемия, характеризующаяся повышением в крови уровня атерогенных липопротеидов низкой плотности и снижением антиатерогенных липопротеидов высокой плотности. Это замедляет процесс обмена холестерина и приводит к повышению его уровня в плазме, так же как и богатых триглицеридами липопротеидов.

Говоря об атерогенности липопротеиндов, необходимо отметить наличие у некоторых из них аутоантигенных свойств, что было установлено иммунологическими методами. Повреждения и разрушения защитного слоя артерии (которое открывает путь к ее стенке богатым холестерином веществам, образующим атеросклеротическую бляшку), связывают с циркулирующими аутоиммунными комплексами. Симптоматология атеросклероза зависит от стадии процесса (степени сужения пораженного сосуда) и его локализации (аорта, периферические коронарные, мозговые сосуды, сосуды брюшной полости).

Лечение атеросклероза складывается из индивидуальных и общих гигиенических мероприятий (режим труда, активный физический отдых, пищевой рацион и его калорийность и др.). Лекарственная терапия ограничивается контролем за уровнем сывороточного холестерина, триглицеридов и трофикой артериальной стенки. Клиническая фармакология фитопрепаратов в лечении атеросклероза изучена недостаточно. Для уменьшения всасывания холестерина и ограничения его проникновения в эндотелий сосудов можно назначить следующий сбор: цветки боярышника (15,0), трава хвоща полевого (15,0), трава омелы белой (15,0), листья барвинка малого (15,0), трава тысячелистника (30,0). Стакан настоя принимают глотками в течение дня. Рекомендуется курсовое лечение по 1 1/2—2 месяца с перерывами 1–2 месяца.

Регулирует содержание холестерина сбор: цветки арники (5,0), трава тысячелистника (20,0), трава зверобоя (25,0). Стакан выпивают в течение дня глотками. При гипертензии и ангиоспазмах с целью нормализации сосудистой проницаемости рекомендуется сбор: плоды тмина (10,0), листья барвинка малого (10,0), корень боярышника (20,0), трава омелы белой (30,0). Принимают по 2 стакана настоя в день. На дислипопротеидемию и проницаемость сосудистой стенки положитенльо влияет сбор: земляника лесная (5,0), трава хвоща полевого (10,0), трава зверобоя продырявленного (10,0), листья мать-и-мачехи (10,0), семена укропа огородного (20,0), трава сушеницы болотной (30,0), трава пустырника (30,0). Принимают по 2/3 стакана настоя 3 раза в день до еды. Курс лечения 1 1/2—2 месяца.

В качестве гипохолестеринемического средства назначают сухой экстракт из корневищ и корней диоскореи ниппонской. Принимают в виде таблеток по 0,1–0,2 г 2–3 раза в день после еды в течение 20–30 дней с 7—10 дневными перерывами. Курс лечения 3–4 месяца. используют при атеросклерозе также настойку чеснока по 20 капель 2–3 раза в день; спиртовую вытяжку из репчатого лука по 20–30 капель 3 раза в день в течение 3–4 недель.


Бронхиты



Бронхиты являются распространенным заболеванием. При лечении брохитов весьма существенным является их разделение по течению на хронические и острые. Острый бронхит – диффузное воспаление слизистой оболочки бронхов чаще вирусной или бактериальной природы. В качестве этиологических факторов могут выступать также аллергия, давая клинику астматического бронхита, химические и пылевые раздражители. Рекомендуются обильное питье горячих настоев малины, липового цвета, цветков черной бузины или следующие потогонные сборы:

1. цветки ромашки аптечной (30,0), цветки бузины черной (30,0).

2. Цветки ромашки аптечной (25,0), липовый цвет (25,0), листья мяты перечной (25,0), цветки бузины черной (25,0).

Настой из этих сборов принимают в горячем виде, при простудных заболеваниях по 2–3 стакана в день.

Настояй из сбора, включающего корень солодки (40,0), липовый цвет (60,0), кроме потогонного действия, успокаивает кашель и вызывает разжижение густой мокроты. При сухом раздражающем кашле назначают противокашлевые средства. Настой корня ипекакуаны по 1 столовой ложке через 3–4 часа. Рекомендуется сбор, включающий корень алтея (20,0), листья мать-и-мачехи (20,0), траву душицы (10,0). Настой принимают по 1/2 стакана через 2–3 часа после еды.

Успокаивают кашель паровые ингаляции настоя сосновых почек, а также питье этого настоя. Масло анисовое принимают в качестве отхаркивающего средства по 2–3 капли в ложке теплой воды на прием 4–6 раз в день. Настой плодов аниса принимают по 1/4 стакана 3–4 раза в день за 30 мин до еды. При бронхоспазме применяют бронхорасширяющие средства. К ним относятся, в частности, сборы:

1. корень солодки (20,0), плоды аниса (20,0), листья шалфея (20,0), сосновые почки (20,0). Настой принимают после еды по 1/3 стакана каждые 4–5 часов, на ночь 1/2 стакана.

2. Листья мать-и-мачехи (20,0), листья подорожника (20,0), корень солодки (20,0), трава фиалки трехцветной (20,0). Настой принимают в теплом виде по 1/4 стакана 4–6 раз в день до еды.

Повторяющиеся острые бронхиты могут привести к хроническому бронхиту. Способствует развитию хронического бронхита курение, запыленность и загазованность воздуха, злоупотребление алкоголем. Хронический бронхит занимает ведущее место среди хронических заболеваний легких. Причиной хронического бронхита могут быть заболевания носа, носоглотки. Очаги хронической инфекции способствуют повторному инфицированию. В зависимости от особенностей клинического течения выделяют две формы хронического бронхита: простой бронхит с поражением крупных бронхов, но без нарушения вентиляции и обструктивный брохит, сопровождающийся гиповентиляцией.

Для первой формы характерен кашель с отделением мокроты или без нее, для второй формы типичны одышка и хрипы в легких. Комплекс лечебных мероприятий при хроническом бронхите определяется его стадией. Оказывает бронхорасширяющее действие, усиливает секрецию бронхиальных желез и разжижает мокроту также следующий сбор: корень солодки и листья подорожника по 3 части, листья мать-и-мачехи 4 части. Настой принимают по 1/4 стакана 4–5 раз в день. Выраженное бронхолитическое действие оказывает настой сосоновых почек, который принимают по 1/3 стакана в течение дня. Количество мокроты при этом не увеличивается, а хрипы исчезают на 3–5 день после приема препарата, возрастает и бронхиальная проходимость.

При хроническом бронхите препаратом выбора является трава термопсиса. Усиление секреции слизистой оболочкой дыхательных путей у препарата сочетается с углублением и учащением дыхания благодаря алкалоидам, которые раздражают дыхательный центр. Настой термопсиса назначают по 1 столовой ложке 6–8 раз в день. Реже его применяют в виде порошка или сухого экстракта. При обструктивном бронхите с одышкой и эмфиземой легких достаточно эффективен корень солодки в форме грудного эликсира или грудного сбора. Грудной эликсир применяют по 20–40 капель несколько раз в день за 1 час до еды. Грудной сбор (корня солодки измельченного и листьев подорожника измельченных по 3 части, листьев мать-и-мачехи измельченных по 4 части) назначают в виде настоя по 1/3—1/2 стакана 2–3 раза в день после еды. Курс лечения 10–12 дней с интервалом 1–2 недели.

При бронхитах с непродуктивным кашлем или небольшим отделением вязкой мокроты более рационально использовать корень истода. Его назначают в отварах по 1 столовой ложке 5 раз в день за 1 час до еды. Не рекомендуется назначать больным с гастритами, язвенной болезнью. Корневища и корни девясила применяют в виде отвара по 4–5 столовых ложек в день. При повышенном кашлевом рефлексе целесообразно назначать препараты из травы чабреца. Трава чабреца содержит вещества обладающие седативным и отхаркивающим действием. Применяют ее в виде настоя, жидкого экстракта. Настой назначают по 1 столовой ложке 3 раза в день.

Среди мероприятий вторичной профилактики при хронических бронхитах для повышения резистентности организма наряду с проведением дыхательной лечебной гимнастики, процедур закаливания имеют большое значение средства общетонизирующего характера. Адаптационными свойствами обладают элеутерококк, лимонник. Экстракт элеутерококка рекомендуется по 20–40 капель 2–3 раза в день за 30 мин до еды курсами по 25–30 дней. Настойку лимонника принимают по 20–30 капель на прием 2–3 раза в день натощак в течение 2–3 недель. В качестве витаминного средства показаны настои из плодов шиповника, плодов черной смородины и ягоды рябины.


Бессонница



Важно видеть разницу между привычным недосыпанием, повторяющимся из ночи в ночь, и временной проблемой, возникшей, возможно, из-за какой-то неприятности или тревоги в связи с какими-либо обстоятельствами. Важно также не допустить, чтобы вами овладела навязчивая идея непременно спать определенное количество часов. Вовсе не каждый нуждается в 8-часовом сне – качество сна важнее, чем его продолжительность. Обычно с возрастом людям перестает быть необходим такой долгий сон, как прежде, так что если пожилой человек вздремнет днем, а ночью поспит немного меньше, это нормально.

Настой одной или более из следующих помогающих расслабиться трав сможет вернуть вам нормальный сон, если причиной его нарушения является стресс. Среди других способов применения трав – наполненные травой подушечки. Традиционно для этого использовали высушенные шишки хмеля, поскольку они хорошо успокаивают (но не слишком приятно пахнут). Не очень плотно наполните матерчатый мешочек подходящей травой и положите на ночь к себе под подушку. Другим излюбленным средством всегда было вино из первоцвета, или баранчиков; оно не только лучше пахнет, чем настой, но и, безусловно, очень эффективно расслабляет. Ромашка: успокаивает желудок и нервы, приводит в порядок пищеварение и сон. Иссоп – мягкое расслабляющее средство; облегчает также состояние при заложенности носа и простуде, которые могут вызвать бессонницу.

Мята лимонная: это средство помогает восстановить нервное равновесие, безопасно также и для детей. Свежая мята гораздо вкуснее, ее всегда можно пить в виде чая. Липовый цвет: мягкое болеутоляющее и успокаивающее; ослабляет головную боль и другие боли. Страстоцвет красноватый: сильное расслабляющее и успокоительное средство, и без всяких побочных эффектов. Содержится во многих снотворных таблетках.


Бронхиальная астма



Бронхиальную астму можно определить как иммунно-аллергическое заболевание сопровождающееся развитием бронхоспазма, отека слизистой оболочки и гиперсекрецией слизистых желез. Фитопрепараты при бронхиальной астем назначают с целью купирорвания приступов, проведения поддерживающей терапии и профилактики приступов. Улучшают бронхиальную проводимость благодаря бронходилатирующему и секретолитичсекому действию сборы:

1. корень солодки (10,0), корень фиалки трехцветной (10,0), травав тимьяна (40,0). Стакан настоя выпивают в 4 приема за день. Бронхиальная проходимость заметно улучшается через 45–60 мин и сохраняется в течение 5–6 часов.

2. Трава тимьяна (10,0), листья мать-и-мачехи (10,0), трава фиалки трехцветной (10,0), корень девясила (10,0), плоды аниса (10,0). Стакан настоя выпивают в 4 приема за день.

При непереносимости этих настоев показаны другие секретолитичсекие средства в форме грудных чаев и сборов: трава эфедры хвощевой (10,0), листья крапивы двудомной (10,0), коернь девясила (10,0) соцветия тысячелистника (15,0), цветки боярышника (15,0), цветки календулы лекарственной (15,0), листья подорожника большого (25,0). Настой принимают по 1/2 стакана 3–4 раза в день после еды.

Плоды аниса (10,0), плоды фенхеля (10,0), трава тимьяна (10,0), корень солодки (10,0), сосновые почки (10,0). Стакан настоя выпивают в 4 приема за день. Растительные средства находят применение в проведении поддерживающей терапии и профилактических мероприятий. Весьма показано использование фитопрепаратов в санации верхних дыхательных путей. Известно, что заболевания верхних дыхательных путей могут рефлекторно вызвать приступ бронхиальной астмы. Необходимо восстанавливать свободное носовое дыхание. Наряду с каплями в нос положительно действуют паровые ингаляции горячего настоя ромашки, полоскания горла настоем цветочных корзинок ромашки.

Для полоскания горла при ларингите, фарингите и тонзиллите используют сборы:

1. Плоды фенхеля (5,0), корневище лапчатки прямостоячей (15,0), корень алтея (15,0), кора дуба (15,0), листья шалфея (15,0). Настой используют в теплом виде для полоскания горла через каждые 2–3 часа.

2. Листья малины (20,0), листья мать-и-мачехи (25,0), листья шалфея (30,0). Настой применяют для полоскания горла в теплом виде. Рациональная поддерживающая симптоматическая фитотерапия сочетает симпатолитическое, секретолитическое, антисептическое, антиаллергическое и седативное действие.

С успехом применяется грудной сбор: трава донника лекарственного (5,0), трава тимьяна (5,0), плоды фенхеля (5,0), листья мяты перечной (5,0), листья подорожника (10,0), корень алтея (10,0), корень солодки (10,0), листья мать-и-мачехи (20,0). Стакан отвара принимают в теплом виде в течение дня в несколько приемов.

При сопутствующих заболеваниях печени и желчного пузыря к грудному сбору добавляют льняное семя. Эффективно сочетание следующих лекарственных средств: пустырник, зверобой, девясил, иван-да-марья, мочегонный чай, череда льняное семя. Смешивают по 1 столовой ложке каждой травы. Отвар готовят из двух столовых ложек смеси. Принимают по 1/3 3 раза в день за 40 мин до еды. Бронхиальная астма тяжела приступами, возникающими чаще ночью, что вызывает страх у больных. В комплексную терапию больных включают седативные средства. Наряду с настоем ромашки назначают настой валерианы, по 1–2 стакана в теплом виде.

Повышенная раздражительность, неустойчивость настроения поддаются воздействию сбора успокоительного: цветки ромашки аптечной (25,0), листья мяты перечной (25,0), плоды фенхеля (25,0), корень валерианы (25,0), плоды тмина (25,0). Настой принимают по 1/2 стакана 2 раза в день, на ночь по 1 стакану. Для улучшения легочного кровообращения и повышения тонуса сердечной мышцы при осложнении течения бронхиальной астмы показан настой горицвета весеннего по 1 столовой ложке 4–6 раз в день в течение 10–12 дней каждого месяца.


Варикозное расширение вен



Расширенные вены чаще всего располагаются ниже колен, но могут находиться и в других местах. В венах нижних конечностей имеются односторонние клапаны, которые позволяют крови двигаться лишь в одном направлении – вверх, к сердцу. Если икроножные мышцы слабеют, например после долгого стояния на ногах, или если сосуды начинают работать менее эффективно по другим причинам, например из-за беременности, ожирения или плохого питания, то кровь скапливается в венах, и они расширяются.

B качестве наружного лечения рекомендуется прикладывать 2–3 раза в день настойки календулы или лещины виргинской, разведенные водой в отношении 50:50. Использовать травы внутрь рекомендуется в виде настоя: липового цвета – выпивайте ежедневно одну чашку для улучшения периферического кровообращения. Конский каштан укрепляет кровеносные сосуды. Его можно принимать в таблетках, как указано в инструкции, или в виде настойки – по 20 капель 2 раза в день ежедневно.


Геморрой



Геморрой – узловатые расширения геморроидальных венозных сплетений в подслизистом слое анального канала и под кожей анальной области. Это очень распространенное заболевание, связанное обычно с затруднением венозного оттока при натуживании (запоры, роды), беременности, повышении давления в системе воротной вены, при инфекции (проктит). Большое значение имеет конституциональная предрасположенность. Применение фитотерапии очень часто дает весьма хороший результат. Горячий настой из конского каштана является одним из лучших венотонических средств. Для ванн и компрессов на анальную область при геморрое используют настой из сбора: семя каштана конского (30,0), цветки ромашки аптечной (30,0), листья шалфея (20,0), кора дуба (50,0). Для ванн и примочек на анальную область применяют настой из сбора: кора дуба (50,0), трава хвоща полевого (20,0), корень валерианы (20,0). Сбор для смягчения испражнений: кора дуба (30,0), льняное семя (30,0), цветки ромашки аптечной (40,0). Настой принимают по 1/2—1 стакану утром и на ночь.

Сбор в форме порошка: кора крушины (20,0), плоды жостера (20,0), плоды фенхеля (10,0) – принимают по 1/2—1 чайной ложке 2–3 раза в день при хроническом запоре. Для лечебных клизм рекомендуют настой семян льна. Ложку льняного семени заливают стаканом кипятка, настаивают 2–3 часа, берут на одну клизму по 50 мл слегка подогретой слизи. При резком раздражении прямой кишки объем клизмы уменьшают до 20–30 мл и вводят чаще.


Гепатиты



Вирусный гепатит – инфекционное заболевание, вызываемое вирусом и проявляющееся интоксикацией, преимущественным поражением печени и в ряде случаев желтухой. Многоплановость действия лекарственных трав на желудочно-кишечный тракт (противовоспалительное, спазмолитическое, дезинтоксикационное, бактериостатическое), способность стимулировать фагоцитоз обосновывают необходимость фитотерапии в течение всего острого периода гепатита. Рекомендуют в начальной стадии болезни настой из сбора: корень валерианы (20,0), цветки боярышника (20,0), кора барбариса (30,0), листья мяты перечной (30,0). Настой принимают по 1/3—1/4 стакана утром натощак и вечером перед сном. Показаны чаи витаминные, в том числе из ягод рябины и шиповника по 1 стакану в день. Назначают также крыжовник, смородину и другие ягоды в форме морса.

Для нормализации секреции желчи используют сборы: корень валерианы (20,0), цветки боярышника (20,0), кора барбариса (30,0), листья мяты перечной (30,0). Настой принимают утром и вечером по 1 стакану. Плоды барбариса (10,0), листья березы (10,0), трава зверобоя (10,0), трава тысячелистника (10,0). Стакан настоя выпивают за 2–3 приема в течение дня. Регулирует функцию кишечника сбор: плоды фенхеля (10,0), плоды тмина (10,0), кора крушины (20,0), листья мяты перечной (20,0), трава тысячелистника (20,0), трава золототысячника (20,0). Стакан настоя выпивают в течение дня.

При сопутствующем колите назначают сбор: цветки ромашки (10,0), корень солодки (10,0), трава зверобоя (20,0), трава чистотела (20,0), листья мяты перечной (20,0). Отвар принимают по 1 стакану 2 раза в день перед едой. В качестве желчегонного средства рекомендуется сбор: корень цикория (40,0), цветки бессмертника песчаного (40,0), корень одуванчика (40,0). Настой принимают по 1/3 стакана натощак 3 раза в день. При болях используют настой из следующего сбора: трава чистотела (15,0), цветки ромашки (15,0), листья вахты трехлистной (15,0). Принимают по 1 стакану утром и вечером через 1 час после еды.


Гипертоническая болезнь и артериальные гипертензии



Артериальная гипертензия – распространенное заболевание. При массовом измерении артериального давления повышенные цифры обнаруживаются у 20–30 % обследуемых. Выделение симптоматических форм артериальной гипертензии имеет принципиальное значение, так как некоторые из них могут быть полностью излечены путем хирургического вмешательства. Этиологическими факторами гипертонической болезни являются нервное перенапряжение и психическая травматизация, ведущая к срыву механизмов регуляции артериального тонуса. Предрасполагающее значение имеет наследственно-семейный фактор. Основной симптом болезни – повышение артериального давления. В настоящее время для лиц в возрасте 20–50 лет нормальным принято считать артериальное давление 140/90 мм рт. ст… По рекомендации комитета экспертов ВОЗ, зоной пограничной гипертензии для взрослых является 140/90 – 159/94 мм рт. ст.

В начальной стадии болезни артериальное давление повышается непостоянно и легко поддается нормализации при соблюдении соответствующего режима труда и отдыха, диеты и назначении лекарств. В стабильной стадии артериальной гипертензии рекомендуется бессолевая диета с минимальным количеством жидкости, а также интенсивная терапия для предотвращения осложнений. При гипертонической болезни фитопрепараты применяют при лечении больных лабильной артериальной гипертензией и пограничной гипертонией. Они являются препаратами выбора при лечении симптоматической гипертензии, обусловленной атеросклерозом сосудов, особенно цереброишемического генеза.

Гипотензивное действие препаратов особенно выражено у больных гипертонической болезнью I–II стадии, меньше III стадии. Препараты барвинка малого положительно влияют на работу сердца, увеличивают суточный диурез, они малотоксичны. Из галеноых форм препаратов обычно применяют настой из травы барвинка малого. Способ приготовления: 5 г измельченных листьев заливают 200 мл кипятка, кипятят на водяной бане в течение 15 мин, охлаждают, процеживают, отжимают оставшееся сырье. Принимают в течение дня по 1/3 стакана 3 раза в день.

Трава омелы белой действует гипотензивно, применяется при атеросклерозе с артериальной гипертензией и при связанных с ней явлениях (головокружение, головная боль). Настой травы омелы белой (1 стакан) выпивают глотками в течение дня. Длительность лечения 3–4 недели. При необходимости прием может быть продолжен. В качестве поддерживающей терапии настой травы омелы принимают по 1 столовой ложке 2–3 раза в день. Побочные явления в виде ухудшения аппетита, головокружения наблюдаются редко. Положительные результаты лечения препаратами боярышника больных гипертонической болезнью в ранних стадиях обусловлены как сосудорасширяющим, спазмолитическим действием, так и способностью растения положительно влиять на уровень венозного давления и эластичность сосудистой стенки артериол и капилляров. Больший терапевтический эффект дают настои и настойки из соцветий боярышника. Настой цветков боярышника принимают по 1/2 стакана два раза в день. Настойку боярышника назначают по 20–40 капель несколько раз в день до еды, особенно показана она при наклонности к пароксизмальной тахикардии.


Гипотензивное действие оказывают настой, экстракт травы пустырника. В ранних стадиях гипертонической болезни гипотензивное действие обусловлено успокаивающим влиянием на ЦНС. Настой пустырника принимают по 1 столовой ложке 3–4 раза в день. При пограничной гипертензии и лабильной гипертонии рекомендуются галеновые препараты эвкомии (отвар, жидкий экстракт и настойка коры эвкомии). Настойку эвкомии принимают по 15–30 капель 2–3 раза в день до еды, а отвар эвкомии по 1 столовой ложке 3 раза в день. Настойка шлемника байкальского рекомендуется по 20–30 капель 2–3 раза в день. Экстракт магнолии жидкий назначают по 20–30 капель 3 раза в день. Первоначальный курс лечения этими препаратами обычно составляет 3–4 недели. При назначении поддерживающей терапии рекомендуется принимать эти препараты в течении 10 дней каждого месяца. Побочных явлений не установлено.

При гипертонической болезни I–II стадии широко используют сборы, оказывающие успокаивающее, гипотензивное, спазмолитическое и диуретическое действие. Лекарственный сбор, состоящий из травы сушеницы болотной (15,0), хвоща полевого (20,0), астрагала шерстистоцветкового (20,0), используют для приготовления настоя, который принимают по 1 стодовой ложке 2–3 раза в день. Эффективен лекарственный сбор, вкючающий сушеницу болотную (60,0), боярышник (40,0), бессмертник песчаный (50,0), донник лекарственный (10,0), листья березы (10,0), корень солодки (20,0), листья мать-и-мачехи (20,0), хвощ полевой (30,0) и траву укропа огородного (30,0). Настой принимают по 2/3 стакана 3 раза в день до еды. Курс лечения продолжается несколько месяцев.

В некоторых случаях рекомендуется следующий сбор: цветки боярышника (15,0), трава хвоща полевого (15,0), трава омелы белой (15,0), листья барвинка малого (15,0), трава тысячелистника (30,0). Стакан настоя принимают глотками в течение дня. В профилактике и лечении гипертонической болензи нашли применение препараты и плоды рябины черноплодной. Зрелые плоды содержат комплекс витаминов группы В, аскорбиновую кислоту, йод и другие микроэлементы. Сок рябины черноплодной оказывает гипотензивное и чпазмолитическое действие. Сок назначают по 50 мл 3 раза в день за 30 мин до еды курсами по 2–4 недели. Плоды рекоменуют по 100 г 3 раза в день за 30 мин до еды.


Гломерулонефриты



Гломерулонефрит – иммуноаллергическео заболевание с преимущественным поражением сосудов клубочков. выделяют две формы болезни: острый гломерулонефрит и хролнический гломерулонефрит. Клиническая картина зависит от формы болезни и преобладания ведущих симптомов (артериальная гипертония, отеки, мочевой синдром). Рекомендуемые ниже фитопрепараты оказывают противовоспалительное, противоаллергическое, мочегонное действие при гломерулонефритах, а также служат источником витаминов (аскорбиновая кислота, витамины группы А,В).

1. Листя земляники лесной (10,0), листья крапивы двудомной (10,0), листья березы (20,0), льняное семя (50,0). Отвар принимают по 1–2 стакана в день до еды. 2. Льняное семя (40,0), корень стальника (30,0), листья березы (30,0). Стакан отвара выпивают в несколько приемов в течение дня.

Н. Г. Ковалева (1981) при гломерулонефритах с целью изменения реактивности организма и получения диуретического, гипотензивного эффекта рекомендует следующий сбор: листья смородины черной (10,0), листья березы (10,0), плоды можжевельника (10,0), шишки хмеля (10,0), листья толокнянки (20,0), листья подорожника (20,0), листья брусники (20,0), листья крапивы двудомной (30,0), трава хвоща полевого (30,0), плоды шиповника (40,0), ягоды земляники лесной (60,0). 5–6 г сбора залить 500 мл кипятка, томить в течение 30 мин на водяной бане (не кипятить). Принимать по 150 мл 3 раза в день за полчаса до еды в теплом виде.

При острых и хронических гломерулонефритах, сопровождаюшихся гиперазотемией, принимают настойку леспедецы головчатой по 1–2 чайные ложки в день. Для поддерживающей терапии назначают длительно по 1/2—1 чайной ложке через день.


Грипп



Всякий, кто хоть раз болел гриппом, знает, что это гораздо более серьезное заболевание, чем просто сильная простуда. Гриппозные вирусы разных видов порождают разные симптомы болезни, но при всяком гриппе бывают жар, боль в мышцах, головная боль и общая слабость. Нередко бывает также сильный кашель. Здоровью пожилых и слабых людей грипп может нанести серьезный ущерб.

На ранней стадии болезни, когда вы чувствуете озноб, выпейте какого-нибудь согревающего травяного чая, например коричного, для этого раскрошите коричную палочку в чайную чашку; туда же можно добавить 2,5 мл (0,5 ч. л.) порошка кайенского перца или имбиря. Если вы чувствуете жар, вам полезно пропотеть с помощью настоя кошачьей мяты и/или бузины черной. Сильные мышечные боли можно облегчить, приняв настой посконника прободенного – или в чистом виде, или смешав его с любой из названных выше трав. Для поддержки иммунной системы и предупреждения осложнений, например бронхита, рекомендуется есть побольше чеснока, желательно сырого; горячие чесночные хлебцы или тосты – это прекрасный способ принять чеснок сразу всей семьей.


Деформирующий остеоартроз



Деформирующий остеоартроз как первичное заболевание представляет собой дистрофическое поражение суставов, проявляющееся дегенерацией и деструкцией суставного хряща с последующим разрастанием подлежащей костной ткани, значительным утолщением суставной оболочки, без воспалительного выпота и снижения подвижности в суставе. Наблюдающиеся воспалителньые изменения синовиальной оболочки (синовит) имеют вторичный характер.

Характерной особенностью остеоартроза является постепенное начало болезни, поражение немногих суставов, но стойкое. Хорошее обезболивающее и противовоспалительное действие при деформирующем остеоартрозе также, как и при ревматоидном артрите, оказывают фитопрепараты, которые помимо этого положительно влияют на нарушенные процессы в организме и в суставном хряще. При сопутствующей избыточной массе тела наряду с диетой для похудания рекомендуют следующий сбор: кора крушины (60,0), корень одуванчика (20,0), плоды петрушки (20,0), плоды фенхеля (20,0), листья мяты перечной (20,0). Настой принимают по 2 стакана утром до еды. Для уменьшения аппетита употребляют настой и отвар кукурузных рылец по 1 столовой ложке 4–5 раз в день за 15–30 мин до еды. При нарушении обмена веществ и ожирении рекомендуют ягоды крыжовника по 100 г 2–3 раза в день до еды.

В климактерический период для предупреждения сердцебиения, зудящей сыпи, мигрени и других симптомов применяют сборы: трава лапчатки гусиной (25,00, трава чистотела (25,0), трава тысячелистника (25,0), цветки ромашки (25,0). Настой принимают по 2 стакана в день натощак глотками. Лечение фитопрепаратами остеоартроза включает использование растений, нормализующих углеводный обмен.


Импотенция



Неспособность мужчины достичь эрекции или сохранить ее чаще всего является результатом каких-либо психических или эмоциональных проблем: возможно, состояния общей тревоги или беспокойства по поводу конкретных отношений или конкретной сексуальной ситуации. Область сексуальных побуждений сама по себе очень важна и заслуживает отдельного рассмотрения. Часто существуют физические причины стойкого бесплодия, но либидо может быть усилено многими способами.

Лечение импотенции травами должно быть направлено на укрепление здоровья и повышение энергии организма. Поэтому многие травы, полезные при лечении импотенции, обладают тонизирующим действием. Однако через некоторое время может проявиться и какой-либо дополнительный эффект от применения этих трав, так что рекомендуемые травы следует использовать лишь в течение короткого периода (не более 3 недель), а затем сделать перерыв или обратиться к травнику профессионалу. Если главным фактором при импотенции является напряжение, рекомендуется принимать овес посевной в таблетках или в виде настойки по 2,5 мл (0,5 ч. л.) два раза в день.

Если же на первом плане оказывается утомление или депрессия, то лучше принимать травяной чай – либо из тёрнеры раскидистой, либо из розмарина: обе травы являются тонизирующими, а тёрнера раскидистая особенно хорошо тонизирует мужскую гормональную систему. Можно применять и женьшень. Существует три разновидности этого растения, с несколько различным действием: азиатский женьшень, имеющий более выраженный стимулирующий эффект, американский, обладающий более выраженным расслабляющим действием, и сибирский, который, строго говоря, является другим, не родственным женьшеню растением, но с похожими тонизирующими свойствами. Однако гипертоникам следует избегать средств, содержащих женьшень, без консультации со специалистом по травам.


Мочекаменная болезнь



Мочекаменная болезнь по частоте занимает второе место после воспалительных неспецифических заболеваний почек и мочевых путей. Камнеобразованию способствуют нарушения оттока мочи, инфекция мочевыводящих путей, нарушения обмена веществ, расстройство нейро-эндокринной регуляции. При мочекаменной болезни применяют с лечебной и профилактической целью ряд фитопрепаратов. Экстракт марены красильной оказывает спазмолитическое и мочегонное действие, способствует разрыхлению конкрементов. Назначают по 2–3 таблетки в 1/2 стакана теплой воды 3 раза в день. Курс лечения 20–30 дней. при необходимости повторяют курс лечения через 4–6 недель.

При воспалительных процессах в мочевых путях, помимо назначения антибактериальных средств, применяют отвар травы полевого хвоща по 1/4 стакана 3–4 раза в день. Противопоказан при гломерулонефрите. Антисептическое, мочегонное и спазмолитическое действие при конкрементах в мочевых путях обеспечивается назначением сборов:

1. Трава хвоща полевого (10,0), цветки пижмы обыкновенной (10,0), листья брусники (20,0). Отвар принимают по 1 стакану утром во время завтрака и вечером.

2. Листья крапивы двудомной (5,0), корневище аира (5,0), листья мяты перечной (5,0), трава хвоща полевого (15,0), цветки бузины черной (15,0), цветки липы (15,0), плоды можжевельника (15,0), плоды шиповника (15,0). Отвар принимают по 1 стакану утром во время завтрака и вечером.

3. Плоды петрушки (50,0), плоды аниса (50,0), трава пастушьей сумки (15,0), плоды можжевельника (15,0), листья толокнянки (15,0), корень стальника (15,0), корень одуванчика (15,0). Отвар принимают по 1 стакану утром и вечером.

Д. Йорданов и соавторы (1978) при отхождении песка и камней рекомендуют сборы:

1. Листья березы (20,0), корень стальника (20,0), плоды можжевельника (20,0), трава чистотела (20,0), трава лапчатки гусиной (20,0). Четыре столовые ложки сбора залить 1 л кипятка, выждать, пока остынет и выпить сразу, стараясь как можно дольше задержать мочеотделение. При мочеотделении рекомендуется принимать сидячую ванну.

2. При наличии оксалатных камней назначают сбор: корень марены красильной (10,0), корень стальника (20,0), льняное семя (40,0). Готовить и принимать, как предыдущий настой.

Купируют почечные колики и оказывают противовоспалительное действие сборы:

1. Листья толокнянки (10,0), трава горца птичьего (10,0), трава грыжника (10,0), кукурузные рыльца (10,0). Настой принимают по 1/4 стакана 3–4 раза в день через 1 час после еды.

2. Трава чистотела (15,0), трава зверобоя (25,0), трава тимьяна ползучего (25,0). Настой (1л) выпивают сразу после охлаждения. 3. Плоды петрушки (5,0), плоды можжевельника (5,0), плоды аниса (5,0), цветки ландыша (30,0), листья березы (30,0). Настой принимают по 1/3 стакана 3 раза в день через 1 час после еды.


Нарушения ритма сердца



Нарушения ритма сердца – самостоятельный и важный раздел в кардиологии. Возникая при различных сердечно-сосудистых заболеваниях, аритмии часто вызывают сердечную недостаточность, отягощая прогноз. Лечение аритмий требует строгой индивидуальности подхода. Применение фитотерапии при лечении аритмий обосновано только как вспомогательный метод. При лечении мерцательной аритмии и пароксизмальной тахикардии применяют плоды боярышника. Назначают жидкий экстракт по 20–30 капель 3–4 раза в день до еды или настойку по 20 капель три раза в день. При экстрасистолической аритмии, связанной с функциональными невротическими расстройствами, показана микстура: настойка валерианы, настойка ландыша по 10 капель, экстракт боярышника жидкий (5,0), ментол (0,05). Принимают по 20–25 капель 2–3 раза в день, взбалтывая перед употреблением.

Кроме того, для успешного лечения аритмий необходимо нормализовать сон, его глубину и продолжительность. с этой целью рекомендуются следующие сборы: листья вахты трехлистной (30,00, листья мяты перечной (30,0), корень валерианы (30,0). Настой готовят из расчета 1 столовая ложка на стакан кипятка. Принимают за 30–40 мин до сна по 1 стакану настоя.

Кора крушины (40,0), цветки ромашки аптечной (40,0). На стакан кипятка 1 столовая ложка сбора. Вечером выпивают 1–2 стакана настоя. Листья вахты трехлистной (20,0), листья мяты перечной (20,0), плоды фенхеля (25,0), корень валерианы (30,0), плоды тмина (25,0). Отвар принимают вечером по 1 стакану. Трава хвоща полевого (20,0), трава горца птичьего (30,0), цветки боярышника (50,0) принимать по 1/3—1/4 стакан настоя 3–4 раза в день.

Ревматоидный артрит – общее инфекционно-аллергическое заболевание. Лечение ревматоидного артрита представляет собой чрезвычайно сложную задачу. Основной прицип современной терапии – это применение средств, способных воздействовать на различные патогенетические звенья заболевания. В качестве вспомогательного средства при поддерживающей терапии используют болеутоляющее, противовоспалителньое, общеукрепляющее, потогонное, бактерио– и вирусостатическое, а также бактерицидное действие следующих лекарственных сборов. Цветки бузины черной (30,0), листья березы (40,0), кора ивы (50,0). Настой принимают по 1/2 стакана 4 раза в день до еды. Цветки бузины черной (30,0), листья крапивы двудомной (30,0), корень петрушки (30,0), кора ивы (30,0). Настой принимают по 1/2 стакана 4 раза в день. Стимулирует функцию коры надпочечников витаминный чай из листев черной смородины, брусники и плодов шиповника, смешанных в равных частях. Чай пьют по 2 стакана в день до еды.


Насморк



Раздражение слизистой оболочки носа и глотки вызывает повышенную продукцию слизи. Когда она становится избыточной или затягивается, например после простуды, ее результатом становится насморк. Если этот процесс захватывает нижние дыхательные пути, развивается бронхито. В сыром климате бронхит более обычен и для этого случая подходят все приведенные ниже рекомендации.

Для временного облегчения при насморке можно делать паровые ингаляции либо с эфирными маслами, либо положив в 1 литр кипятка горсть листьев мяты перечной, горсть листьев эвкалипта и горсть цветков ромашки. Кроме того, насморк нередко весьма успешно лечится с помощью настоев следующих трав. Положите в заварочный чайник 25 г сухих листьев ромашки и залейте кипятком. Настаивайте в течение 5 мин. Процедите и выпейте чашку настоя. Котовник Кошачий, или Кошачья мята: улучшает состояние при насморке, облегчая прохождение воздуха через носовые ходы. Бузина черная: обладает противовоспалительным действием, уменьшает отеки слизистой оболочки и облегчает отделение слизи. Золотарник обыкновенный, или Золотая розга: это вяжущее средство, укрепляющее слизистую оболочку и уменьшающее образование слизи. Иссоп: способствует отделению густой слизи, одновременно замедляя дыхание; очень полезен в тех случаях, когда больной беспокоен и плохо спит из-за затрудненного дыхания.


Неврозы и истерия



Неврозы и неврозоподобные состояния занимают ведущее место в медицинской практике. Это комплекс симптомов психогенного происхождения при неврастении, психастении или истерии. К типичным симптомам невроза относятся расстройства центральной и вегетативной нервной системы (повышенная возбудимость, легкая утомляемость. слабость, бессонница, сердцебиение, перебои, замирание сердца, боли в области сердца, одышка, головная боль, приливы, субфебрильная температура, снижение памяти). Лечение включает устранение этиологических факторов, рациональную психотерапию, лечебную физкультуру и лекарственные средства, действующие успокаивающе на ЦНС.

Аморфа полукустарниковая оказывает успокаивающее действие, тормозит условнорефлекторную деятельность, снижает скорость и качество реакций на происходящее. Препараты аморфы ослабляют активность мозга, кроме того, они обладают кардиотоническими свойствами, оказывая положительное действие на работу сердца.

Валериана лекарственная оказывает седативное, транквилизирующее действие на ЦНС, регулирует сердечную деятельность, снижает рефлекторную возбудимость в отделах ЦНС, пролонгируют сон и оказывают выраженное противосудорожное действие. Валериана издавна применяется в медицине в виде настоев, настоек, капель и других лекарственных формах.

Препараты валерианы уменьшают возбудимость ЦНС, причем успокаивающее действие проявляется медленно, но достаточно стабильно. У больных исчезает чувство напряженности, повышенная раздражительность, улучшается сон. Валериана оказывает лечебное действие при систематическом и длительном курсовом применении, поэтому сроки и дозы препаратов, приготовленных из этого растения, назначает лечащий врач в зависимости от стадии заболевания, формы течения болезни и общего состояния больного. Препараты валерианы обычно хорошо переносятся больными, за исключением отдельных лиц с индивидуальной непереносимостью. При длительном применении и передозировке препаратов возможны сонливость, чувство подавленности и угнетения общего состояния, снижение работоспособности. Эти побочные явления исчезают при снижении дозы или временном прекращении приема препаратов валерианы.

Трава пассифлоры инкарнатной содержит химические вещества, оказывающие ярко выраженные седативные свойства. Успокаивающее действие препаратов продолжается в течение 3–4 часов. Жидкий спиртовой экстракт пассифлоры применяют в качестве седативного и легкого снотворного средства при различных функциональных заболеваниях нервной системы, сопровождающихся повышенной возбудимостью, бессоницей, головной болью.

Пустырник пятилопастный в виде настоев, настоек и экстрактов обладает выраженным седативным, гипотензивным и кардиотоническим действием. Препараты пустырника в 2–3 раза сильнее действуют на ЦНС, чем препараты валерианы. Пустырник применяется при повышенной нервной возбудимости, психастении и неврастении, сопровождающейся бессонницей, чувством напряженности и повышенной реактивности, а также вегетососудистой дистонии и неврозах. Положительные результаты при назначении пустырника получены у больных с функциональными расстройствами ЦНС и вегетативной нервной системы. Настои и настойки пустырника терапевтический эффект дают довольно медленно, поэтому дозу препарата подбирают индивидуально с учетом клинической картины.

Применение отваров и настоев из корней и корневища синюхи голубой у больных с двигательным и речевым возбуждением, при неврозах и психопатических состояниях вызывало стабильное седативное действие, ликвидировало навязчивые страхи, нервозность, чувство внутреннего дискомфорта и напряжения. Препараты синюхи малотоксичны и их длительное применение не вызывает побочных эффектов.

Клинические испытания показали значительную терапевтическую эффективность препаратов стефании гладкой при функциональных растройствах ЦНС (неврастения, невроз навязчивых состояний). В процессе лечения у подавляющего большинства больных наблюдается выраженное успокаивающее действие препарата, которые мягко действуют и хорошо переносятся больными. Стефания не вызывает чувства тяжести в голове и общего угнетения при пробуждении, противопоказаний к применению ее препаратов не выявлено. В начале лечения может быть легкое двигательное беспокойство, устраняемое приемом корректоров.

Нейротропное действие галеновых препаратов из шишек хмеля связывают с наличием в них вещества, оказывающего успокаивающее действие на ЦНС. Седативные свойства растения используются при повышенной нервной возбудимости, нарушениях сна, вегетососудистой дистонии. С этой целью применяют настой из шишек хмеля или растение употребляют в виде сбора. Препараты хмеля хорошо переносятся всеми категориями больных. В отдельных случаях в дневные часы могут наблюдаться сонливость и легкое головокружение, которые проходят при уменьшении дозы.


Ожирение



Ожирение – широко распространенное полиэтиологическое заболевание, протекающее с глубоким нарушением процесса обмена веществ. Основной метод лечения при этом заболевании – диета. Из фитопрепаратов для похудания при ожирении применяют сборы, оказывающие желчегонное, диуретическое действие; влияющие на всасывание пищевых веществ в кишечнике, аппетит и обмен веществ.

Для уменьшения аппетита и профилактики ожирения применяют экстракт кукурузных рылец по 30–40 капель 2–3 раза в день перед едой, настой или отвар кукурузных рылец по 1 столовой ложке 4–5 раз в день до еды. Послабляющее, мочегонное и улучшающее пищеварение действие оказывает сбор: кора крушины (60,0), корень одуванчика (20,0), плоды петрушки (20,0), плоды фенхеля (20,0), листья мяты перечной (20,0). Утром принимают 2 стакана настоя.

Стимулирует обмен веществ следующий сбор: плоды фенхеля (15,0), цветки ромашки аптечной (15,0), липовый цвет (15,0), цветки бузины черной (20,0), листья мяты перечной (20,0). Принимают по 2–3 стакана настоя в день. Курс лечения 8—10 недель. В качестве мочегонного сбора используют: листья березы (5,0), листья мать-и-мачехи (5,0), листья ежевики (40,0). Настой принимают утром и в обед по 1 стакану.


Ожоги



При серьезных ожогах необходима безотлагательная медицинская помощь; не медлите с началом лечения, особенно когда дело касается детей и младенцев. Первая срочная мера должна состоять в промывании обожженного места холодной водой в течение 10 мин, это поможет охладить пораженный участок. Если речь идет о химическом ожоге, снимите всю одежду, на которой могут оставаться следы опасного вещества. Однако если сгоревшая одежда прилипла к обожженному месту, ее лучше не трогать, чтобы избежать дополнительных повреждений.

При небольших ожогах можно воспользоваться маслом мелалеуки, нанеся на них две капли для предотвращения образования пузырей. Если в вашем распоряжении имеется свежая мякоть (гель) алоэ, воспользуйтесь этим великолепным средством первой помощи при ожогах. Разломите свежий лист алоэ и распределите густую мякоть прямо по по верхности ожога – если это сделать вовремя, такая мера полностью предотвращает образование шрамов после заживления. Другими подходящими средствами являются настои ромашки и ноготков (календулы), нанесенные на мягкую стерильную марлю. По истечении некоторого времени можно воспользоваться кремом из ноготков (календулы) для облегчения боли и уменьшения воспаления.


Понос



Частый, жидкий стул может быть кратковременной реакцией организма на инфекцию, воспаление или пищевое отравление, и в этих случаях он оказывает полезное, очищающее действие. Распространенным явлением стал так называемый «понос выходного дня», это обычно ответная реакция организма на воздействие незнакомой бактерии.

Если расстройство кишечника наступило в результате не очень сильного отравления пищевыми продуктами или под действием инфекции, то наряду с настоями перечисленных ниже трав постарайтесь употреблять в пищу чеснок: он является натуральным дезинфицирующим средством. Репешок обыкновенный: вяжущее средство, которое оказывает целебное действие на воспаленную, отекшую слизистую оболочку, выстилающую кишечник, полезное при умеренно выраженном гастроэнтерите. Ромашка: успокоительное и противовоспалительное средство, снимающее напряжение желудочно-кишечного тракта. Во многих случаях расстройства пищеварения следует прежде всего вспомнить о ромашке.

Некоторые виды пищи обладают естественным слабительным действием, к примеру чернослив или инжир, так что если вы уж слишком ими увлекаетесь, у вас может возникнуть временный понос. Стресс и тревога нередко усиливают перистальтику и ускоряют тем самым продвижение каловых масс по кишечнику. Повторные поносы могут указывать на более сложные проблемы с органами пищеварения и требуют лечения у профессионала. Длительный понос, особенно у маленьких детей, вещь весьма серьезная, поскольку он может стать причиной обезвоживания организма; позаботьтесь о том, чтобы больной пил больше жидкости, и обратитесь за помощью к врачу. Эффективным средством для восстановления водного баланса в организме является следующее: растворите 5 мл (1 ч. л.) поваренной соли и 15 мл (1 ст. л.) сахара в 600 мл кипятка. Храните раствор в холодильнике плотно закрытым и почаще давайте его больному небольшими порциями. Пользоваться этим средством можно лишь непродолжительное время.

Таволга вязолистная: является мягким вяжущим средством и помогает приводить в порядок желудок с повышенной кислотностью. Подорожник: обладает превосходными укрепляющими, смягчающими и заживляющими свойствами, полезен при лечении поносов различного происхождения, которые сопровождаются воспалением слизистой оболочки. Тимьян успешно борется с инфекцией и улучшает общее состояние желудочно-кишечного тракта, снимая боли в животе, жидкий стул и убивая вредоносные бактерии.


Патологический климакс



Климактерический период – это один из этапов старения человека, свойственный мужчинам и женщинам.

Климакс женский – это физиологический период в жизни женщины, который харктеризуется инволюцией половой системы. Климактерий может протекать физиологически и патологически (климактерический синдром). Для лечения больных с климактерическим синдромом предложено большое число разнообразных методов. В качестве вспомогательного средства используют сборы регулирующие менструальный цикл.

При дисменоррее применяют следующий сбор: кора крушины (20,0), листья березы (20,0), листья мяты перечной (20,0), трава тысячелистника (20,0), корень валерианы (20,0). Стакан настоя выпивают глотками в течение дня. При меноррагии: кора крушины (25,0), кора калины (25,0). Стакан настоя выпивают глотками в течение дня. При склонности к гипертензии и дисменоррее: трава горца птичьего (10,0), трава хвоща полевого (10,0), трава золототысячника (30,0), трава лапчатки прямостоячей (50,0). Стакан настоя выпивают глотками в течение дня.

В качестве болеутоляющего и успокаивающего средства используют сбор: коренб валерианы (30,0), листья мяты перечной (30,0), цветки ромашки аптечной (40,0). Отвар принимают по 1 стакану утром и вечером. При обильных менструациях: кора дуба (10,0), трава пастушьей сумки (25,0), трава тысячелистника (25,0), корневище лапчатки прямостоячей (25,0). Принимают по 1 стакану отвара утром и вечером. При сосудистой дистонии по гипертоническому типу и меноррагии назначают сбор: трава пастушьей сумки (30,0), трава горца птичьего (30,0), трава омелы белой (30,0). Принимают по 1 стакану отвара утром и вечером.

Климакс мужской. Формы андрогенной недостаточности, связанные с возрастными изменениями функционального состояния половых желез. Вслед за угасанием деятельности половых желез или параллельно наступает возрастная перестройка нейроэндокринных взаимоотношений. При неадекваиной перестройке нейро-гуморальной регуляции организма развивается патологический мужской климакс.

При лечении необходимо учитывать, что половые расстройства при этом являются результатом изменений целостного организма. Лечение должно быть индивидуальным и комплексным. При повышенной возбудимости, бессоннице, фобических и ипохондрических состояниях, вегетососудистых нарушениях и расстройствах процесса эякуляции назначают настойку пиона пао 40 капель 3 раза в день до еды, настойку календулы по 1 чайной ложке на прием в 1/2 стакана теплой воды 3 раза в день за 30 мин до еды. Лечение проводят в течение 1–3 месяцев, при этом рационально чередовать препараты (циклы по 10 дней).

При быстрой утомляемости, мышечной слабости, астенодепрессивных состояниях показаны настойка аралии по 30 капель 2 раза в день, настойка стеркулии по 20 капель на прием утром и в середине дня, настойка заманихи по 30 капель 2–3 раза в день, настойка женьшеня по 25 капель 3 раза в день.


Пиелонефрит



Пиелонефриты – инфекционно-воспалительное заболевание почек, в которое вовлечены не только почечная лоханка и чашечки, но и главным образом почечная паренхима с преимущественным поражением ее интерстиция. В практике терапевта, как правило, встречается хронический пиелонефрит, который возникает вследствие исхода острого пиелонефрита или является первично-хроническим. Лечение направлено на борьбу с инфекцией мочевыводящих путей и воздействие на макроорганизм с целью усиления сопротивляемости к инфекции.

При лечении пиелонефрита в качестве поддерживающей терапии хорошо зарекомендовала себя фитотерапия, направленная на борьбу с мочевой инфекцией. Больным пиелонефритом назначают обильное питье – клюквенный морс, соки, отвары трав, оказывающие диуретическое и антисептическое действие. Таким свойством, в частности, обладает лекарственный чай следующего состава: лист березы (10,0), лист толокнянки (10,0), трава полевого хвоща (10,0), корень одуванчика (10,0), плоды можжевельника (10,0), брусничный лист (20,0), семя льна (20,0), корень солодки (20,0). Чай принимают по 150 мл 4 раза в сутки за 30 мин до еды. Этот сбор трав рекомендуется комбинировать с антибактериальными препаратами.

Для борьбы с бактериальной инфекцией и повышения резистентности организма хорошо зарекомендовали себя следующие лекарственные сборы:

1. Листья толокнянки (20,0), лист брусники (20,0), лист подорожника (20,0), лист смородины черной (10,0), листья березы (10,0), плоды можжевельника (10,0), листья крапивы двудомной (20,0), плоды шиповника (60,0), плоды земляники лесной (60,0), трава хвоща полевого (60,0). Отвар принимают по 150 мл 3 раза в день за 30 мин до еды в теплом виде.

2. Трава пустырника (25,0), трава зверобоя (25,0), трава фиалки трехцветной (25,0), трава хвоща полевого (25,0). Отвар принимают по 2–3 стакана в день.

3. Плоды можжевельника (25,0), листья березы (25,0), корень одуванчика (25,0). Настой принимают по 1 столовой ложке 3 раза в день до еды курсами по 10–12 дней каждого месяца.

В качестве поддерживающей антибактериальной терапии рекомендуют следующий сбор: трава хвоща полевого (1 десертная ложка), плоды можжевельника (1 столовая ложка), корень солодки (1 десертная ложка), брусничный лист (1 столовая ложка). Смесь лекарственных растений заливают 3 стаканами воды и нагревают на кипящей водяной бане 10 мин. Принимают по 1 столовой ложке 3 раза в день до еды 3 недели каждого месяца ы течение 1 1/2—2 лет. Антибактериальную терапию проводят в течение 1 недели ежемесячно.


Пневмонии



Острые пневмонии остаются серьезной проблемой для здравоохранения, что обусловлено высоким уровнем заболеваемости. Лечение больных острой пневмонией должно быть комплексным и включает правильный режим, рациональное питание, лекарственную терапию и физиотерапевтическое лечение. Фитопрепараты широко применяются в комплексной терапии пневмоний. При упорном сухом кашле назначают успокаивающие средства центрального или периферического действия. Так, в первые дни непродуктивного кашля назначают настой корня алтея по 1 столовой ложке через 2 часа. Уменьшает рефлекторное раздражение слизистой оболочки трахеобронхиального дерева, смягчает кашель отвар из сбора: корень солодки (15,0), корень алтея (40,0), листья мать-и-мачехи (20,0), плоды фенхеля (10,0). Отвар принимают в теплом виде по 2 столовые ложки через каждые 2–3 часа до успокоения кашля и свободного отделения мокроты.

Уменьшает кашель и оказывает отхаркивающее действие следующий сбор: корень алтея (20,0), листья мать-и-мачехи (20,0), трава душицы (10,0). Настой принимают через 2–3 часа до успокоения кашля. При выраженном бронхите, наличие обильных влажных хрипов и плохом отхаркивании мокроты назначают корень истода, часто в комбинации с другими смягчающими средствами. При гнойной вязкой мокроте противовоспалительное, бактерицидное и разжижающее мокроту действие оказывает сбор: трава чабреца (25,0), трава фиалки трехцветной (20,0), почки сосновые (20,0), листья подорожника большого (15,0), трава сушеницы болотной (10,0). Настой принимают в теплом виде по 1/4 стакана 4–5 раз в день до еды.

В фазе остаточных изменений рекомендуется следующий сбор: листья мать-и-мачехи (20,0), цветки календулы лекарственной (15,0), трава чабреца (15,0), корень солодки (10,0). Настой приниамют по 1 столовой ложке 4–5 раз в день до еды. Для поддержания тонуса сосудов и предупреждения развития коллапса назначают настойку чилибухи по 10–15 капель 2–3 раза в день, настойку стеркулии по 20–25 капель на прием утром и в середине дня, настойку женьшеня по 20 капель 3 раза в день за 30 мин до еды и другие тонизирующие препараты. Чтобы воздействовать на иммунобиологические механизмы организма в период выздоровления назначают биогенные стимуляторы, в частности сок алоэ с медом (1 чайная ложка сока + 1 столовая ложка меда) 3 раза в день до еды в течение 10–15 дней. успокаивающий и анаболический эффект оказывает синюха голубая в форме отвара или настоя. Назначают по 1 столовой ложке 3 раза в день. В сочетании с настоем сушеницы болотной эффект значительно выше.


Подагра



Подагра – хроническое заболевание, характеризующееся нарушением пуринового обмена и сопровождающееся повышением уровня мочевой кислоты в крови, отложением солей мочевой кислоты в суставах и других тканях.

Лечение подагры лекарственными растениями обеспечивает выделение мочевой кислоты и отделение мочевых камней благодаря спазмолитическому, противовоспалительному и диуретическому действию препаратов. Фитотерапия наряду с диетой и урегулированием образа жизни больного в значительной степени способствует восстановлению нарушенного обмена веществ. При подагре применяют настой листьев брусники по 1 столовой ложке 3–4 раза в день. При наличие камней в мочевых путях применяют те же сборы, что и при мочекаменной болезни.

При остром приступе подагрического артрита используют противовоспалительное, анальгетическое и мочегонное действие следующего сбора: цветки василька синего (5,0), цветки календулы (5,0), цветки пиона (5,0), плоды можжевельника (5,0), кора крушины (5,0), цветки бузины черной (10,0), листья крапивы двудомной (10,0), кора ивы (20,0), трава хвоща полевого (20,0), листья березы (20,0). Принимают каждые 2 ч по 1 стакану горячего отвара. Нормализует обмен веществ и способствует выделению мочевой кислоты сбор: трава зверобоя (20,0), цветки ромашки (20,0), липовый цвет (20,0), цветки бузины черной (20,0). настой принимают по 2 стакана в день.


Ревматизм



Ревматизм – это системное воспалительное заболевание соединительной ткани, связанное с инфицированием и сенсибилизацией организма бета-гемолитическим стрептококком группы А генетически предрасположенных людей (Насонова, Бронзов и др. 1978). О важной роли генетических факторов свидетельствует повышенная заболеваемость ревматизмом среди родственников больного и у близнецов. ассоциативная связь ревматизма с заражением организма и его сенсибилизацией бета-гемолитическим стрептококком особенно демонстративна в начальных стадиях заболевания. В типичных случаях при ревматизме поражается сердце с развитием миокардита, эндокардита и реже перикардита. Помимо этого, одним из основных клинических проявлений ревматизма служит полиартритический синдром. Артралгии, хотя и не относятся к основным диагностическим критериям ревматизма, встречаются у 1/3 больных. В отличие от артрита артралгии не сопровождаются ограничением движений в суставах, болезненностью при их пальпации и другиси симптомами воспаления.

Терапия больных ревматическими поражениями сердца и суставов проводится по общим правилам лечения ревматизма. в острый период болезни проводят обычную противоревматическую терапию (антибиотики, глюкокортикостероиды и нестероидные противовоспалительные средства). Из лекарств растительного происхождения для полоскания горла и полости рта с целью удаления стрептококко используют настой листьев шалфея, который оказывает противовоспалительное действие. В сотром периоде болези показаны настои лекарственных растений, содержащих салициловые соединения и оказывающих потогонное действие. Оекомендуются следующие сборы:

1. Кора крушины (10,0), листья березы (40,0), кора ивы (50,0). Настой готовят из расчета 1 столовая ложка сбора на стакан кипятка. Принимают по 2 стакана в день.

2. Цветки бузины черной (30,0), листья крапивы двудомной (30,0), корень петрушки (30,0), кора ивы (30,0). Курс лечения 4–6 недель. При суставной ревматической атаке показан сбор: кора ивы (20,0), трава хвоща полевого (20,0), листья березы (20,0), цветки василька (5,0), цветки календулы лекарственной (5,0), плоды можжевельника (5,0), кора крушины (5,0), цветки бузины черной (5,0), листья крапивы двудомной (10,0).

Настой принимают каждые два часа по стакану глотками в горячем виде. Сбор оказывает жаропонижающее, успокаивающее, анальгетическое и противоотечное действие. Длительность лечения определяется течением заболевания.


Сахарный диабет



Сахарный диабет – клинический симптомокомплекс, обусловленный первичной или вторичной инсулиновой недостаточностью. Проявляется это в нарушении всех видов обмена, гипергликемии, глюкозурии, склонности к кетозу и развитию ранних микро– и макроангиопатий.

Основным принципом лечения является достижение максимальной компенсации нарушенного обмена, в первую очередь углеводов. Как вспомогательные средства при сахарном диабете широко используются лекарственные растения. Они могут сочетаться с диетой, а также с сахаропонижающими препаратами при постоянном врачебном контроле. Из большого числа растительных средств, оказывающих сахаропонижающее действие, только часть применяется в клинической практике. Листья черники, собранные в мае – июне, применяют в форме настоя по 1/2 стакана 4–5 раз в день до еды.

Земляника лесная. Принимают сок свежих ягод по 4–6 столовых ложек в день. Можно использовать сушеные ягоды или листья для приготовления настоя. Стакан настоя принимают в течение всего дня. Настой овса посевного (100 г зерна на 3 стакана воды) принимают по 1/2 стакана 3–4 раза в день до еды. Лавровый лист (10 листьев) заливают 3 стаканами кипятка, настаивают 3–4 часа. Принимают по 1/2 стакана 3 раза в день.

Растения, обладающие сахаропонижающим действием, чаще используют в форме сборов:

1. Листья черники (20,0), корень одуванчика (20,0), листья крапивы двудомной (20,0). Настой принимают по 1/2 стакана 3 раза в день перед едой.

2. Листья черники (50,0), листья крапивы двудомной (20,0), листья бузины черной (20,0). 150 мл отвара выпивают в течение дня.

3. Листья черники (25,0), корень лопуха (25,0). Настой принимают по 1 столовой ложке 3–4 раза в день до еды. 4. Трава хвоща полевого (50,0), трава земляники (50,0), трава горца птичьего (100,0). Настой принимают по 2 стакана в день.

Опосредованное нормализующее действие на углеводный обмен оказывают тонизирующие растительные средства: корень женьшеня, экстракт левзеи жидкий по 20–30 капель внутрь 3 раза в день до еды, настойка заманихи по 30–40 капель внутрь 3 раза в день, экстракт элеутерококка жидкий по 2 мл за 30 мин до еды.


Угри



Это очень распространенное явление во время пубертатного периода, но у некоторых людей они могут оставаться и в более поздние годы. Повышение в юности гормонального уровня приводит к увеличению активности сальных желез на коже, и, если она становится чересчур высокой, железы вырабатывают лишнее количество кожного сала, естественного жирового смазочного материала. Оно в свою очередь может закупорить сами железы и волосяные фолликулы, которые инфицируются, образуя угри.

Первоначальное лечение должно быть направлено на очищение кожи и всего организма. Для местного лечения можно воспользоваться эфирными маслами; можно также очищать кожу с помощью настоев трав, например бузины черной, лаванды или ноготков; добавив 5 мл (1 ч. л.) экстракта лещины виргинской к 300 мл настоя, можно усилить вяжущие свойства, если это необходимо. Однако главным образом средства из трав используют для приема внутрь. Лопух большой: это мощный очиститель тканей, способствующий удалению из кожи вредных веществ путем кровотока и одновременно помогающий доставке питательных веществ к коже тем же путем. Корень лопуха является более сильным средством, из него делают отвар, листья же используются для приготовления настоя. Начинать следует с приема небольшого количества этих средств – около 45 мл (3 ст. л.) – 3 раза в день, так как вначале недомогание может усилиться и кожа станет выглядеть хуже. Эхинацея: самое лучшее, универсальное средство для стимуляции иммунной системы, усиливающее сопротивление организма инфекции и ускоряющее реакцию на нее. При использовании вместе с упомянутыми выше травами эхинацея возбуждает мощный процесс обеззараживания тканей. Корень одуванчика особенно полезен для усиления обеззараживающего действия печени, а также в качестве мягкого слабительного, облегчающего нагрузку на кожу как на орган выделения. Клевер луговой – это еще один превосходный очиститель крови и тканей; настой этого растения можно применять наружно для тщательного промывания воспаленных угрей, он достаточно мягок и для обработки детских угрей.


Хронический гастрит



Заболевание характеризуется неспецифическим хроническим воспалительным процессом со структурной перестройкой слизистой оболочки, а также нарушениями секреторной, моторной и частично инкреторной функции желудка. Поскольку при хроническом гастрите часто наблюдаются нарушения функции кишечника и желчевыводящей системы, принимают лекарственные травы, регулирующие эти расстройства. Применяют настои ромашки, мяты, полыни, тысячелистника. При гастрите с секреторной недостаточностью рекомендуется сбор: трава полыни (10,0), корневище аира (10,0), листья вахты трехлистной (10,0), плоды тмина (10,0). Настой приниамют по 1/2 стакана 3 раза в день за 20–30 мин до еды.

Для повышения аппетита назначают: экстракт василька синего жидкий и экстракт полыни жидкий по 15 капель, настойка мяты 20 капель. По 20 капель этой микстуры в рюмке воды перед едой. При наклонности к поносам назначают сборы: трава полыни горькой (10,0), трава хвоща полевого (20,0), трава тысячелистника (20,0), корневище лапчатки прямостоячей (10,0). Принимают по 1–2 стакана отвара в день. Цветки ромашки (10,0), трава тысячелистника (10,0), трава полыни (10,0), листья шалфея (10,0). Настой принимают по 1–2 стакана в теплом виде 2 раза в день за 20–30 мин до еды.

При желудочной и кишечной диспепсии рекомендуют сбор: плоды фенхеля (20,0), корневище аира (20,0), корень валерианы (20,0), листья мяты перечной (30,0), цветки ромашки аптечной (30,0). Принимают по 1 стакану отвара после обеда и перед сном. При гастрите с повышенной секреторной функцией применяют следующие сборы: листья подорожника (40,0), трава зверобоя (40,0), трава сушеницы болотной (40,0), трава золототысячника (20,0), трава горца птичьего (20,0), трава тысячелистника (15,0), трава мяты перечной (10,0), плоды тмина (10,0), корневище аира (10,0). Отвар принимают по 1/2 стакана 4 раза в день через 1 час после еды.

Липовый цвет (20,0), льняное семя (20,0), корень солодки (20,0), корневище аира (20,0), литья мяты перечной (20,0), плоды фенхеля (20,0). Настой принимают по 2–3 стакана в день за 1 час до еды. При изжоге и склонности к запорам рекомендуется сбор: трава зверобоя (10,0), листья вахты трехлистной (10,0), трава пижмы (10,0), корень валерианы (10,0), корневище аира (10,0). Отвар принимают по 1/2 стакана 3 раза в день за 1–1 1/2 часа до еды.


Хроническая коронарная недостаточность



Хроническая коронарная недостаточность, обусловленная атеросклерозом коронарных сосудов и проявляющаяся клинически стенокардией, является самой частой формой ишемической болезни сердца. Согласно современным представлениям ИБС может быть определена как синдром, который характеризуется несоответствием между потребностью миокарда в кислороде и его поступлением по сосудистому руслу вследствие атеросклероза коронарных артерий или спазма; признается также возможность сочетания обоих механизмов.

Терапия коронарной недостаточности строится с учетом вариантов нарушения системного кровообращения. При гипокинетическом типе отмечают большой сердечный выброс, тахикардию, артериальную гипертензию. Наблюдается возбуждение симпатико-адреналовой системы. При гипокинетическом типе сердечный выброс уменьшен, отмечается склонность к брадикардии и гипотонии. Влияет на лечебную тактику и наличие или отсутствие сердечной недостаточности. В комплексе лечебных мероприятий хронической коронарной недостаточности предусматриваются мероприятия по предупреждению прогрессирования и лечению атеросклероза, а также средства, улучшающие кислородный баланс или увеличивающие коронарный кровоток.

Препараты растительного происхождения, используемые при длительном лечении хронической коронарной недостаточности или в период обострения, относятся к группе коронаропасширяющих средств, не увеличивающих существенно потребность миокарда в кислороде. Их применяют лишь при ранних стадиях заболевания. Для предупреждения приступов стенокардии, сопровождающихся коронароспазмом можно рекомендовать следующий сбор: корень валерианы лекарственной (30,0), трава пустырника пятилопастного (30,0), трава тысячелистника обыкновенного (20,0), плоды аниса обыкновенного (20,0) принимать в виде настоя по 1/3—1/4 стакана 2–3 раза в день.


Для профилактики прогрессирования атеросклероза необходимо принимать такой сбор: морская капуста (10,0), плоды боярышника кроваво-красного (15,0), плоды рябины черноплодной (15,0), листья брусники обыкновенной (10,0), трава череды трехраздельной (10,0), трава пустырника обыкновенного (10,0), цветки ромашки аптечной (10,0), кукурузные столбики с рыльцами (10,0), кора крушины ломкой (10,0) принимать по 1/3—1/4 стакана настоя после еды три раза в день. При недостаточности кровообращения, сопровождающейся отеками, назначают мочегонный сбор: листья брусники обыкновенной (20,0), листья толокнянки обыкновенной (50,0), трава почечного чая (30,0) принимать по 1/3—1/4 стакана отвара 3–4 раза в день.

Широкое применение имеют препараты из цветков и плодов боярышника, а также из травы омелы белой. Отвар из цветков боярышника принимают по 1/2 стакана два раза в день. Курс лечения 3–4 недели. При легких формах стенокардии для предупреждения спазмов коронарных сосудов используют настои и отвары горичника горного: 1/3 стакана 2–3 раза в день до еды, курс лечения 2–3 месяца. Из корней вздутоплодника готовят отвар, который принимают по 1/2 стакана 3 раза в день в течение 4 недель. При необходимости проводят 2–3 курса.


Хронический панкреатит



Хронический панкреатит – воспаление поджелудочной железы вследствие задержки выделения и внутриорганной активации панкреатических ферментов. Лечение заболевания фитопрепаратами зависит от его стадии. ввиду частой причинной связи хроничсекого панкреатита с желчнокаменной болезнью фитотерапия имеет принципиальное значение. Нормализует секреторную и моторную функции холедохо-панкреатической системы и оказывает противовоспалительное действие сбор: плоды аниса (10,0), трава чистотела (10,0), кукурузные рыльца (10,0), корень одуванчика (10,0), трава горца птичьего (10,0), трава зверобоя (10,0), трава фиалки трехцветной (10,0). Отвар принимают в теплом виде по 1 стакану 3 раза в день за 20–30 мин до еды.

На течение заболевания положительно влияют настои лекарственных трав, содержащие вещества успокаивающего спазмолитического, болеутоляющего действия; дубильные; способствующие желчеобразованию и желчегонные средства, а также вещества антимикробного действия. Рекомендуется сбор: семена укропа (30,0), листья мяты (30,0), плоды боярышника (20,0), цветки бессмертника песчаного (20,0), цветки ромашки (10,0). Настой принимают по 1/2 стакана 3 раза в день через 1 час после еды. Апробированы в этом плане также лекарственные чаи из зверобоя, мяты, трехцветной фиалки, липового цвета, ромашки. Принимают их в теплом виде до еды по 1/2—1 стакану 3 раза в день.


Хроническая сердечная недостаточность



Недостаточность кровообращения – это неспособность сердечно-сосудистой системы доставлять органам и тканям количесвтво крови, необходимое для их нормальной функции как в покое, так и при нагрузках. Недостаточность кровообращения характеризуется различным сочетанием следующих симптомов: одышка, быстрая утомляемость, отечность, особеннонижних конечностей, цианоз, усиленное сердцебиение. Лечение сердечной недостаточности предусматривает использование этиологических и патогенетических средств. Важную роль играют диета с ограничением жидкости, соли, соблюдение покоя.

Независимо от этиологического и патогенетического лечения применяют средства, влияющие на проявление недостаточности кровообращения и препятствующие ее развитию. К таким лекарственным веществам относят сердечные гликозиды наперстянки пурпуровой и шерстистоцветковой, гликозиды строфанта и адониса. Сердечные гликозиды являются основными средствами патогенетического лечения сердечной недостаточности. Эти препараты улучшают функциональное состояние сердца при его декомпенсации; под их влиянием миокард способен выполнять большую, чем прежде, работу, что может привести к устранению симптомов недостаточности кровообращения.

Сердечные гликозиды, содержащиеся в препаратах горицвета весеннего, оказывают разнообразное влияние на сердце – повышают сократительную функцию, замедляют частоту сердечных сокращений и понижают возбудимость сердечной мышцы. Препараты горицвета применяют в основном при относительно легких формах хронической недостаточности кровообращения и сердечной недостаточности. Рекомендуются они и как средство, успокаивающее ЦНС при вегетососудистых дистониях. Побочные действия: препараты адониса могут вызвать диспепсические явления. Их не рекомендуется назначать больным, страдающим язвенной болезнью желудка.

Наперстянку пурпуровую применяют при хронической сердечной недостаточности, митральных пороках и других заболеваниях сердечно-сосудистой системы. Лечебные дозы препаратов наперстянки приводят к восстановлению нормальной физиологической деятельности сердца. Эффективность лечения проявляется в сокращении размеров сердца, снижении уровня венозного давления и повышении диуреза. у больных исчезают отеки, нормализуются функции печени и ее размеры. Благодаря нормализации общей гемодинамики, восстановлению кровообращения в тканях и нормального тканевого дыхания у больных значительно умеьшается одышка и исчезает синюшность, отмечается урежение пульса.

Длительность назначения препаратов наперстянки определяется сроками восстановления кровообращения и нормальной частоты сердечных сокращений, нормализации диуреза, исчезновения отеков и соответствующего уменьшения массы тела больного, улучшения сна и общего состояния. Галеновые препараты из листьев наперстянки шерстистой содержат несколько сильнодействующих сердечных гликозидов, однако их суммарная эффективность несколько ниже, чем у наперстянки пурпуровой. Терапевтический эффект после начала лечения наблюдается на 5–6 день, после чего переходят на поддерживающие дозы.

Во всех частях ландыша майского содержатся сердечные гликозиды. Терапевтический эффект гликозидов ландыша обусловливется кардиотоническим и гипертензивным действием, увеличением амплитуды пульсовой волны и снижением венозного давления. Эти эффекты связаны как с усилением сердечной деятельности в целом, так и с повышением ваготропного влияния, которое проявляется в замедлении проведения импульсов по проводящей системе сердца, чем объясняется отрицательный хронотропный и батмотропный эффект ландыша. При сердечной недостаточности действие гликозидов ландыша проявляется значителньо сильнее, чем при нормальной сердечной деятельности. Под влиянием препарата повышается сократительная способность миокарда, увеличивается ударный и минутный объем крови.

Действие препаратов строфанта проявляется главным образом в повышении ударного и минутного объема сердца, в усилении уровня сократителньой способности миокарда в сочетании с удлинением диастолы, которое создает наиболее экономный режим сердечной деятельности, обеспечивающий благоприятные условия для восстановления энергетических ресурсов. Кардиотоническое действие строфанта развивается без увеличения потребления миокардом кислорода, что является основным положительным моментом в терапии. Под влиянием гликозидов строфанта умеьшается венозный застой, понижается венозное давление и общее периферическое сопротивление. В результате улучшаются кровоснабжение, оксигенация сердца и других органов, повышается диурез, исчезают или уменьшаются отеки. Положительный инотропный эффект строфанта во многом определяется его прямым миотропным действием на сердце. Брадикардическое влияние гликозида развивается за счет усиления тонуса блуждающего нерва. Применяют строфант при острой форме сердечно-сосудистой недостаточности, в том числе не почве острого инфаркта миокарда; при тяжелых формах хронической сердечной недостаточности.


Хронический холецистит



Хронический холецистит – хроническое рецидивирующее воспаление желчного пузыря. Течение хронических холециститов длительное, характеризуется чередованием периодов обострения и ремиссии. Лечение проводят, как правило, в амбулаторных условиях, а при обострении и затяжном течении – в терапевтических стационарах. В связи с сочетанностью патологии и функциональных нарушений при болезнях пищеварительного тракта лечение лекарственными препаратами весьма эффективно.

Приводимые ниже леуврственные сборы, кроме желчегонного и желчеобразовательного эффекта, оказывают также противовоспалительное и даже бактерицидное и бактериостатическео действие. Они усиливают процессы прищеварения, уменьшают брожение в кишечнике, препятствуют возникновению метеоризма. Растения, обладающие желчегонным свойством, назначают дифференцированно. При жидком стуле применяют сборы:

1. Цветки бессмертника песчаного (15,0), трава зверобоя (15,0), листья мяты перечной (15,0), трава пустырника (15,0). Настой принимают по 1/2 стакана в день за 30 мин до еды.

2. Цветки бессмертника песчаного (20,0), цветки календулы лекарственной (20,0), трава душицы обыкновенной (15,0), цветки василька синего (10,0). Настой принимать в теплом виде по 1/3 стакана за 30 мин до еды.

При наклонности к запорам назначают сборы:

1. Корень ревеня тангутского (20,0), цветки бессмертника песчаного (30,0), трава тысячелистника (50,0). Стакан настоя принимают в один прием вечером.

2. Плоды фенхеля (10,0), кора крушины (10,0), листья мяты перечной (20,0), трава тысячелистника (20,0). Отвар приниают по 1 стакану утром и вечером.

При нормальном стуле показаны отвар бессмертника песчаного по 1 столовой ложке 3–4 раза в день за 10–15 мин перед едой; настой литьев мяты перечной по 1 столовой ложке 3–4 раза в день в горячем виде до еды. При холецистите и холангите с выраженным спазмом рекомендуется: листья мяты перечной (20,0), трава полыни обыкновенной (20,0), корень валерианы (20,0), трава зверобоя (30,0), шишки хмеля (10,0). Настой принимают утром и вечером по 1 стакану.

При холецистите и холангите назначают сбор: плоды барбариса (20,0), листья березы (20,0), плоды можжевельника (20,0), трава полыни (20,0), трава тысячелистника (20,0). настой принимают утром и вечером по 1 стакану. Спазмолитическим и послабляющим свойством обладают капли настоек хмеля, фенхеля, полыни, белладонны по 10 капель каждой смешать. Принимать в рюмке воды по 20 капель после обеда и ужина. При спазмах назначают: масло тмина 5,0, настойка полыни, валерианы, чилибухи по 15 капель. Принимать по 30 капель 3 раза в день после еды.


Циститы



Цистит – распространенное воспалительное заболевание мочевого пузыря. в комплексном лечении циститов предусматривается применение антибактериальных, спазмолитических, болеутоляющих, противовоспалителньых средств, а также препаратов, изменяющих общую и местную реактивность. В определенной мере эти свойства присущи и растительным средствам. Чаще их назначают в сборах.

Антисептическое, противовоспалительное, успокаивающее и мочегонное действие оказывает сбор: листья толокнянки (20,0), листья березы (20,0), кукурузные рыльца (20,0), корень солодки (20,0). Отвар принимают по 1/3 стакана 3 раза в день до еды.

Д. Йорданов (1978) рекомендует в качестве спазмолитического, болеутоляющего, противовоспалительного средства, особенно при щелочной реакции мочи, следующий сбор: плоды петрушки (10,0), трава чистотела (10,0), трава толокнянки (40,0), трава грыжника (40,0). Отвар принимают по 1/2 стакана 3–4 раза в день через 1 1/2—2 часа после еды.

При отхождении песка и щелочной реакции мочи назначают сбор, облажающий выраженным спазмолитическим и мочегонным свойством: трава грыжника (10,0), плоды петрушки (10,0), листья мяты перечной (10,0), корень стальника (30,0), листья толокнянки (40,0). Настой принимают по 1/3 стакана 3 раза в день. При выраженной дизурии используют сбор: трава грыжника (20,0), плоды петрушки (20,0), листья толокнянки (60,0). настой принимают по 1/3 стакана 3 раза в день до еды.

При геморрагических циститах назначают сбор: трава хвоща полевого (30,0), корневище лапчатки прямостоячей (30,0), листья подорожника (40,0). Настой приниают в теплом виде по 1 стакану на ночь. При щелочной реакции мочи и гематурии назначают сбор: цветки липы (20,0), кора дуба (20,0), листья толокнянки (20,0). Настой приниают в теплом виде по 1 стакану на ночь. В качестве мочегонного и дезинфицирующего мочевые пути применяют следующие лекарственные сборы:

1. Хвощ полевой (20,0), цветки ромашки (20,0). Настой принимают по 3 стакана в день горячим, свежеприготовленным.

2. Плоды можжевельника (25,0), листья березы (25,0), корень одуванчика (25,0). Настой принимают по 1 столовой ложке 3 раза в день до еды.


Эмфизема легких



Эмфизема легких – это анатомическая альтерация (повреждение) легких, характеризующаяся увеличением воздушных пространств дистальнее терминальных бронхиол. При этом ведущим клиническим симптомом является одышка. Клиническая картина эмфиземы легких определяется самой эмфиземой, хроническим бронхитом, расстройством дыхания и кровообращения. На первом месте стоят одышка, кашель, отделение мокроты и цианоз, а также изменение формы и подвижности грудной клетки. Как следствие эмфиземы развивается хроническое легочное сердце, декомпенсация которого и является, как правило, причиной смерти.

Лечение при эмфиземе легких процесс сложный и многоплановый и строится с учетом этиологии, патогенеза и клиники. При дыхательной недостаточности показаны кислородотерапия и кардиотоническая терапия настоем горицвета. Настой принимают по 1 столовой ложке 4–5 рааз в день. Вначале лечение горицветом проводят в осенне-зимний период в течение 12–14 дней каждого месяца, если одышка беспокоит больного и в теплое время года, то горицвет назначают и летом.

Периодически для повышения диуреза при скрытой недостаточности кровообращения рекомендуется прием следующих лекарственных сборов:

1. Ягоды можжевельника (10,0), листья березы (10,0), корень одуванчика (10,0). Настой принимают по 1 стакану 1–2 раза в день за 30 мин до еды.

2. Листья березы (10,0), трава хвоща полевого (10,0). Настой принимают в 3 приема в течение дня до еды.

3. Плоды фенхеля (10,0), цветки бузины черной (10,0), плоды тмина (10,0), трава горицвета весеннего (10,0), плоды петрушки (30,0), плоды можжевельника (30,0). Стакан настоя принимают в 3 приема в течение дня после еды. Настой противопоказан при беременности и острых воспалительных заболеваниях почек.

4. Листья березы (50,0), плоды шиповника (25,0), корень стальника колючего (25,0). Настой принимают по 1/3 стакана 3–4 раза в день за 30–40 мин до еды.

При обструктивной эмфиземе легких в качестве разжижающих, отхаркивающих, бронхоспазмолитических средств используют сборы: сосновые почки (30,0), листья подорожника (30,0), листья мать-и-мачехи (30,0). Настой принимают по 1/4 стакана 4–6 раз в день до еды. Сосновые почки (10,0), корень солодки (10,00, корень фиалки трехцветной (20,0). Стакан настоя принимают в 4 приема за день. кроме того, используют сборы, оказывающие спазмолитическое действие. Систему гипофиз – кора надпочечников стимулирует чай витаминный. В качестве стимулятора дыхательного центра применяют настой плодов лимонника китайского по 1 столовой ложке в первую половину дня.


Язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки



Язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки – ведущая патология среди заболеваний желудочно-кишечного тракта. Среди факторов способствующих развитию данного заболевания выделяют нарушения нейро-гуморальной регуляции, эндокринные патологии, циркуляторно-гипоксические, лекарственные, токсические, аллергические, алиментарные. К предрасполагающим моментам относятся различные воздействия внешней среды, конституциональные и наследственные факторы, сопутствующие заболевания.

Основной принцип терапии язвенной болезни – соблюдение режима питания. Лекарственная терапия должна быть динамичной и предусматривает воздействие на патогенетические звенья. Различные фармакодинамические эффекты лекарственных трав определили их широкое применение при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки. Эффективны следующие сборы:

1. Корень алтея (20,0), корень солодки (20,0), корень окопника лекарственного (20,0), трава чистотела (10,0). Отвар принимают по 2–3 стакана в день до еды в течение 3–4 недель. Отвар из этого сбора нормализует желудочную секрецию, оказывает послабляющее действие, стимулирует регенераторные процессы, уменьшает боли.

2. Плоды фенхеля (20,0), корень алтея (20,0), цветки ромашки (20,0), корень солодки (20,0). Отвар принимают по 1 стакану вечером в теплом виде. Отвар оказывает выраженное противовоспалительное и спазмолитическое действие, нормализует функцию кишечника.

3. Плоды фенхеля (20,0), цветки ромашки (20,0), липовый цвет (40,0). Настой принимают по 1–3 стакана натощак в теплом виде в качестве противовоспалительного, спазмолитического средства.

4. Трава чистотела (10,0), трава тысячелистника (20,0), цветки ромашки (20,0), трава зверобоя (20,0). Настой принимают по 2–3 стакана в день до еды при изжоге, отрыжке кислым содержимым.

5. Льняное семя (20,0), корень алтея (20,0), трава пастушьей сумки (20,0), корень валерианы (20,0). Настой принимают по 1/2 стакана утром и вечером натощак при запорах и болях в области кишечника.

6. Трава золототысячника (20,0), трава зверобоя (20,0), цветки ромашки (20,0), листья мяты (20,0), трава сушеницы болотной (20,0). Отвар принимают по 1/2 стакана уторм и вечером за 40 мин до еды. Оказывает трофическое, противовоспалительное, антиспастическое действие и применяется при длительно незаживающих язвах.

При невротических реакциях и долго не заживающих язвах рекомендуется отвар голубой синюхи по 1 столовой ложке 3–4 раза в день между приемами пищи. Курс лечения 3–4 недели. При выраженных болях и изжоге рекомендуется чередовать по 10 дней на протяжении 2–3 месяцев прием следующих сборов: ромашка аптечная (5,0), трава зверобоя (20,0), листья подорожника (20,0). Настой принимают по 1 столовой ложке 3–4 раза в день за 15–20 мин до еды в течение 10 дней. Ромашка аптечная (5,0), цветки календулы (20,0), листья мать-и-мачехи (20,0). Настой принимают по 1 столовой ложке 3–4 раза в день за 15–20 мин до еды в течение 10 дней. При наклонности к кровотечениям рекомендуется сбор: ромашка аптечная (5,0), трава зверобоя (20,0), корневище лапчатки прямостоячей (20,0). Отвар принимают по 1 столовой ложке 4–5 раз в день за 45–60 мин до еды.


НАТУРОПАТИЯ




Общие принципы натуропатии



Можно сказать, что натуропатия это просто разумное поведение в отношении здоровья. Основной принцип натуропатии состоит в том, что в человеке от рождения заложены огромные возможности самоизлечивания, все системы нашего организма всегда будут стараться победить болезнь и восстановить равновесие. Натуропатия поддерживает эти усилия организма, используя такие естественные факторы, как диета, физические упражнения и отдых, свежий воздух и водные процедуры (гидротерапия).

Главная идея натуропатии состоит в том, чтобы человек сам, насколько это возможно, отвечал за состояние своего здоровья и чтобы болезни в большей степени предотвращались, чем излечивались. В наше время все шире распространяется точка зрения, что плохое состояние здоровья является следствием неблагоприятных изменений в окружающей среде, например ее загрязнения, так что индивидуальных способов защиты здоровья оказывается недостаточно, могут потребоваться и более широкие меры, за которые необходимо проводить серьезную агитацию.

И все же каждый может сделать очень многое, чтобы сохранить свое здоровье. Хотя главной составной частью лечебной диеты являются свежие, необработанные продукты, нередко бывает, что для поднятия жизненных сил до такого уровня, когда самоизлечивание станет возможным, эта диета нуждается в различных дополнениях. Физические упражнения являются наиболее важной формой самопомощи, но очевидно, что их вид и интенсивность подбираются индивидуально. В упражнениях равно существенны как положение тела, так и правильное дыхание, поскольку нагрузка при неправильном дыхании приводит к перенапряжению.

Очень важно при этом обеспечить организму также и равноценный отдых, или расслабление (при современной напряженной жизни это легче сказать, чем сделать!), так что натуропаты, безусловно, дают советы, связанные и с отдыхом как частью лечения. Различные виды водных процедур, или гидротерапия, – тоже очень полезный раздел натуропатии. Идея использования горячей холодной воды восходит, по крайней мере, к Древней Греции. Ее можно обнаружить и в других культурах.

Чтобы наше тело было красивым, сильным и здоровым, необходимо регулярно заниматься физкультурой теперь это общепризнанный факт. В древних культурах по всему миру, например у американских индейцев. Интерес к водолечению вновь усилился в Европе в XIX веке благодаря баварскому монаху Себастьяну Кнайппу очень влиятельной фигуре. И в наши дни в Германии, Австрии и Швейцарии существует множество центров Кнайппа, чрезвычайно популярных среди пациентов.

На курортах Германии можно найти, кроме того, около 120 лечебных учреждений, где применяют различные водные процедуры. Одной из простейших процедур является компресс. Его делают так: намоченное в воде маленькое полотенце отжимают и кладут на больное место. Если делают попеременно горячие и холодные компрессы (обычно горячий кладут на 3–5 мин, а холодный не более чем на 1 мин), то местное кровообращение чрезвычайно усиливается. При избыточном весе лучше ограничиться использованием прохладного компресса, поскольку это меньше влияет на сердце.

Подобного же эффекта можно добиться, принимая контрастный душ либо обливаясь холодной водой после теплой ванны. Специфической формой лечения в гидротерапевтических клиниках являются сидячие, или поясные, ванны, которые воздействуют на область живота и таза. Сначала пациент принимает горячую ванну, затем на короткое время переходит в холодную – по указанной выше схеме. В соответствии с подходами к здоровью и лечению натуропатия делится на многие виды терапии: одни действуют преимущественно через тело, например массаж, остеопатия, хиропрактика и физиотерапия, другие имеют дело с энергетическим равновесием, например акупунктура, рефлексотерапия и шиацу, третьи оказывают воздействие на здоровье на психическом и эмоциональном уровне, например гипнотерапия, психотерапия и групповые занятия.

Каждый вид лечения имеет свои сильные и слабые стороны и каждый помогает восстановить баланс в организме со своей специфической точки зрения. Не все эти виды терапии легко использовать при самолечении, но не забывайте: если вам не удается самостоятельно разобраться в проблемах вашего здоровья, вы всегда можете обратиться к терапевтам профессионалам. Чтобы наше тело было красивым, сильным и здоровым, необходимо регулярно заниматься физкультурой – теперь это общепризнанный факт.


Детская натуропатия



Пожалуй, важнее всего обеспечить ребенку здоровую диету в первые семь лет его жизни, когда наиболее активно растет и развивается его тело и весь его организм. К сожалению, в этот период не так-то просто заставить ребенка есть здоровую пишу. Потребность в энергетически ценной пище высока в этом возрасте, а в результате обмена веществ калории сгорают очень быстро, поэтому съедать между делом фрукты, свежие или сушеные, ребенку можно без ограничения, сколько он захочет. А вот овощей дети обычно едят слишком мало; поощряйте их в этом и предлагайте им разнообразные овощные блюда, а зимой овощи можно незаметно добавлять в супы и вторые блюда.

При острых заболеваниях, сопровождающихся жаром, скажем при ветряной оспе или гриппе, часто бывает полезно позволять ребенку ничего не есть до 48 часов (желательно предварительно посоветоваться с доктором), но пить надо давать как можно больше, особенно свежих фруктовых соков. Хотя дети любят сладости, шоколад, позаботьтесь о том, чтобы в их диете было много свежих фруктов. Это стимулирует образование большего количества белых клеток крови, усиливая тем самым сопротивляемость ребенка инфекции. Во время болезни не надо давать детям густой, тяжелой пищи; как только минует острая стадия болезни, у ребенка почти всегда возникает «волчий» аппетит. Полезно давать детям до полнительно поливитамины и таблетки с минеральными веществами, особенно зимой. Если ребенок склонен к простудам, очень важно давать ему витамин С; сверх того, что содержится в диете, можно давать 100 мг (1–3 раза в день, в зависимости от возраста и потребности).

Когда девочки достигают пубертатного возраста и у них начинается менструация, для укрепления организма им полезно принимать таблетки с минеральными веществами, содержащие небольшое количество железа. Применение водных процедур, ванночек для ног и т. д., которые упоминаются в этой книге, для детей обычно бывает исключительно эффективно. Для снижения жара у ребенка обтирайте ему лицо и верхнюю часть тела губкой, смоченной в тепловатой – не холодной! – воде и не вытирайте: при высыхании тело ребенка будет естественным путем охлаждаться. Для предотвращения обезвоживания попробуйте давать ребенку такое домашнее средство: растворите 5 мл (1 ч. л.) соли и 15 мл (1 ст. л.) сахара в 600 мл только что вскипевшей воды, дайте раствору остыть и держите его в холодильнике в бутылке с завинчивающейся крышечкой. Давайте по 5 мл (1 ч. л.) до 5 раз в день, если потребуется.

Когда у ребенка поднимается температура, прохладные компрессы помогают успокоить его и снижают жар. Хорошо сбалансированная, разумная диета, которую вы сможете обеспечить своему малышу, станет лучшим стартом в его жизни. Привычка к здоровой пище, заложенная сейчас, даст свои плоды в дальнейшей жизни.


Основные сведения о биологически активных пищевых добавках



Применение средств природного происхождения для профилактики многих заболеваний и повышения эффективности их лечения является определенной ступенью эволюции взглядов общества на здоровье человека. Интересно, что в значительной степени – это результат многоплановых научных исследований и осведомленности о них населения.

Термин «биологически активные пищевые добавки» показывает, что природные продукты и вещества являются дополнительными мерами на пути к укреплению здоровья. Не вызывает сомнений, что применение биологически активных пищевых добавок (БАПД) способствует профилактике диабета, атеросклероза и сердечно-сосудистых заболеваний, рака – то есть болезней, которые определяют высокий уровень смертности в большинстве развитых стран.

Несмотря на то, что существует огромное количество научных подтверждений в защиту БАПД, многие медицинские эксперты и исследователи не поддерживают их, при этом 98 % из них сами принимают БАПД, понимая, что не получают того, что требуется организму из обычных продуктов питания.

Включение в рацион БАПД подразумевает употребление витаминов, минералов и других питательных веществ природного происхождения, которые способствуют поддержанию здоровья, профилактике заболеваний и ускорению процесса выздоровления.

При дефиците определенного питательного вещества и отсутствии серьезных классических симптомов во многих случаях признаками недостатка витамина или минерала являются усталость, нарушение способности к концентрации внимания, ощущение общего дискомфорта или другие слабовыраженные неспецифические симптомы. Диагностика таких состояний – чрезвычайно трудный процесс, требующий подробного изучения диеты пациента, исследования клинических и лабораторных показателей функции организма.

Человек не может компенсировать вредные пристрастия в питании, отрицательное действие стресса и гиподинамию лекарствами или пищевыми добавками. Хотя многие БАПД оказывают выраженное благотоворное влияние на состояние здоровья, каждый человек должен уделять значительное внимание развитию в себе позитивного восприятия окружающего мира, регулярно выполнять определенную программу физических упражнений и придерживаться полноценной полезной диеты.


Натуропатическое лечение наиболее распространенных заболеваний



Абсцесс

Если ничего другого под рукой нет, поставьте компресс просто с горячей водой или приложите к больному месту горячую грелку. Прекрасные результаты дает использование капустных листьев; возьмите несколько наружных листьев, удалите из них центральные жилки, крупно порежьте, потом залейте кипятком и сделайте припарку. Такая припарка очень хорошо успокаивает боль и способствует вытягиванию гноя. Кроме этого, вы можете получить в аптеке каолин, распределить его на кусочке перевязочного материала и наложить на больное место. Когда нарыв прорвется, накройте его кусочком сухого стерильного бинта. При повторных нарывах большую пользу принесет программа по изменению диеты.

Астеноневротические состояния

Прежде всего необходимо тщательно пересмотреть диету, чтобы удостовериться, что в ней достаточно веществ, питающих нервную систему. Сократите употребление кофе, чая, сахара и алкоголя. Ешьте побольше здоровой пищи, увеличьте содержание белков в диете, если их было недостаточно. Выполняйте больше физических упражнений, это приведет к положительному сдвигу в вашем состоянии, улучшит кровообращение, поднимет мышечный тонус и увеличит количество кислорода, потребляемого организмом. Разумеется, основная трудность здесь заключается в наличии или отсутствии мотивировки, желания заниматься, и с этой точки зрения, конечно, предпочтительнее занятия в физкультурных группах, а не в одиночку.

Бронхиальная астма

Если речь идет о детской астме или если у больного образуется много густой мокроты, будет очень разумно попробовать изменить диету, а именно: на некоторое время исключить все продукты, произведенные из коровьего молока, уменьшить употребление сладких булочек, пирогов и конфет и увеличить количество свежих овощей и фруктов. Могут оказать помощь и дыхательные упражнения, особенно если астма возникла недавно или если физические упражнения, по всей видимости, усугубляют состояние больного. Простейшим методом выработки более глубокого дыхания является надувание воздушных шариков; для получения максимального эффекта надувайте их до тех пор, пока они не лопнут.

Регулярный массаж спины поможет снять мышечное напряжение и улучшит кровообращение. Накладывание горячих и холодных компрессов на верхнюю часть спины и грудь стимулирует кровообращение в легких и помогает отходу мокроты. При астме полезно просто надувать по два воздушных шарика ежедневно. Это дыхательное упражнение поможет сделать дыхание более глубоким и укрепить диафрагму.

Бессонница

Чтобы установился правильный ритм энергетических затрат в течение дня, очень полезно ежедневно уделять время физкультуре и дольше быть на свежем воздухе. Для восстановления энергетического баланса хорошо также вставать утром пораньше. Не следует спать в душной комнате и пить перед сном кофе, чай или колу. Чтобы расслабиться, на ночь полезно принять какое-нибудь средство, содержащее кальций или магний, например таблетки доломита. Особенно хорошо принимать их с теплым травяным чаем или с горячим молоком, если вы не страдаете катаром желудка.

Бронхиты

Рекомендуется уменьшить в диете количество тех продуктов, которые способствуют образованию мокроты: это прежде всего молочные продукты, а также изделия типа пирожных и сладких булочек, содержащие очищенные углеводы. Если на улице сыро или туман, оставайтесь дома, однако избегайте также слишком сухих и жарких помещений. Горячие и холодные компрессы тоже пойдут вам на пользу: они заметно стимулируют кровообращение в легких и вырабатывают правильное дыхание.

Варикозное расширение вен

Делайте чередующиеся горячие и холодные ванны для ног или, заканчивая принимать душ, обливайте ноги прохладной водой. Больше гуляйте пешком; вспомните, что йога и плавание – это тоже полезные виды физических упражнений. Уменьшите потребление алкоголя; если у вас большой лишний вес, упорно старайтесь снизить его. Ежедневные добавки витамина Е (до 400 м. е.) вместе с 5 мл (1 ч. л.) гранул лецитина повысят эластичность кровеносных сосудов и тем самым уменьшат расширение и боли в венах. Другим полезным веществом является витамин С (до 500 мг ежедневно). При долгосрочном лечении просто ешьте побольше свежих фруктов и овощей, а жиров поменьше.

Геморрой

Специалисты посоветуют вам соблюдать диету и включать в меню свежие овощи и фрукты, чтобы в кишечник поступало побольше грубых волокон во избежание запора. Для улучшения кровообращения полезны чередующиеся горячие и холодные компрессы или даже горячие и холодные ванны. Для уменьшения геморроидальных узлов иногда неплохо прикладывать к ним пакетики со льдом. Чтобы стимулировать кровообращение, очень полезно заниматься физкультурой; для этого желательно получить индивидуальные рекомендации. Старайтесь не находиться долго в положении стоя.

Грипп

На ранней стадии болезни рекомендуется принять горячую ванну, добавив в нее 30–60 мл (2–4 ст. л.) горькой соли (слабительного), а затем сразу лечь в постель. Строго ограничьте свою диету: пока жар совсем не пройдет, пейте только фруктовые соки, а потом начинайте есть на первых порах только фрукты, овощи и цельные зерна. Если вам жарко и вы потеете, полезно прикладывать прохладные компрессы к груди и туловищу. При появлении первых же симптомов болезни желательно начать прием высоких доз витамина С для поддержки иммунной системы: начните с 3000–4000 мг, постепенно в течение 3–4 дней снизив эту дозу до 500 мг, а затем оставаясь на этом уровне до полного выздоровления.

Деформирующий остеоартроз

Внимание к диете является важной стороной лечения, и лучше всего, чтобы она была разработана специалистом индивидуально. В большинстве случаев очень полезно есть много свежих овощей, сырых или подвергнутых кулинарной обработке, а также свежих фруктов, хотя цитрусовых больным лучше избегать. Среди других продуктов, потребление которых следует сократить, можно назвать «красное» мясо, сыры, продукты, содержащие сахар, а также кофе и чай. Положите в заварочный чайник 5 мл (1 ч. л.) слегка размятых семян сельдерея. Залейте кипятком и оставьте на 5 мин для настаивания. На поверхность чая бросьте 5 мл (1 ч. л.) мелко порезанной свежей петрушки, затем процедите и выпейте чашку этого целебного напитка.

Импотенция

Сексуальная энергия зависит от общего состояния здоровья и самочувствия, а поэтому следует уделить внимание диете. Особенно важны витамины Е, В и С, а также цинк (10 мг в день), которые в виде поливитаминов и таблеток в течение некоторого времени, возможно, следует добавлять к диете. Очень важны как физические упражнения, так и адекватный отдых. Для улучшения кровообращения полезно обливать попеременно теплой и холодной водой область таза. Из тех же соображений перед половым сношением избегайте чересчур горячих ванн. И последний совет: не употребляйте больших доз алкоголя для снятия тревоги перед половыми сношениями, это не поможет сохранить эрекцию.

Насморк

Избегайте пищи, способствующей образованию слизи, особенно молока и других молочных продуктов, а также рафинированных углеводов – сюда относится большая часть готовых завтраков из всевозможных хлопьев с молоком, так же как и булочки, пирожные и т. д. Нередко бывает полезно пить теплые фруктовые соки. Если насморк становится обычным последствием регулярных простуд, вам, возможно, следует в течение некоторого времени ежедневно принимать витамин С в количестве до 500 мг. Регулярное употребление чеснока (лучше сырого) играет неоценимую роль в деле укрепления со противляемости респираторным инфекциям. Обладающее запахом эфирное масло фактически является наиболее сильной противоинфекционной составляющей чеснока, а 99 % этого эфирного масла выделяется наружу через легкие, так что оно оказывает очень сильное воздействие на органы дыхания. Лишенные запаха капсулы с чесноком тоже эффективны, но далеко не так, как ароматные ингредиенты сырого чеснока.

Недостаточность кровообращения

Различные вещества обладают способностью сжимать периферические кровеносные сосуды, особенно сильно в этом отношении действие кофеина и никотина, так что уменьшение или полное исключение из употребления кофе и табака окажет весьма благотворное действие на кровообращение. Как можно больше занимайтесь физкультурой – это тоже очень важно. А в холодную погоду держите в тепле не только кисти рук и стопы, но также запястья и лодыжки. До полнительные дозы витамина С (до 500 мг ежедневно) и витамина Е (до 400 м. е. ежедневно) поддержат кровообращение и укрепят эластичность стенок кровеносных сосудов. Не превышайте доз, которые мы здесь рекомендуем: это может принести больше вреда, чем пользы.

Неврозы

Помимо рекомендации физических упражнений типа йоги и медитации, для снижения уровня тревоги в ходе долгосрочного лечения можно посоветовать также обычную зарядку. Добавление в пищу витаминов группы В по утрам и кальция по вечерам поможет одновременно подкормить нервную систему и восстановить более естественный ритм энергетических затрат в течение дня – одна из причин популярности молока и жидких молочных продуктов перед сном заключается в том, что они богаты кальцием – натуральным расслабляющим средством.

Ожоги

Как только кожу охладили, можно воспользоваться хорошим домашним средством – медом; он обладает как антисептическими, так и заживляющими свойствами. После начала заживления применение крема с витамином Е поможет вос становлению эластичности тканей и сократит образование рубцов. Не давайте горячего питья человеку, получившему ожог; в более серьезных случаях для восстановления потери жидкости рекомендуется часто, но понемногу пить прохладную воду.

Патологический климакс

Соблюдение здоровой диеты способно творить чудеса с точки зрения сохранения общей жизненной энергии, а она в свою очередь увеличит вашу способность восстанавливать свои душевные и физические силы во время менопаузы. Приливы жара можно облегчить, принимая дополнительно витамин Е (приблизительно по 100 м. е. 2 раза в день), а прием не менее 500 мг кальция в день – желательно в таблетках, содержащих, кроме того, небольшие дозы витаминов А и D и магния, – поможет предупредить остеопороз от недостатка кальция. Очень важно продолжать выполнять физические упражнения: совершать пешие прогулки, ездить на велосипеде или даже бегать трусцой – все это тоже помогает сохранить необходимый уровень кальция и, конечно, укрепляет сердце и легкие.

Подагра

Советуем ставить холодные компрессы для уменьшения припухлости суставов, переходя при долговременном лечении на чередующиеся горячие и холодные аппликации, которые стимулируют кровообращение в области пораженного сустава. Увеличьте в рационе потребление овощей, особенно сырых овощей, и овощных соков – с ними в организм поступает большое количество щелочных соединений – и полностью откажитесь от сыра, красного вина (на время и от всякого алкоголя), «красного» мяса, кофе и крепкого чая. Когда припухлость и воспаление суставов утихнут, увеличьте физическую нагрузку. Для поддерживания активности почек пейте побольше минеральной и родниковой воды.

Понос

Постарайтесь не принимать лекарств для прекращения поноса по крайней мере в течение 24 часов, чтобы могли произвести свое действие естественные очищающие процессы. Пейте побольше жидкости, особенно минеральную воду и травяные чаи, если есть желание пить теплое. Постепенное добавление легкоусвояаемой пищи – супов, фруктовых и овощных соков и т. д. – поможет восстановить потерянные питательные вещества, ускорит выздоровление и приведет в порядок воспаленный кишечник. Желательно, чтобы первой твердой пищей стал простой отварной рис или сухой тост. Если понос был достаточно интенсивным, то для пополнения утраченных минеральных веществ может быть полезен прием мультиминеральных добавок. А вскоре можно будет снова ввести в диету фрукты и овощи.

Ревматизм

Часто хорошая горячая ванна (может быть, с добавлением горсти горькой соли) снижает одеревенелость и боли в мышцах, пораженных ревматизмом, но нередко случается, что использование горячих аппликаций приводит к застою крови, поэтому старайтесь, если это возможно, чередовать горячие и холодные компрессы, чтобы стимулировать кровоток. Быстрое растирание мышц грубым махровым полотенцем тоже, безусловно, способствует этому процессу. Очень важно как можно дольше сохранять активность, а потому обязательно занимайтесь физкультурой в пределах ваших личных возможностей. Диета должна быть направлена на выведение из организма вредных кислотных продуктов обмена веществ, в ней должно быть много овощей и свежих фруктов (разве что за исключением апельсинов) и очень немного очищенных углеводов и продуктов, содержащих сахар. Полезен будет дополнительный прием витаминов и минеральных веществ: принимайте ежедневно одну таблетку витаминов и минеральных веществ или вначале просто принимайте драже витамина В. Зимой для уменьшения скованности мышц полезно принимать рыбий жир.

Угри

Обычная реакция большинства людей при виде угря – желание немедленно его выдавить; почти всегда это приводит к распространению инфекции на окружающие ткани, и при регулярном повторении это может нанести вред коже, оставив на ней рубцы. Так что какую бы ни избрать методику лечения угрей, для успешного осуществления она в значительной степени должна состоять из самопомощи. Натуральные методы лечения предлагают множество эффективных и безопасных путей для улучшения состояния кожи и восстановления кожного баланса. Наиболее правильный подход состоит в сочетании местного, наружного очищения и приема лечебных препаратов внутрь; при всех натуральных методах лечения угрей важная роль отводится диете. В тех случаях, когда угри не отступают спустя годы после того, как юность миновала, следует думать, что в организме имеется гормональный дисбаланс, который требует лечения. Но и тогда можно воспользоваться подходящими природными средствами – обратитесь только к советам профессионала. Первый и главный принцип натуропатического подхода (как, впрочем, и всех других натуральных методов лечения) состоит в тщательном пересмотре диеты, насколько это возможно с учетом юношеских причуд. Очень важно сократить количество сладкой, жирной пищи, переключив внимание на свежие фрукты и овощи, продукты из цельных зерен и белковые продукты с низким содержанием жира. Нередко бывает полезно отчасти сократить на некоторое время молочные продукты, особенно молоко и острые сыры. Важно также регулярно пить много жидкости, но негазированные напитки, не чай и кофе, а просто воду или фруктовые соки.

Количество алкоголя тоже следует сократить. Для очищения кожи исключительно полезна стимуляция кровообращения – либо с помощью самомассажа, либо с помощью гидротерапии: например, быстрыми движениями растирайте тело и конечности мочалкой-люффой, окуная ее периодически в холодную воду. Надо предоставлять коже больше возможности дышать: носить одежду из хлопка и уделять постоянное внимание гигиене тела. Полезно загорать, но будьте осторожны, не находитесь под солнцем слишком долго и принимайте разумные меры защиты от солнечных ожогов. Добавив к диете с самого начала лечения витамины и минеральные вещества, вы ускорите процессы очищения и заживления кожи; очень важны для кожи витамины А (около 2500 ед. в день), группы В и С (до 300 мг ежеднев но), а из минеральных веществ самым главным является цинк (до 15 мг в день). Недавно было обнаружено, что в ряде случаев полезно масло ослинника двулетнего; советуется принимать его до 1500 мг ежедневно.

Хронический холецистит

Болезненные состояния желчного пузыря, не зависимо от того, есть в нем камни или нет, влияют на переваривание жиров, так что прежде всего вам необходимо ограничить потребление животных жиров и молочных продуктов и увеличить в своем рационе количество овощей и фруктов. Для усиления выработки и оттока желчи полезно есть такие овощи, как артишоки, и горькие салаты, например из листьев эндивия или листьев цикория; кроме того, следует употреблять в пищу больше чеснока и фруктов (прекрасным средством является и лимонный сок). Заправляйте салаты небольшим количеством легких растительных масел – оливкового, подсолнечного или сафлорового.

Цистит

Как только вы почувствуете, что начинаются приступы боли, характерные для цистита, прежде всего начинайте пить как можно больше воды или чая из трав. Избегайте алкоголя, крепкого чая и кофе, которые могут усилить раздражение слизистой оболочки мочевого пузыря. Иногда полезно бывает добавить в воду щепотку пищевой соды, что бы сделать ее щелочной. Не употребляйте очевидно кислых продуктов: скажем, уксуса, неспелых фруктов, а также таких ягод, фруктов и овощей, как крыжовник, сливы, ревень и помидоры. Многие люди периодически страдают от цистита, и если у вас цистит стал повторяться, не стоит пренебрегать следующими простыми мерами: не носите тесных джинсов или брюк, избегайте влагалищных дезодорантов и внимательно следите за тем, чтобы ваше нижнее белье было тщательно выполоскано (стиральные порошки с биодобавками и другие моющие средства могут оставлять на белье раздражающие следы).

Если вы недавно прошли курс антибиотиков, вам будет очень полезно после него есть побольше «живого» йогурта, чтобы восстановить популяцию защитных кишечных бактерий; в качестве локального лечения немного йогурта можно прикладывать к влагалищному и мочеиспускательному отверстиям, особенно если у вас имеется склонность к циститу.

Экзема


Поскольку при многих видах экземы неблагоприятным фактором является стресс, большую пользу может принести изучение одной из методик расслабления. Что касается диеты, то многие продукты могут оказаться потенциально опасными, особенно это относится к молочным продуктам. Если больной страдает экземой с детства, зачастую полезно бывает исключить из диеты на срок до трех недель коровье молоко, сыр и другие молочные продукты. Еще один полезный подход состоит в сокращении потребления сахара, пряностей, кофе, чая и алкоголя, а также в сведении к минимуму пищевых добавок. Очень полезно принимать витамины группы В, иногда может потребоваться также витамин А (до 5000 ед. в месяц). Масло ослинника двулетнего можно принимать как внутрь, так и наружно; для поддержания необходимого уровня жирных кислот в организме принимайте в день до 1500 мг этого масла. Конкретные диетические рекомендации вам, естественно, даст только профессионал, поскольку провоцировать или ухудшать ваше состояние при экземе могут различные виды пищи.


ГОМЕОПАТИЯ




Сущность гомеопатического метода лечения



Историческое развитие гомеопатии как науки

Основателем гомеопатии как самостоятельной области медицины, можно считать доктора Ганемана (1755–1843 гг.). Именно он после 6-летнего эксперимента на себе, своих учениках, больных и здоровых людях, пришел к заключению, что открытый им принцип терапии – подобное излечивается подобным, является справедливым для медицины и всех заболеваний в целом. Он назвал этот новый принцип «Законом подобия». Это первое положение его терапевтической системы, названное им Гомеопатией означает по-гречески – «подобное страдание».

Для лечения по этому принципу возникла необходимость пользоваться лекарствами, уже испытанными на здоровых людях. Полученные таким образом проявления лекарственных болезней, так называемые Патогенезы лекарств, дали возможность применять эти средства в тех случаях, когда встречался больной с проявлениями болезни, подобной патогенезу данного лекарства. Это второй постулат лечебной системы Ганемана – испытание лекарств на здоровых людях.

Собрав все данные лекарственных заболеваний – их патогенезы и сравнив их с такими же точными записями проявлений у данного больного с так называемым симптомокомплексом его болезни, Ганеман находил подходящее средство и часто получал излечение. Но иногда наблюдалось и обострение болезни. Тогда Ганеману пришла в голову счастливая мысль – уменьшать дозу лекарства. Излечение получалось, но дозу иногда приходилось уменьшать весьма значительно. Отсюда, как необходимое следствие, получилось выявление терапевтической активности микродоз лекарственных веществ. Так, применение микродоз лекарственных веществ с лечебной целью стало третьей основой лечебной системы.

Принципы гомеопатии

Итак, были установлены три принципа лечения Ганемана:

1. Принцип подобия.

2. Испытание действия лекарства на здоровых людях.

3. Признание терапевтической активности микродоз лекарственных веществ.

Эти три положения признаются всеми врачами-гомеопатами и не могут встретить в настоящее время возражения со стороны остальных врачей. Современные гомеопаты считают, что диета необходима, на чем настаивал уже Ганеман, физиотерапия – полезна, серотерапия иногда неизбежна, нужна и вакцинация. Словом, каждый метод должен применяться в свое время и на своем месте. Таким образом, современная гомеотерапия не может заменить всю терапию, и даже стать только одним из методов многообразной терапии, причем, конечно, не может игнорировать и патологию. При таких условиях вполне понятно стремление современной гомеопатии включаться в терапию.

Второй принцип Ганемана – необходимость исследования действия лекарства на здоровых людях – вытекает из современной установки: «лечить больного, а не болезнь», т. е. лечить человека в целом, а потому должен быть учтен и использован современной фармакологией и терапией. Что же касается принципа подобия, то еще Гиппократ указывал, что «иные болезни излечиваются по принципу подобия, другие же по принципу противоположения», т. е. каждый метод должен быть на своем месте. Нужно только помнить, что принцип подобия, на котором основывается Ганеман, нужно только понимать как способ нахождения специфических средств. Ганеман искал специфическое средство для данного больного. Хотя он, в смысле специфичности, и ошибался, однако тем самым устанавливал стремление лечить человека в целом и индивидуальный подход к больному, т. е. «лечение больного, а не его болезни», что теперь уже является твердо установленным правилом в терапии, хотя, к сожалению, и не проводится в достаточной мере на практике.

Особенности гомеопатического метода лечения

Каждый врач, зная, какие органы и ткани затронуты болезнью, сумеет выбрать соответствующие средства, имея ввиду только то, что малые дозы этих средств действуют, как катализаторы, давая определенные толчки и стимулируя ими деятельность соответствующих клеток. Понимая так специфичность лекарств по отношению к определенным тканям, каждый врач прежде всего должен знать, какие ткани в каждом данном случае затронуты, чтобы иметь возможность на них воздействовать. Отсюда необходимость обратить внимание на происхождение и течение болезней, т. е. на патологию, значение которой Ганеман ошибочно отвергал, не видя в современной ему патологии указаний для терапии. Пользуясь способом выделения лекарственной активности при испытании лекарств на здоровом человеке, как указывал Ганеман, его ученики и врачи-гомеопаты пополняли в дальнейшем начатый им труд, испытывая новые и проверяя прежние лекарства, и постепенно, таким образом, обогащали гомеопатическую фармакологию.

Все исследования лекарств производили на здоровом человеке, главным образом с учетом субъективных симптомов. Точно определяли все проявления в разных органах, а потому загромождали фармакодинамику невероятным количеством симптомов. Действие некоторых средств можно охарактеризовать в немногих словах. Например, пчелиный яд – апис, вызывает воспалительный отек в любом месте, как и укус пчелы. Поэтому важно только установить воспалительный отек; где бы он ни был, и тогда все описания действия этого яда по органам окажутся излишними. Для уточнения нужно отметить характерную черту этого средства – отсутствие жажды, несмотря на отек.

Другой пример. Гомеотерапия широко пользуется средствами Бриония и Рус. Характерный симптом для Брионии – усиление боли при движении, а для Рус – уменьшение боли при движении. Такие факты непонятны, а поэтому в них трудно разобраться. Если же подойти со стороны тканеспецифичности этих средств, то разница в действии их станет понятной и легко запоминаемой. Бриония действует в основном на серозные и эндотелиальные оболочки плевры или суставов, поэтому при их воспалениях получается боль при движении. Рус же действует на мышцы и сухожилия, вернее, регулирует мышечную влагу, нарастающую и распирающую во время воспалительного процесса и удаляемую при движениях. Поэтому Бриония окажет свое действие при плеврите, при суставном. ревматизме и даже при раздражении брюшины т. е. при воспалении серозных и эндотелиальных оболочек, тогда как Рус будет уместен при мышечном ревматизме и при застойных явлениях в мышцах.

Это явление тканетропности лекарственных веществ намечает дальнейшее совершенствование гомеотерапии. Если расшифровка удалась и тканеспецифичность обнаружена, то данные фармакодинамики наводят в дальнейшем как на путь искания этих средств, так и на необходимость найти больные точки организма, виновные в данном заболевании у данного больного. Вот таковы возможности, которые предоставляет терапии гомеопатический метод лечения, благодаря своей фармакодинамике, выявляющей тонкую тканеспецифичноть лекарственных веществ.

Органотропная специфичность лекарственных веществ издревле известна фармакологам, оперирующим сердечными, почечными, печеночными и т. п. средствами. В сущности, это, конечно, не свойство лекарств, а свойство тканей и органов так или иначе реагировать на лекарства, благодаря присущей им чувствительности к определенным средствам, особенно повышенной при заболевании данной ткани. Лекарства в крупной дозе могут отравить, не доведя до специфической реакции, или могут быть выброшены рвотой, вызвать температурную реакцию и т. д., или же они могут, как крупные дисперсии, застрять на первых путях поступления. Например, в купферовских клетках печени и в селезенке, как это показал под микроскопом академик Н.Н.Аничков в отношении крупных дисперсий в своей работе над поглощающей способностью ретикуло-эндотелия. Мелкие же дисперсии коллоидных красок, согласно этой работе, проникают глубже и выявляют свою специфичность дифференцированной окраской отдельных элементов этого ретикуло-эндотелия в самых отдаленных участках организма. Таким образом, эта работа говорит о том, что более мелкие дисперсии доходят к ним специфически настроенным клеткам, минуя все пороспособные барьеры.

Отсюда и понятна возможность лекарственных веществ – попадать специфически на те клетки, которые в них нуждаются. Это и есть та тонкая специфичность микродоз, которой пользуется гомотерапия и которая более всего проявляется по отношению к больным клеткам, сенсибилизированным болезнью. Но правильно выбранное специфическое лекарство, попадая согласно намеченной цели, может вызвать и патологический эффект в виде обострений. Это и понятно, так как к естественному заболеванию добавляется лекарственное поражение тех же клеток, органов или тканей. Ганеман справился с этим обострением гениальной интуицией – уменьшением дозы. В дальнейшем закон Арндт – Шульца объяснил, что крупные дозы угнетают клетку, а малые стимулируют.

Ясно, что если какая-нибудь доза угнетает даже здоровую клетку, то тем более она велика для того, чтобы получить лечебный эффект на больной клетке. Часто дозу надо еще уменьшить, чтобы получить стимулирование клетки к привычной им деятельности, т. е. выработке антител и тому подобной работе, имеющей благотворное значение для получения того равновесия, которое именуется здоровьем.

Оказывается, что если малая доза специфична к определенной ткани, то еще меньшая доза (микродоза) станет активирующей для соответствующей ткани и целебной для всего организма. Отсюда и ее терапевтичность. Вот какими ценными свойствами обладают микродозы лекарственных веществ и величина дозы, применяемая в гомеотерапии, таким образом, зависит от индивидуальных условий в организме и не может быть заранее четко установлена. Только гиперэффект в виде обострений укажет, что дозу нужно еще уменьшить. Важнее всего определить те точки в организме, которые виновны в заболевании, т. е. ту цель, на которую должны быть направлены специфические средства – в микродозе. Одной такой определенной цели нет и быть не может. Нужно всегда иметь в виду, что в организме при поражении одного органа затрагиваются и многие другие, коррелятивно с ними связанные.

Получается цепь неполно ценностей организма, нарушающих то равновесие, которое именуется здоровьем. Поэтому надо искать не одну причину заболевания, а все те условия внутри организма, которые дали в конечном результате заболевание, т. е подойти прежде всего с патологической стороны. Только знакомство с гомеотерапией, имеющей возможность своими микродозами попадать на определенные ткани по назначению, заставила врачей обратить внимание на значение дефектов каждого организма для его лечения.

Благодаря лечению по дефектам, облегчается использование данных фармакодинамики, так как количество применяемых средств значительно сократится, если не отыскивать единое, наиподобнейшее средство для каждого больного, а составлять комбинации из средств, направленных на все его дефекты. Благодаря такой установке можно применять на практике не более 100 средств, многообразные комбинации которых дают большие терапевтические возможности. Только изредка приходится прибегать к испытанию действия других средств, если первые не дали желанного эффекта.

Гомеотерапевты первоначально также пользовались, пользуются и теперь, симптомами, собранными у каждого данного больного, причем учитывается как объективный момент, так и тонкая симптоматика субъективных ощущений. Но гомеотерапевту требуется еще дополнительно поставить диагноз подходящего средства из числа имеющихся в фармакодинамике. Гомеотерапевты подходя по преимуществу с терапевтической стороны и руководствуясь при назначении лекарств индивидуальными симптомами каждого больного, невольно устанавливают связь между лекарством и заболеванием. Эта связь будет более уточнена, если обратить внимание на все дефекты каждого больного и на них направить лекарства соответствующего тропизма.

Например: некоторые случаи псориаза и астмы можно лечить одинаковыми средствами. Тогда как разные виды той же астмы приходится лечить разными средствами сообразно с дефектами у каждого больного и т. п. Прежде всего фармакологи могут выявить при современных методах исследования тонкую тканеспецифичость разных лекарственных веществ и динамику лекарственных заболеваний, что заставит врачей по аналогии понимать в некоторых случаях и динамику лекарственных заболеваний, а также понимать в некоторых случаях и динамику естественных заболеваний.

Со временем и фармакология станет не только клинической, но индивидуальной, добавив к исследованию действия лекарств на животных и на пораженных органах исследование действия их на человека, учитывая индивидуальность его организма. Кроме того, болезнетворное действие любого агента в большой дозе может навести исследователя на мысль о его терапевтической ценности в подобных заболеваниях, но, конечно, в микродозе.

Интересно еще отметить действие различных гомеопатических разведений в зависимости от чувствительности в данный момент тех тканей, к которым они специфичны. Например: лекарство Меркур солюбилис способствует уменьшению нагноения. Оно же окажется ускоряющим нагноение, если будет применено к концу нагноительного процесса, когда ткани становятся сверхчувствительными и, таким образом, это средство будет иметь обратное действие.

Существует мнение, что гомеосредства действуют медленно, но действие их может быть иногда наиболее показательным в хронических болезнях, которые сами протекают медленно и даже, по большей части, считаются неизлечимыми. Положительный результат лечения хронических болезней гомеосредствами показывает, что многие болезни, которые считаются неизлечимыми, не только подлежат лечению, но некоторые из них даже излечиваются. Однако и при острых заболеваниях, когда первенство принадлежит бывшим дозам традиционной медицины, способным вызывать быструю перестройку, микродозы гомеотерапии в этих случаях могут дать необходимый эффект и даже очень быстро. Например, быстрое действие Аконита, купирующего острые инфекции и активного при угрожающем инсульте, Белладонны – при воспалительных болях, Аписа – при судорогах, Карбо вегетабилис – при нитевидном пульсе, Камфара Рубини, купирующая острые желудочные заболевания, Гепар Сульфур – для ускорения вскрытия нарывов, Аурум иодатум – при психической подавленности, Арника, Гамамелис и Ипекакуана при соответствующих кровотечениях и т. д., и т. п.

Действие этих средств, описанное еще Ганеманом или его учениками, применяется при соответствующих заболеваниях на протяжении многих лет с неизменным успехом. Средства эти не подвержены моде и не являются панацеями при всех заболеваниях, но характер их действия остается постоянным при тех же болезненных проявлениях. Поэтому факты, зафиксированные в фармакодинамике еще в прошлом столетии, остаются фактами, и объяснение этих фактов становится теперь возможным благодаря выявлению ценных свойств микродоз – их тканеспецифичности и терапевтичности.

Такое быстрое действие некоторых гомеосредств происходит через центральную нервную систему, трофическое влияние которой несомненно доказано, начиная с Семенова, Павлова и Сперанского. Роль гемато-энцефалического барьера, таким образом, становится еще более понятной, а вместе с тем возникает и возможность проникновения микродоз лекарственных веществ в места, недоступные для макродоз. Ведь ясно, по клетка нуждается в микродозе, и мы хорошо знаем, что все в организме приспособлено для измельчения поступающих в больших количествах продуктов питания, из которых только определенные вещества в определенном измельчении доносятся до самых клеток.

С лекарственными веществами дело обстоит иначе. От них, как от посторонних элементов, нарушающих общую гармонию, организм старается избавиться. Если же какая-нибудь часть их проскочит определенные барьеры, то ее организм постарается переработать и измельчить, чтобы в таком виде элиминировать это вещество через соответствующие органы, как например, через почки Ликоподиум – у гомеопатов. Уротропин – у аллопатов, перерабатывая его до предела измельчения, полезного для той или иной ткани. Микродоза лекарственного вещества не нуждается в этом измельчении, будучи введена уже в измельченном виде; без труда форсируя все барьеры, она дойдет по назначению, благодаря своей тканеспецифинности. Следовательно, это еще одна из возможностей гомеотерапии – проникать туда, куда макродозы не могут проникнуть.

Очевидно, и действие микродоз получается более непосредственное, не измененное на путях поступления. Вот какие горизонты оказывает для терапии гомеопатический метод лечения, или, вернее, микродозы, которыми он пользуется, преодолевая барьеры в организме. Лечащий врач – есть прежде всего врач. Он должен лечить человека в целом и, леча определенные органы, всегда должен думать о целом. Ведь ни один орган не функционирует сам по себе. Он связан той же кровью и лимфою и той же нервной системой и находится в постоянной коррелятивной связи со всеми остальными органами. Отсюда – заболевание одного органа отражается на других, а с другой стороны – заболевание организма зависит от недочетов в разных его областях.

Разные формы лекарственных средств

Гомеопатические лекарства приготовляются к виде эссенций, тинктур, разведений и растираний, а также крупинок, пилюль, таблеток или пастилок из веществ растительного, минерального и животного царства, с помощью винного спирта, дистиллированной воды и молочного сахара. Для наружного употребления гомеопатические лекарства приготовляются в виде оподельдоков, мазей, суппозиториев и проч.

Эссенции – это соки, выжатые из свежих и сочных растений и, для лучшего сохранения, смешанные с равными частями спирта. Тинктуры – настойки высушенных растений на спирту. Разведения или разжижения (лекарства в «каплях») приготовляются из эссенций или тинктур или из водных растворов минеральных веществ; если последние нерастворимы в воде, то они подвергаются предварительному растиранию с молочным сахаром.

Растирания («порошки») приготовляются из нерастворимых или трудно растворимых веществ (металлов, минералов, животных веществ) с помощью молочного сахара. К таким веществам относятся, например, мел (Калькареа карбоника), кремень (Силиция), уголь (Карбо), плаунное семя (Ликоподий) и проч. Крупинки или шарики, более мелкие или крупные (пилюли), приготовляются из сахара и насыщаются определенным образом жидкими лекарствами. Пастилки (таблетки, лепешки) лекарственные приготовляются из растений без всякой добавочной примеси, путем сдавливания (в особо устроенном для этого прессовальном аппарате) в виде круглых лепешек, из которых каждая содержит в себе обычную разовую дозу порошкового лекарства.

Потенциирование

Посредством последовательных разведений или растираний, о которых сейчас будет сказано, достигается развитие в веществах требуемой лекарственной силы. Процесс развития лекарственной силы называется потенцированием и производится по определенной системе или шкале, а именно – по сотенной (центесимальной) или по десятичной (децимальной); первая обозначается буквой С (септум – сто), вторая – буквой D (децим – десять) или римской цифрой X. Чистая не разведенная тинктура или эссенция обозначается знаком греческого алфавита – Фита.

Получаемое потенцированием последовательное разведение или растирание называется еще «делениями». Таким образом. Арникам – Арника тинктурная, не разведенная. Аконит D 6 или х6 или 6/х – Аконит 6-го десятичного (децимального) деления или разведения, или 6-й десятичной потенции. Аконит СЗ или 3/С = Аконит З-го сотенного (центесимального) деления или разведения или З-й сотенной потенции. В России принято обозначать сотенное деление лекарства цифрой без добавочного знака, а десятичное – со знаком X. Так, Аконит 3 и Аконит хЗ или Аконит 3/х.

Итак, по сотенной системе смешивается (крепко взбалтывается 1 капля тинктуры или эссенции с 99 каплями спирта и получается 1-е сотенное деление. 1 капля этого 1-го деления с 99 каплями спирта дает 2-е сотенное деление; из 2-го деления получается таким же образом З-е деление, и т. д. По десятичной системе жидкие деления приготовляются таким образом: 10 капель тинктуры смешиваются с 90 каплями дистиллированной воды или более менее разведенного, иногда и крепкого спирта (абсолютного алкоголя), смотря по характеру основного лекарственного вещества, и взбалтываются. Из этого 1-го десятичного деления приготовляется 2-е десятичное деление путем смешения и взбалтывания 10 капель его с 90 каплями спирта и т. д.

Таким образом: 1-е десятичное деление заключает в себе 1/10 ч. лекарственного вещества. 2-е десятичное деление заключает в себе 1/100 ч. лекарственного вещества и равняется 1-му сотенному делению. З-е десятичное деление заключает в себе 1/1000 ч. лекарственного вещества. 4-е десятичное деление заключает в себе 1/10000 ч. лекарственного вещества и равняется 2-му сотенному делению. 5-е десятичное деление заключает в себе 1/100000 ч. лекарственного вещества. 6-е десятичное деление заключает в себе 1/1000000 ч.

Из сказанного о способе приготовления гомеопатические делении не следует делать такого вывода, будто все равно, получить ли требуемое уменьшение количества лекарственного вещества последовательным разведением или растиранием или же сразу для этого смешать одну часть лекарственного вещества с соответствующим делению количеством жидкости или молочного сахара. Не говоря уж о том, что для последнего способа, в случае даже лишь среднего деления, потребовалось бы очень большое, а для 30-го и просто невозможное в действительности количество жидкости или сахара – при таком способе лекарственное вещество превратилось бы в ничто не только количественно, но и качественно, тогда как при указанном выше последовательном размельчении оно достигаете своей атомистической грани, от которой, в сущности, и зависит качественность его, только и важная для лечебной цели.


Гомеопатическое лечение наиболее распространенных заболеваний



Абсцесс

Практикующие гомеопаты в этом случае, вероятно, порекомендуют вам горячие компрессы, скорее всего, с использованием настойки Hypericum или Calendula. Возьмите 15 мл (1 ст. л.) горячей воды, добавьте в нее 2 капли любого из указанных средств и, смочите этой смесью кусочек марли. Наложите марлю на больное место и накройте, возобновляя компресс по мере его остывания. Внутрь рекомендуется принять несколько доз либо Hepar sulph, если нарыв горячий, с пульсирующей болью и очень чувствительный к прикосновению, либо Silica, если нарыв, хотя и такой же болезненный, на ощупь кажется холодным, а содержимое вытекает медленно. Оба эти средства вообще очень хороши при заболеваниях, связанных с нагноениями на коже, но дают различные картины воздействия.

Астеноневротические состояния

Для краткосрочного лечения хороши следующие средства. Aurum metallicum: назначается в случае глубокой депрессии и в состояниях близости к самоубийству, которые могут последовать за провалом на экзамене или неудачей на работе. Ignatia: особенно хорошо подходит в случае депрессии, последовавшей за состоянием шока или глубокого горя, когда человек подавляет почти истерические эмоции и чувствует комок в горле. Kaliphos: при нервном истощении, ведущем к недостатку физической или психической энергии. Pulsatilla: это средство наиболее подходит мягким, кротким людям, склонным к слезам, с быстро меняющимся настроением, постоянно чувствующим себя несчастными. Его можно назначать и детям, но в этом случае предварительно посоветуйтесь с врачом.

Атеросклероз

Очень распространенное заболевание, особенно у людей зрелого и пожилого возраста. Очень часто является причиной многих серьезных поражений сердечно-сосудистой системы. Для лечения и профилактики атеросклероза можно применять (периодически меняя) следующие препараты: Calcarea fluorica – применяется главным образом при потере тканями сосудов эластичности, при нарушении жирового обмена, способствует восстановлению проницаемости и целостности сосудистой стенки.

Kali karb применяется преимущественно при хронических болезненных состояниях у людей, склонных к венозным застоям, особенно с поражением кожи, головной болью, приливами и биением в сосудах, при кровотечениях, застоях крови у людей меланхолически и ипохондрически настроенных, с выраженной раздражительностью или пугливостью. Способствует восстановлению нейро-гуморальной регуляции обмена веществ. Sambucus nigra – один из лучших препаратов, способствующих нормализации кровообращения, препятствует тромбообразованию, восстанавливает поврежденные стенки сосудов.

Бронхиальная астма

Предполагается, что гомеопат профессионал к лечению каждого отдельного человека так же подойдет индивидуально, а потому попробуйте использовать предлагаемые ниже лечебные средства лишь в течение короткого срока. Aconite: применяется при первых при знаках проблем с дыханием, особенно если они возникли из-за простуды или просто из-за холодной погоды с сильным ветром, а также если больной чем-то очень встревожен или напуган. Arsenicum: в тех случаях, когда симптомы обостряются после полуночи, больной беспокоен и чувствует изнеможение. Ipecacuanha: назначается при затрудненном, свистящем дыхании, сопровождающемся неотступным, грубым кашлем и сильным чувством тошноты.

Бессонница

Для краткосрочного лечения рекомендуется воспользоваться следующими средствами. Aconite: при бессоннице, наступившей после неожиданной неприятности или страха, из-за которых вы всю ночь ворочаетесь в постели. Coffea: если вы мыслите четко и ясно и ваш мозг никак не хочет отдохнуть, словно вы выпили крепкого кофе, так и поступите – выпейте чашечку кофе. Nux Vomica: в тех случаях, когда бессонница – результат слишком долгой работы или излишества в еде и спиртных напитках, когда вы просыпаетесь в 3–4 часа утра и часами не можете заснуть. Sulphur: в случае перевозбуждения, когда вы легко просыпаетесь от малейшего шума.

Бронхиты

В острой фазе бронхита советуем применять перечисленные ниже средства; но если симптомы упорно сохраняются или имеются жалобы на боли в груди, обратитесь к врачу профессионалу. Aconite: применяется на ранних стадиях болезни при наличии болезненного, сухого кашля, сильного беспокойства и небольшого жара. Bryonia: при частом сухом покашливании, которое усиливается при изменении температуры окружающего воздуха, например когда вы входите в теплое помещение. Ipecacuanha: при спазматическом, судорожном кашле с большим количеством хрипящей в груди мокроты и позывами к рвоте. Phosphorus: назначается при хриплом или вовсе пропавшем голосе, сухом, затрудненном кашле и ощущении сжатия в груди, словно грудная клетка затянута плотной повязкой.

Варикозное расширение вен

Carboveg: при вялом кровообращении, ведущем к синюшности кожи, окоченению конечностей и болезненности варикозных вен. Hamamelis: при расширенных, переполненных венах с багровыми подкожными пятнами и быстро устающих, болезненных ногах; могут при этом быть и геморроидальные шишки. Pulsatilla: при болезненных, синего цвета венах; причиной этого может быть беременность; боль в ногах облегчается при хождении, а также на свежем, прохладном воздухе.

Гепатиты

Гепатит – вирусное поражение печени, в основе которого лежит аутоимунный процесс. Знание этиологии и патогенеза обязывает воздействовать на все звенья патологической цепочки. При лечении гепатита назначают Magnesia muriatica – оказывающую укрепляющее действие при поносах. Кроме того, это хорошее печеночное средство, некоторыми симптомами похожее, на Меrcurium (усиление желчеотделения, уменьшение воспалительных процессов).

China – употребляется против состояний большого упадка сил и слабости. В старой школе оно назначалось при всяких случаях слабости на общих основаниях, под именем топического укрепляющего. Ганеман определял его как: «Слабость и другие жалобы после потерь крови или других соков, особенно при кормлении грудью, слюнотечении, после кровоспускания, при болях, потерях семени, обильном нагноении».

Mercuriuc dulcis – применяется как противовоспалительное средство, для ускорения регенерации печеночной ткани и нормализации кровообращения в ней. Nux vomica показан при усталости, слабости, чувстве разбитости, боли в суставах с повышенной чувствительностью, обморочное состояние. При многочисленных желудочно-кишечных симптомах, когда кислый вкус во рту, давление в желудке час или два спустя после еды, особенно после приема кофе, спиртных напитков, жирной пряной пищи; злоупотребления лекарствами и т. д. – показан Nux vomica.

Гипертоническая болезнь и артериальная гипертензия

Весьма серьезное заболевание, требующее постоянного наблюдения и лечения у соответствующего специалиста. Для самостоятельного лечения можно рекомендовать: Aconite, он действует на органы кровообращения и на нервную систему. Это «беспокойное» средство показано в начале заболевания. Слишком большие дозы вызывают упадок жизнедеятельности, падение пульса, слабость до степени обморока. Аконит показан больше в острых случаях, особенно полезен у молодых, крепких и полнокровных. Arnica: действует на капилляры, вызывая их расширение, и способствует выступлению из них крови, поэтому в малых дозах она действует целебно при кровоизлияниях, сотрясениях и кровоизлияниях в мозг, при ушибах, ущемлениях, растяжениях мышц, инфарктах и т. п.

Lachesis: одно из старых и основных гомеопатических лекарств. Изготовляется оно из яда гремучей змеи – Лахезис Мутус. Яд змей прочно вошел в арсенал лечебных средств многих медицинских направлений. Терапевту оно может быть полезно при лечении многих сосудистых заболеваний – сердечно-сосудистой недостаточности, при гипо– и гипертонической болезнях, нарушениях мозгового кровообращения различного, заболеваниях желудочно-кишечного тракта (цирроза печени).

Геморрой

Вот некоторые подходящие средства для лечения обострений хронического геморроя. Aesculus: при сухом зуде и чувстве жжения, тенденции вен к расширению и выходе наружу венозных узлов. Hamamelis: при жгучей болезненности, нередко с кровотечением. Sulphur: при ощущении жара, жжения и зуда в заднем проходе; боли усугубляются в положении стоя и облегчаются в положении лежа.

Грипп

Если в данный момент у вас нет возможности обратиться к профессиональной помощи, примите что-нибудь из предлагаемых ниже средств. Bryonia: когда вы чувствуете сильный жар и сухость, желание попить чего-нибудь холодного, боли во всем теле и головную боль, которая усиливается при малейшем движении. Geisemium: когда голова горячая, лицо пылает, а по спине вверх и вниз прокатываются волны холода; резкая головная боль, но без особой жажды. Nux Vomica: когда у вас сильный озноб, ноги, руки и спина болят, желудок расстроен.

Деформирующий остеоартроз

В качестве первоначального лечения остеоартроза попробуйте одно из следующих средств. Bryonia: применяется в тех случаях, когда суставы горячие, а боли усиливаются от тепла и движения и чаще всего облегчаются при использовании холодных аппликации или компрессов. Pulsatilla: когда боли и воспаление стремительно переходят с одного сустава на другой с быстрым изменением симптомов. Больные этого типа обычно чувствуют себя гораздо лучше на свежем воздухе, и, повидимому, пульсатилла больше подходит для женщин. Rhus tox: при многих ревматических состояниях прежде всего следует подумать именно об этом средстве; симптомы облегчаются от тепла и после того, как больной немного подвигается, а после отдыха суставы коченеют и болят. Холодная и сырая погода тоже приводит к усугублению симптомов.

Импотенция

Безусловно, лучших результатов можно добиться, побывав у гомеопата-профессионала, ввиду огромного количества факторов, которые необходимо учесть при подборе наиболее подходящего средства. Вот некоторые из них. Argent nit: очень полезное средcтво, если сильно выражены дурные предчувствия или страх, в данном случае связанные с сексуальными взаимоотношениями. Kali phos: укрепляет нервную систему; показано в тех случаях, когда усталость или даже депрессия снижают общую энергию организма. Хорошо действует на более молодых людей, которые на время доведены до изнурения. Sepia: назначается при потере сексуального влечения, снижении интереса к партнеру и вообще к сексу. Это средство полезно более старшим людям, а также тем, кто испытывает постоянную усталость, истощение, слабость.

Нарушения ритма сердца

Нарушения сердечного ритма (аритмии) очень часто сопровождают многие заболевания сердца – кардиосклероз, стенокардию, инфаркт миокарда. Лечение любых аритмий должно проводится в стационаре, или же под наблюдением лечащего врача. Наиболее часто для лечения аритмий применяются препараты – Digitalis в гомеопатии является сердечным средством, но действует и на другие органы и ткани тела.

Низшие деления или настои листьев применяются при неправильном пульсе и кровотечениях. Длительность действия – от нескольких дней до 6 недель. Дигиталис при длительном применении обладает кумулятивным действием. Naja применяется при сердечных заболеваниях, сопровождающихся нарушением ритма, при слабости сердца во время и после дифтерии, при нервном сердцебиении, при грудной жабе, при нервных расстройствах вообще, также в случаях упадка жизнедеятельности с похолоданием тела, исчезновением пульса и дыхания. Spigelia в основном действует на мышцы глаз и сердца. Боли в сердце при этом средстве очень сильные, как и при Causticum и Digitalis, но в случаях со Spigelia состояние сердца более бурное, чем при двух уже указанных средствах.

Насморк

Прежде всего начните с какого-нибудь из этих средств. Arsen alb: назначается при насморке с обильными водянистыми выделениями, с хлюпающим носом. Hydrastis: при постоянном течении жидкой слизи из носа, возможно, связанном с непроходимостью евстахиевых труб (ведущих к среднему уху) и приводящем к легкой глухоте. Kali bich: показано при наличии густых, тягучих выделений, от которых больному трудно освободиться. Pulsatilli: назначается в хронических случаях, когда состояние колеблется в пределах от чистого носа до густой желто-зеленой слизи.

Неврозы и истерии

Следует повторить еще раз: долго не проходящие недомогания требуют профессиональной помощи. А между тем следующие средства могут оказаться полезными. Aconite: при внезапном приступе тревоги или страха, например после перенесенного испуга, при сильном чувстве беспокойства. Argenticum nitricum: для снятия напряжения, от которого постоянно мутит или все время хочется сладкого. Arsenicum album: при сильном беспокойстве, страхе, отсутствии аппетита и излишней разборчивости в еде. Gelsemium: при «дурных предчувствиях», например страхе перед экзаменом или выходом на сцену, сопровождающихся слабостью и дрожью в коленях.

Мочекаменная болезнь

Из гомеопатических средств при остром приступе рекомендуются Betberis, Lycopodium, Colocynt, Bryonia, Calcarea carb, Magnesia phos. Гомеопатическое лечение вне приступов должно быть в первую очередь направлено на регулирование обменных и пищеварительных процессов. При оксалатных камнях (в моче постоянно много оксалатов и оксалатовый песок) назначают Acidum oxalicum. При нарушении фосфорного обмена и фосфорных камнях назначают Ac. phosphoricum, Litium carb и Litium bens, показанный при оксалатных и уратных камнях. В этих случаях рекомендуются как дренажные средства Licopodium, который показан также при избытке уратов в моче, и Solidago, содействующее вымыванию избытка различных солей из тканей. Боли, усиливающейся при движении, соответствуют Bryonia, Berberis.

Colocynt по очереди с Calcarea carb не только купируют приступ почечной колики, но показаны в межприступном периоде, Berberis более эффективен при правосторонней колике. Для прекращения гематурии, во время приступа или после него назначают Hamamelis, Ferrum aceticum, Arnica, Gossypium, Hina – при повторных почечных коликах, при смешанных камнях с большим осадком в моче. При рефлекторной задержке мочи с болями и анурией можно назначать Nux vomica, Colocynt, Plumbum, Dioscorea, Kali phos, Pareira (также назначается при жгучих болях по ходу мочеиспускательного канала и дизурии).

Ожоги

Самым распространенным гомеопатическим средством первой помощи при ожогах является Arnica, вслед за которой идет Cantharis. Они помогают облегчить жгучие боли, сопровождающие возникновение волдырей. При совсем небольших ожогах подходящим средством будет Urtica urens; как правило, в этом случае бывает достаточно всего лишь двух доз. Urtica продается и в виде мази, которая весьма эффективна для смягчения поверхностных ожогов. Если этой мази у вас нет, то при небольшом ожоге после охлаждения кожи можно воспользоваться каким-нибудь готовым кремом. Если площадь ожога превышает размер вашей ладони, следует немедленно обратиться к врачу, не останавливаясь на мерах самопомощи, которые здесь рекомендованы. Ожоги всегда очень болезненны, и прикасаться к ним надо как можно меньше. Запомните: никогда не наносите на свежие ожоги жирную мазь, масло или еще какой-либо жир – все это как бы поджаривает кожу. Первой мерой помощи всегда должно быть полное охлаждение кожи.

Подагра

Вот два средства, которые часто приносят облегчение при подагре. Arnica: при повторяющихся приступах подагры, особенно поражающей большой палец ноги, с горячими, болезненными и очень чувствительными суставами. Rhus tох: универсальное средство, применяемое при ревматических и артритных состояниях; подходит при твердых и болезненных припухлостях суставов (если приступ не очень сильный), такие припухлости на большом пальце ноги иногда ошибочно принимают за суставные сумки.

Патологический климакс

С помощью всех видов натуральной терапии врачи стремятся помочь нормальному протеканию тех процессов, которые происходят после прекращения менструаций, стараясь, чтобы вмешательство в них было минимальным. Лечение гомеопатическими методами тоже ставит своей целью способствовать физиологической и психической регулировке этих процессов. С помощью самолечения вы сможете облегчить слишком острые симптомы, применяя перечисленные ниже средства. Pulsatilla: это средство назначают при жарких приливах с сильным потоотделением, хотя оно имеет неприятный запах плесени. Если холодные напитки, вообще говоря, облегчают симптомы, то это средство вполне может подойти. Sepia: показано при внезапных жарких приливах с чувством дурноты, покраснением лица и, может быть, некоторым потоотделением; неприятные ощущения хорошо снимает тепло; может наблюдаться склонность к тревоге и раздражительности.

Пневмония

При пневмонии (в зависимотси от стадии заболевания) применяются следубщие лекарственные средства: Brionia – влияет на нервную систему, на кожу, слизистые, серозные оболочки, вызывает усиленное отделение мокроты, прилив крови к слизистой оболочке. Применяется при острых и лихорадочных заболеваниях катарального и ревматического характера. Действует на серозные оболочки, особенно во второй стадии воспаления, когда выраженнее становится симптом колющих болей, резко усиливающихся при движении.

Phosphorus – из трех видов фосфора в медицине употребляется белый, который сохраняется в воде (из-за окисляемости). В гомеопатии применяется в виде растирания с молочным сахаром, оно назначается при острых болезнях дыхательных органов и при болезнях нервов. Phosphorus, на основании испытаний многих авторов, применяется с лечебной целью (в гомеопатических дозах) в острых и хронических заболеваниях, сопровождающихся упадком нервной деятельности, когда имеются следующие симптомы: чувствительность к холодному воздуху, частые при этом простуды, раздражительность, слабость, частое дыхание с сухостью и заложением носа; обильное водянистое истечение, иногда с примесью крови. Щекотание, саднение и жжение в горле с сухим и трудным кашлем. Боль в горле и в груди. Охриплость, кашель с трудным отхаркиванием – густой прозрачной или гноевидной мокроты, или кровянистой. Одышка, особенно при ходьбе и восхождении по лестнице, стеснением в груди.

Sulfur: это вещество находится в каждой клетке организма, поэтому оно влияет на каждый орган, на каждую ткань его. Недостаток, как и избыток, нарушают жизнедеятельность организма, ведя к венозным застоям длительного характера и вызывая ряд всевозможных расстройств. Sulfur обладает свойством усиливать действие другого лекарства на организм. Очень ценным качеством является способность содействовать всасыванию различных веществ (в бронхи, плевру, мозговые полости и кровь), а также поднимать или возбуждать недостаточную реакцию организма.

Понос

Многие гомеопатические средства наряду с другими своими полезными свойствами обладают способностью бороться с поносом. Предлагаем следующие полезные средства. Arsenicum album: особенно подходит при поносе, который был вызван пищей, инфицированной бактериями; стул обычно вызывает ощущение жжения на коже, имеет темный, зеленовато-коричневый цвет и сильный запах. Nux vomica: при поносе, чередующемся с запором и вызванном слишком жирной пищей, алкоголем; усугубляется после переедания, облегчение наступает после опорожнения кишечника. Pulsatilla: назначается в тех случаях, когда причиной поноса бывает обильная, жирная пища или продукты вроде лука, а также излишняя нервозность; стул может быть самым разнообразным. (Люди, на которых хорошо действует pulsatilla, обычно бывают мягкими, застенчивыми, бледными и склонными плакать во время болезни.)

Ревматизм

Можно рекомендовать несколько средств, которые могут быть полезны при ревматизме. Аctaea rac: это средство особенно хорошо помогает при болях и скованности мышц спины и шеи; полезно также при болях в мышцах после физической нагрузки и при невралгических болях. Компрессы стимулируют кровообращение и уменьшают воспаление. Arnica; в тех случаях, когда боли охватывают конечности целиком и сопровождаются ощущением разбитости в них. Bryonia: при скованности и опухании, например, кистей или верхних частей рук; если суставы ноют и «трещат» при движении, это средство тоже может быть исключительно полезно. Rhus tox: при типичной для ревматических заболеваний картине скованности, усугубляющейся после отдыха и отступающей после того, как больной подвигается. Это средство полезно при люмбаго, когда поясница болит при вставании с места или после долгого сидения. Gray: при болях в сухожилиях и мышцах, а также в запястных, коленных и локтевых суставах. Может быть полезно и для облегчения седалищных болей

Угри

В течение короткого срока попробуйте принимать одно из следующих средств (кроме того, можно воспользоваться лекарствами, предложенными в главе «Абсцесс». Calc sulph: при прыщиках, у которых так и не вызревает головка, но чувствительных и воспаленных, а через некоторое время как бы проходящих (их можно назвать «скрытыми фурункулами»). Hepar sulph: при многочисленных гнойных прыщах, горячих на ощупь и чувствительных к прикосновению, и вообще при нездоровой на вид коже. Silica: при медленном заживлении кожи; при прыщах, выделяющих гной, который трудно очистить; это средство особенно эффективно помогает заживлению рубцов.

Хронический гастрит

Может быть первично хроническим, но чаще является исходом острого, в резельтате неправильного лечения или несоблюдения режима питания. Рекомендуются следующие препараты: Arsenicum alb – применяется при болях в желудке, диспепсических явлениях. Sulfur – применяется при ощущении жжения (жгучая боль в языке, во рту, жжение в желудке).

Magnesia carbonica издавна является обычным средством при пониженной и повышенной желудочной кислотности и вялом кишечнике. Разумеется, оно должно было стать в руках гомеопата очень полезным средством при гастрите. Все магнезийные соли оказываются сильными возбудителями, а следовательно, и успокоителями болей. Bismuthum nitr является средством при нервной желудочной боли (гастралгия). Боль имеет характер давления, иногда чувствуемого между лопатками, а иногда бывает сильное жжение в желудке. Он также часто показан при раке желудка. Colocynt применяют при болях невралгического характера, которые часто сопровождаются рвотой, поносом.

Хронический гломерулонефрит

Гломерулонефрит – аутоиммунное воспалительное заболевание почек. При хронизации процесса компенсировать патологические проявления помогут Arsenicum album. Это самое сильное возбуждающее средство. Оно действует на нервную систему головного и спинного (продолговатого) мозга, на кровь и кровеносные сосуды, на выделительные (секреторные) железы, на лимфу, лимфатические сосуды, слизистые, серозные и синовиальные оболочки, на мышцы, кожу.


Apis mellifica – это противоболевое средство. Применяется при жгучих жалящих болях, отеке тканей. При поражении слизистых и серозных оболочек головного, спинного мозга, почек и суставов. Belladonna в больших дозах ядовита, в малых же, (гомеопатических) целебна. При местных воспалениях в первой их стадии помогает лучше всякого другого средства, при этом совершенно неважно где находится воспаление – лишь бы оно начиналось внезапно, имело быстрый ход, сопровождалось сильным покраснением, болезненностью.

Рhosphorus – назначается при острых заболеваниях дыхательных органов, почек, сосудов, при невритах. На основании различных испытаний этот препарат применяется с лечебной целью при хронических заболеваниях, сопровождающихся повышенной утомляемостью, раздражительности, слабости, боли в суставах, бессоннице. Показаниями к его применению являются гематурия, боль при мочеиспускании, боль в пояснице, повышение температуры. Mercurius corrosivus – хорошее средство при острых, стремительных течениях болезни, и является веществом, дезинфицирующим желчевыводящие пути, желудочно-кишечный тракт и мочеполовые выделительные системы.

Хроническая коронарная недостаточность

Чаще всего развивается на фоне гипертонической болезни и атеросклероза, в результате воздействия различных факторов риска. Поэтому при лечении коронарной недостаточности необходимо корректировать и фоновые заболевания, при помощи соответствующих препаратов. Чаще всего при лечении коронарной патологии используют Cactus, который действует главным образом на сердце, вызывая ускоренную деятельность его; сильное учащение пульса, ощущение спазмов в груди. Cactus применяется в основном при болезни сердца, а также заболеваниях других органов с выраженной сердечной недостаточностью. Glonoinum – гомеопатический нитроглицерин. Oн действует на нервно-мозговую систему, сердце и кровеносные сосуды. Снимает спзма коронарных сосудов, уменьшает венозный возврат к сердцу, уменьшает нагрузку на сердце. Cuprum: великолепное средство при коронароспазме. Восстанавливает нормальную работу сердца и его кровоснабжение.

Хронический пиелонефрит

Хронический пиелонефрит – инфекционный воспалительный процесс чашечно-лоханочной системы почек. При наличии типичных клинических проявлений и установленном диагнозе можно рекомендовать следующие препараты: Silicea, который действует на все ткани и применяется при подагре, пиелонефрите, рахите, раке, при болезнях костей, мышц, нервов.

Это одно из важнейших средств в гомеопатии при хронических заболеваниях. Недостаток кремнеземных соединений ведет к истощению тканей, особенно клетчатки, уменьшает сопротивляемость организма, восполнение его ведет к укреплению иммунного статуса. Малые дозы кремнезема способствуют усвоению организмом соединений из пищевых продуктов. Притменяют его при следующих симптомах: воспалительные явления, боль в мышцах, вывих, боль в суставах, общая болезненность всего тела, особенно утром, крайняя физическая и нервная утомляемость, зябкость, повышенная чувствительность. Головная боль, боль в сердце, общая слабость, онемение рук, ног, боли в костях, подергивания во всем теле.

Нераг Sulfur обычно используют в низких делениях при острых, подострых случаях, высшие деления – в хронических. Общие состояния, являющиеся показанием для назначения этого средства, следующие: чувство недомогания, усталость с утра, вялость в течение дня, приступы сердцебиения, чрезмерная чувствительность, и раздражительность нервной системы, тоска; жжение в подошвах ног при ходьбе, боль колющая в суставах в покое и при ходьбе; боль раннего характера в разных местах тела с частыми отеками и краснотой.

Mercurius solubilis известна и применяется в гомеопатии довольно давно. Испытания, проведенные еще Ганеманом, а также другими авторами, дали следующие результаты:

1. Ртуть влияет на кожу, слизистые, железы, кости, помогая при воспалении и гиперемии;

2. В области нервной и мозговой системы действует при раздражении и возбуждении;

3. В области кровообращения: эффективна при слабости сердечной мышцы, аритмии, застое крови в сердце и крупных сосудах; лихорадке неправильного типа с ночными ухудшениями с выделением обильного, но не облегчающего пота;

4. Снимает явления воспаления и разрушения в дыхательных, пищеварительных, мочевыделительныхх органах.

Наблюдения показали, что Mercurius solubilis чаще применяется как антисептик при воспалении почек, верхних дыхательных путей, кожи, костей, суставов – предпочтительно в высоких делениях.

Solidago – действует главным образом на мочеполовые органы, особенно на почки. Применяется при следующих симптомах: боли в пояснице, в области почек с отдачей в мочевом пузыре. Моча темная с осадком, содержащая белок, кровь, слизь, олигоурия. Или моча светлая, с резким запахом. Кроме этого хорошо помогает при затрудненном, болезненном мочеиспускании. Применяется с успехом при воспалении почек, подагре, а также при гипертрофии предстательной железы.

Хроническая сердечная недостаточность

Если снижение кровообращения находится еще в начальной стадии, то могут оказать помощь указанные ниже средства. Но если симптомы не проходят и пальцы рук и ног немеют, тогда обратитесь за профессиональной медицинской помощью. SECALE: когда кажется, что кисти рук и стопы горят, но на самом деле они холодные. Все тело мерзнет, а пальцы рук и ног могут совсем посинеть или побелеть Физические упражнения – это самый лучший способ улучшить кровообращение. Физическая активность, например прыжки со скакалкой, стимулирует ток крови и поддерживает сердце и легкие в хорошем состоянии. С током крови по всему организму разносится питание для клеток: как кислород, так и питательные вещества, поступающие от пищи. С током крови уносятся из тела продукты жизнедеятельности всех его клеток, а белые клетки крови представляют собой существенную часть иммунной состемы. Таким образом, для каждого человека поддержание своего кровообращения в хорошем состоянии должно быть первостепенной задачей. Чем старше мы становимся, тем более замедляется процесс кровообращения, и особенно быстро это происходит с людьми, не имеющими достаточной физической нагрузки. Во многих странах все более распространенным становится сидячий образ жизни, и потому очень важно как можно больше двигаться, чтобы противостоять снижению кровообращения. Принимайте раствор 6с каждые 30 мин, пока не примете 10 доз. Carbo veg: если руки и ноги холодные и кожа покрыта пятнышками; на ощупь кожа просто ледяная и кажется голубой из-за выступающих вен;

Хронический холецистит

В качестве краткосрочной меры попробуйте принять несколько доз любого из перечисленных ниже средств до того, как успеете попасть, к квалифицированному специалисту. Bryonia: назначается в тех случаях, когда пища, лежит в желудке тяжелым комом, при этом может возникнуть тошнота, раздражительность и головная боль. Nux vomica: если вы чувствуете по утрам тошноту, причиной которой является слишком жирная пища.

Цистит

Приготовленная в домашних условиях ячменная вода с лимоном – это питательный напиток, который при цистите следует пить вместо чая и кофе. 100 г перловой крупы залейте небольшим количеством воды так, чтобы вода только покрывала крупу, поставьте на огонь, доведите до кипения, процедите и вылейте эту воду. Затем через ту же крупу пролейте 600 мл кипятка (а еще лучше, чтобы извлечь всю возможную пользу из этой крупы, прокипятите ее в течение 5 мин на медленном огне в 750 мл воды). Добавьте цедру одного лимона и дайте напитку остыть. Процедите полученную жидкость и держите ее в холодильнике. Пейте почаще. Неприятные ощущения при мочеиспускании являются характерной чертой лекарственной картины большого количества гомеопатических лекарств, так что у практикующих профессионалов имеется широкий выбор. При самолечении воспользуйтесь для начала такими средствами. Cantharis: при наличии классических симптомов цистита: жгучей боли при мочеиспускании, медленном вытекании мочи и частых позывах к мочеиспусканию. Pulsatilla: при сильных и безотлагательных позывах к мочеиспусканию, вызывающему некоторую боль и беспокойство. При кашле или смехе моча иногда непроизвольно сочится. Staphysagria: когда область промежности болезненна или покрыта синяками, часто это свидетельствует о так на зываемом «цистите медового месяца».

Экзема

Поскольку в начале лечения экзема может вспыхнуть с новой силой, рекомендуется в течение неде ли принимать только одну дозу раствора 30 с какого-либо из нижеперечисленных средств в день (если улучшение не наступит в течение месяца, проконсультируйтесь у квалифицированного специалиста). Graphites: при влажной, мокнущей коже, на которой образуются слабо прикрепленные струпья. Выделяемая жидкость липкая, а открывающиеся под струпьями участки кожи иногда даже кровоточат. Пораженные экземой места могут располагаться где угодно, но чаще всего они бывают за ушами и на лице. Rhus tox: при сухой, с сильным зудом экземе, пятна которой могут появляться на кистях рук и запястьях. При этом на участках покрасневшей кожи часто образуются маленькие пузырьки. Sulphur: при горячей, сухой коже и раздражающем жжении. При этом ощущается сильный зуд, но почесывание очень болезненно. Любого рода прогревание (например, горячая ванна или лежание в постели) значительно усугубляет раздражение.

Эмфизема

Эмфизема обычно является вторичным заболеванием, то есть является осложнением какого-либо хронического легочного заболевания. В этом случае в легочной ткани накопилось значительное количество патологических изменений, компенсировать которые достаточно сложно. Для лечения эмфиземы очень часто применяют Kali bichr – действует главным образом на слизистые оболочки, на кожу и железы, на фиброзную ткань; из органов – особенно на дыхательные и пищеварительные. Это средство показано при хронических заболеваниях дыхательных путей, оно как бы разжижает густые выделения и способствует их отделению.

Hepar sulfur – это средство хорошо испытано в случаях катаральных явлений в носу, носоглотке, бронхах, легких, когда имеет место большое количество трудно отделяемой слизи. Оно способствует разжижению и всасыванию слизистыми излишне образующихся выделений. Особенно это средство показано при гайморите, бронхите, астме. Pulsatilla – действует особенно на все слизистые оболочки, вызывая в катаральное состояние и способствуя скорейшему разрешению болезненного состояния. Dulcamara – уменьшает болезненные проявления эмфиземы: одышку, сухие хрипы: способствует восстановлению нормального дыхания.

Язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки

Язвенная болезнь является полиэтиологическим заболеванием, склонность к которому передается по наследству. Исходя из этого при лечении данного нарушения необходимо назначить Arsenicum alb, который будет способствовать хорошему кровоснабжению стенок желудка и кишечника, повышению защитных факторов и быстрой регенерации слизистой. Bryonia – улучшает пищеварение, снижает выработку ферментов (при гиперсекреции), усиливает моторную функцию.

Kali bichr уcиливает моторную функцию, способствует слизеобразованию и выработке желудочного сока, ускоряет регенерацию тканей. Bismuthum nitr – одно из наиболее эффективных средств для снижения уровня кислотности желудочного сока и повышения факторов защиты. Crocus является хорошо проверенным средством для остановки желудочно-кишечного кровотечения. Iris vers – помогает при тошноте, рвоте, повышенной кислотности, улучшает пищеварение.


АРОМАТЕРАПИЯ




История применения эфирных масел



Следы эфирных масел ведут в глубину веков. Первое их применение относится к древнейшей медицинской практике человечества, так как растения, из которых мы сегодня получаем эфирные масла, использовались еще за тысячи лет до того, как была разработана техника выделения эфирных масел. Археологи обнаружили следы различных растений лекарственного значения в захоронениях.

Многочисленные флаконы с восточными благовониями, найденные в древнеегипетских гробницах, подтверждают знакомство древнего человека с эфирномасличными растениями; сандал, мирра и ладан упоминаются уже в Ветхом завете. С древних времен до наших дней человечество питало страсть к эссенциям и духам, хорошо представляя себе их действие. Особенно сведущи в учении о травах были египтяне. Уже в IV тысячелетии до нашей эры эфирномасличные растения использовались в медицинских и косметических целях, а также для бальзамирования усопших. Они также определяли ароматы для публичного и домашнего употребления. При совершении важных государственных мероприятий курили ладан, запах которого «открывает» душу.

Рабыни-танцовщицы прикрепляли к волосам благовонные шарики, которые постепенно плавились, наполняя окружающий воздух живительными ароматами. Некоторые сведения о растениях, использовавшихся древними египтянами, мы можем получить из обнаруженных в гробницах росписей, старейшая из которых относится приблизительно к 2800 году до нашей эры. Жители древнего Египта приготовляли пудру, свечи, пилюли, медицинские препараты, а также мази и пасты для наружного применения из растительных и животных веществ. При этом использовалась также зола сожженных растений.

Традиция использования аниса, туи, лука, чеснока, тмина, кориандра, винограда и арбузов пришла к нам из Древнего Египта. Египтяне обладали очень высоко развитой культурой, но процесса перегонки эфирных масел они не знали. Тем не менее археологи находили в гробницах древних египтян глиняные доски с упоминаниями о ввозе масел туи и кипариса, что свидетельствует о существовании торговли эфирными маслами уже в то далекое время. Однако есть все основания полагать, что эти масла были получены методом прессования (отжима), а не перегонки, так как упоминаний о дистиллированных маслах не найдено. В пирамидах обнаружили мази, баночки с косметикой и бутылочки с маслом, со все еще ощутимым запахом ладана и бензоя. Древние греки также изучали целительные силы растений, причем большая часть их медицинских познаний была заимствована у египтян.

Они открыли, что растительные эссенции оказывают различное действие и могут:

возбуждать,

освежать,

расслаблять,

усыплять.

Для того, чтобы абсорбировать из цветов и трав их целительную силу и запах, греки использовали оливковое масло, которого и тогда было в изобилии. Они ароматизировали масло и использовали его в медицинских и косметических целях. Греческие воины, идя на битву, брали с собой мазь, приготовленную из мирры, эта мазь применялась для обработки ран. Гиппократ, почитаемый ныне как отец медицины, описывает в своих трудах большое количество лекарственных растений.

Однако и в других частях света люди также использовали травы и эссенции для простой обработки ран, травм и лечения болезней. В Австралии, например, аборигены использовали листья «чайного дерева». Они были очень хорошо осведомлены об удивительных лечебных свойствах этого растения, произраставшего в болотистых районах их родины. Для использования этих свойств измельченные листья толстым слоем накладывали на рану и покрывали теплым илом.

Таким образом обрабатывались порезы, раны и все типы кожных инфекций. Масло чайного дерева столетиями оставалось популярным и повсеместно признанным естественным антисептиком. Области применения масла чайного дерева столь обширны и многообразны, что мы посвятили ему отдельную главу. Годен, врач знаменитого Марка Аврелия, очень много писал о теории лечения травами и даже разработал собственную классификацию растений, известную теперь под названием «галеновой» классификации. Кроме того, он изобрел «холодный крем», прототип нынешних мазей. После падения Западной Римской империи многие врачи перебрались в Константинополь. Труды этих врачей, получившие известность, широко переводились на иностранные языки, большая часть этих книг была собрана в медицинской библиотеке Александрии. Так античное знание попало в арабский мир.

Знаменитейший арабский врач Абу Али ибн Сина (980—1037), более известный как Авиценна, оставил после себя научные труды, в которых описал более 800 растений и их действие на человеческий организм. Для ароматерапии Авиценна сделал особенно много – ему приписывают изобретение процесса перегонки эфирных масел. В XII столетии восточные благовония, т. е. эфирные масла, стали известны в Европе. Крестоносцы привезли в Европу не только благовония, но и знания об их приготовлении. Так как европейцам были неизвестны ароматические смолистые деревья Востока, они начали использовать лаванду, розмарин, чабрец и другие средиземноморские растения.

Средневековые рукописи содержат различные рецепты приготовления ароматных масел. С изобретением книгопечатания рецепты были опубликованы в специальных книгах, описывавших растения. Домохозяйки сами изготавливали лекарства, лавандовые и травяные подушечки для собственного употребления, сложные смеси приобретались в аптеках. Было принято, появляясь в общественных местах, иметь шарики или маленькие букеты, ароматизированные эфирными маслами, чтобы оградить себя от заразных болезней, прежде всего от чумы.

Подобные обычаи часто объявляли суеверием, но сейчас, используя современные знания науки, мы можем сказать, что это было не лишено смысла: известно, что многие из использовавшихся при этом растений обладают сильным дезинфицирующим действием, убивая бактерии и даже вирусы. Другие растения отпугивают блох, вшей и мух, служащих переносчиками инфекции. Химик Фридрих Хофф-люн (1660–1742) исследовал естественные структуры эфирных масел и минеральные воды нескольких курортов. В XVIII и XIX столетиях химики выделили из растений такие вещества, как морфий, хинин, кофеин и атропин.

Лекарственные растения Индии были известны во всей Азии и наконец вошли в медицинские рецепты Запада. Мята, эвкалипт, лаванда, гвоздика, сандал и герань составляют стандартный арсенал ароматерапии. В Китае лекарственные растения в качестве дополнения к акупунктуре использовались уже тысячи лет назад. В 20-е годы нашего столетия парфюмер Морис Гаттефос (Maurice Gattefossi) в рамках семейного предприятия занимался изучением медицинского действия эфирных масел. Он установил, что многие эссенции обладают более сильным антисептическим действием, чем используемые химические препараты.

Однажды в лаборатории, где работал Морис Гаттефос, произошел взрыв, в результате чего исследователь получил тяжелый ожог руки. Он сразу же опустил обожженную руку в сосуд с чистым лавандовым маслом. Это помогло ему избежать воспаления пораженных тканей. Раны быстро зажили, не оставив на коже рубцов. После этого случая Морис Гаттефос занялся применением эфирных масел при лечении заболеваний кожи. Он первым использовал термин «ароматерапия» и в 1928 году издал книгу по этой теме. Бывший французский военный хирург Жан Вальче (Jean Valnet) лечил эфирными маслами раны и тяжелые ожоги.


Общие сведения об ароматических маслах



На протяжении многих веков люди используют чистые эфирные масла, получаемые из растений, и история ароматерапии является во многих отношениях частью истории траволечения как целого. Считается, что процесс дистилляции эфирных масел впервые был открыт в арабских странах около тысячи лет тому назад, и с тех пор их использование рапространилось как на восток, через Индийский субконтинент, так и на запад, в Европу. Многочисленные современные исследования проводятся, например, во Франции. Их результаты находят широкое применение в самых различных областях – от парфюмерии до медицины, где эфирные масла используют в качестве мощных противоинфекционных средств. Эфирные масла являются высококонцентрированными веществами – например, для производства всего лишь 5 мл (1 чайной ложки) чистого розового масла может потребоваться 5000 роз!

По этой причине обращаться с ними следует очень аккуратно и использовать их экономно. В больших дозах многие эфирные масла становятся раздражающим фактором для кожи, а некоторые из них при неправильном обращении могут быть даже ядовиты. Поскольку влияние эфирных масел на наше настроение и эмоциональное состояние происходит главным образом через их воздействие на органы обоняния, очень важно не использовать какое-либо конкретное масло слишком долго, иначе произойдет привыкание и эффект от лечения снизится. При ежедневном применении не следует использовать одно и то же масло более 10 дней.

Эфирные масла содержат витамины, гормоны, антибиотики, феромоны (невидимые, но ощутимые ароматические сигналы), а также вещества, регенерирующие клетки, которые питают, придают жизненную энергию живому растению и защищают его. Благодаря этим свойствам повышается иммунитет растений к различным заболеваниям, уничтожаются болезнетворные бактерии и нейтрализуются вирусы. Получая ценные эфирные масла из растений, мы можем использовать эти же целебные свойства для того, чтобы улучшить состояние нашего организма.

Эфирные масла «работают» по двум направлениям: физически – проникая через кожу в капиллярную кровеносную систему при растираниях смесями масел для массажа, маслами для ухода за кожей лица и тела, в ароматических, ножных ваннах или при паровой ингаляции; и психологически – воздействуя через органы обоняния на нервную систему при паровой или прямой ингаляции, аромакурении.

Ароматерапия является уникальным звеном, связывающим наше здоровье с богатствами окружающего нас мира. Удовольствие само по себе является терапией, но ароматерапия идет дальше, превращая терапию в удовольствие.

Будьте внимательны при обращении с маслами. Высококонцентрированные ароматерапевтические масла во многих случаях являются слишком сильным средством для применения их в неразбавленном виде непосредственно на коже, поэтому пользоваться ими нужно с особой осторожностью. Используйте маслоноситель как основу для разбавления эфирных масел при создании Ваших собственных смесей масел для массажа, ухода за кожей лица и тела.

Избегайте попадания в глаза и на чувствительные участки кожи. При определенных заболеваниях применение некоторых масел нежелательно, в то время как другие могут оказаться для Вас крайне полезными. Пожалуйста, ознакомтесь с руководством перед использованием. Храните эфирные масла плотно закрытыми в прохладном темном месте.

Эфирные масла являются высококонцентрированными веществами: добавляйте аккуратно по одной капле и применяйте лишь те количества, которые здесь предлагаются. Еще одно правило: не вдыхайте и не смешивайте много разных масел одновременно – от этого в центре обоняния в мозгу возникает путаница, а излишек эфирных масел может вызвать головную боль и тошноту. Смешивайте только три или, самое большее, четыре масла, а может быть, лучше ограничиться двумя.


Свойства ароматических масел



Эфирные масла оцениваются по степени их летучести и подразделяются на масла верхней, средней и базовой ноты. (Top, Middle and Base Note). Масла верхней ноты быстро испаряются и требуют особой осторожности при хранении ввиду их высокой летучести. Масла базовой ноты испаряются наиболее медленно. Самыми сбалансированными и устойчивыми являются ароматерапевтические смеси, содержащие масла верхней, средней и базовой ноты.


Способы применения ароматерапии



Следующие рекомендации распространяются только на взрослых. Для детей до 2-х лет используйте 1/4 дозы, для детей от 2 до 12 лет и во время беременности – 1/2 дозы.

Ароматическая ванна (5)

Наиболее распространенным методом использования эфирных масел при самолечении является добавление их в ванну. Капли тут же образуют на всей поверх ности воды тонкую пленку, которая прилипает к коже и частично всасывается ею в теплой воде. Если вы используете такие масла, которые в больших количествах могут вызвать кожный зуд, – как, например, масло мяты перечной, добавляйте в ванну только 3–4 капли, зато такого мягкого и, вообще говоря, совершенно безвредного масла, как лавандовое, можно брать 10 капель на ванну.

Добавьте 5 капель выбранного Вами эфирного масла в ванну непосредственно перед тем, как Вы выключили воду и закрыли кран. Это поможет Вам сохранять целебный аромат все время принятия ванны. В некоторых случаях масла могут вызвать реакцию чувствительной кожи. В этом случае перед добавлением в ванну смешайте масло со столовой ложкой молока, любым другим натуральным эмульгатором или с каплей растворителя. Или же Вы можете равномерно растворить в уже полной ванне 3 колпачка заранее приготовленной смеси для массажа.

Если Вы предпочитаете душ, закройте отверстие для стока воды, добавьте несколько капель эфирного масла в воду, и, вдыхая восхитительный ароматный пар, Вы почувствуете, насколько легче станет Вашим ногам. Для эффективного увлажнения вотрите в кожу небольшое количество выбранной Вами смеси масел для массажа и, не вытираясь, закутайтесь в полотенце.

Ножная ванна (5)

Подержите ноги в теплой воде с 5 каплями выбранного Вами эфирного масла или смеси масел. Сполосните ноги в холодной воде, вытрите их и помассируйте. Другой вариант – равномерно растворите 3 колпачка приготовленной смеси масел для массажа в ножной ванне.

Смесь масел для массажа (5)

Другим важным методом применения эфирных масел является их разведение в каком-либо основном растительном масле и нанесение на кожу при массаже. При домашнем использовании концентрация разведенного эфирного масла должна составлять 1 %. Поскольку бутылочки, в которых продаются эфирные масла, обычно снабжены капельницами, то эту концентрацию вы получите, добавив не более 20 капель на 100 мл основного масла. Разные культуры на протяжении веков предпочитали различные растительные масла при массаже, главным образом в зависимости от того, какие масла были доступны в данной местности.

Вероятно, наиболее универсальным является миндальное масло: оно хорошо всасывается в кожу и к тому же питает ее. Среди других пригодных основных масел можно назвать масло из виноградных косточек, подсолнечное и сафлоровое масла; наиболее нежным является кокосовое масло, но при невысоких температурах оно отвердевает.

Воспользуйтесь готовой масляной смесью для массажа или, если Вы хотите почувствовать себя алхимиком, приготовьте собственную. Для получения ароматерапевтического средства смешайте 5 капель выбранного Вами эфирного масла или масел с 10 мл маслоносителя. Вы можете использовать один маслоноситель или смесь масел в качестве основы.

Расслабиться в спокойной, умиротворяющей обстановке, вдыхать целебные ароматы, в то время как насыщенные эфирные масла проникают в Вашу кожу, ухаживая за ней – может ли быть лучшее средство для борьбы с ежедневным штурмом стрессов, перенапряжением и усталостью, от которых в современном мире страдаем мы все.

Масло для ухода за кожей лица и тела (5)

Смешайте 5 капель выбранных Вами эфирных масел с 10 каплями маслоносителя. Эта же формула используется для создания неповторимого собственного ароматического средства после бритья.

Паровая ингаляция (5)

В чашу с 1 литром кипятка или ингалятор добавьте 10 капель эфирного масла, накройте голову полотенцем, склонитесь над чашей и медленно вдыхайте.

Аромакурение (5)

Наполните чашу аромакурительницы водой, зажгите свечу под чашей; добавьте в воду 5 капель эфирного масла или смесь масел по своему личному выбору. Через некоторое время Вас окружит невидимый целебный пар.

Прямая ингаляция (5)

Для быстрого улучшения состояния в экстренных случаях снимите крышку с бутылочки и вдыхайте прямо из нее.

Растирание и прямое применение (5)

100 % чистые и натуральные высококонцентрированные эфирные масла не рекомендуется применять неразбавленными за исключением специально отмеченных случаев. Чтобы разбавить эфирное масло или смесь ароматических масел для последующего нанесения на кожу, смешайте 5 капель эфирного масла c 10 мл маслоносителя. Наносите на пораженный участок.

Полоскание для рта и горла (5)

Добавьте 1 каплю эфирного масла, рекомендованного для полоскания рта или горла, в 1/2 стакана воды. Не глотать.


Использование на кухне



Люди с незапамятных времен знали, что травы и пряности стимулируют выделение желудочного сока, пищеварительных соков и слюнных ферментов. В южных странах стерилизующее действие трав столетиями используется при консервировании продуктов. Для применения в кулинарии годятся следующие эфирные масла: базилик, гвоздика, корица, лаванда, перец, розмарин, чабер, чабрец.


Использование в быту



Эфирные масла позволяют добиться невероятных успехов и в быту.

Дезинфекционная краска (предохраняет от образования плесени и от насекомых). В 1 ведро краски (около 10 кг) добавьте:

20 мл лаванды,

20 мл герани.

Политура для мебели. Смешайте 50 мл масла жожоба и 15 капель апельсина.

Средство для мытья посуды. В 200 мл основы для шампуня добавьте:

10 капель лимона,

5 капель ромашки голубой.

Хорошо перемешайте и добавьте 200 мл воды.

Жидкое мыло. В 200 мл основы для шампуня добавьте:

8 капель розы,

4 капли герани.

Добавка к воде для уборки помещения. Для мытья полов и мебели добавьте в воду несколько капель лаванды, лимона или чабреца. Вымытые предметы не только станут хорошо пахнуть, но и будут продезинфицированы.

Уход за бельем. Эфирные масла нежирные и потому не оставляют пятен.

При сушке белья:

После отжима белья капнуть 5 капель эфирного масла (по Вашему выбору) на один из предметов (лучше всего на полотенце для тела или для посуды) и положить его вместе с остальным бельем в сушилку.

При глажении:

Добавить 2–3 капли выбранного Вами эфирного масла в воду для утюга с отпариванием. Это придаст белью приятный аромат.

Защита от моли. Для защиты одежды от моли и других вредных насекомых лучше всего изготовить ароматическую подушечку, которую помещают в платяном шкафу между предметами белья и одежды. Вместо подушечки можно ограничиться применением ватного тампона, который смачивают эфирным маслом.

Ароматическая подушечка с лавандой:

Наполните мешочек для подушечки цветами лаванды и добавьте туда:

5 капель кедра,

5 капель кипариса.

Когда аромат выветрится, повторите обработку эфирным маслом.

Ватные тампоны:

Нанесите на каждый ватный тампон:

2 капли кедра,

2 капли лаванды.

Распределите тампоны по бельевым ящикам, каждые 2 недели заново смачивая их эфирным маслом.

Для отпугивания насекомых.

Для отпугивания комаров лучше всего использовать аромакурительницу.

Состав для аромакурительницы:

5 капель гвоздики,

5 капель герани,

5 капель лаванды,

5 капель туи.

Защита от муравьев 

Муравьи могут быть очень надоедливыми. Так как борьба с муравьями с помощью синтетических препаратов не только вредно влияет на экологическую обстановку, но и создает опасность для детей и домашних животных, рекомендуется изгонять этих неприятных «соседей» с помощью эфирных масел. Возьмите 250 мл этилового спирта и добавьте в него:

20 капель мяты,

10 капель лаванды.

К готовому раствору добавьте 250 мл воды. Полученную смесь залейте в пульверизатор и опрыскайте муравьиные пути. Эту процедуру можно повторять сколь угодно часто, однако перед каждым употреблением раствор необходимо взбалтывать.


Уход за домашними животными



Поскольку эфирные масла вообще не ядовиты, их можно также использовать в качестве альтернативных средств для ухода за животными. Однако имейте, пожалуйста, в виду, что нос Вашего четвероногого друга намного чувствительнее, чем Ваш собственный, и потому подходите к дозировке с соответствующей осторожностью.

Клещи. 

Их можно легко удалять с помощью масла чайного дерева, лаванды или чабреца. Нанесите каплю неразбавленного масла на клеща и вытащите его круговыми движениями против часовой стрелки.

Обработка ран. 

Если Ваша собака или кошка больна зудящей экземой, страдает от ран или язв, следует втирать в больные места указанную ниже смесь эфирных масел (она принесет облегчение и выздоровление). «Побочный» эффект такого лечения выражается в том, что животное становится менее подверженным укусам клещей и блох. Смесь эфирных масел:

В 50 мл растительного масла добавить:

5 капель лаванды,

5 капель чайного дерева. Втирайте эту смесь в пораженные места три раза в день до полного заживления ран.


Уход за растениями



Эфирными маслами можно также обрабатывать комнатные растения, если на них напали насекомые.

Муравьев и тлей можно вывести следующим составом:

В 100 мл этилового спирта растворите

15 капель лаванды,

15 капель чайного дерева,

5 капель чабреца.

К полученному раствору добавьте 400 мл воды и залейте весь состав в пульверизатор. Опрыскивайте растения этим раствором 2–3 раза в день. Перед каждым употреблением взбалтывайте раствор.


Натуральные и синтетические масла



Натуральные эфирные масла представляют собой высококонцентрированные растительные экстракты, полученные путем выпаривания или экстрагирования из цветов, ягод, семян, корней, коры и цитрусовой цедры. Несмотря на свое название, они не маслянистые и не жирные. Эти масла можно назвать кровью растений, и, подобно крови, они теряют свою жизненную силу при небрежном получении и хранении.

Стоимость эфирных масел непосредственно зависит от количества сырья, необходимого для получения масла. У каждого растения оно свое. Например, из лепестков 30 роз можно получить только 1 каплю розового масла, отсюда и его высокая цена, хотя есть и более дешевые масла.

Синтетические ароматы или ароматизированные масла создаются искусственным путем в лабораториях. Говоря техническим языком, ароматизированные масла на самом деле не являются маслами – это скорее искусственные химические соединения. Эти продукты обычно носят экзотические названия цветов или фруктов, из которых не были получены. Например, не существует такой вещи, как настоящее персиковое или земляничное масло, а натуральное масло гвозики пахнет так же, как масло клевера из-за высокого содержания в нем эвгенола.

Несмотря на приятный запах, ароматизированные масла не обладают никакими целебными свойствами, так как не содержат неразбавленных активных ингридиентов натуральных растений. Они, разумеется, не могут применяться в лечебных целях, а в некоторых случаях нельзя допускать их попадания на кожу. Не рекомендуется аромакурение этих веществ, поскольку отсутствуют какие-либо данные о безопасности подобной процедуры.


Способы получения масел



Перегонка с водяным паром (Steam distillation) – наиболее распространенный способ получения эфирных масел. При методе прямой перегонки с паром дистиллятор загружается растительным сырьем. Затем из основания дистиллятора выпускается пар, и летучие элементы растительного сырья смешиваются с паром. Эта летучая смесь путем конденсации превращается в воду, на поверхности которой плавает эфирное масло, которое затем отделяется от воды.

Отжатие под прессом (Cold pressing), известное также как холодное прессование, применяется для получения цитрусовых масел. Это очень мягкое прессование, при котором масло выжимается из измельченного наружного слоя кожуры. Тем же способом из измельченных семян получают маслоносители.

Метод экстрагирования с помощью специальных растворителей (Sovent extraction) используется, прежде всего, при производстве абсолютных масел без примесей. Это тонкая процедура, при которой ароматическая субстанция добывается из растительного материала при помощи неполярных растворителей. Растворители отделяются, а оставшийся воскообразный осадок смешивается со спиртом и очень осторожно нагревается; за этим следует процесс фильтрации, в результате которого удаляется воск. Затем удаляют спирт и получают конечный продукт – абсолютно чистое масло.


Виды эфирных масел



Эфирные и абсолютные масла. Essential oil and Absolutes (5)

Обладают высокой концентрацией ароматических растительных экстрактов. Они произведены из растительных продуктов – цветов, трав, ягод, зерен и корней – методом перегонки на водяном пару. Масла из кожуры цитрусовых получают методом отжатия под прессом из фруктовой цедры.

Цветочные вытяжки и настоянные масла. Infused Oils (5)

Цветки растений вымачиваются в высококачественном растительном масле, соевом или оливковом, что позволяет получить их жизненную силу и использовать ее для производства настоянных масел. Для получения морковного масла экстракт корнеплода вымачивается в соевом масле для наиболее эффективного использования его ароматических свойств.

Маслоносители. Carrier Oils (5)

Маслоносители – это питательные растительные масла исключительно высокого качества, которые можно использовать как самостоятельный продукт и как основу для приготовления ароматических масляных смесей для массажа и ухода за кожей лица и тела. Обычно их получают путем холодного прессования из орехов, семян, косточек плодов и зерен.

Масляные смеси для массажа. Massage Oil Blends (5)

Предварительно смешанные и готовые к употреблению эфирные масла соединяют с маслоносителем из миндаля или зерен абрикосовых косточек с добавлением масла из проросшей пшеницы, что повышает устойчивость смеси и увеличивает срок ее хранения. Состоят из лучших эфирных масел.

Растворитель. Solubalizer (5)

Эти удивительные помощники были разработаны специально для того, чтобы перевести эфирные масла в растворимое состояние. Добавьте всего 1 каплю в смесь для ванны.

Травяные мази. Herbal Oitments (5)

Тщательно разработанные формулы мазей содержат натуральные растительные экстракты, настои и эфирные масла. В качестве основы в них используется высококачественный чистейший ланолин.


Эфирные масла и их применение



Ниже перечислены методы применения эфирных масел, описанных в этой книге. Эти средства применяются не только в указанных целях, но обладают и другими свойствами, поэтому для составления более полной картины того, как можно использовать эти средства, рекомендуется использовать дополнительную специальную литературу.

Бензойная смола – бронхит, кашель, ларингит, боль в горле. Бергамт – нарывы, угри, астма, фурункулы, ветряная оспа, «лихорадка» на губах, цистит, депрессия, заболевания периода менопаузы, псориаз, опоясывающий лишай, стресс. Гвоздика – тошнота и рвота. Герань – угри, депрессия, экзема, отеки, заболевания периода менопаузы, псориаз, стресс. Грейпфрут – отеки. Жасмин – стресс, импотенция, заболевания периода менопаузы, псориаз. Иланг-иланг – состояние тревоги, импотенция. Имбирь – артрит, озноб, понос, утренняя тошнота Кипарис – артрит, озноб, жар, подагра, геморрой, ревматизм, не держание мочи, варикозное расширение вен, коклюш.

Корица – простуда. Лаванда – нарывы, повышенная кислотность и изжога, угри, состояние тревоги, артрит, астма, эпидермофития, укусы насекомых, фурункулы, бронхит, синяки, ожоги, насморк, ветряная оспа, «лихорадка» на губах, простуда, запор, кашель, судороги, порезы и царапины, цистит, понос, боль в ушах, экзема, обморок, жар, миозит, болезни желчного пузыря, подагра, головная боль, расстройства пищеварения, грипп, бессонница, мигрень, растяжение мышц, тошнота и рвота, невралгия, болезненные менструации, недостаточность кровообращения, псориаз, ревматизм, пояснично-крестцовый радикулит, опоясывающий лишай, синусит, боль в горле, растяжение связок и сухожилий, стресс, солнечный ожог, молочница, коклюш.

Ладан – астма, бронхит, кашель. Лимон – угри, артрит, ветряная оспа, «лихорадка» на губах, цистит, отеки, подагра, грипп, тошнота и рвота, кровотечение из носа, боль в горле. Майоран – артрит, озноб, запор, кашель, судороги, миозит, метеоризм, болезни желчного пузыря, геморрой, бессонница, мигрень, невралгия, болезненные менструации, недостаточность кровообращения, ревматизм, стресс. Мелалеука – нарывы, эпидермофития, укусы насекомых, фурункулы, бронхит, насморк, ветряная оспа, «лихорадка» на губах, простуда, порезы и царапины, жар, сенная лихорадка, грипп, опоясывающий лишай, синусит, молочница, коклюш. Мирра – эпидермофития, бронхит, стоматит, молочница. Можжевельник – артрит, незначительное увеличение предстательной железы, озноб, судороги, отеки, подагра, геморрой, ревматизм, варикозное расширение вен.

Мята лимонная – состояние тревоги, экзема, сенная лихорадка, болезненные и нерегулярные менструации. Мята перечная – насморк, колики, обмороки, жар, метеоризм, головная боль, мигрень, утренняя тошнота, тошнота и рвота, синусит. Нероли (цветки померанца горького) – депрессия, понос, обмороки, импотенция, заболевания периода менопаузы, псориаз, стресс. Плоды померанца горького – обмороки. Пшеничные проростки – солнечный ожог. Роза – состояние тревоги, экзема, нерегулярные менструации, заболевания периода менопаузы, псориаз, стресс, солнечный ожог.

Розмарин – артрит, синяки, озноб, запор, судороги, обмороки, миозит, задержка мочи, болезни желчного пузыря, подагра, геморрой, головная боль, невралгия, недостаточность кровообращения, ревматизм, стресс. Ромашка – нарывы, повышенная кислотность и изжога, артрит, астма, незначительное увеличение предстательной железы, фурункулы, насморк, ветряная оспа, колики, цистит, понос, головная боль, экзема, жар, метеоризм, сенная лихорадка, расстройства пищеварения, бессонница, тошнота и рвота, невралгия, болезненные менструации, псориаз, поясничнокрестцовый радикулит, синусит, растяжение связок и мышц, солнечный ожог, прорезывание зубов, варикозное расширение вен.

Сандаловое дерево – цистит, импотенция, ларингит, солнечный ожог. Сосна – незначительное увеличение предстательной железы, насморк, озноб, миозит, подагра, сенная лихорадка, ревматизм, синусит, недержание мочи. Тимьян – бронхит, кашель, ларингит, синусит, боль в горле. Тмин – метеоризм. Фенхель – колики, понос, метеоризм, задержка жидкости, подагра. Черный перец – артрит, озноб, судороги, недостаточность кровообращения. Шалфей мускатный – состояние тревоги, депрессия, бессонница, стресс. Эвкалипт – бронхит, насморк, ветряная оспа, простуда, «лихорадка» на губах, кашель, понос, жар, миозит, сенная лихорадка, грипп, опоясывающий лишай, синусит


Детская ароматерапия



Всевозможные методы использования эфирных масел, обсуждающиеся в этой книге, – ванны, ингаляции, массаж, компрессы и кремы – точно так же годятся для детей, как и для взрослых, лишь с несколькими оговорками, сделанными ради обеспечения их полной безопасности для детей. При лечении детей никогда не пользуйтесь неразведенными эфирными маслами, за исключением лавандового масла на небольших ожогах или синяках. Разводите эфирные масла в основном масле перед тем, как добавить их в ванну, приготовленную для ребенка, иначе масло может попасть ему в глаза – ведь дети гораздо больше любят плескаться в ванне, чем взрослые.

Дозу тоже следует уменьшить: добавляйте не более 4 капель на ванну. А для самых маленьких, пожалуй, лучше просто приготовить чай, например, из цветков лаванды, и добавить его в ванну. При массаже пользуйтесь более слабыми разведениями эфирных масел: не более 1 % для детей 12–16 лет; 0,5 % для 8—12-летних; и 0,25 % для детей 4–8 лет. Малышам моложе 4 лет достаточно будет одной—двух капель, разведенных в 100 мл основного масла.

Никогда не оставляйте маленького ребенка наедине с пузырьками, в которых хранятся эфирные масла, и постоянно наблюдайте за детьми во время использования масел. Паровые ингаляции ребенку делайте недолго и не делайте их вовсе, если у него не в порядке дыхание. Иногда лучше бывает добавить одну—две капли масла в мисочку с горячей, испаряющейся водой и просто сесть с малышом возле нее, а не наклонять его над мисочкой. Хотя ароматические масла могут казаться безвредными, в действительности это очень концентрированные вещества, и их всегда следует хранить вне пределов досягаемости детей.


Аромаэротика



Не нужно быть законченным фрейдистом, чтобы утверждать, что не может быть счастья в жизни без Любви, а Любовь не может быть полной и «эталонно-красивой» без чувственной стороны. Все, что дарит нам жизнь, можно разделить на «подарки-поощрения» и «подарки-наказания». Любовь – самый яркий и дорогой подарок от жизни, знаменующий торжество духовного начала. Недостаток чувственности – «подарок-наказание», закрывающий для нас ту часть жизни, в которой тело одухотворяется, а дух становится телесным. Ибо чувственность – это духовный праздник тела, дарующий наслаждение. Это возможность выразить телесным языком Свое «Я» и почувствовать ответ того, кто разделяет наш Праздник Наслаждения. Являясь неотъемлемой частью искусства общения, чувственность вносит в отношения непосредственность и восхищение. В комбинации с ароматами она открывает перед нами возможность познать свое тело, сделать его источником радости и отдохновения души.

Ароматические эссенции являются одним из древнейших эликсиров, открывающих самые невероятные высоты Любви. Прославившиеся в веках своими талантами Магистры и Чародеи Любовного Ордена (Клеопатра, Александр Македонский, Маргарита Наваррская, Казакова, Екатерина II…) умело применяли эфирные масла как «средство любовной магии», притягивая и очаровывая на всю жизнь мужчин и женщин.

Что же делает аромаэссенцию непревзойденным эротическим эликсиром?

Аромат. Чарующий, пьянящий, манящий, с фантазийными нотами аромат не только вызывает эротические ассоциации, но и возбуждает импульсы в рецепторах носа, проецирующиеся на эротоопределяющие зоны мозга, а затем – на половые органы.

Комфорт. Не может быть легкости и естественности в общении между возлюбленными, если хотя бы у одного из них болит голова или началась простуда, если на душе тяжесть, а в мыслях – апатия. Все эротические ароматы обладают спазмолитическим, противовоспалительным действием, устраняют астенические и депрессивные состояния, чувство закомплексованности и неуверенности в своих силах.

Красота. Все эфирные масла эротической гаммы обладают благотворным действием на кожу, омолаживая, разглаживая, освежая и придавая ей упругость. За счет биомассажных свойств аромаэссенции обеспечивают прилив сил мышцам и приток нервной энергии, наполняя утонченностью каждую реакцию и побуждение в любви.


Магия. Свойство, объясняющееся глубинным врачующим воздействием эфирных масел на нервную и эндокринную систему человека, а также на его психологический и энергетический ореол. Ароматы устраняют искривления психологического и гормонального фона, великолепно питают и восстанавливают целостность ауры, обеспечивая внутреннюю гармонию личности, притягательную для партнера. Более того, наше «замутненное» сознание, обремененное ежедневной монотонностью событий, очищается, светлеет, открывается к восприятию музыки Любви. Каждая мелочь: касание, манящая ложбинка, жаркая полуулыбка, прикрывающие страсть в глазах нервные ресницы… врежутся в Вашу память и будут питать Вашу чувственность и Вашу молодость.

Физиология. Эротические эфирные мыла оптимизируют кровообращение в органах малого таза, нормализуют работу желез внутренней и внешней секреции, увеличивают клеточный цикл, устраняют застойные процессы и реакции распада.


Эликсиры Любви



Бергамот – усиливает эротическую пульсацию, воображение и фантазию.

Гвоздика – оживляет естественность, устраняет сосудистые и спазматические реакции, ликвидирует ожидание неудачи.

Герань – открывает дыхание чувственности женщины после 45 лет; окрыляет, поднимает над суетой, вносит элементы мечтательности и сентиментальности в эротическое общение.

Жасмин – раскрепощает стыдливые натуры, усиливает взаимопонимание партнеров; великолепное женское масло, позволяющее ощутить наслаждение близостью при беременности.

Иланг-иланг – окрашивает эротическое общение в яркие, неповторимые цвета, дарует уверенность и помогает отгадывать и исполнять самые сокровенные желания партнера; усиливает интуицию и психологизм любовной игры; повышает потенцию мужчины и восприимчивость женщины; поднимает на самые высокие вершины оргазма.

Имбирь – мужское масло, усиливающее потенцию; увеличивает продолжительность сексуального контакта, согревает, возбуждает, придает решительность и уверенность в своих силах.

Кедр – придает пикантный, несколько «колючий» оттенок ощущениям; устраняет скованность и дискомфорт, наполняет партнеров радостным ощущением эротической победы.

Кипарис – открывает «второе дыхание любви» тем, кому за 50; повышает выносливость и гибкость тела, оптимизирует кровообращение в органах малого таза, «оголяет» эрогенные зоны, усиливая их чувствительность.

Корица – символ эротического гигантизма; масло корицы передает свою огневую энергию даже флегматичным прагматикам; согревает, пьянит, вносит в отношения дразнящую задорность и остроумие; развивает бурную фантазию жестов и прикосновений; синонимическое определение свойств корицы – «невозможное возможно», и в отношении потенции – тоже.

Майоран – учит тело языку любви, обостряет чувства и реакции, вносит в отношения вкус запретности и тайны, усиливает гибкость позвоночника.

Mиppa – тонкий аромат этого растения вносит психологизм, артистизм, душевную чуткость и деликатность в отношения, развивает альтруистическую ноту любви; Ваши отношения приобретут аристократическое благородство и эротическую роскошь.

Мускат – омолаживает желания и ощущения людей, страдающих повышенным прагматизмом или чрезмерно загруженных работой; обостряет ощущение своего «Я» и дарует невероятное наслаждение от необходимости подчинять или подчиняться; натягивает струны души, обеспечивая музыкальную вибрацию оргазма.

Можжевельник – придает силу, решительность, естественность чувствам и действиям; облагораживает, делает чистой и неповторимой каждую минуту любовной игры; укрепляет мужскую силу, ликвидирует холодность в отношениях; позволяет легко проводить многократные сексуальные контакты.

Нероли – открывает дверь в магический, таинственный, немного сюрреалистический мир острой и всеподчиняющей страсти; усиливает потенцию и чувственность, гипертрофирует реакции на прикосновения и жаркое дыхание партнера; позволяет ощутить длительное наслаждение оргазмом.

Пачули – древнейшее светоносное эротическое масло, пробуждающее восторженность и эротическую щедрость; усиливает потенцию и чувствительность эрогенных зон, вносит в общение элемент новизны и праздника, окрашивая эротические контакты в яркие «сумасшедшие» тона; способствует омолаживанию эндокринной системы и балансу гормонов.

Роза – восхитительная свежесть и утонченность чувств расцветает под воздействием розового масла; усиливается психологизм и трепетное отношение к партнеру; идеально подходит для юных, стыдливых натур; сказочное дуновение этого аромата вносит естественность и комфортность в рисунок Первой ночи и первого знакомства.

Розмарин – «трава Сердца» окрыляет, согревает, усиливает восприимчивость, одухотворяет отношения, позволяет раскрыться самым прекрасным сторонам души; способствует повторению эротических контактов, увеличивая их длительность и насыщенность.

Сандал – обогащает сенсорные качества личности, открывая самые сокровенные побуждения партнера, усиливает куртуазность, фантазию, придает эротическому контакту пьянящую изысканность; сообщает сексуальной игре блюзовый ритм и сверхвозбудимость от медленных, нежных ласк; повышает потенцию и чувственность.

Сосна – дарит прилив сил и энергии, разнообразит эротические жесты; помогает почувствовать уют и защиту в объятиях партнера, обрести уверенность в своих силах; увеличивает длительность сексуальных контактов, насыщая их огнем и безрассудством.

Чабрец – помогает раскрыться неуверенным в себе, чувствительным, нервным натурам; восстанавливает силы и пробуждает эмоции; усиливает возбуждение и потенцию, препятствует преждевременному семяизвержению; облегчает эротические откровения партнеров.

Помимо вышеперечисленных чистых эфирных масел, существуют смеси аромаэссенций, в которых за счет синергизма действий составляющих компонентов значительно усилены физиологические (повышение потенции, чувствительности эрогенных зон и т. п.) и энергетические (эротическая пульсация, интуиция, естественность и т. п.) свойства.

Можно приготовить смеси, обладающие притягательным ароматом и мощным воздействием на органы чувственности человека:

Смесь Афродиты: Иланг-иланг Зк + Сандал 2к + Роза или розовое дерево Зк + Мускат 2к

Стимулирующий тоник: Можжевельник Зк + Сосна 2к + Майоран 2к

Нежная смесь: Нероли 4к + Сандал Зк + Бергамот 2к + Мята 2к

Смесь победителя: Имбирь Зк + Корица 2к + Пачули 4к + Бергамот Зк


Лечение наиболее распространенных заболеваний при помощи ароматических масел



Абсцесс

Приложите к больному месту горячий компресс, добавив 5–6 капель эфирного масла на мисочку такой горячей воды, какую вы только можете выдержать, и намочив в ней кусочек материи, хорошо впитывающей влагу. Это может быть кусок бинта, марлевая салфетка или чистый носовой платок. Раза два сверните материю, чтобы получилась довольно толстая поду шечка, и положите ее на нарыв, обернув затем бинтом или куском пластыря, чтобы закрепить на месте. Когда компресс остынет до температуры тела, проделайте все заново и продолжайте всю процедуру не менее 30 мин.

Для такого компресса подходят бергамотовое, ромашковое, лавандовое масла и масло мелалеуки; их можно использовать по отдельности, а можно комбинировать друг с другом: например, взять бергамотовое масло, обладающее антисептическими свойствами, и добавить к нему лавандовое, тоже антисептическое, но с более сильным противовоспалительным действием. (Помните, что указанное число капель означает их общее количество, а не число капель каждого масла.)

Астеноневротические состояния

Многие эфирные масла оказывают очень глубокое воздействие на настроение, так что при изменении симптомов, вероятно, следует сменить и принимаемое масло. Преимущество ароматерапевтического массажа с использованием разбавленных эфирных масел, с его непосредственным воздействием на организм при прямом контакте, состоит в том, что такой массаж – наиболее эффективный путь лечения пациента в состоянии депрессии, нервного истощения и тревоги.

Очень хорошо помогает в этих случаях аромалампа. Состав для аромалампы: по 3 капли масел можжевельника, базилика и бергамота. При повышенной утомляемости – 5 капель липпии лимонной и 5 капель масла розмарина. Однако эфирные масла можно с большим успехом использовать также и в ванне. Бергамотовое масло: очень хорошо поднимает настроение, имеет освежающий цитрусовый запах, одинаково привлекательный как для мужчин, так и для женщин; придает чаю с торговой маркой «Эрл Грей» его специфический аромат. Шалфейное масло: очень хорошо расслабляет, но при этом поднимает на строение почти до степени эйфории; эффективно в тех случаях, когда хроническое напряжение ведет к депрессии или нервному истощению.

Гераниевое масло: это масло на самом деле производят из разнообразных душистых пеларгоний. Оно возбуждающе действует на кору надпочечников, которая регулирует выработку стрессовых гормонов. Нероли: это масло, которое делают из цветков померанца горького, очень концентрированное (и очень дорогое), так что небольшого количества хватит надолго. Оно расслабляет и успокаивает, снимая мышечные спазмы и раздражительность, которая нередко сопутствует депрессии.

Атеросклероз

Ароматерапия при лечении атеросклероза и его проявлений имеет только дополнительное значение и не может использоваться как базисная терапия. Масло майорана снимает спазмы и напряжения сосудистых стенок, предотвращает их повреждение. Наиболее часто масло майорана используют в смеси для ванн. Состав: 4 капли масла майорана, 2 капли масла апельсина и 3 капли масла лаванды на 10 мл кунжутного масла.

Масло мандарина, как и большая часть цитрусовых обладжает антисептическим, противовоспалительным и спазмолитическим действием. Кроме того, оно способно воздействовать на холестериновый обмен. Применяется в аромалампах и в смеси для массажа: по 5 капель масла мандарина, лаванды и нероли на 40 мл миндального масла и 10 мл масла из пшеничных ростков.

Мелиссовое масло оказывает благотворное действие при заболеваниях вызванных стрессом, при сосудистых спазмах, высоком артериальном давлении. Мелиссовое масло используют в качестве добавки к ванне – 5 капель масла мелиссы на 2 столовые ложки оливкового масла. Для массажа используйте следующий состав: 2 капли мелиссы на 1 столовую ложку масла жожоба.

Бронхиальная астма

Если во время настоящего приступа астмы просто понюхать аромат двух капель эфирного масла, нанесенных на бумажную салфетку, это может избавить от спазма дыхательных путей. Здесь подойдут масла лаванды, бергамота, ладана или ромашки. Между приступами во избежание спазмов, а также для предотвращения образования густой мокроты, из-за которой возникает свистящее дыхание, советуем втирать в грудь любое из вышеперечисленных масел, предварительно разведя его в основном масле. Для расслабления сжатых дыхательных путей и облегчения дыхания можно втирать в грудь эфирные масла, разведенные в основном масле, как это было рекомендовано выше.

Бессонница

Эфирные масла – очень приятное и эффективное средство стряхнуть с себя все заботы и заснуть спокойным, дарящим отдых сном. Используйте их либо в ванне, либо капните 2–3 капли на бумажную салфетку и положите ее на ночь под подушку. Не пользуйтесь одним и тем же маслом больше двух недель – оно станет менее эффективным.

Ароматы для помещения – прекрасное средство для улучшения сна. Но использовать в этом случае нужно только электрические лампы, чтобы исключить возможность пожара. Масло из ромашки: обладает успокаивающим и расслабляющим действием, хорошо помогает, когда сон прерывается из-за плохого пищеварения. Масло из шалфея: хорошо успокаивает и приводит в состояние почти эйфорическое, но не пользуйтесь им, если перед этим вы употребляли спиртные напитки, так как под действием шалфейного масла можно быстро опьянеть.

Лавандовое масло: не только хорошее успокоительное, но также и обезболивающее средство, так что если бессонницей вы отчасти обязаны каким-либо болям, это масло будет для вас, вероятно, наилучшим снотворным средством. Масло из майорана: расслабляет и согревает, в больших количествах это почти седативное (успокоительное) средство, однако наутро вы можете почувствовать, что голова у вас немного тяжелая, так что не превышайте дозировку.

Состав для аромалампы: 3 капли масла лаванды, 1 капля масла розы и 2 капли масла нероли. Состав для ванны: по 2 капли масел лаванды и мускатного шалфея и 4 капли масла пупавки благородной на 1/2 стакана сливок.

Бронхиты

В случае бронхита, сопровождающегося температурой, необходимо обратиться к врачу. Это нужно сделать и в том случае, если лечение заболевания через несколько дней не приносит успеха. При приступах кашля капните несколько капель масла чайного дерева, масла эвкалипта или мяты перечной на носовой платок и глубоко вдыхайте этот аромат. Превосходным методом лечения бронхита являются паровые ингаляции с эфирными маслами. В острой фазе бронхита большую пользу принесет использование мощных антисептических масел: лавандового, эвкалиптового, тимьянового или масла мелалеуки. Паровые ингаляции можно подкрепить еще и осторожным втиранием в грудь слегка разбавленного лавандового масла, для этого добавьте 5 капель в 5 мл (1 ч. л.) оливкового или какого-либо другого растительного масла. Состав смеси для растирания (она облегчит судорожный кашель и поможет отделению скопившейся слизи в бронхаха): по 2 капли масел мирта, кедра и лаванды на 1 столовую ложку кунжутного масла.

При более затяжных формах заболевания воспользуйтесь одним из следующих масел, которые вырабатываются из смолы; можно также употреблять для ингаляции комбинацию всех трех масел. Бензойная смола: это вещество известно главным образом как ингредиент настойки росного ладана; оно обладает согревающим и расслабляющим действием на бронхи и способствует отхаркиванию мокроты. Чтобы сделать ингаляцию, надо взять достаточно большую мисочку, вмещающую не менее 600 мл воды. Наполните ее кипятком и добавьте 2–3 капли эфирного масла. Поскольку масло будет испаряться вместе с водой, вдыхайте пар как можно глубже. Если вы накроете полотенцем голову вместе с миской, это замедлит процесс испарения. Будьте осторожны – держите миску в безопасном положении. Ладан: это тоже отхаркивающее средство, которое при этом замедляет дыхание и делает его более глубоким; кроме того, оно обладает хорошими антисептическими свойствами. Мирра: сильное противоинфекционное средство, способствующее отделению мокроты и ее отхаркиванию.

При острых и хронических воспалительных процессах верхних дыхательных путей можно использовать масло базалика, которое с древних воемен известно своими тонизирующим, антисептическим и разжижающим мокроту действием. Масло базилика можно использовать в аромалампах: 4 капли масла базилика, 2 капли масла розмарина, 3 капли масла грейпфрута. Для растирания или компресса – каждые 3–4 часа втирать в область груди и шеи 1–2 капли неразбавленного масла базилика. Масло бергамота получило очень широкое распространение, применяется оно и при лечении бронхитов для купирования воспалительного процесса. При инфекциях дыхательных путей рекомендуется мледующий состав: 2 капли масла чайного дерева и 2 капли масла бергамота на 100 мл слегка теплой воды.

В качестве сильного антисептика часто используется гвоздичное масло, которое кроме того, снимает бронхоспазм и восстанавливает иммунитет. Для полоскания горла смешайте 2 капли масла гвоздики и 200 мл теплой воды. Масло герани считается антисептическим, противовоспалительным, заживляющим и освежающим. Его применяют при лечении ангины, тонзиллитов и бронхитов. Состав для аромалампы: 5 капель масла герани и 2–3 капли масла цитрусовых по вашему выбору. Для ингаляции – 4 капли масла герани на 2 литра горячей воды.

Варикозное расширение вен

Специалисты по всем видам натуральной терапии, вероятно, рекомендовали бы вам принять такие меры: периодически давать ногам отдых, желательно поднимая стопы выше уровня бедер, и делать упражнения для укрепления икроножных мышц. Массаж участков, расположенных выше варикозных расширений вен, в направлении вверх, к сердцу, уменьшит скопление крови в венах. Наиболее подходящими эфирными маслами для такого массажа являются кипарисовое, ромашковое и можжевеловое; сделайте для этого 2 %-ное их разведение в растительном масле.

Выпадение волос

Хорошие волосы – это, прежде всего, признак внутреннего здоровья. Наиболее частыми причинами выпадения волос являются стрессы, шок и депрессия. Масло для волос: Эта смесь идеальна в легких случаях выпадения волос и при перхоти. Состав: 8 капель масла розмарина и 12 капель масла кедра на 30 мл оливкового масла и 20 мл масла из пшеничных ростков. Вмассируйте в корни волос эту ароматную смесь вечером перед мытьем головы и оставьте на волосах в течение получаса. Добавьте в мягкий нейтральный шампунь 15 капель масла кедра на пузырек.

Гепатиты

Для купирования воспалительных процессов в органах пищеварительной системы примеяют масло ванили душистой. Оно обладает антисептическим, тонизирующим и повышающим аппетит действием. С ароматом ванили можно готовить чудемные смеси для разных областей ароматерапии. Состав для аромалампы: по 5 капель масел ванили, апельсина и клементина. Состав для ванны: по 2 капли масел ванили, герани и мимозы на 2 столовые ложки миндального масла.

Масло грейпфрута обладает антисептическим, очищающим действием, улучшаает кровообращение и способствует выведению токсических веществ из организма. Масло грейпфрута можно использовать для ароматизации еды и напитков. Для аромалампы подойдет следующий состав: 3 капли масла грейпфрута, 2 капли масла ванили, 1 капля масла диптерикса.

Масло имбиря возбуждает аппетит, укрепляет желудок и улучшает пищеварение. Ванна с несколькими каплями имбирного масла на 1 столовую ложку миндального масла улучшают кровообращение и способствуют выведению токсинов из организма. Масло кардамона хорошо помогает при всех видах расстройства пищеварения: понос, метеоризм, брожение, тошнота. Лучше всего принимать ванны с маслом кардамона – 4 капли масла кардамона, 2 капли масла майорана на 1/2 стакана сливок.

Геморрой

Ванны с эфирными маслами типа кипарисового или можжевелового помогают стимулировать кровообращение в полости таза. С той же целью можно добавить по две капли каждого из этих масел в мисочку с прохладной водой и поставить с этой смесью компресс. Массаж живота с использованием 2 %-ного разведения масла майорана или розмарина помогает избавиться от запора и облегчить геморроидальное состояние. Равномерно нажимая пальцами на нижнюю часть живота, массируйте его короткими круговыми движениями – это уменьшит напряжение и улучшит местное кровообращение.

Гипертоническая болезнь и артериальная гипертензия

Эфирные масла оказывают расслабляющее и облегчающее действие, способствуя тем самым некоторому снижению давления. Один из способов применения эфирных масел при гиепртонии – массаж. При массаже важно, чтобы движения были гармоничными, успокаивающими и поглаживающими. Кроме того, 1–2 раза в неделю нужно проводить массаж у ароматерапевта. Состав: 3 капли масла лаванды и 3 капли масла иланг-иланга на 2 столовые ложки масла жожоба.

Регулярно принимайте ароматическую ванну. Состав: 4 капли масла иланг-иланга, 3 капли масла мускатного шалфея на 1/2 стакана сливок. Или: 4 капли масла сладкого апельсина, 3 капли масла линалое и 2 капли масла можжевельника на 1/2 стакна сливок. При резком подъеме артериального давления может помочь следующая аромалампа: 3 капли масла лаванды и 2 капли масла мелиссы. Те же масла можно нанести на носовой платок и вдыхать.

Основным маслом для лечения гипертонической болезни и снятия кризов является масло иланг-иланга. Оно успокаивающе действует на нервную систему, приносит облегчение при учащенном сердцебиении и ускоренном дыхании. Наиболее часто его используют в аромалампах. Масло лаванды также применяется при повышенном давлении. Оно снимает спазм периферических сосудов, тем самым безопасно и быстро понижает давление. Кроме того, лаванда обладает успокаивающим действием.

Гломерулонефриты

Для лечения инфекций и воспалений мочевыделительной системы применяются различные масла, обладающие антисептическими и мочегонными свойствами. Обычно эфирные масла используются в форме смеси для ванн или же массажного масла. Антисептическое и трофическое действие масла элемии используют для лечения и профилактики инфекции мочевыделительной системы. Для ванны смешивают по 5 капель масел элемии и нарда, 3 капли масла нероли и 6 капель масла герани на 50 мл масла шиповника.

Масло шалфея мускатного известно своими целебными свойствами с древних времен. Оно обладает успокаивающим, спазмолитическим и антисептическим действием. Кроме того оно оказывает тонизирующее и снижающее кровяное давление действием. Состав для ванны: 5 капель масла мускатного шалфея, 3 капли масла грейпфрута и 3 капли масла розовой герани на 1 столовую ложку конопляного масла.

Это массажное масло устранит боль: по 2 капли масел розы, пупавки благородной и кипариса, а также 4 капли масла майорана на 30 мл масла из ореха макадми. Этой смесью массируйте каждый вечер поясницу. Добавка к ванне: 5 капель масла мускатного шалфея, 2 капли масла мелиссы на 2 столовые ложки масла зверобоя. Для лечения острых болей – 4 капли масла мускатного шалфея, 2 капли масла майорана, 3 капли масла пупавки благородной на 1 литр теплой воды.

Грипп

Некоторые эфирные масла обладают значительной антивирусной активностью и помогают укреплять иммунную систему. Однако для получения максимального эффекта от этих масел очень важно использовать их на ранних стадиях гриппа. Советуем принимать с маслами ванны или паровые ингаляции. Неплохо было бы в то же время продезинфицировать этими маслами и дом, чтобы предупредить заражение инфекцией других членов семьи. Лучше всего это сделать, либо нанеся 2–3 капли масла на радиатор отопления, где они будут испаряться, либо добавив примерно 10 капель масла в небольшой опрыскиватель для растений, наполненный водой, и затем опрыскивая время от времени помещение. Рекомендуется использовать для этих целей масло мелалеуки, эвкалиптовое, лимонное и лавандовое.

При боли в горле рекомендуется ингаляция следующим составом: 2 капли масла кайяпутового дерева и 2 капли масла ччайного дерева на 2 литра горячей воды. При охриплости – 3 капли мирры и 2 капли эвкалипта на 2 литра горячей воды. Полоскание для рта – 1 каплю масла лимона и 1 каплю масла чайного дерева растворить в небольшом количестве уксуса и добавить в чашку с теплой водой. При затрудненном глотании применяют растирание – 2 капли масла лаванды и 2 капли масла шалфея растворить в 1 столовой ложке кунжутного масла. Аккуратно растирать область горла и гортани.

Головные боли

Напряженная головная боль – частый спутник современной жизни, перегруженной стрессами, конфликтами и переутомлением. научные исследования доказали, что масло мяты перечной действует при напрженной головной боли также эффективно, как и обезболивающие таблетки. Массаж перед сном: нанесите на лоб и виски 10 % масло мяты перечной и массируйте мягкими круговыми движениями. Через 15 мин массаж повторите.

Напряженные плечи и область затылка массируйте справа и слева от затылка. Состав: по 2 капли масел маойрана и лаванды на 2 столовые ложки масла жожоба. Ванна для расслабления: 2 капли масла мелиссы и 4 капли амсла лаванды на 1/2 стакана сливок.

Деформирующий остеоартроз

Среди множества натуральных подходов к лечению остеоартроза два главных – обезвреживание ядовитых веществ и улучшение кровообращения в области суставов – являются основными при ароматерапевтическом лечении. Ряд эфирных масел, способствующих очищению тканей, включает в себя кипарисовое, можжевеловое и лимонное, их можно регулярно использовать в качестве масел для ванны. Можжевеловое масло, кроме того, обладает противовоспалительным и мягким обезболивающим эффектом; подобные же свойства имеются у масел ромашки, лаванды и розмарина.

Все эти масла можно либо добавлять в ванну, либо, разведя в основном масле, осторожно втирать при массаже в пораженные места. Если же эта процедура чересчур трудна или болезненна, перечисленные выше масла можно использовать в горячих компрессах; при этом для достижения большего эффекта старайтесь комбинировать эти масла попарно и менять их, что бы избежать передозировки какого-либо масла. Для стимуляции кровообращения рекомендуется применять масла черного перца, имбиря, майорана и розмарина любым из предложенных выше способов. Нетрудно заметить, что свойства некоторых масел частично перекрываются, так что они способствуют облегчению основных симптомов разнообразными путями.

Импотенция

Благодаря тому тонкому и в то же время глубокому влиянию, которое эфирные масла оказывают на наше настроение и наши чувства, они могут сыграть очень большую роль в уменьше нии воздействия стресса на либидо. Один, очевидный, способ их использования – это добавление масел в ванну. В другом случае ваш партнер может сделать вам массаж с разбавленным эфирным маслом (2,5 %-ное разведение в основном масле). Целью такого массажа должно быть создание тесного контакта без давления необходимости – исполнения долга. Ряд подходящих для такого случая масел включает в себя сандаловое (которое часто нравится мужчинам, как, впрочем, и женщинам), жасминовое, неролии, иланг-иланга. Все они обладают расслабляющим и воодушевляющим действием. При выборе масла важно, чтобы вам нравился его запах; это всегда имеет значение, однако в проблемах подобного рода этот фактор играет особую роль.

Нарушения ритма сердца

Эфирное масло алойного дерева регулирует работу сердца, успокаивает нервную систему. Лучшим способом применения алойного масла в сочетании с некоторыми другими маслами считается ванна. Состав: 4 капли масла алойного дерева, 4 капли сандалового малса и 3 капли масла герани на 1/2 стакана сливок. Масло камфарного дерева обладает расстабляющим и успокаивающим действием, стимулирует работу сердца. При шоке и нарушении сердечного ритма капните 1–2 капли камфары на носовой платок и вдыхайте аромат 5—10 мин. Для ванны подходит следующая смесь: 3 капли масла камфоры, по 2 капли масел грейпфрута и герани на 1/2 стакана сливок.

Масло корицыстимулирует работу сердца, снимает спазм сосудов и улучшает кровообращение. Однако масло из коры раздражает кожу, поэтому для ванн лучше использовать масло, приготовленное из листьев коричного дерева. Состав для аромалампы: по 2 капли масел корицы, иланг-иланга и апельсина.

Настоящее масло липпии лимонной хорошо помогает при вегетативных нарушениях сердечной деятельности, оно улучшает кровообращение и кровоснабжение сердечной мышцы. Состав для аромалампы: 5 капель масла липпии и 3 капли масла грейпфрута. Для массажа области сердца и солнечного сплетения: 4 капли масла липпии, 6 капель масла лаванды и 50 мл масла зверобоя.

Насморк

Если в носу скопилось много слизи, то паровые ингаляции с эфирными маслами могут принести немедленное облегчение. В начале заболевания масло мяты перечной, особенно если его сочетать с маслом эвкалипта и/или мелалеуки, прекрасно помогает освобождаться от густых, липких выделений из носа и бороться с любой присутствующей там инфекцией. Если насморк затянулся, вместо масла мяты перечной возьмите сосновое масло, которое можно соединить с маслом ромашки, лаванды или мелалеуки.

Неврозы и истерии

Существует несколько масел, оказывающих на нервную систему расслабляющее, успокаивающее воздействие. По-видимому, самое лучшее их использование – это добавление масел в ванну. Теплая вода способствует расслаблению и впитыванию масел в кожу. Масло шалфея мускатного: оказывает расслабляющее, согревающее и почти эйфорическое воздействие; особенно полезно, если чувство тревоги приводит к нервному истощению. Лавандовое масло: успокаивает, помогает привести в равновесие мысли и чувства; это одно из самых нежных масел.

Масло мяты лимонной: хорошо успокаивает и, подобно лавандовому, очень мягко воздействует на кожу. Мятное масло полезно, когда состояние тревоги влияет на пищеварение, а также когда гормональный дисбаланс создает напряжение Розовое масло: исключительно хорошо расслабляет и считается одним из самых лучших гормональных регуляторов. Масло иланг-иланга: действует почти как успокоительное средство, замедляет сердцебиение и слишком частое дыхание. Не превышайте дозировку, так как большие количества или слишком долгое применение этого средства могут вызвать головную боль.

Недостаточность кровообращения

Массаж кистей рук:

1. Налейте в мисочку немного основного масла, в которое добавле ны эфирные масла. Втирайте масло в ладони, массируя их равномерными круговыми движениями.

2. Сжимая пальцы, потяните их, затем отпустите, толкнув их к ладони. Повторите пункты 1 и 2 несколько раз.

Массаж стоп:

1. Для растяжения стопы расположите на ней руки так, чтобы большие пальцы оказались на стопе сверху, и крепко сожмите стопу обеими руками.

2. Сдвигайте большие пальцы рук к краям стопы, как бы разламывая кусок хлеба (но не причиняя боли!). Повторите это движение несколько раз.

Массируйте ладони или стопы, используя такие эфирные масла, как масло черного перца, лавандовое, масло майорана или розмарина. Эти же масла можно добавить в теплую ножную ванну для более сильного воздействия. Добавляйте в целом не более 10 капель и старайтесь использовать смеси из 2–3 масел. Если на коже есть трещинки, лучше этого не делать, сначала посоветуйтесь с врачом.

Ожирение

Если ожирение вызвано алиментарными, а не эндокринными нарушениями, которые требует консультации специалиста-эндокринолога, то можно попробовать использовать следующие средства. Одним из наиболее эффективных методов самопомощи при нарушениях пищеварения является ежедневный круговой, по ходу часовой стрелки массаж нижней части живота; при этом можно использовать 2 капли лавандового, майоранового или розмаринового масла, разведенные в 5 мл основного масла. Если надо снять напряжение, лучше взять лавандовое или майорановое масло, а масло розмарина обладает более сильным тонизирующим эффектом.

Масло фехеля укрепляет желудок, обладает спазмолитическим, ветрогонным и стимулирующим эффектом. Кроме того, онон способствует выведению шлаков из организма. Обычно масло фенхеля при ожирении используют в виде смеси для ванн и массажа. Состав для ванны: по 3 капли масел фенхеля и герани, 2 капли масла розы на 1/2 стакана сливок. Массажная смесь: 2–3 капли масла фенхеля на 1 столовую ложку миндального масла.

Сандаловое масло является важнейшим целебным средством, применяемым в традиционной медицине. Оно обладает спазмолитическим, мочегонным и противовоспалительным свойством. Для массажа смешивают 12 капель сандалового масла и 2 столовые ложки миндального масла.

Ожоги

Лавандовое эфирное масло практически можно считать специальным лечебным средством против ожогов; оно обладает противовоспалительным и обезболивающим действием и способствует заживлению тканей. Нанесенное сразу после ожога, оно во многих случаях предотвращает образование рубцов. Если пораженная область достаточно велика, нанесите масло на стерильную марлю или мягкую корпию; небольшие ожоги можно просто смазать чистым маслом.

Патологический климакс

Период, предшествующий менопаузе, может длиться долгие годы прежде чем наступит такой момент, когда овуляции наконец прекратятся. В этот период менструации могут стать крайне неупорядоченными. В это время вам может быть полезен целый ряд эфирных масел, среди них гераниевое и розовое – оба они оказывают регулирующее, уравновешивающее воздействие на женский гормональный цикл. Кроме того, при значительных эмоциональных колебаниях, могут быть чрезвычайно полезны масла, поднимающие настроение, к примеру бергамотовое, нероли и жасминовое.

Зачастую в этот период происходят и другие важные события: дети взрослеют и впервые покидают родительский дом – такие вещи могут вызвать чувство потери и переворота всей жизни. Все упомянутые масла следует использовать, либо добавляя несколько капель на ванну, либо сделав 1 %-ное разведение в основном масле и втирая его в кожу при массаже. Старайтесь циклически менять масла так, чтобы не пользоваться одним и тем же маслом более двух недель. И еще: если вас привлекает запах какого-то определенного эфирного масла, то очень часто оказывается, что именно оно наиболее полезно для вас в данный момент.

Пневмония

Масло кайяпутового дерева считается самым сильным антибиотиком растительного происхождения. Особенно хорошо оно помогает при заболевания легких и верхних дыхательных путей. Для аромалампы применяется следующий состав: 5 капель масла кайяпутового дерева и 5 капель масла лимона. При необходимости кайяпцтовое масло можно смешивать с жировой основой, лечебной глиной или растительным маслом, а затем применять для приготовления компрессов на грудь или шею, а также использовать эту смесь для растирания.

Одним из лучших способов усиления эффективности кашля является использование эфирных масел в паровых ингаляциях. При этом следует выбирать такие масла, которые смягчают слизистую воздухоносных путей, противодействуют инфекции, если это необходимо, и способствуют отделению мокроты. В число смягчающих масел входит бензойная смола и лавандовое масло. Многие эфирные масла обладают антисептическими свойствами, особенно тимьяновое и эвкалиптовое. Для усиления отхаркивания советуется взять ладан или майорановое масло. Все упомянутые масла помогают на самом деле бороться и с кашлем. Вы можете составить такую смесь, запах которой вам наиболее приятен. Но помните, что если в течение нескольких дней состояние больного не улучшилось, ему необходима профессиональная помощь, особенно если речь идет о ребенке.

При болях в горле и при дыхании применяйте паровые ингаляции с такими маслами, как бензойная смола, лавандовое или тимьяновое. Всего одна капля эфирного масла лимона, смешанная с 2,5 мл меда, действует как мощное местное антисептическое средство и к тому же хорошо смягчает горло.

Из масел полезнее всего, пожалуй, бензойная смола, но можно применять также сандаловое и базиликовое масла. По мере испарения масел вместе с парами воды они смягчают сухую, воспаленную слизистую оболочку и облегчают дыхание, к тому же эти масла обладают сильными антисептическими свойствами.

Подагра

При остром приступе подагры не следует массировать пораженные места, они чересчур сильно воспалены в это время. Гораздо лучше ставить прохладные или холодные компрессы с использованием эфирных масел. Чтобы способствовать удалению вредных веществ, советуется применять кипарисовое, фенхелевое, можжевеловое, лимонное и сосновое масла. Их можно добавлять также и в ванну. Когда припухлость и воспаление в суставах уменьшатся, можно перейти на лавандовое или розмариновое масло: они вызывают местное тепло и способствуют вымыванию токсинов из суставов.

Понос

Массаж живота с использованием антисептических и расслабляющих эфирных масел, вроде ромашкового, лавандового и нероли, может помочь при поносе, вызванном небольшим нервным расстройством, а также тревогой и страхом. Можно использовать и эвкалиптовое масло, если причиной поноса является инфекция. Если расстройство кишечника сопровождается резью в животе, добавьте фенхелевое или имбирное масло. Концентрация разведения всех этих масел в основном масле должна составлять 3 %.

Ревматизм

Чтобы способствовать очистке тканей, эфирные масла, по-видимому, лучше всего использовать в ванне; для этого подходят кипарисовое, можжевеловое, сосновое и розмариновое масла, а лавандовое масло можно добавлять для усиления мышечного расслабления. Лавандовое и розмариновое масла обладают к тому же довольно сильным обезболивающим эффектом, дающим желанное облегчение от болей и жесткости мышц. Если массаж не доставляет больному слишком больших не приятностей, советуется массировать мышцы с одним из этих двух масел; можно также использовать можжевеловое или майорановое масло. Такой массаж ускоряет выведение вредных веществ и улучшает кровоснабжение в пораженной мышце, его можно делать регулярно. Масло, употребляемое при массаже, следует брать в 2 %-ном разведении в основном растительном масле.

Угри

Многие эфирные масла не только обладают антисептическими свойствами, но и способствуют заживлению или образованию новых здоровых клеток кожи. Среди лучших следует назвать бергамотовое, гераниевое, лавандовое и лимонное масла; их можно использовать в различных комбинациях, в зависимости от состояния кожи и всего организма. К примеру, бергамотовое масло является эффективным антидепрессантом, и это свойство влиять на эмоциональное состояние может быть иногда полезно, поскольку угри, что вполне понятно, часто портят настроение (в юности, как никогда, самооценка подвержена сильным колебаниям); кроме того, это масло обладает вяжущими и антисептическими свойствами и поэтому великолепно подходит для жирной, инфицированной кожи.

Однако не переусердствуйте в применении этого масла, так как оно усиливает чувствительность кожи к солнцу; пребывание под солнцем в разумных пределах, вообще говоря, тоже очень полезно для подсушивания и заживления кожи. Упомянутые масла можно разводить в каком-нибудь легком основном растительном масле, например масле из виноградных косточек (которое и само отчасти обладает вяжущими свойствами), или кокосовом; кроме того, их можно подмешивать в мягкие очищающие кремы для регулярной обработки пораженных мест.

Другой основой для масел может послужить какой-либо тонизирующий лосьон – скажем, полученная с помощью тройной перегонки розовая вода, вода из цветков померанца горького или, может быть, обладающая особо сильными вяжущими свойствами вода из лещины виргинской (такая вода, полученная путем перегонки, называется дистиллятом). С любым из этих основных носителей делайте 1–2 %-ное разведение эфирного масла.

Хронический гастрит

При обострении хронического процесса рекомендуется использовать эфирное масло ромашки, известное своим противовоспалительным, спазмолитическим и успокаивающим действием. Для аромалампы достаточно 5 капель масла роашки, чтобы смягчить болезненные провления. Масло тимьяна действует общеукрепляюще. Оно возбуждает аппетит и улучшает кровообращение, стимулирует репаративные процессы. Для массажа смешивают 5 капель масла тимьяна и 20 мл подсолнечного масла. Для приготовления соусов на 100 мл подсолнечногомасла добавляют 8—10 капель масла тимьяна.

Укропное масло возбуждает аппетит, согревает и действует как спазмолитик. Оно помогает при сбоях в работе пищеварительной системы, при нарушении процесса переваривания пищи, несварении желудка, процессах брожения, болях в желудке. Укропное масло можно использовать (смешивая с растительным) для приготовления соусов, салатов, выпечки. Кроме того, весьма эффективны сидячие ванны: 3 капли укропного масла и 3 капли масла лаванды на 1 столовую ложку кунжутного масла.

Масло пупавки благородной применяется при кишечных инфекциях, для стимуляции и налаживания работы желудка. Его применяют при расстройствах пищеварения, метеоризме, желудочных и кишечных спазмах. Чаще всего масло пупавки спользуют как добавку к ваннам: 4 капли масла пупаввки, 2 капли масла тимьяна на 2 столовые ложки миндального масла.

Хроническая коронарная недостаточность

Масло померанца обладает гармонизирующим действием при нарушениях работы сердца. Оно оказывает укрепляющее и успокаивающее действие на сердечную мышцу и стимулирует кровообращение. Состав для аромалампы: 4 капли масла померанца, 3 капли масла гвоздики, 2 капли масла пальмарозы. Состав для ванны: 4 капли масла померанца, 3 капли масла кипариса, 2 капли масла можжевельника. Массажное масло: 2–3 капли масла померанца на 1 столовую ложку миндального масла.

Эфирное масло пименты улучшает кровообращение и снимает спазм сосудов. Вам понравится улучшающий кровообращение эффект этой ванны: 5 капель масла пименты на 2–3 столовые ложки сливок. Масло нарда уравновешивающе действует на все органы, особенно на сердце. Кроме того онон обладает успокаивающим действием. Для аромалампы достаточно 4 капли малс нарда, чтобы успокоить сердцебиение.

Все сорта мятного масла стимулируют нервную систему, помогают при кардионеврозах и гипоксии. Несколько капель мятного масла, нанесенные на платок быстро избавят вас от неприятных ощущений, связанных с нарушениями сердечной деятельности. Препараты масла литзеи лимонной обладают тонизирующим и поддерживающим работу сердца свойством. Используемое в аромалампе это масло не только наполнит воздух приятным ароматом, но и нормализует работу сердца, снимет болевой приступ.

Хроническая сердечная недостаточность

При хроническом нарушении сердечной деятельности происходит застой в кругах кровообращения, все органы плохо кровоснабжаются, развиваются отеки, нарушаются функции различных органов. Для компенсации существующих патологических явялений можно применять следующие ароматические масла. Эфирное масло алойного дерева – оно является хорошим стимулятором кровообращения, гармонизирует протекающие в организме процессы. Лучшим способом применения этого вида масла считается ванна: 4 капли алойного масла, 3 капли масла элеми, 3 капли масла иссопа.

Эфирное масло бархатцев обладает, в первую очередь, успокаивающим и уравновешивающим свойством. В качестве расслабляющей смеси для аромалампы предлагается следующий состав: 3 капли масла бархатцев, 2 капли масла герани, 7 капель сандалового масла. Масло ветиверии укрепляет нервную систему, ускоряет регенерацию тканей и улучшает их трофику, так как стимулирует кровообращение. Ванны с маслом ветиверии рекомендуются людям с нарушенным периферическим кровотоком, отеками нижних конечностей. Состав: 4 капли масла ветиверии, 3 капли масла апельсина и 1 капля масла мускатного шалфея.

Целебное масло найоли стимулирует работу сердца и системы кровообращения. Это масло хорошо применять в качестве массажного: 5 капель масла найоли на 50 мл масла шиповника. Масло из мускатного ореха обладает согревающим и возбуждающим действием. Являясь хорошим тонизирующим средством, оно стимулирует работу сердца и сосудов, а также укрепляет организм в целом при его физическом истощении.

Желто-оранжевое масло моркови оказывает тонизирующее, сосудорасширяющее и стимулирующее кровообращение дейсвтие, оно также улучшает процесс образования эритроцитов, а также используется в качестве мочегонного и очищающего средства. Состав для аромалампы: по 3 капли масел моркови, кедра и сосны. Смесь для ванны: 4 капли масла моркови, 3 капли масла лаванды на 1/2 стакана сливок.

Хронический панкреатит

Также, как и при холецистите ароматерапия слабо эффективна при лечении данного заболевания. Облегчение могут принести теплые компрессы на живот. Их можно делать с применением масла ромашки, лаванды или мяты перечной, добавляя до 5 капель в небольшую мисочку воды. Всего лишь одна капля гвоздичного масла или масла мяты перечной, нанесенная на кусок сахара, может привести в порядок ваше самочувствие. Комнату больного очень хорошо опрыскать лимонным маслом: оно не только эффективно снижает чувство тошноты, но и имеет освежающий запах и потому менее неприятно, чем некоторые другие масла, так что будет, безусловно, одобрено другими членами семьи.

Хронический холецистит

В данном случае ароматерапия не окажет вам радикальной помощи, однако теплые компрессы на правую сторону живота с использованием разведенного лавандового, майоранового или розмаринового масла могут снять спазмы и колики. Масло мяты перечной – быстродействующее средство, весьма эффективное как спазмолитик и сильное обезболивающее. При холецистите хорошо помогает массаж в области живота по часовой стрелке с 2–3 каплями неразведенного масла мяты перечной.

Масло лаванды является одним из самых универсальных и эффективных средств, обладающим в то же время минимальной токсичностью. Лавандовое масло прекрасный спазмолитик и анальгетик, кроме того оно стимулирует выведение из организма токсических веществ. При болевом приступе капните на платок 2–3 капли масла лаванды и вдыхайте его 5—10 мин. Хорошо помогает компресс на область желчного пузыря (не горячий) – 5 капель масла лаванды и 4 капли масла мелиссы.

Цистит

Эфирные масла обладают довольно мощными антисептическими свойствами, и начинать их применение при цистите следует как можно раньше. Очень полезно добавлять эфирные масла в ванну, в сумме до 10 капель, и делать это надо непосредственно перед тем, как погрузиться в воду. Среди наиболее подходящих для этого масел следует назвать бергамотовое, ромашковое, лимонное (если вы выберете это масло, то, пожалуй, лучше ограничиться 5 каплями) и масло сандалового дерева. Если у вас сильно выражены неприятные ощущения, полезно также ставить на нижнюю часть живота теплые компрессы с добавлением 3–5 капель масла ромашки или лаванды.

Экзема

Очень важно помнить, что подход к лечению больного экземой должен быть как можно более гибким. Возможно, вам нужно будет чередовать различные масла и менять способ их применения, поскольку природа этого заболевания зависит от огромного количества факторов и состояние кожи на некоторое время может улучшиться под действием одного масла, а затем при изменении симптомов может потребоваться что-то другое. Среди масел, наиболее благотворно действующих на кожу, следует назвать ромашковое, гераниевое, лавандовое, масло мяты лимонной (часто называемой мелиссой по первой части ее латинского названия) и, пожалуй, розовое.


Вначале следует применять не более чем 1 %-ное разведение этих масел, причем разводить их надо в легких водянистых кремах, а при очень сухой или ослабленной коже можно в качестве основы использовать более густые кремы и мази или чистое растительное масло. Сначала попробуйте применять эти масла по отдельности, чтобы посмотреть, как кожа реагирует на каждое из них. Другим методом использования эфирных масел при достаточно обширных поражениях кожи является добавление их в прохладные компрессы: начинайте с 5 капель на 500 мл воды.


АПИТЕРАПИЯ




Общие сведения о меде и других продуктах пчеловодства



Пчелиный мед – продукт, вырабатываемый медоносными пчелами главным образом из нектара цветущих растений, но отличающийся от него физическими и химическими свойствами. Многочисленные памятники древней культуры свидетельствуют о том, что первобытный человек применял мед и как пищевой продукт, и как лечебное средство. Меду приписывалось свойство сохранять юность и бордрость.

Так, например, знаменитый математик древней Греции Пифагор утверждал, что он дожил до глубокой старости потому, что постоянно употреблял мед. Древнегреческий филосов Демокрит, проживший свыше ста лет, говорил, что для сохранения здоровья «внутренности следует орошать медом, а наружность маслом». Известный римский врач Гален широко рекомендовал мед при различных заболеваниях. Выдающийся врач, естествоиспытатель и поэт Авиценна. указывал: «если хочешь сохранить молодость, то обязательно ешь мед».

В зависимости от источника, из которого получен пчелиный мед, его подразделяют на два основных вида: цветочный и падевый. В зависимости от способа получения меда из сотов различают несколько его видов: сотовый мед, самотечный, центрифужный, прессованный и топленый.


Физические и химические свойства меда



Консистенция (5)

Свежий мед представляет собой густую, прозрачную полужидкую массу, начинающую со временем постепенно кристаллизоваться и затвердевать. Если набрать мед ложкой и повертеть ею, то несозревший мед стекает с нее. Зрелый мед наматывается на ложку, наслаиваясь складками, как лента, и стекает с нее прерывающимися нитями. Чистый мед остается жидким до тех пор, пока он запечатан в ячейках сотов.

Консистенция меда, содержащего более 20 % воды неестественно жидка. Такой мед получается при откачивании центрифугой из незапечатанных сотов (незнелый мед) вр влажные и дождливые годы. Особый вид у меда фальсифицированного посредством инвертированного сахара – такой мед тянется неразрывающимися тонкими нитями. Концентрация сахаров, их вид и структура, являются теми факторами, которые влияют на кристаллизацию меда. Чем больше фруктозы содержит мед, тем продолжительнее он остается жидким. Кристаллизация меда указывает на его качественность.

Цвет (5)

В зависимости от красящих веществ, находящихся в нектаре (каротина, ксантофила), цвет меда может быть различным – от бесцветного, светло-желтого, лимонно-желтого, золотисто-желтого, темно-желтого, коричнево-зеленого до черного. Самый светлый мед – акациевый, с еле заметным кремовым оттенокм. Преобладающим цветом цветочного меда является желтый, а реже встречается темно-коричневый, доходящий до зеленоватого оттенка. Мед, собранный ранней весной, от ярко-желтого до оранжевого цвета, а мед, полученный из цветочного нектара, почти бесцветен или с зеленоватым оттенком.

Только лишь цвет не может быть критерием для определения сорта меда. Падевый мед, в зависисмости от растений, от которых он получается, может быть желтого цвета, коричневого, темно-красного, темно-коричневого цвета. Со временем мед теряет первоначальный цвет. Обычно он темнеет, а при кристаллизации светлеет.

Аромат (5)

Разные сорта меда различаются между собой и по аромату. На соновании этого признака можно судить о качестве и до некоторой степени о происхождении меда. Интенсивность аромата зависит от количества летучих органических веществ в меде. Некоторые сортамеда, например кащтановый, расповый имеют достаточнос лабый аромат, по которому нельзя определить сорт. У падевого меда также отсутствует аромат. Ароматические вещества в меде со временем исчезают, особенно когда он не сохраняется правильно.

Вкус (5)

Пчелиный мед отличается от других пищевых продуктов приятным вкусом, зависящим от его происхождения и состава. благодаря сочетанию аромата со сладостью сахаров и кислотностью, которая придается органическими кислотами, мед обладает сладким, слегка кисловатым вкусом. Некоторые сорта меда, как каштановый, табачный, ивовый одновременно со сладким вкусом имеют и горечь, которая может быть очень сильной.

Сладость меда зависит от концентрации составных сахаров и их происхождения. Самым сладким вкусом обладает мед, в котором преобладает фруктоза. Мед, полученный от пчел, подкармливаемых сахарным сиропом, инвертированным сахаром, крахмалом или искусственной глюкозой менее сладок, чем цветочный. При фальсификации меда примесями сахарина, дульцина и глицерина вкус его может быть очень сладким, а реакция щелочной. Мед, сохраняемый в металлической таре, может приобрести металлический привкус, а мед, начавший портиться, имеет неприятный кисловатый привкус.

Микроэлементы в составе меда (5)

В составе меда обнаружены фосфор, железо, магний, кальций, хлор, медь, сера, свинец и другие макро– и микроэлементы. Почти все авторы придерживаются мнения, что темный мед содержит более высокий процент минеральных веществ. Мед является самым богатым микроэлементами растительно-животным продуктом. Благодяря этому его можно применять при заболеваниях, поддающихся лечению микроэлементами.

Витамины в меде (5)

В составе мед аоткрыты и некоторые витамины. В результает исследований, проведенных Всесоюзным научно-исследовательским институтом по изучению витаминов, в меде установлены следующие витамины: В1, В2, В3, В5, В6, Вс, Е, К, С и каротин. По мнению академика Филатова, в меде находятся и биогенные стимуляторы, повышающие жизнедеятельность организма. При проведении клинических испытаний обнаружены вещества, стимулирующие рост клетки.


Сорта цветочного меда



Когда в состав меда входит нектар одного вида растения, мед называется монофлерным, а если нектар собран с цветков различных видов растений – получается полифлерный мед. Монофлерный мед встречается очень редко. На практике принадлежность меда к одному или другому сорту определяется на соновании цвета, аромата и вкуса преобладающего в нем нектара. В последние годы не только были обнаружены различия химического и физического состава отдельных сортов меда, но и были установлены сорта с более или менее выраженными антимикробными и лечебными свойствами. Это вызвало необходимость более точного определения сорта меда.

Акациевый мед (5)

Он принадлежит к лучшим сортам меда. Обладает умеренно выраженными противомикробными и протистоцидными свойствами. Применяется как общеукрепляющее средство, при бессоннице, желудочно-кишечных, желчных и почечных заболеваниях.

Липовый мед (5)

Он относится к наиболее высококачественным и пользующимся большим спросом сортам. Обладает приятным ароматом липы, сладким вкусом и бледно-желтым цветом. Отличается сильно выраженными питательными и лечебными свойствами. Обладает антибактериальным действием главным образом по отношению грамположительных и грамотрицательных микроорганизмов, а также и протистоцидным по отношению инфузорий, амеб и трихомонад. Содержит летучие, медленно улетучивающиеся и нелетучие противомикробные вещества. Оказывает отхаркивающее, противовоспалительное и слегка слабительное действие. Применяется при лечении ангины, насморка, ларингита, бронхита, трахеита, бронхиальной астмы, как сердечно-укрепляющее средство, при воспалении желудочно-кишечного тракта, почечных и желчных заболеваниях. Оказывает хорошее местное действие при гнойных ранах и ожогах.

Полевой мед (5)

Считается также одним из лучших сортов. Цвет этого меда варьирует от бесцветного до оранжево-желтого. Мед, в котором преобладает цикорий, имеет коричневатый цвет, сладкий вкус, выраженное противомикробное действие. При преобладании чертополоха мед приобретает желтый цвет, сильно выраженные противомикробное и протистоцидное действие. Используется при лечении заболеваний дыхательных путей. Если в меде содержатся вещества сумочника, то он обладает слабительным, кровоостанавливающим и противомикробным действием. При анализе меда из горных районов иногда обнаруживаются вещества валерианы, в этом случае мед обладает успокаивающим эффектом.

Подсолнечный мед (5)

Золотисто-желтого цвета, сладок на вкус, с неопределенным ароматом. Фруктовый мед получается от нектара цветущих фруктовых деревьев, имеет приятный аромат, сладок на вкус. Каштановый мед темного цвета со слабым ароматом каштановых цветов и горьковатым привкусом. Обладает выраженным противомикробным свойством по отношению к грамотрицательным и грамположительным бактериям. Рекомендуется при кишечных и почечных заболеваниях.

Горчичный мед (5)

Золотисто-желтого цвета, постепенно приобретает кремовый оттенок. Обладает хорошими питательными и лечебными свойствами и рекомендуется при заболеваниях дыхательной системы. Рапсовый мед имеет горьковатый привкус и горчичный аромат. Обладает хорошими питательными и лечебными свойствами.

Табачный мед (5)

Его получают из нектара табачных цветов, он темно-коричневого цвета, с горьковатым вкусом и ароматом табака. Питательные и лечебные свойства табачного меда изучены довольно слабо.

Донниковый мед (5)

Этот мед обладает высокими вкусовыми качествами, иногда имеет специфический аромат и слегка горьковатый вкус. Ценится благодаря хорошим питательным лечебным свойствам.

Мятный мед (5)

Обладает ароматом мяты и сладким вкусом, содержит значительное количество витамина С, оказывает желчегонное, успокаивающее, болеутоляющее, ветрогонное и антисептическое действие.

Луговой мед (5)

Добывается из нектара луговых цветов (одуванчик, сумочник, аистник, ракитник, тимьян, ятрышник, клевер, чабрец). Этот мед отличается высокими питательными и лечебными свойствами. Его противомикробное действие проявляется по отношению многих видов микроорганизмов, он обладает смягчающим, противовоспалительным и болеутоляющим действием.

Падевый мед

Падь – это сладковатая жидкость, содержащая сахароподобные азотистые, минеральные и другие вещества, выделяющиеся из слистьев и стеблей некоторых растений – дуба, клена, вербы, сосны и других. Когда рядом нет нектарных источников, пчелы собирают ее и перерабатывают в падевый мед.

Падевый мед гуще цветочного. По сладости он почти не отличается от цветочного, но иногда имеет горьковатый вкус и своеобразный аромат. Падевый мед приобретает оливково-зеленый, а иногда темно-коричневый мед. Антибактериальные и протистоцидные свойства падевого меда выражены слабее, чем цветочного.

Существует и еще одна разновидность пчелиного меда – ядовитый или пьяный мед. Он получается при переработке пчелами нектара растений семейства вересковых – азалии6 рододендрона, багульника, болотного вереска. Вместе с нектаром пчелы переносят в мед и ядовитые вещества этих растений, причем сами при этом не отравляются.

Пьяный мед был известен еще в глубокой древности. Из истории известно, что некогда пьяный мед свалил с ног целый легион римских солдат. Такой мед был обнаружен в 1877 году Батума, а заетм и в других местах Кавказа. Ядовитый мед был назван пьяным потому, что при его употреблении человек напоминает пьяного: появляются головокружение, тошнота, рвота, судороги. Через 48 часов все эти явления проходят самостоятельно без какого-либо лечения.


Хранение меда



Пчелиный мед очень хорошо сохраняется. При длительном хранении он постепенногустеет, мутнеет и превращается в плотную массу вследствие кристаллизации глюкозы. Засахарившийся мед при желании легко превратить в жидкий, поместив сосуд с медом в горячую воду. Мед нельзя разогревать на сильном огне, так как при температуре 60 градусов происходит разрушение ферментов и мед теряет многие ценные качества.

Иногда при хранении меда обнаруживаются два слоя – снизу закрисаллизовавшийся, а сверху сиропоподобный. Это указывает на незрелость меда, на его повышенную влажность. Такой мед не пригоден для длительного хранения, так как быстро закисает. Мед очень гигроскопичен. В условиях выской влажности он очень быстро портится. Поэтому хранить его следует при температуре 5—10 градусов в сухом, хорошо проветриваемом помещении, где нет других сильно пахнущих продуктов, так как мед легко воспринимает посторонние запахи.

Наиболее удобна для хранения меда стеклянная посуда. Можно сохранять его и в бочках из липы, осины, ольхи, тополя. Опасно оставлять мед в посуде из железа, оцинкованной жести и алюминия, так как при этом образуются ядовитые вещества. В сотах или при правильном хранении мед может не портиться очень долго (несколько столетий и даже тысячелетий), так как обладает сильно выраженным обеззараживающим свойством и губительно действует на многие микробы и плесневые грибки.

В процессе хранения мед не теряет свои антимикробные свойства. Обеззараживающее действие меда было известно и использовано еще в древности для консервироания пищевых продуктов и бальзамирования трупов. Так, в одной из египетских пирамид был обнаружен сохранившийся труп младенца, помещенный в сосуд с медом. На обеззараживающих свойствах меда основано его использование для лечения ран и язв.

При полоскании рта раствором меда уничтожаются многие микробы ротовой полости. Поэтому в народной медицине при лечении воспалительных процессов ротовой полости применяется настой из листьев шалфея, в который добавляется немного меда.


Простейшие способы определения натуральности меда



Иногда наблюдаются случаи фальсификации натурального пчелиного меда, добавление к нему различных примесей. Чаще всего для этих целей используют сладкие фруктовые соки, воду, падевый мед, сахарный сироп, свекловичную, кукурузную или крахмальную патоки, сахарин, инвертированный сахар, крахмал, реже – песок, мел.

Добавление любого из перечисленных веществ не только снижает качество меда, но и делает его непригодным для употребления в пищу, а тем более в качестве лечебного средства. В связи с этим возникает необходимость в экспертизе меда, определении его натуральности и качества. Большинство проб и анализов, используемых при экспертизе меда, могут выполнить только специалисты. Но есть и относительно простые пробы, которые нетрудно проветси в домашних условиях, а некоторые пробы можно использовать непосредственно при покупке меда на рынке.

Ниже приводятся некоторые простейшие пробы на натуральность пчелиного меда.

Цвет меда. Бесцветным и прозрачным бывает белоакациевый и белоклеверный мед, светло-янтарный – липовый, янтарный – подсолнечниковый, темно-янтарный – гречишный, темный – падевый. Темные сорта меда, кроме гречишного, в большинстве своем более низкого качества, чем светлые.

Аромат меда. Наутральный цветочный мед имеет своеобразный приятный аромат, иногда напоминающий аромат цветков, с которых пчелы собирали нектар. Для усиления аромата меда его лучше вначале немного подогреть. Поместить 1 столовцю ложку меда в небольшую стеклянную посуду, плотно закрыть ее и поставить в горячую воду на 10 мин, после чего открыть крышку и понюхать.

Вкус меда. Натуральный мед имеет жидкую слабовязкую консистенцию (с ложки стекает крупными, редкими вытянутыми каплями). Через 1–2 месяца мед кристаллизуется и становится более плотной консистенции.

Зрелость меда. О зрелости меда косвенно можно судить по его вязкости, а также по характеру кристаллизации. Доброкачественный зрелый мед кристаллизуется равномерно и плотно. Незрелый мед кристаллизуется рыхло. Для определения вязкости меда его сначала разогревают в небольшой посуде до 20 градусов. Перемешивают мед ложкой, а затем вынимают ее до поверхности меда и медленно вращают. Зрелый мед как бы наворачивается на ложку, незрелый стекает с нее.

Обнаружение в пчелином меде примесей, используемых в качестве фальсификации (5)

Обнаружение муки или крахмала. Мука и крахмал добавляются с целью создания видимости кристаллизации). К 3–5 мл водного раствора (1:2) меда добавить несколько капель раствора люголя или настойки йода. Если раствор меда окрасится в синий цвет, то это свидетельствует о наличии в нем примеси муки или крахмала.

Обнаружение желатина. Желатин добавляется для повышения вязкости меда. К 5 мл водного раствора (1:2) меда добавить 5—10 капель 5 %-ного раствора танина. Образование белых хлопьев свидетельствует о наличии желатина.

Обнаружение песка и других нерастворимых примесей. Пробу меда надо взять со дна посуды, растворить мед в воде (1:2 или 1:5). Если мед чист, раствор слегка мутный без осадка. При наличии песка и других примесей появляется осадок. ПРимесь мела можно обнаружить воздействуя на осадок уксусом или какой-либо другой кислотой, в этом случае произойдет вспенивание вследствие выделения углекислого газа.

Обнаружение сахара. Для обнаружения в меде картофельной и сахарной патоки или тростникового (свекловичного) сахара необходимо ставить уже более сложные пробы в специальных лабораториях. Косвенно о примеси в меде картофельной патоки, изготовленной холодным способом, можно судить по его внешнему виду – такой мед не кристаллизуется.

Без специальных проб трудно отличить сахарный мед от цветочного. Сахарный мед получается при подкормке пчел сахарным сиропом или при плохом взятке, или с целью фальсификации. Если количество сахарного сиропа невелико, то под влиянием ферментов пчел большая часть сахара превращается (инвертируется) в глюкозу и фруктозу.

Сахарный мед отличается от цветочного. В сахарном меде отсутствуют витамины, ферменты, биологически активные вещества, минеральные соли, то есть в основном те компоненты, которые попадают в мед с пыльцой и нектаром. А поэтому ценность сахарного меда гораздо ниже, лечебными свойствами такой мед не обладает. По внешним признакам сахарный мед похож на натуральный цветочный. Но имеются и некоторые отличия. Основные из них следующие.

Сахарный мед чаще имеет беловатый цвет, не обладает ароматом цветочного меда или он слабо выражен. Нередко он имеет запах старых сот. Вкус сахарного меда сладкий, но пустой, пресный, нет терпкости натурального пчелиного меда. Консистенция свежевыкачанного меда жидкая, через 1–2 месяца – густая, но в отличие от натурального меда – клейкая, липкая. При хранении сахарный мед закисает, бродит.


Основные принцпы медолечения



Методы лечебного применения меда

Пчелиный мед применялся с лечебной целью еще в древности почти всеми народами. Опыты и наблюдения, проведенные медицинскими институтами в последние годы, свидетельствуют, что что пчелиный мед можно считать ценным лекарственным средством.

Прием внутрь (5)

Прием внутрь – классический метод введения любого лекарства в организм. Через рот вводится мед в естественном виде или в виде раствора, микстур, таблеток. Принятый внутрь мед – плноценен своими лечебными и питательными качествами из-за содержащихся в нем витаминов, минеральных веществ, энзимов, ферментов, органических кислот, сахаров. Для использования антибактериального и противовоспалительного действия меда надо его принимать небольшими порциями (по чайной ложке) и как можно дольше задерживать во рту. При таком способе приема антибактериальные вещества всасываются слизистой оболочкой полости рта и горла и проявляют свое действие.

Установлено, что после задержки меда в ротовой полости существенно уменьшается патогенная флора во рту, горле и носовой полости, тогда как проглоченный быстро мед не оказывает такого действия. Самым удобным для такого способа приема является кристаллизовавшийся мед. Если используется антибактериальное действие меда при заболеваниях желудочно-кишечного тракта (энтериты и колиты), в таком случае рекомендуется принимать мед внутрь в виде гипертонического (густого) раствора, разбавленного в воде комнатной температуры.

Для нейтрализации желудочно-дуоденального сока, который мог бы снизить антибактериальные свойства меда, рекомендуется предварительно принять 1/2 чайной ложки питьевой соды. Когда мед используется как отхаркивающее средство, то надо его принимать с молоком, чаем. многие считают, что прием меда в естественном виде вреден для слизистой оболочки желудка, так как содержит муравьиную кислоту. Это опасение беспочвенно. Последние наблюдения показали, что муравиьная кислота содержится только в меде, который начал портиться.

Лечебная суточная доза варьирует в зависимости от вида заболеания. Нормальной суточной дозой меда является 100 грамм меда для взрослых и 30–50 грамм для детей – распределенная на несколько приемов. Доза больше 200 грамм нецелесообразна, а при длительном употреблении вредна. При дозировке меда не требуется такой точности, как при других лекарствах, но если не определить правильно количество меда – лечебный результат может вызвать сомнение.

Наружное (местное) применение (5)

Местное применение меда широко распространено при заболеваниях кожи. Оно состоит в смазывании участка кожи натуральным медом; применяются компрессы и местные ванны 20–40 %-ного раствора меда или мази.

Местные аппликации в носу проводят чистым медом, лучше засахарившимся, прибавляя к нему анестезин или другие вещества, понижающие его раздражающее действие на слизистую оболочку. Больной ложится на спину на кушетку. стеклянной палочкой в каждую ноздрю вводится по кусочку, с фасолинку, меда. От тепла тела мед начинает таять и стекать по слизистой к глотке и гортани, где всасывается. Во время процедуры у больного появляется неприятное ощущение. Ежедневно проводятся от одной до двух процедур. Рекомендуется больному после процедуры оставаться в комнате не меньше двух часов. Гнойные и инфицированные раны мажут медом и после этого накладывают легкую стерильную повязку.

Местные влагалищные аппликации проводятся цветочным засахарившимся медом. После осмотра влагалища зеркалом и очистки секрета марлей в его переднюю часть вводят 15–30 грамм меда на стерильной марле, один конец которой остается снаружи влагалища так, что больная через 3–5 часов сама может вынуть тампон. Ежедневно проводят по одной процедуре. Курс лечения – от 10 до 20 аппликаций.

Влагалищные спринцевания гипертоническим раствором меда делают при трихомонадном кольпите, вагинальных белях, так же, как делают обыкновенные влагалищные спринцевания.

Для местных ванн ежедневно приготовляется 30 %-ный раствор пчелиного меда на дистиллированной воде. Раствор наливают в подходящий сосуд, в который погружают большую часть тела. Температура раствора не должна превышать 32 градуса. Продолжительность процедуры – 20–30 мин. Ежедневно – 1 или 2 процедуры.

Компрессы с раствором меда делают при ранении или воспалении кожи так же, как и обыкновенные компрессы. Раствор пчелиного меда можно использовать для промывания и полоскания ротовой полости при воспалении горла и десен.

Медовая мазь или капли применяются при заболеваниях глаз. При коньюнктивитах, кератитах и ранениях коньюнктивы используют 20–30 %-ный раствор пчелиного меда на дистиллированной воде. Мед может всасываться организмом и через слизистую прямой кишки (вводится клизмой или свнчами).

Применение меда методом ингаляции

Пчелиный мед можно использовать и в виде паровых ингалчяций. Лечебный эффект в данном случае слабее, поэтому необходимо более продолжительное лечение. Однако этот способ применения медолечения можно проводить и в домашних условиях. При отсутствии специального парового ингалятора можно использовать обыкновеный чайник с плотно закрывающейся крышкой. В чайник наливают 50 мл воды, нагревают воду, и, после того как она закипит, крышку с чайника снимают и прибавляют одну или две чайные ложки меда, затем начинают вдыхание пара через воронку надетую на носик чайника.

Мед добавляется в чайник после того, как закипела вода, чтобы избегнуть потери его летучих антимикробных веществ, которые сразу бы улетучились после нагревания воды. Вода должна кипеть умеренно, для регуляции этого надо время от времени выключать чайник. Процедура продолжается 15–20 мин. Во время процедуры дыхание должно быть равномерным. Ингаляцию проводят перед сном или днем, но тогда больной не должен выходить на улицу.

Подбор меда для лечения

Важным условием хорошего результата медолечения является обеспечение необходимого количества подходящего цветочного меда. Мед должен отвечать следующим условиям: чтобы его не нагревали и он не был под действием прямых солнечных лучей или хранился в теплом и влажном помещении; пчел не следует подкармливать сахаром или другими сиропами во время взятка.

Как уже было выяснено противомикробные свойства меда зависят от растений, с которых был собран нектар. Так, например, при заболеваниях, вызванных стрептококками, стафилококками и другими грамположительными бактериями, самое благотворное действие оказывает мед, собранный с балканских цветов, душичный, тимьяновый, липовый. При гинекологических заболеваниях, и в особенности при трихомонадном кольпите, самым подходящим считается тимьяновый, мед лесных цветов и липовый.

Так как встречается натуральный мед со слабыми или без антимикробных свойств, необходимо проверять бактериологически эти свойства меда, используемого для терапевтических целей. Применяется тот же метод, каким исследуется чувствительность микроорганизмов к антибиотикам. Из различных сортов меда каждому больному применяется индивидуально тот сорт меда, который по данным бактериологического исследования и аллергических реакций оказывается самым подходящим.

При выборе меда большое значение имеют условия, в которых он хранился, так как от этого зависит сохранение его высоких питательных и лечебных качеств. Высококачественным считается мед, сохранявшийся при температуре от 5 до 10 градусов в темном и сухом помещении, в хорошо закрытых стеклянных банках, железных бидонах или деревянной таре.

Показания к применению медолечения

Показания для медолечения определяются на основании питательно-диетических качеств, антимикробных, протистоцидных и антиаллергических свойств меда. Значение имеет также и способ введения. Прием меда внутрь как питательно-диетического продукта в нормальных дозах полезен всем здоровым и больным людям, для которых нет режима ограничения углеводов. Применяется как профилактическое средство для повышения иммунобиологической реактивности организма, при частых заболеваниях, слабых, истощенных организмах, при анемии, при заболеваниях печени, кожных, почечных, эндокринных, неврозах. Мед принимается в продолжении 1–2 месяцев по 100–150 грамм в сутки, распределенный на 6 порций. Внутренний прием меда показан также и при заболеваниях дыхательной системы – при рините, фарингите, синуите, ларингите, трахеите, легочном абсцессе, бронхите и бронхиальной астме.

Местные аппликации меда рекомендуются при всех видах ран, дерматите, хроническом и остром рините, фарингите, ларингите, синуите, трахеите, бронхите и бронхиальной астме. Электрофорез меда рекомендуется при рините, синуите, бронхиет, бронхиальной астме, трихомонадном кольпите, белях и изъязвлении шейки матки.

Противопоказания для медолечения

Медолечение – употребление меда внутрь – противопоказано всем больным с ограничением углеводов в пищевом рационе и лицам, у которых наблюдается непереносимость (сверхчувствительночть) меда. Ингаляционный способ применения меда не рекомендуется больным с резко выраженной эмфиземой, больным с бронхиальной астмой во время приступа удушья, с сердечной недостаточностью, с легочным сердцем, с миокардитом и повреждением клапанов сердца, с повышенной температурой, при легочном склерозе, сердечной астме, частых кровоизлияниях дыхательных путей.

Побочные явления при медолечении

Побочные явления при медолечении выражаются в кожных, дыхательных и желудочно-кишечных реакциях организма. Они зависят от наследственной или приобретенной сверхчувствительности к меду. В литературе описано много случаев непереносимости меда. Сверхчувствительность к меду выражается в повышении температуры, недомогании, головокружении, крапивнице, дерматите, рвоте, тяжести в желудке. При ингаляциях меда аллергическая реакция характеризуется тяжелым астматическим приступом и удушбем. Непереносимость меда может быть установлена предварительно подробно собранным анамнезом или кожными пробами меда. Это помогло бы вовремя отстранить от медолечения больных идиосинкразией или предупредить врача внимательно лечить их небольшими дозами меда. Аллергических реакций при повторном лечении больных медо до сих пор не наблюдалось.


Лечение наиболее распространенных заболеваний при помощи меда



Аллергический ринит

Аллергический ринит бывает двух видов: сенная лихорадка и вазомоторный ринит. Различие между этими двумя заболеваниями состоит в том, что первое – сезонное и вызываемое аллергенами цветочной пыльцы, а второе может проявиться всегда и вызывается самыми различными аллергенами – растительными, животными, лекарственными и другими белковыми веществами.

Сенная лихорадка проявляется обычно в конце весны или в начале лета, во время цветения трав, цветов и деревьев. Характеризуется часто повторяющимся насморком, сопровождающимся последовательным чиханием, жжением в носу и горле, коньюнктивитом и бронхитом. При лечении сенной лихорадки применяются аэрозольные ингаляции меда, по две ежедневно в продолжение 20 дней.

Для каждого больного мед подбирается индивидуально в зависимости от аллергических проб и анамнеза. Концентрация раствора также определяется индивидуально, в зависимости от переносимости. Обычно начинают с высоких разведений и постепенно переходят к более низким. Большое значение при лечении сенной лихорадки имеет выбор подходящего времени для лечения. Лучше всего его проводить в сезон, когда пыльцевой аллерген не встречается в окружающей среде. При необходимости лечение можно продлить или повторить.

При лечении больных вазомоторным ринитом проводится по две аэрозольные ингаляции меда или одну ингаляцию и одну местную аппликацию меда. Лечение длится около 20 дней, причем в это же время больным назначают мед внутрь по 100–200 грамм в сутки, разделенные на 6 доз. Процедуры, как правило, переносятся больными хорошо. При непроходимости носовых ходов вследствие отека слизистой оболочки к медовому раствору перед ингаляцией добавляется несколько капель адреналина. Лечение вазомоторного ринита может проводиться и в домашинх условиях. Мед применяется местно (аппликациями) или паровыми ингаляциями и внутрь. Продолжительность лечения от 20 до 30 дней.

Анемия

Как в народной, так и в научной медицине мед используется из-за его антианемических свойств. В книге «медицина для детей» Француз Комби пишет, что в древности мед использовался гораздо больше, чем теперь, и что это является одной из причин того, что в прошлом было гораздо меньше анемичных детей. В Швейцарии существуют детские санатории для анемичных и истощенных детей, которых лечат пчелиным медом. ПО мнению врачей этих санаториев, мед очень быстро повышает уровень гемоглобина в крови.

В институте гигиены детей в США единственным лекарством для слабых и анемичных детей является пчелиный мед, разбавленный молоком. Результаты лечебного применения меда, по данным института – отличные. Применялось лечение цветочным пчелиным медом в течение 20–30 дней по 100–150 грамм в сутки. После этого количество гемоглобина у детей увеличивалось в среднем на 30 %. Наряду с увеличением этого показателя исчезали головокружение, усталость, улучшилось самочувствие.

Астеноневротические состояния

Самый хороший лечебный эффект медолечения получается при неврастении, характеризующейся следующими более важными признаками: быстрой возбудимостью, бессонницей и головной болью. Наблюдается также вспыльчивость, раздражительность, подавленное настроение. При неврастении рекомендуется принимать цветочный пчелиный мед по 100–120 грамм в сутки в течение 1–2 месяцев, утром и вечером по 30 грамм, а после обеда – 40.

При кардионеврозах цветочный пчелиный мед оказывает исключительно благоприятное действие на сердечную деятельность; при этом боли, сердцебиение и перебои сердца постепенно уменьшаются и совсем исчезают. При гастроневрозе с пониженной секреторной деятельностью и кислотностью мед принимается непосредственно перед приемом пищи, а сповышенной секрецией и кислотностью – от 90 до 120 мин до приема пищи. Значение имеет и температура воды, в которой разбавляется мед. Медовые растворы в холодной воде повышают желудочную секреторную деятельность, а в теплой – снижают.

При спастическом нервном колите мед рекомендуется за 2–3 часа до приема пищи или через 3–4 часа после еды в виде более густого раствора. При неврозах желудочно-кишечного тракта предпочитаются каштановый, мятный и душичный сорта меда

Бессонница

Успокаивающее действие меда используется при лечении бессонницы. Стакан теплой воды с 1 столовой ложкой меда на ночь, действуя успокаивающе, вызывает крепкий сон. При этом следует отметить, что нет более безвредного снотворного, чем мед.

Вечером надо принимать мед, разбавленный в стакане прохладной или теплой воды, и пить его за полчаса до сна. Уже в первой половине лечения у большинства больных наблюдается крепкий спокойный сон, а в следующие дни появляются бодрость и хорошая работоспособность. Жалобы уменьшаются. В то время как большинство лекарственных средств, применявшихся для лечения бессонницы, доводят до угнетенности, усталости, уменьшения аппетита, недомогания – мед создает чувство бодрости, оптимизма; быстро возвращается вера в собственные возможности, появляется жажда жизни и труда.

Бели – влагалищные и шеечные

Мед с успехом применяется при лечении гинекологических больных. Чаще всего используется цветочный пчелиный мед из лесных, полевых и луговых цветов. Формы применения меда различны. Вполне эффективны местное (влагалищное) и электрофоретическое. Как правило, проводится две процедуры в день. Уже после первых процедур наблюдается уменьшение воспаления и выделений. К 5–6 процедуре выделения обычно нормализуются и неприятные ощущения исчезают, а слизистая оболочка влагалища приобретает нормальный вид.

Бронхиальная астма

Лечение бронхиальной астмы проводится цветочным пчелиным медом, сохраняемым в подходящих условиях и предварительно исследованным для установления его сорта. Ежедневно делается по две аэрозольные ингаляции с продолжительностью лечения 20 дней. При необходимости курс лечения удлиняется или повторяется. Больным, которые тяжело переносят ингаляции, назначают по одной в день, а находящимся в состоянии астматического приступа не подвергаются медолечению.

Мед подбирается для каждого обльного индивидуально в зависимотси от вида аллергена, от обнаруженных бактерий при посеве бронхиального секрета и в зависимости от активности меда по отношению к изолированным микроорганизмам. Больным, у которых данные анамнеза и кожно-аллергических проб показали хорошую переносимость меда, аэрозольные ингаляции проводятся низкими разведениями меда (1:2).

Больным с частыми приступами, бронхоспазмом, обострением воспалительных процессов предварительно проводят лечение медикаментозными, антиаллергическими средствами или же к медовому раствору прибавляют средства, которые не противодействуют образованию защитных блокирующих антител. Во время аэрозольного лечения больным назначается мед для употребления внутрь по 100–150 грамм, разделенные на мелкие порции.

Эффективность лечения зависит в большой степени от выбора подходящего времени для этой цели. Наблюдения показывают, что для больных бронхиальной астмой самым подходящим временем лечения является вторая половина весны, лето и начало осени, так как причина этих заболеваний инфекционно-очагового характера. Больным, причины заболевания которых растительно-животного просхождения, лечение более уместно проводить поздней осенью, зимой и ранней весной.

У большинства больных лечившихся аэрозольными ингаляциями меда, сразу после первых процедур наблюдалось увеличение кашля и бронхиального секрета. Через несколько часов после ингаляции пропадают одышка, хрипы и выделение мокроты. Во второй половине лечения больные перестают кашлять, приступы у них прекращаются, а дыхание становится более глубоким. Сон и аппетит становятся лучше, больные меньше устают. Данные проведенной через 2–6 лет после лечения анкеты показали, что результаты являются хорошими, стойкими.

Бронхиты

С каждым годом число больных бронхитом увеличивается во всех странах. Несмотря на то, что в последние годы едицина располагает мощными терапевтическими средствами и антибиотиками, врачи считают, что лечение хронических бронхитов оказывается неэффективно. Заболевание прогрессирует и ведет к легочной и сердечной недостаточности, нетрудоспособности и инвалидности.

Результаты медолечения дали весьма хорошие результаты. Применение меда в виде аэрозольных ингаляций, по две ингаляции в день, в сочетании с приемом меда внутрь (по 100–150 грамм, распределенного на небольшие порции, задерживая его во рту для того, чтобы он медленно всасывался слизистой оболочкой рта), в течение 20 дней, приводит к полному исчезновению болезненных симптомов. У некоторых больных медолечение для большего эффекта необходимо сочетать с приемом медикаментозных препаратов и физиотерапией. В этом случае курс лечения длится в среднем около 30 дней.

Мед, употребляемый для аэрозольных ингаляций и внутреннего применения, предварительно должен подвергаться бактериологическому исследованию. Лечение проводится таким сортом меда, который обладает, по данным исследования, самым сильным бактерицидным действием по отношению к возбудителю заболевания. Ингаляции обычно переносятся больными хорошо. В первые дни после ингаляций может наблюдаться усиление отхаркивания, мокрота выделяется легче, но количество ее увеличивается. После курса медолечения воспалительные процессы в легких затихают, газовый обмен, эластичность бронхов значительно нормализуются, вследствие чего функции легких приходят в норму. Результаты медолечения стойкие. Медолечение более эффективно в сочетании с лечебной физкультурой, дыхательной гимнастикой, прогулками и аэрацией в сосновом лесу и в случае необходимости в комбинации с медикаментами.

Гепатит

В народной медицине лечение медом широко применяется при заболеваниях печени. Современная медицина объясняет это химико-биологическими свойствами меда. Мед способствует активно обменным процессам в печени, оказывая на инх действие своими углеводами, кислотами и витаминами, а также и минеральными солями. При заболеваниях печени применяют внутривенное введение больших количеств глюкозы. Замена ее приемом меда внутрь представляет ряд преимуществ. Вместе с медом в организм помимо сахаров поступают органические кислоты, витамины и минеральные вещества. При деструктивных изменениях печени мед повышает ее обезвреживающую функцию.

Гипертоническая болезнь и артериальная гипертензия

Многочисленные клинические наблюдения над больными, к которым применялось медолечение, подтвердили хороший терапевтический эффект меда. При лечении гипертонической болезни хороший эффект можно получить и в домашних условиях, если применяется следующая комбинация: один стакан морковного сока, один стакан сока из хрена, один стакан меда и сок одного лимона. Все это надо хорошо перемешать деревянной лопаточкой в эмалированной посуде, перелить в стеклянную банку с плотной крышкой и хранить в прохладном месте. Принимать по одной чайной ложке три раза в сутки за час до приема пищи или через 2–3 часа после еды. Продолжителньость лечения – около двух месяцев. Другой рецепт включает следующие вещества: стакан сока моркови, стакан сока хрена (тертый хрен предварительно настаивают на воде в течении суток), стакан меда, стакан свекольного сока, и сок одного лимона. Все ищательно перемешивают и принимают по столовой ложке 3 раза за час до еды или спустя 2–3 часа после приема пищи.

Гломерулонефрит

В медицинской литературе все чаще встречаются ссобщения о благоприятных результатах применения меда и при лечении почечных больных. Эффективность меда при этих заболеваниях объясняется отсутствием или совсем низким содеожанием белков и важными для выделительной системы лечебно-действующими веществами. Витамины меда, и главным образом витамины С и Р, имеют большое значение при лечении острых и хронических воспалительных процессов почек. Антибактериальные вещества меда оказывают дезинфицирующее действие на патогенную флору.

При гломерулонефрите нарушается нормальный диурез и, главным образом, выделение токсических элементов – продуктов нормальной жизнедеятельности. Пчелиный мед благодаря своему сложномк составу, и прежде всего глюкозе и витаминам, улучшают диурез и выделение токсинов. Глюкоза легко воспринимается и служит пищей для многих органов, регулирует осмотическое давление в крови и тканях, нарушающееся при острых нефритах.

При заболеваниях почек мед рекомендуется давать как лечебное и профилактическое средство в дозе от 80 до 120 грамм в сутки. Некоторые врачи рекомендуют принимать его с соком лимоном, шиповника. Более подходящими сортами меда при почечных заболеваниях являются каштановый, луговой, черешневый, проявляющие повышенную противомикробную активность по отношению к грамотрицательным бактериям, чаще других вызывающим воспаление мочеотделяющих органов.

Грипп

Пчелиный мед – широко употребляемое домашнее лечебное средство средство при простудных заболеваниях. Особенно полезен липовый мед, который вызывает наибольший потогонный эффект. При простуде мед рекомендуется применять с горячим чаем или молоком на ночь (1 стололвая ложка на стакан чая или молока), с соком лимона (100 грамм меда и сок одного лимона), малиной или другими лекарственными растениями, обладающими потогонным или отхаркивающим действием. При этом наблюдается взаимно усиливающий лечебный эффект меда и лекарственного растения. В качестве примеров можно рекомендовать следующие наиболее распространенные рецепты:

1 столовую ложку высушенных листьев мать-и-мачехи заварить как чай в 1 стакане кипятка. После того, как температура отвара снизится, процедить и добавить 1 столовую ложку меда. Принимать по одной столовой ложке 2–3 раза в день как отхаркивающее.

1 столовую ложку высушенных плодов бузины черной заварить в 1 стакане кипятка. Настаивать 20 мин, процедить, добавить 1 столовую ложку меда. Принимать по 1/4 стакана как потогонное.

2 столовых ложки сухих ягод малины заварить в стакане воды. Через 10–15 мин добавить 1 столовую ложку меда и в теплом виде принимать как потогонное. Во всех перечисленных случаях мед как потогонное средство лучше всего принимать на ночь, при этом его действие более эффективно.

При гриппе народным средством является медово-чесночная кашиа: очищенный чеснок натирают на терке, смешивают с медом (лучше липовым) в соотношении 1:1 и принимают по одной столовой ложке, запивая теплой водой, перед сном. Для улучшения общего самочувствия, снижения температуры и явлений интоксикации при остром респираторном заболевании можно воспользоваться следующим рецептом: 3–4 раза в день выпивать по одному стакану свежей не крепкой заварки (лучше зеленого) чая, куда добавить чайную ложку меда, чайную ложку протертой малины с сахаром и чайную ложку любого бальзама (например, рижского) или коньяка и дольку лимона. Хорошо также добавить чайную ложку облепихи, протертой с сахаром

Кератиты

В древнеегипетском лекарственном руководстве Эберса, датируемом 3500 лет, указывается, что что медовые мази успешно применялись для лечения заболеваний глаз. В старинных русских лечебниках это подтверждается. В многих современных глазных клиниках медовые препараты с успехом применяются при кератитах самого различного генеза и степени тяжести. Медово-сульфаниламидная мазь прекрасно действует при вяло заживающих язвах роговой оболочки глаз. У больных с тяжелым кератитом, продолжительно и безуспешно лечившихся 30 %-ным раствором альбуцида и сульфаниламидом, наступило резкое улучшение сразу после применения медово-сульфаниламидной мази.

Установлено, что при употреблении только чистого меда при лечении глазных заболеваний получаются хорошие результаты. Поэтому начали применять чистый мед при кератитах, язвах роговицы, не комбинируя его с другими препаратами. Обычно мед применяется в виде 30 %-ного раствора на дистиллированной воде. Раствор капают два раза в день, утром и вечером, в течение нескольких дней до исчезновения клинических проявлений.

Нарушения ритма сердца

В последнее время медицинские работники все больше и больше обращают внимание на действие меда на сердечную мышцу. Мед благодаря своему сложному витаминному, минеральному, сахарному, ферментному и белковому составу, при регулярном приеме в точных дозах расширяет кровеносные сосуды сердечной мышцы, усиливает приток кислорода в ткани и улучшает обменные процессы клетки. Для нормальной работы сердца, его правильного функционирования, необходимы различные микроэлементы, недостаток которых может привести к серьезным нарушениям сердечной деятельности.

Для восполнения дефицита витаминов и микроэлементов при аритмиях можно рекомендовать следующую смесь: 200 грам кураги, 200 грамм изюма, 200 грецких орехов – все компоненты пропустить через мясорубку и тщательно смешать с 200 граммами меда. Принимать по 1–2 чайные ложки в день в течении 2–3 месяцев. При ослабленной сердечной мышце весьма полезно сочетать мед с продуктами, богатыми витамином С. Для этих целей можно рекомендовать настой из плодов шиповника с добавлением меда. 1 столовую ложку сухих плодов шиповника залить 2 стаканами кипятка, кипятить 10 мин. После охлаждения процедить и добавить 1 столовую ложку меда. Принимать по 1/4—1/2 стакана два—три раза в день.

Насморк


Лечебное действие меда при терапии насморка хорошо известно. Введение меда осуществляется обычно через аэрозольный ингалятор, электрофорезом через носовые ходы, местным применением и употреблением внутрь. При лечении аэрозольными ингаляциями ежедневно делаются две процедуры с продолжительностью 20 мин. Больным рекомендуется спокойно дышать, вдыхая через рот и выдыхая через нос. После ингаляции наблюдается незначительное увеличение носового секрета, продолжающееся около 2 часов.

При местном применении меда через ноздри проводится по две процедуры в день – утром и вечером. С целью уменьшения раздражающего действия меда к нему прибавляют анастезин. Для усиления действия меда можно добавить антибиотик, соответствующий чувствительности микрофлоры. Местные аппликации переносятся не особенно приятно больными, так как раздражающее действие на нервные окончания слизистой оболочки довольно значительное. После процедуры наблюдается обильное выделение секрета в течение 2 часов.

Лечение путем электрофореза осуществляется ежедневно, по одной процедуре в день. Большинством больных лечение переносится хорошо, и лишь у некоторых отмечается аллергическая реакция, но она устанавливется еще при сборе анамнеза. Лечебное воздействие всех трех видов медолечения дает почти одинаковый положительный результат. Лечение аэрозольными ингаляциями самое приятное. Местное применение особенно удобно в домашних условиях. Самым подходящим оказывается липовый и полевой цветочный мед. Лечение хронического насморка возможно и в домашних условиях, если правильно предписано применение меда и больной является подходящим для него. Оно проводится местным применением меда или тампонов, смоченных медовым раствором, а также и паровыми медовыми ингаляциями.

Неврозы и истерия

В народной медицине почти всех стран отмечается, что мед оказывает благотворное действие на нервную систему. Древние китайцы, индийцы, греки и римляне употребляли мед как успокаивающее и снотворное лекарство. Применение меда при лечении некоторых заболеваний нервной системы, после того как его исследовали его сложный состав, получило научное обоснование.

Активно участвуя в обмене веществ организма, пчелиный мед оказывает укрепляющее действие на нервную клетку. Известно влияние глюкозы и фруктозы на нервную систему. Они улучшают питание клеток, окислительные процессы и обезвреживающее яды действие, в результате чего обеспечивается спокойный сон, уменьшается раздражительность. Это действие сахаров усиливается витаминами и минеральными веществами, находящимися в меде содействуют сохранению ионного равновесия в организме, и таким образом функция нервной системы улучшается.

Пчелиный мед благотворно влияет на неврозы – заболевание, встречающееся у людей молодого и зрелого возраста и нередко у детей школьного и предшкольного возраста. Разнообразные микроэлементы, находящиеся в приемлемой форме в меде, являются ценными регуляторами и стимуляторами высших центров нервной системы. Органические кислоты, белки, ферменты, алкалоиды и ароматические соединения, содержащиеся в меде, также оказывают благотворное влияние на функциональную деятельность нервной системы. Витамины находящиеся в меде, придают ему совокупный антиневралгический эффект, влияющий на пищеварительную и нервную систему.

Медолечение оказывает хороший эффект и при истерии. При регулярном приеме меда в подходящих дозах характерные признаки возбуждения постепенно уменьшаются и исчезают. Больной быстро освобождается от чувства страха и ощущения давления в горле. Устойчивость в смене настроения повышается.

Острый и хронический синуит

До 1960 года в литературе не было данных применения меда при заболеваниях придаточных пазух носа. Болгарские исследователи предложили использовать мед в аэрозольных ингаляциях, электрофорезе и местном применении для лечения синуитов. Аэрозольные ингаляции делались два раза в день, электрофоретические процедуры – один раз, причем методика была такой же, как при носовом электрофорезе меда, но гидрофильную прокладку клали ниже проекций пазух. Местное применение проводилось два раза в день. Курс лечения продолжался 15–20 дней.

При трех способах лечения отмечалось в первые дни увеличение выделений из носа. Уменьшение тяжести в больных синусах и головной боли наступало после 6—10 дня. На 12 день почти все больные чувствовали себя хорошо, выделения из носа прекращались, головная больисчезала. Лечение синуитов можно проводить и в домашних условиях. Самый хороший результат получается при местном применении (в ноздри) медовой мази в комбинации с приемом меда внутрь.

При сочетании медолечения с медикаментозными средствами может ускориться эффект и повыситься процент вылечившихся больных. В домашних условиях лечение синуита можно осуществить, комбинируя местное применение меда с ингаляцией паров меда. Делают по одной местной аппликации и одной ингаляции в день, а при желании получить более быстрый эффект можно делать по две аппликаци (утром и в обед), а вечером – ингаляцию.

Острый и хронический фарингит

Так же как и при лечении других заболеваний верхних дыхательных путей, при фарингите мед применяется в виде аэрозольных ингаляций и местных аппликаций. При лечении местными аппликациями проводится по две процедуры в день, так же как при рините и синуите. Тающий в ноздрях мед стекает к глотке, оказывая на нее лечебный эффект. При острых формах между 2–3 днем с начала лечения, а при хронических после 7—10 дня больные начинают освобождаться от тягостных субъективных ощущений, как, например, раздражение и боль в горле, накопление густого, трудно выделяющегося из глотки секрета, чихание, кашель, шум в ушах. К 10–15 дню у больных с хроническими формами наблюдается очищение глотки от налетов и секрета.

При лечении аэрозольными ингаляциями проводится по две процедуры в день. При невозможности одна из них заменяется местной аппликацией меда. После 8—10 процедуры исчезает постоянное чувство раздражения в горле и накопление секрета, который становится скуднее и реже, кашель уменьшается. К концу курса лечения все жалобы прекращаются. При желании и в зависимости от степени болезненного процесса медолечение можно комбинировать с медикаментозными препаратами. Лечение хронического фарингита можно проводить дома в течение от 20 дней до месяца.

Пневмония

Народая медицина рекомендует при пневмонии применять мед не только с молоком, но и с различными жирами (сливочным маслом, гусиным салом, смальцем) и другими высококалорийными веществами. Нередко при этом еще добавляется сок алоэ. Наибольшей популярностью пользуются следующие рецепты. 100 грамм меда, 100 грамм сливочного масла, 100 грамм смальца или гусиного жира, 15 грамм сока алоэ (столетника) и 100 грамм какао разогреть вместе (но не кипятить) и принимать по одной столовой ложке на стакан горячего молока 2 раза в день (утром и вечером).

Листья алоэ промыть, измельчить и отжать сок, 150 грамм сока алоэ смешать с 250 граммами меда и 350 граммами вина (кагор), настаивать в темноте и при температуре 4–8 градусов в течение 4–5 дней. принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день за 30 мин до еды.

Листья алоэ в возрасте 3–5 лет выдержать в темноте и при температуре 4–8 градусов в течение 12–14 дней. Затем промыть их в воде, измельчить и залить кипяченой водой в отношении 1:3. Оставить стоять на 1–1,5 часа. Полученный сок отжать. 100 грамм сока алоэ смешать с 500 граммами измельченных грецких орехов и добавить 300 грамм меда. Принимать по одной столовой ложке 3 раза в день за 30 мин до еды.

Смешать вместе 100 грамм меда, 100 грамм гусиного сала (свинного сала), 100 грамм какао и 15 грамм сока алоэ. Принимать по одной столовой ложке 3 раза в день с одним стаканом горячего молока. Перечисленные средства можно рекомендовать не только при пневмонии, но и истощенным больным, когда требуется усиленное питание и много витаминов.

Пчелиный мед как противоядие

Еще Гален использовал мед при лечении различных отравлений. Это действие меда отмечено древними греческими, индийскими и китайскими врачами. В народной медицине мед как противоядие употребляется до сих пор. Многие авторы сообщают, что при отравлении грибами, содержащими гистамин, обладающий ядовитым действием, оказывается первая помощь медом, который дается по нескольку ложечек в прохладной воде или с теплым чаем. После этого обращаются к врачу. Пчелиный мед употребляется таким же способом и при других пищевых отравлениях.

Пиелонефрит

В лечении заболеваний почек и мочевыводящих путей мед нашел очень широкое применение благодаря своим хорошим антибактериальным и противовоспалительным свойствам. При регулярном применении меда и его растворов (50 %) улучшение наступает уже на 2–3 день. Курс лечения составляет около 10–14 дней. Лечение необходимо повторять через месяц в течении 1,5–2 лет. Кроме купирования воспалительного процесса мед оказывает благоприятное действие на ослабленный длительным заболеванием организм, стимулирует иммунную систему.

Раны

С древних времен до настоящего времени мед успешно применяется при лечении ран. Осчновоположник научной медицины Гиппократ рекомендует употреблять мед в комбинации с тертыми лепестками донника. Римский писатель и историк Плиний пишет, что рыбий жир в сочетании с медом хорошо действует на длительно незаживающие раны. Авиценна приготовлял лепешки из меда и муки, которые прикладывал к раневой поверхности и получал хорошие лечебные результаты.

Во время первой мировой войны немецкий хирург Цейс применял мед для лечения травматических и гнойных ран. Лечение он проводил чистым медом. Кроме смазывания и мазевых повязок при тяжелых травматических ранах, после предвартельной обработки полости раны заполнялись медом. Чере 24 часа на поверхности повязки обнаруживалось гнойное отделяемой, а раны становились чище. Опытами подтверждается, что прикладывание меда к раневой поверхности оказывает сначала антибактериальное действие и вызывает местную гиперемию, способствует обильному выделению раневой секреции и лимфы. Это ведет к быстрому очищению раны от инфицированной ткани механическим путем и к повышению фагоцитоза. Рана постепенно становится свежей и безболезненной, стимулируется рост грануляционной ткани и эпителизация раны.

Сахарный диабет

Систематических наблюдений относительно действия меда на больных сахарным диабетом нет. Кое-где в австрийских, российских и болгарских журналах по пчеловодству упоминается об успешном лечении пчелиным медом больных диабетом, но ко всему этому надо относиться весьма сдержанно.

В 1915 году московский врач А. Я. Давыдов получил хорошие результаты лечения больных сахарным диабетом, давая им пчелиный мед в небольших дозах. Он предполагает, что в меде находятся инсулиноподобные вещества. С целью проверки своего предположения Давыдов провел опыты на больных сахарным диабетом. Одной группе больных он давал мед, а другой группе – фруктовый отвар, подслащенный сахаром, какой содержится в меде. При этих опытах Давыдов установил, что больные, получавшие мед, чувствовали себя хорошо, а принимавшие сироп не переносили его. В настоящее время установлено, что при примеме меда больными сахарным диабетом, уровень сахара в крови у них не увеличивается, а, наоборот, даже снижается. В это же время сахар в моче ни у одного обльного не отмечается.

Трихомонадный кольпит

Процент женщин, болеющих трихомонадным кольпитом, большой – 20–40 % женщин, посещающих гинекологические кабинеты. В настоящее время некоторые ученые считают трихомонадное заболевание пятой венерической болезнью. Отсюда и вытекает серьезное отношение к вопросу о борьбе с этим заболеванием. Лечение трихомонадного кольпита представляет трудности, не всегда дает положительные результаты и связано с большой потерей времени.

При медолечении трихомонадного кольпита применяется душичный, тимьяновый и липовый пчелиный мед. Лечение проводится двумя способами – местным применением меда (влагалищные аппликации) и электрофорезом через влагалище. Курс лечения 20 дней. В среднем проводится 12–15 процедур. Практически после первых двух процедур болезненные проявления начинают исчезать. Прекращаются выделения, исчезают субъективные неприятные ощущения. К концу лечения слизистая влагалища и выделения становятся совершенно нормальными. Трихомонадный кольпит можно лечить медом и в домашних условиях, но с помощью врача или акушерки. Во время лечения рекомендуется принимать ежедневно внутрь по 100–120 грамм засахарившегося меда, подолгу задерживая его во рту. При трихомонадном заболевании у мужчины следует применить мед внутрь, промывание мочевого пузыря густым раствором меда при помощи катетеризации или электрофорез мочевогопузыря.

Хронический гастрит

Гастрит – это воспаление слизистой оболочки желудка, сопровождающееся нарушением секреторной и моторной функции желудка. Расстройство секреторной деятельности может выражаться в снижении или отсутствии желудочного сока или гиперсекреции. Пчелиный мед оказывает благотворное влияние на слизистую оболочку желудка. Исследования показали, что мед снижает выделение желудочного сока при гипертрофическом гастрите, а при желудочной ахилии повышает количество пепсина и кислотность.

Эти результаты дают основание больным с заболеваниями желудка пользоваться медом как лечебным средством. Благотворное действие меда на нарушенные функции желудка выражается в регулировке его секреторной и двигательной деятельности. Прием меда за 90—120 мин до приема пищи снижает кислотность и выделение пепсина. Так следует принимать мед больным с гипертрофическим и гиперацидным гастритом. Употребление меда непосредственно перед приемом пищи повышает кислотность желудочной секреции. Так необходимо принимать мед больным гастритом с пониженной кислотностью. Лечение гастрита медом можно сочетать с приемом медикаментозных средств.

Мед принимается 3–4 раза в день. Суточная доза не должна превышать 150 грамм. Мед можно принимать чистым или в виде раствора в теплой воде. Если данный сорт меда оказывает раздражающее действие на стенку желудка, то его можно заменить на другой сорт меда. Рекомендуется принимать мед утром и вечером по 30 грамм, а днем 40 грамм. Если мед принимается в виде раствора, то имеет значение температура воды. Мед растворенный в теплой воде, быстро всасывается, и понижает кислотность, не раздражает желудок.

Мед, принимаемый с холодной водой, возбуждает двигательную функцию желудка и кишечника и повышает их секреторную деятельность. Продолжительность терапии – 1–2 месяца. При необходимости можно провести повторный курс лечения. Наиболее рационально при лечении гастрита использовать горный луговой мед, каштановый, мятный, из лаванды.

Хроническая коронарная недостаточность

В народной медицине широко применяется мед при лечении сердечных заболеваний, употребляется при лечении хронической коронарной недостаточности. Авиценна рекомендовал сердечнобольным мед, смешанный с соком граната, богатого витамином С. После того как был установлен химический состав меда, его биологические, питательные и диетические свойства, применение его получило научное обоснование. Все составные элементы меда необходимы при лечении сердечных заболеваний. Глюкоза, составляющая 35 % содержания сахаров в меде, является классическим лечебным средством при сердечных заболеваниях. После приема меда глюкоза быстро всасывается в кровь и служит энергетическим материалом для сердечной мышцы и других тканей.

Улучшенная медом способность печени обезвреживать токсины имеет большое значение для сердечных больных. Из-за нарушений окислительных процессов у сердечнобольных развиваются депрессивные явления. Сложный состав пчелиного меда способствует нормализации функций нервной системы. если уставший или истощенный человек примет чайную ложку меда, вскоре после этого у него исчезнет чувство усталости и улучшится самочувствие.

После длительного применения меда по 70—100 грамм в сутки наблюдается улучшение общего состояния, сердечной деятельности и уменьшение отеков. Немецкий врач Теобальд пишет: «Мед при сердечных заболеваниях оказывает драгоценную помощь ослабевшей сердечной мышце. От этого средства нельзя отказываться даже при сахарном диабете, так как при введении в организм фруктозы пчелиного меда улучшается сердечная деятельность. Во всех случаях, когда выздоровление зависит от работы сердца, следует наряду с препаратами наперстянки не забывать и мед, так как он не только повышает работоспособность сердца, но и является для него пищей».

Хроническая сердечная недостаточность

Известно, что при хронической сердечной недостаточности появляются нарушения в венозном и артериальном кровообращении, в результате чего наступает накопление продуктов обмена, являющихся токсичными для организма. лечение медом оказывает благоприятное воздействие на эти нарушения. Мед рекомендуется всем больным с сердечными заболеваниями, однако его не следует принимать в больших количествах с горячим чаем, так как это приводит к усиленному потоотделению при усиленной работе сердца. Такая дополнительная нагрузка на больное сердце нежелательна, поэтому при заболеваниях сердца мед можно употреблять только небольшими порциями (по 1 чайной или столовой ложке 2–3 раза в день) с молоком, творогом, фруктами и другими пищевыми продуктами.

При склерозе мозговых сосудов регулярно (в течении 2 месяцев) употреблять медово-луковую смесь (в отношении 1:1) по одной столовой ложке утром и вечером. Мед оказывает хорошее действие и на больных с отеками сердечного происхождения, так как улучшается не только деятельность сердечной мышцы, но и диурез (мед содержит флавин, расширяющий канальцы почек). Лечение медом (прием внутрь) от 100 до 120 грамм в сутки в течение 20 дней приводит к полному исчезновению отеков, эффект от лечения сохраняется довольно долго.

Хронический холецистит

Медолечение успешно применяется при многих заболеваниях пищеварительной системы, в том числе и при холецистите. В этом случае мед является самой подходящей пищей и в то же время оказывает целебный эффект на функции желчного пузыря. Пчелиный мед обладает хорошо выраженным противовоспалительным действием. Рекомендуется центробежный и рамочный (сотовый) мед. Какой мед необходимо использовать – это зависит от реакции больного и характера заболевания.

Кроме всего перечисленного мед оказывает стимулирующее действие на перистальтику кишечника и желчеотделение, что очень важно при калькулезном холецистите и дискинезии желчевыводящих путей. Мед употребляется по 60—100 грамм в сутки разделенный на несколько доз – лучше с яблочным соком.

Циститы

При лечении всех видов инфекций мочевыделительной системы мед оказывает самое благоприятное действие. При цистите мед принимают внутрь: по 30–40 грамм три раза в день в течении месяца. Кроме того при воспалении мочевого пузыря показана ежедневная инстиляция (введение в уретру) 50 %-ного раствора меда на 0,5 %-ном растворе новокаина. Заметное улучшение состояния больного отмечается уже на 2-е сутки. Курс лечения 4–5 дней.

Эрозия шейки матки

В литературе очень мало описаний применения меда при лечении эрозии шейки матки. Описаны два способа лечения – электрофоретический и местные влагалищные аппликации. Процедуры проводятся один раз в день в течение 20 дней. К концу курса лечения в 90 % случаев наблюдается полное заживление имеющихся дефектов. Лечение эрозии можно проводить в стационаре, амбулаторно и на дому.

Язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки

Язвенная болезнь является заболеванием целостного организма. Проблема ее радикальной терапии весьма актуальна, так как за последние годы это заболевание показало тенденцию к широкому распространению. Лечение язвенной болезни пчелиным медом является старым народным методом. Оно и в настоящее время применяется в некоторых районах страны. Лечение состоит в приеме двух столоых ложек меда раз в сутки натощак, обычно поздно ночью.

Пчелиный мед благодаря богатому содержанию фармакодинамических элементов содействует правильному функционированию желудка и кишечника, оказывает обезболивающее действие, уменьшает раздражимость нервных окончаний слизистой оболочки желудка, что в свою очередь оказывает благотворное воздействие на ЦНС.

Почти у всех больных уже на 10–15 день лечения отмечается исчезновение боли в животе и ощущения тяжести, нормализация пищеварения и улучшение общего состояния. При язвенной болезни мед следует принимать за 90—120 до приема пищи или через 3 часа после еды. Лучше всего принимать мед за полтора—два часа после обеда. хороший эффект получается при приеме меда, разбавленного теплой водой. Это способствует уменьшению тонуса стен желудка и быстрому всасыванию меда кишечником. Лечение проводится от одного до двух месяцев. Рекомендуется утром и вечером принимать по 30 грамм меда, а днем – по 40 грамм. В случае неполного выздоровления во время лечебного курса можно лечение повторить. Больные с пониженной секреторной деятельностью желудка и низкой кислотностью должны принимать мед непосредственно (за несколько минут) перед приемом пищи.


Свойства пчелиного яда



Химический состав пчелиного яда

Пчелиный яд – апитоксин представляет собой бесцветную прозрачную жидкость с характерным запахом, напоминающим запах меда, горьким жгучим вкусом. Химический состав яда весьма сложен и до конца не изучен. При попадании в организм человека пчелиный яд вызывает гемолиз, понижает свертываемость крови. Пчелиный яд устойчив к действию кислот и щелочей: к колебаниям температуры. Однако при приеме внутрь под влиянием пищеварительных ферментов пчелиный яд разрущается.

На воздухе яд очень быстро высыхает, но и в сухом виде сохраняет свою активность в течение ряда лет. Апитоксин является очень сильным обеззараживающим веществом. Антибактериальные свойства пчелиного яда относятся к числу малоизученных и в медицине по существу не используются. Имеются лишь отдельные попытки изучения пчелиного яда как противобактериального вещества. В результате проведенных в этом направлении работ установлено, что антибактериальное действие пчелиного яда распространяется на самые разнообразные микроорганизмы и сохраняются при кипячении в течение 10 мин.

Действие пчелиного яда на организм

Действие пчелиного яда на организм человека очень сложно и в значительной степени зависит от количества ужалений, метса и индивидуальной чувствительности. Большинство людей легко переносят 5 и даже 10 одновременных ужалений. При этом развивается лишь местная реакция в виде припухлости, боли, жжения и красноты в месте укуса. При попадании в организм больших количеств яда наряду с местной реакцией наблюдается и общая. В легких случаях она может выражаться в недомогании, повышении температуры, головной боли, появлении сыпи, типа крапивницы.

В более тяжелых случаях к вышеперечисленным симптомам присоединяются рвота, понос, одышка, синюшность, учащение пульса, падение артериального давления, боли в области сердца, озноб, потеря сознания, гемолиз, судороги. Если вовремя не оказать помощь, то может наступить смерть от остановки дыхания. Описаны случаи наступления смерти в течение 1–2 часов после поступления яда в организм.

Чувствительность людей к пчелиному яду различна. У лиц с повышенной чувствительностью ужаление даже одной пчелой может вызвать тяжелую общую реакцию. Наиболее чувствительны к пчелиному яду беременные женщины, дети и лица пожилого возраста. При частом введении пчелиного яда чувствительность к нему снижается. Механизмы этой чувствительности окончательно не изучены. Механизм токсического действия яда весьма сложен и является результатом комплексного воздействия многих компонентов яда на различные органы и системы. Между токсическими и лечебными дозами пчелиного яда существует очень большая разница, что дает возможность врачу широко варьировать лечебную дозу для каждого конкретного больного.


Пчелиный яд как лечебное средство



Несмотря на то, что в больших дозах пчелиный яд может вызвать очень тяжелую общую реакцию, вплоть до смертельного исхода, в терапевтических дозах он является весьма ценным лекарственным средством при лечении больных самыми разнообразными заболеваниями. История использования пчелиного яда с лечебными целями берет свое начало в глубокой древности. Апитерапия была известна в древнем Египте, Индии, Китае, Греции.

Применение пчелиного яда в качестве лечебного средства в народной медицине было основано на простых, случайных наблюдениях. Несмотря на давнее использование апитоксина в качестве лекарственного вещества, он почти не находил применения в научной медицине. В значительной мере это объясняется болезненностью ужалений и трудностями дозирования яда при ужалениях.

Применение пчелиного яда основано на его противовоспалительном, противоболевом и десенсибилизирующем действии. Апитерапия проводится чаще всего для уменьшения болей и воспалительных явлений в суставах и в мышцах ревматического и другого происхождения, при невралгиях, ишиасе, бронхиальной астме, при гипертонической болезни, при мигрени, при вяло заживающих ранах и язвах, при тромбофлебите, облитерирующем эндартериите.

Хороший лечебный эффект наблюдали многие исследователи от пчелиного яда у больных с заболеваниями периферической и центральной нервной системы. Получены обнадеживающие результаты при лечении пчелиным ядом больных с различными глазными болезнями – иритом, иридоциклитом. Необходимо помнить, что во время лечения пчелиным ядом запрещается употреблять спиртные напитки и курение. Надо избегать применения яда после обильной еды, после водных процедур и продолжительных прогулок. После введения пчелиного яда необходим отдых.

Апитоксин повышает количество гамоглобина и лейкоцитов крови, уменьшает вязкость и свертываемость крови, расширяет капилляры и мелкие артерии, увеличивая приток крови к органам. Пчелиный яд снижает количество холестерина и, следовательно может быть использован при лечении атеросклероза. Пчелиный яд оказывает тонизирующее действие на сердечную мышцу, снижает артериальное давление, увеличивает иммунный статус.

Разнообразное действие пчелиного яда на организм человека делает понятным возможность испотльзования его при самых разнообразных заболлеваниях. Но в то же время апитерапия не является панацеей и имеет целый ряд противопоказаний. Так, например, пчелиный яд нельзя назначать при болезнях печени, почек и поджелудочной железы, при диабете, опухолях, туберкулезе, при сердечной недостаточности, при инфекционных заболеваниях, резком истощении, а также при идиосинкразии.

Лечение пчелиным ядом может осуществляться несколькими способами: 1) естественные ужаления пчелами; 2) внутрикожное введение готовых ампульных препаратов пчелиного яда; 3) втирание мазей, содержащих пчелиный яд; 4) ингаляции; 5) ионофорез; 6) таблетированные препараты; 7) фонофорез. Каждый из перечисленных методов имеет свои достоинства и недостатки.

При лечении ужалением больной вначале подвергается ужалению одной пчелой. На другой день эта процедура повторяется, после каждой пробы делается анализ мочи на сахар и белок. Если больонй хорошо перенес обе пробы, ему можно назначить лечение пчелиным ядом. Примерная схема лечения следующая: в первый день больной подвергается ужалению одной пчелы, затем в каждый последующий день прибавляется по одной пчеле. Так продолжается 10–15 дней, после чего делается перерыв на 3–4 дня и курс снова повторяется, но пчел берется в три раз больше. Выбор места ужаления и количества пчел на цикл лечения завистя от характера заболевания. Чаще всего пчел прикладывают на наружные поверхности плеч и бедер.

При использовании готовых препаратов лечение начинают так же с введения малых доз. Иногда уколы делают непосредственно в область больных суставов или так называемые больные точки. Одновременно с апитерапией рекомендуется употреблять мед в количестве 25—100 грамм в сутки, применять физиотерапевтические процедуры, лечебную гимнастику.

Метод введения пчелиного яда путем втирания мазей удобен своей простотой, больной сам может пользоваться мазью. Но введение лекарственных веществ через кожу не всегда эффективно и затрудняет учет количества введенного в организм вещества. Введение пчелиного яда путем ингалиций является простым и иногда весьма эффективным. Вместе с парами горячей воды вдыхаются пары пчелиного яда. Этот метод введения пчелиного яда в организм применяется, например, при бронхиальной астме.

Поскольку апитерапия имеет целый ряд противопоказаний и при неправильном назначении может вызвать тяжелое отравление, лечение пчелиным ядом следует проводить только по назначению и под наблюдением врача. При пользовании пчелиным ядом следует соблюдать особую осторожность в отношении детей, беременных женщин и людей пожилого возраста. Лицам, не имеющим специального медицинского образования, наше законодательство запрещает проводить лечение пчелиными ужалениями.


Помощь при отравлении пчелиным ядом



Как известно, пчела после ужаления улетает, оставляя в коже жалящий аппарат продолжает сокращаться вне тела пчелы, и весь яд, содержащийся в ядовитом пузырьке, постепенно проникает в кожу. Чтобы уменьшить поступление яда в организм нужно как можно быстрее извлечь жало, место укуса смазать очищенным спиртом или раствором марганцовки, нашатырным спиртом, настойкой йода или водкой. Хорошо помогает и специальная мазь, снимающая боль и жжение на месте ужаления. Некоторые авторы советуют смазать место укуса валидолом.

При тяжелых общих симптомах больного необходимо уложить в постель, внутрь назначить 40 % алкоголь (25–50 грамм) или алкоголь в смеси с медом (20 грамм меда на 200 грамм алкоголя) по 25–50 грамм на прием. Хорошо также давать больному медово-витаминный напиток: в 1 литре кипяченой воды растворяется 100 грамм меда и 500 грамм витамина С; смесь взбалтывается и хранится в закрытой стеклянной посуде на холоде. Одновременно рекомендуется назначать так называемые антигистаминные средства (например, димедрол), снимающие токсическое действие гистамина, содержащегося в пчелином яде.

При падении сердечной деятельности больному вводят камфору, кофеин. При судорогах назначают средств, успокаивающие нервную систему (бром и другие). Во всех случаях тяжелого отравления пчелиным ядом лечебные мероприятия должны проводиться врачом. Если у пострадавшего прекратилось дыхание и сердцебиение, то до прибытия врача необходимо делать искусственное дыхание и наружный массаж сердца.


МАССАЖ




Общие положения



Массаж – это способ лечения и предупреждения болезней. Его суть заключается в механическом воздействии специальными приемами на поверхность тела или какого-либо органа. Массаж в основном делают руками, но существует и аппаратный массаж, проводимый при помощи специальных инструментов. Массаж является научно обоснованным, проверенным многолетней практикой, наиболее физиологичным для организма человека оздоровительным средством. Его применяют как в профилактических целях – для общего укрепления организма, так и в различных областях медицины: хирургии, ортопедии, гинекологии, терапии, неврологии и др. Лечебный массаж может использоваться в качестве самостоятельного метода, а может применяться в сочетании с другими методами лечения. Но применять массаж в лечебных целях можно только по назначению врача.

С помощью массажа можно снять усталость, а можно подготовиться к большим физическим нагрузкам, поэтому массаж необходим спортсменам, а также людям тех профессий, для которых характерны значительные физические и умственные нагрузки. Широко применяется массаж в гигиенических и косметических целях. Массаж показан всем здоровым людям, но в зависимости от возраста и реактивности нервной системы подход к каждому пациенту должен быть строго дифференцированным. Для пожилых и ослабленных людей сеанс массажа должен быть менее длительным и интенсивным; не все массажные приемы им показаны.


История массажа



Еще в глубокой древности массаж был известен как лечебное средство. Массаж применяли первобытные люди. Очевидно, поглаживание, растирание, разминание больного места поначалу было чисто инстинктивным. Его делали на самых ранних этапах развития народной медицины. Установлено, что много веков назад массаж применяли как лечебное средство народы, живущие на островах Тихого океана. Интересна история возникновения слова «массаж». Так, одни авторы считают, чточшо произошло от арабского «mass» или «masch» – «нежно надавливать, касаться», другие – от греческого «masso» – «сжимать руками», третьи – от латинского «massa» – «прилипающее к пальцам».

С самых древних времен массаж являлся частью врачебного искусства. Приемы массажа первыми описали индийцы и китайцы.

В Китае применять массаж стали в третьем тысячелетии до нашей эры. Там его использовали для лечения ревматических болей, вывихов, снятия усталости, спазм мышц и пр. При этом, делая массаж, китайцы растирали руками все тело, сдавливая нежно мышцы и производя особые подергивания в сочленениях. При подергивании был слышен треск.

В одном из медицинских трактатов Древней Индии, известном под названием «Аюрведы», подробно описаны приемы массажа, применяемые индийцами при различных заболеваниях.

При этом происходило разминание всего тела – с верхних конечностей до стоп. Индийцы первыми соединили паровые бани с массажем. При массаже в бане на раскаленные железные плиты лили некоторое количество воды, которая, испаряясь, проникала в кожу каждого находящегося в помещении. Когда тело человека достаточно увлажнялось, массируемого растягивали на полу, и двое слуг, по одному с каждой стороны, с различной силой сжимали расслабленные мышцы конечностей, а затем массировали живот и грудь. После этого человека переворачивали и делали массаж на задней поверхности тела.

Как в Индии, так и в Китае массаж выполнялся священнослужителями. Кроме того, в этих странах были созданы школы, в которых обучали приемам массажа. В Древнем Китае были заложены истоки профилактической медицины. Там практически во всех провинциях были созданы врачебно-гимнастические школы, в которых занимались подготовкой врачей, в совершенстве владевших приемами массажа и лечебной гимнастики.

Делали примитивный массаж и в странах Америки и Африки. Туземцы при многих болезнях применяли простейшие массажные приемы.

Применялся массаж и в Древнем Египте, Абиссинии, Ливии, Нубии. Он был известен в этих странах еще за 12 веков до н. э. В Египте массаж сочетали с воздействием бани. Из бани никто не выходил, не подвергшись массажу. Распаренного человека растирали, растягивали, мяли, давили на всевозможные лады руками различные части тела. Массировали все суставы. Первоначально массировали человека спереди, а затем сзади и с боков. Отдельно массировали руки: их сгибали, растягивали различные суставы всей руки, затем каждого пальца в отдельности, потом переходили на предплечье, плечо, грудь, спину, сгибая их в различные стороны. Кроме сгибания, растяжения и массажа суставов, применяли разминание ч растирание всех остальных мышц.

Судя по изображениям, сохранившимся на древних барельефах и на некоторых египетских папирусах, можно сделать вывод о том, что ассирийцы, персы, египтяне не только были знакомы с массажем, но и применяли его с лечебной целью. Так, при раскопках могилы египетского полководца был обнаружен папирус с изображением основных приемов массажа: поглаживания икроножной мышцы, растирания стопы, поколачивания мышц спины и ягодичных мышц.

Из Египта массаж получил широкое распространение в Древней Греции, где в сочетании с гимнастикой занял важное место в искусстве лечения болезней. Массаж считался одним из основных элементов греческой медицины. Его применение было обязательным.

В «Одиссее» Гомера рассказывается о том, как Цирцея в бане умащивала Одиссея маслами и растирала его мазями, а женщины разминали тела воинов перед сражениями. На старинном барельефе, изображающем Одиссея, показаны приемы массажа, применяемые древними греками. Такие известные греческие врачи, как Геродикос, Гиппократ и другие, в своих трудах также подробно описывали многие приемы массажа. Массаж в те времена использовался с гигиенической и лечебной целями (при заболеваниях суставов и вывихах).

Гиппократ (459–377 гг. до н. э.) опытным путем проверил все теоретические положения о массаже. В своих трудах он писал: «…сочленение может быть сжимаемо и расслаблено массажем. Трение вызывает стягивания или расслабление тканей, ведет к исхуданию или полноте, сухое и частое трение стягивает, а мягкое, нежное и умеренное утолщает ткани».

Во времена императора Юлиана массаж был также широко распространен. Массаж в Древней Греции проводился в банях в сочетании с телесными упражнениями активного или пассивного характера, натиранием маслами и мазями.

В Древней Греции придавали массажу большое значение и считали, что его нужно применять не только в медицине, но и в быту и спорте, внедряли его в школе и армии. Там существовали специальные салоны по уходу за кожей лица и рук, в которых проводились гигиенический и косметический массажи.

В Древнем Риме, как в свое время в Китае и Индии, были открыты школы массажа. Их основали греческие врачи – Асклепиад и его ученики. Асклепиад делил массаж на сухой и с маслами, сильный и слабый, кратковременный и продолжительный; Цельс рекомендовал растирания для удаления отложений и отеков; знаменитый Гален установил девять видов массажа и описал их методику.

В римских банях (термах) широко применялся массаж – там были комнаты, специально предназначенные для массажа. В них рабы разминали и растирали тела купающихся. Перед массажем римляне проделывали ряд гимнастических упражнений. После этого все тело массировалось и натиралось маслами. Благодаря римлянам массаж стал частью системы военного и физического воспитания. По свидетельству Плутарха, великий полководец Рима Гай Юлий Цезарь постоянно пользовался массажем, используя для этого специально обученных рабовмассажистов.

Восточная медицина достигла наибольшего расцвета в X–XI вв. В это время много внимания уделялось разработке новых методов лечения и предупреждения различных заболеваний. В известных трудах Авиценны «Канон врачебной науки» и «Книга исцеления» даны рекомендации, касающиеся гигиены тела, использования с лечебной целью минеральной воды, подробное описание приемов массажа. Очень широко бани и массаж применялись в Турции и Персии. Школа восточного массажа отличалась от школы Древней Греции и Рима. Отличие состояло в том, что турки массировали подобно египтянам и африканцам: растирали и давили пальцами, перетирали ткани. Массаж делался в банях в отдельной сухой и нагретой комнате. Специалисты восточного массажа работали руками и ногами, уделяя основное внимание растираниям и движениям в суставах.

В Древней Руси применялись закаливающие процедуры и массаж. К ним относились поколачивания, растирания веником, активные движения. У древних славян эта форма массажа называлась «хвощением», она была описана в летописях. Славяне при ревматических болях и при травмах растирали суставы и разминали мышцы и другие части тела. Они при этом втирали различные мази, приготовленные на основе различных трав и кореньев. Вымывшись, они переходили в сильно нагретую паровую комнату, и там банщик хлестал их березовым веником, предварительно распаренным в горячей воде, затем растирал их, потом окатывал поочередно несколькими ведрами теплой и холодной водой все тело с головы до ног. Сильное хлестание веником можно представить не чем иным, как энергичным растиранием. Кроме того, веником проводилось скобление и растирание всего тела сверху вниз. Такой двойной прием обеспечивает закаливание, возбуждает кожу и предохраняет от заболевания при погружении в снег или ледяную воду после бани.

В то время, когда на Востоке процветала наука, в Европе практически не применялись массаж и физические упражнения. В это время на Западе царило средневековье, господствовали власть церкви и ее догмы. Идеи умерщвления плоти и аскетизма не могли способствовать расширенному\'применению массажа. Массаж проводился различными шарлатанами, в то время как ученые занимались алхимией, поисками философского камня, бредили эликсиром жизни.

Лишь в эпоху Возрождения возник интерес к гимнастике и массажу. Это произошло в XIV–XV вв. после появления работ по анатомии Монди де Сиучи. Европейские врачи начали анализировать и развивать труды врачей Древней Греции и Древнего Рима. Стал возникать некоторый интерес к лечебной гимнастике и массажу. Были написаны книги о банях и телесных упражнениях древних греков и римлян. Развитию медицинской науки в эпоху Возрождения способствовали бельгийский анатом Андреас Везалий (1514–1564 гг.) и английский врач Уильям Гарвей (1578–1657 гг.). Андреас Везалий по праву считается создателем анатомии как науки, поскольку он одним из первых описал многие органы человека. Гарвей внес огромный вклад в физиологию, открыв и описав систему кровообращения. Знаменитый Меркулиус собрал всю литературу того времени по массажу и гимнастике и написал известное сочинение «Искусство гимнастики», в котором опйсай три вида растирания: слабое, сильное и среднее. Кроме того, автор снабдил свое издание иллюстрациями и подробными методическими указаниями. После публикации трактата Джованни Борелли «Движение животных» массаж стал развиваться быстрыми темпами. В нем Борелли показывает физиологический путь изучения движения. Фуллер в книге «Медицинская гимнастика» пытался объяснить процесс действия массажа на организм человека физиологическими процессами.

В 1771 г. Андре опубликовал двухтомник по ортопедии, где подробно рассказал о массаже. Немецкий ученый Гофман написал объемный труд, состоящий из девяти томов: «Радикальное указание, как человек должен поступать, чтобы избежать ранней смерти и всевозможных болезней». В этом произведении Гофман широко пропагандирует массаж, рекомендует пользоваться приемами растирания.

В 1780 г. появилось сочинение знаменитого французского клинициста Клемана Жозефа Тиссо «Медицинская и хирургическая гимнастика». В этой работе он приводит многочисленные данные о том, насколько эффективным оказывался массаж, применяемый в гимнастике и хирургии. Он писал, что «движение может часто заменить разные лекарства, но ни одно лекарство не заменит движение».

Самым действенным приемом массажа он считал растирание, рекомендуя два способа: сухое и влажное. При этом подробно описывал методику проведения приемов: «Если каждое утро, лежа в постели на спине и приподняв немного согнутые в коленях ноги, растирать себе желудок и живот куском фланели, то этим увеличивается перистальтические движения во всех кишках брюшной полости… Если трут все тело, то способствуют испарению и кровообращению. Древние, которые знали всю выгоду растирания, употребляли его не только как врачебное средство, но оно было, так сказать, их повседневным средством для сохранения здоровья».

Методическое обоснование лечебного массажа дал основатель «шведской» системы гимнастики ПШ& Генрих Линг (1776–1839 гг.). Пропагандировать массаж он стал после того, как сам убедился в его эффективности. Получив в сражении ранение плечевого сустава, осложнившееся нарушением подвижности руки, Линг занялся фехтованием и начал постоянно применять массаж. Через некоторое время функции руки практически восстановились. Вдохновленный происшедшим с ним, Линг стал разрабатывать методы гимнастики и массажа.

После многочисленных исследований он опубликовал научный труд «Общие основы гимнастики», в котором писал, что «массаж является составной частью всевозможных видов движения, оказывающих свое благотворное влияние на человеческий организм». Также Линг придавал большое значение массажу в системе врачебной гимнастики. Он считал массаж очень эффективным средством в борьбе с утомлением, подчеркивал его лечебное действие при двигательных расстройствах, возникающих в результате травм, а также при хирургических заболеваниях и болезнях внутренних органов.

Некоторые ученые считают, что Линг в своем трактате не дал четкой классификации и достаточного научного обоснования приемов массажа. Однако, несмотря на это, труд Линга сыграл значительную роль в том, что массаж получил в Европе широкое распространение.

Со временем массаж и лечебная гимнастика начинают использоваться на всех континентах. В XIX в. во Франции, Германии, Англии и других странах появляются многочисленные труды о массаже и о результатах его применения при лечении различных болезней. Этому способствует развитие таких наук, как биология, анатомия, физиология.

До XIX в. не было научного обоснования массажа, и только в семидесятых годах в Европе и в России появились первые клинические и экспериментальные работы по массажу.

В них были заложены основные принципы научного обоснования влияния массажа на организм человека, описывались и приводились в систему приемы массажа, были разработаны рекомендации для его проведения, четко оговаривались все показания и противопоказания.

Польза физического воспитания признается в большинстве стран. Спорт и физическая культура становятся признанной государственной необходимостью. Особенно быстро начинает развиваться спортивный массаж, являющийся успешным средством для подготовки спортсменов к соревнованиям и быстрого снятия утомления. Появляется множество работ, в которых научно обосновывается методика и показания к применению массажа в зависимости от вида спорта.

Еще в Индии и Китае, Древней Греции и Риме массаж широко использовался в системе физического воспитания воинов, гладиаторов и кулачных бойцов. Римляне и греки выделяли такие виды массажа, как предварительный (выполняемый перед выходом атлета на арену), тренировочный, восстановительный (для снятия утомления).


В конце XIX – начале XX в. во многих развитых странах Европы начались активные занятия физическими упражнениями, проводились состязания по многим видам спорта. В журнале «Спорт» (1897 г.) описывалось применение массажа велосипедистами, участвующими в пробеге Москва—Петербург. Спортсменам массировали ноги, руки и грудные мышцы.

На Олимпийских играх в Париже (1900 г.) американцы использовали массаж при подготовке спортсменов к соревнованиям.

И. В. Заблудовский (1906 г.) заметил, что массаж способствует повышению работоспособности спортсменов. Французский физирлог Р. Коста (1906 г.) дал физиологическое обоснование и методику спортивного массажа. В 1907 г. русские спортсмены (конькобежцы и велосипедисты) применяли массаж и самомассаж ног. В 1912 г. шведы и финны уже имели в составе олимпийской команды штатных массажистов.

У нас в стране спортивный массаж стал широко развиваться с 1923 г., когда курс массажа начал преподаваться в Московском институте физкультуры И. М. Саркизовым-Серазини. В 1928 г. в Московском институте физкультуры была создана кафедра ЛФК, что положило начало подготовке кадров по ЛФК и массажу. Для внедрения массажа в спортивную практику много сделано И. В. Заблудовским, И. П. Калистовым, В. К. Крамаренко, И. М. Саркизовым-Серазини и др. В последние годы научной разработкой и внедрением спортивного массажа занимается кандидат медицинских наук В. И. Дубровский. Методики массажа, разработанные им, нашли широкое применение не только в нашей стране, но и за рубежом.


Системы массажа



В настоящее время существует четыре системы массажа: российская, финская, шведская и восточная.

Восточная система массажа отличается от классического массажа по своей технике выполнения. Восточный массаж направлен на то, чтобы освободить массируемые мышцы от венозной крови и придать гибкость суставам. Выполняется восточный массаж не только руками, но и ногами (педиальный массаж). Чаще всего массаж ногами применяется для массирования сильных мышц спортсменов.

Возник восточный массаж в глубокой древности в странах Малой и Средней Азии. Некоторые его элементы сходны с массажем, который применяют народы Африки и Латинской Америки. Российская, шведская и финская системы массажа в некоторой степени схожи между собой, т. к. они многие годы перенимали друг у друга лучшее, что позволило им постоянно совершенствовать свою технику.

Шведская система массажа, основателем которой был П. Линг (1776–1831 гг.), использовала приемы массажа, применявшиеся в Древней Греции, Древнем Риме и Древнем Китае. Система получила дальнейшее развитие, когда в 1813 г. в Стокгольме был открыт Государственный институт массажа и лечебной гимнастики. Некоторые выпускники этого института создавали собственные школы массажа в других странах, что способствовало распространению шведской системы по всему миру. Например, Мюллер и Корнелиус создали школы массажа по шведской методике в Германии.

В основном шведская система массажа была направлена на массаж суставов. Главными ее приемами были приемы поглаживания, растирания и движения, причем большая часть времени в сеансе массажа по шведской системе отводилась на растирание (60–70 %).

В отличие от классического массажа, направленного на улучшение кровообращения и лимфотока, задачи шведской системы массажа заключаются в растягивании мышц и нервно-сосудистых пучков, а также в растирании уплотнений в тканях. По системе шведского массажа последовательность при массировании нижних конечностей следующая: стопа, голень, бедро. Последовательность при массаже верхних конечностей такая: кисть, предплечье, плечо. В отличие от классического массажа, в котором последовательность обратная (бедро, голень, стопа; плечо, предплечье, кисть), – шведский массаж не имеет отсасывающего эффекта.

Отличается шведская система массажа от других систем и тем, что в ней, кроме приемов массажа, используется шведская гимнастика. В последнее время шведский массаж несколько изменился: в него вошли из российской системы массажа приемы разминания, а также методика общего массажа.

Финская система массажа использует большей частью прием разминания полушечкой большого пальца, что дает хорошие результаты при массировании плоских мышц. Однако на других участках тела такой способ не дает эффекта, к тому же он не позволяет пользоваться многими приемами классического массажа, в которых необходимо применять все пальцы или кисть руки.

Так же, как и шведский массаж, финская система массажа не обладает отсасывающим эффектом, т. к. имеет ту же последовательность при массировании конечностей (стопа, голень, бедро; кисть, предплечье, плечо). Применяется финская система массажа в лечебной и спортивной практике в государствах Скандинавии.

Как и шведская система, финская система массажа пополняется приемами из других систем. Из шведской системы в финский массаж вошли приемы растирания, а из российской – приемы разминания.

Российская система массажа возникла раньше шведской системы. Она получила широкое распространение не только в нашей стране, но и за ее пределами благодаря талантливым российским ученым и врачам.

Основоположник русской терапевтической школы М. Я. Мудров (1776–1831 гг.) рекомендовал как можно чаще применять водолечение, гимнастику и массаж. Им была написана книга «Слово о пользе и предметах водной гигиены, или Науки сохранять здоровье военнослужащим», в которой говорилось: «Для сохранения здоровья, а наипаче для предупреждения повальных болезней, нет ничего лучше упражнений телесных или движений». М. Я. Мудров советовал применять массаж в виде поглаживания и растирания.

Этой областью медицины занимались выдающиеся русские врачи-ученые В. М. Бехтерев, С. П. Боткин, Л. Г. Беллярминов, В. А. Манассеин и др. Они провели ряд клинико-экспериментальных работ в области обоснования физиологического воздействия массажа на организм человека, создали некоторые более рациональные приемы массажа.

В конце XIX в. в России были организованы центры подготовки специалистов по массажу и гимнастике. В Москве этим занимались Г. К. Соловьев, М. К. Барсов; в Петербурге – Е. Н. Залесова, В. Ф. Диаковский, в Киеве – В. К. Крамаренко и др.

В Берлине организовал школу массажа И. В. Заблудовский, он опубликовал более 100 книг и научных статей, посвященных лечебному и спортивному массажу, его физиологическому обоснованию.

В первой половине XX в. массаж как лечебное средство изучали и распространяли Н. А. Вельяминов, В. П. Добролюбов, Д. О. Отт, А. И. Никольский, Л. Г. Беллярминов, В. Ф. Снегирев, А. Н. Маклаков, А. Е. Щербак, С. А. Флеров, К. Г. Соловьев, Е. И. Залесова, Н. В. Слетов, В. К. Крамаренко, А. Ф. Вербов и др. Выдающийся хирург того времени Н. А. Вельяминов был поклонником физических методов лечения, широко применял массаж в практической травматологии. В своих научных исследованиях он большое место отводил массажу, уделял большое внимание организационно-методическим вопросам массажа.


Влияние массажа на организм



Массажем в медицине называется равномерное механическое раздражение участков тела человека, производимое либо рукой массажиста, либо специальными приспособлениями и аппаратами.

Несмотря на такое определение, действие массажа на человеческий организм нельзя рассматривать просто как механическое влияние на массируемые ткани. Это сложный физиологический процесс, ведущую роль в котором играет центральная нервная система.

В механизме действия массажа на организм принято выделять три фактора: нервный, гуморальный и механический.

В первую очередь массаж оказывает воздействие на центральную и вегетативную нервную систему. На начальном этапе массажа происходит раздражение рецепторов, заложенных в коже, мышцах, сухожилиях, суставных сумках, связках и стенках сосудов. Затем по чувствительным путям импульсы, вызванные этим раздражением, передаются в центральную нервную систему и достигают соответствующих участков коры больших полушарий головного мозга. Там и возникает общая сложная реакция, вызывающая функциональные сдвиги в организме.

Этот механизм был подробно описан в работах русского физиолога И. П. Павлова: «Это значит, что в тот или другой рецепторный нервный прибор ударяет тот или другой агент внешнего или внутреннего мира организма. Этот удар трансформируется в нервный процесс, в явление нервного возбуждения. Возбуждение по нервным волнам, как по проводам, бежит в центральную нервную систему и оттуда, благодаря установленным связям, до другим проводам приносится к рабочему органу, трансформируясь, в свою очередь, в специфический процесс клеток этого органа. Таким образом, тот или другой агент закономерно связывается с той или другой деятельностью организма, как причина с ее следствием».

Результат воздействия массажа на организм человека зависит в большой степени от того, какие процессы в данный момент преобладают в его центральной нервной системе: возбуждения или торможения, а также от продолжительности массажа, характера его приемов и от многого другого.

В процессе массажа наряду с нервным фактором учитывается и гуморальный (от греч. слова humor – жидкость). Дело в том, что под влиянием массажа в коже образуются и поступают в кровь биологически активные вещества (тканевые гормоны), при помощи которых происходят сосудистые реакции, передача нервных импульсов и другие процессы.

Русские ученые Д. Е. Альперн, Н. С. Звоницкий и другие в своих работах доказали, что под влиянием массажа происходит быстрое образование гистамина и гистаминоподобных веществ. Вместе с продуктами белкового распада (аминокислотами, полипептидами) они разносятся током крови и лимфы по всему организму и оказывают благотворное влияние на сосуды, внутренние органы и системы.

Третий фактор воздействия массажа на организм человека – механический – проявляется в виде растягивания, смещения, давления, приводящих к усилению циркуляции лимфы, крови, межтканевой жидкости удалении отторгающих клеток эпидермиса и др. Механическое воздействие при массаже устраняет застойные явления в организме, усиливает обмен веществ и кожное дыхание в массируемом участке тела.


Классификация массажа



В зависимости от того, с какой целью применяется массаж, его можно разделить на несколько видов. Кроме того, существуют различные формы массажа, зависящие от области воздействия массажных приемов (общий и локальный), а также от того, кто производит массаж (массаж, выполняемый массажистом, взаимный массаж или самомассаж). Различаются и методы проведения массажа (ножной, ручной, аппаратный и комбинированный).

Виды массажа

Существуют следующие виды массажа:

Спортивный

Лечебный

Гигиенический

Косметический

Каждый вид массажа подразделяется на подвиды и имеет свои задачи.

Спортивный массаж

Этот вид массажа применяется для улучшения функционального состояния спортсмена, его спортивной формы, снятия утомления, повышения физической работоспособности и профилактики травм и заболеваний опорно-двигательного аппарата. Существует деление спортивного массажа на предварительный (мобилизационный) и восстановительный.

Предварительный (мобилизационный) массаж проводится перед тренировкой (соревнованием). Его цель – подготовка нервно-мышечного аппарата, сердечнососудистой и дыхательной систем, ускорение процесса врабатываемости, предупредение травм опорно-двигательного аппарата. В зависимости от характера предстоящей работы, вида спорта, психического состояния спортсмена различают успокаивающий и тонизирующий массаж.

Восстановительный массаж обычно делается после больших физических и психических нагрузок. Его задачей является восстановление функционального состояния спортсмена, повышение физической работоспособности, снятие общего утомления. Как правило, проводится общий восстановительный массаж, реже локальный, например в перерывах между выступлениями борцов, боксеров, гимнастов. После больших физических нагрузок он носит щадящий характер, а в дни отдыха – массаж более глубокий. Частота применения восстановительного массажа зависит от степени утомления, этапа подготовки и других факторов.

Лечебный массаж

Лечебный массаж является эффективным методом лечения различных травм и заболеваний. Его модификации меняются в соответствии с характером функциональных нарушений организма. Он имеет свою методику, показания и противопоказания. Лечебный массаж бывает как общим, так и локальным.

При проведении лечебного массажа можно выделить пять основных приемов: поглаживание, выжимание, растирание, разминание, вибрация, а также применяют активно-пассивные движения.

Реабилитационный массаж применяется при функциональном лечении и восстановлении физической работоспособности спортсмена после длительных перерывов в тренировках, после оперативных вмешательств (удаление менисков, операция на ахилловом сухожилии и др.). Этот массаж проводится в сочетании с ЛФК, механотерапией и др. Он может быть и общим (2–3 раза в неделю), – и локальным (ежедневно, а на первом этапе лечения – 2–3 раза в день).

При травмах и заболеваниях массаж нужно применять как можно раньше для нормализации крово– и лимфотока, снятия болевого синдрома, рассасывания отека (выпота), гематомы, регенерации и репарации тканей, нормализации окислительновосстановительных процессов.

На первом этапе лечения он проводится в сочетании с холодом, на втором – с тепловыми процедурами.

В первые сутки после травмы нужно делать массаже льдом (аппликации). Затем чередовать холодный массаж с теплым.

При воздействии холода на ткани организма наблюдается анестезирующий, гомеостатический и противовоспалительный эффект. Это происходит вследствие того, что холод снижает чувствительность нервных окончаний, благодаря этому уменьшаются болевые ощущения. После массажа льдом увеличивается амплитуда движений в массируемом суставе, уменьшается отек тканей. Массаж льдом способствует улучшению мышечного кровотока, выведению продуктов метаболизма, ликвидации гипоксии, ускорению регенерации и репарации тканей.

Этот массаж делать довольно просто. Следует взять пузырь со льдом или целлофановый мешочек с ним. Для получения льда нужно наполнить их водой и положить в морозильный шкаф на 30–60 мин.

В зимнее время роль льда вполне может выполнить снег. Массаж льдом нужно проводить в первые часы после травм опорно-двигательного аппарата, при хронических заболеваниях опорно-двигательного аппарата в сочетании с физическими упражнениями.

Массаж льдом проводят после тренировок (соревнований). Делают это следую щим образом: зону травмы (или заболевания) 2–3 мин нужно массировать льдом, затем спортсмен в бассейне (или большой ванне) плавает или, если таковых нет, выполняет простые физические упражнения. Эту процедуру следует повторить несколько раз.

Кроме того, можно, например при плечелопаточном периартрите, после массажа льдом выполнить серию упражнений на тренажерах, с эластичным бинтом или упражнениямми в изометрическом режиме. Продолжительность массажа льдом – 3–5 мин. Она зависит от локализации травмы (или стадии заболевания), пола, возраста и общего самочувствия спортсмена.

При простудных заболеваниях (бронхиты, пневмонии и пр.) в первые 2–5 дней показан баночный массаж, позднее – перкуссионный массаж в сочетании с ингаляциями (лекарственные вещества и кислород), а на ночь – согревающий массаж. Действие баночного массажа основывается на рефлекторном методе (по типу моторновисцеральных рефлексов). При этом происходит раздражение кожных рецепторов создавшимся в банке вакуумом. Перед проведением баночного массажа нужно смазать массируемую поверхность разогретым вазелиновым маслом.

Перкуссионный массаж применяется при бронхитах и пневмониях для улучшения крови, лимфообращения, улучшения легочной вентиляции. Этот массаж выполняется в исходном положении лежа или сидя. На определенный участок грудной клетки кладется левая (или правая) кисть ладонной поверхностью, а сверху по ней наносят ритмичные удары кулаком. Затем то же следует делать на других симметричных участках.

Перкуссионный массаж нужно делать на передней поверхности грудной клетки, а затем проводить со стороны спины. Спереди удары наносятся в подключичной области и у нижней реберной дуги, а на спине – в надлопаточной, межлопаточной и подлопаточной областях. Затем проводится сжимание грудной клетки двумя руками. При этом руки массажиста находятся на ее нижнебоковом отделе, ближе к диафрагме. Во время вдоха руки его скользят к позвоночнику, во время выдоха – к грудине (при этом к концу выдоха производится сжимание грудной клетки). Затем обе руки массажист переносит к подмышечным впадинам и вновь проводит те же движения.

Вслед за этим выполняется косой массаж грудной клетки: одна рука массажиста (правая) находится в подмышечной области пациента, а другая (левая) – на нижнебоковой поверхности грудной клетки (ближе к диафрагме), и также на высоте выдоха проводится сжимание грудной клетки. Затем расположение рук меняется. Такие приемы следует проводить в течение 2–3 мин.

Чтобы больной не задерживал дыхания, нужно подать ему команду «вдох» (это когда руки скользят по позвоночнику), а затем команду «выдох» (когда руки скользят к грудине). К концу выдоха нужно сдавить грудную клетку, тем самым вызвав активизацию дыхания.

При перкуссионном массаже создаются экстрапульмональные условия, улучшающие дыхание. Механические раздражения стимулируют дыхание и способствуют отхождению бронхиального секрета (мокроты). Сдавливание грудной клетки раздражает рецепторы альвеол, корня легкого и плевры – это создает условия для повышения возбудимости дыхательного центра и активного вдоха. При воздействии на дыхательные межреберные мышцы происходит рефлекторное влияние на дыхательный центр, стимуляция акта дыхания.

Массаж при реанимации необходимо делать при возникновении тяжелых травм (с большой потерей крови), при которых может остановиться сердце, прекратиться дыхание. Поскольку биологическая смерть наступает не сразу, нужно немедленно применить современные реанимационные методы массажа и спасти человека. Если у человека произошла остановка сердца, то необходимо использовать наружный массаж, который заключается в ритмичном сжатии сердца между грудиной и позвоночником. При сжатии кровь из левого желудочка по сосудам поступает в мозг и сердце. После прекращения давления на грудину кровь вновь заполняет полости сердца.

При выполнении наружного массажа сердца нужно кисть, например правую, положить ладонью вниз на нижнюю часть грудины, а левой кистью надавить сверху на правую по направлению к позвоночному столбу, налегая на руки всей своей массой. Сжатие должно быть максимальным и длиться 1,5 секунды, после чего быстро прекращается. Повторять сжатие грудины нужно не реже 1 раза в секунду, ибо более редкое надавливание не создаст достаточного кровотока. В промежутках между надавливаниями руки с грудины не снимаются. Об эффективности массажа судят по пульсовым толчкам на сонной артерии, сужению зрачков и появлению самостоятельных дыхательных движений. Следует также обращать внимание на изменение окраски кожных покровов.

Наружный массаж сердца, как правило, проводится одновременно с вдуванием воздуха в легкие (искусственным дыханием). В том случае, если реанимацию осуществляет один человек, необходимо через каждые два быстрых вдувания воздуха в легкие (по системе «рот в рот» или «рот в нос») делать 15 сдавливаний грудины в течение 15 секунд. Голову больного необходимо запрокинуть. Эту процедуру нужно продолжать до возникновения спонтанного пульса (искусственное же дыхание – до возникновения спонтанного дыхания).

Гигиенический масаж

Этот вид массажа – активное средство профилактики заболеваний и ухода за телом для сохранения нормального функционального состояния организма, укрепления здоровья. Благодаря ему повышается жизнестойкость организма, возрастает иммунитет. Он бывает общим и локальным и применяется отдельно или в сочетании с утренней гигиенической гимнастикой, в сауне, в русской бане и т. п. Гигиенический массаж чаще всего выполняется в виде самомассажа. Его можно проводить в ванне, под душем. При этом используются основные массажные приемы: поглаживание, растирание, выжимание, разминание, вибрация.

Косметический массаж

Этот массаж бывает только локального характера. Он применяется при уходе за нормальной кожей, для предупреждения ее старения, при различных косметических недостатках, заболеваниях и т. п. Он бывает трех видов: гигиенический (профилактический), лечебный, пластический.

Профилактический массаж направлен на предупреждение увядания кожи, устранение ее сухости, улучшение общего вида.

Лечебный массаж ликвидирует морщины, екладкиг отечность, чрезмерное отложение жира и т. п.

Пластический массаж предназначен людям пожилого возраста с явлениями резкого понижения тургора кожи, а также молодым людям при возникновении мимических морщин, глубоких складок.

Клинико-экспериментальные исследования показывают, что для успешного проведения массажа необходимо иметь правильное представление о состоянии массируемых тканей и особенностях массажных приемов. Так, при травмах и заболеваниях массажист должен учитывать патофизиологические процессы, протекающие в тканях, чтобы избежать их нарушения во время процедуры массажа.
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