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К читателям



Кому адресована эта книга?

Дорогие читательницы! Думаю, что для вас не существует особых проблем в общении с мужчинами, вы интуитивно всегда знаете, как с ними нужно поступать, и умеете добиться нужного результата. Но, тем не менее, вы согласны с высказыванием, что «теоретическое изучение предмета» еще никому не помешало, и поэтому вы хотели бы расширить свои познания в этой области, чтобы впоследствии еще более эффективно применять их. В таком случае эта книга также окажется для вас полезной.



Учили ли вас быть Настоящей Женщиной?

Все мы обучались в школе и осваивали общеобразовательную программу, включающую самые разные предметы: физику, химию, географию, компьютерную грамотность и т. д. Мы учились решать математические уравнения, доказывать теоремы, составлять сложные химические формулы, постигать основы информатики. Но в школе нас никогда не учили, как быть Настоящей Женщиной (уроки ручного труда не в счет). А для того, чтобы ваша жизнь была полнокровной и счастливой, вам необходимо мастерски овладеть этим искусством.

В древности существовал обряд посвящения в мужчину. Даже тогда первобытные люди понимали, что мальчика надо научить быть мужчиной. А разве обряд посвящения в женщину не нужен? Ведь мы требуем от мужчин, чтобы они были истинными представителями своего пола: сильными, надежными, верными, и очень огорчаемся, когда не обнаруживаем у них подобных качеств. А мужчины, в свою очередь, повсеместно говорят о том, что они не находят в своих феминизированных подругах той непостижимо-загадочной женственности, о которой они всегда мечтают.



Способны ли вы в совершенстве овладеть искусством обольщения?

Пожалуй, каждой представительнице прекрасного пола, чем бы она ни занималась в жизни, не помешало бы получить «специальное образование», благодаря которому она могла бы усвоить приемы истинно женского поведения, и стать, если можно так выразиться, настоящим «профи» в искусстве обольщения. Конечно, здесь, как и в каждой сфере деятельности, бывают гениальные ученики, и те, кто наделен обычными способностями. Но даже женщины, не слишком щедро одаренные от природы, вполне способны усвоить определенные правила обращения с мужчинами, благодаря которым они смогут умело вести себя с ними и добиваться успеха. Не знаю, насколько это здесь уместно, но мне хочется вспомнить шутливую фразу: «даже медведя можно научить танцевать»!

И, действительно, если каждую из нас можно научить работать на компьютере, водить автомобиль, шить на машинке, печь пироги – то почему нельзя научить любую женщину приемам обольщения? Это вполне возможно! Если даже вы не станете «великой соблазнительницей всех времен и народов», то, по крайней мере, вы, несомненно, овладеете тем «уровнем мастерства» в этом деле, который позволит вам пользоваться успехом у мужчин и чувствовать себя на высоте в общении с ними. Для того чтобы убедиться в справедливости этих слов, представьте на минуту, что вы – новоявленная Мата Хари, и вам по роду деятельности необходимо в совершенстве овладеть искусством обольщения, чтобы впоследствии ни один мужчина не смог устоять перед вашими чарами.



Есть ли у вас шанс стать «королевой мужских сердец»?

Я со всей ответственностью заявляю: каждая женщина может стать сексапильной! Мало того, почти каждую нас при умелом, тщательно продуманном подходе можно превратить в секс-символ. Возможно, вам когда-нибудь попадались на глаза фотографии звезд, являющихся сейчас признанными секс-символами, на которых они были запечатлены в ранней молодости. В таком случае вы, несомненно, были удивлены их обычной, ничем не примечательной и даже заурядной внешностью. Вы могли бы придти к такому выводу, разглядывая, например, юношеские фотографии Марлен Дитрих, Софи Лорен, Мадонны, Джулии Робертс, Ирины Понаровской, Ларисы Долиной и многих других.

Из этого следует вывод: любая женщина может сделаться неотразимой, если она задастся этой целью. И вы тоже можете стать невероятно соблазнительной особой, способной разбивать мужские сердца. Для этого вам надо всего лишь поставить эту цель перед собой.



Чье мнение должно быть для вас определяющим?

Возможно, у вас возникнет мысль: «Не стану ли я при этом вульгарной, похожей на женщину легкого поведения? Не будут ли мои попытки обольщения выглядеть нарочитыми или, хуже того, смешными в глазах мужчин или моих подруг?».

Сразу скажу: пусть вас не волнует, как вы будете выглядеть в глазах подруг. Ваши приятельницы отнюдь не являются лучшими ценительницами вашей сексапильности. Когда среди женщин появляется сексуально эффектная, привлекательная, уверенная в себе особа, то они воспринимают ее как потенциальную угрозу. Они справедливо опасаются, что она сосредоточит на себе внимание всех мужчин, а остальные женщины на ее фоне будут незаметными и, в итоге, останутся не у дел. Пытаясь нейтрализовать столь опасную подругу, приятельницы нередко начинают осуждать ее, иронизировать по поводу ее якобы дурного вкуса, вульгарности и т. п. Не сомневаюсь, что вам знакома такая ситуация.

Что же касается мужчин, то им, наоборот, приятно и лестно, когда женщина перед ними открыто «позиционирует» себя как привлекательный сексуальный объект. Мужчины видят в ней добычу, возбуждающую желание ее завоевать. В этом случае они даже готовы простить ей погрешности против хорошего вкуса (если таковые имеются). В то время как особа, не желающая подавать себя в качестве сексуального объекта, им малоинтересна, что бы они ни говорили.

Итак, мужчины, безусловно, являются главными ценителями тех изменений, которые будут происходить с вами в процессе обучения в «школе сексапильности». И пусть показателем того, насколько вы успешно усваиваете «уроки обольщения», служат их восхищенные взгляды!



Это вам будет интересно!

В этой книге вам постоянно будет встречаться рубрика «Мнение мужчины». Ее содержание сложилось из моего общения с представителями сильного пола на протяжении длительного времени, не только в тот период, когда я писала эту книгу, но и ранее. Моими собеседниками были мужчины самого разного возраста, женатые и свободные, открытые и замкнутые, имеющие разные профессии и жизненный опыт.

Через всю книгу проходит и рубрика «Практикум обольщения». Она содержит ответы на наиболее часто встречающиеся вопросы. А из тех рубрик, что посвящены знаменитостям, вы узнаете приемы обольщения, применяемые легендарными женщинами разных эпох, от древности до наших дней, а также секреты сексапильности сегодняшних звезд экрана, эстрады и модельного бизнеса.

В конце каждой главы вы найдете психологический тест, который позволит вам увидеть себя со стороны, узнать, какой стиль поведения с представителями противоположного пола характерен для вас, и, следовательно, лучше понять себя.

Итак, дорогие читательницы, я надеюсь, что вы будете читать эту книгу с интересом, и что она не только принесет вам пользу, но и доставит удовольствие.



Желаю вам успеха!


Инна Криксунова







Глава 1

Осознайте потенциал вашей сексапильности




С обложек глянцевых журналов, с рекламных плакатов, с экранов телевизоров – отовсюду на нас смотрят лощеные красотки, излучающие уверенность в своей неотразимости. И многие из нас, поддавшись обаянию топ-моделей и супер-звезд, спешат за обновками в магазины, чтобы купить модную одежду и разрекламированные косметические новинки – ведь так хочется быть похожей на сексапильных красавиц, изображенных на журнальных страницах! И что в результате? В кошельке пусто, шкаф забит ненужными вещами, а прекрасный принц прошел мимо, даже не взглянув в вашу сторону…

Да, вы не будете похожи на Клаудию Шиффер или Синди Кроуфорд! Но не стоит переживать по этому поводу. Ведь вы наделены своей, ни на кого не похожей индивидуальностью, которая, будучи умело поданной, сделает вас невероятно обаятельной и сексуальной.

Глава, которую вам предстоит прочитать, убедительно доказывает: любая женщина привлекательна! У каждой представительницы прекрасного пола есть собственный потенциал сексапильности. Чтобы в полной мере раскрыть его, вам надо всего лишь узнать свои сильные и слабые стороны. Вам поможет уникальный тест красоты, позволяющий каждой женщине без труда определить главные «козыри» своей внешности.

Ну а дальше дело за малым: научитесь выгодно демонстрировать достоинства своей внешности и затушевывать ее недостатки. Украшайте и подчеркивайте в своем облике то, что вы считаете привлекательным, благо средств в наше время для этого предостаточно.





Природные данные





Узнайте, в чем заключаются «козыри» вашей внешности



Сначала повторю всем известную истину: нет некрасивых женщин. Есть лишь женщины, которые не умеют себя подать.

Любая женщина может быть по-своему сексапильной. Женское тело с его округлыми формами и плавными, текучими линиями – это самое лучшее, самое прекрасное, что создала природа. Но, тем не менее, многие недовольны своей внешностью: кому-то не нравится форма носа, кто-то недоволен размером бюста или длиной ног. Причем, даже известные актрисы, манекенщицы, фотомодели, то есть, те, кто по общепринятым меркам, являются признанными красавицами, частенько пеняют на несовершенство своей внешности. Все это в немалой степени связано с тем, что кино, реклама, эстрада, шикарные глянцевые журналы навязывают нам такие стандарты безукоризненной, тщательно «отполированной» красоты, которых просто-напросто не существует в реальной жизни. Даже знаменитая топ-модель Синди Кроуфорд, например, признавалась, что ей пришлось очень долго бороться с собой, прежде, чем она решилась фотографироваться в открытых нарядах, выходить на подиум и демонстрировать свою фигуру, свое тело, которое, как она считала, обладает массой несовершенств.


ЖЕНСКОЕ ТЕЛО С ЕГО ОКРУГЛЫМИ ФОРМАМИ И ПЛАВНЫМИ, ТЕКУЧИМИ ЛИНИЯМИ – ЭТО САМОЕ ЛУЧШЕЕ, САМОЕ ПРЕКРАСНОЕ, ЧТО СОЗДАЛА ПРИРОДА.



Многие женщины совершенно не осознают, в чем состоят самые сильные стороны их внешности. Без одежды, «в натуральном виде», они прекрасны, а стоит им нарядиться – и на свет появляется очередная безликая «серая мышка», у которой, как говорится, «не на что смотреть».

Почему это происходит? Как правило, женщина не умеет демонстрировать себя во всей своей красе в двух случаях. Во-первых, если она совершенно не знакома с потенциалом своей привлекательности, не имеет понятия о сильных сторонах своей внешности, не знает как их грамотно подать, и, во-вторых, если она чрезмерно застенчива, боится выставлять себя на всеобщее обозрение, ей кажется что это слишком вульгарно и вызывающе. Чрезмерная застенчивость может быть следствием чересчур жесткого или даже жестокого воспитания, когда свобода женщины существенно ограничивается, и когда ей прививаются сугубо пуританские моральные ценности («секс и стремление быть привлекательной для мужчин – это грязь, а скромность и неприметность – это хорошо» и т. п.). Милые дамы, запомните простую истину: до тех пор, пока вы не осознаете необходимость быть привлекательной и сексапильной, вы будете неконкурентоспособны по сравнению с другими сексуальными объектами (каковыми, собственно, все мы и являемся, по крайней мере, в том возрасте, пока мы способны продолжать человеческий род).

Любая нормальная женщина (уже потому, что она родилась в женском теле) обладает желанием нравиться, так как в ней заложено инстинктивное стремление привлекать представителей противоположного пола. Особенно сильно это проявляется, при достижении возраста половой зрелости. В этот период женское начало проявляет себя особенно активно. Отсюда можно понять, почему юные девушки-подростки носят сверхкороткие юбки, делают вызывающий макияж и немыслимые прически, вовсю «стреляют глазками» и т. п. Их половые гормоны громким голосом заявляют о себе – и этим все сказано!

Ниже вашему вниманию предлагается разработанный мною тест красоты. Этот тест уже получил известность, как уникальный способ, позволяющий каждой женщине проанализировать особенности собственной внешности, выявить свои плюсы и минусы, и, провести, так сказать, «инвентаризацию» своих ресурсов красоты и привлекательности. Тест красоты даст вам возможность высветить, будто «лучом прожектора», особености своего облика и увидеть, что «кладовые», где хранятся запасы вашего очарования, отнюдь не пусты!


ТЕСТ КРАСОТЫ ДАСТ ВАМ ВОЗМОЖНОСТЬ ВЫСВЕТИТЬ, БУДТО «ЛУЧОМ ПРОЖЕКТОРА» ОСОБЕНОСТИ СВОЕГО ОБЛИКА И УВИДЕТЬ, ЧТО «КЛАДОВЫЕ», ГДЕ ХРАНЯТСЯ ЗАПАСЫ ВАШЕГО ОЧАРОВАНИЯ, ОТНЮДЬ НЕ ПУСТЫ!



Благодаря проведению теста красоты вы воочию убедитесь, что у вас, как и у каждой женщины, есть свои «козыри» привлекательности и сексапильности. У одной женщины их больше, у другой – меньше. Но главное – они есть у каждой! Вам остается только научиться умело ими пользоваться и эффектно демонстрировать свои преимущества представителям сильного пола. И, наконец, хочу заметить, что женщина, обладающая не слишком большим набором «козырей» красоты, но умеющая выигрышно подавать их, выглядит в глазах окружающих гораздо более интригующей, и заманчивой, нежели красавица, обладающая прекрасными внешними данными, но не умеющая должным образом их преподнести.



Термины, которые надо знать

«Первичные половые признаки» – половые органы, определяющие у представителей живой природы половые различия между самцом и самкой.

«Вторичные половые признаки» – формируются в период полового созревания. У мужчин ими являются усы, борода, кадык, у женщин – грудные железы и форма таза, а у животных – яркое оперение, рога, клыки, пахучие железы и пр.

Как первичные, так и вторичные половые признаки являются у представителей живой природы главными инструментами сексуального привлечения. Но, поскольку в человеческом обществе не принято обнажать не только половые органы, но и некоторые вторичные половые признаки перед окружающими, то их место заняли всевозможные приемы украшения внешности, которые можно сравнить с ярким оперением птиц, эффектной окраской бабочек и т. п.





Тест красоты (разработка Инны Криксуновой)




Итак, перед вами «тест красоты», разработанный мною специально для того, чтобы, помочь каждой женщине должным образом оценить плюсы и минусы своей внешности. Наденьте купальник (лучше раздельный) и при дневном освещении встаньте перед большим, во весь рост, зеркалом. Еще лучше, если вы будете проделывать этот тест в обнаженном виде. Пройдитесь перед зеркалом, посмотрите на себя со всех сторон, сбоку, со спины (для этого используйте ручное зеркало). Не упускайте из вида ни одной мелочи. Однако не будьте к себе несправедливо придирчивой, не заостряйте внимание на несущественных мелких изъянах С другой стороны, откажитесь от самолюбования, лишенного всякой критики.

Постарайтесь быть объективной. В этом вам поможет следующий испытанный прием. Сначала представьте себе, что на вас смотрит влюбленный мужчина, это поможет вам отметить ваши несомненные достоинства. А теперь попробуйте посмотреть на себя глазами недоброжелательной соперницы (хотя это и не слишком приятно!). Оцените свою внешность с этой позиции. После того, как вы закончите свои наблюдения, проставьте себе оценки по пятибалльной системе напротив каждого пункта в списке, приведенном ниже.

Общий вид

Рост

Вес (степень полноты)

Пропорции (соразмерность частей тела)

Осанка (стройность, статность)

Цвет волос

Цвет кожи

Качество кожи

Голова

Волосы (густота, фактура)

Лицо (в целом)

Качество кожи лица

Овал лица

Форма лба

Брови

Глаза

Нос

Губы

Зубы

Подбородок

Уши

Линия профиля

Фигура

Шея

Плечи

Область декольте

Грудь

Талия

Живот

Бедра

Боковая линия туловища (в фас)

Передняя линия туловища (в профиль)

Спина

Ягодицы

Задняя линия туловища (в профиль)

Ноги:

Длина ног

Форма ног

верхняя часть (до колена)

нижняя часть (от колена)

Щиколотки

Ступни

Прямизна ног

Руки:

верхняя часть (до локтя)

нижняя часть (от локтя)

Запястье

Кисть

Пальцы

Ногти



После того, как тест заполнен, переходите к следующему этапу.



Термин, который надо знать.

«Нарциссизм» – предпочтение собственного тела в качестве объекта полового влечения.

В греческой мифологии Нарцисс – прекрасный юноша, который отверг любовь нимфы и за это был наказан богиней Афродитой тем, что влюбился в свое отражение в воде. От безнадежности Нарцисс покончил с собой, заколов себя кинжалом. Из капель его крови и выросли цветы нарциссы.

В повседневной жизни словом «нарцисс» обозначают эгоистичных, самовлюбленных людей, обожающих себя и считающих, что у них нет недостатков.





Определение выигрышных черт внешности



После выполнения теста красоты вы можете легко определить лучшие черты вашей внешности.

Обведите красным карандашом параметры, заслужившие ваших наивысших оценок, то есть, «пятерки» (или «четверки», если вы чересчур самокритичны и «пятерок» у вас не оказалось). Это – «козыри» вашей внешности! Вы вправе гордиться ими и смело выставлять на всеобщее обозрение. Как? Выбирайте одежду, косметику и аксессуары, максимально подчеркивающие их (но об этом мы подробно поговорим далее). «Козыри» внешности являются оружием вашей обольстительности, и поэтому просто нелепо скрывать их от окружающих, особенно от представителей сильного пола!

А теперь обведите черным карандашом те элементы вашей наружности, по которым вы поставили себе «двойки» (или «тройки», если «двоек» вы не заслуживаете). Это – ваши «проблемные зоны». Научитесь их умело маскировать, скрывая от глаз окружающих и ни в коем случае не выставляя напоказ. Как? Выбирайте одежду, косметику и аксессуары, максимально скрывающие изъяны вашей внешности (об этом, как я уже говорила, будет рассказано ниже).

В первую очередь, заботьтесь о том, чтобы «козыри» вашей внешности были поданы максимально эффектно. Разумеется, одновременно не забывайте маскировать свои недостатки. Неукоснительно следуйте этим двум правилам, тогда окружающие будут считать вас необычайно привлекательной, обольстительной женщиной, и комплиментам в ваш адрес не будет конца.



Практикум обольщения


Вопрос: После рождения ребенка у меня изменилась фигура. С одной стороны, грудь стала выглядеть очень эффектно: высокая, пышная, с аппетитной ложбинкой. Зато талия “расползлась” и увеличилась на целых двенадцать сантиметров! Как можно скрыть этот недостаток фигуры?

Марина, 32 года.



Ответ: Не упускайте случая продемонстрировать ваш бюст. Вам пойдут тонкие облегающие джемперы с круглым, овальным или треугольным вырезом, а также эффектные колье и блузы с низко расстегнутыми пуговицами. А для того, чтобы замаскировать проблемную талию, носите сверху прямой свободный пиджак или удлиненный жилет.


Вопрос: У меня очень худые ноги, и я комплексую по этому поводу. Вообще, не могу сказать, чтобы я была довольна своей внешностью. Одна радость – у меня хорошие густые волосы.

Катя, 22 года.



Ответ: Поздравляю, Катя, ваши густые, блестящие волосы свидетельствуют о хорошей физической форме, а человек, наполненный жизненной энергией, всегда выглядит привлекательно. Чтобы замаскировать худые ноги, носите развевающиеся удлиненные юбки и брюки свободного покроя. И, разумеется, не носите короткие юбки и обтягивающие брюки. Впрочем, вы можете отвлечь внимание от худых ног, привлекая взгляды к вашим волосам. Старайтесь как можно выигрышнее подать их. Покрасьте их в самый модный оттенок и следите за тем, чтобы ваша прическа всегда выглядела свежо и безукоризненно. И вообще, не пренебрегайте даже малейшими «козырями» вашей внешности. Если у вас, например, красивые кисти рук, то не упускайте возможность продемонстрировать их с помощью эффектного маникюра, браслетов, перстней. Если у вас длинная, стройная шея и изящные уши, то привлеките к ним внимание с помощью изысканных, оригинальных украшений и т. п.



Главное – знать свои «козыри» и делать все, чтобы окружающие просто не могли оставить их без внимания.

Итак, теперь вы воочию убедились, что каждая женщина (в том числе и вы!) обладает уникальным потенциалом красоты и очарования. Надеюсь, что после выполнения теста вы смогли по-новому взглянуть на себя. Возможно, вы даже пересмотрели мнение о своей внешности, открыв целый ряд достоинств, которых вы до сих пор не осознавали.

Отныне гордо и уверенно несите себя, не стремясь подделаться ни под какие стандарты. Теперь, когда вы изучили преимущества своей внешности, смело подчеркивайте их. Преподносите их настолько эффектно, насколько можете. И тогда вы нередко будете слышать себе вслед восхищенные слова: “Красивая женщина!”

Рейтинг сексапильности

В американском журнале «Плэйбой» были представлены 100 самых сексапильных женщин 20-го века. Возглавляет список несравненная Мэрилин Монро, секс-символ всех времен и народов. За нею следуют Джейн Мэнсфилд, кукольная блондинка, прославившаяся своей грудью необъятных, фантастических размеров и Рэчел Уэлш с ее необузданными повадками хищной пантеры. Далее следует Брижит Бардо, первая из кинозвезд, начавшая носить длинные распущенные волосы. Ее шевелюра цвета яркий блонд, спутанная в художественном беспорядке, навевала мысль о том, что она только что выпорхнула из страстных объятий в постели. Пятерку первых замыкает Синди Кроуфорд, прославившаяся своим холеным, гладким, накачанным в тренажерных залах телом. Далее следуют Софи Лорен, Элизабет Тейлор и Памела Андерсон. В списке, занимая разные места, фигурируют также Джина Лоллобриджида, Марлен Дитрих, Грета Гарбо, Дайана Росс, Наоми Кэмпбелл, Деми Мур и многие другие знаменитости.





Индивидуальная карта сексуальной привлекательности



Теперь для большей наглядности составьте индивидуальную карту своей привлекательности. Для этого нарисуйте небольшую таблицу из двух столбцов. Левый из них озаглавьте «Козыри моей внешности», правый – «Проблемные зоны моей внешности». Затем впишите в левый столбец три позиции, по которым вы имеете наивысшие оценки, а в правый – три позиции, по которым вы проставили себе самые низкие баллы.



Козыри моей внешности



Проблемные зоны моей внешности



Совет: повторяйте тест красоты не реже, чем раз в два года, потому что за это время вы можете измениться. Например, пополнеть после родов или, наоборот, похудеть в результате занятий шейпингом или диеты, привести в идеальный порядок свои зубы и ногти, сделать перманентный макияж (о нем ниже) и пр. В результате сильные и слабые стороны вашей внешности могут поменяться местами.

Итак, теперь у вас есть «штрих-код» вашей, и только вашей индивидуальности. Набор «козырей внешности» у каждого свой. Например, у одной женщины великолепная грудь, тонкая талия и пышные, соблазнительные ягодицы. У другой – сильными сторонами являются безукоризненные длинные ноги, изящная, стройная шея и подтянутый, плоский живот. У третьей главные «козыри» – это большие выразительные глаза, изящные запястья, длинные пальцы и ногти красивой формы. Примеры можно приводить до бесконечности. Главное – теперь вы знаете, что ваша индивидуальность уникальна, и что ваша задача – как можно доходчивее донести это до сведения окружающих! (О том, как это сделать, подробно рассказано в этой главе далее, в разделе “Эффектное преподнесение “козырей” своей внешности).







Сделайте ваше тело соблазнительным





Холеное тело



Тело выглядит холеным и ухоженным тогда, когда оно подтянутое, не рыхлое, когда кожа на нем гладкая, а на руках и ногах сделан свежий маникюр и педикюр, и, конечно же, когда от тела исходит приятный, соблазнительный запах.

Чем меньше вы одарены от природы «козырями» привлекательности, тем более холеным и ухоженным должно быть ваше тело. Таков закон компенсации! Чем внимательнее вы будете заботиться о своем теле, тем более соблазнительной и сексапильной вы будете себя чувствовать. Это повысит вашу самооценку, что, в свою очередь, придаст вам уверенности в себе.


ЧЕМ МЕНЬШЕ ВЫ ОДАРЕНЫ ОТ ПРИРОДЫ «КОЗЫРЯМИ» ПРИВЛЕКАТЕЛЬНОСТИ, ТЕМ БОЛЕЕ ХОЛЕНЫМ И УХОЖЕННЫМ ДОЛЖНО БЫТЬ ВАШЕ ТЕЛО. ТАКОВ ЗАКОН КОМПЕНСАЦИИ!



Итак, для того, чтобы вы могли всем своим видом излучать безмолвное послание о вашей несомненной привлекательности, вам необходимо прежде всего полюбить себя. Если вы спокойно и уверенно, без всякого высокомерия любите себя, то это чувствуется окружающими, интригует их. У мужчин возникает ощущение, что вы, действительно, являетесь «объектом повышенного спроса». Раз вы тщательно следите за собой, значит, вы убеждены, что представляете собой нечто ценное, и, значит, это, действительно, так!

Если женщина себя не любит, то ей крайне трудно привлечь чье-то внимание. Это видно невооруженным взглядом: позы, движения, выражения лица, глаз – все выдает неприятие себя. Чтобы убедиться в этом, выйдите на улицу и посмотрите на людей в транспорте, в магазине и т. п. У женщины, не любящей себя, внешность, как правило, оставляет желать лучшего: у нее сутулая спина, опущенные плечи, скорбные складки в уголках губ и потухший взгляд. Кто заинтересуется такой женщиной?

Однако вернемся непосредственно к теме. Итак, каковы приметы ухоженного, холеного тела? Как уже говорилось выше, одной из примет ухоженности является свежий маникюр и педикюр (это вовсе не означает требование красить ногти ярким лаком, надо всего-лишь содержать их в идеальном порядке, и об этом будет рассказано ниже). Кроме того, с поверхности тела должны быть удалены нежелательные волоски (разумеется, там, где это необходимо). Ну, и, конечно же, тело должно быть подтянутым. Важно даже не то, есть ли у вас лишние килограммы или нет. Гораздо важнее обладать хорошей осанкой, и элементарными физическими навыками, позволяющими вам красиво двигаться и иметь уверенную, легкую походку. Для того чтобы почувствовать себя обновленной: легкой, подвижной, динамичной, полезно иногда побыть на диете, сбросить пару-тройку килограммов лишнего веса. И, наконец, запах чистоты и свежести, а также тонкого, изысканного парфюма завершит ваш образ. Такой женщиной нельзя не залюбоваться!

Ухоженность придает вашему облику особый лоск и шик. Холеная женщина, пусть даже она обладает достаточно скромными внешними данными, воспринимается окружающими как женщина класса люкс. Ярким примером подобного подхода является певица Наталья Ветлицкая – эталон холености, лоска и шика. Ухоженность свидетельствует о вашей высокой самооценке, а это всегда интригует мужчин, вызывает их интерес. Помните об этом!



Синди Кроуфорд – умная женщина с великолепным телом

Американцы считают, что Синди Кроуфорд идеально воплощает собой образ типичной американки. Она является эталоном красоты своего времени – ведь эталоны так же подвержены изменениям, как и сама жизнь.

У Синди великолепное тело, за которым она тщательно следит. Синди много занимается на тренажерах, благодаря чему она обладает сильными, тренированными мышцами. Один известный массажист, через руки которого прошло немало знаменитостей из мира высшей элиты, говорит, что ни у кого нет такого потрясающе холеного, безукоризненного подтянутого тела, как у Синди Кроуфорд.

Однако ее беспокоит то, что ее приукрашенный и идеализированный образ может вызывать у многих женщин комплекс неполноценности. «Бог мой!», – восклицает Синди, – «глядя на обложку модного глянцевого журнала, где помещено мое фото, люди видят мой умопомрачительный, выпирающий со всех сторон бюст. И им невдомек, что я вся чуть ли не забинтована и буквально „впихнута“ в какой-то немыслимый бюстгальтер, и что на самом деле я выгляжу не совсем так».

Интересно, что поначалу путь в модельный бизнес казался закрытым для Синди. Несмотря на ее прекрасные внешние данные (рост 186 см, вес 58 кг), директоров модельных агентств смущала ее родинка над верхней губой. Они рекомендовали ей удалить ее. Но Синди не соглашалась. Впоследствии, на первых рекламных фотографиях Синди ее родинку тщательно затушевывали ретушеры. Но, в конце концов, именно по этой родинке мир и стал узнавать на фотографиях великолепную Синди Кроуфорд.

«Главное для успеха в модельном бизнесе – идти по подиуму и чувствовать себя в этот момент императрицей!» – утверждает Синди. Однако в обычной жизни ее любимой одеждой являются голубые джинсы и белая рубашка.





Удаление нежелательных волос




Практически у всех женщин имеются волоски на разных участках тела (руках, ногах и пр.). У брюнеток они более заметны, у блондинок – менее. Но, как бы то ни было, сегодняшние стандарты красоты и сексапильности требуют, чтобы поверхность тела была идеально гладкой. Во всяком случае, это требование является неукоснительным, когда те или иные части тела выставляются напоказ, например, если женщина носит одежду, открывающую ноги, не говоря уже о летнем времени года, когда предстоит появиться на пляже и т. п. Если волоски на ногах еле заметны, то зимой их можно, в конце концов, и не удалять. Но, как бы то ни было, идеально гладкая кожа на ногах и в области бикини (где ноги соединяются с нижней частью живота) всегда выглядит несравненно лучше, нежели покрытая пусть даже незначительной растительностью. О волосках в подмышечных впадинах и говорить не приходится, они выглядят крайне «неаппетитно». Впрочем, стремление избавляться от нежелательных волос на теле – это отнюдь не изобретение нескольких последних десятилетий. Женщины с самых древних времен, начиная от Клеопатры (и даже ранее) использовали различные способы, чтобы сделать поверхность кожи шелковистой и волнующе гладкой.

Сегодня для удаления нежелательных волос на теле используется, прежде всего, бритье, являющееся самым распространенным способом, затем кремы-депиляторы, а также специальные пластыри. Более радикальным средством, позволяющим удалять волоски на довольно длительный срок (а то и навсегда), является эпиляция. У каждого из этих способов есть свои плюсы и минусы. Вам решать, каким из них вы воспользуетесь.





Бритье



Бритье является быстрым и безболезненным способом удаления волос на ногах, под мышками и в области бикини. Однако его недостатком является то, что для достижения идеального результата волосы надо удалять достаточно часто – один раз в 2–3 дня.

Выбирая бритву, покупайте модели нового поколения, с безопасным, защищенным с помощью резиновой прокладки лезвием, которое позволяет избежать царапин и порезов. Непосредственно перед бритьем кожу можно смазать специальным гелем, который облегчит процедуру. После бритья ополосните ноги/подмышки тепловатой или прохладной водой и смажьте их кремом, снимающим раздражение кожи (с ромашкой, алоэ или чередой).





Эпиляция



Самым радикальным способом, позволяющим навсегда избавиться от нежелательных волос на поверхности кожи, является электроэпиляция, во время которой в каждую волосяную луковицу вводится игла, и затем луковица прижигается электрическим током. Эта процедура проводится в косметических салонах или клиниках. Недостатком этой процедуры является ее болезненность, а также то, что для достижения нужного эффекта требуется значительное время, поскольку за один сеанс можно обработать лишь небольшой участок кожи.

Для не столь радикальной эпиляции в последние годы используется небольшой бытовой электроприбор, внешне похожий на электробритву. С помощью этого прибора волоски вырываются с корнем, благодаря чему они вновь отрастают не так быстро (но волосяная луковица при этом остается на месте). Достаточно удалять волосы один раз в 2–3 недели, причем с каждым разом они отрастают все медленнее и медленнее. Наилучших результатов позволяют добиться эпиляторы фирмы «Браун». В начале использования прибора возможны незначительные болевые ощущения. Поэтому, приступая к первым сеансам, волосы нужно удалять участками. Затем, по мере привыкания и по мере замедления роста волос, можно обрабатывать все бóльшие участки кожи ног.



Практикум обольщения


Вопрос: У меня такая чувствительная кожа, так больно удалять все эти волоски, неужели нельзя без этого обойтись? У меня волосы рыжего цвета, и их не так уж много на ногах и руках. Может, оставить их и не удалять?

Вика М. 19 лет



Ответ: Современные представления о женской красоте требуют, чтобы кожа была идеально гладкой, как шелк. Если волоски, о которых вы говорите, очень тонкие, редкие и практически незаметные, то их можно и не удалять. Вы можете попробовать осветлить их блондирующими средствами для волос, чтобы они стали еще незаметнее. Только это надо делать очень осторожно, чтобы не испортить кожу. Что касается волос на руках, то у женщин они крайне редко бывают настолько заметными, что требуют удаления. А вот волосы на ногах выглядят “неаппетитно”, особенно, если они жесткие и длинные. Для их удаления вы можете вместо бритья пользоваться депиляторными кремами. Они делают эту процедуру абсолютно безболезненной. Попробуйте, и вы сами убедитесь в этом.





Депиляторные кремы и пластыри



Весьма удобным средством для удаления нежелательных волос на теле являются депиляторные кремы. Их плюсом является то, что они полностью исключают возможность порезов, царапин, болевых ощущений, которые подчас возникают при бритье или эпиляции. Их минусом (по сравнению, например, с бритьем) является большая по времени длительность процедуры.

Применение депиляторных кремов особенно удобно в местах, более других подверженных раздражению, например, в подмышечных впадинах, а также в области бикини.

В продаже имеется большой выбор разнообразных депиляторных кремов. Крем наносится на кожу согласно инструкции и оставляется там до высыхания, обычно на 20–30 минут. После этого крем вместе с отошедшими от кожи волосками снимается лопаточкой или черенком ложки. Затем кожу надо сполоснуть прохладной водой и смазать тонким слоем обычного питательного или увлажняющего крема или попудрить детской присыпкой.

Пластырь для удаления волос представляет собой полоски ткани с нанесенным на них воском и, кроме того, препаратом, слегка размягчающим волосы. На участки тела (например, на ноги) накладываются полоски этого пластыря, а затем, по прошествии некоторого времени полоски снимаются вместе с оставшимися на них волосками.



Праздник сладострастия

Образ сладострастной восточной красавицы можно представить себе, читая сказки «Тысяча и одной ночи» – знаменитый средневековый трактат, образно рисующий картины арабской жизни. Восточная красавица выглядела так: изящный тонкий стан, гладкое белое лицо, «подобное луне в четырнадцатую ночь», миндалевидные глаза под густыми и длинными черными бровями, сросшимися на переносице, родинка на щеке – такой предстает перед нами героиня сказок Шехерезада. Женскую красоту на Востоке сравнивают с «рахат-лукумом» – она столь же сладкая и соблазнительная.

На арабском Востоке вершиной искусства танца считается знаменитый «танец живота». Нет ничего более возбуждающего для мужских глаз, считают знатоки. «Танец живота» с его чувственной, откровенной эротикой полон дурманящей неги. Танцовщица кружится в танце, и гибкие, вращательные движения ее живота становятся все темпераментнее и быстрее, плотно сосредотачивая на себе взгляды присутствующих зрителей.

Наряд для исполнения «танца живота» включает в себя, прежде всего, присобранные шаровары из прозрачного шелка, спущенные низко на бедра и открывающие талию. Сверху на танцовщице надета облегающая короткая кофточка-лиф, едва закрывающая грудь. Живот и верхняя часть бедер полностью обнажены. Голову танцовщицы венчает небольшая чалма, украшенная спереди драгоценными камнями и перьями. Парчовые туфли с острыми загнутыми носками завершают наряд.







Маникюр и педикюр



Как уже говорилось выше, внешний облик элегантной, привлекательной женщины немыслим без ухоженных рук и ног. Впрочем, маникюр и педикюр вполне можно делать самостоятельно, в домашних условиях. Для этого надо иметь полный набор необходимых инструментов.

Маникюр и педикюр должен быть всегда свежим, без изъянов. Если вы не любите яркий лак для ногтей, то используйте бесцветный (он хорош еще и тем, что подходит для любой формы ногтей, а не только для безукоризненной). Впрочем, освежить маникюр и педикюр совсем несложно, так как в продаже имеется большой ассортимент лаков для ногтей нового поколения, высыхающих моментально, в течение 1 – 2-х минут. Только не стоит наносить такие лаки в несколько слоев, их консистенция такова, что вполне хватает одного слоя.

Летом на первый план выступает необходимость педикюра. Если вы носите босоножки с открытыми пальцами, то ни в коем случае не позволяйте себе надеть их без предварительно сделанного педикюра. То же самое относится к тем случаям, когда вам предстоит появиться на пляже. Ногти на ногах редко бывают столь же красивы, «как жемчуг», чтобы выставлять их на обозрение мужчин в натуральном виде.



Практикум обольщения

Вопрос: Как только я пытаюсь отрастить ногти, непременно какой-нибудь из них ломается. Приходится их коротко подстригать. К тому же у меня котороткие пальцы. А мне так хочется, чтобы они были длинными и красивыми! Можно ли как нибудь исправить этот дефект?

Ответ: Если ногти часто ломаются, то это может свидетельствовать о недостатке кальция в организме. Вы, наверное, заметили, что такая проблема появляется, в основном, зимой и осенью, а летом ногти становятся более крепкими. Это связано с тем, что летом солнечные лучи способствуют синтезу витамина D (кальциферола) в организме, а это также укрепляет ногти. Для того чтобы улучшить состояние ногтей, круглый год принимайте поливитамины, особенно они необходимы зимой. В аптеках есть различные витаминные комплексы, способствующие укреплению ногтей и волос. Кроме того, старайтесь есть побольше сыра, творога, молока и орехов, так как эти продукты содержат много кальция.

Вы можете зрительно удлинить свои пальцы и придать им идеальную форму с помощью накладных ногтей (о них будет подробно рассказано далее). Такие ногти очень удобно носить “на выход”. Кроме того, вы можете “нарастить” ногти в косметическом салоне, и они будут служить вам 3–4 месяца (об этой процедуре также рассказано ниже).



В настоящее время, наряду с привычным, классическим, популярен также так называемый европейский маникюр. Основное его отличие заключается в том, что тонкую кожицу, образовавшуюся вокруг ногтей, вообще не срезают, а лишь отодвигают, предварительно смочив специальным размягчающим составом. Существуют приверженцы обоих видов маникюра. Замечу, что если вы делаете маникюр/педикюр в салоне, то тогда целесообразнее применять европейский способ маникюра/педикюра, так как в этом случае снижается риск занесения инфекции через порезы.

Если вы делаете маникюр/педикюр дома, то инструменты после выполнения процедуры нужно обязательно вымыть горячей водой с мылом. Инструменты, а также места вокруг ногтей можно продезинфицировать, протерев их спиртом, одеколоном, перекисью водорода или слабым раствором марганцовки.

Для выполнения маникюра и педикюра вам понадобится следующий набор средств:

маникюрные ножницы с остро заточенными приподнятыми концами; острые маникюрные щипчики; лопаточка для отодвигания надкожицы; жидкость для размягчения надкожицы; пилка для ногтей; вазелин; лак для ногтей; жидкость для снятия лака; ватные палочки для удаления случайных пятнышек; дезинфицирующее средство; крем для смягчения кожи рук.

Итак, не забывайте, что неухоженные руки и ноги придают вам вид женщины, занимающейся тяжелым физическим трудом. Холеные же ручки и ножки делают из вас женщину, созданную для любви!



Мнение мужчины

Мне нравится, когда женские ручки холеные, ухоженные, с маникюром, тогда чувствуется, что женщина думает о мужчинах, и ей небезразлично, как она выглядит. И вообще приятно представить себе, что тебя обнимают нежные женские руки. Вот только ногти не должны быть чересчур длинными и лак, по-моему, не должен быть слишком ярким, ядовитым. Пусть лучше он будет нежно-розовым или перламутровым. Я побаиваюсь женщин с длинными яркими ногтями, они мне кажутся “хищницами”, с которыми трудно совладать! Особенно я не выношу яркий педикюр: в постели это мне почему-то напоминает… мужчину в носках.

Хотя я знаю, что есть мужчины, которым нравится, когда женские ногти накрашены эффектным, ярким лаком – кроваво-красным или даже черным (бр-р-р!). Один мой приятель говорит, что женщины с такими руками его интригуют и сильно возбуждают. Ну, не знаю, может быть, но если ногти яркие, то, по-моему, нет ничего хуже облупленного лака, это производит отталкивающее впечатление. Уж лучше пусть она вообще ходит с ненакрашенными ногтями, чем с облупившимися.





Мир разнообразных запахов



Человеческому телу изначально присущи те или иные запахи. Абсолютная стерильность несексуальна. Но запахи, исходящие от тела, могут быть приятными или неприятными. Свежевымытая кожа и волосы здорового человека имеют естественный приятный аромат чистоты и свежести. Однако одного лишь запаха чистоты и свежести недостаточно для того, чтобы взволновать представителей противоположного пола и пробудить в них сексуальное начало. Впрочем, есть мужчины, которые предпочитают именно естественный телесный запах женщины (не обязательно даже чистый и свежий!), и не выносят никаких духов. Но таких мужчин, безусловно, меньшинство. Известно, что Наполеон в письме предупреждал свою супругу Жозефину о том, что он через три месяца приедет к ней, и просил ее в течение этого времени не мыться (!).

Запахи мощно воздействуют не столько на наше сознание, сколько на подсознание. Вспомните, когда вы шли, предположим, по улице, и вдруг почувствовали мимолетный аромат, который моментально пробудил в вас волну воспоминаний, возможно, даже заставил вспомнить человека, о котором вы не думали долгие годы. Запах может не только вскружить голову, но даже заставить ее потерять!


ЗАПАХ МОЖЕТ НЕ ТОЛЬКО ВСКРУЖИТЬ ГОЛОВУ, НО ДАЖЕ ЗАСТАВИТЬ ЕЕ ПОТЕРЯТЬ!



Облик неотразимой, обольстительной женщины немыслим без тонкого ореола духов, окружающего ее. Вспомните, как интригует воображение проходящая мимо женщина (или мужчина!), оставляя после себя едва уловимый волнующий аромат. Выбирая духи, полагайтесь на свою интуицию, хотя на духи, безусловно, существует мода, ведь одни и те же запахи со временем надоедают. Имейте в виду, что всегда выгоднее покупать дорогие духи (пусть даже в маленьком пробном флакончике), нежели дешевые. Капля стойких дорогих духов сохраняет свой запах длительное время, и не только окружающие, но и вы сами чувствуете этот аромат и наслаждаетесь им, а это, в свою очередь, придает вам уверенность в себе. Каким бы прекрасным запахом не обладали дешевые духи, они почти никогда не отличаются стойкостью, и поэтому не являются удачной покупкой.

Из парфюмерной продукции наиболее распространены дезодоранты (их можно скорее назвать парфюмерно-гигиеническим средством), а также одеколоны, туалетные воды и духи. Парфюмированные дезодоранты являются одновременно и духами (в таком случае на баллончике написано «perfumed deodorant» или «perfumed body spray»). Духи, одеколоны и туалетные воды различаются процентным содержанием душистых веществ в спиртовом растворе (естественно, чем больше спирта, тем менее стойким является запах). Процент содержания спирта обычно указывается на упаковке или на донышке самого флакона.



Практикум обольщения


Вопрос: Мне очень нравятся духи “Опиум”, но я блондинка с голубыми глазами. Всякие цветочные ароматы, которые рекомендуют девушкам моего типа, мне совершенно не нравятся. Что выбрать?

Анджела П. 24 года



Ответ: Журнальные рекомендации являются слишком общими. Они не учитывают именно вашу индивидуальность. Ведь блондинки тоже бывают разными: достаточно сравнить, например, типы внешности таких женщин, как Кристина Орбакайте, Татьяна Доронина, Мария Шукшина, Маша Распутина. Кроме того, природные блондинки встречаются редко, чаще всего они бывают крашеными.

Нежные цветочные ароматы, о которых вы говорите, рекомендуются “классическим” блондинкам: с натуральным цветом волос, светлой кожей и с мягким, женственным, пассивным характером. Однако ясно, что такой блондинке, как, например, Мадонна, они совершенно не подходят!

Выбирая духи, руководствуйтесь своим вкусом и, в первую очередь, интуицией. Ведь запах – вещь очень интимная, чувственная, воспринимаемая, большей частью, на уровне подсознания. “Ваш” запах должен соотноситься, в первую очередь, не столько с цветом волос, сколько с вашим темпераментом и стилем поведения. Поэтому если вам нравятся духи “Опиум”, если, ощущая их аромат, вы говорите себе: “это – мое!”, то можете смело использовать их в своем арсенале обольщения.



Существуют также специальные полоскания и спреи для полости рта, предназначенные для придания особой свежести дыханию, а также спреи для интимных мест, имеющие своей целью не только придать этим частям тела приятный запах, но и вызвать сексуальное возбуждение. Бывают и спреи для ног, которые уничтожают неприятные запахи.

Те парфюмы, что содержат амбру, мускус, сандал, жасмин и полынь, считаются наиболее чувственными и эротичными. Самыми же сексуальными духами в мире признаны следующие марки: «Пуазон» (в переводе с французского – яд), «Обсэшн» (в переводе с английского – навязчивая идея) и «Опиум».



Термин, который надо знать

«Феромоны» – химические вещества, являющие передатчиками биологической информации между особями. Феромоны играют роль сильных сексуальных раздражителей, привлекающих индивидов противоположного пола.

В настоящее время производители духов, рекламируя свою продукцию, утверждают, что они добавляют в дорогие духи феромоны.





Учетная диета



Итак, переходим к диетам, которые помогают поддерживать стройную фигуру.

Учетную диету можно, скорее, назвать «психологическим трюком», помогающим сдерживать себя и не есть лишнего. Суть этой диеты заключается в том, что вы «документально регистрируете» всю пищу, съедаемую вами за день. Во время проведения учетной диеты вам необходимо записывать все, что вы едите в течение дня, на отдельный листок бумаги.

Перед тем, как приступить к еде, положите себе на тарелку необходимую, но умеренную порцию пищи, налейте стакан чая (кофе, сока и т. п.).

Примеры порций, каждая из которых предназначена на один прием пищи:

§ блюдце овощного салата плюс стакан кефира;

§ два бутерброда с сыром плюс стакан чая;

§ полпорции овощного супа плюс стакан сока;

§ котлета с тремя столовыми ложками риса плюс чашка кофе.

Интервалы между приемами пищи должны составлять 2,5–3 часа.

Прежде, чем приступить к трапезе (это важно!), запишите содержимое своей порции на дневной учетный листок. Но уже после этого во время еды не кладите на тарелку никаких добавок и дополнений. Суть этой диеты состоит в том, что глядя в конце дня на учетный листок, вы видите перед собой все, что съели за день, и убеждаетесь, что количество пищи, принятой вами, более чем достаточное. Эта наглядность помогает вам устоять перед желанием положить себе «еще один кусочек» или перехватить что-нибудь в перерывах между приемами пищи.

Учетную диету можно поддерживать практически постоянно. Во время этой диеты вес сбрасывается не форсированно, а медленно. Придерживаясь ее, за две недели можно похудеть на 2,5–3 кг. Эта диета особенно хороша для тех случаев, когда вам надо сбросить 4–5 кг перед поездкой на отдых, перед каким-либо торжественным празднованием, ответственным свиданием и т. п.



Термины, которые надо знать.

«Булимия» (в переводе с греческого) – бычий голод. Болезненное состояние, выражающееся в неутолимом голоде, сопровождающемся слабостью и сосущей болью под ложечкой. Булимия возникает при эндокринных заболеваниях, иногда она является реакцией организма на сильный стресс. Например, английская принцесса Диана в своих интервью говорила, что в тяжелые периоды своей жизни страдала булимией. Кроме того, этим недуг был знаком Элвису Пресли в конце его жизни.

«Анорексия»(в переводе с греческого) – отсутствие аппетита. Навязчивое убеждение человека в том, что он обладает лишним весом и, отсюда, неотступное стремление похудеть. Анорексия заставляет человека ненормально ограничивать себя в еде, что, в свою очередь, может привести к истощению и дистрофии.





Белково-витаминная диета



Для того чтобы сбавить вес, можно использовать эффективную и несложную в применении белково-витаминную диету. Многие женщины уже убедились в ее результативности. С помощью этой диеты можно быстро привести фигуру в порядок после завершения периода кормления ребенка грудью, перед поездкой на отдых, перед ответственным выходом в свет и т. п.

Плюсы этой диеты таковы:

§ она легко переносится и не вызывает чувства голода;

§ она не наносит вреда здоровью;

§ с ее помощью вы сбрасываете за десять дней примерно 4–5 кг веса!

Во время проведения этой диеты можно употреблять только белковую и витаминную пищу. Жиры и углеводы полностью исключаются из питания. Пищу нужно есть в натуральном виде, без всяких соусов и приправ (кетчупа, майонеза, сметаны и т. п.). Допускается лишь умеренное употребление соли. Белковые и витаминные компоненты этой диеты надо принимать раздельно, во время разных приемов пищи. Как известно, раздельное питание само по себе способствует похудению.

В период проведения этой диеты можно пить минеральную воду, обычную воду (лучше горячую), чай и кофе без сахара и травяные настои. Количество этих жидкостей не ограничивается. Другие напитки (лимонады, соки, пиво, алкоголь и пр.) полностью исключаются. Пищу необходимо принимать шесть раз в день, через каждые 2,5 часа. Благодаря тому, что от одного приема пищи до другого проходит не так уж много времени, чувство голода не возникает.

Вот как эта диета выглядит на практике:

§ 8. 00 – два вареных яйца (белковый компонент);

§ 10. 30 – один грейпфрут (витаминный компонент);

§ 13. 00 – 200 г отварного нежирного мяса (белковый компонент);

§ 15. 30 – два яблока (витаминный компонент);

§ 18. 00 – 200 г отварной рыбы (белковый компонент);

§ 20. 30 – один большой апельсин (витаминный компонент).

Вы убедились сами, что количество пищи, предусмотренное на один день, вполне достаточно для того, чтобы не испытывать чувства голода. В качестве белковых компонентов можно, наряду с яйцами, мясом и рыбой, использовать обезжиренный творог, брынзу (и другие белые, нежирные сыры), нежирную дичь, вареную колбасу. В качестве витаминных компонентов подойдут не только фрукты, но и сырые или вареные овощи без приправ, например, свекла, морковь, огурцы, помидоры, перец, репа, брюква и пр. Нельзя есть только слишком сладкие фрукты, такие, как виноград, бананы, курага, хурма (в них слишком много углеводов). По той же причине не подходит и картофель.

Эта диета вас не разочарует. Если же вам необходимо сбросить больше 4–5 кг, то после проведения диеты надо сделать перерыв на одну неделю, а затем повторить цикл снова.

Голливудским актрисам хорошо известна и чисто белковая диета (не путать с белково-витаминной!). Во время этой диеты можно есть только белковую пищу: мясо, рыбу, морепродукты, яйца, нежирный творог и пр. Ничего другого есть нельзя. Благодаря этой диете можно сбросить 15 кг за две недели!

Но есть один минус: белковая диета дает очень большую нагрузку на организм, особенно на печень и почки. Кроме того, она плохо действует на кожу. Ее можно проводить только под руководством тренера-специалиста. Но многие актрисы идут на это. Впрочем, на что не пойдешь ради выгодного контракта!





Фруктово-овощная диета



Эта диета хороша тем, что она помогает не только сбавить вес, но и очистить организм, вывести из него шлаки. А это, в свою очередь, существенно влияет на улучшение внешнего вида. Эту диету лучше всего проводить летом, когда в продаже есть большое количество свежих, а не парниковых фруктов и овощей. Кстати, эта диета великолепно сочетается с летним отдыхом у моря. Но при необходимости ее можно использовать и зимой.

Итак: в первый день возьмите 2 литра 100 %-ного, натурального сока (а не нектара, в который обычно добавляют сахар и лимонную кислоту). Добавьте к соку 1 литр кипяченой воды и все смешайте. В результате у вас получится 3 литра сока с водой. Разделите получившуюся смесь на 7 частей и выпейте ее на протяжении всего дня через равные промежутки времени, например, через каждые 2–2,5 часа. Есть в это день ничего нельзя.

Добавлю, что лучше всего очищают организм соки цитрусовых плодов: апельсиновый, грейпфрутовый, мандариновый. На следующем месте стоят яблочный и морковный соки. При желании вы можете пить и другие 100 %-ные натуральные соки (разумеется, без добавления сахара).

На следующий день возьмите 2–2,5 кг яблок, разделите их на 7 частей и съешьте в течение дня через равные промежутки времени. Кроме яблок, есть в этот день ничего нельзя. Пить можно только минеральную воду, обычную воду, травяные настои без сахара, и ничего другого. Вместо яблок можно использовать и другие не слишком сладкие фрукты или овощи, например, морковь, репу, брюкву, груши, сливы и т. п.

Этой диеты следует придерживаться 8-10 дней, чередуя один день на соках, другой – на фруктах/овощах. Потом можно перейти на обычный режим питания, только, конечно, не объедаясь, как после голодовки. После 10 дней обычного питания можно повторить разгрузочную десятидневку вновь.

Соблюдать эту диету сложнее, чем предыдущую (из-за однообразия компонентов). Зато результаты более ощутимы, так как она не только помогает сбросить вес, но и оздоравливает организм. После проведения этой диеты волосы и глаза начинают блестеть, ногти становятся крепкими и розовыми, а кожа гладкой и здоровой.



Капуста и… красивый бюст

Чтобы грудь не отвисала, медики рекомендуют женщинам обязательно носить бюстгальтер. Впрочем, некоторые представительницы прекрасного пола могут обходиться и без него. Дабы определить, к какой категории вы относитесь, положите под грудь карандаш. Если он упадет, то вы спокойно можете обходиться без бюстгальтера. Если же карандаш не падает, а держится в подгрудной складке, то вам необходимо обязательно носить этот предмет дамского туалета.

Для улучшения формы груди, можно применять народный, испытанный веками способ. Он состоит в том, чтобы есть как можно больше капусты, причем в любом виде: жареном, пареном, сыром. Особенно хорошо помогает салат из свежей белокочанной капусты. Витамины и микроэлементы, содержащиеся в капусте, прекрасно действуют на форму и упругость груди.





Однодневное соковое голодание



Однодневное соковое голодание весьма полезно. Во-первых, оно помогает сбросить до 1,5–2 кг за один день. Во-вторых, оно очищает организм (как и любой пост!), а любое очищение существенно улучшает состояние кожи, волос, ногтей, усиливает блеск глаз, короче говоря, наполняет вас жизненной энергией, а это, в свою очередь, делает вас привлекательной.

Однодневное соковое голодание надо проводить так. Возьмите 1,5–2 литра сока (любого из тех, что перечислены ниже) и разбавьте его кипяченой водой, так, чтобы у вас получилось 2,5–3 литра напитка. Лучшими соками для подобного очищения являются следующие: апельсиновый, грейпфрутовый, мандариновый, яблочный, персиковый, абрикосовый, морковный. Для этой цели годятся лишь натуральные, 100 %-ные соки. Нектары с добавлением сахара и лимонной кислоты не подходят. Лучше всего, конечно, пить свежевыжатый сок, приготовленный с помощью соковыжималки. Но поскольку это довольно хлопотно, то вы можете пользоваться и готовыми, покупными соками.

В день голодания надо пить каждый час по одному стакану заранее приготовленного напитка (см. выше). Нарушать этот ритм приема сока нельзя, чтобы не допустить возникновения чувства голода (иначе появляется риск «сорваться» и не довести начатое дело до конца). Вы с удивлением обнаружите, что каждый час проходит очень быстро, и чувство голода просто не успевает возникнуть.

Есть в этот день ничего нельзя, иначе в работу включится желудочно-кишечный тракт, начнется выделение желудочного сока, и в связи с этим может возникнуть сильное чувство голода. Так что пусть в этот день ваш желудок отдыхает, дайте ему покой.

Однако к вечеру у вас может появиться (впрочем, не обязательно) слабость, головная боль, тошнота. Это происходит потому, что организм в этот день интенсивно очищается от шлаков и токсинов, а это, в свою очередь, вызывает ухудшение самочувствия. Чтобы помочь себе, вы можете обтереть все тело полотенцем, смоченным разбавленным уксусом или разбавленным одеколоном/спиртом. Также вы можете выпить стакан горячего чая с одной чайной ложкой меда. Улучшить самочувствие поможет также теплый или горячий душ.

На ночь рекомендуется выпить травяной чай со слегка послабляющим эффектом (с ромашкой, мятой, сенной и т. п.). Или вы можете сделать, при необходимости, обычное промывание кишечника. Все это надо для того, чтобы обязательно вывести из организма «потревоженные» во время сокового поста шлаки, иначе они будут отравлять кровь.

Утром примите душ, и легко, не объедаясь, позавтракайте. За один день сокового голодания ваша талия уменьшится в размере на 3–4 сантиметра. Теперь вы сможете свободно надеть то платье, которое раньше на вас с трудом застегивалось. И еще. В день, следующий за соковым голоданием, вы будете наслаждаться необыкновенной легкостью во всем теле. Вы будете чувствовать себя энергичной и уверенной, мало того, вы будете испытывать приятную эйфорию, а это всегда украшает женщину. Ваша походка станет летящей, глаза сияющими, а улыбка – неотразимой.

Соковое голодание абсолютно безвредно, наоборот, оно даже полезно (при условии, что вы не страдаете никакими серьезными хроническими заболеваниями). Этот однодневный пост лучше всего подходит в тех случаях, когда вам необходимо «аврально» избавиться от 1,5–2 килограммов веса, например, перед ответственным свиданием, торжественным выходом в свет и т. п. А вообще-то вы можете проводить соковое голодание один раз в месяц (или, если вы обладаете твердым характером, один раз в неделю).





Однодневное кефирное голодание



Способ проведения однодневного кефирного голодания ничем не отличается от предыдущего, с той разницей, что в этот день надо пить, разумеется, не сок, а кефир. Попробуйте провести попеременно (с интервалом, например, в неделю или месяц) соковый и кефирный пост, после этого вы сможете определить, какой из них вам больше подходит.

Для проведения однодневного кефирного голодания вы можете применять кефир разной жирности, но не более 3-х %. Кефир должен быть натуральным, без добавления сахара, кусочков фруктов и т. п. Можете, если хотите, пить вместо кефира простоквашу. Другие кисломолочные продукты для этой цели не подходят. Излишне напоминать о том, что кефир/простокваша должны быть безукоризненно свежими.

Эффект от однодневного кефирного голодания получается такой же, как от сокового. Кстати, Лариса Долина в своих интервью говорила, что одно время она сбрасывала вес, «сидя на кефире». Так что дерзайте, и столь же впечатляющий эффект вам обеспечен!



Мнение мужчины

Честно говоря, я не очень-то понимаю, почему женщины так носятся со всеми этими диетами, стремлением похудеть и прочее. По-моему, все это лишнее. Мне кажется, что если бы муж или бой-френд такой женщины почаще говорил ей о том, как он ее любит, то у нее не возникало бы желания истязать себя.

Лично мне не нравятся чересчур худые женщины. Они какие-то “колючие”. Я предпочитаю, чтобы у женщины “все было”. Женское тело должно быть мягким. Но три вещи у женщины должны быть тонкими: талия, щиколотки и запястья. Для меня не важно, есть у нее несколько лишних килограммов или нет. Конечно, если она так растолстела так, что дальше некуда, и все формы у нее “слились воедино” то ей надо сесть на диету. Но все-таки главное не это. В женщине должна быть, прежде всего, изюминка! Но в чем она заключается – это уже другой разговор.





Не стоит ждать милостей от природы…




Вы можете сделать свою внешность более гораздо привлекательной с помощью различных “приспособлений”, издавна имеющихся в арсенале обольстительных женщин. Если вы считаете, что недополучили чего-то от Госпожи Природы, смело беритесь за исправление ее ошибок! А как это можно сделать – читайте далее.





Парики и шиньоны



Густые блестящие волосы справедливо считаются одним из главных украшений женщины, поскольку они свидетельствуют о большой энергии и жизненной силе. Однако если ваша шевелюра не столь густа и роскошна, как хотелось бы, то существует достаточно простой способ исправить этот недостаток. В этом случае вас может выручить парик или шиньон (последний представляет собой одну или несколько отдельных подкалывающихся прядей волос). Не обязательно носить накладные волосы ежедневно. Однако если вы хотите выглядеть «на все сто», то парик/шиньон может оказаться для вас просто незаменимым. С его помощью вы можете моментально обрести роскошную прическу из волос эффектного, модного оттенка, которая буквально преобразит ваше лицо, сделает его более ярким и запоминающимся.

Парики/шиньоны изготавливаются из натуральных или искусственных волос, закрепленных на воздухопроницаемой сетчатой основе. Современные искусственные волосы практически не отличаются на вид от натуральных. Выбирая парик, следите за тем, чтобы он не был ни слишком тесным, ни слишком свободным (второе предпочтительнее первого). Особенно удобно то, что парик можно стричь и укладывать, придавая ему ту форму, которая больше всего идет к вашему лицу (учитывайте это, приобретая парик). Очень практичны также шиньоны, с их помощью густая, роскошная прическа – дело нескольких минут.

Срок службы парика зависит от того, как часто вы его носите. В любом случае, волосы на парике могут со временем потерять блеск и даже слегка «сваляться» (это, в первую очередь, относится к парикам из искусственных волос). Повседневный уход за париком прост. При необходимости его можно мыть обычным шампунем в воде комнатной температуры (но только не горячей!). Сняв парик, наденьте его на болванку (для этой цели может послужить, например, трехлитровая банка), и пусть он проветривается на воздухе. Хранить парик в шкафу в сложенном виде нельзя.



Имя – ничто, имидж – все!

Одна двадцатитрехлетняя американка, работающая в издательском деле, решила провести эксперимент. Она вознамерилась «выйти в свет» в образе знаменитой секс-бомбы Памелы Андерсон (надо сказать, что девушка обладала весьма миловидной, но достаточно обычной, не особо похожей на Андерсон внешностью).

Сказано – сделано! Смелая девушка призвала в помощники парикмахера, визажиста, стилиста. Ей нарисовали такие же пухлые, сексуально приоткрытые губы, как у красотки Пэм, надели на лицо большие черные очки, а на голову – роскошный парик цвета «платиновый блонд», в точности копирующий прическу Андерсон. Но, самое главное, стилист «смонтировал» на теле молодой авантюристки чудо-лифчик с внушительными поролоновыми вставками, сделавшими грудь девушки, пожалуй, даже более соблазнительной, чем у звезды «Спасателей Малибу». По крайней мере, визуально.

И вот, в таком сногсшибательном виде труженица издательства отправилась в центр Нью-Йорка. И что вы думаете? Все принимали ее за оригинал, и от поклонников не было отбоя! Продавцы цветов спешили одарить ее букетами, мужчины бросались к ней, чтобы взять автограф. Дело дошло даже до того, что Наоми Кэмпбелл, праздновавшая какую-то вечеринку в супермодном ресторане, пригласила к своему столику зашедшую туда в сопровождении охраны «Памелу» (правда, когда обман раскрылся, гости Наоми и она сама со смехом аплодировали очаровательной самозванке).

Фальшивая Памела настолько вошла в роль, что с ледяным равнодушием прошествовала мимо стайки папарацци, наперебой фотографирующих ее и сверкающих своими блицами. «Я чувствую себя просто на миллион долларов!», – возбужденно заявила псевдо-Памела, – «это еще раз доказывает, как много в нашей жизни зависит от имиджа!».





Накладные ресницы



Если ваши ресницы недостаточно густые и длинные, то это также несложно исправить. Выручить в этом случае могут искусственные ресницы. Не обязательно носить их каждый день (это зависит от вашего желания и образа жизни). Искусственные ресницы лучше всего смотрятся при вечернем освещении. Они особенно пригодятся вам для вечерних и ночных развлечений, для торжественных случаев, а также, для фотографирования и видеосъемки.

Ресницы продаются в комплекте со специальным клеем, с помощью которого они приклеиваются на верхнее веко. Выбирая ресницы, отдавайте предпочтение тем из них, которые изготовлены надежным, хорошо зарекомендовавшим себя производителем (лучше всего, конечно, покупать товар от известных, солидных фирм). В таком случае вы можете быть уверены, что клей, с помощью которого приклеиваются ресницы, не отклеится в самый неподходящий момент.

Как укреплять искусственные ресницы на веках? Сначала приложите их к краю верхнего века и убедитесь в том, что их размер соответствует вашим глазам. При необходимости подрежьте лишнее острыми маникюрными ножницами. Затем аккуратно приклейте ресницы к краю верхнего века (хороший клей незаметен и не доставляет никаких неудобств). После того, как клей хорошо высохнет, можно нанести на верхнее веко тени и подводку, а также подкрасить ресницы тушью. Теперь посмотрите в зеркало и полюбуйтесь произведенным эффектом. Ваши глаза выглядят необычайно выразительными, а глубина вашего взгляда просто завораживает, не так ли?





Контурный перманентный макияж



В последние годы большое распространение получил так называемый перманентный макияж. Он, по сути дела, является корректирующей татуировкой, которая позволяет улучшить линии некоторых черт лица. С помощью корректирующей татуировки вы можете придать своим губам, бровям и краям век безукоризненно четкий, идеальный контур. Перманентный макияж особенно хорош тем, что, имея его, вы даже утром, встав с постели, великолепно выглядите.

При перманентном макияже красящий состав нужного цвета специальной иглой вводится под кожу. Для губ применяется красящий состав розоватого цвета, для краев век – черного, а для бровей – в зависимости от их природного оттенка. Сплошная, непрерывная линия цветных точек, оставшихся от уколов, и создает требуемый контур. При корректирующей татуировке краска вводится под кожу неглубоко, и по прошествии некоторого времени контуры бледнеют. Поэтому перманентный макияж надо обновлять каждые 2–3 года.

Собираясь сделать контурный макияж, отнеситесь крайне внимательно к выбору салона, в котором вы намереваетесь его произвести, поскольку результат перманентного макияжа всецело зависит от уровня квалификации мастера-косметолога, а также от его опыта и вкуса.



История гадкого утенка от Барбры Стрейзанд

Барбра Стрейзанд долгое время не могла простить матери, что та с детства критиковала и подавляла ее. Мать, сравнивая ее с сестрой, шутила: «красавица и чудовище», подчеркивая, тем самым, насколько Барбра уступает своей сестре в красоте. «Мать говорила, что с моим носом, как у пеликана, и с моей наружностью я никогда не добьюсь успеха. Она считала, что единственное, на что я способна – это быть секретарем и перебирать бумажки. Поэтому в 16 лет я ушла из дома, поселилась с подругой на съемной квартире и стала работать, чтобы оплачивать уроки пения и актерского мастерства», – вспоминает Стрейзанд. «Если бы я не была столь ущемлена в детстве, вряд ли я стала бы так яростно доказывать всем, что мною можно восхищаться».

Однако Барбра даже в том возрасте была вполне раскованной в том, что касалось проявлений ее сексуального темперамента. Преподаватель актерского мастерства вспоминал: «Когда она играла сцену соблазнения, она заставила своего партнера покраснеть от смущения. Это была самая эротичная сцена, которую мне когда-либо довелось видеть».

Барбра не стала изменять форму своего носа с помощью пластической хирургии. Она боялась, что операция может негативно повлиять на глубокий, вибрирующий носовой тембр ее потрясающего голоса. «Мне не хотелось преображаться лишь потому, что у меня появится точеный носик. Гораздо больше мне нравилось преображаться внутренне, путем постепенного воспитания уверенности в себе». Барбра отнюдь не голословна, она делает все, что от нее зависит, для поддержания прекрасной фигуры: она занимается аэробикой, гимнастикой, работает на тренажерах.

Стрейзанд прославилась многочисленными победами на сердечном фронте. Она – настоящая сердцеедка! Перечень ее любовных побед впечатляющ. Он содержит имена таких потрясающих мужчин, как Райан О’Нил, Омар Шариф, Уоррен Битти, Пьер Трюдо (премьер-министр Канады), Дон Джонсон, Андре Агасси. Кстати, знаменитый теннисист Агасси моложе Барбры на целых 28 лет! Однако вот уже несколько лет Барбра Стрейзанд является счастливой женой импозантного седовласого красавца, голливудского актера Джеймса Бролина.





Увеличение губ и разглаживание морщин



В последние десятилетия модны аппетитные, пухлые губы, поскольку они придают облику особую чувственность и сексапильность. Если же ваши губы не столь хороши, то вы можете исправить положение с помощью уколов, содержащих биогель (его еще называют биополимерный гель, «рестилайн» и т. д.). Этот препарат представляет собой пластичную мягкую массу, являющуюся своего рода гелеобразным имплантантом. С помощью биогеля можно не только скорректировать форму губ, но и разгладить носогубные складки, а также морщины в углах рта. Биогель держится под кожей примерно полгода, а затем он постепенно рассасывается. Поэтому процедуру введения этого препарата надо время от времени проводить вновь.

В последнее время появилась новая технология – введение так называемого биосовместимого геля. Его совместимость с тканями организма выше, чем у других препаратов, и поэтому он держится дольше. Но зато и стоит дороже.

Разгладить мелкие мимические морщинки (например, так называемые «гусиные лапки» вокруг уголков глаз и пр.) можно с помощью уколов, содержащих препарат ботокс. Действие этого препарата заключается в том, что он парализует мелкие лицевые мышцы в тех местах, где он введен, и они, соответственно, разглаживаются. По прошествии полугода ботокс постепенно утрачивает свое действие, и его надо вводить снова.

Увеличение губ можно особенно рекомендовать тем женщинам, которые, действительно, имеют непропорционально узкие губы, делающие выражение лица «сухим» и холодным. Во всех остальных случаях губы можно сделать более пухлыми и чувственными с помощью приемов макияжа (но об этом будет рассказано в следующей главе).





Роскошные ногти – это просто!



Если вы перелистаете «Плэйбой», этот, несомненно, авторитетный журнал по части женской привлекательности и сексапильности, то практически у всех моделей, чьи фотографии там помещены, на руках имеются длинные ногти, покрытые эффектным, броским лаком. Длинные ногти выглядят вызывающе сексуально потому, что они заставляют думать об их обладательнице, как об опасно-соблазнительной женщине, наделенной недюжинным темпераментом. Такие ногти придают очаровательной хищнице особо чувственный вид.

Если естественная форма ваших ногтей отнюдь не идеальна, то вас могут выручить искусственные накладные ногти, которые приклеиваются специальным клеем. Их, так же, как и парик, не обязательно носить на каждый день. Но они могут оказаться весьма полезными в таких случаях, как посещение дискотеки, ночного клуба, ресторана и т. п. Накладные ногти можно при желании покрывать лаком нужного цвета.

Накладные ногти продаются в комплекте с клеем, с помощью которого они укрепляются на руках. Покупая искусственные ногти, выбирайте те, которые сделаны солидным, надежным производителем, чтобы впоследствии избежать разочарований из-за низкого качества (особенно это касается клея).

Однако в настоящее время самым лучшим способом придания ногтям безукоризненной формы является процедура по наращиванию ногтей. Она проводится в косметическом салоне. Ногтям придается идеальная форма путем нанесения на них специального состава, напоминающего современные композитные материалы, применяемые для совершенно незаметного пломбирования зубов. Застывая, состав твердеет и «сращивается» с природными ногтями, делая их вид безукоризненным. Однако из-за того, что ногти отрастают, их наращивание необходимо повторять каждые 3–4 месяца.





Белозубая улыбка



Красивые, здоровые зубы играют огромную роль в создании привлекательного, сексапильного облика. Улыбка, обнажающая белоснежные, ровные зубы способна преобразить лицо с самыми невыразительными чертами.

Приведение в порядок зубов стоит недешево, поэтому, в первую очередь, постарайтесь, чтобы хотя бы те зубы, которые видны, когда вы улыбаетесь, выглядели безукоризненно. В настоящее время не существует таких проблем, которые были бы неподвластны достижениям современной стоматологии. Разброс цен на стоматологические услуги достаточно велик, и это позволяет каждому человеку найти для себя оптимальный вариант.



Практикум обольщения


Вопрос: Я очень хочу украсить свои зубы маленькими бриллиантиками. Мне кажется, что это так красиво… А мой бой-френд сказал, что они будут царапать язык, когда целуешься. Но мне кажется, что он просто не хочет тратить деньги на украшения. Кто прав?

Жанна, 18 лет



Ответ: Бриллиантики, которые вставляются в зубы, находятся в полости рта, где слизистая оболочка очень нежная и ранимая. По этой причине они очень тщательно обрабатываются и шлифуются. Поэтому не может быть и речи о том, что бриллиантики доставляют какие-либо неприятные ощущения (тем более, царапают) при поцелуе. Важнее другое. Не забывайте, что бриллианты в зубах относятся к модным, а следовательно, преходящим явлениям. Например, в 50-е годы было очень модно иметь спереди золотой зуб (или даже несколько). Такие зубы назывались “фиксами”. Прошли годы, и люди, имеющие во рту подобные “фиксы”, выглядят отнюдь не лучшим образом, и, если они следят за собой, то были вынуждены заменить их на нормальные белые зубы.

Представьте себе, Жанна, что через несколько лет вам предстоит устроиться на работу в солидную, престижную фирму. Как вы будете чувствовать себя на собеседовании с работодателем, имея во рту зубы с бриллиантами? Такое экстравагантное украшение может изначально поставить крест на вашей завидной карьере! Другое дело, если вы заняты в сфере шоу-бизнеса, в этом виде деятельности подобные вещи воспринимаются вполне приемлемо.



В последние годы в стоматологии используются в большинстве случаев специальные композитные материалы, обладающие свойством затвердевать под воздействием света. Благодаря подобным материалам устанавливаемые пломбы полностью сливаются с поверхностью зубов и становятся абсолютно незаметными.

Что же касается протезирования зубов, то сейчас наиболее распространены коронки, выполненные из металлопластика или из металлокерамики (последние в обиходе называются “фарфоровыми”). Протезы из пластмассы относительно дешевы, однако по качеству и внешнему виду они уступают металлокерамике.

Ничто не способно так украсить облик и расположить к вам окружающих людей, как сияющая белозубая улыбка!





Эффектное преподнесение «козырей» своей внешности





Сумейте выделить достоинства фигуры и скрыть ее недостатки



Ваше умение быть неотразимо-сексапильной зависит от того, насколько вы способны подчеркнуть преимущества своей внешности. Если вы освоите это искусство, то окружающие будут замечать только ваши достоинства и не видеть недостатков. Это придаст вам большую уверенность в себе. А она, кстати, является главной чертой женской сексапильности. Именно эта уверенность позволяет женщине вести себя с представителями сильного пола абсолютно свободно, будучи при этом непринужденно-грациозной, кокетливой, обаятельной и даже своенравной.

У каждой, без исключения, женщины есть свои плюсы и минусы. Относитесь с уважением к плюсам своей внешности. Радуйтесь тому, что они у вас есть, и всегда помните о них.


ВЫБИРАЯ ДЛЯ СЕБЯ ОДЕЖДУ, ПРИЧЕСКУ И МАКИЯЖ, НЕ СТРЕМИТЕСЬ К РАЗНООБРАЗИЮ РАДИ РАЗНООБРАЗИЯ.



Выбирая для себя одежду, прическу и макияж, не стремитесь к разнообразию ради разнообразия. Придерживайтесь только тех вариантов, которые являются максимально выигрышными для вас. Без всяких сожалений отвергайте то, что вам не подходит. Если, например, у вас великолепные ноги, то никогда не носите ничего такого, что бы скрывало их, иначе вы просто-напросто лишите себя своего самого сильного оружия. Пусть о вас, предположим, говорят: «это та высокая шатенка с потрясающе длинными ногами». Не бойтесь быть в этом смысле однообразной. Подобная приверженность к определенному стилю и создает ваш неповторимый облик, вашу уникальную индивидуальность.



Секрет «поролоновой» обольстительности от Хизер Локлир

Американская кинозвезда Хизер Локлир, сыгравшая роль коварной злодейки Аманды в прославившем ее телесериале «Меллроуз Плейс», делится своими секретами. «В шоу-бизнесе ценится большая грудь, причем, чем она больше, тем слаще», – рассказывает эта красивая блондинка с тонкими чертами лица, – «поэтому ни в коем случае не стесняйтесь носить лифчики с поролоновыми вставками! Меня, кстати, на съемках заставляли одевать не только бюстгальтер со вставками, но и велели даже носить брюки с поролоновыми прокладками, делающими бедра более пышными и соблазнительными. Зато все зрители не смогли не заметить, что я неотразимо сексуальная девушка, а не парень!».





Соблазнительная грудь





Пышная грудь



Вам подходит:

§ Если природа наградила вас высокой, красивой грудью, способной сводить с ума представителей сильного пола, то пусть в вашем гардеробе обязательно будут тонкие, обтягивающие джемперы, эффектно выделяющие ваш неотразимый бюст, а также вещи с большим декольте.

§ Вам также пойдут глубоко расстегнутые блузки и открытые, облегающие топы.

§ Не пренебрегайте украшениями, способными привлечь внимание к вашей груди, например, носите изящные кулоны на цепочке, подчеркивающие волнующую ложбинку между грудей.



Вам не подходит:

§ Но не носите многослойную одежду (например, такую, как объемный джемпер с надетым поверх него свободным пиджаком и шейным платком).

§ Кроме того, не надевайте свободные, просторные блузы-рубашки мужского типа, снабженные кокетками, большими карманами с клапанами и пр. Подобные вещи скроют ваш великолепный бюст под слоями ткани.

§ Если же вы огорчаетесь по поводу того, что ваш бюст чересчур велик, то, поверьте, в глазах мужчин это отнюдь не недостаток, а безусловное достоинство. Здесь ничего корректировать не надо, следите лишь за тем, чтобы носить подходящие бюстгальтеры, хорошо поддерживающие грудь и придающие ей красивую форму.



Мнение мужчины

Больше всего в женщине мне нравится грудь. Меня возбуждает большой, тяжелый бюст, пусть даже он будет низким от своей тяжести. Например, такой, как у Людмилы Зыкиной. Дама, у которой такая грудь, меня волнует, она кажется мне истинной Женщиной. Я чувствую, что к ней у меня возникает глубинное влечение.

Но у меня есть друг, для которого гораздо важнее ноги, а какая у дамы грудь – ему неважно. Когда с ним идешь по улице, он постоянно оборачивается на длинноногих девиц. Я где-то слышал, что большими ценителями женских ножек являются грузины.

Недавно я отдыхал в Турции, там местные мужчины любят полных женщин, причем, чем полнее, тем лучше. Может быть, оттого, что в местной кухне очень много сладких блюд? Пышные дамы особенно ценятся теми мужчинами, кому за 40. Я думаю, что многие россиянки имели бы там успех!





Маленькая грудь



Если же размер вашей груди отнюдь не столь завидный, как хотелось бы, то вы можете сделать ее визуально более пышной. Во-первых, старайтесь следить за своей осанкой. Ходите с выпрямленной спиной, расправленными плечами, высоко поднятой головой. В этом случае ваша грудная клетка будет выдвинута вперед и, благодаря этому бюст будет выглядеть более объемным.



Вам подходит:

§ Что касается фасонов, то вам пойдут, во-первых, блузки/платья с карманами, клапанами, отлетными кокетками, во-вторых, блузки/платья с драпировками, рюшами, воланами на груди, и, наконец, свободные пиджаки, жакеты и жилеты.

§ Для вас наиболее выигрышны блузы/платья, сшитые из узорчатых, а не из гладких тканей.

§ Кроме того, на вас будут хорошо смотреться трикотажные вещи, украшенные орнаментом, или вещи, связанные эффектной, рельефной вязкой.



Вам не подходит:

§ Старайтесь не носить облегающие тонкие джемперы/блузы/платья без воротника, а такжеодежду, надеваемую через голову и не имеющую застежки.

§ Обязательно пользуйтесь бюстгальтерами на «косточках», снабженными объемными поролоновыми прокладками.

§ И, естественно, не носите платья и топы такого фасона, который не позволяет надеть под них бюстгальтер (например, сарафаны на тонких лямках, платья с сильно декольтированной спиной и т. п.).



Силикон или поролон?…

Хирурги-косметологи утверждают, что красивая или некрасивая грудь существенно влияет на психологическое состояние женщины. Одна женщина может абсолютно не переживать по поводу некрасивой груди, она может вести себя уверенно, и чувствовать себя при этом красавицей. Именно так ее и воспринимают окружающие. У другой женщины маленькая недоразвитая грудь может быть причиной тяжелого комплекса и даже невроза.

Для того чтобы грудь как можно дольше оставалась упругой, надо избегать абортов, так как они очень вредны для молочной железы. Также ни в коем случае нельзя подставлять грудь под солнечные лучи (то есть, загорать «топлесс», без лифчика).

Можно ли отличить искусственную грудь, красота которой достигнута хирургическим путем, от настоящей? Да, можно, ибо никакие, даже самые суперсовременные методы не помогают сгладить послеоперационный рубец. Надо признать, что российское общество пока еще не готово к принятию шедевров эстетической хирургии. В Соединенных Штатах Америки, например, люди не скрывают того, что они сделали косметическую операцию. Напротив, они даже гордятся этим, потому что подобные операции, будучи очень дорогими, повышают престиж женщины в глазах окружающих. В России же люди изо всех сил стараются скрыть тот факт, что им была проведена косметическая операция.







Округлые бедра и ягодицы





Идеальные бедра и ягодицы



Если сильными сторонами вашей внешности являются красивые бедра и округлые, соблазнительные ягодицы, то обязательно подчеркивайте их, нося юбки и брюки, плотно облегающие эти части фигуры.



Вам подходит:

§ Вам очень пойдут юбки и брюки с высоким содержанием спандекса (лайкры), так как вещи, содержащие это волокно, идеально обтягивают формы, эффектно подчеркивая их.

§ Также вас украсят короткие, едва достигающие талии джемперы и блузки.



Вам не подходит:

§ А вот чего вам не стоит носить, так это многослойную, свободную в области бедер одежду.

§ Не надевайте присобранные, пышные юбки и свободные в бедрах брюки со складками, поскольку эти вещи маскируют соблазнительные части вашей фигуры.

§ Длинные прямые пиджаки, жакеты и джемперы, а также свободные брюки из теплых тканей (фланели, сукна, твида и пр.) также созданы явно не для вас.



Если же вас огорчает тот факт, что ваши бедра и ягодицы, чересчур полные, то имейте в виду, что подобная особенность женской фигуры отнюдь не является недостатком в глазах большинства мужчин. Напротив, им нравятся женщины с подобным типом телосложения, и они считают их весьма сексапильными. Желательно только, чтобы, имея пышные бедра и ягодицы, вы при этом обладали явно выраженной талией. В противном случае фигура может казаться довольно грузной, тяжелой.





Узкие бедра и плоские ягодицы



Если же ваши бедра и ягодицы не столь эффектны, как хотелось бы (речь идет об узких бедрах), то вы можете улучшить их визуально с помощью одежды. С одной стороны, узкие бедра придают вашей фигуре стройность и изящество. Однако если разница между талией и бедрами настолько незначительна, что фигура напоминает мальчишескую, то вы можете замаскировать этот недостаток телосложения.



Вам подходит:

§ Вашу фигуру украсят пышно присобранные в талии юбки, а также юбки с многоярусными воланами, нашитыми каскадом прямо от талии.

§ Еще вам пойдут свободные, широкие, мягко драпирующиеся брюки «пижамного» типа, надетые вместе с широким, эффектным, декоративным поясом.

§ Кроме того, носите жакеты, пальто, плащи очень свободного, просторного покроя (например, типа свингера), туго перетянутые в талии широким кушаком.



Вам не подходит:

§ В то же время старайтесь не носить платья или пальто цельнокроеного прилегающего силуэта.

§ Вам также не пойдут плотно облегающие джемперы, надетые вместе с прямой узкой юбкой.



Все, что сказано выше по поводу узких бедер, можно отнести и к плоским ягодицам. При таком «фасоне» ягодиц старайтесь не носить одежду, обтягивающую заднюю часть фигуры. Вас очень украсят блузы и жакеты с расклешенной или присобранной баской, отрезные по линии талии. Кроме того, носите прямые пиджаки, жакеты, кардиганы в расстегнутом виде, чтобы задняя часть фигуры была скрыта от глаз окружающих. Избегайте также плотно облегающих брюк, надетых вместе с коротким джемпером.



Секрет роскошной фигуры

Корсет помогал женщинам сформировать роскошную фигуру. Его носили вплоть до начала Первой Мировой войны, и только после ее окончания женщины, наконец, освободились от этого обольстительного «орудия пытки». Корсеты шились из полотна, украшенного кружевом и шитьем, кроме того, в них вставлялся китовый ус и тонкие металлические пластинки. Все это делалось для того, чтобы сформировать максимально соблазнительное женское тело. Не только у юных девушек, но и у дам солидного возраста грудь, стянутая корсетом, становилась высокой и пышной, талия – осиной, а бедра – головокружительно округлыми. Женская фигура в корсете напоминала песочные часы.

Корсет можно было надеть только с помощью горничной (или возлюбленного!), поскольку этот вид дамского туалета приходилось туго шнуровать сзади, прилагая нешуточные усилия. Зато вечером, когда женщина перед сном освобождалась от корсета, из ее уст раздавался протяжный вздох облегчения: «О-о-о-х!».

Стремление иметь безукоризненную, обольстительную фигуру дорого обходилось женщинам. Из-за того, что корсет очень туго стягивал тело в области талии, внутренние органы (селезенка, печень, почки и т. п.) смещались со своего места, а это, разумеется, наносило ущерб здоровью. Кроме того, только ношением корсета можно объяснить аристократическую бледность дам ушедших эпох, а также их частые обмороки. Корсет настолько сильно пережимал кровеносные сосуды, что затруднялся свободный кровоток, отсюда – чуть слышное: «ах!» – и дама по любому поводу трогательно падала в обморок.

Словом, по поводу корсета можно с полным правом произнести знаменитую фразу: «Красота требует жертв!».







Гибкая талия и подтянутый живот





Тонкая талия



Если вы являетесь счастливой обладательницей тонкой, гибкой талии, то это придает вашей фигуре особое изящество.



Вам подходит:

§ Подчеркивайте сильную сторону вашей фигуры, нося блузки, заправленные в юбку, а также используя привлекающие внимание эффектные декоративные пояса и ремни.

§ Вам пойдут юбки и брюки с заниженной линией талии, открывающие живот.

§ Также на вас прекрасно будут смотреться укороченные блузки и джемперы, не доходящие до талии.



Вам не подходит:

§ А вот свободные, просторные вещи созданы явно не для вас. Не носите прямые широкие пиджаки/жакеты и пальто/плащи.

§ Или пусть они будут сшиты из тонкого, струящегося материала и обязательно туго перетянуты поясом, подчеркивающим изящество вашего стана.





Полная талия



Если же ваша талия оставляет желать лучшего и ее объем превышает норму, то для вас как раз предназначена непринужденная элегантность прямого покроя. Всегда носите свободную, не прилегающую в области талии одежду. Не предоставляйте окружающим возможность визуально оценить объем вашей талии. При выступающем животе следуйте тем же рекомендациям.



Вам подходит:

§ Носите свободные пиджаки, жакеты и джемперы.

§ Вам очень пойдут блузы навыпуск, а также удлиненные джемперы и туники.

§ Носите прямые пальто и плащи, а также просторные пелерины-накидки (если рост позволяет).

§ При всем том не забывайте компенсировать этот недостаток своей фигуры, эффектно акцентируя «козыри» своей внешности и стараясь привлечь к ним внимание окружающих.



Вам не подходит:

§ Блуза, заправленная в юбку.

§ Вещи с поясом, особенно имеющим декоративную отделку.



Сделать талию более изящной поможет также грация. Она является современным корсетом, который представляет собой длинный бюстгальтер и пояс-трусы, объединенные в единое целое. Грации шьются из эластичных синтетических или смешанных материалов, обязательно с добавлением сверхрастяжимых волокон спандекса или лайкры. Грация формирует плавные, красивые линии тела, и, кроме того, обладая гладкой, скользящей фактурой, она способствует безупречной посадке вещей на фигуре.



Что главное в женщине – бюст или ноги?

Изучая историю костюма, можно придти к выводу, что самым сексапильным элементом женской внешности, символизирующим Идеальную Женщину, на протяжении многих веков была грудь. Невероятно высокую, пышную грудь формировали с помощью корсета. Что же касается декольте, то в истории моды встречались столь огромные вырезы на платьях, что они обнажали бюст буквально до сосков. Так было в периоды господства ренессанса, барокко, рококо, ампира, а также и в другие эпохи. Это происходило потому, что образ Идеальной Женщины всегда ассоциировался с «той, что питает» – кормит и воспитывает детей (вспомним слово «вос-питание»), и, в более широком смысле, царствует у домашнего очага (опять-таки, символизирующего приготовление пищи). Такова была общественная роль Идеальной Женщины на протяжении многих веков.

И только в 20-м веке наиболее сексапильным элементом женского облика стали ноги. Отсюда – небывалая, фантастическая популярность немыслимых ранее мини-юбок и женских брюк. Такой перелом в восприятии женского образа произошел потому, что коренным образом изменилась роль женщины в обществе. Ведь ноги ассоциируются с ходьбой, движением, жизненной активностью, покорением пространства. Представительницы прекрасного пола в двадцатом веке стали, действительно, весьма активными. Женщины в буквальном смысле «шествуют по жизни» наравне с мужчинами, не отставая от них ни на шаг, а иногда и обгоняя! Соответственно, изменился образ Идеальной Женщины – и длинные, стройные ноги стали сегодня, пожалуй, самым главным атрибутом женской сексапильности.







Эффектные ноги





Безукоризненные ноги



Очень многие мужчины ставят красивые женские ноги на первое место в «рейтинге» сексапильных элементов внешности. Поэтому, если вы обладаете столь завидным «козырем» сексапильности, то ни в коем случае не прячьте его от взоров окружающих.



Вам подходит:

§ Именно для вас созданы такие виды одежды, как: мини-юбки, юбки с длинными разрезами, узкие, обтягивающие брюки, лосины, леггинсы, сапоги-чулки и туфли на высоких каблуках.

§ Не оставляйте без внимания даже, казалось бы, незначительные детали ваших ног. Например, если ваши ноги обладают изящными щиколотками, то носите туфли, привлекающие к ним внимание, а именно, с ремешками, охватывающими лодыжку, с декоративными деталями (например, с бантом, пуговками и пр.).



Вам не подходит:

§ В то же время не носите вещей, скрывающих ноги. К ним относятся широкие длинные юбки и свободные брюки, особенно, если эти вещи сшиты из теплых, толстых тканей, таких, как фланель, твид, габардин и пр.





Короткие ноги



Если же ваши ноги не столь безупречны, то их лучше не выставлять на всеобщее обозрение, чтобы не дать возможность окружающим оценить их несовершенство.

Если говорить о коротких ногах то при этом недостатке старайтесь не акцентировать месторасположение талии, напротив, маскируйте его. Таким образом, вы не дадите возможность окружающим визуально оценить соотношение пропорций между верхом и низом вашей фигуры.



Вам подходит:

§ Сделать ваши ноги длиннее и стройнее поможет обувь на высоких каблуках.

§ Вам пойдут наряды, выдержанные в одном и том же цвете сверху донизу.

§ Отдавайте предпочтение полуприлегающим вещам со «скользящим» силуэтом, а не моделям, сильно подчеркивающим линию талии.

§ Вашу фигуру украсят плавные, цельнокроеные, не имеющие пояса фасоны платьев, жакетов, пальто или плащей.

§ Как будто специально для вас созданы модели блуз, платьев, пальто с завышенной линией талии.



Вам не подходит:

§ Не носите брюки или юбки с заниженной линией талии, пояса с декоративной отделкой, привлекающие к себе внимание, светлые блузы, заправленные в темные юбки или брюки, а также обувь на низком каблуке.





Полные или худые или недостаточно прямые ноги



При полных, или чересчур худых, или недостаточно прямых ногах действует то же самое правило: не акцентируйте свои недостатки, не выставляйте их на всеобщее обозрение. Кстати, вы можете легко отвлечь внимание зрителей от своих ног, приковав их взгляды, например, к голове. Как? С помощью великолепного, модного цвета волос, а также с помощью стильной стрижки и безукоризненной укладки. Или с помощью мастерски сделанного изысканного макияжа, интересных, нестандартных украшений и т. п.



Вам подходит:

§ Что касается фасонов, то вам, прежде всего, пойдут брюки/юбки просторного, свободного покроя. Лучше всего, если они будут сделаны из довольно тонких, струящихся тканей, благодаря этому общий силуэт будет выглядеть изящным, а не громоздким.



Вам не подходит:

§ Ну, и, разумеется, ни в коем случае не носите мини юбки, а также узкие, обтягивающие брюки-стретч.



Царь Соломон и царица Савская

Царица Савская была владычицей земель, расположенных южнее Палестины. Будучи наслышана о славе и богатствах Соломона, она прибыла в Иерусалим с блистательной свитой и караваном роскошных даров.

Царица Савская была весьма яркой и эффектной женщиной, ее зрелая красота была по-восточному пряной и чувственной. Царица производила ослепительное впечатление в своих великолепных нарядах, дополненных множеством богатых золотых и серебряных украшений. Кроме всего прочего, она отличалась острым умом. По преданию, царица Савская воспылала к Соломону знойной страстью. Домогаясь его, она проявляла излишнюю настойчивость. Царь Соломон пожелал сбить спесь с самоуверенной женщины.

Среди придворных ходили слухи, что царица Савская никогда не показывает своих ног, по той причине, что они у нее кривые и заросшие густой шерстью, как у дьявола. Царь Соломон приказал построить роскошный дворец со стеклянным полом. Под этим полом находился бассейн, наполненный кристально чистой водой и резвящимися разноцветными рыбками. Иллюзия воды была столь велика, что, когда царица Савская впервые вошла в этот дворец, она ахнула и от неожиданности вздернула юбку. И в этот момент все присутствующие увидели, что ее ноги, действительно, кривые и волосатые. Не дьявольские, а просто очень некрасивые женские ноги.

Оскорбленная и уязвленная в своих чувствах женщина в тот же день со всей своей свитой покинула владения Соломона.







Интригующее декольте





Красивая область декольте



Если у вас нежная гладкая сияющая кожа в области декольте, то не упускайте возможности продемонстрировать красоту этой части вашего тела.



Вам подходит:

§ Носите блузы, платья, джемперы с большим вырезом.

§ Носите крохотные платочки из нежного шелка, кокетливо завязанные на шее сбоку.

§ Подчеркивайте область декольте с помощью изящных шейных украшений.



Вам не подходит:

§ В то же время не носите джемперы с высоким отворачивающимся воротом, блузы с воротниками-стойками или с завязывающимся на шее бантом, рубашки мужского типа с надетым под них бадлоном. Эти фасоны предназначены не для вас. В подобных вещах существенный «козырь» вашей внешности будет безнадежно скрыт от глаз окружающих.





Чересчур худые ключицы



Если у вас чересчур худые, выступающие ключицы или кожа в этом месте не отличается красивым цветом и гладкостью, то вы можете замаскировать этот недостаток следующим образом.



Вам подходит:

§ Носите пышные шейные платки/шарфы из легкого шелка с эффектной расцветкой, удачно освежающей цвет вашего лица.

§ Вам также пойдут блузы/платья/ джемперы с сетчатой вставкой, закрывающей область декольте, которая выглядит весьма пикантно, и то же время скрывает все, что нужно.

§ Ну, и конечно же, никогда не носите вещи с вырезом.







Изящные руки





Красивые кисти рук



Если сильной стороной вашей внешности являются красивые руки с изящными кистями, длинными пальцами и безукоризненными ногтями, то делайте все, чтобы их просто нельзя было не заметить.



Вам подходит:

§ Подчеркивайте красоту ваших рук, прежде всего, нося одежду с эффектными, привлекающими внимание манжетами.

§ Например, манжеты или края рукавов могут быть украшены кружевом, вышивкой, рюшами, воланами, броскими запонками и пр.

§ Вам также пойдут рукава длиной три четверти или семь восьмых, открывающие руки, и рукава, отогнутые вверх.

§ Эффектные, экстравагантные украшения, такие, как браслеты, кольца, перстни, созданы именно для вас.



Обязательно ухаживайте за своими руками, пусть они всегда выглядят холеными, со свежим маникюром. Если вы не любите слишком яркий цвет лака, пусть ваши ногти будут накрашены бледно-розовым, телесным или даже бесцветным лаком, главное, они должны быть ухоженными, холеными.

Никогда не ходите без маникюра, с неухоженными ногтями, так как в таком случае ваши руки потеряют значительную часть своей привлекательности.





Некрасивые руки



Если же ваши руки далеки от совершенства, то старайтесь вообще не привлекать к ним внимание.

Не применяйте декоративных деталей (нарядных манжет и пр.), подчеркивающих кисти рук, а также не носите кольца, перстни, браслеты.

Важно отметить, что руки при этом все равно должны быть ухоженными, с той лишь разницей, что лак должен быть бесцветным или телесным.







Стройная шея





Красивая шея



Вам подходит:

§ Если вы обладаете изящной, стройной шеей, то вам, в первую очередь, пойдет все, что ее открывает, а именно: блузки, платья и джемперы с вырезом, или без воротника.

§ Вас также украсят высокие прически, с волосами, поднятыми сзади наверх. В этом случае ваша изящная шея будет выглядеть просто превосходно.

§ Вам также пойдут короткие стрижки, при условии, что они мастерски выполнены и волосы хорошо уложены.

§ Вам очень пойдут воротники в виде раскрывающегося бутона (типа цветка под названием «калла»), в них ваша шея будет выглядеть особенно выигрышно.

§ Вам надо применять изящные украшения, привлекающие внимание к шее (цепочки, колье, кулоны на бархатной ленточке, камеи и т. п.).



Вам не подходит:

§ В то же время не носите джемперы с высоким воротом, прически до плеч, закрывающие шею, шейные платки и т. п., так как подобные вещи будут скрывать привлекательную сторону вашей внешности.





Короткая или полная или чересчур худая шея



Вам подходит:

Если же у вас короткая или полная шея, то сделать ее визуально стройнее помогут, опять-таки, вещи с вырезом. Только на сей раз вырез должен быть не круглым, а треугольным или глубоким щелевидным.

Кроме того, вас украсят вещи с длинным, узким воротником, в частности, шалевым.

Из украшений наиболее подходящими для вас являются низко висящие мелкие бусы или кулоны на длинной цепочке.

Вам также пойдут прически, полностью открывающие шею, а именно, короткие стрижки или волосы, поднятые высоко наверх.

Если же ваша шея чересчур худая или длинная, то вам пойдут пышные шейные платки и шарфы из шелка с эффектным узором, а также воротники-стойки, воротники с драпировками, воланами и рюшами.



Итак, после прочтения этой главы и проведения уникального теста красоты вы, наконец, узнали, каковы сильные и слабые стороны вашей внешности. Теперь вы, несомненно, чувствуете себя гораздо более уверенно, так как вы имеете полное представление о главных «козырях» вашей неповторимой индивидуальности.

Вы научились ухаживать за своим телом, и думаю, что вы следуете рекомендациям по удалению нежелательных волос на теле и самостоятельному выполнению маникюра и педикюра. Кроме того, вы наверняка попробовали хотя бы одну из приведенных в главе диет, и убедились в ее эффективности.

Вы овладели «маленькими хитростями», с помощью которых сумели устранить некоторые изъяны вашей внешности. Наконец, вы узнали, какие приемы помогают наиболее эффектно подать вашу индивидуальность, а главное, вы научились выигрышно преподносить сильные стороны своей внешности. Отныне вы сумеете точно выбрать те фасоны одежды, в которых ваша фигура будет всегда выглядеть идеально.







Глава 2

Одежда, прическа, макияж




Вы хотите чтобы мужчины обращали на вас внимание? В этом случае вам следует выбрать для себя соблазнительную “упаковку”! Эффектная, привлекательная “упаковка” повсеместно распространена в мире природы. Это яркие лепестки цветов (чтобы привлекать пчел и способствовать опылению), это живописная расцветка птиц и бабочек (чтобы привлекать к себе самцов и самок). Это красочная кожица плодов (чтобы кто-либо заметил их и съел и, таким образом, освободил семена). Короче говоря, броский, эффектный внешний облик очень важен для того, чтобы вас заметили и пожелали с вами сблизиться.

Разумеется, речь не идет о том, что все женщины должны соответствовать единому стандарту. Ведь каждая из нас обладает собственной индивидуальностью. В этой главе вы узнаете о том, как именно вам, учитывая ваши внешние данные и личные особенности, стать обаятельной и сексапильной. С помощью специально подобранной одежды, аксессуаров, белья, прически и макияжа вы преобразитесь, и в полной мере ощутите, что вы, действительно, способны очаровывать мужчин!





Гардероб сексапильной женщины





Ваша эротическая палитра



Какой цвет одежды делает облик жещины соблазнительным и сексапильным? Наиболее эротичны сочные, яркие, насыщенные тона. Их можно сравнить с призывным оперением тропических птиц, с красочным колоритом бабочек, с интенсивной окраской распустившихся цветов и созревших плодов. Если женщина не боится привлечь к себе взгляды яркой, эффектной одеждой, то это свидетельствует о ее готовности к встрече и развитию отношений с мужчиной. Таким образом, она смело заявляет о себе как о привлекательном сексуальном объекте.

Здесь сразу же возникает вопрос: а не вульгарно ли это? Отвечу: все зависит от вкуса женщины. Можно носить сочные, интенсивные цвета, буквально с головы до ног, и это будет выглядеть просто великолепно. Приведу пример. Королева английская Елизавета, дама семидесяти пяти лет, предстает перед своими подданными в ярко-красном пальто, дополненном точно такой же шляпой, перчатками, туфлями и сумочкой. При этом она выглядит ни в коем случае не вульгарно, а поистине царственно.

Теперь надо сказать несколько слов о цветосочетаниях. В принципе, можно использовать в одном ансамбле самые яркие цвета (то, что мы видим на показах высокой моды). Но чтобы это выглядело красиво, они, повторяю, должны быть подобраны со вкусом. Если же вы не чувствуете себя абсолютно уверенно в этих вопросах, то, чтобы не погрешить против хорошего вкуса, надевайте вещи одного и того же броского, эффектного цвета с ног до головы. Или вы можете сочетать любой яркий цвет с черным или белым. Оба эти решения безошибочны. Например, в ночной клуб можно пойти, надев красную мини – юбку, красную блузу-рубашку и высокие красные сапоги; и вы будете выглядеть в этом наряде не вульгарно, а суперсексуально.

Как уже понятно из сказанного, самым призывным, самым чувственным является красный цвет. Недаром слова “красный” и “красивый” в русском языке имеют один корень. Этот наиболее смелый и агрессивный цвет. Он ассоциируется с огнем, а значит, безмолвно намекает на “пламенный” темперамент его носительницы.


САМЫМ ПРИЗЫВНЫМ, САМЫМ ЧУВСТВЕННЫМ ЯВЛЯЕТСЯ КРАСНЫЙ ЦВЕТ. ОН АССОЦИИРУЕТСЯ С ОГНЕМ, А ЗНАЧИТ, БЕЗМОЛВНО НАМЕКАЕТ НА “ПЛАМЕННЫЙ” ТЕМПЕРАМЕНТ ЕГО НОСИТЕЛЬНИЦЫ.



Наряду с красным, сексапильными являются следующие цвета: ярко-фиолетовый, чистый звонкий синий, малахитово-зеленый, а также вишневый, ярко-сиреневый и малиново-розовый (“цикламен”). Кроме них, несомненно, сексапилен черный цвет. Но надо сделать замечание: он эротичен лишь в том случае, если наряд облегает фигуру или просвечивает (что позволяет увидеть очертания тела). Если же черные наряды бесформенны, то они могут производить не эротичное, а, напротив, мрачное впечатление (вспомним вдовьи одежды).

К сексапильным тонам можно отнести и снежно-белый. Сам по себе он не является эротичным, но он хорош тем, что в сочетании с черным или любым ярким цветом он образует эффектный, броский контраст, привлекающий внимание.

А какие цвета не являются эротичными? Это, в первую очередь, блеклые, “отцветшие” тона с трудноопределимыми названиями. Они ассоциируются с высохшими растениями, увяданием, старостью. Также это пастельные тона: розовый, голубой, бледно-желтый, нежно-сиреневый, светло-салатный и т. п. Они ассоциируются с наивностью, инфантильностью, недостаточной зрелостью, недаром они чаще всего применяются в детской одежде. Кроме того, не являются эротичными спокойные, приглушенные оттенки, такие, как серый, бежевый, коричневатый, защитный и т. п. Они ассоциируются с деловым, интеллигентным обликом, но не сексапильным.



Мнение мужчины

Может быть, воспоминнание о том, как он встретил необыкновенную женщину, которая оставила след в его памяти и она была одета ….

В автобиографической книге “Игра в кино” известный писатель Эдуард Тополь рассказывает о своем первом впечатлении о встрече с актерской труппой прославленного парижского театра “Комеди Франсез” (дело происходило в аэропорту). “Я стал еще пристальней разглядывать французов, пытаясь определить, кто же из них играет Тартюфа… Впрочем, вру! Ну зачем я вру? С первой минуты появления этих французов я не сводил глаз с высокой, стройной и самой юной, лет двадцати, блондинки с живым и полным жизни лицом, ярко, под Лайзу Минелли, накрашенными глазами и огромными черными ресницами. На ней был короткий рыжий лисий жакет, черные бархатные брюки клеш и туфли на высоких каблуках, и она чуть ли не на голову возвышалась над мужчинами той труппы, но дело было не в ее росте или стройной фигуре, а в каком-то лихом, веселом, жизнерадостном потоке энергии, который, словно пульсируя, исходил от ее лица, смеха и жестов.”



Как быть, если у вас не лежит душа к слишком откровенным, спектрально-ярким, цветам? Если вам ближе утонченные, неброские тона – используйте их, но в таком случае обязательно применяйте в своем облике материалы с максимально сексапильными фактурами. О них мы сейчас и поговорим.





Фактуры – удовольствие от прикосновения



Главное в эротичной одежде – это удовольствие, получаемое от прикосновения к ней. Для того чтобы фактура ткани производила впечатление чувственной, она должна на ощупь напоминать женское тело, то есть, быть столь же мягкой, шелковистой, бархатистой и т. п. К таким материалам можно отнести шелк, бархат, атлас, льющийся трикотаж, а также тонкую, мягко выделанную кожу и замшу. К эротичным фактурам, безусловно, относится мех, в первую очередь, длинноворсовый, пушистый, потому что он ассоциируется с женскими волосами.


ГЛАВНОЕ В ЭРОТИЧНОЙ ОДЕЖДЕ – ЭТО УДОВОЛЬСТВИЕ, ПОЛУЧАЕМОЕ ОТ ПРИКОСНОВЕНИЯ К НЕЙ. ДЛЯ ТОГО ЧТОБЫ ФАКТУРА ТКАНИ ПРОИЗВОДИЛА ВПЕЧАТЛЕНИЕ ЧУВСТВЕННОЙ, ОНА ДОЛЖНА НА ОЩУПЬ НАПОМИНАТЬ ЖЕНСКОЕ ТЕЛО.



Другой тип эротичной фактуры – прозрачные ткани, позволяющие разглядеть женскую фигуру. Наряды, сшитые из просвечивающих материалов, производят интригующее впечатление своей недосказанностью. Среди прозрачных тканей можно выделить шифон, кружево, гипюр и сетчатые ткани. Сюда же можно отнести и эластичные, облегающие материалы с эффектом стретч.

Кроме того, эротичны блестящие и мерцающие ткани: люрекс, парча, тафта, материалы, расшитые блестками или стразами, а также лакированная/крокодиловая/змеиная кожа и т. п. Они рассчитаны на внешний эффект, и, тем самым, привлекают к себе внимание.

И, наконец, сексапильна джинсовая ткань, но только не блеклых цветов, а классическая, ярко-голубая. Замечу, что джинсовая одежда выглядит сексапильно лишь тогда, когда она сидит точно по фигуре и четко обрисовывает формы. Собственно саму фактуру джинсовой ткани нельзя назвать чувственной, так как она представляет собой всего лишь плотный хлопок. Однако джинсовый стиль на протяжении многих десятилетий устойчиво ассоциируется с образами стройных и подтянутых, смелых и бесшабашных парней и девушек, готовых к любым авантюрам.

Итак, если вы избегаете ярких цветов, но, тем не менее, хотите выглядеть сексуально, то компенсируйте недостаточно яркую цветовую гамму вашего облика нарядами, выполненными из материалов с чувственной, эротичной фактурой. Представьте себе, например, что на вас надеты серые атласные брюки, бледно-голубая шифоновая блуза и темно-серые замшевые туфли на высоком каблуке. Несмотря на спокойную, скромную цветовую гамму, ваш облик будет сексапильным благодаря использованию материалов с эротической фактурой.

А вот материалы с грубой, шершавой, матовой, жесткой поверхностью уничтожают сексапильность, так как прикосновение к ним не вызывает никакого удовольствия, даже наоборот. Подобные фактуры, как и блеклые расцветки, ассоциируются с чем-то отцветшим, отжившим (“сухая листва”).



Легкомысленные феи в прозрачных одеяниях

В конце 18-го века, в период Великой Французской революции, знаменитый французский художник Жан Луи Давид создал по поручению Конвента (высшего законодательного и исполнительного органа республики) проекты национальных костюмов в стиле античности.

Женщины этого периода выглядели весьма соблазнительно. Их платья из полупрозрачного батиста или муслина были настолько тонки, что сквозь них можно было легко разглядеть тело. Нежная женская кожа розово просвечивала через полупрозрачную ткань. Платья носились на голое тело или на трико телесного цвета и напоминали воздушные, изящные ночные сорочки. Подобное платье имело большой вырез, открывающий грудь и плечи. Пояс в виде ленты завязывался высоко под грудью. Женщины в этих одеяниях выглядели невесомыми, они напоминали легкомысленных фей, готовых вот-вот закружиться в обольстительном танце.

На женских ножках были надеты белые чулки и светлые атласные туфельки балетного типа, на плоской подошве. Туфельки были украшены лентами, обвивающими ногу крест-накрест наподобие греческих сандалий.

Женщины этой эпохи носили прически в виде слегка небрежного узла или же в виде кудрявой стрижки, перевязанной бархатной лентой.





Орнаменты – красочность и эффектность



Наиболее сексапильны однотонные материалы, они делают облик целостным и выразительным. Кроме того, они лучше обрисовывают контуры фигуры, чем ткани с набивным рисунком. Если ваши формы достойны того, чтобы продемонстрировать их изгибы во всей красе, то предпочитайте одежду из однотонных материалов.

Что касается тканей с орнаментом, то они, отвлекая внимание от контуров фигуры, частично позволяют замаскировать ее изъяны. Если некоторые детали вашего облика не столь совершенны, как хотелось бы, вам есть смысл использовать ткани с орнаментами.



Практикум обольщения


Вопрос: У меня ужасная фигура, практически нет талии, хотя я и не очень полная. Да еще и ноги короче, чем мне хотелось бы. Я всегда считала, что мне нужно носить однотонные вещи неярких тонов. Но вы говорите, что это не сексуально. А мне кажется, что в платье в горошек я буду выглядеть нелепо…

Женя, 26 лет



Ответ: Никогда не говорите: “у меня ужасная фигура”. Такое убеждение делает вас неуверенной в себе и сковывает ваше поведение. Помните: сексапильная женщина несет себя, как королева, независимо от того, насколько совершенны ее внешние данные. Именно эта царственная уверенность в себе и притягивает к ней внимание мужчин.

Что же касается вашей талии, то вы вполне можете сделать ее более стройной и изящной. Но для этого вам придется постараться! Отправляйтесь в спортзал, и там тренер подберет вам упражнения, которые при регулярном выполнении существенно улучшат вашу фигуру.

Женя, вы ни слова не пишете о том, какова самая лучшая черта вашей внешности. А она у вас, как у каждой женщины, несомненно, есть (если вы до сих пор не определили ее, то внимательно прочитайте главу “Осознайте потенциал вашей сексапильности”). В первую очередь позаботьтесь о том, чтобы “козырь” вашей внешности был подан максимально выигрышно, как “конфетка”!

Что же касается вашего вопроса об использовании орнаментальных тканей, то вы, например, можете надеть открытое мини-платье из ткани в крупный горох, а сверху – свободный пиджак, скрывающий проблемную талию. Или вы можете надеть узкие брюки-стретч, а сверху – просторную шелковую рубашку с “тигровым” узором. Существует масса возможностей затушевать проблемные зоны внешности, но при одном условии – ваши “козыри” должны быть у всех на виду, тогда вы будете выглядеть поистине бесподобно!



Наиболее эротично выглядят крупные, броские, эффектные узоры, которые привлекают к себе особое внимание, например, широкая полоска, крупный горох, контрастные ромбы. Хорошо смотрятся асимметричные и сюжетные орнаменты, например, крупные печатные узоры и броские надписи на летнем трикотаже. Если же говорить о мелких рисунках, то они должны быть расположены очень редко.

Непревзойденно эротична раскраска под “диких животных”, например, с тигровым, леопардовым, змеиным, зебровым рисунком и т. п. Подобными орнаментами могут быть украшены любые материалы: от нежнейшего шифона до кожи, замши, искусственного меха. Одетая в “хищную” экипировку женщина вызывает ассоциации с гибким, сильным и сексуальным животным, таящим в себе бездну страсти.



Женщины, подобные экзотическим цветам

Непревзойденным мастером использования орнаментальных тканей является известный парижский кутюрье Эмануэль Унгаро. В его нарядах женщины подобны экзотическим цветам из райского сада. Ткани, используемые в коллекциях Унгаро, имеют яркие, сочные оттенки, подобные тропическим фруктам, и мягкие, нежные шелковистые фактуры. Узоры материалов состоят из крупных цветов, сложно сплетающихся с мелкими, заполняющими фон растениями. Все вместе придает женщинам вид прекрасных созданий, рожденных для наслаждения жизнью. Кажется, что им знаком лишь праздный, сладостный отдых под сенью тропических пальм и опьянение романтической любовью.

Модный Дом Версаче также очень часто использует в своих коллекциях орнаментальные материалы (после гибели великого кутюрье Дом возглавила его сестра, художник-модельер Донателла Версаче). Но здесь с помощью этих тканей создается совершенно иной женский образ: смелый, раскованный, сексуально-агрессивный. Женщина в нарядах Дома Версаче олицетворяет собой “мечту нувориша”: у нее эффектная, откровенно сексуальная внешность, она обожает шикарную жизнь, и на это ей нужно много, очень много денег. Орнаменты, используемые в коллекциях Дома Версаче чаще всего состоят из ромбов, звезд, ярких мазков, а также контрастных геометрических узоров.





Фасоны – обольщение и провокация




Что важнее: быть элегантной или сексапильной? Хотите ли вы, чтобы мужчины, глядя на вас, думали: “Какая элегантная и модная…”. Или вы бы предпочли, чтобы им приходила в голову мысль: “Какая красивая и сексуальная женщина …”? Впрочем, элегантность и сексапильность можно совместить, для этого надо лишь обладать развитым вкусом.

Существует четыре типа сексапильных фасонов.





Откровенная провокация



Фасоны первого типа отличаются особой смелостью и провокационностью. Этот стиль можно назвать “откровенным”. Если вы уверены в себе, склонны к эпатажу, гордитесь своей внешностью и не боитесь провоцировать окружающих (особенно мужчин), то такая манера одеваться предназначена для вас. Попутно замечу, что подобный стиль может вызывать у окружающих не только восхищение, но и резкое неприятие (например, у консервативно настроенных людей).

Если вы предпочитаете откровенную провокацию, то носите одежду, “обливающую” тело. Демонстрируйте свою фигуру, используя длину мини и большие вырезы.

Пример: черные кожаные шортики, обтягивающий джемпер с большим круглым вырезом и изящные сапожки на высоких каблуках. Еще пример: вечернее мини-платье с декольтированной спиной, дополненное предельно открытыми нарядными босоножками. Такие фасоны максимально привлекают внимание мужчин.





Соблазнительная таинственность



Фасоны второго типа напрямую ничего не открывают, они лишь как бы невзначай приоткрывают. Этот стиль можно назвать “загадочным”. Для фасонов этого типа характерны длинные разрезы, узкие, щелевидные вырезы, шнуровки, сетчатые вставки и пр. Подобные модели позволяют окружающим по увиденным, точнее, промелькнувшим фрагментам тела додумать, дофантазировать остальное.

Пример: удлиненное бархатное платье с длинным разрезом сбоку, с глубоким щелевидным вырезом на груди, с узкими рукавами из шифона.





Кокетливая женственность



Для моделей одежды третьего типа характерно большое количество воланов, рюшей, волнистых линий в стиле “сладкая женственность”. Волнистые линии весьма подвижны, они символизируют непостоянство и непредсказуемость женской натуры. Таким образом, этот стиль можно назвать “изменчивым”. Динамичные рюши и воланы в движении приковывают взгляды, благодаря этому достигается эффект непрерывного внимания.

Пример: короткая пышная юбка с каскадными воланами, надетая вместе с блузой, украшенной спереди многочисленными оборками.





Непринужденный темперамент



К одежде четвертого типа относятся джинсовые, кожаные и трикотажные вещи. Этот стиль можно назвать “спортивно-непринужденным”. Подобная одежда может выглядеть весьма сексапильно, при условии, что она облегает тело, соблазнительно его подчеркивая.

Пример: узкие голубые джинсы на заниженной талии, расклешенные книзу, трикотажная майка-топ с оголенным животом и кожаная жилетка.



А теперь несколько слов об одежде, лишенной сексапильности. К ней относятся наряды, которые создают облик чрезмерно деловитой женщины, похожей на мужчину. Например, это консервативные костюмы английского типа с прямым пиджаком и юбкой средней длины, а также все, что заставляет думать о вас, как о собранном и ответственном работнике, уважаемом члене коллектива и прочее, но отнюдь не как о привлекательном сексуальном объекте. Впрочем, даже в этом случае вы можете выглядеть сексапильно, для этого нужно сделать эффектную прическу и эротичный макияж, ну и, конечно же, добавить соответствующие аксессуары. Но об этом будет рассказано далее.

Итак, если вы хотите быть сексапильной, то не бойтесь провоцировать мужчин! Но будьте в этом умелой, искушенной. В эротической игре главным является не “завершающий аккорд”, хотя сама игра ведется именно ради него. Больше всего мужчин возбуждает именно безмолвное, но такое заманчивое обещание близости. Ваше тело, искусно подчеркнутое соблазнительной одеждой – это и есть то самое “обещание”, которое делает игру под названием “обольщение” столь интересной и захватывающей.



“Театр уж полон, ложи блещут…”

В тридцатые-сороковые годы 19-го века (в эпоху Пушкина, Брюллова, молодого Тургенева) красивая женщина должна была иметь высокий рост, статную фигуру с покатыми плечами, атласную кожу, чудесный цвет лица и блестящие смоляные волосы.

Красавица этой эпохи (например, г-жа Одинцова, разбившая сердце Евгения Базарова, героя тургеневского романа “Отцы и дети”) носила платье с огромным декольте, спущенным с плеч и полностью открывавшим верхнюю часть груди, при этом рукава были настолько пышно присобранными сверху, что их даже называли “бараний окорок”. По сравнению с необычайно широким вырезом платья талия, затянутая корсетом, выглядела особенно гибкой и изящной. Шелковистая, нежно-розовая кожа плеч и груди блистала на фоне роскошно переливающегося атласа: белого, жемчужно-серого, голубого, кремового. Широчайшая юбка при движении женщины волнующе шуршала, возвещая о ее приближении.

Черные волосы красавицы были разделены на прямой пробор. Сзади они гладко зачесывались высоко наверх, а по бокам укладывались трубчатыми, спускающимися на плечи локонами.







Верхняя одежда – привлекательность или практичность?



К сожалению, верхняя одежда скрывает фигуру, не позволяя в полной мере продемонстрировать ее достоинства. Мужчины удивляются: “Откуда весной и летом на улицах берется столько красивых девушек?”. Правда состоит в том, что женщины остаются теми же самыми, просто они, наконец, сбрасывают с себя надоевшие за зиму пальто и шубы!

Как выбрать верхнюю одежду, в которой фигура будет выглядеть наиболее привлекательно? Что касается пальто и плащей, то с точки зрения сексапильности лучшей длиной для них является мини. Представьте, насколько хороши вы будете в коротком облегающем пальто или плаще, подчеркивающем фигуру. Если же вы предпочитаете удлиненные модели пальто, то в таком случае пусть они имеют высокую шлицу сзади, пикантно открывающуюся при ходьбе или длинные боковые разрезы.

Если вы носите свободную, просторную верхнюю одежду, то обязательно стягивайте ее в талии поясом, это придаст фигуре изящество и легкость. Напомню, что подобные модели идут только женщинам со стройной талией.

Можно компенсировать скрывающий фигуру свободный фасон пальто или плаща, подобрав для него ткань с эротичной фактурой или расцветкой. Вы будете отлично выглядеть в пальто из кожи, замши, лака, материала со “змеиной” поверхностью, искусственного меха (например, “под леопарда” и пр.).

Теперь о шубах. Наиболее сексуально выглядят шубки из длинноворсового, красиво колышущегося меха, такого как чернобурка, рыжая лиса, песец, енот и т. п. Выбирая длину, отдавайте предпочтение укороченным моделям выше колен. Такая короткая шубка будет шикарно выглядеть, если носить ее с облегающими брюками или узкой юбкой. Например, вы будете потрясающе смотреться в жакете из черно-бурой лисицы, надетом вместе с узкими кожаными или бархатными брючками.

Остается вопрос: а как же быть с практичностью? Ведь в короткой шубке холодно. Отвечу: эта книга называется “Энциклопедия сексуальной привлекательности” – и этим все сказано. Ставите ли вы на первое место сексуальность или практичность – выбор в любом случае остается за вами!





Интригующие контрасты – неожиданно и волнующе



Контрастность – это еще один прием, с помощью которого вы можете сделать свой образ интересным, привлечь к себе повышенное внимание. Вы никогда не останетесь незамеченной, если будете сочетать в своем облике длинное и короткое, строгое и кокетливое, мужское и женское, грубое и нежное и т. п. Подобные контрасты выглядят чрезвычайно пикантно, они интригуют окружающих и возбуждают их любопытство.

Помните дуэт “Полиция нравов”? Облик участниц этого дуэта с их белыми брючными костюмами, красивыми лицами, длинными стройными шеями и обритыми наголо головами, с одной стороны, шокировал, а с другой – тревожил воображение своей откровенной сексуальностью и намеком на некую пикантную порочность.

Знаменитая Марлен Дитрих в свое время одной из первых стала носить подчеркнуто строгие мужские костюмы с галстуками и курить сигары. При этом ее волосы были уложены в стиле “сладкий блонд”, в таком же стиле был и макияж: тонкие, высоко поднятые брови, выщипанные “ниточкой” и округлые губы, подведенные “сердечком”. Такое сочетание в облике мужских и женских черт выглядело весьма возбуждающе.

Контрастное сопоставление длины мини и макси тоже смотрится соблазнительно. Если вы пойдете по улице в длинном до щиколоток расстегнутом пальто, а под ним будут видны ваши стройные ноги в мини юбке, то можете не сомневаться, что каждый мужчина, проходящий мимо, невольно обратит на вас внимание, как на весьма привлекательный сексуальный объект.

Примеры можно продолжить. Представьте девушку в пальто до колен, сшитом из типично мужской твидовой серой пестроткани, в кепи с большим козырьком из черной кожи (этот головной убор также позаимствован из мужского гардероба), и все это дополнено высокими обтягивающими лакированными сапожками на шпильках. Эротично, не правда ли?

Или в коротких шортиках и кожаной куртке-косухе, при этом ее наряд дополнен шелковым платком-банданой, шнурованными ботинками на толстой рифленой подошве и кожаным рюкзаком.

Или вообразите девушку в подчеркнуто женственной шифоновой блузе с многочисленными воланами, и вместе с тем, с нарочито короткой мужской стрижкой “под машинку”. Еще пример: женщина в строгом деловом костюме в тонкую полоску, вместо блузки под пиджаком надето декольтированное бархатное боди, украшенное кружевом в стиле эротического белья. И так далее.



Мнение мужчины

Я не очень-то обращаю внимание на то, как женщина одета. Но я, конечно, замечаю, идет моей жене та или иная вещь или не идет (она советуется со мной, что ей надеть, когда мы собираемся куда-нибудь идти).

А вообще мне нравится, когда в облике женщины есть интрига. Нашему шефу была нужна секретарша, и девушки приходили к нам в офис на собеседование. Как-то пришла одна, снимает свое длинное пальто, а под ним у нее – мини юбка, да такая, что все мужчины, сидящие в нашем офисе, невольно провожали ее глазами, пока она шла (точнее, шествовала) в кабинет шефа. Шеф по какой-то причине ее не взял, но на меня (я думаю, не только на меня) она произвела впечатление.

А еще мне недавно запомнилась одна женщина в ресторане. Она сидела в компании за столиком неподалеку. Я ее сразу заметил, в ней было что-то особенное. На первый взгляд, она была довольно просто одета, на ней было закрытое темное платье без рукавов. Но когда она пошла танцевать, я увидел, что у ее платья на спине большой вырез в форме капли. Это смотрелось очень неожиданно и, прямо скажем, возбуждающе!



Итак, создавая интригу во внешнем облике, вы будете будоражить мужское воображение. Все средства хороши для того, чтобы привлечь внимание мужчин и заставить их думать о себе, как о весьма желанном сексуальном объекте, не так ли?



Секс-символ – девочка-веточка

В 1966 году мир был взбудоражен появлением нового идеала красоты. Британская газета “Дейли Экспресс” опубликовала портрет тоненькой девушки с огромными глазами, чем-то похожей на загадочную пришелицу из космоса. Подпись под фотографией гласила: “Лицо 1966 года”.

На фотографии была снята Лесли Хорнби, впоследствии ставшая известной всему миру под прозвищем “Твигги” (от английского “twig” – веточка). Это прозвище “приклеилось” к девушке потому, что она была невероятно худенькой. При росте 167 см она весила всего 40 кг! Твигги стала первой топ-моделью, получившей фантастическую популярность (сравнимую в то время разве что с популярностью Биттлз). Фирмы-рекламодатели буквально становились в очередь, чтобы заполучить ее для рекламы своих товаров. Фотографии молоденькой англичанки стали одна за другой появляться на обложках самых престижных глянцевых журналов, таких, как “Vogue”, “Officiel”, “Marie Claire”, “Glamour” и др. Твигги буквально не успевала летать из одной страны в другую на фотосъемки. Юные девушки, стремясь во что бы то ни стало походить на Твигги, садились на жесточайшую диету и подчас доводили себя буквально до дистрофии.

Твигги столь быстро пошла в гору, потому что ее облик выражал идеалы новой эпохи, периода бурного освоения космоса. Начиная с 1961 года, СССР и США соревновались друг с другом в запуске космических кораблей и спутников. “Инопланетный” облик юной англичанки как нельзя лучше соответствовал представлениям о том, как должна выглядеть женщина будущего.

Ее внешность выражала новый идеал сексапильности. В ее облике было что-то дразняще-порочное. С одной стороны, ее облик был наивно-инфантильным, с другой – она выглядела, как ребенок, слишком рано познавший взрослую жизнь. На худеньком, бескровном личике Твигги выделялись неестественно большие глаза, подчеркнутые огромными ресницами: сверху приклеенными, а снизу – подрисованными. Ее губы были покрыты бледной помадой телесного цвета. Изящный носик украшали нарисованные веснушки. Негустые, светлые волосы Твигги были спереди гладко причесаны и залакированы. На фотографиях Твигги чаще всего стояла в “детской” позе: склонив голову набок и поставив ноги носками внутрь, как это делают дети. Подобная инфантильная поза резко контрастировала с экстравагантным, взрослым макияжем. Все вместе выглядело явно провокационно.

До появления Твигги девушки, демонстрировавшие модную одежду, имели стройные, хорошо сложенные фигуры с явными признаками женственности. Но ни одна из них не была известна широкой публике, их, скорее, воспринимали в качестве живых манекенов. Твигги же, с ее плоской мальчишеской фигуркой, перевернула с ног на голову представления о женской красоте и положила начало эпохе секс-символов нового типа: худых, безгрудых, с длинными шеями и угловатыми коленками.





Дополнения – реквизит обольщения




Аксессуары подобны приправам к пище, они могут придать облику особую пикантность и остроту. Представьте, что женщина достает из сумочки изящную пудреницу, помаду в футляре с изысканным дизайном, пользуется стильной зажигалкой или длинным тонким мундштуком. Такая женщина, даже если она одета скромно и неброско, невольно приковывает к себе внимание. Подобными элегантными мелочами (“завлекалочками”) женщина притягивает взгляды мужчин к своей персоне. Дополнения можно назвать своеобразным реквизитом, помогающим женщине блестяще играть свою роль в вечном и нескончаемом спектакле под названием “обольщение”.


АКСЕССУАРЫ ПОДОБНЫ ПРИПРАВАМ К ПИЩЕ, ОНИ МОГУТ ПРИДАТЬ ОБЛИКУ ОСОБУЮ ПИКАНТНОСТЬ И ОСТРОТУ.







Обувь



Обувь является, пожалуй, главным дополнением в арсенале сексапильной женщины. От того, насколько удачно она подобрана, зависит то, как будут выглядеть ваши ноги и фигура в целом.

Если вы хотите максимально эффектно выглядеть, носите обувь только на высоких каблуках (чем они тоньше и изящнее, тем лучше). В подобной обуви, будь то босоножки, туфли или сапожки, ноги будут выглядеть наиболее выигрышно. Высокие каблуки удлиняют голень, кроме того, они, делают фигуру более стройной и подтянутой. В обуви на каблуках голень выглядит точеной, икры – упругими и рельефными, щиколотки – изящными, а линия подъема выразительно изогнутой. Хороший тонус упругих мышц – это признак молодого, сильного тела, полного энергии (в том числе, сексуальной!). Поэтому фигура в обуви на высоких каблуках выглядит столь эффектно.

Высокие каблуки полностью преображают походку. Они придают ей плавность, заставляя бедра волнующе покачиваться для сохранения равновесия. Если вы не можете (или не любите) ходить на высоких каблуках, то носите обувь на маленьком (до 4 см), но обязательно тонком, изящном каблуке, например, таком, как “рюмочка”. Что касается декоративных элементов обуви, то наиболее сексапильными и женственными из них являются драпировки, пуговки, кисточки, банты и т. п.



Практикум обольщения


Вопрос: Моя любимая обувь – это кроссовки. А на каблуках я вообще не могу ходить, они сразу ломаются. Что вы мне посоветуете?

Лена, 24 года



Ответ: Каблуки ломаются лишь в том случае, если обувь сделана недобросовестным производителем. Если фирма-производитель солидная, надежная, то даже каблуки-шпильки могут носиться годами. Не забывайте и о том, что обувь на каблуках предназначена для ношения на ровной поверхности, например, на гладком асфальте. Для мест, где под ногами грунт, щебенка и т. п., такая обувь совершенно не подходит, и риск сломать каблуки многократно увеличивается. Имея обувь на каблуках, надо внимательно смотреть под ноги. Ну, что ж, всем известно, что “красота требует жертв”!

Что же касается кроссовок, то, если вы предпочитаете одеваться в спортивно-непринужденном стиле, вы вполне можете их носить. Только не забывайте в этом случае эффектно подавать наиболее выигрышные черты вашей внешности. Если у вас стройные ноги – носите узкие, обтягивающие джинсы или джинсовую мини-юбку. Если у вас красивая грудь – дополните свой наряд облегающей футболкой с большим вырезом. Если вы являетесь счастливой обладательницей тонкой талии и красивых бедер, используйте джинсы на заниженной талии, украшенные броским эффектным ремнем. И так далее.

Если же вам предстоит “выход в свет”, куда кроссовки, естественно, не наденешь, то вместо них используйте изящные туфли без каблука с острым носом. Или вы можете надеть обувь на низком (3–4 см) тонком каблуке в форме рюмочки.



Летом лучше всего смотрятся предельно открытые босоножки с тонкими ремешками, на каблуке. По поводу обуви на платформе можно сказать следующее: она смотрится сексуально лишь тогда, когда имеет высокий каблук (но не “танкетку”!), в иных случаях она выглядит непропорционально тяжелой.

Не забудьте о домашней обуви. Дома лучше всего выглядят туфли без задника, на небольшом каблучке, украшенные спереди пышным помпоном. Такие туфельки в домашней обстановке выглядят очаровательно. Стоптанные тапочки производят противоположный эффект.

Грубая, “топорная” обувь наносит существенный урон внешнему облику, лишает его притягательности. Лучше, в конце концов, иметь минимум вещей, но всегда ходить в изящной обуви класса люкс, чем, имея много нарядов, не уделять ей должного внимания.





Сумки



По Фрейду, сумка, как и любая вещь, в которую что-то вкладывают, символизирует сущность женской сексуальности.

Наиболее пикантны маленькие сумочки, в которые помещается лишь косметичка, записная книжка, носовой платок, ключи и т. п. Маленькие сумочки выглядят столь женственно потому, что они ассоциируются с беззаботностью и праздностью.

Один из наиболее привлекательных фасонов сумки выглядит так: кожаная/замшевая/лакированная сумочка на длинной золотой цепочке, выстроченная квадратами или ромбами. Этот фасон, кстати, придумала Коко Шанель. Подобная сумочка может быть сделана не только из кожи/лака/замши, но даже из меха (например, с “леопардовым” рисунком и пр.).

Весьма женственно выглядят сумки, украшенные сборками, драпировками, пуговками, бантами, вставками из змеиной кожи. Следите за тем, чтобы ваша сумочка не ассоциировалась со скучной, прозаической, бытовой деятельностью. Она не должна напоминать мужской дипломат, портфель или, хуже того, практичную сумку хозяйственного типа (“что это за сумка, если в нее не входит пять килограммов картошки”?).

Что касается больших сумок спортивного фасона, то из них можно рекомендовать лишь эффектные кожаные рюкзаки (или яркие текстильные рюкзачки для лета). Подобные сумки создают милый образ легкомысленной, бесшабашной девушки, готовой хоть сейчас отправиться куда угодно.





Украшения



Украшения помогают привлечь внимание к самым выигрышным сторонам внешности (об этом уже говорилось в предыдущей главе). Не важно, являются ли они настоящими драгоценностями или нет. Они вполне могут быть и мастерски выполненной бижутерией. Главное, чтобы они имели изюминку, были интересными, нешаблонными, “цепляющими” взгляд. В качестве примера можно привести серебряный перстень в виде крученого шнура, кулон в форме рога, цепочку с брелоками в виде сердечка, звездочки, ключика и т. п. Даже браслет, искусно сплетенный из бисера, может выглядеть весьма привлекательно.

Одним из лучших украшений являются цепочки. С их помощью вы можете привлечь внимание не только к соблазнительной груди, но и к стройной талии, и даже к изящным щиколоткам. Великолепно подчеркивают женскую красоту украшения из жемчуга (как натурального, так и искусственного). Жемчуг хорош тем, что он делает цвет лица более нежным, а глазам и зубам он придает блеск. Коко Шанель всегда украшала свои коллекции роскошными колье из крупного искусственного жемчуга.



Практикум обольщения


Вопрос: У меня темные волосы, карие глаза, но не очень красивые шея и грудь. Какие украшения мне подойдут?

Анна, 30 лет



Ответ: Если ваши руки заслуживают того, чтобы привлечь к ним внимание, то вы можете носить на них кольца, перстни, браслеты, цепочки. Если же руки так хороши, что являются главным “козырем” вашей внешности, то вы даже можете носить на них много украшений одновременно. Напомню, что маникюр в этом случае должен быть безукоризненно свежим, независимо от того, красите ли вы ногти ярким лаком или бесцветным.

Если ваши уши имеют хорошую форму, то вы вполне можете носить серьги и клипсы.

Вы написали, что ваша шея и грудь оставляют желать лучшего. Но даже если на вас надет свитер-бадлон с высоким воротом, вы можете украсить его кулоном на цепочке или шнурке. Так что возможность носить украшения у женщины есть всегда! Например, на средиземноморских пляжах не только молодые девушки, но и зрелые женщины подчас украшают одну щиколотку золотой цепочкой, и это выглядит очень сексуально.

Что же касается цветовой гаммы украшений, то она зависит не только от цвета волос и глаз, но и от цвета кожи. Вы пишете, что у вас темные волосы и карие глаза, но не говорите, какая у вас кожа. Если она светлая, то вам пойдут золотые украшения с кораллами, жемчугом, топазом, янтарем, а также украшения из кости. Если же у вас смугловатая, матовая кожа, то вам тоже пойдет золото, но не с блестящей полированной поверхностью, а с гравировкой, зернью, насечками и т. п. Из камней вам больше всего пойдет коричневый янтарь, рубин, яшма, темный малахит, гранат и т. д.



И, наконец, замечу: украшения не должны быть настолько броскими, чтобы отвлекать внимание от их носительницы. Назначение сексапильных украшений – подчеркивать прелести женщины, но отнюдь не затмевать их.



Тайны драгоценных камней

Рубин – символ пылкой и страстной любви. Его дарят своим возлюбленным, чтобы добиться взаимности. В древности считалось плохим знаком, когда рубин утрачивал свой пламенный цвет. Если же яркость восстанавливалась, это означало, что беда миновала.

Гранат также является символом любви. Его дарят в знак глубокой привязанности. Знатоки утверждают, что гранатовые украшения, несомненно, притягивают любовь. Но если гранат достался нечестным путем, то он приносит несчастье.

Бирюза является еще одним талисманом, помогающим в любовных делах. В средние века женщины считали, что бирюза, зашитая в одежду любимого, обеспечивает взаимность.

Сапфир дарит счастье всем и всегда. Это камень влюбленных и новобрачных.

Бриллианты, как известно, приносят богатство, но камень теряет свою силу, если он достался нечестным путем.





Темные очки и другие пикантные мелочи



Важную роль в создании сексапильного имиджа играют различные пикантные мелочи, создающие вокруг женщины ауру особой обольстительности. Это могут быть перчатки до плеч, благодаря которым даже самое простое вечернее платье превращается в шикарный наряд. Это может быть узкое боа из пушистого меха или перьев. Это может быть длинный развевающийся шарф из шифона или крепдешина (любой подвижный, постоянно видоизменяющийся элемент внешнего облика, такой, как развевающиеся волосы, воланы, пелерина и т. п., приковывает взгляды).

Среди важных мелочей особенно выделяется такой аксессуар, как темные очки. Их обязательно надо иметь каждой женщине, претендующей на сексапильность. Полностью скрывая глаза, темные очки придают облику загадочный вид, делают его волнующе-эротичным. Правда, это касается только очков с черными, но не дымчатыми стеклами. Что касается оправы, то она может быть классической (металлической или черепаховой), или более броской, эффектной (из белого пластика, полированного металла, в форме бабочки и т. п.).



Практикум обольщения


Вопрос: У меня плохое зрения и я вынуждена носить очки. Линзы, к сожалению, мне не подходят. Как выглядеть сексапильно в этом случае?

Лена, 20 лет



Ответ: Для того чтобы очки не портили ваше лицо, а украшали его, очень внимательно относитесь к выбору оправы. Сейчас в продаже есть множество весьма женственных оправ, больше похожих на изящные украшения, нежели на прозаические приспособления для коррекции зрения. Правда, красивые оправы довольно дорого стоят, но очки находятся на лице, поэтому “красота требует жертв!” Большинству женщин идут тонкие металлические золоченые оправы (или из белого металла). Очень симпатично и женственно выглядят тоненькие оправы из переливающегося пластика. Весьма сексапильно смотрятся оправы, деликатно украшенные мелкими стразами. Обращайте особое внимание на дизайн заушников, чаще всего модные тенденции отражаются именно на фасоне и отделке этих деталей.

Наименее заметны на лице очки вообще без оправы, стекла которых крепятся к заушникам и носовой перемычке с помощью декоративных винтов. Такие очки выглядят очень стильно и современно.

Вы можете носить очки с линзами из прессованного стекла (они очень популярны в последнее время). Такие стекла хороши тем, что они очень тонкие и малозаметные. Правда, линзы из прессованного стекла дороги, но дело того стоит, ведь, повторяю, очки находятся на лице. И вот еще что важно! Меняйте оправу не реже, чем раз в два года. За это время она не столько устаревает физически, сколько морально (фасон выходит из моды и т. п.). И, наконец, если вы носите очки, то пусть ваш макияж будет более эффектным, женственным, эротическим (о макияже будет рассказано далее). Женщина в очках, но с сексапильным макияжем, выглядит весьма интригующе!






Головокружительное белье




Если женщина обладает молодым безукоризненным телом, то она и в трусиках из простого трикотажа будет выглядеть неотразимо. Если же тело не столь совершенно, то шикарное белье, подобно красивой оправе, поможет значительно украсить его.



Материалы. Здесь действует уже знакомое правило. Сексапильное белье должно быть сделано из материалов, прикосновение к которым столь же приятно, как к женской коже. Такое белье шьется из шелковистых эластичных материалов: трикотажа, атласа, кружева. Оно украшается прозрачными или плиссированными вставками, атласными ленточками, бусинками, тонким бархатом и пр.

Цвета. Наиболее эротично выглядит черное кружевное белье. Черный цвет делает фигуру более стройной и подтянутой, и, кроме того, черное кружево, видимо, ассоциируется с образами страстных испанок (например, таких, как Кармен). Роскошно выглядит красное белье, его обладательница выглядит темпераментной особой. Весьма эффектно выглядит белье глубоких насыщенных тонов: вишневого, фиолетового, лилового, темно-синего, темно-зеленого, кофейно-коричневого. Непревзойденно сексуально выглядит белье с орнаментом под “хищных животных”. А вот белое, кремовое, нежно-розовое и т. п. белье уступает вышеперечисленному в сексапильности. Исключением в данном случае является лишь предельно открытое белье с весьма богатой отделкой.





Бюстгальтеры



Они, безусловно, занимают главное место в ассортименте белья. Каждая женщина знает, что хорошо скроенный бюстгальтер способен преобразить ее фигуру и сделать грудь потрясающе эффектной. Сейчас наиболее популярен фасон “wonder bra” (в переводе с английского – чудо-лифчик). Чашечки такого бюстгальтера сверху открыты (поэтому их иногда называют “половинки”), а снизу снабжены полукруглыми металлическими “косточками”, поддерживающими грудь в нужном положении. Этот бюстгальтер сильно приподнимает молочные железы и сдвигает их к центру, благодаря чему бюст выглядит высоким и аппетитным, а ложбинка смотрится головокружительно волнующей. Грудь кажется пышнее, чем она есть на самом деле.

Для женщин с очень большой грудью лучше подходят классические, более закрытые модели бюстгальтеров. Они хорошо поднимают и поддерживают бюст и помогают сделать его более изящным и аккуратным.





Трусики



Чем меньше трусики, тем они сексапильнее. Особенно эффектно выглядят трусики, сильно вырезанные по бокам и сзади, оставляющие ягодицы почти открытыми. Такой фасон подходит только обладательницам безупречно стройных фигур. Остальным женщинам подойдут более закрытые трусики классического фасона с плотной передней частью, делающей фигуру более подтянутой. Напомню, что чем спокойнее, привычнее фасон трусиков, тем наряднее должна быть их отделка.





Ночные сорочки



Ночные сорочки– чрезвычайно значимы для сексуальной привлекательности. Не стоит носить в качестве ночных сорочек трикотажные футболки (особенно растянутые), или, упаси бог, фланелевые рубашки. Сексапильная ночная сорочка должна чем-то напоминать открытое вечернее платье. Лучше всего выглядит фасон “комбинация”, например, атласная или шифоновая, длинная или короткая, украшенная отделкой или без нее.





Колготки



Для женщин, обладающих красивыми ногами, нет ничего лучше тонких прозрачных колготок телесного тона или цвета легкого загара. Такие колготки идеально подчеркивают красоту безупречных ног. Тем же, у кого полные ноги, подойдут более темные колготки (дымчатые, серо-коричневатые, черные), так как они скрадывают излишнюю полноту ног. Этим женщинам также пойдут колготки со швом сзади (он делает ноги стройнее), причем, особенно красиво, если шов будет внизу украшен декоративными стрелками. Женщинам с худощавыми ногами подойдут колготки с узором, например, кружевные, а также в сеточку или горошек (бархатный на прозрачном фоне). Подобные колготки смотрятся потрясающе сексуально.

Наряду с колготками можно носить чулки с верхним краем, выполненным из эластичного кружева. Такие чулки смотрятся еще сексуальнее, чем колготки.





Купальники



Купальники не относятся напрямую к белью, но обойти их вниманием невозможно. Когда вы собираетесь на отдых к морю, в первую очередь позаботьтесь о красивом купальнике, в котором ваша фигура будет выглядеть максимально эффектно. На курорте люди проводят большую часть времени на пляже. Там можно продемонстрировать себя курортной публике и завязать интересные знакомства. От того, как будет выглядеть ваша фигура на пляже, являющемся своего рода “курортным подиумом”, в немалой степени зависит ваш успех.

Стройным женщинам лучше всего выбирать купальники бикини, причем, чем “скупее” будет фасон купальника, тем лучше. Смело открывайте свое тело – пляж является для этого самым подходящим местом. Если же у вас есть лишние килограммы, то носите только цельный купальник. Он делает силуэт фигуры более стройным, в нем ваше тело будет выглядеть более гибким и подтянутым. Если вы дорожите загаром, то в таком случае посещайте женский пляж или солярий.

Отправляясь на отдых, купите самый лучший купальник, который вы можете себе позволить. Лучше весь отпуск проходить в одних джинсах и футболке, но зато на пляже чувствовать себя настоящей королевой.



Супер-тело

Белье должно удовлетворять двум основным требованиям. Во-первых, оно должно моделировать красивые (и притом, модные!) формы, и, во-вторых, обеспечивать женщине максимальное удобство движений. Не стоит удивляться тому, что формы женской груди и бедер могут быть модными или немодными. Бывают периоды, когда все женщины хотят иметь высокую, остроконечную грудь и округлые пышные бедра с сильно выступающими ягодицами, а бывают времена, когда идеальной считается едва округлая, почти плоская грудь, стройные, мальчишеские бедра и втянутый живот.

Белье, изготавливаемое по новейшей технологии, делается так. Форма чашечек бюстгальтера выдавливается прессом при определенной температуре, что позволяет сделать чашечки бесшовными. Подобный лифчик можно сравнить со “слепком” с женского тела. Он дает представительнице прекрасного пола возможности носить предельно облегающие вещи, и при этом у окружающих создается впечатление, что на женщине нет белья, а ее грудь безукоризненна от природы.

По новейшим технологиям чашечки бюстгальтера наполняются специальным муссом, создающим эффект пышной, аппетитно приподнятой груди. Одной из последних тенденций является совмещение функций белья и верхнего трикотажа. Например, некоторые фирмы выпускают блузки, топы, майки и боди с уже вмонтированными в них “косточками” (полукруглыми жесткими вставками, приподнимающими и поддерживающими грудь). Такое объединение функций дает возможность женщинам вообще обходиться без нижнего белья и при этом потрясающе выглядеть!







Прическа





Цвет волос – какой вы “масти”?



Напомню главное: волосы всегда должны быть идеально чистыми. Немытые волосы выглядят тусклыми и обвисшими, на их фоне лицо становится блеклым и невыразительным. Короче говоря, немытые волосы весьма “неаппетитны”. Их можно мыть хоть каждый день, если это необходимо, благо в продаже имеется много шампуней с мягкой, щадящей формулой.

Какой цвет волос сексуален, а какой – нет? Наиболее эффектно выглядят волосы сочных, выразительных оттенков, которые можно. без труда причислить к той или иной “масти”. Достаточно вспомнить таких общепризнанных красавиц, как Элизабет Тейлор, Мэрилин Монро, Дэми Мур, Клаудиа Шиффер, Мила Йовович и многих других. На конкурсах красоты можно увидеть ту же картину: девушки, претендующие на звание “самых обаятельных и привлекательных”, поражают наше воображение роскошным водопадом волос самого яркого и насыщенного оттенка, какой только можно найти в природе или у производителей средств по уходу за волосами.

Итак, женщина с блеклым, невыразительным цветом волос меньше выделяется среди других, меньше привлекает к себе внимание. Если тон ваших волос недостаточно ярок, то советую вам покрасить их, придав им актуальный, модный оттенок. Уверена, что большинству женщин окрашивание волос идет на пользу, заметно улучшая их внешность, делая их облик более интересным и выразительным.

Современные красители не наносят никакого вреда волосам, напротив, они даже улучшают их структуру. В результате окрашивания волосы приобретают красивый, равномерный тон. Кроме того, они обретают блеск, которым далеко не всегда обладает природная шевелюра.

Как выбрать цвет волос, который вас, действительно, украсит? Не стоит кардинально менять природный цвет, то есть брюнетке становиться блондинкой и наоборот. Если цвет красителя будет чрезмерно контрастировать с природным цветом волос, то вам придется подкрашивать отрастающие корни один раз в 10–12 дней (а не раз в месяц, как это делается обычно). Иначе отросшие корни будут сильно выделяться, а это сведет весь эффект к нулю. Кроме того, слишком резкая, радикальная смена цвета – это довольно большая химическая нагрузка на волосы.

Для достижения хорошего результата достаточно просто оттенить цвет волос, усилить его, сделав ярче и интереснее. Остановите свой выбор на красителе на два-три тона темнее или светлее, чем ваш природный цвет. Но при этом обязательно выбирайте цвет из модной палитры нюансов, актуальной для данного сезона.

Весьма удобны для окрашивания волос средства кратковременного действия, то есть, оттеночные шампуни (их еще называют “пенки”). Процедура окрашивания волос в этом случае предельно проста. Оттеночное средство вспенивается на голове как обычный шампунь, затем оставляется на 15–20 минут (например, пока вы принимаете ванну), и после этого смывается. Полученный цвет держится на волосах до 8-кратного мытья (если вы моете волосы два раза в неделю, то действие пенки продлится месяц).

Однако имейте в виду, что “пенка” не может сделать ваши волосы светлее. Оттеночный шампунь может придать вашим волосам интересный, модный тон, но он не может радикально осветлить их (для этого понадобилось бы обесцвечивание). Оттеночные красящие средства особенно удобны в тех случаях, когда вы хотите попробовать, “примерить” новый оттенок волос, прежде, чем принять решение о смене своего образа. Важное замечание: оттеночные шампуни не очень хорошо закрашивают седину, для этой цели надо использовать краски с ярко выраженным действием.



Практикум обольщения

Вопрос: Мы с подругой поспорили: мне очень нравится, когда прядки волос покрашены разноцветным гелем с блестками, а моя подруга говорит, что это вульгарно. Кто прав?

Оля, 18 лет.

Ответ: Оля, если вы хотите применить столь броскую, экстравагантную деталь в своем облике, как цветной гель для волос с блестками, то пусть эта деталь будет единственной. Тогда вы уж точно не погрешите против хорошего вкуса. Вульгарный, безвкусный вид возникает лишь тогда, когда в облике слишком много подобных деталей, и взгляд “мечется” от одной к другой, не находя в них гармонии.

В тех случаях, когда вы наносите на волосы цветной гель с блестками, следите за тем, чтобы ваши украшения не спорили с прической. Пусть заколки, серьги, клипсы и т. п. будут маленькими, не привлекающими к себе особого внимания. Что же касается подходящего наряда, то вы можете, например, к вашей экстравагантной прическе с блестками надеть короткий черный топ с открытым животом, а также расклешенные книзу черные брюки. Или вы можете надеть облегающий джинсовый костюм с майкой, подобранной в цвет геля. В обоих случаях вы будете выглядеть стильно и эффектно, и вместе с тем не вульгарно.

Несколько слов по поводу седины. Иногда она появляется у женщин, даже не достигших тридцатилетнего возраста. В подавляющем большинстве случаев седина имеет непривлекательный (сероватый или желтоватый) тон. Седые волосы, как правило, тусклые, они не блестят. Седина старит (даже если она не полная, а частичная), в этом случае цвет лица выглядит поблекшим. Поэтому я советую обязательно закрашивать ее.



“Девушка моей мечты”.

В 40-е годы двадцатого века красивыми считались женщины с прямой осанкой, крепкой, спортивной фигурой, высокой грудью и энергичной, уверенной походкой.

Девушка этого периода носила слегка расклешенную габардиновую юбку до колен, плотно облегающую талию и бедра и тонкий джемпер в узкую поперечную полоску, с большими подплечниками, набитыми ватой. Форма грудей при этом была конической, сильно выступающей вперед, что достигалась с помощью ношения бюстгальтера с особо скроенными чашечками. Наряд девушки довершали туфли-танкетки на высокой пробковой подошве с перепонкой, охватывающей щиколотку и лакированная сумочка в виде трапеции.

Прическа женщин этого периода выглядела чрезвычайно женственно. Волосы красавицы были вытравлены пергидролем в цвет “золотистый блонд”, подняты наверх, стянуты надо лбом и эффектно уложены пышными кольцами. Брови были выщипаны тоненькой дугообразной линией, ресницы – сильно накрашены, а губы были обведены округлыми, выразительными линиями в форме сердечка и покрыты рябиново-алой помадой. Все это придавало лицу наивный, и в то же время капризно-кокетливый вид.



Цвет волос как состояние души

Если вы брюнетка не только по цвету волос, но и по натуре, то друзья наверняка считают вас воплощением житейской мудрости и здравого смысла. Ваши поклонники вполне заслуженно восхищаются вашим умом и чувством юмора. Вы не делитесь своими переживаниями с первым встречным, предпочитая держать их при себе. Ваше амплуа – не легкий флирт, а спокойная, уверенная демонстрация своей женской силы. Для того чтобы покорить мужчину, вам вовсе не обязательно быть в центре внимания всей компании – достаточно поговорить с ним тет а тет. Ваша сдержанность и загадочность интригует и покоряет мужчин.

Если же вы блондинка не только по “масти”, но и по состоянию души, то вы обожаете быть в центре компании, для этого вы готовы на все! Каждое ваше появление перед мужчинами – это настоящий спектакль, и если в компании есть хоть один представитель сильного пола, который не удостаивает вас вниманием, вы не успокоитесь, пока не переломите ситуацию в свою пользу. У вас в запасе всегда есть несколько занятных историй, достойных того, чтобы их рассказать, тем более, что они с вами постоянно происходят. Поклонники обожают вас за то, что с вами легко общаться, и вы неспособны грустить более пяти минут. Многие считают вас ветреной, но на самом деле у вас юная душа, вы вечно будете беззаботной.

Если же у вас рыжий цвет волос, то мужчины воспринимают вас как коварную покорительницу сердец, для которой ничего не стоит переступить через безответную мужскую любовь. Действительно, у вас, как и у всех рыжих красавиц, бывают частые смены настроения. Признайтесь, что вы можете время от времени “отколоть номер”, который приведет окружающих в легкое замешательство. Ваша энергия, бьющая ключом, покоряет мужчин, но они побаиваются вашего буйного нрава. Учитесь владеть собой, и не позволяйте эмоциям брать верх над рассудком.





Сексапильная прическа



Наиболее сексуально выглядят длинные, распущенные по спине, свободно развевающиеся волосы. Практически все участницы конкурсов красоты имеют длинные волосы, пышно уложенные крупными кольцами. На страницах журнала “Плэйбой”, этого авторитетного по части женской привлекательности издания, практически все модели запечатлены с распущенными длинными волосами.



Мнение мужчины

Мужская ментальность как она есть

Вот типичное письмо читателя в редакцию журнала “Плэйбой”. “Я уже давно знаком с вашим журналом, но раньше покупал его от случая к случаю. А недавно решил подписаться. Спасибо вам, создатели “Плэйбоя”, за ваше детище и, особенно, за вашу откровенность. Вы открыто говорите о сексе, потому что понимаете, что эта тема не может не волновать каждого из нас. И уж совсем глупо, когда люди стесняются своих желаний, пытаются завуалировать их.

Лично я выходные провожу с девушками, да и в конце каждого трудового дня тоже стараюсь немного расслабиться. Возьму пивка, поставлю какой-нибудь музыкальный диск, и все это отлично сочетается с чтением “Плэйбоя” и созерцанием сногсшибательных девушек, чьи фото напечатаны на страницах вашего журнала. Я с удовольствием разглядываю их безукоризненные тела. Да здравствует красота, которую вы нам дарите!”.



Если у вас густая, роскошная шевелюра – освободите ее от заколок, резинок и прочих “оков”. С такой прической вы будете выглядеть наиболее сексуально. Излишне напоминать, что в этом случае уход за волосами должен быть особенно тщательным.

Есть еще одна особенность, способная придать вам сексапильный вид. Речь идет о легкой небрежности, при которой волосы должны выглядеть чуть растрепанными. Позвольте отдельным прядкам вашей прически как бы невзначай выбиваться из нее. Подобный легкий беспорядок, будучи тщательно продуманным, украшает лицо, придавая ему слегка небрежный “французский” шарм.

Если вы предпочитаете короткую стрижку, то пусть в вашей прическе присутствует элемент неожиданности, способный “зацепить” внимание. Например, это могут быть асимметрично подстриженные волосы, спадающие на одну щеку (при этом второе ухо остается открытым). Или это может быть тоненькая прядка, оставленная сзади и спускающаяся на шею. Или это могут быть волосы, уложенные спереди наискосок гладко, как лакированные и т. п. Короче говоря, пусть ваша стрижка будет кокетливой и оригинальной, а не слишком деловитой и официальной.


ВЕСЬМА СЕКСАПИЛЬНО ВЫГЛЯДЯТ ВЛАЖНЫЕ ВОЛОСЫ.



И еще: весьма сексапильно выглядят влажные волосы (вспомните сцены из кинофильмов, где героиня выходит из ванны, моря, бассейна, вся покрытая влажными капельками – насколько это эротично!). Достичь эффекта влажных волос позволяет гель или мусс. Но, учтите, что после укладки нельзя расчесываться, потому что тогда их блеск исчезнет, и эффект влажности пропадет.



Богини нежной чувственности

Женские образы, полные невыразимого очарования, создал итальянский художник эпохи Возрождения Сандро Боттичелли. На его знаменитых полотнах “Рождение Венеры” и “Весна” запечатлены юные женщины со стройными, удлиненными фигурами и деликатными формами, полными изящества и утонченности.

Женщины Боттичелли имеют длинные волосы рыжевато-золотистого цвета, окутывающие фигуру пышными, развевающимися прядями. Волосы девушек затейливо убраны жемчугом и золотыми нитями, крест-накрест переплетающими их.

Красавицы Боттичелли необычайно загадочны. На их слегка отрешенных, бесконечно женственных лицах написано спокойное и умиротворенное ожидание любви. Их пассивная мечтательность, соединенная с нежной чувственностью, сообщает этим образам особое, волнующее очарование.





Арсенал средств для создания красивой прически



Для того чтобы ваша голова всегда выглядела идеально, приобретите набор необходимых средств. В таком случае создание красивой прически станет для вас необременительным делом. Итак, что вам необходимо прежде всего:



§ фен ручной – выбирайте модель не с круглым, а со сплющенным соплом (отверстием, из которого выходит горячий воздух). Лучше всего зарекомендовали себя фены марки “Филипс”. Парикмахеры советуют выбирать модели без всяких насадок, “пальчиков” и т. п., так как, по их мнению, эти приспособления ничего не дают;

§ фен в виде “шапочки” – необходим в тех случаях, когда волосы укладываются с использованием большого количества бигуди;

§ лак нужной степени фиксации;

§ мусс (“пенка”) для укладки волос;

§ гель – фиксирует волосы в нужном положении, придавая им блеск и гладкость;

§ воск – фиксирует отдельные пряди волос (челки, завитки, “пейсы” и т. п.);

§ бигуди – для завивки требуется, как правило, 25–30 бигуди, они закрепляются на волосах с помощью резинок, зажимов-уточек или небольших шпилек;

§ закрепитель-фиксатор – наносится на волосы перед накручиванием их на бигуди. Фиксатор делает волосы более упругими, придает им пышность, способствует более длительному сохранению укладки;

§ термо-бигуди – исключительно удобная вещь, позволяющая сделать прическу за полчаса. Представляют собой герметично запаянные пластмассовые трубки, наполненные воском. Бывают разного диаметра, с их помощью можно получить как крупные, так и мелкие локоны. Способ применения: кипятить термо-бигуди в течение 10 минут, затем накрутить на них волосы;

§ гибкие бигуди из мягкой резины или пластика. Позволяют создавать волны и мелкие локоны. Гибкие бигуди удобны тем, что на их можно спать;

§ сеточка для фиксации бигуди;

§ щипцы электрические – для создания длинных “пружинистых“ локонов и исправления мелких дефектов прически;

§ расческа с редкими зубцами;

§ расческа-хвостик – частая узкая расческа на длинной ручке для взбивания волос;

§ щетка круглая – для расчесывания и укладывания волос с помощью фена.



Дама, похожая на русалку

В семидесятые-восьмидесятые годы 19-го века, (когда вышел в свет роман Льва Толстого “Анна Каренина”) женщины носили узкие, облегающие фигуру платья с турнюром. Турнюр представлял собой плотный валик, подложенный под юбку сзади, в районе ягодиц. Сверху, над турнюром ткань была задрапирована глубокими складками. Благодаря этому женские ягодицы выглядели особенно пышными и соблазнительными. Юбка слегка сужалась к коленям и имела небольшой шлейф, называемый “треном”.

Спереди женская грудь была приподнята корсетом очень высоко, почти горизонтально. Трапециевидное декольте было задрапировано воздушной газовой косынкой. Рукава платья имели длину три четверти. Женская фигура в подобном наряде выглядела удлиненной, плавной и обтекаемой, как у русалки.

Волосы женщины были собраны на затылке в мягкий, слегка небрежный узел, из которого могли выбиваться отдельные прядки (вспомним непослушные завитки на шее Анны Карениной). Красивым считался маленький, чувственный рот и большие бархатные глаза. Облик красавицы дополняла небольшая шляпка-цилиндр, украшенная страусовым пером.





Макияж





Повседневный уход за кожей



Важным компонентом сексапильной внешности является гладкая, нежная, шелковистая кожа. Для того чтобы она хорошо выглядела, за ней надо тщательно ухаживать. Регулярный уход за кожей приносит большие плоды, нежели авральное посещение косметического салона перед ответственным свиданием или поездкой на отдых. Хотя и последнее, разумеется, будет не лишним.



Очищение. Для утреннего и вечернего очищения кожи можно использовать не только мыло, но и более мягкие средства: специальные гели, муссы (“пенки”), а также косметическое молочко. Удалять косметику с кожи век лучше всего с помощью специальных, не содержащих жира лосьонов, они моментально растворяют тушь и тени, не раздражая при этом нежную кожу вокруг глаз.



Увлажнение. В последние годы благодаря научным исследованиям косметологи все больше убеждаются в том, что любая кожа страдает не столько от недостатка питания (жира), сколько от недостатка влаги. Поэтому сегодня все большей популярностью пользуются увлажняющие кремы, разработанные для самых разных типов кожи.



Питание. В последнее время вместо кремов все чаще используются гели. Они хороши не только тем, что моментально впитываются, но и тем, что они стягивают поры, делая их менее заметными.



Кожа вокруг глаз. В арсенале каждой женщины обязательно должен быть крем, предназначенный специально для ухода за кожей вокруг глаз. Непревзойденным средством, помогающим устранять мелкие морщинки вокруг глаз, является экстракт петрушки. Поэтому он очень часто добавляется в кремы, предназначенные для ухода за кожей век.



Тонус. Новшеством, относительно недавно появившимся на рынке косметических товаров, являются лифтинг-кремы (от английского “lift” – поднимать). Эти кремы предназначены, прежде всего, женщинам “за тридцать”. Повышая тонус кожи, эти кремы обладают подтягивающим эффектом. Благодаря лифтинг-кремам контуры лица делаются более четкими. Отмечу, что заметного эффекта можно добиться лишь при регулярном применении подобных кремов.



Прежде, чем приступить к выполнению макияжа, надо позаботиться о том, чтобы кожа лица была должным образом подготовлена. Макияж будет безупречным лишь тогда, когда кожа лица ухожена и приведена в идеальный порядок. О том, как это сделать, будет рассказано ниже.





Быстрое приведение кожи лица в порядок




Иногда надо быстро привести лицо в порядок, освежить его, например, перед ответственным свиданием, важным торжеством и т. п. В таком случае помогут меры, которые можно назвать “косметическим салоном на дому”. Как и в настоящем косметическом салоне вы используете весь комплекс средств: пилинг, компресс и маска. Эти процедуры надо проделывать последовательно, одну за другой, именно в том порядке, который здесь указан: сначала пилинг, потом компресс, и, наконец, маска.

Пилинг предназначен для того, чтобы, удалив с поверхности кожи отмершие клетки и чешуйки, сделать ее более гладкой. Сейчас в продаже есть множество разнообразных пилинговых средств. Однако вы можете сделать пилинг, используя и то, что всегда есть у вас под рукой, например, соду или геркулес.

Компресс прекрасно освежает лицо: он снимает легкое раздражение, которое иногда может возникнуть после проведения пилинга, и, кроме того, он подготавливает кожу лица к впитыванию активных веществ, содержащихся в косметической маске.

Маска улучшает цвет лица, подтягивает кожу, делает ее гладкой и свежей. После проведения маски лицо выглядит отдохнувшим и помолодевшим. После маски надо нанести на кожу увлажняющий крем, и, таким образом, лицо будет идеально подготовлено к выполнению макияжа.





Содовый пилинг



Тщательно вымойте лицо. Затем намыльте его снова, но не смывайте мыльную пену. Потом возьмите ватный тампон и нанесите на него пол чайной ложечки обычной питьевой соды. Этим тампоном нежно массируйте лицо круговыми движениями. Особенно тщательно проработайте нос, лоб, подбородок, то есть, те места, где обычно засоряются поры. Не перестарайтесь, ваши движения должны быть легкими. Не трите лицо изо всех сил, чтобы оно не покраснело (особенно это касается тех, у кого сухая тонкая кожа). После того, как вы помассировали лицо в течение 2–3 минут, обильно сполосните его чуть теплой или прохладной водой.





Геркулесовый пилинг



Вместо содового можно проделать геркулесовый пилинг. Одну столовую ложку геркулесовых хлопьев некрупного помола залейте двумя столовыми ложками горячей воды или молока. Минут через десять, когда хлопья набухнут, нанесите полученную кашицу на ватный тампон (удобнее брать большой) и помассируйте ею предварительно вымытое лицо в течение трех-пяти минут. После этого обильно сполосните лицо чуть теплой или прохладной водой. Геркулесовый пилинг не только очищает, но и слегка питает кожу.





Компресс



Компрессы из горячих травяных настоев или отваров прекрасно воздействуют на кожу. Ромашка слегка отбеливает лицо, а также снимает раздражение и воспаление кожи, череда противодействует аллергии, береза очищает поры, подорожник и календула заживляют ранки.

Для компресса вам понадобится махровая или фланелевая салфетка размером примерно 30 х 30 см. Посередине можно прорезать маленькую дырочку для дыхания.

Одну столовую ложку ромашки (или другой целебной травы) залейте половиной стакана крутого кипятка и дайте настояться под крышкой в течение 15 минут. Затем процедите настой через ситечко. Сразу же, не допуская остывания настоя, намочите в нем салфетку и наложите ее на лицо. Важное замечание: настой должен быть настолько горячим, насколько терпит рука, иначе эффект от компресса будет минимальным.

Как только компресс остынет, его надо снять. Вы сразу же увидите, как посвежело и похорошело ваше лицо.

Важное предупреждение: не стоит применять горячий компресс, если на лице есть покрасневшие капилляры (прожилки). В таких случаях можно заменить его травяным компрессом комнатной температуры.





Маски для жирной кожи



Дрожжевая маска. Эта маска слегка отбеливает кожу, а также стягивает поры. Возьмите одну столовую ложку свежих (не сухих!) дрожжей и пол чайной ложки молока. Размешайте дрожжи вместе с молоком до консистенции густой сметаны. Нанесите маску на лицо (за исключением области вокруг глаз), и подождите, пока она не высохнет. С любой нанесенной маской рекомендуется полежать. В горизонтальном положении мышцы тела расслабляются, кровь приливает к поверхности кожи, а это увеличивает положительный эффект от воздействия маски. По прошествии 15 минут смойте маску большим количеством чуть теплой воды.

Сметанная маска. Свежую сметану (15–20 %-ную) нанесите на лицо и оставьте на пятнадцать-двадцать минут. После этого маску надо смыть большим количеством чуть теплой воды.

Аналогичным действием обладает маска из кефира, которая делается точно так же.

Белковая маска. Эта маска хорошо стягивает расширенные поры. Кроме того, она повышает тонус кожи и слегка подтягивает ее. Тщательно взбейте яичный белок и затем с помощью тампона нанесите получившуюся массу на лицо, минуя область вокруг глаз. По прошествии 15 минут, когда маска полностью засохнет, смойте ее большим количеством воды.

Яблочная маска. Изобретение этой чудодейственной маски приписывается французской королеве Марии Антуанетте. Возьмите одно антоновское яблоко (подходит только этот сорт!), очистите его от кожицы и семян, разрежьте на кусочки, добавьте 2–3 ложки молока и проварите все это в ковшике до образования кашицы. Полученную теплую массу нанесите на лицо на 15 минут. Эта маска великолепно освежает лицо, придавая ему чудесный, молодой вид.





Маски для сухой кожи



Медовая маска. Мед прекрасно разглаживает мелкие морщинки, питает кожу, придает ей мягкость и бархатистость.

Тщательно смешайте одну столовую ложку меда с четвертью чайной ложечки муки до образования кашицы и нанесите получившуюся массу на лицо. Оставьте маску на коже на 15–20 минут, до высыхания. По прошествии указанного времени смойте маску.

Желтковая маска. Для ее приготовления вам понадобится один желток и половина чайной ложки растительного масла. Тщательно смешайте эти компоненты и нанесите получившуюся массу на лицо на 12–15 минут. По прошествии этого времени смойте маску чуть теплой водой. Эта маска освежает и разглаживает кожу, благодаря тому, что она содержит лецитин, интенсивно питающий ее.

Банановая маска. Возьмите кусочек спелого банана величиной с грецкий орех, тщательно разомните его вилкой и добавьте к нему примерно одну треть чайной ложки обычного питательного крема (ланолинового, спермацетового, “Нивея” и т. п.). Смешайте все до получения гладкой однородной кашицы и нанесите получившуюся массу на лицо на 20–30 минут. После этого смойте маску большим количеством чуть тепловатой воды.

Яблочная маска. Делается точно так же, как описано выше, в разделе “Маски для жирной кожи”, но только вместо молока в нее добавляются сливки (желательно жирные).



Красавица эпохи Анны Карениной.

“Главная обязанность женщины – красота”, – писал французский писатель 19-го века Эрнест Ренан. Ему вторили другие: “Красоты можно добиться, стоит только женщине захотеть, и если она не заботится о своей внешности, то она недостойна появляться в обществе”. В конце 19-го века красавицей считалась женщина с длинной и полной шеей, низкими покатыми плечами, широкой грудной клеткой, большими упругими грудями, гибкой и тонкой талией, широкими, красиво изогнутыми бедрами. Для того чтобы ягодицы выглядели еще пышнее, их форму улучшали накладками. Впрочем, получить безукоризненную фигуру помогал туго затянутый корсет.

Ноги считались красивыми, если они были длинными, с полными ляжками и икрами, и в то же время с тонкими щиколотками, а также с маленькой ступней, изящно и манерно вывернутой наружу. Красивые руки должны были иметь маленькую ладонь и узкое запястье. Еще одним важным украшением женщины были волосы: рыжевато-блондинистые, пышные, мелко-вьющиеся.

Что касается макияжа, то в качестве пудры в то время использовали мелко толченый крахмал или французскую рисовую пудру фирмы “Коти” с волнующим, немного приторным запахом. Брови подводили иголкой, зачерненной над пламенем свечи. Румяна наносили не только на щеки, но также и на кончики ушей и ноздрей. Помада использовалась очень деликатно, в основном, в виде вазелина темно-розового оттенка. А вот для того чтобы глаза загадочно блестели, в них закапывали капельку беладонны.

Пушок на руках и ногах осторожно выжигали с помощью спиртовой лампы. Для того чтобы добиться непревзойденной белизны, кисти рук натирали половинкой лимона. Кожу рук смягчали глицерином. Ногтям придавалась миндалевидная форма, затем они шлифовались кусочком замши.







Лицо, от которого невозможно отвести взгляд




Лицо без макияжа никогда не будет выглядеть столь же интригующе-интересным, как с искусно нанесенной косметикой. Поэтому каждое утро множество женщин подходят к зеркалу и начинается таинство творчества. Сам факт, что женщина применяет косметику, говорит о том, что она стремится нравиться. Это желание заложено в представительницах прекрасного пола самой природой. Так давайте же следовать этому естественному желанию и становиться еще привлекательнее.

Главными элементами сексапильного макияжа являются выразительные глаза и губы, и, конечно же, безупречно гладкая кожа. Сначала поговорим о том, как добиться безупречной гладкости лица. Ведь мужчины ставят гладкую кожу на одно из первых мест в “рейтинге” главных элементов женской привлекательности.

Изысканный макияж без нанесения тонального крема будет неполным. Если у вас прекрасная молодая кожа без единого изъяна, то вы можете обходиться и без тона. Но, к сожалению, это встречается очень редко. Тональный крем поможет придать вашей коже идеальный вид и необходимый оттенок. Не обязательно пользоваться тональным кремом ежедневно. Однако применяйте его, когда вам предстоит важное свидание или торжественное событие, особенно, если оно состоится при вечернем освещении.

Расхожее мнение о том, что тональные кремы забивают поры, давно устарело. Тональные кремы нового поколения не только не забивают поры и не портят кожу, они еще и ухаживают за ней и улучшают ее структуру.

Тональные кремы бывают на жировой или на водной основе. Кремы на жировой основе обладают более высокой кроющей способностью, они отлично маскируют пигментные и красные пятна, прожилки, прыщики, темные круги под глазами и т. п. Однако сейчас большинство женщин предпочитает тональные кремы на водной основе, поскольку они более легкие и прозрачные. На этикетках таких кремов указано “oil free” (не содержит жира).

Кроме этого, существуют также так называемые камуфляжные средства, которые помогают идеально затушевать отдельные дефекты кожи, о которых сказано выше. Они называются “корректоры” и выпускаются в виде крема, карандаша или стрежня в тюбике (похожего на помаду).

Что касается цвета тонального крема, то правило таково: выбирайте тон, максимально соответствующий тону вашей шеи. Тогда тональный крем не будет выделяться на лице, подобно маске, и ваша кожа будет выглядеть совершенно естественно.



Практикум обольщения


Вопрос: У меня очень бледная кожа, но когда я наношу тональный крем, я выгляжу неестественно загорелой, даже если беру самый светлый оттенок. И с пудрой происходит то же самое. Что делать?

Настя, 27 лет



Ответ: Косметические фирмы (я говорю о тех, чьи товары хорошо зарекомендовали себя на рынке) обязательно выпускают целую палитру-растяжку оттенков тонального крема, порой даже до десяти, от самого светлого до самого темного. Поищите в магазинах, и вы, несомненно, найдете подходящий для себя тональный крем. При этом учтите, что тональные кремы на жировой основе дают более плотный слой, а те, что сделаны на водной основе – более легкий, прозрачный. Поэтому, если вы хотите, чтобы тональный крем был практически незаметен на лице, предпочитайте тот, что сделан на водной основе.

Судя по тому, что вы пишете о своей коже, вам подойдут оттенки цвета слоновой кости, а также тона, которые содержат легкую розоватость. Когда вы покупаете тональный крем, советую вам обязательно подносить баночку к окну, так как только на дневном свету вы сможете как следует разглядеть оттенок крема.

То же самое относится к пудре. Если вас очень светлая кожа, используйте чисто белую пудру. Что касается румян, то вам подойдут очень легкие, нежные, бежевато-розоватые оттенки, близкие к естественным.





Нанесение тонального крема



Сначала смажьте лицо увлажняющим кремом и дайте ему впитаться. Затем нанесите тональный крем на кончики пальцев и равномерно распределите его по лицу легкими, деликатными движениями. Теперь возьмите косметическую губку, намочите ее водой и хорошенько отожмите через полотенце так, чтобы она оставалась лишь чуть-чуть влажноватой. Идеально растушуйте тональный крем по лицу губкой. Обращайте особое внимание на следующие места: вокруг бровей, вокруг ноздрей и около ушей, а также на лбу и на висках, там, где начинается рост волос. Старайтесь растушевывать тональный крем при дневном свете (лучше всего у окна), это позволит вам добиться наилучшего результата.

Если ваша кожа имеет покрасневшие капилляры, пигментные пятна, прыщики, круги под глазами и пр., то перед нанесением тонального крема дополнительно затушуйте эти места с помощью камуфляжных средств (см. выше).

После того, как вы останетесь довольны результатом, нанесите на лицо пудру. Совет: лучше всего это делать большим ватным тампоном, он позволяет наносить пудру легким облачком, а не втирать ее в поры. И, наконец, последний штрих – чтобы лицо заиграло красками, слегка освежите его румянами. Посмотрите в зеркало, ваше лицо выглядит идеально!



“А ля гарсон”.

Мода двадцатых годов 20-го века называлась “а ля гарсон” (в переводе с французского языка “под мальчика”). Идеалом женщины этого периода была худощавая девушка со стройной, почти мальчишеской фигурой (кстати, именно тогда впервые стало модным “сидеть на диете”).

Женщины в то время носили платья прямого силуэта до колен, с узким пояском, спущенным низко на бедра. Глубокий треугольный вырез на спине волнующе контрастировал с простым, строгим силуэтом платья.

Важным сексапильным элементом облика были ноги, точнее, стройные голени, открытые мужским взорам. Женщины тогда носили изящные шелковые (“фильдекосовые” или “фильдеперсовые”) чулки телесного цвета.

Прическа красавицы выглядела экстравагантно и в то же время трогательно. Она представляла собой короткую стрижку “под мальчика” с высоко подбритым, изящным затылком и густой, пышной челкой, закрывающей брови. Сексуальную привлекательность подчеркивал эффектный макияж: бледное лицо с губами, накрашенными вишневой помадой и густо подведенными глазами. Сексапильным элементом облика была также ароматная сигарета в изящном длинном мундштуке.







Неотразимые глаза и губы



Искусный макияж может быть смелым и ярким или спокойным и деликатным. Но в любом случае лицо с нанесенной на него косметикой смотрится гораздо выигрышнее, чем без нее. Лишь совсем юные девушки с персиковой кожей могут обходиться без косметики.

Основными акцентами сексапильного макияжа являются удлиненные, мерцающие глаза и чувственные, рельефные губы с влажным блеском. Подобный макияж наиболее эффектно смотрится при вечернем освещении.

Некоторые, возможно, считают, что в эротическом макияже есть нечто вульгарное. Ну, что ж, в чувственной женственности всегда есть некоторый вызов. Однако если вы хотите быть привлекательной в глазах представителей сильного пола, то не бойтесь того, что в вашем облике будет читаться некий призыв. Без этого призыва нет сексуальности!



Мнение мужчины

Я, конечно, знаю, что женщины имеют привычку очень долго собираться, если им надо куда-нибудь идти. И я, как любой приличный муж, терпеливо жду, пока жена собирается “на выход”: красится, делает маникюр, примеряет наряды (при этом она пытается вовлечь меня в эту процедуру, требует совета и пр.). Пока она собирается, я стараюсь отключиться и посмотреть телевизор или почитать газеты, потому что торопить ее бесполезно. Но вот чего я, действительно не могу понять, и что меня злит, так это то, что иногда она, полностью накрасившись, остается чем-то недовольна, смывает свою “боевую раскраску” и начинает все заново! Тем более, что я никакой разницы между тем, что было, и тем, что стало, не замечаю. По-моему, так это просто пустая трата времени!



Чтобы сделать свой взгляд магнетическим, наносите тени так, чтобы они выходили за пределы века и зрительно удлиняли разрез глаз. Сначала положите тени на верхнее веко, затем растушуйте их по горизонтали и одновременно по диагонали. При желании вы можете подчеркнуть тенями также и нижние веки. При этом старайтесь также визуально удлинить разрез глаз.

Затем нанесите контурную подводку. Нарисуйте линию по краю верхнего века, а затем продолжите ее по направлению к вискам тонкой, аккуратной стрелочкой. Если вы хотите получить четкую линию, пользуйтесь жидкой подводкой с кисточкой. Если вам больше нравится нерезкий контур, то подведите глаза мягким карандашом, а затем растушуйте линию. Закончив, накрасьте ресницы.

Теперь обведите рот контурным карандашом. Положите перед собой для сравнения крупные фотографии красивых женских лиц из журналов. Можете, если надо, увеличить рот с помощью обводки, сделать его более полным и округлым (пухлые губы более эротичны, чем тонкие). Придайте верхней губе чувственный, плавно изогнутый контур. Затем закрасьте полученное пространство помадой самого сочного, насыщенного цвета из вашей палитры оттенков. После этого нанесите на центр нижней губы пятнышко тонального крема величиной буквально в один миллиметр и тщательно растушуйте его. Это сделает ваш рот более выпуклым, рельефным. И, наконец, в завершение макияжа нанесите сверху блеск для губ.

Такая красивая женщина не оставит равнодушным ни одного мужчину!



Секреты красоты прежних эпох

Тональные кремы, называвшиеся раньше притираниями, известны с глубокой древности. Египетская царица Клеопатра хранила их в изящных алебастровых сосудах, украшенных золотом, лазуритом, бирюзой. В прежние времена для изготовления притираний использовался свинец. Он придавал коже ослепительную белизну. Однако впоследствии было обнаружено, что при регулярном применении притираний свинец всасывается внутрь через поры кожи, что приводит к тяжелым отравлениям. С тех пор использование свинца в составе косметических средств запрещено.

В Древней Руси для знатной барыни или дворянки неприличным было появиться без густо набеленного лица, нарумяненных щек, насурьмленных бровей и ресниц. Когда боярыня Черкесская отказалась белиться и румяниться, так как имела от природы красивый, нежный цвет лица, то другие боярыни были возмущены этим и уговаривали ее не отступать от народных обычаев.

В эпоху рококо грим использовался в таком количестве, что мужья подчас в буквальном смысле слова не узнавали своих жен! Для пудры использовалось настолько большое количество муки, что были даже периоды, когда ощущался ее дефицит. Дамы густо румянили щеки, красили брови и губы. Мочки ушей, кончик носа и подбородка покрывались нежно-розовой пудрой, чтобы кожа выглядела более юной и свежей. Особенно много пудры уходило на то, чтобы покрыть ею невероятной высоты парик.





Тату, пирсинг и другие приемы украшения



Кроме способов традиционного макияжа, существуют приемы более броского, экстремального украшения внешнего облика. Речь идет о тату, пирсинге, стразах, боди-арте и т. п. Понятно, что подобные эксперименты со своей внешностью предназначены лишь для самых смелых, авангардных женщин, стремящихся привлечь к себе повышенное внимание. И хотя такие вещи благодаря их шокирующему эффекту выглядят, безусловно, сексапильно, напомню, что большинством людей (которое, как известно, настроено консервативно) такие приемы украшения лица и тела воспринимаются негативно. Поэтому применяйте подобный декор, если вы вращаетесь в такой среде, где люди придерживаются столь же свободных взглядов и с интересом относится ко всему новому. В противном случае это может принести вам больше хлопот, чем радости.

Тату – это не что иное, как татуировка. Если она миниатюрна и художественно выполнена, то она может выглядеть весьма сексапильно. Существенным недостатком татуировки является то, что ее практически невозможно удалить. Молодость проходит, с нею уходит и стремление к эпатажу. Поэтому предпочтительнее искусственная татуировка: временная, легко удаляющаяся, сделанная по принципу переводных картинок. Подобная “татуировка” хороша тем, что она почти не отличается по виду от настоящей.

Стразами называются искусственные драгоценные камни (“рубины”, “бриллианты”, “топазы” и пр.). После завершения основного макияжа несколько крошечных “бриллиантиков” приклеивают специальным клеем на щеки, лоб, брови и т. п. Понятно, что подобный декор предназначен лишь для вечера.

Боди-арт (в переводе с английского “живопись на теле”) – это различные узоры, орнаменты и даже сюжеты, рисуемые прямо на лице и теле специальными красками. Для украшения женского лица и тела чаще всего применяются орнаменты в виде цветов и бабочек.

Пирсинг представляет собой прокалывание определенных мест лица или тела, с последующим вдеванием в места проколов серег, колец, булавок и т. п. Отдельные максималистки прокалывают себе грудь, пупок и даже половые органы!



“Женщина-девочка”.

В 1962 году британская художница-модельер Мэри Куант придумала юбку-мини. Новинка мгновенно стала популярной во всем мире (в 1966 году художница даже получила орден Британской империи за высшее достижение в области экспорта товаров).

В 1964 году молодой французский кутюрье Андре Курреж предложил модели платьев, в которых женщины предстали перед публикой в образе маленьких девочек. В этой моде при желании можно было уловить легкий дух педофилии.

Коллекция имела шумный успех, и вскоре улицы городов заполнили молодые особы в коротких нарядах выше колен. Женские платья, костюмы и пальто были сшиты из тканей нежных пастельных тонов: розового, желтого, оранжевого, светло-голубого. Фасоны нарядов имели завышенную талию и круглые отложные воротники, как на детских платьицах. На ногах красавиц были надеты белые чулки (или гольфы) и туфли без каблука с поперечным ремешком-перепонкой. В этих нарядах женщины были похожи на девочек-дошкольниц, что в сочетании с женскими формами создавало особую, дразнящую пикантность облика. Интересно, что даже женщины зрелого возраста одевались тогда подобным образом!

Прическа и макияж красавицы были выдержаны в соответствующем стиле. Волосы цвета “платиновый блонд” укладывали в прическу “бебе” (в переводе с французского – “детскую”), которая представляла собой короткое каре с подвитыми внутрь концами. Образ довершал кукольный макияж: сильно накрашенные наивные ресницы, выбеленные тенями веки и нежно-розовая перламутровая помада на губах.





Арсенал средств, необходимых для макияжа



Для того чтобы вы могли сделать не только повседневный макияж, но и не чувствовали бы себя застигнутой врасплох в более ответственных ситуациях, когда надо выглядеть “на все сто”, укомплектуйте заранее все необходимое для создания безупречного макияжа. Вот что вам понадобится:



§ настольное зеркало с устойчивой подставкой;

§ пинцет для бровей;

§ тональный крем;

§ косметическая губка;

§ корректор, скрывающий мелкие дефекты кожи;

§ рассыпчатая пудра;

§ компактная пудра;

§ румяна;

§ кисть для румян (диаметром не менее 2,5 см);

§ бумажные косметические салфетки (для снятия излишков тонального крема, румян и т. п.);

§ ватные палочи (для исправления мелких недочетов макияжа);

§ карандаш для бровей;

§ точилка для косметических карандашей;

§ гель для фиксирования бровей и ресниц;

§ карандаш для контурной подводки глаз;

§ жидкая подводка для глаз;

§ тени для век;

§ тушь для ресниц;

§ щипчики для загибания ресниц;

§ щеточка-расческа для бровей и ресниц;

§ накладные ресницы со специальным клеем (для особо торжественных случаев);

§ губная помада;

§ блеск для губ;

§ специальная кисточка для губ;

§ контурный карандаш для губ;

§ сумочка-косметичка (особенно пригодится в ситуациях вне дома);

§ книга по макияжу с большим количеством цветных фотографий, подробно иллюстрирующих технику нанесения макияжа.



Пикантный стиль “а ля мужчина”.

В двадцатые годы, после окончания Первой Мировой Войны, когда множество мужчин полегло на полях сражений, женщины были вынуждены встать на их место и идти работать, чтобы содержать себя и свою семью. В подобные моменты истории в женскую моду обычно входят многочисленные элементы мужского костюма. В это время были созданы произведения Алексея Толстого “Гиперболоид инженера Гарина”, “Хождение по мукам”, “Похождение Невзорова, или Ибикус”.

В этот период на улице встречались женщины, которых можно было со спины принять за юношей. Такая женщина была одета в прямое двубортное коверкотовое пальто с пушистым шалевым воротником из меха бобра. Из-под пальто виднелись узкие брюки-дудочки в полоску и лакированные туфли-лодочки без каблука. На голове женщины была одета шляпа, похожая на мужской котелок.

Только обогнав девушку, обернувшись и посмотрев на ее лицо, можно было понять, что это отнюдь не юноша. На женское лицо был нанесен смелый, искусный макияж. Глаза были сверху и снизу окружены глубокими, насыщенными тенями, а губы выглядели слегка порочными благодаря темной помаде кроваво-вишневого тона.





Тест

Способны ли вы стать более привлекательной?



Этот тест поможет вам определить, насколько вы готовы к тому, чтобы заняться своей внешностью и стать неотразимо-привлекательной.

Выберите один вариант ответа на каждый из перечисленных ниже вопросов. Затем суммируйте полученные баллы, и узнайте результат.



Ваша прическа вам идет, и она вас вполне устраивает. Как долго вы будете носить ее?

А зачем ее менять? Если я уж подобрала себе хорошую прическу, то буду носить ее многие годы – 1

Через несколько месяцев обязательно поменяю ее на другую – 3

С удовольствием буду носить ее, пока она не перестанет быть модной – 3



Насколько велика, по-вашему, необходимость в кондиционерах, бальзамах и ополаскивателях для волос?

Эти средства не приносят никакой пользы при перхоти и жирных волосах – 0

Эти средства, пожалуй, полезны для сухих волос – 2

Использование таких средств необходимо при любом типе волос – 3



Какую пользу, на ваш взгляд, может принести десятиминутная утренняя гимнастика?

Она помогает поддерживать нормальную деятельность организма – 3

Благодаря ней можно поддерживать нормальный вес – 2

Она укрепляет и развивает мышцы – 1



В каких случаях надо применять увлажняющий крем?

Любой коже не хватает влаги, поэтому его можно применять и утром и вечером – 3

Такой крем годится только при сухой коже – 2

Иногда, если требуется увлажнить кожу – 1



Вы решили покрасить волосы, чтобы замаскировать седину. Какой цвет вы выберете?

Конечно, свой природный тон – 2

Я, пожалуй, покрашу волосы на три тона светлее – 3

Выберу более темный, так как, по-моему, это молодит – 1



Вы возвратились из гостей за полночь, в прекрасном настроении после выпитого шампанского. Что вы сделает прежде, чем лечь спать?

Быстро протру лицо тампоном с жидким кремом и отправлюсь в постель – 2

Я слишком устала, и поэтому лягу спать, как есть – 0

Как бы я не устала, не лягу в постель, прежде, чем тщательно не очищу кожу от следов макияжа – 3



Прочитав в журнале о модной диете, вы едите на завтрак два вареных яйца и апельсин. Что вы думаете об этом?

Благодаря подобному завтраку я не поправлюсь, так как полученные калории быстро сгорают – 0

Этот завтрак поставляет организму белок и витамин С – 0

Это отличная диета, которая помогает не только похудеть, но и помолодеть – 3



Ниже перечислены вопросы, на которые вам надо ответить только одним словом: «да» или «нет».

Вы курите? – да 0, нет 1

Вы пьете вино или другой алкоголь? – да 0, нет 1

Делаете ли вы гимнастику каждый день (или практикуете другой вид физической активности)? – да 1, нет 0

Пьете ли вы постоянно минеральную воду? – да 1, нет 0

Придерживаетесь ли вы строгой диеты, чтобы ваш вес оставался в норме? – да 0, нет 1

Меняете ли вы пару раз в год ваш стиль макияжа? – да 1, нет 0

Вы пользуетесь постоянно хорошими духами? – да 1, нет 0

Есть ли у вас привычка обгрызать ногти? – да 0, нет 1

Делаете ли вы педикюр так же часто, как маникюр? – да 1, нет 0

Используете ли вы специальный крем для век? – да 1, нет 0



Как вы относитесь к экстравагантным новинкам в макияже?

На мой взгляд, это подходит молодым женщинам – 1

Такие вещи хорошо смотрятся лишь на манекенщицах – 1

Эти новинки мне нравятся, если они выполнены со вкусом – 3



Сегодня вечером у вас намечается «выход в свет». Сколько времени вам понадобится для того, чтобы сделать макияж?

Пять минут – 1

Примерно час – 2

Около двадцати-тридцати минут – 3



Вы один раз накрасили ресницы. Затем вы покрываете их вторым слоем. Зачем?

Так тушь будет лучше держаться – 2

Чтобы ресницы выглядели более длинными и эффектными – 3

Чтобы взгляд был более мягким – 1



Большое количество минеральной воды, выпитой в течение дня, действует на вас:

Не очень хорошо, и вряд ли это полезно – 0

Улучшает самочувствие, и кожа от этого становится лучше – 3

Никак не действует, ведь я не пью лишнюю жидкость, мне вполне достаточно кофе, чая, супа – 0



Как вы могли бы охарактеризовать свой внешний облик?

Очень даже неплохо, хотя нет предела совершенству – 3

Я никогда себе не нравлюсь – 1

Некоторые ухоженные дамы даже без макияжа выглядят лучше, чем я после похода в косметический салон – 1



Что вы думаете о своем питании?

Характер питания вообще очень важен для внешности – 0

Особо не задумываюсь, до тех пор, пока не начинаю набирать вес – 3

Я признаю только те блюда, которые мне нравятся – 1

Результаты теста

От 0 до 14 баллов

Вы считаете, что вы должны нравится людям такой, какая есть. По-вашему, «естественность лучше всего!». При этом вы ошибочно полагаете, что немытые волосы, блестящий нос и неухоженная кожа отнюдь не мешают вашему природному обаянию. Не исключено, что при таком подходе вы в один прекрасный момент рискуете услышать от кого-нибудь из окружающих, что, если вы хотите нравиться интересным мужчинам, то вам не помешало бы больше следить за собой!



От 15 до 24 баллов

Вы находитесь в плену ошибочного утверждения, что «красивой надо родиться», а если это не так, то тут уж никакие ухищрения не помогут. Вам, конечно, знаком богатый ассортимент косметических средств, однако вы интересуетесь ими больше теоретически. Во-первых, вы считаете себя слишком занятой, а во-вторых (и это главное!), вы не верите, что регулярные усилия по уходу за собой могут принести заметные плоды. Напрасно! Если вы поменяете свою точку зрения и начнете применять свои теоретические знания на практике, то вскоре услышите немало комплиментов от окружающих, в частности, от представителей сильного пола.



От 25 до 34 баллов

Вы прекрасно знаете, что надо делать, для того чтобы отлично выглядеть. И вас, действительно, можно было бы назвать неотразимой женщиной, если бы вы не ленились. Когда вам предстоит «выход в свет», вы прикладываете все усилия, чтобы выглядеть потрясающе, в то время как в обычные дни вы не считаете нужным делать столь же тщательный макияж, маникюр, педикюр и т. п. Впрочем, все изменится, если вы доведете ежедневные процедуры по уходу за собой до автоматизма. Тогда вы будете производить на мужчин неизгладимое впечатление, причем, не время от времени, а всегда!



35 и более баллов

Браво! Для вас нет секретов в том, что касается ухоженности и красоты. Можно сказать, что вы достигли совершенства в уходе за собой. Другим может показаться, что вы тратите слишком много времени на все эти косметические процедуры, но это не так. Вы сумели довести манипуляции по уходу за своей внешностью до автоматизма, и, кроме того, это доставляет вам истинное удовольствие.

Вы пользуетесь косметическими средствами вовсе не из-за самовлюбленности, а потому что вам приятно ощущать себя женственной и привлекательной в глазах окружающих, особенно мужчин. Вы знаете, что люди восхищаются вами, и ваша ухоженная внешность позволяет вам заслуженно гордиться собой!



Итак, прочитав эту главу, вы узнали о том, каким должен быть внешний облик обольстительной женщины: ее одежда, прическа и макияж.

Вы научились выбирать фасоны одежды, а также расцветку и фактуру материалов. Вы знаете, как подобрать к своему наряду нужные дополнения: обувь, сумочку, украшения и другие пикантные мелочи. Вы сумеете выбрать сексапильное белье, которое лучше всего украсит вашу фигуру.

Теперь вы знаете, какой цвет волос для себя выбрать, а также о том, какая прическа сделает вас обольстительной. С помощью несложных приемов вы научились быстро приводить лицо в порядок перед ответственным свиданием. И, наконец, вы овладели искусством сексапильного макияжа и научились придавать своему лицу поистине неотразимый вид. Короче говоря, вы в полной мере освоили мастерство создания эффектного и сексапильного внешнего облика.





Глава 3

Поведение




Умение правильно вести себя с мужчинами важнее, чем обладание безукоризненными внешними данными. И мы видим вокруг себя немало примеров, подтверждающих эту истину.

Вы наверняка сталкивались в своей жизни с особами, казалось бы, внешне ничем особо не примечательными, но обладающими магнетической способностью притягивать к себе внимание мужчин. Вот она зашла, огляделась, села, и все – мужчины слетаются как мухи на мед. В чем причина такого успеха? Ведь она еще толком не успела ничего сказать, только слегка наклонила голову и бросила взгляд из-под ресниц. Секрет успеха кроется в том, что эта женщина умеет показать мужчинам, что она – женщина. И не важно, дано ли ей подобное сексуальное обаяние и шарм от природы, или она освоила это искусство сама. Главное, что вы тоже можете научиться этому!

Для достижения успеха необходимо прежде всего понимать мотивы мужского поведения. Мужчины “любят глазами” и стремятся к быстрому сближению, а умелый отказ их возбуждает и провоцирует на активные действия. Необходимо только вовремя заметить, что мужчина вами заинтересовался, а далее ваша задача – тонко и умело повести его за собой.

И здесь вам поможет умение общаться с сильной половиной человечества без помощи слов. Ваш арсенал обольстительности должен содержать необходимый набор сексапильных поз и жестов: это и походка, и взгляды, и мимика и т. п. Кроме того, существуют определенные позы и жесты препятствующие сближению с мужчиной, блокирующие его инициативу по отношению к вам, о них тоже нужно знать и пользоваться ими по мере необходимости.

Манера речи также очень важна при общении с мужчиной. Тембр вашего голоса, интонации разговора могут быть столь соблазнительными и возбуждающими, что мужчина может потерять голову, даже если он беседует с вами по телефону на вполне обычные темы.

Вам стоит научиться и искусству самопрезентации. Обставляйте свое появление в обществе таким образом, чтобы взгляды всех мужчин, независимо от их возраста, притягивались к вам.

Прочитав эту главу, вы узнаете, как применять флирт во многих областях жизни себе во благо. Не сомневаюсь, что через какое-то время, научившись всему этому, вы обзаведетесь множеством поклонников, жаждущих быть удостоенными вашего внимания.





Знаете ли вы мужскую психологию?





Для достижения успеха необходимо знание мужской психологии!



Если вы стремитесь покорять мужчин, то вам необходимо знать особенности их психики. Она, между прочим, коренным образом отличается от женской.

Самая главная тайна мужчин состоит в том, что они боятся женщин. Все без исключения! Чем больше мужчину влечет к женщине, чем сильнее его чувства к ней, тем больше он робеет перед нею. Он опасается насмешек и, главное, он боится быть отвергнутым.


САМАЯ ГЛАВНАЯ ТАЙНА МУЖЧИН СОСТОИТ В ТОМ, ЧТО ОНИ БОЯТСЯ ЖЕНЩИН.



Мужская робость перед женщинами вполне естественна, понятна и объяснима. Каждый мужчина рожден женщиной, ему нигде и никогда не было так блаженно, спокойно и безмятежно, как во чреве женщины, в ее лоне, внутри нее. Память об этом хранится глубоко в подсознании мужчины. Поэтому он изо всех сил стремится проникнуть внутрь женщины, чтобы вернуть это ощущение умиротворенного покоя и блаженной защищенности.

Женщина – это самый первый “объект”, который видит каждый мужчина, приходя в этот мир. Женщина является первым существом, от которого младенец всецело зависит, ведь она греет и питает его, ласкает и моет, утешает и наказывает, учит и лечит. Поэтому облик женщины впечатывается в сознание мужчины, как нечто очень значимое, как Главный Образ в его жизни.

Женщина определяет жизненные притязания мужчины. Мужчина готов на все, чтобы добиться женского одобрения и, особенно, похвалы. Самые головокружительные достижения в своей жизни мужчина совершает ради женщины, для того, чтобы она назвала его самым сильным, самым мужественным, самым лучшим, подтвердив, таким образом, его исключительность, а главное, его превосходство над другими мужчинами.


САМЫЕ ГОЛОВОКРУЖИТЕЛЬНЫЕ ДОСТИЖЕНИЯ В СВОЕЙ ЖИЗНИ МУЖЧИНА СОВЕРШАЕТ РАДИ ЖЕНЩИНЫ, ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ ОНА НАЗВАЛА ЕГО САМЫМ СИЛЬНЫМ, САМЫМ МУЖЕСТВЕННЫМ, САМЫМ ЛУЧШИМ.



Если бы женщины отчетливо осознавали, насколько сильно мужчины робеют перед ними, то им было бы гораздо легче обращаться с представителями противоположного пола, и даже, не побоюсь этого слова, искусно управлять ими.

Еще одной важной особенностью мужской психики является то, что каждый мужчина всегда сравнивает себя с другими представителями сильного пола. Мальчики с самого раннего возраста начинают соревноваться со сверстниками, и это соперничество продолжается до старости. Абсолютно во всем, начиная с сексуальных достижений до успехов в карьере или обретения власти, мужчина стремится быть самым первым. И тут ему просто необходима поддержка, одобрение, похвала любимой женщины. Все это берет начало в особенностях мужской сексуальной физиологии. Ведь сексуальная успешность мужчины оценивается, опять-таки, женщиной, она является единственным ценителем и критиком его сексуальных возможностей.

Итак, я призываю женщин быть более уверенными и смелыми во взаимоотношениях с мужчинами. Милые дамы, отбросьте свои опасения, осознайте, что то, как будут развиваться ваши взаимоотношения с мужчиной, в решающей степени зависит от вас. Мужчины из-за своего страха перед женщинами (пусть даже тщательно скрываемого!) остро нуждаются в поощрении. Побуждением к подвигам для них является ваша одобрение и ваша похвала. Перед женщиной, усвоившей это, мужчина никогда не сможет устоять.



Термин, который надо знать

“Половой отбор” – форма естественного отбора у живых существ, основанного на соперничестве особей одного пола (преимущественно, мужских) за обладание особями другого пола (преимущественно, женскими). В результате полового отбора потомство более сильных, приспособленных особей увеличивается, а потомство более слабых, неприспособленных – уменьшается. Таким образом, половой отбор является способом улучшения вида.

Вследствие полового отбора для привлечения самцов и самок у многих видов животных возникли вторичные половые признаки (яркая окраска, броское оперение, рога и др.).





Потребность в быстром сближении



В большинстве случаев мужчина предпочитает сценарий быстрого сексуального сближения (в таких случаях женщины нередко говорят: “всем мужчинам только одного и надо”).

Причина заключается в том, что когда у мужчины возникает половое возбуждение, то он просто не может его не заметить (настолько оно “весомо и зримо”). А у женщин сексуальное возбуждение происходит незаметно для постороннего взгляда и выражается лишь косвенно, в изменении поведения.

При сексуальном возбуждении у мужчины наступает определенный стресс. В этот момент все его внимание переключается на половые органы. И мужчина, естественно, стремится как можно быстрее избавиться от этого стресса, чтобы получить разрядку. Поэтому мужская сексуальность всегда предполагает активные действия. Мужчина в момент сексуального возбуждения целенаправленно движется к “объекту, помогающему достичь разрядки”, то есть, к женщине.

При этом он выберет среди прочих ту женщину, которая уже готова к сближению. Мужчина, как и большинство живых существ, всегда стремится двигаться по пути наименьшего сопротивления, и это вполне нормально и естественно с физиологической точки зрения. Именно поэтому он нуждается в явных знаках со стороны женщины, в определенных сигналах, извещающих его о том, что он будет принят ею, и что здесь у него есть шанс получить сексуальное удовлетворение.

С другой стороны, мужчине нравится интрига. Ему интересна борьба, когда женщина выбирает его из числа других соперников. Это возбуждает в нем азарт и чувство охотника. Но об этом немного позже.

Здесь же я хочу сказать о том, что мужчина всегда выберет среди множества других ту женщину, которая так или иначе продемонстрирует ему, что его попытки к сближению не будут отвергнуты.

Итак, милые женщины, если вы хотите выглядеть желанными в глазах мужчин, то не бойтесь провоцировать их к сближению. Знаки сексуального призыва могут быть явными, смелыми, откровенными, а могут быть тонкими, завуалированными, едва заметными постороннему взгляду. О том, каковы эти знаки, будет подробно рассказано далее.



Термины, которые надо знать

“Гетера” (от греческого “hetaira”) – подруга, любовница. Первоначально в Древней Греции так называли красивую, уверенную в себе незамужнюю женщину, в совершенстве владеющую искусством любовного наслаждения и ведущую свободный, богемный образ жизни. Некоторые гетеры (Таис, Фрина и др.) были, кроме всего прочего, умны и прекрасно образованы. Они были широко известны в обществе и занимали в нем видное положение.

Позднее гетерами стали называть проституток, женщин легкого поведения.





Мужчины “любят глазами”



Сексуальное возбуждение у представителей сильного пола характерно тем, что оно чаще всего возникает благодаря визуальным раздражителям. Мужчину возбуждает сам вид женщины, ее красота и привлекательность. Промелькнула стройная нога в короткой юбке, приоткрылась в вырезе блузки аппетитная грудь, предстали перед взором округлые ягодицы, обтянутые узкими джинсами – этого уже достаточно: мужчина готов. Способность реагировать на пикантные элементы женской внешности, возбуждаться при их виде является нормальным и естественным свойством здорового мужчины, заложенном в нем самой природой. Вы прекрасно знаете: стоит надеть брюки-стретч, эффектно обтягивающие бедра, или топ, выигрышно подчеркивающий грудь, и мужчины сразу же начинают на вас оборачиваться.

Почему так происходит? Потому что природа, стремясь обязательно обеспечить продолжение рода, многократно (в миллионы раз) увеличивает вероятность оплодотворения. Природой “изобретен” гениальный механизм включения: самец видит подходящую самку, и при одном ее виде его половые органы немедленно приходят в готовность. Таким образом, готовность мужчин к оплодотворению многократно завышена по отношению к действительной возможности зачатия.

Здесь надо сделать интересное замечание. Какими бы достойными не были личные качества женщины, как бы высоконравственна она ни была – никакие ее добродетели, такие, как доброта, порядочность, образованность, интеллект, культура и прочее – не способны сами по себе вызвать у мужчины сексуальную реакцию. Если, конечно, они при этом не “упакованы” в аппетитную, соблазнительную оболочку! Мужчина может сколько угодно убеждать себя в том, что женщина “очень хорошая”, что она обладает массой достоинств и т. д., но все эти положительные оценки не способны вызвать у него тот электрический импульс, который сразу же переводит отношения из сферы чисто человеческого общения в сферу женско-мужских, сексуальных отношений.



Практикум обольщения


Вопрос: Мне очень нравится парень из соседнего отдела. Но он на меня совсем не обращает внимания! Я все время придумываю поводы, чтобы подойти к нему лишний раз, приношу какие-нибудь документы на подпись, факсы, спрашиваю что-нибудь по работе. А он меня даже на обед ни разу не пригласил! Что мне делать? Как заставить его обратить на меня внимание?

Лена М. 20 лет.



Ответ: Есть немало способов побудить мужчину увидеть в Вас привлекательный сексуальный объект. Прежде всего, старайтесь войти с ним в физический контакт. Например, попробуйте для начала, принося ему документы на подпись, как бы невзначай, в разговоре, дотронуться рукой до его руки и задержать ее на мгновение дольше, чем надо. В этот момент чувствуйте “токи”, которые передаются от Вас к нему. Проделывайте это в течение нескольких дней, и понаблюдайте за его реакицей. Если даже этот парень и не сразу осмелится назначить вам свидание, то он, безусловно, отметит Вас, как прилекательную, интересную девушку, в этом Вы можете не сомневаться. А дальше проявление его инициативы зависит лишь от удобного случая.



Поэтому, милые девушки, если вам нужно привлечь чье-то внимание, то вы должны так выглядеть, и так себя вести, чтобы любому мужчине было ясно: вы готовы к сближению. В сексапильной, соблазнительной женщине обязательно должно быть что-то от обольстительной самки. Я отнюдь не призываю вас быть похожей на вульгарную особу, вовсе нет. Женское начало может быть выражено очень тонко и даже изысканно. Просто, при общении с мужчиной, вы должны вести себя и выглядеть, как истинная женщина. В этот момент отбросьте в сторону все другие ипостаси и социальные роли.

Итак, если вы хотите, чтобы мужчины воспринимали вас как сексуально привлекательную, желанную женщину, не надейтесь на то, что они польстятся на ваши многочисленные добродетели. Лучше постарайтесь стать обаятельной и обольстительной, а для этого вам придется позаботиться о создании имиджа сексапильной особы.



Двойная мораль

В средневековых рыцарских романах описывается невероятно возвышенное, трепетное отношение к женщине. Мужественный рыцарь, закованный в металлические доспехи, называл владычицу своего сердца Прекрасной Дамой. Ей он посвящал свои победы на на турнирах, ради нее совершал подвиги. Рыцарь считал свою Даму воплощением чистоты и непорочности, он благоговел перед ее добродетелями. Но помыслить о телесных отношениях с предметом своего обожания рыцарь не смел, это считалось осквернением возвышенного идеала. Зато рыцари-феодалы не стесняли себя условностями в отношениях с теми женщинами, которые находились у них в услужении. Например, в то время было широко распространено “право первой ночи”: когда девушку из прислуги выдавали замуж, то право лишить ее девственности принадлежало рыцарю-феодалу, владельцу замка.

Столь же двойственное отношение к женщине бытовало и в 19-м веке. Мужчины трепетно относились к своим матерям, сестрам, невестам. Прикоснуться к невесте до свадьбы было чем-то немыслимым. Девушки свято блюли свою невинность. В то же время мужчины – и стар, и млад – с удовольствием посещали распространенные тогда публичные дома, где они, чувствуя себя вполне раскрепощенными, предавались плотским утехам с не столь уважаемыми, но весьма кокетливыми и соблазнительными женщинами легкого поведения.





Если мужчина вас избегает, это еще не значит, что он вас не желает



Мужчины боятся женского неодобрения, ведь это так больно – быть отвергнутым! Представители сильного пола вообще страшатся женской оценки, как таковой. Ибо каждый мужчина признает только высшую оценку собственной персоны, выраженную в превосходной степени. Все другое он воспринимает как унижение своего мужского достоинства и, в конечном счете, как поражение. Каждый мужчина нацелен на победу, и если он не достигает ее, то он чувствует себя неудачником. Это касается также и сексуальных отношений (пожалуй, даже в первую очередь).



Когда я работал преподавателем в институте, в одной из групп нашего факультета училась некая девица. Эта студентка безбожно прогуливала занятия, но при этом она всегда ходила с весьма уверенным видом, ничуть не не боясь возможных нареканий по поводу ее прогулов. По крайней мере, так казалось.

Не сказал бы, чтобы она была красива, но надо отдать должное, ноги у нее были великолепные: длинные, стройные, да еще и в немыслимо короткой юбке, едва прикрывающей трусики. Когда я видел ее, поднимающуюся по лестнице, я не мог отвести глаз от ее ног. И еще: на ее лице всегда сияла улыбка, причем смеялись не только губы, но и глаза, живые, блестящие, умные. Как-то, стоя в буфете, я краем уха услышал, как подруги подшучивают над нею за то, что она прогуливает занятия якобы из-за бурного романа.

Эта девица невероятно раздражала меня. Особенно меня злило то, что она, судя по всему, ничуть меня не боялась, а ведь я вполне мог “срезать” ее на экзамене по основному предмету (другие студентки готовы были кокетничать со мной напропалую, лишь бы получить зачет и приличную оценку на экзамене). Я заставлял ее пересдавать зачеты, требовал предоставлять медицинские справки по поводу ее неявок на занятия, велел являться в деканат и писать объяснительные и т. п. В конце концов, я все-таки добился, чтобы она была отчислена.

И лишь потом, по прошествии многих лет, я признался себе, что просто-напросто ужасно хотел ее тогда. И не мог простить ей того, что она так весело и бесшабашно меня игнорировала. Возможно, она даже не подозревала о причине моих придирок. Похоже, что ее подруги поняли это раньше нее, и не замедлили “открыть ей глаза”. Наверное, именно поэтому она столь насмешливо на меня поглядывала…

Чем больше женщина нравится мужчине, тем больше он перед нею робеет и тем больше боится сближения. А вдруг не получится, вдруг она откажет, и он испытает падение “с небес на землю”? Это болезненный удар для мужского самолюбия. Инстинктивная уверенность в том, что женщине дано право карать и миловать, глубоко сидит в мужском подсознании.

Вспомните, наверняка в вашей жизни был такой случай, когда какой-либо юноша проявлял по отношению к вам все признаки влюбленности, а подойти так и не решился. Бывает даже, что зрелый, уверенный в себе мужчина, не сумев преодолеть свою робость, ретируется в самый ответственный момент. Он предпочитает отстраниться, уйти, нежели допустить саму возможность потерпеть фиаско. Мысль о поражении невыносима для мужчины, она парализует его активность. Откладывая более интимное сближение “на потом”, мужчина тешит себя надеждой, что когда-нибудь он откроет любимой свои чувства, а сейчас надо подождать, еще не время.

Интересно, что некоторые мужчины скрывают свою увлечнность женщиной от самих себя под маской равнодушия или, хуже того, пренебрежения. Каждая из нас когда-нибудь страдала от необоснованной враждебности, придирок, замечаний, насмешек какого-нибудь мужчины. А все почему? Да он просто был влюблен, но не осознавал этого, и боялся быть отвергнутым.



Практикум обольщения


Вопрос: Мой начальник замучил меня всякими придирками. Девчонки в отделе смеются, говорят, что он в меня влюблен. А мне-то что делать? Хоть увольняйся! Но работа мне нравится, и директор вроде человек неплохой… Если влюблен, так пусть цветы дарит и в ресторан приглашает, а то он только кричит и ругается.

Таня И. 25 лет.



Ответ: Татьяна, ваш шеф придирается к Вам потому, что он в глубине души обижен, что Вы воспринимаете его лишь как начальника, но напрочь не видите в нем мужчину. Кроме того, не исключено, что он ревнует Вас к другим мужчинам! Возможно, Вы с другими сотрудниками ведете себя кокетливо, а как только начинаете общаться с ним, то сразу же принимаете равнодушный и холодный вид. Каков же выход из этого положения? Как устранить конфликт между Вами и шефом? Очень просто: поменяйте роли, сложившиеся в процессе вашего общения. До сих пор было так: он – грозный и придирчивый начальник, а Вы – провинившаяся и трепещущая жертва. Теперь пусть все будет иначе. Общаясь с Вашим начальником, воспринимайте его как мужчину, а сами ведите себя как симпатизирующая ему женщина. Будьте кокетливой, милой и чуть-чуть недоступной. Больше мягкой теплоты в общении с ним, больше готовности хорошо выполнить его требования по работе – и Ваш начальник растает! Во-всяком случае, можно надеяться, что его необоснованные придирки сойдут на нет, и он, наоборот, станет ежемесячно премировать Вас!



Итак, если мужчина откровенно и демонстративно отвергает вас, то, возможно, это происходит не потому, что вы ему не нравитесь, а потому, что он к вам слишком неравнодушен. Или другое: если мужчина без всяких на то оснований проявляет по отношению к вам холодность и враждебность, то это может означать, что вы ему не безразличны, но только он скрывает это даже от себя самого.





“Для меня желанна та, которой я нравлюсь”



Итак, вы уже поняли, что робким, самолюбивым мужчинам требуется ваша помошь. Дайте своему избраннику понять, что вы в нем заинтересованы. Получив подобный знак (или знаки), мужчина чувствует себя более уверенно, и это помогает ему предпринимать более смелые шаги для сближения. Иначе он просто не осмелится подойти к женщине, особенно, если она представляется ему недоступной (слишком красивой, слишком умной, слишком богатой, окруженной поклонниками и т. п.), ведь сегодня многие девушки выглядят такими самостоятельными, независимыми, уверенными в себе. Причем, робеют перед женщинами даже те мужчины, которые на вид представляются необычайно сильными, мужественными и бесстрашными.

Каким образом женщина может дать понять мужчине, что он ей не безразличен? Вы можете делать это смело и откровенно, или тонко и деликатно – выбор за вами.

Есть мужчины (и их немало), которым нравится откровенность желания, она возбуждает их своей непосредственностью. Например, когда женщина проявляет инициативу и прямо говорит мужчине, что он ей нравится, а также без обиняков предлагает заняться любовью. Конечно, такой призыв чаще всего возымеет действие, но сказать, что подобные методы обольщения особо импонируют мужчинам, нельзя. В этом случае мужчине отводится роль жертвы, намеченной женщиною, или, в крайнем случае, роль исполнителя. Мужчина лишается азарта преследования, лишается тонкой интриги в развитии отношений. Его, скорее всего, возбудит откровенное и однозначное признание женщины, но захочет ли он после одноразового секса завязывать с нею глубокие отношения и продолжать их – это вопрос.


ЕСТЬ МУЖЧИНЫ (И ИХ НЕМАЛО), КОТОРЫМ НРАВИТСЯ ОТКРОВЕННОСТЬ ЖЕЛАНИЯ, ОНА ВОЗБУЖДАЕТ ИХ СВОЕЙ НЕПОСРЕДСТВЕННОСТЬЮ.



Любая навязчивость, беспрестанные телефонные звонки, многочисленные письма, всякого рода преследование и т. п. тоже никак нельзя назвать положительными знаками внимания, привлекающими мужчин. Подобные проявления женской активности лишь отбивают у них интерес. Мужчина в этом случае напрочь лишается своей извечной биологической роли – охотника и преследователя. Он превращается в загнанную в угол жертву. Какого же мужчину может привлечь подобная роль?

Более женственно и привлекательно выглядят знаки внимания, выраженные тонко и деликатно. Кстати, в мире живой природы существует ритуал сексуального призыва, обращенного к потенциальному любовному партнеру. Этот ритуал носит название “любовные игры”, и он выражается в демонстрации собственной привлекательности, а также поддразнивании, заигрывании и провоцировании к сближению.

Ведь можно очаровать мужчину не выражая свое желание конкретными словами, типа “Я тебя хочу”. Создайте атмосферу соблазна и обольщения, и ваш избранник обязательно ее почувствует. Почти каждый мужчина инстинктивно откликается на призыв к флирту, начинает отвечать и послушно втягивается в увлекательную игру. Многие женщины наверняка замечали, что, как только они начинают просто так, от нечего делать кокетничать с каким-либо мужчиной (под влияние инстинктивного женского кокетства нередко попадают работники сферы обслуживания: сантехники, электрики, таксисты и т. п.), то девяносто девять из ста представителей сильного пола моментально откликаются и сразу же начинают предпринимать попытки к сближению. Это убедительно показывает, что мужчины весьма отзывчивы к любому побудительному знаку со стороны женщины.



Мнение мужчины

В подразделении фирмы, которым я руковожу, есть одна сотрудница, которая не прочь при каждом удобном случае воспользоваться своими женскими чарами, чтобы получить свою выгоду. Если ей нужно отпроситься с работы, или получить отпуск в неурочное время, или поехать в заграничную командировку – она всегда пытается воздействовать на меня своими женскими уловками. И ведь я все это прекрасно вижу. Например, она приносит ко мне документы на подпись, но не кладет их на стол, как все, а подходит ко мне вплотную и подает бумаги. При этом она как бы невзначай наклоняется надо мной, чтобы я явственно почувствовал ее грудь. Или она является ко мне в кабинет для решения текущих вопросов, садится напротив меня и кладет ногу на ногу так, что юбка якобы “случайно” задирается вверх. И так постоянно. При этом в глазах остальных сотрудников она – скромница с гладкой прической, минимумом косметики и т. п. Возможно, все это было бы мне приятно, если бы она не пыталась добиваться своих целей так демонстративно. Я, конечно, не святой, и не прочь воспользоваться тем, что само плывет в руки (пару раз во время общих командировок после возлияний в ресторане она оказывалась у меня в постели). Но я не отпущу ее в отпуск, только потому, что она всеми силами пытается склонить меня к этому. Пусть она не думает, что способна добиться всего, что ей нужно, используя игру на мужских рефлексах. Что я, “собака Павлова”, что ли? Я не выношу, когда мною так откровенно пытаются манипулировать.



Надо заметить, что женщина, которая посылает мужчине поощрительные сигналы, всегда будет казаться ему привлекательной, неотразимой и желанной, даже если она обладает ничуть не примечательными внешними данными и отнюдь не является красавицей. Он ощущает, что она его выбрала среди прочих – и этим все сказано. И еще одно замечание. Возможно, мужчина не ответит на ее призыв к флирту и сближению (может быть, его связывает чувство долга и пр.), но не сомневайтесь – эту женщину он обязательно запомнит на всю жизнь.





Умелый отказ возбуждает мужчину!



Мужчина по своей натуре является охотником. Его возбуждает добыча, которую необходимо преследовать. Ему нравится бороться за трофей, и, завладев им, испытать чувство триумфа. Если для получения желаемого пришлось приложить немалые усилия, то, заполучив его, мужчина вырастает в собственных глазах. В этот момент он особенно остро чувствует свою силу, мужественность, настойчивость, короче говоря, он ощущает себя настоящим героем.

Как уже говорилось выше, мужчины постоянно сравнивают себя с другими представителями своего пола, и любые победы для них важны еще и потому, что, одерживая их, они испытывают чувство превосходства над другими мужчинами.

Мужчине не нравится, когда женщина достается ему очень легко, без всяких усилий. Ему, наоборот, чрезвычайно лестно, когда он заполучает женщину, желанную для многих, но доставшуюся именно ему. А каким счастливчиком чувствует себя мужчина, когда он добивается расположения женщины, которая до этого не раз ему отказывала! В этот момент ему кажется, что все окружающие восхищаются его настойчивостью, упорством, умением добиться своей цели.


МУЖЧИНЕ НЕ НРАВИТСЯ, КОГДА ЖЕНЩИНА ДОСТАЕТСЯ ЕМУ ОЧЕНЬ ЛЕГКО, БЕЗ ВСЯКИХ УСИЛИЙ.



Есть мужчины, которых чрезвычайно возбуждает, когда женщина резко отвергает их, относится к ним с презрением, или даже с отвращением. Завоевание подобной женщины, овладение ею является для такого мужчины высшим доказательством его привлекательности, силы и мужественности, многократно усиливающим сладость победы.

Итак, для того чтобы быть привлекательной и желанной в глазах мужчины, надо дать ему возможность почувствовать себя охотником. Пусть он насладится преследованием добычи, игрой, называемой “а ну-ка догони”. В этом случае победа будет казаться ему намного слаще, а женщина – желаннее.

Однако! Дразня и возбуждая мужчину отказами, надо знать меру, то есть, играя в “кошки-мышки”, не стоит заигрываться. Вспомните известный анекдот. Что думает петух, гоняясь за курицей? – “Не поймаю, так согреюсь”. А что думает курица, убегая от петуха? – “Не слишком ли быстро я бегу?”.



“Шанель № 5”

Знаменитая французская художница-модельер Коко Шанель (настоящее имя Габриель, прозвище Коко ей дали друзья) была изящной брюнеткой, с точеными чертами лица и с быстрым, внимательным, ироничным взглядом. Духи “Шанель № 5”, названные ее именем, принесли ей большой капитал. Эти духи были выпущены на рынок в 1921 году, и они до сих пор остаются одним из бестселлеров парфюмерной моды.

Эта худенькая француженка была настоящей “роковой женщиной”, пожирательницей мужских сердец. Она меняла поклонников, как перчатки. Ее высказывания были остроумны и язвительны. У нее был роман с российским Великим князем Дмитрием Павловичем, находившимся в изгнании. Дмитрий Павлович, как и большинство мужчин, влюбился в Коко с первого взгляда. Но поначалу она слегка цинично сказала ему в ответ на его признание в любви: “Не плачь, Дмитрий, но ни твоей женой, ни любовницей я не буду”. Однако настойчивость русского князя все же взяла верх. Впоследствии Шанель отзывалась о русских эмигрантах так: “У Великого князя было прекрасное лицо, зеленые глаза, тонкие руки… Русские величавы, красивы, великолепны. Но за всем этим ничего нет, только пустота и водка. Они пьют, чтобы избавиться от страха”.

Коко Шанель поддерживала тесные дружеские отношения с Сергеем Дягилевым, она спонсировала его балетные постановки. У нее был роман со знаменитым британцем, герцогом Вестминстерским, который продолжался 14 лет. И хотя в это время ей уже было далеко за 50 (!), она продолжала пользоваться фантастическим успехом у мужчин. У Коко Шанель была также связь с Вальтером Шелленбергом, шефом СС, доверенным лицом Гиммлера.

Несмотря на то, что мужчины буквально падали к ее ногам, мадемуазель Шанель так и не вышла замуж. На первом месте у нее всегда стояла работа художника-модельера и создание коллекций. В возрасте 88-и лет она умерла в роскошном парижском отеле “Риц”, где и прожила большую часть своей жизни.





Что такое “фетиш”?



Фетишизмом сексологи называют такое явление, когда сексуальное возбуждение у мужчины вызывает не сама женщина, а неодушевленные предметы, имеющие к ней какое-либо отношение, например, белье, туфли, шляпка, сумочка и т. п. Такие предметы называют фетишами. Для достижения удовлетворения сама женщина фетишисту не нужна, ему достаточно фетиша, олицетворяющего эту женщину. Кульминации он достигает сам.

Эта книга – не пособие по сексуальной психопатологии, но давайте рассмотрим, имеет ли такое понятие, как фетиш, какое-то отношение к обычной жизни? Да, имеет, но только в легкой форме, не являющейся чем-то патологическим, из ряда вон выходящим. Например, встречаются мужчины (и их немало), которых возбуждают только женщины с исключительно пышными бедрами, а иные представительницы прекрасного пола не вызывают у них полового возбуждения. Можно утверждать, что для таких мужчин эта особенность женской фигуры является своеобразным фетишем. Другие мужчины предпочитают, наоборот, только очень худеньких и маленьких женщин, похожих на девочек. Для них фетишем является худенькое, миниатюрное, полудетское тело. Третьих возбуждают только женщины на 20–30 лет старше них. Для них фетишем является опытность и мудрость такой женщины, ее умение обращаться с мужчиной, из-за этого они не обращают внимания на ее увядающее тело. Есть даже мужчины (и это подтвердит любой сексолог), которые чувствуют себя полноценными самцами только рядом с женщинами-инвалидами, обладающими каким-либо увечьем.



Практикум обольщения


Вопрос: Я миниатюрная брюнетка, а мужчина моей мечты предпочитает пышнотелых блондинок. Все его последние подружки именно такие. Что мне делать? Как его привлечь?

Карина К. 24 года.



Ответ: Карина, откажитесь от предубеждения, что Ваш мужчина “запрограммирован” только на пышных блондинок. Ведь большинство мужчин, если так можно выразиться, “всеядны”. Попробуйте сначала сблизиться с предметом Ваших симпатий, завести с ним приятельские отношения. Затем проведите эксперимент: резко смените имидж, покрасьте волосы в цвет золотистый блонд, сделайте пышную, сексапильную прическу, как у Мэрилин Монро (а это, в свою очередь, поможет привлечь к Вам новых поклонников). Вы можете попытаться заинтриговать Вашего мужчину, заставив его ревновать. Окружите себя роем поклонников, это вызовет у него безотчетную ревность, даже если между Вами существуют лишь дружеские отношения. Если же ничего не получится, то советуую Вам внимательнее присмотреться к тем мужчинам, которые сами явно неравнодушны к Вам. Возможно, среди них Вы найдете того, кто заставит Вас забыть о “любителе пышных красоток”?



Чтобы убедиться в вышесказанном, посмотрите в любой газете объявления о знакомствах. Нередко там можно встретить такие, например, требования: “Ищу самую тоненькую женщину”, или “Особ, весящих менее 120 кг, просят не беспокоиться”, или “Хочу познакомиться с женщиной с очень большим бюстом” и пр.

Как уже говорилось выше, фетишем могут служить не только физиологические особенности женщины, но и те или иные предметы ее одежды. Например, некоторых мужчин возбуждают только женщины в черных ажурных чулках, других – только те, которые носят шубки с пушистым мехом, третьих – только те, что носят очки и пр. Иные женщины для них просто не существуют.



Мнение мужчины

Обожаю, когда женщины носят брюки. Конечно, не любые брюки, а те, которые красиво обтягивают женские бедра, аппетитную попку и лобок. Никакая юбка не обрисовывает интимные части женского тела так, как брюки. В них линии женской фигуры отчетливо видны, и они выглядят такими плавными, соблазнительными. Вид девушек в брюках меня возбуждает. Конечно, если они вдобавок к этому носят короткие кофточки, не скрывающие, а, наоборот, открывающие бедра и… то, что между ними. И еще: мне нравится, когда у девушки в брюках ноги сверху не смыкаются, и между ними есть расстояние, просвет. Другие считают, что это некрасиво, а мне, наоборот, кажется, что это фантастически сексуально. А вот когда некоторые девицы носят длинные бесформенные свитера, закрывающие бедра – это мне не нравится, по-моему, это неженственно.



Справедливости ради надо сказать, что все-таки большинство мужчин практически “всеядны”, то есть, сексуальное влечение у них не столь избирательно и не имеет жесткой привязки.

Итак, отсюда можно сделать вывод: у каждой женщины есть шанс стать возбуждающей и желанной, единственной и неповторимой. У двадцатилетней и пятидесятилетней, у маленькой и высокой, у толстушки и худышки, у черноглазой и сероглазой, со вздернутым носом или с орлиным – у каждой есть возможность встретить мужчину, которому будет нужна она и только она. Разнообразие мужских вкусов таково, что в мире просто не может быть невостребованных женщин. Но вот что очень важно. Какими бы внешними данными не обладала женщина, она должна любить себя, именно это придает ей уверенность и силу. А это главное и необходимое качество для того, чтобы вести за собой мужчину (о том, как достичь такой уверенности, речь пойдет ниже, в главе “Психологический настрой”).



Термин, который надо знать

“Геронтофили́я” – направленность полового влечения на лиц старческого возраста. В традиционной, консервативной сексологии геронтофилия считалась разновидностью полового извращения. Современная же сексология не относит это отклонение от общепринятых норм полового поведения к болезненным состояниям.

Пожалуй, именно геронтофилией можно объяснить браки, в которых разница в возрасте между супругами превышает 20 лет.





Сигналы мужской заинтересованности



Можно ли по поведению человека распознать как он к вам относится? Если представитель сильного пола рассыпается в комплиментах в ваш адрес, то тут все понятно. Однако даже если мужчина вслух никак не выражает своего отношения к вам, то вы можете распознать его чувства, спрятанные внутри. Достаточно лишь внимательно понаблюдать за его поведением. Не оставляйте без внимания его позы, жесты, тембр голоса и пр. Они без слов скажут вам, нравитесь ли вы этому мужчине или нет.



Итак, каковы же сигналы, которые мужчина неосознанно подает вам?

Осанка. Прежде всего, это осанка. Завидев приятную женщину, мужчины выпрямляют спину, расправляют плечи и грудную клетку, подтягивают живот. Короче, они стремятся наиболее выигрышно продемонстрировать свою фигуру. Если мужчина проделывает все это перед вами, значит, вы не оставили его равнодушным. Вспомните, как мужчины приосаниваются на пляже, когда в поле их зрения попадают красивые молодые девушки!



Прихорашивание. Инстинктивное стремление прихорашиваться перед понравившейся женщиной свойственно большинству мужчин не только на пляже, но и в любой другой обстановке. Если в помещение входит женщина, которая мужчине понравилась, то он сразу же бессознательно начинает проделывать целую серию движений: например, застегивает пиджак, подтягивает узел галстука, поправляет манжеты, приглаживает волосы, стряхивает с плеча несуществующие пылинки и т. п. Если мужчина проделывает перед вами подобную серию движений, то вы можете безошибочно судить, что вы не остались им незамеченной. Действуя таким образом, мужчина как бы представляет себя вам как потенциальный сексуальный объект.



Тембр голоса и манера речи. Следите также за тем, как мужчина разговаривает с вами. Вы можете понять, насколько он к вам неравнодушен, по тембру его голоса. В разговоре с нравящейся женщиной мужской голос приобретает особую глубину и бархатистость, в нем появляются мажорно-баритональные ноты. Кроме того, если женщина произвела на мужчину особенно сильное впечатление, то он, смущаясь, может сбиваться с речи, терять нить разговора.



Взгляды. Теперь поговорим об “игре глаз”. Общаясь в нейтральной или деловой обстановке, обычно у собеседников принято смотреть прямо в глаза друг другу. Но если мужчина заинтересован вами, то его взгляд меняется и становится сексуальным. Подобный взгляд направлен не только вам в глаза, но и невольно скользит ниже, по всему вашему телу. Этот взгляд иногда называют “раздевающим”. Пристальный, долгий взгляд прямо в глаза тоже можно назвать интимным. Если же вы произвели на мужчину особенно сильное впечатление, то он в разговоре может смущенно опускать глаза и отводить их в сторону.

Также весьма эротичным можно назвать взгляд, которым мужчины осматривают на улице привлекательных женщин. Сначала, еще издалека, они бросают взгляд, как правило, на ноги, а уже потом их взор скользит выше, к глазам. Таким взглядом мужчина безмолвно сообщает женщине, что он видит в ней привлекательный сексуальный объект.



Прикосновения. Не упускайте из виду и то, стремится ли мужчина прикоснуться к вам. Если вы ему нравитесь, то он будет стараться подойти к вам поближе, прикоснуться, встать рядом, как бы случайно тронуть за руку, слегка обнять и т. п. Стремление к более тесному физическому контакту говорит о том, что он воспринимает вас как привлекательный сексуальный объект.



Призывные позы. Что же касается мужских эротических поз, то почти все они носят оттенок некоторой агрессивности. Это легко объясняется активным характером мужской сексуальности. Вот, например, одна из таких агрессивно-эротичных поз: мужчина стоит, выпрямившись и расставив ноги, при этом его руки расположены на талии или на бедрах. Более демонстративный вариант этой позы таков: все то же самое, но большие пальцы рук заложены за ремень или за прорези карманов. Вспомните, именно так стоят герои-супермены в боевиках, когда они хотят продемонстрировать перед кем-либо свою силу и мужественность. Эта поза является в какой-то степени опасно-провокационной, ибо если мужчина принял ее, то это говорит о том, что он готов к решительным, активным действиям. То же самое можно сказать и о характерной мужской манере сидеть с широко расставленными ногами. Все вышеперечисленные позы акцентируют мужские половые органы, привлекают к ним внимание.

Сидение на стуле верхом, как на коне, повернувшись лицом к спинке стула, а также выпускание дыма струей в потолок при курении – все это одновременно и агрессивные, и сексуально-притягательные позы. Сюда же можно отнести и манеру сидеть нога на ногу “по-американски” (положив ступню почти на колено). И, наконец, такая поза: сидя нога на ногу, при этом руки соединены за головой, а пальцы сплетены на затылке. Эта поза активно выделяет плечи, грудь, торс, делая их визуально мощнее.



Если мужчина принимает вышеописанные сексуально-агрессивные позы, то имейте в виду: он не только воспринимает вас как привлекательный сексуальный объект, но и потенциально готов к активным, решительным действиям.



Итак, милые женщины, внимательно присматривайтесь к тому, как мужчина реагирует на вас, как он ведет себя при вашем появлении. Отмечайте, выказывает ли он какие-либо знаки мужской заинтересованности, обращенные к вам. Это позволит вам не только установить с ним нужные отношения, но и при желании наладить более тесное общение. Кроме того, зная, что мужчина к вам неравнодушен, вы при необходимости сможете повлиять на него в своих интересах, что называется, “использовать свои женские чары”!





Благоприятное соотношение ролей



В общественном мнении наиболее распространен такой расклад ролей между мужчиной и женщиной: в жизни (и в сексуальных отношениях) мужчина должен быть сильным и активным, а женщина – слабой и пассивной.

Такое распределение ролей, действительно, нередко приводит к благоприятному результату. Например, если вы, придя на прием к могущественному, высокопоставленному мужчине в качестве просительницы, изначально примете на себя роль слабой женщины, нуждающейся в его защите и покровительстве, то он, скорее всего, постарается помочь вам, так как будет выглядеть в ваших глазах сильным мужчиной, обладающим властью и большими возможностями.

Или другой пример. Представьте, что с вами произошло какое-либо неприятное событие, сильно испугавшее вас (например, дорожно-транспортное происшествие и т. п.). Вы растеряны, взволнованы, напуганы. Допустим, мужчина, оказавшийся в этот момент рядом с вами, утешает и успокаивает, берет инициативу в свои руки и начинает активно действовать. Подобное распределение ролей (активный, сильный мужчина и слабая, беззащитная, требующая опеки женщина) стимулирует проявление в нем мужского начала. Следовательно, в этой ситуации он будет воспринимать вас как привлекательный сексуальный объект.

Но так бывает не всегда. Нередко (во всяком случае, чаще, чем это могло бы показаться на первый взгляд) роли распределяются противоположным образом. Например, неопытных молодых людей подчас привлекают женщины старше их по возрасту, уверенные, знающие себе цену, избавившиеся от комплексов, в полной мере владеющие искусством любви и обращения с мужчинами. Рядом с такой женщиной молодой человек набирается опыта, учится общению с представительницами слабого пола и становится настоящим мужчиной. По отношению к зрелой женщине он играет роль “любовника-сына”.

Надо сказать, что вообще мягких, деликатных, застенчивых мужчин, независимо от их возраста, притягивают энергичные, решительные женщины, знающие, чего они хотят, способные подчинить себе мужчину и исполняющие ведущую роль во взаимоотношениях, в том числе и сексуальных. Точно так же замкнутые, флегматичные, спокойные, немногословные мужчины чаще всего тянутся к веселым, общительным, открытым женщинам, умеющим без труда завязывать знакомства.


МЯГКИХ, ДЕЛИКАТНЫХ, ЗАСТЕНЧИВЫХ МУЖЧИН, НЕЗАВИСИМО ОТ ИХ ВОЗРАСТА, ПРИТЯГИВАЮТ ЭНЕРГИЧНЫЕ, РЕШИТЕЛЬНЫЕ ЖЕНЩИНЫ, ЗНАЮЩИЕ, ЧЕГО ОНИ ХОТЯТ.



Мужчин старшего возраста, наоборот, часто возбуждают молоденькие девушки. В глазах юной девушки такой мужчина, обладающий жизненным опытом, успевший занять определенное положение в жизни, обладающий финансовыми возможностями, выглядит как могущественный “царь и бог”. Он совмещает в себе роли “любовника-отца”.

Короче говоря, кроме традиционного, классического расклада ролей между мужчиной и женщиной, существует достаточно много возможностей для создания гармоничной, вполне подходящей друг к другу пары. И здесь не существует никаких жестких правил, диктующих, как “должно быть”, что “правильно” и “неправильно”.

Итак, из этого следует вывод: милые женщины, будьте самими собой. Вам не надо кардинально менять себя, в этом нет никакой необходимости. Существует масса мужчин, которые мечтают именно о такой женщине, как вы. Для них именно вы являетесь идеалом Настоящей Женщины: желанной, волнующей, возбуждающей. Это не значит, конечно, что вы не должны совершенствовать себя. Напротив, совершенствоваться необходимо. Но – в рамках вашего амплуа, если можно так выразиться. Не стремитесь менять свою роль на какую-либо другую. Становитесь более сексапильной и соблазнительной в соответствии с присущей вам ролью.



“Жестокая госпожа”

Французская писательница 19-го века, взявшая себе псевдоним Жорж Санд (ее настоящее имя – Аврора Дюдеван), известна, кроме всего прочего, еще и тем, что она была возлюбленной знаменитого польского композитора Фридерика Шопена. Жорж Санд была на шесть лет старше романтичного музыканта, но, несмотря на это, он боготворил свою “строгую госпожу” и был готов выполнить любое ее желание. От этой удивительной пары – юного, пылкого Шопена и опытной, эпатажной Жорж Санд, – веяло тонким ароматом порока.

Писательница обожала шокировать буржуазную публику (недаром она выбрала себе в качестве псевдонима мужское имя). Эта жгучая брюнетка с едва заметными усиками над верхней губой была активной поборницей эмансипации. Она стала первой появляться в высшем обществе в мужском костюме, состоящем из фрака и брюк. Свой экстравагантный наряд она дополняла атласным цилиндром с развевающейся вуалью, а также небольшим хлыстом. Кроме того, она курила крепкие, ароматные сигары и даже трубку.





Язык телодвижений





Безмолвное послание сексапильной женщины



Все мы передаем друг другу множество бессловесных сигналов, состоящих из разнообразных движений, поз, жестов и мимики. Эти сигналы называются языком тела. Представьте себе, что у вас нет возможности общаться с другими людьми с помощью слов. Но даже в этом случае вы можете с помощью языка телодвижений выразить и передать окружающим все самое важное и существенное.


СЕКСАПИЛЬНАЯ ЖЕНЩИНА СООБЩАЕТ О СЕБЕ МНОГОЕ, НЕ ПРОИЗНОСЯ НИ СЛОВА.



Сексапильная женщина сообщает о себе многое, не произнося ни слова. Она делает это с помощью языка телодвижений. Если вы хотите, чтобы мужчины обращали на вас особое внимание, выделяли вас среди прочих женщин, не пренебрегайте этим языком. С его помощью вы можете посылать им сигналы, не менее выразительные, чем слова. Впрочем, ничего нового здесь нет, так поступают все существа, относящиеся к миру живой природы, и мы, люди, отнюдь не являемся здесь исключением.

Понаблюдайте за какой-нибудь опытной соблазнительницей. Когда в поле зрения такой женщины появляется представитель сильного пола, у нее внутри как бы включается импульс: “Я – обворожительная и неотразимая женщина!”. Она демонстрирует перед мужчиной свои женские преимущества, принимая эффектные позы, бросая выразительные взгляды, изящно жестикулируя и т. п. Как правило, мужчина не может отвести от такой женщины взгляд. И в этом нет ничего удивительного. Мужчина расценивает это так: если представительница прекрасного пола демонстративно подчеркивает перед ним свою женственность и сексуальность, то она, тем самым, дает ему понять, что заинтересована в нем. Он чувствует себя польщенным таким вниманием со стороны женщины, и в этот момент он в полной мере ощущает себя сильным и мужественным. Он просто не может устоять перед той женщиной, в глазах которой он столь лестно выглядит. Естественно, он считает ее неотразимой, и по сравнению с нею все остальные представительницы слабого пола проигрывают.

Виртуозное владение языком тела необходимо каждой женщине для того, чтобы выглядеть притягательной и желанной в глазах мужчины. С помощью выразительных жестов и поз вы не только заинтересуете мужчину, но и безмолвно подтолкнете его к проявлению инициативы.

Впрочем, нельзя не признать, что многие представительницы прекрасного пола инстинктивно владеют подобными способами обольщения. На это можно ответить, что чутье – хорошо, но, вместе с тем, теоретическое знание предмета никому и никогда не помешает! Но самое главное – не забывайте совмещать теорию с практикой.





Сексапильные позы и жесты



С помощью разнообразных поз и жестов женщина может демонстрировать свою красоту и привлекательность. Видя женщину, владеющую этим искусством, ни один мужчина не останется равнодушным. В любом случае он автоматически причислит ее в разряд сексуально притягательных, желанных объектов.



Итак, каковы же бессловесные сигналы, с помощью которых вы будете выглядеть сексуально привлекательной в глазах мужчин?



Ноги. Начнем с демонстрации ног. Садясь, сексапильная женщина всегда сумеет продемонстрировать стройность своих ног, причем, не только в наряде мини, но и в длинной юбке, небрежно откидывая подол или приоткрывая волнующий разрез. Если же она, сидя нога на ногу, будет при этом поигрывать наполовину скинутой туфелькой, то снимая, то надевая ее, то от такого ритмичного, намекающего жеста у мужчины просто перехватит дыхание!

Сидя, старайтесь ставить сдвинутые голени чуть набок, в этой женственной позе ноги выглядят более длинными и стройными. Умение изящно выйти из автомобиля, выставив ноги на первый план – еще одна возможность показать их привлекательность.



Грудь. Продемонстрировать грудь позволяет следующая поза: сидя нога на ногу или вытянув ноги вперед, откиньтесь на спинку стула и сцепите пальцы рук на затылке. Эта эффектная поза не оставит равнодушным ни одного мужчину.



Волосы. Еще одним способом женского обольщения является акцентирование своих волос. Проделывая это, женщина откидывает свои волосы рукой, или встряхивает ими, запрокидывая назад голову, или сдувает со лба челку и т. п. Игра с волосами может включать в себя также перебирание волос пальцами, постоянное расчесывание их, поправление прически или отдельных локонов перед зеркалом и т. п.



Запястья, руки. Нарочитая демонстрация запястья также является одним из способов привлечения мужского внимания. Вы не раз видели этот жест. Женщина, держа в руках бокал, чашку кофе, пирожное, отставляет руку в сторону, демонстрируя нежное запястье, при этом она характерно изгибает его кокетливым жестом. Не отрицаю, подчас это может выглядеть манерно. Ну и что? По крайней мере, такая, пусть и несколько манерная кокетливость, заставляет мужчину не отводить взгляда от безмолвно “играющей” с ним женщины. Обольщение – это всегда волнующая игра для двоих!

Когда же женщина в разговоре с мужчиной медленно поглаживает какой-либо предмет цилиндрической формы, будь то авторучка, сигарета, зажигалка, ножка бокала или даже собственный палец, то такой намекающий жест может буквально свести мужчину с ума.



Замедленный темп. Есть одна невероятно сексапильная манера: чувственно проводить руками по своему телу, например, обтягивая на себе платье, поправляя колготки, потягиваясь всем телом и т. п. Это выглядит особенно сексуально, если женщина проделывает эти движения нарочито медленно. Таким образом, она как бы призывает мужчин любоваться ею. И вообще, любые движения, проделываемые женщиной в замедленном темпе, выглядят чрезвычайно эротично: расчесывает ли она волосы, курит ли, стряхивая пепел с сигареты, закидывает ли ногу на ногу, усаживаясь и т. п.



В основе всех этих поз и жестов лежит не только эффектная демонстрация себя перед мужчиной, но и дразнящая провокация, безмолвный призыв к близости: приглашение прикоснуться, погладить и пр. Возможно, со стороны такое поведение воспринимается как нечто, находящееся на грани вульгарности. Кстати, нельзя отрицать, что в сценическом облике и поведении женщин, являющихся знаменитыми секс-символами (таких, например, как Мадонна, Маша Распутина, Ирина Салтыкова и др.), почти всегда есть оттенок вульгарности. Впрочем, настоящая женщина всегда умеет быть головокружительно-эротичной, не переходя грань хорошего вкуса. Вспомним звезд эстрады, в полной мере владеющих подобным искусством: в прежние годы образцом для подражания могла быть Марлен Дитрих, а в наше время – Патрисия Каас.



“Simply the best!”

Женщина зазывно покачивает бедрами в такт музыке. “Я сделаю для тебя все, что ты захочешь!”, – поет она, и ее хрипловатый голос с каждой нотой все больше и больше наполняется страстью. Одетая в короткое, обтягивающее платье из черной кожи, она ритмично, темпераментно двигается, буквально “жестикулируя” всем телом. Своей спиной и ягодицами, всеми своими движениями она напоминает роскошную, породистую лошадь. Мужчины, наблюдающие за нею, “заводятся” все сильней. Этой женщине – за шестьдесят. Всем своим видом она доказывает, что и в этом возрасте женщина может быть головокружительно желанной и возбуждающей. Ее зовут Тина Тернер – и этим все сказано!

Тина обожает шампанское (“когда я пью его, меня буквально захлестывают эмоции!”), не так давно она снялась в рекламе колготок. Похоже, что Тина Тернер пьет эликсир молодости! Иначе чем можно объяснить ее неувядающую молодость? “У меня крепкое тело”, – смеется она, – “врачи говорят, что мой организм на десять лет моложе меня самой”. Друг жизни, с которым она живет в последнее время, моложе ее на шестнадцать лет. “Мне, конечно, нравятся мужчины приятной наружности, но красавчиков я не люблю. Я всегда обращаю внимание на мужские руки и ноги. Но самое главное – мужская сила. Со слабаком я жить не стану!” – говорит Тина.





Походка



Соблазнительная походка является еще одним важным элементом женской сексапильности. Посмотрите старый кинофильм “Брак по-итальянски”. Как там Софи Лорен идет по залитой солнцем улице! Это победительное шествие уверенной, неотразимой женщины, которая знает, что любой мужчина, встречающийся на ее пути, ни за что не остается равнодушным и обязательно обернется ей вслед.

Что такое сексапильная походка? Прежде всего, это презентация своей персоны. В этот момент вы демонстрируете себя окружающим и излучаете безмолвное послание: “Полюбуйтесь, вот она я! Ну, как, хороша?”. Ваша походка может быть быстрой и энергичной, она может быть медленной и вальяжной, она может быть пластичной и вкрадчивой, как у пантеры. Но в такой походке есть общие черты: это высоко поднятый подбородок, слегка отведенные назад плечи (благодаря чему грудь эффектно выделяется) и, главное, плавно покачивающиеся бедра. При этом мышцы тела расслаблены, и все движения раскованы.



Мнение мужчины

Летом я люблю пройтись пешком по улице, разглядывая женские фигуры и походки, благо легкая одежда ничего не утаивает. Особенно хорошо наблюдать за женщинами, ожидая кого-нибудь в людном месте, например, у метро. Мне нравится, когда женщина идет на свидание. Это сразу заметно. Она вся такая свежая, нарядная, и походка у нее особенная, “парадная”, неважно, спешит она или идет медленно, не торопясь. Видно, что она потратила немало времени на то, чтобы привести себя в порядок, накраситься и все такое. В этот момент она сама себе нравится, и ею невольно хочется любоваться.

Еще мне нравятся смотреть, когда девушка двигается быстрой, летящей походкой, словно куда-то торопится. Почему-то такая женщина вызывает у меня желание догнать ее и познакомиться. Но иногда мой взгляд приковывает и нечто совершенно противоположное, например, полная дама с очень пышными бедрами, которые при ходьбе выразительно покачиваются. От таких колебаний женского тела трудно оторвать взгляд!

А вот чего я не люблю, так это когда женщины ходят с тяжелыми сумками в двух руках. У них походка становится такая грузная, “рабочая”. Я не воспринимаю их как женщин, хотя и понимаю, что они, наверное, стараются для своей семьи. В связи с этим вспоминается анекдот. Жена приходит домой с тяжелыми сумками. Муж встречает ее в дверях: “Дорогая! Ну зачем ты таскаешь такие тяжести? Ведь ты же можешь сходить в магазин еще раз!”



Элегантной, эффектной походкой отличаются манекенщицы. Вы также можете освоить модельную походку, “свободную, от бедра”. Для этого ставьте ноги на одну линию, как будто вы идете по узенькой половице. Ваши движения будут собранными и легкими Для того чтобы удержать равновесие, вам придется ритмично покачивать бедрами, а это придает вашей походке особую непринужденную гибкость. Линии тела в этом случае выглядят плавными, бедра – соблазнительными, а ноги визуально удлиняются.



Туфелька – символ вечной женственности.

“Зигмунд Фрейд утверждал, что туфли (так же, впрочем, как и сумка) являются символом женского естества, символом губительной загадочной бездны, каковой, собственно, и является самая суть женщины в глазах мужчины”, – говорит Кристиан Лабутен, известный французский модельер обуви. – “Поэтому я в свое время решил делать подошвы моих туфель ярко-красными. Ведь красный цвет – это любовный импульс, флирт, призыв. Вызывающе-красные подошвы можно сравнить с кружевным платочком, который дама 18-го века намеренно роняла для того, чтобы кавалер последовал за ней. Мои клиентки часто рассказывали мне, что мужчины догоняли их на улице, уверяя, что их привлекли красные подошвы их туфель. Изящные туфельки – это пьедестал для истинной женщины. Обувь на высоких каблуках делает силуэт женской фигуры совершенно иным, походка женщины делается соблазнительной, танцующей. Высокие каблуки производят звонкий, но вместе с тем мелодичный звук, волнующий мужское сердце: “цок-цок-цок”. Существует масса женщин, которым все равно, что на них надето, но именно шикарная обувь придает им уверенность в себе”, – утверждает мастер.





Взгляд



Ничто не может сравниться с глазами в их способности выражать тончайшие эмоциональные нюансы настроений и отношений. Ничто с такой убедительностью, как взгляд, не может внушить собеседнику ваши самые откровенные мысли и желания.

Всем хорошо известен знаменитый взгляд – символ женского кокетства, стоящий на первом месте в арсенале любой обольстительницы. Этот взгляд заключается в том, что вы искоса, как бы невзначай, наблюдаете за мужчиной, и, как только он это заметит, вы тут же отводите взгляд в сторону и опускаете глаза, делая вид, что ничего не происходит. Такой взгляд является чрезвычайно возбуждающим, он интригует и волнует мужчину, вызывая у него будоражащее чувство, что за ним тайком подглядывают. Это и есть знаменитый взгляд “в угол – на нос – на предмет”, которому маменьки учили дочерей в былые времена. Таким взглядом, впрочем, инстинктивно владеют даже самые юные девушки, еще неискушенные в искусстве обольщения. От него, видимо, и пошло выражение “стрелять глазами”.

В мимике глаз важно все, даже направление взгляда. Например, при деловом, нейтральном общении мы, как правило, смотрим друг другу прямо в глаза или на ту область лица, которая расположена выше носа. Если же вы опускаете свой взгляд на губы мужчины или переводите его еще ниже, к плечам и далее скользите глазами по его телу, то такой взгляд является невероятно возбуждающим. От такого проникновенного, волнующего, интимного взгляда у мужчины буквально перехватывает дыхание.

Есть еще один прием, вызывающий внутреннее беспокойство у представителей сильного пола. Опустите глаза и произносите какой-либо монолог на отвлеченную тему, а затем внезапно поднимите их и “обожгите” обольщаемый “объект” глубоким выразительным взглядом, который может быть быстрым или, наоборот, головокружительно-долгим.

Глядя мужчине прямо в глаза, мысленно произнесите то что вы хотите сказать ему, пусть даже содержание этого послания будет самым смелым и откровенным. Подобная “телепатия” гораздо более эффективна, чем это может показаться на первый взгляд!



Под сенью сакуры

Гейша (по-японски произносится “гэйся”) – это профессиональная танцовщица, певица, музыкантша, развлекающая посетителей чайных домиков или гостей на приемах, а также прислуживающая им.

Японская гейша носит шелковое кимоно, вышитое цветами сакуры, птицами и огнедышащими драконами. Кимоно подпоясывается широким (до 30 см) поясом-оби, завязывающимся сзади большим подушкообразным бантом. Цвет оби обязательно должен контрастировать с цветом кимоно.

На ногах девушки надеты сандалии с двумя ремешками, установленные на деревянную подставку высотой 6–7 см. Крохотные женские ножки мелькают из-под кимоно при движении. В прежние времена японским девочкам в младенчестве бинтовали ступни, чтобы затормозить их рост, так как маленькие ножки считались особенно красивыми и возбуждающими. Ввиду того, что ножки гейши были очень маленькими, она была вынуждена ходить мелкими шажками, и такая походка считалась особенно очаровательной и женственной.

Гейши укладывают свои иссиня-черные густые волосы в высокую замысловатую прическу. Выполнение прически является настолько длительным и трудоемким делом, что для того, чтобы сохранить ее как можно дольше, женщины спят, кладя голову на специальную деревянную подставку с вырезом для шеи. Прическа по своей форме чем-то напоминает пагоду. Она украшается длинными декоративными булавками-палочками, а также замысловатыми гребнями.

Японские гейши, хрупкие и маленькие, с их тонкими, нежными, воркующими голосами, могли бы напоминать девочек, если бы не откровенно эротичный макияж и чувственный, неподвижный взгляд. Гейши уделяют огромное внимание гриму и макияжу. Сначала они сильно выбеливают лицо с помощью пудры, затем наносят на него нежно-розовые румяна (“подобные заре, занимающейся в миг восхода солнца”). Края век гейши подводят безукоризненно четкими черными линиями. И, наконец, они красят губы кроваво-красной помадой, в которую добавляют для блеска (и для вкуса!) немного сахарной пудры. Все это делает нежное лицо японской красавицы, с его неподвижной мимикой, непостижимо-загадочным и интригующе-эротичным.





Губы



Мимика губ тоже может быть чрезвычайно сексуальной. Например, манера слегка приоткрывать губы, нарочито выставляя их вперед. Этот прием часто используется актрисами в эротических сценах фильмов, а также на рекламных фотографиях в журналах. Вы, наверное, замечали, что большинство фотомоделей выставляют свои губы вперед, чуть приоткрывая их. Благодаря этому губы выглядят особенно чувственными. Считается, что манера “надувать губки” подобным образом свойственна тем женщинам, которые гордятся своей внешностью, таким как Бриджит Бардо, Мэрилин Монро, Клаудия Шиффер. Когда женщина смотрится в зеркало, поправляет прическу и макияж, и, наконец, бросает весьма довольный взгляд на свое отражение, в этот момент ее лицо принимает именно такое выражение.

Или вспомним, например, головокружительно-сексуальную манеру облизывать свои губы языком. Некоторые женщины проделывают это быстро, некоторые, напротив, нарочито медленно. Любая демонстрация женского языка оказывает на мужчин невероятно возбуждающее действие. Не потому ли, что женский язычок в этот момент кажется им похожим на внезапно показавшееся змеиное жало? По Фрейду, демонстрация женщиной языка и губ является бессознательным намеком на половые губы.

Нельзя не вспомнить и о таком приеме обольщения, как нарочито сексапильная манера есть фрукты и мороженое, при этом кокетливо облизываясь. В этом случае сам процесс еды превращается в некое чувственное действо.





Проникновение в “интимную зону”



Пространство, находящееся на расстоянии 45–50 см от тела человека, называется его интимной зоной. В эту зону беспрепятственно допускаются лишь самые близкие люди: родители, дети, жена, муж, родственники – во время поцелуя, объятия, приветствия и т. п.

На расстоянии от 50 до 120 см от тела человека располагается так называемая личная зона. На этом расстоянии мы общаемся коллегами по работе, с друзьями и знакомыми в компании, на вечеринке и пр. Расстояние, большее, чем 120 см от тела человека, называется общественной зоной. На этом расстоянии мы предпочитаем общаться с незнакомыми людьми.

Если вы хотите заинтересовать мужчину, произвести на него впечатление, постарайтесь подойти к нему как можно ближе, проникнуть в его интимную зону. Это можно сделать во время разговора, совместного просмотра книги или журнала, какого-либо обсуждения по работе (например, давая ему на подпись бумаги) и пр. Вы можете проделать это деликатно, как бы невзначай, или вы можете сделать это смело и демонстративно. Как бы то ни было, подобное действие с вашей стороны, безусловно, будет отмечено мужчиной и произведет на него впечатление. И даже если вашим отношениям не суждено будет получить развитие, в любом случае в его глазах вы останетесь волнующей женщиной, способной вскружить голову.

Однако чутко следите за тем, как мужчина относится к тому, что вы близко подошли к нему во время общения. Если он отодвинулся, чуть заметно нахмурился, поморщился, кашлянул, слегка сдвинул брови, отвел взгляд, сложил на груди руки крест-накрест и т. п., то это означает недовольство, неодобрение. В таком случае, как ни в чем не бывало, отстранитесь и отложите попытку сближения до другого раза.



Жгучее танго

Аргентинское танго возникло в портовых кабачках Буэнос-Айреса в начале двадцатого века, а к 1910 году этот танец распространился по всему миру. Чувственный ритм танго и его вкрадчивые, откровенно эротические движения полны скрытой страсти. Во время танца партнеры то сливаются в единое целое, тесно прижавшись друг к другу, то отдаляются один от другого в напряженном танцевальном диалоге. Танго символизирует вечное единство и противостояние мужчины и женщины. Этот танец вызывает в памяти ассоциации не только с образом Кармен, но и со знаменитым испанским танцем “фламенко”.

Образ танцовщицы танго строится на драматическом противопоставлении черного и красного цветов. Жгучая красавица-брюнетка носит черную юбку с воланами и черную блузу с большим круглым вырезом. На ее бедрах повязана кружевная шаль с шелковыми кистями. В волосах красавицы рдеет кроваво-красный цветок.





Искусство прикосновений



Ваша сексуальная привлекательность существенно возрастет, если вы в совершенстве овладеете искусством прикосновений.

Прикосновение является прямым физическим контактом, и поэтому оно очень сильно воздействует на мужчин. Старайтесь при любом удобном случае притронуться, прикоснуться к тому мужчине, которого вы хотите покорить. Это можно легко и непринужденно проделывать в любой обстановке: на работе и на вечеринке, на улице и в транспорте, в магазине и закусочной т. д.

Поводы для прикосновения могут быть самыми разными. Вы можете прикоснуться к “объекту обольщения”, опираясь на его руку при выходе из транспорта, вы можете притронуться к нему, общаясь по работе (например, склонившись над компьютером при обсуждении делового проекта). Вы можете “случайно” прижаться к нему, проходя по узкому коридору, где трудно разминуться. Вы можете, в конце концов, снять несуществующие соринки с его пиджака во время беседы, шутливо взъерошить ему волосы или одобрительно погладить его по голове и т. п.

Все это можно проделывать как бы невзначай, или, наоборот, смело и нарочито откровенно. Последний способ может вызвать у мужчины двоякую реакцию: если вы ему нравитесь, то подобная смелость и откровенность его сильно взволнует, если же он равнодушен к вам, то такое поведение может вызвать у него отторжение. Но, следуя известной поговорке – кто не рискует, тот не пьет шампанское!

Весьма волнует прикосновение к рукам. Всем хорошо известен тот электрический ток, который пробегает между влюблеными когда они случайно заденут друг друга. Найти подходящий момент для соприкосновения рук не трудно, ведь нет почти ни одного рода деятельности, в котором бы руки не принимали участие.

Ваши прикосновения к “объекту обольщения” будут особенно эффективны, если в этот момент вы будете осознавать то, что вы делаете и проговаривать про себя: “Я прикасаюсь к нему, и это его волнует”. Подобное телепатическое послание обязательно передается мужчине и действует на него достаточно сильно.



Загадка успеха Шэрон Стоун

Шэрон Стоун окончила университет по факультету изящных искусств, работала официанткой в “McDonalds”, имела высокий уровень IQ (коэффициент интеллектуального развития), снималась в рекламе и второразрядных фильмах, выходила замуж и разводилась. Но все это не приносило ей успеха до тех пор, пока она не села на стул нога на ногу в коротком платье, под которым не было трусиков. Это случилось, как известно, в фильме “Основной инстинкт”, в котором Шэрон исполнила главную роль. Так Шэрон Стоун в одночасье стала суперзвездой и секс-символом девяностых годов.

В чем секрет такого триумфа? Внешность Шэрон Стоун нельзя назвать чересчур эффектной и выразительной (такой тип внешности называют “женщина из соседнего подъезда”). “Я никогда не считала себя красавицей, до тех пор, пока не посмотрела “Основной инстинкт”. Тогда я подумала: а не выйти ли мне замуж за главного оператора?”, – шутливо вопрошает Стоун. Разгадка невероятного успеха актрисы состоит в том, что в этой роли она явила собой новый тип женщины, созвучный духу времени. В обществе созрела необходимость решить следующую задачу: как деловой женщине, делающей карьеру, оставаться при этом стопроцентно женственной? Шэрон Стоун показала решение, соединив в себе имидж холодной, деловитой блондинки, которую можно легко представить себе в офисе, с образом изощренной, раскрепощенной развратницы. Ее героиня в “Основном инстинкте” готова в постели пойти на такие рискованные эксперименты, на которые отважится далеко не каждая.

Образы героинь нового типа, кроме Шэрон Стоун, создали также Мадонна и Деми Мур.





Позы и жесты, препятствующие сближению



Некоторые позы и жесты принимать нежелательно, поскольку они, являясь своеобразной “защитной броней”, отдаляют мужчин, препятствуют их сближению с вами.

Одним из распространенных запрещающих сигналов является поза, при которой вы стоите или сидите со скрещенными на груди руками. Руки, сложенные крест-накрест перед грудью, образуют своего рода защитный барьер, который недвусмысленно дает понять мужчине, что вы не склонны вступать с ним в более близкие отношения, по крайней мере, в данный момент. Выразительность этой позы вдвойне усиливается, если вы при этом сидите, вдобавок положив ногу на ногу. В таком случае вы ясно даете понять человеку, что полностью отгородились от него. Вы перекрываете для него возможность сближения.

Поза с крепко сцепленными в замок пальцами рук также является напряженной, не поощряющей мужчину к дальнейшим действиям. Приняв такую позу, вы выглядите в глазах мужчины женщиной, не расположенной к более тесному общению с ним.

Еще одним внешним признаком вашего отрицательного отношения к мужчине служит запрет на проникновение в вашу интимную зону (она располагается на расстоянии 45–50 см от вашего тела). Если вы, разговаривая с мужчиной, отстраняетесь от него, то этим вы выказываете свое нерасположение и нежелание более близкого общения. То же самое впечатление складывается, если вы держитесь напряженно во время танца, если вы отодвигаете, откидываете верхнюю часть тела и пытаетесь увеличить расстояние между вами и партнером.

Теперь, когда вы знаете, каковы запрещающие позы и жесты, вы сможете применять их по своему усмотрению, в тех случаях, когда это необходимо, например, когда мужчина вам явно не нравится, и вы хотите дать ему это понять. Ведь не все можно сказать словами. А некоторые мужчины слов не слышат, зато язык тела понимают прекрасно!





Речь





Тембр голоса и манера речи



Чрезвычайно важным элементом женской сексапильности является голос. Недаром в поэме Гомера красавицы-сирены соблазняли мореплавателей своими сладкими, чарующими голосами, заставляя их забыть обо всем на свете.

Есть целый ряд черт, наиболее характерных для сексапильного, обольстительного тембра голоса и манеры речи.

В поэме Гомера красавицы-сирены соблазняли мореплавателей своими сладкими, чарующими голосами, заставляя их забыть обо всем на свете.



Прежде всего, сексапильным можно назвать тонкий, нежный, высокий голос. Женщина, говорящая таким голосом, вызывает у мужчины желание опекать и защищать ее. Нежный, немного капризный, инфантильный голосок, подобный голосу Мэрилин Монро или Анжелики Варум, как будто бы принадлежащий не взрослой женщине, а маленькой девочке, нуждающейся в помощи и защите, пробуждает в мужчине опекунский инстинкт, заставляет его чувствовать себя сильным и мужественным. Один лишь тембр голоса способен сразу же расставить акценты в ролевых отношениях между женщиной и мужчиной!

Есть женщины, которые, заметив в поле зрения мужчину, чье внимание они хотели бы привлечь, бессознательно начинают не говорить, а щебетать нежным, воркующим, более высоким, чем обычно, голосом. Мужчина, как правило, сразу же обращает внимание на такую женщину, выделяет ее среди остальных, так как он в этот момент интуитивно чувствует, что она посылает ему “сигналы обольщения”.

Но не только высокий, тонкий, щебечущий голосок может быть сексуальным. Не меньшее впечатление на некоторых мужчин производят женщины с низким, глубоким, чуть хрипловатым тембром голоса. Женщина, обладающая подобным голосом, воспринимается мужчинами как опытная, искушенная, слегка циничная особа, знающая толк в жизни и хорошо разбирающаяся в мужчинах. Обладательница такого голоса кажется мужчинам сильной личностью, наделенной завидным самообладанием и способной подчинять их.

Подобным низким, хрипловатым, загадочным голосом, вызывающим “чувственную дрожь” у миллионов поклонников, была одарена незабываемая Марлен Дитрих. Знаменитый писатель Ремарк наделил таким тембром голоса героинь своих романов “Три товарища” и “Триумфальная арка”. Говорят, что он поступил так потому, что как раз в то время, когда он писал эти произведения, у него был роман с Марлен Дитрих. Низкий, глубокий, чувственный тембр голоса чрезвычайно сексуален. Вспомните таких известных женщин, как Патрисия Каас, Лайма Вайкуле, Ксения Стриж и т. д.

Каков бы ни был тембр голоса – низкий или высокий – особую интимность ему придает манера говорить “с придыханием”, слегка растягивая слова и удлиняя паузы. При этом ваш голос звучит немного приглушенно и как бы вкрадчиво, и это создает особую возбуждающую интимность. Чтобы голос звучал именно так, надо говорить “озвученным шепотом”. Для того чтобы научиться говорить подобным образом, попробуйте сначала произнести какую-нибудь фразу шепотом, в замедленном темпе. А потом повторите ее вновь, чуть усилив громкость вашего голоса. Такой “озвученный шепот” придаст вашей интонации особую доверительность. Подобная манера речи как бы свидетельствует о том, что вы с вашим собеседником общаетесь наедине, “тет-а-тет”. При этом не имеет значения, где именно происходит ваш разговор (он может происходить и в деловой обстановке). Прислушайтесь к речам невидимых рекламных дикторов: именно такими сексуальными голосами они убеждают нас непременно купить какой-либо товар.

Проделайте эксперимент. Поговорите с каким-нибудь мужчиной, расскажите ему о самых прозаических, бытовых вещах или обсудите с ним серьезные деловые вопросы. Но при этом произносите ваши слова в особо сексапильной манере, той самой, о которой говорилось выше. Понаблюдайте за его реакцией. Для того чтобы эксперимент удался, ни в коем случае не выдавайте себя, мужчины терпеть не могут, когда их ставят в роль “подопытных кроликов”, пусть даже и в шутку.



Мнение мужчины

Я как-то увидел на столе у сотрудницы книжицу под названием “Как обольстить мужчину своей мечты” или что-то в этом духе, точно не помню. Мы в офисе все посмеялись над этим названием. Потом я от нечего делать взял почитать эту книжку. Мне стало интересно, что за козни плетут женщины против нас, мужчин? Как говорится, “чтобы победить противника, его надо изучить”! Сначала мне было смешно читать про все эти штучки. Я только удивлялся: господи, ну до чего женщины мелочный народ, и какую чепуху они берут в голову! Нормальному мужчине такое и в голову не придет. Но когда я прочел эту книжку, то мне она даже понравилась: она очень полезная, и в ней содержится много дельных советов, написанных в доброжелательном и довольно остроумном тоне. Во всяком случае, если бы все женщины освоили “искусство обольщения”, о котором там говорится, то им бы это точно пригодилось. Но дочитать книжку до самого конца мне так и не удалось. Ко мне зашла моя двоюродная сестра, и, даже не спросив разрешения, увезла ее с собой в другой город.



А какой голос не подходит для обворожительной женщины? Грустный, усталый, подавленный, удрученный и, конечно же – занудный! Когда вы находитесь в “минорном” настроении, то интонации вашей речи с необычайной точностью отражает ваше состояние. А подобное настроение, увы, не притягивает, а, наоборот, отталкивает людей (в том числе и представителей противоположного пола). Учтите это, милые женщины. Умейте управлять своим голосом так, как это делают хорошие актрисы, и пусть он всегда будет радостным и приятно-возбужденным!



“Happy birthday, m-r President, happy birthday to you!”

Мэрилин Монро (в то время, когда она из Нормы Джин Бейкер уже превратилась в известную всему миру суперзвезду) возила с собой в путешествия более ста чемоданов с нарядами. Причем, несколько больших кофров были заняты исключительно косметикой. А еще Мэрилин обожала духи, особенно “Шанель № 5”. “В чем я сплю?”, – кокетливо спрашивала Монро, отвечая на вопросы журналистов, – “прежде, чем отправиться в постель, я наношу на себя несколько капель моих любимых “Шанель № 5”. И ничего более”, – откровенничала кинозвезда. Монро не выносила белья, она предпочитала натягивать предельно тугие джинсы прямо на свое божественно-соблазнительное тело. Даже когда она мило промурлыкала нежным, инфантильным голоском песенку “Happy birthday”, поздравляя президента Кеннеди с днем рождения, под ее сногсшибательным трикотажным платьем, “обливающим” фигуру, не было белья.

При жизни Мэрилин Монро было распространено мнение о том, что она не обладает актерским даром, что она всего лишь “красивая куколка”. Подобные оценки чрезвычайно обижали актрису. И лишь теперь, спустя годы, стало ясно, что впоследствии ни одна актриса не смогла превзойти Мэрилин Монро в создании образа, полного неотразимой обольстительности и женского обаяния, перед которым не в состоянии устоять ни одно мужское сердце.

Нанесение макияжа на лицо Мэрилин перед киносъемками было настоящим священнодействием, ибо грим занимал, как правило, шесть часов. Мэрилин приходилось приезжать на студию рано утром, засветло, чего она, естественно, не выносила, и она, не выспавшаяся, изводила всех своими капризами. Зато потом, когда она выходила из гримерной на съемочную площадку, всем невольно хотелось зажмуриться. Ибо она была ослепительно, неимоверно хороша! Кукольное лицо с точеным носиком светилось, как фарфоровое, искусно подчеркнутые тенями веки были томно прикрыты, брови идеальной формы – дугообразно изогнуты. Но главным в этом очаровательном личике были губы: кокетливо выставленные вперед выверенным, точным движением, эротично полуоткрытые они сияли рябиново-алой помадой и призывали, призывали, призывали!

Божественный образ “сладкой Мэрилин” необычайно украшали волосы. Выкрашенные в сияющий платиновый тон и как бы небрежно уложенные пышными завитыми прядями, обрамляющими лицо, они превращали бывшую Норму Джин Бейкер в ослепительно-женственную красавицу, мечту миллионов мужчин!

Но главным все-таки было не это. Главным было то, что Мэрилин вела себя, как истинная королева, она как бы говорила: “Все мужчины сходят от меня с ума!” глазами, походкой, движениями. Именно это и сделало из нее Кинозвезду Всех Времен и Народов!





Темы разговоров



Мужчинам нравятся веселые, остроумные женщины, умеющие легко общаться и разговаривать, не “загружая” их проблемами. Женский склад ума отличается от мужского тем, что он опирается, в основном, на интуицию. Он не столь прямолинейный и рассудочный, в нем отсутствует жесткая логика. Именно это и нравится мужчинам! Признаются они в этом или нет, но в глубине души их восхищает женская непредсказуемость. Они прощают женщинам даже их непоследовательность, например, абсолютно нелогичное “перескакивание” с предмета на предмет в разговоре. Все это придает женщине особый шарм в глазах мужчины.

Если вы хотите, чтобы мужчины воспринимали вас как привлекательный сексуальный объект, то, общаясь с ними, не заводите умных, интеллектуальных разговоров. Мужчины, в общем-то, ничего не имеют против умных женщин. Но только заядлые любительницы ни в чем не уступать мужчинам по части знаний и эрудиции, что уж тут скрывать, ужасно их раздражают. Мужчина, конечно, может с уважением и даже с интересом внимать умным речам, высказываемым женщиной, даже если она его интеллектуально, как говорится, “укладывает на обе лопатки”. Но вряд ли он сможет воспринимать ее как привлекательный и желанный сексуальный объект.

Женщины, не стремитесь быть чересчур серьезными! Это выглядит тяжеловесно и заумно, переходя подчас в скучную занудливость, полностью лишенную интриги и пикантности. Отсутствует игра обольщения, отсутствует и возбуждающий интерес.

Мужчины воспринимают женский интеллект лишь тогда, когда он проявляет себя в блеске остроумия. Вы можете высказывать любые мысли, лишь бы вы преподносили их в остроумной, шутливой форме. Особый шарм женщине придает умение рассказать пикантный анекдот, но не вульгарно, а непринужденно и легко. Сексапильная женщина способна в разговоре беззлобно подтрунивать над мужчиной, поддразнивать его (поддразнивание партнера, побуждение его к общению вообще характерно для любовной игры). Но здесь надо сделать важное замечание. Кокетливое, шутливое поддразнивание не имеет ничего общего с пренебрежительными насмешками, злой иронией, унизительными шутками и т. п. Это уже не поддразнивание, а унижение человеческого достоинства. Оно может вызвать у мужчины не пробуждение интереса к “шутнице”, а совершенно противоположную реакцию, причем весьма агрессивную.

Итак, желая выглядеть более женственной, не стремитесь в общении с мужчиной казаться глупее, нежели вы есть на самом деле. Однако с другой стороны, не стремитесь быть с ним на равных (или, не дай Бог, выше его). Не пытайтесь аргументированно спорить с ним или “давить” на него эрудицией. Иначе вы рискуете попасть в такое положение, в котором мужчина просто не сможет разглядеть в вас женщину. Слишком умные (или хуже того, заумные!) разговоры переводят общение в сугубо интеллектуальную плоскость и отбивают у мужчин сексуальное желание. В этом случае исчезает эмоциональная, чувственная атмосфера общения, и оно переходит совершенно на другой, логически-рациональный уровень. Не читайте мужчине с умным видом лекцию о высоких материях, иначе у него просто не будет возможности вклиниться, чтобы поцеловать вас!

Запомните: в любом разговоре, который ведет сексапильная женщина, ее, по сути, должна интересовать лишь одна тема: “нравлюсь ли я этому мужчине?”, “достаточно ли я привлекательна?” и т. п.



“Мне нужно то, чего нет на свете, чего нет на свете…”

Это строчка из стихотворения Зинаиды Гиппиус – известной поэтессы и писательницы конца 19-го – начала 20-го века, являвшейся одним из секс-символов (как мы бы сейчас сказали) своей эпохи. На известном портрете художник Леон Бакст изобразил Зинаиду Гиппиус полулежащей на стуле в мужском наряде: в камзоле и панталонах, с вытянутыми вперед ногами, отчего вся фигура кажется еще длиннее.

Статная фигура Гиппиус, действительно, казалась очень высокой из-за чрезмерной, но изящной худобы. Ее внешность, с каскадом пышных золотистых волос и удлиненными, изумрудно-зелеными глазами русалки многие называли боттичеллиевской. У нее был внимательный, умный взгляд интеллектуалки. Она ярко, но умело красилась и душилась сильными, но приятными духами. Ее фигура напоминала стройного юношу, переодетого женщиной, и поэтому от нее веяло неуловимым ароматом порока (ходили даже слухи о ее якобы гермафродитизме).

Гиппиус умела продуманно, “высоко художественно” кокетничать. Держалась она независимо и уверенно, как и подобает признанной красавице, и к тому же поэтессе. Она любила эпатировать окружение, изображая из себя “ведьму”, владеющую искусством прельщать и околдовывать. Ходили слухи и о том, что она обладает какими-то сверхъестественными психическими возможностями. “От Зинаиды шли таинственные, холодные сквознячки. С ее губ было готово сорваться колючее, обидно-насмешливое слово. Она рассматривала людей через лорнет, как каких-то букашек”, – отзывались о ней современники.

После революции Зинаида Гиппиус вместе со своим мужем Дмитрием Мережковским эмигрировала из России. Умерла Зинаида Гиппиус в Париже, в 1945 году.





Искусство преподносить себя





Женщина, у которой нет проблем!



Если вы хотите выглядеть в глазах мужчин соблазнительной женщиной, то не обсуждайте с ними свои проблемы, не жалуйтесь на трудности жизни и заботы. Мужчинам нравятся женщины без проблем. Их притягивают позитивно настроенные особы с легким характером, производящие впечатление удачливых и успешных. Любой мужчина надеется, что обворожительная женщина привнесет в его жизнь яркие, положительные эмоции, придаст ей новый, вдохновляющий импульс.

Как только вы вываливаете на голову несчастного избранника все свои неурядицы, то вы моментально превращаетесь из интригующей, загадочной женщины в прозаическую, будничную персону. Особенно отбивают сексуальный интерес жалобы на проблемы со здоровьем, на бытовые и семейные раздоры, разговоры на хозяйственные темы и т. п. Кому интересны чужие трудности? Большинство людей (и мужчины в том числе) тянутся к тем, кто беззаботен, успешен и доволен жизнью, разве не так?

Конечно, вы не должны бояться вообще упоминать о своих проблемах, вовсе нет. Вы вполне можете мимоходом вспомнить о досадных мелочах, которые мешают вам жить. Но ни в коем случае не опускайтесь до жалоб. Сохраняйте интригующую недосказанность, и даже таинственность, будьте той женщиной, которая излучает вокруг себя положительные эмоции, олицетворяет образ успеха! Разве может быть обворожительной женщина, задавленная бытовыми, прозаическими делами? Сексапильная женщина – это та, которая ко всему относится достаточно легко, а единственная проблема, которая ее по-настоящему волнует: “Неужели против меня можно устоять??”.


СЕКСАПИЛЬНАЯ ЖЕНЩИНА – ЭТО ТА, КОТОРАЯ КО ВСЕМУ ОТНОСИТСЯ ДОСТАТОЧНО ЛЕГКО, А ЕДИНСТВЕННАЯ ПРОБЛЕМА, КОТОРАЯ ЕЕ ПО-НАСТОЯЩЕМУ ВОЛНУЕТ: “НЕУЖЕЛИ ПРОТИВ МЕНЯ МОЖНО УСТОЯТЬ??”.



Конечно, и у самых благополучных с виду женщин бывают свои трудности и заботы. Однако, старайтесь относиться к любой проблеме не как к непреодолимому препятствию, способному придавить своим грузом, а как к, может быть, и сложному, но вполне решаемому вопросу. Желая выглядеть в глазах мужчин обольстительной, постарайтесь вжиться в образ женщины, все проблемы которой разрешаются сами собой. В том числе и потому, что она умеет подключить к их решению мужчин! Подключайте мужчин к решению своих проблем. Это самый мудрый и поистине женский подход. Для того чтобы осуществить его, упомяните при мужчине, особо не акцентируя внимание, но вместе с тем вразумительно, об имеющейся в вашей жизни проблеме. Мол, имеется нечто, что мешает в полной мере наслаждаться жизнью. И необходимо участие сильного мужчины, который поможет решить этот вопрос. Женская беззащитность в чем-то даже привлекает мужчин, пробуждая в них, как я уже говорила, опекунский инстинкт, позволяя им чувствовать свое превосходство, ощущать себя сильными и могущественными.

Умейте распределять роли помощников среди ваших поклонников. Один может привозить-отвозить вас на машине в нужное место, другой – в случае необходимости отремонтировать бытовую технику, третий – передвинуть мебель, короче, всем найдется работа. Однако умейте держать ваших поклонников на нужном расстоянии, не отталкивая их, но и не позволяя им перейти установленную вами грань.



Практикум обольщения


Вопрос: Однажды сантехник, который пришел чинить водопроводный кран, чуть не изнасиловал меня! Я только слегка пококетничала с ним, чтобы он получше работал… По моему, наши мужчины все эти “сигналы” воспринимают слишком однозначно, как приглашение к немедленному сексу.

Анна Ш. Санкт-Петербург



Ответ: Скорее всего, сигналы, которые исходили от Вас, Анна, не ограничивались легким кокетством. По всей вероятности, в этот момент весь Ваш облик был провокационым. Например, на Вас была юбка супермини или полурасстегнутый халатик, открывающий тело. Или может быть, Вы подошли к мужчине слишком близко и соприкасались с ним в тесном пространстве ванной комнаты и т. д.

Есть женщины, которым нравится провоцировать всех мужчин подряд, попадающихся на их пути. Видимо, Вы, Анна, принадлежите к таким женщинам. Признайтесь, что Вы хотите выглядеть в глазах всех мужчин обворожительной, неотразимой женщиной, не так ли? Постоянное сознание своей неотразимости придает Вам уверенности в себе. Но иногда такое поведение может привести Вас к ситуации, из которой Вам будет трудно выйти “сухой из воды”. По милицейской статистике, большинство мужчин, обвиненных в изнасиловании, утверждали, что на это преступление их толкнуло провоцирущее поведение женщины и ее чересчур смелый наряд.

Поэтому, если Вы не хотите, чтобы тот или иной мужчина стал неуправляемым, то в общении с ним научитесь тактично и незаметно сохранять нужную Вам дистанцию (о запрещающих женских сигналах написано выше, в разделе “Позы и жесты, препятствующие сближению”).



Итак, если вы хотите, как магнит, притягивать мужчин, то старайтесь не распространяться в их присутствии о своих проблемах. Не загружайте их сознание бесконечными рассказами о прозаических, бытовых подробностях вашей жизни, в частности, о родителях, детях, родственниках, болезнях, бытовых неурядицах, недостатке денег и пр. Иначе мужчины будут видеть в вас не притягательную и загадочную женщину, а лишь замученную проблемами довольно нудную особу, которая вызывает лишь одно желание: поскорее от нее избавиться.

И, наконец, надо добавить важное замечание. Призывая женщин выглядеть беспроблемными в глазах мужчин, я имею в виду лишь то время, когда вы презентуете, “предъявляете” себя мужчинам, как привлекательный сексуальный объект. Когда же мужчина и женщина уже связали свои судьбы и, действительно, стали друг для друга поддержкой и опорой, то это уже совсем другое. Семейный союз, собственно, одной из своих целей и предусматривает совместное преодоление трудностей на жизненном пути.



Несколько способов вызвать у мужчины скуку

Четверо мужчин делятся своими замечаниями по поводу того, что им не нравится в женщинах.

По мнению первого мужчины, “безумно скучно слушать из уст женщины рассказы о людях, которых я никогда не видел и не увижу. Например, я с трудом выдерживаю часовой рассказ моей подруги о семейной жизни двоюродной сестры ее сослуживицы (!), или подробный рассказ о первой любви ее брата (которому, кстати, уже за 40 лет). Выслушивание подобных историй нагоняет на меня невыразимую скуку”. Большинство мужчин совершенно не интересуются ни людьми, ни историями, которые не имеют к ним никакого отношения. Даже если эти истории, на ваш взгляд, ничуть не менее интересны и драматичны, чем телесериалы. Поэтому не мучайте вашего мужчину подобными рассказами. Лучше поделитесь этим с подругой, возможно, ей это будет более интересно.

“Скучно, когда тебе делают массу замечаний, в надежде, что ты, мол, примешь это к сведению и исправишься”, – отмечает второй представитель сильного пола. Имейте в виду, что мужчины терпеть не могут, когда их без конца критикуют, это их чрезвычайно раздражает. Сделать замечание, конечно, можно, но не надо превращать это в занудную привычку. Надо знать меру и, самое главное, чувствовать реакцию собеседника. Не стоит беспрестанно комментировать недостатки мужчины и без конца давать им оценку.

“Мне скучно с теми женщинами, которым совсем не интересно то, что интересно мне. Например, я начинаю охладевать к женщине, если она равнодушно зевает, когда я смотрю футбол, или если она безразлична, когда я хочу показать ей новые компьютерные игры. Женщина должна хотя бы проявлять любопытство к тем интересам, которыми я живу. Причем, вовсе не обязательно, чтобы она была знатоком в сфере моих увлечений. Мне, например, будет достаточно, если она просто перелистает автомобильный каталог, лежащий у меня на столе, и покажет, какие машины ей больше всего нравятся”, – делится третий.

“Меня коробит, когда женщина слишком подробно рассказывает о себе, о своем распорядке дня, о том, как она провела выходные и т. п. В таком случае вся ее жизнь выстраивается передо мной, как на ладони. Создается впечатление, что она как бы “отчитывается” передо мной. Все-таки должна быть какая-то тайна, какая-то недоговоренность”, – сетует четвертый мужчина. Действительно, не стоит рассказывать о себе больше, чем мужчина хочет знать. Дождитесь, пока он сам настойчиво задаст вам вопрос о том, где вы были вчера вечером, когда он звонил и не застал вас дома.





Искусство самопрезентации



Если вы хотите быть сексапильной, то научитесь создавать вокруг себя “магнетическое поле неотразимой женщины”. Появляясь где-либо, держите себя так, как будто в поле зрения не существует иных женщин, кроме вас. Распространяйте вокруг себя уверенность в своей неотразимости (о том, как обрести такую уверенность, рассказано в главе “Психологический настрой”). Мужчины будут непременно чувствовать импульсы исходящие от вас, и они будут подсознательно ощущать их, как некие электрические разряды. В результате мужские взгляды будут фокусироваться на вашей персоне, как будто их притягивает некая неведомая сила.

Для того чтобы повсеместно, где бы вы ни появлялись, привлекать к себе внимание мужчин, надо, действительно, чувствовать себя в душе королевой! Причем, это состояние должно стать для вас абсолютно привычным. Оно должно настолько войти в вашу “ плоть и кровь”, чтобы вы воспринимали мужское внимание к своей персоне как нечто само собой разумеющееся.

Любое ваше появление на людях должно быть своего рода самопрезентацией. Представьте, что вы демонстрируете себя публике, в особенности мужской ее части. Для того чтобы облегчить себе эту задачу, проговаривайте внутри себя: “Посмотрите, это я! Ну, как, хороша? Я знаю, что я очаровательна, и я вижу, что вам нравлюсь!”. Уверенно программируйте заинтересованное отношение к вам, и оно обязательно воплотится в реальности.

Фиксируйте сам момент вашего появления где-либо, проговаривая внутри себя: “все мужчины обращают на меня внимание!”. В американском фильме “Норма Джин и Мэрилин”, рассказывающем о жизни Мэрилин Монро, есть потрясающая сцена, когда Мэрилин входит в зал ресторана и проходит к своему столику. Это не просто проход, это триумфальное появление. Актриса, исполняющая роль Монро, казалось бы, просто идет к своему столику, что тут особенного? Но весь ее облик буквально излучает послание: “Все мужчины сходят от меня с ума!”. И в ресторане не находится ни одного представителя сильного пола, который не обернулся бы вслед божественной Мэрилин.



Мнение мужчины

Когда я бываю в Питере, то почти всегда останавливаюсь у своего друга. Ну, и естественно, по поводу моего приезда собирается компания. Там есть одна особа, которая слывет у них “супер-секси”. Говорят, что она талантливая художница. Господи, как она одевается! На мой вкус, все у нее чрезмерно: она слишком сильно красится, и наряды у нее чересчур провокационные. Мне она кажется очень вульгарной, такие женщины меня не привлекают. Мне кажется, что вся она насквозь фальшивая, неискренняя. Меня раздражает эта ее манера выпячивать вперед накрашенные губки или щебетать нарочито сладким голоском. Она запросто может усесться к кому-нибудь из гостей на колени, взъершить волосы, расстегнуть одежду и т. п. У меня создалось впечатление, что она не успокаивается, пока не “оприходует” мужчину, встречающегося на ее пути. По-моему, она таким образом старается доказать самой себе, ну до чего же она неотразимая. Должен признаться, что в своем мнении я одинок, потому что все мужчины в этой компании, глядя на нее, начинают откровенно “облизываться. Если бы не их жены, они были бы не прочь поддаться чарам этой “супер-секси”!



Чутко улавливайте микросигналы исходящие от мужчин, и свидетельствующие о том, что они, действительно, заинтересованно реагируют на вас. Попробуйте именно так презентовать себя мужскому обществу, и вы сами увидите результат. Слова, которые вы говорите про себя, могут оказывать не меньшее воздействие, чем речи, произнесенные вслух. Возможно, желаемый эффект проявится не сразу. Но, хотя бы один раз почувствовав момент удачи, вы обретете силу безмолвного внушения, и сможете впоследствии развивать ее.



Новый образец сексапильности по-американски

Бритни Спирс – двдцатилетняя американская звезда эстрады – прославилась тем, что до недавнего времени чрезвычайно гордилась своей девственностью. Она кричала о ней чуть ли не каждом углу. Бритни сумела сделать себе на этом блестящую рекламу, и это помогло ей заработать миллионы долларов. Ее девственность (настоящая или мнимая) помогла ей организовать шумиху вокруг своего имени. И, действительно, чем еще, кроме девичьей невинности, можно было потрясти современную искушенную публику? Благодаря этому гениальному маркетинговому ходу тиражи пластинок с записями Бритни сегодня зашкаливают за 5 миллионов экземпляров!

Несмотря на провозглашенную девственность, Бритни, будучи истинной южанкой, выросшей в обычной семье в штате Луизиана, привыкла щедро пересыпать свою речь нецензурными словечками, производными от слова “fuck ”.

До сих пор Бритни шутливо опровергала все слухи о своих помолвках и замужествах, хотя и поддразнивала публику, не давая однозначного ответа на этот вопрос. Она долгое время предпочитала занимать позицию “ничейной девушки”. Один анонимный воздыхатель даже предлагал семнадцать миллионов долларов за одну лишь ночь, проведенную с нею. Но она отвергла его предложение.

Спирс намеренно балансирует на грани между невинностью и откровенной сексуальностью. В одном из своих грандиозных шоу она поначалу выходила на сцену в многослойном серебристо-розовом костюме. Затем, в течение первых двадцати минут представления она постепенно, предмет за предметом, снимала свои одежды, пока не оставалась в крохотном топе и белых джинсах.

Мужчины всегда заметно оживляются, видя ее упругий, загорелый животик. Она заводит публику, танцуя и раскачиваясь на шесте, наподобие того, что устанавливают в стриптиз-клубах. Бритни умело возбуждает аудиторию – она поводит бедрами, улыбается, стреляет карими глазами. Она стремится завоевать всех поклонников: от безумно обожающих ее девочек-подростков до пожирающих ее глазами возбужденных мужчин.

Кумиром Бритни Спирс является Мадонна. Бритни и не скрывает, что хотела бы сделать столь же блестящую карьеру, достичь такого же ошеломляющего успеха.





Режиссура появления на людях



Если вы хотите, чтобы ваше появление на людях не проходило незамеченным, то продумывайте, и, если так можно выразиться, “режиссируйте” его. Будьте немного актрисой, вживайтесь в роль обольстительной, неотразимой женщины. Старайтесь, чтобы ваши появления на людях были эффектными и неожиданными.

Если вы приглашены в гости, то не стоит приходить заранее и скромно сидеть в уголке, ожидая, когда всех пригласят к столу. Попробуйте применить иной подход. Лучше явитесь с небольшим опозданием, когда все уже собрались или даже сели за стол. Когда вы в такой ситуации предстанете перед собравшимися, то взоры всех мужчин, естественно, устремятся на новую гостью, то есть на вас. Таким образом, вы окажетесь в выигрышном положении, превращая свое появление в эффектный “сценический выход”. Это и есть искусство самопрезентации!

Если вы устроились на новую работу, то тщательно продумайте сценарий вашего первого появления (речь, разумеется, идет не о собеседовании с работодателем, там стоит иная задача, нежели демонстрация своей обольстительности). В данном случае я имею в виду ваше первое появление перед новыми коллегами. Продумайте тот облик (а он включает не только одежду, но и макияж, манеру поведения), в котором вы предстанете перед ними. Ведь от первого впечатления, как известно, очень многое зависит, например, то, как вас воспримут коллеги-мужчины, и по какому сценарию будут развиваться ваши отношения с сотрудниками. Так что позаботьтесь о том, чтобы своим обликом сразу же заявить о себе как о приятной, обаятельной женщине. Впоследствии вы сможете откорректировать свой имидж, подать себя, если понадобится, в более строгом, деловом ключе.

Постарайтесь наиболее выигрышно преподносить себя и тогда, когда вам предстоит свидание. Старайтесь назначать свидания в таком месте, которое даст вам возможность эффектно появиться перед тем мужчиной, с которым у вас назначена встреча. Пусть он еще издали заметит вас и полюбуется вашей легкой походкой, стройной фигурой, модным нарядом. Дайте ему возможность отметить, как эффектно вы выделяетесь в толпе. Пусть он в полной мере оценит вашу привлекательность. Не забывайте, что само по себе место встречи – это своеобразная сцена. Назначая свидание, учитывайте, насколько выигрышно вы будете выглядеть в этой обстановке.

Назначая встречу у театра, кафе, ресторана, постарайтесь приехать на автомобиле. Вид женщины, изящно выходящей из машины, особенно если она при этом умеет грациозно продемонстрировать свои стройные ножки, может произвести на мужчину неизгладимое впечатление.

Не упускайте возможность эффектно появиться в зале кафе, бара, ночного клуба, ресторана. Сумейте привлечь к себе внимание, продемонстрировать свою стройную фигуру и соблазнительный наряд. Входя в зал, немного остановитесь, акцентируя, таким образом, свое появление. Дайте возможность присутствующим оценить вашу привлекательность. Вспомните, именно так поступают манекенщицы, выходя из-за кулис на подиум: сначала они останавливаются на мгновение, как бы фиксируя и запечатлевая в глазах окружающих момент своего первого появления, а затем уже спокойно шествуют по подиуму дальше.



Мнение мужчины

Моя любимая имеет привычку опаздывать, когда мы с нею договариваемся встретиться. Причем, я подозреваю, что она делает это специально, чтобы заставить меня понервничать. Женские штучки! Время от времени, когда в очередной раз мне надоедает поглядывать на часы в томительном ожидании, у меня появляется желание проучить ее: отойти в сторону и “из укрытия” понаблюдать за ее реакцией, когда она придет и не обнаружит меня в условленном месте. Но пока я этого не делал. Надо отдать должное моей девушке, она каким-то образом чувствует, когда именно мое раздражение готово достигнуть предела, и ровно за секунду до этого появляется. Причем, она не спешит, не бежит ко мне с запыхавшимся видом, не оправдывается. Она не суетится и не начинает объяснять, почему она опоздала. Она приближается ко мне спокойно и радостно, с улыбкой, как будто данный момент – самый счастливый в ее жизни, и сияя, говорит одно лишь слово: “прости!”. Когда я вижу, настолько она светится приветливостью и дружелюбием, я готов простить ей все, и даже будущие опоздания.



Обольщение – это игра, которую можно сравнить с блистательным экспромтом. Однако самыми лучшими экспромтами, как известно, являются те, что тщательно подготовлены заранее. Впрочем, в этом нет ничего удивительного. Завоевание мужских сердец требует усилий! Завоевание по – мужски – это активные действия, а завоевание по – женски – это неустанное побуждение к ним. В этом и состоит секрет женственности: в умении приковывать внимание мужчин, волновать их воображение, провоцировать их и вести за собой!





Создайте образ женщины, пользующейся успехом



Старайтесь, чтобы вокруг вас создавался ореол женщины, пользующейся успехом у мужчин. Делайте вид, что у вас есть немало поклонников. Возможно, в вашем окружении их никто и никогда не увидит, но пусть их наличие, по крайней мере, подразумевается.

Вы ведь уже знаете, что мужчины одержимы идеей соперничества, в их генах заложена потребность борьбы за получение Первого Приза. Поэтому они стремятся завоевывать ту женщину, которая вызывает интерес и у других мужчин. Женщина, на которую никто не обращает внимания, становится в их глазах не столь желанной “добычей”.

Было бы неплохо, если бы время от времени вам звонил на работу некий “приятный мужской голос”. Сделайте так, чтобы все видели, что вас иногда встречает или провожает какой-нибудь представитель мужского пола (неважно, является ли он на самом деле вашим воздыхателем или нет). Если тот, кто вам позвонил или встретил вас после работы, на самом деле приходится вам братом, родственником или деловым знакомым, то не старайтесь чересчур усердно убеждать окружающих в том, что его с вами совсем не связывают личные отношения. Опровергайте слухи мимоходом, но при этом оставляйте тень легкой недоговоренности, ведь в подобной интригующей недосказанности и заключается самая суть истинной женственности.

Созидайте свой имидж и поддерживайте его, так как сам “ореол успеха” приносит дополнительный успех. Важно то, что благодаря этому у вас постепенно выработается отношение к самой себе, как к интересной, привлекательной женщине, и мужчины к вам, действительно, потянутся!

Вспомните знаменитых звезд кино и эстрады. Они не жалеют усилий, чтобы подогревать к себе интерес публики, придумывая в рекламных целях всевозможные слухи и сплетни о скандалах, разводах, новых романах и т. п. А это, в свою очередь, приносит им дополнительные дивиденды в виде ошеломляющего успеха их концертных туров и пр. Почему бы соблазнительной женщине не заниматься тем же самым? Например, вы можете выдавать подарки от родственников или подруг за подарки от поклонников. Известный женский прием: купить самой себе цветы и, на вопрос: “Откуда такая красота?” ответить как бы между прочим: “Мне подарили”. Говорите многозначительно: “Меня сегодня пригласили на концерт”, пусть даже вы идете не с поклонником, а с друзьями, и сами покупали билеты на всех. Будьте немного актрисой!

Если вы будете так действовать, то, рано или поздно, у вас на самом деле появятся поклонники. Каким образом? Дело в том, что незаметно и постепенно вы “войдете в образ” и сами прочно утвердитесь в своей неотразимости. Ореол, который вы создадите вокруг себя, сделает свое дело!

Итак, создавайте образ женщины, окруженной поклонением. Но – здесь нельзя не упомянуть об одном важном нюансе. Все эти способы создания “ореола неотразимости” можно смело применять до тех пор, пока у вас не появится постоянный бой-френд. Эти приемы “работают”, если можно так сказать, на привлечение мужчин. А если в вашем окружении есть человек, с которым у вас уже завязались отношения, и, тем более, если у вас уже считают “постоянной парой”, то тогда от таких приемов придется отказаться. У любого мужчины посягательства на его женщину, хотя бы даже и мнимые, вызывают стресс. Не злоупотребляйте игрой на мужской ревности, так как подобная игра – это очень тонкая вещь, весьма сильнодействующее средство. И пользоваться этим средством надо умело, искусно, не переходя определенных рамок. Иначе вместо разогрева чувств (ради чего ревность, собственно, и вызывается) можно нажить себе неприятности, подчас весьма крупные. Не забывайте об этом, милые обольстительницы!





Балансирование на грани пристойности



Мужчин часто возбуждают женщины, которые ведут себя чрезвычайно смело и раскованно, буквально на грани приличия (подобный образ в свое время представляла на сцене певица Маша Распутина). Присутствие такой женщины возбуждает мужчин, потому что они предполагают наличие у нее недюжинного сексуального темперамента. Демонстрируя полную эмоциональную раскрепощенность на грани бесстыдства, женщина, тем самым, помогает раскрепоститься мужчине. Она как бы срывает с себя все покровы (в том числе и продиктованные правилами приличия).

В чем конкретно выражается подобное поведение? Например, можно в разговоре подойти вплотную к мужчине и положить ему руки на плечи. Или сесть к нему на колени, ерошить ему волосы, расстегивать пуговицы на рубашке (только, разумеется, не в деловой обстановке!). Некоторые девушки рассказывают “соленые” анекдоты, чересчур громко смеются и т. д. и т. п. И это срабатывает!

Конечно, это иногда может выглядеть вульгарно. Но многих мужчин, такое поведение, безусловно, возбуждает. Однако, с оговоркой, поскольку они воспринимают такую женщину не слишком серьезно. Любой парень с удовольствием воспользуется удобным случаем и познакомится поближе с такой разбитной девицей для приятного и веселого времяпрепровождения. Но, как правило, не более того. На серьезные отношения в этом случае рассчитывать не приходится.

Далеко не каждая женщина владеет искусством быть предельно раскрепощенной и провоцирующей, но все же не выглядеть при этом откровенно вульгарной. Подобным умением балансировать на грани пристойности в полной мере обладают головокружительно-сексуальные героини, созданные актрисой Шэрон Стоун.



“Без женщин жить нельзя на свете, нет!”

Начиная с конца 19-го века во Франции, а позднее и в других странах стали появляться кабаре, представляющие собой небольшие ресторанчики, оборудованные сценой, где демонстрировались номера эстрадной программы. В частности, там исполнялся “канкан” – эстрадный танец, самым характерным элементом которого является высокое вскидывание ног. Быстрая музыка канкана, с ее бешеным возбуждающим ритмом, порождала чувство бесшабашного веселья и пьянящей эйфории.

Танцовщица канкана была одета в широкую ярко-красную юбку и облегающий черный лиф с большим декольте. Однако главным элементом облика танцовщицы являлась невероятно пышная, многослойная нижняя юбка с многочисленными воланами. Такая юбка, выполненная из накрахмаленного батиста и отделанная кружевами, при движении выглядела как пышная, быстро движущаяся белоснежная пена. Стройные ножки танцовщиц были подчеркнуты эротичными черными чулками с подвязками и туфлями на высоких каблуках.

Вид одинаково одетых и причесанных девушек, ритмично вскидывающих свои стройные ножки выше головы под музыку веселого, возбуждающего канкана, привлекал в кабаре множество посетителей, преимущественно мужского пола. Разгоряченные вином и созерцанием мелькающих в танце женских ножек посетители азартно хлопали, награждая танцовщиц за красочное зрелище. Персонажи этой эпохи запечатлены на картинах знаменитого французского художника Тулуз-Лотрека.





Флирт и кокетство



Вы можете флиртовать и кокетничать для достижения своих целей, почему бы нет?. Используйте флирт в любых ситуациях, когда вам требуется решить какую-либо проблему с помощью мужчины. Надо ли вам нести какую-либо тяжесть, требуется ли отремонтировать кран в ванной, необходимо ли получить нужное разрешение и пр. – вы всегда сможете облегчить себе задачу, если будете флиртовать с тем мужчиной, который способен решить вашу проблему.


ИСПОЛЬЗУЙТЕ ФЛИРТ В ЛЮБЫХ СИТУАЦИЯХ, КОГДА ВАМ ТРЕБУЕТСЯ РЕШИТЬ КАКУЮ-ЛИБО ПРОБЛЕМУ С ПОМОЩЬЮ МУЖЧИНЫ.



Флиртовать вовсе не означает необходимости вступать в любовные отношения с объектом флирта. Речь идет совсем о другом. Как только вы обратились к особе мужского пола, сразу же установите женско-мужские ролевые отношения между вами. Примите на себя роль женщины и общайтесь с ним, играя именно эту роль. Скажите себе: “сейчас я только обаятельная, обворожительная женщина, и ничего более, и это поможет мне добиться от этого мужчины того, что мне нужно”. Проговорите эти слова внутри, они вам очень помогут.

Произносите эти слова про себя, кем бы он ни был: вахтером или министром, директором или заправщиком бензина, деканом или студентом. Его возраст здесь также не имеет значения: он может быть намного старше вас или намного младше. Главное: видеть в нем мужчину, а себя в этот момент ощущать очаровательной женщиной.

Любому мужчине всегда чрезвычайно приятно, когда женщина ведет себя с ним подобным образом. Если женщина флиртует, кокетничает с мужчиной, то в этот момент он ощущает, что его воспринимают не как “функциональный объект”, а как сексуально притягательного представителя противоположного пола. А это, естественно, делает его более податливым к женским просьбам и положительному решению проблем.



Мнение мужчины

Один мой знакомый работал директором училища. И к нему на прием пришла женщина. Она явилась просить за сына, которого как раз собирались отчислять из этого училища за неуспеваемость и прогулы. Причем, эта женщина чуть ли не с самого порога сказала моему другу, что она его отблагодарит, и при этом многозначительно посмотрела на него. Это его, как любого мужчину, не оставило равнодушным. Столь явный, почти открытый намек со стороны женщины его заинтриговал. Хотя эта женщина внешне выглядела очень скромно и прилично, и вообще она производила благоприятное впечатление. Вобщем, типичная мать, беспокоящаяся за судьбу сына.

Короче говоря, эта женщина пригласила его к себе в гости (она была разведена и жила вместе с сыном). Когда мой друг пришел, его ждал хороший стол, заботливо приготовленный руками этой женщины, шампанское и все такое. Была, конечно, и постель. В общем, женщина его, действительно, “отблагодарила”. Но она оказалась настолько приятной и достойной, что у них даже завязался роман, и они какое-то время поддерживали отношения (до тех пор, пока сын не закончил это училище). Потом все это как-то постепенно сошло на нет. Вот как далеко может заходить материнская любовь!



Если же вы будете вести себя с мужчиной деловито и рационально, если вы будете его в чем-то убеждать и аргументированно ему доказывать, если вы напустите на себя чересчур серьезный вид, то он будет видеть в вас помощника, соратника, делового партнера, просителя – но не женщину. В таком случае трудно ожидать от него каких-либо уступок. Вспомните, как мужчины обожают соперничать и побеждать! Он не будет воспринимать вас как более слабое существо, которому следует уступить, помочь, посодействовать.

Итак, с помощью флирта вы сможете получить хорошую вакансию, прибавку в зарплате, заграничную командировку, отпуск в нужное вам время, необходимую лицензию и т. д. и т. п. Однако имейте в виду, что по объективным причинам вы не всегда получите то, что хотите, в полном объеме. Ну, что ж, надо уметь идти на компромисс! Главное – этот мужчина будет выделять вас среди остальных и считать той женщиной, которой нужно помочь и которой он всегда будет рад оказать услугу.

Вы можете кокетничать тонко, деликатно, скромно. Или вы можете флиртовать более смело и демонстративно. Это зависит от вашего темперамента и манеры поведения. Но только ни в коем случае не давайте понять мужчине, что вы пытаетесь на него воздействовать. Он должен считать, что вы кокетничаете с ним только потому, что он такой мужественный и неотразимый. Иначе, если вы будете делать это слишком напористо, он придет к мысли, что вы им манипулируете. А вот этого мужчины не выносят. У каждого из них должно сохраняться твердое убеждение, что решения он принимает сам, без всякого давления со стороны.

Как быть, если представитель сильного пола, вдохновившись вашим кокетливым поведением, начинает проявлять далеко идущую активность и предпринимать нежелательные попытки к сближению? Ну, что ж, в этом случае флиртуйте так, чтобы он не мог переступить установленную вами грань. Умейте установить невидимую ограничительную линию.

Флирт благотворно воздействует как на женщин, так и на мужчин. Даже легкий флирт, не имеющий никакого продолжения и никаких последствий, приятно возбуждает, он удовлетворяет наше стремление нравиться и дает волнующее ощущение желанности. Женщина в этот момент ощущает себя в полной мере женщиной. То же самое испытывают и мужчины. Итак, флиртуйте себе во благо, и пусть вам сопутствует успех!



Пикантные мушки – вестницы чувств

В эпоху рококо, этот “век любви”, как его называли, искусство флирта получило невиданное развитие и достигло поистине совершенства. Например, женщины подчеркивали самые соблазнительные части своего тела с помощью “мушек” – искусственных родинок, сделанных из шелка или бархата. Женщины приклеивали мушки на те места, которые считали достойными мужского внимания, например, на стройную шею, белоснежное плечо, нежную грудь, на запястье, руку выше локтя и пр. Для того чтобы мушки еще больше привлекали к себе внимание, их нередко делали в форме карточных мастей или цветков. У герцогини Ньюкастл на лбу даже была мушка, изображавшая карету, запряженную четверкой лошадей, с кучером и конюхом. Впрочем, на этом женская изобретательность не останавливалась. С помощью мушек дамы также маскировали небольшие прыщики на коже.





Тест

Насколько вы требовательны к мужчинам?



И в заключение – тест, который поможет вам узнать, насколько вы требовательны к мужчинам.

Выберите один вариант ответа на каждый из перечисленных ниже вопросов. Затем суммируйте полученные баллы, и узнайте результат.



Что должен совершить ваш кавалер, чтобы вы решили прекратить с ним отношения?

Отпустить пошлую остроту, от которой вам станет не по себе – 1

Откровенно флиртовать при вас с продавщицей в магазине – 0

Некультурно вести себя за столом, громко чавкать во время еды – 2



Какие общие черты нашлись бы у всех ваших мужчин?

Нестандартное мышление и незаурядное чувство юмора – 1

Похожие суждения о событиях и явлениях – 2

Никаких, кроме той, что все они принадлежат к мужскому полу – 0



Новый партнер целуется так, что ваше лицо после этого остается без косметики. Что вы станете делать?

Решаете привыкнуть к такому “стилю” поцелуев, и бог с ней, с косметикой – 0

Учите его, как, на ваш взгляд, надо целоваться – 1

Делаете все, чтобы ваши отношения сами собой сошли на нет: у вас нет желания обучать кого-либо, как надо целоваться – 2



Ваш партнер засыпает через 15 минут после начала вашего любимого кинофильма. Что вы будете делать?

Поймаете себя на мысли, что с этим мужчиной у вас вряд ли что получится, так как вы не понимаете друг друга – 2

Вам приходит в голову, что он ровным счетом ничего не понимает в кинофильмах – 1

Переключаете телеканалы в поисках какого-нибудь боевика – 0



Молодой человек, с которым вы познакомились в баре, встает, чтобы уйти, и вдруг вы видите, что он ниже вас ростом. Что вы будете делать?

Вы удивлены, но все же с нетерпением будете ждать его звонка – 0

Несмотря на то, что вы до этого дали ему свой номер телефона, понимаете, что не станете с ним встречаться: вы не желаете нигде появляться с мужчиной маленького роста – 2

Когда вы собираетесь к нему на свидание, то подбадриваете себя, вспоминая знаменитые любовные пары, в которых женщина выше мужчины – 1



На вечеринке, где присутствуют ваши коллеги по работе, ваш новый кавалер рассказывает дурацкий анекдот “с бородой”. Ваши действия:

Неестественно громко смеетесь – 0

Заливаетесь краской до ушей и быстро выходите из комнаты – 2

Обнимаете его за плечи и стараетесь поддержать, чтобы он не почувствовал, что совершил глупую оплошность – 1



Представьте себе, что вам необходимо написать песню о том, что вы испытываете на свидании. Какой была бы эта песня?

“Я так хочу, чтобы это не кончалось!” – 2

“Надоело играть в игры” – 1

“Сегодня ты любишь меня, а что будет дальше – неважно” – 0



Вы пришли на третье свидание с очень приятным мужчиной. И вдруг вы отчетливо понимаете, что секса у вас с ним никогда не будет. Как долго вы будете продолжать встречаться с ним?

Когда иссякнут общие интересы и не останется общих знакомых – 0

Ровно через сутки: жизнь слишком коротка, и прожить ее надо так, чтобы не жалеть о времени, потраченном впустую – 2

Вы с ним будете продолжать встречаться еще какое-то время, чтобы окончательно убедиться в том, что вы не ошиблись – 1



Представьте, что вы выбираете себе спальную мебель так же, как и мужчин. На каком ложе вы бы тогда отдыхали?

На мягком, уютном диване – 1

На роскошной кровати с балдахином – 0

На свежем воздухе – 2



Ваш бывший партнер вдруг неожиданно предстает перед вами с взлохмаченными волосами в стиле “панк”. Как вы бы реагировали на это?

Деликатно предложили бы исправить недочеты прически – 1

Предложили бы ему срочно вымыть голову и сделать нормальную прическу – 2

Восторженно воскликнули бы: “Ты бесподобно выглядишь!” – 0

Результаты теста

От 0 до 7 баллов.

Надо признать: вы совершенно нетребовательны к представителям сильного пола. Больше всего на свете вы боитесь остаться в одиночестве, поэтому иногда проводите время с теми мужчинами, которые вам неинтересны. Отсюда и разочарования, которые вам время от времени приходится испытывать. Все дело в том, что вы толком не знаете, какой именно мужчина вам нужен.

Постарайтесь мысленно нарисовать портрет вашего воображаемого избранника. Для этого не поленитесь, и составьте список его внешних и внутренних качеств. Когда вы будете четко представлять себе Мужчину Вашей Мечты, то вам будет легче узнать его среди тех, кто встречается на вашем пути.



От 8 до 15 баллов.

У вас, как и у каждой женщины, бывают неудачи и разочарования. Но это вас не сильно огорчает. Потому что вы достаточно разборчивы, и не позволяете мужчинам переступать невидимые границы в тех случаях, когда вы этого не хотите. Вы точно знаете, какие именно качества привлекают вас в представителях сильного пола. Если мужчина вам, действительно, нравится, то вы не станете допекать его чрезмерными придирками. Потому что вы убеждены: для того, чтобы чувствовать себя счастливой, гораздо важнее любить человека, а не думать о том, что он может для вас сделать.



16 баллов и более.

Вы невероятно придирчивы! Поймите: с вашими требованиями шанс найти Мужчину Своей Мечты – это то же самое что искать иголку в стоге сена. Никто не говорит о том, что вы должны вступать в отношения с первым встречным. Однако выискивая в мужчинах бесчисленные недостатки, вы не оставляете им никакого шанса проявить свои лучшие качества. Ваша чрезмерная придирчивость говорит о том, что вы пока еще не созрели для того, чтобы по-настоящему связать свою жизнь с мужчиной. Честно ответьте себе на вопрос: чего вы боитесь? Попробуйте быть не столь требовательной, и откройте свое сердце мужчине. Может быть, тогда вы найдете в нем замечательные качества, о которых даже не подозревали.



Дорогие читательницы, после прочтения этой главы вам открылись многие тайны мужской психологии, и это, безусловно, поможет вам более умело и уверенно вести себя. Вы узнали о том, как преодолевать мужскую робость, как подавать мужчине знаки, побуждающие его к сближению. Вы научились подогревать в мужчинах интерес к себе, а также разбираться в его реакциях на ваше поведение. Вы поняли, почему в мире не может быть невостребованных женщин, и теперь вы убедились, что ваш успех зависит только от вас.

Вы узнали как использовать язык телодвижений для того, чтобы выглядеть обворожительной и неотразимой. Вы изучили богатый арсенал сексапильных поз и жестов, а также освоили искусство приближений и прикосновений. Кроме того, вы узнали о том, какие позы и жесты вам надо исключить из своего обихода, ибо они препятствуют сближению мужчин с вами, ставя на их пути заслоны и барьеры.

Вы узнали об особенности сексапильной речи, касающиейся тембра голоса, манеры говорить и подходящих тем для разговора. Вы прочитали об искусстве самопрезентации и о режиссуре своего появления на людях. Теперь вы знаете, почему мужчины так тянутся к оптимистичным, беззаботным женщинам, пользующимся успехом у представителей противоположного пола. И, наконец, вы научились применять флирт во многих областях жизни с пользой для себя.





Глава 4

Умение знакомиться




Сексапильная женщина не должна быть пассивной. Зачем ждать, когда Мужчина вашей мечты появится у порога вашего дома? Под лежачий камень вода не течет! Выходите на публику, становитесь центром притяжения для всех представителей сильного пола. Учитесь завязывать с ними удачные, перспективные знакомства.

О том как это сделать, рассказано ниже. Поверьте, это не так уж сложно: немного смелости, фантазии, и, конечно же, навыка. Применяйте полученные знания повсюду, где бы вы ни оказались – на морском курорте и на скромном семейном торжестве, на улице, за рулем автомобиля и на работе. Относитесь к новым неожиданным знакомствам как к возможности еще и еще раз попрактиковаться, как к легкой ни к чему не обязывающей игре. И тогда, я уверена, своего прекрасного принца вы встретите во всеоружии и никогда не упустите этот шанс!





Провоцирование знакомства



Допустим, вам понравился молодой человек, и вы хотите с ним познакомиться. Но как это сделать? Не станешь же подходить первой и говорить: “Давай дружить!” Однако вы можете побудить его к знакомству и помочь ему проявить инициативу. Для этого вы должны послать ему ободряющий сигнал.

Дело в том, что, как уже говорилось выше, представители сильного пола крайне болезненно реагируют на любую возможность поражения. Они (даже если этот страх тщательно ими скрывается) боятся быть отвергнутыми, потому что воспринимают вероятность отказа со стороны женщины как унижение своего мужского достоинства. Любой представитель сильного пола всегда нацелен на успех, особенно это касается взаимоотношений с прекрасной половиной человечества.

Вот здесь вам и необходимо проявить инициативу. Нужно дать понять понравившемуся вам мужчине, что вы не прочь с ним познакомиться.

Как это сделать? Ничего сложного в этом нет. И вы наверняка интуитивно и неосознанно пользовались какими-то женскими побудительными приемами. Возьмите на вооружение весь арсенал жестов и поз, которые были описаны выше в главе “Поведение”. Например, вы можете приветливо улыбнуться, или взглянуть на него проникновенным взглядом. Поправьте волосы чувственным жестом, примите изящную позу, сядьте, грациозно положив ногу на ногу и т. п.

Или вы можете использовать следующий прием. Смотрите на него, проговаривая про себя: «Будь смелее, ты мне очень нравишься, и я хочу с тобой познакомиться». Проявите свой талант телепатической передачи мысли на расстоянии! Осознанно пошлите ему безмолвный сигнал приглашения к знакомству. Сумейте вскружить ему голову так, чтобы у него перехватило дыхание!



Мнение мужчины

Когда мне понравится какая-нибудь женщина, и я хочу с нею познакомиться, я сначала наблюдаю, как она на меня реагирует, чтобы не попасть впросак. Иначе можно оказаться в дурацком положении, когда женщина смерит тебя таким ледяным взглядом, что …

Я обычно предпочитаю сначала “подготовить” женщину, чтобы она поняла, что она мне нравится, и я намерен с нею познакомиться. Обмен взглядами помогает здесь лучше всего.

Есть женщины, которые в метро, магазине, на улице безмолвно умеют “вести за собой мужчину”. Например, она бросает на тебя быстрые, острые, возбуждающие взгляды, проникающие прямо в душу, а затем отводит глаза и идет своей дорогой с безразличным видом, как будто ничего не происходит. Но при этом вокруг нее создается такое “магнитное поле”, что ты, как загипнотизированный, следуешь за нею, и тебе ничего не остается, как догнать ее и познакомиться.



И не стоит стесняться! Такое поведение отнюдь не будет выглядеть вульгарным. Некоторые опасаются, что оно может быть воспринято мужчиной, как негласное разрешение приступить к «форсированным действиям». Понятное дело, что не стоит таким образом провоцировать незнакомца поздним вечером на безлюдной улице, потому что результат может быть непредсказуемым. А среди бела дня на многолюдной улице, или за стойкой бара не стоит напускать на себя гордый и неприступный вид. Ни один мужчина не осмелится подойти к такой женщине, даже если она ему очень нравится.

Наоборот, пройдите мимо вашего избранника и загляните ему прямо в глаза. В его ответном взгляде вы чаще всего прочитаете желание познакомиться с вами!

Умение быть обольстительной, не будучи при этом вульгарной, является «высшим пилотажем» сексуальной привлекательности.


УМЕНИЕ БЫТЬ ОБОЛЬСТИТЕЛЬНОЙ, НЕ БУДУЧИ ПРИ ЭТОМ ВУЛЬГАРНОЙ, ЯВЛЯЕТСЯ «ВЫСШИМ ПИЛОТАЖЕМ» СЕКСУАЛЬНОЙ ПРИВЛЕКАТЕЛЬНОСТИ.



В мире живой природы, к которому все мы относимся, любовная игра немыслима без сигналов обоюдной заинтересованности. Тот, кто не следует этим правилам, остается вне игры. Помните об этом, милые женщины!





Традиционные места знакомств



Стоит ли пассивно мечтать о том, что перед вами появится принц на белом коне? Так можно прождать его всю жизнь. Лучше берите инициативу в свои руки, и сами идите навстречу своей судьбе. Сразу подчеркну, что, когда я говорю о необходимости брать инициативу в свои руки, я отнюдь не имею в виду принятие на себя мужского стиля поведения, несвойственного и чуждого женщинам. У женщины всегда есть возможность проявить свою активность именно по-женски, не наступая, а побуждая и провоцируя.

Где можно познакомиться с интересным мужчиной? Везде, где вы его обнаружите, было бы желание и соответствующий настрой. Но существуют традиционные места завязывания знакомств. Перечислю их:

§ на отдыхе – на курорте, в круизе, на экскурсии, в походе и т. п.;

§ в гостях – у друзей, знакомых, родственников, на вечеринках, юбилеях и пр.;

§ в местах вечернего отдыха – ресторанах, ночных клубах, на дискотеках;

§ в деловом общении – на работе, учебе, в командировке;

§ в местах встреч деловых людей – на презентациях, на выставках всевозможных фирм;

§ в местах встреч интеллигенции – на вечерах симфонической музыки, на художественных выставках, в библиотеке;

§ в местах активного отдыха – в спортзале, оздоровительном комплексе, в бассейне, на стадионе, в теннисном клубе, на горнолыжном курорте и пр.;

§ по газетному объявлению;

§ в брачном агентстве;

§ в Интернете.



Преимущества и недостатки тех или иных мест для знакомства мы обсудим подробно ниже. Но хочу обратить ваше внимание: чем активнее ваш образ жизни, чем шире круг общения, тем больше возможностей познакомиться с интересным мужчиной.


ЧЕМ АКТИВНЕЕ ВАШ ОБРАЗ ЖИЗНИ, ТЕМ ШИРЕ КРУГ ОБЩЕНИЯ, ТЕМ БОЛЬШЕ ВОЗМОЖНОСТЕЙ ПОЗНАКОМИТЬСЯ С ИНТЕРЕСНЫМ МУЖЧИНОЙ.



Сидя дома перед телевизором или часами разговаривая с подругой по телефону, ни с кем не познакомишься. Конечно, есть надежда, что мужчина вашей мечты случайно ошибется номером, и это, в итоге, обернется судьбоносной встречей. Но вы понимаете, что вероятность такого события ничтожно мала. Имея узкий круг общения, неразумно ожидать, что мужчины сами найдут вас. Позаботьтесь о том, чтобы количество шансов для знакомства было максимальным!



Мнение мужчины

Мы с моей будущей женой познакомились в Интернете, и стали отправлять друг другу по несколько писем в день по электронной почте (мы жили в разных городах). Переписываться с ней было необыкновенно интересно. Через год мы встретились. Любимая полностью совпала с тем образом, который я рисовал в своем воображении: обаятельная, умная, веселая.

Вначале, когда я в первый раз попытался поцеловать ее, она почему-то меня оттолкнула. Меня это задело, но я не отступился! Впоследствии, по прошествии некоторого времени, когда мы уже стали близки, был один интересный момент, который мне запомнился. Любимая стала в постели читать стихи, рассуждать о Высоцком и Есенине. Вот тогда я понял, что она – мой человек, и что я хочу быть только с ней!





Лучшие условия для знакомства



В какие моменты мужчины настроены для знакомства с женщинами?

В те моменты, когда они свободны от проблем, когда им хочется расслабиться, отдохнуть, забыть о будничной суете.

Из этого следует, что вам надо искать ситуации свободного, неформального общения. Дело в том, что в сугубо деловой обстановке не так-то просто совместить две роли: с одной стороны, роль сотрудника, сконцентрированного на работе, ответственно выполняющего свои обязанности и, с другой стороны, роль обольстительной женщины. Личным знакомствам особо благоприятствует совсем иное окружение: атмосфера эмоционального общения, неформальных встреч, когда люди чувствуют себя свободно и раскованно.

Где же вы можете найти подобную атмосферу?

§ В ресторане, где люди получают удовольствие от вкусной еды, музыки, красивого интерьера и т. п.;

§ в ночном клубе, баре, на дискотеке или вечеринке;

§ на летнем отдыхе вдали от дома, когда все привычные будничные заботы отходят на второй план.



Понятно, что, надеясь завязать интересное знакомство, вы вряд ли пойдете в ресторан одна, это не принято. А в компании подруг – вполне возможно. Где еще можно познакомиться с достойными мужчинами? Там, где они чаще всего «водятся»! У женщин, работающих в местах наиболее часто посещаемых особами противоположного пола, шансы на успешное знакомство значительно возрастают (вспомните закон перехода количества в качество). Подумайте об этом, когда вы будете устраиваться на работу! Например, женщины, работающие гидами и экскурсоводами, нередко находят свое личное счастье прямо на рабочем месте, среди экскурсантов. Особенно этим славятся девушки, сопровождающие группы иностранцев. Так что выражение: «Надо знать места!» в данном случае приобретает вполне конкретный смысл.


ЕСЛИ У ВАС НЕДОСТАТОЧНО ШИРОКИЙ КРУГ ОБЩЕНИЯ, ТО УСТРОЙТЕСЬ НА ТАКУЮ РАБОТУ, ГДЕ ИМЕЕТСЯ «БОЛЬШАЯ ТЕКУЧЕСТЬ МУЖСКИХ КАДРОВ» – И УСПЕХ ВАМ ОБЕСПЕЧЕН!



Итак, «высокая концентрация особей мужского пола» наблюдается в таких местах, как:

§ магазины-салоны, где продаются автомобили или запасные части к ним – поступайте туда на работу продавцом, консультантом, кассиром;

§ технические и бизнес-выставки – подходящее место для знакомства с бизнесменами, руководителями, инициативными и энергичными молодыми гениями;

§ презентации;

§ гостиницы – неплохой шанс знакомства, если вы остановились в этой гостинице, но особенно, если вы являетесь кем-либо из персонала;

§ горнолыжные курорты.





Знакомство на улице, в транспорте, в магазине



Многие женщины заявляют: «Я на улице не знакомлюсь!» И напрасно! А вдруг парень, который подошел к вам, всю жизнь мечтал именно о такой девушке, как вы, и, наконец, встретил свой идеал? По большому счету, не так уж важно – где вы познакомились, самое главное – как. Если мужчина тактичен, вежлив, остроумен, обаятелен, если он ведет себя деликатно и предупредительно, то почему бы и не ответить на его приветствие?

Впрочем, причины негативного отношения многих женщин к уличным знакомствам вполне можно понять. Ведь в этом случае вам ровным счетом ничего не известно о претенденте на ваше внимание. Вы вынуждены довольствоваться лишь первым впечатлением, а оно, как известно, бывает и обманчивым. Мой вам совет: в условиях недостатка конкретных сведений всегда прислушивайтесь к голосу интуиции. Включите ее, если можно так выразиться, «на полную громкость»! Присмотритесь к мужчине, понаблюдайте, как он держится, как себя проявляет. Будьте приветливой, но сохраняйте легкую дистанцию. Лучше всего не соглашаться сразу идти с ним куда-нибудь. Ограничьтесь обменом номерами телефонов или иных координат. Если он настаивает, то откажитесь, придумав благовидный предлог (например, вы торопитесь по делам и т. п.). Надо дать первому впечатлению некоторое время «устояться» (хотя бы в течение нескольких часов).

Итак, во избежание недоразумений не соглашайтесь сразу же идти или ехать с новым знакомым куда-нибудь (например, в гости к его друзьям), даже если он произвел на вас самое благоприятное впечатление. В крайнем случае, вы можете принять предложение зайти вместе с ним в кафе и выпить чашечку кофе. Чашка кофе или порция мороженого вас ни к чему не обяжет. Но на большее не соглашайтесь. Почему? Для стимуляции чувств мужчине необходима «ускользающая добыча», его возбуждает азарт преследования, потребность завоевывать женщину! Если вы сразу же согласитесь на его предложение, то вы слегка разочаруете мужчину, хотя, возможно, он и вида не покажет. Уровень вашей недосягаемости понизится в его глазах, вы станете для него более обыденной, доступной. Вы уже не будете выглядеть таким интригующим и желанным объектом. Возможно даже, что он расценит это как знак, что с вами можно развивать отношения «по быстрому сценарию». В чем он заключается, надеюсь, пояснять не надо?


ВО ИЗБЕЖАНИЕ НЕДОРАЗУМЕНИЙ НЕ СОГЛАШАЙТЕСЬ СРАЗУ ЖЕ ИДТИ ИЛИ ЕХАТЬ С НОВЫМ ЗНАКОМЫМ КУДА-НИБУДЬ (НАПРИМЕР, В ГОСТИ К ЕГО ДРУЗЬЯМ), ДАЖЕ ЕСЛИ ОН ПРОИЗВЕЛ НА ВАС САМОЕ БЛАГОПРИЯТНОЕ ВПЕЧАТЛЕНИЕ.



Знакомясь на улице (в транспорте, магазине и т. п.), держите себя приветливо и мило, но сохраняйте легкий ореол недоступности. Не отталкивайте понравившегося вам человека, но не забывайте, что именно вам принадлежит право решать, с какой скоростью развивать отношения. Тактично держите ситуацию под контролем, разумеется, ни в коем случае не высказывая этого вслух. Самые обольстительные женщины в душе всегда хладнокровны, про таких женщин нередко шутливо говорят: «она вертит мужчинами, как хочет!».

Не огорчайтесь, если новый знакомый, взяв ваш номер телефона, так и не позвонит. Всякое бывает. Возможно, он, действительно, намеревался завести с вами легкое, ни к чему не обязывающее знакомство. Задайте себе вопрос: а интересен ли вам такой мужчина, который не желает приложить даже малейших усилий для того, чтобы завоевать вас?

Не забывайте, пожалуйста, что знакомство – это всего лишь игра. Отнюдь не всегда все может сложиться так, как хотелось бы. Относитесь к этому, как к очередному шансу, и не более того. Но из всякого правила бывают исключения: на улице можно встретиться с «Мужчиной Своей Жизни»! Я не сомневаюсь, что вы почувствуете, если это произойдет. Такое ощущение ни с чем другим не спутаешь. Ну, что ж, тогда забудьте о правилах. Повинуйтесь внутреннему голосу, и пусть судьба ведет вас!



Испытанные приемы знакомства

Журнал «Космополитен» провел эксперимент с целью выявить наиболее эффективные приемы знакомства, облегчающие сближение и даже провоцирующие его. В результате проведенного эксперимента были выявлены три наиболее эффективных способа знакомства.

Способ первый. Встаньте в оживленном месте, держа папку с многочисленными бумагами (якобы, «важными документами»). Как только появится «объект», заслуживающий внимания, «случайно» рассыпьте свои бумаги и изобразите огорчение, при этом явно ожидая помощи. «Объект», скорее всего, бросится поднимать ваши бумаги, а дальше уже все зависит от вашего умения кокетничать.

Способ второй. Идите по улице с тяжелым (а главное, объемным!) чемоданом, сумкой, коробкой. Заметив «объект», заслуживающий внимания, остановитесь и всем своим видом давайте понять, что вы нуждаетесь в помощи (понятно, что это надо делать кокетливо, а не с раздраженным укором в глазах, мол, «неужели не видите!»). «Объект», скорее всего, предложит вам свою помощь. А далее … см. пункт первый.

Способ третий. Годится только для тех представительниц прекрасного пола, которые ездят на своей машине. Остановитесь на обочине и изображайте, что у вашего автомобиля возникла неисправность, с которой вы не можете справиться самостоятельно. Девять из десяти мужчин, проезжающих мимо, остановятся, и с удовольствием помогут милой даме. Дальше уж – дело «техники» (речь, опять-таки, идет о том, насколько искусно вы умеете кокетничать).

Важное замечание: на ваши уловки может клюнуть явно «не тот» объект. Ну что ж, охота есть охота. Что попалось охотнику – то и трофей!





Знакомство на работе



Знакомство на работе имеет одно несомненное преимущество: в этом случае вы стопроцентно уверены, что практически ежедневно будете видеться с объектом своих симпатий, независимо от предварительных договоренностей. А это дает вам возможность проводить «обольщение объекта», не спрашивая у него разрешения. Вода камень точит!



Практикум обольщения


Вопрос: Как только я пришла на новую работу, я сразу увидела Его. Но Он работает в другом отделе и мы даже не здороваемся, сталкиваясь в коридоре. Как мне с ним познакомиться?

Анна, 24 года



Ответ: Постарайтесь подружиться с кем-нибудь из отдела, в котором Он работает. Это может быть не только девушка вашего возраста, но и женщина постарше или даже мужчина, неважно. Повод для дружбы может быть любым: обмен детективами, журналами, кассетами и пр. Идеально было бы обмениваться с кем-нибудь из этого отдела дефицитными журналами на тему Его хобби (например, с автомобильной тематикой). Чтобы облегчитьь себе задачу, представьте, например, что вы “секретный агент” вроде Маты Хари, и вам необходимо обязательно наладить контакт с интересующим “объектом”! В общем, главное – создайте повод, позволяющий вам не только часто видеться с предметом ваших симпатий, но и проявить все свое обаяние. В такой ситуации завязать знакомство не составит труда.



Конечно, интересующий вас мужчина в сугубо деловой обстановке может быть всецело поглощен работой. В таком случае вам придется постараться и сделать так, чтобы он обратил на вас внимание как на привлекательный сексуальный объект, и увидел в вас женщину, а не только прилежную сотрудницу. Как этого добиться?

Продумайте ваш внешний вид. Сумейте подать себя так, чтобы ваш имидж, с одной стороны, не противоречил деловой обстановке, а, с другой стороны – был женственным и сексапильным.

Постарайтесь разработать какой-либо совместный деловой проект с объектом ваших симпатий. Это даст вам возможность постоянно с ним общаться, разговаривать, входить в его интимную зону, соприкасаться руками и т. п.

Не упускайте возможности участвовать в разнообразных чаепитиях, празднованиях, коллективных мероприятиях и пр. Проявляйте инициативу в организации таких мероприятий. Тогда у вас будет возможность все устроить таким образом, чтобы именно Он оказался на вечеринке рядом с вами за столом.

Будьте общительной, старайтесь быть в центре внимания. Позаботьтесь о том, чтобы вас окружали поклонники, так, чтобы Он видел и чувствовал, что вы пользуетесь успехом. Договоритесь с кем-нибудь из своих знакомых, чтобы время от времени вам звонил по телефону какой-нибудь «приятный мужской голос».

Постарайтесь устроить так, чтобы ездить с предметом ваших симпатий в командировки. Разумеется, все эти «уловки обольщения» следует проделывать искусно и по возможности незаметно для постороннего взгляда.

Однако имейте в виду: если ваша голова будет в основном поглощена заботой о том, как бы очаровать понравившегося вам коллегу, то это может негативно отразиться на результатах вашей непосредственной работы. С другой же стороны, избыточная поглощенность безукоризненным исполнением своих служебных обязанностей негативно отражается на женской сексапильности.





Знакомство по месту учебы



Отличным местом для знакомства являются всевозможные курсы – вождения автомобиля, изучения иностранных языков, компьютерной или юридической грамотности и т. п. Здесь существенным плюсом является то, что даже если знакомство не окажется перспективным и плодотворным, то вы в любом случае овладеете новыми знаниями, получите полезные навыки, которые несомненно, пригодятся вам в жизни. Эти знания и навыки помогут вам подняться на новую, более высокую социальную ступень, устроиться на престижную работу, а это, в свою очередь, тоже увеличит шансы завязывания интересных знакомств. Таким образом, вы одновременно “убиваете двух зайцев”. Получая новые знания, вы становитесь более уверенной в себе, а, следовательно, более современной, интересной и притягательной. Впрочем, как уже говорилось выше – активное отношение к жизни ставит вас в центр жизненных событий, а это само по себе является лучшей предпосылкой для завязывания знакомств.





Знакомство в кругу друзей и родственников



Нередко новые знакомства завязываются в гостях у друзей, приятелей или родственников. Это объясняется тем, что в таких ситуациях наиболее велика вероятность встретить человека своего круга, со сходными интересами, жизненными ценностями и т. п. Кроме того, важным плюсом является то, что в этом случае всегда можно получить определенную информацию о новом знакомом, благодаря чему женщина чувствует некоторую защищенность.

Старайтесь по возможности не отказываться от приглашений в гости. Имейте в виду, что, даже в скучной компании пожилых родственниц-тетушек, вы можете встретиться с каким-нибудь случайно пришедшим туда племянником, который может оказаться Мужчиной вашей мечты!


ДАЖЕ В СКУЧНОЙ КОМПАНИИ ПОЖИЛЫХ РОДСТВЕННИЦ-ТЕТУШЕК, ВЫ МОЖЕТЕ ВСТРЕТИТЬСЯ С КАКИМ-НИБУДЬ СЛУЧАЙНО ПРИШЕДШИМ ТУДА ПЛЕМЯННИКОМ, КОТОРЫЙ МОЖЕТ ОКАЗАТЬСЯ МУЖЧИНОЙ ВАШЕЙ МЕЧТЫ!



Кстати, при случае спрашивайте своих подруг, знакомых и родственников, нет ли у них на примете для вас какого-нибудь приятного кавалера, с которым они могли бы вас познакомить? В такой просьбе нет абсолютно ничего зазорного! Известно, что бывают люди, которые обладают прямо-таки талантом к составлению удачных пар, потому что в каждой женщине есть что-то от свахи!

Благодаря знакомству с мужчиной в гостях, вы будете иметь с ним общий круг знакомых и друзей, а, следовательно, богатую почву для последующего общения. Кроме того, в процессе развития отношений вы всегда будете иметь возможность получить нужную информацию об объекте своих симпатий.

Ну, а как себя вести во время такого знакомства – об этом написано выше.

Старайтесь показать свой интерес к мужчине, не привлекая внимания окружающих, но явно выделяя его из общей массы гостей.

Найдите возможность поговорить с ним наедине. И устройте все таким образом, чтобы он проводил вас домой.



Как знакомились наши прабабушки

В прежние времена знакомства чаще всего устраивались с помощью свахи, особенно в мещанской, купеческой среде. Патриархально настроенные родители не допускали, чтобы дочь или сын сами выбирали себе суженого/суженую, поскольку важнее всего была не любовь между молодыми, а соображения выгоды.

Свахами чаще всего становились незамужние или вдовые женщины в возрасте после 40–45 лет. Сваха была заинтересована в том, чтобы сосватанные ею жених и невеста поженились, в таком случае она получала солидное денежное вознаграждение. Для того чтобы зарабатывать “на хлеб с маслом” подобной работой, надо было иметь особый талант к составлению пар.

Деятельность свахи блестяще описана Н.В. Гоголем в “Женитьбе”. Сваха усердно рекламирует перед перезрелым женихом достоинства невесты (сегодня мы бы назвали это “презентацией товара”). “А приданое: каменный дом о двух елтажах (этажах), уж такой прибыточный, что истинно удовольствие. Два деревянных хлигеря (флигеля): один хлигерь совсем деревянный, другой на каменном фундаменте, каждый рублев по четыреста приносит доходу. Огород есть еще на Выборгской стороне.

Да собой-то как рефинат (рафинад): белая, румяная, как кровь с молоком, сладость такая, что и рассказать нельзя. Купца третьей гильдии дочь. А к воскресному-то как наденет шелковое платье – так вот те Христос, так и шумит. Княгиня просто! Уж будете вот по этих пор довольны (показывает по горло), скажете: “Ай да Фекла Ивановна, спасибо!”.





На отдыхе, курорте, в путешествии



Отдых вдали от дома – это, как известно, отличный шанс завести интересные знакомства. Отдыхающие, как правило, изначально настроены на получение приятных эмоций. Этому способствует наличие массы свободного времени, а также то, что все проблемы и привычные, будничные роли остались дома. Единственным минусом курортных отношений является то, что они имеют тенденцию заканчиваться, как только отдых завершается. Но из этого правила бывают исключения!


ЕДИНСТВЕННЫМ МИНУСОМ КУРОРТНЫХ ОТНОШЕНИЙ ЯВЛЯЕТСЯ ТО, ЧТО ОНИ ИМЕЮТ ТЕНДЕНЦИЮ ЗАКАНЧИВАТЬСЯ, КАК ТОЛЬКО ОТДЫХ ЗАВЕРШАЕТСЯ.



Если вы хотите завязать на отдыхе интересные знакомства, то уделите перед поездкой максимум внимания продумыванию своего внешнего облика. Пусть комплектование нужного гардероба станет вашей первостепенной заботой. Причем, даже не обязательно иметь много вещей. Главное – чтобы для всех типичных ситуаций у вас был предусмотрен хотя бы один подходящий наряд (к типичным ситуациям можно отнести посещение пляжа, поездки на экскурсии, вечерний променад, вечерние развлечения и т. п.). Если вы с самого начала не сумеете произвести на остальных отдыхающих впечатление очаровательной женщины, если вы сразу же не заявите о себе, как о привлекательном объекте, достойном мужского внимания, то рассчитывать на особый успех не приходится. В местах отдыха очень сильна конкуренция! Конечно, если ваши внешние данные по всем параметрам близки к данным топ-моделей, то тогда тщательная забота о комплектовании гардероба может для вас оказаться не столь первостепенной («во всех ты, душенька, нарядах хороша!»).

Мнение мужчины

Мы с женой живем очень счастливо. Мы поженились по большой любви, и у нас прекрасный брак. Отдыхать мы всегда ездим вместе: на юг, в туристические автобусные поездки или в круизы на теплоходе.

Но в течение года мне приходится по работе часто бывать в командировках. Жить вдали от дома, в гостинице в течение месяца тяжело, нехватает семейного уюта и тепла, женской заботы. Даже если гостиница приличная, все равно кругом казенные стены – и этим все сказано.

Должен признаться, что во время командировок у меня иногда случаются мимолетные отношения с женщинами. Я ведь не монах, физиологические потребности дают о себе знать, и организм требует разрядки, особенно после тяжелой, напряженной работы. Конечно, это таит в себе определенную опасность. Поэтому при сексуальных контактах такого рода я обязательно пользуюсь презервативами, чтобы исключить риск половой инфекции. Для меня недопустима даже мысль о том, что я могу нанести ущерб здоровью жены и поставить под удар наши с ней отношения.

Среди моих гостиничных партнерш попадались симпатичные дамы, но я никогда, что называется, “не брал их в голову”, хотя иногда и видел, что они отнюдь не прочь продолжить отношения.

Я не воспринимаю разовый секс подобного рода как измены своей жене. Для меня жена – это нечто гораздо большее, и по большому счету другие женщины ей не конкурентки.

В первую очередь позаботьтесь о купальнике (об этом уже говорилось в главе «Одежда, прическа, макияж»). Напомню, что лучше, в конце концов, весь отпуск проходить в одних и тех же джинсах, но купить самый лучший купальник, какой вы только можете себе позволить. Дефиле по золотистому песчаному пляжу, когда все взгляды прикованы к вам, можно сравнить лишь с триумфальным проходом по демонстрационному подиуму. Если вы обладаете стройной, гибкой фигурой, то смело демонстрируйте ее в купальном костюме супер-бикини. Не скрывайте красивое тело, оно является вашим самым веским аргументом в пользу сексуальной привлекательности.

Если же у вас имеются лишние килограммы веса, носите только закрытый, цельный купальник. В нем линии фигуры выглядят плавными и подтянутыми, и вы будете производить впечатление статной, но не полной. А как же загар, спросите вы? На это можно ответить, что мужское внимание в данном случае важнее, а загорать вы сможете в солярии или на закрытом женском пляже. Короче говоря, если у вас на отдыхе предусмотрено пребывание на пляже или в бассейне, то уделите самое тщательное внимание выбору купальника, от него на 80 % зависит восприятие вашей фигуры.

Вот еще что важно. Не заводите на отдыхе приятельниц, которые ни на минуту не дадут вам побыть одной. Или, по крайней мере, сразу же тактично установите режим личной свободы в общении со своей курортной подругой. Договоритесь с нею, что вам вовсе не обязательно постоянно ходить везде и всюду вместе. Время от времени ходите на пляж или на прогулку без подруги, так, чтобы окружающие видели, что вас можно застать и одну. Иначе у мужчин, которым вы нравитесь, может просто не оказаться возможности подойти к вам. Умейте деликатно управлять ситуацией, а не бессильно наблюдать, как она развивается в совсем ненужном для вас направлении.

Находясь на отдыхе, старайтесь проводить как можно больше времени там, где находится много людей. Например, не только на пляже, но и рядом с туристическими достопримечательностями, на главной улице курорта и пр. Вовсе необязательно идти осматривать музей или памятник, достаточно занять столик в уличном кафе, находящемся рядом и потягивать прохладительные напитки. Если вы путешествуете на теплоходе, не сидите в каюте, там вас никто не станет разыскивать. Короче говоря, будьте на виду, излучайте «флюиды обольстительности», и вы никогда не останетесь незамеченной!

Термины, которые надо знать

«Моногамия» – единобрачие, историческая форма брака и семьи.

В зоологии моногамией называется спаривание самца с одной и той же самкой. Моногамия свойственна большинству птиц (лебеди, аисты, орлы образуют пары на несколько лет, иногда на всю жизнь), а также многим млекопитающим (например, обезьянам). При моногамии самец принимает участие в заботе о потомстве.

«Полигамия» – многобрачие. Полигамией чаще всего обозначается многоженство (в отличие от многомужества).

В зоологии полигамия – это спаривание самца в период размножения с несколькими самками. Полигамия распространена у многих животных (млекопитающих, грызунов, насекомоядных, у некоторых птиц и т. д.).





Знакомство в центрах культуры



Библиотека, музей, театр, симфонический концерт или художественная выставка являются местами скопления интеллигенции. Хотя сейчас, откровенно говоря, мужчины, обитающие в этих сферах, не пользуются особой популярностью у большинства женщин. Все меняется, сейчас другие времена и другие ценности. Но если вам импонируют творческие натуры, то вы можете познакомиться, например, в художественной галерее, с начинающим художником, пока не признанным, но многообещающим гением!

Что же касается мужчин нового типа, то они посещают такие места лишь тогда, когда там демонстрируются произведения авторов, имеющих в их глазах определенную социальную ценность, выражающуюся в общественном признании, громком имени, коммерческом успехе и пр. Если на выставке, в филармонии, в театре происходит широко разрекламированное мероприятие, к которому привлечено большое общественное внимание, то тогда там, без сомнения вы можете встретить множество интересных, успешных мужчин: представителей бизнеса, актеров, звезд эстрады, телевидения, журналистики и т. п. И не только встретить, но и, возможно, познакомиться с некоторыми из них!

Практикум обольщения


Вопрос: Я как-то пошла на премьеру гастрольного спектакля, с участием Дмитрия Нагиева, широко разрекламированную в нашем городе. Зал был набит битком. Но все интересные мужчины были с дамами. И вообще, в перерыве все ринулись в буфет, а во время спектакля все смотрели на сцену. Так я ни с кем и не познакомилась… Может быть, театр, все-таки не место для знакомства?

Таня, 32 года



Ответ: Театр – это всего лишь одно из возможных мест знакомства. Но это не значит, что любое посещение театра обязательно гарантирует вам встречу с интересным и, что немаловажно, свободным субъектом мужского пола. Это уж как повезет! Жизнь – игра, и для того чтобы получить в ней свой шанс, надо постоянно быть участником этой игры, “ставить фишки на кон” (то есть, ходить в театр, на концерты, в спортзал, ездить на автобусные экскурсии и т. п.). Поэтому не относитесь к каждому посещению театра слишком серьезно. Наоборот, относитесь к этому легко, с мыслью: “не в этот раз, так в следующий!”. И, конечно, же, не забывайте подавать себя как притягательный сексуальный объект, тогда появится больше шансов, что мужчины заметят вас и будут проявлять инициативу, чтобы с вами познакомиться.

Поэтому еще и еще раз напоминаю: если вы желаете завязывать интересные знакомства, постарайтесь непременно вести активный образ жизни, часто бывать в разных местах, то есть в определенном смысле «презентовать себя обществу». Тогда и разнообразные поклонники не замедлят появиться!





Знакомство в местах встреч деловых людей



Инициативных деловых мужчин, увлеченных не только своей работой, но и заинтересованных в продвижении по лестнице карьеры, можно часто встретить на всевозможных технических выставках или на экспозициях, демонстрирующих достижения различных фирм. Старайтесь не пропускать такие выставки, особенно если вы работаете исключительно в женском коллективе, и возможности для новых знакомств в связи с этим у вас ограничены.

Находясь на выставке, не забывайте о тактике, приводящей к успешным знакомствам. В чем она состоит?

Прогуливаясь не спеша по выставке, задерживайтесь рядом с выставочными стендами, якобы внимательно разглядывая экспонируемые образцы. Но вместе с тем не забывайте краем глаза примечать и другие, более интересные «объекты», появляющиеся в поле зрения.

Наряду с заинтересованностью экспонатами выставки, демонстрируйте милую женскую наивность и неосведомленность в технических вопросах. Делайте вид, что вам непременно требуется авторитетное объяснение со стороны посетителей-мужчин.

Мужчины обожают выступать в амплуа авторитетного знатока, при исполнении этой роли они чувствуют себя на высоте. Любой из них с удовольствием пояснит вам все, что вы ни пожелаете. Таким образом, создается благоприятная атмосфера для знакомства.


МУЖЧИНЫ ОБОЖАЮТ ВЫСТУПАТЬ В АМПЛУА АВТОРИТЕТНОГО ЗНАТОКА, ПРИ ИСПОЛНЕНИИ ЭТОЙ РОЛИ ОНИ ЧУВСТВУЮТ СЕБЯ НА ВЫСОТЕ.



Старайтесь также, по возможности, посещать различные презентации. Там можно встретить мужчин, занимающих завидную социальную позицию: занятых в бизнесе, обеспеченных, близких к власти. На презентации принято являться в подчеркнуто элегантном, а иногда и в вечернем наряде. Однако, учитывая, что для большинства женщин возможность посещения презентаций весьма ограничена, то более подробно на этом останавливаться я не буду.

Мнение мужчины

Я не имею ничего против, когда женщина делает первый шаг. Но она должна делать это настолько виртуозно и красиво, чтобы я оставался абсолютно уверенным, что сделал его сам. Мне импонирует, когда женщина умеет дать понять, что я ей небезразличен, когда она не стесняется и не ломается, а ведет себя так, как подсказывает ей сердце.

В целом все зависит от ситуации. Если хочешь познакомиться с женщиной, то бывают такие моменты, когда ни в коем случае нельзя лезть первым, чтобы не сделать оплошность (например, если она несвободна). Тогда лучше подождать, пока женщина сама даст тебе «зеленый свет».

Но мне не нравится, когда женщина проявляет инициативу “в лоб”, напрямую. Например, если она пытатеся заплатить за себя в ресторане или, хуже того, платить за меня и т. п. Такие женщины моментально убивают во мне всякий интерес, так как они лишают меня даже внешних атрибутов лидерства.





Знакомство в местах активного отдыха



Места активного отдыха, такие как тренажерные залы, спортивно– оздоровительные центры, теннисные клубы, горнолыжные курорты и т. п. хороши тем, что там всегда наблюдается значительное скопление благополучных, обеспеченных мужчин с высокой социальной позицией. Люди, занимающиеся спортом, следящие за своей физической формой, как правило, активны и энергичны, то есть, обладают теми качествами, которые традиционно ценятся в мужчине.

Посещая такие места, придерживайтесь того же принципа, о котором говорилось выше. В первую очередь позаботьтесь о своей экипировке, если вы хотите обратить на себя внимание находящихся там мужчин. Ваш наряд должен выигрышно подчеркивать достоинства вашей внешности и, в особенности, фигуры. Будьте подтянутой, и вместе с тем стильной, ухоженной и женственной.

Не обязательно даже показывать завидные спортивные результаты. В частности, на горнолыжных курортах бывает немало женщин, не имеющих никаких спортивных навыков. Тем не менее, они вместе со всеми поднимаются на фуникулере на гору. При этом они кокетничают и флиртуют, ни на минуту не сомневаясь, что обязательно найдутся мужчины, желающие научить их спускаться с гор. Разумеется, основное внимание такие «горнолыжницы» уделяют тому, чтобы эффектный комбинезон плотно облегал фигуру, а на лице, кроме шикарных темных очков, выделялись бы сексапильные губы, накрашенные красивой помадой.

Практикум обольщения


Вопрос: Я регулярно вижу в тренажерном зале парня, который мне очень нравится. Но он все время проводит в компании ребят и никогда ко мне не подходит. Мы часто встречаемся глазами, но не более. Что делать?

Инна, 18 лет



Ответ: Сделайте вид, что вы не можете настроить тренажер, и попросите этого молодого человека помочь. Пусть повод обратиться к нему будет, что называется, шит белыми нитками, это не так уж важно. Главное, чтобы между вами возник контакт, а дальше уже все зависит от вашего умения кокетничать. Чтобы облегчить себе задачу, представьте себя в роли “секретного агента”, которому необходимо обязательно наладить контакт с интересующим “объектом” (об этом психологическом приеме я уже говорила выше). Относитесь к вероятности знакомства с юмором, и тогда шанс, что объект ваших симпатий легко втянется в эту игру, увеличится.





Юбилеи, банкеты, торжества



Не пренебрегайте приглашениями на всевозможные торжества: юбилей, свадьбы, банкеты и т. п. Если вам не с кем пойти на подобное мероприятие, то привлекайте в качестве «сопроводителя» своего родственника, школьного приятеля, безотказного воздыхателя и т. п.

Наиболее благоприятная обстановка создается на таких торжествах, где собирается очень много народу. Люди там чувствуют себя более свободно и раскованно, а это, в свою очередь, способствует легкому непринужденному общению.

И еще. Не пренебрегайте знакомством с теми мужчинами, которые, как вы считаете, не имеют у вас никаких шансов. Не давайте им сразу же отставку. Старайтесь завязать с ними приветливые, дружеские отношения. Эти поклонники могут пригодиться вам тем, что будут приглашать вас отдохнуть в кафе, ресторане, ночном клубе и т. п. А там, в свою очередь, вы можете познакомиться с новыми людьми, что увеличивает ваши шансы найти Мужчину вашей мечты (вспомните поговорку: «плохие женихи хорошим дорожку протаптывают»)!

Мнение мужчины

Я поехал погостить к своему университетскому другу в Таллинн (тогда Эстония была еще союзной республикой, это было незадолго до того, как она стала независимым государством). В один из дней мой приятель должен был идти к своему другу на свадьбу. Чтобы я не скучал, он позвал с собой и меня. На свадьбе я обратил внимание на одну девушку, родственницу невесты. Звали ее Хельга. Она мне сразу понравилась, особенно ее льняные волосы и совершенно прозрачные, светло-голубые глаза. Мне нравилась ее манера разговора, из-за акцента ее речь казалась мне интригующе загадочной. Мы много танцевали, и договорились на другой день встретиться. Так начался наш роман, который в конце концов привел к тому, что мы поженились. Поездка к другу оказалась для меня, действительно, судьбоносной, и в итоге я оказался женатым на жительнице другого государства, хотя ранее подобная мысль не приходила мне в голову.

Сложности начались потом, когда между нашими странами возникли границы, таможни, визы и т. п. Хельга очень скучала по Эстонии, она, пользуясь любым случаем, стремилась ездить туда, и в результате часто отсутствовала дома. У нас даже возникали конфликты по этому поводу. Но, к счастью, несколько лет назад она устроилась на работу в турфирму, связанную с поездками в Таллинн, и теперь она имеет возможность довольно часто навещать своих родных и друзей, бывая там по работе.






Знакомство по газетному объявлению




Еще десять-пятнадцать лет тому назад знакомство по газетному объявлению считалось чуть ли не зазорным. Определенные предрассудки в отношении этого способа знакомства, безусловно, существовали. Теперь знакомство по объявлению в газете – это нечто в порядке вещей, обычный обмен информацией. Вы информируете людей, которые желают познакомиться с кем-либо, о том, что у вас есть аналогичные намерения.


ЗНАКОМСТВО ПО ОБЪЯВЛЕНИЮ В ГАЗЕТЕ – ЭТО ОБЫЧНЫЙ ОБМЕН ИНФОРМАЦИЕЙ. ВЫ ИНФОРМИРУЕТЕ ЛЮДЕЙ, КОТОРЫЕ ЖЕЛАЮТ ПОЗНАКОМИТЬСЯ С КЕМ-ЛИБО, О ТОМ, ЧТО У ВАС ЕСТЬ АНАЛОГИЧНЫЕ НАМЕРЕНИЯ.



Кстати, замечу, что деловые мужчины, весьма занятые на работе, у которых просто не остается свободного времени на личную жизнь, нередко предпочитают знакомиться именно по газетным объявлениям. Чаще всего они откликаются на объявления, данные женщинами, реже – сами публикуют такие объявления.

Если вы намерены воспользоваться этим видом знакомства, то сразу хочу напомнить, что в большинстве случаев отклики, которые вы получите в ответ на свое объявление, не слишком-то вдохновят вас. И это мягко сказано. Тем не менее, среди этих откликов иногда может попасться что-то стоящее, и если вы наберетесь терпения, то сможете в этом убедиться.

Мнение мужчины

Как-то раз, просматривая газету частных объявлений “Из рук в руки” (мне нужно было купить карбюратор для моей машины), я заглянул в раздел “Знакомства”. Когда подобные газеты попадают мне в руки, я всегда просматриваю эти объявления. Читать их довольно интересно, среди них попадаются любопытные экземпляры.

Я работаю в солидной фирме, часто задерживаюсь на работе, ходить по злачным местам времени нет, так что возможности знакомства с девушками у меня ограничены. Пару раз я звонил по телефонам, опубликованным в газете, и встречался с женщинами, давшими объявления, но все это было не то. Те женщины, с которыми мне довелось встречаться, преследовали явно меркантильные интересы. Поэтому у меня выработалось довольно скептическое отношение к знакомствам по газетному объявлению.

Но в этот раз одно объявление меня “зацепило”. Несмотря на то, что оно было коротким, немногословным, в нем чувствовалось что-то интеллигентное. Начиналось оно так: “Изящная двадцатилетняя студентка…” и т. д. Короче, я написал ей письмо буквально из двух строчек, где сообщил свое имя, возраст и номер телефона. На ответ я не очень надеялся. Но она позвонила, и оказалось, что она учится в том же институте, который и я в свое время закончил. Таким образом, у нас сразу же нашлись темы для разговора. Потом мы встретились, и я был удивлен, что по газете можно познакомиться с такой красивой, эффектной девушкой. У нас с ней завязались очень хорошие дружеские отношения. Что уж там говорить, я в нее влюбился, и готов был, как говорится, “бросить к ее ногам” все, что имею (а мои финаносвые возможности многие считают весьма завидными). Я давал ей пользоваться моей машиной, мобильником, ходил с ней в рестораны. Но увы, наши отношения так и оставались дружескими, не перерастая в любовные. Я видел, что она не отвечает на мою влюбленность взаимностью, хотя и с удовольствием поддерживает со мной дружеские отношения. Сейчас, по прошествии времени, я понимаю, что, возможно, мне надо было проявить большую настойчивость и, как говорится, “взять быка за рога”. Но я упустил время. Потом моя любимая познакомилась с каким-то парнем, довольно быстро вышла за него замуж и родила ребенка. Через некоторое время женился и я.

Какой же путь выбрать: подавать объявления самой или откликаться на заинтересовавшие вас объявления, поданные мужчинами? Для увеличения возможностей удачного знакомства лучше делать и то, и другое одновременно. Если вы решили поместить свое объявление в газету, то, прежде всего учтите, что не стоит ограничиваться одной публикацией, от нее будет мало толку. Много откликов на объявление приходит лишь молоденьким девушкам. Если же вам более 35 лет, то надо опубликовать, как минимум, три объявления. В принципе, вы можете подавать эти объявления, пока вам не надоест или вплоть до достижения желаемого результата.





Текст объявления



С особой тщательностью подойдите к составлению текста вашего объявления. Поймите: многочисленные мужчины, которые будут читать ваше объявление, не знают о вас ровным счетом ничего. Впечатление, которое они о вас получат, будет основано исключительно на тексте вашего объявления, вернее, на том образе, который вы сумеете создать с помощью нескольких строчек текста. Поэтому внимательно отнеситесь к написанию своего объявления, а именно к тому, в каком ключе вы хотите себя подать.

Старайтесь в первую очередь создать интригующий и привлекательный женский образ. Сумейте взглянуть на себя со стороны. Поймите: объявление о знакомстве – это прежде всего реклама вашей персоны, как весьма привлекательного объекта, достойного того, чтобы заинтересовать мужчин. Не забывайте, что любой мужчина мечтает о знакомстве с «женщиной своей мечты», а не с некой прозаичной, обыденной особой.

Подавайте себя исключительно с позитивной точки зрения. Отразите самые выигрышные черты своей женственности, оставив бытовые подробности в стороне. Составив текст объявления, прочтите его, как будто речь идет о чужом, незнакомом вам человеке.

Посмотрите, например, как воспринимается следующее объявление:

«35-170, темпераментная, кокетливая брюнетка с веселым, оптимистичным характером познакомится с мужчиной не старше 50 лет».

Сравним это объявление со следующим:

«35-170, высшее образование, бухгалтер, разведена, есть сын 10-и лет, увлечения – загородные прогулки, театр».

Вы чувствуете разницу? Думаю, что первое объявление способно гораздо больше заинтриговать мужчин, нежели второе. А ведь речь в этих двух текстах может идти об одной и той же женщине!

Также:

Не стоит перечислять всяческие бытовые подробности. Мужчина, читая объявление, не слишком-то жаждет узнать о них. Он ждет встречи с интересной незнакомкой, которая сделает его жизнь лучше.

Не предъявляйте жестких требований к кандидатам. Пусть вам пишут все, кого привлечет текст вашего объявления, а вы потом сами сумеете разобраться и отсортировать полученные отклики.

Не требуйте от претендентов присылать вам фотографию, не усложняйте им задачу. Излишними требованиями вы вообще можете отсечь добрую половину кандидатов. Мужчины боятся поражений, и многие из них предпочтут не рисковать, если поставленные женщиной условия будут чересчур жесткими. В конце концов, вас же никто не обязывает отвечать на все без исключения пришедшие в ваш адрес письма.





Свидание с претендентом



И, наконец, решающий момент: личная встреча с претендентом. Нередко бывает так, что впечатление, составленное по переписке или по телефонным разговорам, абсолютно не совпадает с тем, что вы увидите в реальности. Особенно обманчивым в данном случае может быть телефонное общение. Так происходит потому, что, общаясь с человеком по телефону, вы воспринимаете только его голос и манеру речи, в то время как визуальное впечатление, играющее определяющую роль, вам недоступно. Трудно себе представить, насколько разительным может быть контраст между реальным обликом человека и тем, что вы можете нарисовать в воображении, например, сексуальный бархатистый баритон может принадлежать застенчивому мужчине неопределенного возраста с неприметной внешностью. В результате после вполне удачной «телефонной прелюдии» при встрече может возникнуть разочарование.

Поэтому, отправляясь на первое свидание, на всякий случай подготовьте себе «пути отхода». Назначьте свидание в людном месте (в метро, около кинотеатра и пр.), чтобы у вас была возможность еще издали разглядеть человека. Это даст вам возможность при необходимости ретироваться, если вы увидите, что кандидат вам совершенно не подходит.


ОТПРАВЛЯЯСЬ НА ПЕРВОЕ СВИДАНИЕ, НА ВСЯКИЙ СЛУЧАЙ ПОДГОТОВЬТЕ СЕБЕ «ПУТИ ОТХОДА».



Держите в уме на всякий случай фразу наподобие следующей: «прошу меня извинить, но у меня в распоряжении всего 15 минут, так как к нам приехали родственники из другого города, и они меня сегодня ждут в гости». Такая причина, смягченная вашей обаятельной улыбкой, будет внешне выглядеть вполне убедительно. Вы можете тактично отделаться этой или подобной отговоркой, если почувствуете, что не намерены продолжать отношения с данным человеком, и хотите быстро уйти. Что бы ни было, не обижайте мужчину, даже если он вам не понравился. Не забывайте, что представители сильного пола очень болезненно реагируют на отказы со стороны женщины. Будьте, несмотря ни на что, милой и приветливой, и в любом случае постарайтесь оставить о себе приятное впечатление.

И еще. Не забывайте о “технике безопасности”. Она отнюдь не лишняя, ведь при таком способе знакомства вы поначалу ровным счетом ничего не знаете о человеке. Поэтому заранее не сообщайте претенденту на ваше внимание свой адрес, фамилию, место работы и другие подробности. Назначайте первое свидание обязательно в многолюдном месте, на нейтральной территории, не слишком близко от вашего дома. И лишь увидев человека воочию, пообщавшись с ним какое-то время и почувствовав, что он из себя представляет, вы можете постепенно сблизиться с ним. Такой подход поможет вам избежать ненужных неприятностей. Предусмотрительность еще никому не помешала!







Брачные агентства



В каких случаях есть смысл обращаться в брачные агентства? На мой взгляд, лишь тогда, когда вы хотите познакомиться с иностранцем, выйти за него замуж и уехать на постоянное место жительства за рубеж. Солидные брачные агентства располагают обширными базами данных, позволяющими любой женщине подобрать подходящего партнера. Российские женщины, как известно, пользуются большим успехом у западных мужчин, потому что они, по их мнению, привлекательны, сексуальны, ласковы, хозяйственны и, кроме того, не отличаются слишком большой требовательностью по отношению к мужу. Иностранцы, не избалованные своими соотечественницами, ценят подобные качества у женщин достаточно высоко.


ЕСЛИ ВЫ ХОТИТЕ ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА ИНОСТРАНЦА И УЕХАТЬ НА ПОСТОЯННОЕ МЕСТО ЖИТЕЛЬСТВА ЗА РУБЕЖ, ТО ВАМ ЕСТЬ СМЫСЛ ОБРАТИТЬСЯ В БРАЧНОЕ АГЕНТСТВО.



Многие агентства оказывают услуги женщинам до 35 лет бесплатно. Молодые российские женщины пользуются большим спросом у западных женихов, и агентства заинтересованы в том, чтобы привлечь как можно больше потенциальных невест.

Для того чтобы получить максимальное количество откликов в свой адрес, позаботьтесь прежде всего о хороших фотографиях. Сотрудники агентств единогласно утверждают, что хорошие фотографии – это 90 % успеха. При многих агентствах имеются профессиональные студии, где вы можете заказать великолепные фотографии (в таких студиях, наряду с фотографом, как правило, работает парикмахер и визажист). Конечно, такие высокопрофессиональные фотографии стоят недешево, но дело того стоит.

Красивые фотографии столь важны потому, что западный мужчина мечтает познакомиться с обаятельной, милой, женственной, сексапильной россиянкой. Он ищет в России женщину-мечту. Вот и предстаньте перед ним в таком образе. Деловых, энергичных женщин, отстаивающих свои права, поглощенных заботами и проблемами, он может без труда найти у себя на родине.

Практикум обольщения


Вопрос: Мне очень хочется познакомиться с иностранцем. Ко мне на улице подошел однажды парень, спросил что-то на непонятном языке. Я так растерялась, что ничего не смогла ответить. А он был такой красивый!!! Так мы и не объяснились. Потом он к другой девушке подошел. А я осталась ни при чем. Как мне его найти?

Маша, 17 лет



Ответ: Маша, учите иностранные языки (хотя бы английский – язык межународного общения). Иначе ваше желание познакомиться с иностранцем так и останется несбыточной мечтой. И вообще в наше время знание языка совершенно необходимо – хотите ли вы найти зарубежного жениха или устроиться на престижную высокооплачиваемую работу или просто путешествовать во время отдыха. Сейчас многие молодые люди отчетливо понимают это. Что касается ответа на ваш вопрос, как вам разыскать этого молодого человека, то о нем вы не знаете ровным счетом ничего, кроме того, что “он очень красивый”. Поэтому найти его вам вряд ли удастся. Так что срочно записывайтесь на курсы английского языка, и тогда есть надежда, что следующий шанс знакомства с красивым иностранцем вы уж точно не упустите!

Вы сможете довольно быстро найти для себя подходящего партнера, если перед этим четко сформулируете свою задачу, а именно, чего вы ждете от знакомства и каким хотите видеть своего избранника. Чем более конкретным и детальным будет созданный вами образ, тем более велика вероятность, что вы в самом ближайшем будущем встретите его «носителя» в реальной жизни!

И еще одно замечание. Имейте в виду, что чаще всего западный мужчина ищет себе российскую жену на 15–20 лет моложе себя. Будучи неплохо осведомленным о реальных условиях жизни в России, он осознает, что является для нее в какой-то степени благодетелем. Но не опасайтесь того, что на ваше объявление откликнутся лишь незавидные престарелые претенденты на вашу руку и сердце. Западные мужчины в основной своей массе, как правило, ухожены, они следят за собой и своим здоровьем, и имеют, если можно так выразиться, неплохие кондиции.

О вкусах не спорят

Мужчин всегда интригуют женщины, непохожие на их соплеменниц. Они кажутся им загадочными, экзотическими, сексуально возбуждающими созданиями.

Например, белые мужчины не прочь испытать знойную страсть в объятиях негритянок с их безукоризненными формами, словно выточенными из черного дерева. Розовощекие шведы без ума от испанок с их иссиня-черными волосами и маленькими ушками. Турки в Стамбуле неизменно оборачиваются вслед пышнотелым, светловолосым и белокожим туристкам, прибывшим из России.

Таиландские девушки пленяют европейских мужчин потрясающе гладкими телами без единого волоска, кубинки – волшебно округлыми ягодицами, итальянки – упруго-пышным бюстом, украинки – взглядом с хитрецой и поволокой и хорошо сложенной фигурой.

Южным мужчинам, ка известно, нравятся северянки. Англичанки возбуждают их своими крепкими ногами, норвежки – ярко-синими глазами, ирландки – молочно-белой кожей в веснушках и огненно-рыжими волосами.

Секреты неотразимости итальянок

Итальянки, как никто другой, умеют производить впечатление, особенно на мужчин. В Италии одежда, наравне с едой, является предметом культа. На улицах можно часто увидеть прогуливающихся женщин с подругами или дочерьми, застывающих у каждой витрины с темпераментными возгласами: «Как красиво! (Che bello!)». Решение о покупке принимается только с учетом красоты, практичность здесь явно отступает на второй план. Подбор туфель, сумки, перчаток занимает у итальянских женщин неоправданно много времени, зато результат заставляет восхищаться их изысканным вкусом. Итальянки одеваются не только модно, но и смело. Они настолько любят производить впечатление, что, даже приезжая по туристическим путевкам в Россию, ходят в сильный мороз в коротких норковых жакетиках и мини-юбках.

Итальянки очень чистоплотны. Они ежедневно принимают душ, пользуются биде, часто моют голову, посещают солярий и обожают парфюмерию (мужчины, кстати, тоже). Поэтому итальянская толпа буквально благоухает. Итальянские женщины весьма искусно пользуются макияжем, у них он никогда не бывает чрезмерным.

Итальянки начинают задумываться о браке где-то к тридцати годам, до этого они наслаждаются жизнью. Прежде, чем заключить брак, они долго присматриваются к избраннику, живут с ним несколько лет, и только затем регистрируют отношения. Став женами, итальянки ревностно следят за тем, чтобы муж хорошо зарабатывал, обеспечивал семью, делал карьеру и, кроме того, помогал по дому. Для итальянки совершенно немыслимо представить себе ситуацию, когда жена содержала бы неработающего пьющего мужа.





Способны ли вы проявить инициативу в знакомстве?



Есть еще один незаурядный способ познакомиться с мужчиной: подойти к нему первой. Он предназначен для смелых, весьма уверенных в себе и в какой-то степени азартных женщин. Я уже не раз говорила, что каждый мужчина, каким бы мужественным он не выглядел, в глубине души робеет перед женщинами. И если понравившаяся ему девушка сама проявит инициативу по части знакомства (причем, сделает это искусно и женственно), то он будет ей за это только благодарен.

Одна известная российская киноактриса в беседе с тележурналистом рассказывала о том, как она познакомилась со своим мужем, не менее знаменитым киноактером. «В то время (это было около 15 лет тому назад) мы вместе снимались в одном фильме. Работа еще только начиналась. Как-то в перерыве между съемками я увидела моего будущего мужа, одиноко стоящего в коридоре. Поскольку он мне очень нравился, я подошла к нему, заговорила и предложила пойти вместе выпить кофе. Так состоялось наше знакомство». Журналист, в свою очередь, спросил эту актрису: «Тогда вы были еще начинающей артисткой, в то время как ваш муж уже был знаменитым, имел большую популярность, был обладателем громких призов. Вы не побоялись подойти к нему первая и проявить инициативу в завязывании знакомства?». На что эта очаровательная женщина ответила: «Когда мне нравится мужчина, я просто подхожу и беру его!».

Многие женщины, в ответ на вышесказанное, возразят, что они бы и рады применять такой метод знакомства. Но у них не хватает, во-первых, смелости, а во-вторых, и это самое главное, они не обладают такой несокрушимой уверенностью в себе. Именно ощущение уверенности в себе и придает женщине неотразимый шарм и обольстительность. Впрочем, о том, как выработать в себе это чувство, мы поговорим в главе «Психологический настрой».

И вот еще что важно. В этом случае я также напомню: знакомство – это всего лишь игра, всего лишь шанс, предполагающий удачное или неудачное завязывание отношений. Если на сей раз все сложилось удачно – хорошо, если ничего не получилось – в другой раз получится. Относитесь к этому легко. Помните, что «шарик удачи отнюдь не всегда выпадает на нужную цифру», не так ли?

Мнение мужчины

Как-то раз ко мне на немноголюдной улице подошла девушка. Она была явно взволнована, схватила меня за рукав и просила проводить ее домой, в подъезд. Это было средь бела дня, и поэтому все это показалось мне подозрительным. Короче, мне не захотелось ввязываться, и я, сославшись на то, что очень спешу, не стал ее провожать. Потом меня терзали угрызения совести. А вдруг она, действительно, чего-то опасалась, может быть, ее преследовал какой-то маньяк?

В последние годы естественные благие порывы, побуждающие помочь человеку, притупляются. Я уже не раз замечал, что стараюсь усилием воли подавить в себе нормальные человеческие импульсы. Впрочем, это неудивительно. Например, к тебе на улице подходит симпатичная девушка, заговаривает с тобой, ты уже готов растаять, что она на тебя обратила внимание, и вдруг – она вытаскивает из необъятной сумки какой-нибудь одеколон, дезодорант, соковыжималку, книгу по религии – и все это пытается тебе всучить с очаровательной улыбкой. Дело дошло до того, что теперь, как только ко мне с улыбкой на лице приближается симпатичная девушка, мне хочется от нее шарахнуться! И лишь потом думаю: какой же я дурак, а может быть, она хотела всего лишь спросить, который час или где находится ближайшая остановка метро? И, может быть, я по-глупому упустил шанс интересного знакомства?

Понятно, результат будет удачен лишь в том случае, если вы видите, что мужчина явно обращает на вас внимание, если вы чувствуете, что вы ему нравитесь, но при этом что-то мешает ему проявить инициативу.

Придумайте какой-нибудь повод для знакомства, пусть даже самый незначительный:

Если вы находитесь в ресторане, ночном клубе или на дискотеке, то пригласите объект ваших симпатий танцевать.

Если дело происходит на каком-нибудь большом торжестве (например, на юбилее или презентации), то попросите кого-нибудь из общих знакомых представить вас друг другу.

Если же вы увидели прекрасного незнакомца на улице, попросите Его рассказать, как пройти на нужную улицу и, возможно, попросите показать вам дорогу, проводить вас в нужное место.

Короче, найдите повод, чтобы заговорить с объектом вашей симпатии. Пусть даже этот повод, что называется, «шит белыми нитками». Не так уж много найдется на свете мужчин, способных реагировать равнодушно, когда к ним обращается обворожительная женщина!

В конце разговора, прощаясь, вы можете, обаятельно улыбнувшись, сказать что-нибудь наподобие этого: «Была рада с вами познакомиться. Мне будет приятно, если вы мне когда-нибудь позвоните». При этом вручите объекту ваших симпатий свою визитную карточку. Закажите себе визитки специально для личных контактов и всегда имейте их при себе. В такой визитке совершенно не обязательно указывать полные сведения: место работы, должность и пр. Вполне достаточно, если там, например, будет написано: «Сергеева Наталья, тел. 329-14-03».

Многие женщины испытывают психологический барьер перед необходимостью проявлять личную инициативу для знакомства с понравившимся мужчиной. Но есть ситуации, когда просто необходимо быть смелой и инициативной. Не бойтесь первой подойти и познакомиться с мужчиной, если вы чувствуете, что это – особый случай, и вам никак нельзя его упустить!


НЕ БОЙТЕСЬ ПЕРВОЙ ПОДОЙТИ И ПОЗНАКОМИТЬСЯ С МУЖЧИНОЙ, ЕСЛИ ВЫ ЧУВСТВУЕТЕ, ЧТО ЭТО – ОСОБЫЙ СЛУЧАЙ, И ВАМ НИКАК НЕЛЬЗЯ ЕГО УПУСТИТЬ!







Тест

Умеете ли вы притягивать мужчин?



Этот тест позволит вам узнать, умеете ли вы очаровывать мужчин, и как вы сами себя оцениваете с точки зрения сексуальной привлекательности.

Выберите один вариант ответа на каждый из перечисленных ниже вопросов. Затем суммируйте полученные баллы, и узнайте результат.

Представьте себе, что вы встретили холостого мужчину, в точности похожего на киноактера Владимира Машкова. Что вы подумаете?

Ну, что ж, я отнюдь не против, чтобы он за мной “приударил”! – 2

Он, кажется, обратил на меня внимание, но из этого ничего не выйдет, ведь около него наверняка вьется множество женщин – 1

Лучше я его сразу забуду, так спокойнее будет – 0

Вы идете с подругами в ночной клуб и надеетесь познакомиться там с мужчиной, с которым можно будет пойти вместе на торжество, на которое вы приглашены. Ваши действия:

Вы подходите к стойке бара, и сами непринужденно знакомитесь с теми парнями, которые там сидят – 1

Вы предпочитаете познакомиться с теми молодыми людьми, которые сидят за вашим и соседним столиком – 0

С этой целью вы пойдете в ночной клуб одна, без всяких подруг! – 2

В магазине вы столкнулись с очень интересным мужчиной. Но он, увы, с … мамой. Как вы поступите?

Якобы нечаянно уроните кошелек, но так, чтобы он непременно это заметил и подал его вам – 1

Вручите ему свою визитную карточку и попросите, чтобы он вам позвонил – 2

Встанете в очередь за его мамой и, мило улыбаясь, заговорите с нею – 0

Вы приглашены на юбилей, но, именно в этот день у вас появляется сильная простуда: температура, кашель и пр. Что вы будете делать?

Ложитесь в постель, и – «Гори все синим пламенем!» – 0

Принимаете сильнодействующие таблетки от простуды и все-таки отправляетесь на торжество – 1

Вы не собираетесь упускать возможность продемонстрировать свой новый сногсшибательный наряд, поэтому, невзирая на болезнь, идете на юбилей – 2

Вы приняли решение расстаться со своим кавалером, а он как раз приглашает вас на веселую вечеринку. Ваши действия:

Вы договариваетесь с подругой, что она пойдет вместо вас: все равно вы не собираетесь продолжать отношения с этим мужчиной – 0

Решаете пойти с ним на вечеринку: расстаться можно и позже, а, тем временем, там можно познакомиться с кем-нибудь более интересным – 1

Идете с ним в гости, но там не обращаете на него никакого внимания, ведь вокруг так много веселых молодых людей! – 2

На какого сказочного персонажа вы, по вашему мнению, более всего похожи?

На нежную и верную русалочку из сказки Андерсена – 2

На отчаянную разбойницу из “Снежной королевы” – 1

На Василису Прекрасную – 0

На вечеринке брат вашей подруги во время танца слишком тесно прижимается к вам. Как вы на это реагируете?

Смеясь, говорите, что он, наверное, относится к самому страстному знаку Зодиака – 2

Смущаетесь и под благовидным предлогом идете помогать на кухню – 0

Восклицаете, что вы были поражены в самое сердце в тот момент, как только увидели его – 1

Вам очень нравится ваш парикмахер. Вы:

Рекомендуете ее своим подругам – 1

Она великолепный мастер своего дела, но подруги пусть сами заботятся о себе – 2

Вас устроит любой мастер, к которому можно быстро попасть и который недорого берет – 0

Как, по-вашему, должно выглядеть первое свидание, о котором можно только мечтать?

Красиво накрытый стол, хрусталь, свечи, шампанское – 0

Сексуальное безумие на заднем сиденье машины – 1

Разговор о преимуществах тех или иных презервативов – 2

Вы приехали в другой город с деловой целью. Вечером, когда все дела окончены, вы:

Сядете в холле гостиницы на видном месте, листая журналы, в надежде, что к вам подойдет какой-нибудь приятный постоялец – 1

Интересуетесь у горничной, какие стоящие места есть в этом городе, и направляетесь туда – 2

Принимаете ванну с душистой пеной, устраиваете себе вкусный ужин в номере и садитесь в уютное кресло перед телевизором – 0

В магазине вы замечаете привлекательного мужчину, раздумывающего, какой ананас ему выбрать. Ваши действия в этом случае:

С улыбкой говорите ему, что знаете рецепт потрясающего десерта из ломтиков ананаса – и получаете приглашение на свидание сегодня вечером! – 2

Подходите поближе и делаете вид, что тоже разглядываете ананасы, давая ему возможность заговорить с вами – 0

Проходя рядом с ним, мимоходом подсказываете, какой экземпляр лучше выбрать – 1

Какова ваша походка, если на нее посмотреть со стороны?

Вы стараетесь ходить прямо, не сутулясь – 1

Ваши плечи опущены, руки в карманах, вы смотрите, как правило, вниз – 0

Подбородок вверх, грудь колесом, походка уверенная, смотрите перед собой – 2

Есть выражение: “Красота требует жертв”. Прибавьте по одному баллу за каждую из “жертв”, которую вам приходилось претерпевать.

Чистка кожи – 1

Биоэпиляция волос на теле – 1

Электромиостимуляция – 1

Тату – 1

Строгая диета – 1

Исправление зубов – 1

Липосакция – 1

Косметическая операция (ринопластика, фейслифтинг и т. п.) – 1

Изменение формы груди – 1

Ниже приведены некоторые высказывания. Какие из них вы считаете верными, а какие – нет? Приплюсуйте баллы за выбранные ответы к общей сумме баллов.

Глупо тратить деньги на красивое нижнее белье – верно 0, неверно 1

Вы заказали себе визитные карточки, в основном, чтобы знакомиться с мужчинами – верно 1, неверно 0

Видя, сколько у вас обуви, человек может подумать, что он попал в обувной магазин – верно 1, неверно 0

В отношениях с представителями сильного пола вы предпочитаете не брать инициативу на себя – верно 0, неверно 1

Вы никогда не выходите из дома, предварительно не подкрасившись – верно 1, неверно 0

Ради знакомства с мужчиной вы готовы заниматься скучным делом (играть в шахматы, ходить в научную библиотеку и т. п.) – верно 1, неверно 0

На вас всегда надето белье сексапильного фасона – верно 1, неверно 0

Вы даете номер своего телефона незнакомым мужчинам – верно 1, неверно 0.

Результаты теста

От 0 до 9 баллов

Напрасно вы считаете, что только девушки с внешностью топ-моделей привлекают мужчин. Женщины с обычной внешностью, но приветливые и кокетливые, нравятся мужчинам гораздо больше, чем равнодушные писаные красавицы. Подумайте о том, умеете ли вы правильно выражать свое отношение к мужчинам? Например, если вы сидите, нога на ногу, и при этом еще скрестив руки на груди, то ваша поза напоминает неприступный барьер, и ни один мужчина не осмелится подойти к вам. Отпустите, наконец, вожжи, расслабьтесь и присоединитесь к празднику жизни!

От 10 до 19 баллов

Вы привыкли к тому, что вас считают душой компании. Вы, безусловно, умеете кокетничать с представителями сильного пола. Но вы делаете это недостаточно откровенно. Для того чтобы привлечь к себе Мужчину Вашей Мечты этого мало. Попробуйте освоить, например, искусство эротической беседы. Потренируйтесь сначала с мужчинами, которые вас не слишком волнуют, и, поверьте, со временем вы сумеете “захороводить” того, о ком раньше не осмеливались и мечтать!

От 20 до 29 баллов

У вас довольно высокая самооценка, и, наверное, поэтому вас все любят. Вы притягиваете людей, как магнит. Окружающие считают вас невероятно везучей. На самом деле вы вполне можете сказать, что сами являетесь кузнецом своего успеха. Однако вы считаете, что еще есть вершины, которые вам надо завоевать. И у вас нет ни малейшего желания замыкаться на одном-единственном мужчине!

30 баллов и более

Для вас главное – это флирт и любовная игра. Вы прирожденная искусительница и в полной мере владеете искусством обольщения. Вы привыкли с легкостью менять мужчин. Но не кажется ли вам, что иногда вы не знаете в этом меры? Во-первых, со временем вам может наскучить столь быстрая смена кавалеров. Во-вторых, такой стиль поведения может оттолкнуть от вас некоторых представителей сильного пола (и не самых худших, заметьте!).

Глава об искусстве знакомства подошла к концу. В можете выбрать для себя тот способ знакомства с мужчинами, который вам больше всего нравится. Не говорите, что вам никак не удается познакомиться с представителями сильного пола. Если это так, то я думаю, что это происходит потому, что вы подходите к процессу знакомства чересчур серьезно. Выбрав для себя подходящую стратегию знакомства, относитесь к этому более легко, с юмором, как к своего рода игре. Тогда и мужчины будут быстрее «притягиваться» к вам!

Итак, теперь вы поняли, что сексапильная женщина не должна быть пассивной, и ей не стоит ждать, когда поклонники сами найдут ее. Теперь вы знаете, как именно надо завязывать интересные, перспективные знакомства.

Из этой главы вы получили сведения о том, какими способами можно спровоцировать знакомство с понравившимся вам мужчиной. Вы запомнили, при каких условия представители сильного пола предрасположены к знакомствам, а также то, какие места наиболее благоприятны для знакомств. Вы поняли, какие способы знакомства являются самыми эффективными, и какие из них подходят вам лучше всего.

Теперь, прочитав эту главу, вы, несомненно, сумеете завязать удачное знакомство по газетному объявлению. Отныне вы знаете, в каких случаях есть смысл обращаться в брачные агентства. И я не сомневаюсь, что вы не упустите тот шанс, когда вам нужно будет проявить инициативу и самой познакомиться с мужчиной.

После прочтения этой главы для вас не осталось секретов и тайн в умении знакомиться. Надеюсь, что теперь знакомство с интересными и достойными представителями сильного пола не составит для вас труда!





Глава 5

Обольщение конкретного объекта




Тайные методы женского обольщения известны с давних пор. Ими блестяще владела египетская царица Клеопатра. За одну ночь с нею многие мужчины готовы были пожертвовать своей жизнью. Искусными приемами завоевания мужского сердца пользовались и такие известные соблазнительницы 18-го века, как фаворитка французского короля Людовика Пятнадцатого маркиза де Помпадур, и знаменитая красавица наполеоновской эпохи мадам Рекамье. Секреты обольщения были отнюдь не чужды и многим другим легендарным женщинам прошедших эпох.

В наше время отношения мужчин и женщин, безусловно, изменились. Но эти перемены касаются лишь формы, в то время как содержание осталось прежним. Оно, собственно, и не может измениться, ведь взаимоотношения полов нацелены на продолжение рода, и эта программа заложена в нас генетически. Следуя зову природы, представительницы слабого пола стремятся покорять, обольщать, кружить мужские головы, в то время как представители сильного пола жаждут сдаться в плен очаровательным завоевательницам.

Умная женщина, которая является одновременно искусной соблазнительницей, завоевывая мужчину, всегда сумеет сделать так, чтобы он не догадывался о том, что вокруг него плетутся сладостные сети. Он будет думать, что все происходит само собой, по счастливому стечению обстоятельств.

Как очаровать того, кто вам нравится, обворожить его? Женщинами издревле изобретено такое количество приемов обольщения, что на всестороннее изучение их не хватит целой жизни. Мы коснемся лишь самых главных и действенных.





Создание поля «магнетического притяжения»





Тактика «притянуть-оттолкнуть»



Лучшим способом вскружить голову мужчине является тактика поведения, которую можно назвать двумя словами: «притянуть-оттолкнуть». Что это означает? Сегодня вы охотно согласились пойти с ним в кафе, на прогулку, в театр, а завтра – нет. Почему? Потому! Просто у вас теперь нет настроения, вы заняты важными делами, по телевизору показывают интересную передачу и т. п. Не стесняйтесь сказать ему об этом, не бойтесь быть собой. Малая толика женской взбалмошности отнюдь не помешает вашему имиджу обворожительной женщины.

Женская манера внезапно менять свои решения непостижима для мужского восприятия, как «вещь в себе». Например, девушка пообещала своему кавалеру, что завтра придет к нему на свидание. Он предвкушает радость встречи, готовится, ждет. Она не является, а потом с самым невинным видом извиняется и говорит, что она что-то перепутала или просто забыла и т. п. Или, например, вчера она выказывала ему всевозможные знаки внимания, явно демонстрировала свое расположение, дарила улыбки и выразительные взгляды, а сегодня она холодна и равнодушна, проходит мимо, как будто не замечая и т. д. Мужчина в этот момент ничего не понимает и чувствует себя так, как будто на него вылили ушат ледяной воды.

Пусть вас не пугает, что кавалер охладеет из-за вашего непостоянства и скроется из поля зрения. Если исчезнет, то туда ему и дорога, как говорится. Вам нужен преданный и даже азартный поклонник, а не тот, кто не желает приложить даже малейшего усилия, чтобы завоевать вас, разве не так?

Большинству мужчин нравится в женщинах их непоследовательность и отсутствие прямолинейной логики в мышлении. Мужчина никогда не соскучится рядом с такой женщиной, потому что он никогда стопроцентно не будет уверен, что ей может придти в голову, и как она поступит в том или ином случае, и поведение возлюбленной всегда будет оставаться для него загадкой, требующей разгадки. Итак, не расстраивайтесь, если любимый упрекает вас за непоследовательность и нелогичность, это как раз те недостатки, которые он простит вам в самую первую очередь. Женская непредсказуемость подобна стихии, она пугает мужчин и восхищает их одновременно!


ЖЕНСКАЯ НЕПРЕДСКАЗУЕМОСТЬ ПОДОБНА СТИХИИ, ОНА ПУГАЕТ МУЖЧИН И ВОСХИЩАЕТ ИХ ОДНОВРЕМЕННО!



В то же время слово «оттолкнуть» вовсе не означает, что это нужно делать грубо и бесцеремонно, нарочно демонстрируя свою взбалмошность и женскую власть. Конечно, нет! «Отталкивание» может быть проделано настолько изящно и мило, что мужчина в результате почувствует себя еще более заинтригованным и вконец запутавшимся в ваших сетях. Старайтесь обращаться с представителями сильного пола грациозно, но не манерно, обворожительно, но естественно. Короче, будьте самой собой! В таком случае мужчина не сможет однозначно определить, как же все-таки вы к нему на самом деле относитесь. В результате отношения постоянно находятся «в тонусе», и поклонник вынужден бороться за ваше внимание. Именно это и называется «сводить мужчин с ума».

Возникает вопрос: почему же мужчина не порывает отношения с женщиной, которая поступает с ним таким образом? Почему он продолжает добиваться ее расположения? Потому что он никак не может разгадать загадку. Как же так, вчера она была к нему мила и благосклонна, не жалела доказательств пылкой любви, а сегодня, должно быть, произошло какое-то досадное недоразумение? Может быть, он ее чем-то невзначай обидел, что-то сделал не так? Вот он и мучается, напрасно пытаясь разгадать непостижимую логику поступков своей любимой и желая в который раз доказать ей свое расположение.

Итак, не бойтесь быть самой собой: обворожительной, головокружительной, женственной. Не старайтесь играть все время одну и ту же роль. Вы не должны всегда выступать перед мужчиной в каком-то одном амплуа (допустим, мягкой, уступчивой и всепрощающей подруги). Не бойтесь совершать поступки, которых вы и сами от себя не ожидали. Будьте самой собой, такой, какая вы есть: очаровательной и непоследовательной, свободной и непринужденной. Это только прибавит вам шарма в глазах мужчины. Поддерживайте тонус мужского напряжения. Доставьте мужчине удовольствие, ведь обольщение – это азартная и увлекательная игра для обоих ее участников, и надо дать возможность друг другу полностью насладиться самим ее процессом. Ваша искусно проявляемая непоследовательность сделает вас еще более желанной!

Мнение мужчины

Моя первая жена была необыкновенно красива. Синие, как фиалки, глаза, длинные густые каштановые волосы, высокая, гибкая фигура – с нею невозможно было идти по улице, потому что не только мужчины, но и женщины оборачивались вслед.

Жизнь с нею никак нельзя было назвать скучной и размеренной. Ее взбалмошный, капризный характер был непредсказуем. Она постоянно давала мне повод для ревности, впрочем, чему тут было удивляться, мужчины, привлеченные ее красотой, буквально липли к ней, и даже мое присутствие их не останавливало.

Она почти постоянно обманывала меня. Я не мог получить вразумительного ответа, куда уходят деньги, которые я давал ей. Она никогда не говорила, сколько, в действительности, тратит на наряды. Я видел, что она явно хитрит, когда я спрашиваю ее, где она была и почему пришла домой так поздно и т. п. Я буквально раздваивался: с одной стороны, я видел и понимал, что при таком положении вещей наш брак не имеет перспектив, с другой стороны – я чувствовал, как будто какая-то сила непреодолимо тянет меня к ней. Сколько раз я говорил себе: “Хватит, надоело, ухожу!”. И всякий раз, когда она смотрела на меня своими бездонными глазами, в которых было и явное поддразнивание, и насмешка, и сексуальное желание, и любовь, я чувствовал, что оттаиваю. Чего там только не было, в этих глазах! Я тонул в них – и этим все сказано.

Мы все-таки разошлись. Прошло много лет. У меня давно уже другая семья. Моя нынешняя жена подарила мне ощущение уверенности и душевного покоя, она создала для меня настоящий дом, в который я всегда стремлюсь. Она тоже красива, но другой, покойной (не подберу другого слова) красотой. Мне хорошо с нею, и я люблю ее.

И все-таки, изредка, за рюмкой хорошего вина я вспоминаю другую женщину, взбалмошную, непредсказуемую, неукротимую, и всю мою безумную, сладко-горькую жизнь с нею.

Но надо сделать важное замечание. Пользуйтесь этими приемами тонко и умело, и главное, не упускайте ситуацию из-под контроля! Проще говоря, «не перебарщивайте». Иначе все это может привести к тому, что подобный стиль поведения, применяемый без всякого чувства меры, просто надоест мужчине. И если вы почувствуете, что ситуация начинает выходить из-под контроля, применяйте все меры, чтобы срочно исправить положение. Какие меры? Да те же самые! Удвоенная нежность, знаки внимания, ласковое отношение, пылкие чувства…

А вот чего ни в коем случае не надо делать, так это показывать мужчине, что вы являетесь для него окончательно завоеванной добычей. Если он видит, что за вас уже не надо бороться, то пропадает интрига, исчезает азарт. Неинтересное, предсказуемое развитие отношений не возбуждает его. Поэтому мужчины терпеть не могут, когда женщина сама беспрестанно названивает по телефону, присылает многостраничные письма, поджидает у подъезда и т. п.

Именно те женщины, которые умеют быть для мужчины чуть-чуть не до конца завоеванной добычей, и являются самыми желанными и сексапильными.

Пагубная страсть богатой египтянки

В библейской книге Бытие, в главе 39 рассказана история Иосифа Прекрасного (Целомудренного).

Молодой еврей Иосиф был продан в рабство в Египет и попал слугой в дом Потифара, начальника службы охраны египетского фараона. Работая в доме, Иосиф блестяще проявил свои способности, он продемонстрировал недюжинный ум и организаторский талант. И вскоре начальник телохранителей фараона поставил его главным управляющим в своем доме. Иосиф настолько хорошо управлял домом хозяина, что тот не знал при нем никаких забот.

Надо сказать, что Иосиф был весьма привлекательным молодым мужчиной, «был красив станом и красив лицом». И жена Потифара воспылала к нему вожделением «и сказала ему: спи со мною». Но он отказался, ответив, что не желает совершать за спиной своего господина подлые дела. Это не остановило жену Потифара, и она «ежедневно говорила Иосифу, а он не слушался, чтобы спать с нею и быть с нею».

Однажды, когда никого из слуг не было в доме, жена Потифара «схватила Иосифа за одежду и сказала: ложись со мною». Но он выбежал вон, при этом его одежда осталась в руках обезумевшей от страсти женщины. Она, дабы отомстить молодому мужчине, унизившему ее отказом, подняла крик, созвала всех домашних и обвинила Иосифа в том, что он хотел ее изнасиловать. Она заявила: «он приходил ко мне ругаться надо мною, пришел ко мне, чтобы лечь со мною, но я закричала громким голосом. И он, услышав, что я подняла вопль, оставил у меня одежду свою, и выбежал вон».

Хозяин, услышав рассказ жены, естественно, воспылал гневом, и заключил Иосифа в темницу. Однако впоследствии, по прошествии времени и ряда событий, Иосифа освободили, и все для него кончилось хорошо. Но это уже совсем другая история.





(3) Искусство интриги



Что подразумевается под словами «любовная интрига»? Интригой можно назвать тайные, закулисные действия, направленные на достижение требуемого результата. Например, искусство интриги включает в себя умение разрабатывать стратегию обольщения, провоцировать нужные ситуации, создавать желаемую обстановку. В результате подобных действий объект ваших симпатий будет двигаться по намеченному пути, неуклонно приближаясь к вам.


ЛЮБАЯ ИНТРИГА ПРИВЕДЕТ К ЖЕЛАЕМОМУ РЕЗУЛЬТАТУ ЛИШЬ ТОГДА, КОГДА ВЫ ЧЕТКО СФОРМУЛИРУЕТЕ ПЕРЕД СОБОЙ ЦЕЛЬ, КОТОРОЙ ВЫ ХОТИТЕ ДОСТИЧЬ.



Любая интрига приведет к желаемому результату лишь тогда, когда вы четко сформулируете перед собой цель, которой вы хотите достичь. Если вы намерены овладеть искусством интриги (а она является весьма сильнодействующим оружием), то уясните, что отныне вы не должны пускать события на самотек. Теперь вы будете незримо управлять процессом обольщения, но делать это исподволь, незаметно, оставляя «за кадром» свою роль в сплетении интриги. Имейте в виду, что у объекта ваших симпатий ни на минуту не должно возникнуть сомнение в том, что ваше сближение происходит естественно, само собой. Мужчинам нравится, когда их завоевывают, но они не выносят, когда ими хладнокровно манипулируют.

В чем конкретно проявляется искусство любовной интриги?

Например, вы работаете в одной фирме, и для того чтобы вы смогли оказаться с интересующим вас человеком в одной компании, вы можете подкинуть членам коллектива идею совместного времяпрепровождения в неформальной обстановке. Для этого всегда можно найти массу поводов (празднование дней рождения, коллективный выезд за город, профессиональный праздник, юбилей фирмы, годовщина сдачи важного проекта и т. п.). Кроме того, вы можете поговорить с нужными людьми, чтобы организовать совместную командировку, в которую вы отправитесь с объектом ваших симпатий или подключиться к общей работе над каким-нибудь проектом и пр. Выступайте в роли закулисного, тайного организатора подобных мероприятий. Важное замечание: ни в коем случае не делитесь своими идеями с сотрудницами. Женщины – что уж тут греха таить! – плохо умеют хранить секреты. Ваши подруги, недолго думая, могут «тайное сделать явным», а это крайне нежелательно.

Когда ваше умение в области интриги возрастет, и вы почувствуете в себе силу, то вы можете заняться, например, удалением из игры вашей соперницы. Вы можете сделать все, чтобы она предстала перед объектом ваших симпатий в невыигрышном свете. Излишне говорить, что лучше всего, когда подобное разоблачение будет выполнено не вашими, а чужими руками. Также необходимо ограничить возможность встреч соперницы с объектом ваших симпатий.

Практикум обольщения


Вопрос: Мне и моей лучшей подруге нравится один и тот же парень, с которым мы учимся в одной группе. Мы с ней договорились, что не будем ссориться из-за него, пусть сам решит, кого выбрать. Но в последнее время я заметила, что моя “подружка” все время около него крутится, старается обратить на себя внимание, заигрывает с ним… Это же нечестно! Что мне делать?

Маша, 18 лет



Ответ: Маша, в любви, к сожалению, не действует такое понятие, как “взаимная договоренность”. У вашей подруги проявляется нормальное женское начало, возможно даже, что она кокетничает с предметом ваших общих симпатий бессознательно, инстинктивно, не имея прямого намерения навредить вам. Сердцу не прикажешь! Ну, что ж, если вы не хотите “выйти из игры”, то вам ничего не остается, как активно включиться в нее. Женское соперничество (впрочем, как и мужское) пока еще никто не отменял! Но вы, в отличие от подруги, можете действовать иначе. Например, вы можете попытаться привлечь внимание объекта ваших симпатий, окружив себя роем парней и заставив его ревновать. Или вы можете быть с этим молодым человеком один день милой и ласковой, а другой день – нарочито холодной, равнодушной.

Если он вам, действительно, нравится, если вы испытываете к нему серьезное чувство, то у вас, несомненно, найдутся и силы и желание победить соперницу и стать для него единственной, неповторимой. А если сильного желания конкурировать с подругой у вас не возникает, то, значит, ваше чувство к этому парню достаточно поверхностно, и оно вызвано не любовью, а желанием “победить подругу”, взять над не. верх. В таком случае жалеть о том, что парень в итоге достанется ей, поверьте, не стоит.

Вы можете устроить так, чтобы он видел и слышал, как кто-то хвалит вас, восхищается вами, восторженно отзывается о вас. Пустите в оборот какие-нибудь интригующие сплетни (пусть даже не имеющие под собой никакой почвы), например, о том, что вашим горячим поклонником является какой-нибудь известный актер. Ваша задача – заинтриговать мужчину, привлечь его внимание к себе и вызвать интерес.

Искусство интриги – это искусство закулисной режиссуры. Не бойтесь создавать вокруг своей персоны придуманные слухи «рекламного» типа, не старайтесь слишком рьяно опровергать их. Вы можете шутливо отнекиваться от тех слухов, которые вы же сами и запустили в оборот, это будет оставлять людей заинтересованными и лишь подогревать интерес к вашей персоне.

Искусство создавать интриги может показаться далеким от общепринятых понятий о безупречно этичном поведении. Возможно. Но вы сейчас держите в руках книгу, посвященную обольщению, а не «Энциклопедию благонравия». Мы сейчас говорим о борьбе за обладание мужчиной, ведущейся сугубо женскими способами, и в ней многие средства хороши. В сексапильной женщине обязательно должна быть толика «стервозности», это возбуждает и придает ее облику должную остроту и пикантность, точно так же, как жгучие приправы делают пищу особенно аппетитной.

Впрочем, о сексапильной «стервозности» более подробно рассказано далее.





Нужно ли быть чересчур порядочной?



Вы не обязаны выполнять все свои обещания, данные мужчине. Ведь вы не заключали с ним договор, согласно которому вам необходимо выполнять какие-то обязательства. Для истинной женщины характерно действовать по настроению, по наитию. Если мужчина угодил ей, то она с ним мила и благосклонна, если нет – то ее отношение может измениться. «Сердце красавицы склонно к измене, и к перемене, как ветер мая!» – эти слова известны всем.

Обольстительной прелестнице такое поведение прощается, мало того, подобная непредсказуемость даже чарует мужчин (если, конечно, при этом соблюдается чувство меры). Такая искусно осуществленная игра возбуждает мужчин, потому что в ней есть интрига и финал ее неизвестен.

Например, возьмем типичное проявление этой игры – привычку опаздывать. В корне подобной привычки лежит подсознательное стремление женщины спровоцировать у предмета ее симпатии беспокойство, волнение, опасение, что она вообще не придет к нему, и, как следствие, страх ее потерять. Все это вызывает у мужчины выброс адреналина и, в итоге, дает ему возбуждающее чувство азартного преследования.

Не обязательно рассказывать мужчине все. Например, ему совершенно нет необходимости знать о ваших болезнях, о вашем прошлом, и вообще обо всем том, что может нанести вам какой-то урон в его глазах. Не выворачивайте душу наизнанку, оставьте что-то и для себя. Женщина должна иметь свои маленькие тайны. Будьте умной и даже в чем-то хитрой. Не забывайте о том, что любой человек имеет право действовать в своих интересах.


ЖЕНЩИНА ДОЛЖНА ИМЕТЬ СВОИ МАЛЕНЬКИЕ ТАЙНЫ.



Здесь надо сделать важное замечание. Как уже говорилось, во всем нужно соблюдать чувство меры! Вы можете нарушать свои обещания по мелочи (подобное легко прощается). Но если вы хотите завязать с мужчиной, действительно, прочные и длительные отношения, то не совершайте предательства по отношению к нему. Поступайте с человеком так, чтобы впоследствии вас не терзали угрызения совести. Имейте в виду, что есть очень гордые, жесткие по характеру мужчины, которые вообще не способны прощать.

Пусть ваши обманы будут достаточно безобидными, спонтанными, не умышленными. В таком случае ваше поведение будет восприниматься естественным, словно оно управляется сиюминутными эмоциями.

Хорошо, а как же быть в таком случае с порядочностью? Чрезмерная, избыточная порядочность не сексапильна, потому что она говорит о том, что поступками женщины руководит логическое, рациональное начало, мол, «раз договорились – значит, надо выполнять». Но ведь неотъемлемым элементом истинной женственности является, как уже говорилось, непредсказуемость. Поэтому, как бы парадоксально это не звучало, излишняя порядочность, при всей ее несомненной положительности, не способствует сексуальной привлекательности.

Красавица, спасшая город

В Библии, в книге Ветхого Завета Иудифь содержится рассказ о том, как красавица Юдифь спасла Иудейскую землю от Вавилонского нашествия.

Это было так. Главный военачальник ассиро-вавилонской армии Олоферн взял в осаду иудейский город Ветилую. Жители этого города, блокированные со всех сторон вражескими войсками, терпели огромные лишения. У них не было ни еды, ни питья, и силы их были на исходе. Жительница Ветилуи, красавица Юдифь задумала спасти соотечественников от грозящей им гибели. Она нарядно оделась и надушилась благовониями, «омыла тело свое водою, и намастилась драгоценною миррою, причесала волосы, и возложила на себя цепочки, запястья, кольца, серьги и все свои наряды, и разукрасила себя, чтобы прельстить глаза мужчин, которые увидят ее». Затем она отправилась в неприятельский стан. Вражеские воины «всматривались в лицо ее, и она им показалась чудом по красоте». Ее повели к шатру Олоферна, и «во всем стане произошло движение, потому что весть о приходе ее разнеслась по шатрам. И все дивились красоте лица ее». Красавица произвела большое впечатление на военачальника. «Душа его взволновалась, он сильно желал сойтись с нею и искал случая обольстить ее». Олоферн пригласил Юдифь на ужин в свой роскошно убранный шатер, где «постель его стояла за занавесом, украшенным пурпуром, золотом, изумрудом и драгоценными камнями». В тот вечер Олоферн выпил очень много вина. Он «любовался на Юдифь, и пил вина весьма много, сколько не пил никогда». Затем, обессиленный страстью и вином, он уснул. Тогда красавица Юдифь взяла его меч, стоявший у изголовья, отрубила его голову и отнесла ее старейшине города Ветилуи (как мы бы сейчас сказали, мэру). Враги, обескураженные известием о смерти своего полководца, были повержены. Город был освобожден, и жители его были спасены.





Не бойтесь быть слегка «стервозной»!



Самые сногсшибательные, неотразимо-сексапильные женщины подчас слывут истинными «стервами», и это не мешает им иметь буквально толпы поклонников, готовых на все, чтобы снискать их внимание. Ну, а если серьезно, то «стервочками» зачастую считают женщин, которые вместо того, чтобы всецело подчиняться мужским интересам, отстаивают также и свои. Только они делают это слишком темпераментно, агрессивно и демонстративно.

Мужчина может простить женщине и хитрость, и эгоизм, и даже коварство. Утверждение, гласящее о том, что мужчинам нравятся лишь добрые, нежные, душевные, ласковые женщины, словом – безукоризненные ангелы, не является вполне правдивым. Пусть мужчины тысячу раз повторяют, что они больше всего ценят в женщинах доброту и мягкость. На самом же деле они нередко сходят с ума от тех, кого называют настоящими «стервочками»!


ПУСТЬ МУЖЧИНЫ ТЫСЯЧУ РАЗ ПОВТОРЯЮТ, ЧТО ОНИ БОЛЬШЕ ВСЕГО ЦЕНЯТ В ЖЕНЩИНАХ ДОБРОТУ И МЯГКОСТЬ. НА САМОМ ЖЕ ДЕЛЕ ОНИ НЕРЕДКО СХОДЯТ С УМА ОТ ТЕХ, КОГО НАЗЫВАЮТ НАСТОЯЩИМИ «СТЕРВОЧКАМИ»!



Такая женщина может разговаривать с мужчиной на повышенных тонах, устроить ему скандал. Мало того, она может даже не остановиться перед тем, чтобы отбить приятеля у своей подруги. Иногда может сложиться впечатление, что для подобных особ вообще не существует моральных принципов, и они просто не принимают в расчет других представительниц прекрасного пола. В основе этого лежит все та же борьба за сексуального партнера, о которой говорилось выше. Она глубоко заложена в каждом из нас самой природой.

Женщина, способная на подобные «выплески», привлекает мужчин потому, что ее поведение свидетельствует о страстной натуре и необузданном темпераменте, у них складывается впечатление, что и в постели она ведет себя столь же необузданно, как настоящая тигрица.

Обнако имейте в виду, что легкая сексапильная «стервозность» не должна быть злобной, в противном случае женщина может лишиться изрядной доли своего шарма. Будьте искусной обольстительницей, которая всегда умеет «регулировать» выплески своего темперамента, и даже после самой ураганной сцены способна сиять, как ни в чем не бывало, словно солнце после грозы!

Красота требует жертв!

Когда Тьерри Мюглера, знаменитого парижского кутюрье, спросили, в чем суть его коллекций, он, улыбаясь, ответил: «Суть их в том, чтобы выглядеть красиво, подчеркивая силуэт, а еще в том, чтобы, глядя на женщину, одетую в мою одежду, захотелось заняться классным сексом!».

Мюглер привнес сексуальность и страсть в моду. По его мнению, очертания тела играют наиважнейшую роль. Публика буквально наэлектризована эмоциями, когда по подиуму вышагивают манекенщицы, одетые в вызывающие, предельно сексапильные наряды от Тьерри Мюглера.

Вещи от Мюглера «обливают» фигуру. Созданный им костюм может полностью изменить форму тела. В нем фигура даже не слишком худой женщины выглядит идеальной, похожей на песочные часы. Правда, надо признать, что в его вещи приходится «влезать с мылом». Мюглер этого и не отрицает. «А для чего одежде нужен комфорт? Для того чтобы сидеть в ней в одиночестве дома??», – спрашивает он.

В мастерской Тьерри Мюглера на полу повсюду лежат хромированные гири. «Они нужны мне, когда я работаю над коллекцией, и у меня нет времени сходить в тренажерный зал», – говорит Мюглер, поигрывая мощными бицепсами, выпирающими из-под рукавов его черной футболки. Сам он выглядит весьма сексапильно в своих черных кожаных брюках и куртке-косухе в рокерском стиле.

Духи «Ангел», созданные Тьерри Мюглером, пользуются бешеным успехом. Он сочинял этот аромат более 10 лет. «Женщины пишут мне письма, сообщая о том, что эти духи полностью изменили их сексуальную жизнь», – хитро улыбаясь, говорит Тьерри Мюглер.





Не будьте чрезмерно заботливой «мамочкой»!



Не берите на себя роль «мамочки» по отношению к мужчине. Она выражается в неестественной, преувеличенной заботливости и опеке. Мужчина, каков бы ни был его характер – это взрослый человек, а не капризный и неприспособленный к жизни ребенок, которому постоянно необходима опека и внимание.

Есть женщины, которые намазывают любимому хлеб маслом, разрезают его на кусочки и чуть ли не вкладывают их ему в рот. Во время совместной трапезы они готовы мгновенно вскочить, чтобы подать ему соль или салфетку, ни на секунду не допуская мысли, что он может сам взять то, что ему надо. При этом они разговаривают с ним слащавым тоном, чуть ли не сюсюкая. Возможно, на первых порах, подобное поведение понравится вашему возлюбленному, но со временем он привыкнет, к тому что любая его прихоть немедленно исполняется, и преподносится на блюдечке с голубой каемочкой. Ваши действия уныло предсказуемы, и общение с вами перестанет быть для него интересным.

Самое пагубное в такой ситуации состоит в том, что физическое влечение мужчины к вам постепенно сходит на нет. Посудите сами: ведь слащавый облик чрезмерно заботливой «мамочки» так далек от волнующего образа женщины, которую нужно постоянно завоевывать, и для обладания которой надо приложить немалые усилия. И вот наступает момент, когда мужчина перестает воспринимать такую «мамочку» как женщину, способную его возбудить. Не допустите, чтобы он, устав от вашей чрезмерной заботливости и опеки, стал искать развлечения на стороне.

Мнение мужчины

Моя бывшая подруга не любила, да и не умела готовить. Она вообще не держала в голове необходимость заботиться о том, чтобы в холодильнике что-то было. Она питалась, в основном, чаем и кофе с бутербродами или пирожными, каким-то печеньем, сухариками, фруктами. Но мне такая “сухомятка” была, конечно, не по душе. По этому поводу мне вспоминалась шуточная польская песенка: “откуда мне взять силы для постельных дел, когда на столе лишь помидоры и щавель…”. Дело доходило до того, что когда я возвращался от нее, то, чувствуя себя голодным, я вынужден был заезжать к маме, чтобы поесть, наконец, горячего. И, хотя, признаюсь, меня подчас раздражали мамины звонки по сто раз на день с вопросом, что я сегодня ел на завтрак (обед, ужин и пр.), то после сытной трапезы в родительском доме я становился благодушным, и мамина заботливость казалась мне необыкновенно родной и трогательной.

Мать моей подруги, заходя к ней домой, говорила: “Опять у тебя в холодильнике пусто! Ты своего бывшего мужа не кормила, и он от тебя ушел, теперь вот и Андрея голодом моришь, смотри!”. Но подруга отшучивалась: “Чего его кормить, младенец он, что ли? Пусть сам себе пропитание ищет!”. В итоге я с нею расстался, и не только потому, что она не уделяла внимания приготовлению еды, были, конечно, и другие причины. Но если бы моя подруга хоть немного заботилась, думала обо мне, то у меня не возникало бы чувство, что я ей, в общем-то, безразличен, и что она держит меня просто для того, чтобы иметь рядом мужчину.

Впрочем, все вышесказанное не означает, что вообще нельзя проявлять заботливость по отношению к мужчине. Вовсе нет! Но надо относиться к мужчине именно, как к мужчине, а не как к недорослю, нуждающемуся в постоянной и неусыпной опеке. В нежной женской заботе тоже нужна мера. Будьте для мужчины волнующей, непредсказуемой женщиной, а не чересчур заботливой «наседкой»!

Будьте чутки к тому, как он реагирует на вашу заботливость. Если он ограничивается лишь тем, что просто принимает от вас знаки внимания, не предлагая со своей стороны ничего взамен, то пусть вас это насторожит. В таком случае ваш стиль поведения не имеет в его глазах ничего общего с очарованием и обольстительностью.





Умение обижаться и прощать



Некоторые женщины, общаясь с мужчиной, совершают весьма распространенную ошибку. Например, обидевшись на любимого за какую-то оплошность, они «дуются» на него, ходят с обиженным видом, не разговаривают с ним, короче, всем своим видом выказывают явное недовольство. Мужчина чувствует себя при этом весьма угнетенно. Он, с одной стороны, не понимает, в чем дело, а с другой стороны, ощущает себя виноватым, причем не ясно за что.

Однако вы искренне заблуждаетесь, полагая, что ваш любимый должен, нет, просто обязан сам догадаться о том, по какой причине вы обиделись на него. Вы ходите с кислой миной, ожидая, что он, наконец, все поймет и падет перед вами на колени с мольбой о прощении!

Но у мужчин совершенно иной склад ума, нежели у женщин. Ему может и в голову не придти, что он что-то не так сделал. Он и думать не думает, что вас обидел. Та ситуация, которая вас так огорчила и задела, может ему казаться абсолютно нормальной, как говорится, в порядке вещей. Мужчины более «толстокожие», чем женщины. Они не столь внимательны к мелочам. И это совершенно естественно, так как требования, предъявляемые жизнью к мужчинам, формируют у них именно такие свойства характера. Если между вами даже и произошел какой-то конфликт накануне, то мужчина, как правило, на следующий день чистосердечно об этом забудет.

Практикум обольщения


Вопрос: Как же быть таинственной и переменчивой если мужчина при его толстокожести может просто не заметить, что я обиделась? А как же интрига?

Наташа, 27 лет



Ответ: Наташа, если вы за что-то обиделись на своего друга, то вашей первой реакцией будет вполне понятный холодок по отношению к нему. Если мужчина чуткий, внимательный, то он это поймет, и сам примет меры, чтобы исправить создавшееся положение, например, первый подойдет к вам и попросит прощения, или постарается шутливо сгладить ситуацию и т. п. Если же ваш друг ведет себя, как ни в чем не бывало, то, значит, он попросту не понимает, что произошло нечто такое, за что вы на него обиделись. Это говорит о том, что у вас разные жизненные установки, и каждый из вас по-иному воспринимает “что такое – хорошо, и что такое – плохо”. В таком случае сами подойдите к вашему другу и просто, без обиняков скажите, что именно вам не понравилось в его поведении. В то же время объясните ему, как именно он должен вести себя в подобной ситуации, чтобы не огорчать вас. Ведь мужчины существа логичные, рациональные, и туманно выраженное недовольство им не понятно, на это они чаще всего отвечают: “Так чего же ты хочешь??”. Поэтому выражайте свои претензии спокойно и вразумительно, чтобы человек, действительно, понял, чего же вы от него требуете.

Говоря о переменчивости женского характера, я имею в виду естественное состояние женской души, а не что-то надуманное. Переменчивость и непостижимость женского характера означает то, что вам следует подчиняться своей интуиции. Вы можете быть одновременно требовательной и ласковой, заботливой и беспечной, преданной и ветреной и т. д. Не ставьте себя в заранее придуманные рамки, будьте самой собой. Тогда вы будете чувствовать себя уверенно, и, благодаря этому, станете притягивать мужчин!

Каков же выход из этого положения? Вы поступите правильно, если подойдете к мужчине и прямо выскажете ему все свои претензии. Объясните ему, чем вы конкретно недовольны, перечислите факты. После этого сразу же переходите ко второму этапу. Доходчиво объясните ему, как вы хотели бы, чтобы он в таких ситуациях поступал в дальнейшем. Лучше, если вы будете делать это невозмутимо, так как замечания, высказанные спокойным голосом, воспринимаются гораздо более весомо.

Итак, если вы за что-то обиделись на любимого, старайтесь сразу же, не углубляя трещину в отношениях, прояснить недоразумение. Выскажитесь, облегчите душу, а главное, нарисуйте ему желаемую, позитивную модель на будущее. И после этого забудьте обо всем! Поверьте, вам сразу же станет легче. Нежно поцелуйте любимого, показывая тем самым, что инцидент исчерпан, и мир восстановлен. Если вы сделали все правильно, то вы освободитесь от мучившего вас груза, и эта тема сразу же потеряет для вас всякий интерес. Вы больше не захотите о ней даже вспоминать.

Женские обиды должны быть похожи на летний дождь. Недовольство может быть бурным, но пусть оно быстро проходит. В такой обиде нет и тени злопамятности. Женщина высказала то, что ее задело, сумела добиться своего – и забыла.

Не уподобляйтесь тем, кто таскает за собой обиды и тяготы вчерашнего дня. Не отравляйте свою жизнь «умственными шлаками». Если вы неспособны быстро избавляться от обид, то ваш любимый будет считать вас занудой. Живите по законам природы. Посмотрите на небо, после грозы тучи уплыли, облака растаяли, выглянуло солнышко. Будьте и вы солнечной женщиной с легким характером, мужчинам такие нравятся!





Умение демонстрировать свою слабость



Есть женщины, которые пытаются воздействовать на мужчину с помощью слез и истерик. Или, хуже того, чуть что, пугают его возможностью сердечного приступа, суицида и т. п. К чему приводят такие попытки вызвать к себе жалость?


МУЖЧИНЫ НЕ ВЫНОСЯТ ЖЕНСКИХ СЛЕЗ И БОЯТСЯ ИХ. ОНИ В ТАКИХ СЛУЧАЯХ ТЕРЯЮТСЯ И НЕ ЗНАЮТ, ЧТО ИМ ДЕЛАТЬ.



Мужчины не выносят женских слез и боятся их. Они в таких случаях теряются и не знают, что им делать. В результате у мужчины возникает естественная защитная реакция – желание как можно быстрее удалиться оттуда, где приходится испытывать столь негативные эмоции. И если даже принципы морали и чувство долга не позволяют ему это сделать немедленно, то все равно, внутри у него остается неприятный осадок.

Тем не менее, иногда женщине приходится продемонстрировать свою слабость для того, чтобы пробудить в мужчине опекунский инстинкт и, таким образом, добиться того, что ей нужно. В таком случае слезы используются женщиной, как некий инструмент манипуляции, помогающий ей достичь желаемой цели, и вынуждающий мужчину выполнить ее требование. Но и здесь ни в коем случае нельзя терять чувство меры (я не устаю об этом повторять). Не стоит злоупотреблять нарочитыми проявлениями своей беспомощности. Проявляйте женскую чуткость и интуицию и избегайте брать на себя роль капризной, взбалмошной, надоедливой особы, каждую минуту требующей внимания. Не устраивайте из своих слез привычный «инструмент давления». Не забывайте, что тот, на кого по любому поводу давят, стремится избавиться от этого гнета и, рано или поздно, осуществляет это! Разве мужчина может назвать желанной и обворожительной ту женщину, которая постоянно пытается вызвать у него жалость?

Впрочем, есть способ продемонстрировать женскую слабость и беззащитность с ощутимой пользой для себя. Как? Чаще показывайте вашему любимому, что вы нуждаетесь в его совете, а, главное, в помощи. Пусть он ощущает себя покровителем, имеющим в ваших глазах вес и авторитет, это будет весьма льстить его самолюбию.

Поддерживайте образ женщины, нуждающейся в мужской поддержке. В присутствии вашего любимого ни в коем случае не пытайтесь делать трудную физическую работу, или, хуже того, поднимать тяжести и т. п. Я прекрасно знаю, что в наше время многие женщины в случае острой необходимости, когда никого нет рядом, могут неплохо забить гвоздь, подвинуть диван, починить выключатель, швейную машинку и даже разобраться в мелкой неисправности под капотом автомобиля. Но, ради Бога, не делайте этого в присутствии вашего мужчины. Воспитывайте в нем убеждение, что вы без него с этим никак не сможете справиться. Пусть он, благодаря этому, более явственно ощущает свою силу и мужественность, чувствует свою необходимость и значимость для вас. Таким образом, он привыкнет думать о себе, как о могущественном, солидном, надежном человеке, что, в свою очередь, сделает его более уверенным в себе. А это, между прочим, весьма благотворно влияет на мужскую сексуальную функцию. Имейте в виду, что обольстительная женщина воспринимает как должное, что мужчина помогает ей и заботится о ней!

Мнение мужчины

Когда я только начал жить вместе со своей подругой, она попросила меня починить замок во входной двери (он плохо закрывался). Мне было неудобно признаться ей, что я не умею этого делать. По профессии я художник, и ничего, кроме кисти, держать в руках не умею. Я полностью разобрал замок, но, когда я захотел собрать его вновь, оказалось, что в нем много “лишних” деталей! Короче говоря, я пошел в магазин и купил новую дверь с готовым замком. Когда моя подруга пришла домой, она просто ахнула! Ее удивляло, как это такой большой и крупный мужчина, как я, ничего не умеет делать руками. Она говорила, что ее бывший муж, тоже кстати, художник, умел делать абсолютно все: и унитаз починить, и набойки на обувь прибить и все остальное.

Через какое-то время, когда я, продав несколько своих картин, купил для нас хорошую просторную квартиру, она воскликнула: “Я думала, что ты не деловой, а ты, оказывается, вот какой!”. В ее глазах явственно читалось восхищение и уважение. Теперь она больше не обращается ко мне с просьбами отремонтировать что-нибудь, а просто, попросив у меня деньги на оплату услуг, вызывает мастера. И я считаю, это правильно, каждый должен заниматься своим делом!





Манипулирование мужской ревностью



Действенным способом возбудить интерес представителя противоположного пола является ревность. Какой мужчина способен проигнорировать ваше небрежное замечание о том, что вы вчера зашли выпить кофе и встретили там одного старого знакомого? Даже если он сделает вид, что ему это совершенно безразлично, он отметит этот факт про себя, можете не сомневаться.

Будьте в глазах вашего любимого тем вожделенным призом, который еще не до конца завоеван и в любой момент может достаться другому. Постарайтесь сделать так, чтобы его внимание было постоянно приковано к вам. Держитесь кокетливо с другими мужчинами, проявляйте свой шарм и старайтесь им нравиться. Пусть в присутствии вашего любимого они оказывают вам знаки внимания: ухаживают, делают комплименты, приглашают танцевать, рассказывают анекдоты и т. п. Если вы заставляете мужчину ревновать, то вы как бы показываете ему, что в любой момент ему может найтись замена, и, таким образом, он может потерять вас.

Но, с другой стороны, если все это происходит на глазах вашего любимого, будьте внимательны и не выпускайте ситуацию из под контроля. Не рискуйте, не ходите по краю пропасти, не ставьте под удар ваши отношения. Не играйте с огнем. Знайте меру ревности мужчины, ощущайте критический порог его чувств.

Ни в коем случае не советую действовать грубо и, что называется, «топорно», демонстрировать неопровержимые признаки близких отношений с другими мужчинами. Этим вы можете добиться прямо противоположного эффекта – отпугнуть своего любимого, вселить в него чувство неуверенности оттого, что им так явно пренебрегают. Не «переигрывайте», это чревато неприятными последствиями. В особенности не будите демонов, если ваш мужчина страдает неконтролируемой, патологической ревностью. Некоторые вообще не способны прощать, даже ценой тяжелых страданий. Поэтому лучше старайтесь создать вокруг себя возбуждающий ореол «женщины, пользующейся успехом», нежели предоставлять неопровержимые признаки измены. Игра на ревности – это очень тонкий инструмент, и это надо учитывать, чтобы не наделать ненужных ошибок.


СТАРАЙТЕСЬ СОЗДАТЬ ВОКРУГ СЕБЯ ВОЗБУЖДАЮЩИЙ ОРЕОЛ «ЖЕНЩИНЫ, ПОЛЬЗУЮЩЕЙСЯ УСПЕХОМ». ЭТО ГОРАЗДО ЛУЧШЕ, НЕЖЕЛИ ПРЕДОСТАВЛЯТЬ НЕОПРОВЕРЖИМЫЕ ПРИЗНАКИ ИЗМЕНЫ.



Избегайте вдаваться в подробности ваших предыдущих романов или браков (если таковые имели место). Не распространяйтесь о том, какими именно достоинствами обладали ваши бывшие поклонники или мужья. И вообще, не рассказывайте о своих бывших партнерах. Оставьте за собой право быть интригующей и даже немного таинственной. Если же вы без конца рассказываете любимому о его предшественнике, то это наводит его на мысль о том, что вы еще не вполне оправились от расставания. Такими откровениями вы только можете оттолкнуть от себя объект ваших симпатий, ибо он отнюдь не будет уверен, что все ваши мысли полностью принадлежат именно ему. Какому мужчине это понравится? Ну, если уж вы не оттолкнете его совсем, то своими ненужными откровениями внесете в ваши отношения определенное напряжение.

Итак, преднамеренное провоцирование ревности – это одно из самых сильнодействующих средств обольщения и регулирования любовных отношений. Если вы, применяя это средство, действительно, хотите получить положительный результат, то научитесь пользоваться им тонко и мастерски!

Может ли женщина предложить заняться любовью?

45 % мужчин абсолютно нормально отнеслись бы к тому, что женщина первая предложила бы им заняться сексом.

23 % опрошенных сказали, что они бы не возражали, при условии, что женщина симпатичная.

10 % мужчин признались, что они только и ждут подобного предложения со стороны женщины!

17 % отнеслись бы к этому нормально, но все же предпочли бы сами проявить инициативу.

3% представителей сильного пола отнеслись бы к такому предложению отрицательно, так как, по их мнению, «женщина не должна себя так вести».

Что касается женщин, то 15 % из них признались, что они могут без стеснения предложить мужчине заняться сексом.

41 % опрошенных дам предпочитают прозрачно намекнуть, но не говорить прямо.

32 % женщин сказали, что они предпочитают выразить свое желание не словами, а действиями (например, придвинуться поближе, кокетливо взглянуть, дотронуться и т. п.).

8% женщин будут ждать, когда мужчина первый предложит им заняться любовью.

И, наконец, 4 % представительниц прекрасного пола сказали, что они никогда бы этого не сделали («пусть сначала женится на мне!»).

(По результатам социологических опросов, приведенным в российских массовых изданиях).






Интимная близость



Обольщая объект своих симпатий, старайтесь не слишком торопиться с интимной близостью. Пусть у мужчины возникнет не только сексуальное влечение, а нечто более глубокое: привязанность к вам. Дайте ему время помечтать о вас! Женщина, отдавшаяся сразу, без всяких препятствий, теряет в глазах мужчины изрядную долю интригующей загадочности. Это звучит банально, но это на самом деле так.

Не вступайте в интимную близость сразу же, не дав партнеру как следует «разогреться», но и не тяните с этим до бесконечности, иначе он может остыть! Сами почувствуйте тот момент, когда напряжение его ожидания достигло своего пика.


НЕ ВСТУПАЙТЕ В ИНТИМНУЮ БЛИЗОСТЬ СРАЗУ ЖЕ, НЕ ДАВ ПАРТНЕРУ КАК СЛЕДУЕТ «РАЗОГРЕТЬСЯ», НО И НЕ ТЯНИТЕ С ЭТИМ ДО БЕСКОНЕЧНОСТИ, ИНАЧЕ ОН МОЖЕТ ОСТЫТЬ!



Не вступайте в интимную близость только лишь потому, что мужчина настаивает на этом. Сближайтесь с ним тогда, когда вы сами почувствуете себя готовой к этому. Такая тактика лишь «подогреет» интерес к вам.

Мужчина, как утверждают сексологи, является по своей натуре исполнителем. Творческий подход к сексу больше присущ женщине. Большинство мужчин всегда стремится выполнить в постели то, чего от них хочет партнерша, нежели действовать по своей инициативе. Мужчина чувствует себя на высоте, если он способен полностью удовлетворить женщину.

Вы поможете своему сексуальному партнеру стать великолепным любовником, если сами проявите инициативу. Открыто говорите ему, чего вы от него хотите, тогда его уверенность в том, что он доставляет вам удовольствие, возрастет. Будьте свободны и раскованны. Очень многим трудно быть до конца открытыми и раскрепощенными в сексе. Сумейте преодолеть этот психологический барьер, если он у вас есть. Не стесняйтесь рассказывать любимому о своих желаниях и фантазиях, ведите его в нужном направлении. Смелее проявляйте инициативу в постели. Партнер не будет возражать, если вы будете направлять его.

Практикум обольщения


Вопрос: У меня не очень хорошо складываются дела с моим бой-френдом в постели. Я с ним вообще не испытываю оргазма. А когда я пытаюсь ему намекнуть, что, может быть, попробуем как-нибудь по другому, он обижается. Что мне делать? Я его очень люблю, но каждая ночь превращается для меня в ад!

Надя, 19 лет



Ответ: Насчет “ада”, то вы, Настя, по-моему преувеличиваете. Если бы это было, действительно, так, то вы бы, несомненно, избегали интимных встреч с вашим другом, правда? Вы говорите, что пытались “намекнуть” ему на свое желание попробовать иные сексуальные позиции, но это не привело к нужному результату. Настя, мужчинам надо говорить прямо о том, что вы от них хотите. Они так устроены, что им понятны логические доводы, а не туманные намеки. Поэтому не стесняйтесь прямо попросить о том, что вам нужно в постели. Кстати, есть мужчины, которых сильно возбуждает, когда женщина откровенно выражает свои сексуальные желания (особенно, если она при этом применяет нецензурные слова!)

Но если ваш мужчина чрезмерно самолюбив и неуверен в себе, то в таком случае он может воспринять вашу просьбу, как косвенный упрек в том, что он недостаточно хорош в постели и не способен удовлетворить вас. В таком случае вы можете действовать иначе, например, попробовав добиться того, что вы хотите, вообще без слов. Постарайтесь безмолвно и нежно направлять его. Например, представьте себе, что вы немая, или у вас секс с иностранцем, и вы не знаете язык друг друга. Разве от этого получение удовлетворения в интимных отношениях становится невозможным? Вовсе нет. Итак, делайте все, что вы хотите, и при этом пусть все будет естественно, как бы само собой. Будьте нежной, мягкой, терпимой, и, думаю, вы будете вознаграждены.

Конечно, это нужно делать деликатно, мягко и женственно. И – похвала, похвала, похвала! Если на сей раз доставленное им удовольствие далеко от совершенства, благодарите его, как будто он лучше всех на свете. Похвала из милых женских уст – это самый сильный наркотик для мужчины. Он будет стараться превзойти самого себя, лишь бы услышать вашу похвалу еще и еще раз. В этот момент он чувствует себя значимым и наслаждается ощущением мужской полноценности. Конечно, потрясающим любовником мужчина станет не за один день (точнее, не за одну ночь). Но если вы проявите терпение, и не будете ожидать немедленного результата, то партнер очень быстро превзойдет ваши ожидания. Сексологи говорят, что практически нет таких пар, которые, при условии полной эмоциональной близости, не смогли бы отлично приспособиться друг к другу в сексе!

Если в интимном общении возникают какие-либо проблемы, то не критикуйте сексуальные возможности мужчины. Дайте ему понять, что вы воспринимаете эти проблемы, как временные и преходящие. Если вы оцениваете эротические способности вашего партнера не слишком высоко, то, скорее всего, ему просто не хватает умения. Возможно, у него недостаточно опыта в интимных делах, готов он это признать или нет. Мужчины легко впадают в комплексы неполноценности, когда у них что-либо не получается в постели. Существует такое высказывание: «Критика подобна почтовому голубю, она всегда возвращается обратно». В вопросах секса это утверждение вдвойне правильно. Если вы позволяете себе критиковать сексуальное мастерство партнера, то не удивляйтесь, если впоследствии он несправедливо раскритикует ваше новое платье, прическу или помаду!

Ваши слова, неосторожно зароненные в сознание мужчины, могут привести к тому, что он начнет искать похвалу и подтверждение своей мужественности у другой женщины, более искушенной в тонкостях обхождения с партнером. Мужчине, как воздух, необходимо чтобы им восхищались. Похвала – это потрясающее средство для обольщения мужчины и управления им, причем, не только в постели!

Праздник сексуальной одержимости

В июле-августе женщины острова Киривина (Папуа – Новая Гвинея) празднуют сбор урожая «яма» – корнеплода, похожего на картофель. Этот праздник знаменует собой завершение долгих месяцев тяжелых сельскохозяйственных работ. В этот период женщинам разрешается давать выход своим сексуальным инстинктам. Представительницы прекрасного пола ждут этого праздника весь год. Они тщательно готовятся к нему: натираются кокосовым маслом, надевают браслеты, сплетенные из лозы, ожерелья из ракушек. Их натертые маслом тела блестят под тропическим солнцем. Травяные юбочки, надетые на голое тело, бешено шуршат на вращающихся в танце аппетитных женских ягодицах.

Мужчины в это время находятся в панике, ведь отныне ни один представитель сильного пола не может чувствовать себя в безопасности. «Мы соблазняем любого мужчину, который встречается нам на пути!», – говорят женщины. Они ловят его, срывают с него одежду, а потом по очереди заставляют заниматься с ними сексом. Если пленник не сможет оказаться на высоте положения, ему несдобровать. «Мы будем про очереди садиться ему на лицо», – говорят насильницы. Мужчины острова Киривина в душе гордятся ненасытным темпераментом своих женщин, с другой же стороны, каждый из них содрогается от мысли, что и его могут однажды поймать. «Их всегда так много, и они не церемонятся», – рассказывает один из мужчин. Праздник секса, прерываемый темпераментными танцами и пением, может продолжаться до двух недель.





Умение возбуждать



Не стесняйтесь своего тела, даже если оно кажется вам не слишком совершенным. Кстати, комплексы по поводу своего тела свойственны подавляющему большинству женщин, невзирая на то, какими внешними данными они фактически обладают.

Ничто не доставляет мужчине большего удовольствия, чем возможность любоваться обнаженной женщиной, независимо от того, худая она или полная, с большой или маленькой грудью и т. п. Нежное женское тело с его плавными линиями и округлыми формами всегда радует мужской взгляд. Если же вам все-таки трудно преодолеть психологический барьер из-за ваших комплексов, то вы можете лишь намекать на наготу, полностью не показывая ее. Например, вы можете носить прозрачное белье и просвечивающую одежду. Тело, видимое сквозь прозрачное белье, возбуждает и интригует не менее чем нагота. Или вы можете полностью обнажать те части тела, которые вы считаете достойными этого.

Умейте не только красиво одеться, но и красиво раздеться. Освойте искусство стриптиза, это поможет вам превратить простую процедуру снятия одежды в возбуждающую прелюдию к любовной игре. Ведь дразнящая, возбуждающая игра непосредственно перед интимным сближением характерна для большинства представителей живой природы.

Мнение мужчины

Я, как и все мужчины, не прочь полюбоваться фотографиями красивых женских тел в журналах “Плэйбой”, “Пентхауз” и тому подобных. Но мои привычные, устоявшиеся представления о женской красоте с недавних пор поколебались. Причиной тому – двадцатилетняя девушка из небольшого городка, где мне довелось побывать в длительной командировке. Она работала официанткой в одном из кафе неподалеку от гостиницы, в которой я остановился. Так получилось, что у меня с нею завязались интимные отношения.

Это была настоящая красавица в народном стиле: белокожая, голубоглазая, пышнотелая. Когда я впервые увидел ее в обнаженном виде, мне захотелось зажмуриться. Как она была хороша! Ее молодая, шелковисто-гладкая кожа сияла так, что, казалось, она светится. Все ее движения, несмотря на то, что она была очень полная, были отмечены ленивой, уверенной грацией. Она была похожа на большую, сильную, красивую кошку. Помню, как она любила в обнаженном виде по-домашнему развалиться на диване в моем гостиничном номере, подперев голову рукой и глядя на меня долгим, немигающим взглядом. А как она потягивалась! От ее молодого, пышного, упругого тела невозможно было оторвать взгляд. От него веяло глубинной мощью Настоящей Женственности. Казалось, что ее в жарких объятиях можно утонуть. Только с нею я понял, насколько роскошным может быть цветущее, необъятно-полное женское тело, такое, которое называют “рубеновским”.

Не бойтесь принимать рискованные, возбуждающие позы перед мужчиной. Вспомните, например, положения, в которых запечатлены фотомодели, изображенные в многочисленных глянцевых журналах. Не забывайте о том, что язык телодвижений является чрезвычайно важным компонентом любовной прелюдии. Старайтесь, чтобы ваше тело не было статичным, неподвижным, наоборот, демонстрируйте его в самых разнообразных ракурсах. Пусть оно будет подвижным, при смене различных поз вы будете выглядеть более раскованно и эффектно. Не бойтесь быть абсолютно раскованной. Не забывайте, что сексуальная грация и красота – главное оружие обольстительной женщины.

Совершенствуйте свое любовное искусство, в этом вам может помочь просмотр эротических видеофильмов. Вы сможете позаимствовать приемы обольщения у тех, кто владеет этим в совершенстве по роду деятельности. Учиться никогда не поздно! Имейте в виду, что многие мужчины предпочитают иметь женщину, которая на людях выглядела бы скромницей, а в постели была бы настоящей распутницей!

Наслаждение по-тайски

В Таиланде, этом центре эротических изысков, наиболее знаменит тайский пенный массаж. Он заключается в том, что в ванной, наполненной ароматной пеной, купается клиент, а в это время очаровательные молоденькие тайские девушки массируют его, причем они делают это не руками, а движениями своих тел. Клиентами могут быть не только мужчины, но и женщины. Подобный массаж длится от пятнадцати минут и более (по желанию заказчика). Нежные, покрытые скользящей пеной тела мастериц пенного массажа быстро приводят клиента в почти одурманенное состояние. Секрет подобного воздействия в немалой степени зависит от особых рецептов душистых травяных шампуней. Ощущения, возникающие при пенном массаже, даже не столь эротические, сколь расслабляющие, наполняющие душу необычайным покоем и невыразимым блаженством. После тайского пенного массажа человек чувствует себя заново родившимся и побывавшим в райских кущах.





Создание соблазнительной атмосферы





Важная роль окружающей обстановки



Роль окружающей обстановки в обольщении очень велика. Располагающая атмосфера помогает людям раскрепоститься и, тем самым, значительно способствует взаимному притяжению. Неблагоприятная же окружающая среда наоборот, зажимает и сковывает людей, тормозя процесс сближения, а иногда даже делая его невозможным.

Если вы хотите в полной мере овладеть искусством обольщения, то научитесь создавать такую обстановку, из которой мужчине просто не захочется уходить. По крайней мере, ему будет трудно это сделать.


ЕСЛИ ВЫ ХОТИТЕ В ПОЛНОЙ МЕРЕ ОВЛАДЕТЬ ИСКУССТВОМ ОБОЛЬЩЕНИЯ, ТО НАУЧИТЕСЬ СОЗДАВАТЬ ТАКУЮ ОБСТАНОВКУ, ИЗ КОТОРОЙ МУЖЧИНЕ ПРОСТО НЕ ЗАХОЧЕТСЯ УХОДИТЬ.



Умение формировать вокруг себя среду, способствующую раскрепощению чувств, необходимо любой женщине. Особенно в том случае, если природа не наделила вас безукоризненными внешними данными (или вам так кажется). Но если вы при этом умеете создавать поистине «обволакивающую» атмосферу, то вы дадите сто очков вперед тем женщинам, которые не способны придумать подобный «оазис» для двоих.

Итак, как создается максимально благоприятствующий антураж? Из чего он состоит? Что именно способствует раскрепощению чувств и пробуждению сексуальных желаний?

Обстановка должна быть не только приятной и располагающей (одного этого мало), она должна ощутимо помогать вам в создании атмосферы обольщения. Она должна вызывать предвкушение приятного возбуждения и радостного ожидания, то есть, прежде всего, она должна активно воздействовать на органы чувств. Их у человека, как известно, имеется пять: зрение, слух, обоняние, осязание и вкус. Эротическая обстановка должна давать пищу всем пяти органам чувств, услаждать, ублажать их, доставляя каждому из них удовольствие. Благодаря этому, вы добьетесь того, что восприятие человека переключится с повседневных забот на эмоциональную, чувственную сферу.

Какие же элементы убранства способствуют созданию особо приятного настроя? Такими элементами, в первую очередь, являются: освещение, текстиль, зеркала и цветы (о том, как оформить помещение с использованием этих элементов, будет подробно рассказано ниже). Наличие этих элементов делает интерьер уютным, а вас в нем – искусительной. Проделайте воображаемый эксперимент. В совершенно пустом помещении мысленно повесьте мягко драпирующиеся шторы, красивые зеркала и светильники, поставьте множество цветов – и вы сразу увидите эффект. Помещение будет выглядеть уютным, даже если в нем нет мебели.

А какая обстановка, напротив, является неподходящей? Та, которая может напомнить вашему любимому о том, что у вас имеются какие-то иные роли и обязанности, кроме роли обворожительной женщины. Поэтому отставьте все ваши иные ипостаси в сторону. Уберите с глаз долой все то, что ассоциируется с образом работающей, деловой женщины: компьютер, принтер и иную оргтехнику, папки с бумагами, документы, книги, стопки газет и пр. Интерьер, предназначенный для обольщения, ни в коем случае не должен напоминать кабинет, предназначенный для умственной работы или офисное помещение.

Итак, создавая среду, благоприятствующую раскрепощению любовных эмоций, взывайте только к чувствам. Главное – создать настоящий праздник для чувств! Устраивая уголок для интимного отдыха, представьте себя режиссером фильма и выделите только самые главные детали. Все ненужное, мешающее вашей задаче – без сожаления уберите. Оставьте только то, что необходимо для создания атмосферы неги, комфорта и расслабления, из которой мужчине просто не захочется уходить.

О том, как именно создается такая атмосфера, мы поговорим далее.

Приворот с помощью… секса

В давние времена женщины использовали разные магические приемы для приворота понравившегося мужчины. Они, например, клали свой волос под порог его дома, чтобы ноги сами несли молодца к дверям возлюбленной. Они зашивали свои волосы в одежду любимого, а также незаметно опутывали ими пуговицы его рубашки и т. п. Но самым сильным ритуалом считался «кровный приворот». Он заключался в том, что женщина капала капельку своей крови в рюмку с каким-либо напитком, например, с вином, и давала его выпить своему «дролечке». Особенно сильные свойства приписывались в этом случае (пардон!) менструальной крови. Считалось, что эта «дурная» кровь обладает какой-то особой, неотвратимой магической силой.

А современные колдуны и колдуньи, в неимоверном количестве появившиеся в последнее время, советуют женщинам, желающим «околдовать» любимого мужчину, следующее. «Оставляйте за порогом спальни все заботы, хлопоты, разговоры о денежных проблемах, неурядицах на работе, детях, здоровье, даче и т. п. Оставаясь наедине с любимым, сбрасывайте с себя все ваши роли, и будьте только женщиной – пылкой и страстной, мягкой и нежной. Хороший секс действует лучше любого приворота!», – утверждают они.





Мебель – расслабление и комфорт



Постарайтесь, чтобы в помещении, предназначенном для интимного отдыха, мебель была обтекаемая, с закругленными углами. Линии декоративной отделки этой мебели также должны быть текучими, плавными, изогнутыми.

Мебель должна быть как можно более мягкой, тогда она будет вызывать желание «утонуть» в ней. Мягкие диваны, кресла, пуфы максимально расслабляют мышцы тела, дарят ощущение комфорта и неги.

Предпочтительна низкая мебель, причем, пусть такими будут не только диваны, кресла и пуфы, но также и столики. Это предрасполагает к ленивому, праздному времяпрепровождению, внимание переключается на отдых и расслабление, в то время как всякая интеллектуальная, деловая активность подавляется и отходит на второй план.


ПРЕДПОЧТИТЕЛЬНА НИЗКАЯ МЕБЕЛЬ, ПРИЧЕМ, ПУСТЬ ТАКИМИ БУДУТ НЕ ТОЛЬКО ДИВАНЫ, КРЕСЛА И ПУФЫ, НО ТАКЖЕ И СТОЛИКИ.



Выбирайте для вашего уютного гнездышка диваны, кресла и пуфы, обитые как можно более мягким материалом, к которому приятно прикасаться. Подобная мебель ассоциируется с уютным «лежбищем», располагающим к интимному отдыху, и ничему другому. Прекрасно выглядит бархатная, а также мягкая замшевая обивка (она может быть однотонной или узорчатой). Кожаная обивка в данном случае не годится, она выглядит слишком официально и лучше всего подходит для большой гостиной.

Для усиления ощущения мягкости и уютности диванов и кресел вы можете использовать всевозможные валики и подушки. Они придадут вашему романтическому уголку ощущение чувственной восточной неги. Подушки и валики можно сделать самостоятельно без особого труда, для этого вам понадобится лишь поролон (или синтепон) и обивочная ткань. Декоративные подушки могут быть большими или, наоборот, маленькими (в последнем случае их должно быть много). Они могут быть круглыми, квадратными, овальными, прямоугольными или любой другой формы (например, в виде сердечка). Особенно шикарно смотрятся подушки, сшитые из искусственного меха. Представьте, насколько украсят ваш диван большие меховые подушки с узором под шкуру хищных зверей.

Если же ваша мягкая мебель недостаточно новая и выглядят не слишком презентабельно, то вы можете преобразить ее с помощью чехлов. Возьмите однотонную или мелкоузорчатую ткань (лучше всего хлопок, бархат, шерстяной креп), и сшейте из нее накидки-чехлы с широкими воланами по низу. Из этой же ткани вы можете, кстати, сделать и декоративные подушки. Все вместе будет выглядеть очень стильно. И, кроме того, благодаря этому, вы сможете дать вашей мягкой мебели вторую жизнь.





Текстиль – ощущение непревзойденного уюта



Текстиль, безусловно, стоит на первом месте по своей способности придавать интерьеру особую теплоту и уют. Вспомните: когда вы снимаете с окна занавеси (например, для стирки), то ваше помещение моментально становится голым, холодным, неуютным.

Применяйте как можно больше текстиля в вашем помещении, от этого оно станет необычайно притягательным. Текстиль может быть представлен в самом разнообразном виде. Это могут быть покрывала, накидки, занавеси, шторы, драпировки, скатерти. Это может быть полог-балдахин над кроватью, а также ковер на полу (лучше всего пушистый, с длинным ворсом). Это может быть ширма. Кстати, с ее помощью вы можете отделить диван или кровать от остального помещения, что придаст вашему уголку укромный вид и создаст в нем особо интимное настроение. Кроме того, из ткани, в конце концов, может быть сделан даже абажур.

Декоративные возможности текстиля поистине безграничны. Существует множество интересных идей его использования. С помощью текстиля вы можете украсить что угодно, например, задрапировать зеркало, отделать вход в комнату и т. п. Оформите окно в вашем помещении, предназначенном для интимного отдыха, красиво задрапированной шторой. Вы можете занавесить не только окно, но и всю прилегающую к нему стену, это будет выглядеть очень эффектно. Набросьте на диваны и кресла большие уютные накидки длиной до пола, стол украсьте скатертью.

Что касается цветовой гаммы текстиля, то старайтесь выбирать глубокие, насыщенные, драматические тона. Например, такие, как: темно-красный, вишневый, темно-зеленый, фиолетовый, лиловый, шоколадно-коричневый. Изысканно выглядят также такие цвета, как золотисто-бежевый, кремовый, абрикосовый и нежно-зеленый. Предпочитайте однотонные ткани, они выглядят богато и чувственно. Из узорчатых материалов подходят лишь те, которые имеют эффектные экзотические орнаменты (например, в виде тропических растений, драконов, птиц и т п.) или узоры под диких животных.

Уделяйте большое внимание фактуре текстиля. Не забывайте, что она должна быть приятной на ощупь и вызывать чувственное удовольствие при осязании. Для украшения интимного интерьера лучше всего подходит, как уже говорилось, мягкий, уютный бархат. Красиво выглядит тяжелый (но не жесткий) шелк, драпирующийся плавными, текучими линиями. Шелковые драпировки придают интерьеру восточную ноту. Роскошно выглядит мех (как натуральный, так и искусственный).

Старайтесь избежать в вашем интерьере пестроты, иначе помещение может выглядеть безвкусно. Выберите один ведущий цвет, и пусть шторы, накидки, драпировки, подушки, скатерти и пр. будут выдержаны в одной цветовой гамме, чтобы все они сочетались друг с другом. Тогда это будет выглядеть поистине шикарно. В качестве примера можно привести следующий: покрывало на тахту и шторы сделаны из темно-вишневого бархата, а драпировка у двери и большие декоративные подушки – из атласа того же цвета.

Нравы эпохи рококо

Эпоха рококо называлась «веком любви». В этот период царили весьма и весьма свободные нравы. Каждая женщина и каждый мужчина считали своим долгом иметь любовника или любовницу. Хранение супружеской верности было не в чести. Любопытно, что тогда было принято принимать у себя дома гостей, лежа в постели. Были распространены так называемые «утренние церемониалы». Посетители (даже официальные!) приходили рано утром, когда человек едва проснулся и еще не встал с постели. Хозяева принимали посетителей, будучи в нижнем белье (разумеется, самом нарядном), а затем прямо при них одевались, ничуть не стесняясь этого. Для этой цели люди даже обзаводились особо красивым неглиже.

Женские наряды этого периода имели огромные декольте, низко, до сосков открывающие бюст. Аппетитная грудь пышно вздымалась из выреза платья, отделанного пышными кружевами, соблазнительная ложбинка кружила мужские головы. На контрасте с бюстом талия, затянутая корсетом, выглядела невообразимо тонкой, изящной.

Красавица эпохи рококо носила светлые платья с орнаментом в виде гирлянд нежно-розовых, голубых, бледно-зеленых цветов. Женщины эпохи рококо выбеливали лицо пудрой и обязательно румянили щеки.





Оформление стен – эффектно и экстравагантно



Вы можете украсить стены помещения зеркалами, картинами (или репродукциями), а также всевозможными декоративными элементами и плакатами.

На первом месте среди настенных украшений стоят, несомненно, зеркала. Игра света, преломляющегося и многократно отражающегося в зеркалах, чрезвычайно украшает интерьер, придавая ему загадочность и глубину. Если же зеркалами симметрично оформить две противоположные стены, то возникнет магический эффект «шкатулки в шкатулке».


ИГРА СВЕТА, ПРЕЛОМЛЯЮЩЕГОСЯ И МНОГОКРАТНО ОТРАЖАЮЩЕГОСЯ В ЗЕРКАЛАХ, ЧРЕЗВЫЧАЙНО УКРАШАЕТ ИНТЕРЬЕР, ПРИДАВАЯ ЕМУ ЗАГАДОЧНОСТЬ И ГЛУБИНУ.



Кроме того, зеркала обладают неоценимым свойством зрительно увеличивать помещение. Чтобы убедиться в этом, повесьте на стену зеркало высотой в человеческий рост, и эффект превзойдет ваши ожидания. Небольшое помещение (например, прихожая, спальня или ванная комната) будет казаться существенно больше.

Присутствие зеркал в комнате, предназначенной для интимного отдыха, является испытанным приемом, вызывающим сексуальное возбуждение. Например, в спальне зеркалами можно оформить не только стену напротив кровати, но и потолок.

Что касается картин, то, конечно, подлинные произведения искусства стоят дорого. Однако хорошие, со вкусом сделанные репродукции ничуть не уступают подлинным картинам по своей декоративности. Вы сделаете хороший выбор, если украсите стены натюрмортами с изображением богато сервированного стола, роскошных букетов цветов, фруктов, дичи, сцен охоты и т. п. Чувственное впечатление производит также изображение лошадей или холеных, породистых собак.

Наряду с картинами, вы можете украсить стены вашего романтического гнездышка оригинальными и эффектными настенными украшениями. Вы можете оформить помещение экзотическими вещами, например, такими, как медвежья шкура, голова оленя, африканская маска и пр. Подобная экзотика всегда привлекает внимание и возбуждает интерес своей необычностью.

Стены помещения можно украсить большими глянцевыми плакатами с изображением красивых полуобнаженных женщин или мужчин, правда, это больше подходит для молодежного интерьера.

Мнение мужчины

Когда в первый раз возникает близость с женщиной, которая тебе нравится, то чаще всего неважно, в каких условиях это происходит. Бывает даже, что неподходящие условия усиливают сексуальное желание, и чем более они не годятся для интима, тем острее ощущения. Например, если секс происходит в ванной комнате, в то время, когда вы оба находитесь в гостях, или в туалете в поезде, или на открытой лесной поляне, где вот-вот могут появиться грибники, или в песчаных дюнах, рядом с многолюдным пляжем и т. п. Думаю, что многие испытывали подобное и знают, что чем опаснее ситуация, чем больше боишься, что сейчас кто-то обнаружит вас, тем слаще. В такие моменты ощущения находятся на пике!

Но, конечно, попасть в такие условия, где все дышит негой и комфортом, тоже здорово. Я работаю в иностранной компании, и наша фирма как-то премировала меня туристической путевкой для двоих. Мы с моей девушкой поехали в трехдневную поездку на курорт на Красном море. Никогда не забуду тот великолепный номер в гостинице, расположенной прямо на морском берегу. Как хорошо нам было там! Все располагало к интиму. Благо мы приехали не в сезон, и морские купания в этот период были невозможны. Мы полностью отрешились от всего мира, и, что называется, не вылезали из постели. Но мы ничуть не пожалели об этом!





Освещение – интимность и загадочность



Позаботьтесь об уютном, интимном освещении. Лучше всего, если оно будет приглушенным, неярким. Пусть оно символизирует ночь – время любви, время чувственности и страсти. Для усиления эффекта можно задернуть шторы и зажечь небольшие светильники.

Наиболее располагающую атмосферу создает мягкий, локально направленный свет. Включите торшер, бра или настольную лампу с декоративным, нарядным абажуром. Великолепно воспринимается свет, испускаемый крохотными точечными светильниками, укрепленными на потолке или на «козырьке», установленном на верху шкафа. Подобные светильники создают красиво пересекающиеся световые потоки.

Что касается цветовой гаммы плафонов и абажуров, то отдавайте предпочтение теплым тонам, таким, как красный, оранжевый, желтый, золотистый, кремовый. Их мягкий, приглушенно-рассеянный свет напоминает отблеск костра. Это придаст вашим глазам особую выразительность. Белые плафоны не создают столь интимного, «обволакивающего» освещения.

Практикум обольщения


Вопрос: Я снимаю однокомнатную квартиру на пару с подружкой. Недавно я познакомилась с парнем, мы встречались, и вот завтра он должен прийти ко мне в гости в первый раз. Мы договорились с подругой, что она уйдет на это время, чтобы нам не мешать. Но что делать со светом? У нас только одна люстра под потолком на три рожка и как раз с белыми плафонами.

Ирина, 23 года



Ответ: Ирина, простая трехрожковая люстра отнюдь не помешает вам создать интимную обстановку, располагающую к близости. Сначала зажгите люстру, а затем, по мере развития ситуации, сделайте освещение более приглушенным, интимным. В этом вам помогут свечи, благо сейчас в продаже имеется множество их вариантов. Очень красиво выглядят витые свечи, или фигурные, например, в виде “башни” и т. п. Купите цветные свечи (лучше всего красные, желтые, оранжевые, розовые, малиновые) и поставьте их в красивые подсвечники, например, в бронзовые, медные, латунные. Когда стол с угощением освещен несколькими свечами, это выглядит интригующе-загадочно. Отблески живого огня сразу настраивают на романтический лад.

Или вы можете купить небольшую настольную лампу и сверху накрыть ее абажур красным платком, это тоже будет создавать таинственно-интимное освещение (только в этом случае лампочка должна быть небольшой мощности, чтобы не случилось возгорания).

Хорошо известно, что необыкновенную атмосферу торжественной приподнятости рождают зажженные свечи. С их помощью любая встреча превращается в волнующее романтическое свидание. Живой огонь всегда завораживает, он обладает способностью притягивать взор и даже гипнотизировать.

Ну и, конечно же, нельзя не упомянуть о камине – лучшем источнике тепла и света для интимного интерьера. Тепло камина дает чувство комфорта, уюта, а горящий огонь освещает комнату, создавая ни с чем не сравнимую, незабываемую атмосферу.





Цветы – декоративность и благоухание



Старайтесь обязательно украшать помещение цветами. Чем больше их будет в помещении, тем лучше, ведь они создают неповторимую, приподнятую атмосферу, ощущение праздника для двоих! Именно это волнующее предвкушение праздника необыкновенно способствует раскрепощению чувств.

Цветы оказывают действие не только на зрение, но и на обоняние. Поэтому выбирайте те из них, которые отличаются не только яркостью и декоративностью, но и обладают приятным, душистым ароматом. При этом помните о том, что запах цветов не должен быть чересчур назойливым, одурманивающим, иначе он может вызвать головную боль.

Поставьте на видное место вазу со свежими цветами, нет ничего лучше букета живых цветов. Однако зимой вместо них можно использовать и искусственные цветы. Изысканные букеты, мастерски сделанные из них, не уступают свежим. Излишне напоминать о том, что они должны быть выполнены изящно, со вкусом. Можно поставить букет искусственных цветов в вазу или корзину, а можно повесить цветочную композицию на стену, например, рядом с зеркалом, или на оконный карниз. Великолепно смотрятся и большие цветы-деревья, посаженные в кадки. Они придают помещению экзотический вид.

Очень красиво выглядит небольшая комнатная оранжерея. Поставьте около окна низкий широкий столик, и вплотную уставьте его разнообразными цветами в горшках. Украсьте композицию камнями и мхом, это сделает ее еще более эффектной. Не забывайте, что хорошо выглядят лишь ухоженные цветы, но никак не засохшие и пожелтевшие.





Ароматы – головокружительно и утонченно



Запахи весьма сильно воздействуют на наши чувства. Тот или иной аромат может вызвать в памяти целую волну головокружительных воспоминаний.

Сильные, пряные, приторные благовония, ассоциирующиеся с «восточным гаремом», сейчас не в моде. В наше время популярны тонкие, едва уловимые ароматы, скорее, оставляющие после себя волнующий след и беспокоящие воображение. Подобные запахи воздействуют скорее на подсознание, они мало чувствуются, но глубоко запоминаются.

Как создать в помещении приятный запах? Необходимость этого особенно актуальна для маленьких помещений, а также там, где много курят. Налейте немного одеколона или туалетной воды в блюдце и подожгите. После сгорания этих благовоний в помещении распространится приятный аромат. Еще один способ. Обрызгайте своими любимыми духами выключенную лампочку. При зажигании лампа будет постепенно нагреваться и духи будут испаряться, ароматизируя помещение.

Добиться приятного запаха помогают также ароматические палочки или ароматические свечи.

Неудачное свидание Раневской

Известный сценарист Евгений Габрилович рассказывал об одном неудачном свидании, о котором ему поведала гениальная актриса Фаина Раневская. В молодости она играла в маленьком провинциальном театре и влюбилась в одного актера, служившего там же. Как-то раз она пригласила его к себе на ужин. Купила самую лучшую закуску и выпивку, старательно убрала комнату. Даже опрыскала одеколоном кушетку, готовясь к ночи любви. Затем она тщательно вымылась и накрасилась, надела свое лучшее платье. Но, недолго подумав, сбросила платье и надела пеньюар.

В назначенный час он не явился. Прошел еще час, но он не приходил. Наконец, раздался звонок. С замиранием сердца она бросилась открывать дверь. Пеньюар развевался, ее трясло. В дверях стоял он, под руку с незнакомой девушкой. Она не была актрисой, но она была куда красивее Раневской.

Актер отвел хозяйку комнаты в сторону. «Будь другом», – сказал он, – «уйди ненадолго, а? Мне надо побыть с ней вдвоем. Походи по улицам или сходи, если хочешь, в кино». Она, обомлев, молчала. Он продолжал: «Ты такая добрая, такая хорошая. Ты такой верный друг!». И так как она, действительно, была хорошая и добрая, то пошла в кино. А когда вернулась домой, то ни его, ни его подруги уже не было. Однако ужин был съеден!





Музыка – эротические ритмы и мелодии



Музыка, как известно, является достаточно сильным средством, способствующим возникновению сексуального возбуждения. Однако для того чтобы музыка производила должное впечатление, она должна быть подобрана в соответствии со вкусом того человека, для слуха которого она предназначена.

Некоторым людям нравится максимально громкая музыка. Яростный шквал децибел заводит их, предельно возбуждая. Другим же, наоборот, импонируют спокойные лирические мелодии, создающие негромкий звуковой фон. Они дают возможность полноценно расслабиться, забыть о суетных делах и полностью отдаться чувствам. Стилевые пристрастия тоже могут сильно различаться. Кому-то нравится симфонические произведения, кому-то – джаз, кому-то – рок-н-ролл, а кому-то – легкая эстрада.

Задумываясь о подборе музыки, учитывайте вкусы того человека, которого вы намерены обольстить и очаровать. Если он терпеть не может громкий стереозвук, то он будет воспринимать его как звуковую агрессию. Такая музыка будет действовать ему на нервы, вызывая раздражение и стресс. И, наоборот, если человек равнодушен к спокойной, тихой музыке, то она может показаться ему пресной, скучной, неинтересной, тоскливой и даже усыпляющей. А это тоже не прибавит ему положительных эмоций. Вам же надо стремиться доставить удовольствие всем пяти чувствам партнера, создать для него атмосферу приятного предвкушения.

Не думайте, что мелодии, которые нравятся лично вам, должны импонировать всем. Поэтому, комплектуя фонотеку, позаботьтесь о том, чтобы в ней была представлена музыка на все вкусы, подходящая для любого настроения.

Этикет в постели

Как привлечь внимание мужчины, который вам нравится? Встретьтесь с ним взглядом, приветливо улыбнитесь и скажите: «Привет!». Звучит просто, безотказно и в духе времени. Если он вас ранее уже заметил, то он будет счастлив, что ему не пришлось самому знакомиться с вами. Если он вас до этого не замечал, он будет в восторге, что вы обратили на него внимание.

Как далеко можно заходить на самом первом свидании? Решайте сами – если вы не хотите идти дальше приятельского поцелуя в щеку, то и не надо. Если вы отваживаетесь на большее, то, как говорится, «флаг вам в руки». Правило здесь простое: не делайте ничего такого, о чем вы могли бы впоследствии пожалеть.

Как быть, если мужчина не решается сделать первый шаг в направлении интимного сближения? Если смелость вам позволяет, можете сказать ему: «Я хочу тебя прямо сейчас!». Или вы можете воспользоваться «международным языком секса»: сесть с ним рядом, прижаться к плечу, нежно взять за руку. Такой призыв невозможно не понять!

Как лучше всего заговорить о презервативе? Самым подходящим моментом является тот, когда мужчина разденется. Что касается слов, то просто и в то же время убедительно звучит фраза: «Нам нужен презерватив». Не стесняйтесь сами достать его из сумочки. Если вы к тому же предложите мужчине помочь надеть его, то вы будете выглядеть в его глазах настоящей обольстительницей.

Как быть, если ваш партнер уже достиг удовлетворения, а вы еще нет? Мужчина, достигший оргазма, обычно теряет интерес к партнерше. Так происходит потому, что после семяизвержения в кровь мужчины поступает очень большое количество серотонина, гормона, способствующего безмятежному засыпанию. Если вы в этот момент спокойны, то партнер считает, что вы также удовлетворены. Поэтому не прекращайте проявлять нежность и попросите партнера приласкать вас еще немного. Сексологи считают, что для того, чтобы возбудить партнера, вы можете в этот момент заняться на его глазах самостимуляцией.





Угощение – искушение вкусом



И, наконец, в процессе обольщения вы должны обязательно доставить удовольствие такому чувству, как вкус. «Путь к сердцу мужчины лежит через желудок» – эта истина не нуждается в комментариях. После вкусной, сытной трапезы мужчина становится заметно благодушнее, его настроение меняется в лучшую сторону. Если женщина искушает партнера предвкушением также и гастрономических наслаждений, то против нее невозможно устоять!

Сначала поговорим об алкогольных напитках, ведь без них не обходится ни один вечер интимного общения (речь здесь не идет о чересчур ревностных приверженцах здорового образа жизни). Стараясь доставить удовольствие партнеру, постарайтесь, чтобы спиртное было вкусным, а не столько высокоградусным. Водку, например, вкусной никак не назовешь (потому-то ее и пьют залпом), хотя растормаживающее действие она, безусловно, оказывает. Однако этот напиток создает настроение, более подходящее для шумного многолюдного веселья, послевкусие, остающееся после водки, не годится для романтического свидания.

В этом случае, одним из лучших напитков для мужчин будет коньяк (или бренди). Благородный букет этого элегантного напитка предполагает смакование, наслаждение его вкусом. Для женщин же лучшим напитком является, безусловно, шампанское. Под воздействием этого игристого вина у женщин повышается настроение, у них начинают блестеть глаза, они становятся веселыми, остроумными, кокетливыми и способными на безумства!

А вот ликеры, вермуты, марочные вина, коктейли и т. п. являются напитками «на любителя», поэтому их есть смысл использовать лишь тогда, когда вы точно знаете, что они нравятся партнеру.

Теперь поговорим о еде. Надо сразу сказать, что среди мужчин не слишком часто встречаются особо тонкие гурманы. Для большинства из них гораздо важнее чувство насыщения. Представителям сильного пола требуется больше пищи, чем женщинам потому, что у них более интенсивно протекают процессы белкового обмена.

Поэтому, готовя для мужчины угощение, позаботьтесь в первую очередь о том, чтобы еды было достаточно, и только во вторую очередь о том, чтобы она была особо изысканной, сложно приготовленной. Это, конечно, не означает, что мужчина будет удовлетворен примитивным угощением.


ГОТОВЯ ДЛЯ МУЖЧИНЫ УГОЩЕНИЕ, ПОЗАБОТЬТЕСЬ В ПЕРВУЮ ОЧЕРЕДЬ О ТОМ, ЧТОБЫ ЕДЫ БЫЛО ДОСТАТОЧНО, И ТОЛЬКО ВО ВТОРУЮ ОЧЕРЕДЬ О ТОМ, ЧТОБЫ ОНА БЫЛА ОСОБО ИЗЫСКАННОЙ, СЛОЖНО ПРИГОТОВЛЕННОЙ.



Не увлекайтесь приготовлением непривычных, экзотических блюд, далеко не все их любят. Лучше всего подойдет классическая европейская кухня: ветчина, буженина, эскалоп, цыплята табака, картофель фри и т. п. Вы не ошибетесь, если будете придерживаться золотого правила: пусть угощение будет не слишком сложным, но зато мастерски приготовленным из продуктов самого высшего качества. Стремясь, чтобы еды было достаточно, все же не перестарайтесь: помните о том, что после обильного пира чувства могут притупиться и человека может даже потянуть в сон. Во всем должно быть чувство меры!

Что бы ни говорили диетологи, подавляющее большинство людей (в том числе и мужчин) обожают сладкое. Торт, шоколад, конфеты с ромом, ликером, орехами способны доставить удовольствие даже тем, кто строго следит за своим весом и придерживается принципов здорового питания. Какой мужчина сможет устоять, когда вы будете искушать его аппетитными сладостями!

Не забудьте завершить трапезу сочными, свежими фруктами, они также принадлежат к угощению, которое нравится всем без исключения. Наряду с привычными фруктами приятно будет украсить стол и экзотическими, заморскими плодами, это придаст трапезе праздничную приподнятость. Желая быть женщиной, обольстительной во всех отношениях, продумывайте меню угощения и учитывайте вкусы того, кого вы хотите обворожить.

Мнение мужчины

Во мне течет грузинская кровь (моя покойная бабушка была грузинкой), поэтому, наверное, блюда кавказской кухни для на первом месте. Никогда не забуду щедрые застолья, которые с грузинским гостеприимством готовила моя бабушка. В те дни мы, дети, толкли в ступках грецкие орехи и чеснок, мама и бабушка резали мясо и натирали его пряностями, по дому разносились терпкие, непередаваемо-приятные запахи.

Сейчас, когда прошли годы, мы с отцом никому не доверяем приготовление мясных блюд, когда ждем гостей, и всегда делаем их сами. Сначала мы с ним едем на рынок, где покупаем молодую баранину и куриц, затем мы берем там разные приправы: сушеные травы, корешки, соленья. И, конечно же, грецкие орехи, ибо грузинская кухня без них немыслима.

Зато какое удовольствие я испытываю, когда большой стол заставлен вкуснейшими блюдами, и глаза гостей горят нетерпеним в предвкушении нашего фирменного шашлыка! Не знаю, гурман я или нет (пожалуй, нет, потому что для себя одного я не стану стоять у плиты, а лучше обойдусь пельменями), но я очень люблю видеть полный стол дымящихся яств, источающих неописуемые ароматы, а также довольные, сытые лица моих гостей!

Хочу добавить еще одно важное замечание. Старайтесь даже самую простую пищу подавать красиво, как в ресторане. Красивая сервировка создает приподнятое настроение во время еды. Пусть, в конце концов, угощения будет не так уж много, но оно будет изысканно подано – хрусталь, салфетки, красивая посуда, свечи. Умение женщины с шиком обставить даже самую скромную трапезу производит на мужчин сильное впечатление, так как к процессу еды все они относятся трепетно!

Посуда не обязательно должна быть очень дорогой. Самый элегантный дизайн – простой дизайн. Например, прекрасно выглядят гладкие белые тарелки с «золотой» окантовкой или посуда с нежным цветочным узором по краю. Следите за тем, чтобы вся сервировка, которая находится на столе, сочеталась между собой по стилю и оформлению. Например, если вы подаете цветные тарелки с узором, то тогда скатерть должна быть однотонной. Или если вы подаете белую посуду, то с нею будут хорошо сочетаться хрустальные рюмки и бокалы. Украсьте стол низкими вазочками с живыми цветами, свечами в красивых подсвечниках, нарядными индивидуальными салфетками. Помните, что стол будет выглядеть элегантно, если будет соблюдено цветовое и стилевое единство всего убранства, которое находится на нем. Пусть все будет тщательно подобрано, как в дорогом ресторане! Это создаст особую, изысканную атмосферу и продемонстрирует вашему мужчине то, что вы умеете красиво жить.

И еще. Сам процесс принятия пищи можно превратить в некое сексуальное действо, как бы намекающее на интимную близость. Любое сближение начинается со случайных прикосновений, поглаживаний и пр. Короче говоря, оно начинается с физического контакта. Вы можете начать этот контакт уже во время еды, например, в то время, когда вы предлагаете вашему гостю угощение и подаете ему еду. Старайтесь в этот момент подойти к нему поближе, наклониться, соприкоснуться руками и т. п. Вы можете даже кормить его сладостями и фруктами «с руки» (это очень возбуждает!). Сам процесс угощения может стать искусительной, волнующей прелюдией к более тесному сближению, к непосредственному контакту.

Что такое «богиня секса»?

Одни мужчины считают, что богиней секса можно назвать женщину, обладающую сексуальной фантазией, готовую пойти на экстремальные эксперименты в постели, смело проявляющую инициативу. Другие говорят, что для них богиня секса – это та, которая в обыденной жизни изображает из себя скромную, незаметную особу, а в постели ведет себя, как настоящая тигрица. Третьи утверждают, что для них богиней секса является та, которая говорит мужчине, что он самый сильный, самый умелый, самый мужественный, короче говоря, заставляет его самого почувствовать себя настоящим гигантом. И, наконец, находятся мужчины, которые считают, что богиня секса – это та женщина, которая «с руки» кормит возлюбленного чем-нибудь вкусненьким и поит его хорошими напитками!





Афродизиаки – дополнительный любовный стимул




Афродизиаками называются продукты или блюда, которые вызывают эротическое возбуждение, увеличивают сексуальную энергию, делают человека более темпераментным.

К продуктам, усиливающим сексуальность, относятся в первую очередь те, что содержат большое количество белка. Это:

яйца, мясо, рыба, черная икра, морепродукты, сыр.

Сильнодействующим афродизиаком являются, как известно, перепелиные яйца (они продаются в универсамах и супермаркетах).

Афродизиаками растительного происхождения являются:

орехи, соя, корень сельдерея, лук, чеснок, столовая зелень, перец и жгучие пряные приправы.

Применение лука и чеснока, увы, ограничено в связи со специфическим запахом. Однако его можно частично нейтрализовать с помощью крепкого чая с лимоном и жевательной резинки с сильным мятным запахом.





Рецепты любовных блюд



Известно множество рецептов блюд-афродизиаков. В качестве примера приведу способы приготовления двух салатов.

Салат “любви” № 1. Порубите три сваренных вкрутую яйца, добавьте к ним мелко нашинкованную луковицу, посолите, поперчите (вкус должен быть весьма пикантным!), заправьте растительным маслом. Можно, прежде, чем класть нашинкованный лук в салат, обдать его на ситечке крутым кипятком, а затем моментально сполоснуть ледяной водой, благодаря этому он избавится от своеобразного запаха и горечи.

Салат “любви” № 2. Мелко нашинкуйте большой корень сельдерея (структура этого корнеплода, к сожалению, не позволяет натереть его на терке, что было бы, несомненно, удобнее), добавьте туда 2–3 порубленных крутых яйца, посолите, заправьте майонезом. Сверху посыпьте салат тонко нарезанной зеленью сельдерея, укропа, петрушки.

Сырое азу. Это “блюдо любви” обладает моментальным возбуждающим действием. Приготовьте фарш из 0,5 кг высококачественной сырой говяжьей вырезки. Мелко нашинкуйте одну луковицу и пару маринованных огурчиков. Все компоненты хорошо перемешайте, посолите и поперчите (вкус должен быть острым и пикантным). Сырое азу готово! Есть его можно, намазывая на бутерброды и посыпая сверху нарубленной зеленью. Вкусно, хотя и непривычно.

Хорошими афродизиаками являются такие блюда, как яичница из перепелиных яиц, обильно сдобренная жареным луком, салаты, щедро приправленные грецкими орехами, бутерброды с икрой, бифштексы «с кровью».





Рецепты любовных напитков



Есть и напитки, обладающие возбуждающим действием. Приведу пару рецептов таких напитков.

Яично-шоколадный ликер. Тщательно смешайте в миксере следующие ингредиенты: два-три желтка (белки предварительно отделите!), половину стакана сахарной пудры, 30–50 граммов растопленного шоколада (или одну столовую ложку какао-порошка), половину пакетика ванилина, 350 граммов водки и 100 граммов воды. Лучше всего хранить этот ликер, а также подавать его в непрозрачной посуде. Он приятен на вкус, а, главное, он исключительно легко и незаметно пьется, оказывая, тем не менее, сильное и достаточно быстрое воздействие.

Аэро-коньяк. Для приготовления одной порции этого напитка надо хорошо смешать в миксере сто граммов коньяка (или бренди) с одним-двумя перепелиными яйцами. Возбуждающий эффект гарантирован!








Тест

Умеете ли вы вести себя в постели?



Этот тест поможет вам лучше понять себя и скорректировать свое сексуальное поведение.

Выберите один вариант ответа на каждый из перечисленных ниже вопросов. Затем суммируйте полученные баллы, и узнайте результат.

На семинаре вы заметили весьма привлекательного мужчину. Что вы предпримете?

Подойдете к нему и заговорите с ним о его докладе, одновременно как бы невзначай прикасаясь к его руке – 1

Без обиняков скажете ему, что он вам нравится – 2

Подождете, пока он сам не выкажет свою заинтересованность – 0

Вы горите желанием заняться любовью, но не уверены, хочет ли этого партнер. Ваши действия:

Внимательно наблюдаете за ним: может быть, он покажет, что хочет заняться тем же – 0

Прижимаетесь к нему, нежно гладите и целуете его – 1

Прямо говорите ему о своем желании, берете за руку и увлекаете за собой в спальню – 2

Вы не имеете привычки спрашивать своего партнера о его прежних увлечениях. Вы делаете это лишь в тех случаях, когда:

В вас просыпается неуемное любопытство – 1

Он сам заводит разговор на эту тему – 0

У вас есть основания полагать, что знать это необходимо для вашего здоровья – 2

Считаете ли вы нужным рассказывать партнеру о своем сексуальном опыте?

Вы предпочитаете помалкивать, и говорите об этом лишь тогда, когда он пристает к вам с расспросами – 0

Когда ваши отношения становятся прочными и серьезными, вы открываете ему всю душу – 2

Упоминаете об этом вкратце, чтобы дать понять партнеру, что у вас имеется сексуальный опыт – 1

Вы беспокоитесь о том, чтобы секс был безопасным. Ваши действия:

Когда вы чувствуете, что дело приближается к интиму, вы высказываете свое беспокойство – 1

Ждете, пока партнер сам не заговорит об этом – 0

Прямо говорите, что вам обязательно нужен презерватив – 2

Вы в постели, но презерватива нет. Как вы поведете себя в этом случае?

Мягко, но настойчиво говорите партнеру, чтобы он обязательно принял меры предосторожности – 2

Полностью полагаетесь на свою интуицию и ждете, что она вам подскажет – 0

Достаете из сумочки презерватив и предлагаете помочь его надеть – 1

Вы впервые увидели вашего партнера в обнаженном виде. Как вы будете реагировать?

Делаете вид, что ничего такого не происходит – 0

Делаете комплимент по поводу его великолепной фигуры или говорите ему что-то ободряющее – 1

Ведете себя, как непосредственный ребенок, например, хлопаете в ладоши или отводите глаза в сторону – 2

Ваш партнер жалуется на изъяны своего телосложения (например, наличие живота и пр.). Как вы будете реагировать?

Скажете ему, что и вы отнюдь не само совершенство – 2

Станете уверять его, что он выглядит очень даже симпатично – 0

Нежно обнимете его, говоря: “Я тебя люблю и таким!” – 1

Ваш партнер прилагает усилия, но вы чувствуете, что не получите сексуальной разрядки. Ваши действия в этом случае:

Ладно, пусть он продолжает, сколько захочет – 2

Если он устал, вы предлагаете ему отдохнуть, говоря, что вам уже и так хорошо – 1

Предпочитаете имитировать оргазм и, тем самым, все сгладить – 0

Вы уже пару месяцев вместе, а ваш партнер все еще не освоил ваши любимые позиции. Что вы станете делать?

Направляете его действия, помогая руками и телодвижениями – 1

Дарите ему те же ласки, которые хотели бы получить от него – 0

Без обиняков говорите ему, какие ласки хотите получить от него – 2

Вы горите желанием доставить ему еще больше наслаждения. Что вы сделаете?

В разгаре занятий сексом спрашиваете, что ему хотелось бы испытать больше всего – 2

Применяете весь арсенал самых разнообразных ласк – 0

Задаете вопросы: “Тебе так нравится?” или “Я все хорошо делаю?” – 1

Вы случайно называете партнера другим именем. Каким образом вы будете выпутываться из ситуации?

Попытаетесь объяснить, что так зовут вашего двоюродного брата, который вам как раз сегодня звонил – 0

Как ни в чем не бывало, спросите: “С чего это вдруг?” – 1

Скажете, что так звали вашего бывшего любовника, который не идет ни в какое сравнение с ним – 2

В тот момент, когда вы занимаетесь любовью, вдруг звонит телефон. Ваши действия:

Берете трубку, но отвечаете коротко, в двух словах – 2

Ну, и пусть звонит, вы не собираетесь отрываться от столь упоительного занятия – 0

Прерываетесь и включаете автоответчик – 1

Вы оба получили полное удовлетворение, и ваш партнер сразу заснул. Как вы поступите?

Обязательно разбудите его, чтобы выразить переполняющие вас чувства – 2

Не обращаете внимания, так как понимаете, что он устал – 0

Пошутите потом, что занятия любовью, действительно, являются прекрасным снотворным – 1

Кто из вас двоих будет спать на мокром пятне, оставшемся от занятий любовью?

Безусловно, партнер – 2

Конечно, вы – 0

Не все ли равно, ведь оно скоро высохнет – 1

Никто: вы сменили простыню – 1

Ниже приведены некоторые высказывания. Приплюсуйте баллы за выбранные ответы к общей сумме баллов.

Вы будете продолжать страстную близость, даже когда вам больно – да 1, нет 1, не уверена 0

Вы делаете вид, что получаете удовольствие от способа, который вам абсолютно не нравится – да 0, нет 2, не уверена 1

Сообщаете новому партнеру о том, что у вас имеется генитальная инфекция – да 1, нет 2, не уверена 0

Открываете ему дверь в обнаженном виде – да 2, нет 0, не уверена 1

Вы принимаете как должное, что он является инициатором в сексуальных отношениях – да 2, нет 0, не уверена 1

Вы принимаете как должное, что он подчиняется вам в сексе – да 2, нет 1, не уверена 1

Подаете ему завтрак в постель – да 0, нет 2, не уверена 1

Мило болтаете с ним, несмотря на то, что провести сексуальный акт у него не получилось – да 0, нет 2, не уверена 1

Интересуетесь, не случался ли с ним раньше подобный казус – да 2, нет 1, не уверена 0

Он спрашивает вас, делали ли вы это раньше (на самом деле вы делали). Что вы ему ответите?

Ответите, как есть – 2

Предпочтете сказать неправду: “Нет, не делала!” – 0

Скажете: “Делала, но раньше мне не было так хорошо, как с тобой!” – 1

Вы провели первую ночь с возлюбленным, и она оказалась не слишком удачной. Он вас спрашивает: “Тебе было хорошо со мной?”. Что вы ему ответите?

Мне хорошо, оттого что ты был рядом – 1

Разве можно судить по первому разу? – 2

“Это была фантастика!” – 0

Результаты теста

От 0 до 15 баллов

Скорее всего, у вас занижена самооценка, и поэтому вы стараетесь быть чересчур предупредительной. Вы заботитесь только о том, чтобы мужчина получил удовольствие, а о себе совершенно забываете. Но учтите, что рано или поздно ваш партнер почувствует, что вы с ним не получаете удовлетворения, и это вызовет у него стресс. А это, в свою очередь, создаст напряжение в ваших отношениях.

Постарайтесь избавиться от своих страхов. Не бойтесь открыто заявить о своих желаниях. Не стоит опасаться, что партнер плохо воспримет ваши требования, ведь любой мужчина стремится удовлетворить женщину, так как это повышает его самооценку. Вы можете высказывать свои желания вполне вразумительно, но в мягкой, шутливой форме. Помните: сексапильная женщина никогда не забывает о своем удовольствии, ибо она понимает, что секс призван дарить радость обоим партнерам!

От 16 до 33 баллов

Вам можно только позавидовать, так как вы способны строить по-настоящему гармоничные сексуальные отношения. В постели вы умеете донести до партнера свои желания так, чтобы не задеть его. Вы уверены в себе и хорошо знаете свое тело. Вы лишены комплексов, и в то же время, обладаете тактом. Поэтому вы умеете быть и чуткой и требовательной одновременно.

Максимум удовольствия можно получить лишь тогда, когда партнеры признают не только сексуальные потребности, но и возможности друг друга. Впрочем, для вас это не секрет!

34 и более баллов

Вы эгоистичны в постели, для вас важны только ваши желания. Конечно, хорошо, что вы умеете свободно выражать их. Но плохо то, что при этом вы не принимаете во внимание чувства партнера. Имейте в виду, что мужчины уязвимы, особенно в постели. Кроме того, над ними довлеет убеждение, что они непременно должны лидировать в сексе, быть опытными, все уметь и т. п.

Старайтесь не обижать партнера ни словом, ни жестом. Речь не идет о том, что вы должны симулировать оргазм, вовсе нет. Подобный обман впоследствии приводит лишь к напряжению во взаимоотношениях. Запомните основное правило гармоничного секса: относитесь к партеру с таким же пониманием и деликатностью, каких ожидаете от него. Тогда ваше наслаждение удвоится!

Итак, из этой главы вы узнали, как завязать любовную интригу, как создать «магнитное» поле вокруг себя. Вы виртуозно овладели тактикой поведения под названием «притянуть-оттолкнуть», а также поняли, что не всегда необходимо быть порядочной по отношению к представителям сильного пола. Вам открылись секреты манипулирования интимной близостью и обращения с мужской ревностью, вы научились демонстрировать свою слабость и многому другому.

Вы получили также необходимые знания о том, как создавать обстановку, подталкивающую к сближению, и заставляющую мужчину забыть обо всем на свете. Вы овладели приемами оформления помещения, предназначенного для романтических свиданий. Отныне вы, несомненно, сумеете устроить настоящий «оазис» для двоих. Вы знаете, как наилучшим образом украсить ваше любовное гнездышко, создав в нем атмосферу, благоприятствующую раскрепощению чувств. И, наконец, вы узнали о том, каким должно быть угощение. Теперь вы сумеете подать не только наиболее подходящие блюда и напитки, но и приготовить таинственные афродизиаки – яства, увеличивающие любовную силу и страсть.

Короче говоря, прочитав эту главу, и применив полученые знания в своей жизни, вы в полной мере овладеете искусством обольстительности и будете чувствовать себя действительно неотразимой!





Глава 6

Психологический настрой




Вы хотите стать неотразимой женщиной, против которой никто не сможет устоять? Каждая представительница прекрасного пола, признается она в этом или нет, в глубине души хотела бы испытать сладкое чувство победительницы. Ничего удивительного в этом нет, ведь в именно этом и заключается женское могущество. Разве не приятно осознавать, что от одного вашего взгляда у мужчины кружится голова, и он теряет почву под ногами?

Многие знаменитые женщины, ныне пользующиеся фантастическим успехом у мужчин, до тех пор, пока они не стали известными, страдали от комплексов неполноценности. Среди них Барбра Стрейзанд, Мария Каллас, Синди Кроуфорд, Наоми Кэмпбелл и многие другие.

Главным секретом неотразимой притягательности является уверенность в себе. Обретите “сознание женщины, против которой невозможно устоять” – и весь мир у ваших ног! Таким сознанием женского могущества, как никто другой, обладала несравненная Мэрилин Монро. Именно в этом и заключается секрет ее неотразимости. Красавиц много, а Королевой мужских сердец всего мира ощущала себя только она.

Прочитав эту главу, вы узнаете, как избавиться от комплексов и выработать спокойную и непоколебимую уверенность в себе. Более того, вы убедитесь в том, что всегда можете быть окруженной поклонниками, и что ваш успех зависит только от вас!





Раскрепощение





Главная особенность неотразимой женщины – уверенность в себе!



Для того чтобы мужчины тянулись к вам, желали вас, вы должны быть прежде всего желанной и значимой для себя самой. Сейчас поясню, что я имею в виду. Вы, конечно, не раз видели такую картину: идет по улице женщина и несет себя, как королева. И это не юная девушка, прекрасная тем, что находится в расцвете своей молодости, и притягивающая взгляды грациозной походкой. Нет, возраст здесь не при чем! От такой женщины исходит магнетическое поле спокойной (не показной!) уверенности в себе. Присмотришься к ней – вроде бы ничего особенного в ней нет, и ростом невелика, и фигура, не как у модели, и одета не по последней моде, а – однако! Все в ней: и походка, и жесты, и поворот головы – выдает истинную Женщину, ощущающую себя красивой, интересной, желанной. Она знает, что хороша и обаятельна, и буквально излучает это “безмолвное послание”.

Уверенность в себе необычайно важна для того, чтобы иметь успех у мужчин. Она, несомненно, более весома, чем безукоризненные внешние данные, подаренные природой. Я не говорю о том, что уверенность важнее, чем красота, нет. Ибо любая женщина должна уметь быть красивой, и, если она захочет, то может стать таковой.

Отчего появляется уверенность в себе? Оттого, что вы принимаете себя такой, какая вы есть. Это отнюдь не означает, что вы можете не следить за собой, и вам не надо предпринимать никаких усилий для того, чтобы выглядеть более привлекательной. Вовсе нет! Здесь речь идет о другом. Сначала примите себя такой, какая вы есть, со всеми вашими особенностями. А затем уже старайтесь преподнести себя (оформить) как можно лучше. Воспринимайте себя как исходный материал – уникальный, единственный в своем роде. Ваша задача – суметь подать этот “материал” как можно выигрышнее. Создайте для себя достойную оправу.

Мужчины никогда не оставят без внимания ту женщину, что несет себя, как истинная королева. Они почувствуют силу самоуважения, исходящую от нее, и, уверяю вас, не обратят никакого внимания на наличие у нее нескольких лишних килограммов или даже морщинок на лице.


ПОСМОТРИТЕ НА МАЛЕНЬКИХ ДЕТЕЙ. ПОЧЕМУ ОТ НИХ НЕВОЗМОЖНО ОТОРВАТЬ ВЗГЛЯД? МАЛЕНЬКИЙ РЕБЕНОК СВЕТИТСЯ ОЧАРОВАНИЕМ, ПОТОМУ ЧТО В ЭТОМ ВОЗРАСТЕ ОН СЕБЯ НИ С КЕМ НЕ СРАВНИВАЕТ!



Посмотрите на маленьких детей. Почему от них невозможно оторвать взгляд? Маленький ребенок светится очарованием, потому что в этом возрасте он себя ни с кем не сравнивает! Он не осознает, что есть такое понятие “хуже – лучше”. Он искренне считает себя самым лучшим и единственным. Он не сомневается, что он – центр Вселенной. Эта естественная, природная любовь ребенка к себе и придает ему неотразимое очарование.

Практикум обольщения


Вопрос: Моя подруга говорит мне, что я “серая мышка”, и что нечего церемониться с парнями. У нее сейчас одновременно три любовника и она всех их обманывает и использует. А мне хочется настоящей любви, единственной, и я не могу так, как она. Но на меня, действительно, никто не обращает внимания.

Катя, 20 лет



Ответ: Не стоит завидовать подруге, которая цинично обманывает и использует своих любовников. Каждый идет в жизни своей дорогой. А для того, чтобы молодые люди не оставляли вас без внимания, вам, Катя, надо прежде всего перестать быть “серой мышкой”. Потому что “серая мышка” – не цвет волос, глаз или одежды, а состояние души. Видимо, это название произошло из-за того, что маленькая мышка всех боится и изо всех сил старается быть незаметной. Поэтому вы, Катя, должны раскрепоститься, то есть, поверить в себя, в то, что вы миловидны и обаятельны и, несомненно, достойны мужского внимания. Вовсе не обязательно иметь яркую, притягательную внешность (хотя и очень желательно!). Важнее другое – иметь яркие, сияющие глаза, в которых светится женское очарование. Выработайте уверенность в себе (о том, как это сделать, рассказано ниже), ощутите себя желанной и притягательной, и большая любовь, о которой вы мечтаете, обязательно придет к вам.

Вы обязательно будете желанной и притягательной для мужчин, если, действительно, будете внутренне убеждены, что вы – это нечто ценное. Все мужчины (признаются они в этом или нет) в глубине души считают, что Женщина является самым большим подарком, который может преподнести им судьба. Хочу обратить особое внимание на то, что существует масса мужчин – масса! – которые готовы принять именно вас как самый драгоценный дар в своей жизни (о том, как распознать таких мужчин среди прочих, мы поговорим далее). Да, вам необходимо ощущать свою ценность, и это должно быть вашим внутренним состоянием. Но это ни в коем случае не должно выражаться в высокомерии, спесивости, пренебрежении к окружающим, потому что подобное стремление возвыситься над людьми говорит как раз об обратном – о глубинной неуверенности в себе.

Итак, вырабатывайте уверенность в себе, потому что она является главным ключом к тайне женского успеха.





Как устранить барьер из страхов и комплексов?



Женские комплексы создают барьер для мужчины. Любой комплекс неполноценности есть не то иное как страх. “У меня худые ноги” или “у меня толстый живот” или “у меня слишком маленькая грудь” или “у меня чересчур длинный нос” – говоря себе это, вы не просто констатируете тот или иной факт. Произнося такие слова, вы, как само собой разумеющееся, имеете в виду иное: “наверняка я буду отвергнута”. Все это приводит к тому, что вы зажаты, скованы, и не можете проявлять себя свободно и непринужденно.

Комплексы отражаются на внешности человека, на всем его облике: походке, позах, жестах, взглядах. Вы наверняка не раз замечали вокруг себя женщин со сгорбленной осанкой, вялой походкой, потухшим взглядом и пр.

Учтите, что состояние одного человека всегда передается другим (вспомните – видя веселую, хохочущую компанию вы и сами начинаете невольно улыбаться, и, наоборот, при виде грустных, унылых людей ваше настроение портится). Поэтому, если вы зажаты, то это, безусловно, передается мужчине и, в свою очередь, сковывает и его, не давая ему свободно и уверенно проявлять инициативу. В таком случае невидимая “энергия притяжения полов” не может свободно циркулировать между вами. Конечно, умный и опытный человек сможет преодолеть этот барьер, он сумеет растопить скованность женщины, например, осыпав ее комплиментами и т. п. Но много ли таких мужчин? Среди представителей сильного пола не так уж мало тех, кто сам нуждается в понимании и ободрении со стороны женщины.


БЫТЬ СЕКСАПИЛЬНОЙ ЖЕНЩИНОЙ – ЭТО ТАК ЖЕ ЕСТЕСТВЕННО, КАК ХОДИТЬ, ДЫШАТЬ, РАДОВАТЬСЯ ЖИЗНИ.



Не бойтесь быть собой, не бойтесь открыто проявлять собственную сексуальность. Быть сексапильной женщиной – это так же естественно, как ходить, дышать, радоваться жизни. Не стесняйтесь показать, что вы не прочь бы сблизиться с парнем, это поможет ему быть более открытым и уверенным по отношению к вам.

Итак, если что-то мешает вам в ваших взаимоотношениях с мужчинами, то подумайте, а не присутствует ли в вас страх быть отвергнутой? Если да, то, прежде всего, осознайте этот страх, признайте его присутствие внутри вас, примите его. А далее – вы можете начать постепенно от него избавляться. Как? Об этом будет рассказано далее.

Откровения амстердамского жиголо

“Жиголо” – так называется мужчина, занимающийся проституцией и обслуживающий женщин.

Шай Шахар, амстердамский “мужчина по вызову”, рассказывал, что самое главное открытие, которое она сделал за пять лет “работы” в секс-индустрии, заключалось в следующем: женщины нанимали его не для того, чтобы он доводил их до сексуальной разрядки. Напротив, они хотели убедиться в том, что они способны довести его до оргазма. Дело в том, что большинство клиенток, пользующихся услугами “мужчины по вызову” – это либо бизнес-вумен средних лет, приехавшие в этот город на какие-либо переговоры, или же одинокие, но стеснительные женщины, постоянно живущие в Амстердаме. “Большинство моих клиенток были отнюдь не так привлекательны, как модели со страниц журналов Playboy и Penthouse”, – делится Шай. – “Многие из них были не слишком молодыми, довольно полными женщинами, с грудями, потерявшими былую упругость и т. п. Поэтому я часто сталкивался с комплексами по поводу своей внешности, имеющимися у этих женщин. Вызывая по телефону жиголо, они в интимном общении с молодым мужчиной хотели чувствовать себя желанными и привлекательными. Но я не просто секс-машина, а, скорее, даже психолог. Я выработал для себя особую тактику, помогающую мне сексуально “заводиться”. Я не смотрел на тела этих женщин, а глядел им в глаза и, главное, внимательно выслушивал все, что они рассказывали мне о своих потаенных фантазиях. И должен признаться, что я невероятно возбуждался именно тогда, когда женщина полностью раскрепощалась, “отпускала вожжи” и давала волю собственной сексуальности”.





Происхождение комплексов непривлекательности



Страхи и комплексы приходят не сами по себе. Их внушают нам значимые для нас люди. Питательной средой для наших комплексов является ханжеское окружение, или их появлению могут способствовать сверстники (в школе, во дворе и пр.). Но чаще всего здесь, к сожалению, виновато семейное воспитание. Многие родители, стремясь воспитывать дочерей в соответствии со своими представлениями, подчас, сами того не осознавая, наносят по их самолюбию болезненные удары. Они хотят, чтобы их дочери выросли достойными людьми, при этом они ошибочно считают, что лучший способ для этого – ругать, одергивать, делать замечания. ”Зачем ты надела такую короткую юбку? В ней ты выглядишь, как особа легкого поведения!”, “Почему ты так ярко накрасилась? Это вульгарно, смой сейчас же!”, “Эта челка придает твоему лицу глупое выражение” и т. д. и т. п. Что говорить, если даже многие супер-модели, обладающие общепризнанной красотой и сексапильностью, рассказывали о том, что в юности страдали от комплексов неполноценности.

Но не только родители являются невольной причиной возникновения комплексов. Подруги тоже не склонны щадить самолюбие своих приятельниц (причем не только в юном, но и в более зрелом возрасте). “Ты знаешь, я скажу откровенно, эта юбка тебя полнит. Лучше надень свободные брюки, в них твой зад будет не таким тяжелым”. Парадоксально, но нередко даже мужья или бой-френды пытаются внушить женщине, что она непривлекательна, и вызвать у нее комплексы. Как бы то ни было, но все эти слова не проходят бесследно, они падают в подсознание, как бомбы замедленного действия, и порождают неуверенность.

Практикум обольщения


Вопрос: Что делать, если все вокруг: и подруги и мама, и даже мой бой-френд твердят мне, что я выгляжу вульгарно? Они постоянно об этом говорят! Что бы я ни надела, как бы я ни накрасилась – все плохо! Наверное, все-таки я делаю что-то не так…

Рита, 18 лет



Ответ: Если все без исключения окружающие постоянно говорят вам, что вы выглядите вульгарно, это еще не “окончательный вердикт”. Но к этому есть смысл прислушаться! У художников-модельеров в ходу такая фраза: “До тридцати лет женщина лишь примеряет на себя самые разные ипостаси. И только после тридцати она находит свой стиль”. И, действительно, те молодые девушки, которые обладают ярким темпераментом, естественно, стремятся своим внешним видом громко заявить о себе. Но если они при этом не отличаются хорошим вкусом, то могут подчас выглядеть вульгарно. Однако если вы, Рита, будете развивать свой вкус, внимательно присматриваясь к тому, как подают себя элегантные, изысканные женщины, то со временем вы научитесь выглядеть ничуть не хуже.

Если вы, действительно, хотите великолепно выглядеть, обратитесь к помощи профессионалов – парикмахера, визажиста, стилиста (такие услуги вы можете получить в салоне красоты). Знатоки своего дела подскажут вам, как наиболее выигрышно преподнести вашу внешность. И, если ваш сегодняшний облик далек от хорошего вкуса, то они, несомненно, помогут улучшить его. Чтобы убедиться в справедливости этих слов, вспомните, как выглядели Лариса Долина, Елена Степаненко, Маша Распутина, Клара Новикова и многие другие в самом начале своей карьеры, до тех пор, пока они не доверили свой внешний облик заботе профессионалов. Как говорится, “небо и земля”!

Однако я хочу, чтобы вы осознали, что во многих случаях основанием для подобных замечаний является не что иное, как ревность или соперничество. Например, родители, критикуя ваш внешний вид, боятся, что вы слишком рано повзрослеете, они ревнуют вас к вашим друзьям, а главное, они опасаются, что вы выйдете из-под их контроля. Подруги осознанно или неосознанно видят в вас соперницу, и поэтому они не упустят случая подчеркнуть недочеты вашей внешности, сколь бы мелкими они не были. Мужья или бой-френды просто-напросто ревнуют вас, они опасаются, что вы уйдете от них к другим мужчинам, и поэтому “для профилактики” критикуют вас (кстати, муж одной моей подруги, очень красивой женщины, пользовавшейся большим успехом у мужчин, в запале своей неуемной ревности называл ее чуть ли не “уродиной”).

Поэтому относитесь к критике в ваш адрес снисходительно, с дистанцией. Ведь вы прекрасно знаете, что для того, чтобы быть неотразимой, вовсе не обязательно быть самим совершенством, гораздо важнее уверенность в себе. Постоянная критика мешает этому, поэтому впускайте ее в одно ухо, а выпускайте в другое. Однако надеюсь, это не помешает вам по мере необходимости совершенствовать и улучшать свою внешность. Будьте королевой!

Термины, которые надо знать

“Аноргазми́я” – отсутствие оргазма при половых сношениях. При этом оргазм может наступать при других формах половой активности (например, при эротических сновидениях), или он может не наступать вообще.

“Вагинизм” – судорожное рефлекторное сокращение (сжатие) мышц влагалища и тазового дна, препятствующее проведению полового акта.

Бывает, что во время во время первого интимного сближения или первой брачной ночи обнаруживается, что женщина страдает вагинизмом, и это делает половой акт невозможным. В таком случае отношения между мужчиной и женщиной чаще всего разлаживаются, и люди расстаются. Но так бывает отнюдь не всегда! Подобные браки могут быть вполне счастливыми. Известны случаи, когда такие пары жили в браке много лет, и при этом жена оставалась девственной. В таких случаях супруги приспосабливаются друг к другу и находят удовлетворение в альтернативных способах секса (например, достигают оргазма путем взаимной стимуляции половых органов или с помощью оральных сношений).





Секрет обретения легкости во взаимоотношениях



Вот верный способ внутренне раскрепоститься – относиться ко всему свободно, как к игре. Скажите себе, что отныне вы будете воспринимать ваши взаимоотношения с мужчинами легко, не напрягаясь. Вспомните: ведущие многочисленных телевизионных лотерей в случае неудачи постоянно напоминают участникам: “не огорчайтесь, ведь это игра!”. И вы также трактуйте вашу очередную попытку принять участие в любовной игре под названием “мужчина и женщина” всего лишь как один из множества шансов.

У восточных мудрецов есть такое понятие: непривязанность к результату. Следуйте этой мудрости. Относитесь к мужчинам спокойно, чуточку равнодушно, и не возлагайте слишком больших надежд на исход тех или иных взаимоотношений. Как получится, так и получится. Не один, так другой, не сейчас, так в следующий раз, не здесь, так в ином месте. И мужчины к вам потянутся!


ОТНОСИТЕСЬ К МУЖЧИНАМ СПОКОЙНО, ЧУТОЧКУ РАВНОДУШНО, И НЕ ВОЗЛАГАЙТЕ СЛИШКОМ БОЛЬШИХ НАДЕЖД НА ИСХОД ТЕХ ИЛИ ИНЫХ ВЗАИМООТНОШЕНИЙ. КАК ПОЛУЧИТСЯ, ТАК И ПОЛУЧИТСЯ. НЕ ОДИН, ТАК ДРУГОЙ, НЕ СЕЙЧАС, ТАК В СЛЕДУЮЩИЙ РАЗ, НЕ ЗДЕСЬ, ТАК В ИНОМ МЕСТЕ.



Излишнее рвение, излишнее желание завоевать мужчину рождает страх неудачи. Чрезмерное усердие, в каком бы то ни было деле, всегда вредно, так как оно порождает чрезмерное напряжение. А это, как мы уже говорили, сковывает вас и приводит к ошибкам в поведении. Посмотрите вокруг, ведь мужчин кругом – множество. Поэтому не беспокойтесь о результате: не один, так другой, не сейчас, так в другой раз, ну и так далее… Будьте в этом отношении так же свободны и естественны, как дети природы.

Мнение мужчины

Многие женщины, как только начинаешь с ними встречаться, готовы сразу же воспринимать тебя, как свою собственность. Такая барышня тут же строит планы на будущее, норовит ввести тебя в круг своих подруг, познакомить с родственниками, причем, все ее уловки, что называется, “шиты белыми нитками”. Она делает вид, что в наших отношениях все уже решено, и что я, глупец этакий, не понимаю своего счастья. Терпеть этого не могу! Я мужчина, и все в своей жизни решаю сам. Я не собираюсь выступать в роли барана, которого с ласковыми уговорами ведут на веревочке прямо в ЗАГС. И я уже не раз “рвал веревку” почти по дороге туда…

Впрочем, не все женщины такие. У меня была одна знакомая, которая отличалась совершенно противоположным характером. Это была симпатичная, миниатюрная, немного взбалмошная девчонка двадцати двух лет, чуть-чуть не от мира сего. Она, как бабочка, жила одним днем. Например, после изумительно проведенного вечера и великолепной ночи мы с нею договаривались, что послезавтра вечером встречаемся вновь. Она не приходит, не звонит и не объясняется, и ее телефон не отвечает. Проходит перу месяцев, она, как ни в чем не бывало, приезжает ко мне, и вновь мы великолепно проводим время. Она ни о чем меня не спрашивает, и сама никак не объясняет свое отсутствие. Но, честно говоря, ее и спрашивать-то не хотелось, так как я видел, что правду она не скажет, обязательно соврет Общаться с нею было просто здорово – легко, беззаботно, совершенно бездумно. Мы с нею постоянно находились в состоянии легкой эйфории, подшучивали друг над другом, смеялись, непонятно, над чем. Так мы эпизодически виделись в течение трех лет, и этих встреч было не так уж много. Наконец она совсем исчезла из поля моего зрения. Где она сейчас, и что с нею – не знаю, но память об этой взбалмошной, непонятной девчонке осталась.

Впрочем, хочу оговориться: я в данном случае не говорю о настоящей, большой любви, которая ломает каноны и правила и рушит все преграды на своем пути. Это – тема другой, отдельной книги. Когда приходит любовь, то отношения мужчины и женщины начинают подчиняться иным законам, законам сердца. В этой же книге мы говорим о том, как нравиться мужчинам, как очаровывать их, как быть в их глазах желанной и сексапильной.

Итак, не относитесь чересчур серьезно к своему успеху у представителей сильного пола. Считайте это своеобразной игрой. Если какая-то попытка обольщения оказалась неудачной, если она не принесла ожидаемого результата, то ничего страшного не произошло!

Главное – не создавайте себе по этому поводу в комплексов, не вините себя, и не впадайте в пессимизм. Помните, что во всем есть элемент случайности. Ни в коем случае не расценивайте одну частную неудачу как доказательство того, что вы вообще не способны вскружить голову мужчине.

Жизнь во многом похожа на захватывающую и непредсказуемую игру. Во всяком случае, она окажется именно такой, если вы будете к ней соответствующим образом относиться. Чувствуйте себя немного охотницей. Не забывайте, что вы дали себе задание: очаровывать всех мужчин!

Фазы отношений мужчины и женщины

Первая фаза. Женщина – проводит большую часть времени у телефона, ожидая звонка мужчины. Проверяет исправность телефонного аппарата. Мужчина – вообще не меняет привычный распорядок дня.

Вторая фаза. Женщина – мучается, звонить ему самой или не звонить. Наконец, она ему все-таки звонит, прибегнув для храбрости к алкоголю, а также призвав для поддержки подругу. Мужчина – иногда забывает ей позвонить, нарушив данное обещание.

Третья фаза. Женщина – восторженно рассказывает о нем своим друзьям, делает себе новую прическу, садится на диету и обновляет гардероб. Мужчина – думает о ней так: «У нее классная попка и красивые глаза». Он часто звонит ей. Женщина – считает, что он ей безоговорочно верен. Мужчина – вообще не задумывается об этом.

Четвертая фаза. Женщина – предлагает ему поехать куда-нибудь на уик-энд. Она мчится в парикмахерскую. Бреет ноги. Бросает в чемодан множество одежды и самое сексуальное белье. Мужчина – прикидывает, по какому шоссе можно быстрее добраться до дачи.

Пятая фаза. Женщина – в постели кладет ему голову на грудь и выводит на ней пальчиком кружочки. Чувствует себя счастливой, женственной и хрупкой. Мужчина – думает о том, что ему жарко. Женщина – страстно желает, чтобы он сказал о том, как он ее любит. Мужчина – нежно треплет ее по плечу, вылезает из постели и начинает возиться с оконной задвижкой.

Шестая фаза. Женщина – поселившись у него в квартире, удивлена, как мало у него вещей. Она в ужасе «от этой кошмарной громоздкой вещи в большой комнате». Мужчина – настаивает на том, чтобы «эта вещь» оставалась на своем месте. Он в полном ужасе от невероятного количества ее вещей.

Седьмая фаза. Мужчина – начинает страстно желать, чтобы она незаметно и без скандала исчезла. Готов предъявить множество причин, по которым он не может на ней жениться («он слишком молод, или слишком стар, он не хочет детей, ему нравится одиночество» и т. п.). Но он чересчур труслив, чтобы сказать ей об этом прямо. Предпочитает дождаться любого повода для скандала, чтобы, сорвавшись, заорать: «Непонятно, зачем мы вообще живем вместе!!». Женщина – интуитивно чувствует опасность разрыва. Но, даже мучаясь тревожными предчувствиями, она предпочитает до самого конца притворяться, что ничего особенного не происходит.





Секреты “белой магии”




Может ли женщина, имеющая комплексы и испытывающая неуверенность, в корне изменить представление о самой себе? Существуют ли способы, с помощью которых она может стать неотразимой? Да, такие способы есть, и о них мы сейчас поговорим.

Главным помощником здесь станет ваше воображение. Оно поистине способно творить чудеса, и вы в этом убедитесь.





Ежедневный ритуал



Итак, приготовьтесь проделать упражнение, которое позволит вам стать более сексапильной и притягательной. Делайте его регулярно, лучше всего вечером, незадолго до сна, или рано утром. Но, в конце конов, вы можете выполнять этот “ритуал” и в течение дня.

Создайте уединенную обстановку, чтобы вас никто не беспокоил в течение получаса. Сядьте, устройтесь удобно, хорошо расслабьтесь, закройте глаза и отрешитесь от посторонних мыслей. Теперь начните представлять себе, что вы излучаете волны сексуального притяжения, как магнит. Ощутите, что от вас исходит едва уловимый головокружительный чувственный запах, “аромат женщины”. Представьте, что каждое ваше движение наполнено волнующей сексуальностью. Чувствуйте, что вы нравитесь себе, наслаждайтесь свой неотразимостью. Рисуйте в воображении, что окружающие мужчины неудержимо тянутся к вам, и это доставляет вам удовольствие.

Регулярно выполняя этот “ритуал”, вы через какое-то время обнаружите, что все, что вы рисовали в своем воображении, начинает претворяться в жизнь!

Регулярно выполняя этот “ритуал”, вы через какое-то время обнаружите, что все, что вы рисовали в своем воображении, начинает претворяться в жизнь!





Примеряем наряды шикарной женщины



А вот еще один действенный способ выработки уверенности в себе. Все мы знаем, что для нас, женщин, она в большой степени связана с самооценкой своего внешнего вида. Вспомните свои ощущения, например, после того, как вы приехали с отдыха. Вы загорели, посвежели, у вас блестят глаза, вы красиво одеты, в общем, вы великолепно выглядите В эти моменты вы внутренне чувствуете свою привлекательность. Вы не только несете в себе это ощущение, но и излучаете его. Большинство из нас любит красивые обновки именно потому, что они каждый раз дают нам возможность вновь почувствовать свою неотразимую женственность.

Так что же мешает вам ежедневно менять роскошные туалеты, если не наяву, то хотя бы мысленно? Дайте волю своему воображению, ведь оно имеет огромную созидательную силу! Проделайте уже знакомый вам “ритуал”, только теперь в воображении рисуйте себя в головокружительных нарядах, в каких только пожелаете. Наслаждайтесь своей неотразимой внешностью. Привычка видеть себя в шикарных, великолепных нарядах (пусть даже мысленно!) постепенно выработает у вас представление о себе, как о роскошной женщине. А возросшая самооценка, в свою очередь, начнет формировать ваше поведение в реальной жизни. Таким образом, постепенно, шаг за шагом, вы станете меняться в лучшую сторону, причем, уже не в воображении, а наяву.


ЕСЛИ ВЫ ПРОЯВИТЕ НАСТОЙЧИВОСТЬ В СВОЕМ СТРЕМЛЕНИИ СТАТЬ НЕОТРАЗИМОЙ, ТО ВПОСЛЕДСТВИИ ВЫ САМИ СМОЖЕТЕ УБЕДИТЬСЯ В ТОЙ КОЛОССАЛЬНОЙ СОЗИДАТЕЛЬНОЙ СИЛЕ, КОТОРАЯ ТАИТСЯ В ВАШЕМ ВООБРАЖЕНИИ. СИЛА ВООБРАЖЕНИЯ, ДЕЙСТВИТЕЛЬНО, СПОСОБНА ТВОРИТЬ ЧУДЕСА, КАКИМ БЫ НЕВЕРОЯТНЫМ ЭТО НЕ КАЗАЛОСЬ!



Итак, представляйте себя, например, прогуливающейся по пляжу в сногсшибательно-эффектном купальнике, в котором ваша фигура выглядит невероятно стройной и соблазнительной. Мысленно увидьте себя на дискотеке, в ночном клубе, в ресторане, в любых местах, позволяющих вам продемонстрировать свою неотразимую притягательность. Кто мешает вам ощутить себя суперженщиной: великолепной, ухоженной, в роскошных вечерних туалетах, дорогих мехах, ослепительных драгоценностях и т. п.? Представляйте себе, например, что вы находитесь в высшем обществе и пользуетесь там невероятным успехом. Представляйте, что вы выиграли конкурс красоты и сейчас на вашей голове сверкает корона, почему бы нет? Для силы воображения нет пределов! В конце концов, если вам не нравится подобная экстравагантность, то рисуйте перед собой иной образ, более соответствующий вашему характеру и вкусу. Увидьте себя в том образе, который вам хотелось бы воплотить в жизнь: представьте себя цветущей, стройной, изящной и пр. Главное, чтобы ваш облик доставлял вам удовольствие, и чтобы вы при этом чувствовали себя абсолютно уверенно.

Представляйте себе, что вы находитесь в высшем обществе и пользуетесь там невероятным успехом. Представляйте, что вы выиграли конкурс красоты и сейчас на вашей голове сверкает корона, почему бы нет? Для силы воображения нет пределов!





Описываем себя – самую великолепную женщину



Если же сила вашего воображения невелика, и вам трудно представить перед внутренним взором эти картины, то ничего страшного. Вы можете поступить иначе. В таком случае описывайте в тетради все, о чем рассказано выше. Например, так: “Я иду по улице в изумительном норковом манто …” и т. д. Важно: описывайте эти картины только в настоящем времени: не “я буду неотразимой женщиной”, а “я – неотразимая женщина”.

Слова имеют не меньшую силу, чем визуальные картинки. Кстати, способ, при котором вы рисуете в своем воображении зрительные картины, называется “визуализация”, а способ, когда вы описываете все то же самое словами – “самопрограммирование”.

Собственно говоря, ничего нового здесь нет. Все это – известная каждому из нас способность мечтать. Замечали ли вы, что люди, достигшие большого жизненного успеха, в момент вручения награды взволнованно говорят: “Я мечтал об этом с самого детства (десять лет, многие годы и пр.)!”. Внимательно прислушайтесь к эти словам. Что такое мечта? Это все то же рисование в воображении своего триумфа и наслаждение этой картинкой! А далее – ваша мечта сама поведет вас к цели.

Не говорите себе: “Какая чепуха! Это совершенно нереально. У меня нет и не предвидится никаких возможностей воплотить все это в жизнь!” Если вы будете говорить себе: “Это нереально”, “Это невозможно”, то вы будете продолжать негативно “программировать” себя, даже не попытавшись что-либо изменить. Скептицизм, пессимизм и сомнение – это тяжелые оковы, тянущие вас вниз и не позволяющие изменить то положение вещей, которое вас не устраивает.

Постепенное изменение представления о себе способно принести удивительные плоды, каким бы невероятным на первый взгляд это не казалось. Поверьте, это, действительно, так!

Рецепты обольщения от Лидии Ивановой

Известная журналистка и писательница Лидия Иванова в журнале “Она” делится своими способами обращения с мужчинами. “Секрет моего успеха в том, что во время свидания я внимательно присматриваюсь, приспосабливаюсь к мужчине и создаю такую атмосферу, которая в данный момент будет для него максимально комфортной и доброжелательной. Если, открыв дверь, я вижу, что мужчина горит от нетерпения так, что даже букет цветов, принесенный им, летит в сторону, если он жаждет сразу же обнять и поцеловать меня, то я иду навстречу его чувствам (пусть даже придуманный мною сценарий встречи идет ко всем чертям). Поэтому я не отказываю ему в его настойчивом желании. Пусть интимное сближение произойдет в прихожей, это только придаст остроту ощущениям!

Если же я вижу, что он пришел с работы усталый и измученный, с потухшим взглядом, то его сначала надо “реанимировать”. Поэтому я прежде всего отправляю его в душ, а сама готовлю для него горячий душистый чай. После этого я вижу, как он “оттаивает” душой и телом.

Я никогда не обижаюсь на мужчину, я помню о себе сама. Поэтому каждое свидание заканчивается моральным и физиологическим удовлетворением. Секрет моего успеха в том, что я одновременно исполняю несколько ролей: друг, мать, психолог, искусный кулинар, желанная любовница. Я всегда дарю хорошие слова моим мужчинам и никогда не оскорбляю их мужское достоинство. Поэтому мои мужчины, несмотря на мои 120 кг веса, считают меня Королевой! Они внушили мне эту мысль, даря цветы, делая комплименты и спрашивая: “Откуда берутся такие потрясающие женщины, как ты??”.







Осознание своей индивидуальности





Откажитесь от гипноза рекламных стереотипов



Кто диктует нам, какими должны быть стандарты сексапильности? Средства массовой информации: глянцевые журналы, кино и, конечно же, телевидение. Эти стандарты приходят к нам из сильных, развитых стран, обладающих мощной поп-индустрией. Например, культ несокрушимой физической силы, при котором мужская фигура становится похожей на устрашающую гору мускулов, пришел к нам из Америки в образе Арнольда Шварценеггера и других его последователей. Культ агрессивной, жесткой сексапильности пришел оттуда же, в образе Мадонны и Шерон Стоун.

Благодаря средствам массовой информации в голову обывателя прочно вошло убеждение, что признанными красавицами считаются те, чьи фигуры имеют пресловутые параметры 90-60-90. Но на самом деле это совсем не так! Например, топ-модели, участвующие в дефиле высокой моды, часто имеют более худощавые фигуры, при росте 175 см они имеют размеры 86-58-88. У некоторых из них бывает очень маленькая грудь (чтобы не сказать – никакой груди) и слишком тонкие ноги, подчас даже с кривизной.

Практикум обольщения


Вопрос: Я мечтаю стать моделью. Тогда-то уж точно от поклонников отбоя не будет. У меня стандартная фигура, но рост 172 см, и я боюсь, что меня не возьмут. Можно ли как– нибудь подрасти?

Даша, 16 лет



Ответ: Даша, у вас вполне подходящий рост для модели. Например, такие супер-звезды модельного бизнеса, как Летиция Каста и Кейт Мосс, ниже вас – рост обеих девушек 171 см. Даже если у вас идеальные пропорции (90-60-90) и идельный рост для модели (175 см), это еще не является гарантией того, что вы станете манекенщицей. Здесь важнее другое – яркая индивидуальность, интересное, выразительное лицо, незаурядная сексапильность. Девушки, обладающие этими качествами, становятся моделями даже тогда, когда их параметры незначительно отличаются от общепринятых. И, конечно же, для достижения успеха манекенщице необходима жесткая дисциплина, собранность, чувство ответственности, ведь эта профессия накладывает немало ограничений. Например, надо уметь подолгу стоять в одной позе на фотосъемках и примерках – а это трудно, кроме того, нельзя есть, то, что хочешь – иначе растолстеешь, нельзя ложиться поздно спать – иначе наутро будут круги под глазами, нельзя ссориться с бойфрендом – а то потом будут заплаканные, покрасневшие глаза и т. д. и т. п.

Вы, Даша, хотите стать моделью, так как убеждены, что тогда у вас не будет отбоя от поклонников. Конечно, манекенщицы всегда привлекают к себе внимание представителей противоположного пола. Иметь такую подругу престижно, и мужчины гордятся тем, что рядом с ними – стильная, эффектная девушка. Однако модельная внешность еще не является стопроцентной гарантией счастья. Подчас наивные девушки, не имеющие жизненного опыта, но вкусившие “головокружение от успеха”, попадают в нелепые, а иногда даже опасные ситуации. Достаточно вспомнить судьбы моделей, связавших себя с представителями криминального мира.

А вот для съемок в журнале “Плэйбой” такая сухощавая фигура не годится. Там рост не так уж важен, главное – иметь округлые, аппетитные, соблазнительные формы. Слишком худым и плоским красавицам на страницах мужских журналов делать нечего. Знаменитая модель “Плэйбоя” Инга Дроздова рассказывала, что иногда перед съемками девушку в течение двух-трех дней усиленно подкармливают, чтобы ее фигура приобрела должные очертания.

В прежние века, когда темп жизни был плавным и размеренным, и когда не существовало авиалайнеров и быстроходных джипов, красивыми считались женщины с белоснежной кожей и пышными, роскошными формами. В те времена женщина, имеющая выступающие ключицы или худые руки, страдала бы от комплекса неполноценности. Почему же в наше время красивой считается худая, поджарая, длинноногая фигура? Потому что темп и ритм жизни сейчас совсем иной. Героиня нашего времени ведет динамичный, подвижный образ жизни, и, чтобы выжить и добиться успеха, она должна везде успевать, быть во многих местах одновременно. Кстати, многие актрисы, певицы и манекенщицы, чьи образы олицетворяют собой идеалы нашего времени, придерживаются динамичного стиля жизни. Нередко им в течение недели приходится совершать по 2–3 авиаперелета на выступления и съемки на разных континентах.

И, тем не менее, многие женщины, считающиеся секс-символами, далеки от стандартов. Мадонна, Патрисия Каас, Лариса Долина, Ирина Салтыкова – все они отличаются маленьким ростом, но это не мешает им сводить с ума толпы поклонников. А полные женщины? Елена Образцова, Лидия Федосеева-Шукшина, Татьяна Доронина – эти актрисы с их царственной статью являют собой образ зрелой, величественной красоты.


МНОГИЕ ЖЕНЩИНЫ, СЧИТАЮЩИЕСЯ СЕКС-СИМВОЛАМИ, ДАЛЕКИ ОТ СТАНДАРТОВ. МАДОННА, ПАТРИСИЯ КААС, ЛАРИСА ДОЛИНА, ИРИНА САЛТЫКОВА – ВСЕ ОНИ ОТЛИЧАЮТСЯ МАЛЕНЬКИМ РОСТОМ, НО ЭТО НЕ МЕШАЕТ ИМ СВОДИТЬ С УМА ТОЛПЫ ПОКЛОННИКОВ.



Некоторым мужчинам нравятся женщины с необычной, экзотической внешностью. Они возбуждают их своей оригинальностью, непохожестью на других. В Америке и Европе пользуются успехом темнокожие девушки, а также миниатюрные китаянки и японки. Светловолосые скандинавы заглядываются на жгучих брюнеток из Испании и Латинской Америки и т. д. Оригинальность, необычность высоко ценится и в модельном бизнесе. Например, карьера модели Линды Евангелисты резко пошла вверх лишь после того, как она предельно коротко остригла свои волосы. До этого она носила длинную, завитую пышными локонами прическу и особо не выделялась среди множества длинноногих модельных красоток. Лишь смелая экстравагантная стрижка привлекла к ней внимание дизайнеров, и с тех пор приглашения на показы стали следовать одно за другим.

Итак, всеобщего эталона красоты и сексапильности, в действительности, не существует. Поэтому не старайтесь привести себя к единому стандарту, принятому в вашей среде. Наоборот, найдите ту особенность, что отличает вас от других, и постарайтесь ее как можно ярче и эффектнее подать. Осознайте и примите свою индивидуальность. Каждая женщина может быть королевой красоты, при условии, если она будет чувствовать себя ею!

Легендарные пары двадцатого века

Йоко Оно была на семь лет старше Джона Леннона. Она была миниатюрной, некрасивой художницей-авангардисткой, впрочем, коммерчески удачливой и состоятельной. Йоко держалась весьма уверенно и любила эпатировать окружающих своим экстравагантным поведением. Например, она, ничуть не стесняясь своих кривых ног, ходила босиком, а также носила распущенные длинные волосы, схваченные на лбу узкой тесемкой. “Если мы не были в мастерской Йоко или в студии звукозаписи, то мы были в постели. Это была странная смесь любви, секса и забвения”, – говорил Леннон. Сейчас из окна квартиры в Нью-Йорке, где живет вдова Леннона, виден асфальт с выложенным на нем буквами, составляющими всего лишь одно слово – “Imagine”.

Еще одна легендарная пара: Элизабет Тейлор и Ричард Бартон. Она – сногсшибательная жгучая брюнетка с кожей цвета слоновой кости, и с глубоким, завораживающим взглядом фиалковых глаз. Он – гениальный актер с громоподобным голосом, неотразимо-красивый, как пляжный плэйбой, и вечно пьяный. За один уик-энд они тратили сотни тысяч долларов. Он дарил ей громадные бриллианты: одни называли их самыми роскошными, другие – самыми вульгарными драгоценностями мира. Бульварные издания публиковали их снимки, снятые вездесущими папарации: Тейлор и Бартон сидят в одних трусах в саду своей виллы в расслабленных позах (не рассчитанных на посторонние взгляды!), попивают вино и с наслаждением объедаются макаронами. После громкого развода они, через какое-то время, снова поженились. И – снова разошлись. “Мы любим друг друга до безумия”, – говорила Лиз, – “но мы не можем жить вместе”.





Знаете ли вы, каков тип вашей сексапильности?



Трудно себе представить, что какая-то женщина может нравиться всем мужчинам без исключения. Чары даже самых эффектных красавиц ограничены кругом потенциальных почитателей их типа сексуальной привлекательности. Ведь у каждого мужчины есть в этом смысле свои предпочтения. Вы, наверное, замечали, что иногда все подруги того или иного кавалера чем-то неуловимо схожи между собой, и явно видно, что они принадлежат к одному и тому же типу.

Мнение мужчины

Я всегда замечаю в толпе и в любой компании невысоких брюнеток с тонким, острым профилем, с чуть смугловатой, матовой кожей и бархатными черными глазами. Такие женщины никогда не оствляют меня равнодушным, этот тип меня волнует. Даже если я сталкиваюсь с такой женщиной сугубо по работе, то я ловлю себя на мысли, что невольно отношусь к ней более мягко, чем к остальным сотрудникам, делаю ей поблажки и предъявляю не столь высокие требования. Если бы мои деловые партнеры знали об этом, то, не сомневаюсь, что они всегда находили бы и присылали ко мне подобных сотрудниц для переговоров!

Почти никто из моих знакомых не знает о том, что привязанность к этому женскому типу происходит у меня со школьных лет. В восьмом классе я влюбился в подругу моей старшей сестры, которая со своими родителями прихала в наш город. Она была непохожа на девчонок из нашего класса и вообще на тех, кого я видел ранее. Ее отец был по национальности осетином, а мать – русской, а дети-полукровки, как правило, очень красивы. Я сходил с ума по этой девушке, но она, к сожалению, не отвечала мне взаимностью, ведь я был на два года младше ее, а в этом возрасте это важно. Через какое-то время ее отец получил новое назначение (он был военный), и они уехали из нашего города. Но неразделенная любовь, нередко оставляет в душе не меньший след, чем счастливая…

То же самое относится и к нам, женщинам. Нам тоже нравятся отнюдь не все мужчины подряд. Мы выделяем в толпе представителей определенного типа, мы обращаем на них внимание, они вызывают нашу заинтересованность, короче, на них мы, как сейчас говорят, “западаем”. Есть даже такое выражение: “это мой тип!” или “это не мой тип”.

Осознайте, что вы, как и каждая женщина, тоже являетесь представительницей определенного типажа, и именно в этой роли вы способны производить впечатление на мужчин, точнее, на их определенную часть. Все это можно сравнить с актерским амплуа. Актриса будет иметь успех, если она точно нашла свое амплуа и стала его яркой представительницей.

Для того чтобы добиться признания, вам надо почувствовать свое амплуа, а затем сделать его еще более явным и выразительным. Постарайтесь выглядеть так, чтобы вы воспринимались как “знаковая” представительница своего типа сексуальной привлекательности. Тогда ваши мужчины будут в любой обстановке и в любом обществе сразу узнавать вас, они будут выделять вас среди прочих женщин.

Как определить свое амплуа, свой тип сексуальной привлекательности?

Это зависит, во-первых, от ваших внешних данных (о том, как наиболее ярко и выигрышно подать их, рассказано в главах “Осознайте потенциал вашей сексапильности” и “Одежда, прическа, макияж”).

Во-вторых, ваше амплуа определяется тем, какой тип общения с мужчинами вам присущ, и какое поведение с ними дает вам чувство уверенности.

Например, одна представительница прекрасного пола чувствует себя комфортно в роли “женщины-девочки” – кокетливой, пассивной, но вместе с тем капризной, разговаривающей нежным, тонким голоском и т. п.

Другая предпочитает роль “строгой госпожи” – холодной, властной, язвительной и даже жестокой, способной одним движением ресниц заставить трепетать мужское сердце (наподобие образа ведущей знаменитой телепрограммы “Слабое звено”).

Третья великолепно чувствует себя в роли многоопытной, эрудированной, утонченной интеллектуалки, умеющей вскружить голову мужчине экстравагантным поведением и интересной, остроумной беседой.

А, может быть, вы чувствуете, что возбуждаете мужчин и ощущаете от этого “выброс адреналина” в те моменты, когда вы откровенно-сексуальны, сами проявляете инициативу, отпускаете смелые, рискованные шуточки, громко и заразительно смеетесь.

Или, возможно, общаясь с представителями сильного пола, вы предпочитаете выглядеть интригующей незнакомкой. Вам нравится загадочно молчать, таинственно улыбаться и посылать им безмолвные флюиды.

Или, может быть, вам больше всего по душе роль “свойской девчонки”, и вы чувствуете, что сосредотачиваете на себе внимание мужской компании, когда вы весело обсуждаете с парнями футбол, автомобили, рыбалку, хохочете над солеными анекдотами и сами с удовольствием рассказываете их, потягиваете с ними пивко и пр.

Мерилом того, что вы правильно выбрали свое амплуа, является чувство уверенности. Если вы во время общения с мужчиной чувствуете себя уверенно, если вы свободны и раскованны, если вы ощущаете, что вы нравитесь – тогда вы явно находитесь в своем амплуа. Запомните этот момент, а, главное, запомните свой образ и внутренние ощущения.

Итак, не пытайтесь переделать свою индивидуальность (это, конечно, не значит, что ее не надо совершенствовать!). Не старайтесь быть на кого-то похожей. Чужой типаж, вам, скорее всего, не подойдет, как и чужое платье. Будьте неповторимы!

Любовь и секс на разных ступенях социальной лестницы

Те мужчины, что живут на десять рублей в день (есть и такие!), не могут рассчитывать на любовь претенциозных городских барышень. Однако в российской деревне, где мужчины всегда были в дефиците, они вполне могут найти себе хозяйственную краснощекую толстушку.

Мужчины, живущие на сто рублей в день (что является прожиточным минимумом среднестатистического россиянина образца 2002 года), крутят романы с бледнолицыми девушками с городских окраин. Но при этом они страстно мечтают выгодно жениться.

Те, кто живут на тысячу рублей в день, заводят романы с такими же трудоголичками, как и они. В постели жалуются друг другу, что слишком устают на работе.

Представители сильного пола, живущие на десять тысяч рублей в день, женятся на топ-моделях или на бизнес-вумен. Общение со столь престижными и требовательными женами чревато стрессами, который их мужья снимают в обществе проституток.

Те, кто живут на сто тысяч рублей в день, общаясь с женщинами, не могут избавиться от подозрений в их алчности. Поэтому от такого общения они испытывают стресс. Устав от неверия в женскую искренность, они звонят по телефону и заказывают себе дорогую проститутку (вспомним фильм “Красотка”).





Оглянитесь вокруг – вас окружают поклонники!



Существует немало женщин, совершающих следующую ошибку: они стремятся к тем мужчинам, которые им нравятся, и не замечают или не воспринимают всерьез тех представителей сильного пола, которые ими интересуются. И если, предположим, такой женщине не удается завязать отношения с желанным мужчиной, то она сильно переживает, вплоть до того, что считает себя невезучей или вообще неспособной очаровывать представителей противоположного пола. От этого у нее рождаются комплексы неполноценности. В то время как никаких оснований для этих комплексов нет!

Милые женщины, пожалуйста, замечайте тех мужчин, на которых вы производите впечатление. Ведь какой бы, на ваш взгляд, “невезучей” вы не были, вы, несомненно, можете вспомнить немало случаев, когда тот или иной мужчина явно тянулся к вам, а вы его, как говорится, “в упор не видели”.

Замечайте тех, кто восхищенно смотрит на вас, и не говорите: “зачем он мне нужен?”. Благодаря таким поклонникам вы можете почувствовать, что вы способны нравиться и ощутить свое женское могущество. А это приятное чувство, и его стоит культивировать в себе. Вы, как и любая женщина, способны привлекать мужчин, надо лишь освободиться от предвзятости и предубеждений. Все это сделает вас уверенной, и вы будете чувствовать себя “востребованной”. Непонимание этого приводит к разочарованиям и одиночеству.

Практикум обольщения


Вопрос: Мне нравится один парень из нашей группы, а за мной, как собачка, ходит другой. Он мне совсем не нравится! И над нами все смеются. Если я еще буду его поощрять, то тогда уж точно, тот парень, в которого я влюблена, от меня совсем отвернется, он и так-то не обращает на меня внимания. Как мне быть?

Маша, 18 лет



Ответ: Вы говорите, что “над вами все смеются”. Это происходит потому, что вы, столь явно пренебрегая вашим кавалером, сами позволяете всем остальным насмехаться над ним. А зря! Если ваши друзья увидят, что вы относитесь к нему уважительно, то они не решатся в вашем присутствии осмеивать его. Напрасно вы считаете, Маша, что, если вы будете благосклонно принимать ухаживания парня, который “ходит за вами следом”, то тот молодой человек, которому вы симпатизируете, от вас отвернется. В мужчинах сильно развито чувство соперничества, и их всегда привлекают те женщины, которые нравятся другим представителям их пола (“с чужого стола все кажется слаще”). Они начинают видеть в них достоинства, которых не замечали ранее. Так что если вы окружите себя поклонниками, то можете не сомневаться, что ваш “рейтинг” среди молодых людей возрастет. Кроме того, будучи окруженной представителями мужского пола, вы будете чувствовать себя спокойной, уверенной, а, главное, не одинокой. Тогда вам будет гораздо легче наладить отношения с объектом ваших симпатий, потому что вы не будете чувствовать себя слишком зависимой от его благосклонности.

Проиллюстрирую это примером. Допустим, вы хотите купить или поменять квартиру или приобрести какую-либо вещь. Как вы поступаете в этом случае? Вы выбираете нужное, исходя из имеющихся вариантов. Может быть, эти варианты и отличаются от того, о чем вы мечтали. Но всегда можно впоследствии развить, “доработать” и слегка исправить то, что вам досталось. Если же вы вообще откажетесь от предложенных вариантов, то так и останетесь “на бобах”.

Итак, если вы будете более внимательны к тем, кто стремится обратить на себя ваше внимание, то, возможно, при более близком рассмотрении вы сможете разглядеть среди них “ценный кадр”. Имейте в виду, что мужчина, который стремится завоевать и удержать вас, в большинстве случаев готов меняться. Он готов стать лучше, чтобы угодить вам.

Возможна и другая ситуация. Может быть, в вашем кругу общения вообще нет мужчин, способных оценить вас, заинтересоваться вами. Однако не исключено, что почитатели вашего типа привлекательности “водятся” в других местах? В таком случае проявите инициативу, расширьте круг общения. Например, вы можете начать посещать спортзал или бассейн, ходить в театр или на выставки и т. п. Или вы можете записаться на курсы иностранного языка или вождения автомобиля, поехать в круиз, наконец. Найдите ту среду, где есть мужчины, способные оценить ваше обаяние. Кстати, неплохим способом увеличить круг общения в самых разных социальных сферах является знакомство по газетному объявлению или в сети Интернет.

Иногда вы не принимаете во внимание мужчин, которые горят желанием завязать с вами более тесные отношения потому, что вы скованы предубеждениями. Например, вы не воспринимаете таких мужчин всерьез, потому что они намного старше вас или, наоборот, намного младше. Или это могут быть мужчины другой национальности, другого вероисповедания, наконец, другого цвета кожи и т. п.

Я отнюдь не утверждаю, что взаимоотношения с вышеуказанными поклонниками могут быть длительными и перспективными. Возможно, из-за социальных различий этим отношениям, действительно, не суждено долго просуществовать. Но сексуальному влечению до этого нет дела! “Электрический ток” движется от мужчины к женщине, невзирая на различия в возрасте, расовой принадлежности, вероисповедании, национальности, социальном положении и пр.

Итак, не жалуйтесь, что вы не пользуетесь успехом у мужчин. Не говорите о своем одиночестве в то время, как мимо вас ходят тысячи, миллионы представителей сильного пола. Берите пример с некоторых женщин, мудрых от природы, которые всегда, при любых обстоятельствах имеют при себе мужчину. При этом такая особа может обладать абсолютно заурядными внешними данными, быть не первой молодости и т. д.

Вы никогда не будете ощущать себя одинокой и невостребованной, если откроете глаза и станете относиться к мужчинам, окружающим вас, немного внимательнее. Надеюсь, что я дала вам пищу для благотворных размышлений. Почувствуйте себя желанной!

Курортный роман

Многие мужчины и женщины, вполне счастливые в семейной жизни, на курорте заводят романы. Причин тут много. Во-первых, полностью меняется окружающая обстановка, во-вторых, нет домашних хлопот и обязанностей, в-третьих, нет надоевшего начальника, и, кроме того, отсутствуют финансовые проблемы (ведь в отпуск люди едут с деньгами). Если задолго до отъезда человек думает о курортном романе лишь как о возможном варианте развития событий, то, войдя в самолет или сев в поезд, он уже готов к любовным приключениям.

Курортные романы случаются вовсе не потому, что людям плохо, скучно живется со своей “законной половиной”. Психологи объясняют популярность курортных романов тем, что, благодаря ним мужчины и женщины вспоминают, что существует чувство влюбленности, почти забытое ими в обыденных, повседневных заботах. Их жизнь наполняется новизной. Надо отметить, что мужчины достаточно легко покидают объятия курортных любовниц, и возвращаются в лоно семьи добропорядочными мужьями и отцами. Женщины переживают окончание романа более эмоционально, и у них, как правило, уходит больше времени на восстановление душевного покоя.





Тест

Насколько вы уверены в себе?



Этот тест поможет вам лучше понять себя, осознать степень своей уверенности и раскованности в отношениях с мужчинами.

Выберите один вариант ответа на каждый из перечисленных ниже вопросов. Затем суммируйте полученные баллы, и узнайте результат.

Находясь в ночном клубе, вы смотрите призывным взглядом на приглянувшегося вам парня. Он тоже смотрит на вас, но не предпринимает никаких действий. Что вы станете делать?

Сами подойдете к нему, и как ни в чем не бывало, предложите угостить его чашечкой кофе или коктейлем – 2

Просите подругу познакомиться с кем-нибудь из его приятелей, и только после этого присоединитесь к общей компании – 0

Улучив подходящий момент, как бы невзначай оказываетесь рядом с ним и спрашиваете, который час – 1

Вы пришли в банк, а он еще закрыт. Среди людей, дожидающихся открытия банка, вы замечаете интересного мужчину, похожего на знаменитого киноактера. Ваши действия:

Вы прохаживаетесь мимо него, стараясь эффектно подать себя, и надеясь, что он обратит на вас внимание – 0

Говорите ему, что он как две капли воды похож на известного артиста – 1

Кокетливо интересуетесь, зачем такому обаятельному мужчине нужны деньги – 2

Как вы обычно назначаете свидания?

Трепетно, как Мила Йовович – 1

С непроницаемым видом, как Никита – 0

С уверенно-неотразимым видом, как Кэтрин Зета-Джонс – 2

Поклонник, с которым вы познакомились на вечеринке, провожает вас домой. Как вы будете вести себя в момент расставания?

Смотрите ему в глаза долгим взглядом, за этим должен последовать неизбежный поцелуй – 2

Благодарите его за чудесный вечер – 1

Ждете, когда он уйдет – 0

Поклонник пригласил вас в кафе. Трапеза уже почти подошла к концу. Что вы станете делать?

Предложите ему поехать к вам в гости, так как вы приготовили изумительный десерт – 2

Говорите ему, что вам пора домой – 0

Просите его заказать пирожные, чтобы вместе насладиться ими – 1

Вы пришли в гости с опозданием, когда все остальные уже собрались. Ваш бывший кавалер с иронией в голосе спрашивает, отчего это вы так раскраснелись. Что вы ответите?

“Это совсем не то, что ты думаешь!” – 1

“Как будто сам не знаешь, почему!” – 2

Говорите, что раскраснелись так оттого, что очень спешили на вечеринку – 0

Вы случайно встретили брата своей подруги, и у вас с ним завязался разговор. Что он будет знать о вас через 10 минут?

То, что вы только что записались на курсы вождения автомобиля – 2

Ничего: вы предпочитаете слушать, нежели говорить – 1

Он будет знать о том, что вы с его сестрой дружите с первого класса – 0

Прошло два месяца со времени вашего знакомства. Ваш бой-френд:

Не знает вашего отчества – 0

Вхож в круг ваших друзей – 1

Прекрасно знает ваших родителей, коллег по работе, а также соседей – 2

Вы навестили своего бой-френда и забыли у него:

Косметичку и записную книжку – 2

Зубную щетку и ночной крем – 1

Часы, причем совершенно случайно – 0

Вы идете с бой-френдом по улице и неожиданно встречаете своих коллег по работе. Как вы его представите?

Как своего кавалера – 1

Как любовника – 2

Как школьного друга – 0

Результаты теста

От 0 до 7 баллов

Вы нередко задумываетесь о том, почему ваша личная жизнь не сложилась, и продолжаете мечтать о большой любви. Однако парадокс заключается в том, что мужчины, видя вашу реакцию на них, думают, что вы в них нисколько не заинтересованы. Дело в том, что вы не умеете подавать им понятные, четкие “сигналы”. Это происходит потому, что у вас низкая самооценка, и вы боитесь отказа со стороны мужчин (или, возможно, вы до сих пор не можете преодолеть последствия тяжелого разрыва с любимым).

Как бы там ни было, пора действовать! Иначе вы всю жизнь проведете в ожидании прекрасного принца. Хватит быть “пугливой ланью”, не бойтесь привлечь к себе внимание мужчины и явно показать ему, что он вам интересен. И тогда благоприятные перемены не заставят себя ждать!

От 8 до 15 баллов

Вы уверены в себе, и поэтому прекрасно владеете собой. Вы относитесь к людям доверчиво, приветливо и доброжелательно. Для того чтобы прекрасно провести время, кавалеры вам не очень-то и нужны. Но именно это и притягивает к вам представителей сильного пола! Вы способны показать мужчине, что он вам нравится, и в то же время умеете слегка отступить назад, предоставляя ему сделать следующий шаг. Таким поведением вы снимаете с него тяжкий груз сомнений в том, что его не заметят, не примут, не оценят. В результате любой мужчина, заполучив вас, считает, что ему невероятно повезло – иметь рядом с собой такую обаятельную, неотразимую женщину! Но вы-то знаете, что на самом деле другого выбора у него и не было…

16 баллов и выше

Вы ведете себя с мужчинами самоуверенно и даже дерзко. На самом деле в глубине души вы не уверены в себе и боитесь, что, если вы будете вести себя иначе, то вас просто не заметят. Вы полагаете, что мужчины обращают на вас внимание лишь тогда, когда вы держитесь вызывающе сексуально. Этим и объясняется столь напористый стиль вашего поведения. Однако мужчины побаиваются таких женщин, поэтому в общении с ними вы наверняка испытывали разочарования.

Попробуйте вести себя не столь напористо, например, не торопитесь сразу же рассказывать новому поклоннику о своих многочисленных любовных победах. Будьте чуть более сдержанной в своих проявлениях, и, если можно так выразиться, “выкладывайте свои козыри” (обаяние, нежность, ум, темперамент) не все сразу, а по одному.

Итак, прочитав эту главу, вы еще раз убедились в том, что главная особенность неотразимой женщины – уверенность в себе! Вы осознали, откуда у вас появились комплексы. Но, главное, вы поняли, как избавиться от них и устранить барьер между вами и мужчинами.

Вы узнали способы, с помощью которых можно обрести сознание неотразимой женщины – залог успеха. Вы поняли, в чем заключается ваша индивидуальность, и теперь вы знаете, что, как и каждая женщина, вы обладаете потенциальным могуществом, и всегда можете быть окруженной множеством поклонников. Теперь все зависит только от вас!






Заключение



Итак, подошла к концу эта книга. Надеюсь, что ее чтение доставило вам удовольствие. Хотелось бы, чтобы, закрыв последнюю страницу книги, вы почувствовали себя совершенно другой женщиной: искушенной, уверенной, опытной, не сомневающейся в своем успехе.

Работая над книгой, я, как всегда, стремилась к тому, чтобы она разбудила в вас, моих читателях, желание самосовершенствования. Я хотела, чтобы после ее прочтения вы получили толчок к преображению, преисполнились энтузиазмом, пересмотрели свои прежние взгляды и устремились к новым свершениям!

Я посчитаю свою задачу выполненной, если все прочитанное явится для вас хорошим стимулом, и вы почувствуете непреодолимое желание стать самой обаятельной и привлекательной!

Для меня, как и для каждого автора, очень важна прямая, непосредственная связь с читателями. Буду благодарна, если вы напишете мне свое мнение о книге, а также сообщите, о чем вы хотели бы прочитать в следующих книгах. Ваши письма помогают мне обозначить круг тем, которые по-настоящему волнуют читателей.

Заранее благодарю вас за отклики и обязательно постараюсь ответить на каждый из них.



Желаю вам успеха. До встречи на страницах следующих книг!


Инна Криксунова



Буду благодарна за Ваши отзывы о книге.



Страница Инны Криксуновой на Озоне
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