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ОТ АВТОРА



Здравствуйте, мои дорогие читатели! Я уже давно вынашивала план этой книги, мечтая о том, чтобы она состояла не только из ваших писем и моих ответов на них, но и из моих мыслей, рассуждений и выводов. Конечно, меня могут упрекнуть в том, что долгие годы я писала только детективы, а теперь взялась за психологическую литературу. Я ни в коем случае не брошу писать свои любимые криминальные мелодрамы, и они будут выходить все с той же периодичностью, как и раньше, но мне вдруг подумалось о том, что МНЕ ЕСТЬ ЧТО СКАЗАТЬ, а в этом мире так много людей, КТО СМОЖЕТ МЕНЯ УСЛЫШАТЬ…

Безумно рада, что наконец-то мне это удалось. Для кого-то это обычная книга, а для меня – это разговор по душам. Разговор с любимыми и дорогими сердцу людьми. Я вас очень люблю и никогда не перестану говорить вам об этом. Я знаю, что меня читают ОСОБЕННЫЕ люди. Яркие, умные, красивые и неординарные…

Я получаю огромное количество писем, и в них так много различных судеб. К огромному сожалению, я не могу отвечать на ваши письма так быстро, как мне бы хотелось. Поэтому у меня возникла идея разложить письма по самым волнующим вас темам и объединить их своими ответами.

Это моя первая психологическая книга, но далеко не последняя. Эта книга является тем местом, где мы с вами можем поделиться своим личностным и наболевшим. Вы развелись, несмотря на все попытки сохранить семью, и никак не можете прийти в себя после развода – это ваша книга. Вам больно оттого, что вас предал любимый человек, – вы сделали правильный выбор, купив эту книгу. В любом случае, плохо вам или хорошо, я рада, что мы теперь вместе. Давайте сообща подумаем о том, как справиться с душевной болью и выйти из сложившейся ситуации с высоко поднятой головой и с самыми наименьшими потерями. Давайте делиться друг с другом своими проблемами и своим счастьем. Я ни в коем случае не хочу выступать в качестве психолога или судьи человеческих судеб, потому что сама через многое прошла и смогла справиться со своими проблемами САМА. Мне близки и понятны все ваши трудности и переживания. Я всего лишь ЖЕНЩИНА, которая знает боль от потерь близких людей, пережила болезненный развод, крах всех иллюзий и, оставшись на руках с двумя дочерьми, не побоялась начать все сначала. Однажды я сорвалась с жизненной карусели, но все же смогла отряхнуть с себя пыль, взобраться на нее вновь и снова научиться жить, но только уже по своим правилам, а не делать то, что хотят от меня другие. Я научилась жить уверенной жизнью и поняла, что ею жить проще.

Меня всегда огорчали люди, которые мыслят общепринятыми шаблонами, и это ограничивает горизонт их жизненных принципов. Я всю жизнь сама пробивала лбом стену и однажды поняла, что мое счастье – это СВОБОДА. Это возможность что-то делать самой и ни от кого не зависеть. Чтобы это понять, нужно слишком многое пережить, нужно пережить столько, сколько пришлось пережить мне. Я научилась не преувеличивать значения мужчины в своей жизни и не воспринимать себя только через отношения с противоположным полом. Ведь многие женщины очень сильно страдают оттого, что они считают так: если есть рядом мужчина, то женщина счастлива. Если мужчины нет, то она глубоко несчастна.

Милые женщины, я обращаюсь к тем, кому сейчас одиноко. Вы слишком преувеличиваете важность мужчин в своей жизни. Понизьте эту важность, и мужчина обязательно появится. В ваших глазах сквозит страх. Время идет, а вы все одна. ВАШ МУЖЧИНА (ВАША СУДЬБА) МИМО ВАС НЕ ПРОЙДЕТ. Просто живите и радуйтесь жизни. Нельзя ждать, что кто-то придет и сделает вас счастливой. ЕСЛИ ВЫ НЕ МОЖЕТЕ БЫТЬ СЧАСТЛИВОЙ ОДНА, ЗНАЧИТ, ВЫ НЕ СМОЖЕТЕ БЫТЬ СЧАСТЛИВОЙ ВДВОЕМ. Найдите покой в своей душе и сделайте гармоничным свое внутреннее состояние. Давайте вместе будем учиться жить своей жизнью и не думать об одиночестве. Давайте постараемся сделать так, чтобы на одиночество у нас просто не было времени. Живя насыщенной, интересной и активной жизнью, мы обязательно встретим СВОЕГО МУЖЧИНУ. Не отчаивайтесь, а просто будьте счастливы, ведь счастье не где-то, оно внутри вас. На этом свете есть один человек, которого вы сможете осчастливить, – это вы сами. Для счастья у вас есть вы и ваша самодостаточность. Не стоит жить в замкнутом круге барьеров и предубеждений, а также аномально завышать требования к нашим мужчинам.

Не стоит никогда забывать, что мы все достойны только самого лучшего, а утешительный приз не для нас. Не нужно на него соглашаться. Мы все хотим встретить мужчину, рядом с которым мы могли бы не чувствовать себя одинокими, и это хорошо, что с годами у нас происходит переоценка взглядов на жизнь и на мужчин. Мы все хотим встретить ЛЮБИМОГО МУЖЧИНУ, а не источник головных болей. И пусть отсутствие рядом с нами любимого человека ни в коем случае не делает нас холоднее и безразличнее к окружающим. У каждого из нас, как бы близки мы ни были, остаются потаенные уголки в душе. Просто, когда мы действительно любим, в эти уголки совсем не хочется забиваться…

Я получаю очень много писем о ревности и вижу, что с замужеством степень ревности повышается еще больше. Партнера начинают считать своей собственностью. Чем быстрее вы забудете слово МОЙ, тем легче вам будет жить. Необходимо понять, что никто никому принадлежать не может. Нужно всего лишь осознать, что никто никому ничем не обязан, кроме того, что хочет сделать для другого сам. Только такие отношения дают радость и полноту чувств.

Я попыталась рассмотреть в этой книге многие аспекты нашей нелегкой жизни. Ведь это действительно глупо, когда говорят, что главное в семейной жизни – это любовь. Есть любовь, все остальное приложится. А ведь сколько семей рушится, и ведь расстаются действительно любящие друг друга люди… Любовь, несомненно, важна, но семейная жизнь полна подводных камней, и нужно долго ее создавать. В отношениях между мужчиной и женщиной всегда важна некая недосказанность и независимость каждого. Должна присутствовать боязнь потерять партнера. Совместный быт не так сладок, как кажется. Он однообразен и предсказуем и затягивает, как рутина. Достаточно сложно встретить человека, с которым мы могли бы не только разделить свою судьбу, но и свой быт. Нужно уметь создавать искусственный дефицит друг друга.

Приходит много писем от женщин, которые тащат весь семейный воз на себе, но, несмотря на это, мужья все равно уходят, и они остаются одни. Дорогие мои, любимые, неповторимые, мы уже давно не смотрим на наших мужчин как на добытчиков, но поверьте мне, очень часто заканчиваются отношения, после которых жалеть не о чем. Остается только страх одиночества и привычка… Обузу всегда можно найти, нетрудно надеть хомут на собственную шею. Не торопитесь. Радуйтесь своему избавлению. Пройдите через эту боль, цените себя и подумайте о том, стоит ли ваших слез тот, по кому вы так убиваетесь. Время лечит. Боль уйдет, останется жизненный опыт, и придет новая любовь. Вот увидите, обязательно придет. Мы все в этой жизни имеем право ЕЩЕ НА ОДНУ ЛЮБОВЬ. Вы станете мудрее, сильнее и еще прекраснее. Чем с большей жертвенностью мы относимся к своим избранникам, тем больше они нас обесценивают и воспринимают все как должное. Приходит время, и они, забывая про наши жертвы, уходят к тем, кто стервознее, эгоистичнее и алчнее.

«Что делать???» – спрашиваете вы меня в своих письмах.

Жить дальше и помнить, что каждая из нас ЖЕНЩИНА! Нужно учиться бороться со своими чувствами, отпускать тех, кто откровенно нами пользуется и любит нас только на словах, на все четыре стороны и быть хоть немного эгоисткой.

Необходимо взять себя в руки и научиться жить без того, кто от нас ушел. Чем раньше он уйдет, тем больше времени у нас будет на то, чтобы устроить личную жизнь. Даже в плохом нужно видеть хорошее, следует искать во всем только положительные моменты. Каждая из нас должна быть сильной и самодостаточной женщиной.

НИ ОДИН ЧЕЛОВЕК НЕ СТОИТ ВАШИХ СЛЕЗ, А ТОТ, КТО СТОИТ, НЕ ЗАСТАВИТ ВАС ПЛАКАТЬ.

И пусть тот, кто ушел, нанес очень сильный удар по нашему самолюбию, но ведь самоуважение дороже. Брошенному всегда тяжелее, но вот увидите, что ваш новый мужчина будет обожать вас за то, что раздражало первого. Не терзайтесь и отпустите ситуацию! Жизнь продолжается!!!

Поймите, что некоторым людям сейчас еще тяжелее. У многих нет ни родителей, ни детей, ни друзей, ни родственников. Они совершенно одни.

УШЕЛ МУЖЧИНА – ЭТО ЗНАЧИТ, ОТ ВАС ПРОСТО ОТВАЛИЛСЯ НЕНУЖНЫЙ КУСОК. УЧИТЕСЬ ЛЮБИТЬ ЖИЗНЬ БОЛЬШЕ МУЖЧИН!!! Если вас бросают, то еще неизвестно, кому повезло больше. Нам нужны искренне любящие нас мужчины, а не те, кто сомневается в своих чувствах.

Мы все можем жить, как несчастная жертва, но это бесполезная трата времени. Мы можем превратить свою боль в силу и направить энергию в позитивное русло. Мы все мечтаем встретить мужчину, который не будет воспринимать нашу любовь как должное. Пусть он примет ее с благодарностью.

Неудачи в любви значат ничуть не меньше, чем счастье и влюбленность. Любой результат лучше, чем ничего. Он дает бесценный опыт и закаляет нашу душу. Давайте вместе ценить отпущенное нам время. Мужчины – это совсем не смысл жизни и ее основная цель. У женщины должен быть широкий круг интересов, и этот круг не должен замыкаться на одном-единственном мужчине. В противном случае этот единственный мужчина потеряет интерес к нам.

Полюбите себя, гармонизируйте свою душу, потому что раненая птица притягивает к себе только раненых птиц. Иногда встречаются женщины с очень красивыми лицами, но такими потухшими глазами… Между нашими личностными проблемами, стрессами и недомоганиями проходит наша жизнь. В наше время непозволительно быть слабой. Мы все стараемся быть сильными. У СИЛЬНЫХ БОЛЬШЕ ВОЗМОЖНОСТЕЙ.

Я бесконечно благодарна вам за то, что мое творчество находит отклик в ваших сердцах, что благодаря вашим письмам я могу восполнять внутреннее одиночество, испытывать радость творческого удовлетворения, хотеть большего и не скрывать слезы радости и грусти от ваших строк.

Мне хочется сказать вам бесконечное спасибо за вашу поддержку, вашу любовь и преданную дружбу. За годы нашего с вами общения мы стали намного ближе друг к другу, смогли притереться, найти общий язык и полюбить друг друга преданной и безграничной любовью.

Я часто вспоминаю свой первый роман. Тогда мне еще не верилось, что то, что я пишу для себя, нужно кому-то еще. Годы колоссального труда принесли свой результат. Теперь я знаю, что у меня есть вы, а это значит, что я нужна и любима. Все мои романы состоят из диалогов с самой собой, с моей душой, с моей фантазией и с моими несбыточными мечтами. Они состоят из моих слез, моей радости, моей жизни, моих самых сокровенных мыслей, эмоций и ваших писем. Все мои романы написаны сердцем. Мне хочется, чтобы, когда вы читали их, в вас просыпались полузабытые чувства и появлялась вера, которую многие из вас когда-то утратили. Когда я читаю ваши письма, мне кажется, что у меня за спиной вырастают крылья, и я чувствую себя по-настоящему счастливой. Мне хочется быть вашей пристанью, где нет равнодушия, предательства, нечестности, а есть только любовь, гармония в душе и счастье.

Я не могу не согласиться с вами, что сейчас слишком трудная жизнь, что даже близкие люди все реже и реже друг друга понимают, что, к глубокому сожалению, в наше время конфликты вспыхивают буквально на пустом месте, что мы все испытываем друг к другу никому не понятную отчужденность, что у нас у всех уже давно нарушены душевные и духовные контакты друг с другом, но тем не менее мне приятно осознавать, что, несмотря на все это, нас все же объединяет мое творчество, потому что оно не только рассматривает трагедию души, но и то, как выйти из этой трагедии с высоко поднятой головой. Я благодарна вам за то, что вы не опускаетесь до уровня маститых неудовлетворенных критиков, не ищете изъяны в текстах и не рассуждаете о высокой литературе, вы просто живете жизнью моих героев и получаете от этого настоящее удовольствие. Никто не сможет упрекнуть меня в фальши или неискренности, потому что каждую строчку созданного романа я пропускаю через свою душу.

Наше общение с вами творит настоящие чудеса. Мы становимся друг к другу добрее, начинаем смотреть на происходящие с нами события другими глазами, становимся сильными, начинаем верить в себя и собственное провидение.

На столе, как всегда, лежат ваши письма, а в них ваши судьбы, ваши проблемы, ваши победы и поражения. С фотографий на меня смотрят ваши улыбчивые, задумчивые, а иногда грустные и усталые лица. Я бесконечно благодарна вам за то, что вы доверяете мне свои сокровенные тайны и личностные переживания. Всю вашу боль я пропускаю через себя и переживаю за вас, как за своих самых дорогих и близких людей. А по-другому просто не может быть. Ведь за годы нашего с вами общения мы стали с вами настолько близки, что почувствовали друг в друге настоящие родственные души.

Спасибо вам за ваши искренние и дорогие моему сердцу письма. Спасибо за ваше признание в любви и предложение дружбы. Все это я очень ценю, и, читая ваши теплые и трепетные слова, мне хочется жить, творить и успеть сделать как можно больше. Только бы хватило сил и здоровья.

И еще, мне очень хочется, чтобы все мы научились улыбаться своей жизни. Очень часто в своих письмах вы пишете мне о кризисе среднего возраста, который обычно наступает после сорока лет, и, как правило, он наступает от жуткой усталости. Мы устаем жить и начинаем искать вечный смысл жизни, а ведь смысл жизни состоит в отсутствии всякого смысла. Чем больше мы будем его искать, тем больше проблем будем создавать себе собственными руками. Угасший брак… Наскучившая работа… А ведь нужно всего лишь хорошенько отдохнуть и отоспаться. Наша жизнь имеет цикличность. Через определенные промежутки времени наступает то безудержная радость, то угнетающая нас тоска. Меняются наши ценности, мы ощущаем, что у нас нет стимула жизни, и начинаем хандрить. А ведь нужно просто полюбить жизнь, и тогда она полюбит тебя. Нужно получать удовольствие от совершенно обычных вещей, работы, общения, природы. Мы просто взрослеем и набираемся жизненного опыта. От этого никуда не денешься. Те удовольствия, которые вы знали раньше, уходят, а новые еще не родились, но они обязательно будут, нужно просто набраться терпения и немного подождать. Самое главное – не замыкаться и быть к ним открытыми.

Дорогие мои, любимые и бесценные читатели, пишите мне свои истории, свои беды, неудачи, проблемы или просто делитесь со мной своим счастьем. Мне важно знать, какое у вас настроение, как обстоят дела в школе, институте, на работе. Как вам живется, о чем думается и о чем мечтается. Я предлагаю вам свою дружбу и готова выслушать вас как обыкновенная женщина, как писатель и как юрист. Я искренне вас люблю и надеюсь на то, что наша дружба будет долгой, честной и преданной.

Мои самые любимые, самые теплые ваши письма лежат стопками в моем кабинете. Они бесценны. В них благодарность за то, что я делаю. В них искалеченные судьбы, слезы, боль, душевные раны, которые заживают намного дольше, чем телесные. В них отчаяние и крики души. Я благодарна вам за такое доверие, и я всегда с вами честна и искренна. Если вы делитесь со мной своим счастьем, то я улыбаюсь, радуясь, что на этой земле стало хоть одним счастливым человеком больше. Если вам плохо, то я беру частичку вашей боли себе. Мне хочется вас поддержать и убедить вас в том, что еще не все потеряно. Когда вы пишете мне письмо, то знайте, что вы пишете его не зря. Я обязательно его прочитаю. Держать все в себе намного хуже. Нервное напряжение накапливается и выливается в депрессию. Мне понятны ваша боль, страхи и опасения. Я САМА ЧЕРЕЗ ВСЕ ЭТО ПРОШЛА.

Я всегда верила, что где-то на этом свете гуляет моя половинка, которая мне обязательно встретится именно в тот момент, когда я меньше всего буду этого ждать. Я верила, что эта половинка закроет меня от всех жизненных невзгод и возьмет часть моих проблем на себя. Но в моей жизни встречались, как правило, мнимые половинки, и вместо того, чтобы решать мои проблемы, они грузили меня еще и своими проблемами. Решая свои проблемы, я с ужасом думала о том, что теперь на мне двойная ответственность, потому что теперь мне придется еще решать и проблемы своей половинки. Это был сущий кошмар. Я знаю, что такое предательство, безденежье и одиночество. Я знаю, что такое растить ребенка без отца, и понимаю, что есть такие отцы, которые не имеют права называться этим словом. У меня хорошая жизненная школа, но я к своей судьбе не в претензии. Что нас не убивает, то делает нас сильнее. Сейчас в моей жизни появилась определенность. Я слишком долго к ней шла. Две очаровательные лапочки дочки, замечательная мама, друзья и огромная читательская любовь… Теперь я счастлива вопреки, потому что в моей жизни слишком многое складывалось не так, как я бы хотела. Я дорожу тем, что имею, и умею ценить сегодняшний день, потому что никто не знает, что может принести завтрашний. А о том, что будет завтра, я подумаю завтра. А еще у меня есть ВЫ, ВАША поддержка и ВАША любовь. Я искренне рада, что у нас с вами такие трепетные друг к другу чувства.

Ну вот, наверное, и все. Мои дорогие, в нашем маленьком мире моих читателей так тепло и по-домашнему хорошо, что мне не хочется с вами расставаться. Когда я отвечаю на ваши письма, я всегда мысленно вас представляю, вижу ваши глаза и сжимаю вас в своих дружеских объятиях. Если бы я только могла, я бы сделала все возможное, чтобы вы стали счастливее и ни в чем не нуждались. Но, увы, я не всесильна, но я стараюсь вас поддержать и всегда протягиваю вам свою руку помощи. Я вас очень люблю и благодарю вас за то, что вы у меня есть. В этой книге я постараюсь ответить на ваши многочисленные вопросы и рассмотреть в них ваши жизненные проблемы и кризисные ситуации.



Милые, родные, любимые, неповторимые, пишите мне по адресу:

125190, Москва, абон. ящик 209. Шиловой Юлии.



Пожалуйста, пишите как можно более понятно свои адреса на конвертах, потому что приходит много писем, где невозможно прочитать улицу или номер дома.

Ради вас я живу и творю. До встречи в моих новых книгах. Теперь эти книги будут не только детективного жанра, но и психологического. Я ни в коем случае не ущемляю любителей своих детективов. Их будет столько же, сколько было и раньше. Просто моих книг станет еще больше, и теперь каждый сможет почерпнуть для себя то, что считает необходимым.

Пожалуйста, поддержите меня, ведь это моя первая книга об отношениях. Я не хочу думать о том, что первый блин всегда комом, и как никогда нуждаюсь в вашей поддержке.

Мне хочется выразить свою глубокую любовь и признательность всем тем, кто поделился со мной историями своих отношений.

Я уверена, что эта книга – полезное приобретение, которое поможет вам разобраться в себе, посмотреть на себя со стороны и построить прочные отношения с тем, кого вы действительно любите. Когда вам будет особенно тяжело, поднимите высоко голову, и вы обязательно увидите солнечный свет. А также возьмите в руки эту книгу, обратитесь к тому разделу, который больше всего вам подходит, и к тем словам, что затронули ваше уставшее сердце. Вы обязательно почувствуете мою поддержку, поймете то, что вы не одни, и ощутите, что вы на новом пути, который ведет вас к достойному будущему. Мне очень хочется, чтобы эта книга подарила вам надежду на встречу с тем человеком, который достоин быть с вами рядом.

Пожалуйста, возьмите карандаш и подчеркивайте близкие вам мысли. Они вам обязательно пригодятся. Быть может, эта книга поможет вам избежать многих неудач, душевной боли, многочисленных потерь и ошибок. Я очень надеюсь на то, что она облегчит ваши страдания и поможет построить те отношения, которые вы заслуживаете.

Любящий вас автор и друг

ЮЛИЯ ШИЛОВА.



Я У СЕБЯ ОДНА

(Полюби себя, как ближнего своего)



О пользе любви к себе

Здравствуйте, Юлия!

Меня зовут Ирина, мне скоро сорок лет. Я прошу у вас совета, хотя понимаю, что мне уже ничего не поможет. Кажется, совсем недавно я была высокой, симпатичной и общительной девушкой. И фигура, и рост, и большие голубые глаза. Теперь я толстая истеричная и стервозная алкашка. Я перестала мечтать и не думаю о будущем. И все это не без помощи моего любимого мужа. Мой муж всегда был испытанием силы моего характера. Я познакомилась с ним в деревне, где он был первым парнем. Когда я в него влюбилась, то мне все говорили: «Зачем тебе этот бабник?» Но я и слышать ничего не хотела. Еще до свадьбы муж всегда напивался, а мне было постоянно стыдно. Я пить совсем не умела: бокал, максимум – два на Новый год. Он злился на меня за то, что я не поддерживаю его в выпивке. Как-то он решил меня научить пить. Я всегда смеялась, когда мой ненаглядный поил меня мерзкой брагой, когда давал мне рюмку водки и предлагал запивать ее самогонкой. Когда я забеременела, он согласился на мне жениться. Всю беременность к нам приходили гости с пивом, после того как я уговорила мужа не приводить в дом гостей, он стал после работы уходить в гости сам, и я оставалась одна до самой ночи. Я родила девочку. Реакции на рождение ребенка у мужа не было никакой. Только лишний повод напиться. А потом я узнала, что такое измена и как после нее больно и пусто. После этого прошло семнадцать лет. Яему все простила. На многое закрыла глаза, так же закрыла от него свою душу. Мы отдалились друг от друга. Даже спим на разных кроватях, но при всем при этом у нас нормальная семейная жизнь и даже нормальный семейный секс. Муж стал хоть небольшим, но начальником. В дочке души не чает, балует ее по поводу и без. Дочь уже взрослая. Он теперь не пьет. Теперь в нашей семье пью я. Очень много пью. Женский алкоголизм – страшная штука. Я слабохарактерная. Сама справиться не могу, а в кодирование не верю. Я устала сама от себя. Я в тупике. Юлия, это все? все???

Спасибо вам за то, что вы есть.

Ирина.



Дорогая Ирина! ЭТО НЕ ВСЕ.

Большое спасибо за вашу исповедь. Я умышленно не указала, из какого вы города и как зовут вашего мужа, для того чтобы не причинить вам неудобства, ведь вы состоите в браке. Я взяла на себя смелость вынести вашу исповедь на страницы своей книги, думаю, вы за это меня не осудите, ведь в вашем письме не было просьбы не публиковать ваше письмо. Просто оно станет лучиком надежды для тех женщин, которые находятся в подобной ситуации, а ведь их действительно много. Намного больше, чем можно себе представить.

Ирина, я не хочу, не умею и не буду читать лекцию о вреде алкоголизма, я просто хочу сказать о том, что я вас очень сильно люблю и что иногда мы все срываемся с жизненной карусели, но никогда не бывает поздно отряхнуться и забраться на нее вновь. НИКОГДА И НИЧЕГО НЕ ПОЗДНО, ПОКА МЫ ЖИВЫ. Не поздно встретить новую любовь, вскружить голову понравившемуся вам мужчине, наладить отношения со второй половинкой и задышать полной грудью. Милая Ирина, я пересмотрела всю корреспонденцию, но до меня не дошло ваше первое письмо. Обидно, но это не моя вина. Очень жаль, что столько писем до меня не доходит. Но в любом случае – спасибо вам и за то письмо тоже.

Давайте вместе разложим по полочкам ваше недовольство собой. Вы считаете себя толстой, истеричной и стервозной алкашкой. Если вы считаете себя толстой, значит, вас не устраивает ваша фигура. Ирина, милая, все в ваших руках. Даже если вы не будете есть на ночь, уберете из своего рациона сладкое и займетесь собой, вам ничего не поможет. Вы будете толстеть еще больше, потому что вы пьете. Выпивка не бывает без закуски, и даже если вы стараетесь есть как можно меньше, то высокая калорийность спиртного не позволит вам похудеть. Поэтому о фигуре пока придется временно забыть. Ею можно будет заняться сразу, как только вы решите бросить пить.

Давайте лучше подумаем о вашей душе. Вы считаете себя истеричной. Все истерики происходят только от душевного дискомфорта, да еще и масла в огонь добавляет алкоголизм. Поэтому с истерией тоже пока бороться не имеет смысла. Оставим ее на потом. Вы считаете себя стервозной, а кто сказал, что это плохо? Все мы немного стервы. Просто с одними мужчинами нам хочется быть жуткими стервами, а с другими нам хочется запрятать свою стервозность в самый дальний угол. Ваша стервозность на высоте от неудовлетворенности как собой, так и своей личной жизнью. О ней мы тоже поговорим позже.

Ирочка, милая, самая большая проблема, которая у вас сегодня есть, – это алкоголизм, потому что со всеми другими проблемами вы можете сами прекрасно справиться, применив свою силу воли. Ирина, я всегда писала и пишу, что никогда не поздно изменить свою жизнь. Вам всего сорок, а вы уже решили похоронить себя заживо. Сорок лет – это потрясающий возраст. Женщина – как дорогое вино: с каждым годом она выглядит все лучше и лучше. Чем больше выдержка вина, тем дороже оно становится. Сорок лет, а ведь с каждым годом становится все интереснее и интереснее жить… Зачем же вы так рано отказываетесь от собственной жизни и почему жизнь проходит мимо вас? Вы же сами писали, что были симпатичной и общительной. Что же мешает вам быть такой сейчас? Возраст?! Ерунда. Возраст – это не проблема. Ваше внутреннее состояние – вот реальная проблема.

Ирина, так что самая большая проблема, которую вам предстоит срочно решить, – это алкоголизм. Вы сами пишете, что вы слабохарактерная и с собой не справитесь, поэтому, даже не раздумывая, идите на кодирование. Вы зря в него не верите. Я знаю многих мужчин и женщин, которые закодировались и посмотрели на эту жизнь трезвым взглядом. Этих людей не узнать. Единственное, о чем они жалеют, – так только о том, что не сделали этого раньше. Они и подумать не могли, что жизнь может быть такой интересной. Моя знакомая женщина, мама троих детей, попала в алкогольную зависимость и, уже ни на что не надеясь, пошла на кодирование. Теперь это совсем другой человек Она улыбчивая, довольная жизнью женщина, которая торопится жить, потому что в этом мире нужно так много узнать и так много увидеть…

Ирина, дорогая моя женщина, все только в ваших руках. Либо вы будете влачить жалкое существование, либо вы возьмете свою жизнь в собственные руки, закодируетесь и полюбите ее, улыбнувшись ей широкой и красивой улыбкой. Как только вы полюбите свою жизнь, то не сомневайтесь – она обязательно полюбит вас. Посмотрев на этот мир трезвыми глазами, вы научитесь получать удовольствие от обычных вещей, от общения и даже от природы. Откройте свое сердце для новых ощущений. И не стыдитесь того, что вы несколько лет своей жизни отдали беспробудному пьянству. Мы все в этой жизни совершаем какие-либо ошибки, но когда понимаем, что мы уже на грани, то мы просто обязаны их исправлять, хотя бы ради своих детей. А ведь у вас красавица дочь, и, конечно же, она очень сильно переживает и жалеет свою мамочку. Обнимите ее покрепче, скажите ей о том, как сильно вы ее любите, и немедленно, не затягивая ни на один день, отправляйтесь к специалистам. А что касается мужа… Ирина, милая, можно быть счастливой как с мужем, так и без него. В вас накопилось слишком много обид и душевной боли. Сейчас вы должны думать о муже меньше всего. Вы должны подумать о себе и о своей собственной жизни. Как только вы возьметесь за себя, приведете себя в порядок, поменяетесь, как внешне, так и внутренне, то сразу сами решите, хотите ли вы спать с мужем на разных кроватях или захотите их сдвинуть. А может быть, вы вообще захотите начать жизнь с новой, чистой страницы и с новым мужчиной.

Итак, первая проблема, которую должны вы решить, – это алкоголизм. Даже не пытайтесь решить ее самостоятельно. Потратите силы и нервы, а результата не будет. Вам необходимо кодирование у хороших специалистов. То, что женский алкоголизм не поддается лечению, – это самый настоящий миф, поэтому никого не слушайте и идите кодироваться. Только для кодирования очень важно ваше желание, иначе никто из специалистов за вас не возьмется.

Дальше вам следует обрести душевное спокойствие. Вы заболели алкоголизмом от душевного одиночества, тоски и безысходности, которая постоянно вас терзает. Если вы хотите сохранить свой брак с мужем, то перечеркните все плохое, что у вас было, жирной чертой, прекратите жить прошлым, не терзайте себя и думайте только о хорошем.

А затем все последующие изменения… Ира, милая, как же без них? В сорок лет начинается вторая молодость. Не нужно жалеть времени на себя, любимую. Бассейн минимум два раза в неделю, женская спортивная секция, а быть может, даже танец живота. Он потрясающе снимает любой стресс. Борьба с первыми морщинками… А еще нужно научиться скрывать сердечные морщины. Зачем кому-то знать, сколько боли вам пришлось пережить? Ведь мы живем в мире безграничных возможностей, и он полон мужчин. Ни для кого не секрет, что мужчины любят жизнерадостных и уверенных в себе женщин. А потом вы сможете по праву гордиться собой.

Ирина, дорогая моя, милая читательница, друг и просто родная душа! Нельзя постоянно жить и чувствовать себя потерпевшей стороной. Распрощайтесь с алкоголизмом, душевной болью и прошлыми воспоминаниями. Лечитесь, но только помните, специалисты помогут вам закодироваться и излечиться от «зеленого змия», но они не могут излечить вашу душу. Этим должны заняться вы сами. А еще… Вам необходим глоток свежего воздуха. Если есть такая возможность, то поезжайте на курорт… Полюбуйтесь на красивое море, подышите воздухом, насыщенным йодом, послушайте красивую музыку, погуляйте по набережной и с нескрываемой искоркой в глазах посмотрите на проходящих мимо отдыхающих мужчин. Быть может, вы сделаете вывод, что вам все-таки дорог тот, который остался дома, и вы действительно по нему скучаете, а быть может, вам захочется ввязаться в небольшую авантюру. Только после ни в коем случае нельзя себя ни в чем упрекать, с наслаждением смакуя те незабываемые моменты жизни, которые могут уже никогда больше не повториться.

Никогда не поздно взять судьбу в свои руки! Почему бы вам наконец не стать интересной? Хотя бы самой себе… Я искренне надеюсь, что, читая мои книги, вы чувствуете потребность иметь в этой жизни свою цель. Ирина, Я ВЕРЮ В ВАС. Я верю в то, что вы обязательно преобразитесь, засияете и почувствуете себя счастливой. И совсем не важно, будет в этот момент в вашей жизни мужчина или нет. И все же я за мир в семье и надеюсь, что ваш супруг разделит с вами ваши стремления. Найдите мужество, поставьте крест на прошлой жизни и начните новую. Пишите. А я буду стараться вас поддерживать в своих книгах.

Любящий вас автор

ЮЛИЯ ШИЛОВА.



Здравствуй, дорогая Юленька!

Сейчас мне очень плохо и не у кого спросить совета. Подруги, которые есть, переводят тему разговора на свои проблемы или вовсе говорят, что я усложняю свою жизнь. Два года тому назад меня любил один человек, но прошли эти два года, мы не виделись и расстались друзьями. Этим летом я его увидела, и мое сердце екнуло, я пожалела о том, что приняла решение с ним расстаться. Мы с ним разговаривали как друзья. Складывалось такое впечатление, что ничего раньше не было. позже я ему сказала о своих чувствах, но он ответил, что ему нравится другая девушка, и предложил мне остаться лучшими друзьями. Мне было до того плохо, что даже не хотелось жить. Недавно был день рождения у наших общих друзей, и нас обоих на него позвали. В тот вечер он обходился со мной как со своей девушкой, но прошел день рождения, и все закончилось. Я не делаю больше никаких попыток для того, чтобы встретиться, да и он тоже. Я совсем запуталась в себе и в жизни. Я не женщина с опытом, и все говорят, что у меня все впереди, но это полная ерунда. В сердце мерзкий осадок. Я учусь на дизайнера, но у меня началась апатия ко всему, даже к самой себе. Раньше я себя любила, а сейчас даже не хочу смотреться в зеркало. Может, у меня из-за не ответившего на мои чувства парня понизилась самооценка? Я с большим нетерпением жду твоей поддержки.

ЛИЛИЯ. ТАТАРСТАН,

г. НАБЕРЕЖНЫЕ ЧЕЛНЫ.



Дорогая Лилия, спасибо за твой крик души. Конечно же, ты всегда можешь рассчитывать на мою поддержку. Не сомневайся. Пиши всегда, когда тебе хочется: и когда тебе плохо, и когда тебе хорошо. Даже если просто на улице пошел дождь и тебе захотелось написать несколько строк любимому автору.

Давай вместе постараемся рассмотреть твою сегодняшнюю ситуацию. Возможно, твой бывший молодой человек своим безразличием мстит тебе за то, что тогда ты его отвергла, но скорее всего ему действительно нравится другая девушка. Два года после расставания – довольно немалый срок, поэтому вполне возможно, что его чувства к тебе угасли и он действительно хотел бы остаться тебе просто хорошим другом. Знаешь, я тебе по собственному опыту скажу, что в нашей жизни полно примеров, когда мужчина и женщина остаются хорошими друзьями, хотя раньше они состояли в более близких отношениях. Увы, но любовь часто проходит, и причем чаще всего – совершенно бесследно. Люди расстаются на эмоциях, каждый справляет похороны по ушедшей любви и начинает жить своей жизнью. Но проходит время – эмоции постепенно утихают, разочарование проходит, и эти двое совершенно случайно встречаются вновь. И при этой встрече они понимают, как же они тосковали друг по другу, только не как люди, которым не хватает любви, а как старые добрые друзья, которые знают друг о друге слишком много, слишком много пережили вместе и больше не хотят терять друг друга из виду в этой суматошной жизни. Эта ситуация довольно частая, и она возникает только тогда, когда люди уже давно друг к другу остыли и не испытывают былых чувств. Они просто друзья. Настоящие, надежные, проверенные временем. Она радуется его успехам в личной жизни, дает ему советы, потому что они оба уже проанализировали собственные ошибки, а он, как может, ей помогает, потому что считает ее почти сестрой и хочет, чтобы она была по-настоящему счастлива. Они уже не видят больше друг в друге мужчину и женщину. Для них гораздо важнее надежное плечо друга, который всегда придет на помощь и поможет решить все твои проблемы. Лилия, это действительно целое искусство – красиво расставаться и после расставания оставаться хорошими друзьями. Но это, увы, не твой вариант. Возможно, твой молодой человек и в самом деле хотел бы видеть тебя хорошим другом. А день рождения – это всего лишь воспоминания о былом. Видимо, ты очень сильно его смутила, сказав ему о своих чувствах. Ему трудно быть твоим другом, потому что видеть друга ты в нем никак не хочешь. Ты хочешь от него большего, а это большее он тебе дать не может.

Лилия, мне кажется, что ты не любишь этого молодого человека. Эту любовь ты придумала сама, потому что за эти два года после расставания с ним ты так и не встретила достойного спутника жизни. В тебе говорит и уязвленное самолюбие. Когда нас слишком сильно любит мужчина, нам кажется, что он будет любить нас всю жизнь. Но проходят годы, мы встречаем своих избранников, и они уже либо женаты, либо у них есть другие дамы сердца, и они уже не нуждаются в том, чтобы мы были рядом с ними. Тогда мы задаемся вопросом: как же так? Ведь он же так сильно меня любил… Он же без меня не мог… Но все проходит. Просто те, кто нас когда-то любил, встречают новую любовь и новые, более сильные чувства, а мы все ищем, выбираем, но так и остаемся одни, начиная жить своим прошлым. Видимо, за эти два года тебе так и не встретился молодой человек, с которым бы тебе было комфортно и спокойно. Это правда, и ее нужно принять. Ты цепляешься за былую любовь только потому, что сейчас ты одинока и твое сердце никем не занято. Ты хочешь, чтобы тебя сильно любили, и вспоминаешь того, кого ты когда-то отвергла. Ты просто хочешь любви, а не быть именно с тем человеком, с которым ты рассталась два года назад. Это боль одиночества и воспоминаний о прошлом.

Лилия, вспоминай прошлое с благодарностью, только не нужно им жить. Если бы ты была нужна тому, с кем ты когда-то рассталась, то он бы уже давно тебе позвонил и искал с тобой встреч. Посмотри правде в глаза. Чувства остыли. Они не могут жить вечно. Для того чтобы огонь любви как можно дольше горел, в него нужно постоянно подкидывать угля и дров, а твой костер был потушен два года назад. И если бы ты не встретилась со своей бывшей любовью совершенно случайно, то даже и не подумала бы о том, что хочешь вернуть все назад. Ты увидела, что твой бывший любимый жив, здоров, хорошо себя чувствует, прекрасно выглядит, и тут ты стала недоумевать: как же это произошло, ведь тебя же не было рядом. Лилия, дорогая моя, если бы за эти два года тебе встретился достойный спутник, то ты бы не истязала себя любовью, которую сама же себе придумала. Просто ты пока не испытала чувства сильнее тех, что были, но я тебя уверяю, что твоя роковая встреча еще впереди.

У твоего молодого человека есть все возможности для того, чтобы вернуться к тебе и возобновить отношения, но, может быть, ему это уже совсем не надо и у него нет желания обжечься еще раз. Ты сотворила себе кумира, которого когда-то сама же сняла с пьедестала, потому что посчитала, что ему там не место. Лилечка, милая, ты же не раз отвергала парней и должна понять, что жизнь не заканчивается тем, что в этот раз отвергли тебя. Больно, обидно, но это всегда можно пережить. У каждого из нас есть свой ангел-хранитель. Так вот, твой ангел-хранитель отводит тебя от этого парня, потому что ЭТО НЕ ТВОЙ ЧЕЛОВЕК. Сначала ты поняла это сама и сама разорвала наскучившие тебе отношения, а теперь тебе помогают это сделать свыше. Каждого из нас кто-то отвергает, и это нормально.

А что это за депрессия, из-за которой ты не можешь подойти к зеркалу? Давай подойдем вместе. Ты только посмотри, какая ты красавица. Да если ты захочешь, то у тебя отбоя от парней не будет. Такими женихами можно огород огородить. ПОЙМИ. ТЫ РАЗБИЛА ЧАШКУ. ОНА РАЗЛЕТЕЛАСЬ НА МНОЖЕСТВО МЕЛКИХ ОСКОЛКОВ, КОТОРЫЕ УЖЕ НЕ СКЛЕИШЬ. ДАЖЕ ЕСЛИ БЫ ЭТО И УДАЛОСЬ, ТО РАНО ИЛИ ПОЗДНО ЧАШКА ВСЕ РАВНО ДАСТ ТЕЧЬ. В одну реку нельзя войти дважды. В нее входят только в исключительных случаях, а это совсем не тот случай. Ты думаешь, мне мужчины не отказывали в чувствах? Да еще как отказывали! Когда-то меня очень сильно любил один молодой человек, так сильно меня еще никогда и никто не любил. Я даже сама боялась его любви, но мне было с ним скучно, и эти отношения меня тяготили и не давали вздохнуть полной грудью. У меня была к нему только жалость, а это не самое лучшее чувство по отношению к мужчине. И все же я нашла в себе силы с ним расстаться. Он приезжал, умолял, упрашивал, говорил, что не знает, как жить без меня, у него ничего не получается. Плакал, а однажды просто исчез из моей жизни. Прошло время. Мы случайно встретились. Мое сердце екнуло. Я подумала, что меня еще так никто и никогда не любил и что раньше я бесилась с жиру. Я с облегчением вздохнула, подумала, что теперь я в надежных руках, но тут увидела на его руке обручальное кольцо и почувствовала, как взыграло мое уязвленное самолюбие. ВСЕ ПРОХОДИТ. Но после этой встречи я не стала бояться зеркал. Скорее, наоборот, меня это подстегнуло, и я сказала сама себе, что обязательно буду счастливой.

Лилия, мы живем прошлым только потому, что у нас нет достойного настоящего. Если кто-то нас отверг, то это его личные проблемы, но никак не наши. Немедленно повышаем собственную самооценку и открываем свое сердце для новой любви всем на зависть! Меняем прическу, гардероб, духи. Меняемся как внутренне, так и внешне для спасения себя самой. Лилечка, разве ты достойна жить в омуте разочарований и душевной боли? Ради чего и ради кого? Я же тебе говорю, что тот, кто тебя не любит, тебе совершенно не нужен. Это его личная проблема, но никак не твоя. ПОЖЕЛАЙ ЕМУ СЧАСТЬЯ, ПОБЛАГОДАРИ ЗА ВСЕ, ЧТО У ВАС БЫЛО, И ОТПУСТИ ИЗ СВОЕГО СЕРДЦА. Пусть идет на все четыре стороны. Может, к чьему-нибудь берегу и прибьется.

Ты жива, здорова, а это уже большое счастье. Купи себе плитку самого вкусного шоколада. Он всегда поднимает настроение. И отбрось все сомнения по поводу комплекса собственной неполноценности. Стань более активной, уверенной, интересной. Иди по улице так, словно по подиуму, и разговаривай с людьми, словно ты снимаешься в самом нашумевшем и кассовом фильме. Влюбись по собственному желанию! Стань внутренне свободной и подумай о том, что девушек, находящихся в твоем положении, тысячи. Несметному количеству девушек молодые люди отказывают во взаимности, и эти девушки с легкостью переворачивают эту страничку своей жизни и со словами: «Болван. Наверное, у тебя слишком плохое зрение, раз ты не разглядел всех моих достоинств и не удержал жар-птицу в своих руках», – идут на поиски настоящей любви.

Лилия, если ты хочешь быть счастливой, то веди себя так, как себя ведет счастливый человек. Будь готова к переменам, и тот, кто тебе действительно нужен, обязательно появится!

Любящий тебя автор

ЮЛИЯ ШИЛОВА.



Здравствуйте, Юлия!

Меня зовут Алиса. Мне 19 лет. Я учусь в университете. Я обожаю ваши книги. Все прочитала и с нетерпением жду новинок. У меня случилась беда, и я очень хочу поделиться с вами своей проблемой. У меня псориаз… Я не могу жить с этим. Полгода назад врач поставил этот убийственный диагноз. Сначала он был ограниченной формы, высыпания были только на локтях. И вот неделю назад болезнь стала прогрессировать. Высыпания стали появляться на теле. Врач убеждает меня, что псориаз передается либо по наследству, либо вследствие тяжелого нервного срыва. Первый вариант сразу же отпадает. У нас в семье никогда никто не был болен. Насчет нервных срывов хочу сказать, что жизнь – один сплошной нервный срыв.

У меня есть молодой человек. Мы встречаемся третий год. Когда мы начинали с ним встречаться, никакого псориаза у меня не было, а вот теперь, когда болезнь стала прогрессировать, мне стало очень плохо. Я отдаляюсь от него, я стесняюсь, я замыкаюсь…

Я, жизнерадостная девушка, активистка, душа компании, замыкаюсь в себе и даже не могу поговорить с любимым на эту тему. Он говорит мне, что очень любит меня, что у нас все будет хорошо, что он поможет мне, что мы вместе победим эту болезнь, но ведь она неизлечима. Я очень боюсь, что он начнет меня стесняться, избегать и я просто стану ему противна. Я не знаю, что мне делать дальше. У меня уже нет слез. Я не знаю, что будет. Я хожу на уколы. Врач сказала, что только уколами можно как-то облегчить течение болезни.

Юлия! Вы описываете оптимизм и героизм русских девушек, которые после стольких бед остаются счастливыми и верят в себя. Во всех ваших книгах столько реальности, любви и ярких особенностей русских девушек, что я не устаю восхищаться вашим талантом и умением воздействовать на читателей. Очень бы хотела получить от вас ответ и совет в моей беде, которая сковывает меня по рукам и ногам. Боюсь, что мой любимый бросит меня: хотя я красивая девушка, но у меня ужасное тело.

Я очень хочу набраться у вас оптимизма и жить дальше, улыбаться и показывать всем, что я счастлива и любима. Но сейчас нет такого ощущения. В душе просто пусто, вокруг теперь тоже… а я так хочу быть любимой, матерью и доброй бабушкой.

Помогите мне, пожалуйста!

С уважением к вам,

АЛИСА. ЕКАТЕРИНБУРГ.



Дорогая, милая Алиса! Это хорошо, что вы поделились своей бедой. Вы не одна. Я всегда с вами, и мои многочисленные читатели тоже. Вы ни в коем случае не одиноки и, пожалуйста, не замыкайтесь в себе.

Псориаз – тяжелая болезнь. Она утомляет не только тело, но и душу человека. Сейчас много хороших клиник, которые занимаются этой болезнью, они есть и в Екатеринбурге. Пусть говорят, что эта болезнь неизлечима, но сегодняшняя медицина способна творить чудеса, и она может делать невозможное. Например, так, чтобы эта болезнь беспокоила вас как можно меньше и не напоминала о себе.

Алиса, милая, отдайте себя в руки врачей. Уже ничего нельзя изменить. Это произошло. Сотни людей живут с этой болезнью, проходят лечение, строят семьи, рожают детей и живут в мире, любви и согласии. Самое главное – не сломаться, запастись терпением и не потерять уверенности в себе и своих силах. Если уже нельзя изменить ситуацию, то поменяйте свое отношение к ней.

Уверенность в себе и желание победить болезнь творят чудеса. Моя подруга победила неизлечимый и запущенный рак. Даже врачи не верили в то, что она будет жить. Никто в это не верил, кроме ее самой… А она выжила, перенесла множество операций, одну за другой две химиотерапии и два года парализации с постоянно ухудшающимся состоянием. Она выжила, окрепла, похорошела и встретила любовь. Сейчас это красивая, молодая и счастливая женщина. Увидев ее, никто и не верит в то, что ей довелось пережить.

Алиса, вашу болезнь можно остановить, и вы должны в это верить. Болезнь любит слезы, несчастные глаза и опустошенные души. Так не стоит ей помогать и идти у нее на поводу. Болезнь боится улыбок, счастливых и уверенных глаз. Вы не одна. У вас есть любимый человек, так стоит ли отвергать его ради прихотей болезни. Почему вы должны жертвовать своей любовью? Если бы с вашим любимым человеком случилось несчастье, вы бы смогли его бросить? Так почему он должен бросать вас? Не важно, какое у вас тело. Важно то, что оно ЛЮБИМОЕ.

Мужчины очень внушаемы. Для него вы самая красивая и желанная. Так ведите себя соответствующе. Не стоит внушать ему, что вы некрасивы и несчастны. Вместе вы – сила. Если он готов вместе с вами бороться с вашей болезнью, так не лишайте его этого права. Вдвоем вам будет сделать это намного проще. Вы ведь всегда поддерживаете друг друга.

Алиса, загляните в Интернет. Узнайте о своей болезни как можно больше. Найдите нужные вам медицинские средства, проконсультируйтесь. Уверенность в себе и любовь лечат любые болезни. Только не замыкайтесь в себе и не отдаляйтесь от любимого человека. Не делайте ни ему, ни себе больно. Я уверена, что у вас все будет хорошо. Вы будете любимой, желанной и счастливой. Вы обязательно станете самой красивой мамой на свете, а впоследствии – самой доброй и заботливой бабушкой.

Не дайте вашей болезни разъединить вас с любимым человеком. Эти трудности должны вас объединить еще больше, и вы должны стать друг другу еще роднее. Жизнь продолжается. Обязательно пишите, как обстоят ваши дела. Не забывайте, что вы не одна. Вместе с вами мои читатели, которые желают вам только добра, здоровья и женского счастья.

Милая Алиса! Держитесь! Вы сильная, у вас все получится. У сильной девушки должны быть сильные желания. Вы победите болезнь и не потеряете свою любовь. Доверьтесь современной медицине и своему любимому человеку.

Я буду ждать от вас письма и верю в то, что все будет хорошо и болезнь обязательно отступит или хотя бы не будет приносить больших проблем и неприятностей.

Обязательно пишите. Я буду ждать от вас весточки. Вы моя читательница, а это значит, что вы для меня мой дорогой и близкий друг. Давайте будем делиться друг с другом своими бедами и проблемами и вместе их переживать.

Любящий вас автор

ЮЛИЯ ШИЛОВА.



Здравствуйте, Юлия! Обожаю ваши книги. С ними я становлюсь сильнее и чувствую, что мне по плечу любые проблемы и трудности. Благодаря вашим книгам хочется жить и любить. Именно ваши книги заставили меня повысить собственную самооценку и поверить в себя. Юлия, был ли у вас опыт заниженной самооценки и страдали ли вы когда-нибудь комплексом неполноценности? Вы не представляете, насколько для меня дороги ваши ответы. Мне так интересно знать о вас все. Что значит для вас любовь к себе? Как вы смогли повысить собственную самооценку? Тяжело ли вам это далось? Как вы считаете, можно ли раствориться в мужчине и какие после этого могут быть последствия? Как вы относитесь к женам-домохозяйкам? Я самодостаточная женщина, но мужчины меня боятся. Ведь таким, как я, очень тяжело устроить личную жизнь. Как быть?

Ваша преданная поклонница

СВЕТЛАНА, 25 ЛЕТ, г. ЧИТА.



Дорогая Светлана, я очень рада, что вам настолько близки мои книги. Я не скрываю, что любовь к себе очень важна для женщины. Роман с самой собой еще никому не помешал, и в нем слишком много положительных эмоций.

В детстве я страдала комплексом неполноценности по поводу своей внешности и считала себя гадким утенком. Мне казалось, что я какая-то неказистая и слишком длинная. Дворовые мальчишки обзывали меня длинноногим страусом. Я обижалась и, только когда выросла, поняла, как же они были правы. Они же делали мне комплименты! Моя мама учила меня собой восхищаться, всегда меня успокаивала и говорила, что я самая красивая. Она старалась побороть мои комплексы, и за это огромное ей спасибо. Негативный опыт заниженной самооценки у меня, конечно же, был. Мальчик, с которым я дружила в школе, со мной расстался и полюбил юношеской любовью другую девочку, которая, в отличие от меня, умела себя преподнести. С одним парнем рассталась я сама, потому что мне казалось, что он слишком для меня хорош, что окружающие нас девушки с усмешкой перешептываются по поводу того, что же он во мне нашел. Эта мнительность заставила меня с ним порвать.

Любовь к себе ни в коем случае не соизмерима с любовью к мужу, к детям, к родителям. Я безумно люблю своих детей, свою мать, потому что это мои родные люди, это моя семья и моя кровь. Любовь к матери родилась вместе со мной, любовь к детям тоже родилась вместе с ними. Эта любовь священна, в ней не может быть страстей и каких-либо передряг. Она постоянна, и она на всю жизнь. Что бы ни делали в этой жизни мои дети, это не значит, что я буду их любить меньше. Эта любовь с огромными обязательствами. Этим людям я обязана.

Что касается любви к мужу или к любимому мужчине, то с годами я поняла главное – что даже в самой сильной любви никогда не помешает холодный рассудок. Испытание браком – это ничуть не меньшее испытание, чем испытание одиночеством. Любовь к мужчине – это постоянная работа над собой. Мужчине нужно быть преданной, но не покорной. Быть рядом, но ни в коем случае не становиться зависимой.

Мужчина относится к женщине так, как она ему позволяет. Если женщина не будет любить и уважать себя, то ее не будут любить и уважать другие. Я женщина, которая себя любит, и мне нет никакой необходимости перед кем-то за это оправдываться. Я делаю то, что считаю нужным, и имею на это полное право. Ни в коем случае нельзя во всем подстраиваться под мужчину, потому что женщина перестает быть самой собой. Женщина, которая не любит себя, со временем становится для мужчины неинтересной. Важно, чтобы любящие люди воспринимали друг друга такими, какие они есть.

В любви с мужчиной всегда проигрывает тот, кто без остатка отдается любви, подчиняется чужой воле и жертвует своей жизнью ради другого. Самое большое, на что такая женщина может рассчитывать, – это жалость. Свои чувства можно и нужно контролировать. Не они властвуют над нами, а мы над ними.

Жертвуя собой ради мужчины, женщина сама роет могилу своим отношениям. Нельзя терять контроль над ситуацией и смотреть на этот мир сквозь розовые очки. От них, как известно, портится зрение. Как только женщина начинает отдавать больше, ее сразу используют. Такова психология мужчин. Даже если он очень порядочный, то он начнет использовать ее подсознательно.

Женщина, открывшая мужчине всю себя до конца, с годами может остаться пустой оболочкой, которая утратила содержание.

Я изменила собственную самооценку тогда, кода решила поехать покорять столицу. Я вдруг внимательно посмотрела на себя в зеркало, на свой маленький город и подумала о том, что я достойна лучшего, что если я останусь в этой трясине, то уже никогда из нее не выберусь. Я всегда хотела получить от жизни намного больше, чем она могла мне предложить. Я села в поезд дальнего следования и поехала покорять далекую Москву. Проехав шесть суток в плацкартном вагоне, я поверила в себя и поняла, что только я сама в состоянии сделать свою судьбу такой, какой захочу. ЗАХОТЕВ ИЗМЕНИТЬ СВОЮ ЖИЗНЬ, Я ИЗМЕНИЛА СЕБЯ И ПОВЕРИЛА В СОБСТВЕННУЮ ИСКЛЮЧИТЕЛЬНОСТЬ И В СВОЕ ПРОВИДЕНИЕ.

О том, что происходит с женщинами, растворившимися в своих мужчинах, я постоянно пишу в своих книгах. Я получаю сотни писем от женщин, которые жертвовали своей жизнью ради жизни мужчины и в результате оставались у разбитого корыта. Таким женщинам я посвящаю свои книги, я с ними дружу и могу привести таких историй множество. Именно из-за нашего женского самопожертвования и из-за нашей заниженной самооценки у нас такое огромное количество искалеченных женских судеб. Я пишу о домашнем и физическом насилии в семье, о том, что наши женщины сами распустили своих мужчин, что очень многие одиноки в семье, а многие опустили руки и уже ничего не хотят изменить.

И все же жизнь всегда дает нам шанс изменить себя и даже все, что нас окружает. Нужно только этим шансом умело воспользоваться.

Я ничего не имею против жен-домохозяек, ведь для кого-то ведение хозяйства – это призвание, и я прекрасно к ним отношусь, но я против полного самопожертвования. Интересы мужа должны пересекаться с интересами семьи. Нельзя жить жизнью мужчины. Нужно иметь и свою жизнь. У каждого из нас в душе должен быть такой уголок, в который мужчине нет доступа. Нужно совершенствоваться и духовно расти вместе со своим мужем. Женщина должна уметь беседовать с мужем не только о своих кастрюлях и борщах. Зачастую такое самопожертвование заканчивается очень печально. Наступает момент, когда женщина прозревает и понимает, что она хотела как лучше, а от этого получилось только хуже. Не ты должна быть достойна своего мужчины, а твой мужчина должен быть достоин тебя. Никогда не поздно что-то менять и начинать все сначала. Если женщина потеряла себя как личность, то никогда не поздно ею стать. В один прекрасный момент она должна подойти к зеркалу и сказать «Я У СЕБЯ ОДНА», а затем найти силы все изменить. В этой жизни научиться можно всему, даже быть счастливой. Нужно просто поднять свою жизнь на другой, более качественный уровень. Нужно всего лишь научиться управлять своими эмоциями, отказаться от общения с людьми, которые тянут в омут бесцветной жизни, посмотреть на себя со стороны, например глазами своего мужа. Нужно просто себя полюбить, полюбить каждую клеточку своего тела и полюбить даже свои лишние килограммы и многочисленные веснушки на лице. Нужно уметь не стесняться ни своей внешности, ни своих черт характера. Самоуважение не должно быть беспочвенным. Считать себя королевой без всяких на то оснований глупо. Нужно менять не только свое сознание, но и меняться самой. Высокое самомнение должно подкрепляться конкретными достижениями. Я считаю, что погода в семье зависит только от женщины.

Согласна, что самодостаточной женщине нелегко устроить свою личную жизнь. Независимая и самодостаточная женщина никогда не будет интересна домашним тиранам. Они любят слабых и ведомых, потому что их жизнь легко превратить в ад. Полюбить сильную женщину сможет сильный мужчина, который должен принять ее такой, какая она есть, и уважать ее силу. Конечно, самодостаточные женщины на сегодняшний день входят в группу риска, за ними просто охотятся альфонсы, желающие пожить за чужой счет. Их сейчас развелось огромное количество, но это уже отдельный разговор. А вообще независимой и самодостаточной женщине не всегда легко устроить свою жизнь, потому что современное общество не позволяет нам быть слабыми. На нас слишком много ответственности. Женщина, которая себя любит, всегда играет в отношениях с мужчиной первую скрипку. Ей не нужен утешительный приз. Она позволяет себя любить, но никогда не позволяет себя использовать. Она свободна от стандартов, навязанных нам мужчинами. Она может делать, что хочет, а не только то, что должна. Она думает о себе и о собственном мире. Она находит в себе много тайн и загадок. Она никогда не даст себя в обиду и не даст в обиду близких себе людей. Уж она-то знает, что мужчина никогда не даст за нее ни на грош больше, чем она ценит саму себя. Она знает, что для того, чтобы удержать любимого мужчину, нужно быть ему интересной и постоянно меняться.

Дорогая Светлана, исходя из личного опыта, говорю вам о том, что нужно быть очень сильным мужчиной, чтобы позволить себе быть рядом с сильной, яркой и самодостаточной женщиной. На это способен далеко не каждый. Рядом с такой женщиной может быть только сильная и цельная личность. Такие мужчины есть, и это действительно радует. Счастье находит достойных себя, а это значит, что мы всегда должны быть достойны звания женщины.

Искренне надеюсь на то, что у вас все сложится хорошо.

Любящий вас автор

ЮЛИЯ ШИЛОВА.

ПОДВЕДЕМ ИТОГИ

1. Мужчинам нравятся женщины, которые нравятся сами себе.

2. Мужчинам нравятся уверенные в себе женщины. Им достаточно трудно найти общий язык с женщиной, оплакивающей свое прошлое.

3. Ни один мужчина ни на грош не даст за вас больше той цены, которую вы назначили сами себе.

4. Если вы не оцените себя по достоинству, то за вас это больше некому будет сделать.

5. Только успешные, живущие яркой жизнью женщины могут надолго привлечь к себе стоящего мужчину.

6. Любовь к себе – это не эгоизм и бесконечное простаивание перед зеркалом. Нужно всего лишь отключиться от ненужных проблем и осознавать себя и свои потребности как главные ценности жизни.

7. Любите и лелейте то, что у вас есть на сегодняшний день. Вы можете жить как несчастная жертва, но это пустая трата времени. Можно постоянно себя жалеть, но это ничего вам не дает и ничего не меняет.

8. Никогда не забывайте, что состояние души отражается на внешности человека.

9. Необходимо понять, что вы не лучше и не хуже других, вы просто особенная.

10. Чтобы помочь своему внутреннему «я», необходимо позаботиться о внешнем «я».

11. Не стоит путать любовь к себе с самовлюбленностью. Самовлюбленный человек полность зациклен на себе, любимом. Он любит не за что-то, а вопреки. Это слепая любовь.

12. Любовь к себе созидательна. Вы должны понимать, что ваша планка находится высоко, а это значит, что вы достойны самого лучшего. Никогда не соглашайтесь на утешительный приз и не довольствуйтесь малым.

13. Обязательно стремитесь к успеху. Не забывайте, что успех любит тех, кто мало спит и много работает. Живите уверенной жизнью. Ею жить проще.

14. Если вы себя любите, значит, у вас есть самолюбие, вами нельзя манипулировать, потому что вами движет любовь к себе и вы способны влиять на обстоятельства.

15. Полюбив себя, вы перестанете болезненно реагировать на критику в ваш адрес, вы знаете себе цену, и никто не способен подорвать вашу уверенность в себе.

16. Заботьтесь о своем внешнем виде, балуйте себя, любимую, почаще и помните, что вы охотница за счастливой судьбой!

17. Никогда не теряйте в себе ребенка, даже если вы становитесь мудрее и старше.

18. Не бойтесь меняться, покрасьте волосы, обновите гардероб и внесите в него определенную долю эротизма. Ходите так, словно вы идете по подиуму, и разговаривайте так, словно за вами наблюдают сотни кинокамер. Пусть та женщина, которой вы были раньше, останется в прошлом, теперь вы совершенно другая.

19. Перед сном задавайте себе один и тот же вопрос: что хорошего за день я сегодня сделала для самой лучшей в мире женщины? – не бойтесь подойти к зеркалу, улыбнуться своему отражению и сказать: «Я самая обаятельная и привлекательная. Все, что я делаю, я всегда делаю правильно».

20. Не бойтесь перемен в себе. Помните: перемены всегда к лучшему. Изменившись, вы откроете новые грани своей личности, научитесь собою гордиться и хвалить себя даже за маленькие успехи. Необходимо делать себе подарки, но не просто так, а за какие-нибудь достижения. Высокое самомнение должно подкрепляться конкретными результатами.



ИЩУ ПРИЛИЧНОГО МУЖА



Ошибочный выбор не предлагать

Здравствуйте, Юлия!

Меня зовут Стася. Я только что прочитала вашу книгу «Турецкая любовь, или Горячие ночи Востока». Во мне сейчас противоречивые чувства. Все дело в том, что я влюбилась в турка здесь, в Петербурге. Я знаю, что я ему тоже нравлюсь, только вот непонятно, любит он меня или нет. Он очень умный, и мне с ним хорошо. Но он постоянно что-то придумывает. То говорит, что он тут поработает, а потом уедет на родину, то что хочет жениться на русской и жить в Петербурге. Его друзья говорят, что просто я у него первая девушка и он не знает, как себя вести. А мне кажется, он не верит, что я его люблю. Забыть его я не хочу, и это очень сложно, может быть, я бы его и забыла, но он мне звонит, приглашает в гости. Он сейчас в Петербурге. Я не знаю, встречаться ли мне с ним дальше или нет?

Спасибо за внимание.

С уважением, СТАСЯ,

21 ГОД, г. САНКТ-ПЕТЕРБУРГ.



Стася, милая, конечно, встречайтесь! Влюбляйтесь, встречайтесь и будьте счастливы! И какая разница, кто он – турок или кто-то еще. Любовь не различает национальностей. Мне очень жаль, что не все мои читательницы поняли смысл моей книги «Турецкая любовь, или Горячие ночи Востока». Ведь своей книгой я ни в коем случае не хотела унизить турецких мужчин и сказать нашим девушкам, чтобы они бежали от них, как от проказы. Действие моей книги происходит на турецком курорте, и я описываю особую категорию: турецких мужчин, принадлежащих к сфере обслуживания. Ни для кого не секрет, что наши женщины ездят на турецкие курорты за любовью, которая приносит им слезы, разочарования и пустые кошельки. Как правило, на турецких курортах работают мужчины из глухих деревень, которые впервые попадают в цивилизованные условия, дуреют от красоты наших женщин и начинают их использовать в корыстных целях. Эта книга не имеет никакого отношения к вашим встречам с понравившимся вам молодым человеком.

Стася, делайте все, что подсказывает вам ваше сердце. Среди турецких мужчин есть много достойных. Ваш любимый не имеет никакого отношения ни к турецким курортам, ни к работающему на них обслуживающему персоналу. К нашему счастью ведут многие дорожки. Самое главное – не ошибиться и не пройти мимо.

Будьте счастливы и любимы!

Любящий вас автор

ЮЛИЯ ШИЛОВА.



Здравствуйте, Юлия!

Меня зовут так же, как и вас. Мне 21 год. Я безумно люблю читать все ваши книги вместе со своей мамой. Для нас они как наркотик, в хорошем смысле этого слова. Совсем недавно я прочитала вашу книгу «Цена успеха, или Женщина в игре без правил». Мне хочется поблагодарить вас за ваши книги. Я считаю, что они многое могут дать тому, кто их читает. Огромное вам за это спасибо.

Мне хочется рассказать вам о себе. Я живу в гражданском браке почти 2 года и своего избранника безумно люблю. Мне кажется, что он меня тоже любит, но когда я спрашиваю его об этом, он говорит, что нет, и от этого мне становится плохо. Я знаю, что он так же, как и я, хочет детей, но говорит, что, пока он не станет в финансовом плане независимым, ни о каких детях не может быть и речи, а ведь на это может уйти вся жизнь, он пока только начал заниматься бизнесом, вкладывает все деньги в него, а прибыли пока нет. Я не знаю, что мне с ним делать. Я его люблю, но боюсь, что у меня с ним никогда не будет полноценной семьи. И уйти я от него тоже не смогу, потому что я думаю, что не могу без него жить. Ему сейчас 25 лет. Мне кажется, что мужчина в этом возрасте уже должен думать о семье, а он думает только о своем бизнесе. Для него бизнес значит больше, чем я. У него бизнес на первом месте, а у меня он на первом месте.

Мы почти никуда не ходим, так как у нас нет денег. То, что он зарабатывает в охране (он охранник), он все вкладывает в свой бизнес. Правда, за два года мы с ним сходили второй раз в кино. Я боюсь, что я ему наскучу, ведь он общается с интересными людьми. Как мне сделать так, чтобы он уделял мне больше внимания? В общем, это можно продолжать до бесконечности.

Дорогая Юлия, если вы хотите написать об этом в книге, то напишите мне, пожалуйста, какой-нибудь совет. Заранее спасибо. Я вас очень люблю.

Моего мужа зовут Леша. Спасибо, что выслушали.

ЮЛИЯ, г. БЕРДСК.



Дорогая Юлечка, я вас тоже очень сильно люблю, ведь вы моя читательница, а это значит, что вы мне родная душа. Спасибо, что вы и ваша мамочка так трепетно относитесь к моему творчеству. Передавайте ей огромный привет и самые наилучшие пожелания.

Юлечка, я решила ответить на ваше письмо в книге, потому что в нем затронута довольно актуальная проблема, которая волнует многих наших девушек и женщин. Думаю, что, прочитав ваше письмо, многие мои читательницы примерили эту ситуацию на себя. Скорее всего, что им тоже будет интересно мое мнение по данному поводу.

Милая Юля, прочитав ваше письмо, я увидела историю молодой женщины, которая полностью растворилась в жизни мужчины. Когда вы спрашиваете меня о том, что же делать, мне сразу хочется ответить на ваш вопрос одной фразой: ПОДУМАЙТЕ О СЕБЕ.

В своем письме вы даже словом не обмолвились, чем занимаетесь, учитесь или работаете. Все ваши эмоции и мысли посвящены вашему Алексею, без которого, как вы пишете, вы не можете жить. Юленька, это прекрасно, что вы умеете так сильно любить и что сила вашей любви так громадна, но все же вы забываете про одно жизненное правило: даже в самой горячей любви не помешает холодный рассудок.

Это совсем не плохо, что ваш любимый мужчина не лодырь и пытается наладить свой собственный бизнес, но это очень печально, что, живя с мужчиной, который делает деньги во имя денег, за два года вы только два раза сходили в кино. Грустно, что ваш любимый человек может так запросто в лицо сказать вам о том, что он вас не любит. Это наталкивает на мысль, что он воспринимает вас как должное и не боится вас потерять.

Милая Юленька, вся ваша совместная жизнь в ваших руках. Если вы считаете, что Алексей именно тот мужчина, с которым вы готовы прожить всю свою жизнь, то незамедлительно действуйте. Попытайтесь извлечь из данной ситуации свои плюсы. Для того чтобы не наскучить своему партнеру, в первую очередь вы должны не наскучить самой себе. Если вы не работаете, то обязательно устройтесь на работу и приложите свою руку к тому, чтобы пополнить семейный бюджет. Помимо вашего Алексея, у вас должна быть своя жизнь, в которой должны быть свои друзья, свои интересы и увлечения. Ваше самопожертвование ведет в никуда. Вы написали, что самое главное в этой жизни для вас Алексей. Юленька, это замечательно, что вы умеете так любить, но как же вы сами? Какое место в вашей жизни вы отводите себе? Вы женщина, а это значит, что сама природа наградила вас тем, что ВЫ ДОЛЖНЫ БЫТЬ НА ПЕРВЫХ РОЛЯХ. Попытайтесь думать не только об Алексее, но и о самой себе. Вы в силах поднять свою жизнь на новый качественный уровень. Посмотрите на себя чужими глазами и подумайте о том, что только вы сами в состоянии изменить свою жизнь. Вы живете с мужчиной, и вы в состоянии влюбить его в себя еще больше. Попытайтесь перестроить ваши отношения так, чтобы вы вызывали у своего любимого только положительные эмоции. Ведь совместная жизнь – это труд, и если пустить все на самотек, то можно потерять все в один день. Юля, полюбите себя, полюбите каждую клеточку своего тела, и тогда вы не будете бояться наскучить своему любимому. Женщины, которые не любят и не уважают себя, становятся для мужчины неинтересными. Но не забывайте, что высокое самомнение важно подкреплять конкретными достижениями. Ваша судьба – это только ваша судьба, и вы должны реализоваться как личность. Если ваш гражданский муж не имеет материальной возможности сходить с вами в кино, то на это кино можете заработать вы сами, и в этом нет ничего зазорного. Займитесь любимым делом, расширьте свой круг общения, ходите в бассейн, запишитесь в какую-нибудь спортивную секцию. Не ждите того, что ваш любимый человек одумается и сделает вашу жизнь интересной и насыщенной. Вы в состоянии сделать такой свою жизнь сами. А результат будет не за горами. Ваша самодостаточность будет работать только на вас, и настанет момент, когда Алексей подумает о том, что он может вас потерять. Как бы ни было это цинично сказано, но зачастую в этой жизни проигрывает именно тот, кто без остатка отдает себя другому. Не отдавайте себя полностью, оставьте хоть что-то себе. Полностью растворившись в мужчине, вы рискуете потерять себя.

Алексей весь отдается своему бизнесу. Если вы не можете поменять ситуацию, то вы можете изменить свое отношение к ней. И все же только в ваших силах сделать так, чтобы вы были дороги своему любимому человеку и он отводил вашим отношениям далеко не последнее место. Если мужчина не желает заключать с вами официальный брак, это значит, что он хочет сохранить иллюзию своей свободы. Несмотря на это, любой мужчина поддается так называемому гипнозу. Если каждый день ему ненавязчиво намекать о том, что вы именно та женщина, о которой он мечтал всю жизнь, и он без вас пропадет, то он обязательно в это поверит и будет считать, что это его собственная мысль. Аккуратно намекайте ему о том, что вам не хватает времени, которое он на вас отводит, и вы бы очень хотели, чтобы вы были вместе почаще. Вы должны хитростью заставить мужчину покопаться в себе и разобраться в ваших чувствах. Постарайтесь построить свои отношения так, чтобы ваш мужчина знал, что ему досталась необыкновенная женщина и такая женщина, как вы, – это для него большая удача. Только не забывайте, что без конкретных достижений не будет движения вперед. Вы молоды, у вас вся жизнь впереди, и если вы очень сильно постараетесь, то вы сможете выработать у вашего мужчины очень сильную психологическую зависимость от вас. Вы должны встречаться с интересными людьми, расширить свой круг общения, найти себе хобби. Пусть ваш любимый дает себе отчет в том, что ваше самопожертвование не вечно, что его слова о том, что он вас не любит, заставили вас посмотреть другими глазами на ваши отношения, что вы изменились, что достижения вашего гражданского мужа не так велики, что если он не поменяет свою линию поведения, то может остаться один на один со своим плохоньким бизнесом и то, что вокруг вас вьются женихи и посостоятельнее.

Юленька, каждый мужчина обращается с нами именно так, как мы это ему позволяем. Ждать, когда мужчина возьмет вас под венец, можно еще очень долго, а можно самой заняться своей судьбой и своим счастьем. В вашей совместной жизни вы поставили себя ниже Алексея, и он хорошо этим пользуется. Зачастую мужчина хочет как можно быстрее оформить отношения с любимой женщиной для того, чтобы дать всем понять, что она уже не свободна. Он просто боится ее потерять, потому что ей может предложить руку и сердце кто-то другой. Зачем вас вести под венец, если вы и так никуда не денетесь?

Признаться честно, я ничего не имею против гражданского брака, но моя к нему симпатия обусловлена моим возрастом. Мне просто не нужен официальный брак, потому что от штампа в паспорте чувства не станут сильнее. Они либо есть, либо их нет. Звание мужа и жены нужно еще заслужить. Ваша ситуация совсем другая. Вы хотите вступить в официальный брак, хотите родить ребенка, создать полноценную семью, и вас можно понять.

Юля, подходите почаще к зеркалу, говорите своему отражению, что вы самая лучшая, самая красивая, самая ослепительная, и наступит момент, когда ваш мужчина скажет это вам. Но только, самое главное, не будьте рабой своей любви. Пусть ваш любимый поборется за вашу любовь, только тогда он сможет оценить ваше чувство. Вы должны всегда оставаться для вашего мужчины интересным человеком. Вы должны стать именно той, о которой он мечтал всю жизнь. Поэтому теперь самое время подумать не только об Алексее, но и о самой себе. В жизни так много интересного, и она не может застопориться на одном-единственном человеке. Мир так многогранен, и Алексей не в состоянии заслонить этот мир своей спиной, какая бы широкая она у него ни была. Запишитесь в танцевальную студию, подружитесь со спортом, подумайте, в какой области вы бы смогли себя реализовать. У вас есть все шансы для того, чтобы превратить ваши отношения в любовь на всю жизнь. Сделайте так, чтобы вы стали объектом зависти его друзей. Он должен вас оценить и знать, что лучше ему уже не найти. Живя с Алексеем, вы просто приспособились к нему и подстроили под него всю свою жизнь. Это не самый верный путь. Женщина, растворившаяся в мужчине, не способна вызвать у него глубокое чувство. Говорят же, что мужчину нужно всегда держать в тонусе. Счастливая жизнь с мужчиной возможна только в том случае, если мужчина уважает ваше мнение, ваши интересы, дорожит вами и боится вас потерять. С ним должно быть легко и комфортно в общении. Женщина может быть любой, какой только захочет, но при этом она должна всегда оставаться мудрой. Только своей мудростью вы сможете подвести мужчину к тому, чтобы он предложил вам оформить ваши отношения.

Одна из моих читательниц, прожив несколько лет в гражданском браке, постоянно делала намеки своему любимому по поводу того, что уже пора оформить отношения официально, но он их не улавливал. Тогда она решила, что ее ангельскому терпению пришел предел, поговорила с ним по душам и попросила своих родителей, чтобы они оказали на ее благоверного давление. Это сработало, и влюбленные официально зарегистрировали свои отношения. Возможно, это и не совсем правильно, но моя читательница добилось желаемого, и никто не вправе ее за это судить.

Я не считаю вопрос обсуждения брака с мужчиной некорректным, по крайней мере, вы будете знать, каковы ваши шансы и куда могут завести вас ваши отношения. Мужчина должен знать, что брак сделает его любимую женщину только счастливее. Самое главное – не навредить самой себе, потому что, если вы окажете на мужчину очень сильное давление, он может принять это как вызов.

Юленька, как вам распорядиться вашей драгоценной судьбой – решать только вам самой. Я высказала лишь свое субъективное мнение. Только не забывайте, пожалуйста, что вы достойны только лучшего, и не соглашайтесь на утешительный приз. Женщина должна играть в отношениях с мужчиной только первую скрипку. Вашей судьбой должен управлять не мужчина, а только вы сами. Помимо любви, в этой жизни должна быть любимая работа, друзья и различные интересы. Если в этой жизни у женщины есть только одна точка опоры, то она может повлечь за собой неминуемый крах. Любовь – это замечательное чувство, и это прекрасно, что рядом с вами по жизни идет любимый мужчина, но существует реальная жизнь, и мир, состоящий только из одного любимого, может рассыпаться на кусочки. Отведите в этом мире место себе и своим интересам.

Дорогая Юленька, пишите, как обстоят ваши дела. Я буду всегда рада получить от вас весточку и искренне надеюсь на то, что, изменившись сами, вы сможете изменить ситуацию вокруг себя.

С самыми наилучшими пожеланиями

любящий вас автор ЮЛИЯ ШИЛОВА.



Здравствуйте, милая Юлечка!

Меня зовут Наталья. Мне 23 года. Я восхищаюсь вами как писательницей и как женщиной. В ваших книгах все героини сильные и целеустремленные. Когда я о них читаю, мне тоже хочется быть такой, как они. Юлечка, в своем письме я хочу задать вам один вопрос: скажите мне, пожалуйста, ну где они, мужики?! И есть ли они вообще? Не мужчинки, а мужики?!

В свои 23 года у меня было два гражданских брака, и ничего хорошего я не увидела. Первый муж распускал руки и перечеркнул в своей жизни все, кроме себя, любимого. Второй испугался ответственности, свободы ему, видите ли, не хватает. Стоило мне сказать, что я хочу детей, так его и след простыл. А ведь каждая история так красиво начиналась. Я бы поподробнее о них написала, но они того не стоят. Я, конечно, и сейчас продолжаю знакомиться, Но от многих мужчин я просто прихожу в шок. Поначалу они все мягкие, пушистые, но потом… Мне ведь много не надо, и воздушных замков я себе не строю. Я просто хочу найти мужчину. Мне не нужен нефтяной магнат. Мне только нужен человек, которого бы я любила и который любил бы меня. В нем должны присутствовать нормальные человеческие качества. Я, конечно, понимаю, что идеальных людей не бывает, но то, с чем я сталкиваюсь, – это просто кошмар: альфонсы, потребители, сами взамен давать ничего не хотят.

Юлечка, вы, наверное, подумаете, что что-то во мне не так или я не в тех кругах общаюсь, но я абсолютно нормальный человек. Студентка, работаю. А где знакомлюсь? В кафе, на улицах. Вот я не пойму никак: то ли у нас все мужчины такие, то ли мне не везет.

Мама говорит, что это не твое, нужно подождать. Так сколько можно ждать? Мне попадаются такие кадры – либо секс сразу подавай, либо один раз встретились в кафе, и он считает, что уже имеет на меня право, и начинает диктовать свои условия и лепить из меня то, что ему надо.

Юлечка. Я не старомодна, но иногда поражаюсь. Зачем мужчине ухаживать за женщиной и добиваться ее, если сейчас все так доступно? Мы с подругой сидели в кафе и видели, как за соседний стол девушкам прислали бутылку шампанского, так через тридцать минут приславшие бутылку мужчины уже целуются с девушками. А потом и вовсе уходят в понятном направлении.

Сейчас большинство мужчин готовы взвалить весь груз на женские хрупкие плечи, а сами идут налегке. Но разве это мужчины?! Я, конечно, не спорю – есть мужчины, достойные женского внимания, но их так мало, и на моем пути они не попадаются. Юлечка, у меня наболело. Вы моя самая любимая писательница, скажите, есть еще нормальные мужики или нет?

С любовью, ваша читательница

НАТАЛЬЯ, г. ПЕТЕРБУРГ.



Милая Наташенька, вы не представляете, как же мне хорошо понятно и близко каждое написанное вами слово. Когда-то я тоже терзалась в сомнениях: то ли мне не везет с мужчинами, то ли мужчинам не везет со мной. Эта проблема так же актуальна для многих моих читательниц, которые в своих письмах задают один и тот же вопрос: остались ли еще нормальные мужчины или они уже вымерли все, как мамонты? Увы, но в наше время отношение к мужчинам слишком поменялось. Если мужчина не злоупотребляет алкоголем, не употребляет наркотики и не замечен в связях с другим мужчиной, то он уже считается кандидатом в спутники жизни. И все же, Наташенька, милая, я вас уверяю, нормальные мужчины есть. Я их сама видела!

Нужно просто не опускать руки, не отчаиваться, а заниматься обустройством личной жизни, отсеивая ненужные экземпляры без слез и сожалений. Никто не спорит, что мужчина нынче мельчает, что в наше время появилась армия сильных женщин, наступающих на пятки слабым мужчинам, но все же настоящие мужчины не перевелись, просто они не всегда на виду и к ним нужно хорошо присмотреться.

Наташенька, дорогая моя, я ни в коем случае не думаю, что в вас что-то не так. Я уверена: с вами все в полном порядке. Просто ваша проблема уже стала массовой и волнует многих наших разочаровавшихся женщин. Неудачный опыт былых отношений делает нас мудрее, и мы должны научиться принимать его как преподнесенный нам жизнью урок. Было время, когда я тоже хваталась за голову, смотрела по сторонам и ужасалась, какие экземпляры мне попадаются. Я наломала много дров, наделала кучу ошибок, но никогда не теряла надежду на встречу, которая принесет мне гармонию и душевный комфорт. Но на моем пути постоянно встречались одни альфонсы, неудачники, тунеядцы, эгоисты и прочие ничтожные люди. Просто их нужно обходить стороной и не тратить на них ни свое время, ни свои душевные силы. Иногда мы ошибаемся и связываем свою жизнь с недостойным мужчиной, но никогда не поздно открыть глаза, признать свои ошибки и немедленно их исправить.

Наташенька, самое главное – не потерять надежду, не соглашаться на утешительный приз, не смотреть на каждого проходящего мимо мужчину, как на последний шанс в своей жизни, и не бояться одиночества. А мужчина найдется. С двумя руками, ногами и головой, умеющей заработать. И пусть он не сможет стать стеной, за которой можно укрыться, потому что мы уже давно не сидим за стенами и знаем, что любая стена может рухнуть. Пусть он будет просто близким и дорогим человеком, на которого можно положиться и на помощь которого в трудную минуту можно будет рассчитывать. Мы не можем обойтись без мужчин, точно так же, как и они не могут обойтись без нас. Конечно, мы можем сами зарабатывать себе на жизнь, решать бытовые проблемы, вызвав сантехника или электрика, но все же с мужчиной в доме теплее и уютнее… Да и спится на его плече намного лучше, чем в одинокой холодной постели.

Наташенька, не отчаивайтесь и не закрывайте двери своего сердца. Ведите активный образ жизни, заведите хобби, запишитесь в спортивный зал, бассейн, освойте тренажеры, поверьте, это достаточно увлекательно и полезно. Вращайтесь там, где больше мужчин, и УЛЫБАЙТЕСЬ. Обязательно улыбайтесь и не удивляйтесь тому, сколько взаимных улыбок вы получите. Пытайтесь побороть застенчивость и ни в коем случае не расстраивайтесь, если понравившийся мужчина проигнорировал вашу попытку познакомиться. Не падайте духом. Знакомьтесь, выбирайте и без сожалений отсеивайте неподходящие варианты. Есть мужчины, которые годятся только для мебели. Есть мужчины, из которых получаются потрясающие любовники, но они зачастую не годятся в мужья. Вам нужен мужчина для жизни, а это значит, что вы должны ощутить в нем плечо надежного друга и почувствовать родственную душу. Попробуйте сначала разобраться, кто перед вами, а уж потом стараться его заполучить. Найти свою судьбу нелегко, но, Наташенька, милая, есть мужчины, которые стоят того, чтобы их искать! Его можно встретить везде: в метро, на улице, в кафе, в поликлинике, в тренажерном зале, в институте, в магазине, когда придешь за покупками. Сколько дней в году – ровно столько у вас шансов встретить СВОЕГО мужчину.

Самое главное, чтобы после неприятных разочарований у вас не появился страх новых знакомств и новой душевной боли. Ища своего мужчину, вы не посвящаете всю свою жизнь только его поискам, вы просто начинаете активно жить, и даже если вам придется немного поиграть с молодым человеком, как кошка с мышкой, то ничего страшного. Если мужчина стоит того, то за него нужно побороться, чтобы загнать его в приготовленную для него мышеловку.

Наташенька, мне катастрофически не везло. Все самое ужасное всегда было мое и липло ко мне с такой силой, что трудно было отмыться. А однажды я ЕГО встретила. И я не знаю, сколько все это продлится. Но мне спокойно, хорошо, и я хочу, чтобы это продлилось как можно дольше. Придет время, и СВОЕГО встретите вы тоже. Вы узнаете его сразу по голосу, по повороту головы и по взгляду… А что касается наших бывших… Так неудачу в отношениях потерпели не мы, а они. Мы извлекли полезные уроки и научились уважать собственные ценности.

Не сдавайтесь! Очаровательная улыбка, уверенность в глазах, походка от бедра и взгляд, отсеивающий мужчинок в одну сторону, а МУЖЧИН в другую, для дальнейшего, более глубокого и обстоятельного изучения.

Желаю удачи. Пишите.

Любящий вас автор

Юлия ШИЛОВА.



Юленька, в этом году я заканчиваю школу. Подскажите, пожалуйста: как мне завоевать сердце олигарха?

МАШЕНЬКА, г. МОСКВА.



Дорогая Машенька, боюсь, что в этом деле я вам не советчик. Думаю, все же не стоит преследовать олигархов. Если вы будете намеренно узнавать места, где они обитают, и их преследовать, то ваши попытки могут оказаться тщетными. Шансы на успех в подобном вопросе слишком ничтожны. Зачастую все решает воля Его, Господина Случая. Думаю, вам не помешает престижное образование, самодостаточность, вера в себя и несокрушимое терпение. И все же желание завоевать сердце олигарха не должно быть навязчивым, потому что если вы будете жить только с этой идеей, то в дальнейшем можете распугать всех перспективных мужчин, с которыми вам доведется познакомиться. В наших желаниях должно быть как можно меньше цинизма, потому что иначе можно пропустить истинную любовь.

Машенька, живите как живется. Заканчивайте школу и не терзайте себя мыслями об олигархе. Олигархом может стать любой из ваших сверстников, кто имеет трезвую голову на плечах и руководствуется принципом достичь в жизни чего-то большего, чем та может ему предложить. Ждать от жизни подарка можно всю жизнь, а быть может, стоит попробовать достичь в этой жизни чего-то самой и зажить так, как вы считаете нужным? Рискните и сделайте смелый шаг в будущее. Обретя уверенность в своих силах, вы получите свободу действий и сами станете желанным объектом для мужчин. Только теперь уже выбирать будут не вас, а выбирать будете вы.

Знание множества различных рецептов не гарантирует успеха в покорении олигарха. Лучше займитесь самосовершенствованием. Направьте свою энергию на развитие присущих вам достоинств. Повысьте свой статус в глазах ваших сверстников. Эти качества обязательно пригодятся вам в дальнейшей жизни.

Милая Машенька, в этой жизни не так много поводов для гордости, и один из них – это ЛЮБОВЬ. Это самое дорогое сокровище.

С пожеланиями огромной любви,

Юлия ШИЛОВА.

ПОДВЕДЕМ ИТОГИ

1. Желание стать женой совершенно естественно, и не нужно его стыдиться.

2. Замужество никогда не избавит нас от всех проблем. Скорее наоборот. Замужество – это труд.

3. Лучше долго искать, чем долго жалеть.

4. Шанс выйти замуж есть у каждой женщины. Главное – не терять надежду и не смотреть на каждого проходящего мимо мужчину как на последний шанс в своей жизни.

5. Девиз «Будь активной» – залог успеха в современных руководствах по поиску мужа.

6. Не нужно всю свою жизнь посвящать поискам мужа. Нужно просто интересно жить.

7. Затраты на поиски счастья всегда окупаются. Главное, правильно себя подать и выбрать нужный объект охоты в виде одинокого мужского сердца.

8. Человек одинок только по своей вине. Скажите себе: «Я живу в мире безграничных возможностей», ничего не бойтесь и смейтесь над вашими страхами.

9. Один и тот же мужчина с различными женщинами может быть богатым и успешным, а может быть больным и бедным.

10. Для того чтобы встретить хорошего мужчину, вы сами должны стать человеком, с которым хотелось бы жить. Станьте счастливой и свободной. Мужчины не любят одиноких и несчастных.

11. Женщины, которые прилагают усилия для того, чтобы выйти замуж, имеют больше шансов устроить личную жизнь, чем те, кто сидит дома и ждет того момента, когда принц сам постучит в двери их квартиры. Нельзя сидеть дома и сетовать на то, что всех приличных уже разобрали. Самое главное – блеск в глазах, улыбка на лице и вера в лучшее будущее. Нужно изменить свою жизнь, изменить к ней свое отношение и изменить настроение. Соберитесь с силами и избавьтесь от обид и разочарований.

12. Если вы хотите получить от жизни максимум, то не тратьте свое драгоценное время и сразу отсеивайте тех, кто много пьет, употребляет наркотики и постоянно меняет место работы.

13. Для того чтобы выйти замуж, необходимо вбить себе в голову, что вы прекрасная женщина и у вас нет отбоя от мужчин.

14. Ищите мужчину своей мечты с особой хитростью. Пусть он никогда не сможет понять, что это вы его нашли. Пусть он думает, что он сам нашел вас и завоевал.

15. Мужчина, которого вы встретите, должен увидеть перед собой уверенную женщину с очаровательной улыбкой и летящей походкой. Превратите свои недостатки в свои достоинства. Осознайте то, что вы красивы. Если вы в это поверите, то в это поверят и другие.

16. Прежде чем впустить в свое сердце любовь к мужчине, вы должны полюбить этот мир, полюбить каждый прожитый вами день и осознать, что самый большой талант женщины – это умение быть счастливой.

17. Будьте осторожны! Этот единственный сможет стать большим разочарованием, вашей болью и вашей мукой. Никто не застрахован от жизненных ошибок и неурядиц. Мы все ошибаемся. Прежде чем отдаться новому чувству, повнимательнее присмотритесь к своему возлюбленному. Даже в самой сильной любви не помешает холодный рассудок.

18. Замуж можно выйти всегда. Возраст в этом деле не помеха. Для брака нельзя чувствовать себя старым. Это опасное чувство, и у него нет будущего. Возраст – это не проблема, а вот наши чувства – действительно серьезная проблема.

19. Забудьте фразу «мне не повезло, я не встретила своего мужчину». Для того чтобы поиски были удачными, не забывайте, что идеальных мужчин не бывает. Поверьте в счастливую судьбу, которую вы можете сделать сами.

20. Если вы отправились на поиски, то не забывайте, что вам нужен мужчина-муж, а не мужчина-любовник. Если вы чувствуете, что вам встретился ветреный мужчина, которому нравится неопределенность в отношениях, то не теряйте времени даром.



КОГДА ЛЮБВИ СЛИШКОМ МНОГО



Любовь или любовная зависимость?

Здравствуйте, Юлия!

Пишет вам ваша преданная поклонница из Краснодара. Я в вас просто влюблена. Ваше творчество стало просто неотъемлемой частью моей жизни. Без вас моя жизнь была бы скучнее и пессимистичнее. Вот уже три года я встречаюсь с молодым человеком, которого просто безумно люблю. Из-за своего любимого молодого человека я потеряла свою лучшую подругу, когда-то он был и ее парнем. Ему не нравилась наша дружба, и он поговорил с моей подругой, чтобы она вышла из игры. Мне ее не хватает, и я до сих пор по ней скучаю. Мы с ним отпраздновали три года наших отношений, но сейчас все не так хорошо, как было раньше. Все дело в том, что я все-таки люблю его больше, чем он меня.

Мы поругались из-за какой-то глупости. Я на эмоциях накричала на него по телефону, и мы не виделись целых четыре дня, при том, что мы видимся каждый день. Я, как обычно, позвонила первая и спросила, не против ли он, если я приеду. Но он мне ответил, что против, он отдыхает с друзьями. На самом деле мне было безумно больно осознавать, что я безумно скучаю, не знаю, куда себя деть, а он развлекается, и ему абсолютно все равно, что со мной происходит. Он по натуре эгоист, но я люблю его до сумасшествия. В итоге я решила не ждать и поехала к нему сама. Время было позднее, но меня интересовал вопрос, нужна ли я ему. Прождала его около двух часов возле подъезда. Наконец встреча состоялась. Моему возмущению не было предела: он вел себя отвратительно. До такого состояния меня еще никто не доводил. Выяснилось, что он задумался над разрывом наших отношений. На мой вопрос, нужна ли я ему, он ответил – не знаю, хуже не придумаешь! Лучше бы он надавал мне пощечин. Я всегда думала, что наша любовь победит все. Мы с ним очень разные, поэтому порой нам очень тяжело, но были ситуации намного сложнее, и мы преодолевали их, потому что любили друг друга. Где же его любовь? Неужели из-за мелочи можно все разрушить, то, что строилось три года? Неужели трудно обнять, приласкать и забыть все эти четыре дня???

Самое страшное, что он в очередной раз поставил условия, мол, я отдохну от тебя, и все будет хорошо. Я уехала. А боль такая, что просто не передать словами. Ужасно то, что я пойду на те условия, которые он поставил, иначе он может просто не появиться больше в моей жизни, а этого я боюсь больше всего на свете!

Юлечка, я понимаю вашу занятость, но очень хочется получить совет: как вести себя с ним? как не страдать от самой же себя? что вы вообще скажете на все это?

НАТАЛЬЯ, г. КРАСНОДАР.



Дорогая Наташенька, спасибо за ваше письмо. Я смотрю на ваши фотографии. Вы очень красивая девушка, словно с обложки глянцевого журнала. Блондинка с голубыми глазами. Вашему молодому человеку держать бы такую красавицу в своих объятиях и радоваться, что ему досталось такое чудо, а не испытывать ваши нервы на прочность. Наташенька, мы познакомились с вами на сайте моих поклонников, и вот теперь я имею возможность общаться с вами посредством своей книги. Я решила ответить на ваше письмо в книге, потому что многих моих читательниц тоже волнует вопрос, что делать, если девушка не играет в отношениях с мужчиной первую скрипку и довольствуется отведенной ей ролью.

Наташенька, милая, вы спрашиваете меня о том, можно ли разрушить отношения, которые строились три года, из-за какого-нибудь пустяка. Отвечаю: увы, но можно. Можно разрушить даже отношения, которые строились долгих двадцать пять лет, из-за какой-нибудь незначительной мелочи. Просто это нам на первый взгляд кажется, что отношения разрушились из-за мелочи, а на самом деле они начали рушиться еще давно, просто как-то тихо и незаметно, вызывая все больше и больше скрытое раздражение друг к другу. Изначально ваш молодой человек наступал вам на самолюбие, а вы сдавали свои позиции и шли на все предложенные вам условия, оправдывая свои действия сумасшедшей любовью. Одним словом, вы всегда очень сильно любили своего молодого человека, а он позволял вам себя любить. При этом он настолько упивался вашей любовью и собственной значимостью, что перестал считаться с вашим душевным состоянием и вашим внутренним миром. Кроме того, он сделал вас эмоционально зависимой и взял на себя право принимать за вас все решения. Ведь именно так он поступил с вашей лучшей подругой. Просто разорвал вашу дружбу, и все. И она его послушала, потому что ранее он был близок с ней и научился хорошо управлять и манипулировать как ее сознанием, так и вашим. Ваша подруга ушла в сторону, оставив вашу любовь вам, и, казалось бы, все должно было бы быть хорошо, но вы не можете назвать свои отношения по-настоящему счастливыми.

Наташенька, быть может, я буду немного цинична, но зато честна с вами. Не обижайтесь на меня, если что не так. Я пишу все это только из хороших побуждений. Тем более вы сами попросили меня оценить сложившуюся ситуацию. Проблема даже не в том, что вы полюбили эгоиста, а проблема в том, что вы любите слишком самоотверженно. Вознося своего любимого на пьедестал, вы полностью отвергаете себя. Чем больше вы растворяетесь в любимом человеке и забываете о себе самой, тем больше он теряет к вам интерес. В вас постоянно живет страх потерять любимого, и этот страх мешает вам же самой жить полноценной жизнью. Боясь потерять своего молодого человека, вы начали терять саму себя. Когда девушка теряет какую-то важную часть себя, она становится неинтересной для любимого человека.

Вы возразите мне, что любовь не поддается контролю, но даже в самой сильной и страстной любви никогда не помешает холодный рассудок. Наташенька, дорогая моя, вы сами создали себе миф, что вы и ваш любимый одно неразделимое целое. Вы не хотите видеть границы между личностями, а ведь вы – это ВЫ, а ваш любимый – это отдельно взятая личность, и вы в этой личности полностью растворились. Наташенька, из вашего письма и общения с вами на сайте моих поклонников я поняла, что вы очень эмоциональная девушка. Это замечательно, но все же постарайтесь взять контроль над своими эмоциями, потому что те решения, которые мы принимаем под их влиянием, как правило, всегда неверные. Любовь – это большое опьянение, и все, чего вам не хватает в общении с вашим молодым человеком, – так это трезвого и даже немного холодного рассудка. Подумайте о себе, о своих интересах и о том, что вы личность. Если вы и дальше будете настолько жертвенно любить, то, не ровен час, и ваш молодой человек поставит вам еще какие-либо не самые благоприятные условия. Начнет встречаться с другой девушкой, например, и предложит вам стать своей любовницей, ведь он уже проделывал подобное с вами раньше. Он будет знать, что вы никогда ему не откажете и пойдете на любые условия только для того, чтобы быть с ним рядом. Понимаете, просто вы даете ему слишком много себя и своей любви. Он просто не знает, что со всем этим делать, и начинает от этого уже задыхаться.

Наташенька, дорогая моя! Вам нужно заняться собой и потихоньку снижать интенсивность своих чувств. Распределите свою большую любовь еще и на себя, любимую. Подумайте о себе и научитесь говорить своему любимому не только ДА, но и НЕТ. Обязательно займитесь собственной самооценкой. Подумайте о том, что вы имеете право на уважительное к себе отношение. Вы стали слишком зависимы от того, кого вы так сильно любите. У вас совершенно не безопасная, а скорее патологическая привязанность к человеку. Он стал для вас дороже всего на свете и даже дороже чувства собственного достоинства. Вы забросили свои дела и свои интересы. Наташенька, милая, вы просто слишком сильно любите. Вы любите своего избранника намного больше, чем саму себя. Ваша любовь напоминает одержимость и самую сильнейшую зависимость. Наташа, мужчины боятся такой одержимости. Им просто необходимо оставлять психологическое пространство для своей жизни. Ваш мир заключается только в одном человеке, который заслонил вам все остальное своей спиной. Попробуйте слегка отодвинуть его в сторону и посмотреть, как же красив и многогранен этот удивительный мир. Заболев такой одержимостью и зависимостью от одного-единственного человека, вы отказываетесь от самой себя и лишаете себя чего-то важного. Ваша любовь тяжела не только для вас, но и для вашего партнера. Наташа, у вас есть основная задача – это заставить вашего партнера вас уважать. Поймите, нельзя удержать любовь любой ценой, поэтому незамедлительно займитесь повышением собственной самооценки. Она у вас очень занижена.

Наташенька, никогда нельзя идти на поводу у мужчины, потому что вместо благодарности он потребует от вас еще большую жертву. В противном случае вы можете стать жертвой манипуляции мужчины.

Как можно исправить ту ситуацию, которая сейчас есть? Не стоит видеться с вашим молодым человеком каждый день. Займите себя чем-нибудь, чтобы думать о нем как можно меньше. Не изводите себя и помните, что вы у себя одна и, кроме как вам самой, позаботиться о вашем душевном состоянии больше некому. По всей вероятности, чувства вашего молодого человека немного угасли, но это не означает, что они пропали совсем. У вас еще есть все шансы вернуть себе его расположение. Вы должны изменить свое поведение и показать ему, что вы сами от него отдаляетесь. Ваша задача состоит в том, чтобы его чувства вспыхнули с новой силой. Самое главное – это хорошенько осознать, что, помимо вашего молодого человека, в жизни полно интересов. Займитесь своим душевным комфортом и старайтесь встречаться как можно реже. Нужно подогреть его интерес к себе и при желании постараться вызвать его ревность. Для того чтобы с него упала корона, необходима подобная профилактика. Отвлекитесь от своего любимого хотя бы на время. Сейчас он не так нуждается в ваших эмоциях. Они нужны были ему на начальном этапе ваших отношений, а сейчас ваши бурные эмоции становятся ему в тягость. Мужчины периодически остывают в своих чувствах и начинают воспринимать нас как должное. Вашего любимого необходимо хорошенько встряхнуть. Он ведет себя с вами так потому, что знает – вы у него есть и вы от него никогда и никуда не денетесь. Для этого нужно дать передышку вашим отношениям и набраться сил самой для того, чтобы снова стать интересной, но ни в коем случае не навязчивой. Хорошо, что вы так сильно любите своего молодого человека, но необязательно ему это показывать. Сейчас вы должны заставить его засомневаться в том, любите ли вы его вообще. Любовь – это состояние души, и не обязательно это чувство привязывать к какому-то конкретному человеку. У вас присутствует желание не любить вашего избранника, а скорее им обладать.

Наташа, ваш вечный страх потерять любимого человека сделал свое недоброе дело и заставил вашего партнера от вас устать. Не вы владеете своим страхом, а страх владеет вами. Причина вашего страха только одна – это полная неуверенность в себе. Не нужно контролировать вашего любимого человека. Таким образом вы только будете его от себя все больше и больше отталкивать. Повысьте собственную самооценку, и вы почувствуете, как все изменится вокруг вас.

Любящий вас автор

ЮЛИЯ ШИЛОВА.

Здравствуйте, Юлия!

Вот уже на протяжении трех лет я являюсь поклонницей вашего творчества. Я влюбилась в вас как в писателя, и каждая вышедшая в свет ваша книга сразу оказывается у меня. Юлия, ваше творчество затягивает. Я стала по-другому смотреть на окружающий мир. Вы научили меня быть женщиной, которой смотрят вслед. Спасибо вам, что вы есть.

Юленька, быть может, мой вопрос покажется слегка банальным, но мне важно ваше мнение: как вы думаете, можно ли любить двоих?

С искренним уважением к вам,

НАТАЛЬЯ, г. МИНСК.



Милая Наташенька, огромное вам спасибо за такие приятные и теплые сердцу слова. Автору важно знать, что у его творчества есть искренние поклонники и что все, что я делаю, находит отзывы в открытых сердцах моих читателей. Наташа, это замечательно, что вам удалось стать ЖЕНЩИНОЙ, КОТОРОЙ СМОТРЯТ ВСЛЕД, ведь ею может стать каждая из нас. Стоит только хорошо над собой потрудиться и пересмотреть некоторые взгляды на жизнь. Я рада, что у вас это получилось. В этой жизни нельзя преуспеть, если все время оставаться в тени, быть скромной, застенчивой, зависимой и закомплексованной. Мы должны уметь справляться со своими проблемами, преодолевать препятствия и достигать поставленной цели, даже если этой целью будет понравившийся нам мужчина. Мы не хотим быть игрушкой в руках судьбы, мы должны обрести уверенность, избавиться от комплексов, которые тянут в омут безрадостной жизни, да и просто мешают жить, а самое главное, мы должны иметь свое мнение, знать себе цену и уважать себя. Мы не боимся быть сильными и умеем с достоинством приобретать самое ценное – это жизненный опыт.

Наташенька, ваш вопрос совсем не банальный. Быть может, мой ответ покажется вам банальным, но не обессудьте, я выскажу свое субъективное мнение. Я считаю, что ЛЮБИТЬ ДВОИХ НЕЛЬЗЯ, ХОТЯ БЫ ПОТОМУ, ЧТО У НАС ОДНО СЕРДЦЕ, а ведь если мы действительно любим, то любим всем сердцем. Это может быть страсть, увлечение, влюбленность и желание быть с двумя, но это САМООБМАН ПО ОТНОШЕНИЮ К СЕБЕ. Нужно хорошо разобраться в себе, внимательно послушать свое сердце и выбрать, кого же вы действительно любите, а не того, с кем вам хорошо. Тяжело, когда кажется, что невозможно сделать выбор, но когда-нибудь это сделать все же придется. Когда женщине кажется, что она любит двоих, по всей вероятности, тут присутствует состояние влюбленности, иначе бы на второго мужчину она не обратила внимания. Если необходим выбор, то лучше всего выбирать стабильность отношений, доверие, проверенное временем, родство душ, но делать ставку только на одну неземную страсть нельзя, потому что даже самая восхитительная и неземная страсть, увы, имеет особенность проходить.

Если мы действительно любим всем сердцем и душой, то нам больше никто не нужен, потому что по-настоящему можно любить только одного человека. Это просто неопределенность. ЭТО НЕ ЛЮБОВЬ, А ЖЕЛАНИЕ ИМЕТЬ ДВОИХ. Если рано или поздно придется сделать выбор, то нужно определиться, кого же вы действительно любите, а кого просто жалеете.

Когда мужчина говорит, что он любит как жену, так и любовницу, но при этом не уходит из семьи, то это совсем отдельная тема… Если он не уходит от жены, то скорее всего к любовнице он испытывает страсть, а может, это просто влюбленность. ХОТЯ МОЖНО ЛЮБИТЬ ДВОИХ, ТАК И НЕ ПОЗНАВ, ЧТО ЖЕ ТАКОЕ ЛЮБОВЬ…

Одно и то же чувство не может возникнуть к двум людям одновременно, отсюда неравнозначность. Скорее всего любовь к одному из ваших мужчин уже не является любовью. Это привязанность и привычка, а привычка может иметь огромную силу, о которой мы даже и не подозреваем. Любить можно только одного человека, а быть влюбленным – и в двух, и даже в трех.

Можно иметь мужа и интересоваться другим мужчиной… а можно даже позволить себе в него влюбиться, только, опять же, это будет не любовь, а влюбленность. Влюбленность не может не красить женщину. Она становится более загадочной, уверенной в себе, а в ее глазах появляется блеск. Тайные встречи, звонки, электронные письма, сообщения, кафе, шампанское, страстные взгляды и клубника со сливками, которой можно кормить друг друга с ложечки… Игра в страсть и поцелуй на прощание. Можно задержать этот момент и оставить в памяти прекрасные воспоминания. Не стоит все сводить к банальному сексу. Нужно уметь наслаждаться началом отношений. Задержите этот момент. Пусть в памяти останется это кафе, это шампанское, эта клубника со сливками и эти томные взгляды… Все так неясно и размыто… Не стоит продолжать дальше. Флирт – это потрясающий духовный секс. Продолжения не нужно, если женщина действительно любит своего мужа, потому что потом все будет совсем по-другому. Рано или поздно любая страсть и влечение ослабевают, потом будет скучно и однообразно, а чувство вины перед мужем убьет все прекрасные воспоминания.

Я получаю много писем, в которых женщины жалуются на то, что им не хватает романтики в браке и они находят эту романтику на стороне. Им тяжело раздваиваться, но они понимают, что семья – это единое целое. Если женщина любит, то она должна сама внести хоть немного романтики в семейные отношения, потому что раздвоенность – это всегда тяжелый стресс. Некоторые берегут свою семейную жизнь, но при этом могут иметь потрясающий роман на стороне. Этот роман является платоническим, потому что иначе придется жить в постоянной лжи и дело может дойти до развода.

Я немного отвлеклась от темы, но я думаю, что на ваш вопрос я все же ответила. Наташенька, я желаю вам настоящей любви и женского счастья. Пишите.

Любящий вас автор

Юлия Шилова.



Здравствуйте, дорогая Юлия!

Я вам пишу, потому что мне очень плохо. Только когда я читаю ваши книги, мне становится немного легче. А плохо мне потому, что меня не понимает любимый человек, а самое главное, что он не хочет меня понять. Я его очень сильно люблю и знаю, что он меня тоже сильно любит. Пусть даже он всем и говорит, что охладел ко мне, но в душе я знаю и верю, что он меня любит.

Но знаете, когда мы стали с ним встречаться, он вел себя по-другому, не как сейчас. Он каждый день говорил, что любит меня, дарил мне цветы, и я просто утонула в его любви. Знаете, я не верю, что настоящая любовь проходит. Понимаете, ведь мы с ним встречаемся пять месяцев с лишним, ведь пять месяцев – это не два и не три дня. Если раньше он ко мне приходил каждый день, то сейчас он может прийти ко мне всего два или три раза в неделю.

Понимаете, я больше так не могу. Юлия, подскажите, пожалуйста, что мне делать? Может быть, моя ошибка в том, что, когда мы с ним встречались уже два месяца, я сказала, что я его люблю. Пожалуйста, помогите мне, я не знаю, что делать.

Юлия, мне очень нравится читать ваши книги. У меня более 30 ваших книг. Особенно мне нравится книга «Воровки». Это самая моя любимая книга из всех.

Юлия, пожалуйста, ответьте на мое письмо. Я буду очень рада, если вы на него ответите. Я буду ждать и надеяться. Заранее огромное спасибо.

Алтайский край, г. Бийск.

АЛИНА.



Доброго вам дня, милая Алиночка! Внимательно прочитала ваше письмо и прекрасно понимаю, как вам сейчас плохо. Если ваш любимый человек говорит всем вокруг, что он к вам охладел, значит, в этом есть доля правды и над этим стоит задуматься. Алина, дорогая, люди расстаются друг с другом после тридцати прожитых вместе лет, а вы встречаетесь со своим любимым человеком всего пять месяцев. Ваш молодой человек не идет на разрыв отношений, и это уже большой плюс, значит, в этих отношениях не все потеряно, просто умопомрачительная страсть прошла, и эти отношения стали более спокойными. В них стало меньше высокопарных слов и романтики, а именно это вас и не устраивает. Цветочно-конфетный период отношений всегда когда-то проходит, и с этим необходимо смириться. Только, самое главное, не занимайтесь собственной критикой и не вините себя за то, что вы признались в любви своему молодому человеку после двух месяцев ваших встреч. Вы сделали то, что считали нужным, то, что подсказало вам ваше сердце, и вы не обязаны перед кем-то оправдываться.

Алина, милая, период ухаживаний не может длиться всю жизнь. Мужчины по своей природе охотники. Когда они чувствуют, что женщина завоевана, они успокаиваются. Построить модель идеальных отношений сможете только вы сами. Постарайтесь не ссориться со своим любимым и ни в коем случае на него не давить. Ссорами и давлениями вы будете только его от себя отталкивать. Вспомните, как хорошо начинались ваши отношения, и постарайтесь придать нынешним встречам хоть немного романтики. Попробуйте освежить чувства. Если вы видите, что это не помогает, то иногда полезно сделать в отношениях небольшую паузу и перевести дух. Это поможет любимому оценить ваши отношения и понять, что же ему нужно на самом деле.

Алина, отдайте свои отношения в руки времени. Наслаждайтесь собственной любовью и не забывайте о том, что ваш любимый должен бояться вас потерять. Пусть он знает, что вы загадка, которую ему еще предстоит разгадать. Не спешите отдавать ему всю вашу душу без остатка, оставьте хоть что-то себе. Слишком поспешная отдача женщиной души и тела в единоличное пользование может показаться мужчине обременительной. Не стоит также казаться девушкой, у которой нет других поклонников. Если вы будете слишком простой и понятной, то вашему любимому не будет смысла бороться за вас. Будьте хитрее и делайте все возможное, чтобы, ощущая вашу безграничную любовь, он не переставал за вас бороться.

Алиночка, ваш любимый установил между вами дистанцию, и, как я понимаю, на данном этапе ваши с ним отношения зависят полностью от него. Попробуйте изменить ситуацию. Не изводите его вопросами о том, когда он придет и когда он позвонит, а просто попробуйте сделать так, чтобы дистанция в ваших отношениях зависела не от него, а от вас. Сделайте так, чтобы он начал по вам скучать и захотел сам встретиться с вами. Поезжайте куда-нибудь на отдых, если, конечно, есть такая возможность. Заставьте его хоть немного затосковать по вам. Покажите ему то, что он не центр вселенной и что в вашей жизни есть много других интересов, помимо него. Например, интересная работа или учеба. Прекратите жить только им и его интересами. Слишком сильная отдача женщины мужчине делает его королем положения и лишает равноправия в ваших взаимоотношениях. Вы просто растворились в любимом человеке, забыв о себе и о своих интересах. Возможно, вы становитесь для него менее интересной, ведь вы открытая книга, так постарайтесь закрыть некоторые страницы, и пусть он угадывает, что же в них такого написано. Если у вас настоящие чувства, то разлука обязательно их усилит и заставит вашего любимого затосковать о вас и подумать о том, насколько же вы ему дороги.

Алиночка, дорогая, вы просто слишком много и слишком рано стали отдавать своему партнеру. Если ваш любимый вас действительно любит, то ситуацию еще можно исправить. Попытайтесь жить не только ради него, но и ради этого интересного мира, который вас окружает. Вы хотите, чтобы ваш любимый виделся с вами как можно чаще, так не забывайте о том, что он должен делать это совершенно добровольно, а вы лишь должны ему в этом помочь. Немедленно прекратите полностью в нем растворяться, окружите себя поклонниками и друзьями, но в то же время не забывайте ему намекать, что вы очень нуждаетесь в его чувствах и по-настоящему его любите. Ваши отношения охладели, и вам нужно создать все условия для того, чтобы он завоевал вас еще раз. Внесите свежую струю в ваши отношения. Если в его сердце еще осталась любовь к вам, то попробуйте завоевать ее заново. Нарушьте привычный ход событий: никаких слез, истерик и упреков. Будьте безгранично уверены в себе, и у вас все получится. Все наши желания и мечты имеют способность материализоваться. Постарайтесь всегда быть разной, потому что многих мужчин угнетает однообразие. Приведите себя в порядок внешне, займитесь спортом, начните посещать бассейн, осторожно внушайте ему, что вы лучше всех тех девушек, которые его окружают. Точно так же осторожно дайте ему понять, что если он расслабится, то может вас потерять. Пусть он чувствует, что вы самая лучшая и необходимая девушка в его жизни. Алиночка, как бы это ни было цинично сказано, но иногда нужно проводить профилактические работы с мозгами своего возлюбленного. Станьте для него спасательным кругом посреди бурного океана. Постарайтесь сделать вашу любовь бегом на длинные дистанции. Примените стратегию и тактику женского обаяния. Сделайте все возможное, чтобы он посмотрел на вас другими глазами и испытал ощущение новизны. Окутайте его собой так, чтобы он не почувствовал ваших уз. Сделайтесь центром его вселенной, чтобы он чувствовал, что все самое хорошее в этой жизни дарите ему вы. Постарайтесь стать самым главным человеком в его жизни. БУДЬТЕ ПРЕДАННОЙ, НО НЕ ПОКОРНОЙ. БУДЬТЕ РЯДОМ, НО НИКОГДА НЕ СТАНОВИТЕСЬ ЗАВИСИМОЙ. Не бывает любви, которая бы просуществовала долго без восхищения. Заставьте его почаще восхищаться вами. И помните: что вас не убьет, то сделает вас сильнее. Интересуйтесь всем, что доставляет ему удовольствие, и постоянно подчеркивайте его чувство исключительности. Хвалите его почаще. Мужчины любят, когда их хвалят. Цените все, что он для вас делает. В любых отношениях бывают кризисные моменты. Самое главное – их пережить и не накалять обстановку до предела. Не спешите скандалить. Это вы всегда успеете. Сможете ли вы оживить ваши чувства – зависит только от вас. Не забывайте, что умение управлять своими чувствами – это уже залог будущего успеха. Будьте более сдержанной, не спешите к полной самоотдаче, дарите себя постепенно, поддерживайте к себе интерес своего мужчины, ведь любовь – это не только прекрасное чувство, но еще и ежедневная работа над собой и своими отношениями с партнером. Возможно, ваш любимый ощутил чувство пресыщенности, а это значит, что теперь вы должны поддерживать в нем легкий эмоциональный голод. Не будьте всегда доступной и не приносите себя в жертву ради ваших отношений. Подумайте о себе и о своем внутреннем мире. Не показывайте своему партнеру, что вы чересчур в нем нуждаетесь и не можете без него жить, не душите его своей любовью. Вы сможете дарить любовь с максимальной щедростью, на которую только способны, лишь после того, как ваши отношения войдут в прежнее русло, а в кризисных ситуациях этого делать не стоит. И даже если это произойдет, не отдавайте своему любимому всю свою душу и не растворяйтесь в нем без остатка, оставьте что-то себе и не забывайте о том, что вы личность, что вы у себя одна и другой такой уже никогда не будет.

Пишите, как складываются ваши отношения. Я буду всегда рада получить от вас весточку. С пожеланиями любви, счастья и удачи,

Любящий вас автор.

ПОДВЕДЕМ ИТОГИ

1. Безумная любовь, приносящая боль и страдания, на самом деле не любовь, а любовная зависимость. Это аналогия наркомании.

2. Любовная зависимость – это болезнь, которую необходимо лечить, и как можно быстрее. Увы, но любовную зависимость многие люди принимают за настоящую любовь.

3. Очень часто в любовную зависимость попадают люди с низкой самооценкой.

4. В любовную зависимость нас втягивают различные мифы:

– миф о второй половинке. Этот миф говорит о нашей неполноценности. Мы все вполне полноценные люди;

– миф о том, что настоящая любовь может быть только раз в жизни. На протяжении всей жизни мы можем как любить, так и утрачивать свои чувства. Все мы имеем право еще на одну любовь;

– миф о вечной любви. Этот миф придумали романтики.

– миф о том, что счастье может подарить только любимый человек. Счастье не где-то там, оно находится внутри нас и не зависит от конкретного человека.

5. Для зависимых людей любовь – это страдание.

6. Настоящая любовь не может быть зависимой. Это позитивное и светлое чувство, которое должно доставлять радость.

7. Настоящая любовь встречается в этой жизни не реже, чем любовная зависимость.

8. Любовная зависимость делает нас рабом любимого человека и приносит в нашу жизнь слишком много негатива. Она вселяет в нас страхи, неуверенность, сомнения, ревность.

9. Любовная зависимость делает нас слишком зависимыми от настроения любимого, его голоса, взгляда, его звонков.

10. В любовной зависимости ты только отдаешь и ничего не получаешь взамен. Ты совершенно сознательно позволяешь собой пользоваться. Любимый всегда доминирует над тобой.

11. При любовной зависимости женщина хватается за мужчину, как утопающий за соломинку. Она внушает себе, что не может без него жить.

12. Любовная зависимость калечит судьбы, а иногда забирает жизни. Многие живут в пустых ожиданиях и иллюзиях, тратя на это годы и наступая на одни и те же грабли.

13. Есть женщины, которые, испытав любовную зависимость хотя бы раз в жизни, становятся мазохистками и уже не признают спокойную, счастливую и гармоничную любовь. Им не хватает острых ощущений, напряжения, страданий, слез и страхов.

14. Чтобы освободиться от любовной зависимости, нужно понять, что это не любовь, а болезнь. Один из ее симптомов – присутствует желание обладать любимым человеком, но никак его не любить.

15. Подобные страдания во имя несуществующей любви забирают нашу жизненную энергию. Они нас полностью опустошают. После подобной зависимости довольно сложно впустить в свою жизнь любовь. Раненая птица притягивает к себе только раненых птиц.

16. Нельзя любить мужчину больше, чем он любит тебя.

17. В любви всегда проигрывает тот, кто больше любит, кто отдает себя без остатка и живет во имя другого.

18. Необходимо лечить свою душу и начинать любить себя, наполняя свой внутренний мир только позитивной энергией. Старайтесь не попадать в зависимость к другим людям.

19. Эта жизнь состоит не только из вашего любимого. В ней масса других интересов. Это хорошо, что вы сильно любите, но не всегда нужно показывать свою необъятную любовь мужчине.

20. За страхом потери любимого стоит неуверенность в себе. Нужно быть интересной, но ни в коем случае не навязчивой. Учитесь управлять своими эмоциями и чувствами. Их можно и нужно контролировать. В противном случае чувства и эмоции будут управлять вами.



Когда семейная жизнь трещит по швам



Здравствуйте, Юлия! С удовольствием покупаю и читаю всеваши книги. С нетерпениемжду новых. Решила поделиться с вами своей банальной историей. Уменя хороший муж. Двое детей. Дом – полная чаша. Но в последнее время в моей семье происходит что-то странное. Мы с мужем друг друга раздражаем. Японимаю, что любой брак переживает несколько стадий, когда партнеры начинают друг к другу охладевать, но я ничего не могу с собой поделать. Меня раздражает в супруге буквально все: он слишком громко включает звук, когда смотрит телевизор, много ест, часами разговаривает со своими друзьями. Его тоже все во мне раздражает. Мой внешний вид, дети, мои упреки. Я слышала про усталость в браке, но мне уже кажется, что просто ушла любовь и я вышла замуж не за того человека. Мы пробовали все возобновить и, оставив детей у бабушки, поехали на море, но в этой поездке все только ухудшилось. Все закончилось тем, что мы стали создавать видимость, что отдыхаем вместе, а на самом деле отдыхали раздельно. Помимо раздражительности, появилась даже какая-то враждебность друг к другу. Неужели это финал?

МАРИНА, г. НОВОСИБИРСК.



Дорогая Марина, не торопитесь с выводами. У каждого из нас в запасе всегда есть шанс для того, чтобы попытаться урегулировать ситуацию. У моей хорошей знакомой муж тоже достаточно громко включает звук телевизора, тем самым создавая определенные неудобства своей семье. Из этого положения всегда можно выйти. Знакомая купила мужу наушники, и проблема громко работающего телевизора была решена. Что касается того, что ваш муж встречается со своими друзьями, то иногда нашей женской ошибкой является то, что мы чересчур сильно хотим обладать мужчиной, не оставляя ему пространства для собственных мыслей и поступков. Если вы видите, что ваш муж раздражен и намеренно хочет вас обидеть, то лучше всего оставить его одного наедине со своей раздражительностью, дождавшись, пока он остынет. Когда это произойдет, то лучше всего поговорить с вашим мужем как можно более доброжелательно, без скандалов и обвинений. Вам нужно объяснить ему, как вам тяжело, как вам необходимы его понимание, теплота, забота и ласка.

Будет неплохо, если вы сможете выяснить причины раздражительности вашего супруга. Вы пишете, что его раздражает ваш внешний вид, но дыма без огня не бывает. Может, действительно стоит обратить на себя внимание? Наши мужчины любят видеть нас разными, а нам так приятно их удивлять. Может, ваш муж слишком устает на работе? Было бы неплохо погулять на улице вместе с детьми. Помогите почувствовать вашему мужу вину за его раздражительность и постарайтесь не раздражаться сами, не придирайтесь к незначительным деталям быта. Если ваш муж любит поесть, то в этом нет ничего плохого. После сытного ужина или обеда любой мужчина становится добрее и у него поднимается настроение.

Раздражение подтачивает брак изнутри. Партнеры теряют жизненные силы, страдают бессонницей и головными болями. Раздражительность и даже враждебность нужно немедленно остановить, иначе вы превратитесь в нервных, издерганных людей, которые будут вымещать свои неврозы и агрессию на детях. По себе могу с уверенностью сказать, что раздражительность прекрасно снимают занятия спортом или любая физическая нагрузка и, конечно же, походы в бассейн. Необходимо найти занятие, которое поможет вам успокоиться. Запретите себе скандалить и нервничать. Гоните прочь тяжелые и негативные мысли. Смотрите на свои проблемы с оптимизмом и юмором. Шуткой можно разрядить любую напряженную обстановку в семье. Только эта шутка должна быть обязательно доброй, без различных подковырок и колкостей.

Говорят, что семья держится на терпении. Дорогая Марина, убежать от семейных проблем можно всегда, но для начала можно попробовать их разрешить и, по возможности, избежать конфликтов. Ведь с потерей семьи возникают другие проблемы, еще более сложные. Старайтесь не поддаваться отрицательным эмоциональным порывам и не теряйте самоконтроля. Мариночка, если вы хотите стать счастливой в браке, то не забывайте сделать счастливым своего мужа. Постарайтесь сделать свой дом таким, чтобы вашего мужа тянуло в него намного больше, чем к своим друзьям. Кому хочется идти домой, если дома тебя ждет все время недовольная жена, у которой постоянно плохое настроение, и она выливает все свое раздражение, скопившееся за день, на своего мужа? Мужчине важно обрести душевный покой, родство душ, искреннюю близость и взаимопонимание.

Марина, если вы заинтересованы в сохранении брака, то откиньте свою гордость и сделайте первый шаг к сближению. Ведь кто-то же должен сделать первым шаг навстречу. Так зачем ждать? Сделайте его сами. Любовь не ушла. Она просто немного угасла. Нужно всего лишь подложить дровишек, и тогда вновь разгорится пламя.

Любящий вас автор

Юлия Шилова.



Юлия, как вы считаете, нужно ли сохранять брак, когда уже нет сил?

(Письмо без подписи и обратного адреса.)



Высказываю свое субъективное мнение. Любая ситуация индивидуальна.

Стремление сохранить брак – это нормальное состояние для женщины. Самое главное – какой это брак и стоит ли он того, чтобы его сохранять. Если между супругами еще живы былые чувства, но произошло непонимание, то сохранить брак – это мудрость, достойная поощрения и уважения. Если женщина бродит по обломкам былой любви, цепляясь за призрачное прошлое, теряя уважение и здравый разум, то это жертва. Я считаю, что нет смысла сохранять брак тогда, когда чувство себя исчерпало и мы понимаем, что нас больше не любят. Нас просто используют. Тут не может быть никаких компромиссов.

Не стоит цепляться за чувство, которого больше нет. Нужно уйти в сторону и открыть свое сердце для новых чувств. Мне чужды суждения наших психологов, которые пишут о том, что, если мужчина завел на стороне вторую семью или полюбил другую женщину, нужно смириться, не вздумать его упрекать, делать вид, что ты слепа и глуха, и ждать, что у него проснется совесть и он вернется обратно. Когда я читаю и слышу подобные вещи, мне становится по-настоящему страшно. Психологи называют таких женщин мудрыми и призывают к самопожертвованию. На самом деле они зомбируют наших женщин, прививают им кучу комплексов и понижают их самооценку. Как можно делать вид, что ты ничего не замечаешь, зная, что мужчина только что пришел от другой женщины? Да вас никогда не будет уважать ни один мужчина, если вы не уважаете себя сами. Мужчину невозможно удержать ни чувством долга, ни ребенком. Женская слепота и глухота к его открытым похождениям вызывают в нем раздражение и понижают самооценку женщины в его глазах. Остается лишь жалость, а это не самое лучшее чувство. Иногда оно унизительно. Если мужчина полюбил другую женщину, то нужно отпустить его с Богом и пожелать ему счастья, потому что это не ваш мужчина. Ваш мужчина никого не полюбит, кроме вас самой. Он не посмеет причинить вам душевную боль, потому что для него будут очень важны ваши чувства и ваше спокойствие. Никто не оценит ваше самопожертвование, потому что тяжело строить отношения с женщиной, у которой нет гордости, уважения к себе и чувства собственного достоинства. Если мужчина является инициатором разрыва отношений, то он и должен их восстанавливать, а вы должны думать о себе, о своей дальнейшей жизни, о своем будущем и о будущем своих детей. Ваши слезы, истерики, унижения, возможно, и смогут удержать мужчину, но надолго ли? Все это уже никогда не вернет любовь. Придет время, вы начнете новую жизнь и сами будете недоумевать, ради чего вы так убивались. Потеря любви говорит о том, что впереди новое, более сильное и не такое фальшивое чувство. Потеря – это всегда приобретение и шанс на новую счастливую жизнь.

Я не умею прощать измену и не приемлю никаких оправданий. Измена происходит тогда, когда чувство стало слабым. Измена ассоциируется для меня со словом «предательство». Это крах иллюзий и надежд, когда ты понимаешь, что незачем строить жизнь с человеком, который рушит. Очень часто измена – это готовность к новой любви. Для женщины измена – это шаг отчаяния и ломка «совковых» стереотипов, согласно которым если женщина состоит в браке, то она обязательно должна быть счастлива.

Основная идея моих книг – «Я у себя одна». Я призываю своих читательниц не плыть по течению, а быть хозяйкой своей собственной судьбы, не играть в отношениях с мужчиной второстепенную роль, а быть первой скрипкой. Если чувство себя изжило, то не стоять на развалинах, не оплакивать прошлое, а жить в предчувствии новой любви и открыть для нее свое сердце. Я также призываю любить жизнь, радоваться каждому дню, тому, что имеешь, и пить свою жизнь жадными глотками. Мы должны отдавать свою душу, свое тепло и свою заботу только тем, кто действительно этого достоин.

С уважением,

ЮЛИЯ ШИЛОВА.



Дорогая Юлия!

В дни тяжелых испытаний (депрессия, случившаяся после измены мужа, операция – варикоз обеих ног), чтобы забыться и отвлечься, я стала читать детективные романы. И вдруг случайно наткнулась на ваши книги и открыла для себя вас! Ваши романы реалистичны, правдивы и взяты из жизни. Юленька, мне необходим ваш совет.

Мне 55 лет. Работаю в сфере образования. С мужем живу почти двадцать лет. Считала себя счастливой женщиной, но вдруг, в одночасье, стала самой несчастной.

Это случилось в прошлом году. Взяла сотовый мужа – «абонент не доступен». Стало понятно, что денег нет. Но ведь я только вчера «заправляла» телефон! Звонок оператору сотовой связи прояснил ситуацию. «С вашего сотового был сделан 20-минутный междугородный разговор на домашний телефон».

И мои мысли понеслись. С кем мог разговаривать муж – с женщиной? А может быть, он сотовый кому-то давал? В эту ночь я не сомкнула глаз. Стали вдруг всплывать всякие мелочи, связанные с мужем, его командировкой. Я почувствовала, что и он не спит, о чем-то думает. Я приняла твердое решение вызвать мужа на разговор. Утром я его спросила:

– Ты ничего не хочешь мне сказать?

– А ты это хочешь знать?

– Да. У тебя есть женщина?

– Была.

– Как же была! ты только вчера ей звонил. Вчера еще была, а сегодня уже нет?

– Послушай, я себя хотел проверить, как мужчина.

– Ну что, проверил?

– Да.

– И что же?

– А как же!

– И какое ты принял решение?

– Я тебя люблю и остаюсь с тобой.

Весь день я ходила в состоянии стресса. Измена мужа была столь неожиданной, что в это не хотелось верить. Мы прожили вместе много лет. Мне всегда казалось, что нас связывали теплые, дружеские отношения. Я никогда и ничего от него не скрывала, потому что знала, что он поймет и правильно оценит ситуацию, так как он умный человек, трезвенник.

Но ведь он сам мне все рассказал. Все мелочи: где встречались и как провели прощальную ночь. Эта женщина разведена. Уж лучше бы он ничего не говорил мне и я жила этой ложью! Лучше бы я ничего не знала!

«Синдром разбитого сердца» – так определяют ученые-медики состояние, подобное моему. Сердце мое стало не просто разбитым, а растерзанным. Нет, не мужем, а мной. Я ни на час не забываю о его измене!

Он не ушел. Но на что он рассчитывал? На прощение? «Если бы я знал, что ты будешь так страдать, я никогда бы не сделал этого».

Просил и у меня, и у детей прощения, сказал, что этой женщине ничего не обещал. «Так получилось. Все мужики имели женщин, а она – рядом, доступная. Звонил ей из сочувствия. Сначала у нее умерла мать, а потом и она 1,5 месяца пролежала в больнице. Наверное, бог ее наказал! Я-то рассчитывала на что-то большее – на его звонок ей, подтверждающий, что их роман закончен, и я сказала: «Ты это сейчас под диктовку говоришь?»

Муж клялся памятью покойной матери и здоровьем детей, что любит только меня, что ему дорога наша семья, дети, внуки. Дети, кстати, как и все мои родные, тоже были в шоке от случившегося, но постепенно стали меня убеждать простить его. «Вы нужны нам оба», – сказала мне дочь.

Вот так, общими усилиями, сохранился наш брак. Если сказать честно, то усилиями мужа – в большей степени. Он окружил меня своим вниманием. Я чувствую себя любимой женой и желанной женщиной. Но где взять силы простить его, забыть все случившееся? Я стараюсь, честно. Но моего терпения хватает не надолго. 2—3 недели, и на меня находит хандра. Начинается депрессия, и я вновь вспоминаю то, что он мне рассказал, представляю все в картинках, становлюсь агрессивной, раздражительной – и плачу, плачу. Боже, сколько слез я выплакала за эти полгода! За всю жизнь столько не плакала. Все окружающие считают меня сильной женщиной, а выходит, я слабая, раз не могу забыть все это и простить его? Совет подруг: самого мужа не вспоминать, не думать о нем, занять себя чем-нибудь.

У меня вопрос к мужчинам. Мужчины, что с вами происходит? В вечном поиске плотских удовольствий вы терзаете наши души, разрываете сердца. А когда ваша связь раскрыта, понимаете, что вы теряете, и идете на все, чтобы остаться в семье. Но теперь уже когда-то любящие вас женщины не верят вам! И того, как было прежде, уже никогда не будет!

Вот я открыла для себя ваши детективы, но и там измена. И приходится вместе с героинями переживать вновь и вновь предательство мужа.

Я не знаю, как с этим жить. Понимаю, что нужно смириться с действительностью, изменить свою психологию, полюбить себя, жизнь, но я не могу. Посоветуйте, как это пережить и где найти силы?

Заранее вам благодарна.

С уважением,

ТАТЬЯНА ВИКТОРОВНА, г. ПСКОВ.



Дорогая Татьяна Викторовна, спасибо за ваше письмо. По вашей просьбе изменила ваше имя и город, но я даже не сомневаюсь в том, что вы обязательно себя узнаете.

Дорогая Танечка, сейчас вы испытываете душевную опустошенность, и вас, конечно же, можно понять. Этот период будет длиться у вас до тех пор, пока вы не найдете в себе силы справиться с вашей душевной болью и не обретете желание жить. Татьяна, милая, простить мужа достаточно трудно, но ведь в тот момент, когда ваш муж заводил свой роман на стороне, он не отдавал себе отчета в том, какой угрозе он подвергает свой налаженный быт. В тот момент он ведь и мысли не допускал о том, что эта правда когда-нибудь выйдет наружу.

Измена мужа нанесла болезненный удар по вашей гордости и чувству собственного достоинства. Когда правда всплывает на поверхность, то потрясение столь велико, что наступает опустошенность. Обман мужа вызывает не менее сильные муки, чем сам факт половой связи партнеров. Наступает полнейшее разочарование в том, кому мы так верили и кем дорожили. Обман мужа, как правило, понижает самооценку. Татьяна, сейчас вы сознательно занимаетесь самоунижением и наносите вред как своему физическому, так и душевному здоровью. Несмотря на сильнейшую боль, вы должны встать на дорогу собственного исцеления. Понятно, что не стоит одобрять то, что произошло, но все же вы должны примириться с тем, что факт измены уже случился. Не стоит копаться в себе и думать о том, почему это произошло. Вашей вины тут нет. Какими бы хорошими ни были наши мужья, никто не застрахован от того, что они не закрутят романы на стороне.

Все попытки преодолеть супружескую неверность напоминают борьбу с раком. Иногда кажется, что его распространение приостановлено, но проходит время, и боль опять дает о себе знать. Опять выбитая почва из-под ног и неумение владеть своими эмоциями. Одно время вас ни в коем случае не вылечит. Вы должны помочь себе сами и постоянно отвлекаться от угнетающих вас воспоминаний. Попробуйте переменить предмет своих раздумий. Танечка, обязательно подумайте о том, что вы не одна такая. Вы не первая и не последняя обманутая жена.

Если вы решили сохранить брак, то должны найти в себе силы и простить любимого человека. Ваш супруг должен заслужить ваше доверие и, конечно же, не словами, а поступками. Вернуть доверие очень сложно, и этот путь, увы, усыпан не розами, а шипами. В этой жизни нельзя избежать увлечений, и только вам обоим стоит выйти друг с другом на откровенный разговор и обсудить, как с ними справиться. Мужчины полигамны от природы, и то, что они моногамны, – это миф. Печально, но это так. Клятва в верности не имеет никакой силы, поэтому для того, чтобы вернуть утраченное доверие, нужно не только брать со своего мужа клятву в верности, но и взять обязательство говорить друг с другом честно. Важно рассказывать друг другу о своих чувствах, а также делиться опасениями о том, что кто-то может завести роман на стороне, потому что испытывает тягу к другой женщине или мужчине. Эти откровенные разговоры ни в коем случае не должны принести семейные неприятности. Скорее наоборот. Когда люди делятся своими переживаниями, отношения становятся прочнее.

Вы можете жить и дальше, как несчастная жертва, но это бесполезная трата времени: можно себя пожалеть, но ведь это ничего не лечит и уж тем более ничего не меняет. А ведь вы можете превратить свою боль в силу и направить энергию в позитивное русло.

Татьяна, дорогая, наказав своего супруга за откровенность, вы можете положить конец всякой откровенности в дальнейшем. Ваш гнев и обида вполне понятны, но все же старайтесь, чтобы впредь откровенный диалог между вами и вашим мужем не угас. Ваш муж всячески пытается загладить свое поведение. Он сильно вас любит, если не ушел к другой и честно во всем вам признался. Мы все в этой жизни совершаем ошибки, и мы должны уметь прощать ошибки тех, кого любим. Постарайтесь отвлечься. Вам могут помочь задушевные беседы со своими знакомыми, которые, возможно, пережили то, что пережили и вы. Пусть в вашу душу принесет хоть какое-то успокоение тот факт, что ваши страдания близки и понятны многим женщинам, что вы не одна. У вас есть ровно два пути: остаться со своим мужем и простить либо разрушить семью. Третьего не дано. Остаться с мужем и не простить – невозможно. Вы сами совершенно сознательно превратите свою жизнь в ад. Но ведь вы же дорожите своим супругом и не хотите с ним расставаться. Значит, остается такой вариант: жить вместе и постараться простить. Через то, что вы прошли, лучше не проходить в одиночку. У вас есть поддержка близких людей, а это дорогого стоит.

Татьяна, постарайтесь не думать о том, что все ужасно. Переживания вам ничего не дадут, разве что постоянно будут наносить травмы. Вы будете постоянно себя жалеть, а чувство жалости не даст вам проникнуться к себе уважением. Постарайтесь не думать о себе как о жертве. Решив сохранить семью, вы сделали первый шаг к тому, чтобы восстановить утраченное доверие. Если вы не будете прилагать усилия, то вы можете разрушить свой брак. Подумайте о своих отношениях с мужем. Ведь вы столько пережили вместе, и было столько хорошего. Неужели все это хорошее можно перечеркнуть жирной чертой измены? Многим удается пережить измену и сохранить семью.

Танечка, милая, если вы решили сохранить семью, то ВЫ ДОЛЖНЫ ПРОСТИТЬ СВОЕГО МУЖА. Без прощения у вас не будет совместной жизни. То, что нас не убивает, делает нас сильнее. Никто из нас не застрахован от внебрачных связей. Достаточно тяжело сохранить преданность одному человеку на протяжении всей жизни. Корни мужских измен нужно искать не где-то, а в физиологии мужчины. Для многих мужчин измена – это повод самоутвердиться, доказать самому себе, что в постели он – ого-го! Измена мужа – это еще не крах всей вашей жизни. Он предал вас, вашу любовь, и кажется, что уже невозможно его простить и забыть все, что произошло. Если вы будете срываться, закатывать истерики и постоянно выяснять отношения с «нашкодившим» супругом, то это еще больше усугубит ситуацию и не принесет в вашу жизнь ничего хорошего. После того как вы прошли через испытание изменой, вы сможете пойти по жизни, перешагнув через личную драму, с высоко поднятой головой. У вас появится еще один повод для самоуважения.

Если подробно восстановить картину вашей совместной жизни, то я уверена в том, что у вас не все было гладко. Были сигналы того, что ваш партнер чувствует отчужденность. Любая ситуация, которая происходит с нами в жизни, зачастую создана нами самими. В нашей жизни не должно быть непрощенных людей. Тогда мы можем жить легко, не обременясь негативными воспоминаниями. Когда все прощены и отпущены, тогда в сердце чувствуется необычайная легкость. Просто пришла пора освободить свое жизненное пространство от всего грязного и тяжелого. Освободите в своем сердце место для радости и позитивных отношений. Если в вас живут боль и обида, освободитесь от них, в противном случае они задавят вас своей тяжестью.

Есть психологический прием: нужно простить человека и избавиться от обиды. Для этого напишите своему мужу письмо. Необязательно ему показывать это письмо. Вы напишите его скорее для себя, чем для него.

1. Первая часть письма – обвинительная. Представьте себя прокурором, который зачитывает приговор ужасному преступнику. В этой части вы можете описать все свои претензии и назвать мужа теми словами, которые он заслуживает: «гад», «паразит», «предатель»… Только выскажите все, что накопилось у вас на душе. Припомните все, чтобы ничего не осталось. Когда вы почувствуете настоящее удовлетворение, то переходите ко второй части.

2. Вторая часть – оправдательная. Теперь вы не прокурор, а адвокат. Попробуйте защитить обвиняемого. Заступитесь за него, прочувствуйте ситуацию. Почему он именно так себя повел? Вспомните, что все мужчины полигамны и это заложено в них самой природой. Разбейте миф о моногамии. Его придумали женщины для собственного успокоения. На свете так мало семей, в которых мужчины на протяжении долгих лет хранили верность только одной женщине. Да и то часто они хранят эту верность только потому, что факты измены не всплывают. Попытайтесь защитить обвиняемого, ведь все мы в этой жизни делаем ошибки. Многие ошибки делают не со зла. Ощутив, что вы достаточно хорошо справились с ролью адвоката, переходите к третьей части.

3. Это примирительная часть, в которой никто не виноват. В этой части вы прощаете обвиняемого и даже его оправдываете. Зачем сажать человека за решетку, если он уже и так пострадал и осознал все свои ошибки? Дайте ему исправительный срок. Простите его и освободите себя от ненужного груза обид и мучений. Самый лучший способ простить человека – это его понять.

А затем сделайте из этого письма самолетик и выпустите его в окно. Вы почувствуете облегчение.

Татьяна, милая, я хорошо понимаю, что измена – это удар по самолюбию, но все же перестаньте искать виноватых. Что случилось – то случилось. Если вы приняли решение сохранить семью, то нужно подвести жирную черту под прошлым и начать семейную жизнь с чистого листа. Не стоит впутывать в ваш конфликт детей. Если вы не будете сыпать соль на рану, то пройдет время и она обязательно зарастет. Простить измену можно, если она случайна, а не является образом жизни вашего мужа.

Любящий вас автор

Юлия Шилова.

ПОДВЕДЕМ ИТОГИ

1. Стремясь сделаться для мужчины всем, вы заранее обрекаете ваши отношения на крах.

2. Если вы будете пытаться изменить мужчину, затрачивая свою энергию, то вы будете красть эту энергию у самой себя.

3. Не держите в себе недовольство по отношению к вашему партнеру. Старайтесь как можно чаще говорить по душам. В противном случае вы превратите свой дом в минный склад.

4. Нельзя копить в себе обиды. Обсуждайте проблему тогда, когда она перед вами встает, а не по мере накопления. Моментально среагировать на нанесенную обиду может только сильная личность. Не стоит прятать обиды под маской безразличия. Задетое самолюбие превращает обиды в снежный ком, который в любой момент может на вас навалиться и придавить своей тяжестью.

5. Общение в семье должно состоять не только из ваших монологов, но и из диалогов.

6. Для того чтобы поговорить с любимым по душам, необязательно выворачиваться наизнанку.

7. Любите друг друга, но не превращайте свою любовь в оковы.

8. Если женщина становится в семье глубоко несчастной, то необязательно в этом виноват мужчина. Она становится несчастной, когда соглашается играть отведенную для нее роль, которую она играла в течение нескольких лет. Но эта роль не имеет ничего общего с той женщиной, которой она хочет быть на самом деле. Она не знает, сохранять ли эту ложь дальше, ведь совсем недавно она принимала ее за реальность, или мириться с тем, что она никогда не сможет узнать, что же такое истинные потребности и желания. Нужно решиться, заставить считаться с собой настоящей не только любимого человека, но и саму себя.

9. Никогда не сравнивайте своего мужчину с другими, особенно в невыигрышном для него свете.

10. Никогда не рыдайте для того, чтобы повлиять на своего мужчину. Мужчины не любят женских слез. Они вызывают у них раздражение.

11. Решения, принятые под влиянием эмоций, чаще всего ошибочны.

12. Почаще хвалите своего мужчину и пореже упрекайте его за незначительные промахи.

13. Любящий вас мужчина должен тратить на вас свои душевные силы и деньги. Мужчины ценят гораздо больше то, что отдают, чем то, что получают взамен.

14. Иногда иметь спутника жизни более проблематично, чем не иметь его вовсе.

Семейная жизнь состоит из сплошных компромиссов: без них никуда.

15. После ссоры первым идет на перемирие тот, кому это больше нужно.

16. Усталость отношений – это следствие неоправданных ожиданий.

17. Для того чтобы преодолеть охлаждение друг к другу, нужно проводить свой досуг как можно более разнообразно. Домоседство – страшная угроза для многолетних отношений. Бойтесь любовной рутины.

18. Не допускайте длительных сексуальных пауз и не жалейте нежных слов для своего любимого человека. Всегда находите время на секс. Жалуясь на усталость в отношениях, мы расписываемся в своей неспособности, а может быть, даже в нежелании их оживить.

19. Медленная смерть любви ни в коем случае не является окончанием нашей жизни. Мы страдаем не только от потери любимого человека, но и от необходимости начинать все заново. Хороня любовь, мы оплакиваем надежду.

20. Если ваши семейные отношения угасают, то либо найдите в себе силы их реанимировать и жить дальше, либо уйти, не забывая про свое право на еще одну любовь.



Мне очень больно



Меня предали

Здравствуйте, дорогая и уважаемая Юлия!

Пишет вам обыкновенная русская девушка, которая уже отчаялась чего-то добиться в этой жизни. Зовут меня Олеся. Мне 21 год. Вы скажете: как это мало, у меня еще вся жизнь впереди. Это не так. По крайней мере, меня в этом никто не разубедил. Со мной произошло то, что сейчас встречается на каждом шагу. Тогда мне было всего 13 лет. В наш город в командировку приехала группа иностранцев. Жили они в соседнем доме. Мне все знакомые говорили, что я выглядела лет на 17 или на 18. Я всегда была впереди. Хорошо училась, помогала родителям. Старалась быть во всем первой. Как-то вечером я увидела его. Я гуляла со своей собакой. Мы смотрели друг на друга и не могли произнести ни слова. Он первым пришел в себя, подошел ко мне и сказал: «А ты очень красивая».

Я смутилась и не знала, что ответить, ведь я впервые в жизни слышала такие слова. Потом мы долго гуляли, болтали о всякой ерунде, смеялись. Я никогда не думала, что со мной это произойдет. Я влюбилась, постоянно думала о нем, в школе скатилась на тройки, подруги меня не понимали. Мы виделись с ним каждый вечер, и опять все повторялось снова. Я была счастлива, когда он был рядом, и никак не могла насмотреться на него. На тот момент мне было абсолютно все равно, что скажут люди. Не один раз мне пришлось выслушивать соседей: мол, он попользуется и бросит, как-никак, а мужику 30 лет. Настал момент, когда нам нужно было прощаться, командировка закончилась. Ему нужно было возвращаться домой. Там его ждала работа и карьерный рост. Я очень переживала, плакала ночами. Он постоянно успокаивал. Говорил, что любит, что обязательно приедет за мной. Сделает все возможное, чтобы мы были вместе. Тогда я верила ему, готова была все бросить и уехать вместе с ним на край света. И вот этот день настал. Я пришла на автобусный вокзал и долго смотрела на него. Я тогда уже не плакала, ведь он обещал вернуться. А я пообещала, что, когда он приедет, я подарю ему самую волшебную и божественную ночь. Он нежно меня обнял, поцеловал и тихонько на ушко сказал: «Я люблю тебя, котенок! Ты только жди меня». Эти слова врезались мне в память, и я до сих пор слышу, как он их произносит. Он уехал. Я постоянно думала о нем. Писала ему письма, складывала их в стопочку и ждала, когда он приедет. Прошла неделя, а он даже не звонил. Я стала думать, что правы были соседи, когда меня отговаривали. Но все же я надеялась на то, что он вернется. Прошла еще неделя – но ничего. Я знала, что он живет в Санкт-Петербурге, и я убежала. Разбила свою копилку, собрала все деньги и поехала. Я не знала на тот момент, что меня там ждет. Да и не задумывалась об этом. Я знала, что он работает в какой-то строительной фирме. И вот я приехала, по справочникам стала искать номер телефона этой фирмы. На тот момент их было четыре. Я позвонила в каждую, и в третий раз мне повезло. Ответила девушка и сказала, что у моего любимого совещание. Я спросила, когда он освободится, и узнала адрес. И вот я уже ехала туда. Я была в предвкушении встречи. Я поднялась в приемную и попросила пропустить меня к нему. Секретарша была в шоке от моего вида, назвала меня деточкой и спросила меня, зачем он мне нужен. Я сказала, что я племянница и приехала в гости. Когда я зашла к нему в кабинет, он был в шоке. Он долго смотрел на меня и спросил: «Котенок, что ты тут делаешь? Кто тебя пустил?» Я ответила, что устала его ждать и приехала сама. Он ушел с работы. Мы гуляли, он кормил меня мороженым и говорил, что восхищается мной. Он сказал, что ради него никто так не поступал. А затем он позвонил моим родителям и сказал, что со мной все в порядке и что он привезет меня домой. А я не хотела уезжать. Я так ему и сказала. А он ответил, что очень много работает, что он не может постоянно быть со мной. Он пообещал приехать в самое ближайшее время. Этот вечер я не забуду никогда. Это была моя первая ночь с мужчиной. Не просто с мужчиной, а с мужчиной, которого я любила. Она была восхитительна. На следующий день он посадил меня в автобус, и я его больше не видела.

Я приехала домой, мы поговорили с мамой, и она все поняла. А через два месяца я поняла, что жду ребенка. Об этом узнала мама. Мы позвонили любимому. Но оказалось, что он находится под следствием за какие-то махинации на фирме. Мы все же нашли его адрес. Когда мне пришел ответ, там было написано: «Глупенькая, неужели ты думала, что это все серьезно? Мне не нужна ни ты, ни твой ребенок. Да и откуда я вообще знаю, мой он или нет. Прощай, котенок!» Прочла это письмо и мама. Долго думала и сказала: «Аборт!» Я легла в больницу, и мне сделали аборт. От моей любви к этому человеку ничего не осталось. Осталась лишь ненависть. Я хочу отомстить этому человеку за то, что он искалечил мне всю жизнь. Хоть врачи и сказали, что я смогу родить, но до сих пор этого не произошло. Я отчаялась. Я очень хочу детей, семью, счастливую жизнь. Но у меня есть цель: пока я не отомщу этому человеку, я не смогу быть по-настоящему счастливой. Не знаю, правильно ли я поступаю, но я хочу вашего совета.

Книги ваши покупаю постоянно, ими живу. Я бы очень хотела быть такой же сильной, как ваши героини, но как? Я боюсь будущего, я хочу быть сильной. Спасибо вам за то, что вы есть. Побольше бы таких отзывчивых людей.

Спасибо вам

С огромным уважением к вам,

ОЛЕСЯ. ЛЕНИНГРАДСКАЯ ОБЛ.,

г. СЯСЬСТРОЙ.



Дорогая Олеся, спасибо за ваше искреннее письмо. Я решила ответить на него на страницах своего романа, потому что ваш жизненный опыт поможет другим читательницам не делать ненужных ошибок.

Олеся, когда в нашей жизни происходит личная драма – это всегда больно. У вас уязвлено самолюбие, и вы не можете отпустить человека, который вас обманул, из своих мыслей, а также упорно не хотите отпустить от себя свое прошлое.

Милая Олеся, если вы решили отомстить своему возлюбленному, так отомстите ему красиво, ОТОМСТИТЕ ЕМУ СВОИМ СЧАСТЬЕМ! Пока вы не отпустите от себя свое прошлое, вы всегда будете бояться новых отношений, а также нового обмана и боли. Не нужно относиться к себе, как к раненому человеку, который не может залечить душевные раны. Вы очень сильная, страстная и эмоциональная. У вас все получится! Это ваша жизнь, и только вам решать – сделать ее несчастной или зажить счастливой, полноценной и радостной жизнью. Не воспроизводите модель прошлых отношений, и они вас отпустят. Крушение ваших чувств заставило вас усомниться в любви и преданности вообще.

Олеся, дорогая, отпустите от себя свои чувства, и вы увидите, как поменяется этот мир. Дайте произойти изменениям. Прекратите терзать себя вечными воспоминаниями. Ваша жизнь – это увлекательное путешествие, так не тащите с собой в него груз прожитых проблем и разочарований. Дайте себе установку о том, что все плохое закончилось и началось все хорошее. Разве вы не достойны искренних чувств и трепетного к вам отношения? Почти каждая девушка имеет печальный опыт первой любви. Самое главное – потом не разувериться в чувствах и не озлобиться на этот мир. Порадуйтесь хотя бы тому, что все уже позади.

Милая Олеся, вы пишете, что в вашей душе поселилась ненависть, но вам нужно как можно быстрее от нее освободиться, потому что ненависть душит саму вас и она разрушает вашу душу. Вам необходимо собрать свою волу в кулак и прекратить чудовищное самоуничтожение. Найдите в себе силы отпустить морально того человека, который причинил вам душевную боль. Поймите и примите то, что он не ваш и что он никогда вашим не будет. Он чужой муж, чужой отец, да и вообще чужой человек, который воспользовался вашей неопытностью, вашей любовью и вашим красивым юным телом. Это жизнь, и от этого никуда не денешься. Мужчины склонны обманывать и иногда жестоко наказывать…

Олеся, вы хозяйка своей собственной жизни и не позволяйте своему прошлому тянуть вас назад. Каждое наше поражение – это залог будущей победы. Так победите свою ненависть и пустите в свое сердце доброту и любовь. Никогда не забывайте, что вы неповторимы, что вы достойны любви и уважения. Смиритесь с тем, что произошло. Это неизбежность, и уже ничего нельзя изменить. Возврат к прежнему невозможен, и вам нужно начинать строить свою счастливую жизнь. Кроме вас это больше некому сделать. Распрощайтесь с прошлым и освободите себе пространство для будущего. В вашей душе не должно быть злобы. С ней вам никогда не удастся начать новую жизнь, и вас всегда будет тянуть назад груз воспоминаний. Вы должны подарить свою душу человеку, который сможет оценить этот подарок. Не цепляйтесь за воспоминания. Это лишь СЛУЧАЙНЫЙ мужчина в вашей жизни, а тот, кто вам действительно нужен, уже на полпути к вам. Только раскройте для новых чувств свое сердце и дайте ему понять, что вы его не отвергнете и что вы тоже ждете этой встречи. Тот СЛУЧАЙНЫЙ мужчина не единственный во всей Вселенной. В этом мире так много достойных мужчин.

Да и подумайте, стоит ли тот, кто остался в прошлом, вашей мести? Конечно, нет! Он даже не стоит ваших страданий. Ваша боль должна сделать вас сильнее, и я уверена, что вы сможете справиться со своими эмоциями. А что касается первого аборта, то мы почти все через это проходим и после этого рожаем чудесных малышей. Ваши чувства вызваны жалостью к самой себе. Так дело не пойдет. Прекратите себя жалеть. Вы самая лучшая, самая неповторимая, самая замечательная, и вы заслуживаете мужчину, который способен подставить вам свое сильное плечо, искренне вас полюбить и сделать по-настоящему счастливой. Вы не достойны жалости. Вы достойны только любви, только искренних чувств, только трепетных слов и благородных мужских поступков. Вы должны перейти грань, которая будет отделять вас от прошлого, и я знаю, что у вас все получится.

Любящий вас автор

Юлия Шилова.



Здравствуйте, Юлия!

Совершенно случайно прочла ваши книги и ваше обращение к нам, женщинам. Думается, вы не понаслышке знаете, что такое предательство и одиночество. Что-то есть в вашем обращении искреннее и доброе, и я решила поделиться с вами своей бедой. Когда-то у меня был дом, семья, дети. Жилось нам по-всякому, бывало и голодали, но у меня были детки, муж, и я карабкалась по жизни, как только могла. Муж был неважный помощник, долго болел, перенес три операции, но все обошлось. Мы все же смогли встать на ноги и рассчитаться с долгами. Я мечтала о том, что придет время и мы начнем жить по-человечески, не считая каждую копейку. Только в этой благополучной жизни я мужу стала не нужна. Он ушел к другой, молодой женщине.

Когда живешь рядом с человеком, всегда к нему привыкаешь, сидишь у его постели, вытаскиваешь его с того света, делишь последний кусочек хлеба и прикипаешь к нему душой. Когда муж ушел, моя душа разорвалась на куски. Я не виню мужа ни в чем и от всей своей измученной душонки желаю ему счастья, здоровья и благополучия. Как я собирала сама себя по частям – говорить не буду. Думала, сойду с ума от боли – не сошла. Думала, не выживу – выжила. Нужно было начинать все сначала. Муж женился, уехал и практически нас не касался. Полгода я пыталась наладить свою жизнь и обеспечить свою семью самым необходимым, только все труднее стало: и годы уже не те, и силы. После развода я осталась ни с чем. Сказать по совести, я и не пыталась ничего отстоять. Было больно и стыдно. Муж дал немного денег за машину, вот с них и началась моя новая жизнь. Я уехала в соседний поселок, сняла квартиру, работала, но заработанных денег ни на что не хватало. Перед своим днем рождения мой сын сказал мне о том, что у отца есть деньги, что он хочет ни в чем не нуждаться, и ушел. И больше он не приехал. Он хороший сынок, просто он устал от безденежья и неопределенности. Я очень его люблю и очень сильно по нему тоскую. Теперь я просто существую. Уехала в Москву от отчаяния, в надежде на то, что смогу здесь заработать деньги на крышу над головой и мой сыночек обязательно вернется. Моя душевная боль не прошла, просто переродилась, стала стабильной, как верная подруга. Одиночество медленно меня убивает. Одиночество и страх. Я боюсь прошлого, настоящего и будущего. Боюсь людей, живу, как будто иду против сильного ветра. В нашей жестокой стране люди ничего не значат. Сейчас я хочу только одного: чтобы боженька дал мне, наконец, покой, избавил от одиночества. Я не могу больше так, устала. Сын мне говорил: «В наше время нужно быть с зубами, а тобой все пользуются и потом выбрасывают, как изношенную тряпку». И это правда. Только если до сорока лет не выросли эти зубы, то уже и не вырастут, да и не хочу я этого. Слишком много у нас развелось зубастых, рвем друг друга на части, только ошметки кровавые летят.

Простите меня, Юлия, за это письмо. Не знаю, зачем я вам его написала. Просто у меня никого нет, совсем никого. Написала, наверное, от безысходности. Честно говоря, писать обо всем этом мне очень стыдно. Вы прочтете это письмо и, наверное, выбросите, а может быть, даже и не прочтете. Вот я сейчас не понимаю, зачем живу, сколько можно мучиться и страдать. Я тоскую по сыну до безумия. Не могу и не хочу без него жить, но я ничего не могу ему дать. Пусть лучше я одна буду доживать свою жизнь, как бродячая собака под чужим порогом, чем причинять ему хоть что-то плохое.

Юлия, если захотите мне ответить, то не пишите, что нужно быть сильной и уметь жить для себя. Я не глупа и все понимаю, но жить для себя никогда не умела. Ну зачем жить для себя? Какой в этом прок и смысл? Когда так дико болит душа, уже ничем не поможешь.

надежда. москва.



Дорогая Надежда, огромное спасибо за ваше письмо. Прочитала ваше письмо и почувствовала острую душевную боль. Захотелось вам ответить, как близкой подруге, которая находится на краю пропасти. Наденька, милая, вы можете не реагировать на мой ответ, это ваше право. У вас своя жизненная позиция, и никто не вправе ее корректировать, но в вашем письме столько отчаяния, столько душевной боли, что я не могла оставить его без внимания. Я не буду писать вам о том, что нужно быть сильной. Если вы еще живы, значит, вы уже сильная женщина, потому что научились идти против ветра. Но ведь вы сами загнали себя в угол.

Мне хорошо знакомо, что такое предательство и одиночество. Я все это прошла. Когда-то я осталась одна с двумя маленькими детьми, без денег, перспектив и… без мужа, который уже давно забыл о существовании детей и зажил своей жизнью. Я смогла одним махом вычеркнуть его из своей жизни и устроить пышные похороны былой любви. Его больше нет. Есть только я и мои дети. Это были не самые лучшие времена, но тогда я подумала о том, что теперь пришло время подумать только о себе и о своих детях. Надежда, я ни в коем случае не привожу себя в пример, я всего лишь анализирую все то, что с вами произошло. Сначала вы полностью растворились в мужчине, а затем в собственном сыне. Своими собственными руками и своей жизненной позицией вы загнали себя в тупик. Вы пишете, что вы не хотите напоминать о себе своему сыну, потому что все равно не сможете ему ничего дать. Наденька, но ведь пришло время собирать камни. Ваш сын уже взрослый парень, и очень жаль, что в этой жизни его интересуют не нормальные человеческие отношения, а места, где теплее, сытнее и лучше. Вы ничего не должны давать своему сыну. Все, что могли, вы ему дали. Вы посвятили ему свою жизнь. Вы его вырастили и выкормили. Он не грудной мальчик. Это он должен позаботиться о своей матери и подумать о том, как ей живется и что творится у нее в душе.

Наденька, милая, прекратите заниматься самоедством и уничтожать себя собственными руками. Вы ни в чем не виноваты. Если ваш сын уехал к отцу, значит, он уже давно вырос. На данный момент о вас некому подумать, так подумайте о себе сами. Вы пишете, что никогда не умели жить для себя, так еще не поздно этому научиться. Забудьте ваши чувства к мужу и сыну. Отпустите обиду из своей души и дайте произойти изменениям. Каждая из нас может возродиться, и в этом есть определенный смысл. Не стоит хоронить себя заживо. Постарайтесь получить от этой жизни как можно больше положительных эмоций.

Наденька, сходите в церковь. Атмосфера церкви благотворно влияет на женскую душу. Вы испытаете ощущение легкости, чистоты и даже какой то окрыленности. Поставьте свечки за свое здравие и подумайте о том, что ведь вы у себя одна. Другой такой уже никогда не будет. Вы слишком много думали о других, но остались наедине с собой. Так, может, пришло время подумать о себе и о собственной душе? Ведь, кроме вас, это больше сделать некому. Вы спрашиваете, какой в этом прок. Прок в том, что ВЫ ЕСТЬ и ВЫ ЕЩЕ ЖИВЫ. У каждой из нас есть свои любимые иконы, постойте в тишине, подумайте, пообщайтесь с Пресвятой Богородицей. Вы ведь всегда серьезно и с душой относились к другим людям, но почему так легкомысленно отнеслись к себе, к своей женской сущности? Неужели вы сами не заслуживаете внимания и любви? Как вас могут любить и уважать другие люди, если вы не любите и не уважаете себя сами? Кому с вами будет интересно, если вам не интересно с самой собой? Да, сейчас слишком жестокая жизнь, и наши женщины обречены на выживание, но ведь кому-то еще хуже, чем вам, и этот кто-то не ломается, несмотря на то, что он прикован к кровати или лишен рук и ног.

Наденька, милая, помолитесь в церкви, и вы почувствуете, что на душе станет легче. Как только вы выйдете из церкви, вы увидите, как посветлеет на улице и как посветлеет у вас на душе. Напишите записку о здравии ваших близких и постойте несколько минут в тишине. Сердце само подскажет вам, кому лучше из святых поставить свечку. Не исключено, что у вас возникнет потребность пообщаться со священником. Нельзя жить без веры в добро и надежды на лучшее. Когда вам тяжело на душе и вас охватывает отчаяние, идите в церковь.

Надя, неужели вы пришли в этот мир для того, чтобы страдать? Отказ от себя – это самое страшное преступление женщины против себя самой. Наденька, вы же забыли о том, что вы – ЖЕНЩИНА. Каждой из нас приходится слишком много работать, но что делать, такова жизнь, и сейчас редко кому в ней легко. Жизнь – это уже подарок судьбы, и не стоит им пренебрегать. Не дайте себе умереть раньше своего смертного часа. Попробуйте ощутить вкус жизни, ведь в ней так много нового и неизведанного. Посмотрите вокруг. Сотни женщин потеряли своих мужей и детей, но они не озлобились на окружающий мир и не утратили интереса к жизни. Многие из них не молоды, но они сумели сохранить молодость в душе.

В этом мире счастливы не те, кто имеет много денег, а те, кто умеет ценить то, что у них есть. Ваша жизнь только в ваших руках, и только вам решать – прожить всю свою жизнь в тягостном одиночестве или начинать свой день с улыбки, посмотрев в окно и поблагодарив этот мир за еще один подаренный вам день. Человеку дается столько трудностей и испытаний, сколько он может преодолеть. Они закаляют характер и показывают, что необходимо меняться.

Наденька, одиночество – это состояние души. Нельзя еще при жизни ставить на себе крест. Если вы проявите к своей душе и самой себе должное внимание и уважение, то, возможно, вы сможете устроить свою личную жизнь и сделать себя счастливой. У вас никогда не получится скрыться от самой себя. Не стоит воспринимать все так фатально. Ваши близкие живы. Они живут своей жизнью, и эта жизнь прекрасна и неповторима. При желании вы сможете это заметить. Закройте посильнее дверь в свою тюрьму воспоминаний и оглянитесь вокруг. Жизнь идет своим чередом, и люди радуются, встречаются и расстаются. В этой жизни вырастают и уходят дети, появляются новые знакомые и друзья. Подойдите к зеркалу. Посмотрите на свое отражение. Неужели эта уставшая и одинокая женщина, которая смотрит на вас, не заслуживает собственного внимания и хотя бы капельки любви и уважения к себе? Почему же она не может быть счастливой и любимой?

Мне действительно больно от того, что многие наши женщины совершенно себя не ценят. Ведь нужно всего лишь любить себя, и тогда нам всем не будет цены. Зачастую наша жизнь складывается совсем не так, как нам бы хотелось, потому что у нас слишком заниженная собственная самооценка. Вы не одиноки хотя бы потому, что у вас есть вы сами. Нужно всего лишь бросить вызов судьбе и перестать быть жертвой в этой жизни. Вам необходимо освободиться от своего прошлого и обязательно всех простить. Вы все еще живете своим прошлым. Именно поэтому вам не хватает сил для настоящего. Постарайтесь вырваться из бессмысленного круга обид и душевной боли и настроиться только на позитив жизни. Освободиться от всех темных эмоций и переживаний вы сможете только тогда, когда начнете нравиться самой себе. Ведь вы переносите свои негативные чувства и на окружающих вас людей. Невыносимо находиться рядом с вечно страдающим человеком. Вы живете тяжелой, безрадостной жизнью и окрашиваете все вокруг себя темными красками. Люди не могут это не чувствовать. Они всегда тянутся к жизнерадостным оптимистам, потому что ваше состояние – это инфекция, которой заболевают общающиеся с вами люди. Общаясь с вами, они начинают ощущать, что у них тоже все становится плохо. Негативные эмоции передаются точно так же, как и положительные. Всегда приятно находиться в компании со счастливыми людьми, которые довольны своей жизнью, несмотря на все неудачи и трудности. Сколько женщин с нелегкой судьбой начинают свой каждый день с улыбки. Улыбнитесь, и вы увидите, сколько взаимных улыбок полетит вам в ответ. Улыбайтесь, плохо или хорошо вам, но все же улыбайтесь, даже сквозь душевную боль и слезы. Внутреннее благополучие женщины не зависит от наличия в ее жизни мужчины. Самое главное – жить в гармонии и в ладу с собой и с окружающим вас миром. Только вам самой решать, жить ли вам так, как вы живете сейчас, или жить и получать от этой жизни удовольствие. Женское счастье и уверенность в себе зависят только от самой женщины. Дорогая Надежда, я ни в коем случае не хотела вас ранить. Я от души желаю вам женского счастья, душевного спокойствия и настоящей любви, а она обязательно будет, только постарайтесь открыть для нее свое сердце и жить в ее постоянном предчувствии. И всегда помните, что вы НЕПОВТОРИМАЯ, ЕДИНСТВЕННАЯ, УНИКАЛЬНАЯ, КРАСИВАЯ, ЖЕНСТВЕННАЯ И ЗАМЕЧАТЕЛЬНАЯ.

Пишите. Я буду ждать от вас весточки.

Ваш друг

Юлия Шилова.



Здравствуйте, Юлия! Пожалуйста, помогите. Я давняя почитательница ваших произведений и хочу поделиться с вами своими личными переживаниями. Мне всего 16 лет, а я уже знаю, что такое разочарование в любви и любимом человеке. У меня случилось ужасное горе. Меня бросил человек, которого я очень сильно люблю. Его зовут Володя. Он недавно пришел из армии, и мы незамедлительно стали встречаться. Это было удивительное время, и я действительно в него влюбилась. В него нельзя было не влюбиться! Он говорил мне нежные слова, признавался в любви. Ссамого начала Володя проявил желание познакомиться с моей семьей

Мы хорошо проводили время, и он мне даже сделал предложение стать его женой. Я, конечно же, согласилась и была счастлива. Вернее, мы были счастливы. Мы мечтали о доме, о ребенке. Он очень хотел ребенка. Вовка был моим первым мужчиной. Я его до сих пор люблю, даже после того, как он со мной поступил.

Мое сердце чувствовало что-то нехорошее. Я говорила ему об этом. Когда он стал избегать меня, то я точно поняла, что что-то случилось. Я пришла к нему. он был пьян и крепко спал. Я взяла его мобильный и проверила все сообщения. Я нашла то, что искала. Он писал другой, что любит ее.

Я была в шоке. Я не стала его будить. Просто взяла свои вещи и ушла. Уже вечером я стала звонить его новой подружке. Ее зовут Гузель. Ей 26 лет. Я до нее дозвонилась и узнала, что он рядом с ней. Он струсил и не стал разговаривать. Только позже, ночью, я дозвонилась до него. Я умоляла его о встрече, но он был непреклонен. Он порвал наши отношения по телефону, сказал мне, что полюбил другую, и просил, чтобы я ему больше не звонила. Каким же нужно быть человеком, чтобы сделать это по телефону? Я поняла. Он просто трус. Он утешал меня. Говорил, что у меня вся жизнь впереди. Возможно, он прав, но это не дает ему права так поступать со мной.

Сейчас мне стало чуть легче. Но мне по-прежнему горько вспоминать о том, что было. Я пытаюсь не унывать. Я знаю, все будет хорошо, я еще встречу настоящую любовь.

Дорогая Юля, помогите мне разобраться, в чем моя ошибка, что я сделала не так? В чем я виновата?

С большим уважением,

почитательница вашего таланта

ДАША. 16 ЛЕТ.

САМАРСКАЯ ОБЛАСТЬ, г. ТОЛЬЯТТИ.



Милая Даша, спасибо за ваше откровенное письмо и вашу фотографию. Я смотрю на вашу фотографию и вижу очень красивую девушку. У такой красавицы обязательно будет все хорошо. Дашенька, к сожалению, в большинстве случаев опыт первой любви всегда печален. Он был печален и у меня. Когда-то я тоже лила слезы, переживала и задавала себе один и тот же вопрос: «Что я сделала не так?» Но я так и не нашла на него ответа. Спустя годы я вспоминаю свой первый печальный опыт любви и улыбаюсь. Я благодарна судьбе за то, что она избавила меня от человека, с которым у меня все равно не получилось бы совместной жизни. А глядя на старые фотографии, я поражаюсь тому, как же меня угораздило влюбиться в подобное чудо.

Милая Даша, вы не совершали ошибок, и даже если вы где-то их допускали, то вы имеете на это полное право, потому что вы делали все, что считали нужным. Не ищите причину в себе и не занимайтесь самобичеванием. Вы такая, какая вы есть. Просто человек, который встретился на вашем жизненном пути, вас не достоин. Володя не ваш человек. Ваш человек еще у вас впереди.

В разрыве не может быть виноват один человек, и не нужно ни в чем себя винить. Дашенька, боль обиды обязательно пройдет. Неужели вам нужен человек, который побоялся посмотреть в ваши глаза и честно признаться вам в том, что творится у него на душе? Разрыв отношений по телефону – поступок, недостойный мужчины, ведь мы ценим наших мужчин за мужественность. Самое главное – нужно понять, что вашей вины в произошедшем нет. Если бы Володя любил вас по-настоящему, то этого бы не произошло. Значит, не так сильны были его чувства и не так правдивы были его слова и желания. Вы же сами пишете мне о том, что ваши настоящие чувства еще впереди. Володю можно только поблагодарить за то, что он не стал преградой для будущих настоящих чувств, в которых не будет места предательству и обману.

Дашенька, отпустите своего любимого. Боль от разрыва постепенно пройдет. Я уверена, что вы сможете. У вас обязательно все получится. Вы же читаете мои книги. Лучший способ хоть немного уменьшить душевную рану – это принять произошедшее, как жизненный урок, из которого нужно сделать соответствующие выводы. Есть такое понятие, как сила любви. Видимо, у вас это чувство было сильнее. Расставание с любимым – это всегда тяжело, но оно может открыть новые перспективы и найти новое, уже настоящее чувство. Чем больше пройдет времени с момента вашего расставания, тем вам будет легче. А возможно, наступит момент, когда вы с трудом будете понимать, из-за чего вы так сильно страдали, и посмотрите на Володю совсем другими глазами. Поймайте себя на мысли, что вы слишком хороши для него, что тот, кто сможет оценить вас по достоинству, еще встретится на вашем жизненном пути, только не стоит торопить события. Будьте разборчивы и даже придирчивы. Настройте себя на то, что утешительный приз не для вас. В мужчине важна надежность.

Разлука – это всегда испытание. Я уверена, что вы сможете ее пережить и не сломаетесь. В этой жизни ничего не бывает зря. Все познается в сравнении. На вашем жизненном пути обязательно встретится надежный, любящий и интересный молодой человек, и вы обязательно почувствуете разницу между лживыми чувствами и настоящими.

Даша, постарайтесь не искать встреч с Володей, ведь он не ищет их с вами. Не показывайте свою зависимость от этого человека. Нужно переболеть и перестрадать. Я понимаю, что это не просто, но ведь почти каждая из нас испытала подобное, и хорошо, если вы пройдете через это с высоко поднятой головой. Раз Володя с вами так поступил, значит, он не ваш человек. Ваш человек никогда с вами так не поступит. Воспоминания о вашей любви будут с вами еще очень долго, и со временем они уже не будут причинять вам такую сильную боль. Пусть это будет легкой ностальгией и не больше. В этой жизни вам придется идти своей дорогой, а вашему любимому – своей. Постарайтесь начать новую жизнь и не оглядывайтесь на старое. Вы достойны только настоящих чувств и только настоящей любви. Не отказывайте себе в этом ради человека, который так и не смог вас оценить.

Будьте счастливы и любимы. Пишите, что нового произошло в вашей жизни.

Любящий вас автор

Юлия Шилова.



Здравствуйте, Юлия!

Я потеряла свою маму и молодого человека. Прямо черная полоса какая-то. Спасибо вам за ваши книги, только они помогают мне держать себя в руках и не дают сойти с ума. В ваших книгах столько внушений, что хочется жить, несмотря ни на что. Началось все с того, что я познакомилась с молодым человеком. Он, как и все мужчины, дарил мне подарки, делал комплименты. Прошло полгода, и мы стали спорить. Я терпела его, а он всегда считал себя правым, а меня просто тупой дурочкой, которая не хочет учиться. У нас начались скандалы из-за учебы. Я в то время не могла учиться. У меня очень сильно болела мама, мне нужно было работать, а он этого не понимал. В общем, пробыли мы с ним полтора года, и я легла в больницу. Вы представляете, он ни разу ко мне не пришел, а когда я ему позвонила, он сказал, что мы расстаемся. Я ему начала названивать, а он ни в какую.

После больницы он все же пришел, не извинился, не объяснился, а я сразу бросилась к нему в объятия. У нас отношения сильно поменялись. Встречаться стали редко, созваниваться тоже, а в один вечер я узнаю, что у него появилась девушка. Ее тоже зовут Катя. Их свели там, где он работает. До последнего момента все наши общие друзья считали его самым добрым, верным, а он, оказывается, целых полтора года притворялся. А я все еще его люблю и не знаю, что мне делать с этим. Может быть, вы что-нибудь мне подскажете, а то мне кажется, что я сойду с ума.

Очень рассчитываю на вашу моральную поддержку в книгах.

Ваша читательница

катерина, 20 ЛЕТ, г. ЕКАТЕРИНБУРГ.



Катенька, милая, я хорошо понимаю, насколько вам сейчас сложно. Вы потеряли маму – это действительно страшная потеря, а потеря молодого человека, который предал вас в самый нелегкий момент вашей жизни, тяжела, но ее можно пережить, убедив себя в том, что, даже если бы ваши с ним отношения возобновились, вы бы никогда не смогли больше положиться на того, кто поступил с вами подобным образом. Ваш любимый человек потерял в ваших глазах доверие, а без доверия не бывает полноценных отношений. У вас в жизни возникли большие проблемы, и ваш любимый человек должен был относиться к ним с пониманием и помогать вам их разрешать. Но ведь он этого не делал. Вы были нужны ему без собственных проблем, а это уже какие-то ложные отношения. Делайте выводы и не говорите, что вы сойдете с ума. Вы сильная, и вы сможете пережить эту полосу неудач. Катенька, что поделаешь, но иногда люди расстаются для того, чтобы встретиться с кем-то другим. Вы пережили страшную трагедию, потеряли маму, а ваш молодой человек палец о палец не ударил для того, чтобы помочь вам пережить ваше горе. Не знаю, может быть, он и верный, и добрый, но вот то, что он жестокий, это точно. Если он бросил вас сразу, как только вас положили в больницу, то это значит, что он бросил бы вас и в другой сложной ситуации.

Катенька, дорогая моя, все, что ни делается в этой жизни, обязательно делается к лучшему. Судьба оградила вас от этого человека и отвела его в сторону. Пусть он будет с другой девушкой до той поры, пока в ее жизни не появятся реальные проблемы, которых он ой как не любит. Я получаю письма от женщин, которых бросают в родильных домах. Это страшно, когда муж привозит жену в родильный дом и, пока она рожает ребенка в муках, собирает вещи и уезжает на постоянное место жительства к своей любовнице. Приходит день выписки из родильного дома, и несчастная женщина выходит из него в гордом одиночестве, неся маленький, уже не нужный мужу сверток с ребенком. Он даже не посчитал нужным приехать в родильный дом для того, чтобы ее встретить. Катенька, это большее горе. Моя знакомая прожила с мужем пятнадцать лет в счастливом браке, но, как только ее положили в больницу с неутешительным диагнозом «рак», он, испугавшись, дал задний ход и, подумав о том, что она уже не жилец, не только ни разу не проведал ее в больнице, но в срочном порядке, пользуясь своими связями, стал выписывать ее из квартиры для того, чтобы в спешном порядке ее продать, опасаясь, что к квартире приложат руку ее родители. А эта женщина выжила, и когда она вернулась домой, то узнала, что у нее нет прописки, да и квартира совершенно незаконно продана.

Катенька, я не хочу вас ничем пугать. Как бы это ни было цинично сказано, но вы отделались малой кровью. Вам нужен человек, который не бежал бы от ваших проблем, а воспринимал их как свои собственные. Я понимаю, что в упрек вы можете сказать мне о том, что вы не виноваты в том, что вы его до сих пор любите, но, несмотря на это, вы должны совладать с собой и с ситуацией, которая сложилась. Это расставание должно многому вас научить, придать вам житейской мудрости и воспитать характер. ОТПУСТИТЕ ЕГО ИЗ СВОЕГО СЕРДЦА, ПОБЛАГОДАРИТЕ ЕГО ЗА ВСЕ ХОРОШЕЕ, ЧТО У ВАС БЫЛО, И ПОЖЕЛАЙТЕ ЕМУ ДОБРА. Я знаю, что это очень тяжело, но мы все через это проходим. В моей жизни было достаточно увлечений, и каждое мое увлечение казалось мне самой большой любовью в моей жизни. Любовь настигала меня совершенно внезапно, а потом покидала в самый неподходящий момент, оставляя слезы и разочарования. Прошли годы, и о своей прошлой любви я вспоминаю с улыбкой на лице и думаю о том, как же все-таки хорошо, что судьба оградила меня от этого человека, потому что у меня с ним не было самого главного. У меня не было взаимопонимания, а без взаимопонимания не бывает длительных отношений.

Катенька, не стоит искать встречи с тем, кто не ищет их с вами. Не показывайте свою зависимость от этого человека, в противном случае вы не вызовете у него ничего, кроме жалости. Переплачьте, переболейте, перестрадайте и поймите, что это был не ваш человек, потому что ВАШ бы никогда вас не оставил. Потерпите немного. Все пройдет само собой. Время лечит, и чем больше времени будет проходить, тем лучше вы будете себя чувствовать, и ваши воспоминания уже не будут приносить такой боли. Пройдет время, и останется только легкая ностальгия. Пусть тот, кто вас предал, идет своей дорогой, а вы должны пойти своей, и желательно с высоко поднятой головой. Только не закрывайте свое сердце и не прячьтесь от этого мира. Как только вы сами придете к выводу, что это совсем не ваш человек, вы сможете справиться с болью, которая сейчас прочно поселилась в вашей душе. Прошлое ни в коем случае не должно вас затягивать. Постарайтесь не жить прошлым. Это не приведет ни к чему хорошему. Представьте, что жизнь – это улица с односторонним движением и вы должны ехать только вперед, не тормозить и не оборачиваться назад. Помните, что каждая разлука, происходящая в нашей жизни, приближает нас к новой встрече, а это значит, что пройдет совсем немного времени – и вы встретитесь с новыми настоящими чувствами. Самое главное – улыбка на лице, уверенность в завтрашнем дне, походка от бедра, высоко поднятая голова, грудь вперед и желательно – туфли на высоких каблуках. Мы-то с вами хорошо знаем, что мужчины любят жизнерадостных и уверенных в себе женщин.

Катенька, милая, ваша роковая встреча еще обязательно будет, но только уже с другим человеком. Мир полон интересных мужчин, и вы обязательно найдете своего любимого.

Да хранит вас Бог! Будьте счастливы и любимы. Пишите.

Любящий вас автор

Юлия Шилова.

ПОДВЕДЕМ ИТОГИ

1. Любви недостаточно для того, чтобы изменить хронически неверного мужчину. Его уже вряд ли что-то изменит.

2. Слишком ветреные мужчины любят рассуждать о том, что им нужна связь только с одной женщиной, но их слова ничего не значат.

3. История сексуальной жизни вашего избранника может предсказать его поведение в будущем.

4. Многие мужчины заводят романы на стороне для того, чтобы польстить своему самолюбию.

5. Очень часто мужчины судят о себе по степени успеха у женщин.

6. Любовь с первого взгляда – редкое явление, а вот страсть с первого взгляда – явление достаточно распространенное.

7. Некоторых мужчин прельщает чувство новизны, они не желают растрачивать все свои чувства на одну женщину.

8. Верность требует контроля. Доверяй, но проверяй.

9. Есть мужчины, которые не могут сказать «нет».

10. Некоторые женщины делают вид, что не знают о существовании соперницы. Несмотря на то что по ночам они плачут в подушку, их вполне устраивает, что муж держит все в тайне. Такая ситуация может длиться годами. С каждым днем она понижает вашу самооценку все больше и больше.

11. Когда мы узнаем, что муж изменяет, то долго не можем в это поверить. Пока вы не можете рационально взглянуть на ситуацию, не принимайте поспешных решений. На время переведите свой брак в режим автопилота.

12. Гнев – нормальная реакция на измену.

13. Если вас терзают сомнения относительно непорочной репутации вашего мужа и вы хотите узнать правду, подумайте хорошенько о том, что вы будете делать, если оправдаются самые худшие ожидания.

14. Увести мужчину из семьи – не значит обеспечить себе счастье.

15. Пока не грянул гром среди ясного неба, старайтесь как можно чаще проводить с мужем «профилактическую работу». Говорите ему почаще о том, как вы его любите, умейте вкусно накормить и побаловать сексом. Если он когда-нибудь и изменит вам, то это будет именно тот случай, когда мужчина не помышляет оставить семью.

16. Очень многие женщины, испытав измену и распад семьи, смогли достичь жизненных высот. Они поняли, что жить одной легче, чем тратить массу времени на улаживание конфликтов и закрывать глаза на двойную жизнь мужа. Многие женщины состоялись потому, что их бросили.

17. Несмотря на предательство мужа, держитесь достойно. Несмотря на болезненную и стрессовую ситуацию, оставайтесь личностью.

18. Не спешите видеть все в черном свете. Психологически к измене готов любой мужчина, если в браке что-то не ладится. Мужчина необязательно ищет связи на стороне. Возможно, он восполняет недостающий психологический пробел, который возник в семье.

19. Даже самая пылкая страсть теряет свою остроту со временем. Любовь постепенно теряет свою восторженность. На смену сумасшедшей любви приходит дружба, забота и родство душ. Но очень часто брак становится скучным и пресным. Ему не хватает огонька. Костер любви почти не греет. Муж и жена начинают искать подпитку и тепло на стороне.

20. Если вас предал любимый, то ни в коем случае не замыкайтесь в себе. Займитесь собой, своей внешностью, своими делами, заведите новые увлечения. С каждыми новыми достижениями становитесь более уверенной и раскованной. Соберите волю в кулак. Сильные пройдут через все кошмары и останутся живы. Почувствуйте себя наконец свободной и независимой. В женщине скрыта огромная сила, которая в трудной ситуации включается инстинктом самосохранения, и на свет появляется новый человек, независимый от прихотей противоположного пола.



Мой мужчина – альфонс



Здравствуйте, уважаемая Юлия!

Лично мне импонирует ваше неуемное желание искусством пера освещать различные аспекты нашей суровой реальности. Я профессиональный жиголо и прекрасно себя чувствую в данном качестве. В узком кругу меня называют «свободный художник» или «импровизатор». И между нами такая пропасть, как между гейшами и девочками на трассах. Мне, к примеру, приходилось работать строителем, дизайнером, слесарем, водителем, персональным тренером и массажистом. Мой прежний опыт несомненно мне пригодился, потому что работа жиголо – это настоящее искусство. У нас есть свой кодекс чести. Мы не разбиваем сердец. Мои знания помогают женщинам почувствовать себя счастливыми, нужными и желанными.

Из одной телевизионной программы я узнал, что вы пишете книгу на эту тему. Значит, вам карты в руки. Вы можете сделать меня героем книги, а я помогу вам почувствовать тайны этого удивительного искусства и дам вам возможность почувствовать на себе то, что испытывают мои клиентки, представительницы прекрасного женского пола. Без этого вы не сможете понять мир их ощущений. Ваша лучшая книга «исповедь последнего жиголо» еще впереди.

Искренне ваш

ЭРИК. РОСТОВ-НА-ДОНУ.



Дорогой Эрик, я действительно написала книгу на данную тему, но только она называется «Осторожно: альфонсы». Я не могу воспевать то, к чему отношусь негативно. Да и как можно рассуждать о последнем жиголо, если вашего брата сейчас так много, что хочется просто кричать «Караул!» и хвататься за голову оттого, что гвардия подобных вам мужчин наступает на пятки одиноким, самодостаточным и успешным женщинам. Вы пишете, что готовы открыть мне тайны этого удивительного искусства, и предлагаете мне совершенно безвозмездно почувствовать на себе то, что испытывают ваши клиентки, потому что иначе я не смогу понять мир их ощущений. Но, Эрик, мне не нужен мир этих ощущений даже даром, потому что я не могу относиться к этому миру, как к искусству, и хочу видеть в мужчине мужчину, у которого еще сохранилось чувство собственного достоинства и широкая мужская спина, за которую хоть изредка, но можно спрятаться для того, чтобы защититься от людской молвы и сильного ветра.

Вы пишете, что у вас есть свой кодекс чести и вы не разбиваете женские сердца, но здесь мне хочется с вами поспорить, потому что само слово «альфонс» и честь – совершенно разные и нигде не пересекающиеся понятия. Честь есть у других мужчин, которые никогда не посмотрят на женщину как на источник материального дохода и не станут использовать ее в корыстных целях. Издавна на Руси мужчина всегда считался добытчиком. Я понимаю, что в последнее время мы уже перестали смотреть на мужчин как добытчиков, потому что добываем на пропитание себе и своим детям сами, но все же не каждая из нас пожелает, чтобы ее откровенно использовали и питались ею же созданными благами. Вы также пишете о том, что за то время, которое вы проводите рядом с женщиной, вы даете ей возможность почувствовать себя счастливой. Не могу согласиться с вами ни по поводу разбитых сердец, ни по поводу предложенного вами сомнительного счастья. Вы не можете контролировать женское сердце, потому что даже не каждая его обладательница на это способна. Да и счастье за деньги тяжело называть тем женским счастьем, о котором мечтает каждая женщина. Эрик, я ничего не имею против вашего профессионализма и мастерства, но все же желаю вам сделать хотя бы одну женщину по-настоящему счастливой, свив ей уютное семейное гнездышко, в котором будут слышны детские голоса, веселый смех и милые карапузы будут встречать вас на пороге вашего дома. Поймите, осчастливить продажной любовью всех женщин невозможно. Можно осчастливить только одну, и в этой любви не должно быть корысти и выгоды.

Желаю удачи!

Юлия Шилова.



Здравствуй, дорогая Юлия!

Я искренне рада написать тебе письмо и поделиться с тобой, как с другом. Я начала читать твои книги с 14 лет, а затем повзрослела на твоих книгах, и ты была со мной рядом эти пять лет. Я родилась в Душанбе, а когда началась война, мы с семьей переехали в Самару. Купили участок, на котором был только сарай, построились. В общем, перенесли все тяготы семьи. А переносить было что!

Сейчас мы живем достаточно обеспеченно. Я учусь в престижном институте, езжу на машине, одеваюсь в бутиках… И вот, казалось бы, счастье, все неприятности позади, но опять испытания на прочность! И вот для поступления моя двоюродная сестра проходит медкомиссию, и результат на СПИД положительный. Сдаем еще раз. Вновь положительный. Что с нами было – это просто кошмар, слезы круглые сутки, нервы, депрессия.

Родители воспитывали нас в строгости. Сестра полюбила парня, и невооруженным глазом было видно, что он ее – нет. Как выяснилось позже, он сидел «на игле» и все знал. Сейчас сестра живет с этим моральным уродом. Ее мать тянет из последних сил. Лекарства очень дорогие.

Я тоже в свои 19 лет потеряла доверие к мужскому полу. Два года назад встретила парня. Он очаровал меня своей заботой, лаской и любовью. Мы строили планы, мечтали о пышной свадьбе. А потом эти игровые аппараты. Я не знаю, когда он пристрастился к ним, и я его потеряла. Каждый раз он клялся, что завязал, но все повторялось снова и снова. За короткое время из родного человека он превратился в грубого вруна. Он все чаще стал просить взаймы денег у меня. Однажды меня не было три недели в городе, а когда я приехала, то увидела, что мой любимый человек живет с другой девушкой. Как я это пережила – не знаю. Было трудно.

Сейчас боль потихоньку стихла. И вот 8 Марта звонок. Поздравил, даже без цветов. Объяснял, что-то доказывал. И я, дура, повелась, решила дать шанс. Через два дня опять попросил взаймы. И я решила, что с меня хватит. Я устала бороться за счастье, которого нет. У моих подруг похожие истории… Неужели в наше время не осталось настоящих мужчин, а не тряпок, которые не нужны сами себе, не говоря уже о ком-то еще? В глубине души я надеюсь, что встречу мужчину, достойного себя, и ты мне в этом, Юля, помогаешь.

Спасибо, что выслушала меня. Измени имя, если что.

Твоя постоянная читательница

ТАТЬЯНА.



Танечка, спасибо за письмо. По твоей просьбе изменила твое имя. Ты сильная, уверенная в себе и самодостаточная девушка, твоя роковая встреча еще впереди. Я слишком хорошо тебя понимаю, потому что в свое время нахлебалась подобными мужчинками сполна. Ждешь встречи, а когда она происходит, кажется, что это тот, кто тебе нужен, но затем понимаешь, что это очередное разочарование в личной жизни. Тебе просто попался слабый мужчина, а слабый мужчина никогда не сможет удержать рядом с собой сильную и самодостаточную девушку. Он может ее только использовать. На что-то более глобальное у него просто не хватает ума. Уже никто не спорит по поводу того, что современный мужчина мельчает, но тем не менее достойные и настоящие мужчины, слава богу, еще есть. Зная об этом, мы понимаем, что в этой жизни не стоит размениваться по мелочам и ни в коем случае не соглашаться на утешительный приз. Отнесись к своим прошлым отношениям, как к необходимому жизненному опыту. Ты обязательно встретишь того, кто тебе нужен. Конечно, в нашем обществе считается, что знакомиться первым должен мужчина, но не стоит забывать и про то, что, как правило, мужчины знакомятся именно с теми женщинами, которые уже обратили на них внимание и создали все необходимые условия для этого знакомства.

Танечка, дорогая моя, будет и на твоей улице праздник! И даже если в твоей жизни еще будут встречаться мужчинки, то не опускай руки и гони их подальше прочь. Поверь, все эти мужчинки, желающие пожить за чужой счет и не умеющие заработать себе на жизнь, – это всего лишь небольшая разминка перед новыми и настоящими чувствами. Просто сейчас такое время, что многие молодые люди хотят не любить женщин, а их использовать. Паразиты, одним словом. Я даже книгу про них написала, ту, которую ты сейчас держишь в своих руках. В свое время меня тоже эта тема волновала достаточно сильно. Противно видеть мужчин, не умеющих заработать себе на новые брюки, вечно ноющих, рассказывающих о своих неудачах и обвиняющих во всех своих смертных грехах, самый большой из которых – неумение и нежелание заработать, находящуюся рядом с ним женщину.

Самое главное – это не терять чувства собственного достоинства и четко осознавать, чего именно мы заслуживаем. Олигархов на всех не хватит, но неужели мы не заслуживаем нормального мужчину с руками, ногами и головой, с интеллектом и стабильной зарплатой? Увы, но в наше время если мужчина не пьет, не колется и не смотрит в сторону других мужчин крайне заинтересованным взглядом, то он уже подходит на роль человека, с которым можно вступить в отношения. Но этого мало, и мы хотим большего. Мы хотим понимания, заботы, дружеского взгляда, сильного плеча и того, чтобы мужчина имел работу, а не находился в ее постоянных поисках.

Танечка, то, что случилось с сестрой, уже не изменишь. Больно, обидно, но тут все мы бессильны. Передавай мои самые лучшие пожелания твоей мамочке. Так получилось, что все тяготы и заботы в чудовищной ситуации с сестрой легли на ее плечи. Терпения ей и здоровья.

Я желаю тебе не тратить свои усилия на тех, кто не в состоянии подарить тебе душевный комфорт. Ты смогла стать хозяйкой своей судьбы и точно знаешь, чего ты хочешь от жизни. Запрограммируй себя на новые чувства и распахни для них свое сердце. Ты сильная, а сильным всегда сопутствует удача. Наполняй свою жизнь яркими красками, и тебе обязательно встретится МУЖЧИНА без проблем, жалоб и просьб пожить в долг. Я уверена, что, встретив НАСТОЯЩЕГО МУЖЧИНУ, ты всегда сможешь сплести надежную сеть, которая с каждым днем все крепче будет опутывать твоего избранника.

Любящий тебя автор и друг

Юлия Шилова.



Здравствуйте, Юлия Шилова!

Я со своей 13-летней дочерью прочитала все ваши книги! Мы всегда с нетерпением ждем новых публикаций! Ваши книги читают и моя мама, и 83-летняя бабушка. Книги учат меня противостоять невзгодам и лучше понимать жизненные неурядицы, разбираться, не падать духом в сложных ситуациях, ценить то, что имеешь, и помогать тому, кто это заслуживает.

По образованию и специальности я библиотекарь. 5лет проработала в библиотеке, а потом – где придется, чтобы прокормиться самой и обеспечить свою дочь. Вот уже несколько лет, как я не работаю, а живу на алименты и на выплату долга по алиментам за 9 лет. А работать я даже боюсь куда-либо идти, потому что нигде ничего хорошего не видела и принцев нигде не встречала.

Мой муж бросил меня, когда дочери не было и двух лет, потом я его никогда не видела. Мой отец постоянно выгонял меня из дома вместе с ребенком. Поэтому мне приходилось жить у того, кто приютит. В основном у мужчин. Моя мечта – накопить деньги и купить квартиру нам с дочерью где-нибудь в Подмосковье. Сейчас живу с матерью и отцом. Мне, конечно, нужно идти работать и учиться. Нужно менять специальность, но сил нет. Сил нет даже жить.

Мне страшно жить. Я ненавижу мужчин. Я даже боюсь с кем-то познакомиться. Хочется написать вам о том, что произошло со мной в прошлом году.

Я поехала с дочерью отдыхать в Одессу. Мы отдыхали, купались, ездили на экскурсии и гуляли. И вот на экскурсиях я начала замечать, что на меня обращает внимание мужчина. Он часто бывал с разными женщинами, а я всегда была только с дочкой. Я на мужчинах в своей жизни поставила крест и не хотела никогда никаких отношений. Но он подошел ко мне и попросил о встрече. Не знаю, почему я нарушила все свои принципы и согласилась на встречу. Мы ходили с ним на пляж, купались, А через три дня он проводил нас с дочкой в Москву. Через две недели я приехала к нему вновь, но уже без дочери. Я поняла, что мне плохо без него. Олег встретил меня на вокзале. У него двухкомнатная квартира, обстановка крайне нищая. Он не работает. Недавно уволился. Сказал, что зарплату задерживали. Он предложил мне жить с ним. Я покупала продукты, готовила. Олег очень переживал, что у него нет денег. Мы с ним ходили на пляжи, гуляли по городу. В квартире у него теперь всегда был порядок и еда.

Чуть позже Олег принялся меня воспитывать. Ему не нравилось, что я ношу черную одежду, как вдова. А я не любила все яркое. Уж больно черная у меня была жизнь. Он говорил, что я должна одеваться со вкусом. Мы прожили с ним 10 дней, я подарила ему свой дешевый сотовый телефон. Он был очень рад. А сим-карту, как он сказал, ему подарила женщина из Воркуты, отдыхающая в санатории!

Олег неоднократно говорил мне о том, что мне пора отправляться в Москву, но я сказала, что останусь у него до весны. Мы с ним стали ссориться. Я устала от него в постели. Ему это не понравилось. Тогда я сказала, что сниму квартиру и уйду от него. На следующие сутки ровно в 12 часов ночи он пришел с очень красивой блондинкой и пошел с ней спать в комнату. Я позвала его на кухню. Я просила его, умоляла, чтобы он с ней не спал. Я никогда не думала, что это может быть так больно! Я не думала, что может быть так плохо! Я сказала, что люблю его и хочу быть с ним! Но он стал говорить, что блондинка – его судьба, а я должна убираться из квартиры. Он сказал, что я не устраиваю его как женщина, что я очень плохая и толстая и что блондинка будет у него теперь всегда жить. Всю ночь я просидела на кухне и курила. А утром они пошли пить кофе и есть мою колбасу. Я забрала свои продукты, свой сотовый, свои вещи и ушла от него. Я ему готовила, покупала продукты в супермаркетах, на мои деньги он купил себе куртку и пиджак.

Я не знаю, зачем я пришла в милицию. Заявление писать не стала, а рассказала, что он познакомился со мной с целью обогащения за мой счет. Милиция привезла Олега в отделение и попросила его передо мной извиниться, что он и сделал. Милиционеры мне сказали, что дома у него никакой девушки не было, и помогли мне снять квартиру.

В съемной квартире я проживала одна. Но снимать ее было очень дорого, и я стала искать варианты дешевле. Так я нашла один вариант и поехала на встречу с хозяйкой. Открыл мне мужчина и пригласил в комнату. Когда я прошла, он закрыл дверь на ключ, а ключ спрятал. Я даже не хочу писать, что было потом. Он после просил у меня прощения. Просил, чтобы я у него жила. В милицию я обращаться не стала: стыдно было. Он проводил меня до съемной квартиры, а в придачу украл у меня сотовый. Психологическое состояние было жутким. Я позвонила Олегу, он приехал. Я ему все рассказала. Он ударил меня, хотел уйти, но потом остался. Попросил у меня деньги на выпивку. Я ему дала. Когда он ушел в магазин, я обнаружила, что у меня пропали деньги из сумки и из-под ковра на полу под диваном. Я не ждала, что он придет. Но он пришел через час с продуктами и спиртным. Пошел в комнату, потом на кухню, где была я. Когда я заявила о пропаже, Олег сделал вид, что ничего не понял. Пошел и якобы принес мне деньги из-под ковра. А в сумке я денег так и не обнаружила. В сентябре месяце я опять пришла к нему жить. Я купила себе красивые вещи в бутике, сделала прическу, чтобы ему понравиться. Он настоял, чтобы мы пошли на дискотеку. На дискотеке я отдала ему последние 4 тысячи рублей на сохранение, чтобы он вернул мне их завтра. Но на следующий день, пока я спала, он обменял их и купил себе сотовый телефон. В середине сентября я от него уехала. В Москве дома между родителями вечные скандалы, и я опять уехала в Одессу.

В тот день, когда я должна была приехать к нему, ночью у него в квартире случилась протечка – соскочила резиновая труба с бачка, сильно затопило соседей. А сам он сказал, что напился и спал. Он отдал соседям последние деньги. Жили мы опять на мои деньги. Олег вел себя как мужская проститутка: постоянно ныл, что у него нет ни диванчика, ни телевизора с плоским экраном, ни новогодних игрушек, просил, чтобы я ему все это купила. Он только устроился охранником в частный гараж. Я ему сказала, что месяц покормлю, пока у него живу, а дальше пусть живет на свою зарплату. В этот день он ушел на работу на сутки, а ночью случилась протечка. Я проснулась от стука соседей. Соседи орали, чтобы я немедленно открыла дверь. А у меня в комнате была большая сумма денег, и Олег знал об этом факте. Двери у Олега плохие, замок тоже, да и ключи были у него с собой. Я никому двери не открыла. Все доказательства протечки к утру были убраны. Ковер я высушила утюгом. Протечка произошла оттого, что новая резиновая труба, которую поменяли после первой протечки, была вся изрезана острым предметом, а кран воды около водяного счетчика открыт. Я собрала свои вещи. Когда Олег пришел, он начал так страшно орать, что это я прорезала трубку, чтобы я гнала деньги и убиралась навсегда. Я готовила ему еду, я ходила по магазинам, я купила ему диванчик, потому что он этого хотел, и я любила его!

В этот день я уехала в Москву! Он так страшно кинул меня за мою любовь! Он все это подстроил! Я была словно загипнотизирована им! Он просто профессиональный альфонс! Я до сих пор не могу во все это поверить! Я не знаю, кому вообще можно верить! У меня, кроме дочери, никого не осталось. Никакой веры! Ак мужчинам надо относиться так, как Олег к женщинам!

ВЕРА. МОСКВА.



Дорогая Вера, спасибо за ваше письмо. В своем письме вы затронули тему мужчин-альфонсов. Эта тема волнует многих женщин, и с каждым днем она приобретает все большие и большие масштабы.

Количество мужчин, желающих пожить за счет женщин, растет с неумолимой скоростью. В наше время появилось слишком много малоинициативных мужчин со средним интеллектом, но все же они достаточно хитры и ловки для того, чтобы увлечь женщину и опустошить не только ее душу, но и ее кошелек. Эта категория мужчин слишком амбициозна, но их амбиции распространяются не дальше материальных благ, которые для них превыше всего, даже собственного достоинства. Увы, но альфонсы на сегодняшний день – уже социальное явление. Ведь сейчас об альфонсах можно рассуждать как о своего рода бизнесменах, потому что это явление поставлено на поток. У них свои методы завести более выгодное знакомство, свой имидж, антураж, свои сообщества, своя территория и точно такой же передел рынка, как и в любом другом бизнесе. Альфонсы выступают не только в роли любителей и профессионалов, они еще хорошо устраиваются в семьях и прекрасно себя чувствуют в роли мужей-неудачников, взваливающих свою несостоятельность на хрупкие женские плечи. Одним словом, альфонс существует за счет женщины, с которой живет. Если он профессионал, то он чертовски обходителен, заставляя дам терять головы и раскрывать свои кошельки. Женщина платит за комфорт, только этим комфортом является не стирка или уборка. Этим комфортом является мужчина, которого ей приходится содержать и выполнять его многочисленные материальные прихоти. У такого мужчины на лице всегда одна и та же маска. Он охотник, а вы умело пойманная добыча. Он хороший психолог. Альфонс может утверждать, что он любит, но содержащая его женщина должна заранее знать об отсутствии у него чувств. Он не может полюбить женщину, потому что он слишком сильно любит деньги. Для того чтобы альфонс мог начать работать с женщиной, она должна ему хоть немного нравиться. Его заслуга состоит в том, что он умеет себя преподнести и делает это так, что женщина широко открывает глаза, ахает и задумывается о том, почему она не встретила его раньше.

Я попыталась нарисовать истинный портрет мужчины-альфонса и хочу также предостеречь своих читательниц и заявить, что мужчины-альфонсы опасны. Они не только развлекаются своими грандиозными планами. Зачастую, чтобы их не скинули с женских плеч, они полностью, на корню уничтожают самооценку женщин, убеждая их в том, что они единственные и что эта женщина больше никому не нужна. Мол, держись за меня, как утопающий за соломинку, потому что я в твоей жизни – единственный и последний шанс. Без меня тебя постигнет жуткое и угнетающее одиночество. Увы, но любая женщина слишком эмоционально зависима от близких отношений и, даже понимая, что ею откровенно пользуются, не может отказаться от мужского тела в пользу гордости. У таких отношений нет и не может быть будущего. И все же каждый из нас живет так, как он хочет. У каждого своя жизнь, и он вправе делать с ней все, что посчитает нужным. Но нравы нашего общества таковы, что женщина, содержащая альфонса, сталкивается с осуждением этого общества, а сам альфонс служит примером жалостливых насмешек. Такие отношения могут обойтись без особых трагедий, если женщина будет твердо уверена в том, что она поступает правильно, не потеряет голову и ни на минуту не будет забывать о том, кто рядом с ней находится. Тут бесполезно закатывать истерики по поводу измен и нужно понимать, что подарками верность альфонса никогда не купишь. Альфонс всегда в поиске. Он ищет ту, кто богаче и щедрее вас, кто потратится на свою любимую игрушку намного больше, чем тратитесь вы. Иллюзии по поводу того, что он бросит свой якорь навсегда в вашем порту, лучше не строить. Ведь мы сами, своими руками плодим мужчин-альфонсов. Ведь если бы мы не соглашались на подобные отношения, то их бы не было вовсе. Я негативно отношусь к содержанкам мужского пола и напоминаю вам о том, что мужчина-альфонс похож на праздник только в начале отношений. Это очень циничные мужчины, и если, не дай бог, вас что-то не будет устраивать и вы перекроете кислород, не будете давать денег любимому альфонсу, то он не будет выяснять с вами отношения и пытаться хоть что-то исправить, он просто найдет другую.

Мы все же привыкли воспринимать наших мужчин как защитников и добытчиков, и не совсем укладывается в голове то, что времена и нравы меняются, а также то, что многие мужчины зарабатывают деньги своим телом. Сразу не хочется называть подобных типов мужчинами, просто язык как-то не поворачивается. Это даже не мужчина, а какое-то существо среднего рода. Мужчина, который сторонится работы и предпочитает быть игрушкой в чужих руках, никогда не вызовет нашего уважения. И тут не может быть никаких оправданий, потому что если мужчина хочет найти работу, то он обязательно ее найдет. В моем понимании альфонс – это не что иное, как разновидность тунеядца. И все же я не вправе никого осуждать. Многие женщины, став независимыми и самодостаточными, не хотят терять свою независимость. Они считают мои опасения всего лишь предрассудками, и это их право. Они говорят, что сначала мы все идем в ногу с мужчинами, а потом незаметно их обгоняем и что нет никакой разницы относительно того, кто где и за кого платит. Если женщина считает, что на данном этапе ей не нужны долгосрочные обязательства, любовь, ревность, упреки и претензии и она в состоянии завести себе домашнего питомца в лице мужчины, то это ее стиль жизни и она вольна поступать так, как считает нужным.

В моем понимании мужчина – это представитель сильного пола, и это действительно страшно, когда наши мужчины оказываются слабаками и приспособленцами. Когда я знакомлюсь с мужчиной и узнаю, что он альфонс, у меня сразу пропадает к нему уважение как к личности. Мне неприятны мужчины, которые привыкли жить на всем готовом. Стиль жизни альфонса вызывает у меня крайне негативную реакцию, а его желание выгодно пристроиться заставляет меня бежать от таких мужчин, как от огня, и оставляет неприятный осадок.

И все же почему в нашей жизни так много альфонсов? Наверное, потому, что на них есть спрос, а спрос рождает предложение. Пока есть спрос на подобный тип мужчин, альфонсы будут плодиться с невероятной скоростью. Женщина позволяет себе покупать любовь мужчины, который зарабатывает свои деньги тем местом, которым умеет. Ему не важны ни ваше тело, ни ваша душа, а важна выгода, которую он от вас получит. Я считаю, что НЕВОЗМОЖНО ВСЕ ПОДРЯД ОПРАВДАТЬ ЛЮБОВЬЮ. Нельзя любить человека, покупая его или продаваясь самой.

Я не могу не согласиться с тем, что альфонс – это не самое популярное занятие и не самое психологически комфортное. Хлеб альфонса несладок. Альфонс – это не мужчина, а мужчинка, который сидит на шее у женщины. Она его кормит, поит, одевает и тычет его носом, что и как нужно сделать. Мне неприятны мужчины, у которых все мужское самоуважение уходит в постель.

И все же зачастую мужчин-альфонсов делаем мы сами. Сначала мужчинам становится неудобно, когда мы даем им деньги в долг, а потом они к этому привыкают и воспринимают это как должное. Ко мне приходит масса писем от женщин, у которых мужья – самые настоящие альфонсы. Женщины работают на трех работах, кормят семьи, а мужья сидят на диванах, смотрят футбол, пьют пиво, читают объявления, якобы ищут работу, и эту работу они ищут годами. На самом деле они уже ее давно не ищут. Зачем? Им и так неплохо. К хорошему привыкаешь быстро. Они просто создают видимость, что все еще находятся в поиске. Муж-альфонс – тяжелое испытание для женщины. Подобные браки все равно рано или поздно распадаются. Все зависит от того, насколько у женщины хватит терпения, а затем становится жаль времени, нервов, сил, которые уходят на то, чтобы заставить мужа найти работу. Если мужчина хочет найти работу, то он обязательно ее найдет, а если он хочет сидеть на шее у жены, то он будет сидеть на ней до последнего, и его будет достаточно тяжело скинуть. Даже если вы будете пытаться это сделать, он будет всячески за нее цепляться и давить на вашу жалость, поэтому делать нужно это достаточно резко и даже грубо, чтобы он тут же не поспешил на нее обратно залезть. Я знаю, как тяжело жить без мужчины, но все же нервы будут в порядке и самоуважение будет на месте.

Есть категория мужчин-неудачников, но мы почему-то боимся называть их альфонсами. Подобные мужчины всегда ищут работу, а когда ее находят, то долго на ней не задерживаются. Все свои неудачи они списывают на женские хрупкие плечи, выжимают из женщины все, что можно, и, лежа на диване с газетой «Из рук в руки», строят грандиозные планы, но дальше лежания на диване дело, увы, не заходит. Эти мужчины, подобно вампирам, питаются жизненными силами живущей рядом с ним женщины, психологически ее подавляют и приписывают все ее успехи и достижения себе. В браке с подобными мужчинами женщина очень быстро сдает, а мужчина, наоборот, расцветает, накапливает жирок от бездействия и собственной лени. Когда я нахожу свои фотографии в далеком замужестве, то и сама удивляюсь, сколько же у меня тогда было терпения. Молодая, измотанная, жутко уставшая, обессиленная женщина, работающая в круглосуточном режиме, с несчастными глазами и бледным лицом, и довольный жизнью муж, миссия которого состояла лишь в том, чтобы создавать видимость, что он при деле. Я смотрю на фотографию и сама не верю, что это я. Сейчас я работаю ничуть не меньше, только вот выгляжу в сотни раз лучше, да и с лица никогда не исчезает улыбка. Просто сейчас рядом со мной нет того мужчины, который тянул меня в омут безрадостной и мрачной жизни.

Мужчина, решающий финансовые проблемы за счет женщин, никогда не сможет стать в ее глазах достойным МУЖЧИНОЙ. И все же альфонсы – творение наших женских рук. Пока есть спрос, есть предложение, и зачастую альфонсами наших мужчин делаем именно мы, проявляя к ним совершенно ненужное сострадание и даже самопожертвование. Мужчине можно помочь, и его можно понять, если для него безденежье – явление временное, но если оно становится постоянным, то ни о какой помощи тут не может быть даже и речи.

Дорогая Вера, даже после всего произошедшего не стоит так негативно и категорично относиться ко всему мужскому полу. Есть много хороших и достойных мужчин, просто они не всегда хотят казаться хорошими… Вы СЧАСТЛИВАЯ женщина, ведь у вас есть ДОЧЬ. Вы мать, а мать никогда не может быть одинока. Мужчины, как правило, непостоянны, постоянны только наши дети и наши родители. И не забывайте, пожалуйста, что в этой жизни есть еще один человек, которого вы сможете сделать счастливой, – это вы сами. Вам необходимо устроиться на работу и изменить свою жизнь. Найти хорошую работу нужно хотя бы для того, чтобы почувствовать себя самодостаточной и независимой женщиной.

Вера, все плохое имеет особенность когда-нибудь заканчиваться. За холодной зимой всегда наступает весна, за облаками – всегда солнце. Даже если мужчины не принесли в вашу жизнь хорошего, ЖИЗНЬ НЕ ЗАКОНЧЕНА, ведь мы живем не для мужчин, и они никогда не смогут стать монополистами наших мыслей и чувств. Сделайте счастливой себя и свою дочурку. Любите жизнь, людей, дышите полной грудью и постепенно отрекайтесь от черного цвета, ведь жизнь такая красочная и красивая, да и мужчины любят счастливых, улыбчивых и ярких женщин.

Любящий вас автор

Юлия Шилова.

ПОДВЕДЕМ ИТОГИ

1. Будьте внимательны! Количество мужчин, желающих пожить за счет женщин, растет с неумолимой скоростью.

2. В наше время появилось слишком много малоициативных мужчин со средним интеллектом, но все же они достаточно хитры и ловки для того, чтобы увлечь женщину и опустошить ее кошелек.

3. Альфонсы бывают не только любители и профессионалы. Альфонсы прекрасно себя чувствуют и в роли мужей-неудачников, взваливающих свою несостоятельность на женские хрупкие плечи.

4. У мужчины-альфонса на лице всегда одна и та же маска. Он всегда ласков, внимателен, заботлив, готов исполнить любое желание, и вам начинает казаться, что он искренне восхищается вами. Он делает то, что вы просите, и говорит то, что вы хотите услышать. И все же альфонс не может полюбить женщину, потому что он слишком любит деньги.

5. Альфонс может утверждать, что он любит, но содержащая его женщина заранее должна знать об отсутствии у него чувств.

6. В группе риска находятся успешные женщины, которые слишком много работают, и у них нет времени на личную жизнь.

7. Мужчина-альфонс – это особого рода эгоист, который живет ради себя за счет других. Его заслуга лишь в том, что он умеет себя преподнести и делает это так, что женщина широко открывает глаза, ахает и задумывается о том, почему она не встретила его раньше.

8. Мужчины-альфонсы опасны. Чтобы их не скинули с женских плеч, они полностью уничтожают женскую самооценку, убеждая женщину в том, что она больше никому не нужна. Мол, держись за меня, как утопающий за соломинку, потому что я в твоей жизни – единственный и последний шанс.

9. Женщина слишком эмоционально зависима от близких отношений и очень часто, даже понимая, что ею откровенно пользуются, не может отказаться от мужского тела в пользу гордости.

10. У отношений с мужчиной-альфонсом нет и не может быть будущего.

11. Нравы нашего общества таковы, что женщина, содержащая альфонса, сталкивается с осуждением, а сам альфонс становится объектом жалких насмешек.

12. Подобные отношения могут не закончиться трагедией, если женщина будет твердо уверена в том, что она поступает правильно, не потеряет голову и ни на минуту не будет забывать о том, кто рядом с ней находится.

13. Альфонсу бесполезно закатывать истерики по поводу его измен. Подарками его верность не купишь. Не забывайте, что он всегда в поиске. Он ищет ту, кто богаче и щедрее.

14. Если вы по каким-то причинам согласились на подобные отношения, то вы должны быть счастливы от одного присутствия рядом с вами вашего альфонса и ничего не требовать взамен. Иллюзий по поводу того, что он навсегда бросит свой якорь в вашем порту, лучше не строить.

15. Если у вас много денег, железные нервы и отношение к мужчинам столь специфическое, то дерзайте!

16. Мы сами, своими руками плодим альфонсов. Сначала мы даем деньги им в долг, а потом у них это входит в привычку. Если бы мы не соглашались на подобные отношения, то их бы не было вовсе. Если есть спрос, значит, есть и предложение.

17. Напоминаю, мужчина-альфонс похож на праздник только в начале отношений. Это очень циничные мужчины. Если вас что-то будет не устраивать и вы перестанете финансировать все прихоти своего любимого, то он тут же найдет другую.

18. Мужчина, который сторонится работы и предпочитает быть игрушкой в чужих руках, не может вызывать уважения. Тут не может быть оправданий. Если мужчина хочет найти работу, то он обязательно ее найдет.

19. Альфонс – это разновидность тунеядца. Женщина позволяет себе покупать любовь того мужчины, который зарабатывает свои деньги тем местом, которым умеет. Ему не важны ни ваше тело, ни ваша душа, а важна выгода, которую он от вас получит.

20. Согласиться на подобные отношения – значит расписаться в собственной несостоятельности и убедить себя в том, что по-другому ты мужчинам просто не интересна. Невозможно все подряд оправдать любовью!



Если муж пьет…



Здравствуйте, Юлия!

С уважением к вам, Вероника из Самары. Когда мне плохо, я всегда беру в руки ваши книги, и мне становится легче. Десять лет назад умер мой муж, очень хороший человек, и я тяжело перенесла его смерть.

Через год я познакомилась с Вадимом. Мы встречались два месяца и стали жить вместе. Через два месяца он стал совсем другим человеком, жестоким и злым. Постоянно кричал, бил по лицу, кричал на мою дочь, говорил, что я не так ее воспитываю, а я не понимала, в чем я виновата перед ним. Я прожила с ним год. Он довел меня до такого состояния, что я перерезала себе вены. И я все же простила его. Ведь он не пьет, все делает по хозяйству. Я постоянно с ним расставалась, а затем его принимала, потому что очень сильно любила. Моему терпению пришел конец. Мы с ним расстались, прожив восемь лет.

Год назад я познакомилась с другим мужчиной. Думала, мне его послал бог за мои страдания. Он ко мне хорошо относится, говорит, полюбил, но в нем есть один недостаток: он выпивает почти каждый день. Я ему говорю, что мне это не нравится, а он убеждает меня в том, что когда выпьет, то хорошо спит, когда не выпьет, то не спит до утра. Я не знаю, что мне с ним делать, бросить или жить с ним. Я его полюбила, привыкла к нему, но пить он не бросает. Посоветуйте, что мне делать?

С уважением,

ВЕРОНИКА, г. САМАРА.



Дорогая моя Вероника, вы очень сильная потому, что читаете мои книги, а по-другому просто не может быть. Я не могу не поздравить вас с тем, что вы нашли в себе силы расстаться с Вадимом. Жаль, конечно, что вы потратили на него восемь лет, но лучше поздно, чем никогда. Несдержанный мужчина, полный комплексов, не ваш удел. Подобный тип может запросто подавить женщину, что он и делал все эти годы. Вероника, вы очень быстро пускаете мужчин в свою жизнь и начинаете с ними жить под одной крышей. С Вадимом вы были знакомы всего два месяца. Конечно, можно сойтись и после двух дней знакомства, но ведь у вас дочь, а это значит, что вы не одна и на вас лежит слишком большая ответственность. Вы пустили в свой дом Вадима, так хорошенько его и не узнав. У вас не было на это времени. Букетно-конфетный период проходит, и разделить с человеком свой быт может далеко не каждый. Это ваш дом, вы в нем хозяйка, и так как мужчина приходит жить на вашу территорию, то он должен играть по вашим правилам, а не диктовать вам свои. Со своим уставом в чужой монастырь не лезут. У вас нет необходимости зависеть от мужчины в вашем собственном доме и ущемлять интересы ребенка. Мужчина, приходящий к вам в дом, должен знать, что тема воспитания вашего ребенка для него – табу. Это ВАШ дом, ВАШ ребенок, и только ВАМ решать, правильно или нет вы его воспитываете.

Милая Вероника, если мужчина не пьет и все делает по хозяйству, то это еще не критерий того, что этот человек сможет создать вам душевный комфорт. Вы должны пускать на свою территорию только того мужчину, который вас уважает, искренне вас любит, придерживается тех же жизненных принципов, что и вы, и своими поступками доказывает истинное к вам отношение. Если вам нужен мужчина не для встреч, а для совместной жизни, то вам нужен партнер, который готов отдавать, а не только брать. Вы большая умница, что смогли расстаться с человеком, который не оценил вас по достоинству и не оправдал ваших надежд.

Вероника, это замечательно, что вы не теряете надежды устроить свою жизнь, не опускаете руки и постоянно находитесь в поиске. Ваш новый избранник вас любит, но при этом каждый день выпивает. Тут же возникает вопрос: а любит ли он вас? И кого он больше любит – вас или свою выпивку? Если он плохо спит по ночам и убеждает как себя, так и вас в том, что алкоголь действует на него как снотворное, то проще давать ему на ночь настоящее снотворное и спрятать бутылку в дальний угол. Но этот номер не пройдет. Он не будет пить снотворное, потому что он захочет выпить спиртного. Вероника, милая, давайте будем смотреть правде в глаза и называть вещи своими именами. Ваш новый избранник страдает самой настоящей алкогольной зависимостью. С каждым днем эта пагубная привычка будет отравлять вашу жизнь все больше и больше. Это большой стресс. И даже если вы верите в силу своей любви, то вы вряд ли сможете помочь этому мужчине не спиться. Эти отношения, как и ваши прежние, будут зависеть от того, насколько у вас опять же хватит терпения. Год, два, три или больше… Сначала вы верите, что спиртное действует на него как снотворное, потом понимаете, что это далеко не так, а позже поймете, что этот человек серьезно болен. Самое неприятное в том, что вы-то сможете это понять, а вот убедить его в этом никогда не сможете. Алкоголики никогда в жизни не признают того, что они алкоголики. Ваш любимый любит не только вас, но и бутылку. Согласны ли вы принести свою жизнь в жертву алкоголику? Стоит ли он таких жертв? Мужчина-пьяница со временем заставляет женщину отказаться от собственной жизни и интересов. Когда вы поймете, что он вряд ли сможет бросить пить, у вас может развиться депрессия. Конечно, хорошо бросить пить, используя собственную силу воли, но у вашего избранника это вряд ли получится, хотя бы потому, что вы не являетесь для него стимулом к тому, чтобы круто изменить свою жизнь. И не пытайтесь подладить свою жизнь и жизнь своего ребенка под его пьяные интересы.

Вероника, милая, у вас только один выход. Не торопитесь сходиться с пьющим мужчиной и делить с ним свой быт. Быть глубоко несчастной женщиной вы всегда успеете. Убедить его в том, что он болен, нереально, поэтому поставьте условие: либо вы ведете его к специалистам кодироваться, либо дальнейшие отношения невозможны. Вы хотите быть счастливой, а разве можно быть счастливой рядом с пьющим мужчиной?! Разве можно чувствовать душевное спокойствие рядом с мужчиной, который ложится с вами в постель в пьяном виде и разглядывает вас через грани стакана? Если вы уже пустили этого человека в свой дом, то никогда не поздно поставить перед ним ультиматум. Если он искренне вас любит и боится вас потерять, то он обязательно пойдет на ваши условия и согласится закодироваться от алкогольной зависимости. Супружеская жизнь состоит из компромиссов, и вы не требуете от него ничего невозможного. Если он не готов отказаться от бутылки во имя любви, то зачем вам слабый мужчина? Он совершенно не подходит на роль отца семейства.

И ни в коем случае не корите себя. На вашем пути встретился алкоголик, который привык к своему образу жизни, и ему достаточно тяжело посмотреть на эту жизнь трезвым взглядом. Дайте ему возможность стать ответственным человеком и отвечать за все свои поступки. Если вы так и не сможете убедить вашего избранника обратиться к специалистам, то бегите от этих отношений, ничего хорошего они в вашу жизнь не принесут. Спасайте себя и своего ребенка, потому что вы или превратитесь в несчастное существо, или начнете пить вместе с ним.

Вероника, дорогая моя, пьющий мужчина противопоказан любой женщине. Зачем терять время и тратить свои душевные силы, а также еще раз страдать и разочаровываться? Ведь, потратив годы на мужчину, который вам не подходит, вы упустите встречу с более достойным кандидатом в мужья. В силу кодирования от алкоголизма я верю, потому что я лично знакома с многими мужчинами, которые приложили все усилия для того, чтобы не скатиться вниз по наклонной и сохранить свой брак.

Я понимаю, что в нашей жизни нет идеальных мужчин. У каждого есть свои недостатки, но алкоголизм – это не просто недостаток. Это беда и крах всех надежд и иллюзий. Вам нужен мужчина, рядом с которым вы могли бы чувствовать себя комфортно. И я знаю, что вы обязательно такого встретите. И будете счастливы. Все наши жизненные проблемы и неурядицы – это всего лишь новые возможности сделать свою жизнь такой, какой мы хотим ее видеть.

Пишите. Будьте любимы и счастливы.

Любящий вас автор

Юлия Шилова.



Уважаемая Юлия! Очень хочу поделиться с вами наболевшим и спросить совета. Мы с моим молодым человеком очень любим друг друга, и нам хорошо вместе. Он нежный, ласковый, чуткий, но, когда выпивает, хотя это бывает и нечасто, становится просто невыносим. Не знаю, откуда в нем берется столько агрессии, жестокости и злости. Подскажите: что мне делать и как с этим бороться?

ВИКА Г., 19 ЛЕТ. г. САРАТОВ.



Дорогая Вика, мне хорошо знакомо все, о чем вы пишете. Когда-то в моей жизни был близкий молодой человек, который полностью соответствовал вашему описанию. Тогда мне казалось, что этот человек является самой большой любовью моей жизни. Он был очень чутким, любящим, но до первой рюмки. Стоило ему выпить, как он тут же менялся и от прежней чуткости не оставалось даже следа. Слава богу, мне хватило сил и решимости с ним расстаться, иначе бы меня ждала участь глубоко несчастной женщины. Вика, все зависит от того, поднимает ли на вас руку ваш молодой человек в тот момент, когда выпьет. Если вы деликатно об этом промолчали, но это действительно так, то бегите от него, как от огня, потому что ничего хорошего в вашей совместной жизни с ним вы не увидите. И ни в коем случае не верьте его обещаниям по поводу того, что это никогда больше не повторится. Не оправдывайте его тем, что он выпил. Если он ударил вас хотя бы один раз, то будет бить еще и еще. Когда-то я прошла эту школу и испытала все на собственном опыте. Поэтому если ваш избранник в пьяном виде показывает свою агрессивность и жестокость, поднимает на вас руку, то соберите всю свою волю в кулак и найдите в себе силы поставить в этих отношениях точку, потому что, рано или поздно, они все равно закончатся, а пока у вас еще есть шанс устроить свою жизнь так, как вам бы хотелось. Поэтому в этом случае мой совет однозначен и другого быть просто не может.

Вика, если ваш молодой человек еще ни разу не тронул вас пальцем, но пугает вас своей жестокостью и агрессией в нетрезвом виде, то вы можете за него вполне побороться. Видимо, агрессия в состоянии алкогольного опьянения является особенностью его организма, и тут вы просто должны поставить ему условие, а проще – запретить выпивать. Если он действительно вас любит и хочет сохранить ваши с ним отношения, думая о вашем будущем, то он пойдет на этот шаг, проявив свою силу воли. А если нет, то зачем вам нужен спутник жизни, не имеющий силы воли? Любовь сама по себе жертвенна, и любящий вас человек должен расстаться с крайне неприятной привычкой ради вашей любви, спокойствия и благополучия. Вика, милая, по-настоящему любящий человек обязательно пойдет на жертвы, тем более рюмка спиртного – это не такая уж и большая жертва ради любви. Вы же не просите его изменить уклад его жизни, а требуете всего лишь искоренить эту пагубную привычку, потому что именно она сможет стать причиной вашего дальнейшего расставания. Если ваш молодой человек умеет выпивать в меру, то разрешайте в праздник выпить ему всего одну рюмку, если он не умеет соблюдать норму и после первой рюмки пускается во все тяжкие, то запретите ему пить вообще. Обратите внимание на восстановление его нервной системы, потому что, по всей вероятности, она сильно расшатана, а алкоголь только еще больше усугубляет и без того крайне неприятную ситуацию.

Одним словом, Вика, ваше счастье в ваших руках. Если вы рассчитываете с этим человеком не только встречаться, но и жить с ним и рожать от него детей, то помните, что искоренять те качества, которые вас пугают, лучше сейчас, потому что потом будет поздно. Если все же имеет место рукоприкладство, то выйти с наименьшими потерями из этих отношений вы можете сейчас, потом это будет сделать намного сложнее. Подумайте в первую очередь о себе, о своем будущем, о своем спокойствии и стабильности. Вика, я на собственном опыте убедилась в том, что свою жизнь нужно строить, обдумав все до мельчайших подробностей, чтобы потом не было мучительно больно. Лучше заранее задуматься о том, как будут строиться ваши отношения на долгие годы вперед. Не наступайте на те же грабли, на которые наступали многие женщины. Не делайте те же ошибки, которые делали до вас другие люди. Ваш молодой человек должен отказаться от выпивки раз и навсегда, иначе вы еще не раз будете жестоко обмануты, поверив обещаниям, что такого больше никогда не повторится, а в дальнейшем будете пытаться вырваться из этого ада, вырвать из него своих детей и сетовать на то, как сильно вы могли ошибиться в человеке. Если вы ничего не измените, то в дальнейшем вы можете потерять здоровье и расстаться со всеми своими ожиданиями.

Милая Вика, а вообще стоит хорошенько подумать, нужно ли связывать с этим человеком свою судьбу. Лучший брак – это брак двух людей, умеющих закрывать глаза на недостатки любимого человека. Если ваш избранник полностью не откажется от спиртного, готовы ли вы прощать его жестокость и агрессию всю свою жизнь? Подумайте над этим, ведь если вы выйдете за него замуж, вы будете ответственны не только за свою жизнь, но и за жизнь своих будущих детей. Как правило, сильная любовь подавляет способность человека объективно оценивать свое будущее, но все же постарайтесь это сделать.

Дай Бог вам сил, терпения, любви и, конечно же, счастья. Пишите. Я буду рада получить от вас письмо еще раз.

Любящий вас автор

Юлия Шилова.

ПОДВЕДЕМ ИТОГИ

1. Пьющие люди всегда активно сопротивляются лечению.

2. В России 30 миллионов пьющих мужчин.

3. Почти у каждой второй женщины муж пьет. Огромное количество психологических проблем, с которыми сталкивается женщина, спровоцированы пьющим мужем.

4. 12 тысяч женщин ежегодно погибают от насилия в семье. 80 процентов насилия связано с пьянством мужей.

5. У женщины, живущей с пьющим мужем, деформируется личность. Очень часто она становится либо подавленной и депрессивной, либо агрессивной и скандальной.

6. Женщина, живущая с пьющим мужчиной, как правило, глубоко несчастна.

7. Женщины, живущие с пьяницами, очень быстро старятся, а многие начинают пить сами.

8. Ни в коем случае не разрешайте вашему мужу устраивать пьянки дома. От этого мучаются ваши дети.

9. Убедите мужа в том, что он алкоголик, и заставьте его лечиться.

10. Помните, что бросивший пить мужчина – это абсолютно другой человек. Будьте готовы к тому, что в первое время он будет агрессивный, нервный и злой.

11. Алкоголиками не рождаются. Это болезнь души, но не болезнь тела.

12. В отличие от наркотиков, алкоголь не вызывает ощущения счастья, а только снимает нравственные ограничения.

13. Даже если вам удастся привести мужа-алкоголика на лечение, то это не значит, что его смогут вылечить. Алкоголика нельзя вылечить, пока он сам не поймет, что нужно лечиться.

14. Чаще всего мужчины пьют именно в тех семьях, где жены тащат весь семейный воз на себе. Мужчине необходимо дать возможность, чтобы он мог проявить ответственность. Он должен ощущать свою значимость в какой-то другой сфере, кроме пьянства.

15. Пьянство мужа – результат жизни семьи в целом. Задайте себе вопрос: «Что я делаю для того, чтобы муж пил?» Ответив на этот вопрос, начинайте менять привычный уклад семейной жизни, возлагая на плечи мужа как можно больше ответственности.

16. Если у вас не осталось чувств к мужу, вы устали бороться с его пьянством и боитесь за будущее детей, то разводитесь! Сложно, но вы боретесь за себя и детей. Тяжело жить с мужчиной, который тебя разрушает. Желаю скорейшего выздоровления не вашему мужу, а вам.

17. Мы все свободные люди. Выбор вашего мужа – пить. Он сам делает ошибки и должен сам отвечать за них. Со временем вы начнете адаптироваться к своему новому положению, а потом поймете, что без пьющего мужа вам лучше. Все, что нас не убивает, то делает нас сильнее.

18. Если у вас еще остались чувства к мужу и вы решили за него бороться, то убедите его обратиться к наркологу. Самой вам не справиться.

19. Научитесь говорить пьющему мужу слово «нет». Помните, что жертвенными поступками вы не заставите мужа-пьяницу себя уважать и уж тем более не вернете его любовь.

20. Не позволяйте никому распоряжаться своей жизнью, даже если это ваш любимый человек, который ударился в беспробудное пьянство. Мужчина никогда не должен быть монополистом ваших мыслей и чувств.



Если бьет – значит, любит



Здравствуй, дорогая Юля!

У меня есть очень большая проблема и вопрос: как мне жить? Я люблю своего молодого человека. Очень люблю, до безумия. Мама против. Он из плохой семьи, где пьют родители, да еще и провинциал. А мне все равно. Мне с ним жить, а не маме. Но проблема есть поважнее! Он любит меня и тоже не может жить без меня, считает дни, когда мы распишемся!

Но, Юля, он поднял на меня руку из-за ревности. Яне могу простить, хотя он клянется, что это в первый и в последний раз. Я не могу жить без него. Он готов ради меня на все. Юля, верить ли мне, что это больше не повторится в браке? Как нам жить друг без друга? Простить ли мне его? А с другой стороны, как это забыть? Может, я виновата? Я дала повод для ревности. Помоги мне, затронь в своих рассказах тему ревности. Он очень верный, не как все, но очень вспыльчивый. Он боится меня потерять.

От души и сердца спасибо, огромное спасибо, Юля, – боюсь за свою жизнь, помоги мне.

Твоя преданная

АННА, г. МЫТИЩИ.



Анечка, это замечательно, что у тебя есть любимый человек и что ты познала это потрясающее чувство. То, что твой молодой человек из неблагополучной, пьющей семьи, – ничего страшного, потому что наследственность не всегда отражается на жизненном пути человека. Есть целая масса примеров, когда из неблагополучных семей выходят достойные люди, достигающие в жизни серьезных высот. То, что твой молодой человек провинциал, – тоже не страшно. Если у него есть целеустремленность и внутренний стержень, то он всегда найдет свое место под солнцем. Эти факторы не могут помешать двум молодым людям отказаться от собственного счастья.

А вот то, что твой молодой человек поднял на тебя руку, – это звоночек о том, что твой любимый в дальнейшем способен отравить тебе жизнь и сделать тебя глубоко несчастной. И не стоит винить себя. Ты уважающая себя девушка, а это значит, что ты не должна ни перед кем оправдываться и уж тем более себя обвинять. Ревность – это не повод для того, чтобы бить женщину. Настоящий мужчина никогда не поднимет руку на того, кто слабее. Что бы женщина ни творила и как бы она себя ни вела, он сможет сказать ей все что угодно, но ударить ее – никогда. Если мужчина поднял на тебя руку, то это не мужчина. Это слабый, неуверенный в себе, полный комплексов человек.

Анечка, милая, запомни, пожалуйста: если мужчина хотя бы раз поднял на тебя руку, то не верь ни одному его слову, он ударит тебя еще раз. Это подсказывает мой личный опыт и опыт моих многочисленных читательниц. Анечка, когда я была совсем молоденькой девушкой, я познакомилась с молодым человеком и тоже собралась за него замуж. В тот момент мне казалось, что это любовь всей моей жизни и что без него мне незачем жить. Тогда я еще умела бросаться в омут с головой и не могла контролировать свои чувства. Все это пришло ко мне с жизненным опытом. Так вот, однажды мой молодой человек меня ударил, я была в шоке, потому что никто никогда в жизни не поднял на меня руки. Он клялся, что это в первый и в последний раз в жизни. Я отложила свадьбу, но все же его простила и ему поверила. Тогда я никого не слушала. Я слушала только свое сердце. А затем он ударил меня еще и еще. По понятным причинам, свадьба не состоялась. Сейчас этот человек сделал несчастной другую женщину, которая поверила в то, что он никогда не поднимет на нее руку и не причинит ей боль.

Анечка, мой совет – не выходить замуж, а пожить со своим любимым в гражданском браке. Оформить свои отношения вы всегда успеете. Не торопись, потому что придет время и твой любимый еще может показать настоящее лицо. Самое главное во взаимоотношениях двух любящих людей – это доверие. Если твой любимый человек устраивает тебе бурные сцены ревности, значит, он тебе не доверяет. Без доверия не бывает семейной жизни, либо она бывает несчастной и очень короткой. Анечка, я обещаю затронуть тему ревности в своей книге, потому что эта тема волнует многих моих читателей. Если из-за ревности твой любимый смог поднять на тебя руку, это говорит о его низкой личной культуре и внутренней жестокости. Это не любовь, а проявление собственного эгоизма. Это показатель слабости, но не силы.

Ревность нужна для того, чтобы знать, что ты не безразлична, но ее должно быть в меру. Сила ревности прямо пропорциональна не любви, а собственному эгоизму. От ревности нельзя убежать, но это чувство можно и нужно регулировать. Ревность разрушает семьи и ломает судьбы. Тот, кто ревнует, уже унижен, потому что он не доверяет любимой, пытается увидеть то, чего не было, и услышать то, что между слов. Чем больше в отношениях любви и доверия, тем меньше места для ревности.

Бить и любить – несовместимые вещи. Это осознание собственной несостоятельности. Возможно, твоя мама права, и в силу своей мудрости она дала понять тебе, что твой молодой человек получил недостаточно воспитания, ведь, унижая своей ревностью тебя, он унижает себя. Кулак – это признак слабости, так зачем нужен такой силач? Анечка, милая, не торопись со свадьбой. Поживи в гражданском браке. Тебе понадобится время для того, чтобы понять, нужны тебе такие отношения или нет. Только ты сама хозяйка своей судьбы, и у тебя есть самоуважение, чувство собственного достоинства и сила духа.

Если любимый ударил тебя раз, то будет второй и третий. Кто никогда не поднимет руку на женщину, тот никогда этого не сделает. Если твой любимый уже переступил эту непозволительную грань, то он будет переступать ее и дальше. Помимо ревности, найдется еще сотня причин, и он вновь поднимет на тебя руку, только в дальнейшем страдать будешь не только ты, но и твои дети. Настоящий мужчина может ударить только словом, потому что он в состоянии себя контролировать и знает, что любимых нужно любить и беречь. Разве можно поднять руку на свою «половинку», да еще такую прекрасную? Разве это любовь? Это всего-навсего эгоизм. У него в душе слишком много недомолвок и претензий к тебе. И этому нет оправданий. Ни алкоголь, ни ревность, ни другие обстоятельства не позволили ему потерять над собой контроль и опуститься до подобной низости. Если мужчина зол, то он скорее ударит свою руку о бетонную стену. Некоторые действительно бьют руки о стены, но у них даже в мыслях нет того, что можно ударить любимую девушку.

«Бьет – значит, любит» – это бред для мазохистов. Такое может сказать только больной человек. Это не любовь. Твой любимый любит не тебя, а свои к тебе чувства, считая, что они уязвлены и оскорблены. Если бы он любил именно тебя, то он бы никогда не смог поднять на тебя руку. И даже если ты считаешь, что это любовь, то не слишком ли она жестока и не слишком ли большую цену тебе придется платить впоследствии?! В браке хочется мира и душевного спокойствия. Ты уверена в том, что твой любимый способен тебе это дать? Страсть поутихнет, и вы погрязнете в быту.

Такое отношение к женщине непозволительно. Со временем ты начнешь терять к нему всякое уважение. Ударить может только подлец. Готова ли ты разделить свою судьбу с морально слабой личностью, которая не умеет контролировать свои слова и поступки?!

Даже если ты не будешь давать повода для ревности, то твой любимый всегда найдет, к чему придраться, и этот повод может быть самым ничтожным. Да и как можно не давать повода для ревности, если внутри каждой женщины заложено желание нравиться мужчинам. Поступок твоего любимого человека говорит об аномалии его личности. Ему будет нужна постоянная бурная эмоциональная разрядка. Идеальный выход для разрядки – нанести тебе удар. По-хорошему, тебе самой нужно с ним расстаться, и чем быстрее, тем лучше, но ты должна это понять сама для того, чтобы ни о чем не жалеть.

Милая Анечка, я высказала свое субъективное мнение, а принимать решение только тебе. Поэтому делай так, как подсказывает твое сердце. Если ты считаешь рукоприкладство не поводом для расставания, то не торопись со свадьбой, поживи в гражданском браке и получше присмотрись к тому, с кем ты хочешь связать свою судьбу. Бывает, что мужчины просто идеально подходят на роль страстного и пылкого любовника, но совершенно не подходят на роль человека, который будет идти с тобой рука об руку по жизни и помогать создавать тебе семейный уют и домашний комфорт. В любом случае – решение за тобой. Будь счастлива и любима. Пожалуйста, не забывай, что ты у себя одна и только ты сама являешься хозяйкой своей судьбы. Не забывай, что даже в самой сильной и страстной любви не помешает холодный рассудок.

Обязательно пиши. Ты мой друг, а мне так приятно видеть своих друзей счастливыми.

Любящий тебя автор

ЮЛИЯ ШИЛОВА.



Здравствуйте, Юлия!

С вашим творчеством знакома совсем недавно, но именно ваши книги перевернули все мое мировозрение и всю мою жизнь.

«Соберись, тряпка, и прочти книгу, а то сидишь и блеешь, как овечка, смотреть противно», – сказала мне подруга грубо, но эффективно, когда, сидя у нее в гостях, я распускала нюни. Вот таким образом, Юлия, я и познакомилась с вашими книгами. Юлия, я очень красивая девушка. Мне 28. Когда иду по улице, мужчины сворачивают шеи, но ни мои длинные ноги, ни мой тонкий стан, ни мои длинные ухоженные волосы не принесли мне ни счастья, ни капельки везения. С самого детства мое существование связано с унижением, давлением и физическим насилием. Мое детство: дом, огород, скотина, младшие братья и сестры… отца не было. Матери некогда было с нами общаться. Разговор у нее короткий, с последствиями и синяками.

После школы уехала в другой город, поступила в училище, немного вздохнула свободно. Началась студенческая жизнь и познание первой любви. После окончания – улица; принялась искать работу. Я так устала от нищеты, от изношенных колготок и стоптанных туфель. Амбиций хватало, чувствовала в себе огромную силу. В поисках работы наткнулась на объявление и прошла конкурс на вакансию менеджера и уехала в страну нефтяников – г. Нижневартовск. Работала и зарабатывала. Люди там живут богатые. Я поражалась их уровню жизни и жила там, как в сказке. И в моей жизни появился импозантный, богатый, в годах «папик». Он стал ухаживать, дарить подарки. Я купилась, бросила работу – это его условие. Эта сволочь наигралась мной, как красивой игрушкой. Он растоптал мое самолюбие. Вечные унижения и оскорбления. Бил, насиловал, а когда я собиралась бежать, дарил дорогие подарки и убеждал, что в случившемся виновата я сама. В конце концов, я не выдержала и сообщила, что уезжаю. Он не был против, потому что использовал меня без остатка. Ни моя душа, ни мое тело ему были уже не нужны. Я ушла, в чем пришла, а все мои подарки перешли моей преемнице. Дал мне деньги на билет, и все. А я была этому рада, только бы свалить от этого урода, извиняюсь за выражение, но эмоции захлестывают. Приехала без денег, измотанная морально и физически. К матери в деревню возвращаться не было смысла, и ничего на тот момент не придумала лучше, как пуститься во все тяжкие. Начала пить и продавать свое тело. Мне было наплевать на себя. Как это отвратительно и противно, когда мы решаем свою проблему таким легким путем и не задумываемся о том, как такой поступок может отразиться в наших израненных душах. Я опустилась на самое дно. Но самое страшное оказалось впереди. Сутенер, который нас продавал, увидел во мне свою потенциальную жену, а у меня не было выбора, да и он не спрашивал моего мнения. Я не противилась, только бы выбраться из этого болота. У него приличные, обеспеченные родители. Они сразу подарили нам квартиру. Я расслабилась и подумала: вот, и у меня будет семейное счастье. Сделали в квартире ремонт. Я забеременела. Жизнь налаживалась. Позже оказалось, что это все слишком призрачно. После рождения ребенка все пошло кувырком. Он не приехал встречать меня в роддом и даже не подошел к ребенку. Стресс был таким сильным, что у меня моментально пропало молоко. Все время и силы я посвящала ребенку. Муж стал придираться, беситься по любому поводу: туфли не так стоят, крышка унитаза не закрыта, спагетти не так сварила, и опять унижения, прессинг, угрозы, побои.

Он никогда меня не жалел и выгонял из дома в любую погоду в чем мать родила. Соседи уже не обращали внимания на мои крики. Несколько раз он пытался выкинуть меня с балкона, извращался – это самое страшное. Создается впечатление, что ты себе не принадлежишь, и хочется умереть. Когда он совсем озверел и потащил меня к реке, чтобы утопить, как котенка, я вырвалась и убежала. Пыталась найти защиту у его родителей, но они сказали, что мы семья и должны разбираться сами. Он понял, что ненаказуем, и это еще больше развязало ему руки. Он постоянно твердит, что мне никто и ничто не поможет.

Много раз убегала одна. Когда удавалось, то с ребенком. Скиталась по чужим углам, без денег, но он находил, избивал и возвращал обратно. Не моя, так и ничья – пригрозил он мне. Обращалась в милицию, но после этого стало еще хуже, и я сломалась. Постоянно думала о суициде, только мой сыночек отрада, заставил меня жить. Пребывала в постоянных депрессиях, что очень сказывалось на здоровье. И все-таки я не хотела мириться с таким образом жизни. Постоянно искала работу, но работодатели скептически относятся к женщинам с маленьким ребенком, мне не удавалось устроиться.

Мы в браке 6 лет, и все эти годы я терплю этот кошмар. Однажды, под бой курантов, на Новый год я загадала желание, что очень сильно хочу изменить свою жизнь в лучшую сторону, и оно начало сбываться. Вэтом году я устроилась на престижную работу и поступила в институт. А самое главное – я почувствовала себя человеком, который хочет жить и наслаждаться благами этого мира. А еще я хочу уйти от мужа, встретить другого порядочного человека и влюбиться. Только я боюсь мужчин и им не доверяю. Страх, что все повторится, укоренился глубоко. Остается много вопросов, на которые я не могу найти ответов.

Юлечка, пишу второпях. Боюсь, придет муж, прочтет, и тогда мне несдобровать. Адрес не оставляю. Писать не стоит.

С уважением,

ВЕРОНИКА, г. ХАБАРОВСК.



Дорогая Вероника, конечно же, я изменила ваше имя и город. Ни к чему лишние неприятности. У вас их и так слишком много.

Вероника, все, что я могу вам сказать, вы и так сами знаете. Под бой курантов, на Новый год, вы загадали желание изменить свою жизнь в лучшую сторону, и ваше желание начало сбываться. Престижная работа – это просто замечательно. То, что вы поступили в институт, – тоже прекрасно. Перемены всегда к лучшему. Помимо этого, вам еще просто жизненно необходимы перемены в личной жизни. Нужно подумать не только о собственном душевном спокойствии и благополучии, но еще и о спокойствии вашего ребенка.

Вы вышли замуж не за самого лучшего мужчину в своей жизни. Вы вышли замуж за деспота, садиста и насильника. Вероника, я разместила вашу историю потому, что получаю очень много писем от женщин, которые испытывают как физическое, так и психологическое насилие в семьях. Психологическое обычно приводит к клинике неврозов, изредка – к самоубийству, а физическое может привести к инвалидности, а зачастую и к смерти. Уже ни для кого не секрет, что в нашем мире каждые сорок минут от насилия гибнет женщина. Как правило, физическое насилие чаще всего остается безнаказанным, потому что наши женщины практически не защищены законом. Мы привыкли жить по принципу «Милые бранятся – только тешатся». Муж может избить как жену, так и ребенка, и его в лучшем случае посадят на пятнадцать суток.

Теоретически насильника можно посадить, но для этого нужно пройти слишком много унизительных процедур. Брак с насильником – это слишком тяжелое бремя для женщины. Особенно страшен насильник в состоянии алкогольного опьянения, потому что он может забить до смерти.

Вероника, противостоять вашему мужу довольно трудно. Он постоянно подавляет вашу волю и ощущает себя царьком в семье. Ему необходимо ощущение, что вы постоянно находитесь в его власти, что он хозяин вашей жизни и вы его собственность. Ваш муж четко осознает, что в социальном и личностном плане ему вовсе нечем гордиться, и он самоутверждается за счет вас, пытается возвыситься над своей семьей. Я думаю, что в дальнейшем, если вы будете продолжать жить со своим мужем, он может лишить вас как работы, так и учебы. Ведь у вас появилась своя личная жизнь, и вы стали самостоятельной. Испытывая страх вас потерять, он может в любой момент лишить вас самостоятельности, а ощущение того, что вы вновь почувствовали себя человеком, останется в прошлом. Вы будете воевать за свою независимость, а ваш супруг – за власть над вами.

Дорогая Вероника, рядом с таким мужем, как ваш, вы вряд ли достигнете тех высот, о которых мечтаете. Не бойтесь потерять своего мужа, в противном случае вы потеряете саму себя. И помните, что деспотизм – это диагноз, и болезнь с годами будет только усиливаться. Не предавайте ни себя, ни своего ребенка! Если вы не готовы разводиться и начинать новую жизнь, то не забывайте, пожалуйста, слова Цицерона: «Нельзя любить ни того, кого ты боишься, ни того, кто тебя боится». Выход всегда найдется. У вас уже появилось желание изменить жизнь, и вы начали это делать. Вы пишете о том, что нашли престижную работу. Если у вас есть возможность снять себе отдельный угол, то не тяните и уходите. Перед тем как уйти, оставьте заявление в милиции о том, что вашей жизни угрожает опасность. Быть может, среди институтских друзей или коллег по работе у вас найдется друг – покровитель, который сможет защитить как вас, так и вашего ребенка. Если ваш муж увидит в вас СИЛЬНУЮ ЛИЧНОСТЬ, то он отступит.

И еще один совет. После очередного избиения обязательно зафиксируйте побои и заведите уголовное дело на своего мужа. Это возможно. Нужно только собрать всю волю в кулак и встать как на свою защиту, так и на защиту своего ребенка.

Это большая проблема. Наши женщины зачастую боятся своих обидчиков и не верят в эффективность работы правоохранительных органов, а родственники насильника обвиняют жертву в том, что она виновата сама. Женщина один на один остается со своим горем, но при помощи своих книг я пытаюсь достучаться до разума моих читательниц и напомнить о том, что безвыходных ситуаций не бывает. Необходимо посмотреть на свою совместную жизнь со стороны и беречь спокойствие и здоровье собственных детей.

Весь пародокс состоит в том, что мы постоянно говорим о насилии в обществе, боремся, издаем законы и почему-то молчим о насилии в семье, делаем вид, что его не существует.

Вероника, не могу не сказать о том, что так, как ведет себя ваш муж, ведут себя только ущербные люди. Крайне ограниченные и примитивные. Я даже не сомневаюсь в том, что он психически нездоров. Поэтому, милая Вероника, обязательно пожалейте саму себя. Кроме вас, это сделать некому. Вам необходимо кардинально изменить свою жизнь. Первые шаги к лучшему вы уже сделали. Постоянные обиды и унижения негативно влияют на вашу самооценку, и, как бы вы ни пытались взлететь вверх, ваш муж всегда будет тащить вас вниз. В первую очередь вы – мать, а уж потом жена. А это значит, что вы должны позаботиться о душевном здоровье ребенка.

Вероника, я не боюсь повториться, но чем дальше, тем будет хуже, и нет смысла держаться за этот брак. Вы уже слишком долгое время приносили себя в жертву. Пришло время подумать о собственных интересах. Не вы нуждаетесь в вашем муже, а он нуждается в вас. Этот психически нездоровый человек полон комплексов, и вы для него – это постоянная возможность продемонстрировать собственную силу. Унижая и критикуя вас, он самоутверждается. Отсюда и скандал по поводу плохо сваренных спагетти и открытой крышки унитаза… Он отыгрывается на вас за собственные комплексы и невозможность нормального общения с другими людьми. Вот с такими мужчинами, как ваш муж, просто необходимо превращаться в стерву. С одними мужчинами нам хочется запрятать свою стерву далеко-далеко, а с другими – вытащить ее наружу, показать зубы и начать общаться с подобным типом с остервенением.

Вероника, дорогая моя, ни один мужчина на этом свете не стоит ваших страданий. Нельзя приносить ему в жертву ни свою жизнь, ни свои интересы и ни свое время. В семейных отношениях вы должны получать столько же, сколько отдаете. Быть одной гораздо лучше, чем быть замужем за мужчиной – садистом и деспотом.

Вероника, вы пишете, что хотите уйти от мужа и встретить другого порядочного человека. Я в вас верю и знаю, что У ВАС ВСЕ ПОЛУЧИТСЯ. Только не забывайте, чтобы ЧТО-ТО НАЧАЛОСЬ, НЕОБХОДИМО, ЧТОБЫ ЧТО-ТО ЗАКОНЧИЛОСЬ. Я уверена, что в вашей жизни обязательно встретится человек, который искренне вас полюбит. И вас, и вашего ребенка. И не рассказывайте ЕМУ о своем прошлом. Не стоит. Мужчина не должен знать больше, чем ему положено.

Да хранит вас Господь.

Любящий вас автор

Юлия Шилова.



Здравствуйте, уважаемая Юлия Шилова!

Я ваша читательница и люблю ваши книги. Прочитала, наверно, все и не по одному разу. Даже не знаю, почему я вам пишу. Мне всегда нравились ваши героини. Если честно, то мне не верится, что вы читаете все письма. Скорее всего у вас есть секретарь, который читает письма и отбирает среди них самые интересные.

Так получилось, что в 16 лет мне пришлось уйти из дома. В тот момент я работала продавцом, и хозяин точки временно предложил мне пожить у него. Со временем мы стали близки. Поначалу все материальное обеспечение было на нем. Он платил мне заработную плату, и я могла тратить ее на себя. Но я не умею копить деньги, и получалось, что я тратила их на всякую ерунду. Тогда я стала давать деньги ему, чтобы он их копил, а когда накапливалась нужная сумма на какую-нибудь вещь, он тут же мне ее отдавал. Вдруг оказалось, что он играет в автоматы в казино и один раз он проиграл все деньги, в том числе и мои. С тех пор он перестал давать мне какие-либо деньги. Сказал, что все, что мне надо, он купит. Но на деле все оказалось не так. Он проигрывает. Клянется, что больше не будет играть, и все повторяется снова. По национальности он узбек. Был женат. Его жена ему изменила, и теперь у него бзик на эту тему. Если я кому-то улыбнулась, то тут же начинается скандал и разборки. Он запросто может поднять на меня руку, причем просто так. Причем говорит, что это я виновата: заставляю его нервничать. Ему сорок, мне двадцать. У меня нет своих денег. Я не знаю, что со мной происходит. Я стала много пить и стала очень нервная. Порой мне кажется, что я уже прожила лет пятьдесят. Он делает так, что я боюсь остаться одна. Постоянно говорит мне о том, что я никому не нужна, кроме него, что без него я пропаду. Он вообще не дает мне денег. Так, только на какую-нибудь мелочь. Попрекает тем, что он у меня не первый. Я сделала пять абортов, было два выкидыша и одна замершая беременность. Я ненавижу себя. Я устала жить. Я ненавижу себя за свою слабость и неспособность разорвать эти отношения. Ведь они не приведут ни к чему хорошему, но получается, что если я уйду на улицу, то я уйду без денег. В самом начале наших отношений я была беременна от другого человека. У меня были преждевременные роды. Ребенок жил двенадцать дней. Но, прежде чем он умер, я написала отказ от ребенка. Мама сказала, что иначе домой не пустит. Но узнал отец, и мне все равно пришлось уйти. Тогда Гоша и взял меня к себе. Если можно так сказать, я совершила самый страшный грех – отказалась от своего ребенка. Наверное, бог меня за это и наказывает. Я не знаю, что мне делать. Мне очень плохо. Постоянно хочется плакать. Прочитав это письмо, вы, наверное, подумаете: «Так ей и надо». Но я прошу, помогите мне, посоветуйте: что мне делать и как мне жить? Я буду рада любому вашему совету. Помогите мне решиться на какой-нибудь поступок.

С уважением,

ИРИНА, г. ПЕТЕРБУРГ.



Здравствуйте, дорогая Ирина! Спасибо за ваше искреннее письмо, а также за то, что вы любите и читаете мои книги. Как видите, никакого секретаря у меня нет и ваше письмо попало мне лично в руки. Ирина, милая, я опубликовала вашу историю в книге, потому что мне очень хочется, чтобы другие девушки не повторяли тех же ошибок, что и вы. Ирочка, я не имею морального права в чем-то вас осуждать, но ведь у нас всего одна жизнь, а вы так необдуманно ею распоряжаетесь. Не вините себя ни за что. Все, что сделано, то уже сделано, но ведь еще не поздно все исправить. Вам только двадцать лет, а это значит, что у вас еще вся жизнь впереди, и какой будет эта жизнь – зависит только от вас. ПОКА МЫ ЖИВЫ, НИКОГДА НЕ ПОЗДНО ИЗМЕНИТЬ СВОЮ ЖИЗНЬ.

Первым делом соберите всю свою волю в кулак и уйдите от Гоши. Уйдите раз и навсегда. Бесповоротно. Этот этап в вашей жизни закончился. И дело не в разнице в возрасте, что ему сорок, а вам – двадцать. Дело в том, что этот человек вас не любит. Он взял вас к себе в рабство и умело пользуется вашей молодостью, безысходностью и тем, что вам негде жить и за вас некому заступиться. Он также пользуется вашей душой и телом. Он манипулирует вами, как вещью. ИРИНА, ЭТИ ОТНОШЕНИЯ ВЕДУТ В НИКУДА. Освободившись от этого человека, вы можете полностью изменить свою жизнь, а также поменять к ней свое отношение. Прекратите быть жертвой и начните строить свою собственную судьбу. Вы связали свою жизнь с недостойным мужчиной, который сделал вас своей рабой и питается вашими жизненными силами.

Ирочка, безвыходных ситуаций не бывает. Нужно всего лишь захотеть изменить свою жизнь, собраться с силами и проявить решимость. Самая большая женская ошибка – это боязнь одиночества. Женщины уходят от мужчин с детьми на руках и коренным образом меняют свою жизнь. Так что же мешает вам? Ведь вам не о ком больше заботиться, кроме как о самой себе. Что вас держит?

Череда абортов, выкидышей… Ирина, все это не проходит бесследно для организма. Если вам не нужна беременность, то прекратите себя травмировать и позаботьтесь о средствах предохранения, иначе вы загубите свой организм. Сейчас огромный выбор противозачаточных таблеток. Пренебрегая ими, вы в первую очередь пренебрегаете своим здоровьем. Быть одной гораздо лучше, чем жить с таким мужчиной, с которым живете вы. Ваш Гоша полностью взял вас в свою зависимость и прочно вбил в вас комплекс собственной неполноценности, убеждая вас в том, что, кроме как ему, вы больше никому не нужны. Пожалейте не его, а себя, ведь он совершенно вас не жалеет. Вы должны получать столько же, сколько вы отдаете. А что получаете вы? Слезы, истерики, скандалы, побои, моральную неустроенность, рукоприкладство и алкоголизм? Вы приносите в жертву свою молодость, свои силы, свое здоровье, свои эмоции. Поймите, не вы в нем нуждаетесь, а он в вас, потому что ему вряд ли удастся найти еще такую же девушку, которая бы принесла свою жизнь в жертву и положила ее к его ногам. Властвуя над вами, он самоутверждается. ПОМНИТЕ: НИ ОДИН МУЖЧИНА НА СВЕТЕ НЕ СТОИТ ТОГО, ЧТОБЫ РАДИ НЕГО НУЖНО БЫЛО ЖЕРТВОВАТЬ СВОЕЙ ЖИЗНЬЮ.

Постоянные унижения и побои негативно влияют на вашу самооценку. Вы и в самом деле поверили, что, кроме Гоши, вы больше никому не нужны. НУЖНЫ, если вы возьмете свою жизнь в собственные руки, пересмотрите свои взгляды на жизнь и поменяете жизненные ценности. Ирина, в жизни так мало близких людей… Попытайтесь наладить отношения со своими родителями, ведь прошло столько лет. Роднее их у вас никого нет на этой земле. Быть может, они уже простили вас, а вы простили их. Ведь вы взрослая девушка, и вы имеете право жить в квартире своих родителей. В конце концов, вы скорее всего там прописаны. Все мы в этой жизни делаем какие-нибудь ошибки, приходит время – и мы их исправляем. Ваша встреча с Гошей – это большая ошибка, и сейчас настало время ее исправлять. Если вариант возвращения к родителям для вас исключен полностью – жаль, но тогда найдите себе работу, где вам предоставят жилье. Вы пишете, что вы боитесь уйти на улицу без денег, но ведь их нет у вас и сейчас. Зато вы приобретете душевное спокойствие, свободу и сможете встретить достойного мужчину. У вас еще будет хорошая семья, ребенок, только нужно все это заслужить и приложить к этому все усилия.

Не казните себе за то, что вы оставили ребенка в родильном доме и написали отказ. Ребеночка нет. Он умер, и вы уже ничем не можете ему помочь. Вы были слишком молоды… Еще не поздно вернуть себе самоуважение. Для этого прекратите осуждать и унижать себя. Примите себя такой, какая вы есть, со всеми своими ошибками и слабостями. Настало время менять свою жизнь. Вы сможете, потому что вы уже на пределе. Вы устали от такой жизни, и вам постоянно хочется плакать. Ежедневное психологическое насилие, которое вы испытываете, подавило вашу веру в себя и вашу волю. Вы стали полностью зависимы и боитесь любых перемен. Если вы не потеряете мужчину, с которым живете, то навсегда потеряете себя. Вместо нормальной, полноценной жизни вас ждет безрадостное существование. Вас подавили и растоптали. Не надейтесь, что ваш мужчина изменится. Деспотизм – это диагноз, и с годами болезнь будет только усиливаться. Не предавайте саму себя. Принимайте решение и уходите в другую жизнь. Нужно всего лишь захотеть ее изменить, а выход всегда найдется. Не оставайтесь одна со своей болью и горечью. Пишите. Я всегда с вами. Найдите в себе силы начать все сначала.

Многие мои читательницы уходят в никуда вместе со своими детьми и находят в себе силы их прокормить. Вы одна, вам намного легче. Многие женщины уходили с детьми, не имея за душой ни денег, ни жилплощади, но все они понимали, что дальше будет еще хуже. Несмотря на то что помощи ждать неоткуда, они находили выход и постепенно налаживали свою жизнь. Вы живете не в любви, а в полнейшей зависимости и самообмане.

И пожалуйста, рассмотрите вариант перемирия со своими родителями. Не знаю, смогла ли я достучаться до вашего сердца, но в любом случае решение все поменять должны принять только вы сами. Был момент, когда мы с мамой не понимали друг друга, и в один прекрасный день я уехала от нее за десять тысяч километров, даже не сказав ей «до свидания». Она плакала, переживала, искала меня, но в тот момент я была слишком черствой и думала о том, что она никогда не сможет меня понять. Как же я была глупа, ведь, кроме матери, у меня нет родней человека. Я бесконечно благодарна судьбе, что та чудовищная ситуация разрешилась и я смогла попросить у нее прощения, а она нашла в себе силы меня простить. Теперь я готова целовать ее руки и постоянно повторять, как сильно я ее люблю, потому что всем, что я в этой жизни имею, я обязана только ей одной.

Ирина, мне хочется пожелать вам мужества, стойкости и здравого рассудка. Помните, что душевный покой женщины – гарантия душевного здоровья ее будущих детей. Иногда между мужчиной и женщиной бывают такие отношения, которых лучше бы не было вовсе. Вы еще слишком молоды, чтобы бояться одиночества. Если вы решитесь поменять свою жизнь, то вы увидите, что вам обязательно встретится мужчина, с которым бы вы смогли стать уверенной, спокойной и бесконечно счастливой. Удачи вам и счастья! Научитесь жить без НЕГО. Тогда вы станете счастливее и сильнее. Пусть Господь убережет вас. Вы достойны лучшей жизни и лучшей судьбы.

Знайте, я всегда с вами.

Любящий вас автор

Юлия Шилова.

ПОДВЕДЕМ ИТОГИ

1. Сильный обижает слабого. Пока ты позволяешь себя обижать – ты слабая, а когда ты способна бороться с обидчиком – ты сильная.

2. Мужчина ведет себя с женщиной так, как она ему позволяет.

3. Позволяя мужчине грубо обращаться с собой, мы показываем, как низко себя ценим. Рукоприкладство – пережитки прошлого, и с этим нужно бороться.

4. Жестокость – это слабость.

5. Мужчина, бьющий женщину, кроме отвращения, ничего вызывать не может.

6. Ни один мужчина не стоит того, чтобы из-за него страдать.

7. Не бойтесь потерять мужчину-драчуна, тогда вы не потеряете себя.

8. Не бойтесь давать сдачи. Будьте хорошей только с хорошими мужчинами.

9. Жизнь с подобным мужчиной негативно влияет на вашу психику и на психику ваших детей. Если мужчина поднимает руку на женщину, то он показывает собственную несостоятельность.

10. Бить и любить – несовместимые вещи. Это значит унижать и унижаться.

11. Подумайте хорошенько, нужны ли вам подобные отношения, ведь вы хозяйка своей судьбы! Помните: самоуважение дороже.

12. Настоящий мужчина может ударить только словом.

13. Если мужчина поднял руку, значит, это уже не отношения, которые были у вас раньше. Слишком много недомолвок и претензий.

14. Любящий человек никогда не поднимет руку на свою половинку. Настоящий мужчина ударит свою руку о бетонную стену, но никак не о любимую женщину.

15. Если бьет – значит, любит – это бред для мазохистов. Это не любовь, потому что подобное отношение к женщине непозволительно. Этому нет оправданий.

16. Если психологическое насилие может привести к клинике неврозов и изредка – к самоубийству, то физическое может привести к инвалидности и зачастую – к смерти. Уже давно известно, что в нашем мире каждые 40 минут от насилия гибнет женщина.

17. Брак с драчуном – тяжелое испытание для женщины. Особенно страшен такой мужчина в состоянии алкогольного опьянения. Может забить до смерти.

18. НЕ бойтесь развода и находите в себе силы начать все сначала. Не стоит бояться остаться без денег. Наши женщины настолько сильны, что они в состоянии прокормить и себя, и своих детей.

19. Ни одна женщина ни при каких обстоятельствах не должна забывать о том, что она должна иметь чувство собственного достоинства, право на собственное мнение и определенные требования к партнеру. Любите и уважайте себя, и вас полюбят другие.

20. Женщины оправдывают свою жизнь с подобными мужьями тем, что они живут ради детей. Это миф. Они с ними живут, потому что обладают психологией жертвы. Эту жизнь нельзя оправдать даже любовью. Это самая настоящая любовная зависимость. Это всего лишь оправдания, но не причина. Душевный покой женщины – гарантия душевного здоровья ее детей. Развод – это единственный способ спастись от подобного мужчины. Помните, что даже в самой горячей страсти не помешает холодный рассудок.



Я выбрала не того мужчину



Мой любимый – деспот

Уважаемая, моя любимая писательница Юлия Шилова!

Я рискнула вам написать, хотя я ни на что не надеюсь, но на душе станет легче, а это уже гораздо лучше. Я пережила развод. У меня есть сын. Ему 17 лет. Красивый, умный мальчик, учится в колледже. Бывший муж не помогает, т. к. он со своей новой пассией живет за границей в Германии. Нам материально тяжело, но это все временно. Деньги – дело наживное.

Я хотела вам поведать о тех страшных временах, длившихся полтора года. После развода я смогла найти в себе силы и уехать к морю, думала там снять стресс. И там, на юге, познакомилась с мужчиной. Тогда мне показалось, что он – моя награда за все мои испытания. Стройный, загорелый, с сильными руками, ласковый, нежный, с отлично поставленной речью. Я поведала ему о своем горе, и он смог меня успокоить. Все было как во сне: море, пальмы, пляж. По вечерам красивые закаты, горы, прогулки и обалденный секс. Мне казалось, что небо смеется, море играет, все вокруг так прекрасно. Но вот отпуску пришел конец, и я уехала в Москву, оставив ему свой телефон и адрес. А оказалось, что мы почти соседи. Живем на одной улице, но ничего друг о друге не знаем. В общем, я потеряла голову от любви. Просто сошла с ума. Все время думала только о нем. Он позвонил, и наша сказка вновь повторилась. У него оказалась своя квартира. Он разведен. Я верила всему, что говорил мой ненаглядный Витюша. Первый раз он поднял на меня руку почти ни за что: я просто громко разговаривала по телефону, смеялась со своим двоюродным братом. Мой любимый мне не поверил. Потом это стало повторяться все чаще: плохо выстиранная рубашка, невкусно приготовленный суп, кофе, выплеснутый мне в лицо из-за того, что мало сахара положила. Естественно, я уже боялась близости. Он начинал меня мучить. А один раз пытался запереть меня в кладовке. Я очень громко плакала, кричала, звала на помощь. Когда он оставлял меня одну дома, он закрывал окна, ведь 4-й этаж. Закрывал дверь на замки, убирал телефон, не разрешал пользоваться стиральной машиной. Стирать можно было только руками. Особенно страшными были две недели. Как-то поздним вечером к нему приехал друг. Они прошли на кухню и долго говорили. Я сделала вид, что иду стирать в ванную, но вдруг увидела торчащий во входной двери ключ. Расположение квартиры было такое, что ванная находилась рядом с входной дверью. Я бросилась в ванную, включила воду и под шум льющейся воды трясущимися (от страшного волнения) руками открыла входную дверь и, в чем была, в тоненьких носках, джинсах, футболке и без обуви, бросилась за дверь, даже забыв ее прикрыть. На улице был ноябрь, дождь, жуткий холод. И я бросилась бежать, не разбирая дороги, к своему дому. Не помню сейчас, как я бежала: вокруг темно, хлестал ледяной ливень, но я сумела онемевшими от холода ногами дойти до своего дома. Дверь открыл сын.

Очнулась я в больнице. Диагноз: сотрясение мозга, сломанное ребро и т. д. Вот такой ужас мне довелось испытать. Я чувствовала, словно я вырвалась из рабства. Конечно же, был запрос из больницы. Виктора вызвал к себе участковый, и он сразу смог завоевать в милиции доверие. Меня даже не стал толком слушать участковый. Он был уверен, что я просто хотела женить на себе мужика. Я стала предметом насмешек соседей. Мне снились кошмары, я плакала по ночам. Мысль о мести не покидает меня и по сей день.

Я теперь искренне верю в то, что от любви до ненависти один шаг. Я боюсь мужчин и не знаю, как жить с этим дальше. Еще раз простите, что я выплеснула свою боль на бумагу. Теперь меня мучают не только отчаяние, задетое самолюбие, но еще и болезни после страшных побоев. И это все из-за человека, которого я безумно любила.

С глубоким к вам уважением, ваша читательница и поклонница ваших книг.

юлия, г. москва.



Дорогая Юленька, прочитала ваше письмо и поразилась тому, что вам довелось пережить. Вам встретился настоящий садист. Жаль, конечно, что вы так и не смогли его посадить. Ведь таким место в тюрьме. Вам нужно было идти до конца по горячим следам и, не обращая внимания на участкового, написать заявление в милицию, обязательно его зарегистрировать, предоставить все справки из больницы и завести уголовное дело. А еще лучше было бы набрать телефон милиции, лежа в больнице. На городском телефоне милиции регистрируют все звонки, и делу бы обязательно дали ход. Такое нельзя прощать и пускать на самотек. Участковый – не царь и уж тем более не бог. Существует закон, и если вам нанесли телесные повреждения, то Виктор должен был за них ответить. Видимо, в тот момент вы были слабы, не так требовательны и настойчивы и по-женски его пожалели, но такие люди не могут быть достойны жалости. С такими нужно разговаривать только языком закона, потому что если мужчина поднял руку на женщину, то это уже не мужчина. А за таких продажных участковых становится невероятно стыдно. Даже если вы хотели на себе кого-то женить, то это исключительно ваше личное дело, и ни один участковый не имеет права наступать на вашу личную жизнь своим давно не мытым ботинком. Он должен выполнять свои должностные обязанности, а не заниматься самоуправством и не превышать свои служебные полномочия.

Юленька, я решила ответить на ваше письмо на страницах своей книги, потому что вы затронули достаточно серьезную и актуальную проблему. Думаю, это послужит уроком для многих женщин. Вам не о чем жалеть. Бог избавил вас от человека, который решал за счет вас свои внутренние проблемы. Вам встретился больной человек, потому что деспотизм – это диагноз. Вы слишком долго его терпели и своим терпением и любовью сами развязывали ему руки. Вам нужно было заканчивать эти отношения с самого первого удара. С таким человеком невозможно жить, потому что у таких людей неустойчивая психика и слишком частые перепады настроения. Он привык самоутверждаться за счет более слабых людей и создавать постоянную конфликтную обстановку потому, что вечно ищет, к чему можно придраться. Вы встретили ущербного человека, и судьба в очередной раз испытала вас на прочность. Он хотел ощущать безграничную власть над вами, видеть ваши глаза, полные страха, полностью подавить вашу волю и испытывать от этого удовлетворение. Как правило, такие мерзавцы хорошо ухаживают вначале и умеют произвести должное впечатление на свою спутницу.

Дорогая Юля, можно сказать, что вы еще неплохо отделались, ведь все могло бы закончиться гораздо хуже. Такие, как Виктор, никогда не поймут свою вину, потому что всегда будут думать о том, что вы сами во всем виноваты. Такого спутника жизни и врагу не пожелаешь. Вам повезло хотя бы потому, что вы смогли спастись. Сделайте из этой ситуации соответствующие выводы и постарайтесь достойно принять этот жизненный урок. Быть одной гораздо лучше, чем быть с таким мужчиной, как Виктор.

Милая Юля, я искренне надеюсь на то, что после того, что с вами произошло, вы не потеряете уверенности в себе, негативное отношение к мужчинам постепенно пройдет. Если в вашей душе сейчас пусто, то просто выдержите паузу. Таких мужчин, как Виктор, не так уж много, но они есть. Каждая разлука, которая происходит в нашей жизни, приближает нас к новой встрече. Говорят, что для того, чтобы найти что-то стоящее, нам приходится покопаться в мусоре. Увы, но в этой жизни так получается, что мы полностью отдаемся новому чувству, растворяемся в любимом человеке и не оцениваем того, кого любим, или просто закрываем глаза на его многочисленные недостатки. Когда вы встретили Виктора, вы очень сильно переживали свой развод. На фоне этого вы слишком идеализировали своего нового знакомого и утратили реалистичный взгляд на мир. Все иллюзии, которые вы питали к этому человеку, растворились, как дым, после того как вы стали с ним жить. Вы приняли своего любимого не за того, кто он есть на самом деле, но в этом нет вашей вины. Вы просто любили и отдавали всю себя без остатка, а, как говорится, любовь слепа. Пройдет время, боль отступит на второй план, и вы сможете посмотреть на этот мир уже другими глазами. Самая лучшая месть Виктору – это жить в полную силу и, несмотря ни на что, быть счастливой. Ни в коем случае не отказывайтесь от радостей жизни и не тратьте понапрасну свои душевные силы. Отомстите ему своим счастьем.

А что касается мужчин… Милая Юля, настоящие мужчины еще не перевелись. Я вас в этом уверяю. Есть умные, самодостаточные, интересные, замечательные мужчины, и пусть не всем нам они встречаются на пути, но все же они есть. И от одной этой мысли на душе становится приятно. Юленька, даже в плохом можно найти хорошее. Если ситуацию нельзя исправить, то можно просто принять ее такой, какая она есть, и к ней привыкнуть. Что поделаешь, если это уже произошло и ничего изменить невозможно. Примите это как жизненный опыт и научитесь с ним жить. Ведь в этих отношениях, помимо негативного, было и что-то хорошее. Была любовь… Пусть такая, но она все же была. И в этой любви были моменты, которые грели душу. Просто сказка закончилась, а принц оказался подлецом, не достойным вашего внимания. Это жизненный опыт, из которого вы сделаете соответствующие выводы и не повторите прежних ошибок.

Вы написали, что вы стали объектом насмешек ваших соседей. Юленька, будьте выше людских пересудов и не обижайтесь на ущербных людей. Злых языков так много. Умейте прощать людям их ущербность и невоспитанность. Пожалейте их, порадуйтесь, что вы никогда не опускаетесь до их уровня.

Мы так устроены, что нам в этой жизни приходится много страдать, сталкиваться с несчастной любовью и преодолевать в себе желание удержать мужчину любой ценой. Но мы все умеем извлекать уроки из своего прошлого и, встречая новую любовь, не забываем про холодный рассудок. Теперь вы уже не позволите себе ради отношений с любимым мужчиной поступиться собственным благополучием и спокойствием. После расставания с тем, кого мы когда-то любили, мы все становимся мудрее, сильнее, опытнее. Ведь и вправду говорят, что то, что нас не убьет окончательно, то сделает нас сильнее.

Дорогая Юля, Виктор просто сам просится на страницы моего произведения, и мы, несомненно, сделаем его героем книги. В конце концов, народ должен знать своих героев в лицо. Мне до сих пор страшно представить, как мужчина, имея в доме стиральную машину, заставляет женщину стирать вручную. Что это, экономия электричества или садизм? Про такой редкий экземпляр просто необходимо поведать этому миру и предостеречь тех, кто может с ним познакомиться.

Милые женщины, будьте осторожны! Если вы познакомитесь с москвичом Виктором и поедете к нему в гости в его трехкомнатную квартиру на четвертом этаже, находящуюся в Восточном округе города Москвы (улицу не буду называть по этическим соображениям), то вы можете оттуда не вернуться, угодив в настоящее рабство. Охотится Виктор в основном на курортах, где море, пальмы и беззаботная жизнь. Он умеет красиво ухаживать, водить в рестораны, особенно если вы поедете отдыхать по системе «все включено». Его приметы: стройный, загорелый, с сильными руками, ласковый, нежный, с отлично поставленной речью. Намечает своей жертвой обычно разведенную женщину или женщину, которая пережила какое-нибудь горе. Может хорошо успокоить и подставить свое плечо в трудную минуту. Дорогие мои читательницы! Ни в коем случае не приезжайте к нему в гости в его трехкомнатную квартиру. Если вы это сделаете, то вам придется смотреть на стиральную машину грустным взглядом и стирать белье вручную. Вам не разрешат подходить к окнам. Прыгнуть из окна вы тоже не сможете. Все-таки четвертый этаж. Вам не разрешат пользоваться телефоном и выходить на улицу. У вас не будет ключей от входных дверей. И если вы будете протестовать, то вас просто закроют в кладовке, несмотря на все ваши слезы и крики о помощи.

Прежде чем зайти в его квартиру, десять раз подумайте о последствиях и взвесьте все «за» и «против».

Милая Юля, держитесь и смотрите в будущее с оптимизмом. Я уверена, что это испытание вам было послано перед новой, настоящей любовью, и вас обязательно будут ценить, любить и уважать.

Держитесь! Я с вами.

Любящий вас автор

ЮЛИЯ ШИЛОВА.



Дорогая Юлия! Скоро у моей дочери свадьба, но я против ее избранника. Уж больно сильно он давит на дочь и играет с ее тонкой психикой. В его лице я вижу настоящего деспота и не думаю, что она будет с ним счастлива. Хочется узнать ваше мнение по поводу того, как можно определить, что будущий муж будет деспотом. На чем можно его подловить?

РЕГИНА ЛЬВОВНА, МОСКВА.



Дорогая Регина Львовна, будущего деспота-мужа можно запросто распознать еще до замужества. У всех деспотов чрезмерно развито самолюбие, которое зачастую принимает настоящие болезненные формы. Если пойти против его самолюбия, то он сразу вспылит. Для того чтобы жизнь вашей дочери в дальнейшем не стала адом, нужно обязательно поговорить с его матерью, встретиться с его родными и расспросить о том, какой он был в детстве. У многих деспотов с детства проявляется желание причинить боль другим. Нужно сразу обратить внимание на то, был ли он трудным подростком. Если до свадьбы избранник вашей дочери ударил ее хотя бы раз, то нужно бежать от него со всех ног как от огня и ни в коем случае не верить его обещаниям и уговорам, что это было всего один раз и больше никогда не повторится. Повторится, и даже неоднократно. Вас должно насторожить, если избранник вашей дочери лезет буквально во все. Критикует, что она надела. Учит, навязывает ей свое мнение, настраивает вашу дочь против вас и ваших родственников. Избранник, перетягивающий одеяло только на себя и совершенно не обращающий внимания на то, что другим людям от этого очень холодно, опасен. Для него самое главное – это его жизнь и его интересы, а все другие должны жить для него и во имя его целей. Обратите внимание на то, как этот молодой человек относится к своим близким. Это очень важно. Если он проявляет жестокость, надо быть начеку. Это очень страшно, когда мужчина любит только себя и все его мысли заняты собой, любимым. Вас должно насторожить и то, что мужчина часто поправляет вашу дочь, то она не так сказала, то не то сделала и не так себя повела. Во всем прав только он. Может, он болезненно ревнив, а для ревности ваша дочь не дает даже повода. Все это – задатки будущего тирана. Цель любого тирана – это подавить и унизить. Будьте внимательны и помните, душевный покой вашей дочери – это гарантия душевного здоровья ее будущих детей. Даже в самой горячей страсти не помешает холодный рассудок. Мужчина, самоутверждающийся за счет женщины, не самая лучшая партия для вашей дочери. Не бойтесь потерять домашнего тирана, иначе потеряете саму себя. Такому человеку нужно постоянно противостоять, иначе можно оказаться в полной зависимости. Если избранник вашей дочери подходит под мое описание, то даже не пытайтесь его изменить. Это диагноз, и с годами заболевание будет только усиливаться. Результат жизни с деспотом очень печален. Можно лишиться друзей, досуга, потерять свой собственный взгляд на жизнь, а в дальнейшем – и право голоса. Всегда помните слова Цицерона: «Нельзя любить ни того, кого ты боишься, и ни того, кто тебя боится». Я желаю настоящего женского счастья вашей дочери.

Любящий вас автор

Юлия Шилова.



Здравствуйте, Юлия!

Юлия, так получилось, что в сорок пять лет я опять полюбила. Полюбила второй раз одного и того же человека. Это моя первая любовь. С Алексеем я встречалась со школы, с 14 лет. Любили друг друга оба. Но история банальна, его забрали на службу, а я не дождалась и вышла замуж. Влюбленность была, не отрицаю, но была и беременность, которая и подтолкнула к браку. Брак сразу оказался неудачным. Муж – тиран. Вы очень хорошо охарактеризовали такой тип мужчин, один в один – это мой муж. Унижения, побои, скандалы. Еще до свадьбы он на меня руку поднял, но я стерпела, промолчала.

Вот и пошла жизнь. Родился мальчик. Я безумно люблю своего сына. Можно сказать, что все годы жила только ради него. Думала, ребенку нужен отец, и я все время терпела. Я пошла работать на рынок, торговать. Сын закончил школу, поступил в институт. Все пять лет я его учила, т. е. помогала материально. Муж работал тренером, получал мало, да и денег никогда не давал. Работая на рынке, я купила двухкомнатную квартиру. В данное время мой муж проживает со мной, но не прописан. Он остался прописан в квратире родителей. И вот, месяц назад, я ездила к себе на родину, на Дальний Восток, и встретилась со своей первой любовью, которую не дождалась из армии. Он знал, что я приеду. У него тоже личная жизнь не сложилась. И закрутила меня любовь. Сначала были приятные воспоминания. Поэтому чувства к нему все крепли и крепли. Я увидела, что он по-прежнему меня сильно любит. Даже не думала, что можно любить человека всю жизнь. Прожили мы этот месяц, как во сне. Он был все время со мной. В молодости, в школьные годы, он был моим первым мужчиной. У меня с ним полная гармония. В быту мне с ним спокойно. Он полная противоположность моему мужу. И мне безумно захотелось вернуть его себе. Я очень хочу за него замуж.

Когда я вернулась к себе домой в Тверскую область, то тяжело перенесла расставание. Душа горит. Сначала думала, пройдет, но не проходит. Началась депрессия, истерика. Опять думаю о своем сыне. Я не должна его огорчать, ведь у него защита диссертации. Но и с собой ничего поделать не могу. Села на таблетки. Призналась сначала сыну – конечно, огорчился. Призналась мужу – конечно, поднял руку. Пошли угрозы в мой адрес и моего сына. Из квартиры уходить не желает категорически. Хотя адвокат мне сказал, что все права на моей стороне: развод, он не прописан. Но как тяжело бороться с таким деспотом! Он придумывает всякие гадости про меня, я по натуре мягкая, слабохарактерная, хотя добиваюсь любой цели, которую перед собой ставлю.

Сын переживает развал в семье очень сильно. Сказал, что любит нас одинаково. Свою квартиру мне не хочется менять. Она мне потом и кровью досталась. Врезать новый замок в отсутствие мужа – это советует адвокат. И здесь я проявляю свое малодушие. Хочется цивилизованно, по-человечески.

Алексей собирается приехать ко мне в Тверскую область. Я не знаю, как быть. Хочу, чтобы он приехал, но боюсь, что бывший муж покалечит его в отместку.

Я очень люблю Алексея! Не хочу его терять! Я не хочу жертвовать своими годами с нелюбимым мужем ради сына! Он уже взрослый. Я ему все объяснила, должна же мама быть счастливой.

Юленька, вот вы пишете в книге «Цена успеха, или Женщина в игре без правил», что не нужно возвращаться в прошлое, что много лет спустя мы будем глубоко несчастны. Ну почему? Если душа моя чувствует, что Лешка – моя половинка и что я без него не могу?

Как поступить? Не хочу жить по-старому. Во мне все протестует! Я хочу быть счастливой женщиной. Я не знала много лет, что это такое. Безумно хочу быть счастливой. Я очень надеюсь на ваш совет, хотя в таких ситуациях говорят «сама решай», да я давно уже все делаю сама. Муж-альфонс, сама зарабатываю, сама себя одеваю, сама вожу себя на юга, за границу. Таскаю тяжелые сумки. Что это за удел?

Бросить все и уехать к Алексею? Здесь у меня бизнес, сын, квартира. Не совсем еще голову потеряла. Опять работать на новое жилье? Теперь другому мужчине? Вот здесь я жалею, что я не стерва! Выгнала бы мужа и тут же за другого замуж вышла бы. Вот оно тебе и счастье!

С уважением,

ВЕРА.



Вера, милая, спасибо за такое искреннее послание. Когда вы купите эту книгу и увидите в ней свое письмо, то скорее всего ваша ситуация уже разрешится и вы встретитесь с Алексеем. Если это уже произошло, то мне от души хочется пожелать вам настоящего женского счастья. Вы, как никто другой, его заслужили.

Милая моя читательница, моя подруга, моя родная душа – это же замечательно, что у вас получилось вернуться в прошлое. Каждый случай индивидуален. Ваш брак с мужем был ошибкой, и судьба дала вам шанс ее исправить. Героиня моего романа «Цена успеха», приехав в свой родной город, встретила свою первую любовь и разочаровалась. У вас – наоборот. Вы встретили первую любовь, и ваши чувства вспыхнули с новой силой. Просто я описывала свой жизненный опыт и опыт моих знакомых. Когда-то я приехала в свой маленький шахтерский городок, увидела свою первую любовь и пришла в состояние ужаса. Боже, по кому же я когда-то страдала… Кого же я когда-то любила… Моя первая любовь полностью деградировала. У пивного ларька стоял неопрятный, заросший мужик с большим животом, пил пиво, ел воблу и смотрел на меня с ненавистью. Рядом с ним стояли его «коллеги» и считали деньги на бутылку, выражаясь при этом крайне нецензурно. Я смотрела на этого неухоженного мужлана и не верила в то, что когда-то этот человек писал мне красивые письма, когда уезжал в другой город, строил со мной планы на будущее и рассказывал мне о своей любви. Просто я помнила этого человека совсем другим… Я пожелала быстрее удалиться, стараясь сохранить о прошлом хорошие воспоминания, хотя от увиденного они заметно испортились. А еще я поблагодарила свою судьбу за то, что она меня уберегла и я не вышла тогда за этого «принца» замуж…

Верочка, у вас совсем другой случай. Вы увидели того, по кому подсознательно тосковало ваше сердце, и того, кто своим появлением смог перевернуть всю вашу жизнь. Даже страшно подумать, что было бы, если бы вы не поехали на свою малую родину и не встретили Алексея… Он – ваша награда и ваш спасательный круг в этом бурном водовороте жизни. Вера, вы хотите стать счастливой женщиной, так будьте ею. Все в ваших руках. Стоит лишь побороться за свое счастье. Не позволяйте своему мужу портить вам жизнь. Не обращайте внимания на те гадости, которые он говорит. Если вы приняли непоколебимое решение, то развод – единственный выход разрешить ситуацию. Так как ваш муж не прописан и не имеет к вашей квартире никакого отношения, то сделайте все возможное, чтобы лишить его доступа в квартиру. Если вы покупали квартиру, состоя в браке, то, несмотря на то что муж в ней не прописан, она является совместно нажитым имуществом, и он имеет полное право подать на ее раздел. Постарайтесь найти хорошего адвоката, который смог бы обезопасить вас от раздела квартиры и обойтись малой кровью. После официального развода ваш муж может подать иск в суд о разделе совместно нажитого имущества в течение трех лет. Такова исковая давность. Хорошо бы, если бы он этого не сделал и не создавал вам лишних проблем.

Вам не нужно чужое, но и свое отдавать лучше не надо. В благородство со своим мужем играть не стоит, потому что это будет игра только в одни ворота. Вы должны сделать все возможное, чтобы после развода ни в коем случае не пострадали в материальном плане.

Цивилизованное расставание с деспотом невозможно. Это не тот тип мужчины. Иначе вы доведете себя до клиники неврозов. Не оставляйте мужу никаких шансов. Пусть он поймет, что это не просто бунт на корабле, а окончательный и бесповоротный разрыв. Вы выбрали не самого лучшего спутника жизни. Деспот никогда не женится на женщине с сильным характером, потому что он самоутверждается за счет женщины и он не может ее не подавлять. Поэтому он рассчитывает на вашу слабохарактерность. Сейчас пришла пора проявить силу своего характера, показать свою волю и решимость. Ваш муж не способен принять какие-либо ваши доводы, потому что он привык к тому, что за эти годы вы увязли в сетях его деспотизма. Болевая точка деспота – его уязвленное самолюбие. Своей новой любовью вы ударили по его болевой точке. Мужья из категории деспотов и домашних тиранов никогда ничего по-хорошему не понимают. За годы супружества они умеют так виртуозно сесть на шею, что их безумно тяжело скинуть. Поэтому, решив развестись с ним, вы решили прекратить жить в ущерб себе.

Поборите свой страх и ничего не бойтесь. Как правило, деспоты и домашние тираны – слабые личности. Даже если ваш муж изображает перед вами смелого и решительного человека, то знайте, что он просто надел маску, под которой прячет все свои комплексы. Подобным способом он самоутверждается. Дайте ему достойный отпор. Пусть он увидит перед собой смелую и решительную женщину. Вы никогда не были с ним счастливы. Вы просто по привычке долгие годы тянете свою супружескую лямку. Вы никогда не отдыхали со своим мужем душой. Ваш сын уже взрослый, и он обязательно вас поймет. У него будет своя семья, и вы должны подумать сейчас о себе, любимой. Я знаю, что такое тащить весь семейный воз на себе. От вашего мужа нет толку как от добытчика и как от близкого по духу человека.

Вера, дорогая, я верю в то, что вы – сильная натура, потому что вам ничего в жизни не давалась легко. Иногда нам встречаются такие мужчины, с которыми мы просто обязаны быть стервами. Слабой можно быть с хорошими мужчинами, а плохим нужно уметь показывать свои зубы. К вам долгое время были безжалостны, поэтому не стоит проявлять свою жалость. Не забывайте: у вас есть право неприкосновенности частной жизни, а также у вас есть право на неприкосновенность своего жилища.

Верочка, даже ни в чем не сомневайтесь! Устраивайте свою личную жизнь и будьте счастливы. И пожалуйста, переложите часть своих переживаний и хлопот на Алексея. Ведь теперь у вас есть МУЖЧИНА. Пусть он позаботится о вашем душевном спокойствии и вашей безопасности. Справиться со всеми препятствиями вдвоем вам будет намного легче. Вера, не отказывайтесь от своего счастья. Жизнь не так часто предоставляет нам шанс быть счастливыми и любимыми. Вам этот шанс предоставился. Так ради чего вам нужно отказываться? Ради человека, с которым вы не видели ничего хорошего? Ради людских сплетен? Да они три дня поговорят и забудут. Ради страха? Но любовь должна вас сделать сильнее. Верочка, пора проявить решимость и сохранить любимого человека, сына, квартиру и бизнес. Пусть каждый в этой жизни остается с тем, что он заслужил и заработал. Вы умная и мудрая женщина. Пусть ваш муж начинает с нуля. Вы слишком много работали и позаботились о том, чтобы вам никогда не пришлось этого делать. Что бы мы ни говорили, но нам никак нельзя без любви. Недолюбленная женщина – это один большой стресс. Вы заслужили полное право быть желанной, вызывать восхищение и уважение. ВЫ ЖЕНЩИНА, А ЭТО ЗНАЧИТ, ЧТО ВАС МОЖНО ИСКРЕННЕ ПОЛЮБИТЬ. Вы вернулись в прошлое и увидели разницу между показными чувствами и настоящими. Эта разница оказалась просто огромной, ведь все познается в сравнении.

Любовь должна изменить вашу жизнь и придать ей новый смысл. Не бойтесь любви, впустите ее в свою жизнь и будьте бесконечно счастливы. Вы пришли к определенному рубежу своей жизни, и нужно этот рубеж пережить. Дай бог, чтобы у вас хватило сил и терпения. Я знаю, что у вас все получится и вы обязательно будете счастливы.

Пишите. Я всегда с вами. Я буду рада получить от вас письмо.

Любящий вас автор

Юлия Шилова.

ПОДВЕДЕМ ИТОГИ

1. Помните, вы не обязаны мириться с деспотичным характером своего мужа. Если вы не пожалеете себя сами, то жалеть вас будет некому.

2. Деспот ищет себе в жены слабую женщину. Сильных он избегает. Слабую женщину он сразу подавляет и, теша свое самолюбие, показывает безграничную власть над ней.

3. Семейная жизнь с деспотом – как война. Супруга воюет за свою независимость, а муж – за власть и полный контроль над ней.

4. Деспот – очень сложный и тяжелый спутник жизни. Он может приводить различные доводы в оправдание своего поведения, но все дело в его собственных проблемах.

5. Сначала деспоту уступают в мелочах, а затем – по-крупному. После оказываются в полной зависимости. Чем дольше вы будете жить с подобным «сокровищем», тем больше и больше увязнете в сетях деспотизма.

6. Жизнь с таким человеком – это бесконечная череда скандалов и нервных срывов.

7. Если ваш муж контролирует вас в мелочах, оказывает на вас давление, пытается подчинить себе, хочет лишить вас независимости, то даже не надейтесь его изменить. Время тоже его не изменит. Скорее наоборот – с годами его деспотизм будет проявляться все сильнее и сильнее. Деспотизм – это диагноз.

8. Если вы согласились на жизнь с таким человеком, то сначала вы лишитесь друзей, привычного образа жизни, общения, а после – и права голоса

9. С мужчинами-тиранами нужно бороться. Постоянные обиды и унижения понижают самооценку и вырабатывают комплекс неполноценности.

10. Не терпите издевательства деспота молча. И не бойтесь показать острые зубы.

11. Слабое место тирана – его самолюбие. У тиранов полно внутренних комплексов, которые они умело прячут под маской. Они любят самоутверждаться за счет других людей.

12. Брак – это союз двух равноправных партнеров. Ни один из партнеров не имеет права покушаться на свободу другого. Ни в коем случае не приносите свою жизнь в жертву. Ни свою жизнь, ни свое время, ни свои интересы.

13. Никогда не отдавайте больше, чем получаете. В противном случае вы станете жертвой, которая живет с потребителем. Вы должны получать ровно столько, сколько отдаете.

14. Тяжелый характер тирана – это следствие аномалии его личности.

15. Можно испортить даже самого замечательного мужчину, если вести себя с ним неправильно.

16. Остерегайтесь мужчин, ищущих во всем выгоду. Вас должно насторожить, если избранник постоянно перетягивает одеяло на себя и не обращает внимания на то, что вам от этого холодно. Для него самое главное – его жизнь и его интересы. Все другие должны жить ради него.

17. Это ненормально, если мужчина любит только себя и все его мысли заняты только собой, любимым.

18. Не забывайте, что не вы нуждаетесь в мужчине-тиране, а он в вас нуждается. Ему просто необходима подпитка, чтобы создать иллюзию собственной силы. Ему необходимо самоутвержаться за счет вас.

19. Если вы не можете жить с тираном и готовы к разводу, то не думайте и разводитесь. Смело уходите в другую жизнь. Помните слова Цицерона: «Нельзя любить ни того, кого ты боишься, и ни того, кто тебя боится».

20. Нужно всего лишь захотеть изменить жизнь, и решение всегда найдется. Даже из самой тяжелой ситуации найдется как минимум один выход.



Есть ли жизнь после развода?



Здравствуйте, моя любимая писательница и просто милый и добрый человек, Юлечка!

Спасибо огромное за ваш тяжелый труд – написание книг. С вашим творчеством я познакомилась недавно, но сразу скупила все ваши книги. Сама судьба подвела меня к ним.

В моей жизни настал очень тяжелый период. Меня бросил муж, предварительно привел в дом свою любовницу, чтобы она у меня всему научилась. Она жила вместе с нами 4 месяца. Затем меня выгнали из дома, предварительно отправив дочку на отдых.

Сами мы из Питера. Там у нас есть квартира, но в Москве живем два года. я хотела уехать домой, но он уговорил меня остаться. Лето, мол, отдохни, а потом будешь работать. Я тебе фирму куплю. Я ему поверила. Очень не хотела уезжать из Москвы дочка. Ей 14 лет. Я осталась и надеялась, что он образумится, ведь его любовница младше его на 20 лет.

Мне сейчас очень тяжело. Работы нет, друзей и подруг в Москве нет. У дочки свои дела. Спасаюсь только вашими книгами. Стараюсь жить и не унывать, но не всегда это получается. Стараюсь заставить себя поверить в то, что я еще буду счастлива. Я ведь очень добрый человек. Всегда к людям прихожу на помощь, радуюсь за людское счастье. Я никогда никому не завидую. Очень тяжело, но я ни о чем не жалею. Бог посылает мне испытания, и я должна их вынести. Дочка заявила, что в Питер она не поедет и останется с отцом. Для меня это – конец всего. Муж нас не бросает окончательно. Он нас содержит, приезжает, во всем помогает, одевает и обувает нас. У меня жизнь, как в фильме «Покровские ворота»: брошенная, но не совсем отпущенная. на развод подавать он пока не собирается. Я тоже знакомилась с мужчинами, но все не то. Я не могу сказать, что я перестала верить людям, нет. Я все еще его жду, хотя понимаю, что он мне не нужен, но сердцу не прикажешь.

Спасибо за то, что вы есть. Низкий вам поклон за ваш труд и вашу поддержку.

С уважением и любовью,

НАДЕЖДА.



Дорогая Наденька, низкий вам поклон за ваше искреннее письмо и за любовь к моему творчеству.

Прочитала ваше письмо и почувствовала, как глубока ваша боль. Хорошо понимаю, как вам сейчас тяжело. Знаете, Наденька, а вы попробуйте его больше не ждать и хоть понемногу отпускать из своего сердца. Никто из нас не может быть рядом с человеком, который предпочел быть в другом месте и с другими людьми. Я понимаю, что вас терзают сомнения, но тем не менее вы должны настраивать себя на то, что это ВСЕ.

Я не имею права вас в чем-то судить. Ни вас, ни вашего мужа. Тем более вы не написали, что вам нужен мой совет. Мне просто хочется вас поддержать и проявить женскую солидарность.

Мне даже страшно думать о том, что вы чувствовали, когда муж привел в ваш дом любовницу и вы прожили с ней вместе четыре месяца. Вот если бы вернуть тот момент да выставить обоих прочь, откуда пришли, и закрыть поплотнее дверь от обид, боли и разочарований…

Дорогая Наденька, мне так хочется, чтобы вы справились с навалившейся ситуацией и вышли из нее с высоко поднятой головой. Милая моя женщина, ваша ситуация намного сложнее, чем ситуация в фильме «Покровские ворота». Ваш муж при новой даме сердца, а вы в одиночестве. А знакомиться с мужчинами пока бесполезно. Для того, ЧТОБЫ ЧТО-ТО НАЧАЛОСЬ, НУЖНО, ЧТОБЫ ЧТО-ТО ЗАКОНЧИЛОСЬ. Подумайте об этом.

Вы постоянно думаете о своем муже, о дочери и живете их интересами. При этом вы совершенно не думаете о себе. А ведь у вас есть ДУША. И ей очень БОЛЬНО. Пойдите в церковь, постойте у иконы Богородицы, поставьте свечки за здравие своим близким, даже тем, которые вас предали. У каждого из нас есть душа, и мы все ответственны за нее перед Богом. И я, и вы, и те, кто нас окружает.

Наденька, милая моя, вы сознательно смирились с ролью жертвы. Дайте себе еще один шанс быть счастливой. Поверьте, все только в ваших руках. Пришло время подумать о себе. За вас это делать некому. Поговорите серьезно с дочерью, ведь она уже взрослая девушка. Объясните ей, как вам тяжело, и пусть она откинет юношеский эгоизм и поедет вместе с вами домой: туда, где у вас есть квартира, родственники и друзья. Вам нужна поддержка, общение, да и смена обстановки, в конце концов. Надя, САМОУВАЖЕНИЕ дороже. Если найдете в себе силы, то возвращайтесь домой и заживите СВОЕЙ жизнью.

Возвращения блудного мужа можно ждать до второго пришествия. Очень тяжело находиться все это время в подвешенном состоянии. А дома и стены лечат. Зачем вам этот искусственный вакуум, где нет работы, друзей и мужа? Пришла пора подумать и о своей собственной жизни, а ведь вы о ней в последнее время думали меньше всего. И уж если ваш муж и захочет когда-нибудь вернуться в вашу отлаженную жизнь, то вы всегда сами для себя решите: нужен ли вам человек, который может не только вас предать, но и привести в дом чужую женщину для того, чтобы она всему у вас училась? Своим поступком он хорошенько прошелся по вашему достоинству и словно трактором перепахал вашу жизнь.

В любом случае решение принимать только вам, но все же не забывайте о том, что постоянная роль жертвы очень сильно снижает нашу самооценку, приводит к сильным страданиям, стрессам, депрессиям, нарушает психику и мешает жить. Вы приехали в Москву с семьей, для того чтобы быть надежным тылом своему мужу. Но теперь семьи нет, и ваш тыл совершенно ему не нужен. Он придерживает вас то ли из-за жалости, то ли про запас, если с любовницей не заладится. Так заставьте его себя УВАЖАТЬ. Пусть он увидит в вас ЛИЧНОСТЬ и поймет, что вы можете прекрасно обойтись без него. Он диктует вам свои правила игры, и вы, не раздумывая, согласились играть по его правилам. И постарайтесь убедить вашу дочь подумать не только о себе и собственных интересах, но и о вас, ведь вы сейчас так нуждаетесь в ее понимании. Она еще не в том возрасте для того, чтобы решать, в каком городе она будет жить. Для этого у нее есть родители, с которыми она ОБЯЗАНА считаться. Если она хочет жить с отцом, то это ее право. Просто вам нужно хорошенько с ней побеседовать и рассказать ей о всех перспективах жизни с отцом и чужой женщиной, которой ваша дочь не нужна.

Наденька, дорогой мой человек, ваше самопожертвование никем не будет оценено. Чем больше вы будете жить и думать о ком-то, тем прохладнее к вам будут относиться и тем больше и больше вы будете загонять себя в угол и не находить выхода. Проявите твердость характера, как по отношению к дочери, так и к мужу. Пусть они знают, что вы имеете собственный взгляд на ситуацию и свое мнение по поводу того, что сейчас происходит. Нельзя загонять себя в угол мечтами о том, что ваш муж обязательно вернется. Не стоит сознательно продлевать свою боль. Ваша семейная чашка разбилась, потому что у нее слишком непрочное дно. И даже если вы ее склеите, она все равно даст течь. Многие пытаются пить из треснутой чашки, но в один прекрасный момент понимают, что это бесполезно, и покупают себе новую, более прочную кружку. Не истязайте себя и не думайте о том, что он вернется. Простите его, попытайтесь забыть свои чувства и займитесь собственной жизнью. Расставание – это всегда больно, страшно и тяжело, но не стоит сбрасывать со счетов, что это еще НОВЫЕ ПЕРСПЕКТИВЫ. Но тем не менее разрыв уже случился. Примите это как факт, с которым нужно смириться и жить дальше. Все в ваших руках, и только вы сами можете либо согласиться и дальше жить в роли жертвы и пустить свою жизнь под откос, либо избавиться от депрессии и слез и начать жить НОВОЙ жизнью. Ведь я чувствую, что вы очень добрый, милый, приятный и тактичный человек. На этих струнках и сыграл ваш супруг.

Выстроив свою жизнь не под мужа, а отдельно от него, вы отделите себя от прошлого и НАЧНЕТЕ ДУМАТЬ О СВОЕМ БУДУЩЕМ.

Наденька, пишите. Мне будет всегда приятно получить от вас весточку. Да хранит вас Бог!

Любящий вас автор

ЮЛИЯ ШИЛОВА.



Здравствуйте, Юлия!

Много раз хотела написать вам и много раз откладывала. Сама не знаю почему. Прочитала все ваши романы вплоть до последнего. Восхищаюсь красотой вашей души и даром от бога, с помощью которого вы доносите до нас, читателей, свой магический талант. Не знаю зачем, но хочу поведать вам свою историю. быть может, мне полегчает.

Со своим мужем я познакомилась, когда мне было 15 лет. Мы были в одной компании. Я встречалась с его другом, он с моей подругой. Интимных отношений у нас и в мыслях не было. Затем компания распалась, и мы потеряли связь. В 17 лет я родила дочь от азербайджанца, с которым встречалась. Оказалось, он женат. Я оставила ребенка бабушке и работала, кем могла: продавцом книг, косметики, поваром в кафе. Наконец, стала продавать на вещевом рынке норковые шапки, поэтому мне близок роман «Базарное счастье». Иногда было холодно до безумия, а иногда жарко до умопомрачения. Как раз на базаре я повстречала снова своего мужа. Он знал о моей жизни все: о ребенке и о том, с кем я его нажила. Все это время я жила одна. В общем, закрутилась у нас такая любовь, что не только базар – близкие подруги завидовать стали. Мы стали неразлучны как днем, так и ночью. Так прошло два года. Когда я сказала ему, что беременна, он изменился в лице и как можно мягче сказал, что еще не готов воспитывать ребенка. На тот момент нам было по 24 года. Но я была серьезно настроена родить этого ребенка, так как опасалась за то, что больше не могу иметь детей. На базаре слишком часто простывала по-женски. Я сказала, что он свободен от обязательств, и стала выгонять его в буквальном смысле слова. Но он остался и всю беременность был рядом. Правда, его глаза стали такими пустыми и такими чужими… Этот холод я чувствовала все время. За месяц до родов он сделал мне предложение. Я не могла простить ему то, что сначала он не хотел этого ребенка, а затем был холодным, но, поддавшись на уговоры родственников, я согласилась. При помощи кесарева я родила ему сына. Когда меня выписывали из родильного дома, я видела такую пустоту в глазах, такое раздражение в голосе, что расхотелось жить. Далее последовали его постоянные отлучки. Он не ночевал дома, все время ходил якобы ремонтировать машину в гараж друга и, как оказалось, сразу стал заядлым рыбаком и охотником.

Сыну было два месяца, когда я взяла деньги из личных запасов и пошла на курсы бухгалтеров и компьютера. С учебой я совмещала работу и двухмесячного ребенка. От дешевой обуви ноги были в мозолях, в крови и даже язвах. При этом муж даже не сполоснул ни одной пеленки и всячески выражал свое недовольство при любом удобном случае. В таком кошмаре прошел год моей жизни. А через полтора года после регистрации мы развелись по обоюдному желанию. Но все же он забирал ребенка на прогулки, а когда его приводил, то всегда был пьян. Я запретила ему видеть сына, и он исчез из нашего поля зрения. Жить стало проще, хотя не пойму, куда делись его любовь и уважение.

А ноги я не зря в кровь сбивала. Теперь я бухгалтер в большой и престижной фирме. Получаю неплохую зарплату. Начальство меня уважает, потому что я за копейки всегда бралась за любую работу. Теперь я самостоятельная женщина, но на личном фронте счастья искать больше никогда не буду. Слишком больно было разочаровываться в любимом человеке.

Дочери сейчас 9 лет, сыну два года. Они – смысл моей жизни, но иногда так защемит от одиночества сердце – до искр в глазах. Это страшно. Есть у меня много знакомых мужчин, но серьезных отношений я просто боюсь. Иногда идешь по улице, когда падает пушистый снег, посмотришь в чьи-то глаза, и аж больно от тепла, которое они излучают. Я сразу ускоряю шаг и ухожу от этого наваждения. Я боюсь мужчин так, как боятся и презирают предателей. Неужели это все? Я обречена на одиночество? А может, все к лучшему? В чем же я виновата? Что же я не так сделала? Не знаю…

Юлия, даже если вы мне не ответите, я все равно останусь вашей поклонницей. Спасибо за все.

Ваша читательница

ЮЛИЯ, 27 ЛЕТ. КАЗАХСТАН.



Милая Юлечка, бесконечно благодарна вам за то, что вам так дороги и близки мои книги. А также спасибо за вашу столь откровенную исповедь. Прочитав ваше письмо, я сразу захотела включить его в свою книгу, потому что столько женщин боятся остаться один на один с одиночеством и с двумя детками в придачу. А самое главное – поражает ваш самый настоящий героизм: оставив двухмесячного ребенка дома, пойти на курсы бухгалтеров и компьютера, сбивая ноги в кровь! Вы смогли стать самостоятельной женщиной, а это дорогого стоит. По себе знаю. Сама начала все с нуля с двумя детьми на руках.

Юленька, милая, я искренне за вас рада, ведь из этой чудовищной ситуации вы вышли не побежденной, а победителем, с высоко поднятой головой. В вашей ситуации развод был просто неизбежен. Отношения себя исчерпали. В таком случае двое не живут, а начинают мучить друг друга. Люди расходятся и дают друг другу право еще на одну любовь. Юленька, не забывайте про это право. Оно у вас есть, и настанет момент, когда вы обязательно захотите им воспользоваться. Просто пока еще рано…

Слишком мало времени прошло с того самого момента, когда вы расстались со своим мужем. Поэтому совершенно естественно, что сейчас вы находитесь в тяжелом психологическом состоянии, отсюда и отношение ко всем мужчинам как к предателям. Это так называемый реабилитационный, восстановительный период. Не зря же говорят, что развод – это маленькая смерть, даже своего рода ампутация. Ты жив, но у тебя отрезали что-то очень важное, без этого важного ты плохо себя чувствуешь. Реабилитационный период у всех проходит по-разному. Кто-то выздоравливает быстрее, а у кого-то он растягивается на годы. У меня он длился ровно два года. Два года я восстанавливала себя по крупицам и панически бежала от мужчин, пытающихся завязать со мной отношения. А однажды пришел момент выздоровления. Я проснулась и поняла, что два года в моем доме на правах квартиранта живет одиночество. Оно настолько прижилось на моей жилплощади, что стало мною командовать и указывать мне на то, как я должна распоряжаться своим временем. И даже если я была приглашена на какую-нибудь вечеринку, одиночество мертвой хваткой цеплялось за мою руку и под любым предлогом оставляло меня дома. Оно улыбалось и чувствовало себя просто прекрасно, когда я оставалась дома, плакала в подушку и занималась самоедством и даже самоунижением, копаясь в своем прошлом. Избавиться от одиночества оказалось достаточно сложно. Пришлось выживать его активным образом жизни, а когда ему надоело сидеть и дуться на меня дома, оно само ушло из моей квартиры в поисках лучшей жертвы на роль одинокой женщины.

Расставание с любимым человеком – это сильнейшее потрясение для нашей души. Юленька, самое главное – не копаться в себе и не думать, какую ошибку и где вы совершили, что любовь и уважение вашего мужа так быстро пропали. Это путь в НИКУДА. Вы ЖЕНЩИНА, а это значит, что все, что вы делали, вы делали правильно и вы не обязаны перед кем-то за что-то оправдываться. Ваш бывший муж оказался совсем не ВАШИМ. Он чужой, потому что ВАШ никогда не сделает вам больно и будет в первую очередь думать о вас и уж потом – о себе. Все, что делается в этой жизни, все к лучшему. А что нас не убивает, то делает нас сильнее. Этот человек просто не оправдал ваших надежд, и он слишком слаб, чтобы находиться рядом с такой СИЛЬНОЙ ЖЕНЩИНОЙ.

С этим разрывом жизнь не закончилась. Вокруг вас так много мужчин… Если вы не готовы к серьезным отношениям и бежите от них, как от огня, значит, еще не время. Но все же вам не помешает завести отдушину. Хотя бы для того, чтобы одиночество начало на вас обижаться и потихоньку паковало свой чемодан. И пусть еще не время для серьезных отношений, а вот флирт и мужчина – друг и любовник в одном флаконе, вам совсем не помешают. А почему бы и нет? Ведь теперь вы – свободная женщина и вполне можете себе это позволить. Нет ничего страшного в том, что хотя бы один день в неделю вы будете посвящать себе, любимой, общаться с приятным вам человеком, а ваша мама поможет с детьми.

Жизнь не стоит на месте. Она продолжается. Вы счастливая. У вас есть двое очаровательных детей. А мужчина… Почему нет? И совсем не обязательно пускать его в свой дом и свою душу. Он должен знать свое место. А уж в каком векторе будут строиться ваши отношения – решать только вам самой. Пройдя через жизненные испытания, мы с вами уяснили одну хорошую истину: нельзя любить кого-то больше, чем кто-то любит тебя. Нельзя любить слишком сильно: не оценят.

Юленька, после развода я думала, что моя жизнь пойдет под откос. Я воспринимала развод как трагедию, как крах всей своей жизни. Тогда я еще не могла знать, что развод – это в первую очередь перемены, а перемены всегда ведут к лучшему. Юля, все отношения проверяются временем. Ваши отношения не выдержали эту проверку на прочность. Сейчас, спустя много лет, когда я оглядываюсь на свою жизнь, я вспоминаю все, что угодно, но почему-то стерся из памяти тот отрезок моей жизни, когда я была замужем и играла роль счастливой супруги. Потому что вспомнить-то нечего. Юля, я сама все это прошла и могу с твердостью заявить вам о том, что развод – это ваша победа! Вы выиграли, а он проиграл. Вы выиграли двоих детей, хорошую работу и личную свободу. А вот он остался ни с чем, да еще не оценил и потерял такую ЖЕНЩИНУ. Ему намного комфортнее в компании с рюмкой.

Юленька, дорогая моя, вы не побоялись взять на себя ответственность за свою жизнь и жизнь своих детей, а это значит, что вы не должны бояться дать самой себе шанс на встречу с тем, кто тоже вас ищет и находится уже на полпути к вам. Просто на свете так много людей и соблазнов, что он немного затерялся, но тем не менее он тоже ждет встречи с вами и двигается в нужном направлении. Ему просто нужно немного помочь: открыть свое сердце для новой любви и начать жить в ее предчувствии.

А ваша душевная боль с каждым прожитым днем будет становиться все тише и тише. Время все расставляет на свои места и все лечит. Просто жизнь научила нас с вами тому, что вся ответственность за нас и наших детей лежит только на нас самих. Больше нам в этой жизни надеяться не на кого. Ведь мы сильные, а быть слабой сейчас просто непозволительная роскошь. Уж мы-то с вами знаем, что счастливая жизнь начинается не со свадьбы, счастливая жизнь здесь и сейчас, потому что счастье находится не где-то далеко, оно находится внутри нас самих. Мы можем стать счастливой как с мужчиной, так и без него. Страх остаться одной омрачает нашу жизнь. Не стоит думать о том, что всю оставшуюся жизнь вы проживете одна. Развод всегда дает нам свободу в поиске новой любви.

Юленька, не пропадайте надолго. Пишите.

Любящий вас автор

ЮЛИЯ ШИЛОВА.



Здравствуйте, Юленька, я поклонница вашего творчества уже три года. В моей коллекции есть все ваши книги. Я их очень люблю и берегу. Читая вас, я никогда вам не писала, но всегда мысленно вас благодарила. Юленька, мне неудобно вас об этом просить, но я очень сильно нуждаюсь в вашей помощи. Помогите мне разобраться в себе и принять правильное решение. Мне 21 год.

Когда мне было 17 лет, я познакомилась с Женей и начала с ним встречаться. Наши родители были против. Больше его, чем мои. Так как мы жили на разных концах города, он возвращался домой поздно ночью, пешком. Запреты родителей вызвали протест. Все же родители сдались, и мы поженились. Когда мне исполнилось 18, у меня уже была новорожденная дочка Ксения. Мы жили у моих родителей. Когда дочке исполнилось шесть месяцев, мои родители купили нам частично благоустроенную квартиру, и мы в нее переехали. Сейчас Ксюше три года. Тогда Жене дали отсрочку от армии на три года. Сейчас он уходит в армию.

Мы рассорились, но затем вновь сошлись, отметили годовщину свадьбы и вновь разошлись. Вот уже третий месяц, как он ушел. Мы разошлись в третий раз. Мы оба молодые, горячие и наделали много ошибок. Сейчас я одна, и он тоже. Когда мы жили вместе, то вечно ругались из-за того, что у нас не было денег. Сейчас он зарабатывает хорошо, да и я ушла на заочный и тоже неплохо зарабатываю. Но без него мне не нужны эти деньги. Мне все не мило. Я ничего и никого не хочу. Работа, дом, ребенок… По вечерам все слезы и мысли о нем. Он скоро уйдет в армию и не хочет к нам вернуться. Говорит, что у нас ничего не получится, и все. Не может объяснить почему. Говорит, не верит мне, что я смогу его дождаться. Ребенка он любит.

Юленька, как заставить его поверить? Как выпросить последний шанс и в последний раз попробовать наладить отношения? Я знаю, что он нас любит. Я это чувствую, иногда он приходит…

Юленька, умоляю вас помочь сказать мне ему нужные слова, чтобы он вернулся, пусть даже после армии. Я его буду ждать и думаю, что мы сможем сделать вывод из прошлых ошибок и начать сначала. Просто мы были слишком глупы. Подскажите мне что-нибудь. Его мама меня ненавидит, и я ее понимаю. Как мне заставить его меня выслушать? И что сказать?

Юленька, а еще лучше – напишите ему сами. я ему передам.

Умоляю, помогите мне исправить мои ошибки. Если вы не ответите, то я вас пойму. Вы не обязаны отвечать таким, как я, кто рушит и ломает свое счастье собственными руками и причиняет боль другим. Ребенок страдает больше, чем я и он…

С уважением,

ЛЕНА. 21 ГОД, г. КИРОВ.



Дорогая Леночка, прочитала ваш крик души и почувствовала, как защемило мое сердечко. Конечно, я не могу не выразить вам слова благодарности за то, что вы так сильно любите мое творчество. Если вам так понятны и дороги мои книги – значит, мы с вами близкие и родные души. Всю вашу беду я смогла пропустить через свое сердце.

Леночка, милая моя, несомненно, вы с Женей еще слишком молодые, горячие и амбициозные, и ваша общая ошибка в том, что вы оба не смогли создать психологический комфорт в семье. Ведь секрет благополучного брака прост: нужно любить, уважать своего партнера, а самое главное – уступать друг другу. Ведь брак не бывает без компромиссов. Нужно уметь слушать не только себя, но и своего партнера. Каждый человек имеет право на недостатки, и на это право никто не должен покушаться даже в браке. Казалось бы, для благополучного и счастливого брака у вас есть все: любовь, красавица дочка, отдельная квартира. Не хватает только одного: взаимопонимания.

Для того чтобы семья крепла день ото дня, над ней нужно много работать. И это совсем не так сложно, как кажется на первый взгляд. Нужно делать так, чтобы ваш супруг получал как можно больше положительных эмоций, и желательно как можно чаще выражать ему свое восхищение. Нужно уметь вовремя говорить слово «прости», если вы повели себя по отношению к близкому человеку как-то неуважительно или причинили ему сильную боль. Леночка, если вы считаете, что в чем-то не правы перед Женей, то ни в коем случае не бойтесь это сделать. Через прощение мы все приходим к собственному исцелению.

Леночка, конечно же, я не могла не написать вашему Жене. Надеюсь, вы передадите ему мое письмо, и даже если он будет уже в армии, то отошлете его туда, где он служит. А чуть позже вы обязательно подарите ему эту книгу с моим автографом, в ней будут написаны теплые слова для вас обоих. Как только она выйдет, я сразу вам ее перешлю. Пусть он прочитает не только мое письмо, но и ваше тоже. Все, что вы не смогли сказать ему при встрече, написано здесь. Пусть он знает, о чем вы думаете, что вы чувствуете и как вы его любите. Если мы не вернем Женю совместными усилиями, то обязательно напишите ему красивое письмо о своей любви, я вновь размещу его в своей книге, и мы будем обращаться к нему посредством книги до тех пор, пока не пробьем эту стену непонимания и отчуждения.

Держитесь! Я и мои читатели на вашей стороне! Будем брать Женю измором!

Если у моих читателей тоже найдется несколько добрых слов для Жени, то обязательно пишите. Ваши письма я перешлю Лене. Давайте проявим солидарность и поддержим Леночку и Ксению.

Любящий вас автор

ЮЛИЯ ШИЛОВА.

ПИСЬМО ДЛЯ ЖЕНИ

Дорогой Женя, давай знакомиться. Меня зовут Юлия Шилова. Я писательница. Работаю в жанре криминальной мелодрамы. Ты уже это понял, когда Лена дала тебе мою книгу. Когда вы жили одной семьей, ты, наверное, видел, как твоя супруга читает мои книги и проводит в моем обществе вечера. Но теперь мы с ней общаемся не только посредством моих книг, но и пишем друг другу письма. Теперь мы подруги. Преданные и проверенные временем. Лена увлекается моим творчеством уже ровно три года, а это значит, что на протяжении этих трех лет мы с ней вместе. Так как мы близкие подруги, то по понятным причинам у нас есть свои женские секреты, и Лена поделилась со мной тем, что случилось у вас в семье.

Женя, ты только не подумай, что я буду давать тебе какие-то советы или наставления как более старший товарищ. Нет, у тебя есть родители, которые, конечно же, имеют свое мнение на этот счет. А мне просто хочется поговорить с тобой о жизни и напомнить тебе о том, что ТЕБЯ ОЧЕНЬ СИЛЬНО ЛЮБЯТ и, как бы ты ни терзался в сомнениях, тебя будут ждать из армии красавица жена и очаровательная дочурка, которая так нуждается в своем папе. Ведь когда-то ты выбрал Лену, одну из многих, и принял решение на ней жениться. А это значит, что была любовь и ты увидел в ней что-то такое, чего не было в других девушках. Вполне вероятно, что в семейной жизни твоя супруга во многом была не права. Она в чем-то тебя упрекала, критиковала и на чем-то настаивала. Возможно, она даже не хотела воспринимать тебя таким, какой ты есть, и ваши первые ссоры были из-за денег. Женя, это нормально. Все молодые семьи проходят через это, и камень преткновения у всех один и тот же. Просто некоторые преодолевают этот рубеж, а некоторые расходятся, и каждый идет своей дорогой.

Женя, попробуй отодвинуть эмоции в сторону и прислушаться к голосу рассудка. Подумай о том, что все мы имеем право ЕЩЕ НА ОДИН ШАНС. Так дай возможность воспользоваться этим правом своей супруге. Ведь она еще так молода и, по своей сути, еще ничего не видела в этой жизни, кроме слишком раннего замужества и ребенка. Опыт приходит к нам с годами, и порою для того, чтобы понять и оценить, нужно потерять. Есть такое понятие, как сила любви, и она проявляется только тогда, когда ты теряешь и остаешься в одиночестве. Еще не поздно спасти ваши отношения, откинув аргументы насчет того, что вы совсем разные и у вас ничего не получится, в сторону. Попробуй довериться не только фактам, но и своим ощущениям. Сейчас не время критиковать свою вторую половинку, ведь людей без недостатков не бывает. У тебя семья и ребенок. Сделай шаг навстречу своей супруге и будь к ней хоть немного терпимее. Ведь ей так мало нужно для счастья, только бы ты был рядом. Я уверена, что если вы оба с Леночкой постараетесь, то вам удастся преодолеть те разногласия, которые у вас сейчас возникли, и не допустить их в будущем. Попробуй отнестись к Лене так, как бы тебе хотелось, чтобы она отнеслась к тебе самому.

Женя, если ты действительно любишь Лену, то вернешься к ней, несмотря на ваши конфликты. Твое чувство ответственности должно взять верх, ты же МУЖЧИНА, ОТЕЦ, и быть редким и ночным гостем, иногда навещающим свою жену, совсем не для тебя. Если ты не любишь Лену и женился на ней только для того, чтобы получить отсрочку от армии, то это не по-мужски. Я искренне надеюсь на твою порядочность в этом вопросе. Если ты и дальше будешь продолжать этот конфликт и манипулировать своей женой, развивая в ней комплекс вины, то это тоже не очень-то и хорошо.

Когда люди ссорятся, то первым идет на примирение тот, кому это нужнее. В вашем случае это необходимо Лене, потому что она тебя ЛЮБИТ и вся ответственность за ребенка лежит на ней. Так зачем же тебе добровольно отказываться от той, которая тебя любит и будет ждать? Не забывай, что СЕМЬЯ – это еще и ребенок. Ведь ничто не сравнится с переживаниями маленького существа, какими бы сильными они ни были у взрослого человека. После твоего ухода в семье сложилась обстановка, которая отрицательно влияет на психику твоей маленькой дочери. Мы, взрослые, уже давно научились избавляться от отрицательных эмоций, а вот наши дети, увы, не умеют этого делать. Женя, у нас так много семей, в которых нет мужчины, что становится невыносимо больно, когда узнаешь, что еще одной такой семьей становится больше.

Дорогой Женя, разрыв отношений происходит только в том случае, если оба понимают, что проблема не может быть решена. Я уверена, что это не ваш с Леной случай, ведь ваша проблема в молодости, неопытности и общей неготовности к семейной жизни. Вы должны оба сделать все возможное для того, чтобы спасти отношения. Неужели вы оба можете так легко сдаться? Ведь достаточно трудно сказать человеку, которого ты когда-то любил или любишь до сих пор, слово «прощай!»

Женя, я знаю, что ты очень сильно любишь свою дочурку, поэтому не могу не просить тебя за свою подругу Лену, дай ей шанс не только тебя дождаться, но и попробовать НАЧАТЬ ВСЕ СНАЧАЛА. Я прошу тебя об этом как от своего имени, так и от имени всех моих читателей. Мы все будем следить за развитием событий в вашей семье и надеяться на то, что вы обязательно будете счастливы. Армия – это очень хорошая школа и проверка отношений на прочность. Позволь Лене проводить тебя в армию и писать письма, а самое главное – вернись из армии не в родительский дом, а к ней. В тот дом, где у тебя живет семья. Только очень хочется, чтобы ты чувствовал, что эти письма приходят к тебе в часть не от твоей бывшей, а от твоей настоящей второй половинки, от жены и матери твоего ребенка. И пусть Леночке с Ксенией нелегко. Пусть. Но они справятся, они тебя дождутся. Вот увидишь. А по-другому просто не может быть. Они же так СИЛЬНО ТЕБЯ ЛЮБЯТ! Им нужно совсем немного. Им нужно, чтобы ты подкинул в этот огонь любви дров и вместе с ними смотрел на яркое и красивое пламя.

Я очень надеюсь на твое понимание и твое правильное решение.

Близкая подруга Лены, автор

ЮЛИЯ ШИЛОВА. 

ПОДВЕДЕМ ИТОГИ

1. Развод – крайне неприятная процедура, но это один из этапов нашей жизни. Как бы ни было тяжело, нужно учиться относиться к этому факту философски.

2. Жизнь учит нас тому, чтобы мы не зарекались говорить такие слова, как «никогда» и «ни за что».

3. После развода вас может охватить странное безразличие или даже разочарование. Вас может начать тяготить положение свободной женщины. Это пройдет. Нужно перетерпеть и не потерять вкус жизни. Это был просто не ваш мужчина… Теперь нужно выбирать самое лучшее, чтобы не жалеть о потраченных усилиях и времени.

4. После расставания с мужчиной мы становимся мудрее и опытнее.

5. Не нужно самостоятельно бороться со своими чувствами и вычеркивать любимого из своей жизни. Все пройдет само собой. Но воспоминания не должны причинять душевную боль.

6. После развода необходимо восстановить свои силы. После этого нужно поменяться и стать другой. Ты будешь красивее, умнее и сильнее. Тебя обязательно оценит другой мужчина, а прежний уже никогда тебя не получит.

7. Можно отомстить человеку, не оценившему тебя, своими успехами и своим счастьем.

8. Нужно найти в себе силы отпустить и простить. прошлое не должно затягивать. Вы не должны хранить то, что вам больше не нужно. Иначе это задавит вас своей тяжестью.

9. В жизни мы все переживаем боль, но она никогда не должна быть выше того предела, который мы можем вынести. От страдания к исцелению!

10. Развод – не конец жизни! Это всегда новые перспективы. Перемены всегда к лучшему. Не смотрите на развод как на крах. Развод не должен заслонить вас от реальной жизни, которая намного длиннее, чем неудачи на личном фронте.

10. Душа развивается и крепнет в страданиях. Горечь обиды пройдет. Держитесь достойно и гордитесь сами собой!

11. Найдите занятия по душе, чтобы вытеснить переживания на задний план. Подумайте о том, что этот огромный мир нельзя закрыть лоскутом вашей несложившийся семьи. Этот мир гораздо шире, многограннее и интереснее.

12. Можно уйти в страдания и жить в атмосфере несчастья, только вот что это даст? Немедленно берите себя в руки! В жизни столько интересных людей и столько увлекательных занятий.

13. В ваших силах загубить вашу жизнь, и в ваших же силах сделать ее достойной и счастливой.

14. Если вы сможете перешагнуть через личную драму и не сломаться, значит, у вас появится еще один повод уважать саму себя.

15. После развода начинается новая жизнь с чистой и незапятнанной страницы.

16. Не бойтесь расставаться с неудачным прошлым. Найдите саму себя, и совсем не важно, с мужчиной вы или без. Помните: на свете есть единственный человек, которого вы сможете сделать абсолютно счастливым. Это вы сами. Счастье не где-то там, оно находится внутри вас. Вы не жертва. Вы всегда в ладу с собой.

17. Мужчина никогда не должен быть монополистом ваших мыслей и чувств. Нужно просто отводить для него в своей душе определенное место, и не более того.

18. Какие бы клятвы верности мы ни произносили друг другу и как бы сильно ни любили, не исключено, что придет момент, когда мы поймем, что просто невозможно не расстаться. Отрицательный результат лучше, чем ничего. Он дает бесценный опыт и закаляет нашу душу. Счастливая любовь может прорасти только на хорошо вспаханной почве пережитых нами прошлых отношений.

19. Мы можем превратить свою боль в силу и направить энергию в позитивное русло. Через разлуку мы всегда приходим к новой любви. Если не сыпать соль на рану, то со временем она затянется.

20. Женщина бывает одна до тех пор, пока она не даст себе разрешения на счастье. Никогда не забывайте о своем праве на еще одну любовь. Для многих мужчин и женщин развод становится началом новой жизни и новых отношений. Важно только проанализировать причины развода и постараться не перенести проблемы, приведшие к нему, на новые отношения.



Одиночество, и как научиться с ним жить



Моя самая любимая писательница Юлия, здравствуйте! Мне 30 лет, но мое сердце закрыто для мужчин. Несмотря на то, что вокруг меня вертится много мужчин, я выбрала сознательное одиночество и чувствую себя вполне комфортно. Вся эта любовь-морковь осталась в прошлом. Теперь меня ничем не прошибешь. Недавно за мной стал ухаживать приличный мужчина, но я обрубила его ухаживания на корню. Подруги говорят, что сознательное одиночество в 30 лет – это нарушение в психике.

А что вы думаете по этому поводу? Неужели мы все должны жить по общепринятым стандартам? Но если мне хорошо одной, то почему ради общественного мнения я должна с кем-то сходиться и чувствовать себя плохо?

С любовью и уважением,

АНТОНИНА, 30 ЛЕТ, г. ЯРОСЛАВЛЬ.



Дорогая Антонина, каждому свое. Если вы научились жить в одиночестве, это не самообман и вам в нем комфортно, то почему бы и нет? Я считаю счастливыми тех людей, которые прожили свою жизнь так, как они хотели, и несчастливыми тех, кто прожил жизнь так, как этого хотели окружающие люди. Стремление быть как все и быть не хуже других – не самое лучшее стремление в нашей жизни. Я за яркие индивидуальности. Да и вообще, фраза ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИНА какая-то неправильная и некрасивая. Вы не ОДИНОКАЯ. Вы СВОБОДНАЯ. Если вы любите уединение, то почему кто-то должен мешать вашей любви? Вы вправе строить свою жизнь соизмеримо с вашими целями и интересами. Если вы чувствуете, что пока вам не нужна семья, то не стоит ее создавать. Самое главное – это чувствовать себя востребованной жизнью и уметь управлять собственной судьбой, независимо от того, находится рядом с вами мужчина или нет.

Видимо, у вас был слишком негативный опыт прошлой любви, который прочно засел в вашем сознании. Такой опыт есть в жизни (практически) каждой женщины. Душевная боль долго отходит и учит нас осторожности и недоверию. Именно поэтому зачастую после того, как мы обожглись на молоке, мы начинаем дуть на воду.

Одиночество приятно, если вы выбрали его сознательно. Когда-то я тоже была одинока. Долгое время свое одиночество я выбирала совершенно сознательно, придерживаясь мнения, что в этой жизни не всем дано иметь счастливую личную жизнь, но пришло время, и я ощутила, что одиночество начинает слишком на меня давить, что оно меня душит и просто уничтожает. У меня начали опускаться руки. Тогда я открыла свое сердце для любви и пустила в него новое чувство. Я не пожалела об этом ни минуты, потому что без любви жизнь продолжается. Она не стоит на месте, но с любовью она протекает намного насыщеннее и позволяет идти вперед быстрее.

Дорогая Антонина, если когда-нибудь вы почувствуете, что уже устаете от одиночества и вместо вашего закадычного друга оно превращается в вашего заклятого врага, значит, это долгожданный звонок к переменам. Только не спешите и не обращайте внимания на общественное мнение. Вы почувствуете это сами. Живите так, как вам хочется, но все же оставьте дверь в свою душу чуть-чуть приоткрытой. А вдруг кому-то захочется проскользнуть в эту щелочку, а вам захочется его пустить…

С наилучшими пожеланиями,

любящий вас автор ЮЛИЯ ШИЛОВА.



Здравствуйте, Юлия. Наверное, стоит начать с того, что меня зовут Марина. Мне 18 лет. Несмотря на то, что вашими героинями становятся уже довольно взрослые женщины, поверьте, и молодым девушкам безумно нравится читать ваши книги. Знаете, читая ваши книги, я всегда плачу. Я плачу не столько над сюжетами, сколько над вашими размышлениями вслух. Я всегда ценила и ценю в людях честность и искренность. А фальшь и ложь очень хорошо чувствуются где-то на подсознательном уровне. И если бы мне хотя бы чуть-чуть показалось, что вы не совсем искренни, я бы ни за что вам не написала это письмо. Но я вам верю. Знаете, у меня такое ощущение, что я пишу в пустоту, но, может быть, вы мне все же ответите, ведь надежда умирает последней.

В моей жизни произошло страшное событие. Я заболела. Суть болезни заключается в том, что мне тяжело ходить, особенно подниматься по лестнице. У меня слишком ослаблены мышцы. Мне необходимо качать их каждый день, но я не могу. Меня максимум хватает на месяц, и все, потом приходится начинать заново. Если честно, то я и сама не знаю, как держусь. Например, сегодня я говорю, что больше уже не могу, а завтра заставляю себя не сдаваться. Я люблю и уважаю себя, но я так устала от этой болезни.

Только вы не подумайте, что я сижу дома и ничего не делаю. Я закончила школу, колледж иностранных языков, поступила в институт. Я симпатичная, стройная девушка. Встречалась с молодым человеком, но я не хочу и не могу так. Понимаете… Что я могу ему предложить? Я не могу с ним побегать, попрыгать, заняться спортом. Но, несмотря ни на что, я очень люблю мечтать. Очень верю в себя, в чистую настоящую любовь. Она у меня обязательно будет. И пусть я пока болею, но у меня есть мечта, а все мечты обязательно сбываются. Стоит только поверить и приложить усилия. Может, мое письмо какое-то несуразное, но я уверена, что вы обязательно меня поймете. Спасибо вам большое за веру, за надежду и за любовь.

С глубоким уважением,

МАРИНА, 18 ЛЕТ. СВЕРДЛОВСКАЯ ОБЛАСТЬ,

г. ВЕРХНЯЯ САЛДА.



Дорогая Марина, спасибо за ваше письмо. Вы писали не в пустоту. Я нашла это письмо в своем почтовом ящике и с удовольствием вам на него отвечу. Мариночка, мне хочется поблагодарить вас за то, что вам дороги и близки мои книги. Я смею надеяться на то, что вы черпаете в них силы. Ваша болезнь обязательно пройдет. Нужно только набраться терпения и мужества. Болезнь только с виду кажется такой грозной, а на самом деле – она боится сильных людей. Самое главное – верить, что она пройдет. Нужно подождать, но ждать не пассивно, а делать все возможное, чтобы моментов, улучшающих ваше здоровье, было как можно больше. Качать мышцы – довольно тяжелое занятие, но со временем к нему привыкаешь, и наступает момент, когда оно уже входит в привычку. Я верю, что вы не опустите руки, что наступит день, когда вам захочется рассмеяться оттого, что вокруг все хорошо, и болезнь обязательно отступит назад. Вы не из тех, кто сдается. Если мышцы ослаблены, то, чего бы вам это ни стоило, вы будете их качать, и они обязательно станут сильнее. В нашей жизни полно примеров, когда физическим упражнениям приписывали просто магическую силу. Я понимаю, что проводить время в тренажерном зале – это одно. Это приносит настоящее удовольствие. Но в вашем случае – совсем другое. Тут тренировка мышц не радость, а чудовищное самоистязание. И все же у вас нет выбора. Вы должны выиграть схватку с болезнью и преодолеть себя. Ваши занятия должны стать ритуалом, который не должен быть омрачен сложившимися обстоятельствами. Только изнуряющая борьба с собой является залогом вашего исцеления. Эта борьба должна вестись ежедневно, ведь наша жизнь и есть борьба, и все мы хотим ощущать себя здоровыми. Болезнь – это еще не потеря себя и не потеря смысла жизни.

Милая Мариночка, не стоит отвергать молодых людей. Откройте свое сердце и обязательно впустите в него любовь. Если ее сейчас нет, то просто оставьте его открытым, и это чувство не заставит себя ждать. Просто живите в его предчувствии. Вы спрашиваете о том, что же вы можете предложить молодому человеку? Давайте посмотрим на этот вопрос с другой стороны. А что он может предложить вам? Вы ничего не должны предлагать мужчинам, пусть лучше они предлагают вам свою любовь, свою преданность и свою искренность, и только вам самой решать, нужны ли вам эти чувства, готовы ли вы их принять или отвергнуть. В любви главное – взаимопонимание, а все остальное второстепенно. Любящего вас человека будет интересовать ваша душа, а не то, умеете ли вы бегать и заниматься спортом. Вы такая, какая вы есть, и тот, кто вас полюбит, должен это принять и понять. Если вы любите себя такой, какая вы есть, то же самое может сделать и ваш молодой человек. Ну и пусть вы не можете бегать или заниматься спортом, но вы не испытываете комплексов по этому поводу: у вас есть масса других достоинств. Вы загадка. Вы тайна, а что может быть интереснее разгадывания тайны?

Мариночка, у вас обязательно все получится. Хотя бы потому, что вы сами этого хотите. У вас есть мечта, и вы в нее верите. Только помните, что вы настоящая ЛЕДИ, которая достойна счастья! Постарайтесь почаще улыбаться, и вы заметите, что ваша улыбка будет дарить окружающим вас людям ощущение гармонии. Улыбайтесь, даже если вам не до улыбок. В любой жизненной ситуации бывают положительные моменты, ведь нашим жизненным опытом называют не то, что человек пережил, а то, что из пережитого он смог использовать. Вы уверенная в себе девушка, а уверенность – это уже половина успеха.

Мариночка, разрешите пожелать вам здоровья, любви и удачи.

Любящий вас автор

ЮЛИЯ ШИЛОВА.



Милая, дорогая Юлечка, здравствуйте!

Огромное спасибо вам за ваши прекрасные книги, которые мне действительно помогают в этой жизни, за ваши советы, которые вы даете своим читателям. Вы даже не представляете, какую помощь вы оказываете своим творчеством многим людям. Сейчас я не представляю, как могла раньше жить без вашего творчества. Когда в книжном магазине появляется ваша новая книга, я ее сразу же покупаю. Вы стали для меня самой лучшей подругой и советчиком. У меня дома целая библиотека, состоящая из обожаемых мной мелодрам. Я могу перечитывать их по нескольку раз, а иногда они мне необходимы, как срочная психологическая помощь.

Милая Юлечка, в моей жизни сейчас такая ситуация, когда у меня все рухнуло. Все разрушено, что только можно было разрушить. Когда я просыпаюсь утром, мне тяжело дышать от той тяжести, которая накопилась у меня в душе. Я даже не представляю, что делать дальше, как жить и как можно избавиться от этой изнуряющей душевной боли, как не винить себя за ошибки прошлого. Как быть в таких сложных ситуациях, как поступить, чтобы не сломаться?

Юлечка, раньше я всегда была оптимистичным человеком, а теперь я себя не узнаю. Мне кажется, что уже в моей жизни ничего хорошего не будет и она не преподнесет мне приятных сюрпризов. Конечно, я над собой работаю, стараюсь настроить себя на позитивный лад, но где-то там, в глубине души, невыносимо тяжко…

Юлия, дорогая, мне бы очень хотелось узнать вашу точку зрения: как поступить и что делать, когда все рухнуло. Все: лучшая подруга, работа, друзья, мечта и любовь, из-за которой ты сделала все и осталась, как в той сказке, словно старуха у разбитого корыта. В настоящее время у меня ничего нет, в полном смысле этого слова – ничего. Осталась только я наедине с грузом и комком рыданий в моей душе и осознанием того, что ничего уже нельзя изменить.

Моя дорогая Юлечка, ваши строчки будут для меня как бальзам на душу.

С бесконечной любовью к вашему таланту,

творчеству и уважением к вам,

ЛЕНА, 26 ЛЕТ. НОВОКУЗНЕЦК.



Дорогая Леночка, спасибо вам за ваш крик души.

Моя жизненная позиция такова, если вокруг все рухнуло, то нужно вставать с колен, хорошенько отряхиваться и НАЧИНАТЬ ВСЕ СНАЧАЛА. Никогда не поздно начать все сначала, пока мы живы! Даже когда вокруг вас ничего не осталось, остался только один человеке – это ВЫ. Есть человек, которого вы действительно можете осчастливить, – это Вы сами.

Лена, дорогая, прекратите себя истязать и заниматься самоуничижением. Подойдите к зеркалу и внимательно всмотритесь в свое отражение. Из зеркала на вас смотрит молодая, интересная женщина, у которой есть руки, ноги, здоровье, душа. Не стоит бояться начинать жить с чистого листа и с новой страницы. Даже если жизнь приперла вас к стенке, не сдавайтесь. Измените что-нибудь в себе или в обстоятельствах, если вы сейчас не можете изменить ситуацию, которая на сегодняшний день сложилась, то измените свое отношение к ней. Дерзайте, учитесь, ищите новую работу, приобретайте новую специальность, заведите новые увлечения, знакомьтесь, кружите головы мужчинам, живите интересной и насыщенной жизнью. Смело переступайте через свои сомнения и страхи. Ваша жизнь будет ярче, краше и радостнее.

Леночка, женская психика очень гибкая. Даже если мы утрачиваем все на свете, то мы редко теряем самих себя. Мы все хотим быть слабыми и пытаемся укрыться за чьей-нибудь сильной мужской спиной от людской молвы и сильного ветра, но, увы, таких спин сегодня почти не существует, и нам приходится рассчитывать только на себя. Самое главное – не впадать в отчаяние. Нет ни одной депрессии, которая со временем бы не прошла. И пусть сейчас все вокруг черным-черно, но ведь наша жизнь имеет цикличность. Сейчас все черное, но пройдет время, и все вокруг окрасится в яркие цвета. Самое главное – верить, что все пройдет. Если есть возможность, то хоть ненадолго смените обстановку, куда-нибудь поезжайте, отвлекитесь. Герман Гессе говорил о том, что «отчаяние Бог нам посылает не для того, чтобы умертвить нас. Он посылает его нам для того, чтобы пробудить новую жизнь».

Леночка, милая, мы все сами пишем сценарий собственной жизни и все ошибаемся. И это нормально. Без ошибок у нас не было бы необходимого жизненного опыта. Если вы посчитали, что сценарий вашей жизни написан неудачно, то скомкайте листы с не понравившимся сценарием. Выкиньте его в мусорную корзину и начинайте писать новый.

Леночка, редкий человек может похвастаться тем, что его жизнь была безоблачной и беззаботной. Большинство из нас прожили нелегкие жизни с огромным грузом проблем и различных трудностей. Но все же все мы жили так, как умели. Жизнь дает нам столько испытаний, сколько мы в состоянии вынести. И как бы ни было больно, но наше прошлое – это прекрасная основа для того, чтобы начать заново себя строить. Все, что у вас есть, – это ценный опыт.

Несмотря ни на что, постарайтесь сказать СПАСИБО своей жизни за те уроки, которые она вам преподнесла. Благодаря им и вы стали сильнее. Ведь то, что нас не убивает, придает нам силу. Постарайтесь освободиться от негативного жизненного опыта и простить всех, кто причинил вам хоть какую-то боль. Поверьте в себя и свои возможности. Попытайтесь создать себе счастливое будущее. Убедите себя в том, что ВСЕ ХОРОШЕЕ ТОЛЬКО СЕЙЧАС НАЧИНАЕТСЯ.

Все наши несчастья в нас самих, и наше счастье – тоже. Жизнь не где-то там, она ЗДЕСЬ И СЕЙЧАС. Подруги и мужчины в этой жизни приходят и уходят. С нами остаются только наши родители и наши дети. Постарайтесь отнестись к этому философски.

Научитесь уважать свое прошлое и попробуйте переписать историю своей жизни, не откладывайте это в долгий ящик.

Вы СИЛЬНАЯ, и у вас ВСЕ ПОЛУЧИТСЯ! Просто рассмейтесь неудачам назло, вооружитесь вашим самым главным оружием – улыбкой и идите по жизни смеясь. Я вас очень сильно люблю и всегда мысленно с вами.

Любящий вас автор

ЮЛИЯ ШИЛОВА.



Здравствуйте, Юля!

Почему-то мне очень сложно начать это письмо. Наверно, минут двадцать я сидела и смотрела на чистый лист бумаги. И вот решила написать то, о чем я думаю в данный момент, т. е. о своей жизни.

Меня зовут Ольга. Мне 22 года. Еще или уже. Такое чувство, что настоящую жизнь я прожила лет в 16—17. Тогда я была похожа на ваших героинь. Такая же отчаянная, смелая, уверенная в себе. В глазах – огонь, и никого и ничего я не боялась.

А куда все это делось сейчас? Я и сама не заметила, как превратилась в трусиху, боящуюся сделать что-то не так. Вдруг это кому-то не понравится? Раньше я всегда выделялась из толпы, сейчас я не такая заметная и яркая. Я боюсь быть такой. Но почему? Что мне мешает быть такой, как раньше?

У меня не складываются отношения с мужчинами. С ними я пытаюсь скрыть свой страх и превратиться в ту девчонку, которая умеет крутить мужиками, но получается все слишком фальшиво. Я уже давно не хожу на свидания, т. к. боюсь произвести впечатление неуверенной в себе серой мыши. Хотя если вспомнить, то меня уже давно никто на те же самые свидания и не приглашал. Внешностью меня природа не обидела. У меня хорошая фигура и интересное лицо. Красивые глаза. В общем, девушка я красивая, но ведь внешность – это не самое главное. Такое чувство, что мой темперамент, моя самодостаточность и моя уверенность спрятаны где-то глубоко внутри меня, а остался один только страх сделать что-то не так. Я боюсь быть сама собой и под кого-то подстраиваться. Я боюсь, что меня не оценят, косо посмотрят. Я боюсь быть неординарной, яркой личностью. Я очень этого хочу, ведь я такой раньше была. Я очень хочу встретить его. Знаю, что я, трусиха, ему нужна не буду. Моему мужчине нужна сильная женщина, смелая и сумасбродная.

Юленька, я очень хочу стать женщиной, которой смотрят вслед. Вполне возможно, вы, конечно же, мне не ответите, ведь в моем письме нет никакой истории. Но мне надоело вести такое существование, ведь у меня нет никакой личной жизни. Поэтому я и хочу, чтобы вы помогли мне найти себя. А то у меня самой как-то не получается. Я хочу преодолеть все страхи и комплексы, но только не знаю, с чего начать. Я не хочу бояться жить полной жизнью. Я хочу жить и радоваться каждому дню. Вы очень мудрая и сильная женщина, и я надеюсь на ваш совет.

Спасибо!

Ваша поклонница

ОЛЬГА, г. НИЖНИЙ НОВГОРОД.



Дорогая Оленька, огромное вам спасибо за ваше письмо. Вы сами себя загнали в угол и наполнили свою жизнь комплексами и страхами. Если у вас возникло желание освободиться от всего этого, то начинайте это делать прямо сегодня, иначе можно заработать депрессию. Мой совет прост. Вам нужно просто себя полюбить, полюбить каждую клеточку своего тела и прекратить бояться саму себя. Сотни женщин смогли стать такими, какими они хотят себя видеть, значит, у вас тоже получится. Чем вы хуже? Ничем. В этой жизни можно научиться всему, и если сильно захотеть, то можно стать счастливой, потому что счастье находится внутри нас. Нужно лишь обрести гармонию в душе, как с собой, так и с окружающим нас миром. Если вы хотите справиться со своими страхами, то представьте, что мир – это большой театр и в этом театре вам дали роль роковой красавицы. Интересная роль, правда? Так попробуйте ее сыграть, и вы увидите, как этот мир начнет подыгрывать вам. Играя, вы сможете найти свой образ и сделать его естественным. После того как вы уже не будете играть, у вас останутся привычки, повадки, суждения, которые будут вам помогать и придадут вам уверенности.

Для начала прекратите зависеть от общественного мнения. ВЫ У СЕБЯ ОДНА, И ВАМ НЕ ВАЖНО, КАК ДУМАЮТ О ВАС ЛЮДИ И ЧТО ОНИ О ВАС ГОВОРЯТ. Попробуйте жить и не обращать внимания на то, что способно испортить вам жизнь. Это сложно, но этому нужно научиться. Я попробовала – и у меня получилось, значит, получится и у вас. Люди, которые пытаются вас критиковать, не стоят ваших сил и вашего времени. Простите им их слабость и живите дальше. Будьте оптимисткой, ведь лучше смеяться над собой, чем плакать. Поверьте в себя, и эта вера научит вас уверенности в себе. Поймите, уверенным женщинам в этой жизни живется легче, потому что они свободны и независимы, как внутренне, так и внешне.

Научитесь правильно себя подавать, найдите собственный стиль и научитесь умело пользоваться достоинствами своей внешности и прятать свои недостатки. Позвольте себе быть сексуальной, яркой, совсем не такой, как все. Вы должны полюбить себя и никогда не бояться себе в этом признаться. Перестаньте сомневаться в себе, ведь вы у себя одна-единственная, и у вас всего одна жизнь. Замечайте все только хорошее и старайтесь не видеть плохое. Общайтесь только с приятными людьми и старайтесь избегать общения с теми, кто вам неприятен. Почаще общайтесь с оптимистами – это общение будет накапливать в вас положительные и созидательные эмоции.

ЖЕНЩИНА, КОТОРОЙ СМОТРЯТ ВСЛЕД, – это женщина без возраста, которая умеет выделиться из толпы и способна держать мужчин в напряжении до самой старости, потому что она хорошо понимает одно золотое правило: нельзя любить кого-то больше, чем он любит тебя. Свои чувства можно и нужно контролировать. Ни в коем случае нельзя терять голову, потому что потом будет достаточно трудно ее найти. Вы должны быть личностью, которая может заставить окружающих считаться с собой.

Оленька, вы должны осознать, что вам повезло родиться ЖЕНЩИНОЙ, а для этого вам нужно всегда хорошо выглядеть. Помните, что ваша внешность – это ваша визитная карточка. И все же внешность не главное. Можно быть очень красивой, но пустой внутри. Нужно быть красивой еще изнутри, потому что внутренняя красота играет слишком большую роль. От женщины должно идти внутреннее тепло. В этой жизни встречается много совершенно незаметных женщин, которые имеют массу поклонников. Они красивы изнутри.

ВЫ ДОЛЖНЫ СЕБЯ СДЕЛАТЬ и не прислушиваться к мнению общественности. Пусть вам перемывает косточки кто угодно, это не стоит вашего внимания. Вы выше людских пересудов, и не забывайте, пожалуйста, что ваша уверенность в себе должна подкрепляться конкретными достижениями.

Почаще себя лелейте, балуйте себя и свое тело. Следите за своим голосом, мимикой, одеждой. Почувствуйте вкус и аромат жизни Создайте имидж сильной, смелой и красивой девушки. Разрешите себе быть красивой, счастливой и успешной. Постоянно меняйтесь, чтобы быть всегда интересной. Если вы будете интересной самой себе, то вы обязательно будете интересной и другим людям. Все зависит от вашего внутреннего настроя и желания. У вас должна быть внутренняя установка на то, что вы хотите себя изменить, сильнейшая вера в себя и тяжелейшая ежедневная работа по оттачиванию своего нового образа. Старайтесь жить как можно более насыщенной жизнью, найдите работу, которая бы приносила как моральное, так и материальное удовлетворение, и помните, что вам не стоит стыдиться своего желания быть лучшей. Оно естественно. Вы должны быть женщиной со стержнем внутри, которая может преодолеть любые препятствия и которую не сгибают неудачи.

Обязательно возьмите свою фотографию, на которой вы выглядите лучше всего, и поставьте ее на самое видное место. Смотрите на себя почаще и улыбайтесь, а также думайте о том, что такой красивой вы теперь должны быть всегда. Научитесь наслаждаться собственным образом и принимать себя такой, какая вы есть. Когда смотритесь в зеркало, то смотрите на свое отражение с восхищением, ведь зеркало теперь – ваш союзник, и вы должны быть с ним очень дружны. Не вздумайте упрекать себя за недостатки и попробуйте их полюбить.

А что касается мужчины своей мечты, то вы обязательно ЕГО встретите. Даже не сомневайтесь! Я верю, что если вы ЕГО встретите, то не упустите своего счастья. ОН примет вас любой, со всеми вашими достоинствами и недостатками. ОН не будет любить вас за что-то. ОН будет любить вас вопреки. Нужно запрограммировать себя на счастье, и тогда обязательно все получится.

Милая Оленька, вам нужно преодолеть свой страх и начать новую жизнь, а затем придет опыт и вы обретете уверенность. Вы должны научиться получать от жизни удовольствие, научитесь радоваться всему, что вас окружает. Проходя мимо цветочного ларька, остановитесь и купите себе букет цветов. Нет ничего страшного в том, что вы купили их себе сама. Даже самый простенький букет сможет улучшить ваше настроение и прибавит вам уверенности в себе.

Я буду ждать вашего письма и надеяться на то, что у вас все получится, потому что весь огромный мир лежит у ваших ног. Будьте очаровательной, великолепной, удивительной и постоянно удивляющей.

С самыми наилучшими пожеланиями,

любящий вас автор

ЮЛИЯ ШИЛОВА. 

ПОДВЕДЕМ ИТОГИ

1. Одиночество – это совершенно нормальное состояние, которое мы испытываем время от времени.

2. Очень часто мы платим одиночеством за свой успех, свою самодостаточность и независимость.

3. Многие разведенные говорят, что к одинокой жизни они привыкли еще в период семейных отношений, когда брак начал распадаться, каждый уже жил сам по себе.

4. Уверенная в себе женщина никогда не будет бояться выглядеть в глазах окружающих не такой, как все.

5. Уверенная в себе женщина никогда не побоится взять на себя ответственность за свою жизнь.

6. Уверенная в себе женщина никогда не боится оценивать свою жизнь, ни перед кем не оправдываясь.

7. Важно научиться чувствовать себя комфортно внутри своего тела.

8. Когда вам очень холодно и одиноко, обязательно поднимите вверх голову, и вы увидите солнечный свет.

9. Невозможно никого изменить, кроме себя самой. Благодаря собственному отношению к миру можно стать соврешенно другим человеком. Это здорово – осознавать, что весь мир вокруг тебя начал кружиться по-новому.

10. Время и энергию, которую вы тратите на горькие слезы, вы можете направить на свой успех.

11. Добиваясь даже малых результатов, вы почувствуете у себя под ногами более твердую почву.

12. Женщина выходит замуж для того, чтобы не быть одной, и разводится тоже для того, чтобы не быть одной.

13. В последнее время женщины часто не хотят ставить штамп в паспорте. Это происходит оттого, что мы стали честнее как с мужчинами, так и с собой. Мы просто недорого ценим свой брак…

14. Мы стали ценить свободу и независимость. Времена, когда женщина мечтала склонить голову на чье-нибудь сильное плечо, постепенно проходят. Розовые очки, горькие слезы и бессонные ночи может себе позволить только юность. Увы, она так скоротечна!

15. Не бойтесь перемен в своей жизни. Стремитесь к тому, чтобы стать сильной, красивой и независимой. Подходите к своей жизни творчески!

16. Жить полноценно и счастливо нужно сейчас, несмотря на то, есть рядом с вами мужчина или нет. Если у вас нет любви, то учитесь жить в ее предчувствии. Относитесь к мужчинам философски: они приходят и уходят. С нами всегда остаются только наши родители и дети.

17. Не бойтесь одиночества и учитесь относиться к своей жизни позитивно. Не оценивайте ее относительно того, есть в вашей семье мужчина или его нет.

18. Любое мгновение нашей жизни – это всегда новые возможности.

19. Начинайте жить нормальной, полноценной жизнью уже сейчас. Не откладывайте ее на тот момент, когда вы встретите своего мужчину. Муж – это еще не вся жизнь. Не платите ценой своей судьбы только за то, что у вас его нет.

20. Нередко женщины с нелегкой судьбой, у которых следует удар за ударом, встречают каждый свой день с улыбкой. Учитесь у них! Легко общаться с человеком, который полностью доволен своей жизнью. Любите себя и свою жизнь прямо с этой минуты…



А я люблю женатого



Здравствуйте, милая Юлечка! Я долго не решалась написать вам свою историю. Мне 20 лет, и я преклоняюсь перед вашим творчеством. У меня собрана коллекция всех ваших книг, и мне кажется, что мы с вами знакомы уже много лет. Мне очень помогают ваши книги выходить из разных ситуаций, но из истории, которую я сейчас изложу, я не нашла выхода и прошу отдельного совета.

Эта история началась пять лет назад. Мне понравился один мужчина, и если бы он не подошел ко мне первым и не сказал мне о том, что я ему тоже нравлюсь, то ничего бы и не было. Во-первых, у него семья: жена и двое детей. Во-вторых, разница в возрасте ровно 20 лет. Летом, когда его жена и дети были в деревне, все началось. Мы встречались с Борькой практически каждый день у него дома. Нам было очень хорошо вместе, и мы понимали друг друга даже с одного взгляда. В конце лета, когда его семья приехала в город, мы прекратили встречи и начали перезваниваться. Иногда сидели в кафе и просто разговаривали, но шила в мешке не утаишь, так как Борька является соседом моей родственницы. Однажды я пошла к ней в гости и встретилась с его женой, которой уже обо мне доложили соседи. Состоялся разговор, и Борькина жена попросила оставить его семью в покое. После этого мы с Борисом не встречались и не перезванивались до лета. Я думала, что все закончилось.

Летом случайно встретились в подъезде и поздоровались. Борька сам назначил мне встречу. Я долго не могла решиться, но меня тянуло к нему, и мы встретились. Он попросил возобновить наши отношения. О встречах у него дома не было и речи. Там бдительные соседи. Поэтому мы встречались то на природе, то у него в машине, то в подсобке на его работе.

Но, дорогая Юлечка, в последнее время, а это уже полгода, я чувствую, что Борис ко мне охладел. Он стал более грубо со мной разговаривать, постоянно занят, о встречах вообще слышать не хочет. Я пыталась с ним поговорить, разобраться, на что он мне говорит, чтобы я не принимала все близко к сердцу, что придет время, и мы опять будем встречаться. Иногда складываются настолько сложные отношения, кажется, что намного проще было бы жить без любви. Но я его очень люблю и боюсь потерять, наверное, потому, что он у меня первый и скорее всего последний. Как громко бы это ни было сказано, но я однолюб. Я его люблю и сама не знаю, за что, но ведь любовь за что-то – это не любовь.

Я пыталась найти кого-нибудь другого, но дальше разговора дело не идет. Я просто не хочу другого мужчину. Он меня не волнует как женщину. И Борис пользуется этим, отталкивая меня: он знает, что я никуда не уйду от него. Но все-таки меня пугает его отношение ко мне в последнее время. Я вообще стала бояться наших встреч и боюсь, что одна из них окажется последней. И как только я начинаю об этом думать, у меня начинается истерика. Я не представляю себя без него. Накануне написания этого письма я еще раз попыталась поговорить с Борисом о наших отношениях, но он вновь попросил меня не принимать все близко к сердцу, а в дополнение он предложил сделать мне ребенка. Я ответила отказом, сказав, что я еще сама нетвердо стою на ногах. Он промолчал.

Юленька, меня интересует ваш взгляд на ситуацию и ваше мнение. Я верю, что вы можете мне подсказать правильное решение. Я не знаю, как вести себя дальше, рвать отношения или ждать встречи.

С уважением и любовью к вам,

МАРИНА, 20 ЛЕТ, г. ЛЬВОВ.



Дорогая Мариночка, спасибо за ваше искреннее письмо и за любовь к моему творчеству. Так как Борька у нас мужчина женатый, то я изменила ваше имя и город, но вы обязательно себя узнаете. Да и я на всякий случай вышлю вам свой автограф с пометкой о том, чтобы вы искали ответ на свое письмо в этой книге. Ваше письмо с измененным именем не навредит ни вашей частной жизни, ни жизни Бориса и его семьи.

Читаю ваше письмо, а в голове крутится песня: «Наш Борька бабник…» В связи с тем, что с мужчинами вечные проблемы, те, у кого есть порох в пороховницах, отрабатывают за двоих, а иногда – и за троих. Мариночка, дорогая моя, боюсь говорить вам банальные вещи, но Борис – женатый человек, а это значит, что он не свободен. Вы встречаетесь с ним уже не один год, и если бы Борис испытывал к вам то, что испытываете к нему вы, то он уже бы давно ушел из семьи и посвятил свою жизнь вам. Я даже не сомневаюсь в том, что вы любите, а Борис лишь позволяет себя любить.

Дорогая Мариночка, пожалуйста, подумайте о своем будущем и ответьте себе на вопрос, что именно вы ждете от этих отношений, ведь они рано или поздно закончатся. Вы ждете, что Борис уйдет из семьи? Он не уйдет. Быть может, только в том случае, если жена сама его выгонит. Но она его не выгоняет, а терпеливо прощает его измены. Ведь она знает о вашем существовании. Она нашла в себе силы его простить, закрыла на все глаза и скорее всего взяла с него слово о том, что он обязательно прекратит вашу связь. Значит, она относится к категории женщин, которые умеют прощать измены и хотят сохранить семью любой ценой. Не каждая жена простит своему мужу измену прямо в семейном гнезде на супружеской постели. Она простила. Значит, надежды на то, что она его выгонит, нет. Сам он никогда не уйдет. Мужчины вообще не любят глобальных перемен в своей жизни. Уходят только те, кто сильно любит. Судя по вашему письму, этого нет. Именно поэтому Борис и говорит вам о том, чтобы вы не принимали ничего близко к сердцу. Сам-то ведь он ничего не принимает.

Мариночка, у ваших отношений нет будущего. Вы не сможете всю свою жизнь встречаться с любимым в машине и на природе. Как и любой любящей девушке, вам хочется ясности и стабильности. Борис хорошо знает, что вы его любите. Молодая, красивая… Ему это льстит, это тешит его самолюбие. Он может поступать так, как считает нужным, потому что вы для него – открытая книга. Вы сами пишете о том, что он знает: вы от него никуда не денетесь, поэтому и обращается с вами подобающим образом. Мариночка, любой мужчина должен бояться потерять свою партнершу. Ему необходимо давать понять, что он держит в своей руке жар-птицу, которая в любой момент может улететь и больно обжечь ему руки. Тогда он будет делать все возможное, чтобы ее удержать. В противном случае он просто перестает ее ценить.

Мариночка, я думаю, что причина охлаждения Бориса к вам заключается в том, что ему удобно встречаться с вами только летом, когда жена и дети в отъезде. Как только семья уезжает из города, Борис становится сексуально активным и открытым для новых встреч. После того как семья возвращается в город с наступлением осени, его сексуальная активность и вольная жизнь сходят на ноль и он впадает в семейную зимнюю спячку. Все дело в том, что он не свободен и ему удобнее и комфортнее встречаться с вами в летний период. И все же он держит вас при себе. Это как в том анекдоте про старый чемодан без ручки: и нести тяжело, и бросить жалко. Если он вас оставит, то кто будет тешить его самолюбие? Мариночка, простите меня за цинизм, но Борис откровенно пользуется вашей молодостью, красотой и даже вашей любовью. Он – мужчина-потребитель. Мариночка, я с вами полностью согласна в том, что нельзя любить человека за что-то. Вы просто любите Бориса за то, что он есть. Но ведь любовь очень капризная дама, и она нуждается в том, чтобы к ней относились бережно и трепетно. Когда ее топчут, она умирает. В огонь любви нужно постоянно подкидывать дровишки для того, чтобы он разгорался сильнее. Если один подкидывает дрова, а второй это даже не пытается делать, то приходит время – и огонь перестает греть, тухнет и остается пепел.

Мариночка, первая любовь всегда слишком сложна. Борис первый мужчина в вашей жизни, но не последний. Вы сами устанете от отношений, в которых вы только даете, ничего не получая взамен. Ваше очаровательное сердечко устанет, и вам захочется перемен. Вы дарите себя всю и довольствуетесь теми крохами, которые дает вам Борис. Не стоит хранить ему верность. Это не те отношения. Не обольщайтесь тем, что он предложил сделать ребенка. Все, что он может, – это действительно его сделать, а вся ответственность будет лежать на ваших хрупких плечах. Борису было бы удобно удержать вас ребенком для того, чтобы не потерять вас и встречаться с вами в летний период. Вы правильно подметили, что еще не стоите прочно на ногах. Пополнить армию матерей-одиночек вы всегда успеете. Так может, лучше поискать отношения, в которых у вас было бы будущее? И у вас, и у вашего малыша.

Мариночка, если вы будете продолжать ваши отношения с Борисом, то вашими спутниками станут постоянные душевные страдания, одиночество и неуверенность в завтрашнем дне. Молодость не вечна, и жизнь не стоит на месте. А ведь вы щедро тратите на Бориса свою молодость, свои чувства и даже свое здоровье. Вы одиноки, а он нет. Ему льстит, что вы его так сильно любите и переживаете. Отношения с вами помогают ему ощущать свою собственную значимость.

Милая моя Мариночка, вы пишете, что не можете представить себя без него, но ведь он никогда не был вашим и, скорее всего, никогда не будет. Если только его жена сама не выставит его за порог. Сейчас тотальный дефицит мужчин, и жены стараются не разбрасываться своими мужьями и закрывают глаза на многие вещи. Мариночка, продолжать ли отношения с Борисом или рвать по живому, решать только вам. Как долго вы можете быть отдушиной для несвободного мужчины? Борису удобно. Его любят сразу две женщины. Мариночка, попытайтесь успокоиться и посмотреть на ваши отношения со стороны. Стоит ли Борис ваших слез и душевных терзаний? Если бы Борис действительно вас любил, а не использовал, то уже бы давным-давно расстался со своей женой. Да и встречается он с вами с умом, голову не теряет. Летом пик страсти. Зимой спад. Мариночка, женатый мужчина – это пустая трата ваших лет. Да и не орел он у вас. Если мужчина влюблен, то он всегда найдет возможность встретиться со своей любовницей. Он найдет тысячу причин якобы задержаться на работе и провести это время не в семейном кругу. Но Борис не из тех. Он ревностно оберегает душевный покой своей семьи и попросту вас придерживает до лета. Зачем сейчас ему лишние проблемы, если с приходом лета он не будет связан по рукам и ногам? Когда он говорит вам, что придет время и вы будете опять встречаться, он имеет в виду летний период. Как только семья уедет из города, он сам предложит вам встретиться и станет сексуально активен. Летом он примеряет на себя роль холостяка и пускается во все тяжкие. Мариночка, Борьке нужна сезонная любовница. В этом плане он особенный, потому что другие мужчины гуляют независимо от времени года. Он стал груб и раздражен, потому что вы требуете от него встреч, а он не может напрямую сказать вам о том, что нужно подождать лета. Отъезд семьи развяжет ему руки.

Дорогая Мариночка, у всех у нас есть право на еще одну любовь. Никто не отнимал этого права у вас. Не стоит жалеть Бориса. Он вас не жалеет. Вам нужно посмотреть реально на ваши чувства, ведь даже в самой сильной любви не помешает холодный рассудок. Ответьте себе на вопрос: что именно вы ждете от этих отношений? И готовы ли вы всю жизнь быть на заднем плане, думая о чужой личной жизни, не имея своей собственной? Насколько вас еще хватит? А ведь вас ждут другие отношения, в которых вас будут любить, баловать и ценить. Все мы когда-то становимся то женами, то любовницами, но все же нет ничего лучше честных отношений, в которых есть только двое и нет места третьему. Борис не стоит того, чтобы класть на его алтарь свою жизнь. Не забывайте про свое право еще на одну любовь. Никто у вас его не отнимал, и оно дано каждому из нас, даже если мы считаем себя однолюбами.

Вы спрашиваете, как вести себя дальше? Мариночка, если вы хотите услышать мое субъективное мнение, то нужно подумать о себе и рвать по живому. А принимать решение только вам самой. Подумайте о себе, о своем душевном спокойствии и о том, как же все-таки хорошо быть ЕДИНСТВЕННОЙ. Борька не стоит ни ваших слез, ни ваших переживаний. Он ведь и гулять-то от семьи не умеет. Держит вас в подвешенном состоянии вечного ожидания. Пора подумать и о себе, любимой, потому что ваши отношения с Борисом настолько понизили вашу самооценку, что вы не представляете себя без него. А что хорошего он принес в вашу жизнь, кроме того, что выработал в вас самую настоящую любовную зависимость?

Мариночка, вы молодая, красивая. ВЫ СМОЖЕТЕ, И У ВАС ВСЕ ПОЛУЧИТСЯ. Нужно просто реально посмотреть на сложившуюся ситуацию и понять, что нельзя выстраивать свою судьбу под Борьку. Нужно открыть свое очаровательное сердечко для новой любви, и вы увидите, как оно усиленно застучит и захочет петь. А Борька никогда и никуда не денется. Не забывайте, что он связан, а вы свободны. Это не вы должны бояться его потерять, а он вас. В летний период он будет всегда открыт для встреч, только нужны ли они вам будут? Тешить самолюбие мужчины, с которым у вас нет будущего, – захочется ли это вам? Пора вычеркнуть его из жизни и зажить жизнью, в которой ему просто нет места. Вы же не бесплатное приложение к Борьке, и у вас есть свои планы, цели и надежды. Я уверена, что вы легко можете реализовать все свои планы и без этого человека. Марина, дорогая моя, вы просто себя недооцениваете. Вы достойны гораздо лучшего.

Любовь – это не ощущение, что без этого человека вы будете несчастливы. Любовь – это ощущение, что с этим человеком вы будете счастливы. Подумайте над этим. Как вы можете быть счастливы с человеком, который не ВАШ и никогда ВАШИМ не будет и который ничего не может вам дать, кроме лживых обещаний и встреч в летний период?

А что касается того, что другие мужчины не волнуют вас как женщину… Вы ведь, кроме Бориса-то, никого больше и не видели. Нужно просто отпустить его, как физически, так и психологически… Вы же даже представить себе не можете, как приятна физическая близость, когда в ваших отношениях ДВОЕ и вы будете у мужчины ЕДИНСТВЕННОЙ.

Мариночка, я искренне желаю вам справиться с ситуацией и выйти из нее не побежденной, а победительницей. Пишите. Я буду рада получить от вас весточку.

Любящий вас автор и друг

ЮЛИЯ ШИЛОВА.



Здравствуй, Юлия!

Уже год, как я стала твоей поклонницей. Твои книги увлекают так, что оторваться от них просто невозможно. В них есть все, чтобы научиться выживать в этом мире. Особенно заинтриговывают, конечно же, сцены с мужчинами. Не важно, где происходит действие, твоя героиня всегда на высоте. И это здорово! Здорово все! Как она поступает в той или иной ситуации – это просто великолепно! Одним словом – Женщина с большой буквы.

Мне нравится образ твоей героини, и теперь у меня есть цель – стать такой же, как она. Быть не такой, как все. Быть независимой, создать свой имидж яркой, экстравагантной, сексапильной красавицы, на которую будут направлены все взгляды окружающих.

Но я пишу тебе не потому, что хочу рассказать о своей тяге к твоим книгам. Я просто решила поделиться с тобой своей проблемой. И я уверена, что лучше тебя никто не сможет ее оценить и помочь!

Мне 18 лет. Ему 31. Он женат, и у него есть ребенок.

Знакомство произошло случайно. Однажды у брата моей подруги я решила полазить в телефоне и обнаружила кучу телефонов мальчиков… И тут мне в голову пришла мысль переписать себе некоторые телефоны. Среди этих телефонов оказался его номер. Его зовут Стас. В течение 1,5 лет мы переписывались. В основном писала я. Он отвечал на сообщения, но крайне редко. Много раз предлагал встретиться, но я отказывалась. Ведь мне было всего 15, а ему 28. И вот в свои 17 я решилась.

Встреча была назначена на 23:40. Он приехал. Мы поехали в район, где он живет. Остановились у реки и начали узнавать друг друга. За всю ночь я поняла, что этот человек стал мне не безразличен, что меня ужасно тянет к нему и я не могу сдерживать себя. К утру я решила, что больше не могу держать все в себе, и, подойдя к нему вплотную, попыталась его поцеловать. Он старался отстраниться, но когда я все-таки прикоснулась к его губам – у нас получилось что-то наподобие детского переплетения губ. Было видно, что он не хочет этого, иначе он не стал бы сдерживать себя.

На второй встрече, когда мы уехали на целый день, он вел себя намного увереннее и был похож на подростка, который хотел всем угодить мне. Он был очень нежен. Когда он ко мне прикасался, то все мое тело дрожало от возбуждения. Может, у нас и был бы секс, но я его остановила. Я просто испугалась. На тот момент я была девственницей.

В течение следующего года между нами была взаимная симпатия и тяга друг к другу. Мы целыми днями переписывались, встречались по три раза в неделю, но только ночью. Мы встречались либо возле реки, либо возле леса. Встречались там, где не было людей. Он любил находиться в тихих местах и не любил, где народ. Нам было хорошо, но секса у нас не было. Я много раз давала понять, что хочу его, и он был не против, но у нас ничего не ладилось.

В последние месяцы он назначал встречи, а когда приедет, я только попытаюсь его обнять или поцеловать, так сразу получаю отпор. Он ссылается на усталость или на то, что не любит целоваться, а иногда и на то, что у него помада остается на губах. А в последнее время приедет – уляжется на своем сиденье в машине и уснет. А я сижу, как дура, да музыку слушаю, т. к. если вдруг его потревожу – он начнет сразу же возмущаться или решит поехать домой, т. к., видите ли, ему уже пора.

Встречи наши длятся в зависимости от его настроения. Иногда 2 часа, а иногда – 6. Возникает вопрос: зачем тогда ехать в такую даль ко мне, если он устал и у нас не получается ни разговора, ни секса?! Этой зимой я потеряла девственность с другим парнем, но Стасу это все равно, ведь сам он ни на что не решается.

Он говорит, что не понимает мой характер, будто я еще маленький ребенок. Тогда я спросила, зачем он общается с ребенком, а он ответил, что с детьми тоже общаются.

Стас – обеспеченный мужчина. Это я поняла по его подаркам: букеты цветов, золото. Он даже подарил мне мобильный телефон во время нашей третьей встречи. Этот телефон был последней модели и, конечно же, самый дорогой.

Я знаю, что он никогда не будет со мной. Ведь его жена и ребенок возьмут верх. И поэтому я хочу забыть его, но у меня ничего не получается. Однажды я попыталась порвать с ним. Это было в середине лета, когда мы в очередной раз встретились. И тут он заявляет, что не чувствует, что я действительно хочу встретиться, и что встречаться не стоит. Меня это привело в бешенство. Ничего себе, я уже изменила все свои планы, а он мне такое заявил! Я ему написала, что это мне надоело, а мое последнее сообщение было послано его жене. Я знаю ее номер, т. к. она однажды увидела мой номер телефона у Стаса и решила выяснить, кто я. Я сказала, что мы просто знакомые и не более того. Так вот, я ей написала, что ей ужасно повезло с мужем. Хотя Стас мне говорил, что они уже давно не живут как любящие супруги, а просто существуют каждый сам по себе. Она передала мои слова Стасу, и он написал, что я еще ребенок, и велел, чтобы я забыла все его номера. Именно это я и решила сделать, но только со слезами на глазах, т. к. мне было очень тяжело с ним расставаться. И все же он прислал сообщение: «Если ты хочешь поговорить, то я приеду». Я промолчала, тогда он принялся звонить. Мы встретились и опять повздорили, но в результате я призналась, что не хочу его терять.

После этого я устроилась на работу, и мысли были, естественно, не о нем. Я подумала, что если буду загружена работой, то я быстрее его забуду. Два месяца я продержалась, но больше не могу. В течение этого времени он часто предлагал встретиться, но я отказывалась под любым предлогом.

И вот я соглашаюсь на встречу. Я соглашаюсь. Он приехал. Я выхожу на площадку своего этажа и вижу, что его машина стоит в пятидесяти метрах от дома, иногда он ставит там машину. Но на улице моросил дождь, и я написала ему сообщение, чтобы он подъехал к подъезду, потому что я не хочу мокнуть. Он сказал, что стекло сухое и он останется на месте. И если я не выйду, то он уедет домой. И я сказала, чтобы он уезжал. Он уехал и до сих пор не прислал ни одного сообщения.

Я не знаю, зачем я ему нужна, если он все делает наперекосяк. Но я знаю, что он нужен мне. Я хочу его забыть, но не могу! Я ужасно к нему привязана, и только я одна знаю, как мне тяжело сдержать себя и не позвонить ему. Я не хочу показывать свою слабость. Итолько благодаря твоим книгам, Юля, у меня это получается.

Спасибо тебе за то, что ты есть. Я очень надеюсь на твою поддержку и помощь.

Целую,

МАША, 18 ЛЕТ,

МОСК. ОБЛ., г. АГРОГОРОДОК.



Дорогая Машенька!

Мне хочется поблагодарить тебя за то, что ты являешься поклонницей моего творчества. Я безумно люблю своих читателей. Для меня это просто близкие и родные люди, мнением которых я очень дорожу. Ты прислала письмо с пометкой «срочно», но, взглянув на дату отправления письма, я поняла, что оно отослано давно, а попало в мои руки только сейчас. Поэтому не обессудь, что я так долго тянула с ответом. Так работает наша почта. Вероятно, твоя ситуация давно разрешилась, но так как ты предлагаешь мне оценить ситуацию, то лучше поздно, чем никогда, и я берусь это сделать.

Машенька, спасибо тебе за твою жизненную историю. Я внимательно ее прочитала, и уж если ты хочешь услышать мое мнение, то слушай. Мое мнение заключается в том, что Стас не совсем состоятелен как мужчина, а проще говоря, он импотент. Конечно же, ты можешь мне возразить и сказать о том, что у него есть ребенок, но, знаешь, чужая семья потемки. Нет гарантии, что это его ребенок и что он не женился на женщине с ребенком. И даже если он сильно постарался и смог сотворить ребенка, то различные половые расстройства могли возникнуть после рождения его. Машенька, ну сама посуди, какой мужчина будет встречаться уже с совершеннолетней девушкой, которая сама просит близости, по три раза в неделю в течение года где-нибудь в лесу или у реки по ночам, и не польстится на ее молодое и красивое тело? Это может быть только в одном случае: если этот мужчина по мужской линии не состоятелен.

Ни о какой любви тут не может быть и речи, хотя бы потому, что Стасу было все равно, когда ты потеряла свою девственность. Если мужчина любит женщину, то в этом плане он всегда собственник. Безразличие Стаса обусловлено тем, что он не относился к тебе серьезно и не строил в отношении тебя далеко идущих планов. Машенька, ты решила строить отношения с ЖЕНАТЫМ МУЖЧИНОЙ, а все женатые мужчины играют по одним и тем же правилам. Это особые односторонние и достаточно сложные и нечестные отношения, при которых мяч забивается только в одни ворота. Стас не любил людные места не потому, что они ему не нравились, а потому, что он женат и не хотел афишировать ваши отношения. По той же причине он часто ждал тебя на своей машине в пятидесяти метрах от твоего подъезда. И когда моросил дождь, он не подъехал поближе к дому, потому что скорее всего у подъезда стоял кто-то из соседей или соседи смотрели в окна. Если ты стала встречаться с женатым мужчиной, значит, ты должна быть готова к различным манипуляциям с его стороны.

Маша, я не скрою, что меня немного смутил тот факт, что женатый мужчина может позволить себе три раза в неделю отлучиться на ночь из дома. Это наводит на мысль, что эта роскошная вседозволенность заключается в том, что Стас для своей семьи уезжал на ночные заработки и занимался извозом на своей частной машине. Жена провожала своего благоверного «бомбить» на машине, и он действительно «бомбил», когда ехал к тебе. Это ответ на твой вопрос, почему он ехал в такую даль и приезжал к тебе очень сильно уставший для того, чтобы поспать в машине, не желая с тобой ни разговаривать, ни заниматься сексом. Отоспавшись, он ехал «бомбить» дальше, а ты возвращалась домой и ломала голову над его поведением…

Ты молодая, эмоциональная, интересная. Твоя любовь для него самоутверждение и неотразимость в собственных глазах. Ему это льстит и греет душу. Жена, ребенок и молодая любовница, которая готова просто сидеть в машине по несколько часов и слушать радио… Ты смирилась с таким положением дел, и Стаса это устраивало. Ему удобно отдыхать на стороне, а затем возвращаться в дом, где его всегда ждут.

Стас играет судьбами двух женщин. Судьбою своей жены и твоей. Маша, ты спрашиваешь меня, зачем ты ему нужна. Ты ему очень удобна. Только вот встает вопрос: зачем он тебе нужен? Если ты любишь одного и встречаешься с ним, а отдаешь свою девственность другому, потому что твой любимый не знает, что с ней делать? Маша, это замечательно, что ты стараешься не показывать твою слабость. Тебе нужно найти молодого человека, который сможет оценить тебя по достоинству. Почувствуй себя привлекательной и сильной девушкой, которая заслуживает лучшего к себе отношения и которая никогда не будет одна.

Машенька, не стоит тратить свои чувства и нервы на человека, который живет своей жизнью и даже не думает в нее тебя пускать. Я прекрасно понимаю, как тебе сейчас тяжело, но поверь мне, пройдет время и тебе станет легче. Ты вышла на работу, побольше общайся с людьми, подумай о своих увлечениях. А еще лучше, поменяй номер мобильного телефона и с этого момента НАЧНИ НОВУЮ ЖИЗНЬ. Ты должна быть готова к новой встрече и новой любви. Каждая разлука – это всегда новый роман. Именно она приближает нас к новой встрече. Машенька, твое сегодняшнее одиночество – это всего лишь пауза, потому что пройдет совсем немного времени – и ты почувствуешь, как твое сердечко захочет петь. Ты обязательно встретишь человека, у которого ты будешь только на первом месте. Он будет любить твое тело и встречаться с тобой не только в безлюдных местах, он будет выходить с тобой в люди, потому что ты будешь у него единственной, точно так же, как и он у тебя.

Машенька, желаю тебе терпения, мудрости и осознания того, что только ты сама являешься хозяйкой своей сегодняшней жизни. Не стоит терять время с тем, кто строго соблюдает дистанцию в ваших отношениях, которые строятся в зависимости от его настроения. Чем больше времени будешь с ним проводить, тем больше потеряешь счастливых минут с тем, кто действительно бы тебя полюбил и оценил по достоинству.

Машенька, я желаю тебе только искренних чувств и только положительных эмоций. За облаками всегда солнце, а за разлукой всегда новая встреча.

Любящий тебя автор

ЮЛИЯ ШИЛОВА.



Здравствуйте, Юля!

Сначала напишу немного о себе. Мне 19 лет. Я живу в городе Москве. Учусь в медицинском колледже. Я полюбила все ваши книги и всегда их читаю. У меня есть они все. Хочу немного написать про свою историю жизни. Все началось, когда мне было 13 лет. Каждое лето я отдыхаю в деревне в Брянской области, и там я познакомилась с женатым человеком, который мне совершенно не понравился на первый взгляд. Мы виделись каждый день, и он постоянно пытался пристать ко мне. При этом он умудрялся встречаться с моей тетей. На следующее лето он уже флиртовал с моей подругой. Я его игнорировала, но каждый раз он пытался меня задеть.

Когда мне было 15 лет, я влюбилась в него, и уже зимой, когда я была в деревне, между нами произошла близость. Он не был у меня первым, но все, что у меня с ним произошло, было просто прекрасно, ведь я очень его любила. Да и как может быть секс плохим с любимым человеком? Мы стали встречаться почти каждый день. Когда он ездил по командировкам, он всегда брал меня с собой. Я понимала, что он женат, и на тот момент у него уже появился ребенок, но я настолько его любила, что не хотела с этим считаться. Я радовалась тому, что у нас было, и он хоть ненадолго, но был моим. Я видела его жену, играла с их ребенком, но признаюсь, что на душе было тяжело. При нем я улыбалась, а ночью, когда он был с семьей, лежала и плакала, понимая, что я лезу в чужую семью. Мы занимались любовью везде, даже у него дома на их семейной постели. Я понимаю, что я поступила плохо по отношению к его семье и ребенку, но я не хотела уводить его из семьи. Я просто наслаждалась теми моментами, когда он был рядом.

Так прошли годы. За это время я ни разу не говорила ему о том, чтобы он ушел из семьи. Его имя Сергей. На данный момент мы не вместе. Я устала обманывать родителей, подруг, а что говорили про меня в деревне, даже вспоминать не хочу. Когда я бываю в деревне, боюсь его встретить, посмотреть ему в глаза и услышать его голос.

Знаете, Юля, я никогда не верила гадалкам. Недавно подруга уговорила съездить погадать, и я согласилась, просто ради интереса. Мне нагадали, что Сергей любит меня, но он не уйдет от жены. Это банальная история. Его жена знает про меня и навела на меня порчу на бесплодие. То, что его жена все знает, я узнала еще до этого от общей знакомой. Она сама долго лечилась, чтобы родить ему дочку, и поэтому сделала так, чтобы я тоже страдала. У меня действительно сейчас проблемы по гинекологии. Прохожу курс лечения. И еще мне сказали, что мы будем вместе, но если я соглашусь быть с ним, то погибну от рук его жены. Я не боюсь умереть. Лучшая подруга советует больше не связываться с ним, но я уверена, что не смогу ему отказать, так как очень сильно его люблю. Я гадала два раза, и разные гадалки говорят мне одно и то же.

Юля, вы прекрасно пишете. Продолжайте писать такие поучительные книги. Через ваши книги я поняла, как все-таки важна жизнь и в каждой ситуации есть решение.

Как вы считаете, как мне дальше вести себя с этим человеком? Если он предложит начать с ним встречаться опять, что мне делать, соглашаться или нет? И как вы думаете, можно полюбить человека, когда любишь другого, но знаешь, что вместе с ним не будешь? У меня много парней, которые хотят быть со мной и любят меня, но я не могу полюбить, так как я люблю другого.

Я желаю вам успеха.

Ваша читательница

ИРИНА, МОСКВА.



Здравствуйте, дорогая Ирина! Спасибо за ваши теплые слова о моем творчестве. Я рада, что вы находите мои романы увлекательными, жизненными и достаточно поучительными.

Ирина, я внимательно прочитала ваше письмо. Первая любовь, первые чувства… Мне все это хорошо знакомо. Ирина, вы захотели услышать мое мнение, но я сразу пишу вам о том, что оно субъективное, поэтому реагировать на него или нет – только ваше личное дело. Из вашего письма видно, что Сергей умело использует ваше молодое тело, вашу юную душу и вашу красоту. Он втянул вас в омут страстей и хорошо играет на ваших к нему чувствах. За столько лет встреч мужчина уже бы давно определился, нужно ему уходить из семьи или нет, и он бы заговорил с вами об этом первым. Но он этого так и не сделал, потому что его все устраивает. Зачем? Он обманывает свою жену, но ведь он обманывает и вас, используя как красивую сексуальную игрушку. Ни о какой любви с его стороны тут не может быть и речи.

Ирина, милая, задумайтесь о том, неужели этот любвеобильный Сергей и есть мужчина вашей мечты? Время, проведенное под девизом «Буду жить только сегодняшним днем», быстро проходит. За ним наступает время сомнений и душевных терзаний. Любой из нас хочется стабильности, постоянства и хоть какой-то определенности. Ранний роман с женатым мужчиной нанес вам своеобразную душевную травму, и вы уже считаете, что никогда не сможете никого полюбить. Ирина, неужели вы не заслуживаете того, чтобы быть единственной? Почему вы считаете, что годитесь только для постельных утех женатого мужчины? Ведь в вашем письме проскальзывает именно эта мысль. Вы же сами пишете о том, что вам никогда не быть вместе. Зачастую мужчины гуляют не оттого, что у них плохие жены, а потому, что они склонны к хождениям налево. Своей мнимой любовью Сергей ввел вас в заблуждение, да и самого себя тоже. Ему нравится самоутверждаться за счет молодой и любящей его девушки. Да если бы он вас любил, он бы уже примчался к вам из любой деревни, рассказал бы о том, как ему без вас плохо, и предложил бы вам определиться в ваших отношениях. Ведь вы встречались не месяц, не два. Вы встречались годы, а это немало. Все эти годы вы были просто для него удобны. Если мужчина не смог определиться за годы встреч, то он уже вряд ли когда-нибудь определится. Статистика неумолимо говорит о том, что если мужчина не ушел от жены в первый год развития романа, то вероятность того, что он когда-нибудь от нее уйдет, слишком ничтожна.

Ирина, дорогая, я понимаю, что это любовь, но даже в самой сильной любви не помешает холодный рассудок. Сколько времени вы еще будете довольствоваться ролью удобной девочки без проблем? Многие девушки тратят на такую любовь долгие годы, а затем просто устают соперничать с женой и начинают думать о собственной жизни. Неужели вы хотите быть одной из них? Многие из них разочаровались в любви и нашли свое спасение в одиночестве. Ведь вы отдавали ему всю себя без остатка, а что получали взамен? Короткие встречи… Вы тратите на этого человека свою молодость, свои чувства, свою свободу и даже свое здоровье.

Ирина, вы пишете о том, что сейчас вы не встречаетесь с Сергеем, но если встретитесь с ним, то не сможете ему отказать. А может, нужно просто прекратить так часто ездить в деревню, вернее, вообще туда не ездить и больше не встречаться с тем, перед кем вы не можете устоять. Это сложно, но у вас есть сила воли, и вы с этим справитесь. Вы пишете, что вокруг вас много парней, которые хотят с вами быть и искренне вас любят, так может, стоит обратить на кого-то из них внимание? Может, среди них есть тот, кто действительно вас достоин, у кого вы будете единственной, и вы почувствуете, что ваше сердце начнет петь. Зачастую в нашей жизни происходит так, что одна любовь может вытеснить из сердца другую, и она будет более светлой, чистой и лучезарной. Нужно только этого захотеть. Многие из нас страдают от неразделенной любви, ставят крест на своей личной жизни, а затем бросаются в омут с головой в новые чувства. Проходит время, и они уже удивляются своим прошлым чувствам и понимают, что это была не любовь, а лишь только ее иллюзия. Самое главное, не сравнивайте каждого парня с тем, который остался в деревне. Каждый человек уникален и неповторим.

Что касается гаданий, то зачастую все гадания сбываются только у тех, кто в них верит. Если вы не будете на этом зацикливаться и ждать плохого, то я уверена, что ничего плохого не произойдет.

В любом случае, как сложится ваша дальнейшая жизнь, решать только вам: продолжать развитие бесперспективных отношений и довольствоваться крохами или рубить по живому, прекратить поездки в деревню и найти свое счастье в том городе, в котором вы живете. Ведь вокруг вас так много замечательных парней. Если вы сами захотите, чтобы ваше сердце запело, то оно обязательно запоет. Расставание с любимым всегда неприятно, но оно открывает новые перспективы, нужно просто избавить себя от призрака прошлого.

Ирина, я желаю вам чистой любви и настоящего женского счастья.

Любящий вас автор

ЮЛИЯ ШИЛОВА.



Здравствуй, дорогая Юленька!

Я не знаю, зачем тебе пишу. Извини, что на «ты». Просто ты мне очень близка и дорога. Мне 19 лет, но мой кошмар длится уже три года. Мне так трудно, что я не хочу жить. Я родилась в бедной, но очень порядочной семье. Воспитывает меня одна мама. Она очень добрая, не пьет, не курит и всю жизнь трудится, а я принесла ей такую боль!

Все началось в пятнадцать лет на Украине, где я и родилась. Как и у многих подростков, у меня сорвало крышу. Я дружила с плохой компанией, убегала из дома, ругалась с мамой, пила, курила, а однажды встретила человека, который заплатил. У меня никогда не было собственных денег. Мама не могла мне давать на расходы, у нее не было лишних. Одним словом, я начала крутиться в этой гнилой среде. Больше всего мне нравились огни ночного города, ночь, неожиданные спутники, их машины, гостиницы, рестораны. Я была как в роскошных апартаментах, так и в подворотнях, куда некоторые «крутые» завозили. Повидала столько! Но меня ничего не пугало. Были и «любимые». Я жила с разными экземплярами, но о них не стоит ни плакать, ни вспоминать. Некоторые успешно использовали меня, продавая другим. Я совершила горы ошибок и сделала аборт. Но я ни о чем не хочу жалеть, я всегда выделяла плюсы. А однажды я встретила человека, который был сутенером, наркоманом, и он предложил мне съездить на недельку из Украины в город-мечту Москву. Я согласилась. Когда я подъежала к Москве, у меня чуть не выпрыгнуло из груди сердце. Но уже в метро я поняла, что Москва такая обычная: похожие дома, магазины, супермаркеты, машины, троллейбусы, трамваи, как и на Украине. Но город оказался сложной штучкой. Денис продал меня людям в Химки без моего согласия. Я была несовершеннолетней худенькой девочкой с живыми, открытыми глазками. Первое время эти глазки сильно плакали, а потом освоились, устали, но не смирились. Денег мне не давали, так как у меня был долг, ведь меня одели в осень – у меня были одни летние вещи. Пришла зима, наступил холод. ОМОН, облавы, побои и унижения… Не знаю, как я все это пережила. Меня никогда не била мама. А здесь, в Москве, стражи порядка, зная, что у меня нет регистрации, что я несовершеннолетняя, делали такое! Я много раз была в ситуациях, когда пьяные клиенты хотели убить, уничтожить, издевались, так как считали, что я такая, как и все шлюхи. А я не такая. Я очень добрая, нежная, люблю детей, животных, делать уборку, готовить. Я хотела счастья, ласки, а получила ад. Почему? За что? Я ведь даже не могу нагрубить и дать сдачи. Я училась «на пять» в школе. Так прошло полгода. Я потеряла блеск в глазах, у меня не было документов, денег, собственного мнения, слез и боли я уже не чувствовала, не обращала внимания на синяки, ссадины и холод. Я заболела, простудила яичники. У меня началось кровотечение. Я загибалась. Из-за этого я сидела дома и не ездила на Ленинградку. Я читала твои книги. В конце плакала, наверное, больше всего от того, что хотелось домой. Было обидно, что я, как котенок, брошена под колеса судьбы. Я хотела, чтобы мама меня пожалела. Я изучала карту российских дорог и, когда мне стало немного лучше, убежала. Бросила все свои вещи, и все! Я ненавидела свое отражение в зеркале, но мне было жалко и больно за себя, а больше всего – за маму. Я добралась до границы и незаконно перешла сначала одну, а потом другую и попала в Луганск. Я не могу описывать, что увидела дома, что произошло с моей мамой. Мне больно это вспоминать. Прошел год после ада. Я полечилась в больнице, закончила школу экстерном, учусь на повара, читаю твои книги и не очень счастлива. Меня долго мучили кошмары во сне. Я долго боялась посмотреть в глаза своей маме и выйти на улицу. У меня очень болит душа. Я постоянно вспоминаю Москву и буду вспоминать ее до конца своей жизни – мне так противно.

Сейчас я встречаюсь с человеком, который вдвое меня старше. Он женат, есть дети. У нас любовные отношения, ни намека на деньги, но я чувствую, что это не мое. Иногда я чувствую такую безысходность! Если бы ты видела, где я живу!

Это дом с печным отоплением. У нас по-прежнему нет денег, но я верю, что у меня будет хорошая работа. Нужно только доучиться. У нас нет ни ванны, ни туалета. Вечные тазики, холодная вода. Я хочу кричать. Мне так все это надоело. От мамы я не жду обновок. Знаю, как ей тяжело. Кроме мужчины, с которым я встречаюсь, у меня нет даже друзей. Он постоянно меня во всем контролирует, серьезно ко мне относится, но ему тоже тяжело. Нужно обеспечивать свою семью. Я не знаю, что со мной будет дальше, ведь я должна стать счастливой когда-нибудь, получить хоть что-то приятное от этой жизни.

Юлечка, ответь мне, умоляю, иначе я вообще разочаруюсь в жизни. Я верю, что ты искренняя, что и вправду любишь и понимаешь несчастных. Я всегда была наивной и доброй – это и сгубило меня и растоптало. Честно сказать, я осталась такой, как в детстве, могу радоваться солнышку, котятам, детям. Я многое поняла, но нет никакой поддержки, а так хочется жить и любить.

Помоги, я верю в тебя!

ИРИНА. УКРАИНА.



Дорогая Иришка, с болью в сердце прочитала твое письмо, и первое, что пришло мне в голову, что несчастной ты сделала сама себя и сама загнала себя в угол. Что было – то было, и уже ничего не изменишь. Мы все время от времени падаем с жизненной карусели. Что поделаешь, ты, как и многие, сорвалась с нее тоже. Поэтому немедленно отряхни с себя пыль и заберись на нее вновь. Ты не несчастная. Ты молодая, интересная, не инвалид, не калека, а то, что ноют раны в душе, так это нужно перетерпеть. Пройдет время, и все забудется. УЧИСЬ ЗАКРЫВАТЬ ГЛАЗА НА СВОЕ ПРОШЛОЕ. Прекрати заниматься самоедством и самоуничижением. Считай, что ты набралась жизненного опыта и сделала для себя соответствующие выводы. Ты сама пишешь о том, что умеешь даже в плохом видеть хорошее. Ты не погибла, не стала калекой от рук какого-нибудь сексуального маньяка и не пропала без вести, как сотни других девчонок, отправившихся в Москву в поисках легкой жизни. ТЫ ОСТАЛАСЬ ЖИВА, и ты нашла в себе силы бежать, а на это способна далеко не каждая девушка. Это говорит о том, что ты сильная. Ты не захотела всю жизнь быть жертвой обстоятельств, ты смогла круто изменить свою жизнь и вернуться в родной дом. И пусть этот дом совсем плохонький, с печным отоплением, без туалета и ванны, с вечными тазиками с холодной водой. Пусть. Зато он ТВОЙ, родной. Это то место, где тебя всегда ждут, любят и примут, несмотря ни на что. В этом доме живет твоя милая мама, которая в этой жизни ничего не видела, кроме вечной работы. У нее слишком усталые глаза… и только ты в состоянии сделать так, чтобы эти глаза хоть немного повеселели.

Знаешь, мне тяжело выписать тебе рецепт, чтобы не болела душа. Периодически она и у меня самой болит, только, может, уже не так сильно, как раньше. С годами боль притупляется, а у многих и вовсе проходит. Жизнь не бывает без боли, и эта боль не может быть выше того предела, который мы можем перенести. Не стыдись своего прошлого, потому что именно от стыда возникает низкая самооценка, и не вздумай о нем никому рассказывать. Даже если в твоей личной жизни появится любимый человек, перед которым тебе хочется покаяться и стать для него открытой книгой, никогда не делай подобного. Открытые книги мужчинам неинтересны. Они их быстро прочитывают и отправляются на поиски нового чтива. Пусть в тебе будет столько непонятных страниц и загадок, что ему ничего не останется делать, как читать тебя всю свою жизнь. Мужчина не должен знать больше, чем ему положено. Если он будет знать слишком много, значит, ты будешь уязвима и беззащитна, и он всегда припомнит тебе это прошлое при ссоре или в другой не самой приятной ситуации.

Похорони свое прошлое и вместе с ним воспоминания о нем. Начни жизнь с чистого листа, с новой тетрадной страницы. Купи свечку, представь маленькое кладбище пусть еще живых людей, которые причинили тебе когда-то сильную боль, и попроси этих людей никогда больше тебя не беспокоить. ТЫ ЖИВЕШЬ НОВОЙ ЖИЗНЬЮ, А ОНИ УЖЕ УМЕРЛИ. Мертвые не должны мешать жить живым. Если хочется плакать, то поплачь. Поплачь и стань сильнее. Распрощайся со своим прошлым, и оно прекратит тебя мучить. Просто ты оступилась и выбрала не свой путь. Проституция – это путь в НИКУДА. Разве тебе нужен путь в никуда? Разве ты родилась для этого? Совсем нет. Ты родилась для того, чтобы достичь большего. И спиши все, что с тобой произошло, на свой возраст, хотя бы для собственного успокоения. Все события, произошедшие в твоей жизни, – это урок. Отнесись к нему с пониманием. Ты многое повидала и уже никогда не повторишь прошлых ошибок.

Иришка, не все люди, достигшие успеха и материального благополучия, родились в состоятельных семьях и росли в достатке и роскоши. Скорее наоборот. У тебя есть все шансы изменить жизнь своей семьи, потому что ты живешь в мире безграничных возможностей, стоит лишь умело ими воспользоваться. Знаешь, а я ведь тоже родилась в небогатой семье за десять тысяч километров от Москвы в маленьком шахтерском городке, в котором раньше постоянно отключали электричество и в наличии имелся всего один кран с холодной водой. О горячей воде там как-то не подумали. И для того, чтобы покупать себе обновки, я с тринадцати лет работала. Все мои сверстники отдыхали после уроков, ездили на летние каникулы, а я мыла полы на каком-нибудь предприятии, носила почту, торговала мороженым. И это не значит, что я чем-то лучше тебя. Просто не бывает безвыходных ситуаций. Из любой можно найти какой-нибудь выход. Я навсегда запомню свою первую покупку. Это новенький плащ, на который я сама себе заработала мытьем полов в детском садике. С какой гордостью я пришла в нем в школу! И я всегда знала, что никто не принесет мне ничего на блюдечке, что в этой жизни мне рассчитывать не на кого, кроме как на саму себя.

Во-первых, начни с себя. Без любви к себе ты никогда и ничего не достигнешь. Ты не несчастная. Ты счастливая, потому что счастье находится не где-то там. Оно находится внутри тебя. Раньше говорили, что счастливыми могут быть только дураки. Ерунда! Это говорили люди, не обогащенные интеллектом. Счастливым может быть каждый, кто находится в ладу с самим собой и в гармонии с окружающим миром. Можно быть счастливой как с мужчиной, так и без него. Когда ты это поймешь, то посмотришь на окружающий тебя мир совсем другими глазами.


Во-вторых, начни жить уверенной жизнью. Пойми, ею жить намного проще. Ты молодец, что закончила школу экстерном и теперь получаешь специальность. Попробуй, кроме учебы, найти какую-нибудь подработку. Все мы когда-то были студентами и, помимо учебы, работали для того, чтобы иметь хотя бы карманные деньги. И пусть это будет совсем не та работа, о которой ты мечтала, но это лишь вопрос времени. Выучившись на кондитера, сразу ищи работу, которая бы приносила тебе стабильный доход, и ничего, что у тебя только один диплом и нет опыта. Верь в провидение и в себя. Дай себе установку стать счастливой, и ты станешь ею. Помни, работодатели ценят уверенность в глазах и умение прятать свой неуспех.

В-третьих, пересмотри свою личную жизнь и подумай о том, стоит ли тратить свою молодость и лучшие годы на человека, который никогда не будет твоим. Проводя время с ним, ты можешь упустить какую-то важную встречу, какой-то взгляд и какое-то дорогое для тебя слово. Ты пытаешься его оправдать и говоришь, что ему и так тяжело, что он обеспечивает свою семью. Ты пытаешься оправдать мужчину и ни капли не думаешь о себе. НАУЧИСЬ ДУМАТЬ О СЕБЕ И ПОЙМИ: ТЫ У СЕБЯ ОДНА. Вот и пусть он лучше контролирует не тебя, а свою жену и больше работает для того, чтобы его дети ни в чем не нуждались. Ты свободная птица, и тебе нужен человек, который не тащил бы свой пожизненный воз, пользуясь твоей молодостью, а строил с тобой свое будущее и имел на тебя самые серьезные планы. Иришка, встречаться с женатым мужчиной и при этом тащить все свои проблемы на хрупких плечах ты всегда успеешь. Тебе нужен мужчина, на которого ты бы смогла переложить часть своих проблем и забот. С возрастом ты будешь видеть все больше и больше женатых мужчин, желающих иметь любовниц без каких-либо проблем и претензий. Не спеши с этим.

Задайся целью встретить СВОЕГО мужчину. Молодого, холостого и, желательно, перспективного. У тебя для этого есть все шансы. И пусть он сейчас студент, главное, чтобы были силы, желание и голова на плечах. Заработай на абонемент в спортивную секцию, бассейн или тренажерный зал. Начни жить полноценной жизнью, приучи свое лицо к улыбке и заведи новых друзей. И пусть первое время твоя улыбка будет какой-то вымученной и даже неестественной. Пусть. Пройдет время, и она станет открытой, доброжелательной и лучезарной. А прошлое… Да и черт с ним, с этим прошлым! Когда ты перестанешь думать о нем, оно тебя само отпустит. Вот увидишь. На то оно и прошлое, что оно уже прошло. Кто в этой жизни не наделал ошибок, тот не набрался мудрости. Живи настоящим и уверенно смотри в будущее.

И еще – ты позабыла о самом главном. ТЫ ПОЗАБЫЛА О ТОМ, ЧТО ВЕСЬ МИР ЛЕЖИТ ТОЛЬКО У ТВОИХ НОГ.

Я буду ждать твоего письма и верить, что у тебя все сложится хорошо. Самое главное – рационально и ответственно подойти к своей жизни, а результат не заставит тебя ждать. Желаю удачи.

Любящий тебя автор

ЮЛИЯ ШИЛОВА.



Здравствуйте, милая Юлия!

Пишет вам девушка Кристина 18 лет. Юлечка, мне очень нравится читать ваши книги. Благодаря им я научилась верить самой себе. В моей жизни появился мужчина, которого я очень сильно люблю и не представляю, что будет со мной, если мы расстанемся. Но главная проблема в том, что у него есть семья. Мы с ним встречаемся тайно один год, и я не знаю, что будет дальше. Юлечка, что мне делать? Бывает ли такая любовь? Буду ли я счастлива, встречаясь с семейным человеком? Юлечка, помоги мне и дай мне совет.

КРИСТИНА.

УЛЬЯНОВСКАЯ ОБЛАСТЬ.



Дорогая Кристина, конечно же, такая любовь бывает, и очень часто. Сотни, а то и тысячи девушек находятся в статусе любовниц женатых мужчин и не знают, что будет с ними дальше. Никто не застрахован от подобной ситуации. Любая из нас может сегодня быть женой, а завтра развестись и оказаться в роли любовницы.

Кристина, милая, вы спрашиваете меня о том, будете ли вы счастливы, встречаясь с семейным человеком. Если вы его любите, то сначала вас однозначно будет все устраивать, но пройдет время, и вам захочется чего-то большего, а точнее, обладать им полностью, и в вас проснется чувство душевной неудовлетворенности. Вы отдаете ему себя всю, без остатка, а он лишь часть себя, потому что другую свою часть он отдает своей жене и детям. Это не равноценная отдача, и со временем она будет мучить вас все больше и больше. Одинокие вечера… Праздники… Вроде бы вы при мужчине, а вроде бы вы одна, потому что вы оба вынуждены держать свои отношения в тайне. От отчаяния все чаще и чаще вы будете представлять его в кругу своей семьи, ревновать к той, с которой он связан по рукам и ногам, и испытывать боль от того, что он спит не в вашей постели… Я хорошо это знаю, потому что сама через это прошла.

Никто не вправе вас осудить. Вы просто любите и на данном этапе ничего не требуете взамен. Каждые отношения строго индивидуальны, и очень трудно судить, испытывает ли ваш женатый мужчина к вам чувства или вы просто являетесь для него отдушиной. Вы живете его семьей, его проблемами и постепенно начинаете жить ЕГО жизнью, забывая о своей собственной. Многие женатые мужчины говорят о том, что законная жена не в счет, что вы его единственная любимая, что он уже давно не спит в одной постели со своей женой, что он не может от нее уйти потому, что она сильно болеет и дети этого не переживут. Нужно их вырастить. Все это стандартный набор фраз, который говорит каждый женатый мужчина, которого вполне все устраивает и который не хочет потерять молодую любовницу. Это же престижно, да и самолюбие от этого только выигрывает. Женатые мужчины совсем не так несчастны со своими женами, как любят рассказывать. Они неплохо с ними живут и вполне комфортно при этом себя чувствуют. А их «нелюбимые» жены и знать не знают, что кто-то хочет с ними расстаться.

Кристина, у отношений должно быть будущее. Если его нет, то они продержатся ровно столько, насколько у вас хватит терпения. Потому что данная ситуация со временем все больше и больше будет не устраивать только вас, но не вашего мужчину. Его вполне все устраивает, и у него все в полном порядке. Быть абсолютно счастливой с семейным мужчиной НЕЛЬЗЯ, потому что в женщине самой природой заложено желание быть единственной. Мужчины иногда уходят из семей, но для этого они должны очень сильно любить… Так сильно, что просто взять и поставить на карту ВСЕ, не сомневаясь в том, что эта женщина того стоит. И все же основная часть мужчин предпочитает играть судьбами двух женщин, стараясь всеми правдами и неправдами сохранить и жену, и любовницу. Если отношения в семье держатся на честном слове, то это можно было бы понять еще в начале ваших отношений. Вы встречаетесь уже год. Значит, вы просто стали отдушиной для мужчины, живущего в прочной и надежной семье. Так стоит ли жить чужой жизнью, забывая о своей собственной? Я понимаю, что вы очень сильно любите, но если так будет продолжаться дальше, то с годами эта любовь будет приносить вам все большую боль и угнетать вас томительным одиночеством.

Когда-нибудь вы согласитесь со мной, что долгие годы, проведенные с женатым мужчиной, – это потеря нескольких лет, и чем дольше вас будет затягивать этот омут, тем больше будет понижаться ваша самооценка и копиться обида по поводу того, что, по словам вашего любимого мужчины, вы играете в его жизни главную роль, а на деле – всего лишь второстепенную. Я еще раз не побоюсь повторить, что длительность этих отношений зависит от размеров вашего терпения, которое может лопнуть в ближайшее время, а может растянуться на долгие годы. Строить серьезные отношения можно только на взаимном доверии и уважении друг к другу. У вашего женатого мужчины очень насыщенная и интересная личная жизнь. Дом – полная чаша, и любовница, с которой хорошо и комфортно. Бывает часто, что мужчина начинает страдать сам, потому что у него не хватает смелости порвать с женой, но терять любовницу он тоже не хочет. Его вполне устраивают две женщины, да только вот этих двух женщин начинает не устраивать он сам. Когда любовница начинает уставать от подобных отношений, понимая, что она слишком много отдает, а получает взамен очень мало, то мужчина начинает прикармливать любовницу обещаниями о разводе, на самом деле даже не предпринимая к этому никаких попыток. Годы, затраченные на женатого мужчину, оставляют все меньше и меньше уверенности в себе.

Несмотря на охватившую вас любовь и страх потерять того, кто, увы, не свободен, вы должны понимать, что сейчас вы живете не своей жизнью, а ведь у вас есть другая, своя собственная. И в этой собственной жизни должно быть будущее, должен быть тот, кто бы не смотрел на часы, не допекал вас проблемами своей семьи и не бежал к другой женщине по первому зову. Вас в ваших отношениях, увы, ТРОЕ. Кто-то должен со временем уйти… Любовные треугольники не могут существовать вечно. Каждая из нас хочет, чтобы рядом был не приходящий, а свой, родной и надежный мужчина.

Кристина, дорогая моя, мне искренне хочется пожелать вам женского счастья, любви и светлого СЧАСТЛИВОГО будущего.

Пишите. Я буду рада получить от вас весточку.

Любящий вас автор

ЮЛИЯ ШИЛОВА.

ПОДВЕДЕМ ИТОГИ

1. Если женатый мужчина заводит себе любовницу, то это совсем не означает, что он хочет развестись со своей женой. Очень часто женатый мужчина заводит любовницу для того, чтобы потешить свое самолюбие и повысить самооценку.

2. Если ваш женатый мужчина уверяет вас в том, что он несчастен со своей женой, то это не всегда правда.

3. Многим мужчинам удобно, что его любят сразу две женщины.

4. Женатый мужчина – это статья расхода: расхода ваших лет.

5. Ситуация, когда мужчина не уходит ради детей и говорит, что создает видимость нормальной семьи только ради них, может длиться годами. Как будущий муж такой мужчина абсолютно бесперспективен.

6. Если вы совершенно сознательно хотите продлить бесперспективный роман с женатым мужчиной, то не ставьте его перед выбором «я или она». Выбор может быть не в вашу пользу.

7. Никогда не провоцируйте чувство вины. Если вы понимаете, что эти отношения доставляют вам страдания, то стоят ли они того, чтобы их продолжать?

8. Любите того, с кем живете, если не можете жить с тем, кого любите!

9. Хоть и говорят, что на чужом несчастье счастья не построишь, но многие строят. Нужно учитывать, что особого счастья и не было. Если мужчина уходит из семьи, то, возможно, он внутренне был готов к разрыву, а в семье и без вашей помощи было не все гладко. Просто ему был нужен необходимый толчок.

10. Если вы встречаетесь с женатым мужчиной, то никогда не расспрашивайте его о жене, теще и детях. Иначе вы превратитесь в жилетку для слез.

11. Ваш мужчина должен понимать, как он вам дорог, но при этом у вас должно быть свое свободное время.

12 Если вы согласились на отношения с женатым мужчиной, то стройте их так, как будто для вас не существует его жены. Его жена – это его проблема, но никак не ваша. Если вы хотите куда-то пойти вечером, а он не может, то идите сами. Нужно воспринимать это как само собой разумеющееся, а не как одолжение с его стороны. Должны быть совместные ночи, без них никуда.

13. Основная проблема любовниц состоит в том, что они с ходу играют по предложенным правилам. Это как мяч в одни ворота. Вы просто послушный игрок без права голоса и своих взглядов. Если ваша позиция не устраивает вашего мужчину, то лучше расстаться. В противном случае вы рискуете потерять голову и остаться вечной любовницей.

14. Есть масса девушек, которые стали вечными любовницами. Их годами не зовут замуж и не отпускают. Их называют вторыми женами. Полный контроль жизни, мыслей и чувств. Увы, но они не в силах ничего изменить.

15. Если вы захотели отбить мужчину, то не думайте о его жене, как о злобной мегере, которая всеми возможными способами удерживает своего мужа. Совсем нет, она тоже его любит.

16. Ничто так сильно не понижает женскую самооценку, как связь с женатым мужчиной.

17. Нужно быть либо одной, либо с тем, кто способен тебя оценить.

18. В отношениях всегда должна быть перспектива. Если ее нет, то соберите свою волю в кулак и заставьте любить больше саму себя. Найдите в себе силы морально отпустить человека.

19. Отношения с женатым мужчиной далеки от отношений двух равных партнеров. Не имея своей собственной жизни, вы начинаете жить чужой и, отдавая всю себя без остатка, довольствуетесь крохами.

20. Поймите, что впереди много нового, интересного, что у вас есть крылья. Просто вы о них забываете. Мир полон холостых мужчин, и этот мир лежит только у ваших ног!



Любовный треугольник



Кто лишний?

Здравствуйте, Юлия!

Хотелось бы поблагодарить вас за ваше творчество. Вы обладаете необыкновенной энергетикой. Ею заряжены все ваши книги. Мне хочется быть такой же сильной, смелой и откровенной, как ваши героини. Спасибо огромное за то, что вы есть, и за те силы, которые вы вселяете в своих читателей.

От кого меня родила моя мать – до сих пор загадка. она всегда выпивала, а когда выпивала, становилась настоящим тираном. Одевалась я очень скромно. Преподаватели в школе меня ненавидели за мою нищету, потому что я не могла сдавать деньги на нужды школы. А потом я стала белой вороной. Надо мной все смеялись. Мама ходила в школу и просила материальную помощь. А после – медицинское училище. Три года меня унижали и там. Причин было достаточно: залатанные ботинки, нелепая шапка с уцененки. Каждый день мать твердила одно и то же: где взять денег, словно мне в упрек. И так изо дня в день и из года в год. Вот так я, семнадцатилетняя девчонка, оказалась в фирме досуга. Здесь были сотни девчонок всех возрастов, местные и приезжие, отупевшие от героина, алкоголя и постоянного недосыпания. Они не гнушались ничем и никем. Моя мать тоже не гнушалась этих денег, хотя знала, как я их зарабатываю. На моем курсе вся моя группа узнала о моей «трудовой деятельности». На меня показывали пальцем. Я же вышла замуж за работягу и забыла все это, как страшный сон. Но и здесь судьба не дала мне поблажек. Муж начал ревновать меня ко всем, запретил общаться с матерью, стал выпивать и меня поколачивать. Уж больно мое прошлое не давало ему покоя.

Я уходила – он просил прощения, я возвращалась – и все начиналось снова. Денег не хватало. Я худела на глазах. Я устроилась в больницу, но длинные руки моего мужа дотягивались и до моей зарплаты. Сработы его уволили. Он пил в долг, а я приходила в синяках. Мне удалось от него сбежать, и опять началась моя работа на фирме. Мать окончательно спилась, уволилась с работы. У нее нет ни одного здорового органа. А я работала и днем, и ночью, чтобы быть не хуже всех. Боже, каким наслаждением для меня были шоколадки и йогурт. С каким достоинством я ходила по бутикам и с какой легкостью расставалась с деньгами. Я выжила, а не опустилась, и не важно, какой ценой мне это досталось. У меня не было ни друзей, ни подруг. Этот жестокий мир меня закалил. На одном из заказов я познакомилась с мужчиной, который заплатил за всю ночь. Я никогда ни с кем не откровенничала, но в ту ночь мы узнали друг о друге все: как я сдавала бутылки и как он не любит свою жену. Больше я на работу не вышла… Мы живем с ним больше года, он развелся с женой. Я поступила в институт. Мы ездим отдыхать за границу. Дома у нас живут экзотические животные.

И вроде бы вот оно, счастье, а счастья нет. У нас разница в возрасте двадцать лет. У него свой бизнес, свой круг общения: директора, рестораны, сауны. Он меня ревнует постоянно, так, что наряды свои надеть некуда. Я вначале пыталась бороться с его образом жизни, с выпивками, а потом опустила руки. Романтика ушла, только деньги, деньги, деньги. На все мои вопросы один ответ: тебе же деньги нужны?

Этим летом я планирую сделать пластику носа, подкачать губы и ягодицы. Сейчас мне чуть больше двадцати, а я чувствую себя на все сорок. Выгляжу прекрасно. Мужики на улице головы сворачивают, женщины завистливо провожают взглядом мою эксклюзивную шубку, и никому нет дела до того, что в душе такая пустота.

А недавно позвонила его бывшая жена и сообщила, что, когда он не ночует дома, он ночует у нее. Моя реакция? Было бы хорошо собрать вещи, сказать прости-прощай и хлопнуть дверью. А что дальше, опять все сначала? Вот и получается, что ради денег согласна все терпеть.

Спасибо, Юля, что удостоили вниманием мое письмо. Все мои бывшие одногруппники работают, детей растят – им не до моих печалей.

До свидания.

С уважением,

ТАТЬЯНА, г. ВЛАДИВОСТОК.



Танечка, большое спасибо за ваше письмо. Не обессудьте, но я включила его в свою книгу, потому что ваша история может оказаться поучительной для других моих читательниц. Она откровенна и не вписывается в рамки наших стандартов и придуманных другими людьми жизненных условностей. Знаете, таких писем приходит много, но судьбы девушек, работающих в фирме досуга, зачастую очень похожи. Все давно закончилось. Все в прошлом, а на душе пустота… Я ни в коем случае не берусь вас осуждать, я просто лишь хочу напомнить вам о том, что только вы сами можете заполнить пустоту в вашей душе. Судьба сейчас дала вам удивительные возможности для собственной самореализации. Займитесь, наконец, собственной жизнью. В мире так много неизведанного, и вам еще столько предстоит узнать. Что было, то было. Все осталось в прошлом. Теперь есть только настоящее и необходимо построить будущее. Вы пишете, что поступили в институт. Замечательно. Сейчас вы должны быть в окружении своих сверстников, и никто не должен знать о вашем прошлом. Для всех вы – замужняя дама, состоящая в браке с обеспеченным человеком, и никому не нужно знать, какой ценой далось вам ваше замужество.

Милая Таня, задумайтесь о том, что было бы неплохо реализовать себя в карьере. Вы можете стать независимой и самодостаточной девушкой. Убедите себя в том, что институт нужен вам не для корочки, которая будет лежать в шкафу, а для дальнейшей самореализации. Начните учиться с остервенением и с жадностью к полученным знаниям. Я не вижу ничего плохого в слове «остервенение». Делать свое дело с остервенением – это значит делать его с огромным желанием и самоотдачей. Займитесь изучением языков. Они в дальнейшем вам обязательно пригодятся в вашей карьере. Вы живете во Владивостоке, а это значит, что у вас есть прекрасная возможность выучить японский, корейский, китайский языки, освоить профессию, связанную с международной практикой. Попытайтесь сделать сами себя счастливой, ведь счастье находится не где-то рядом, оно находится внутри вас самой. Проснитесь утром, посмотрите в окно и поблагодарите ласковое солнышко за новый день. Улыбнитесь и скажите сами себе что-нибудь хорошее. А самое главное – простите свою мамочку. Как бы вам ни было тяжело, но вы должны ее простить. В дальнейшем вы сами будете матерью и приложите все усилия для того, чтобы у ваших деток было счастливое и беззаботное детство. Вам просто нужно однажды приехать домой, подойти к матери, обнять эту больную и уставшую от жизни женщину, сказать ей: «Мама, я тебя простила», – и вы почувствуете, как вам станет легче и какой груз вы снимете со своей души. Родителей не выбирают, но мы должны уметь их прощать… Ваша мать сделала самый героический поступок в своей жизни: она вас родила. И пусть она не смогла вас достойно вырастить. Не могла, не умела, а быть может, и не хотела… Простите ее. Жизнь хорошенько вас закалила, и теперь вы уже не боитесь каких-либо трудностей. Вы научились ценить жизнь, ее маленькие радости и обрели житейскую мудрость.

Станьте увлеченным человеком, и вы обязательно встретите точно такого же увлеченного мужчину, который полюбит вас за ваш ум, прагматичность и желание объять все необъятное. Только ему никогда, ни при каких обстоятельствах не нужно знать, чем вы занимались ранее. Чем меньше мужчина будет знать, тем лучше будут развиваться ваши дальнейшие отношения. Это ваша сокровенная тайна.

Конечно, вы можете сделать пластику носа, подкачать губы и ягодицы, но это не заполнит вашу душевную пустоту и не сделает вас счастливой. Так, может, стоит позаботиться не только о собственной внешности, но и своей душе??? Может быть, стоит, несмотря на то, что вы учитесь, вложить деньги в открытие пусть небольшого, но зато собственного дела. Вы же бывшая медсестра. Было бы неплохо открыть небольшую медицинскую частную фирму, а быть может, даже собственный салон красоты. Ваш муж в состоянии вам в этом помочь. Вам просто необходимо себя чем-то занять, и тогда все ваши личные семейные неурядицы отойдут на второй план. Постарайтесь приложить все усилия для того, чтобы окружающие вас мужчины смотрели на вас не как на красивую куклу, а как на личность, которая привлекательна не только внешне, но и красива внутри. Для того чтобы ничего не бояться в этой жизни и не терпеть все упреки вашего мужа относительно того, что вам нужны только деньги, вы должны научиться зарабатывать их сами. Если у вас будет собственный высокий стабильный заработок и твердая почва под ногами, то вам больше не будет страшно непостоянство вашего мужа и возвращение в фирму досуга. Используйте данную ситуацию себе во благо. Рядом с вами есть человек, который сможет предоставить вам финансовую поддержку и свои связи. Начните строить свое будущее прямо сейчас и научитесь смотреть без страха в завтрашний день.

Конфетно-букетный период, увы, быстро заканчивается. Теперь у вас началась семейная жизнь со своими трудностями и проблемами. Ваша задача состоит в том, чтобы обеспечить себе надежный тыл и прочно встать на ноги. Пришло время жить так, чтобы не попадать в зависимость к другим людям. Не тратьте силы и нервы на самобичевание. Не упрекайте и не оправдывайте себя за свою прошлую жизнь. У вас есть все возможности для того, чтобы стать хозяйкой своего будущего и настоящего. И не позволяйте людям и обстоятельствам напоминать вам о своем прошлом. Сделайте все возможное, чтобы состояться в этой жизни. Попробуйте свои силы во всех областях и остановитесь на той сфере деятельности, которая приносит вам чувство морального удовлетворения. Да и пусть ваш муж посмотрит на вас другими глазами. Пусть он увидит в вас личность, которая хочет от этой жизни намного большего, чем та может ей предложить. Пусть он поверит в вашу исключительность и начнет вас уважать. Найдите СВОЕ дело и заполните свою душу любовью: к себе, к тому, кто рядом, к окружающим вас людям и к окружающему миру. Зарабатывать деньги своим умом гораздо приятнее, чем брать их у мужчины и терпеть за это определенные неудобства.

У вас есть здоровье, муж, крыша над головой, материальный достаток, а ведь многие люди лишены этого. Подумайте об этом. А что касается собственного дела или любимой работы – то это одно из самых больших удовольствий, которые мы можем получить от окружающего нас мира. Не бойтесь стать деловой и успешной. Проявите свою настойчивость, любознательность и терпение. Удовольствия постижения, познания, созидания и востребованности – одни из самых незабываемых удовольствий. Вот увидите, если вы поставите себе цель стать настоящей ЛИЧНОСТЬЮ, тогда жизнь обязательно порадует вас.

Танечка, дорогая, только вы сами в состоянии исцелить свою жизнь. Дайте себе установку на то, что вы счастливы и у вас все хорошо. Займите все свои мысли, силы и чувства собственной самореализацией. И кто знает, может быть, у вас наладятся отношения с вашим супругом, а может, завтра, за соседним домом, прямо по дороге в магазин, вы встретите новую и настоящую любовь… Никто не может застраховать нас от случайностей. В этой жизни нам возвращается все то, что мы отдаем. Отдайте тем, кто вас окружает, хотя бы чуточку тепла, и вы почувствуете, как начнете согреваться сами.

Будьте счастливы, любимы и гармоничны в вашей душе.

Ваш друг

ЮЛИЯ ШИЛОВА.



Здравствуйте, Юля!

Пишет вам женщина, потерявшая надежду на дальнейшую жизнь. Юля, было у меня все, любимый муж и сын. И все годы, прожитые вместе, было все хорошо. Но, конечно, не все. Было и плохо. Через два года нашей совместной жизни я заболела, попала в больницу с разрывом кишечника, сделали операцию, сказали, что рожать больше нельзя. Но был маленький сын, и это как-то успокаивало, что хоть один ребенок, да есть.

Шли годы. Муж выпивал. С годами это учащалось. Он стал пить запоями по 10 дней. Пил до одури. Скандалы, ругань – все было. Через 10 лет нашей совместной жизни ему предложили хорошее место. И вот тогда я его, пьяного, повезла в наркологическую клинику. Там он пролежал 3 дня. Капельницы, промывание и кодирование сроком на два года. Прошли эти два года, как один день. Он не стал пить. У нас появилось немного денег, стали покупать вещи, мебель, в общем, все для счастливой жизни. У нас появилась машина, дача. На работу он взял к себе своего двоюродного брата. Тот искал работу, денег не было, а у него семья и сын. Прошло еще два года, мы сдружились с семьей брата, я сдружилась с его женой, ездили отдыхать все вместе. Было все хорошо. Но потом у них там что-то на работе произошло. Его брат увольняется, и они поссорились, в их семье опять нищета, нет денег. И вот тогда мой муж устраивает к себе на работу его жену. У них в семье начались скандалы. Его брат начал выпивать, и они с женой развелись. А я по-прежнему с ней дружила. Мне ее было жаль, осталась одна с сыном. Мы стали ездить отдыхать почти каждые выходные на дачу. Но я стала замечать, что жена брата стала какая-то веселая и радостная. Тогда в моей душе появилась скверная мысль. На все лето я уезжала на дачу, со мной был ее сын. А они вместе работали, приезжали на выходные, а в будни опять уезжали. Так прошло 4года. Но однажды под Новый год он опять ушел в запой и сказал мне о том, что любит другую женщину и что он пойдет к ней. И он уехал к ней. Я тогда плакала, просила его вернуться, и он вернулся. И так пошла наша жизнь. 3—4 месяца не пьет, затем уходит в запой и уезжает к ней, там живет неделю и возвращается домой. Начались скандалы, ругань. У меня ревность. А однажды он прямо при мне позвонил ей по телефону и сказал ей о том, что он ее любит и хочет жить с ней. Я стояла рядом и все слышала. После свадьбы нашего сына он ушел к ней и сказал, что больше не вернется. Приехал, забрал кое-какие свои вещи. При встрече на меня накатила такая обида, что я даже с ним подралась, ударила его по лицу. Он ушел в запой и уехал к ней. А когда вышел из запоя, то вновь вернулся ко мне. Меня распирала обида и душила ревность. Как он мог так со мной поступить? Он остался и до сих пор живет со мной. С тех пор прошло уже три месяца, но у нас каждый день скандал. Я его выгоняю и говорю, что так жить не могу, потому что днем на работе он находится с ней, а вечером идет домой ко мне. Меня душит ревность.

Юлечка, вы знаете, я бы его простила, если бы он попросил у меня прощения, признал свою ошибку, но он этого не делает, говорит, давай жить друзьями. А я так не могу. Не могу его делить с ней. Два года назад я попала в больницу, и мне делали операцию по удалению матки, а недавно я набрала телефонный номер своей соперницы и решила ей все высказать, но я услышала от нее такие оскорбления, что очень долго не могла поверить своим ушам. И это моя самая близкая подруга! Она меня попрекнула этой операцией. Очень больно было от нее все это слышать. Вот так я живу в этом аду. Хотела повеситься и покончить с жизнью, но что-то меня останавливает. Страшно! Живем, как чужие, только здороваемся, когда он приходит с работы, и расходимся по своим комнатам. Тяжело. Мне так хочется, чтобы он подошел ко мне, обнял, поцеловал, прижал к своей груди, пожалел, сказал, что любит, но этого не происходит. Как можно так жить? Сил больше нет.

Юлечка, может быть, вы мне что-то посоветуете? Мне не хватает мужской ласки, тепла и понимания. Ятоскую по этому. Думаю о нем.

Юля, милая, подскажите, как мне выбраться из этого болота.

ВЕРА, г. МОСКВА.



Дорогая моя Вера!

Мне очень больно было читать ваше письмо, но у меня создалось такое впечатление, что вы сами своими руками загнали себя в угол. Вы слишком много думали о своем муже. Пришла пора подумать и о себе. Сколько переживаний было в вашей жизни! Эти вечные запои, измены, предательство близкой подруги. Одно радует, что, когда ваш супруг уходит в запой, все это время он проводит у другой женщины, которая, по всей вероятности, поощряет его стремление к пьянству. Вера, когда я читала ваше письмо, мне так и хотелось сказать вам: да на кой черт он вам нужен. Пусть ваша разлучница терпит его пьяные выходки и наливает ему похмеляться. Вы свое уже натерпелись. Теперь ее очередь. Но если вы так сильно страдаете, значит, вы его любите и он вам действительно нужен.

Вы испытали двойное потрясение. Вас предала ваша подруга, которая знает все ваши самые сокровенные секреты, и, конечно же, уж она-то не упустит возможности обсудить их с вашим мужем. Чем ближе к вам человек, тем более сильный и болезненный удар он может вам нанести. Зачастую в жизни случается именно так, что близкая подруга становится первой кандидаткой на роль любовницы мужа. И все же ваш муж не уходит к своей любовнице насовсем. Что-то его останавливает, и обратно он возвращается к вам. Значит, не все в их отношениях гладко, и она тоже страдает от его вечных запоев. Кому понравится, если мужчина приходит к тебе от жены на неделю и проводит все это время в пьяном угаре. Есть вероятность того, что ваш супруг не нужен вашей бывшей подруге в качестве мужа. Она просто пользуется им для того, чтобы не слететь с работы и не остаться у разбитого корыта без стабильного заработка. Если бы он действительно был ей нужен, то она бы уже давно сделала все возможное, чтобы он пришел и уже навсегда остался, тем более в пьяном угаре он говорил вам о том, что он ее любит.

Дорогая моя Вера, ни один, даже самый хороший мужчина, не стоит того, чтобы из-за него вешаться или заканчивать свою жизнь самоубийством. Тем более у вас далеко не самый хороший мужчина. С вами живет человек, который видел свою жизнь через грани стакана и наживал свое имущество, играя на вашей психике и ваших нервах. Все, что происходит с вами в последнее время, должно заставить вас прозреть и взглянуть на ситуацию совсем другими глазами. Посмотрите на эту ситуацию глазами сильной, уверенной в себе женщины, которая имеет чувство собственного достоинства и не боится одиночества. Вера, говорят, что женщина живет в браке именно с тем мужчиной, которого она заслуживает. Подумайте хорошенько: заслуживаете ли вы такой жизни или нет? Поставьте на одну чашу весов свое здоровье и душевное спокойствие, а на другую чашу – пьянки своего мужа и его измены. Подумайте, что перевесит и что вам дороже. Милая Вера, если вы не можете изменить ситуацию, то измените свое отношение к ней. Посмотрите на своего мужа другими глазами. Ведь вы всю жизнь прожили с эгоистом, которого мало интересовала ваша душа. Он предал вас, но даже не смог совершить мужского поступка и уйти раз и навсегда из вашей жизни. Он продолжает вас мучить и играет судьбами сразу двух женщин. Пожалейте себя, займитесь своим здоровьем и нервной системой. Не ждите милости от человека, который проявил к вам чрезмерную жестокость. Ваш муж думает только о себе и о собственных интересах, но он совершенно не думает, как его поведение отражается на вас, да и на вашем сыне тоже. Он не думает о своих близких, так почему вы должны о нем думать?

Читая многочисленные письма своих читательниц, я часто прихожу к мысли о том, что мужчина может любить двух женщин одновременно: свою жену и свою любовницу. Ждать возвращения вашего мужа можно еще очень долго. Вы уже слишком измучены для того, чтобы терпеть все это дальше. Не стоит искать для вашего супруга хоть какие-то оправдания. Конечно, в данном случае только вам решать, как вы повернете эту ситуацию дальше, но мне кажется, что вам пора ставить ему ультиматум, или вы действительно сможете довести себя до греха. Либо он берет на себя груз вины, увольняет вашу соперницу с работы, прекращает с ней всяческие отношения и возвращается в семью, либо развод, размен квартиры, и вы устраиваете новую жизнь с чистого листа. Ультиматум сбережет вашу нервную систему и наконец-то разрешит вашу крайне негативную ситуацию. Подтолкните мужа к решению и поберегите свои нервы. В противном случае он слишком хорошо устроился. Днем встречается с вашей бывшей подругой, а вечером возвращается в ваш дом, оставляет запасной аэродром, держит вас на коротком поводке. ТОЛЬКО ВЫ САМИ МОЖЕТЕ НАЙТИ В СЕБЕ СИЛЫ ВСЕ ЭТО ПРЕКРАТИТЬ. Только вы сами должны ответить себе на вопрос: будете ли вы счастливы с этим мужчиной после того, что с вами произошло? Сможете ли вы когда-нибудь ему верить? Не слишком ли вы его для себя идеализировали? Что вам дороже – собственная спокойная жизнь или издевательства человека, который не оценил вас по достоинству? Если вы оставите все как есть, сможете ли вы так жить дальше? Почему вы не решаетесь кардинально изменить свою жизнь? Чего вы боитесь – остаться одной, материальных потерь? Или не хотите оставить человека, от которого вы слишком мало видели хорошего? Ответьте себе на все эти вопросы, и ваш внутренний голос подскажет вам правильное решение. Только, пожалуйста, отвечая на эти вопросы, проявите хоть немного уважения к себе и желания спасти собственную жизнь. Тут не дано третьего варианта. Или вы при помощи ультиматума прекратите двойную разгульную жизнь вашего мужа, или начнете свою новую жизнь, в которой обязательно найдется место человеку, который будет относится к вам более уважительно и оценит вас по достоинству. А это будет, я вас уверяю, стоит только прекратить бояться одиночества и улыбнуться проходящим мимо вас людям. Потратить свою жизнь на гулящего алкоголика – это не самый лучший выход для женщины, которая хочет быть счастливой.

Если вы захотите изменить ситуацию, то вам может показаться, что ваше будущее безнадежно, но это иллюзии. Попытайтесь самостоятельно взять в руки свою судьбу и прекратить свои моральные истязательства. Я думаю, вы сделаете это с блеском. По крайней мере, поставьте перед собой именно такую цель. Соберите свою силу воли в кулак, призовите все свое мужество и помните, что ваше счастье зависит только от вас и ни от кого другого. Вы сделали все возможное для сохранения семьи, но если за брак борется только один человек, причем ценой своего собственного здоровья, то этого недостаточно, чтобы залатать многочисленные трещины. На ум приходит одна замечательная фраза: «Никогда не гонись за автобусом и за мужчиной. Не пройдет и пяти минут, как появится следующий».

Вера, иногда отношения между мужчиной и женщиной таковы, что мы начинаем понимать: уж лучше бы этих отношений не было вовсе. Поведение вашего мужа делает вас несчастной, заслуживаете ли вы быть несчастной – решать только вам. Дорогая Вера, в этой жизни все проходит, и если вы сами захотите вылезти из этого болота, то и на вашей улице будет праздник. Вера, увы, не вы первая и не вы последняя оказались в этой чудовищной ситуации. Очень многие женщины, пережив подобное испытание, смогли стать лучше, устроили свою личную жизнь и уже не хотят вспоминать о той жизни, когда они жили с неверным мужем и тратили массу нервов на улаживание конфликтов, возникающих из-за его двойной жизни. Если вы устали жить в атмосфере несчастья, то это знак о том, что нужно что-то менять. Только в ваших силах либо загубить свою жизнь, либо сделать ее счастливой. Перешагнуть через личную драму и не сломаться – это один из поводов для самоуважения.

Милая Вера, я очень надеюсь, что вы со всем справитесь и ваш внутренний голос подскажет вам, какое решение вам нужно принять.

Любящий вас автор

ЮЛИЯ ШИЛОВА.



Юля, я вами восхищаюсь. Я прочитала все ваши книги, и только вам я могу рассказать свою гнусную историю.

Мне было 24 года, я уже побывала замужем за бывшим одноклассником, абсолютно бесcлезно с ним рассталась и была вполне довольна своей устаканившейся жизнью, когда она (жизнь) меня заставила почувствовать себя полным ничтожеством.

Я работала приемщицей в химчистке. Но не в какой-нибудь левой, а в очень даже престижной. Туда убогих девиц не берут, да и просто тех, кого нельзя назвать некрасивой. До того момента я считала себя красавицей.

Там я и познакомилась с героем моей истории.

Мой новый знакомый повадился ежедневно сдавать в срочную чистку вещи – к тому моменту, когда он решился пригласить меня на чашку кофе, я насчитала больше 40 костюмов, была влюблена в него, как кошка, и собиралась идти за ним на край света. Наши отношения развивались банально быстро. И через месяц я уже переехала к нему, а он представил меня своей маме.

Когда я ее увидела – наша встреча произошла в ресторанчике на проспекте Мира, – то поразилась. Елена Сергеевна словно сошла со страниц глянцевого журнала.

А я первый раз в жизни реально почувствовала изъяны в своей внешности – волосы недостаточно блестят, да и их цвет был далек от совершенства, кожа суховата, вся я была какая-то неухоженная рядом с ней. С того самого дня я попала под наблюдение Елены Сергеевны. В любое время суток, где бы мы ни находились с моим френдом, существовала опасность появления Снежной королевы. То, что проделывала со мной эта женщина, до сих пор заставляет меня вздрагивать. Она не просто меня унижала, она истязала меня словами, взглядами и даже прикосновениями, когда с отвращением приподнимала за краешек воротник блузки и, морщась, как бы принюхивалась. Как будто я на помойке случайно встретила ее сы€ночку. Сыночку. Юля, самое ужасное, что он не был ее сыночком. Он был ее любовником. Но это я поняла только через полгода нашего с ним совместного проживания.

Нет, вы только представьте себе, она была его любовницей!.. Она! Его! Она приходила в наш дом, я, как последняя дура, отдраивала квартиру и пекла эти идиотские пироги с рыбной начинкой. А она? Мало того, что она унижала меня, лазила по всем углам и издевалась над моей хозяйственностью, когда я неизменно начинала плакать, она усаживалась в кресло и долго курила, наблюдая за моими истериками. После таких встреч я всегда убегала из его дома и не возвращалась, пока он сам не приезжал за мной.

Она имела право на все. И на меня, как на очередную жертву – претендентку в жены, которую моему френду просто необходимо было завести в ближайшее время в связи со служебной необходимостью. И это было так страшно! И я не знаю, кого я больше ненавижу – его или ее. Скорее всего обоих. Я бы хотела увидеть, как они страдают и видят, что я это вижу. Юля, что же мне делать?



Дорогая незнакомка, к сожалению, Вы не представились. Поэтому я буду называть Вас именно так. Ваше письмо – отличный сюжет для детективного романа, а Ваша история проникнута сильной болью и заставляет задуматься о том, какие неприятные сюрпризы подкидывает порой нам наша жизнь. Ваша история поучительна, потому что это история девушки, которая попыталась связать свою жизнь с недостойным мужчиной. Вас обманули, унизили и даже предали, но это не должно подорвать в Вас веру в новые отношения и закрыть Ваше сердце от настоящей любви. Вы спрашиваете, как заставить страдать тех, кто причинил Вам чудовищную боль, и как сделать так, чтобы эта боль отозвалась в них в двойном размере? Милая незнакомка, я думаю, что эти двое уже наказаны. Они наказаны тем, что не могут быть вместе. Скорее всего описанная Вами Елена Сергеевна далеко не свободна. Она замужем, и этот брак прочен и надежен. Развод для нее то ли невыгоден, то ли невозможен. Невыгоден, если она полностью зависима в материальном плане от своего супруга, а невозможен, если Ваш бывший молодой человек всего лишь игрушка в ее руках и она не видит необходимости вступать с ним в серьезные отношения. Вы сами написали о том, что Ваш бывший молодой человек стал жить с Вами только по служебной необходимости. Значит, Елена Сергеевна по понятным причинам не могла занять Ваше место. Вполне вероятен и такой вариант. Елена Сергеевна находится на содержании у своего мужа и содержит своего молодого человека, который и встретился на Вашем пути. И не исключено, что муж Елены Сергеевны начальник Вашего бывшего, а Вы понадобились не для продвижения по служебной лестнице, а для отвода глаз, ненужных слухов и спокойной семейной жизни Елены Сергеевны. Ваш бывший партнер уже достаточно наказан тем, что он зависим от женщины и лишен способности открыто любить. Эти двое уже глубоко несчастны и страдают ярко выраженными отклонениями в психике. Вы насчитали у него сорок костюмов. Признаться честно, эта цифра привела меня в шок. Боюсь, что мужчина, имеющий такой гардероб, вряд ли способен кого-то любить, кроме себя самого.

Милая незнакомка, Вы спрашиваете, ЧТО ДЕЛАТЬ? Мне хочется ответить всего одним словом. ЗАБЫТЬ. У Вас есть преимущество. В отличие от этой странной пары, Вы еще можете быть счастливы, и я уверена, что обязательно будете. Вы просто выбрали не того мужчину, и Вы достойны намного лучшего. Из Вашей жизни исчезла любовь, так попытайтесь жить в ее предчувствии, и она обязательно Вас найдет. Боль притупится, и Ваше сердце будет открыто для новой встречи, и Вы подарите свою любовь тому, кто действительно этого достоин. «Чужая душа – потемки». Так стоит ли постигать мотивы поступков двух людей, которые обошлись с Вами подобным образом? Тем более если эти люди с серьезными отклонениями в психике. Эти отношения подорвали в вас веру в себя, и для того, чтобы впустить в свое сердце любовь, ее необходимо поднять. Эти двое посмеялись не над Вами, а над своими неполноценными, несчастными и убогими отношениями. Что Ваш бывший молодой человек имеет на сегодняшний день? Сорок костюмов, походы в химчистку с завидной и даже маниакальной периодичностью и унизительную зависимость от более зрелой женщины?! Это достойно соболезнований. Милая незнакомка, не стоит терять чувство собственного достоинства. Вы выше всего этого. Теперь Вы не в этой ситуации. Вы над ней. Даже в самом негативном можно всегда найти позитив. Постарайтесь посмотреть на ситуацию с другой стороны. Вы приобрели полезный опыт, который обязательно пригодится Вам в будущем. Ни в коем случае не сдавайтесь и не опускайте руки. В Вашей жизни обязательно появится человек, который будет достоин Вашей любви и Вашего уважения. Жизнь создает удивительные сценарии, и вполне возможно, что ваш будущий любимый человек бродит где-то поблизости в ожидании самого долгожданного подарка своей судьбы – это встречи с Вами. А эти двое… Эти двое пусть завидуют чужому счастью, потому что у них никогда не будет собственного.

Любящий Вас автор

ЮЛИЯ ШИЛОВА.

ПОДВЕДЕМ ИТОГИ

1. Любовный треугольник – достаточно сложная фигура. Если союз двух нарушается третьим, то вся ответственность накладывается на него.

2. Любовный треугольник образуется тогда, когда одному из партнеров чего-то недостает.

3. Когда говорят, что все было хорошо, а потом он неожиданно полюбил другую, то говорят это для собственного успокоения. Так не бывает. Если он полюбил другую, значит, все было плохо.

4. Любовный треугольник чаще нужен мужчинам. Им нужно самоутверждаться. В семье это не всегда возможно.

5. Тройственный союз может длиться годами и устраивать всех только в том случае, если каждый связан узами брака.

6. Многие думают, что если женщина вышла замуж, то она обязательно счастлива. Это миф, и не более.

7. Говорят, что любовник или любовница хорошо подпитывают семейные отношения. Это миф. Кто-то третий всегда страдает.

8. Любой мужчина, имеющий любовницу и не собирающийся рвать с женой, всегда испытывает муки совести.

9. Третий всегда является лишним, несмотря на то, что он компенсирует недостаток внимания.

10. Все тайное всегда становится явным.

11. Жизнь – не шахматы, где можно при желании просчитать все ходы.

12. Для женщины любовник – это факт признания ее как женщины. Для мужчины любовница – подтверждение его принадлежности к мужскому полу, подтверждение собственной сексуальности.

13. Запретить любить третьего невозможно, если нет комфорта в семье.

14. Психологически к измене готов любой партнер, если в браке что-то не ладится.

15. Очень часто муж отзывается нелестно о жене только для того, чтобы оправдать себя в своих же глазах.

16. В «треугольных» отношениях можно приобрести массу ненужных комплексов и растерять свою индивидуальность в постоянных терзаниях, обидах и страхах.

17. Трое – это уже толпа.

18. Для того чтобы вновь поверить в собственные силы и ощущать себя единственной и неповторимой, больше знакомьтесь, общайтесь с людьми, займитесь любимым делом и найдите новые увлечения.

19. Единственным прочным фундаментом, на котором можно строить брак, является честность в отношениях друг с другом.

20. Отношения, которые приходится долго скрывать, не устраивают тех, кто в них состоит, как бы они ни пытались внушить себе обратное. Лучше верить в возможность чистых отношений, которые не нуждаются в том, чтобы их скрывали.



Сильные тоже плачут



Поговорим о проблемах мужчин

Доброе утро, день или вечер, Юлия!

Меня зовут Денис. Мне 24 года. Я пишу тебе не для знакомства, а для общения и хорошего нужного совета. Но сначала я хотел бы тебе объяснить, почему испытываю симпатию именно к тебе как к автору. Надеюсь, то, что я с тобой на «ты», не ударит по твоему самолюбию. Ты поразила меня своей открытостью. Ты не боишься говорить о себе. Меня поражает твой жизненный опыт и умение рассуждать, причем очень правильно. Ты умеешь анализировать жизнь и давать правильные и ценные советы. А хороший и точный совет может кардинально изменить жизнь человека в положительную сторону. Я понимаю, Юлия, почему твое творчество резко отличается от других: просто ты пережила кое-что в жизни. Была боль, пустота, горечь, но, не познав горя, не познаешь добра. Сейчас к тебе пришли успех и известность благодаря любимой работе, своему творчеству. Редко можно встретить женщину, которая бы настолько любила, обожала и даже боготворила свою работу. Это феномен и большая редкость. Юлечка, я ничего о тебе не знаю, только краткую биографию в пять предложений. Но я знаю, что ты слишком многое пережила.

Юль, а вот тебе мой вопрос. Я не урод, вполне симпатичный, общительный, с чувством юмора, добрый, обаятельный молодой человек. У меня было много девушек, но это лишь был голый секс. А хочется любви, взаимоотношений, ласкового взгляда, родного голоса. Хочется обнять и почувствовать, как сердце наполняется теплотой. Я романтик. Пишу стихи. Знаешь, Юля, я вижу, что все мои ровесники женились и имеют детей дошкольного возраста. И тут меня берет дикий ужас: годы идут, а я все один и никак не могу найти свою вторую половинку. Да я и не усердствую в поисках. Подскажи, как мне быть? Говорят, любовь – это не то, что ищешь, а то, что приходит само. Может, я не прав? Мне быть в поисках или ждать? Кто ищет, тот всегда найдет – это палка о двух концах. Что правильнее? Знаю, что ты мне дашь дельный совет, а иначе просто не может быть. Я тебе верю. Знаешь высказывание из «Маленького принца»: «Мы в ответе за тех, кого приручили»? Так и ты в ответе за читателей, которых приручила и которым дала себя полюбить.

ДЕНИС. ТВЕРСКАЯ ОБЛАСТЬ.



Денис, мне очень понравилось твое письмо, и я решила поместить его на страницах книги. Надеюсь, ты меня за это строго не осудишь. Ты сказал мне столько приятных слов… Спасибо. Я даже и в книгу-то их не включила, а то кто-нибудь еще подумает, что я сама (себе) пою дифирамбы. Спасибо тебе, дружище. Я всегда горжусь тем, что меня читают мужчины. Через свои книги мне так много хочется им сказать… ЛЮБИТЕ, ЦЕНИТЕ, БАЛУЙТЕ И ЗАБОТЬТЕСЬ О ТЕХ, КТО С ВАМИ РЯДОМ…

Денис, внимательно смотрю на твою фотографию. Теперь пришла моя очередь говорить комплименты. Ты очень интересный парень. Высокий, красивый, а еще ты пишешь потрясающие стихи. Мне они очень понравились. Одним словом, ты неисправимый романтик, а романтиков в нашей жизни осталось так мало.

Денис, не торопись связывать свою жизнь семейными узами. Живи, дыши полной жизнью и не забивай свою голову тем, что другие уже водят своих детей в детский сад. Если тебе хочется любви, то она обязательно будет, ты только постарайся ее не пропустить и повнимательнее посмотреть на тех девушек, которые встречаются на твоем пути. Ты же сам пишешь, что у тебя их было очень много. Ну не может быть в каждой встрече чисто механический секс. Не может. Он может быть только в том случае, если ты встречаешься со своими девушками не больше одной ночи. Когда партнеры встречаются какое-то продолжительное время, между ними все равно возникает какая-то симпатия, эмоциональная привязанность. Может быть, тебе встречаются слишком доступные девушки, которые соглашаются на интимную близость в первый же день знакомства, а потом ты теряешь к ним интерес? Ты же по натуре романтик, а это значит, что тебя хотя бы с месяц нужно помучить. Тебе нужно завоевывать девушку, какое-то время добиваться ее расположения. Конечно, у тебя были и такие варианты, просто ты еще не встретил даму сердца, глядя на которую ты бы точно понял, что она ТВОЯ.

Денис, к тебе обязательно придет любовь, а по-другому просто не может быть. Если ты хочешь услышать мое субъективное мнение, то я считаю, что, пока твое сердце свободно, ты должен находиться в поиске. Если у тебя на данном этапе нет любви, то научись жить в ее предчувствии. Я не вижу в этом ничего зазорного. Если ты будешь искать свою любовь, то это не значит, что ты должен броситься в поиски и забыть про все на свете. Просто внимательно слушай свое сердце. Ты сам поймешь, когда оно захочет петь и учащенно забьется. Общайся, встречайся, расширяй круг знакомых, ходи на дискотеки и в клубы. Одним словом, не сиди дома и не жди, что счастье само постучит в двери твоей квартиры. Не постучит! Вокруг столько привлекательных девушек, и хотя бы одну из них ты сможешь сделать счастливой. Знаешь, и хорошо, что в двадцать четыре года ты не женат. У тебя есть замечательная возможность встать на ноги, обустроить свою жизнь и набраться хорошего жизненного опыта.

И еще, Денис, если ты романтик, то не исключено, что ты уже создал в своей фантазии портрет своей девушки, а теперь ищешь ее в жизни, а она тебе все не встречается и не встречается. Такое тоже имеет место быть. И не упрекай себя в том, что ты еще один. Ты свободен для настоящей любви, которая скоро к тебе придет и перевернет твою жизнь кверху дном. И ты скажешь, что это не что иное, как судьба. Только, знаешь, я пришла к выводу, что изменения в нашей судьбе не происходят сами собой. Нужно приложить к этому свои усилия. Разве твои сверстники, которые нашли свою любовь, лучше тебя? Конечно, нет! И все же она к ним пришла. Наверное, они ее просто искали.

Попытайся как-то изменить свою жизнь и ее привычный уклад. Измени обстоятельства, которые тебя окружают. И даже если ты находишься во власти этих обстоятельств, то хотя бы попробуй. Стань более активным, уверенным в себе и расширь круг своих знакомств. Не бойся меняться. Перемены всегда несут положительные результаты, и ты увидишь, как этот мир изменится вокруг тебя. Влюбись по собственному желанию! И вот увидишь: тебе обязательно встретится девушка, с которой тебе захочется намного большего, чем просто постели. Если встретишь девушку, от которой у тебя екнуло сердце и потемнело в глазах, постарайся ее завоевать, удивляя ее своими романтичными поступками. Каждая девушка – это неиссякаемый источник любви, которой хватит и для того, чтобы наполнить ею тебя.

Денис, сделай реальный шаг к переменам, и ты увидишь, как твоя жизнь наполнится любовью. Ты почувствуешь счастье обладания тем, к кому потянется твое сердце.

Пиши. Счастья тебе, любви и удачи!

Твой друг

ЮЛИЯ ШИЛОВА.



Здравствуйте, уважаемая Юлия!

Вот вы все время пишете об обманутых женщинах. А вы представьте себе, бывают и обманутые мужчины. Причем обманули меня уже во второй раз. Сам виноват. Вот теперь и верь в существование любви, бескорыстности и искренности.

РУСЛАН. АЛМА-АТА, КАЗАХСТАН.



Здравствуйте, Руслан!

Как ни странно, но в моей почте сегодня большинство писем от мужчин… Руслан, поверьте, я очень хорошо знаю, что в этой жизни бывают не только обманутые женщины, но и мужчины. Почему я о них не пишу? Просто я сама женщина, и мне хочется писать о женщинах. Я ни в коем случае ничем не хочу вас обидеть, но я считаю, что о мужчинах должны писать мужчины. Я бы никогда не смогла написать книгу, главным героем которой был бы мужчина, и уж тем более писать от его имени. Я просто до кончиков ногтей женщина, и мне более близка и понятна женская психология. Я пишу то, что чувствую, а я чувствую в себе ЖЕНЩИНУ.

Всех нас в этой жизни обманывают, и, может быть, даже побольше двух раз, и у всех нас бывают периоды, когда мы перестаем верить в существование любви и бескорыстности, но проходит время, на нашем пути встречается притягательный человек, и вера вновь возвращается.

Руслан, мне очень тяжело отвечать на ваше письмо, ведь я не знаю вашей истории. Если у вас появится желание, то можете написать мне более обстоятельное письмо. Любое завершение отношений всегда вызывает состояние безнадежности и отчаяния. У любого печального опыта есть положительный результат, и он заключается в том, что мы набираемся мудрости. Я думаю, довольно сложно найти человека, который не испытал обмана или предательства. Меня тоже обманывали, и даже когда мне казалось, что я знаю о любви все, впоследствии я понимала, что, оказывается, я о ней ничего не знаю. Когда-то я не была такой рациональной, как стала сейчас, и слишком поздно замечала ту грань, когда меня уже не любили, а просто использовали. Все мы через это проходим, и почти у каждого есть за плечами опыт отношений, в которых ты слишком много отдаешь, сгораешь и ничего не получаешь взамен. И тем не менее все наши пережитые кризисы только укрепляют характер. Проходит время, и наступает процесс выздоровления нашей души. Приходит весна, и мы неожиданно для самих себя ощущаем, как наше сердечко вновь хочет петь. Жизнь вообще состоит из множества сюрпризов, и чаще всего она преподносит нам их именно тогда, когда мы уже от нее ничего не ждем. Любая, даже самая болезненная разлука – это всегда путь в новый роман. Прошлые отношения обогащают, а это значит, что те, которые будут у вас в дальнейшем, зависят только от вас. И пусть любовь дает нам болезненные уроки, но они всегда необходимы.

С наилучшими пожеланиями

ваш автор и друг ЮЛИЯ ШИЛОВА.



Здравствуйте, уважаемая Юлия! Пишет Вам это письмо человек, который прочитал все Ваши произведения.

Однажды после военного госпиталя я вернулся в свой маленький провинциальный городок. Отдохнув недельку дома, я пошел устраиваться на работу. Обойдя все предприятия, я так и не нашел работы. В военном билете у меня было отмечено, что я участвовал в боевых антитеррористических операциях и в боевых действиях в Чечне, что у меня нарушена психика: «чеченский» синдром. Действительно, я служил в спецназначении, в десантно-штурмовом батальоне. Честно сказать, Юлия, было очень обидно за самого себя. Я чувствовал себя беспомощным и не мог помочь самому себе. Спустя месяц я все же устроился в автобусный парк. Стал работать водителем на автобусе. Для молодого парня я зарабатывал неплохо. Познакомился с хорошей девушкой. Через год я сделал ей предложение. До свадьбы оставалось два месяца. Денег нужно было к свадьбе подзаработать, я решил подкалымить хорошую сумму на подарок своей невесте. Я согласился перегнать иномарку одному другу из Владивостока в Челябинск. Дорога была на обратном пути опасная и тяжелая. Я доехал до Свердловска без проблем. На въезде в город меня остановил гаишник для проверки документов. После проверки моей «Тойоты» оказалось, что на заднем сиденье было спрятано оружие и золото. Увидев все это, я просто обалдел и растерялся. Я не мог поверить, что сам оказался по ту сторону закона. На суде друг все отрицал. Мне дали срок.

В зоне, где я отбывал наказание, познакомился с хорошими людьми. Это были люди, которые до зоны работали в государственных структурах, но почему-то отбывали срок, где и я. Среди всех зэков я ничем не отличался от других, но и в обиду себя никогда не давал. Отсидев, я досрочно вышел порядочным зэком. Позади осталась колючая проволока, тусклые фонари и лай собак. Вернувшись в свой городок, я узнал, что моя невеста вышла замуж за того друга, который упек меня за решетку. Они живут в Питере. У него свой бизнес. Поначалу я хотел разобраться с ними, но, подумав, решил, что не стоит марать свои руки. Я решил смириться. Но моя любовь к этой девушке не утихает и по сей день.

Я прошел суровые тяготы тюремной жизни, воевал в Чечне и просто остался человеком. Иногда я думаю: почему люди такие злые? Почему все так в жизни? Сейчас мне иногда снятся сны обо всем, что было со мной. Просто не верится.

В настоящее время женат. Имею сына. Люблю свою жену, но такого чувства, как было раньше, с той любовью, у меня нет.

Челябинская область.

ПИСЬМО БЕЗ ПОДПИСИ.



Вот такая история и отличный сюжет для книги. Милый друг, спасибо за то, что Вы читаете все мои произведения, за то, что после всего, что Вам довелось пережить, Вы не озлобились на людей, не сломались и не упали с жизненной карусели. Вы – сильная ЛИЧНОСТЬ, а сильная личность способна только на сильные поступки. Вы испытали суровые тяготы тюремной жизни, воевали в Чечне и остались ЧЕЛОВЕКОМ, а это значит, что настоящие мужчины у нас есть и мы по праву можем ими гордиться.

Временами мне бывает стыдно и больно за тех, кто служил в Чечне. Хочется кричать от несправедливости, черствости и равнодушия, но, к глубокому сожалению, я ничего не могу сделать. Я могу только писать свои книги и скрашивать своим творчеством серые будни многих несправедливо отодвинутых на обочину жизни людей. Я живу в государстве, но до сих пор не знаю, что это такое, потому что оно никогда мне ничего не давало и я всю жизнь всего добиваюсь и зарабатываю сама. А оно всего лишь диктует, кому и сколько я должна: чиновникам, налоговым органам и т. д. И это действительно страшно: жить в государстве и знать, что на него никогда нельзя рассчитывать, потому что рассчитывать в этой жизни можно только на саму себя.

Почему люди такие злые? Я и сама часто задавала этот вопрос. Наверное, потому, что сейчас такое время. И все же я верю в то, что на этом свете намного больше добрых людей, чем злых, просто многие прячут свою доброту и стараются казаться намного хуже, чем они есть на самом деле. Лично мне в жизни везет на хороших людей, и я стараюсь избавить себя от любого негатива, общаясь только с теми людьми, которые действительно мне приятны.

Милый друг, спишите все, что с Вами произошло, на необходимый жизненный опыт, благодаря которому Вы набрались мудрости. Что нас не убьет, то сделает нас сильнее. И это замечательно, что Вы не стали никому мстить. В этой жизни к нам все возвращается бумерангом, и Вы уже смогли отомстить тем, кто Вас предал, своим счастьем. Пройдя все испытания, которые выпали на Вашу долю, Вы смогли превратиться в мудрого и любящего человека, а все, что нужно для счастья, у вас уже есть. Любимая жена, сынишка. Это Ваш надежный тыл, ваш маленький, Вами же созданный мир, в котором нет лжи, злости, предательства и подлости. Эти двое родных Вам людей нуждаются в Вашей любви, заботе и преданности.

Вы счастливый человек, потому что у вас ЭТО есть, а ведь многие об этом только мечтают и живут рука об руку с одиночеством. Вы не только счастливый человек, но еще и успешный, и Ваш самый большой жизненный успех – это Ваш сын. Ваша задача состоит в том, чтобы у него никогда не было тех проблем, которые были у Вас, и его жизненный путь был более легким и не таким тернистым. Просто прижмите его к себе и скажите ему о том, как сильно Вы его любите. А затем обнимите свою жену и не забывайте говорить ей как можно чаще теплые и дорогие сердцу слова. Мы все так в этом нуждаемся…

А что касается прошлой любви, то это лишь мираж… Это уязвленное самолюбие. Прошли годы, и сегодня Ваша бывшая невеста уже совсем не та девушка, которую вы так сильно любили. Это совершенно чужая женщина, которая осознанно выбрала свой путь, в котором вам не нашлось места. Отпустите ее из своих мыслей и пожелайте ей счастья. Она не ВАША. Она ЧУЖАЯ. Так стоит ли терзать свою душу из-за чужой женщины? Это были чужие руки, чужие губы, чужие слова, чужие обещания и чужие клятвы. Судьба отвела Вас от нее в сторону, потому что Вы никогда не были бы с ней счастливы и не смогли бы создать тот теплый и добрый мир, который сейчас у вас есть. Вы любите не бывшую девушку. Вы любите память о ней.

Я знаю, что это нелегко, но все же постарайтесь отпустить ее из своих мыслей, ПРОСТИТЬ и пожелать ей женского счастья. Не стоит хранить то, что Вам больше не нужно, потому что в дальнейшем эти воспоминания могут придавить Вас своей тяжестью.

Я желаю Вам мира в душе, мира в вашем сердце и мира в Вашей семье. Да хранит Вас Бог.

Ваш автор и друг

Юлия Шилова.



Здравствуйте, Юлия!

Не удивляйтесь, что вам пишет мужчина и хочет поделиться своим сокровенным. Я большой поклонник вашего таланта и стараюсь покупать все ваши книги. Они помогают мне уйти от реальности и заставляют задуматься над сложностью человеческих взаимоотношений.

В девятнадцать лет я стал отцом, будучи студентом. Моя любимая бросила меня и дочь, убежав из родильного дома и исчезнув из нашей жизни. Не буду описывать, как трудно было забрать дочь из родильного дома, не будучи официальным мужем, и доказывать всем, что это моя дочь и это мое право – забрать ее из государственного учреждения! В девятнадцать лет с малышкой на руках и с отказом в проживании в общежитии. Дурацкая гордость не позволила мне сразу отвезти Катеньку к родителям. Я думал, что сам все смогу и сам назло судьбе воспитаю дочь. Мы сняли комнатушку, и я бросил институт для того, чтобы пойти заколачивать деньги на пропитание. Студент, выписанный из общежития, в Питере смог только разгружать вагоны вечерами, всюду таская за собой коляску. В один из таких моих подвигов Катя простудилась и схватила воспаление легких. И тогда я поклялся себе в том, что я убью или украду, но моя дочь никогда не будет голодать и нуждаться в теплых вещах. Я благодарен моим родителям за помощь в воспитании дочери и сожалею о своей глупости и самоуверенности в первое время после роддома.

Через несколько лет я узнал, где находится моя любимая. Она уехала за границу, и у нее все «тип-топ», как говорит моя дочь. Я не буду описывать свои приключения в мире питерского криминала, как тяжело было освободиться от прошлого и начинать новую жизнь честного человека. Я хочу написать о настоящем и о том, что меня тревожит.

Моей дочери уже пятнадцать. Мне исполнилось 34 года. Мне очень одиноко. Я так и не встретил женщину, которая смогла бы полюбить и меня, и мою дочь. Я чувствую, что старею, и боюсь остаться один. Это началось после того, как моя дочь уехала учиться в престижный колледж. Я понял, что она взрослеет и я должен отпустить ее в большую жизнь. Я не стал женоненавистником. После всего случившегося я люблю женщин и боюсь их. Боюсь предательства и боюсь одиночества. Я не смог заменить полностью моей дочери мать. Она не почувствовала женской любви, и я боюсь, что с ней будет, когда она станет матерью, ведь у нее никогда ее не было. У нее не было ни женской любви, ни женской заботы. Сможет ли она стать хорошей женой и матерью, не имея всего этого?

Я все еще безуспешно надеюсь на встречу с любимой и единственной, но понимаю, что это нереально!!! Может, поэтому я полюбил ваши романы. В них есть ответы на все вопросы. Восхищаюсь женщинами и их поступками, пусть даже придуманными героинями.

Я старею! Я одинок, и я боюсь за свою дочь и за ее будущее! Ведь я не вечен, и я не всегда смогу ее защитить от госпожи «жизнь»!!!

Прошу прощения у Вас, если мои переживания навели на Вас скуку и отняли время. Я не знаю, ответите ли Вы на мое письмо и прочту ли я его на страницах Вашего романа. Наш город маленький – всего один книжный магазин, и он не блещет своим содержанием. После того как я Вам все это написал, мне стало чуточку легче.

Спасибо Вам и Вашим героям. С ними легче в этой жизни. Знайте, что в маленьком городке у Вас есть друг и поклонник, что я готов прийти на помощь в любую секунду, если потребуется.

Искренне ваш

ЮРИЙ. ПСКОВСКАЯ ОБЛАСТЬ.



Дорогой Юрий, спасибо вам за письмо и за теплые слова о моем творчестве. А также спасибо за то, что теперь я знаю о том, что в одном маленьком городе у меня есть друг и поклонник, готовый прийти на помощь в любую секунду, если потребуется. Это золотые слова, и я за них вам бесконечно благодарна. Приятно осознавать надежное плечо друга, на которого всегда можно рассчитывать и знать, что в трудную минуту он всегда протянет руку помощи.

Юрий, дорогой мой, бесценный друг, ни о какой старости еще не может быть и речи. Просто ваша дочь стала взрослеть. Она уехала учиться в колледж, и вы остались совсем один. Одним словом, начался самый что ни на есть кризис среднего возраста. Наша жизнь имеет цикличность. Через определенные промежутки времени наступает то радость, то тоска, то хандра и переоценка всех жизненных ценностей. Юра, вы поддались чувству безнадежности и начали чувствовать себя старым, но у этого чувства нет будущего. Просто пришла пора что-то изменить в своей жизни. Вас начало затягивать в свои сети безжалостное одиночество. Ваш возраст – не проблема. Проблема состоит в ваших чувствах и в том, как вы сами себя ощущаете.

Наш возраст не измеряется морщинами. Молодость – это не период жизни, а состояние нашей души. Молодость – это результат нашей воли, способность воображения, победа мужества над робостью. Это состояние нашего духа. Ни при каких обстоятельствах нам нельзя терять присутствия духа.

Юра, вы замечательный отец, и вами по праву можно гордиться. Так получилось, что в этой жизни вы полюбили слишком легкомысленную и беспечную девушку, которая с легкостью бросила свою дочь, и благо, что вы смогли о ней позаботиться и дать ей достойное воспитание. Мне действительно больно от того, что среди нас есть те, которые могут с такой легкостью и непринужденностью отказываться от своих детей. Видимо, ваша любимая уяснила для себя то, что она родила дочь от очень ответственного и порядочного человека. Юра, я думаю, что ваши волнения напрасны. Ваша дочь – счастливая девушка, потому что вы смогли ей дать столько своей любви, тепла и заботы, сколько может дать далеко не каждая мать. Ваша дочь будет прекрасной женой и матерью, и дай Бог, чтобы, когда она вышла замуж, у нее была потрясающая свекровь, в которой бы она ощутила родственную душу.

С тех пор как ваша дочь уехала на учебу, вы просто очень сильно почувствовали свое одиночество и теперь не знаете, чем заполнить пустоту и как свыкнуться с мыслью, что скоро ваша дочь должна отправиться в большое плавание под названием Жизнь. Юра, вас сможет спасти от тягостного и томительного одиночества только одно верное и проверенное средство: ЖЕНЩИНА! И желательно – любимая женщина. Вы слишком рано закрыли свое сердце от любви и пришли к выводу, что это чувство, увы, нереально.

Дорогой Юрий, я беру на себя смелость обратиться к своим читателям за поддержкой. Поверьте, меня читают замечательные люди, среди которых тоже много таких же одиноких сердец и которые с радостью поддержат вас каким-либо советом или просто напишут несколько нужных, ободряющих слов, от которых на сердце станет теплее. Я ни в коем случае не хочу играть роль свахи, Боже упаси! Совсем нет. Я просто хочу обратиться к своим читательницам с призывом помочь отогреть одинокое мужское сердце. Ну куда это дело годится: в наш век нехватки мужчин тяготится одиночеством прекрасный человек, который в этой жизни не побоялся никаких трудностей и вырастил красавицу дочь.

Дорогие мои, родные, любимые, неповторимые, если вы хотите написать Юрию письмо, то шлите письма на мой адрес: 125190, Москва, абонентский ящик 209. Все письма, написанные для этого замечательного одинокого папы, я ему обязательно перешлю. Давайте все вместе вернем еще молодому, но уже постаревшему сердцем мужчине веру в любовь, счастье и лучшее будущее. А ведь, по своей сути, Юрию нужно так мало. Ему всего лишь нужно отогреться душой и вернуть веру в те ценности, которые он утратил…

Давайте вместе вернем его к жизни, потому что этот мужчина, как никто другой, сейчас нуждается в верном и надежном друге. Быть может, это будут письма не только от женщин, но и от мужчин с похожими судьбами, которые поделятся своими рецептами, как миновать кризис среднего возраста, позабыть боль обиды и, даже если приходится жить без любви, как хотя бы научиться жить в ее предчувствии.

У нас так много матерей-одиночек, а про отцов-одиночек мы почему-то молчим… Наверное, это потому, что они никогда не бывают на виду и стараются прятать от нас все свои проблемы. А ведь они тоже нуждаются в нашем понимании и дружеском участии.

Я знаю точно, что где-то есть чудесная женщина, которая точно так же, как Юра, проводит одинокие вечера, смотрит до ночи телевизор, ложится спать в холодную постель, отрывает листы календаря и терпеливо ждет с ним встречи… Проходит день за днем, неделя за неделей, пролетает месяц за месяцем, а встреча все не происходит. Но она ждет, надеется и верит в то, что он уже на полпути к ней, что он сделает все возможное, чтобы приблизить эту встречу как можно быстрее, ведь ей многое нужно будет ему сказать, а может быть, даже всплакнуть на его сильном плече. И ей не будет стыдно за эти слезы, потому что она знает, что он поймет, погладит ее волосы и прижмет к себе для того, чтобы уже никогда и никуда ее не отпустить. А она и сама уже не захочет никуда уходить, потому что вся ее жизнь без НЕГО была бегом по кругу и не имела особого смысла. Она подарит ему свою нерастраченную любовь, тепло, нежность и, посмотрев в его усталые глаза, произнесет фразу, исходящую из самого сердца: «Господи, как же долго я тебя ждала… Как же долго…»

Юра, я верю, что обязательно найдется ЖЕНЩИНА, способная оценить всю глубину вашей души. ЖЕНЩИНА, которой вы сможете отдать всю свою нерастраченную любовь и нежность. Вы относитесь к обособленной категории мужчин: вы МУЖЧИНА, которым хочется гордиться, за спину которого хочется прятаться, чтобы укрыться от людской молвы и сильного ветра. Вы тот, ради которого не хочется размениваться по мелочам, а хочется стремиться к стабильности.

А еще я горжусь тем, что вы читаете мои книги, что они вам близки и понятны. Говорят, мужское одиночество намного тягостнее, чем женское, но вы ОТЕЦ, а это значит, что вы не можете быть одиноки.

Юра, дорогой мой друг, подойдите к зеркалу и посмотрите на свое отражение. Вы еще молодой и интересный мужчина, а это значит, что самое лучшее время у вас еще впереди. Не оглядывайтесь назад, а научитесь получать удовольствие от жизни прямо сейчас. Ведь жизнь – это сегодня, а не вчера. Когда я встаю утром с постели, я всегда благодарю жизнь за то, что она подарила мне возможность прожить еще один день, увидеть этот мир и порадоваться ласковому и доброму солнышку. Сейчас достаточно трудно создать гармоничные отношения, наверное, потому, что, когда нам за тридцать, в нас уже нет былого юношеского максимализма. Мы уже давно сняли розовые очки и пришли к выводу, что они очень сильно портят зрение. У нас у всех за плечами опыт своих отношений, свои дети и свои взгляды на жизнь. И где-то там, вдалеке, остались моменты взаимного счастья с людьми из нашего прошлого, и пусть эти люди, увы, не оправдали наших надежд и их поступки одним махом обесценили то, чем мы дорожили, на что надеялись и во что верили… Но ведь были же телефонные звонки, от которых учащенно стучало сердце, вечера под луной, и мы держались за руки, целовались и верили в то, что эти отношения на всю жизнь. И пусть мы больше не способны на те поступки, на которые были способны в молодости, пусть они останутся только в воспоминаниях. Пусть наша любовь наглядно нам показала то, что она может быть горькой и драматичной. И пусть мы уже не способны на былые иллюзии, но ведь мы еще не разучились наслаждаться обществом интересного нам человека, тем более что жизненный опыт и житейская мудрость больше не позволят нам так больно падать с высоты собственных разочарований.

Юра, то состояние, в котором вы сейчас находитесь, долго продолжаться не может, и помочь себе вы должны сами. Начните меняться внутренне, попробуйте вести активный образ жизни, гоните прочь хандру и подумайте о том, сколько же в жизни еще интересного и неизведанного. Настало время подумать о самом себе. Вспомните о том, что жизнь способна приносить радость, уверенность в завтрашнем дне и различные удовольствия.

Дорогой Юрий, настройтесь в своей жизни на новый этап. Еще рано стареть. ЛУЧШИЕ ГОДЫ У НАС У ВСЕХ ЕЩЕ ВПЕРЕДИ! Давайте вместе поблагодарим свою жизнь за то, что она еще бьет в нас ключом, за те жизненные уроки, которые мы с вами приобрели, и пусть эта жизнь никогда не была легкой и всегда доставляла нам слишком много испытаний и трудностей, но тем не менее мы к ней не в претензии, ведь эти испытания закалили наш характер, научили надеяться в этой жизни только на самих себя и сделали из нас по-настоящему сильных людей. Давайте вместе поверим в себя и свои возможности.

Не замыкайтесь в себе. Все письма моих читателей, написанные для вас, я перешлю. Я очень надеюсь на поддержку и понимание тех, кто меня читает. Вы не один. Не падайте духом. Будьте счастливы и любимы! Пишите.

Искренне ваш автор

ЮЛИЯ ШИЛОВА.

ПОДВЕДЕМ ИТОГИ

1. Мужское одиночество значительно тягостнее, чем женское.

2. Женщина одним взглядом, одним жестом, одним словом может вылечить мужчину от одиночества. Стоит лишь ей сказать о том, что он ей нужен.

3. Выбирает не мужчина, выбирает женщина.

4. Мужчинам нравятся женщины, не позволяющие на себе «ездить».

5. Мужчинам нравятся женщины, понимающие концепцию «личных пространств». Женщины должны понимать, что у мужчин есть право на личную свободу. Это необходимое условие для развития нормальных отношений.

6. Чем больше мужчины затратят на нас своих душевных и материальных сил, тем больше они будут нас любить – таков закон.

7. Очень часто мужские чувства вспыхивают, как спичка, а затем начинают тлеть, как угли в плохо затушенном костре.

8. Чтобы у мужчины появилось влечение и он смог полюбить, нужно заставить себя отказаться от безоговорочного обладания им.

9. Секс – это единственное, что нужно на самом деле от нас нашим мужчинам, но сила полового влечения творит чудеса.

10. При любом покушении на свободу мужчина будет хотеть еще больше вырваться из ваших рамок ограничений, что практически всегда разрушает самые близкие отношения.

11. В поисках своего пути к сердцу любимого найдите с ним общие интересы. Любые отношения, скрепленные общими интересами, приобретают большую стабильность и прочность в сравнении с отношениями, построенными только на сексуальном влечении. Когда сексуальные отношения теряют свою остроту, а любовь уже не такая сильная, как раньше, общие интересы заставляют находить альтернативные решения.

12. У вас должен быть широкий круг интересов, не замыкающийся на одном мужчине. Когда мужчина чувствует, что он является для женщины единственным светлым лучиком в ее царстве и она полностью в нем растворяется, он начинает ею просто пользоваться и перестает ее ценить.

13. Самое печальное заключается в том, что редко какая любовь гарантирует нам счастье. Любой результат лучше, чем ничего. Он дает бесценный опыт и закаляет нашу душу.

14. Мужчине нужно уметь быть загадкой, не укладывающейся в общепринятые стандарты. Ничто не влечет больше, чем неизвестность.

15. Любой мужчина – всегда собственник, и он обязательно захочет заполучить вас в свою собственность.

16. Мужчины терпеть не могут, когда видят их слабости.

17. Не стоит рассказывать мужчине о своих бывших. Никому не нужна излишняя откровенность и глупое стремление выложить все начистоту. Своими откровениями мы сами настраиваем своего мужчину на нежелательную модель поведения.

18. Мужчины по своей природе полигамны. Если женщине для измены нужна причина, то мужчине просто удачное стечение обстоятельств.

19. Мы сами растим свою любовь и сами ее убиваем. После разлуки всегда, как после пожара. Самое главное – не стать инвалидом любви, потому что она может все разрушить и сжечь.

20. Несмотря ни на что, мы должны беречь наших мужчин и наши о них воспоминания. Давайте будем вспоминать о наших мужчинах только хорошее, даже если их уже давно нет рядом с нами. Пусть плохое сотрется. Пусть в памяти останутся только прекрасные, яркие и незабываемые моменты. Хорошие мужчины дают нам необыкновенную уверенность в себе, а плохие учат ценить хороших. Память о наших мужчинах мы должны пронести через годы. Кто-то любил нас несколько лет, кто-то всего лишь несколько месяцев, а кто-то всего один день. Пусть это была всего лишь влюбленность. Это не важно, главное, что они были и на какой-то отрезок времени они могли сделать нас счастливыми…



За облаками всегда солнце



Здравствуйте, дорогая Юлия!

Зовут меня Яна. Мне 28 лет. Я второй раз замужем. Есть дочь от первого брака. Дочери 11 лет. У меня есть работа, хотя и не высокооплачиваемая, и крыша над головой, и муж, и ребенок… Казалось бы, чего не хватает для счастья? Но его нет. Есть просто быт, а жить стало скучно и неинтересно. Молодость почти прошла, любовь перешла в привычку. Да и была ли она? Работаю почти без выходных, а жизнь проходит мимо меня, течет, как быстрая река. Не успеваю недели считать, а ничего интересного уже давно не происходит. Кто-то скажет, что я просто бешусь, что у других и этого нет, но я не знаю, что ответить на этот вопрос. Я хочу взрывоопасной страсти, хотя бы ненадолго. Хочу сменить обстановку. С 16 лет никуда не выезжаю из города. Да и работу хочется сменить на более интрересную и высокооплачиваемую.

Очень помогают ваши книги, но, к сожалению, я читаю намного быстрее, чем вы пишете. У нас с мужем почти нет друзей, да и некогда их принимать. Отдыхать мы редко когда выезжаем. Мы живем с мужем уже 8 лет, но за это время так нигде и не были. Иногда мне кажется, что старость уже не за горами, что она подступает ко мне с чудовищной быстротой и ничего хорошего в жизни уже не случится, кроме болезней, разочарования и одиночества в конечном итоге.

Юленька, милая, может, вы мне подскажете, как жить дальше и что сделать для того, чтобы жизнь стала веселее и интереснее? Город у нас не очень большой, выйти особенно некуда, да и некогда. Рутина засасывает все глубже и глубже. Депрессивное состояние становится нормой жизни. Я не довольна ни жизнью, ни собой. Что-то я совсем опустила руки, да и, если честно, поднимать их совсем не хочется. Ответить вы мне, конечно, не сможете, представляю, сколько приходит вам писем, но то, что вы мое письмо прочитаете, уже греет душу. Я лично вас не знаю, но очень уважаю и люблю. Вы очень сильная женщина и пишете такие замечательные книги, прочитав которые хочется жить.

С уважением,

ЯНА, г. БЕЛГОРОД.



Дорогая Яночка! Внимательно прочитала ваше письмо. Спасибо за то, что вы так любите мои книги, и одновременно спасибо за вашу исповедь. Яна, ваше состояние напоминает кризис среднего возраста. Если раньше этот кризис наступал к сорока годам, то теперь он заметно помолодел и наступает, когда человек подходит к тридцатилетнему рубежу. Яночка, вы молоды. Вам всего 28, но вы, к сожалению, уже постарели душой. Сказалась рано начатая взрослая жизнь, ранние роды. А ведь это же так замечательно, когда взрослая дочка и молодая, красивая мама.

Яночка, милая, вам нужно просто улыбнуться своей жизни, и вот увидите, тогда ваша жизнь улыбнется вам. Нужно хорошенько отдохнуть и выспаться. У вас развивается депрессия, а это страшная штука. Необходимо сменить обстановку и обязательно съездить на море. Оно потрясающе реабилитирует организм. Если нет возможности взять отпуск, возьмите его за свой счет. Скажите, что он вам нужен по семейным обстоятельствам. Если средства ограничены, поезжайте дикарем. Чем быстрее вам удастся вырваться к морю, тем быстрее восстановится ваше душевное спокойствие.

Вы сетуете на угасший брак и наскучившую работу. Яночка, после отдыха, со свежими силами попытайтесь подумать о том, можно ли ваш брак возродить, наполнить его новыми, более свежими чувствами. А что касается работы, то ее непременно нужно менять. Если вы не будете получать от своей работы как материального, так и морального удовлетворения, то она никогда не принесет вам радость. Занятие нелюбимым делом еще никого не приводило ни к успеху, ни к деньгам. Вы должны найти в себе силы и изменить свою жизнь. Если вы не можете получить хорошую работу, потому что у вас нет должного образования, то никогда не поздно его получить, поступив на заочное отделение института. Вы ведь еще так молоды, и у вас так много возможностей… Чаще всего на заочном учатся люди, которым за тридцать.

Дорогая Яна, жизнь имеет цикличность. Через определенные промежутки времени наступает то безудержная радость, то угнетающая тоска. Вы ни в коем случае не постарели. Вы повзрослели, поменялись ваши жизненные ценности, и от этого наступила хандра. У вас просто нет стимула в жизни. Попробуйте полюбить жизнь, и она обязательно полюбит вас. Научитесь получать удовольствие от обычных вещей, от общения, от природы, от улыбок близких людей. Будьте открыты к новым ощущениям.

Когда на меня нападает хандра, а это бывает крайне редко, я всегда занимаюсь спортом, плаваю в бассейне и… медитирую. Сходите в книжный магазин, купите книгу по медитации и попробуйте ею заниматься. Потрясающая вещь! Она восстанавливает физические, эмоциональные и духовные силы.

Яночка, в жизни так много интересного. Вы всегда можете найти время на посещение бассейна, хотя бы раз в неделю, или какой-нибудь спортивной секции. Зимой можно ходить на каток, кататься на лыжах, а летом кататься на роликах.

Попробуйте сделать ваши отношения с мужем более романтическими. Начните относиться к вашему мужу так, как бы вам хотелось, чтобы он относился к вам. Почаще вытаскивайте мужа из дома. Ходите в кино, ужинайте в недорогих кафе, гуляйте в парке.

Яна, самый прекрасный возраст – это тот, в котором вы сейчас пребываете. Не жалейте о молодости. Самое замечательное время в жизни любого человека – это сегодняшний день. Яночка, еще рано стареть душой. Полюбите себя. Пусть от вас исходят волны уверенности. Научитесь наслаждаться жизнью и принимайте ее как бесценный подарок. Вы постарели душой, потому что перестали интересоваться окружающим миром. Ваша жизнь состоит из нелюбимой работы и дома. Найдите любимую работу и пустите свою любовь в ваш дом. Заведите хобби и внесите в свою жизнь элемент новизны. Моя знакомая в 40 лет записалась на восточные танцы и три раза в неделю стала танцевать танец живота. В ее глазах горит огонь, а еще в них столько страсти… Эти танцы перевернули не только ее представления о жизни, но и ее судьбу. Она вышла замуж за директора клуба, в котором преподают эти танцы.

Милая Яна, вы сами себя делаете несчастной. Жить в негативном мире с достаточно негативной установкой тяжело. Не тратьте свои силы на негатив, попробуйте потратить их на позитив, ведь вы так молоды и у вас еще вся жизнь впереди. Найдите себя и попытайтесь реализовать. Работать на нелюбимой работе равносильно тому, что вы живете с нелюбимым мужчиной. А ведь вы достойны самого лучшего.

От хандры очень хорошо спасает шопинг. Почаще балуйте себя хотя бы недорогими безделушками. Поход по магазинам – лучшее средство от хандры, и для этого необязательно тратить кучу денег.

Яночка, жизнь сама по себе – это уже подарок. Научитесь дорожить каждой минутой отведенного вам времени и, пожалуйста, не оттягивайте поездку на море, только перед этой поездкой улыбнитесь и подмигните своему отражению. ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В НОВУЮ, ИНТЕРЕСНУЮ И НАСЫЩЕННУЮ ЖИЗНЬ.

Любящий вас автор и друг

Юлия Шилова.



Здравствуйте, дорогая моя Юлия Шилова! Я с большим удовольствием читаю все твои книги и с нетерпением жду новых. Я очень надеюсь, что ты найдешь время и прочитаешь мое письмо. Я не стремлюсь попасть на страницы твоих книг. Я просто хочу поделиться с тобой своей жизнью, как с лучшей подругой. Может, это слишком нагло, но я почему-то считаю тебя своей подругой, потому что сейчас мне не с кем поделиться тем, что на душе.

Прочти, пожалуйста, мое письмо и по возможности дай совет, как жить дальше. Мне 22 года. Родилась я в Башкирии. Родителям я была не нужна. Когда я закончила школу, к нам в город приехала красивая девушка, ухоженная, вся в золоте, хорошо одетая. Она набирала девушек для работы по вызову. Тогда я думала, что это единственный способ вырваться из своего маленького душного городка. Я уехала с ней в Уфу и приступила к работе. Внешностью меня бог не обидел, а вот умом, видимо, обделил. Так я думаю сейчас, вспоминая свою жизнь.

Клиенты попадались самые разные, если честно, то вспоминать все это противно. Жили мы вместе с девчонками дружно в снятой нашей работодательницей квартире. Поработав с месяц, я встретила одного человека. Мы познакомились в сауне, куда он вызвал нас со своими друзьями поразвлечься. Во время второй встречи он предложил мне бросить эту работу и остаться с ним. Тогда я еще не знала, что эти ребята – вооруженная преступная группировка. Таких называют бандитами. Я моталась с ними по съемным квартирам, терпела унижения от их главного, потому что очень любила своего парня, да и он меня тоже. Но однажды к нам в квартиру ворвалась милиция и всех повязала. Вот тут-то я и узнала о них всю правду, кого убили, кого ограбили. Мне пришлось вернуться обратно к своей работодательнице, потому что возвращаться в свой городишко опять не хотелось. Так я проработала еще полтора года. Всякое было, но выпивка всегда помогала забыться. В один прекрасный момент я поняла, что больше так не могу. Нет больше сил, в душе пусто, и жить совсем не хочется. Моим спасением стала вера в Бога. Я пошла в церковь и покрестилась, почувствовала, как мне стало хорошо и легко.

Бросила свою работу, сняла однокомнатную квартиру на скопленные деньги и надеялась найти другую работу. Но не могла. А на прежнюю работу идти просто не было сил. Идти куда-то за копейки я не могла, потому что мне везде предлагали заработную плату, которая была меньше тех денег, что я платила за съемную квартиру. Я была готова ходить голодной и в старой одежде, только бы не идти на панель. Но судьба диктует свои условия, нам не подвластные. Однажды ко мне в гости пришла моя подруга и предложила мне поехать в Новый Уренгой на заработки. Мол, там можно заработать хорошие деньги, да и публика там совсем другая – газовики-вахтовики. У меня опять же, как и тогда, не было выбора. Ведь не воздухом же питаться, и за квартиру надо платить. Я согласилась. Мы позвонили по телефону, который был в объявлении. К нам приехала очень красивая девушка на собственной иномарке, в роскошной норковой шубе, с длиннющими ногтями, окутанная потрясающим ароматом дорогих духов. Она нам все объяснила, через несколько дней посадила нас в поезд и отправила в Новый Уренгой.

Там было очень холодно. Жили мы с девчонками в съемной квартире. Вечером ездили по вызовам. Но я чувствовала, что не могу больше так. Не могу раздвигать ноги перед каждым встречным, терпеть пьяные выходки, потные руки и вечную жалость.

Но тут, как мне показалось, мне опять повезло. Недолго поработав, я встретила свою любовь. Влюбилась я, как школьница, хотя уже думала, что никогда не смогу полюбить мужчину. Мы поженились, я осталась жить в этом городе и сейчас в нем живу. Но, как я позже узнала, мой муж оказался наркоманом. И я тоже постепенно втянулась в это. В этом кошмаре я прожила еще полтора года. Но недавно вышла из клиники и больше надеюсь в это болото не влезать. Хотя если честно, то это очень трудно, но я пока держусь. ВИЧ, слава богу, отрицательный.

Вот и вся моя жизнь, как на духу, дорогая моя Юлия. Но, несмотря на всю грязь, которая была в моей жизни, душа моя не испачкалась. Я по-прежнему верю в Бога, верю в будущее и верю людям.

Хотя, как я поняла из твоей книги «Провинциалка, или Я женщина-скандал», у тебя не очень хорошее мнение о таких, как я. Я очень надеюсь, что ты поймешь меня и не осудишь.

Мужа своего я не бросаю и очень сильно хочу ему помочь, потому что люблю.

Твоя преданная читательница

ЛИЛЯ, г. НОВЫЙ УРЕНГОЙ.



Дорогая Лиля, огромное спасибо за твою откровенность. Я решила ответить на твое письмо на страницах своей книги, потому что твоя история поучительна, и я думаю, она заставит задуматься молоденьких девушек, которых наша сегодняшняя жизнь заставляет вставать на тот же самый путь, что встала и ты. Я ни в коем случае не берусь тебя осуждать, ты открылась мне как своему другу, а я смогла выслушать тебя как друг. Мы вообще не имеем права кого-либо судить, потому что среди нас нет идеальных и святых людей. Таких, как ты, очень много. Многих девушек толкают на панель различные жизненные обстоятельства, и всегда находятся «добрые» люди, которые помогают нашим молоденьким девчонкам с ними справляться, используя их внешность и молодость. Только вот не каждая может признать свои ошибки и сделать соответствующие выводы. А ты, Лиля, это смогла, и это достойно уважения. Никто не вправе обвинить тебя за твою исповедь и сделать вывод, что вся твоя судьба – это расплата за «легкую» жизнь. Твое письмо – это надежда. Надежда на то, что НИКОГДА НЕ БЫВАЕТ ПОЗДНО ИЗМЕНИТЬ СВОЮ ЖИЗНЬ И НАЧАТЬ ЕЕ С НОВОГО, ЧИСТОГО ЛИСТА. Надежда на то, что в любой, даже самой чудовищной ситуации не все потеряно, и если собрать всю свою волю в кулак, то всегда можно вернуться к нормальной жизни. НИЧТО НЕ КОНЧЕНО ДЛЯ ТОГО, КТО ЖИВ.

Многим приходится пройти ту жизненную школу, которую прошла ты, и многие после этого ломаются, перестают верить в себя, опускают руки и с каждым днем все больше и больше катятся по наклонной. Дорогая Лиля, нужно отдать тебе должное. После всего, что тебе удалось пережить, ты не обозлилась на жестокий мир наших мужчин, а смогла впустить в свое сердце любовь. Если это произошло, значит, твое сердце действительно доброе. Говорят, что в этой жизни почти все проходит, но, несмотря на это, постоянно болит душа, и ее тяжело вылечить. И все же с этим можно научиться жить, и у тебя это получилось. В этом мире любовь оправдывает все. Просто вычеркни этот отрезок твоей жизни из памяти, как будто его и не было вовсе. Все это был дурной сон. Представь себе, что это было не с тобой, а с кем-то другим.

Ты хорошо знаешь, что такое пустота в душе, насилие над собственным организмом, когда все кругом мерзко, тебе одиноко и когда ты сама себе наступаешь на горло. Самое главное для всех нас – это чувство собственного достоинства, и никогда не поздно начать уважать себя и сделать так, чтобы тебя уважали другие.

Дорогая Лиля, тебе нужен был стимул для того, чтобы отказаться от своей прошлой жизни, и ты его нашла: этим стимулом оказался твой любимый человек. В твоей жизни появилась точка опоры, изменились житейские ценности, и у вас появилась семья. То, что твой муж оказался наркоманом, печально, а еще печальнее, что эта жизнь засосала тебя. Лиля, если ты стала лечиться в клинике, значит, ты отчетливо понимаешь, что жизнь, полная наркотиков, ведет в НИКУДА. Если ты готова от них отказаться и хочешь помочь своему мужу, то дай-то Бог, чтобы у тебя хватило сил и терпения это сделать. Тебе должна помочь вера в Бога, вера в себя и в собственное провидение.

Для того чтобы отказаться от наркотиков, от тебя потребуется большая внутренняя работа над собой и огромное желание. Попытайся в корне изменить свою жизнь. Устройся на интересную работу. Даже если ты не будешь получать больших денег, ты будешь работать среди людей. Или попробуй поступить на какие-нибудь курсы для того, чтобы овладеть нужной профессией. Одна из моих читательниц, которая прошла через то, что прошла и ты, стала профессиональным парикмахером и вполне довольна, что смогла найти свое дело. Запишись в какую-нибудь спортивную секцию. Самое главное – чем-нибудь заниматься и не возвращаться к мыслям о наркотиках. Одним словом, постарайся сделать все возможное, чтобы период реабилитации после лечения наркотической зависимости прошел как можно мягче. Больше общайся с людьми, бывай в людных местах, старайся думать о чем угодно, но только не о наркотиках. Придет время, и ты сама почувствуешь, как меняешься в нужную сторону, и прошлый образ жизни будет для тебя все более и более неприятен. В жизни так много интересного. Она так обширна и многогранна, так стоит ли обрывать ее наркотиками? Ты должна подумать о своем здоровье, потому что впереди у тебя материнство. Школу жизни без любви ты уже прошла, так постарайся, чтобы твоя жизнь в любви была счастливой и полноценной.

Когда мы живем какой-то неправильной жизнью, к нам липнет вся грязь, а как только мы решаем все изменить и переписываем сценарий собственной жизни, мир вокруг нас становится таким чистым и прекрасным, словно после дождя. Лиля, ты спрашиваешь моего совета. Знаешь, ты, конечно, можешь его не принять, это твое право, но почему бы тебе не послать весточку в свой провинциальный город, где живут твои родители, которым, как ты пишешь, ты всегда была не нужна. Знаешь, в этом мире все так часто меняется, и те близкие, которые когда-то от нас отказались, со временем начинают очень сильно страдать и винить себя за то, что они это сделали. Наши близкие любят нас такими, какие мы есть, со всеми нашими пороками, жизненными неудачами и душевными ранами. Если ты считаешь, что твои близкие не захотят принять участие в твоей судьбе, то у тебя, как и прежде, остается только один выход – это рассчитывать только на себя и на свои собственные силы.

Дорогая Лиля, тебе должна помочь вера в Бога. Ты сама все понимаешь, а самое главное, что твое сердце не износилось и оно способно на глубокое чувство. У тебя есть любовь и любимый человек, и ты прекрасно понимаешь, что совместная жизнь двух любящих людей, принимающих наркотики, это всего лишь совместный полет в бездну. В наркотиках ты нашла для себя то, что неосознанно искала все это время. Ты нашла для себя возможность спрятаться от реального мира. Ты открыла дверцу, за которой ты находила временное забвение. Я искренне рада за то, что к тебе пришло прозрение и ты понимаешь, что твой любимый человек погибает. Ведь не каждый наркоман признается в том, что он наркоман. Каждый наркоман успокаивает себя тем, что он может «соскочить» в любую минуту.

Лиля, я представляю, как безумно тяжело спасать любимого человека от того, чем ты страдаешь сам. Нельзя вылечиться самой и жить с тем, кто употребляет наркотики. Эти вечные соблазны вернут тебя к тому, от чего ты с таким трудом избавилась. Невозможно жить с человеком, если вы с ним находитесь в разных состояниях. Тут есть ровно два выхода: либо расставаться и устраивать свою жизнь, либо бросать наркотики вместе и начинать новую жизнь. Ты выбрала второй вариант, только бы у тебя хватило сил и терпения. Если ты смогла остановиться сама, значит, ты сможешь остановить своего мужа. Жизнь должна быть полна движения вверх, когда его нет, то всему в жизни наступает предел. Мир наркотиков полон лжи и пустых иллюзий. У вас обоих должно хватить сил сначала пройти этап физического восстановления, а уж потом – психологического, в котором будет слишком много болезненных эмоций. Жизнь в наркотическом угаре проходит мимо того, кто живет. Это яма, в которую очень просто попасть и из которой так сложно выбраться.

Дорогая Лиля, я верю, что у тебя все получится. Посмотри на жизнь наркоманов нормальными глазами, ведь они только делают вид, что живут, а на самом деле уже давно находятся за бортом жизни. Вся их жизнь – всего лишь ходьба на месте и желание НЕ ЖИТЬ, А ВЫЖИТЬ.

Лиля, я не читаю тебе морали. Я ни в коем случае не хотела учить тебя жить, ведь ты обратилась ко мне как к другу, а я попыталась вникнуть в твои проблемы как близкий друг. Я просто хочу поддержать тебя словом, потому что я прекрасно понимаю, как тебе сейчас нужна поддержка. Я верю, что ты сможешь преодолеть все преграды и лишения, которые встречаются на твоем пути. Обязательно сможешь, ведь ты сильная. Ты читаешь мои книги, а это значит, что я делюсь с тобой частичкой своей души. Лиля, милая, держись, борись, но только не сдавайся и помни: НИКОГДА НЕ ПОЗДНО НАЧАТЬ ВСЕ СНАЧАЛА. Мы все пишем сценарий собственной жизни. Как мы его напишем, так мы и будем жить. Помни, что ты ЖЕНЩИНА, а это значит, что ты не должна ни перед кем оправдываться, ты можешь повернуть свою жизнь на сто восемьдесят градусов в один день, и знай, что ты достойна лучшей участи. Попробуй поискать себя, ведь ты еще не пробовала себя найти, а в жизни так много интересного, что невозможно описать словами. Пожалуйста, пиши мне, не замыкайся. Пиши мне о своих успехах и поражениях. Я верю, что поражений будет как можно меньше, а успехов как можно больше. Поверь мне, вместе со мной за тебя будет переживать огромная армия моих читателей. Вместе мы – сила, и мы сможем справиться с любыми жизненными передрягами.

Я буду ждать от тебя весточки и верить, ЧТО ТЫ СМОЖЕШЬ, ЧТО У ТЕБЯ ВСЕ ПОЛУЧИТСЯ И ЧТО ТЫ СО ВСЕМ СПРАВИШЬСЯ.

Любящий тебя автор

ЮЛИЯ ШИЛОВА.



Здравствуйте, Юлия!

Иногда мне кажется, что я просто сойду с ума. Так хочется выговориться, а некому. Меня зовут Вика. Мне 22 года. Живу в провинциальном городе. В данный момент живу с родителями. Можно сказать, что сижу на их шее, не работаю. Учусь в институте, но я его не посещаю, так как ненавижу. Одним словом, я несамостоятельный человек. Только вы не подумайте, что мне это нравится. Меня это угнетает. Правда, есть любимый человек, который мне немного помогает материально, но и это мне не очень нравится. Да я почти все не люблю в своей жизни, кроме одного: меня спасает только моя любовь. Наши отношения очень сложные. И я боюсь только одного, что они когда-нибудь закончатся. А это неизбежно. Он живет далеко, а точнее, в поселке. Ему 54 года. Он разведен, имеет двоих детей, работает директором в небольшом государственном учереждении. Он умный и добрый человек, но нам никогда не быть вместе. Жениться он больше не хочет, да и детей ему тоже не надо. Но он меня любит, и я его люблю, очень люблю. Как мне быть, я не знаю. С одной стороны, я хочу за него замуж и родить ребенка. С другой – я хочу открыть свое дело или хотя бы иметь хорошую работу, но там, где он живет, это невозможно, а в городе он жить не будет. Я не хочу зависеть от него материально. Можно сказать, что я попала в тупик и не знаю, как из него выбраться. Он постоянно мне говорит, что я не должна с ним встречаться, что он стар для меня и он не хочет портить мою жизнь. Но разорвать наши отношения мы не в состоянии. Родители тоже против наших встреч. А я не представляю жизни без него. Порой хочется собрать все силы и сказать, что все кончено, но язык не поворачивается. Ведь мы, можно сказать, мучаем друг друга. А иногда хочется бросить все и уехать к нему навсегда, но что-то меня останавливает. Вернее, кто-то – это мои родители. Я люблю свою маму и не хочу ее расстраивать. Она и так много чего натерпелась в своей жизни, а это для нее будет ударом. Да и отчим постоянно грозится его убить. Это, конечно, только угрозы, но что-то гадкое он ему может сделать, а я этого не хочу.

Юлия, я знаю, что только вы сможете меня понять и дадите мне совет. А еще я хочу сказать вам большое спасибо за ваши книги. Я искренне их люблю.

Ваша поклонница

ВИКА, г. КИРОВ.



Дорогая Вика, спасибо вам за ваше искреннее письмо и за то, что вы так любите мои книги. Вика, я хорошо вас понимаю и знаю, что творится у вас в душе. Ваша ситуация очень сложна, но выход из нее вам подскажет время и ваше любящее сердечко. Вы встретили достаточно зрелого мужчину, у которого уже давно сформировались свои принципы и свое мировоззрение. Вы еще молоды, и, конечно же, вам хочется самой построить свою жизнь.

Вика, вы сделали в этой жизни ставку на мужчину, а это слишком неоправданный риск. Вы пишете о том, что вам ничего не нравится в своей жизни, кроме любви, но ведь любовь – дама слишком капризная и непостоянная. Идти у нее на поводу опасно, это равносильно тому, что вы идете по краю пропасти. Ваш любимый, в отличие от вас, не делает ставку на любовь. Он не хочет жениться, не хочет иметь ребенка, не хочет жить в городе. Он слишком многое не хочет, но тем не менее он говорит вам о том, что он вас любит. А разве любовь бывает без жертв? Если мужчина действительно любит, то он готов связать женщину по рукам и ногам, привязать ее к себе и идти хоть на какие-то компромиссы. Но в случае с вашим любимым никаких компромиссов нет. Почему всю ответственность за ваши отношения вы взвалили на свои хрупкие женские плечи? Зачем тогда нужен мужчина? Тем более это зрелый мужчина. Всю ответственность за ваши отношения должен взвалить на себя он, и он должен принять правильное решение. Если он вас любит, то должен понимать, что творится у вас в душе. Он обязан подарить вам семейную жизнь, в которой обязательно будет ребенок, а кто от кого будет материально зависеть – не имеет значения, ведь у вас же будет семья. Если ему это не нужно, то, может, вам стоит немного пересмотреть ваши отношения и взглянуть на них со стороны? Если вы не хотите учиться, может, стоит найти хорошую работу у себя в городе и начать общаться с людьми? Постарайтесь найти для себя что-то увлекательное. Пройдите какие-нибудь курсы и найдите работу, от которой вы бы получали удовольствие. Реализуйте себя, вы же так молоды. Мужчина, который наотрез отвергает брак и ребенка, не самая лучшая партия для вас. И все же никто не заставляет вас от него отказываться. Реализуйте себя, а жизнь сама расставит все на свои места. Должны не только вы бояться его потерять, но и он сам.

Вика, попробуйте подойти к своей ситуации с трезвым расчетом. Что вы больше всего хотите в этой жизни – любви или финансовой независимости – и можно ли это совместить? Не забывайте, что у вашего мужчины не за горами пенсия. Сможет ли он содержать вас и вашего ребенка в дальнейшем? Готовы ли вы жить в поселке, где, как вы пишете, вы не сможете себя реализовать? На чем основываются отношения с вашим мужчиной? Что они вам дают, кроме чувства неопределенности, бесперспективного будущего, вечных терзаний и переживаний? К своему будущему нужно относиться с трезвым расчетом. Подумайте, этот ли мужчина должен находиться в будущем рядом с вами? Именно этот мужчина сможет подарить вам настоящее счастье или вы все же достойны лучшего? Быть может, вы тратите все свое время и душевные силы на того, кто вам совсем не подходит? Строить серьезные отношения можно только тогда, когда есть взаимная заинтересованность и желание идти на компромиссы.

Мой совет состоит в том, что вам необходимо поговорить со своим любимым начистоту. Если вы в очередной раз услышите, что ему не нужна семья, он не хочет ребенка, что он для вас слишком стар и не хочет портить вам жизнь, то, может, стоит прислушаться к его словам. Может, он действительно ее портит и по этой причине вас в этой жизни ничего не радует? Может, тогда стоит пойти на лекции в институт или бросить все разом, пойти на курсы и найти хорошую работу, и у вас появится много друзей и новый круг общения.

Вика, мне хочется пожелать вам принять правильное решение и не забывать, что только вы хозяйка своей судьбы и только вы в состоянии сделать свою жизнь интересной и счастливой.

Любящий вас автор

ЮЛИЯ ШИЛОВА.



Здравствуйте, Юлия Шилова!

Я давняя ваша читательница. Очень люблю ваши книги и всегда жду новых. Мой муж тоже ваш поклонник. Читаем прямо взахлеб. Просто не оторваться! Благодарю вас за то, что вы есть. Как человек, женщина и просто хорошая писательница.

Меня до сих пор беспокоят события, которые произошли со мной десять лет назад. Тогда мне было всего одиннадцать. Моя мама родила меня очень рано, ей было шестнадцать. Меня воспитывала бабушка и ее знакомые. Отец ушел от нас, когда мне не было и месяца. Через некоторое время умерла моя родная бабушка. Мама не выдержала этой ответственности и начала принимать наркотики, сначала как баловство, а потом – всерьез. У нас в доме были вечно притоны, и я каждый раз видела, как они готовили наркотики, а потом кололи себя. Двери нашей квартиры были открыты круглосуточно, а чтобы милиция мать не поймала, она брала меня на рынок и прятала мне наркотики в карман, зная, что детей милиция проверять не будет. Потом мама связалась с цыганами, и, чтобы сварить дозу у нас в квартире, они готовы были убить ее и меня. Пытались даже меня похитить, говоря, какая она может быть мать, если колется и за ребенком смотреть не может. Просили, чтобы я пошла с ними, говорили, что с ними мне жить будет лучше. Тогда мне просто хотелось умереть, только бы не видеть весь этот ужас. И продолжалось это все года три. Я не всегда посещала школу, так как там все знали, кто моя мама. Страшное слово – наркоманка. Тогда это было большим позором. В школе меня одноклассники били, насмехались, что я не такая, как все дети. Я постоянно ходила голодная и грязная. Иногда подкармливали соседи. У мамы начала отказывать печенка и легкие. Я уговаривала ее начать лечиться, вызвать «Скорую», но она не хотела. Как сейчас помню: мне тогда было 11лет. Это была ужасная ночь, и она была последней. Она, плача, просила, чтобы я сбегала через дорогу за кусочком арбуза, чтобы продавцу я сказала, что маме плохо, она умирает. Я не пошла, и в эту ночь она умерла от передозировки наркотиков.

Прошло 10 лет, а я все не могу забыть, хотя сама уже мама и жена. Слава богу, что я не пошла по ее стопам. Спасибо за то, что прочли мое письмо. Очень хотелось бы пообщаться с вами. Пишите.

АЛЕКСАНДРА. САНКТ-ПЕТЕРБУРГ.



Милая Сашенька, прочитала ваше письмо и не могла не порадоваться тому, что у вас, слава богу, все хорошо. Вы уже сами мама и жена. Я бесконечно благодарна вам за то, что вы любите и читаете мои книги, а вместе с вами их читает ваш муж. Передавайте ему самые лучшие пожелания. Пусть он вас бережет и как можно чаще балует. Он сейчас для вас самый близкий и дорогой человек. Вы в детстве увидели слишком много горя, но не сломались, не озлобились на людей, а смогли идти по жизни с высоко поднятой головой.

Сашенька, дорогая моя, я безумно горжусь вами. А что касается мамы… Простите ее. Да я и уверена, что вы очень мудрая девушка и уже давно это сделали. К сожалению, родителей не выбирают. Она уже и так наказана за все свои грехи и за огромную вину перед вами. Все, что вам нужно для счастья, у вас уже есть, и этот теплый, уютный мир вы смогли создать своими руками и своим душевным теплом. Я знаю, что вы очень хорошая мама и ваш ребеночек купается в тепле, ласке и заботе.

Мне захотелось вынести вашу историю на страницы своей книги для того, чтобы те, кто сейчас находится в подобной ситуации, собрали свою волю в кулак и подумали о том, что все наши несчастья временны, что за лютой холодной зимой наступает весна, начинает греть солнышко, слышится пение птиц и не может не захотеть петь уставшее, но еще живое сердечко.

Пусть те матери, которые относятся к своим детям совсем не так, как нам всем хотелось бы, задумаются и еще раз перечитают исповедь – воспоминания дочери, мать которой употребляла наркотики. Пусть все те, кто сейчас колются, нюхают кокаин, пьют и ведут разгульный образ жизни, посмотрят в глаза своим детям и вспомнят о том, что они не только калечат свои судьбы, но и судьбы своих детей тоже. К глубокому сожалению, вся ответственность за детей в наше время лежит в основном на наших женских плечах, и уж если мы решились оставить что-то после себя, то мы должны подойти к этому с полной ответственностью и безграничной материнской любовью. Давайте все вместе посмотрим в детские лица и хотя бы на минуту задумаемся о том, а все ли мы правильно делаем…

Совсем не важно, в какой семье мы родились, кто нас вырастил и какое нам дали воспитание. Важно то, кем мы могли стать, как встали с колен и смогли справиться с навалившимися трудностями. Дорогая Сашенька, может быть, моя читательница Ирина, на письмо которой я отвечала перед вашим письмом, прочитает эти строки и задумается о том, что печное отопление и тазики с холодной водой – это совсем не так страшно и из-за этого не стоит бросаться в крайности. У Ирины есть МАМА. Милая, нежная, заботливая, родная мама. А вы лишились своей мамы слишком рано, да и мало видели от нее хорошего. Но тем не менее вы не сетуете на судьбу. Вы смогли создать свой мир, состоящий из близких и дорогих людей.

Дорогая Сашенька, я желаю вам душевного комфорта, любви, мира и исполнения всех ваших желаний. Я всегда буду знать, что в славном городе на Неве у меня живут мои родные и горячо любимые люди. Пишите. Мысленно я всегда с вами.

Любящий вас автор

ЮЛИЯ ШИЛОВА

ПОДВЕДЕМ ИТОГИ

1. Для мудрого человека каждый день открывается новая жизнь. Если вы хотите стать счастливой, то не откладывайте счастье на завтра, будьте счастливой прямо сейчас.

2. Настоящая, реальная жизнь – только здесь и сейчас.

3. Умейте проявлять щедрость души и улыбаться окружающим людям. Улыбнитесь этому миру, и он улыбнется вам ответной улыбкой! Поверьте, улыбка творит чудеса.

4. Никогда не теряйте своей внутренней независимости и не забывайте, что вы личность.

6. Никогда не угождайте мужчине больше, чем он угождает вам.

7. Не сотворите себе кумира из мужчины, которого любите.

8. Судите о человеке только по его конкретным делам. Красивые слова ничего не стоят, в наше время многие мужчины скорее расстанутся со своим сердцем, чем со своим кошельком.

9. Высокое самомнение должно подкрепляться конкретными достижениями.

10. Занятие нелюбимым делом никогда не приводило ни к счастью, ни к деньгам, ни к успеху.

11. Не тратьте время на самобичевание. Слезы и депрессия никогда не изменят ситуацию. Скорее, наоборот, они ее усугубят. И пусть наступивший день не самый лучший день в вашей жизни. Несмотря на это, постарайтесь его прожить как можно лучше.

12. Учитесь жить, не обращая внимания на то, что способно испортить вам жизнь.

13. Если вы не можете изменить ситуацию, то поменяйте свое отношение к ней.

14. Никогда не сравнивайте себя с теми, кто ниже, сравнивайте только с теми, кто успешнее и счастливее.

15. Разумная женщина всегда чувствует себя личностью, независимо от того, есть в ее жизни мужчина или нет.

16. Общайтесь только с теми мужчинами, которые смотрят на жизнь с оптимизмом и могут поддержать вас в трудную минуту.

17. Держитесь подальше от мужчин, которые хотят подчинить вас своей воле и причиняют вам боль.

18. Если вы понимаете, что отношения уже нельзя исправить, то нужно их рвать. Есть вещи, которые не стерпятся и не слюбятся, поэтому не тратьте душевные силы.

19. Даже в плохом старайтесь разглядеть хорошее, чаще смотрите на звездное небо, а не на грязь под ногами.

20. Всякий раз, когда вам кажется, что жизнь кончена, помните, что это всего лишь временное явление. Просто закончился один этап жизни и начался другой. Закрылась одна дверь и распахнулась другая, открывая перед вами новые возможности и горизонты. За облаками всегда Солнце!




ПОСЛЕСЛОВИЕ



Вот и закончилась моя книга об отношениях. Прошу не судить меня строго. Я очень старалась. Мне хотелось как можно более полно ответить на ваши письма, пропустив их через себя, и напомнить вам о том, что даже в самой тупиковой ситуации всегда есть хотя бы один-единственный выход.

Всем нам хочется иметь отношения, построенные на любви, но иногда мы сами мешаем их строить, и очень часто нам в этом мешает анализ нашего прошлого негативного опыта. На нашем сердце слишком много шрамов, которые не дают нам возможности понять, что именно оно хочет нам сказать. Очень часто мы отдаемся воспоминаниям о тех, кого потеряли, и не хотим пойти навстречу тому, что может с нами произойти. Если кто-то когда-то злоупотребил нашим доверием, то нам будет достаточно сложно открыть свое сердце другому человеку.

Мне очень хочется, чтобы вы почерпнули из этой книги то, что вам особенно близко. Чтобы все мы повысили собственную самооценку и, наконец, поняли, что МУЖЧИНА может стать одной из составляющих нашей жизни, но он никогда не сможет стать для нас ВСЕМ. Наша беда в том, что, выстраивая свои отношения с мужчиной, мы сразу хотим, чтобы он немедленно исполнил все наши мечты и желания. Мы также не должны бояться заканчивать отношения, которые не только не идут нам на пользу, но и нас разрушают.

ЖЕНЩИНА ОСТАЕТСЯ ОДНА ДО ТЕХ ПОР, ПОКА НЕ ДАСТ СЕБЕ РАЗРЕШЕНИЕ НА СЧАСТЬЕ. Только для того, чтобы почувствовать глубокую связь с мужчиной, необходимо для начала поработать над собой.

Взаимоотношения мужчин и женщин – это вечная тема, в которой много неизведанного и недосказанного. А это значит, что впереди вас ожидают мои новые книги об отношениях, в которых мы будем опять разбираться вместе с вами. Я только коснулась первого слоя этих взаимоотношений, а все глубинное оставила на потом. Впереди много других слоев и моих еще не написанных книг.

Я искренне верю в то, что эта книга заставила вас о многом задуматься и понять, что прошлое уже прошло. Будущее еще не настало, а это значит, что нужно жить ЗДЕСЬ и СЕЙЧАС, ценить каждый миг. Важно остановиться и ощутить этот миг, ведь он так прекрасен. Я убеждена, что только мы сами делаем себя несчастными. Очень часто мы бегаем за миражами и совершенно не радуемся тому, что имеем.

Нередко мы добиваемся успеха во многих областях, но несчастливы в личной жизни. Вся наша жизнь – это череда романов, которые заканчиваются слишком тяжелыми и болезненными расставаниями. А ведь нам всем хочется совсем немного: иметь рядом плечо надежного друга, знать, что тебя не предадут, и чувствовать себя защищенной. И все же, сколько бы любви мы ни отдавали своему избраннику и как бы щедро ни вкладывали в него свою душу, большая часть души должна принадлежать нам самим. Это позволит нам не раствориться полностью в мужчине, а оставаться цельной и уверенной личностью.

А на мой почтовый ящик все идут и идут ваши письма… Я смотрю на аккуратно сложенные на своем столе пачки писем и думаю о том, что отношения между мужчиной и женщиной – это вечная борьба двух противоположностей. Я знаю, что все мы только кажемся слабыми. На самом деле мы очень сильные. Мы такие сильные, что иногда сами себе удивляемся. Мы всегда сможем собрать остатки своих моральных сил и начать жить по-новому. Наша жизнь – это наше самое большое богатство. Не стоит откладывать все самое лучшее на то время, когда в нашей жизни появится любимый мужчина. Создавайте мир, который будет крутиться вокруг вас одной. Научитесь улыбаться самой себе. Если вы со мной согласны, то улыбнитесь, держа в руках эту книгу. Я почувствую вашу улыбку, облегченно вздохну и пойму, что я старалась не зря, что мои бессонные ночи не пропали даром, что искренние строки, вышедшие из-под моего пера, нашли отклик и в ваших сердцах. Ваша улыбка для меня, как глоток свежего воздуха.

Готовых рецептов о том, как найти и сохранить любовь, нет, но я искренне надеюсь на то, что моя книга помогла вам хоть немного разобраться в отношениях между мужчиной и женщиной. В какой бы сложной ситуации мы ни оказались и как бы плохо и одиноко нам ни было, мы должны знать, что мы всегда можем помочь себе сами. Давайте вместе, при помощи этой книги, сделаем первый шаг навстречу себе.

Многим парам достаточно тяжело ужиться, потому что недостает мудрости. Просто нужно уметь идти на компромиссы и прислушиваться к своему внутреннему голосу. Он может давать нам очень полезные советы.

Давайте будем друг к другу добрее. Давайте будем добрее даже к тем, кто не оправдал наших надежд и заставил нас ощутить острую душевную боль. Давайте будем не сожалеть о том, что прошло. Наши бывшие близкие люди являются учителями нашей жизни, и ведь именно их болезненные уроки продвигают нас к встрече с настоящей любовью.

В этой книге я попыталась показать, какую власть имеют над нами наши чувства и как можно не только подчиниться этой власти, но и начать властвовать над ними. Давайте будем счастливы независимо от обстоятельств и не бояться делиться этим счастьем с другими. Я благодарю всех, кто написал мне письмо и поведал историю своей жизни. Я благодарю своих читателей за постоянную поддержку и за то, что своими письмами они наглядно показали мне то, что главное в жизни людей – это взаимопонимание.

Счастья вам, любви, мира в вашей душе и на ваших улицах. Если вам близка и понятна моя книга, то напишите мне пару строк. Мне важно знать, что все, что я делаю и о чем пишу, находит отклик в ваших сердцах. Жизнь – это вечная полоса препятствий, и все последующие препятствия мы с вами будем рассматривать в моих новых, еще не вышедших книгах.

Я по-прежнему жду ваших историй и, затаив дыхание, заглядываю в свой почтовый ящик…

СПАСИБО ВАМ ЗА ТО, что ВЫ ЕСТЬ.

Любящий вас автор

Юлия ШИЛОВА.



