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Любовь – чудесная страна!





Введение




Люби, и люби сильно. Полностью отдайся любви и страданию, ибо только так порода проходит через огонь и превращается в золото.

Ошо
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Здравствуйте, о возлюбленные мои читатели! Я очень рада снова встретиться с вами. В этой книге мы будем говорить о любви, о сексе, о взаимоотношениях мужчины и женщины, о том, как поймать птицу счастья. Поверьте, у меня есть особые рецепты ее приручения, и я с радостью открою их вам.

Эта книга не является пособием по сексуальным позам и не рассматривает технические аспекты полового акта. Таких инструкций существует множество, и при желании вы можете без труда их найти.

Эта книга поможет вам взглянуть на самую деликатную сторону жизни человека взглядом мистика. Ведь сексуальная энергия напрямую связана с жизненным успехом, с внутренней силой, со здоровьем, и, конечно же, с обретением глубокой и страстной любви.

Моя цель, моя задача – сделать так, чтобы счастье, любовь к жизни и к людям вы могли излучать постоянно, чтобы такое состояние стало для вас нормой. Я знаю людей, которые сделали такое лучезарное состояние нормой своей жизни. Что же происходит при этом? А происходят самые замечательные вещи, такие как взаимная любовь и радость секса, жизненный успех, материальное благосостояние, дружба с замечательными людьми, полное взаимопонимание с детьми.

Я изо всех сил стремлюсь довести до вас мысль, что счастливым и свободным быть естественно! Богатым, и здоровым, и любимым быть естественно! Наслаждаться всеми радостями жизни, в том числе и сексом – естественно! Выберите для себя радость! Для человека, даже если он находится на высоком уровне духовного развития и просветления, совершенно естественно наслаждаться всеми прелестями нашего физического мира, в том числе и любовными отношениями.

Давайте же вспомним о том, что все мы здесь находимся в бесконечном танце жизни, что жизнь – это захватывающее путешествие и удивительное приключение. Так вперед же, в страну любви, в страну, где сбываются мечты!







Глава 1.

Бросаемся в океан любви




Истинная любовь не есть любовь к одному лицу, а душевное состояние готовности любви ко всем.

Л. Н. Толстой





К тебе придет любовь, придет такое ее изобилие, что ты будешь не в состоянии объять ее всю. Ты увидишь, что любовь, переполняя тебя, растекается во все стороны.

Ошо






Искусство радостной жизни




О, любовь! Как много в этом слове заключено сильнейшей энергии! Энергии созидающей, творящей, захватывающей нас своей беспредельной силой.

Тот, кто хотя бы раз в жизни не испытал неистового вдохновения, экстаза существования, которое дарит нам любовь, можно сказать, зря жил на этом свете. Известны исторические примеры того, как молодые люди рисковали своей жизнью, чтобы провести всего одну ночь с любимой. Даже самой жизни не жаль, чтобы погрузиться в этот сладостный океан безграничного горячего блаженства. Да, друзья мои, любить и наслаждаться любовью действительно здорово.



? Любовь – это роскошь человеческого существования.



Хотите ли вы находиться в таком бесподобном состоянии всегда или почти всегда? Уверена, что да, иначе бы вы не читали сейчас эту книгу. А вот возможно ли это? ДА! ДА! ДА! ВОЗМОЖНО! Я беру на себя смелость утверждать это, потому что научилась сама и постоянно провожу занятия и встречи с множеством людей, которые тоже учатся, и довольно успешно, этому высокому искусству. Искусству жить в любви с самой жизнью!

А знаете, что при этом происходит? Немного, мягко говоря, смещается объект нашей любви. Да, мы по-прежнему стремимся к любви с себе подобными, к гармоничным взаимоотношениям, однако этим не ограничиваемся. Мы не ограничиваем свое счастье только одним человеком, выбранным нами. И тогда случаются удивительные вещи. Мы вдруг осознаем, что наше счастье не зависит от определенного человека. Мы счастливы всегда, постоянно, везде и со всеми. Такое состояние называют по-разному: просветлением, нирваной, самадхи, обретением потерянного рая. И если вы думаете, что это замечательное состояние доступно лишь для избранных, для йогов, которые сидят и медитируют где-нибудь в отдаленных горных районах Индии, то вы ошибаетесь.

Есть вполне доступные для всех человеческих существ, находящихся в здравом уме и ведущих обычный образ жизни, методы, которые помогают нам стать любящими, любимыми и несущими другим радость и любовь. Постоянно. Всегда. Причем чем дальше, тем больше.

Скажем проще, эта книга посвящена именно этому. И даже если вам за... и у вас нет постоянного партнера, не думайте, пожалуйста, что это не для вас, договорились?

Ну что же, начнем с самого начала, а именно с того, что побудило меня написать эту книгу. Я, о возлюбленные мои, постоянно работаю с людьми и получаю невероятное количество писем, как обычных, так и электронных. Что же больше всего волнует тех, кто обращается ко мне? На первом месте в ваших письмах стоит проблема денег, вернее, их отсутствия. Затем следуют трогательные и иногда наполненные отчаяньем истории об утраченной любви, о ненайденной любви, об изменах и о прочем в том же духе. При этом истории эти изобилуют описаниями таких страданий, и душевных, и физических, что мне, существу радостному и веселому, читать их очень тяжело.

Книга «Я привлекаю любовь и счастье», которую я посвятила этой теме, помогла многим моим читателям избавиться от депрессивных состояний.


Я пытаюсь вернуть себя в жизнь. Этой весной я умерла. Странное ощущение: ни желаний, ни надежд – одна боль. Я никого не виню. Знаю, что привело меня к такому результату – нелюбовь к себе, причем хроническая. И я стараюсь изо всех сил, работаю над собой: я хочу наконец ЖИТЬ! Спасибо Вам за прекрасную книгу! Многое я и раньше читала, но воспринимала почему-то иначе. Ваша книга что-то зажгла внутри, что не смогли ни Норбеков, ни Жикаренцев, ни Виилма...

Маргарита





Ваши книги, Наталия, на самом деле очень светлые и радостные. Когда я прочитала их, мы с мужем с удивительной легкостью разрешили множество проблем, которые тянулись за нами старящим «хвостом».

Василиса Б.
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Однако я чувствую, что назрела необходимость для нового разговора, нового путешествия в страну любви и радости. Отлично! В таком случае поговорим о любви и сексе, который заслуживает намного более пристального внимания, чем принято думать!

Начнем с любви. Почему человек, неважно – мужчина или женщина, чувствует себя несчастным? Потому что его представления о жизни, предмете, событии или о браке не совпадают с жизненными реалиями. «Я думала, что он замечательный, а он оказался совсем не таким» – думает женщина. «Я думал, что ты нежная и удивительная, а ты....» – думает мужчина. При этом несчастливы оба. Только женщина плачет в ванной, а мужчина находит утешение в алкоголе, ищет встреч с другими женщинами или придумывает себе бесконечные дела, только чтобы не появляться дома. А на самом деле все просто. Даже слишком просто. Кстати, давайте условимся, что я иногда буду говорить «она», а иногда «он», но обозначать это будет одно и то же – человека.

В тот момент, когда девушка достигает брачного возраста, у нее в голове складывается определенный образ того принца, который должен ее осчастливить. По поводу принца все ясно. А вот насколько ясно с самой девушкой? Предлагаю каждому читающему эту книгу откровенно ответить на несколько вопросов.

? Кто ты? Какая ты?

? Чего ты ждешь от жизни, кроме мужа и детей?

? Почему ты решил жениться?

? Насколько ты определилась со своими целями в жизни?

? Что ты любишь больше всего на свете?

? Разделяет ли твоя девушка твои взгляды на жизнь?

? И, самое главное, ЛЮБИШЬ ЛИ ТЫ СЕБЯ?!!

Эти вопросы я предлагаю внести в анкету для брачующихся (кстати, ну и словцо придумали!) пар в ЗАГСе. Насколько мне известно, во многих ЗАГСах есть определенный срок для размышлений. Срок-то есть, а вопросов, над которыми надо действительно размышлять, там не задают. А жаль. Меньше бы детей росло без отцов.

Ладно, не буду о грустном, а буду о хорошем.







Заповеди счастливой любви





Правило № 1. Самое главное. Любите себя!!!




Уж сколько раз твердили миру о важности любви к себе, но поток писем от недовольных своей жизнью все не прекращается, поэтому я буду писать об этом вновь, и вновь, и вновь.

Как любить себя? Вот о чем чаще всего спрашивают меня читатели. Ну что ж, начнем все с самого начала.

Любимые, драгоценные мои, самый главный человек в вашей жизни – это вы! Да, у всех нас есть наши чудесные мамочки, жены, мужья, дети. Это прекрасно. Однако самый главный человек в вашей жизни – это вы сами! И не говорите мне ничего об эгоизме. Почему? Да потому, что пока вы не научитесь быть счастливыми сами с собой, ваши мамочки, жены, мужья, дети не будут счастливы с вами!



? Счастливый и просветленный человек становится настолько привлекательным, радостным, милым и приятным во всех отношениях, что само его присутствие есть благодать.



Счастливый человек обладает редчайшей способностью изливать свое счастье на других. Для него это совершенно естественный процесс, как дыхание, и поэтому с ним хотят общаться все. И неважно, как вы выглядите или как одеты, люди вас любят, обожают, стараются прикоснуться, удержать рядом...

Ага, опять появилось слово «любовь»! Отлично! Как только мы начинаем любить себя, нас совершенно автоматически начинает любить все большее и большее число людей. Разве же это не то, к чему все стремятся? Вы же этого хотите, не так ли?

Ну что, убедила я вас любить себя, мои хорошие?



? Любить себя – это значит относиться к себе с любовью.

? Это значит никогда не позволять унижать себя.

? Это значит уважать свои желания, свои мысли и мечты.

? Это значит ставить свои интересы выше общественных, тогда общество будет вас обожать.



Может быть, это парадокс, но это истинная правда.

Любить себя – это значит перед принятием важного решения всегда спрашивать себя, свое единственное, неповторимое, уникальное сердце: «Душа моя, хочешь ли ты этого?» И если у вас возникает неприятное чувство, какое-то покалывание, дискомфорт, то ни в коем случае не делайте этого! Даже если это очень важно по каким-либо соображениям.

Сколько раз я убеждалась в этом! Будьте очень внимательными к сигналам своего сердца, потому что оно никогда, никогда, никогда не ошибается, только позвольте ему говорить! Не забивайте его, свое сердце, общепринятыми истинами и оправданиями.



Недавно я пришла по рекомендации в одну фирму, которая занимается оформлением документов. Все вроде бы было хорошо. Люди были вежливы и приветливы. Офис – современный и приятный. Человек, работавший со мной, выглядел безукоризненно. А мне вдруг захотелось уйти оттуда как можно быстрее. Более того, у меня было такое ощущение, что если я останусь здесь еще хоть на пять минут, то со мной что-то случится. Мне было тяжело, я чувствовала себя дискомфортно, просто ужасно. Я-то знаю, что мое сердце ни с того ни с сего так вести себя не будет. И что же я сделала? Я с милой улыбкой, используя первый попавшийся предлог, забрала свои документы и вылетела оттуда, как пробка из бутылки. На следующий же день мне сообщили, что фирма эта пользуется очень дурной славой и занимается тем, что обманывает своих клиентов. Кто меня предупредил? Мое драгоценное, уникальное сердце, которое может чувствовать и предвидеть то, что скрыто от глаз.

А я полностью доверилась ему и, как всегда, оказалась абсолютно права.



Доверяйте себе, доверяйте своему сердцу, и вы всегда будете в выигрыше! И наоборот, если вам чего-нибудь очень, очень, очень хочется, то сделайте это несмотря ни на что! Поверьте мне, я знаю! Значит, это было, и есть, и будет важно для вас. Пусть это выглядит нелогично, нерационально, неприлично, даже невыгодно, но обязательно сделайте это! Это нужно вам! Вы этого хотите, значит, этого хочет ваша душа, ваше сердце, а оно уж знает, что для вас лучше! Вот что говорит Элизабет Профет[1] : «Если Бог вложил в мою душу это желание, то значит это желание Божественно!»

Правильно, любить себя значит полностью и абсолютно доверять себе!



? Доверяя себе, вы доверяете Богу!



А сейчас мы переходим к самому главному. К тому, чему, собственно говоря, посвящена вся эта книга. Когда мы любим себя, мы любим Бога в себе. Отрицая, не любя себя, мы отрицаем и не любим Бога в себе.

Как только мы понимаем, осознаем это, наша жизнь, о возлюбленные мои, преображается. Мы понимаем, что радость, любовь и счастье присущи нам с рождения, просто надо вспомнить об этом.

Вспомнить и возрадоваться, что мы-то, оказывается, очень и очень важны в этой удивительной мистерии жизни. Мистерии Любви. Мистерии Изобилия. Важны потому, что мы – часть Создателя, и эта часть в принципе заключает в себе все. В нас самих заключается и любовь, и радость, и блаженство, и знание, и бессмертие. Поверьте в это! Это так, я знаю.
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Упражнение для повышения самооценки

А начните прямо сейчас, не откладывая на «потом». Это быстрое, несложное и приятное упражнение. Скажите – вслух или про себя, если вы едете в транспорте, – такие могущественные слова:

? Я – чудесное проявление жизни.

? Я – ценность в глазах Божественной любви.

? Я – радость людей.

И мое любимое выражение:

? Я просто прелесть!







Правило № 2. Взращиваем любовь в себе




Будем считать, что любить себя мы уже научились. Если у вас остались сомнения на этот счет, вернитесь, пожалуйста, к правилу № 1.

Теперь приступим к бережному и чуткому взращиванию трепещущего росточка нашего нового отношения к себе. На этих ранних стадиях развития он наиболее чувствителен к постороннему воздействию и требует постоянного взрыхления почвы и подпитки. Что же мы с вами вырастим, друзья мои? Я знаю и поэтому заранее радуюсь за вас! Мы вырастим мощное, упругое и надежное дерево, на многочисленных ветвях которого расцветут ваши таланты, радости, новые возможности, встречи и удача. Вот что мы вырастим с вами!

Только берегите свой нежный росточек. Никогда не соглашайтесь с уничижительными оценками в свой адрес! На любые посягательства на вашу уверенность в себе и любовь к себе отвечайте утверждениями о своей исключительности и замечательных способностях.



? В трудных случаях говорите про себя: «Я – прекрасное, радостное, Божественное, свободное и бессмертное создание!»



Вы знаете, я даже как-то ответила так вслух одному критику, и он растерянно замолчал. Он не знал, как реагировать на такое заявление! Это была первая победа. За ней последовали другие. И со временем это стало нормой жизни.



? Когда вы всерьез любите себя, то победа становится нормой жизни!



Дальше развиваем состояние любви к себе и расширяем его. Любите свое тело. Любите свой голос. Любите свое отражение в зеркале (даже утром, после вечеринки). Всегда. И состояние любви станет вашей второй натурой. Называйте себя ласково по имени. Никогда не позволяйте даже самому себе обидных замечаний в собственный адрес. Утверждайтесь в состоянии умиротворения. Безусловно, все это не означает самолюбования, отнюдь. Нарциссизм нам ни к чему.



? Любить себя – значит постоянно работать над собой!



Не так давно мне пришлось прочитать одну книгу, где говорилось о том, что нирвана – это скучно и жизнь становится намного интереснее, если приходится преодолевать трудности и решать проблемы. О нет, мои дорогие! Нирвана – это процесс, а не застывшее величие! Пусть каждый день приносит вам какую-то маленькую победу над собой.

Признаюсь, что с самых юных дней моей жизни я договорилась сама с собой, что каждый день буду становиться все лучше и лучше. И я постоянно следую этому правилу. И мне очень приятно, что мои читатели это замечают.


Уважаемая Наталия! Вы излучаете тепло и свет, Ваши книги читают все мои знакомые и друзья. Приятно, что в наше время существуют счастливые люди, и не просто существуют, но своими счастливыми флюидами «заражают» и «заряжают» всех вокруг. Спасибо Вам!!!

Наталья Л.




Недавно мой дорогой учитель Яп Чен Хай подтвердил, что путь к просветлению, причем единственный, заключается в том, чтобы каждый день делать что-то, что помогает стать лучше, добрее, красивее, сострадательнее, умнее. Для этого мы начинаем жить осознанно, учимся видеть красоту мира и не переживать из-за преходящих трудностей. Каждый момент жизни уникален, и его надо уметь использовать для себя. Исходя опять-таки из любви к себе.



? Любя себя, мы улучшаем наш мир.



Итак, смотрите, что получается. Мы с вами каждый день налаживаем отношения с собой, работаем над собой, радуем себя – и вот в один действительно прекрасный день мы понимаем, что нам хорошо!



Хочется рассказать Вам о том, что не так давно произошло со мной. После достаточно изнурительного семинара в Петербурге мне нужно еще было ехать в Москву. Я влетела в вагон за пять минут до отправления поезда. Меня провожали мои друзья. И за эти пять минут я успела сказать им, как сильно я их люблю, выпить с ними по стакану чая и обменяться важными новостями. Но это еще не все. Когда поезд тронулся, я почувствовала, что меня переполняет какая-то радостная, теплая волна, которая требовала выхода. Я просто не знала, куда мне девать эту невероятную радость жизни. Мне казалось, что я вибрирую от счастья и восторга. Это трудно передать словами. Когда в купе вошла проводница, она показалась мне очаровательной, и она принесла мне восхитительный ужин! И это состояние продолжалось довольно долго, почти целую неделю! Мне кажется, что подобное действие оказывают наркотики, а мне удалось достичь такого состояния безо всяких стимуляторов!



Вот что такое любовь к жизни. Нам становится хорошо жить. Нам хорошо всегда! Нам хорошо, когда мы общаемся с людьми и когда мы находимся одни. Это, кстати, один из краеугольных камней счастья – умение наслаждаться общением с самим собой. Как только вы почувствовали, что подобное состояние вам знакомо, вы получили прекрасный повод для праздника! Послушайте любимую музыку, потанцуйте, пригласите к себе друзей и откройте бутылочку хорошего вина, ибо это великое достижение и его просто необходимо отпраздновать! Вы становитесь Личностью с большой буквы. Вы научились радоваться самому факту своего существования. Молодцы! А впереди еще новые победы и новые радости!
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Упражнение для наполнения себя любовью

Погладьте себя по любой части тела. Погладьте свои руки, ноги, проведите ладонями по своему лицу. Только не просто так, а с любовью! Поблагодарите свое тело за то, что оно все время с вами, с самого вашего рождения. А теперь можете сделать то, что я делаю каждый день – поцелуйте свои пальчики, ладошку или коленку. Они заслуживают это! Если вам сложно переступить через внезапно возникший внутренний барьер, то погладьте себя еще раз, может быть, потом вам будет проще себя поцеловать. А если получилось сразу, то вы просто молодцы!

Для сильной половины человечества это упражнение может показаться несерьезным. Тогда попробуйте другой вариант, который, я надеюсь, устроит и женщин и мужчин. Хвалите себя. Скажите:

? Все, что я делаю, очень хорошо!

? Я – само совершенство во всех отношениях!

? Моя любовь растет во мне и приносит мне счастье и успех!







Правило № 3. Наполняем мир любовью




Вот мы и подошли к самому главному, хотя все, что мы с вами делаем, очень важно. Начиналось все с маленького росточка. Он, нежный и трепещущий, был спрятан где-то там, в глубине нашего сердца. А сейчас он растет и скоро с огромной силой, как фейерверк, вырвется во внешний мир. При этом произойдет настоящий взрыв эмоций, радостных переживаний и, конечно, любви. Меня так и подмывает сравнить это ощущение с переживанием оргазма (об этом чуть позже во всех подробностях), потому что они действительно очень похожи.

Все, что вы делаете, – а я уверена, что вы делаете все абсолютно правильно, – приведет именно к этому. Ваша любовь вырвется наружу. Она просто не сможет оставаться внутри. Любовь – ощущение Божественное, а значит, безграничное. И я вас поздравляю! Это потрясающе! Это действительно здорово, когда вы начинаете понимать, что происходит что-то доселе небывалое и неведомое. Как будто какой-то веселящий газ наполняет вас пузырьками радости и они вырываются наружу. Вы станете праздником для себя и, разумеется, для всех окружающих, и, поверьте мне, недостатка в поклонниках и друзьях вы не будете испытывать никогда!



? Все придут на праздник вашей жизни!



Могу сказать вам по секрету, что у меня уже получается пребывать в состоянии счастья практически постоянно.

Работаем, работаем над собой, друзья мои! И передаем эти волшебные плоды знаний и опыта другим.



? Любящий себя счастливый человек становится благословением для окружающих.



Хочу поделиться с вами, о драгоценные мои, восхитительным опытом недавнего общения со своим учителем. Мой учитель, Гранд Мастер фэншуй и многих восточных единоборств Яп Чен Хай – человек весьма преклонного возраста. Как обычно относятся к очень пожилым людям? В лучшем случае – со снисходительным уважением, и особенно к ним не прислушиваются. За Яп Чен Хаем люди ходят толпами. Его очень трудно застать одного, да и вообще он редко бывает дома. Он всегда с людьми, всегда в прекрасном настроении, смеется, и окружающие ловят каждое его слово, записывают на диктофоны, почитают за счастье сесть с ним за стол во время обеда. Он ездит по всему миру, учит студентов, участвует в соревнованиях по восточным единоборствам в качестве президента жюри и постоянно помогает людям.



Могу сказать, что я лично расцениваю сам факт знакомства с ним как великую милость судьбы и очень благодарна ей за это.

Этот человек достиг совершенной гармонии в душе. Он непрестанно работает над собой, каждый день учится! После утомительного дня, заполненного семинарами, до глубокой ночи читает книги. Несмотря на всемирную славу и материальное богатство Яп Чен Хая, вы не обнаружите в нем даже намека на амбиции и превосходство над окружающими. Он излучает свет и любовь к миру и людям. Ну что еще сказать? Он совершенен, он любит и уважает себя, и поэтому его обожают все. Если подобного смог достичь один человек, то это возможно и для всех остальных, не правда ли?

Представляете, как здорово, когда вашего прихода ждут, как глотка свежего воздуха, когда вас не хотят отпускать, когда вас все любят, а завистники мрачно взирают на это, не имея возможности навредить вам?! Еще одно побочное явление состояния нирваны, или абсолютной любви с миром, – вы становитесь недоступными для всякого вида порчи, сглаза и прочей ерунды, которой очень боятся обычные люди. Вы вырываетесь в совершенно другое измерение, где сияние вашей силы и любви не пропускает к себе такие эмоции, как зависть и злоба. Вибрируйте на высоких частотах, и тогда низкие не смогут причинить вам вреда! Вот видите, как высоко мы с вами забрались, а начиналось все с маленького росточка, помните? А то ли еще будет! Ведь нет предела совершенству! На самом деле, можно развиваться в своей любви бесконечно, бесконечно...



Упражнение для расширения состояния любви

Вечный и непреложный закон жизни гласит: то, что мы создаем в своих мыслях, то и получаем в реальности. Если ваше сознание, подсознание, сердце и все ваше существо наполнено любовью, то существование ваше превратится в переживание постоянного чуда, блаженства, радости и, конечно же, любви. Надо (хотя я и не очень-то люблю это слово) научиться жить в любви с самим собой и любить жизнь так, как умеют это делать просветленные люди. Итак, вот упражнение для скорейшего достижения этого благостного состояния:

Скажите себе:

? Я – источник любви и радости

? Я свет и сила!

? Я светоч любви во Вселенной!



Сказали? Правда, сказали? Ура, значит нашего полку прибыло! Драгоценные мои, любовь – самая ценная субстанция в этом мире. Когда есть любовь, то все получается само собой. Наполните себя любовью, и скоро вы почувствуете, насколько все вокруг изменилось. Когда это случится? Точно сказать не могу, но случится обязательно. У некоторых жизнь меняется буквально в течение месяца, у других позже, но все равно процесс происходит. Наслаждайтесь! Теперь этот мир действительно ваш, и вы его создали сами. Сами, вместе со своей любовью.

Не кажется ли вам, что наслаждение любовью и своим радостным существованием не так уж сильно зависит от другого человека? Вот к этому выводу я и хочу вас подвести.



? Никто не властен над вашим ощущением счастья! Не впадайте в зависимость от счастливой или несчастной любви. У вас уже есть все, что вам нужно, – вы сами, ваша уверенность и состояние любви и счастья внутри – вот тогда-то все хорошее только начинается!









«Ода любви»




А сейчас я счастлива представить вашему вниманию чудодейственную молитву – медитацию для обретения и привлечения счастливой любви. Если вам отчаянно не хватает любви, начинайте каждый свой день с чтения этой молитвы. Можете читать ее всю (что лучше всего), а можете использовать каждую строчку, как аффирмацию и повторять самую полюбившуюся. Вы увидите, что ваши взаимоотношения с людьми станут намного гармоничнее практически сразу же, а если вы будете продолжать читать эту молитву более долгое время, то вскоре с удивлением и радостью встретите своего любимого человека. Он придет к вам сам! Он притянется к вам по великому закону подобия. Тогда обязательно отпразднуйте это событие, так как это действительно стоит отметить! Это произойдет! Только верьте в это, верьте в себя и доверяйте Вселенной, и все будет хорошо, я это знаю!
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Молитва-медитация для обретения счастливой любви


Любовь свободно циркулирует по всей Вселенной от тебя ко мне и от меня к тебе.

Меня наполняет самая главная любовь – любовь Бога, так как Я ЕСМЬ его частица, воплощенная здесь на Земле.

Бог любит меня, я люблю весь мир и я люблю тебя.

Я люблю тебя, и ты любишь меня.

Я излучаю чудесные волны света и любви и получаю их обратно приумноженными.

Я желаю для себя и для всех высшего блага, и сейчас я получаю его.

Я люблю каждое живое существо на этой планете и во всем мироздании и всем приношу только радость.

Все мои мысли гармоничны и наполнены любовью ко всему живому, в том числе и к тебе. Мы вместе.

Нежные волны моей любви распространяются от меня и устраняют все препятствия на моем пути, ибо Любовь побеждает все. Ты идешь ко мне.

Я знаю, что ты идешь ко мне по великому закону подобия. Я с радостью и благодарностью принимаю тебя в свои объятия.

Я с восторгом вижу улыбку Бога в твоих глазах. Мы вместе всегда.

Я люблю тебя.

Я доверяю вечному и высшему источнику Любви, который всегда проявляет себя во всех моих взаимоотношениях.

Я Есмь воплощение истинной любви во все времена. Я люблю тебя, я люблю себя, я люблю весь мир.

Аминь.



Что происходит, когда вы читаете эту молитву? Вы, о мои прекрасные, наполняете пространство Любовью! А следовательно, вы привлекаете ее к себе. Вот и весь секрет. Что отдаем, то и получаем. Результаты потрясающие! Просто повторяйте эти строчки, и вы увидите, насколько изменится ваша жизнь, взаимоотношения с людьми и настроение. Любовь – это жизнь. Живите с любовью!





Что делать, если нет взаимности?




А теперь спустимся с небес на землю. Приземлились? Продолжаем разговор. Конечно, это здорово – жить в любви со всем миром. А если у вас обычная жизнь и вполне ординарная ситуация? Предположим, что какой-то конкретной женщине изменяет муж. Она, вся в слезах, говорит мне о том, что жизнь ее кончена, душа помертвела, сердце почернело и в этой жизни у нее больше нет радости. Так, спокойно, делаем глубокий вдох и начинаем разбираться. Почему же нет радости? Потому что любимый или не очень-то любимый, но все-таки муж предпочел другую.

Вы знаете, что я говорю в подобных случаях? «А почему бы вам самой не найти себе друга?» Обычно после этих слов на меня смотрят так, как будто боятся, что я сейчас всех перекусаю. А на самом деле зря. И цинизм здесь ни при чем. Зачем мучиться от того, что уже не изменить? Можно изменить отношение к этому и жить дальше. С удовольствием, между прочим.



? Мы не можем обладать вечным правом на действия другого человека



При этом неважно, заключен у вас с этим человеком законный брак или нет. Да, любовь мужчины к женщине – это волшебное чувство, но надо честно признаться, что оно проходит. То упорство, с которым большинство людей пытаются закрывать глаза на этот очевидный факт, меня просто изумляет. Изумляет потому, что именно отрицание этого факта и порождает все безмерные личные страдания. Вам было хорошо с этим человеком? Чудесно! Поблагодарите ее или его за эту радость, за любовь, за то чувство, которое некогда было между вами.



? Не надо цепляться за то, что уже ушло.



Время идет, вы меняетесь, меняется и ваша любимая или любимый. Поэтому меняется и чувство любви! Намного лучше потратить свои драгоценные силы и энергию не на слежку за неверным объектом, не на подозрения и перехватывание сообщений на мобильном телефоне, а на себя! (См. правило № 1.) Это намного продуктивнее, приятнее и выгоднее лично для вас.

Я настолько часто сталкивалась с подобными ситуациями, что осознала: от них страдает очень большое число людей. А моя задача сделать так, чтобы вы, мои драгоценные, не страдали, а, наоборот, были радостными, веселыми, сильными и счастливыми. Ревность ведет в темный колодец уныния. Ревность ведет в никуда. А ревность сама происходит из изначально неправильного чувства обладания объектом любви.

Даже обручальное кольцо не делает из человека вещь, которой можно полностью обладать! Не надо осложнять себе и своим детям жизнь страданиями. Это все равно не поможет. Веселее надо жить и радостнее, правда!

Вы когда-нибудь бывали на курортах? Понимаете, о чем я? Наличие детей, жен или мужей еще никого и никогда не останавливало от веселого времяпрепровождения. Я не говорю, хорошо это или плохо. Это просто есть. Почему же надо портить себе жизнь из-за того, что ваш близкий человек повел себя так же, как ведут себя все или почти все человеческие существа.

Поэтому давайте-ка утрем слезы, выбросим из головы раз и навсегда дурацкие мысли о конце жизни и начнем жить для себя с любовью ко всему миру. Это будет намного полезнее, чем заниматься самобичеванием и страдать. В конце концов, это хороший повод, чтобы купить себе вещь, о которой вы всегда мечтали. Имеете право.

Еще один практический вопрос, который мне задают в основном очень молодые люди. «Я так люблю его. Я готова на все ради него. Он – свет моей жизни. Мне не нужен никто, кроме него. У меня уже было две попытки самоубийства. Тогда он возвращался, а потом опять уходит. Что мне делать?» — спрашивает отчаявшаяся молодая женщина.

Начинаем все с начала. Сразу хочется спросить, а что, простите, других мужчин нет в вашем городе? Может, все-таки стоит поискать? Что толку в любви по принуждению, которую удерживает только угроза самоубийства сильно любящей и страдающей стороны? Это даже как-то неуважительно по отношению к самому себе. Представляете: любимый человек остается с вами только из страха, что вы в петлю полезете, как только он уйдет.

Нет, нам, волшебникам, такая любовь не нужна!
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? Любовь прекрасна только тогда, когда она обоюдна, легка и свободна! Она – птица! Она – состояние души! Она – радость!



Подумаем вместе, так ли уж сильна это безответная любовь, или все-таки здесь наше «эго» вылезает и говорит: «Как это меня не любят? Я вон какой крутой. Нет уж, ты полюбишь меня во что бы то ни стало!» А может быть, оставим в покое этого человека. Ну не получается, не хочет он или она быть с вами. Помните выражение: «Лечите подобное подобным»? Выбросите из сердца тех, кто холоден и недоступен. Не теряйте драгоценное время на тех, кто не ценит вас и вашу любовь по достоинству. В этом нет никакого смысла.

Направьте всю силу вашей любви на кого-нибудь другого. Вы заслуживаете всего самого лучшего! Мир велик и прекрасен. И достойные люди в нем, к нашему великому счастью, встречаются не так уж редко. Я в это верю. И, представьте себе, знаю таких замечательных людей, что просто летать хочется. И полетим. Высоко.

Признаюсь вам, о прекрасные мои, что я нахожусь в состоянии постоянной любви со всей жизнью, и люди это чувствуют. Я получаю искренние и светлые письма со всех концов нашей страны и даже из других стран, где живут наши бывшие соотечественники.

Благодарю мою читательницу из Самары за ее теплые слова.


Я безгранично благодарна Вам за то, что Вы открыли для меня фэншуй, смысл и желание творить, любовь, за ваши прекрасные и добрые книги, которые излучают любовь и радость.

Елена, г. Самара




А что же делать в случае безответной любви? Забыть о ней и полюбить другого человека. Можно, например, с удвоенной энергией любить себя, пока не встретился кто-нибудь достойный. Другого пути нет. Другой путь ведет к страданиям, бессмысленной потере времени и появлению преждевременных морщинок, что мы никак позволить себе не можем.







Неожиданное возвращение, или «Глазам не верю, неужели, в самом деле ты пришел?!»




Знаете, мои прекрасные, что иногда случается? Бывает так, что тот, кого мы когда-то любили невероятной, страстной, неземной безответной любовью, возвращается к нам именно тогда, когда мы уже и думать забыли о нем. Даже и имя с трудом вспоминаем, а он вернулся! Вот это высший пилотаж! А почему так происходит? На это есть несколько причин.

Первая – это как раз то, о чем я все время говорю. Вы перестали страдать и обрели счастье и радость, не так ли? Вы начали посылать во Вселенную не стоны и слезы, а здоровую уверенность и нежную любовь к себе или к кому-то другому. Следовательно, в полном соответствии со всем вышеизложенным, к вам и возвращается то, что вы излучаете, то есть любовь!

Вторая причина: ваша любимая или любимый перестает получать привычные уже порции вашей отрицательной энергии. Ему становится как-то не по себе. В данном случае ситуация несколько осложняется тем, что любимый-то ваш, оказывается, энергетический вампир и он наслаждался страданиями своей жертвы.

Так что внимательно посмотрите на него или нее своим уже свободным взглядом и делайте правильные выводы.







Как забыть несчастную любовь




А теперь начинаем понемногу выходить из штопора несчастной любви. Вам трудно представить, как это сделать? Пусть сейчас, когда еще болит сердце, невозможна даже сама мысль о другом. Наверное, при каждом звонке вы бросаетесь к телефону в надежде, что это звонят оттуда, с Олимпа, где обитает ваш небожитель. А он все не звонит и не звонит, занят, наверное, очень. Пока еще, когда вы ложитесь спать, вам является его образ, но он никак не откликается на вашу любовь, и заснуть невозможно. И когда вы занимаетесь любовью с тем, кто сейчас рядом, представляете себе совсем другого.

Все проходят через это. Вы не одиноки. Могу дать вам несколько советов, как побыстрее забыть несчастную любовь.

? Посмотрите, нет ли в вашем доме ее или его фотографий. Каждый раз, когда ваш взгляд падает на фото этого человека, вы страдаете. Выбросите все эти фотографии. Можете даже сжечь их в ритуальном, очищающем огне. Я вполне серьезно говорю. Сопроводите процесс сжигания символическими словами: «Я отпускаю тебя из своей жизни. Мы оба свободны».

? То же самое сделайте с его подарками, сувенирами и вещами, которые вы приобретали вместе. Эти вещи несут на себе часть энергии того человека, которого вы как раз и стараетесь забыть, это я вам как мастер фэншуй говорю.

? Сотрите из памяти телефона все номера, связанные с тем, кто не стал для вас радостью и счастьем. Сотрите все, абсолютно все сообщения, которыми вы обменивались в процессе вашего романа. Выдерните из записной книжки страничку с ненавистным номером. Или купите новую. Начните все заново. На освободившееся место обязательно придет кто-то другой! Это закон сохранения энергии.

Даже медитацию могу вам предложить для того, чтобы освободиться от чувства неразделенной любви.



Медитация для освобождения от несчастной любви

Перед сном, вместо того чтобы плакать в подушку (чего вообще категорически нельзя делать), поставьте приятную музыку, закройте глаза и представьте себе, что вы находитесь в том месте, где чувствуете себя легко и свободно. Для меня это, например, тихая и чистая речка, и я представляю, что плыву в легкой лодочке по этой речке и лодочка покачивается на воде.

Все хорошо и спокойно. Вы находитесь сейчас в самой лучшей компании в мире – с самой собой. В голове проплывают мысли, на которые вы не обращаете особого внимания. Просто будьте собой. Дышите свободно и глубоко. Вот ваша лодочка пристает к зеленому берегу. Вы выходите из нее и идете по травке босиком. Трава мягкая, шелковистая, и вашим ногам очень приятно идти по ней.

Сядьте там, где вам захотелось, и попросите образ вашего любимого приблизиться к вам. Посмотрите на него спокойно и скажите про себя такие слова: «Я очень люблю себя, уважаю себя и ценю себя, поэтому я сейчас отпускаю тебя с благодарностью. Мы оба свободны».

При этом в вашей руке появляется волшебная палочка, вы взмахиваете ею и символически обрезаете все невидимые нити, которые связывали вас с объектом любви. После чего позвольте ей или ему удалиться спокойно.

Почувствуйте, что вы свободны и открыты всему миру. Представьте, что для вас поют птицы и к вам подходят животные невиданной красы. Весь мир – для вас. Все для вас. Вся жизнь впереди. Все хорошее только начинается. Вы свободны и спокойны.

Откройте глаза, улыбнитесь и скажите вслух: «Я свободен (свободна). Все хорошее для меня сейчас только начинается».

Поверьте, прекрасные мои, что так оно и есть!









Глава 2.

Секс – это дар богов




Так что же делать? Познать секс! Войти в него осознанно!

Ошо






Энергия секса – это творческая энергия жизни
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Настало время, о прекрасные мои, побеседовать о том, ради чего вы взяли эту книгу в руки, – о сексе. Ведь великое чудо жизни проявляется в том числе и через секс.

Почему к такому удивительному дару у многих такое странное, двойственное, а иногда и откровенно негативное отношение? Не так давно на встрече с читателями одна дама сказала мне: «Наташа, спасибо вам за волшебные книги и спасибо за то, что вы не пишете о сексе». По правде говоря, я была несколько озадачена. Если не писать, замалчивать тему секса, то не прибавится у нас счастливых и наполненных жизненной силой мужчин и женщин! Видимо, как раз эта женщина не была счастлива в интимной жизни, поэтому она и не желала ничего даже слышать о сексе. А зря.

Мне бы очень хотелось, чтобы эта дама все же прочла эти строки, ибо отказавшись от секса, мы ничего не приобретаем. А вот если мы изменим свое отношение к этой сильнейшей энергии, то приобрести мы сможем очень и очень многое. Любовь? Да, но не только.

Позвольте мне рассказать вам о том, как может правильное отношение к сексу изменить не только личную жизнь, но и жизнь социальную, в том числе принести успех и оказывать положительное влияние на людей. Может ли это быть? Безусловно! Необычно? Возможно, но только не для мистиков и не для тантристов.

Однако обо всем порядку. В нашем многогранном мире существует бесконечное множество разнообразных энергий. Энергия мысли. Энергия денег. Энергия секса. Энергия жизни. Энергия творчества. Энергия знания. А самая главная энергия, от которой произошли все остальные, – это ЭНЕРГИЯ ЛЮБВИ. Именно энергия любви породила все живое. В том числе и нас с вами.

Мое любимое занятие – фэншуй – дает возможность привлекать и усиливать все эти энергии. Они живые, у них есть своя индивидуальность, свой почерк, свой аромат. Они разные.



? Энергия не может быть плохой или хорошей.



Плохой или хорошей ее делают люди, которые ее используют. Если в детстве мама или бабушка делала «страшные» глаза, когда кто-то произносил слово «секс», то в подсознании ребенка осталось, что это нечто запретное, некрасивое, о чем не принято говорить в обществе. Тем не менее и женщины, и мужчины частенько обсуждают свои (да и чужие) сексуальные проблемы и победы с близкими подругами или приятелями. Вспомните, о чем вы говорили со своими друзьями в четырнадцать лет? А в двадцать? А, возможно, и в сорок?

На чем основаны все или почти все анекдоты, которые так любят мужчины, да и женщины тоже? На сексе, разумеется.

Так давайте же сорвем покров таинственности, недозволенности и неприличия с того, что на самом деле является самой сильной жизненной энергией! И тогда вы встретитесь с чем-то настолько очаровательным, дивным и могущественным, что и представить себе не могли!

Прежде всего дадим себе обещание забыть обо всех запретах, ограничениях и предвзятых мнениях. Мы как философы и просветленные учителя смотрим на все явления мира с детской непосредственностью и открытым сердцем. Поверьте, милые мои, что только тогда и появляется перед нашими глазами Истина. Во всем своем величии и красоте.



Я часто провожу семинары о любви и сексе. И знаете, что происходит, когда я только начинаю разговор об этой великой энергии? Как бы ни устали уже мои слушатели, какой бы ни был у них тяжелый день, все они как по команде замирают, затаив дыхание. Полная тишина в студии. А ведь они все такие разные. Меня слушают и почтенные пенсионерки, и мужественные молодые бизнесмены, и очаровательные девушки. Эта тема волнует всех. И то, что я говорю, одними часто воспринимается как разрушение устоев, а другими – как долгожданные слова истины.



Помните, о возлюбленные мои, мы с вами говорили о том, что надо обучиться великому искусству жить в любви со всем миром? Сделав этот важнейший первый шаг, мы совершенно естественно перетекаем в состояние сексуальной гармонии со всем миром. Необычно? Однако тантристы говорят о том, что все наше существование сексуально.

Как вы думаете, почему производители косметики так часто делают духи и кремы для женщин в форме фаллоса? Именно поэтому. Потому что мы все очень сексуальны. А если мы найдем в себе смелость признаться в этом, то этот знаменательный факт может очень многое изменить в нашей жизни.







Нет партнера? Не беда!




Знаете ли вы, что сексуальная энергия, вернее, ее правильное использование, может сделать вас совершенно неотразимыми. Всем знаком синдром «старой девы». Обычно это вечно раздраженная злобная фурия, у которой нет мужа или хотя бы партнера. А я вам скажу, что просто-напросто эта женщина не умеет использовать свою бесценную, накопленную годами сексуальную энергию для собственного блага.

Однако сначала давайте произнесем такое «страшное» слово, как мастурбация. Оно, может быть, действительно не очень-то красивое, но ничего плохого в нем на самом деле нет. Правда? Правда. Этот факт признают сейчас сексопатологи, психологи и психотерапевты во всем мире. А уж милые моему сердцу мистики скажут вам, что иной раз намного полезнее заниматься любовью с самим собой, нежели с человеком, которого не любишь или который не подходит вам по уровню вибраций, чтобы не смывать с себя потом годами чуждые энергии. Дело в том, что мы носим в своей ауре энергетические «отпечатки» всех (!) людей, с которыми хотя бы раз занимались сексом. Такая информация заставляет задуматься, не правда ли?



? Нет совершенно ничего плохого в том, чтобы ласкать себя, любить себя, доводить себя до оргазма.



Вас когда-нибудь возбуждало отражение собственного тела в зеркале? Если возбуждало, то очень хорошо, просто замечательно. Это значит, что вы – на пути к жизни в гармонии с собой, а это самое главное. Любя себя, мы приносим в свое существование энергию любви. Лучше посвятить вечер тому, чтобы ласкать себя в приятной обстановке, чем бессмысленно переключать программы телевизора.

Если вы научитесь грамотно ласкать себя, то произойдут следующие приятные вещи:

? Вы станете намного более сексуальны, так как научитесь дарить самому себе наслаждение.

? Вы исследуете свое тело, узнаете все или почти все его (тела) эрогенные зоны.

? На следующий день ваши глаза будут сиять блаженным блеском удовлетворения.

? Ваша аура станет более привлекательной для особ противоположного пола, так как вы станете более уверены в себе.

? И, наконец, вы испытаете удовольствие. А вы же помните, что энергия всегда идет в сторону удовольствия! Всегда!

? И самое главное, пожалуйста, никогда не испытывайте чувства вины за то, что любите себя!

Предположим, что в настоящий момент вы одиноки, вернее, вам так кажется, потому что самый главный человек в вашей жизни – вы сами – у вас есть всегда. Ну ладно, ладно, вам вот именно сегодня взгрустнулось. Вам кажется, что «все парами, а я одна (один)». Не беда, поверьте мне.

Во-первых в нашем арсенале есть великолепный любовный ритуал с розой (советую еще раз перечитать мою книгу «Я исполняю желания»), который помогает привлечь в свою жизнь вожделенного партнера. Ах, под рукой нет розы? Тоже не страшно.
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Упражнение «Доставьте себе удовольствие!»

Убедитесь в том, что вам никто не помешает. Примите ванну или душ. Поласкайте свое тело мягкой губкой, пропитанной ароматным гелем для душа. Кстати, старайтесь никогда не экономить на подобных вещах. Это же для вас. Для самых любимых! После душа вотрите в кожу ароматическое масло. Накиньте легкий халат. Почувствуйте приятное волнение перед тем, что вас ожидает. А вас ожидает вечер любви с собой. Можете для начала посмотреть эротический фильм. Позаботьтесь заранее о видеокассете. Все для вас. Вы делаете все, что хотите.

Поставьте видеокассету с выбранным фильмом или включите спокойную приятную музыку. Потушите свет. При желании зажгите свечи: они всегда настраивают на романтический лад.

Можете выпить бокал вина. Если вы умеете доставлять удовольствие себе, то и своему любимому вы тоже сможете доставить это удовольствие. Смотрите фильм, слушайте чувственную музыку, например «Энигму», и ласкайте себя. В этом нет абсолютно ничего плохого. Вам это нужно, значит, просто делайте это. Уверена, что очень скоро вы начнете глубоко и часто дышать. Очень хорошо, значит, энергия стала подниматься.

Специально для женщин хочу сказать о таких замечательных вещах, как вибраторы, или массажеры. Они очень украшают сексуальную жизнь, причем использование этих механических помощников неплохо и в паре. (Но об этом чуть позже.) Более того, если женщина испытывает трудности в достижении оргазма, то самостоятельные домашние упражнения с массажером могут доставить такое удовольствие, какое не всякий мужчина способен дать!

Вы близки к оргазму? Чудесно, замечательно! Теперь сделайте несколько глубоких вдохов, прижимая язык к небу, и постарайтесь «вытянуть» сексуальную энергию из нижнего отдела позвоночника наверх по позвоночному столбу, а в самый ответственный момент оргазма подумайте или проговорите свое самое заветное желание. Например: «Да, я самая сексуальная; я – генеральный директор; я – суперзвезда!» и т. д. Вы же прекрасно знаете, какое у вас желание, не правда ли? Что при этом происходит? Мало того, что вы испытываете великолепное чувство оргазма, так вы еще на этой волне взмываете со своим желанием в высшие сферы, где это желание доставляется по адресу. Дело в том, мои дорогие, что во время оргазма, настоящего оргазма, когда все тело трепещет в экстазе неповторимого наслаждения, вы вырываетесь в сферы неведомого. В поле чистой потенциальности, как сказал бы мой любимый автор Дипак Чопра, написавший множество книг о сознании волшебников. (То есть о нашем сознании, не так ли?) А это значит, что на этом поле вы можете посеять свое самое сокровенное желание и оно исполнится намного быстрее, чем если бы вы просто о нем думали. Об этом знали мистики, и вовсю использовали эти знания. Так почему бы и нам не воспользоваться чудесной силой, которая поднимает нас над обыденностью и приближает к благостным силам Вселенной!



Это упражнение работает просто великолепно! Поздравляю вас! Полагаю, что вечер любви с собой прошел у вас на высшем уровне. Повторяйте его по мере надобности. Прошу заметить, что если вы достигнете высокого уровня необходимого мастерства, то станете совершенно неотразимыми и привлекательными для особей противоположного пола, и желаю вам плавать в этих блаженных волнах уже вместе!







Секс, очень приятно. Очень приятно, секс
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Секс красив. Секс исполнен грации и блаженства. Настало время по-новому оценить всю прелесть человеческой сексуальности и использовать ее для возвышения нашего духа, любви и улучшения качества жизни. Когда мы начинаем относиться к сексу как к великой загадке, перед нами открываются двери в другие миры. Вы замечали, что многие женщины и мужчины во время занятий любовью закрывают глаза? Да, они наслаждаются своими ощущениями, но при этом теряется важнейшая часть общения душ. Когда влюбленные смотрят в глаза друг другу во время любовных объятий, их энергии объединяются, чувство взаимной любви укрепляется. У таких пар редко наступает охлаждение друг к другу, они становятся действительно неразлучными, так как черпают все новые и новые порции энергии любви, изливающейся из глаз партнера.



? Жизнь – это радость. Любовь – это радость. Секс – это триумф жизни и любви.



Надо научиться получать максимум радости от этой потрясающей части человеческой жизни. Занимайтесь любовью с удовольствием и смотрите на это не только как на физический контакт, но в первую очередь как на взаимообмен жизненными энергиями. После занятий сексом очень полезно прижаться друг к другу, тогда обмен энергиями между вами будет продолжаться, но уже в более мягкой форме. Вы будете и дальше гармонизировать друг друга. Это намного полезнее, чем расслабленно сказать «спокойной ночи» и отвернуться к стене.

Честно признаюсь вам, друзья мои, что даже самые близкие мне люди, узнав о моих планах написать книгу о сексе, пришли в ужас. «Как ты, Наташа, можешь писать о таких вещах? Напиши о чем-нибудь другом!» – говорили мне они. А знаете, что я ответила? «Вот для этого я и хочу написать эту книгу, чтобы люди не считали секс чем-то недостойным. Если хотите, это мой долг». Вот я этот долг с удовольствием и выполняю.







Откровенный разговор у камина
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Представим себе, что мы с вами сидим в высоких мягких креслах перед камином. Мы смотрим на огонь и слушаем его музыку – потрескивание дров в камине, он согревает нас. Представили? Отлично. А теперь добавим к этой картине два высоких хрустальных бокала, в которые налито красное (мое любимое) вино. В хрустале отражаются блики огня. Мы с вами потягиваем вино, согреваемся у камина и начинаем доверительную беседу. Нас никто не слышит. Все те, кто, по вашему мнению, мог бы осудить нас за тему беседы, отсутствуют. Мы совершенно расслаблены и можем говорить обо всем, что нам интересно. А уж эта тема интересна всем и всегда.

Представим нашу беседу в виде диалога, где В. – это потенциальный вопрос от вас, мои дорогие читатели, а О. – мой ответ.



В. Наташа, твои близкие были правы. Ведь тебя называют Феей, а ты пишешь о сексе. Ты не боишься осуждения?

О. Прежде всего мы, Феи, ничего не боимся, так как знаем, что страх – самый сильный враг, который привлекает как раз то, чего боишься. Далее, давайте разберемся, почему тема секса может вызвать осуждение.

Это, на мой взгляд вызвано тем, что многие до сих пор рассматривают проявление сексуальности как нечто грязное, недостойное, принижающее человека до животного уровня. Но это только дело взгляда. Дело выбора. Вся наша жизнь определяется выбором. Сделайте другой выбор – и вы будете видеть совсем иное. Это касается абсолютно всего. В данном случае попробуйте посмотреть на эту удивительную сторону человеческой жизни другими глазами. Пусть ваши глаза будут чистыми и радостными. Точно таким же предстанет перед вами и секс.

Давайте не будем забывать, что все-таки все мы появились на свет благодаря обмену сексуальной энергией между мужчиной и женщиной. А разве такое Божественное чудо, как зарождение новой жизни, могло произойти от «грязной», «низкой» энергии? Поэтому ничего недостойного в сексе нет.

И в дальнейшем, когда родительский долг уже исполнен, можно и нужно относиться к сексуальным играм как к великой радости, открывая все новые и новые грани в этой сокровищнице счастья и блаженства. А такое вполне возможно, когда мужчина видит в своей возлюбленной Богиню, а женщина в мужчине – воплощение Божества.

Когда мы учимся находить свет и радость там, где другие видят грязь, наше обыденное сознание превращается в сознание волшебника, то есть просветленного и счастливого творца своей Новой реальности. Если вы сможете трансформировать свое отношение к сексу, вы только выиграете. Ваш любимый заметит, что вы стали более свободной и раскрепощенной во время любовных ласк, а это очень важно для достижения взаимного удовлетворения. Кстати, Тантра, о которой у нас еще разговор впереди, рассматривает секс как средство для изменения жизни и достижения разнообразных целей, в том числе материальных и духовных!

В. А почему, занимаясь любовью, люди часто испытывают стыд, особенно женщины? Многие даже не разрешают мужчинам включать свет и делают это в темноте.

О. Потому что у многих людей начисто отсутствует любовь к себе. Они не верят, к великому сожалению, что они прекрасны всегда, и во время занятий любовью в особенности. Они полагают, что есть «хорошие» части тела, а есть «нехорошие». Какая разница между глазом и ухом? Чем рука лучше ноги? А чем пенис хуже плеча? Подумайте, пожалуйста, что или кто вас заставил разграничивать свое собственное тело на «приличные» и «неприличные» части? Когда мы научимся любить все свое тело, до последней клеточки, одинаково, тогда мы перестанем стесняться и будем наслаждаться тем, что как раз и создано для наслаждения.

В. Может быть, секс нужен только для продолжения рода?

О. Если бы это было так, то человек не обладал бы способностью совершать в течение жизни такое большое количество половых актов, в отличие от животных, которые спариваются только в определенные промежутки времени, когда могут произвести потомство. Раз человеку дано такое преимущество перед животными, то это было сделано не зря. И наша цель – разгадать эту великую загадку творческих сил Вселенной. И как мне кажется, мы уже довольно близки к разгадке.

В. Как тогда объяснить тот факт, что многие после физической близости быстро теряют интерес к партнеру, их чувства остывают и в результате люди расстаются?

О. На это есть две причины. Первая – партнер был не тот. Конечно, не очень-то приятно убеждаться в этом, когда отношения зашли так далеко, что вы оказались вместе в постели. Тем не менее как раз в постели человек очень хорошо проявляется, так как там очень сложно притворяться. Все видно сразу.
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Вторая причина охлаждения, пожалуй, самая распространенная. Позвольте мне рассказать об этом подробнее. Если мы относимся к сексу просто как к биологическому акту, то так оно и происходит. Выбрали биологический акт, следовательно, и получили биологический акт. Вам наверное приходилось слышать выражение «любовь для здоровья». Очень грустно, когда такое потребительское отношение складывается к тому, что может стать невероятным счастьем и нести в себе возможности для радостного преображения всей жизни. А именно таким вот «оздоровительным» сексом занимаются почти все супружеские пары. Секс перестал быть чудом, перестал быть радостью. На эту тему, кстати, существует чудесная шутка: «Ничто так не отвлекает от секса, как выполнение супружеских обязанностей».

В. А почему так происходит?

О. Действительно, почему? Как мне видится, в основном потому, что люди склонны забывать о своей Божественной природе.

Цель человека – в течение жизни постоянно развиваться и в процессе этого развития приблизиться к своему божественному источнику. Если хотите, жизнь – это постоянная дорога к Богу.

Когда мы любим, мы счастливы. Мы испытываем невероятную радость, вдохновение, экстаз. А это самое божественное чувство на свете – любовь! Во время любви, неважно, духовной или физической, мы чувствуем проблески божественной радости. Мы приближаемся к Богу, и поэтому нам так хорошо.



? Цель человека в любви – возвысить секс до состояния высшей радости, использовать сексуальную энергию для взлета, а не для унижения.



Когда мы относимся к сексу как к самой лучшей медитации, то тогда охлаждение невозможно, потому что путь этот бесконечен. Стремление к совершенству заложено в самой природе человека. Совершенствование в сексе возможно в любом возрасте. Главное – это уметь растворяться в любимом, полностью доверять ему, видеть в его глазах сияющий огонь вечной жизни. Тогда занятие любовью превратится в священный танец поклонения божеству, которое проявляется в любимом и в нас самих.

В. А почему тогда любовь приносит столько разочарований и страданий?

О. Только потому, что вы решили, что кто-то должен прийти и полюбить вас. Полюбил – хорошо, разлюбил – плохо. На самом деле, любовь – это процесс, который видоизменяется в течение всей жизни. Когда вы научитесь находиться в состоянии любви постоянно, всегда и везде, то никто уже не сможет раздосадовать вас тем, что любовь прошла. Как вас можно разлюбить, если вы – сама Любовь? А любви хорошо всегда. Когда мы любим по-настоящему, мы благодарны тем, с кем можем делиться своим чувством: растениям, животным, людям и всей планете. Такое состояние намного приятнее, чем рыдания по ушедшему возлюбленному.

«Если нам скажут, что поезд ушел – мы ответим просто, что подождем другой!» Поезд придет, новый день настанет, а ваша любовь всегда была, есть и будет с вами, потому что это сама жизнь. Однако каждый опыт любви полезен, так как благодаря ему мы можем сделать выводы. А если болезненный опыт имеет тенденцию повторяться, то надо проверить, достаточно ли мы любим себя. Что нам хочет показать Вселенная, повторяя и повторяя этот урок?

В. Что такое харизма и как она связана с сексуальностью?

О. Харизма – качество характера, которое отличает лидера. Человек, обладающий харизмой, способен оказывать удивительное влияние на других, очаровывать, нравиться, вести за собой, быть выдающимся во всех отношениях. О нем говорят, что в нем есть «особый магнетизм».

И знаете, что самое удивительное? Это замечательное качество имеет сексуальную основу! Дело в том, что сексуальная энергия – самая сильная из всех энергий. Она имеет свой источник в нижней чакре – муладхаре, которая отвечает за жизнеобеспечение и все сексуальные переживания человека.

Для того, кто знает, как сублимировать сексуальную энергию в харизму, доступно очень многое. Мощная сексуальная энергия путем специальных упражнений направляется вверх по позвоночному столбу, проходит через все чакры и концентрируется в верхней – сахасраре. Таким образом, человек получает дополнительную энергетическую подпитку для осуществления всех своих проектов, планов, надежд и желаний. Более того, сексуальная энергия, пройдя через все чакры наверх, утончается, становится более концентрированной и потенциально более могущественной. Именно это я имела в виду, когда говорила о том, что одинокий человек, вместо того чтобы страдать, может заниматься собственным развитием и достичь невероятных вершин в любых областях, в том числе с помощью правильно направленной сексуальной энергии. Это и есть харизма.

Если вам удастся развить в себе это волшебное качество, то вы будете нравиться абсолютно всем и у вас никогда не будет проблем с общением! Вы будете нравиться даже людям одного с вами пола, настолько притягательным вы станете! Все захотят общаться с вами, потому что будут чувствовать непреодолимую силу, которую вы станете излучать.

Я знаю, это звучит очень заманчиво, однако так оно и есть. Харизма – это секрет великих, выдающихся людей всех времен и народов. Многие говорят, что это качество сверхчеловека.

Чтобы не быть голословной, сразу могу предложить медитацию и упражнение для превращения сексуальной энергии в харизму.



Медитация для усиления харизмы

Можно записать текст на магнитофон или попросить кого-нибудь из близких, чтобы они прочитали его для вас. В дальнейшем вы запомните его и сможете обходиться без посторонней помощи.

Найдите для себя пятнадцать минут, и пусть вас никто не беспокоит. Очень хорошо, если в этот момент вы испытываете сексуальное влечение. Значит, упражнение будет более эффективным.

Удобно сядьте или лягте. Включите вашу любимую медитативную музыку. Закройте глаза, расслабьтесь.

Сделайте три глубоких вдоха и выдоха, чтобы настроить тело на расслабление.

Вы знаете, где находится первая чакра муладхара, – в промежности. Вот туда и направьте все свое внимание. Начинайте ритмично сокращать мышцы промежности. Представьте луч света, который проникает в вашу первую чакру и наполняет ее теплом и светом. Свет и тепло. Вы продолжаете сокращать мышцы.

Постепенно продвигайте луч света вверх ко второй чакре – свадхистане, она чуть выше, чем первая. Наполнитесь теплом и светом, все время сокращая мышцы промежности в одном и том же ритме.

Далее поднимайте луч света до третьей чакры – манипуры, расположенной в области пупка, активизируя и этот мощнейший энергетический центр.
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Продолжайте процесс поднятия энергии все выше и выше. Вот энергия уже дошла до сердечной чакры – анахаты. Это замечательно! Наполните теплом вашей энергии сердечную чакру. Одно это самым чудесным образом может повлиять на ваши взаимоотношения с людьми.

Теперь продвигайте энергию выше, до творческой чакры – вишудхи, расположенной у основания горла. В этот момент, возможно, ваше дыхание станет более глубоким. Это очень хорошо. Почувствуйте тепло и здесь, продолжая ритмично сокращать мышцы промежности.

Ваша энергия поднимается все выше, теперь она достигает области «третьего глаза» – чакры аджна. Вполне возможно, что вы почувствуете пульсацию. Это активизируется энергия предвидения и чувствознания. Мышцы промежности продолжайте ритмично сжимать и разжимать.

А теперь представьте, что энергия из вашей высшей чакры вырывается в космос! Она чудесным светлым лучом проникает в глубины Вселенной, достигает самых далеких звезд, а затем возвращается обратно к вам. Она наполняет вас невероятной силой, светом Божественной любви, огромным потенциалом, мощью для любых свершений и глубоким спокойствием. В этот момент подумайте о том, к чему вы стремитесь, что вам хотелось бы достигнуть. Подумайте о своем желании со спокойной уверенностью в том, что оно уже выполнено. Все в ваших силах.

Постепенно приходите в себя. Поблагодарите себя за то бесценное внимание, которое вы оказали себе. Вы очень помогли себе сейчас. Поздравляю вас!



Для усиления эффекта от упражнения по мере совершенствования рекомендую вам ввести цвета для каждой чакры:

1. Муладхара – красный;

2. Свадхистана – оранжевый;

3. Манипура – желтый;

4. Анахата – зеленый;

5. Вишудха – голубой;

6. Аджна – синий;

7. Сахасрара – фиолетовый.



Упражнение для развития харизмы и привлекательности

Это упражнение можно выполнять в любом месте, даже в общественном транспорте.

Глубоко вдохните, одновременно сжимая мышцы промежности. Делая вдох, прижмите язык к небу. Мысленно представьте себе, что ваша энергия из нижней чакры поднимается вверх по позвоночному столбу. Затем – выдох, мышцы расслабляются. Короткая пауза. Затем повторите: вдох – сжатие – подъем – расслабление. Количество повторений: двадцать один раз.

Очень важно, чтобы вы вели счет, так как двадцать один – магическое число.

Рекомендуется проделывать это совсем несложное упражнение перед важными встречами, деловыми переговорами и, конечно, свиданиями.

Это поможет вам стать очень привлекательными для людей. У вас появится ощущение своей внутренней силы, а это невероятно важно для лидера.



Продолжаю отвечать на вопросы заинтересованных читателей.

В. Что делать, если не удается найти свою «половинку»?

О. Я получаю огромное количество писем с этим самым вопросом. Еще раз повторю, что самый главный человек у вас уже есть – это вы сами. Общественное мнение неустанно твердит нам о том, что человек, не имеющий жены (мужа), неполноценен, ущербен, что жить надо парами. Пытаясь попасть в разряд «нормальных» людей, мы мечемся в поисках своей «половинки» и, если не можем ее найти, порой хватаемся за первого попавшегося кандидата в супруги, только чтобы быть «как все». О количестве разводов, примерно совпадающих с количеством браков, я даже и упоминать не буду. Что же делать? Прежде всего не торопиться!!!

Мне часто пишут девушки: «Мне уже двадцать один год, а мужа еще нет! Что мне делать?» Ну кто вам сказал, милые вы мои, что ОН должен появиться именно в двадцать один? Это может произойти в любом возрасте. Если вам повезет, то раньше, а может и позже.

Юноши тоже не отстают. Как со мной поделился один чудный молодой человек: «Мне уже (!) двадцать лет, пора думать о семье. Хочется, чтобы не мама мне рубашки гладила». Чувствуете, девушки, что делать будем? Рубашки гладить. Не знаю, не знаю...

Возлюбленные мои, поверьте, что вступить в брак несложно, а вот разводиться – мучительно, я не говорю уже о детях, которые при этом очень страдают. Не надо торопиться с таким важным решением, как замужество или женитьба! Все мы ждем своей счастливой встречи. И она обязательно произойдет, только надо стремиться к этому и верить всей душой. Никогда не стоит отчаиваться! Есть, есть на этом свете наши настоящие «половинки» – вы узнаете их с первого взгляда! Поэтому не торопитесь обзаводиться семьей только потому, что так принято или родители настаивают! Жить-то вам. Так выберите для себя счастливую жизнь.



? Вы достойны самого лучшего, и это не только фраза из рекламы – это истина



Вы знаете, как восхитительно прекрасно общение с тем человеком, который подходит вам по всем категориям – уму, положению в обществе, родству душ. Это общение невозможно променять ни на что другое. Вы забываете о времени, настолько вам хорошо вдвоем. «Счастливые часов не наблюдают» – это как раз о тех, кто нашел любимого человека. Вам кажется, что не существует тем, на которые вы не смогли бы разговаривать. У вас общие увлечения, интересы, пристрастия и даже взгляды на политическую обстановку. Вы чувствуете, что вы – одно целое, и это редкая удача и великое счастье! Вот только тогда и можно сказать, что вы любите. Поздравляю!






Если ты Принц, то я – Принцесса!
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А теперь поговорим немного о том, как же найти своего идеального человека.

Для этого у нас имеется множество волшебных средств. Волшебники мы или нет? Самое главное волшебное средство – это вы сами. Да, я снова об этом. Потому что я в принципе против взаимоотношений типа «золушка и прекрасный принц». В нашей волшебной жизни, которую мы творим сами, так не бывает. Потому что подобное притягивается к подобному. Если между людьми существуют слишком сильные социальные, культурные или психологические различия, то такие взаимоотношения обречены на неудачу.

Мы с вами, о драгоценные мои, живем в живой, вечно юной и развивающейся Вселенной, которая функционирует как единый организм. Мы все взаимосвязаны. Каждое наше действие, мысль и слово имеют свое отражение в этом мире. Как пишет Дипак Чопра в книге «Семь духовных законов успеха»: «Когда вы пьете кофе – это кармический эпизод». Правильно, кармический эпизод, потому что все взаимосвязано. Так давайте же выберем для себя кофе наивысшей марки, а собеседника – самого приятного во всех отношениях! Это в наших силах. Я знаю, это так.

Есть очень старый советский фильм «Свадьба с приданым», где простой деревенской девушке ее друг говорит: «Как же ты высоко ценишь себя!», а она отвечает: «А почему мне себя низко-то ценить!» Умница девушка. Так и надо. Надо высоко ценить себя, это относится и к девушкам, и к юношам, и к женщинам, и к мужчинам.



? Цените себя высоко, и тогда те, кто вас недостоин, не осмелятся даже подойти к вам!



Только не переусердствуйте, чтобы высокая самооценка и самоуважение не переросли в нездоровые амбиции и высокомерие, потому что Вселенная этого не любит и очень быстро находит способы для того, чтобы вернуть на землю зарвавшегося человека. Держите себя в руках. Надо всегда придерживаться золотой середины. С одной стороны, мы признаем, пестуем и взращиваем в себе Нового человека с расширенным состоянием сознания, обладающего огромном потенциалом, бескрайними возможностями и врожденными способностями к спонтанному исполнению желаний. С другой стороны, стоит постоянно помнить о том, кто дает нам эту возможность, и ни в коем случае не забывать о нашем с вами Божественном происхождении. Это означает только то, что за все наши достижения и радости (как впрочем и неудачи) надо обязательно благодарить. Когда мы благодарим и радуемся, мы даем понять, что мы помним и чтим наше Божественное начало. Вот тогда все будет просто великолепно. Настолько великолепно, что даже трудно себе представить.



? Главное – не переставайте мечтать и ставить перед собой высокие цели. Все сбывается. Все исполняется. Все получается. Особенно у нас с вами. Вот увидите!



Мы привлекаем в свою жизнь людей, которые либо очень близки нам по своим качествам, либо противоположны. Так, робкий человек может привлечь либо такого же робкого и несмелого, либо, напротив, тирана и мучителя, чтобы помочь ему (робкому) избавиться от неуверенности в себе. Разумеется, если вы работаете над собой и обладаете прекрасными душевными качествами и уверенностью в себе, вы привлечете в свою жизнь партнера, друга, любимого точно с такими же качествами.



? Чем лучше вы относитесь к себе, тем лучшего человека вы привлечете в свою жизнь!



Пожалуйста, запомните эту фразу, напишите ее на бумаге, повесьте ее перед глазами, чтобы постоянно видеть. Это абсолютная правда! Я убеждаюсь в ее истинности на примере моей собственной жизни и на примерах жизненных историй моих учеников и читателей. Верьте в себя, прекрасные мои, и любите себя!



Есть одна притча. Приходит человек в одну деревню с целью поселиться там и обращается к мудрецу суфию: «Скажи мне, о мудрец, какие люди живут в этой деревне?» «А какие люди жили там, откуда ты пришел?» – спросил мудрец. «О, это были бандиты, воры, недостойные люди! Они обманывали меня, не возвращали долги, а женщины были очень скандальны», – ответил пришелец. «Ты знаешь, тебе не повезло, здесь живут точно такие же люди. Они тебе не понравятся» – так сказал суфий. Человек удалился.

Вскоре в этой же деревне появляется еще один путник и изъявляет желание поселиться здесь. Он тоже идет к суфию и спрашивает его: «Скажи, о мудрый из мудрых, какие люди живут здесь?» «А какие люди жили там, откуда ты родом?» – опять спросил мудрец. «О мудрейший, я был там очень счастлив. Там, откуда я пришел, живут прекрасные люди. Они отзывчивы, добры, веселы. Мы радости и беды делили пополам и жили, как одна семья. Именно поэтому мне хотелось бы знать, кто же живет здесь». «Тебе очень повезло, о сын мой, – сказал мудрец суфий. – В этой деревне живут замечательные люди. Они добры, веселы и отзывчивы. Я уверен, что тебя ждет теплый прием и ты будешь счастлив здесь».



Мораль сей басни такова: вы сами носите с собой свой источник счастья и несчастья, где бы вы ни появились. И это относится ко всем живым существам.



Недавно я пожелала удачи человеку, отправляющемуся в другой город по деловым вопросам. Его ответ был на уровне мудреца суфия. «Это все равно что пожелать мне не забыть взять самого себя в поездку, – ответил он. – Там, где я – там всегда удача!» Желаю и вам достичь такого же состояния сознания. Это – высший пилотаж.



Пусть же везде, где бы вы ни появились, вас окружают люди, которые отвечают самым высоким вашим представлениям о самом себе, ибо только так и создается счастье!

Сначала мы создаем самое высокое представление о самих себе, поддерживаем и развиваем его всемерно, а затем уже, и только затем в нашем окружении материализуются идеальные партнеры, друзья, любимые. Другого пути нет. Забудьте про Золушку и Принца. Только Принцесса и Принц! Или Королева и Король! Вот теперь правильно.







Философское отступление о первопричине чудес в нашей жизни




Если вы только начинаете свой блистательный путь в стране, где сбываются мечты, и очень бы хотели сделать практические шаги в осуществлении своего желания, у меня есть для вас много упражнений и медитаций, но... Мне бы очень хотелось быть уверенной в том, что вы их действительно будете делать. Почему-то многие считают, что это все – не для них. А для кого же? Теория теорией, но ведь и делать что-то надо. О пользе подобных упражнений я могу, о возлюбленные мои, написать отдельную книгу. Позволю себе немного отвлечься и рассказать вам такую вот жизненную историю.

У меня довольно часто берут всевозможные интервью, я общаюсь с огромным количеством людей. Мне задают вопросы, я отвечаю. Мне задают еще больше вопросов, я опять отвечаю. Я провожу семинары, где рассказываю все, что только могу успеть. И знаете, что я иногда слышу? Я слышу такие вот слова: «Мы, конечно, понимаем, что самые главные секреты, вы, Наташа, оставляете для себя!» – говорят мне корреспонденты и другие недоверчивые люди. Без комментариев.

Нет, все-таки с комментариями. Я с утра до вечера занимаюсь с людьми, по ночам пишу книги о том, как мне удалось достигнуть своих целей во всех областях жизни. Рассказываю все тонкости, все, что мне удалось узнать и здесь, и за океаном, в Америке, а все равно многие считают, что какой-то самый вкусный и главный секрет я все-таки оставляю исключительно для себя. А самый главный секрет состоит в том, чтобы упражнения делать, медитации честно выполнять, аффирмации читать, над расширением сознания ежедневно работать!

Поймите, дорогие мои, что нет на свете других секретов! Ах, да, надо еще при этом иметь доброе и чистое сердце. Это – самое лучшее волшебное средство для достижения всего, чего вы только захотите! Верьте мне, я знаю.

Помните, в фильме «Властелин колец» до самой высокой цели мог дойти только тот персонаж, который не обладал исключительной физической силой или магическими знаниями, но у которого было то, что ценится более всего нашими Высокими покровителями – чистое сердце. Недаром самый первый принцип мастера фэншуй – это обещание воспитать в себе чистое, сострадательное и доброе сердце. Тогда вы действительно сможете творить чудеса.



Медитация для привлечения любимого человека

Посвятите себе пятнадцать минут, в течение которых вас никто не побеспокоит. Можете заниматься медитацией перед сном. Сделайте несколько глубоких вдохов и выдохов.

А сейчас представьте, что вы оказались в самой приятной для вас обстановке. Вы любите лежать в поле под голубым небом? Тогда представьте себе именно это. Если вам больше нравится, например, гулять по лесу летним днем – тогда вообразите, что идете по тропинке и ваш слух услаждают пением лесные птицы. А поклонники оперной музыки могут мысленно перенестись на концерт любимого исполнителя. Главное – это оказаться в самой своей комфортной обстановке, где вам все-все нравится.

В этот момент призовите своего Ангела-Хранителя. Люди с повышенной чувствительностью могут ощутить свет, музыку или приятный запах. Если этого не произошло, не огорчайтесь, просто верьте, что он здесь с вами. Он всегда с вами, особенно когда вы его призываете.

Протяните к нему руки и скажите мысленно примерно такие слова: «Здравствуй, мой прекрасный Ангел! Благодарю тебя от всего сердца за твою постоянную помощь мне. Я (назовите свое имя) очень хороший. Я стремлюсь к любви и гармонии в своей жизни. Прошу тебя, о мой светлый Ангел, послать мне моего идеального любимого человека. Я верю, что ты найдешь наилучший момент для того, чтобы он или она появились в моей жизни. Еще раз благодарю тебя за помощь».

А теперь возьмите за руку своего Ангела и летите вместе с ним в тот светлый чертог, где исполняются мечты. Возможно, что это шатер, где горят свечи и курятся благовония. Ангел удаляется, а вы остаетесь один. Будьте внимательны, потому что скоро обязательно кто-то появится, возможно, даже совсем не тот человек, о котором вы думаете. Это знак, что стоит к нему присмотреться повнимательней.

А если у вас пока никого нет, значит, будем привлекать. Сядьте в центре шатра, представьте, что из сердца у вас исходит чудесный свет. Это свет расширяется и наполняет все ваше тело, а затем распространяется от вас все дальше. Вот в ореоле света вы видите очертания человеческой фигуры. Она приближается к вам. Если вы знаете этого человека – очень хорошо, если же нет, то поверьте в то, что он или она идеально подходит для вас. Все тело этого человека озаряется вашим светом. Вы соединяетесь крепчайшими узами – светом вашей любви.

Если вы хотите передать этому человеку какую-либо информацию, пошлите яркий белый луч из области вашего «третьего глаза» в область «третьего глаза» вашего избранника. В этот момент можете сформулировать свое послание. Будьте уверены, что оно обязательно будет получено, ибо ничего в этом мире не исчезает бесследно.

Дальнейшие действия оставляю на ваше усмотрение. Вы можете представлять себе самые смелые эротические картины. Пусть вас ничто не ограничивает. Дайте волю своим самым потаенным фантазиям. Вы можете все.

В заключение представьте, что вы со своим любимым бросаетесь в мягкий и пушистый ковер из розовых лепестков, которые засыпают вас упоительным дождем, а вы наслаждаетесь и смеетесь от огромного счастья.

Затем поблагодарите Ангела и можете открыть глаза или, наоборот, заснуть.



Суть этой медитации состоит в том, что вы на самом деле наполняетесь бесценными вибрациями любви, а также развиваете свою чувственность. Когда вы будете пронизаны этими вибрациями, любовь обязательно проявится и в реальности. Ей просто некуда будет деться от вас, так как подобное всегда притягивается к подобному!



Вернемся к нашим ответам. Очень часто мне задают следующий вопрос.

В. Что делать, если еще не встретился тот, кто мне нравится? Соглашаться ли на связь с человеком, которого не любишь?

О. Если вы любите себя, то ни в коем случае! Дело в том, мои дорогие, что во время сексуальных ласк происходит очень глубокое взаимодействие с партнером, и, как я уже говорила, мы носим его энергетические «отпечатки» в своем тонком и физическом теле довольно долгое время. Вот что пишет академик и доктор философии и психологии Антонио Менегетти: «При отсутствии правильного, подходящего партнера от секса лучше вовсе отказаться». Полностью поддерживаю эту точку зрения. Дорогие мои, мы уже слишком много знаем, чтобы позволить себе смешиваться с теми энергиями, которые нас недостойны. Я часто цитирую и известнейшие строки Омара Хайяма:



Чтоб честно жизнь прожить, знать надобно немало.

Два главных правила запомни для начала:

Ты лучше голодай, чем что попало есть,

И лучше будь один, чем вместе с кем попало.





Великая истина заключена в этих строках. Замечу попутно, что Омар Хайям был суфием.

Если человек занимается любовью с тем, кого не любит, то он рискует заработать многочисленные болезни, стрессы, хронические проблемы. В то же время одна единственная ночь с тем, кого любишь до сумасшествия, может стать источником счастья и вдохновения на многие годы, а то и на всю жизнь...

Верьте, драгоценные мои, что найдется все же он или она, которые полностью подходят вам по всем показателям, и не соглашайтесь на компромиссы. Все же мы очень много знаем...

Известны такие факты, подтвержденные наукой:



Случай первый. У женщины была одна-единственная связь с чернокожим парнем. Прошло время, и она вышла замуж за белого человека. От этого брака у нее родился черный ребенок!

Случай второй. В качестве эксперимента скрещивали лошадей и зебр. Эксперимент не удался. Однако после «нормального» спаривания у этих самых лошадей появлялись детеныши-зебры!



Понимаете, о чем я? О том, что выбирать себе партнеров надо тщательнее, так как их информация проникает очень глубоко в наше информационное поле.

Конечно в девятнадцать-двадцать лет, в период так называемой гиперсексуальности, молодые люди не склонны задумываться о таких глубоких вещах и идут на поводу у собственных гормонов. Ну что же, драгоценный опыт всегда важен. И позднее, когда придет осознание и знание, не пренебрегайте им!

Часто, когда «уж замуж невтерпеж», идут в ЗАГС с первым попавшимся кандидатом, лишь бы не быть в одиночестве. Твой человек или не твой – вроде бы не так уж важно, лишь бы была семья. А семья-то ведь – это очень серьезно. И когда рано или поздно на горизонте появляется ваш идеальный партнер – уже все, поздно. Есть семья, есть дети. И начинаются драмы.

Так что же делать? Не торопиться, использовать наше Новое мышление, которое говорит нам о том, что мы сами создаем свой мир и свое окружение. Позвольте мне остановиться на этом поподробнее.



? Парадокс сознания состоит в том, что когда мы ловим что-то, оно ускользает. Когда мы стараемся схватить любовь, она растворяется.



Это совсем не значит, что ее нет! Ни в коем случае. Это значит только то, что вам надо обратить пристальное внимание на самого себя.







Проверенный способ привлечения любви в свою жизнь




Вы хотите получать больше любви? Отлично, это вполне здоровое чувство. Как вы хотите, чтобы она проявлялась? Вам нравится, когда вас обнимают, ласкают, – значит вы предпочитаете тактильную любовь. Если вы хотите слышать, что вас любят, – вы сторонник любви внешней. Если же вам нравится получать разнообразные подарки: знаки внимания, роскошные вещи, цветы, – следовательно вам больше по вкусу любовь материальная. Для чего это нужно знать, спросите вы. А для того, чтобы вы сами, да, да, сами начали проявлять именно такой вид любви к самому себе.

И не думайте, что я шучу. Это очень важный шаг навстречу счастью! Удовлетворите свою потребность в той любви, которая вам больше всего нравится, и вам станет намного лучше. Окружите себя вниманием, спрашивайте себя почаще: «Любовь моя, что бы тебе хотелось?» И делайте это! Хочется цветов – купите себе цветы. Соскучились по ласковым словам – всласть наговорите себе их сами: можете – глядя в зеркало, можете – просто так. Говорите себе все, что только хотите услышать. Не скупитесь на ласку, не бойтесь говорить самые нежные и добрые слова в свой собственный адрес. Желаете, чтобы вам подарили что-нибудь особенное? Пойдите и купите себе то, что вам хочется.

А самое главное, относитесь к себе с огромной, непреходящей, безусловной и всепоглощающей любовью всегда, в любой момент времени, даже когда вы встали с постели после развеселой пирушки с друзьями, затянувшейся далеко за полночь. Хотя, конечно, так использовать свое драгоценное время нельзя, но если очень хочется, то можно, но только иногда!

Любите себя всегда, балуйте себя, доставляйте себе любое удовольствие, которое только можете себе представить, разрешайте себе все капризы (кроме разрушающих здоровье), не ругайте, не критикуйте и не обвиняйте себя. В общем, полностью наслаждайтесь своей уникальной жизнью, которую вам подарили свыше. И знаете, какое волшебное преображение тогда наступит?



? Вы станете счастливым человеком. Вы станете центром притяжения для других людей. Вы поймете, что способны сами доставить себе радость, удовольствие, а не ждать этого от кого-то.



Ваши глаза превратятся из озабоченных и ищущих, в сияющие и счастливые. Ваша аура станет ровной и необычайно привлекательной. Все ваше существо будет излучать умиротворение и уверенность в себе. Как вы понимаете, за этим преображением последует ваша сила и очарование. Тогда уже люди будут искать вашего общества. Вы никогда не будете одиноки. И это чудо сотворили вы сами! Только потому, что не страдали, не стонали, что у вас никого нет, а занимались самой главной ценностью, которая у вас есть всегда, – собой.

Следующий шаг – в совершенно новом состоянии почаще появляться на людях. Не надо уж совсем уподобляться Нарциссу, который не мог оторваться от созерцания своего собственного отражения и поэтому пропустил много интересного в жизни. Утвердились в себе – и вперед: встречайтесь с людьми, больше общайтесь с единомышленниками, с теми, кто разделяет ваши взгляды. Предостерегаю против ночных клубов, ибо полноценным такое общение не назовешь. Ходите на курсы, семинары, занимайтесь любимым делом. Тогда у вас будет намного больше шансов встретить родственную душу. Того человека, который действительно достоин вас. Только верьте, что он или она существует и обязательно притянется к вам по великому космическому закону подобия!



? Аффирмации для установления любовных взаимоотношений

? Я достоин(на) самой прекрасной любви на свете.

? Я открыт(а) для чудесной любви и сейчас принимаю ее в свою жизнь.

? Я выбираю любовь и счастье.

? У меня самые замечательные взаимоотношения с людьми.

? Я наслаждаюсь любовью.

? Я вижу любовь везде. Я окружен(а) любовью и счастьем.

? Господь дарует мне любовь.

? Я — чудо жизни и любви.

? Я — любимец богов.

? Я наполняю свою жизнь дыханием любви.

? Я люблю свое тело.

? Я с радостью принимаю в свою жизнь достойного меня человека.

? У меня все хорошо сейчас и всегда.
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Несколько слов о том, как работают аффирмации. Часто люди спрашивают меня: «Как же я буду утверждать то, что не соответствует действительности? Как мне преодолеть это противоречие?»

Дорогие мои, все что у вас есть в настоящий момент, – это результат ваших прежних мыслей, слов, поступков. Сам тот факт, что вы читаете эту книгу, уже создает вам лучшее будущее. Основы квантовой физики, которую я очень уважаю, так как она способна объяснить суть чудес, говорят нам о следующем.



? Любое внимание к предмету в буквальном смысле слова создает этот предмет. Создает, и увеличивает, и укрепляет.



Думает человек об одиночестве, потерях и предательстве – он и создает в своей жизни все больше и больше подобных ситуаций. Ну к вам-то это, надеюсь, не относится, вы же знаете о силе своих мыслей, не так ли?

Поэтому концентрируйтесь не на том, что вам не нравится, а на том, что вам нравится. Пусть даже в настоящий момент этого вроде бы у вас нет. Почему вроде бы? Потому что все относительно. Сейчас нет, но раз вы начали концентрироваться на предмете, будь то любовь, секс или изобилие, вы уже создаете этот предмет! Нужно только время, чтобы это проявилось в вашей жизни. Мне очень приятно писать об этом, потому что я убеждалась в великой силе этого закона десятки раз. Мы действительно обладаем огромным могуществом для того, чтобы изменить свою судьбу! Это правда. Только концентрируйтесь на том, что вы хотите получить, и это вскоре станет нормой вашей жизни.



В. Что делать, если женщина не испытывает оргазма?

О. Я знала, что мы затронем эту тему. Тема действительно интересная и обширная. Часто после моих семинаров, посвященных сексу, меня ловят в коридоре женщины и спрашивают об этом же. Причем у многих уже имеется несколько детей и многолетний опыт брака.

Женщины – такие удивительные, трепетные и нежные существа, что нуждаются в длительной прелюдии перед половым актом. Все тело женщины по сути своей очень эрогенно. Оно подобно тонкому музыкальному инструменту, который полностью проявляется только в руках у профессионального музыканта. Поэтому обычный, среднестатистический супружеский секс к женскому оргазму, к сожалению, отношения не имеет. (Подробнее я поговорю об этом в главе о Тантре.) А если это случается, то можно считать, что женщине очень повезло с партнером.

Есть, безусловно, очень темпераментные женщины, у которых оргазм наступает очень быстро, но таких немного. Большинству, чтобы получить долгожданный оргазм, требуются длительные ласки и постоянная стимуляция клитора. И симуляция оргазма – это самая распространенная игра, которую ведет женщина, чтобы не обидеть партнера.



Так что же делать? Предлагаю три выхода из этой ситуации.

? Первый: готовить себя для занятий любовью самостоятельно. Пусть он ждет вас в постели, а вы в это время ласкаете себя в ванной комнате. Закройте глаза, представьте себе все, что только пожелаете, и стимулируйте свои эрогенные зоны, которые мужчины (да простят они меня) ленятся находить у своих подруг. Когда почувствуете, что уже находитесь на пороге оргазма, выходите из ванной, и тогда, может быть, вам не придется ничего симулировать.

? Второй. Для повышения сексуального желания у партнеров, которые уже давно вместе, невредно просмотреть подходящую видеокассету для взрослых. Ничего страшного в этом нет, а возможность получения оргазма у женщины это очень даже повышает.

? Третий. Займитесь любовью с собой. Мы уже писали об этом в начале этой главы, только мы рассматривали ситуацию, когда партнера нет вообще. А сейчас другой случай – партнер у вас есть, но достигнуть пика наслаждения с ним пока не получается... Если женщина никогда не получала оргазма с партнером, то ей хотя бы надо узнать, что это такое, не так ли? Подручных средств масса – выбирайте. Душ, особенно с разными насадками, дает незабываемые эротические переживания. Массажеры, которые предназначены совсем для других целей, обычно великолепно работают в этой роли. Вибраторы – не очень, хотя попробуйте. Любые мягкие круглые предметы, например шариковые дезодоранты. Только будьте осторожны, чтобы не навредить себе.



Только, пожалуйста, никогда-никогда в момент изучения своего тела и доставления ему наивысшего наслаждения не испытывайте чувства вины! Никогда! Я знаю, что многие, даже вполне «продвинутые» девушки и женщины все-таки чувствуют неловкость при самоудовлетворении. Все-таки века проклятия человеческого, и особенно женского, тела не прошли бесследно. И в подсознании прочно сидят установки, что «это – стыдно». Вы мне верите? Да? Правильно делаете! Так вот, успокойтесь. И начинайте жить новой жизнью, свободной от навязанных ограничений. Чем больше вы достигнете в процессе саморазвития в этой жизни, тем меньше вам придется трудиться в жизни следующей. Ну, а если вы не очень-то задумываетесь о следующей жизни, то хотя бы в этой получите все отпущенное вам природой удовольствие.

Опыт получения оргазма самостоятельным путем бесценен. Оргазм нарастает, и с каждым разом он происходит все сильнее и сильнее. Женщина становится более свободной и раскрепощенной в постели, что обычно чутко улавливают мужчины. И, что самое главное, женщина уже понимает, к чему она, собственно, стремится, и может помочь мужчине в достижении этой сладостной цели.



? Изучайте себя, дарите себе наслаждение – и вы получите массу совершенно сказочных ощущений, которые несравнимы ни с чем!



И еще несколько слов о чуде секса. Когда мы отдаемся целиком взаимодействию с любимым человеком, время останавливается, мы становимся беззащитными и открытыми. Это бесподобное состояние стоит продлевать и относиться к нему соответственно. Если вы занимаетесь любовью и думаете о чем-то постороннем, значит, вы впустую тратите вашу драгоценную сексуальную энергию. Лучше уже этого вообще не делать, чем делать плохо. А вот если вы наслаждаетесь каждой секундой, растворяетесь друг в друге, хотите, чтобы это чудо длилось вечно, – вот тогда вы все делаете правильно. Ради такого счастья стоит жить!

Я надеюсь, что в памяти каждого человека есть такие незабываемые моменты. Если они были и у вас, то вы – счастливый человек, если пока еще нет – то все еще впереди.



Наш камин догорает. Еще теплятся огоньки на поленьях, еще потрескивают угольки, еще идет жар, но по всему видно, что вечер наш заканчивается, как и красное вино в хрустальных бокалах. Вечер заканчивается, а разговор о сексе продолжается, также как продолжается сама жизнь с ее невероятными и непредсказуемыми поворотами, что делает ее такой волшебно прекрасной и очаровательной.

Знаете, о возлюбленные друзья мои, к чему я стремлюсь? Я стремлюсь к тому, чтобы вы обязательно и всенепременно хотя бы раз в жизни испытали такое блаженство, когда забываешь обо всем на свете. Забываешь, кто ты – мужчина или женщина. Чтобы вы, о самые достойные из детей Божьих, смогли приблизиться к тому, к чему всех нас влечет непреодолимо, – к безмерной радости Вселенной, само существование которой сексуально!

Да, да, мир существует в вечном блаженстве взаимодействия противоположностей. Ночь и день, Солнце и Луна, земля и воздух, мужчина и женщина. Все существует, обменивается энергией, радуется и наслаждается.



? Познав блаженство, познаешь суть жизни.



Учитесь находить блаженство в малом. Простым поцелуем желанных губ можно достичь просветления. Можно, если уметь увидеть в этом поцелуе все бесчисленные века проявленной Вселенной, все невероятные хитросплетения судеб и причудливые сочетания кровей. Тогда время останавливается, и существует только жаркое дыхание, тепло, ожидание и переживание чуда. Цените это, о возлюбленные мои. Цените, потому что ничто не проходит бесследно в этом мире, а особенно осознанная радость жизни, любви и наслаждения своим существованием.
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? Секс, любовь, объятия – это самая лучшая медитация. А медитация всегда приближает нас к нашему Божественному источнику. А что может быть лучше этого?






Что ждет от секса женщина и что – мужчина?




Мне довелось общаться с сексологами, и они поделились со мной интересным наблюдением. Оказывается, самое сложное для влюбленной пары – обсуждать, что именно нравится ему, а что ей. При этом люди могут жить вместе многие годы, говорить на эту тему со своими подругами и друзьями, но друг с другом – ни за что! Ни за какие коврижки! Удивительно, не правда ли? Казалось бы, что может быть интимнее и ближе любви и секса, но говорить об этих предметах могут очень немногие раскрепощенные пары.

Предлагаю нам с вами посмотреть как бы со стороны на эту деликатную сторону взаимоотношений между мужчиной и женщиной и постараться понять, что же хочет от секса мужчина и что – его подруга.

Жизнь – это вечное движение, которое всегда приводит к рождению и развитию нового. Мужские посланники жизни – сперматозоиды – наперегонки стремятся достичь своей цели. И когда сильнейший и достойнейший из них выполняет возложенную на него задачу, соединяясь с женским началом, рождается новая жизнь. А разве не то же самое делают те, кто хочет достичь успеха, первым прийти к заветной цели и получить желаемое?

К победе стремятся все: спортсмен, финансист, ученый, художник. И в результате этого стремления возникают научные открытия, произведения искусства, новые достижения. И даже успех финансиста сопряжен с творчеством и созиданием – ведь деньги есть не что иное, как аккумулированная энергия труда многих людей, в том числе и художника, и ученого, и писателя...

Для человека нет большей радости на свете, чем творить и создавать. Именно поэтому природа сделала так, что зарождение новой жизни сопряжено с самым большим удовольствием. Нет лучшего средства понять и узнать человека, чем секс. В сексе раскрываются все наши силы и способности, его умение и желание дарить другому радость, доставлять удовольствие, брать и получать.

Именно в этом проявляется индивидуальность любого из представителей рода человеческого. И, не побоюсь сказать, именно в способности и умении брать и отдавать заключена возможность для каждого из нас быть счастливым. Разве не так, дорогие мои?



? Секс – это осуществленное желание слияния и выражение высшего доверия и любви к другому.



Для того чтобы секс с желанным для вас партнером превратился в незабываемый экстаз, вам нужно немножечко подумать о том, что вы и ваш партнер ждете от интимной встречи друг с другом. Я уже говорила, что мы созданы разными. И теперь нам, дорогие мои, придется немножко углубиться в исследование мужских и женских сексуальных предпочтений, и тогда эта наша разница не помешает нам получать наслаждение, а наоборот, послужит главным источником радости. Ведь мы сможем объединить их и нарисовать чудесную картину обоюдного желания и стремления двух любящих получить возможность испытать самые захватывающие ощущения в жизни. Да и немаловажно, что все это можно будет усилить и повторить!

Наверное каждая женщина догадывается, что в жизни мужчины такие удовольствия, как вкусная еда и хороший секс, никогда не потеряют своей актуальности. Потому что голод (в том числе сексуальный) требует постоянного удовлетворения. И в этом смысле все люди равны и одинаковы. А вот различия между ними проявляются в качестве удовлетворения двух этих самых насущных потребностей. И степень изысканности трапезы как раз и показывает, насколько много человек хочет от жизни, как успешно он реализует свои желания, как стремится выразить свою неповторимость и уникальность.

Ну а уж в сексе мы получаем возможность в предельно конкретной форме проявить свои пристрастия и способ их удовлетворения.

И если вы хотите, чтобы ваша жизнь – такая единственная, неповторимая и принадлежащая только вам – была достойной вас, вы будете стремиться к тому, чтобы все, что вы получаете (или пока только добиваетесь, неважно) было самым лучшим. Для вас, конечно. Потому что зачем вам чужие предпочтения?

И здесь я позволю сделать себе очень важное замечание. Ориентироваться в выборе, в том числе выборе любимого человека и способа доставить ему удовольствие, следует только на себя. Даже самый мудрый из мудрецов не сможет дать вам совет, который сделает вас счастливыми, потому что опыт мудреца – это его личный опыт. Поэтому в том, что касается вашей собственной жизни, вы должны сделать выбор сами. А вот помочь вам сделать его как раз и позволят знания и доверие самому себе. Знания о том, как устроен мир желаний, в том числе и сексуальных, другого человека. Особенно если этот человек – ваш любимый.

Природа предназначила мужчине быть первопроходцем, искателем, а женщине – хранительницей инстинктов и традиций, которые позволят ей родить и воспитать здоровое потомство. И в этом различии заключена причина нашей взаимной притягательности. Так зачем же нам бороться с нашими различиями, не лучше ли грамотно ими пользоваться?







О чем мечтают мужчины?




Начнем с мужчин – как бы то ни было, они, по данным статистики, думают о сексе гораздо чаще, чем дамы. Да и вопреки распространенному мнению, что в любви «отдается» женщина, мужчина тратит «в процессе» гораздо больше. И отдает любимой все силы (знаете, сколько энергии затрачивает мужчина во время полового акта?), а также ту драгоценную субстанцию, в которой содержатся миллионы маленьких жизней. В то время как женщина имеет возможность получать гораздо больше – ведь женский оргазм может быть не только длительным, но и множественным. Но давайте по порядку.
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Он жаждет новизны и обладания. Прежде всего, в мужских предпочтениях в той или иной форме заложены спонтанность и естественность. В идеальном с мужской точки зрения сексе не должно быть никаких условностей и запретов, которые так часто придумывают женщины. В по стели позволено все – вот любимый девиз любого мужчины. И поверьте, что он никогда не откажется попробовать в этой области «что-нибудь новенькое».

В этом стремлении раскрепоститься самому и раскрепостить партнершу заложено то желание новизны, которое сопровождает мужчину всю жизнь, с того самого момента, когда он начал открывать для себя мир. Творчество и способность экспериментировать заложены у мужчины в генах, поскольку именно он является ответственным за возникновение новой жизни. И поэтому мужчина стремится воплотить свое стремление к творчеству в одной из самых важных для себя областей. То есть в сексе.


Разговор двух мужчин:

– Какое поведение женщины в постели тебе нравится больше всего?

– Мне нравится, если это поведение вообще присутствует...



Мужчинам безумно нравится, когда женщина подхватывает, что называется, с лету его инициативу в сексе. И уж совсем хорошо, если эту самую инициативу она проявляет сама. Большинству мужчин хочется, чтобы их соблазнили, а уж они-то никогда не откажутся от продолжения. И продолжение может быть самым неожиданным.


Дочка спрашивает:

– Папа, а как вы с мамой познакомились?

– А очень просто. Открыл я как-то телефонный справочник наугад, ткнул пальцем в страницу и набрал первый попавшийся номер.

– И что?

– И попал прямо к маме на работу. Поговорили. Мама мне сразу понравилась. И голос ее, и мысли, и манера эти мысли выражать.

– А как мамина работа называлась?

– Ой, дочка, давно это было... А впрочем, «секс по телефону», кажется...



Особенно волнует мужчину неизведанное, ему нужно все попробовать и познать. Поэтому его так возбуждает мысль о сексе с незнакомкой, и он станет добиваться женщины до тех пор, пока она остается загадкой для него. И если партнерша окажется способной постоянно разнообразить секс и даст мужчине возможность каждый раз испытывать новые ощущения, он будет счастлив.

Новизна и острота ощущений, которую женщина предоставляет мужчине, – залог качественного секса, доставляющего неизмеримое удовольствие обоим партнерам. Пробовали ли вы заняться любовью южной ночью в море, где отражаются сияющие звезды, а сумасшедшая луна заливает светом ваши сплетенные тела?

Ласкать друг друга там, где задолго до вашего появления на свет делали то же самое тысячи поколений влюбленных – наслаждение совершенно особенное. Найдите возможность съездить с любимым в колыбель цивилизации – на Кипр, в Грецию, Италию и растворитесь в энергии древних, приобщившись к вечному круговороту жизни. А Париж... Это же совершенно особенный и, кстати, очень древний город, где даже воздух звенит от страсти множества людей, которые любили, любят и будут любить на этом клочке земли еще не одну тысячу лет.

И не стесняйтесь своих желаний. Я уверена, что мужчина оценит эту поездку, которая откроет перед вами истинное наслаждение жизнью, и на ее празднике вы будете чувствовать себя великолепно.

Еще в большей степени мужчинам нравится, когда у женщины есть фантазии, которые она готова реализовать. Причем чем скорее, тем лучше. Мужчина никогда не откажется от партнерши, которая способна отдаться реализации своих желаний так, чтобы забыть обо всем остальном. Когда он занимается сексом, все остальное для него перестает существовать, поэтому открытая дверь в комнату, где проходит ваше свидание, нисколько его не волнует. Думать в это время о том, что свет в коридоре не выключен, а ваши белые трусики оказались в пыли под кроватью – строго противопоказано! Эту женскую способность обращать внимание на пустяки следует запрятать куда-нибудь подальше.

У самого тонкого стилиста русской литературы – Ивана Бунина – представлены лучшие, с моей точки зрения, описания страстных мгновений сексуального общения между мужчиной и женщиной. Причем буквально в двух словах – и ничего не нужно добавлять. А насколько точно переданы у него моменты высшего накала чувств, который реализуется в момент блаженного слияния влюбленных, насколько верно схвачены особенности мужской и женской сексуальной психологии! Вот выдержка из его рассказа «Антигона»:


Он, с трудом переводя дыхание, потянулся к ее полураскрытым губам и двинул ее к дивану Она, нахмурясь, закачала головой, шепча: «Нет, нет, нельзя, лежа мы ничего не увидим и не услышим...» – и с потускневшими глазами медленно раздвинула ноги. Через минуту (! – Н. П.) он упал лицом к ее плечу. Она еще постояла, стиснув зубы, потом тихо освободилась от него и стройно пошла по гостиной...



Мгновенный, спонтанный секс с желанной женщиной, которая моментально подхватила его инициативу, в необычной обстановке (дело было в библиотеке), с риском быть застигнутыми врасплох – такое приключение мужчина не забудет никогда в жизни. И когда герою рассказа пришлось расстаться с любимой, он «готов был кричать от отчаяния».

Когда мужчина может видеть предмет своего желания, он получает возможность гордиться своей победой и наслаждаться созерцанием совершенства, которым обладает. Вот откуда проистекает любовь мужчин заниматься сексом «при свете дня». И счастлива будет та женщина, которая не станет сомневаться в своей красоте и привлекательности и позволит партнеру получить удесятеренное удовольствие, отдавшись ему, во-первых, там, где он (и она тоже, между прочим) этого захочет, а во-вторых, не прячась под покровом полной темноты. В конце концов, можно найти компромиссный вариант, который будет приятен обоим, – полумрак и мягкий рассеянный свет свечей или ночника. Но, дорогие дамы, не забудьте о том, что мужчина более всего сексуально активен в утренние и дневные часы, тогда же, когда проявляется и его социальная активность. Часто мужчины даже не разделяют эти сферы жизни, и успех в одной из них обязательно ассоциируется в мужской среде как показатель успешности в другой.

То, что нравится в сексе не только мужчинам, но и женщинам, – это желание партнера принять тебя всего целиком, не ограничиваясь «только верхом» или «только низом». Не забывайте, что у вас, кроме «ключа и замка», есть еще губы, руки, волосы, грудь и все остальное. Если вы хотите этого человека, вы станете любить его целиком, стремясь поглотить его и раствориться в нем. Учитывая женскую и мужскую специфику, добавим: поглотить мужское начало и раствориться в женском.

Опытные женщины знают, что ни в коем случае нельзя пренебрегать оральными ласками мужского орудия любви – по сути дела, это ваш любимый в миниатюре! Ведь каждый мужчина так трепетно относится к этой части своего тела, и любящая женщина найдет возможность показать партнеру, что она воспринимает его орудие любви как величайшую ценность, а возможность ласкать его языком и губами – как ни с чем не сравнимое удовольствие. И поверьте, мужчина обязательно оценит ваш порыв и сумеет сделать так, что вы получите двойное вознаграждение – и за себя, и «за него».

Пожар страсти и неутомимость в ласках и любовных играх ценилась мужчинами во все времена. Вот как поэтично описывал китайский поэт Тун Хай, живший в VII веке, окончание любовного свидания.



Прошла гроза, умолкнул гром на время, до поры.

Пролились Облака Дождем с Нефритовой Горы.

Почти без сил, едва дыша (чему я очень рад)

Встает подруга не спеша, чтобы надеть халат.

А в затуманенных очах еще мерцает свет

Пожара страсти, что зачах лишь после ста побед.





О том, что все должно быть естественным, мне даже и говорить не нужно – ведь вы занимаетесь сексом для того, чтобы получить самой удовольствие и доставить его любимому мужчине! Который, кстати, чрезвычайно ценит в сексе спонтанность и отсутствие рутины и какого бы то ни было плана. Он хочет здесь и сейчас и не намерен откладывать реализацию своих желаний. Когда он говорит: «Будь моей женой», он жаждет сделать вас своею немедленно, и в этом проявляется весь мужчина.

И даже не пытайтесь сдерживать свои эмоции во время секса! Мужчинам очень нравится, когда женщина стонет, вздыхает, даже кусается. Ведь это является доказательством их потрясающих мужских способностей! Мужчин оскорбляет равнодушие женщины, но не проявление страсти.

В умении женщины отказаться от условностей и запретов кроется еще одна привлекательная особенность секса – способность давать забвение, возможность расслабиться и зарядиться огромной порцией энергии. Мужчина так устроен, что практически вся его жизнь проходит в напряжении. Ему нужно достичь определенной высоты, победить, добиться успеха, а это невозможно без мобилизации всех душевных, а иногда и телесных сил. И сбросить с себя бремя необходимости все время быть воином, политиком, руководителем, ответственным за жизнь других людей, мужчина может только наедине с понимающей раскованной женщиной.

Сильные мира сего были готовы на самые безумные поступки ради тех женщин, рядом с которыми они могли почувствовать себя просто людьми, мужчинами, которым необходимо отпустить себя на волю. Цари отрекались от престола, шли наперекор обычаям, традициям и дипломатическим условностям. Петр I женился на Марте Скавронской и сделал ее своей царицей потому, что она умела отвлечь его от государственных забот, всегда помогала ему оставаться мужчиной во время решения судеб державы. Только с ней он становился мягок и податлив: она знала, как заставить его расслабиться в ее объятиях. И это женское умение ценят в своих подругах самые успешные мужчины, добившиеся в жизни всего, чего им хотелось.

Приведу краткий отрывок на эту тему из изумительной книги «Таис Афинская» Ивана Ефремова.


– Отпусти себя на свободу царь – помолчав, сказала Таис.

– С тобой? – быстро спросил Александр.

– И только со мной. После поймешь, почему...

И после ночи любви великий полководец, задумавший познать пределы Ойкумены, сказал своей великолепной любовнице: «Я чувствовал, как легко умереть в твоих объятиях. И сейчас я весь легкий и как будто прозрачный, без желаний и забот.



В книге Александр расстается с Таис, почувствовав, как сильна эта женщина, служительница богини любви, как умеет она повелевать мужчинами. Он посчитал ее равной себе – великому царю-завоевателю: «Ты как я на поле битвы. Та же священная сила богов наполняет тебя». И это признание наиболее ценно для нас.

Что не стоит делать во время занятий сексом. В другом своем рассказе «Таня» Бунин еще раз отметил эту мужскую особенность – концентрироваться лишь на том, что происходит между вами во время акта любви. Только в этом случае дело касается не возможности быть застигнутыми врасплох, а способности женщины разговаривать в тот самый миг, когда мужчина оказывается близок к оргазму.


И они уставились друг другу в глаза – пристально и бессмысленно, выжидательно.

– Петруша...

– Молчи. Зачем ты говоришь всегда в это время!



Женский щебет в такой момент мужчины совершенно не воспринимают и очень раздражаются, когда партнерша начинает обсуждать что-либо и тем более то, что он сам в данный момент делает. И самое ужасное – если в постели женщина начинает сравнивать его с другим.

Заметьте, дорогие дамы, что обыкновенный мужчина может испытать оргазм только один раз за время акта любви, так что, наверное, вам стоит помолчать, чтобы он смог получить свой «кусок пирога». Все, что от вас требуется, – это выражать одобрение его действиям и подтверждать, что они вам приятны, сладостными стонами, которые его очень возбуждают.






Женские сексуальные мечты




Теперь давайте поговорим о том, чего ждут от секса женщины.

Не секрет, что многие из нас жаждут романтики и нежности. Иногда такие романтические натуры стремятся следовать примеру героинь так называемой красивой эротики и мечтают о продолжительных и длительных ласках в экзотической обстановке, например о долгих поцелуях под струями водопада на необитаемом острове... и иногда хотели бы этим ограничиться! Это характерно в основном для очень юных девушек. Как правило, такой подход совершенно непонятен мужчинам, которые считают, что если уж начали, то совершенно естественно было бы и закончить. Как говорил один мой знакомый: «Если уж сказали “А”, то надо говорить и “Б”». Однако сильная, свободная в своих желаниях женщина (которая является таковой вне зависимости от своего семейного положения) представляет себе идеальный секс несколько иначе, нежели невинная и неопытная девушка.

Кстати, искушенная и чувственная женщина способна воспламениться только от одной мысли о том, что вот эти сильные руки, лежащие напротив нее на столике и принадлежащие «вкусно» пахнущему хорошим парфюмом мужчине, через десять минут могут ласкать самые укромные уголки ее тела...

Негромкий уверенный голос (и приятный запах) сидящего рядом во время лекции (или заседания правления банка) и задавшего вопрос соседа также способен пробудить в женщине желание. Причем настолько сильное, что она будет способна, не дождавшись конца мероприятия, исчезнуть вместе с этим самым соседом в ближайшей пустой комнате и отдаться ему там так, как нимфа отдается в лесу фавну.

Прежде всего каждая женщина (как и мужчина) хочет получить от секса удовольствие. Но не только. Для женщин, живущих в основном эмоциями, очень важен психологический аспект интимного общения. Это так называемое чувство психологического комфорта, которое может дать секс с близким партнером, которому женщина полностью доверяет, потому что для нее важны мелкие детали его поведения и окружающая обстановка.

Да, мужчина может позволить себе секс с неприятной ему в психологическом плане партнершей, и он все равно получит от этого удовольствие (иногда даже большее, чем от общения с любимой, потому что в таком случае мужчина испытывает чувство удовлетворения от обладания строптивой или от подчинения непокорной дамы). А вот женщина вряд ли сможет получить наслаждение, сознавая, что ею обладает не просто чужой, а еще и неприятный ей человек.

Это не значит, что женщина не может мечтать о сексе с незнакомцем (кстати, я уже упоминала, что сексуальное общение с незнакомой женщиной – любимая фантазия многих мужчин). Но осуществить подобную идею способны лишь немногие женщины, в отличие от мужчин, которые гораздо смелее в воплощении своей сексуальной мечты в жизнь.

Я думаю, что положа руку на сердце, многие мои читательницы могут признаться, что мечтают о том, чтобы их совратил красивый, смелый и опытный мужчина, обладающий деньгами и властью, и соблазнил именно своей нежностью, силой и лаской.

Для женщины обычно очень значимы детали любовной встречи: свет, аромат и фактура ткани, из которой изготовлено постельное белье, музыка, слова, которые говорит ей любимый, – все это имеет для нее гораздо большее значение, чем для ее партнера. Мужчине же часто хватает одного только предвкушения секса или вида обнаженного тела партнерши – и он готов к действиям. Женщина может годами жить памятью о том, как любимый закрыл ей рот поцелуем и стал нежно и властно ласкать ее тело. Иногда для того чтобы испытать оргазм, ей бывает достаточно закрыть глаза и погрузиться в воспоминания о самой прекрасной в ее жизни встрече.

Именно эта способность женщины полнее воспринимать окружающую обстановку обусловливает еще одну особенность ее поведения в сексе: ей нужно ощущать себя уверенно. То есть получать подтверждения своей привлекательности. Ей важно чувствовать себя желанной, поэтому способность женщины наслаждаться сексом напрямую зависит от количества комплиментов, сделанных ей партнером в фазе прелюдии и после собственно действия. Чем сильнее женщина ощущает себя королевой, тем более по-королевски она одаривает мужчину своей лаской и вниманием.







Мы долгое эхо друг друга




А теперь перейдем к практической части и поговорим о том, как достичь экстаза во время общения с тем, кого мы так сильно и долго (потому что для влюбленного каждый миг ожидания равен году) жаждали видеть в своих объятиях.

Момент настал! Вы вместе, и ничто не может помешать вам испытать счастье близости. Не торопитесь – оттяните сладкий миг, когда ваши тела сольются и проникнут друг в друга! Все восточные практики секса основаны на том, чтобы как можно дольше сдерживать себя и не разрешить чуду закончиться не начавшись. Поскольку вы взрослые люди, которые способны бороться с сильными искушениями и умеют получать тонкое наслаждение от ожидания и предвкушения, вы сможете усилить испытываемое удовольствие во сто крат.

Для этого отдайтесь своим ощущениям, которые в вас вызывают его слова, прикосновения и поцелуи. Наслаждайтесь им, вдыхайте аромат его кожи, исследуйте каждый сантиметр его тела, предвкушая ту радость, которую вы испытаете, когда в момент обладания друг другом по вашим телам пробежит сладостная дрожь. Нет большего счастья для женщины, когда она, ощущая в себе мужской «скипетр страсти», содрогается от наслаждения вместе с ним и слышит приглушенное мужское «а-аа-ааа!»

Нет большего удовольствия для мужчины, чем ощущать в своих руках трепещущую от страсти подругу и слышать ее стон: «Еще, любимый, еще!»

Думайте о том, что должно произойти в ближайшие минуты (точно так же, как и тогда, когда вы только начинали свой путь к этому свиданию), и тогда энергия, которую вы ощущаете как щемящую истому внутри, разольется по вашему животу и достигнет самых отдаленных уголков тела. И эта энергия, в несколько раз увеличенная вашими желанием и воображением, обязательно передастся партнеру и многократно возрастет, возносясь в момент оргазма к небесам!

И пусть этот миг будет самым захватывающим в вашей жизни, не похожим на все, что было до него! Я открою вам, о возлюбленные мои, формулу идеального секса: каждый раз, когда вы соединяетесь с любимым в единое целое, не должен быть похожим на предыдущие. Каждый раз вы встречаетесь, словно впервые, каждый раз вы находите все новые и новые сокровища в его глазах, и тогда ваша сексуальная жизнь всегда будет иметь для вас смысл и будет постоянно приносить радость, давать энергию для свершений в иных областях, позволит достичь успеха даже там, где вы и не подозревали о такой возможности!



? Идеальный секс подарит вам саму силу жизни!







Глава 3.

Я очаровательна всегда!




Все мужчины одинаковы перед женщиной, которой они восхищаются.

Б. Шоу






Что нравится мужчинам, или Школа женского обаяния





[image: ]


А теперь, чтобы все вышеописанное состоялось не только на страницах книги, но и в действительности, проверим наш женский арсенал. Предлагаю вместе проанализировать, почему мужчины реагируют на одних женщин и совсем не замечают других. Иначе говоря, будем чистить наши перышки, чтобы они засверкали и распустились, как крылья у моей любимой Птицы Счастья – Жар-птицы.

Дорогие мои! Природа преподнесла нам всем огромный дар – жизнь, изначально наполненную любовью. Хочу еще раз повторить, что любовь живет в сердце каждого и нам нужно только разбудить ее!

Помните, в первой главе я перечислила основные правила счастливой любви? Если вы подзабыли, о чем там говориться, перечитайте ее еще раз – это чрезвычайно важно. Я хочу здесь еще раз подчеркнуть именно то, что любовь к себе и к миру является основной нашей заповедью, основной силой и основной причиной того, что люди в целом, и мужчины в частности, притягиваются к нам.

Щедро приносить и с радостью получать любовь и наслаждение – наше естественное желание и ежедневная потребность. А потому, да простят меня эстеты за несколько гастрономическое сравнение, давайте сделаем из обыденной трапезы нашей жизни изысканное царское угощение! Ведь можно питаться готовыми полуфабрикатами неуверенности и ревности, а можно ублажать себя и близких роскошными кушаньями взаимной любви и наслаждения. Постараемся же окружить себя этими райскими блюдами, ведь мы этого очень хотим!

И не надо сомневаться в собственной способности любить и быть любимой, думать о недостатках своей внешности, ибо любовь все преображает.



Американские исследователи провели такой опыт: они демонстрировали значительному числу мужчин около 100 фотографий женщин: полных и худых, блондинок и брюнеток, молоденьких барышень и дам преклонного возраста – и просили выбрать 10 снимков женщин с наиболее привлекательной на их взгляд внешностью. Результат получился удивительно радостный и в то же время закономерный! Не оказалось ни одной фотографии, которая бы хоть однажды не была выбрана! О чем это говорит? Правильно! Каждая из нас может быть очаровательной, обаятельной и привлекательной! Каждая – востребована!



Вспомним бесконечно разнообразный живой мир цветов. Да, существует общепризнанная королева цветов – роза. Но разве мы испытываем меньше радости, встречая первый ландыш в сосновом бору, или незабудку у пруда, или яркий василек в поле?

Ваше воображение живо подскажет вам, в каких обстоятельствах женщина бывает стыдливой мимозой, в каких – ласковым подсолнушком, гордой гвоздикой или озорными анютиными глазками. Все эти бесконечно разнообразные женские проявления, как магнит, притягивают к себе мужчин. Да, у каждой из нас есть свои небольшие комплексы, но, как сказал кто-то из классиков: «Кто не прощает женщинам их маленьких недостатков, никогда не насладится их великими достоинствами».



Мне лично знакома одна девушка, вовсе не топ-модель, обладательница рубенсовских форм. Она нисколько от этого не страдала, а, напротив, старалась выставить их (эти формы) в самом выигрышном свете. То есть занималась на курсах по имиджу, посещала косметолога, моделировала одежду так, чтобы скрыть свои недостатки и подчеркнуть достоинства. И знаете, что произошло в дальнейшем? Она стала очень и очень уверенной в себе, очаровательной и стильной женщиной. Это не осталось незамеченным в мужском лагере – и вскоре я узнала, что моя знакомая вышла замуж... за директора крупного ресторана! Мы много смеялись над этим. Кто-кто, а уж директор ресторана знает толк в округлых формах!



Так что не в тонкой талии счастье, драгоценные мои, а в неиссякаемом источнике привлекательности – уверенности в себе и умении себя преподнести в наиболее выигрышном свете!

О том, как стать совершенно неотразимой и влюбить в себя всех, об искусстве флирта и пойдет речь дальше.







Любовь – восхитительная основа жизни




Следующим шагом в нашем путешествии в страну любви и чувственности будет осознание того, что свободное, открытое, радостное чувство доставляет всегда огромное удовольствие вам и вашему избраннику, а затем и глубокое убеждение в этом. Секс как совместное переживание наслаждения делает человека жизнерадостным и жизнеспособным, любящим себя и всех окружающих. Я надеюсь, что вы уже давно поняли, что любовь обладает поистине космической силой. Что вы, любимые мои подруги, согласны со мной, что радостный и полноценный секс – это восхитительно! Мужчина – это замечательно! Это наш девиз, и этим мы отличаемся от феминисток.

Надеюсь, что вы уже сказали себе, что хотите окунуться в океан чувств и бездну любви? Вы поняли, что жизнь – это сейчас и сегодня? Можете себя поздравить, так как в формуле любовного успеха ваше явственное желание будет играть главную роль. Вспомните, как просто было в детстве откликнуться на призыв: «Загадывай желание!» – оно всегда уже было в голове, готовое вот-вот сбыться. Насколько сейчас вы ощущаете себя свободной в выборе этих заветных слов: «Я хочу...»? Если ваш предыдущий опыт, окружение, обстоятельства поймали вас в плен – примите решение, достойное новой женщины: «Я хочу перемен!», и успех вам гарантирован. Как говорим мы, волшебники, «желание уже творит».







Устраняем помехи на пути любви




Возможно, какой-либо негативный опыт, традиционное пуританское воспитание, заниженная самооценка мешает чувствовать вам себя очаровательной женщиной, полной природного эротизма, сексуальных желаний и фантазий. Думаю, что каждая из этих проблем разрешима, надо лишь спокойно разобраться в них, уделив себе внимание.

Например, если вас сопровождает чувство тревоги, когда вы пытаетесь сделать первый шаг к новой любви, помните, что это всего лишь нормальная защитная реакция. Не дайте страху перед неизвестным овладеть вами, держите его под контролем, поддерживайте правильным позитивным настроем свою уверенность и желание двигаться навстречу новым событиям.

«Воин света не боится первым сказать о своей любви» – так пишет Пауло Коэльо. Никогда не бойтесь своих чувств и своей любви. Устаревшая установка «женщина не должна первой признаться в своих чувствах» – не для нас. На самом деле мужчинам это очень даже нравится. Не бойтесь быть отвергнутой, но одновременно не теряйте чувства уважения к себе. Следует чутко улавливать признаки, вызывающие у вас тревогу, и правильно реагировать на них.

Для настоящего счастья в сексуальной жизни требуется всего лишь ваше положительное, открытое, полное достоинства отношение к собственной женской природе и готовность увидеть в своем избраннике мужское проявление Божества. Тогда блаженство ваше будет действительно невероятным прорывом в новое измерение. Звучит немного высокопарно? Однако посмотрите, что пишет мне в своем письме одна женщина.



Я была уже второй раз замужем, когда встретила Его. Что произошло в этот миг? Трудно описать словами, но когда наши взгляды встретились, мне показалось, что мы сразу же стали заниматься любовью. Что мы говорили в тот момент – совершенно неважно. Мы захотели друг друга так сильно, что у меня возникло ощущение: это видят все. После той встречи все наши усилия были направлены только на одно – мы страстно мечтали остаться наедине. Не помешали ни мое замужество, ни ребенок – ничто не могло нас остановить.

Когда мы наконец стали заниматься любовью, мне казалось, что исчезло все – время, окружающий мир, предрассудки. Мы ничего не видели и не слышали, кроме нашего учащенного дыхания и горящих глаз. Я испытала невероятный по своей силе оргазм, который сразу унес меня в какие-то неведомые высоты! Мне кажется, что мы вместе потеряли сознание от немыслимого наслаждения. С самого первого момента нашей близости, как только я почувствовала его в себе, я поняла, что ждала этого всю жизнь. Это было неописуемо! Мы были готовы заниматься сексом постоянно, мне все время было мало. Когда я его не видела, я находилась в какой-то нестерпимой любовной истоме, а когда мы встречались, то сразу начинался сказочный танец взаимного влечения, желания познать все большие и большие вершины экстаза.

И самое удивительное, что во время нашего невероятного секса я увидела нас с ним в прошлой жизни! Может быть, это мне только почудилось, но само это видение еще подхлестнуло любовный жар. Я поняла, что нас свела сама судьба и мы связаны навечно.

Хочу заметить, что ничего подобного я не испытывала ни с одним своим мужем. И знаете что? Я ведь первая призналась ему в своем влечении, и он потом неоднократно благодарил меня за это, так сам от природы довольно стеснителен.



Вот так, сестры мои! А если бы она не призналась ему первой, еще неизвестно, испытали бы они такой восторг любви или прошли мимо друг друга. Кто знает, кто знает, ведь мужчины, боясь отказа, порой ведут себя очень скованно. Стоит повнимательнее отнестись к тому, к чему вас невероятно влечет, так как ваше тело знает, что вам нужно. Доверяйте ему!

А вы знаете, каковы ваши потребности в любви? Насколько высок ваш сексуальный «аппетит»? Если вы не очень довольны степенью своего сексуального влечения, постарайтесь развить свои чувственные возможности. Возможно, вы не готовы безвозмездно дарить любовь, подсознательно боясь чувства глубокой привязанности к другому человеку, и все потому, что не можете принять себя сами. А ведь мужчины, как, впрочем, и все остальное человечество, отмечают своей симпатией женщин, которые прежде всего любят себя, уверены в себе и строят свою жизнь сами. Поверьте в себя и в свои силы!



? Желание и вера – самый мощный фактор, формирующий нашу судьбу.



Если внушенный вам с детства стереотип поведения диктует потребность чувствовать себя зависимой от мужчины слабой женщиной, то вы не можете принять от партнера любви больше, чем предписано «по сценарию», и подсознательно отталкиваете его от себя. В ваших силах перестроить систему неверных представлений, отбросить все сомнения и добиться успеха!

Вы можете укрепить свою уверенность в том, что достойны любви, используя любую возможность для установления приятных дружеских отношений с мужчиной. Я уже как-то писала о том, что, чем больше вокруг женщины мужчин, тем лучше. Поддерживайте доброжелательные отношения с коллегами, соседями, старыми друзьями, просто приятными попутчиками.



? Чем больше вы интересуетесь окружающими и чем более вы сами интересны людям, тем скорее встретите такого мужчину, взгляд которого сможет зажечь в вас искру, поможет осознать свою сексуальность и желанность.
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Прислушивайтесь и присматривайтесь к себе! Когда или в связи с чем вы видите эротические сны? Какая музыка, обстановка, какие запахи, пища или напитки чаще всего вызывают у вас возбужденное состояние? Если, прочитав эти вопросы, вы поймали себя на мысли, что вот уже несколько дней, а то и недель вы не думали о сексе, то не пора ли вам посмотреть хороший эротический журнал, фильм о любви с красивыми «постельными» сценами или телевизионное эротическое шоу? Это полезно! В повседневной жизни, особенно жизни супружеской, ощущение своей собственной женственности, привлекательности часто исчезает. Иногда для поддержки формы стоит посмотреть приятный эротический фильм. Ничего страшного в этом нет, это я вам как волшебник волшебникам говорю!

Даже если вы довольны своей сексуальностью, всегда стоит попытаться внести в нее что-то новое, провести некий эксперимент для сохранения накала чувственности.



? Придумывайте, экспериментируйте, обогащайте свою сексуальную жизнь свежими инициативами.



Сходите вместе со своим избранником на эротическую выставку, измените время и место интимных свиданий, порадуйте себя и партнера какой-либо забавной вещицей из секс-шопа – лишь бы это доставило вам удовольствие и преобразило желание. Вот что пишет мне одна читательница:
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Я никогда бы не подумала, что моего собственного мужа так сильно «заводят» все эти штучки из секс-шопа. А началось все с видеокассеты. Муж купил там кассету, мы выпили вместе вина и провели вечер перед телевизором на ковре, отослав детей к бабушке. Что там было! Мы, возбужденные кассетой и вином, вытворяли то, о чем раньше я и подумать не могла! Дальше – больше. Я первый раз в жизни – а женаты мы уже восемь лет – спросила мужа о его эротических фантазиях. Наташа, вы не представляете, что он мне сказал! Он признался, что мечтает купить плетку, специальное облачение для меня и попробовать поиграть в «настоящие игры». Сначала это меня шокировало, обескуражило, а потом я решила попробовать. Ведь если подобное есть у него в мыслях, значит, он это обязательно воплотит в жизни – со мной, или без меня. Я согласилась.

Само ожидание этого действа оказало на меня очень сильное возбуждающее влияние. Когда он сказал мне по телефону заговорщицким голосом о том, что все что нужно купил, я с трудом дождалась конца рабочего дня и понеслась домой. Когда я увидела его дома, меня окатила какая-то жаркая волна. У него в глазах было огромное возбуждение. И это возбуждение было направлено на меня!

Я не буду пересказывать вам все подробности того, что было дальше, но скажу, что это было незабываемо! Самое интересное, я поняла, что плетка на самом деле возбуждает так, как я и подумать раньше не могла. Причем и меня и его! То, что мы вместе испытали, как мне кажется, связало нас очень сильно. И теперь каждый раз, когда он хочет возбудить меня, ему достаточно показать мне незаметно плетку – и я тут же чувствую такое сильное желание, что забываю обо всем. Вот какой эффект оказал на нашу семью простой поход в секс-шоп!

А подруги говорят, что я очень помолодела. Еще бы, мы ведь играем в игры, но только для взрослых.



Творите и выдумывайте! Идите навстречу друг другу! Спросите у своего любимого, что ему нравится, и сделайте так, чтобы вам обоим было хорошо! Как уверяет нас знаменитая Камасутра, в любви нет ничего плохого, если это нравится обоим партнерам и помогает достичь обоюдного удовлетворения. Если вам предлагают что-нибудь неведомое для вас, не торопитесь отказываться, сначала попробуйте! Раздвиньте границы того, что вам раньше казалось приемлемым, и вас ожидает много сюрпризов, как мою читательницу, чье письмо я привела выше. Я уверена, что ваш положительный настрой и позитивная энергия помогут вам с партнером достичь огромного взаимного удовлетворения в сексе.







Что способствует осуществлению желаний?




Стопроцентная, непоколебимая уверенность в своем женском обаянии, очаровании и привлекательности на всех производит неизгладимое впечатление. Знаете одно из самых сильных магических словосочетаний для любви? Вот оно: «Я красива, и он любит меня!» Говорите себе эту фразу каждое утро после пробуждения лежа в кровати или перед зеркалом уверенным тоном, вне зависимости от того, есть у вас сейчас этот «он» или нет, и через некоторое время вы увидите, что она сработала! Это магическое словосочетание способно творить чудеса. Поверьте в то, что вы – действительно очаровательны и восхитительны. У вас есть все, чтобы иметь успех у мужчин и быть любимой выбранным вами человеком.

? Именно ваш довольный собой, счастливый вид, излучающий радость жизни и готовность насладиться всеми ее дарами, является основным магнитом для мужчин.

Атмосфера добра, любви и радости, которой окутана женщина, от природы наделенная творческой интуицией, чувственностью и свободной волей, рождает великое счастье гармоничных отношений! Аура женщины, уверенной в себе, в своих женских силах, становится настолько привлекательной, что ни один уважающий себя мужчина не позволит себе не заметить такую женщину!



Перед моими глазами – пример подруги: после неудачного брака в ранней молодости она долгое время жила замкнуто со своими родителями в небольшом городке. Да, ее окружали любящие отец с матерью, но с возрастом они все меньше и меньше были открыты переменам, новым встречам и знакомствам. И Лариса, привыкшая к одиночеству, постепенно стала заложницей взаимоотношений с родителями.

Случайная поездка в Петербург, где она раньше училась, все изменила. Собралась старая студенческая компания. В радостном и светлом настроении юности создалась та самая атмосфера любви и добра, которая позволила моей подруге стать исключительно очаровательной. Сияющие глаза, излучающие счастье, полные желания дарить любовь, буквально притянули к ней одного чудесного человека, старого знакомого, с которым она не виделась, наверное, уже лет десять. Он безумно заинтересовался ею. Сейчас они вместе, это совершенно счастливая пара, ожидающая прибавления семейства!

Жалко только, что этой встречи не произошло раньше. Ведь уже давно можно было изменить ход событий, прояви Лариса должную инициативу!



Необыкновенно животворящей силой владеет распространение поля любви! Будьте сами источником света, счастливого возбуждения и наслаждения – и вам гарантировано постоянное притяжение влюбленных мужчин! Не рассчитывая на случай, а научившись сознательно изменять мир, генерируя свет любви и радости, мы можем создавать свою судьбу, испытывать удовольствие от исполнения желаний, привлекать в свою жизнь наилучшие для нас взаимоотношения.
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И еще раз напомню вам, о очаровательные мои, что если ваш избранник по каким-то непонятным причинам не обращает на вас должного внимания – тем хуже для него. Не переживайте! Не страдайте ни в коем случае! Время слишком дорого, чтобы терять его на страдания! Помните, в уже упоминавшейся мною книге «Таис Афинская» у жриц любви был такой специальный знак о безразличии к поклоннику. Не понимает – не надо. Будьте легкими, порхайте, иначе завязнете в переживаниях. А мы же королевы, мы не можем себе позволить этого. Всегда найдется тот, кто оценит вас по достоинству. Не привязывайтесь к результату. Вы прекрасны. И достойны быть только с тем, кто понимает, каким счастьем одарила его судьба.

Может быть, даже неплохо, что вы пока не безупречны! В конце концов, есть повод поработать над собой! Возможно, приложив минимум усилий, вы очень скоро сделаете себе подарок, который вам и не снился! Ведь благодаря самоусовершенствованию и оздоровлению своих взаимоотношений с окружающими вы добьетесь не только успеха в личном счастье, но и общего благополучия! Вы будете значительно ближе к осуществлению заветной мечты, если не будете сидеть сложа руки и ждать у моря погоды.

Ваш сознательный настрой на любовное счастье обладает огромной энергетической мощью, от него зависит степень женской сексуальности и очарования. Женщине, принявшей и возлюбившей себя и свое тело, открыты все секреты усиления привлекательности, ей подвластна магия очарования. Как писал Оскар Уайльд, «любовь к самому себе означает роман, длящийся всю жизнь»! Доставьте себе это удовольствие! Очень важно, чтобы партнера привлекла именно ваша неповторимая индивидуальность, которую вы в себе возлюбили, а не то, что вы – одна из представительниц противоположного пола.

Мне очень приятно, что мои книги помогают людям проникнуться духом любви, поверить в свои возможности и перестроить свою жизнь.


Не так давно мне подарили на день рождения вашу книгу «Мне всегда везет». С первых ее строк я почувствовала, как от нее исходит светлая энергия, облагораживающая ум и сердце. Мне захотелось простить сразу всех, объять мир и любить каждого.

Нина, Курганская область





Вы – чудо!!! Вы прелесть!!! Вы – Ангел во плоти, посланный нашим Отцом Небесным, чтобы научить всех нашему предназначению: быть счастливыми на нашей Земле!

Полина, Украина




Проявляйте любовь к себе в повседневных мелочах. Способов, которыми вы можете это делать без больших затрат времени и денег, не счесть. Напомню вам наиболее простые. Это – ваши любимые цветы на подоконнике, душистые подушки у изголовья, ароматные ванны, конфеты, фрукты, всевозможные приятные сюрпризы. Ухаживайте за своим телом, наслаждайтесь любимым блюдом и слушайте приятную музыку. Окружите себя красотой и комфортом, которые поднимают настроение, носите тонкое белье, женственную одежду, которая вам идет и делает вас все более очаровательной. Подробнее об умении одеваться мы поговорим чуть позже, но вы наверное понимаете, что мягкое, шелковистое белье сделает ваши ощущения тоньше и изысканней, тем самым увеличив вашу чувственность.







Триумфальное шествие женственности




Чем отличается привлекательная женщина? Безусловно, своей внутренней силой, своей женственностью. Та Богиня Красоты, которая живет в каждой дочери Евы, только и ждет того момента, когда ей позволят выйти и ослепительно засиять во всем своем великолепии. При этом ей незнакомо чувство превосходства над остальными, она далека от зависти и ревности. Неуверенность в себе ей так же неведома. Она (наша внутренняя Богиня) наслаждается самим фактом своего существования и переносит эту радость на остальные человеческие существа. Вот тогда и раскрывается в полной мере женское очарование. Холодные и надменные красавицы далеки от нашей Богини.

Богиня Женственности очень дружелюбна, она распространяет свой внутренний мир, исполненный гармонии, радости, любви и красоты, на окружающих. И в итоге сила ее очарования становится настолько мощной, что она нравится абсолютно всем! И мужчинам, и женщинам, и детям, и животным, а самое главное – она очень нравится самой себе!

Теперь, дорогие мои, самое время начать разговор об искусстве флирта. Когда женщина действительно готова к волнующему любовному приключению, она выражает эту готовность определенной манерой поведения. Внутренняя сила Богини женственности концентрируется и проявляется в непреодолимом магнетизме, которому просто невозможно противостоять! И когда такая женщина начинает любовную игру, то сомневаться в ее победе не приходится.



? Мужчина выбирает ту женщину, которая его уже выбрала!



Тайна «алхимии» взаимной привлекательности любящих заключается в доверительной беседе на языке тела, отражающей готовность насладиться романтическими отношениями.



? Используя магию взгляда, скрытый язык тела, власть очарования, весь свой внутренний магнетизм, вы шаг за шагом превращаетесь в богиню любви и женственности!



Только помните, о возлюбленные мои, что, встречая легкое заигрывание со стороны мужчины, вы чаще всего сталкиваетесь с простым комплиментом на языке тела в ваш адрес и вначале ничего общего с романтическим отношением он не имеет. Думаю, что более серьезную заинтересованность вы сумеете почувствовать позже по выражению его глаз. Успех в отношениях между мужчиной и женщиной во многом зависит от обоюдной способности посылать сигналы ухаживания и узнавать те, которые посланы ему или ей.

Приглядитесь в компании к женщине, которая обладает счастливым умением притягивать к себе мужчин. Как она это делает? Скорее всего у нее плавная уверенная походка, голова ее гордо поднята, а глаза сияют.

Интуитивно женщина глубже способна воспринять язык жестов. Околдовать волшебными чарами она порой может с первого взмаха руки, не произнеся ни единого слова! Если она заметила, что один из присутствующих мужчин заинтересовался ею – например по позе или развороту туловища в ее сторону, – она немедленно отреагирует на него соответствующим взглядом.
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Я с большим удовольствием нахожу подтверждение этому в повседневной жизни. Если женщина сидит между двумя мужчинами, посмотрите, куда направлены ее колени. Если в сторону господина N, то она отдает предпочтение именно ему. Также общеизвестно, что мужчины весьма сильно реагируют на женский смех. И правда, если в помещении слышен смех женщины, то убеждена, что неподалеку находится он, мужчина, на которого этот смех как раз и направлен. Так что, если хотите нравиться, больше смейтесь, сестры мои!



Жесты, характерные для процесса ухаживания, веками помогали женщинам завлекать мужчин в свои сети. Но использовать их следует ненавязчиво, с чувством меры, и тогда вы увеличите шанс обольстить своего избранника во много раз!



Знаете, о возлюбленные сестры мои, когда я была в Великобритании, я обратила внимание на то, что там очень много людей, неудовлетворенных сексуальной жизнью, а также множество сексуальных отклонений. Мне кажется, что одна из причин такого печального состояния дел кроется в том, что слишком уж сильно там развито феминистическое движение. «Не используй косметику, зачем показывать мужчине, что ты лучше, чем есть на самом деле! Не позволяй мужчине подавать тебе пальто! Ты сама можешь одеться! Кто позволяет платить за себя в ресторане, тот признает мужское превосходство!» Слышала я такие высказывания. О-о-о...

На самом деле, очень полезно позволить мужчине поухаживать за собой. Ведь ему так приятно почувствовать себя рыцарем! Не слабость мы демонстрируем, но женственность. Кошачью грацию и чувственность. Мужчины боятся грубых феминисток, как огня.



А нежных, гибких и обольстительных представительниц рода человеческого они очень даже любят. Давайте же покажем им лучшее, что есть в нашей женской природе, и с удовольствием примем то, что нам так нравится в них, – их мужественность и силу. Иногда стоит и подыграть. В вечную и волнующую игру под названием «любовь». Ты – мой мужчина, а я – твоя женщина. Что же может быть лучше...

Жизнь прекрасна, мои дорогие, стоит лишь позволить себе быть счастливыми и сексуальными.
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Вечное искусство флирта




Старайтесь использовать любую возможность для знакомства и обмена любовными энергиями со всеми окружающими вас людьми, а не только мужчинами. Высокий уровень любого мастерства, в том числе и искусство флирта, достигается опытом, практикой.

Лучше всего флиртовать со всем миром. Для меня, например, совершенно естественно флиртовать, в самом хорошем смысле этого слова, и с высокопоставленными чиновниками любого пола, и с консьержкой в парадной.



? Дайте понять каждому человеку, с которым вы общаетесь, что вы выделяете его из всех, что он вам приятен.



Радуйте мир своим флиртом, своей доброжелательностью! И тогда за вами будет тянуться шлейф радостной эйфории, которую вы посылаете во Вселенную. Уверяю вас, что это вернется к вам обратно! На этом стоит мир.



Обычно после проведенного курса семинаров мы обязательно обнимаемся со всеми слушателями, и они, сияющие и счастливые, стоят и не хотят уходить. Люди всегда, всегда чувствуют искреннее отношение, и открываются навстречу. Не могу забыть, как один человек сказал: «Вы знаете, Наташа, ваш клуб – это единственное место, где меня любят и где мне очень хорошо». Честно говоря, после таких слов понимаешь, что живешь и работаешь не зря!



Возвратимся к той цели, к которой стремятся женщины, отправляющиеся «на охоту». К слову сказать, такое вот «охотничье» состояние вполне характерно для сексуально активной женщины. Китайцы говорят, что мы не знаем, где и когда столкнемся со своей счастливой судьбой, и поэтому надо быть готовым к этому всегда.

Всегда! Вот лозунг потенциально счастливого и открытого человека. Как мужчины, так и женщины!



? Любое мгновение может принести удивительные возможности, которые можно и нужно использовать.



Не приходилось ли вам сожалеть, что вы упустили свое счастье только потому, что решили: «здесь не место знакомиться», «сейчас неподходящее время», «я, наверное, плохо выгляжу сегодня», «мне, наверное, по казалось, что он на меня так посмотрел»? Может быть, ваш Ангел долго готовил такую встречу, а вы не воспользовались предоставленной возможностью! Будьте всегда готовы к радостной встрече! Будьте начеку. Вы можете встретиться с Ним в самых заурядных или, наоборот, незаурядных ситуациях. Главное – пусть ваше сердце будет открыто, и тогда интуиция вам подскажет, как себя вести. Если вам неожиданно стало очень приятно и тепло после первых слов, сказанных незнакомцем, – это очень хороший знак, который посылает вам ваше тело. Слушайте же его!

«Все возможно» – так строит свою сексуальную игру откровенная женщина, дразня воображение мужчины и пробуждая его желание. У нее нет четкого «да» или «нет», а существует постоянная двусмысленность в поведении при внутреннем настрое на ценность близких отношений с мужчиной. Это исключительно притягивает мужчин и побуждает их добиваться определенности и ясности.

В чем же состоит искусство дразнящего флирта? Тончайшая сеть этой игры включает интимные беседы ваших глаз, обольстительные разговоры жестов и случайных прикосновений, горделивую осанку и походку. О взглядах и прикосновениях речь пойдет в специальной главе, посвященной тому, как стать соблазнительной и желанной для своего избранника, а об осанке и походке поговорим прямо сейчас.







Осанка балерины




Знаете ли вы, дорогие мои, чем объяснить сильную любовь мужчин к танцовщицам и балеринам? Их потрясающей осанкой! Когда балерина входит в помещение, она приковывает к себе взгляды абсолютно всех! Она несет свое тело царственно, величаво и, конечно же, сексуально. Сексуальная внешность у женщины подразумевает ее великолепную осанку. Мужчина обращает повышенное внимание не только на объем груди или длину ног, но и на гордо сидящую голову и прямую спину.

Для выработки обольстительного изгиба спины я советую вам ежедневно после утренней зарядки делать простое упражнение.



Упражнение «Царственная осанка»
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Исходное положение: встать спиной к стене, прикасаясь к ней перечисленными ниже участками тела: затылком, расправленными плечами, локтями, ягодицами, икрами, пятками.

Расправив спину, вдохните, подав грудь вперед. В этом положении обхватите ладонями поясницу и слегка подайтесь вперед, обеспечивая позвоночному столбу глубокий изгиб. Отойдите от стены, зафиксировав положение тела. Замечательно!

Царственная балетная осанка позволит вам произвести на окружающих, а тем более на мужчин, незабываемое впечатление.







Как ходить и сидеть, подчеркивая свою привлекательность




«Я смотрю ей вслед – ничего в ней нет, а я все гляжу, глаз не отвожу». Вот как точно сказал поэт о легкой походке, светлой улыбке – обаятельном облике. Ведь окружающие подсознательно считывают массу информации, следя за вашей манерой держать голову, размахивать руками и ставить ноги при ходьбе. После чего могут сделать разные выводы...

Ясно, что понурая голова и сутулая спина ассоциируются со стыдом, печалью, поражением. Чтобы добиться уверенной посадки головы и вытянуть спину в струнку, конечно, понадобятся кое-какие усилия. Ежедневно выполняйте следующее упражнение, которое поможет сделать вашу походку легкой и красивой.



Упражнение «Шаги на месте»

Исходное положение: ноги на ширине плеч, пятку правой ноги приподнимите, не отрывая пальцев от пола. Следующим движением опустите пятку правой ноги и поднимите пятку левой. При этой «ходьбе» старайтесь колено ноги с опущенной пяткой выпрямлять как можно сильнее. Пусть слегка согнутые руки двигаются в такт «шагам». Для большей эффективности выполняйте упражнение в быстром темпе.



Для тренировки элегантности движений существует очень простое упражнение, укрепляющее и развивающее мышцы ног.



Упражнение для ног

Исходное положение: сядьте на стул, положив ногу на ногу. Стопой ноги, находящейся сверху, описывайте максимально возможные широкие круги: пять раз вправо и пять – влево, после чего поменяйте ноги. Это упражнение можно делать сидя у телевизора или болтая по телефону.

Правильная ходьба подразумевает ровную спиной, расправленные плечи и втянутый живот. Классически безукоризненной поступи женщины Востока во многом обязаны ношению грузов на голове. Отличного эффекта можете добиться и вы, если несколько раз в день будете тренироваться пройтись по квартире с положенной на макушку книгой. Конечно, залогом легкой красивой походки будут любые упражнения на укрепление мышц бедер и ягодиц, которые во многом определяют ваш силуэт. Ваше тело наверняка так любит всякие разминки для хорошего самочувствия! Устраивайте ему спортивные праздники как можно чаще!







Почему я обожаю танцы




Самый лучший способ приобрести летящую, юную походку и изящные движения – это, конечно, танцы. Все танцы хороши. Знаю, что многие из вас мечтают о том, чтобы заняться танцами, однако все время что-то мешает: то нехватка времени, то отсутствие партнера, который все-таки нужен, особенно в бальных танцах.

Предлагаю вам прекрасный выход! Займитесь восточными танцами, о обольстительные мои! Для них не требуется партнер, хотя он появится автоматически в процессе ваших занятий, настолько вы станете очаровательными!

С женщинами, которые начинают заниматься восточными танцами, или танцами живота, происходят самые удивительные вещи. Дело все в том, что когда задействуются мышцы живота, бедер, талии и спины, то активизируются жизненные центры – чакры. Причем как раз те, которые отвечают за сексуальность и привлекательность. Да, да, гораздо лучше начинают работать муладхара, свадхистана и манипура, которые находятся в основании позвоночника, на уровне половых органов и около солнечного сплетения. Вы помните, как во второй главе мы уже пробуждали их с помощью медитаций. В результате активизации этих чакр возникает ощущение очень мощной энергии, которая накапливается в стратегически важном месте – в бедрах женщины. Ощущение и осознание своей мощнейшей сексуальной энергии делает женщину очень привлекательной. И мужчины эту сексуальную энергию хорошо чувствуют, уж поверьте моему опыту! Я уже не говорю о том, что занятия танцами дают гибкость, плавность движений и ощущение собственной молодости и грации.

Ну что, уговорила я вас пойти в танцевальную студию? Прекрасно!







Просто получайте удовольствие...




Часто проблемы между женщиной и мужчиной на начальном этапе общения возникают потому, что женщина пытается определить, возможен ли будет в дальнейшем семейный союз. А зачем? Совершенно не нужно создавать такое напряжение. Если вы склонны терзать себя подобными размышлениями, ваш внутренний настрой напряженного ожидания может вызвать у мужчины желание избавиться от вас. Постарайтесь не подвергать анализу, оценкам и подозрениям ваши отношения – время само все расставит по местам. Доверьтесь Вселенной.



? Все желания сбываются, но не нам решать, когда именно.



Сумейте просто получить удовольствие от ваших встреч с мужчиной, которого на сегодняшний день подарила вам судьба, – и вы увидите, насколько изменится отношение к вам!

Посмотрите, какое чудесное стихотворение прислала мне моя читательница Наталья Т. из города Пензы.



За мной мужчины тут и там

Толпою ходят по пятам.

Их привлекать к себе стремлюсь

И ничего я не боюсь!





Это не просто стихотворение, а песенка или даже аффирмация для привлечения мужчин. Прекрасно, Наташа! Очень правильные строчки!







Глава 4.

Чего хотят женщины




Природа сказала женщине: будь прекрасной, если можешь, мудрой, если хочешь, но благоразумной ты должна быть непременно.

П. О. Бомарше






Разговор на языке любви




Есть мудрость, которая очаровывает меня своей универсальностью, – она применима ко всем случаям жизни. Звучит она так: хочешь достичь успеха – выучи язык успеха. Трактуем дальше: хочешь преуспеть в любви – выучи язык любви. Поверьте мне, о возлюбленные мои, этому языку – языку любви стоит научиться!

Начнем прямо сейчас. Ибо пришло время уделить внимание нашим мужчинам. Желанным, несравненным, уникальным и таким любимым. Потому что не только женщины мечтают о любви. Иногда, правда, кажется, что мужчин ничего не интересует, кроме процесса добывания денег и забивания голов в ворота команды противника, но это не так. Они точно так же, как и женщины, нуждаются в заботе и ласке.

И я вам открою еще один маленький секрет: на самом деле мужчины очень нуждаются в любви! И часто, влюбившись, становятся маленькими мальчиками, неуверенными в себе. Они не знают, как произвести впечатление на женщину, которая им очень нравится. Кто-то становится застенчивым, кто-то, напротив, – агрессивным и напористым, кто-то начинает безудержно хвастаться своими истинными или мнимыми заслугами. А человек просто влюбился! И женщина зачастую не знает, как реагировать на такое странное поведение. Не знает, и ... может упорхнуть, поддерживая явно неправильное представление мужчин о том, что женщины непостижимы. Особенно женщины элегантные, красивые и утонченные. (Ну, совсем как мы с вами.)


[image: ]


Так и останется любимая женщина созданием совершенно неземным и бесплотным, как существо из другого мира. И абсолютно непонятным. А могла бы случиться большая любовь, если бы только мужчина умел изъясняться на языке любви.

Вот о том, как нам понять друг друга, чтобы наше общение было прекрасным и в конце концов приводило к слиянию в высшем миге обоюдного наслаждения, мы сейчас и поговорим. Дорогие мои мужчины и женщины, прочитайте эту главу вместе. Или по очереди – неважно. Важно, чтобы эта книга помогла вам понять и принять друг друга и достичь высшей степени блаженства. А разве не для этого рожден человек?

Природа создала нас разными – и это замечательно! Но настолько ли мы различны, чтобы считать мужчину и женщину жителями разных планет, как утверждают авторы некоторых популярных книг. С этим я категорически не согласна! Так не должно быть!

Зачем нам воевать друг с другом и отгораживаться друг от друга стеной непонимания, когда можно любить в полную силу своей души (и тела, конечно)? Почему нам не найти общий для нас язык – язык любви и страсти, нежности и заботы, который позволит нам понимать желания и стремления друг друга максимально эффективно?

Вы никогда не задумывались над вопросом, какие мужчины пользуются успехом у женщин? Да те, которые умеют затрагивать чувствительные струнки в душе женщины, говорить на языке женщины и даже играть по ее правилам. При этом главный приз в этой игре, то есть собственно женское сердце, все равно достается ему, мужчине, умеющему быть таким, каким хочется ей.

Давайте, мои дорогие мужчины, посмотрим, как же нам войти в контакт с прекрасными обитательницами страны фей. Хочу сразу предостеречь от некоторых неверных шагов, которые вы можете сделать, пытаясь приблизиться к своей мечте. Как это ни странно и ни печально, многие мужчины, пытаясь наладить контакт с девушкой своих грез, ведут себя, мягко говоря, неправильно. Совсем молодые, наслушавшись не слишком правдивых историй от своих сверстников, идут «на приступ» с такой агрессией и показной мужественностью, которая лишь отпугивает неопытную девушку, мечтающую о любви и нежности. Взрослую же даму подобный наскок может просто рассмешить, при этом не вызвав не только желания, но даже элементарного сочувствия.

Мужчины постарше иногда ничем не отличаются от подростков – в том смысле, что совершенно не представляют себе, чего на самом деле хочется женщине. Я не стану долго вас мучить и сразу выложу основной козырь, который позволит каждому из мужчин стать неотразимым в глазах практически любой женщины.







Что нам нравится в мужчинах




Угадайте, какое главное оружие мужчины? Правильный ответ – нежность.

Нежность. Это не орудие, а именно оружие. О мужском орудии мы еще поговорим в свое время, а сейчас я имею в виду нежность во всех ее проявлениях. Это то, что можно назвать главным в отношениях мужчины и женщины. Я не погрешу против истины, если скажу, что этим понятием определяется абсолютно все, чего женщина ждет от мужчины.

Прошли те времена, когда пещерный человек настигал самку и стремился быстро и грубо овладеть ею, опасаясь, как бы соперник не подобрался сзади и не предъявил свои права на женщину с помощью приема «суковатую дубину на соседскую хребтину». Сегодня, слава богу, мужчинам не нужно доказывать свое физическое превосходство над соперником (как это до сих пор делают мачо в латиноамериканских странах). И не зря английское «джентльмен» – слово, обозначающее приятного во всех отношениях кавалера, – означает «нежный» и «мягкий».

За нежностью сразу следует обходительность.

Обходительность. Да, да, мои любимые мужчины, поверьте мне: встает ли мужчина, когда женщина входит в помещение, успевает ли подать ей пальто, поддерживает ли под руку на лестнице – настолько четко отпечатывается в нашем женском сознании и подсознании, что вычеркнуть это практически невозможно. Так что даже в ваших собственных интересах очень полезно освоить эти несложные правила этикета. Женщины очень щепетильны в подобных вопросах. Вот что рассказала одна девушка, когда ее спросили, почему она рассталась со своим кавалером.



Мы встречались с молодым человеком. Всем он был вроде бы хорош, у нас были общие интересы, он мне нравился. До тех пор пока как-то мы не зашли в кафе и он, не успев помочь мне снять пальто, не усадив за столик и даже не извинившись, деловито осведомился у официантки, где расположен туалет, и исчез там. Мне пришлось самой раздеваться, присаживаться за стол, и чувствовала я себя преотвратно. Честно говоря, когда он оттуда вернулся, мне уже расхотелось не только есть, но и вообще что-либо делать с ним вместе. Вскоре мы расстались.



И еще один пример, рассказанный мне моей подругой.



Так случилось, что я познакомилась с молодым человеком из России не где-нибудь, а в Париже – мы приехали туда в составе одной группы. Мы с ним долго гуляли по улицам, были в Лувре, а потом зашли в кафе погреться и перекусить. Мы сделали заказ, затем у меня зазвонил мобильный телефон и мне пришлось отлучиться, так как разговор был важным. Потом я пошла помыть руки. Когда я вернулась, то увидела, что еду уже принесли, а мой молодой человек сидит и ждет меня. Он не прикасался к еде, пока я не пришла! Я очень оценила такую галантность! Мне так это понравилось, что я часто вспоминала этот факт, и особенно его улыбку, когда он увидел меня. Надо ли говорить, что этот молодой человек скоро стал значим и дорог для меня!



Пусть даже у вас нет таких далеко идущих планов, однако женщине очень приятны именно обходительные мужчины. Любая из нас всегда отдаст предпочтение тому, кто умеет себя вести.

Уверенность в себе. Дорогие мужчины, не думайте, что женщинам нравятся безвольные и мягкотелые! Если уж вы сами заявляете, что вас привлекают исключительно убежденные в своей неотразимости дамы, то что говорить о том, как необходимо вам быть уверенными в своих силах. Посмотрите на секс-символов экрана. Разве можно назвать Ричарда Гира красавцем? Однако вспомните его уверенную походку и весь его неотразимый облик миллионера в фильме «Красотка» с Джулией Робертс. Мне кажется, что этот фильм в качестве видеоучебника по уверенности в себе надо показывать всем мужчинам! Я уже не говорю про Жана Поля Бельмондо или Арнольда Шварценеггера! Бог мой, как они в себе уверены! И это притягивает к ним самых роскошных и, без сомнения, женственных женщин, которые готовы закрыть глаза на все их весьма многочисленные «шалости».

Властное и мягкое движение, с которым такой мужчина привлекает к себе любимую, способно навсегда покорить сердце любой женщины. Обратите внимание, что настоящий мужчина при этом пребывает в полной, абсолютной уверенности, что она ему не откажет. Разве наш принц может сомневаться в себе? Никогда! И мы, женщины, любим общество таких мужчин, которых, мы, кстати говоря, привлекаем своей собственной уверенностью в себе. Помните закон: «подобное притягивается к подобному»? Поэтому такие мужчины появляются в нашем окружении, когда мы сами достигаем определенного уровня развития и самоуважения, которое и позволяет отличить здоровую уверенность в себе от наглости!

Нежность и уверенность в себе можно истолковать и как умение заботиться об интересах партнерши в постели, и как умение проявить свои чувства деликатно, мягко (но настойчиво!).

Привлекательная внешность. Теперь пора поговорить о внешности. Ведь, как и в случае с женской привлекательностью, внешность мужчины играет огромную роль в деле привлечения внимания и достижения благосклонности противоположного пола.

Если в облике женщины главное – прелестное личико, точеная фигурка и море обаяния, то для мужчины – это... запах. Да-да, дорогие мужчины, не удивляйтесь! Все мы родом из того далекого времени, когда нос являлся одним из определяющих органов чувств при выборе спутника жизни. И до сих пор мы, женщины, сами того не осознавая, выбираем партнера, полагаясь на собственное обоняние. Партнера с запахом, характерным для сильного и здорового организма. Если наш нежный носик уловил «своего», то мы уж приложим все усилия (а у нас в запасе мощный арсенал средств), чтобы, как бы это сказать помягче, соединить наши запахи воедино! И наоборот, если все вроде бы хорошо, а носику нашему запах не нравится, то скорее всего эти отношения будут недолгими, если вообще будут! Приведу очередной пример из жизни.



Пришел в гости к девушке молодой человек. Они долго занимались, нет, не любовью, а подготовкой к сдаче общего проекта, работали на компьютере. В процессе работы молодой человек снял джемпер, оставшись в одной рубашке. И... если до этого у него были шансы обладать этой девушкой (ведь не просто так начинают вместе работать над проектами), то теперь все шансы сразу испарились. Девушка почувствовала, что запах этого молодого человека ей совершенно чужд. Ну никак не подходит. Этого было достаточно, чтобы они остались просто друзьями. Наверное, он до сих пор пребывает в неведении, что же ему помешало стать больше чем другом. А это был просто запах, над которым он не имеет власти.



Да, вот мы какие! И все для того, дорогие дамы, чтобы наши дети родились здоровыми и сильными. А как уловить именно этот тонкий аромат, если его перебивает запах несвежего белья, никотина и давно не мытого тела?
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И если уж мы заговорили о запахе мужчины, то здесь, скорее, важно, чтобы его было не слишком много. Туалетная вода – да, по желанию, но только очень хорошая. Для чувственной женщины нет ничего более возбуждающего, чем аромат хорошего одеколона, смешанный с запахом свежевыглаженной рубашки и здорового, ухоженного мужского тела! Даже мельком ощутив его, дама способна влюбиться, не видя лица мужчины, не подозревая о наличии или отсутствии у него семьи, работы, машины (кому что нравится).

Безусловно, к отталкивающим, с женской точки зрения, особенностям мужского облика можно отнести трехдневную щетину, которая способна оставить на тонкой, нежной коже грубые царапины; сухие шелушащиеся губы, при взгляде на которые не возникает даже мысли о поцелуе; заскорузлые пальцы с черной каймой под ногтями... Это, дорогие мужчины, не показатели мужественности. Это грубость и неухоженность, которой современная женщина предпочитает другое – умение быть галантным, остроумным и, самое главное, – сильным.

А обувь! Запах, ногти и обувь – это, пожалуй, три основных момента во внешности мужчины, которые оценивает женщина. Как хотите, но если на ногах у мужчины грязные стоптанные ботинки, то уважающая себя женщина никогда не пойдет с ним дальше первого свидания. Уж что-что, а найти предлог для того, чтобы отменить встречу, мы умеем. При этом, дорогие мужчины, мы никогда не скажем: «Милый, у тебя обувь неправильная!»







Лирическое отступление о мужском теле и поведении




Конечно, мужское (как и женское) тело должно быть красивым и привлекательным, но эта привлекательность обычно заключается не в хорошо развитых грудных мышцах. Кстати, сами мужчины полагают, что именно сильные руки и рельефная грудь в высшей степени привлекательны для женщин. Однако, по многочисленным опросам женской аудитории, самой сексуальной частью тела мужчины для большинства женщин являются... его ягодицы. Почему? Кто-то утверждает, что эта часть тела отвечает за равновесие. Вроде бы при хорошо развитых ягодицах «противовес» (имеется в виду то, что находится впереди) способен лучше «попасть в цель». Не знаю, как вам, но мне лично близка версия, что степень выпуклости мужских ягодиц напрямую связана с уровнем интеллекта их обладателя.

Что до меня, то мне наиболее возбуждающей частью мужского тела кажутся глаза, потемневшие от страсти. Которая вызвана желанием обладать именно мной, а не какой-то другой женщиной. Вот почему большинству из нас так нравятся в сексе позиции «глаза в глаза». А если партнерша предпочитает, чтобы мужчина брал ее сзади, скорее всего она представляет себя с кем-то другим. Так что будьте внимательны, дорогие мужчины! И уж коль скоро мы коснулись этого, хочу повторить, что во время занятий любовью очень полезно смотреть друг в другу в глаза. Тогда взаимопогружение будет полным, насыщенным энергиями объединяющей любви. Ведь вашей любимой важно ощутить себя не просто желанной, но исключительной, сознавать, что ваше желание направлено не просто на женщину как таковую, а именно на нее. Единственную и неповторимую, богиню и фею ваших снов.

Дорогие мужчины, не бойтесь показать женщине, что вы ее хотите! Поверьте, каждая из нас мечтает о том, как он нежно и страстно заглянет ей в глаза и поцелует так, что голова начнет кружиться, словно от шампанского... В глазах – начало любви.
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? Уважаемые мужчины, самым действенным способом возбудить женщину является именно поцелуй. Так что если хотите завоевать женщину – учитесь целоваться! Нежно.



И тогда ее даже завоевывать не надо будет, вы и так ее получите. Но об этом мы поговорим чуть позже, когда дело дойдет до практических рекомендаций.

Самый лучший способ заставить женщину замолчать – закрыть ей рот поцелуем.

Сила и умение вести за собой. Сильная личность всегда привлекает и увлекает. Недаром любимцы женщин – это герои, а чаще всего харизматические лидеры, умеющие повести за собой других людей. Об этом чрезвычайно важном качестве мы уже говорили.

Кстати, свои лидерские качества с блеском можно продемонстрировать в танце. Помните, мои хорошие, что я писала о значении танца в женском искусстве очаровывать? Мужчины, учитесь танцевать! И тогда вы станете по-мужски красноречивыми – сдержанными, немногословными и очень убедительными. И не стоит думать, что танцы – не мужское занятие. Мы, женщины, очень ценим ваше умение и, главное, желание танцевать с нами! Как раз именно в танце мужчина может проявить свою мужскую сущность во всей полноте.

В страстном танго мужчина владеет дамой, с которой он может делать все что пожелает – повести туда, куда угодно ему, заставить шагать в ту сторону, которую он сам выберет, и даже склонить туда, куда ему в данный момент хочется. Глаза в глаза, ладонь в ладонь, властное движение, увлекающее партнершу, полный невысказанного желания взгляд... Да от такого джентльменского набора у любой дамы может закружиться голова! Особенно если вы кружите ее грамотно, не сбиваясь с такта. И при этом держите ее крепко – настолько, чтобы у нее не появлялось желания уйти.







Сильный мужчина – кто он?




В наше время многие сетуют на то, что женщины теряют женственность, а мужчины – мужественность. В чем же заключается мужественность – качество, которое хотела бы видеть в своем избраннике каждая женщина? Почему мы, понимающие толк в мужчинах, часто равнодушно проходим мимо сладких красавчиков, но зато единодушно стонем при виде совершенно невзрачного с виду человека: «О-о-о, какой мужчина!» В понимании многих мужественность складывается из таких качеств, как целеустремленность, настойчивость и решительность, порядочность и ум. А человек, обладающий этими качествами, обязательно должен быть сильным – иначе и быть не может. В присутствии сильного мужчины любая женщина совершенно бессознательно чувствует себя хорошо. Просто хорошо, и все.

Итак, что такое настоящий мужчина с женской точки зрения? Вы думаете, мои дорогие мужчины, что нам приходят в голову накачанные торсы или невероятных размеров «мужские достоинства»? Ничуть не бывало. Здесь, наверное, есть определенное различие в женской и мужской психологии.

Прежде всего те из нас (я имею в виду женщин), кто имел удовольствие заниматься любовью с накачанным другом, могут признаться, что удовольствие это – ниже среднего. Потому что сильно накачанный молодой человек теряет одно важное качество – он перестает быть гибким и чувствительным, а это очень важно для нас, женщин.



Мы любим, чтобы:

? мужчина был состоявшейся личностью,

? он был лидером,

? у него были сложившиеся ценности, которые бы совпадали с нашими,

? он разделял наши увлечения или хотя бы не очень громко смеялся над ними,

? он был добрым,

? он был смелым,

? он обладал элементарной физической подготовкой, а еще лучше занимался постоянно каким-либо видом спорта,

? он умел показать, как он любит и ценит свою прекрасную женщину.



Настоящий мужчина – это сильный мужчина. Нет, это не значит, что вы должны суметь выжать сто пятьдесят килограммов одной левой. Понятие «сильный мужчина» включает в себя умение всегда защитить себя. И, конечно, свою любимую и своих детей.

Сильному человеку не нужно самоутверждаться за счет другого или доказывать свою значимость – он и так в этом уверен. И умеет убедить в этом всех, кто находится рядом с ним, причем необязательно с помощью мощного торса или крепкого слова (хотя иногда и с помощью таких аргументов тоже).

Тем не менее по-настоящему сильный мужчина не демонстрирует физическое превосходство над женщиной, потому что в этом совершенно нет смысла. И качать бицепсы в надежде, что дама обратит внимание исключительно на рельеф ваших мускулов, совершенно необязательно.

Продолжим наш разговор о смелости.

Никто из женщин не станет спорить, что сильный мужчина – это смелый мужчина. А смелый он потому, что смел – смел подойти к женщине, сказать ей о своем желании быть с ней или просто без всяких слов взять за руку, обнять и поцеловать. Он не боится, что ему откажут, потому что обычно он отказа не получает. Женщины отказывают нерешительным, а смелость берет не только города. Чем прекраснее женщина, тем большей смелостью должен обладать мужчина, который хочет завладеть ее вниманием. И тем выше его награда.



Помните детский фильм «Волшебная лампа Аладдина»? В нем простой юноша посмел нарушить запрет, который не разрешал поднимать глаза на царевну Будур. Более того, он решился прикоснуться к ней. «Но царевну нельзя брать за руку!» – «А я уже взял!» И гордая и капризная царевна оказалась побежденной. Точно так же и любая женщина не сможет сопротивляться мужчине, который ее «уже взял». И не только за руку. Если, конечно, при этом он сначала, как тот самый Аладдин, скажет ей, насколько она прекрасна и насколько он поражен ее красотой.



Закон донжуана: любимой – сто комплиментов в день. Если не сто, то хотя бы десять. А каких? Нет, не нужно хвалить ее способность держать язык за зубами или проявлять чудеса изобретательности в умении сводить концы с концами. Это сделают подруги. А от мужчины – любимого мужчины – она ждет прежде всего подтверждения своей привлекательности как женщины, которая вызывает восхищение и желание.

Но мы немного отвлеклись от образа сильного мужчины. Идем дальше.







Подобное притягивается к подобному, или Где взять силу




Теперь поговорим о том, как же привлечь в свою жизнь достойных нас партнеров. Это касается и мужчин, и женщин.

Стереотипы вроде того «за ним, как за каменной стеной» давно уже устарели. Они совершенно не укладываются в наше новое понимание себя как творцов своей собственной реальности. Желание спрятаться за кем-то от реалий ужасающей жизни создает на самом деле еще большие сложности, так как изначально неправильны были установки. И это касается не только женщин.



Мне рассказывала одна процветающая дама, как молодой человек после знакомства с ней уволился с работы (!), «простодушно» полагая, что теперь все его материальные вопросы в жизни решены. В самом деле, зачем надрываться на работе, если появилась богатая подруга?! Такие замашки альфонсов характерны для обоих полов. Ничем не лучше и девушки, начитавшиеся в популярных журналах статей типа: «Где подцепить богатого мужа».



? Привлечь в свою жизнь достойного партнера можно только одним единственным способом – стать самим просто великолепными во всех отношениях!



Поверьте мне, что это самый лучший, надежный и благодарный способ. Другого пути нет. Когда вы научитесь любить себя, любить жизнь во всех ее проявлениях, наслаждаться всем тем, что у вас есть, и станете примером успеха и удачи, вот тогда радость ваша придет к вам. Я не говорю о том, что надо сидеть и ждать, сложа руки. Ни в коем случае! Осознанно и внимательно смотрите по сторонам, и когда увидите, что он (или она) появился – тогда вперед! Если произошла ошибка и человек оказался неподходящим, – никаких истерик и страданий! А тем более никаких обвинений. «Ты совсем не такой, каким казался». Ну, не такой, значит, не для нас. Благодарим за опыт, который был для чего-то нужен. Благодарим и радостно идем дальше. Мы-то знаем, что все лучшее еще впереди.

Мне очень нравятся слова известной писательницы Луизы Хей: «Если в вашей жизни пока нет идеального мужчины, станьте для себя идеальной женщиной». Чистая правда! Тогда и идеальный мужчина быстрее появится!

Чем лучше вы становитесь, тем больше вероятность, что счастливая встреча не за горами!

Продолжим разговор о том, что же еще ценят женщины в мужчинах.

Откровенность и умение говорить с женщиной о чувствах. Мужчина при всей своей силе и решительности чаще всего в душе все равно остается ребенком. Это не значит, что он постоянно нуждается в женской защите, в том, чтобы его водили его за руку. Но когда он позволяет себе восхищаться красотой любимой женщины так, как это сделал бы маленький мальчик – ни одна женщина не может устоять. Пресыщенных циников женщины побаиваются и, даже если подчиняются им, не любят.

Обратите внимание, как ведут себя с женщинами герои голливудских фильмов – они смотрят на любимую как на божество, чистым и ясным взглядом восхищенного ребенка. Особенно это касается героев-любовников в исполнении Тома Хэнкса, Николаса Кейджа и Киану Ривза. Сколько женщин начинают трепетать при упоминании этих имен!

Показать ей, что она единственная, уникальная, несравненная (не этого ли хочет и сам мужчина?) – один из лучших способов покорить женщину. И мужчина может показать любимой, насколько она ему дорога, признавая ее ценность для себя. Как? Не нужно заявлять, что «все женщины одинаковы», а лучше обратиться к ней за советом и помощью. Это, кстати, очень полезно. Не зря царь Соломон был самым мудрым из всех живущих – у него было много жен и он со всеми советовался. Обратите внимание, скольких женщин он сумел сделать счастливыми!

Спрашивая совета, не бойтесь говорить женщине о своих чувствах и переживаниях. Почему так называемые «латиноамериканские любовники» пользуются огромной популярностью у женщин всех возрастов – в том числе и у тех, кому осталось только смотреть телевизор? Даже старушки, которые обожают сериалы, не остаются равнодушными к чарам дона Энрике, потому что тот говорит на понятном каждой женщине языке – языке чувств – и не стесняется их громко выражать.

Мужчина, который пользуется успехом у женщин, чаще всего играет по их правилам. То есть не боится показать свою эмоциональную незащищенность и откровенность. Не старайтесь быть или казаться разведчиком, из которого невозможно вытянуть признание. Не нужно опасаться, что вас сочтут слабым, если вы откроете свои чувства любимой.

Дорогие мужчины, ваша откровенность и умение связно выразить свои переживания (особенно те, что касаются вас) очень высоко ценятся вашими подругами. И отнюдь не потому, что женщины любят ушами – мы знаем, что мужские уши чувствительны к комплиментам ничуть не меньше, – а потому, что у женщины лучше развит центр речи и ей понятен и доступен язык слов, а не действий. Вот поэтому женщины легче обманываются – они доверяют словам. И самые коварные искусители и записные ловеласы обычно очень красноречивы – они-то знают силу воздействия слова на женскую психику!

Говоря о своих переживаниях, мужчина демонстрирует женщине, что он тоже умеет чувствовать, проявлять эмоции, страдать. И это не показатель его слабости или уязвимости – женщина оценит, что вы ей доверяете, и поймет ваши признания правильно. То есть поддержит, утешит и уверит в благополучном исходе. Женщина поймет и простит.

Если вы считаете, что роняете свое мужское достоинство, говоря о чувствах, вы заблуждаетесь. Это как раз показатель силы – той силы, которая и делает вас разумным и вполне взрослым человеком. Это свидетельство того, что вы не страдаете комплексом неполноценности и неуверенностью в себе. Если вы не боитесь открыться, значит, вам незачем защищаться. На сильного не нападают.


Надо уметь часто повиноваться женщине, чтобы иногда иметь право ею повелевать.

Виктор Гюго




А в жизни часто бывает так, что мужчине легче рассказать о своих чувствах к женщине... другому мужчине в сауне или за кружкой пива. А в присутствии любимой молчим и не выдаем себя. А зачем? Мы все любим, когда нас любят. Говорите нам об этом, говорите! Мы можем слушать вас бесконечно!

Однако, говоря о своих чувствах, ни в коем случае не выпрашивайте у любимой признания: «Любишь ли ты меня?» Любви, как и уважения, невозможно требовать, их можно только заслужить.

Вернемся теперь к тем качествам мужчин, которые мы, женщины, ценим больше всего.

Щедрость и терпимость. Самым лучшим способом завоевать любовь является умение проявить щедрость. Щедрый мужчина обязательно будет пользоваться успехом у женщин. И получит сторицей за свою щедрость. Это касается не только денег. Хотя деньги есть не что иное, как показатель силы, ее отчеканенный эквивалент. И скупость является очень сильным недостатком, который часто отталкивает женщин.

Женщины по сути своей всегда очень щедры, они привыкли отдавать, не думая, не рассчитывая. Поэтому женщины всегда смогут отличить скупца от человека с широкой душой.


Разговаривают две подруги:

– Наконец-то вчера в ресторане мой парень сказал те четыре слова, которые я так долго от него ждала!

– Наверное, он спросил: «Ты будешь моей женой?»

– Нет, он сказал: «Убери деньги, я заплачу»!






– Я не хочу жить с таким жмотом, как ты, вот твое обручальное кольцо.

– А где коробочка?



Щедрость в проявлении заботы и нежности ценится женщиной ничуть не меньше, чем способность выписать чек с шестью нулями. Настоящий мужчина отлично знает, что больше всего остального женщине необходимы ласка и внимание, поэтому не стесняется первым предложить свою заботу любимой.

А любимая с готовностью станет дарить вам свои ласку и нежность – в ответ на ваши заботу и понимание. Вы даже не представляете, насколько ваша готовность открыть свои чувства способна облегчить вам жизнь и сделать ее счастливой! Попробуйте!

Но больше всего мужчина теряет в глазах женщины, когда начинает нападать на так называемые женские недостатки. Он должен быть выше этого. На Востоке мужчина никогда не унизит себя перепалкой с женщиной. На Кавказе достойный противник для джигита – не жена, а другой джигит.

Нас как слабый пол надо защищать, а не вынуждать защищаться самим от мужских нападок. Поймите это, дорогие мужчины, и проявите терпимость и сдержанность по отношению к типично женским чертам: многословию, эмоциональности, кажущейся непоследовательности. Ведь разве не из-за этого вы нас так любите?

Мужская сила заключается в умении сдерживать себя.


– Девушка, можно вас на минуточку?

– А вы успеете?

– А долго ли умеючи?

– Умеючи-то – долго!



Даже если любимая сто раз не права и при этом еще и говорит очень обидные вещи, настоящий мужчина должен отнестись к этому философски и попытаться понять, почему она так яростно защищается. Сильный мужчина умеет быть терпимым, потому что не считает себя непогрешимым и признает за другими право быть несовершенными. Недаром французы говорят: «Если женщина неправа, попроси у нее прощения». Настоящий мужчина способен признавать не только женские, но и собственные недостатки и не реагировать на недостатки своей любимой.


У женщин нет недостатков. У них есть особенности.

М. Жванецкий




И умение не ждать, когда любимая сделает первый шаг к примирению, – тоже показатель внутренней силы. Мужчины, сделайте этот шаг первыми! И увидите, как ваши отношения станут намного лучше, даже если вы со своей подругой прожили долгие годы в браке. Не бойтесь избаловать таким образом свою любимую – женщину, которая окружена теплом и нежностью своего избранника, очень трудно избаловать. Так же как и ребенка невозможно испортить любовью. Любви никогда не бывает слишком много. И женщина, которая ощущает себя счастливой, будет щедро делиться с вами всем, что имеет, не требуя ничего взамен.
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И последнее – самое важное. Настоящий мужчина знает, что женщина – это не обслуживающий персонал и даже не мать его детей. Она прежде всего – Женщина, достойная любви и восхищения и потому способная стать для настоящего мужчины источником самого большого наслаждения.







Глава 5.

Учимся соблазнять и быть желанной




Одним взглядом можно убить любовь, одним же взглядом можно воскресить ее.

У. Шекспир






Сексуальность есть в каждой женщине




Сейчас, я считаю, настало самое время поговорить о способах раскрытия и повышения сексуальности. Вы отлично понимаете, что в каждой женщине заложен такой потенциал, который при умелом использовании способен превратить любую из нас в богиню секса. И для этого вовсе не обязательно применять какие-то дополнительные приспособления или надевать на себя чужую маску.

Сексуальность начинает проявляться в нас очень и очень рано. Скажите мне, положа руку на сердце, в каком возрасте вам стали сниться эротические сны? Вот, вот, намного раньше пятнадцати лет, не правда ли?

? Если женщина здорова, полна сил, она обязательно будет сексуальной.

Потому что желание наслаждаться жизнью с мужчиной – естественно, оно говорит о том, что с вами все в порядке. Если для вас характерен «обычный вид покоя и здоровья», то для мужчины это означает, что ваш гормональный фон находится в норме, а психика – в равновесии. Вы излучаете доброжелательность и мягкость и поэтому становитесь так привлекательны для мужчин.

Секс – это свобода, творчество, радость, которые необходимы всем. В сексе женщина может получить гораздо больше удовольствия, чем мужчина, потому что способность испытывать многократное наслаждение заложена в нас природой. Считается, что только мужчины постоянно думают о сексе, но это далеко не так! Мы все любим наслаждаться! Вы ведь согласны со мной? Я вижу, что да!

Мужчины обожают женщин, открытых радостям жизни, и называют их сексуальными, хотя внешне такие женщины ничем особенным могут и не отличаться. Признаки сексуальности – не кожаный корсет, ошейник с шипами и умение стонать так, как героиня эротического фильма. По-настоящему сексуальная женщина все в своей жизни делает эротично, например смеется так, что у мужчин мурашки по коже бегут. Она говорит мягким, обволакивающим голосом, и при этом вовсе не нужно добиваться эффекта прокуренного, низкого голоса женщины-вамп. Ее движения плавные и грациозные. Она спит, соблазнительно приоткрыв ротик, она просыпается утром, сладко потягиваясь, так, что лежащий рядом мужчина может полюбоваться всеми изгибами ее тела.

Кстати, далеко не все мужчины восхищаются пресловутой стройностью манекенщиц, чьи торчащие ключицы и выпирающие ребра отбивают всякое желание прикоснуться к ним. Сейчас я вам открою большой секрет, который отлично известен самым популярным и притягательным для мужчин и поэтому сексуальным дамам. Настоящая женщина должна состоять не из прямых линий, а из изгибов. И ко всему прочему уметь их продемонстрировать.


Разговаривают два англичанина:

– Роберт, что ты прежде всего замечаешь в женщине?

– Это зависит от того, в какую сторону она идет.



Вы обращали когда-нибудь внимание на то, что ваш любимый предпочитает видеть вас в облегающей одежде, которая подчеркивает фигуру? И пусть вы уверены, что так становятся заметными лишние килограммы, мужчина на самом деле знает, что вы прекрасны, и хочет любоваться самым совершенным творением природы – женским телом. Я как-то (это было уже много лет назад) ехала в автобусе и над дверью увидела нечто вроде импровизированного плаката с вырезанными из редкого тогда журнала Burda красотками. Так вот, под ними от руки был написан крик мужской души: «Девчонки! Не прячьте свои хорошенькие ножки под брюки и длинные юбки! Носите мини!»


Твоя форма идеальна, твой запах сводит меня с ума, у тебя потрясающие глаза. Ты заводишься от одного моего прикосновения.... Моя любимая Ferrari.



Так что, дорогие мои, не прячьте свою красоту и знайте – если женщина хочет нравиться, она будет нравиться. А если вы под свободной одеждой надеетесь скрыть несколько лишних килограммов, вы будете выглядеть именно на столько же килограммов полнее. Да и не в стройности дело, а в умении дать мужчине то, что не смогла дать ему никакая другая женщина.



Есть у меня знакомая, чей возраст позволяет ей быть уже бабушкой, а фигура, как вы сами понимаете, далека от совершенства. Однако ей под силу кружить голову мужчинам вдвое моложе себя! Потому что она сексуальна от носков туфелек до корней волос. И мужчины при виде ее восклицают: «Какая женщина!»



Давайте же научимся быть такими, чтобы мужчина, увидев нас, сказал ту же самую фразу.







Учитесь думать сексуально




С чего начать? Как ни странно, с головы. Потому что то, как вы воспринимаете свою женскую природу и свою сексуальность, зависит от вашего отношения к себе в целом. Я часто повторяю: любите себя! Любите свое тело, свои мысли, свою душу и ее стремления! А уже эта ваша любовь позволит вам стать желанной и счастливой. Потому что тогда энергию вашей любви обязательно почувствует мужчина, который вам небезразличен.

Секс – это область циркулирования тонкой и мощной энергии, которая обладает огромным воздействием на любого из нас. Классик выразил эту истину такими словами: «Любви все возрасты покорны». Я добавляю: «Любви покорны все и вся».

Знаете, мои дорогие, а ведь секс не ограничивается только тем, что происходит между мужчиной и женщиной в постели! Секс – это и ваша смелая мысль о любимом мужчине, которая часто становится материальной, и ваша улыбка коллеге, и ваша просьба помочь поднести тяжелый чемодан, адресованная незнакомцу. Помните об этом постоянно!
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? Научитесь пребывать в постоянном сексуальном взаимодействии с миром, в котором живете!



Это вполне нормально! И тогда ваша сексуальность будет пронизывать все, что вы делаете, и все, о чем вы думаете. И непременно отразится на внешнем облике. Ведь мужчины любят глазами и воспринимают вас так, как вы выглядите.

Как выглядит сексуальная женщина? Сексуальная женщина – та, которая вызывает у мужчины непреодолимое желание при коснуться к ней, подойти поближе, вдохнуть аромат ее духов, послушать звук ее голоса. Я часто замечаю, что в присутствии сексуально привлекательной женщины мужчины впадают в состояние приятного легкого гипноза. Можно сказать, что они впадают в медитацию. Они медитируют на силу женщины, на ее красоту, на ее зовущее биополе. В итоге всем становится приятно.

Только ли красота привлекает мужчин? Я бы сказала, что здесь важен цельный образ, включающий огромную внутреннюю силу и обаяние прекрасной личности. А красота, как известно, не состоит из длинных ног или бездонных глаз. Вспомните великую соблазнительницу Клеопатру – ведь она была невзрачной, большеносой, с маленькими, близко посаженными глазками. Что же заставляло мужчин покоряться ей и лететь на ее огонь, словно мотыльки?


– В чем разница между женщиной и такси?

– Женщина с огоньком никогда не бывает свободной.



Более того, находились люди, готовые отдать собственную жизнь ради того, чтобы провести с ней ночь. Секрет притягательности Клеопатры заключался в том, что она, как никакая другая женщина, умела заставить любого мужчину почувствовать свою значимость. Ей были подвластны и полководцы, и мудрецы, и молодые, горячие воины, и убеленные сединами рассудительные старцы. Но это умение тонкое и сложное, а сейчас мы продолжим разговор о том, какие внешние черты в облике женщины говорят о том, что она притягательна для мужчин.







Мягка, податлива, нежна – как восхитительна она!




Прежде всего это мягкость. И гладкость. Мягкой и гладкой должна быть ваша кожа, а для этого нужно не лениться заботиться о себе, холить свою кожу кремами и лосьонами, не забывать про эпиляцию. Волосы должны струиться как шелк и быть живыми и блестящими. И неважно, модна ли ваша стрижка, – если вы не переусердствовали с красками для волос или химической завивкой и к вашим волосам хочется прикоснуться, вы будете привлекательны в глазах мужчины.

И еще одно – не бойтесь менять что-либо в своей внешности! Напротив, смело пробуйте, творите, дерзайте! Ведь все эксперименты с внешним видом могут стать причиной изменений вашего поведения. Они помогут вам стать более раскованной, эмоциональной, позволят смелее пойти навстречу мужскому желанию – а это одна из основных характеристик сексуальной женщины. Я имею в виду готовность самой проявить заинтересованность в общении с мужчиной.







Божественный запах женщины




Не забывайте о том, какое воздействие на мужчину оказывают запахи! Несмотря на то, что в современном мире необходимость выслеживать добычу по запаху отпала, мужчина, как самый настоящий охотник, оказывается способен вычислить желанную для него женщину по пьянящему аромату, который от нее исходит.

Какие же запахи выбирает сексуальная женщина? Мягкие, но сильные. Она не гонится за новомодными веяниями и не злоупотребляет духами стиля «унисекс». Она подчеркивает свою женскую силу такими ароматами, от которых у мужчины кружится голова и возникает непреодолимое желание обладать ею. Французы назвали самым сексуальным и даже непристойным ароматом всех стран и континентов запах духов Amarige от Givenchy, которые вряд ли тянут на звание новинки сезона. Могу сказать о своих любимых Chanel Allure. Чувственные женщины всем резким бесполым запахам в угловатых флаконах предпочитают именно эти ароматы. Вы можете стать сама себе парфюмером и создать свой собственный запах, смешивая несколько капель из разных флаконов.

Сандал, ваниль, мирра и корица – вот те основные ноты, которые способны разбудить желание в каждом мужчине. И не поддавайтесь уговорам женских журналов пользоваться днем одними духами, а вечером другими. Пусть днем от вас исходит едва уловимый аромат, а вечером он же окутает вас с головы до ног возбуждающим облаком. Если вы нашли свой запах, не стоит разбрасываться и сбивать мужчину с толку.







Как одеться, чтобы раздеться




Настало время поговорить об одежде. Это огромный мир, и чтобы обсудить все тонкости современной моды и особенности новинок сезона, потребовалось бы очень много времени. Однако сейчас для нас самым важным является вопрос, какая одежда делает женщин наиболее сексуальными. Здесь опять основные условия – мягкость и гладкость. Выражаясь текстильным языком, это бархат и атлас. Да-да, с ХVI века они считаются самыми сексуальными тканями, и все поэты, писатели и художники воспевают их. Эмиль Золя, например, в романе «Дамское счастье» сравнивал эти ткани с женской кожей: кожу на груди – с атласом, а кожу на бедрах – с бархатом. Попробуйте сами прикоснуться к собственной коже в этих местах, и вы поймете, что великий француз знал толк в женщинах и в своих сравнениях был прав. А вы таким образом не ошибетесь в выборе ткани для постельного белья, на котором должно состояться свидание с любимым.

Старайтесь выбирать одежду, которая не искажает пропорции тела. Если хотите произвести впечатление более стройной, не закутывайтесь в объемные вещи, а просто учитывайте особенности человеческого зрения. Наш глаз воспринимает вертикальные линии более длинными, чем горизонтальные, даже если они равны. Поэтому создайте больше вертикалей в одежде и при этом не забудьте подчеркнуть плавность перехода от талии к бедрам – самой соблазнительной для мужчины части женского тела.

Все, что царапает, производит ощущение жесткости и ненатуральности, – не ваше. Даже самое прекрасное кружево не даст вам ощущения, что ваше тело приятно для ласк любимого. Насколько приятнее на ощупь шелк, тонкий хлопок и микрофибра! И простой, без лишних жестких швов, фасон. Купив себе белье из этих материалов, вы не только сделаете себе приятное, но и с удивлением обнаружите, что ваш любимый с большим удовольствием ласкает вас. А другие мужчины почему-то обращают на вас более пристальное внимание.


Разговор врача и пациентки в отделении травматологии:

– Мадам, о чем вы думали, когда видели, что прямо на вас едет машина? Ведь вы же три раза перевернулись через голову и чудом остались живы!

– Месье, я думала о том, что я сегодня надела красивое белье и мне было не стыдно его продемонстрировать!



Дорогие мои, ничто в мире не происходит просто так. И поэтому приятные ощущения от ношения мягкого белья передаются вашему взгляду, который становится более тягучим и обволакивающим. И вашей походке, которая делается упругой и вкрадчивой, «эластичной», как трикотаж на ваших бедрах. И вашему голосу, в котором появляются бархатистые, как поверхность микрофибры, нотки. Попробуйте убедиться в этом сами. Наденьте что-нибудь восхитительно нежное и отправляйтесь по делам. Вот увидите – мужчины начнут чувствовать, что вы излучаете сексуальность, и потянутся к вам сами, их даже не нужно будет заставлять обратить на себя внимание.

В этом и состоит высшее проявление женственности – не лезть напролом, не стараться завоевать мужчину, а именно уметь привлечь его своей мягкостью, умением быть гибкой во всех смыслах, нежной и податливой. Не нужно пересиливать себя и свою женскую природу и пытаться спрятать свои, казалось бы, ненужные в наше время качества.



? На самом деле женщина никогда не бывает столь сильна, как тогда, когда вооружается слабостью.



Сказал это Иван Бунин, чьи «Темные аллеи» и «Чистый понедельник» являются непревзойденным образцом эротической литературы. А как замечательно русский классик описывал женщин:


А у нее красота была какая-то индийская, персидская: смугло-янтарное лицо, великолепные и несколько зловещие в своей густой черноте волосы, мягко блестящие, как черный соболий мех, брови, черные, как бархатный уголь, глаза; пленительный бархатисто-пунцовыми губами рот оттенен был темным пушком; выезжая, она чаще всего надевала гранатовое бархатное платье и такие же туфли с золотыми застежками.

...она прямо и несколько театрально стояла возле пианино в черном бархатном платье, делавшем ее тоньше, блистая его нарядностью, праздничным убором смольных волос, смуглой янтарностью обнаженных рук, плеч, нежного, полного начала грудей, сверканием алмазных сережек вдоль чуть припудренных щек, угольным бархатом глаз и бархатистым пурпуром губ; на висках полуколечками загибались к глазам черные лоснящиеся косички, придавая ей вид восточной красавицы с лубочной картинки.



Вот великолепный образец соблазнительной женщины – прекрасный пример для подражания!







Не бойтесь чувство показать




Кстати, заметьте, что в произведениях Бунина женщины не стесняются своих чувств и не боятся первыми проявить страсть, отдаваясь ей без остатка. И героини Тургенева, которые считаются в нашей литературе образцом скромности и сдержанности, тоже не скрывали свою женскую сущность. Более того, русский философ Розанов определял квинтэссенцию женственности как стремление поглотить мужчину, соединившись с ним в единое целое. Для него воплощением женственности была особа-скромница с опущенными глазами и бурлящими в душе и теле страстями, которая в тихом безлюдном месте способна сама наброситься на мужчину.

А сегодня многие из нас полагают, и напрасно, что первый шаг должен делать мужчина. И поэтому взваливают всю ответственность – от начала и до конца – за отношения между мужчиной и женщиной на кавалера. Это неправильно! Дорогие мои, природа устроила так, что женщина является хранительницей и созидательницей! И заботу по установлению контакта и развитию отношений должна взять на себя именно дама!

Всем известно, что еще задолго до того, как мужчина решится подойти к даме, она определяет для себя, хочет или не хочет ответить ему взаимностью. Но мало кто знает, что гораздо предпочтительней, чтобы инициатива в сексе исходила от женщины! Во-первых, большинству мужчин это безумно нравится – статистика вещь упрямая.

Во-вторых, в силу физиологических особенностей женщина «разогревается» несколько дольше мужчины. Поэтому, если партнер очень возбужден, все может закончиться слишком быстро и его подруга даже не успеет как следует насладиться сексом. Если же она уже настроена на любовные игры и начинает соблазнять ничего не подозревающего мужчину, они оба получают шанс испытать удовольствие гораздо более длительное: по оценкам сексологов, секс при начальной женской инициативе длится не менее часа! Ну и что, разве не стоит ради этого потрудиться? Тем более что трудом это назвать нельзя – что может быть приятнее, чем соблазнить желанного вам мужчину?







Эти глаза напротив
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И потом, кто же заставляет шагать, то есть делать первый шаг, именно вас? Достаточно бывает улыбнуться, длинно посмотреть на мужчину из-под ресниц – и он весь ваш. Сила женского взгляда очень велика, но многие совершенно напрасно ее недооценивают. Ваши глаза могут выразить весь спектр чувств, которые вы испытываете по отношению к сидящему напротив (или за соседним столиком в кафе) мужчине. И их сияние ни в коем случае не останется незамеченным. А вы в такой момент становитесь чудо как хороши! Расширенные зрачки делают глаза большими и глубокими, а их обладательницу – загадочной и сексуально притягательной.

Вот женщина начинает поглядывать на мужчину искоса, как бы из-за приподнятого плеча, опускает постепенно взор от его глаз к губам, затем еще ниже, медленно отворачивается. Ее голос становится низким и приглушенным, и мужчине совсем не важно, что она говорит! При этом она еще легким движением языка увлажняет губы, оставляет их приоткрытыми... Если вы наблюдаете такое перевоплощение женщины, то можете не сомневаться: она влюблена.

Взгляд – это самый верный индикатор любви. И самое мощное оружие. Взглядом можно сказать все или почти все: от первого радостного узнавания до выражения искренних и страстных чувств. Особенное выражение глаз, которым обладают влюбленные, невозможно скрыть. Есть такая поговорка в английском языке «Любовь и кашель не скроешь». И это действительно так. А все дело в том, что волнующий, обжигающий, воспламеняющий взор объясняется всего лишь простым увеличением зрачков в несколько раз. Естественно, романтическое свидание при свечах или приглушенном свете пройдет на высоте, так как в этой обстановке зрачки увеличиваются физиологически. Издревле были известны разного рода привораживающие настои (например, из белладонны), от которых зрачки расширялись и женщина становилась более желанной.

Так что подбодрите себя сознанием своей привлекательности и продолжайте стрельбу глазами, если вы, например, хотите быть лукавой и неоднозначной. Или же смотрите на него не отрываясь, если хотите показать ему, насколько сильно ваше желание пообщаться с ним. Помните, как поется в популярной песне?



Никуда не денешься, так к себе манит

Колдовское озеро – голубой магнит





Ваш взгляд должен захватывать, увлекать и провоцировать мужчину на более смелые мысли и поступки. Вы поймали глазами его глаза – и держите, держите контакт ваших взглядов. Он должен продолжаться не менее полуминуты. Именно столько необходимо для того, чтобы установить контакт даже с самым несговорчивым экземпляром. Не прекращайте обмен энергиями, даже если только вы отдаете ему свою. Главное – наладить связь, пусть даже пока и одностороннюю. Вы же знаете, что никуда он от вас не денется, и поэтому продолжайте себя в этом убеждать. Не нужно сомневаться в успехе – сомнения только мешают. А мужчин всегда привлекает уверенность женщины в своих силах. И если женщина хочет быть любимой, она этого добьется.







Самый секретный способ сближения




А сейчас, мои милые женщины, я открою вам самый сокровенный секрет обольщения. Даже если вы еще не знакомы, вы можете, глядя на мужчину, мысленно представлять себе, как вы занимаетесь с ним любовью – страстно, жарко и пылко.

В конце концов ваши фантазии ненаказуемы! А пользы такой невинный трюк может принести очень много, потому что ваша мысль постепенно становится материальной. И вы в какой-то момент заметите, что мужчина все чаще и чаще смотрит в вашу сторону. А потом он неожиданно для себя начнет возбуждаться и недоумевать, что же так притягивает его к этой сидящей справа от него женщине, которая на него и не смотрит вовсе, а блаженно улыбается своим мыслям? Те из моих знакомых, которые применяли этот метод на практике, достигали весьма интересных результатов. Это срабатывает превосходно! Действительно, начинает что-то происходить, напрягаются какие-то невидимые энергетические вибрации, и объект вашей невинной сексуальной «охоты» притягивается к вам.

А после этого, мои дорогие, будьте готовы к тому, что он подойдет к вам и предложит завязать знакомство.

И вот вы уже победили: он преодолел барьер так называемой личной дистанции, он впустил вас в собственное пространство, где сила ваших взаимодействий многократно увеличивается. И в этот момент не нужно играть в неприступность и демонстрировать так называемую женскую гордость. Говоря по-простому, не стоит набивать себе цену, которую, кстати, мужчина для себя еще не определил. И не надо уподобляться даме из следующего анекдота:


– Девушка, можно с вами познакомиться?

– Сначала жениться надо!



Покажите мужчине, что вам приятно его внимание. Не зря же вы старались, в самом деле! Продолжайте окатывать его волнами своего желания, внешне никак не проявляя свое состояние. Вы показываете мужчине, что готовы принять его всего целиком, и он обязательно это почувствует и сделает соответствующие выводы. Ему, по меньшей мере, льстит ваше внимание, его волнует возможность испытать новые ощущения, ему интересна новая женщина – какой мужчина способен отказаться от такого выгодного предложения?

Вы достигли своей цели, и теперь важно закрепить результат. Он получает от вас большую порцию энергии в качестве аванса, и это гарантия того, что он захочет испытывать такую «подпитку» снова и снова.







Что подогревает любовь




Вы знаете, чем отличается хороший дипломат от посредственного? Хороший дипломат всегда найдет в собеседнике сильную сторону и обязательно подчеркнет ее. Эта способность очень благосклонно оценивается мужчинами, да и не только мужчинами.

Вы, наверное, не раз убеждались в том, что каждому мужчине важно чувствовать себя уникальным или, по крайней мере, непохожим на других. Особенно в глазах женщины! Пользуйтесь этим. В каждом взрослом человеке спрятался маленький ребенок, который прямо-таки расцветает от комплиментов. Не скупитесь на любезности, они создадут вам репутацию общительного человека. Доставляя мужчинам радость от встречи с вами, вы будете чувствовать себя увереннее в мужской компании, и ваша «доступность» откроет вам двери к сближению с самыми привлекательными мужчинами.



? Мужчинам комплименты необходимы!



Не бойтесь при знакомстве сказать мужчине, что он произвел на вас впечатление интересного человека (если это действительно так) и что вы с удовольствием встретились и поговорили бы с ним еще. Большинство мужчин положительно отнесутся к вашей инициативе и благосклонно откликнутся на вашу приветливость. Возможно, в непринужденной беседе вам удастся найти некоторые обстоятельства, которые отличают его от других мужчин, и это покажется вам интересным, – скажите ему об этом.

Еще и еще раз повторю: хвалите мужчину, чтобы он чувствовал себя особенным. Вы признаете его уникальным, и именно поэтому хотите предложить ему свое общество, свою любовь. Потребность мужчины быть единственным в своем роде побуждает его добиваться известности, карьеры и многого другого в жизни.



? Если вы заинтересованы в мужчине, говорите ему, что он самый умный, самый необычный, самый драгоценный и самый интересный из всех, кого вы знаете.



Вы ведь не обманываете его, а видите то, что есть. Может быть, эти качества у вашего избранника еще не очень развиты, но под влиянием вашей похвалы он становится лучше, совершеннее, смелее.

Будьте умной женщиной, и вы обретете его любовь, укрепляя в нем представления о его необычности.



? Если вы хотите, чтобы мужчина был счастлив с вами, ласкайте его словами!



Называйте его по имени каждые десять минут – возможно, это самый приятный для него звук. Говорите ему комплименты по поводу его качеств: внешней привлекательности, ума, силы. Он обязательно должен знать, что вы к нему неравнодушны.







Хваля мужчину, вы возвышаете себя




Следующий шаг, которым вы привлекаете к себе мужчину всерьез и надолго, – это ваша способность дать ему возможность почувствовать себя значительным. Лучшим. Вы его выбрали, оставив без внимания всех других мужчин, и это уже льстит его самолюбию. Но он хочет услышать от вас самой, что вы предпочли его всем другим. Поэтому, когда он приблизится к вам и спросит, почему вы улыбаетесь, глядя на него, вам нужно подчеркнуть момент заинтересованности. Вы оказались им настолько заинтересованы, что не можете отвести от него взгляд. Может быть, у него замечательная внешность – римский профиль например, и у вас при взгляде на него возникли ассоциации с Марком Антонием. Возможно, вас привлекло его умение красиво двигаться, даже если он всего лишь однажды сходил к барной стойке за чашечкой кофе. Или вы отметили его безупречный костюм и идеально подобранный галстук – да мало ли причин для комплимента найдет умная и тонко чувствующая женщина!

И хоть говорят, что женщина любит ушами, на самом деле чувствительность мужского органа слуха иногда бывает гораздо большей, чем у нас. Мужчины обычно очень живо реагируют на комплименты в свой адрес.

Вы излучаете доброжелательность, потому что общаться с людьми по-другому не привыкли, и замечаете в нем только хорошее, потому что уверены, что каждый мужчина – совершенство. Более того, если вы знаете, что такое тантрический секс, то в глазах своего избранника вы вполне способны увидеть искру Божества, воплощенного в нем. А теперь подумайте, сможет ли мужчина, если он находится в здравом уме, отказаться от дальнейших встреч с вами? Ведь вы способны так верно и тонко оценить его исключительность. Вы – такая чуткая и внимательная, и с вами стоит познакомиться поближе...



? Настоящая женщина умеет дать мужчине то, что он хочет. А хочет он, как и всякий человек, признания своих достоинств, своей исключительности и востребованности.



Качество комплимента, который вы делаете мужчине, показывает, насколько глубока ваша интуиция и сильна связь, возникшая между вами в тот самый момент, когда вы обратили на него внимание. В конце концов, не зря же вам понравился именно этот человек? В идеале вы уже должны представлять себе его поведение в более интимной обстановке и поэтому посылать в его адрес сигналы более точные и целенаправленные.

Как показывает практика, все мужчины мгновенно реагируют на целенаправленные женские сигналы, и все приятные по следствия, что последуют за ними, – уже просто дело их и нашей техники.

Хотя мне приходилось встречать и таких коварных кокеток, которые отчаянно флиртуют, однако, когда доходит до дела, оставляют мужчину ни с чем, вызывая вполне обоснованное раздражение, а иногда и агрессию. Для чего они это делают, остается загадкой. Возможно, реализуют какие-то комплексы. Но это не для нас. Мы свою драгоценную энергию зря растрачивать не станем. Какой в этом смысл? Мы же не садисты, в самом деле...


Мазохист говорит садисту:

– Ну помучай меня, ну пожалуйста!

Садист отвечает:

– Не-а!



Как бы то ни было, ваше умение настроиться на его волну может сослужить вам в благородном деле соблазнения желанного мужчины хорошую службу. Вы станете для него поставщиком энергии, которая, как известно, является «валютой» тонких миров. После этого мужчина в общении с вами начнет испытывать энергетический голод и будет нуждаться в постоянной подпитке. Это значит, что каждый раз он станет ожидать от вас новых комплиментов и похвал в свой адрес. И это неплохо, потому что он будет стараться эти похвалы заслужить. Будет более внимательно прислушиваться к вашим словам. И, конечно же, он не станет разочаровывать вас в своих талантах, успехах и умении красиво двигаться (в том числе и в интимной обстановке).



? Люди любят, когда их любят!



Эту очевидную, на первый взгляд, истину я усвоила из общения с огромным количеством людей. Возраст и пол не имеют ни малейшего значения. А желанный мужчина – он же тоже человек, так что скупиться на комплименты не стоит. В каждом из нас есть что-то, что можно похвалить. Иногда мне кажется, что, «вытаскивая» это что-то на поверхность, мы делаем мужчину еще лучше. А разве же это не благороднейшая задача?







Трогательные отношения




Я имею в виду прямое значение слова «трогать». После того как вы наладили контакт глазами и получили доступ в личное пространство мужчины, вы можете укрепить свое влияние на него путем прикосновений. Это не обязательно должны быть жесты, которые однозначно могут быть истолкованы как сексуальные. Секрет заключается в том, что, прикасаясь к мужчине, вы устанавливаете дополнительный канал взаимного обмена энергиями. Чувственная женщина (а вы, безусловно, ею являетесь) может так дотронуться до руки мужчины, когда слушает его вдохновенный и упоительный рассказ о собственных достижениях в области совершенствования компьютерных графических редакторов, что он забудет обо всем на свете.
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Кстати, вы должны постараться установить контакт с мужчиной во время его деятельности. Любому мужчине его работа и признание профессиональных заслуг гораздо важнее, чем отношения со своей подругой. По-настоящему умная женщина это не только понимает, но и пользуется этим. Когда вы вместе со своим избранником делаете одно дело, вы становитесь для него в случае успеха путеводной звездой, а в случае неудачи – эмоциональной поддержкой. Нет для мужчины большего удовольствия, чем услышать комплимент своим профессиональным качествам. А где его лучше и удачнее сделать, как не при совместной работе?

И вам не обязательно для этого быть коллегами, ведь деятельность мужчины может заключаться в том, что он вот уже два часа (оцените его настойчивость!) напряженно пытается поймать ну хоть что-нибудь на новую блесну. А вы сидите рядом и принимаете живейшее и, самое главное, молчаливое участие в его попытках побить прошлогодний рекорд улова промысловых пескарей.

Если вы познакомились во время отдыха на море и предвкушаете красивый курортный роман, возможно, с продолжением – не лежите безучастно на пляже и не ведите разговоров о погоде. Займитесь вместе с мужчиной поиском редких медуз, собиранием камней с дырочкой (говорят, они приносят счастье), постройкой замка из песка. И не забывайте радоваться его успехам и хвалить его за каждую мелочь.

Мужчина, глядя на женщину, может иногда задуматься, чем же он с ней будет заниматься после секса. Поэтому очень полезно показать ему, как много общих увлечений вас с ним связывает! Если он играет в теннис, скажите, что вы с детства мечтаете взять в руки ракетку, даже если это мысль впервые возникла в вашей очаровательной головке. Если избранник вашего сердца болеет за какую-то футбольную (хоккейную, волейбольную) команду, то наберитесь мужества и составьте ему компанию во время трансляции матча. Если даже это случится один-единственный раз, то мужчина будет совершенно счастлив объяснить вам, в чем же там все-таки дело и чем игроки любимой команды отличаются от их соперников.

И вот тогда он поймет, какая редкая и замечательная женщина повстречалась на его пути. От такой женщины, как вы, исходят тепло и доброта, в которых хотелось бы раствориться любому мужчине, потому что все они были выношены в утробе матери. И, осознанно или нет, но каждый мужчина всю жизнь стремится к тому, чтобы, как говорил Маяковский, «звон свой спрятать в мягкое, женское». И настоящая женщина дает мужчине, которого хочет видеть с собой рядом, возможность вернуться к ощущениям того блаженного состояния, когда материнское тело дарило ребенку чувство абсолютной защищенности и удовлетворения всех потребностей. Чувственная женщина обволакивает собой мужчину, и у него не то что не хватает сил, но даже не возникает и желания выбраться из сладкого плена.



Я знала девушку, которая умела покорять сердца практически всех мужчин – от молоденьких мальчиков до седовласых жизнелюбов. Еще в институте Нина стала самой популярной девушкой среди однокурсников. Как ей это удавалось? А очень просто. В то время как все остальные девчонки хихикали и собирались в стайки, Нина, входя в аудиторию, широко улыбалась всем присутствующим. Но почему-то каждый мужчина считал, что ее улыбка и проникновенным звучным голосом сказанное «здравствуйте!» было адресовано лично ему. Потом Нина подходила к кому-нибудь из парней, чье настроение казалось ей несколько мрачным. Она прикасалась к его руке, смотрела ему в глаза и говорила: «Все будет хорошо!»

Нина никогда не стеснялась сама звонить ребятам домой, если у кого-то из них были проблемы: не сдал зачет, завалил экзамен, поссорился с преподавателем. На праздники – Новый год, 23 февраля – Нина обязательно поздравляла всех мужчин, и дарила им какие-нибудь мелочи – просто так, без всякого намека. А каждый из них чувствовал себя польщенным и считал, что Нина неравнодушна именно к нему. И телефон Нины постоянно разрывался от знаков внимания всей немногочисленной мужской аудитории нашего курса.

Кстати, Нина была и внешне была очень женственна: пухленькая натуральная блондинка с аппетитными формами, которые она умело подчеркивала простой узкой юбкой, вздернутый носик, большие зеленые глаза, маленькая ножка, изящество которой усиливала семенящая походка. Даже старый ловелас, шестидесятипятилетний преподаватель истории искусств, не стеснялся ставить Нину в пример всем нашим красавицам как образец «вечно женственного». При этом Нина не краснела, а принимала комплименты с достоинством.



Так что, дорогие мои женщины, не стесняйтесь проявлять участие и внимание к мужчине, в том числе с помощью жестов и прикосновений. Это оружие куда более действенное, чем просто слова, даже если мужчине их настолько приятно слышать, что он уже «весь ваш». И великолепно, если он в ответ тоже осмелеет и начнет прикасаться к вам. Стимулируйте его порыв и кокетливо скажите, что кожа на другом участке тела у вас гораздо нежнее, – вы заметите, как по его телу пробежит сладострастная волна, которая при хорошем энергетическом контакте отзовется в вас. И вы уже наверняка почувствовали, что пришло время для более решительных действий, правда?







Идем на сближение, выбираем союзников




И вот уже мужчина, на которого вы имеете вполне определенные виды, сам проявляет инициативу и назначает вам свидание в ресторане. Поздравляю! Хотя бы потому, что для вашего избранника романтический вечер в ресторане не окрашен в такие же радужные краски, как для большинства женщин, по той причине, что мужчины все же прагматики и привыкли рассматривать ресторан как место встречи с деловыми партнерами. Таким образом, получив от него приглашение в хороший ресторан, вы уже можете праздновать первую победу! А она наиболее сладка. К тому же, отправившись с ним поужинать, вы получите хорошую возможность почувствовать его энергетику и стать ближе друг к другу. Ведь кроме того что вы будете весь вечер смотреть друг на друга, вы разделите с ним трапезу. А во все времена такой шаг расценивался как акт доверия и готовности к близким отношениям. Так что трапеза – первый ваш союзник.

Сидя напротив своего мужчины за столиком в кафе или ресторане, вы можете наконец-то обмениваться чувственными взглядами в спокойной обстановке. Иногда предчувствие любовных утех более сладостно, чем их переживание в действительности. Как замирает сердце, когда ваши взгляды встречаются! Любовь, желание наиболее остры, пока еще не высказаны и не удовлетворены. Это самая страстная часть романа, когда все еще только предстоит!



? Совместная еда – прекрасная прелюдия к апофеозу любви.



Кроме того, не забывайте, что вкусная еда доставляет мужчине не меньшее удовольствие, чем радости любви! И когда он поглощает великолепно приготовленное блюдо в вашем обществе, ваше присутствие у него ассоциируется с расслабляющей обстановкой и тем наслаждением, которое он получает. И тем большими становятся его ожидания от будущих встреч с вами.

Опытная и чувственная женщина способна по манере вести себя за столом до мелочей просчитать поведение мужчины в постели. Если же у вас есть возможность понаблюдать за вашим избранником во время работы, а еще лучше – игры, вам уже ничего не придется додумывать. Кстати, если он вам предложит отправиться с ним на спортивное мероприятие, не обижайтесь на него, а, наоборот, радуйтесь. Ведь вам выпала редкая удача – узнать о своем мужчине все, что только возможно. На футбольном или хоккейном матче либо во время боксерского поединка мужчина забывает про все условности и предстает перед вами, так сказать, совершенно «обнаженным». И если он даже во время гола, забитого любимой командой, остается сдержанным и спокойным, значит, перед вами очень крепкий орешек, и тем приятнее будет его раскусить. Так что возможность выплеснуть энергию и поучаствовать в совместном сильном переживании – второй ваш союзник.


Англичанин прогуливался по парку и заметил на лужайке джентльмена, который энергично занимался отжиманиями.

– Сэр, мне кажется, что ваша дама давно покинула вас!



Вы можете выбрать для свидания поход в театр, кино, на выставку. Но там, как и на стадионе, и в любом другом месте скопления большого количества людей, ваше и его внимание будет рассеиваться. Поэтому вам стоит предпочесть прогуляться по заснеженному парку или покататься на лодке по пруду. Неплохо также посетить симфонический концерт, где, несмотря на большое число других любителей классической музыки, вы все равно останетесь один на один с миром божественных звуков. А у вас появится возможность стать ближе к своему избраннику, когда во время самого волнующего пассажа вы возьмете его за руку, чтобы вместе насладиться чудесной музыкой. Конечно, при условии, что на концерт вас пригласил именно он – а вдруг он, как и большинство мужчин, предпочитает филармонии футбольное поле? Если же он все-таки отважился на этот шаг, значит, либо он вами очень заинтересован, либо вам достался тонко чувствующий мужчина. И то, и другое для вас – хороший знак. Действуйте дальше!







Танец – виртуозное владение своим телом




Он пригласил вас на вечеринку или в клуб? Это удача! Ведь там вы сможете продемонстрировать ему всю грациозность и гибкость вашего тела!

В начале книги я уже писала о пользе восточных танцев. Теперь другой случай: вы танцуете не на тренировке с другими женщинами, вы танцуете ДЛЯ НЕГО! Это уже самовыражение и откровенное соблазнение. Исполняя восточный танец или включая его элементы в собственную импровизацию, вы излучаете сексуальную энергию! А мужчина тем временем может в деталях разглядеть вашу фигуру. Кроме того, он еще и неосознанно будет представлять себя на месте владельца целого гарема – а какой мужчина об этом не мечтает?

Вы знаете, как популярен среди мужчин стриптиз, как завороженно они глядят на танцующую девушку. Так не ревнуйте, а пользуйтесь этим! Тем более что сегодня все – только для него, единственного! Танец – лучший способ сказать без слов (которые почему-то считаются главным доказательством чувств) все, что вы испытываете по отношению к своему избраннику. Настала ваша очередь пробудить у него фантазии на тему того, как вы будете вести себя в интимной обстановке.



? Женщина, хорошо владеющая своим телом, способна доставить мужчине огромное удовольствие, и опытный мужчина это отлично знает, а молодой – догадывается практически на клеточном уровне.



Не зря во все времена лучшими в делах любви считались танцовщицы – женщины, которые на языке тела умели сказать то, что не способны выразить слова. И гейши, и гетеры прекрасно владели искусством танца. Не грех и нам взять несколько уроков грации и пластики, для того чтобы стать в глазах мужчины еще совершеннее.

Какие танцы предпочитают видеть мужчины (кроме стриптиза, который мы еще обязательно ему продемонстрируем!) в нашем исполнении? Те, в которых воплощается мужское понимание женской сущности. Сегодня существует масса танцевальных направлений, в которых мы можем продемонстрировать свою сексуальность. Неторопливые и плавные или же энергичные и заводные (но обязательно с покачиваниями и вращением бедрами) танцы в вашем исполнении способны завести вашего избранника настолько, что он потеряет контроль над собой. Когда вы почувствуете, что мужчина сам испытывает не меньшее желание, чем вы, вам, вероятно, стоит притормозить процесс. Ведь вы хотите долгосрочных отношений, а не страстного совокупления прямо на танцплощадке? Хотя в принципе и этот вариант не исключен, особенно если танцплощадка располагается на территории вашей или его квартиры. В конце концов ничего постыдного не будет в том, что вы удовлетворите свое желание быть вместе.

Однако если вы предпочитаете, чтобы мужчина восхищался вами, а не брал грубо и примитивно, вам стоит прибегнуть к некоторой хитрости. В самый разгар страстей ускользните из его поля зрения и подождите, пока эмоции стихнут. А затем вернитесь к своему спутнику и сообщите ему, что уже поздно, а вам необходимо выспаться. И вообще, женщина должна ночевать дома, потому что тогда она останется в глазах мужчины таинственной незнакомкой и королевой бала. Соберите всю свою волю и упорхните, даже если вам этого не хочется, а хочется совсем другого...

Мне кажется, мужчина не должен на первом же свидании увидеть вас без романтического ореола, который сопровождает настоящее чувство. Хотя, если все-таки не удержались и остались – значит, так надо. Ведь все происходит к лучшему для нас в этом лучшем из миров!







Наши союзники: свет и цвет




Наряду с танцами, вашим союзником может оказаться и свет – рассеянный, таинственный. Выбирайте места с мягким и приглушенным освещением. И не забывайте о том, что красный или розовый свет во все времена использовался умелыми соблазнительницами, которые знали толк в искусстве доставлять мужчине удовольствие. Красная часть спектра вызывает у мужчины подсознательное сексуальное возбуждение. К тому же такой свет очень выигрышно оттеняет все прелести кожи и подчеркивает теплоту и мягкость тела. Понаблюдайте за тем, как в свете ночника с наброшенным на него красным платком начинают играть все соблазнительные ямочки на ваших плечах, руках, щеках и других частях тела, которые ваш избранник пока лишен возможности увидеть (а жаль!). Ну как, сможет он от вас уйти?

И, конечно же, не забывайте, что нижнее белье красного цвета на каком-то мистическом уровне чувствуется мужчинами. Иногда, чтобы поднять себе настроение, наденьте красное белье, а еще и пояс с подвязками – и чувствуйте себя загадочной и романтичной. Действует превосходно.







Играйте от души




Знаете, что мужчина больше всего ценит в сексуальных отношениях? Элемент игры. Ведь мужчина до конца жизни остается ребенком, особенно если ему по долгу службы приходится иметь дело с серьезными вещами и сухими цифрами. Тот самый «огонек», готовность включиться в игру под названием «может быть» делает женщину столь желанной и привлекательной в его глазах. А если она отличается неистощимой выдумкой, то сможет заменить ему всех женщин, которых он когда-либо знал.
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? Настоящая женщина не только не боится проявить инициативу в сексе, но и становится генератором совершенно сумасбродных и поэтому в высшей степени привлекательных для мужчины идей.



Однако пока ваши отношения еще находятся на «букетно-конфетной» стадии, наслаждайтесь тем, что вы сознательно оттягиваете удовольствие отправиться с ним в постель. В конце концов, вы взрослые люди и способны противостоять искушению наброситься друг на друга. Тем большим окажется то наслаждение, которое вы испытаете, оказавшись вместе без разделительного барьера в виде столика в ресторане или подлокотника в театральном кресле.

А сейчас поговорите с мужчиной о самых безумных его мечтах. Проявите готовность реализовать его давнюю фантазию о сексе, например в людном месте, и он будет вам благодарен даже за то, что вы прониклись всей прелестью этого мероприятия. А если вы к тому же будете ему подыгрывать и комментировать это пока еще виртуальное занятие, например, описывая лица людей, случайно заставших вас за столь приятным времяпрепровождением, то ваш общий дружный смех может очень и очень способствовать вашему сближению.

Только ваша задача – не убеждать мужчину, что вы когда-то испытали это волшебное чувство новизны с другим. Нет. Вы должны уверить своего любимого, что хотите пережить подобные ощущения именно с ним. Потому что мужчина не может и не хочет, чтобы его сравнивали с кем бы то ни было, даже если для вас это прошлое, настолько далекое, что вы даже не помните имени бывшего партнера.

Здесь вы тоже должны дать своему избраннику то, что он хочет: доказательства, что он – лучший. Лучший потому, что вы выбрали его в качестве объекта для своих сексуальных фантазий. И вы доверяете ему настолько, что готовы испытать с ним самые волнующие, самые жаркие моменты вашей сексуальной биографии. Ведь каждый мужчина мечтает об опытной девственнице. И если вы сумеете стать такой, какой хочется ему, не обижая при этом себя, – никуда он от вас не денется!

И еще одно предупреждение. На этой стадии отношений не рекомендую выдавать свои тайные желания и рассказывать ему, например, о том, что вы мечтаете о сексе с двумя мужчинами одновременно. Не надо. Мужчины очень пугливы и трепетны, как молодые лани, и могут вас неправильно понять.

И вот когда уже страсти накаляются настолько, что оттягивать дальнейшее сближение не имеет смысла, вы сливаетесь в страстном и глубоком поцелуе. По вашим телам пробегают волны наслаждения, и вы чувствуете, что практически не способны контролировать себя...

И вы наконец-то понимаете, что не ошиблись в выборе, – только первый поцелуй может окончательно убедить вас в том, что этот человек действительно «ваш». Он «правильно» пахнет, он волнует и возбуждает вас, одновременно даря ощущение ни с чем не сравнимого счастья.

Я искренне желаю, чтобы вас не постигло разочарование с первым поцелуем, ибо это весьма серьезная проверка. Итак, первый важнейший барьер взят и впереди у вас волнующая ночь.








Незабываемая ночь любви




А сейчас давайте поиграем. Правила игры такие – мы с вами представляем себе секс с самым желанным, любимым и привлекательным мужчиной. Прелесть этой игры заключается в том, что мы, получая удовольствие от своей чудесной фантазии, создадим предпосылки для того, чтобы это осуществилось в реальности!

А как же иначе, мы же с вами волшебники и прекрасно отдаем себе отчет в силе своих желаний.



? В любом желании содержится механизм для его осуществления!



Все, что вам нужно сейчас делать, это читать текст, полностью расслабившись и представляя в главной роли себя и своего идеального любимого. Если вы сможете действительно отпустить все скептические мысли, то на самом деле будете творить себе счастливое будущее! Попробуем создать в своем воображении идеальное свидание с четким намерением и уверенностью в том, что оно обязательно, ОБЯЗАТЕЛЬНО реализуется в жизни! И значит, так оно и есть, так оно и будет! Все наши сегодняшние мысли имеют силу создавать наши завтрашние жизненные события. Так давайте же воспользуемся своими безграничными возможностями и дадим волю эротической фантазии!



Итак, здесь и сейчас мы переносимся в прекрасный южный вечер. Поют цикады, где-то влажно вздыхает в вечной истоме море, прикасаясь к берегу и вновь удаляясь от него. Птицы уже устраиваются на ночь в густых ветвях деревьев. Вся природа настроена на любовь. Вы вдыхаете аромат южных цветов, которые своим нежным запахом возбуждают ваше воображение.

Но еще больше ваше воображение возбуждает сознание того, что Он уже ждет вас в маленьком домике на берегу. Вы бежите по деревянным мосткам, сняв легкие сандалии, чтобы не стучать каблуками по доскам. Вы не чувствуете веса своего тела, подстегиваемая любовью, волнением и желанием. Кто вы – неважно, вы часть мира, гармоничная клеточка Вселенной, которая наконец-то нашла себе подобную и жаждет слиться с ней.

Вы влетаете на крыльцо, стучитесь, и дверь тотчас открывается, он встречает вас.

Сдерживая нетерпение, вы, обнявшись, входите в комнату. В ней все приготовлено для любовного свидания. На низком столике стоит ваза с фруктами, красное вино, играет чудесная тихая музыка, которую вы так любите, горят свечи. В их трепетном сиянии вы успеваете увидеть, что ваш любимый, ожидая вас, посыпал постель лепестками роз.

Вы поворачиваетесь к нему, чтобы поблагодарить, но не успеваете, потому что он закрывает ваш рот горячим и страстным поцелуем. Вы, издав легкий стон желания и нетерпения, приникаете к нему всем телом и... Начинается вечный танец любви. Вздохи, отрывочные фразы, ответы невпопад, слова «Я тоже тебя хочу», «Какая ты красивая», «Как я тебя люблю!», «Боже, как я соскучился!».

Фрукты и вино забыты на столе, в разные стороны летит одежда, ибо что может быть сейчас важнее Любви? Вы, подхваченная мощной волной желания, любви и восторга, отдаетесь его рукам, и вам кажется, что вы – самый прекрасный на свете инструмент, который наконец-то попал в руки к виртуозу и сейчас заиграет в полную силу.

Он с глухим стоном бросает вас на постель. У вас создается ощущение, что вы растворяетесь в его объятиях. Он умело и страстно целует ваше лицо, шею, грудь, дышит в ушки. Вы не остаетесь в долгу и тоже покрываете его поцелуями, стараясь угадать, почувствовать, что же именно доставляет ему наибольшее наслаждение. О, замечательно, он возбуждается!

Наслаждаясь вашими поцелуями, он не перестает ласкать вас. Его руки порхают по плечам, груди, животу, ногам, ласкают все потаенные места, и вы содрогаетесь в сладкой истоме и предвкушении еще большего счастья. Недаром говорят, что самый лучший сексолог – это любовь! Когда страстно любишь, то кажется, что сама Природа умело дирижирует вашим маленьким оркестром для двоих.

Вы потеряли счет времени, вы уже не знаете, сколько длится это сладкое состязание в ласках, и рука ваша сама скользит вниз по его телу и начинает гладить святая святых вашего возлюбленного, его сокровище, предмет его мужской гордости, который только и ждет вашего прикосновения. Сладостный стон издает любимый, когда вы начинаете нежно ласкать самую сокровенную часть его тела.

Вы возбуждаетесь все больше и больше, вы уже не в состоянии ждать. Вы чувствуете, что таете, что вы уже нестерпимо хотите познать его мужское естество в себе. Сейчас это самое сильное ваше желание. Оно вызывает трепет во все вашем теле, которое содрогается от предвкушения еще большего наслаждения. Наслаждения близостью с любимым.

В это время он доводит вас до безумия, лаская вашу грудь. Это самое чудесное ощущение на свете, кроме близости, и он, ваш любимый, это знает. Его руки, сильные и нежные, вы хотели бы ощущать на своей груди вечно. Вы ласкаете друг друга руками, губами, языком, ваши объятия становятся все более и более страстными. Ваши тела сплетены в горячем, волнующем танце самой Любви.

Когда вы чувствуете, что уже не в состоянии больше терпеть эту сладкую пытку, вы даете ему понять, что готовы, и он, торжествуя, входит в вас...

Трудно найти слова, чтобы описать это невероятное ощущение. Восторг, блаженство, наслаждение, граничащее с потерей сознания. Все, что вы можете, это простонать: «О-о-о», «Как я люблю тебя!» После этого уже никакие членораздельные звуки не могут быть произнесены. Только стоны, вздохи, крики, еще стоны и еще крики.

Вы мало что видите и различаете. Вы смутно понимаете, что оказываетесь в самых разных позах, на кровати, на полу, на столе, стоя перед зеркалом... Зеркало отражает ваши обнаженные тела, слившиеся в объятиях, но вы уже не воспринимаете их как его и себя. Просто два человека, мужчина и женщина, находятся в самом волшебном на свете состоянии любви.

С каждым его толчком вы все больше и больше погружаетесь в какую-то сверкающую бездну, уже никто не сдерживает крики. Наконец вы чувствуете, что близки к оргазму, он – тоже. И вы взлетаете вместе...

Или нет, такое ощущение, что вы взорвались изнутри и от этого потеряли всякую связь с реальностью. Какой-то сладостный поток подхватил вас, и вы видите золотой свет, наполняющий все ваше существо. Вы плывете по реке мира и покоя, и каждая ваша клеточка пропитана любовью, блаженством, благодарностью, тишиной...

Через какое-то время вы приходите в себя, открываете глаза и смотрите на своего любимого с огромной любовью и удивлением перед чудом жизни. Вы чувствуете, что все ваше тело как будто родилось заново. Так оно и есть.

Он улыбается и наливает вам бокал вина. Вы выпиваете весь бокал, так как во время любовного поединка у вас пересохло во рту. Он нежно целует вас, говорит: «Какая ты красивая, я люблю тебя», обнимает вас, и вы вместе засыпаете.



Вам понравилось такое свидание? Оно уже становится вашей действительностью! Вы можете внести в него свои личные детали, представить именно вашего идеального партнера, и, будьте уверены, что вы уже сотворили такую реальность. Мыслеформа создана и ищет возможности для воплощения. Только читайте этот текст почаще и представляйте его во всех подробностях, и тогда такое свидание обязательно произойдет в вашей волшебной жизни. Верьте мне, я знаю!







Глава 6.

Современная Тантра




О Господь! Дозволь мне, подобно мирянам,

Вкушать от чувственных плодов,

Но ощущать их частью Твоего тела,

Не проводя никаких различий!

Гимн Шиве. Утпаладэва






Применяем знания древних




Нет на земле человека, который не мечтал бы о любви, внимании, ласке, о любимом, который примет тебя всего, без остатка, и вы сольетесь с ним в экстазе, обретя наконец покой и блаженство.... Интуитивно мы чувствуем, что все это может дать нам секс, но вместо единения часто испытываем еще большее одиночество. Мы как парочка дикобразов: пытаясь прижаться покрепче, только колем друг друга иголками.

Но мы не теряем надежды. Мы думаем: «Все это от того, что я еще не нашел свою “половинку”. Вот найду...». Мы ее находим – и вдруг оказывается, что самые высокие чувства могут улетучиться, когда дело дошло до секса. А тогда какой в этом смысл? Люди даже афоризм придумали: «Секс – великий обманщик». Но что-то тут не так. Не может секс, который дал нам жизнь, быть обманщиком.

Вы уже догадались, в чем тут дело? Как всегда, в наших установках.

Как же разобраться, что нам мешает быть счастливыми в сексе? Можно, конечно, перечитать практические руководства по сексуальным техникам, посоветоваться с сексопатологом или проанализировать свои эротические сны с психоаналитиком. Но лучше я расскажу вам о Тантре. Мне кажется, так вы быстрее все поймете.

Говорят, в Западной Европе и в Москве тантрический секс сейчас входит в моду. Трудно представить, что такая странная с точки зрения нашей психологии вещь, требующая изменения фундаментальных привычек, может стать повальным увлечением. Однако мне известно несколько человек в Петербурге, которые уже более десяти лет занимаются Тантрой. И, надо сказать, что с годами интерес к ней не ослабевает. Я расскажу вам об их интересном опыте, и будем надеяться, что после выхода этой книги поклонников Тантры прибавится.

Большинство людей еще плохо представляет, что это такое – Тантра. Одни считают ее каким-то причудливым восточным учением, другие и слышать ни о чем таком не хотят, потому что «это уж совсем запредельные извращения и вообще разврат». Откуда берутся такие суждения? Я думаю, это отчаянно защищаются отжившие установки. Но зачем отталкивать от себя то, благодаря чему можно осуществить все свои мечты о любви, внимании и ласке, об экстазе и блаженстве?

Люди разочаровываются в сексе, когда делают из него главную цель. Ну, добился ты от понравившегося человека этого физиологического акта, а дальше что? Но для тантристов секс – только средство для достижения духовного экстаза, для единения с любимым, а через него – с бесконечным океаном любви, со всей Вселенной. Об этом очень хорошо сказал мой любимый мудрец Ошо:



По сути, половой акт – это не диалог между мужчиной и женщиной. Это разговор мужчины с природой с помощью женщины, или женщины с природой через мужчину. Это диалог с природой. На мгновение вы оказываетесь в космическом потоке, в небесной гармонии, в созвучии с целым. Мужчина не целен, женщина тоже не целостна. Они являются двумя частями единого целого. Поэтому, когда они сливаются в одном половом акте, они достигают гармонии с сокровенной природой вещей, с Дао. Если вы сознательны, то этот акт может стать вашим духовным рождением. Через него можно стать «дважды рожденным».



В тот миг, когда вы, сплетясь с любимым, уже не различаете, где его тело, а где ваше, когда вы забываете о своем «я» и думаете «мы» – в этот момент единства и наступает блаженство. Остановись, мгновенье, ты прекрасно! Тантра – это духовная практика, которая поможет вам не только продлить очарованье, но и шагнуть за границы обычного восприятия и посмотреть: а что там?

Приятно, что в отличие от многих других духовных практик, Тантра не призывает отказаться от радостей жизни. Наоборот, она предлагает использовать для поисков истины все, что нас окружает, в том числе и секс. Не думайте, что тантристы на нем зациклены – это только одно из направлений их исканий. Приятно и то, что «сексуальный путь» не требует особой физической подготовки. Как и секс, он доступен всем, было бы желание.

Известно, что секс является самой большой движущей силой природы, и неразумно было бы эту силу не использовать. Это самый общий ответ на вопрос: почему тантристы для достижения высокой духовности решили использовать половой акт? А если конкретнее, то на этот счет существует три теории.

? Биологическая. В отличие от животных, люди готовы к физической близости в любое время. При этом сексуальное желание так велико, что воздействует на весь организм: затухает чувство голода и жажды, улучшается тонус мышц, увеличивается подкачка кислорода, сжигаются калории, как при беге, обостряются чувства. Следовательно, если акт любви удлинить, партнеры смогут снять богатый урожай хорошего здоровья. И действительно, мастера-тантристы выглядят невероятно молодо для своих лет. И совсем не похожи на развратников, какими представляют их завистники.

? Психологическая. Между корой и подкоркой нашего мозга находится слой, где, как считают психологи, лежат запреты. Это буферное образование между хорошо контролируемым сознанием и темным, загадочным подсознанием. Именно здесь, в промежуточном слое, заключены сверхчувствительные силы мозга, позволяющие ему контактировать со сверхразумом. Тантристы считают, что в момент растворения собственного «я» перед оргазмом мозг партнеров вступает в быстротечный контакт с этим разумом. А это, собственно, и является целью всех духовных устремлений.

? Философская. Мироздание держится на равновесии противоположностей: света и тьмы, динамики и кинетики, мужского и женского. Во время взаимодействия эти силы приходят в равновесие. Значит, что необходимо для поддержания гармонии Вселенной? Правильно! Насчет Вселенной, это, конечно, шутка, но по отношению к гармоничности человека – абсолютная правда.

Как вы видите, эти три теории дополняют друг друга и, в сущности, говорят об одном: мироздание – это равновесие противоположных сил, которые нам легче всего представить как мужчину и женщину. Понять эту истину мы можем только через интуитивные способности нашего подсознания, а чтобы прорваться к нему, надо использовать движущую силу секса. Чтобы открыть дверь в подсознание, тантристы научились удлинять половой контакт с помощью контроля и дисциплины.







История Тантры




Тантра, или Ваджраяна, как еще называют эту йогу в Индии, досталась нам в наследство от предыдущей цивилизации. Когда именно она появилась, трудно сказать, но еще в IV веке до нашей эры Брихадараньяка Упанишада сравнивала духовное прозрение с сексуальным блаженством. Тантра-йога была абсолютно созвучна мироощущению той эпохи и выросла из нее естественным образом. Веды – священные книги индусов – донесли до нас весьма уравновешенный взгляд на секс. Это был интересный предмет, который исследовался так же серьезно, как математика, физика, биология. К тантрическим разработкам древних индусов стоит присмотреться хотя бы потому, что в других областях они добились великолепных результатов.



За 1500 лет до нашей эры они отлили из нержавеющей стали столб, который до сих пор стоит в Дели. Современная металлургия не способна сделать такой.

Аюрведа – самый древний медицинский трактат, который сегодня используют врачи всего мира. Множество «современных» медицинских открытий можно отыскать на его страницах. Наши врачи и по сей день руководствуются диетическими и гигиеническими правилами Аюрведы, потому что не знают ничего лучшего.

Индусы открыли атомную природу материи, дали понятие нуля, выдвинули теорию пульсирующей Вселенной. Нашими учеными эта теория была открыта только в XX веке!



Не только у индусов, но и у многих народов древности отношение к сексу было серьезное и здоровое, что немаловажно. Особенно потрудились китайцы, создав «Дао любви». Они утверждают, что благодаря выработанным ими правилам их императоры и прочие умные люди, которые этим правилам следовали, жили больше ста лет, оставаясь потрясающими любовниками! Китайцы считают, что Тантра появилась позже и перепевает их сексуальные открытия, но вряд ли это так. Ведь Тантра – всеобъемлющее учение, направленное на духовное совершенствование, а китайские практики сосредоточены на вопросах здоровья. Поэтому и техники у них более громоздкие и замысловатые, ведь они учат управлять только своим телом, а Тантра – сознанием.

Арабы переняли у китайцев их оздоровительные сексуальные упражнения и практиковали их как тайное учение имсак.

Но уже в I веке нашей эры все эти восточные учения стали забываться и очерняться. Наступил железный век, «кали юга» – век разрушения и забвения всех накопленных знаний. В конце концов, как говорит Ошо, «неправильное отношение к сексу породило извращенную сексуальность и совершенно сексуально невротическую культуру».

Мы с вами живем в удивительное, прекрасное время, когда все забытое начинает возрождаться! На новом уровне, конечно, ведь опыт, даже негативный, не пропадает даром. Посмотрите: еще только забрезжила эра Водолея, а как люди потянулись к новым знаниям! Как заметно стало стремление к объединению! И в том числе, безусловно, к объединению любящих сердец. Зачем нам это нужно?



У нас ведь тоже часто говорят о духовности применительно к сексу: «Ах, что вы! У нас секса нет, у нас духовные отношения». Одна петербургская пара прожила под этим девизом шестнадцать лет! Вот невыдуманная история, рассказанная доктором городского центра сексологии.

В первую брачную ночь Галя очень боялась боли, и у нее начались спазмы мышц влагалища, а потом развился вагинизм – не такое уж редкое заболевание. Супруги научились получать удовлетворение, лаская друг друга. Они часто рассуждали о том, что в сексе много грубого, животного, что способно оттолкнуть возвышенную душу. Со временем физические проявления чувств стали казаться им бессмысленными и унизительными. Так они и сказали сексопатологу: «У нас такие тонкие духовные отношения, что секс нам не нужен. Мы пришли потому, что хотим детей». После проведения терапии их интимная жизнь наладилась. «Мы как будто заново жить начали!» – заявила счастливая парочка.



Этот случай удивляет только сроком воздержания, а вообще он довольно типичен. Сколько людей переполнено страхом перед сексом! По статистике, каждый десятый мужчина после двадцати одного года страдает нарушением эрекции и сорок пять процентов женщин не знает, что такое оргазм! Даже трижды пройдя через замужество, многие остаются как бы нетронутыми девушками. Они не знают, что значит реализовать себя в сексе полностью: до крика, плача, судорог и восторга.

Мне очень жаль наших плейбоев, донжуанов и казанов. Ведь большинство из них – неуверенные в себе, растерянные и не слишком умелые мальчики, которые, меняя женщин, что-то ищут, но что? Как они могут найти тот экстаз, которого никогда не знали? Ведь они почти не чувствуют своих партнерш, потому что заняты собой: своим обаянием, своим оргазмом. И они достигают его, как говорится в некоторых научных трудах по сексологии, за две минуты. Меня поразила эта совершенно убийственная статистика западных исследователей: средний половой акт длится две минуты. Все же я думаю, что для русских мужчин справедливо будет увеличить это время до десяти минут или, как пишет Пауло Коэльо, до одиннадцати.

Вот что рассказал мне в порыве откровенности один знакомый – во всех отношениях нормальный, здоровый мужчина. Правда, есть один нюанс: сейчас он занимается Тантрой и ему есть с чем сравнивать.



Когда мы поженились, родители отправили нас по путевке на юг, так что медовый месяц был у нас просто идеальным: природа, много хорошей еды. Понятно, что из кровати мы не вылезали. Я достигал оргазма каждый день по три раза, но видел, что моя жена не всегда была удовлетворена. Потом, естественно, такие подвиги закончились, но на потенцию я никогда не жаловался. Правда, меня смущало, что я частенько не могу добиться оргазма у жены. Она говорила: «Да не волнуйся ты, мне и так хорошо. Ты же знаешь, что женщины возбуждаются медленнее, чем мужчины». Но я умею смотреть правде в глаза: у жены началось воспаление придатков, потом уплотнения в груди появились. А я чувствовал себя рабом своего оргазма, потому что не мог сдерживать его так долго, как требовалось жене. Так и продолжалась эта нервотрепка, пока я не занялся Тантрой.







Возрождение Тантры в России




Первая книжка по Тантре была издана в Петербурге в 1991 году, в самом начале перестройки и сексуальной революции. Она переиздавалась несколько раз и очень скоро стала библиографической редкостью. Я была очень рада, когда мне удалось ее по случаю купить.

С этой книжки-перевертыша (с одной стороны «Тантра-йога», с другой – «Дао любви») и началось сексуальное преображение Петербурга. Описанные в ней техники с энтузиазмом изучали в различных оздоровительных группах, которых было в то время множество. Например, группа одного известного питерского писателя и целителя, собиралась в Озерках в бане, которая стоит на самом берегу одного из Суздальских озер. Зимой там делают большую прорубь, и пол-Питера съезжается, чтобы после парилки в ней искупаться. «Пареные моржи» устраивали семинары в парилке, обсуждая свои домашние занятия Тантрой, и таким образом не только изучили, но и доработали книжные техники так, что они гарантированно стали работать на практике. «Потому что в книжках никогда не пишут всего» – говорили ребята.

В противовес многочисленным клубам сексуальных меньшинств в городе появился единственный секс-клуб для сексуального большинства, людей традиционной ориентации. В нем учили мистическому, духовному сексу, а по существу, – Тантре. Этот клуб стал пристанищем творческой интеллигенции города. Здесь говорили о театре, кинематографе, музыке. А принципы тантрического секса изображали актеры Театра танца, одетые в полупрозрачные туники. Предупреждаю вопрос: никаким сексом в клубе не занимались. А зачем? Так этот клуб и прогорел, потому что его создатель ориентировался на нормальных, здоровых людей.

Какие же принципы исповедовали питерские тантристы?

Фрейд учил, что одна из главных составляющих секса – оргазмическая разрядка, а возбуждение, напряжение некомфортны и от них надо поскорее избавляться. За ним то же самое повторяют другие классики сексотерапии. Кинси называет оргазм «отдушиной». И весь мир занят погоней за оргазмом. Если смысл только в оргазме, то какая разница, как его достичь? Можно самому, можно с помощью партнерши.



Я знаю одного сексотерапевта, который вел практические занятия, где обучал женщин пользоваться фаллоимитаторами. «Главное – это спазм, который бывает во время оргазма, – учил он своих клиенток. – Если вы его получите, не важно как, то будете здоровы».



Этот доктор искренне хотел женщинам добра, но ведь существуют и другие, более содержательные пути к здоровью.







Три принципа тантризма




Здесь я привожу трактовку питерских последователей Тантры.

Первый принцип – вневременность. Никто не торопится непременно достичь оргазма. Это вообще перестает быть целью или проблемой. Люди полностью поглощены настоящим моментом. Здесь даже не обязателен глубокий физический контакт, оргазм тоже не обязателен. Имеет значение только ваше собственное сексуальное наслаждение и радость от того, что делаете вы и ваш партнер. И чем больше вы оба не спешите, тем дольше вы сможете удержать оргазм и тем больше генерировать сексуальной мощи.

Второй принцип. Каждое движение должно выполняться грациозно, ритмично и без усилий. Тогда в теле не будут образовываться побочные продукты усталости, снижающие физическую выносливость. Если человек разрешает своему телу делать все, что оно хочет, а сам концентрируется на прямом восприятии ощущений, он естественным путем получит сексуальное удовлетворение без потери семени. К этому стремились тантристы и даосы, потому что этот опыт приближает человека к блаженству нирваны. «Если ты и на десятый раз будешь двигаться, но не будешь терять, ты сможешь говорить с богами» – так говорили древние китайцы.

Третий принцип – не думать. Ни о побелке потолка, ни о том, как оценят ваши сексуальные способности. Только ощущать. А посторонние мысли пусть свободно проходят и выходят из головы.

Эти принципы должна соблюдать любая пара, которая хочет освоить тантрический секс. А следующий чрезвычайно важный раздел прежде всего предназначен мужчинам. Я надеюсь, дорогие женщины, что вы проработаете его вместе со своим любимым.







Осваиваем тотальный оргазм




У меня есть стойкое убеждение: если я начну излагать, что делать мужчинам, чтобы овладеть техникой удлиненного полового акта, это будет звучать довольно странно. Уж лучше послушать опытного мужчину. Егор (имя я изменила) начал осваивать Тантру одним из первых в Петербурге. Вот что он рассказывает.

«К пятидесяти у меня появились поводы сомневаться в своих мужских способностях. Но с тех пор как я освоил эту науку, считаю себя сексуальным гигантом. И в семье у меня воцарилось счастье.

Суть метода заключается в том, чтобы не каждую близость завершать выбросом семени. При этом нарастает физический потенциал, которого будет хватать для многократного повторения сексуального контакта. Тогда вы получите принципиально новое чувство тотального оргазма.

С чего начинать? С перестройки мышления. Настройтесь на ублажение женщины. Откажитесь от примитивного желания обычного полового акта. Это главное, а остальное происходит как следствие этой перестройки. Потом вам предстоит пройти период ученичества с близкой и солидарной с вашими принципами женщиной.

Что технически надо освоить? Надо научиться загодя прерывать свое подкатывающее возбуждение, когда оно только начинает возрастать.

Как это сделать? Воспользуемся восточной иносказательной терминологией хотя бы потому, что древние никогда не употребляли слова, обозначающие биологические органы, в качестве ругательств. А значит, и нам надо применять приличные названия, например лингам, или «копье», и йони.







Как снять лишнее возбуждение?




? Можно совсем вынуть лингам из йони – секунд на двадцать.

? Можно приподнять таз, полуизвлечь «копье» и на некоторое время замереть. Ваша подруга тоже должна быть готова наступить на горло собственной песне: ее разбирает все сильнее и вдруг: «Стоп!» Если она сверху, надо слезть – причем быстро! – и слегка придавить пальчиками ваш напряженный орган у самого его основания.

Надо на практике определить, где ваш лингам наименее чувствителен. Поскольку чувствительных окончаний меньше всего на корешке, то в период возбуждения лучше хорошенько «заглубиться» и поработать на вращательное движение всей длиной «копья», а не только его «наконечником».

? Еще вариант – смена позы на такую, при которой лингам освобождается от жесткого зажатия и переходит на основную работу именно своим основанием.

? Можно применить смену ритма и характера толчков. Тут может быть три поверхностных толчка и один глубокий, девять поверхностных и один глубокий. Действовать следует в разных направлениях. Есть над чем вам вдвоем поработать. Важное примечание. Советую начать практическое освоение новых приемов только после того, как вы «сбросили пар» – закончили акт традиционным оргазмом. Отдохните, и вперед – на освоение новых вершин.

Но не думайте, что от биологического оргазма надо совсем отказаться. Просто число его включений уменьшается. Чем старше мужчина, тем их должно быть меньше. Вы можете заниматься сексом сколько пожелаете, но если вам за пятьдесят, вы должны эякулировать не более одного-двух раз в неделю».







Сбережем семенной фонд




Что же это такое – секс без выброса спермы, без эякуляции? Тантристы говорят, что ответить на этот вопрос все равно что объяснить слепому, что такое голубой цвет. В общем, пробовать надо. Можно сказать так: если обычная эякуляция – это освобождение энергии взрывным путем, то секс без эякуляции – освобождение энергии без взрыва. Это чувственный и всецело удовлетворяющий переход во что-то более великое, чем мы сами.



? Это чувство единства, слияния и участия, а не разделения и одиночества.



Тантра, как и всякое искусство, – процесс спонтанный. Партнеров, находящихся в полутрансе, ведет их чувство, оно диктует, как заканчивать акт – с эякуляцией или без. А вот даосы на этот счет разработали множество правил. Петербургские тантристы на своем опыте убедились, что эти правила очень полезны и следование им действительно позволяет увеличить мужскую силу.

Поэтому следует серьезно отнестись к проблеме эякуляции, занимающей в «Дао любви» центральное место.

Знаменитый врач эпохи Тан (618 – 906 год н. э.) написал в своей книге «Неоценимое средство»: «Если мужчина расточает свое семя, он будет испытывать слабость, а если он беззаботно исчерпает свое семя, он умрет». Сегодня считается, что организм может продуцировать сколько угодно семени, но никто не проверял, так это или нет.

Эякуляцию можно сравнить со сдачей крови: физиологически эти процессы сходны. Чтобы поощрить доноров, обычно говорят, что здоровый организм способен пополнить запасы крови очень быстро, но тем не менее не советуют сдавать ее чаще, чем раз в несколько месяцев, а тем, кто не очень молод и здоров, – и того реже. Те, кто часто сдает кровь, обычно испытывают утомление и даже приступы дурноты. У мужчин, которые много занимаются сексом (в обычном варианте), часто наблюдаются те же симптомы. Сексологи советуют отказаться от секса, если не уверен, что сможешь эякулировать, и это создает большие проблемы в семейной жизни. Муж устал на работе и улегся носом к стенке, он не позволяет жене даже погладить его, потому что боится, что возбудится, а сил у него «на это дело» нет. В результате им обоим не хватает ласки. А для физического и психического здоровья людям необходим ежедневный осязательный контакт. Для Тантра-секса не требуется ни напряжения, ни готовности к эякуляции. Посмотрите, какие перспективы открываются!

Как правильно регулировать эякуляцию? В книге «Принципы долголетия», написанной в VII веке, приводятся принципы, сформулированные учителем «Дао любви» Лю Чжинем:



Весной мужчина может эякулировать раз в три дня. Летом и осенью – дважды в месяц. А зимой не надо этого делать вообще. Аккумулировать мужскую силу в течение зимы – это путь небес. Но при этом необходимо постоянно подпитывать себя женской энергией. Такой распорядок ведет к долголетию.

Но люди разные, и поэтому каждый должен сам себе определить режим. Если вы сбрасываете семя раз в три дня, но чувствуете себя утомленным, сократите частоту до одного раза в неделю. Если и это вам тяжело, растяните еще. Свою индивидуальную норму вы узнаете по приподнятому настроению и ощущению счастья. После эякуляции вы должны быть сильнее, а не слабее, и чувствовать себя тигром, готовым к прыжку.



Главное правило. Независимо от частоты эякуляций надо стараться заниматься любовью каждый день, а если можно – два-три раза в день. И не слушайте глупые байки, что в пожилом возрасте это вредно. Если, конечно, доктор не запретит. Но он должен логично объяснить, почему вам следует от этого воздержаться.


Женщина не дает мужчине заснуть в двух случаях: когда ее нет и когда она рядом.



А вот что говорят петербуржцы, проверившие методику на себе:

Научившись беречь свое семя, вы:

? получаете удовлетворение от умения сохранять свою материю, энергию и информацию;

? обретаете господство над своими животными страстями;

? сохраняете и увеличиваете свой жизненный потенциал;

? можете наслаждаться сексом так долго и так часто, как никогда;

? освобождаете свою женщину от боязни забеременеть или не успеть закончить акт раньше, чем вы вышли из игры. А это совершенно меняет атмосферу вашей встречи;

? получаете возможность полностью обменяться нежностью и подпитать друг друга энергией;

Освоив восточный секс, вы научитесь получать и отдавать намного больше любви, чем раньше, и насладитесь божественным экстазом.







Философия Тантры




Я, дорогие мои, начала свой рассказ о Тантре с таких конкретных вещей для того, чтобы вы уяснили, о чем идет речь. Но вам свою практику надо начинать с другого – с перестройки сознания. Она состоит не только в том, что мужчина должен настроиться на ублажение женщины. Это и без Тантры многие делают. Перестройка должна быть очень глубокой. Надо научиться видеть мир другим: живым, ярким, полным энергий и секса.

Посмотрите, как глубока была сексуальность древних индусов: с нее начиналась их космогония!



В начале созидания Шива и Шакти были соединены в таком полном блаженстве, что они не могли отделить себя от другого и представляли себя только Шивой. Вдруг Шакти открыла глаза и осознала себя как отдельное существо, хотя она еще была сплетена в объятиях экстаза с Шивой. Потом Шакти отделилась от Шивы, но цепи желания притягивали их друг к другу. Шакти начала танцевать, и ее движения были полны такого очарования, что Шива принимал каждое движение за отдельные предметы. Именно этот танец Шакти создает тот иллюзорный мир, который наши чувства принимают за реальный.



Давайте сравним это описание с тем, что говорят современные ученые. Большинство из них признает теорию пульсирующей Вселенной, согласно которой вся материя когда-то была сконцентрирована в некой единой субстанции. Этот сгусток вещества невероятной плотности существовал вне времени и пространства. Затем, по мнению астрономов и математиков, он стал расширяться и превратился в энергию. (А женщины, и это очень приятно, всегда считались проявлением мощи и энергии божества.) Эта титаническая энергия ринулась в стороны и образовала кольца положительных и отрицательных сил – Шива и Шакти разделились, но все еще связаны узами желания. Когда отрицательные заряды, притянутые положительно заряженным ядром, начали вращаться вокруг него, образовались атомы – Шакти начала танцевать!

Теперь рассмотрим предметы, которые получались из движений Шакти. Основной объем атома, строительного блока нашей Вселенной – это пустота. Чувства говорят нам, что материя тверда, но на самом деле наши руки касаются кружащихся электронов, которые движутся так быстро, что создается впечатление, что в каждый момент они находятся везде. Иными словами, возникает иллюзия, что это материя, а на самом деле – танцующие электроны!

Учтите, это объяснение с точки зрения нашей материалистической науки. Но если принять во внимание, что Вселенная – нечто единое, живое и мыслящее, частью которого мы являемся, что человек создан по образу и подобию Божьему, что, как говорил Гермес Трисмегист, «все во всем, что наверху, то и внизу»... Тут есть над чем поразмыслить! И после этих размышлений не покажется ли вам, что древнеиндийскую «аллегорию» надо понимать буквально? Кстати, слово «Тантра» является производным от санскритского слова «тан», означающего расширение.

Тантристы видят сексуальную природу мироздания. Так же, как нет ничего мертвого, не существует ничего бесполого, относящегося к среднему роду. Река, трещина в земле, округлости арбузов на рынке, теплое дыхание ветерка – все, что характеризуется втеканием, засасыванием, расщелиной, округлостью и мягкостью, все это женское. А то, что бьет струей, топорщится углами, обдирает – мужское: рычаг переключения скоростей автомобиля, вбиваемая в землю свая, вода, вырывающаяся из брандспойта.

Чтобы приучить себя к этому восприятию глобальной сексуальности, ищите женственность в каждой женщине и мужественность – в каждом мужчине. И не только в людях. Во всем, что вас окружает, старайтесь разглядеть неприкрытую, рвущуюся наружу сексуальность: румяные персики выглядывают из ящика, как голые девичьи грудки, нелепый монумент торчит посреди площади, как окаменевший член партии.

У вас появится свой собственный, тайный и очень жизнерадостный взгляд на все вокруг. Когда истинная сущность бытия прорвет преграды привычного восприятия, все ваши чувства обострятся и вы будете улыбаться только потому, что имеете возможность видеть этот удивительный мир.

Тантрист не только живет в постоянной весенней лихорадке и любви ко всему и всем. Признавая ведущую роль сексуальности мироздания, он видит, чувствует и понимает глубже, чем другие. Как этому научиться? Вот одно упражнение.



Упражнение «Раздевание взглядом»

Постарайтесь выработать в себе способность проникать сквозь одежду окружающих вас людей. Ваше воспитание шепчет, что это неприлично? Но ведь вы не осуждаете секс, а принимаете его!

Сначала у вас может появиться искушение переоценивать представителей противоположного пола, и недооценивать – своего. Избегайте этого. Обращайте внимание на маленькие хитрости, которые используют люди, чтобы что-то подчеркнуть или скрыть: в прическе, покрое одежды, походке. Замечайте телесную красоту, совершенство движений и жестов.

Вы поразитесь, как изменится ваше отношение даже к неприятным вам людям, когда вы увидите их беззащитными перед вашим всепроникающим взглядом.







Любовь и секс неразделимы




В нашей культуре нет четкого представления о том, что такое любовь. Даже признанные мировые авторитеты в области сексологии, такие как Мастерс и Джонсон, говорят, что предпочитают не пользоваться этим словом, поскольку для разных людей оно означает разные вещи. Но нам нужны хоть какие-то ориентиры! Говорят, что, если тебя к кому-то почему-то «тянет», это и есть любовь. Вчера я перечитала новеллу Стефана Цвейга «Амок», которая считается одним из самых сильных в современной литературе описаний любви. Героя потянуло к женщине... чувство оскорбленного достоинства и ненависть! Ну и ну, мы даже ненависть готовы принимать за любовь, если «тянет»!

На древнем Востоке не могло быть путаницы в этом вопросе, потому что там люди знали о своих предыдущих жизнях и о том, что сейчас надо исправлять ошибки, которые совершены тогда. Они бы легко объяснили, почему семейная жизнь многих пар напоминает поле битвы. Просто в прежней жизни эти люди были врагами. Но карма – естественный закон природы – создает между ними силы притяжения, чтобы они смогли преобразовать ненависть в любовь.



? Одна из главных задач нашей жизни – все негативные чувства превратить в любовь.



Вместо этого мы опять ругаемся, разводимся и не выполняем свою кармическую задачу. А в следующей жизни снова будем воевать с ненавистным бывшим мужем, вместо того чтобы встретить наконец своего настоящего возлюбленного. Уж лучше гармонизировать эти отношения сейчас, тем более что объективных причин для ненависти, в общем-то, и нет.

Есть еще одна разновидность притяжения, которую принимают за любовь. О ней очень хорошо сказал Ошо:


Любовь до секса – часто всего лишь завлечение, предварительная игра. Она подготавливает почву для полового акта и является только предисловием к сексу. Если глубже всмотреться в то, что вы называете любовью, вы увидите там секс, готовящийся к прыжку. Любовь говорит, а секс подготавливается. И если случается секс, то исчезает любовь, потому что предисловие больше не нужно.

Но настоящая любовь всегда за пределами секса, она прячется за сексом. Погрузитесь в него, благоговейно медитируйте в нем и вы расцветете в состояние любви.



«Где же эта любовь после секса?» – спросите вы. Действительно, многих секс приводит скорее к взаимному охлаждению, чем к любви. Многие мужчины после оргазма испытывают разрушительное чувство потери всякого интереса к своей подруге. Женщины замечают это равнодушие, и оно больно их ранит. А муж отворачивается к стенке и засыпает. Если это не муж, то он и вовсе уходит, холодно (или наигранно тепло) простившись. Чувства неудовлетворенности и опустошения постепенно накапливаются у обоих.

Но оказывается, что причина такого поведения мужчин кроется в их физиологии, и обижаться тут не на что. Даосы считали, что сперма является движущей силой любви мужчины к женщине. Дело в том, что это вообще наиболее важная жизненная сила у мужчин. Поэтому после эякуляции ваш любимый чувствует себя, как спущенная шина. Что с него взять? Постоянно заканчивая акт выбросом семени, он истощает себя. Но если вы будете практиковать восточный тантрический секс, ваши чувства будут постоянно расти.

Хочу дать совет мужчинам, которые после близости вынуждены покидать свою даму, независимо от того, занимаются они Тантрой или нет. Я нашла его в записках Сей Сенагон, придворной дамы японской императрицы, жившей в IX веке.

Так вот, у галантных самураев того времени было принято, покинув женщину после ночи любви и придя домой, первым делом написать ей любовное письмо. Они торопились сделать это как можно скорее, потому что «она ждет». К утреннему посланию – так его называли – привязывали красивой ленточкой ветку цветущей сакуры и, прикрикнув на слугу, чтоб не мешкал, отправляли его к любимой. У нас, конечно, сакура не растет, да и со слугами у многих еще не очень, но по телефону-то позвонить можно? Даже если вы перед этим три часа прощались, уверяю вас, это не будет выглядеть глупо.

И все-таки, что такое любовь? Как ее определяли древние? Тогда были не в ходу формулировки, и древние индусы и китайцы, впрочем, как и японцы, предпочитали изъясняться при помощи ассоциаций. Любовь – это состояние, и его сравнивали с другими состояниями.



Это как радость сидящего под цветущими майскими деревьями в горной долине, или плавающего под величественным водопадом, или слушающего щебетание голубых птиц на золотом заходе солнца после дождя.



То есть любовь – это полное слияние с природой, потому что природа и Бог – это и есть любовь.



? Счастье, восторг, экстаз, тепло, доверие, покой, единение – это не просто возвышенные слова, это характеристики любви.



Исходя из этого, любовь не может быть несчастной и безответной. Если вас сжигает такая страсть, то это зависимость и, возможно, вас сознательно, просто из тщеславия, привязал к себе равнодушный и жестокий человек. Не обожествляйте это чувство, ведь оно вас разрушает. И не обманывайте себя: вы же знаете, что от Бога – только счастье и созидание, а разрушение, тоска, одиночество – от противоположных сил. Значит, тоской вашего израненного сердца питаются негативные сущности (по-индийски ракшасы). Зачем вам это?

И ревность, дорогие мои, не является признаком любви, как бы ни убеждали нас в этом ревнивцы. Тантра учит, что любовь тотальна, всеобъемлюща, и какая разница, где находится ваш партнер? И если вы действительно любите, то ваше главное желание – его счастье и свобода. А если хотите во что бы то ни стало привязать его к себе, подумайте, какое вы имеете право ограничивать его свободу? Даже Бог не делает этого. Я не люблю ревнивцев. Они цепляются за то, что на самом деле им не нужно, и лгут себе и другим. Для того чтобы человек оставался их личной собственностью, они готовы преследовать его, унижать и даже убить. Где же тут любовь?

Неправильные представления о любви могут исказить даже Тантру. У нас принято разделять любовь и секс. От этого любовь становится несчастной, а секс – механическим. Некоторые современные сексологи идут еще дальше и советуют быть абсолютно бесстрастными в постели, чтобы сохранить контроль над эякуляцией. Для этого они предлагают думать о курсе доллара или вообще прерываться для перекура. А что будет чувствовать в этом случае женщина? Этот вопрос не входит в их компетенцию, потому что они «предпочитают не употреблять слово “любовь”». Посмотрите, что получается: секс потерял свою одухотворенность, когда его конечной целью стала оргазмическая разрядка. Теперь нам советуют, чтобы избежать оргазма, избавиться от всех чувств. А что же остается? Исполнение «супружеского долга»? Просто абсурд какой-то. Но ведь современная сексология уже до него дошла! А это значит, что принятое в нашем обществе отношение к сексу завело нас в тупик. Как же из него выбраться?

Тантра задает нам правильное направление. Ее сущность очень хорошо раскрыл мудрец Ошо:



Секс – это возможность для более высокой трансформации жизненной энергии. Он может быть только средством, но не целью. Когда секс становится единственным выходом для жизненной энергии, он превращается в разрушительную силу.

Когда секс становится медитацией, он расцветает в любовь, и это цветение – движение к божественному. Секс – это физиология, любовь – духовность. А когда расцветает любовь, приходит молитва, обязательно приходит. Теперь вы уже близки к божественному, вы почти пришли домой. Теперь начинайте медитировать на любви. Это вторая ступень. В момент слияния, в момент любви начинайте медитировать. Погружайтесь в нее, осознавайте, что происходит. В сексе встречаются тела, в любви встречаются души. Но все равно это встреча, встреча двух людей. Видьте любовь так же, как видели секс. Увидьте общность, внутреннее слияние, внутреннюю связь. Тогда вы трансцендируете даже любовь и придете к молитве. Эта молитва и является дверью. Это все еще встреча, но уже не между двумя людьми. Это общение между вами и целым. Теперь другой человек как бы исчез. Теперь это безличный другой – все сущее и вы.

Углубленный рост происходит только через медитацию. Метод во всех случаях одинаков. Возьмитесь как следует за секс, и вы обнаружите любовь. Углубитесь в любовь, и вы придете к молитве. Погрузитесь в молитву – и вы ворветесь в целостность. Единство, которое вы ощутите, и есть целое, и есть блаженство, и есть экстаз.

Это три ступени любви: физическая, психическая и духовная. Слова Иисуса «Бог есть любовь» – наиболее близкое к истине определение.



После этих гениальных строчек остается только пожелать вам именно такой любви.







Идеальный избранник для тантрического секса




Из тантрической науки можно сделать очень оптимистичные выводы. Во-первых, достичь счастья может каждый желающий, и мы на самом деле его кузнецы. Во-вторых, чтобы любовь была настоящей, не обязательно дожидаться, когда Господь наградит нас встречей со своей «половинкой» (вот научимся любить, он и наградит). Каким же должен быть партнер по тантрическому сексу? Ведь без партнера, согласитесь, успеха в Тантре не добиться. А поскольку Тантра – вещь серьезная, то и к выбору партнера надо отнестись серьезно.

Во-первых, конечно, этот человек должен вам очень нравиться. Не просто нравиться своим обаянием, красотой или положением в обществе. Вы должны физически его полностью принимать. Вам должен быть приятен запах его кожи, его волос, его пота. Вас не должна отталкивать слюна, которая попадает вам в рот во время поцелуя (если это происходит, Тантра рекомендует найти другого партнера). Мужчины в этом смысле менее привередливы: если уж они выбрали женщину, то обычно их устраивает в ней все. Женщинам часто что-нибудь не нравится в партнере, но они считают это мелочью и рассчитывают к ней притерпеться. Но не получается. «Мелочь» продолжает раздражать. В обычном сексе это терпеть не стоит, а уж в тантрическом и подавно. Ведь здесь от вас требуется полное включение в процесс, а если вы будете тратить силы на то, чтобы «не обращать внимания» на что-то неприятное, ничего не получится.

Во-вторых, у вас должны быть одинаковые взгляды на секс. Мало того, вы оба должны быть сексуально созревшими людьми.



Сексуально зрелый человек – это тот, кто считает, что любой сексуальный акт между двумя согласными на него взрослыми людьми (при условии, что он не уменьшает прав третьего лица) является социально приемлемым поведением.



В-третьих, ваши чувства должны быть взаимны. Дело в том, что когда люди начинают практиковать Тантру, они увлекаются друг другом все больше и больше, в конце концов становясь почти одержимыми. Если вы оба выразили готовность влюбиться друг в друга без памяти, то надо следить, чтобы этот процесс шел равномерно. Обсуждайте это, спрашивайте партнера, каких успехов он достиг в своих чувствах к вам. Ведь нередко случается такое, что более холодный любовник начинает ощущать неловкость по отношению к пылкой привязанности другого и разрывает отношения.

Если у вашего партнера есть только одно возражение против занятий Тантрой: его сексуальный аппетит не настолько велик, чтобы заниматься сексом каждый день, – уговорите его попробовать. Ведь при тантрическом сексе он не будет испытывать обычного напряжения и уставать. К тому же никто и не заставляет вас заниматься этим каждый день.








Воспитание чувств




Как сделать секс медитацией? Давайте посмотрим и сравним, что нужно для обычной медитации и что из этого можно использовать в сексе. Итак, принять удобную позу, расслабиться, выбросить из головы все мысли и полностью отдаться созерцанию. Все подходит, правда? Для медитации требуется концентрация: на каком-то предмете, вопросе или состоянии. В сексе – на всестороннем восприятии того, что с вами происходит.



Всеми органами чувств, каждой своей клеточкой старайтесь ощутить вашего любимого: его аромат, самый соблазнительный в мире, вкус и мягкость его кожи, эти удивительные глаза, в которых растворяешься и тонешь...



Для того чтобы вам это действительно удалось, надо привести в порядок свои органы чувств. Известно, что во время секса насморк проходит, но это не значит, что стоит встречать любимого с забитым носом. Тантрист – это гурман, он должен постоянно оттачивать свои органы восприятия.



Научитесь читать чувства вашего друга, как телепаты читают мысли. Вот вы гладите пальцами его нежную шею. Почувствуйте это прикосновение! Все ваши мысли и ощущения в этот момент сконцентрировались на прикосновении, и вы глубоко наслаждаетесь им.



Получилось? Значит, вы начали осваивать основную дисциплину йоги – смещение центра сознания. Она нужна нам, чтобы можно было отождествлять себя сначала со своим любимым, а потом и со всем Космосом – всемирным океаном любви.

Как научиться смещать центр сознания? Это совсем не трудно. В сущности, что мы знаем о том, где оно базируется? Принято считать, что в голове. Но йоги обычно говорят, что оно в тридцати сантиметрах над головой. А другие йоги и вовсе считают, что сознание находится сзади, в двух метрах от нашего тела, на уровне лопаток. И представьте себе, именно оттуда себя осознают. Для того чтобы научиться смещать свой центр сознания вверх, давайте разучим следующее упражнение.



Упражнение «Перископ»

Сядьте в удобную позу, выпрямите спину. Спина, шея и голова должны находиться на одной прямой линии. А теперь представьте, что ваша шея удлиняется и выдвигает голову вверх наподобие перископа. Вы «смотрите» на окружающих с высоты примерно тридцати сантиметров над своей головой. Это ощущение дает вам возможность в буквальном смысле приподняться над действительностью и посмотреть на проблемы свысока. Так вы сможете отстраненно и спокойно принять взвешенное решение.



Я, конечно, не претендую на звание теоретика в этих вопросах, но мои собственные опыты по перемещению центра сознания привели меня к одному интересному наблюдению. В голове постоянно мельтешат посторонние мысли, и, чтобы от них избавиться, в йоге разработано множество упражнений. Но когда перемещаешь сознание из головы в любое другое место, наступает полное спокойствие, появляются ясность и глубина, а суетные мысли просто исчезают. В обычной медитации можно сидеть, скрестив ноги, и усилием воли выталкивать мысли из головы, а потом бдительно сохранять ее пустой. В сексе это невозможно – слишком активный процесс. А навязчивые мысли могут очень мешать полностью отдаться слиянию. Как быть?

Если вам удалось вчувствоваться в своего партнера, посторонние мысли уже не должны вас беспокоить. Если они все-таки приходят, не обращайте на них внимания, позвольте им спокойно вытекать из вашей головы. Или переместите центр своего сознания на любимого, на свои руки, которыми вы его ласкаете, или на свои эрогенные зоны.

А теперь – сильное упражнение, позволяющее войти в состояние тантрического восприятия мира. Выполняйте его регулярно, чтобы поддержать в себе это состояние, особенно рекомендую делать его перед любовным свиданием.



Упражнение со свечой

Вам понадобятся: большое зеркало, фотография вашего любимого в полный рост, желательно цветная и в обнаженном виде, предмет его одежды с ароматом, который обычно от него исходит (духов, одеколона, дезодоранта, а может быть, пота, если вас больше возбуждает этот запах), запись его голоса (желательно, чтобы он шептал вам эротические слова). И решимость приступить к этому экстравагантному действу.



Поставьте свечу перед зеркалом. Других источников света быть не должно; если это день, задерните шторы. Разденьтесь догола и сядьте перед зеркалом. Приготовленные предметы положите рядом с собой.

Сосредоточьтесь на сексуальности как движущей силе всего мироздания. Пусть ее мощь пульсирует и гудит в вашем мозгу. Возникшее возбуждение и есть состояние, необходимое для этого вида созерцания.

Дышите свободно и рассматривайте себя, как будто это делает посторонний: тайком и с интересом. Восхищайтесь своим телом, критикуйте, желайте его, гордитесь им как телом каждого представителя вашего пола. Когда с помощью самовосхваления чувства будут возбуждены, посмотрите на пламя.

Оно должно находиться напротив вас, чуть ниже уровня глаз. Пламя – символ запертой в нас сексуальной мощи, которую вы сейчас разбудили, глядя с любовью на свое тело, сидя триумфально перед зеркалом. Закройте глаза, удерживая образ пламени в голове и погружаясь в его центр. Живительный огонь окружает вас, вы купаетесь в нем, вы находитесь в пылающем сердце мироздания, трепещущего от мощной сексуальности. Ваше тело сожжено, вы стали пламенем. Сейчас вы – истинный: живой, веселый, меняющийся, вечный. Удерживайте этот образ как можно дольше, а потом расслабьтесь и отпустите его.

Повторяйте это упражнение каждый день. Когда вы научитесь погружаться в пламя через несколько секунд после того, как начнете на него смотреть, поставьте фото вашего возлюбленного около свечи, включите запись его голоса, поднесите к носу предмет с его запахом. И начинайте распевать его имя. Соедините сексуальность мира с самыми эротическими образами вашего милого и поместите этот слитный образ в пламя. Пусть оно колеблется вместе с возбужденным телом любимого, а вы в это время пойте его имя, вдыхайте его аромат и слушайте его голос.

Теперь пламя должно заполнить всю Вселенную, захватить все ваше восприятие. А в центре огня находится ваш партнер, озаренный сексом, желанием и жаждой, как само пламя.

Сдвиньте ваш центр сознания в пламя, которое является одновременно и вашим партнером, и созидающим центром Вселенной. Слейтесь друг с другом, поглощайте друг друга, повторяйте его имя, пока оно гипнотически не совпадет с биением вашего сердца, пока имя и образ не превратятся в бесконечное эхо, звучащее в вашем мозгу.

С этого момента ваше прежнее, индивидуальное «я» должно уйти в прошлое и уступить место слитному «я». Многих это может испугать, но в конце концов все мы эволюционируем, чтобы от своего маленького, напуганного «я» перейти к всеобщему «Я», охватывающему время, сознание и любовь.



Как говорил Ошо:


Капля может стать океаном. Этого жаждет сердце каждой капли. В каждом действии, в каждом стремлении скрывается одно и то же стремление. Обнажите его и следуйте ему. Это величайшее приключение!









Тантрический секс




Когда вы научитесь входить в описанное выше состояние, вы можете начать практиковать тантрический секс, который по канонам Тантры должен быть:

? удлиненным,

? неторопливым,

? без приложения усилий.

Такой секс дает тантристам возможность испытать оргазм, неописуемый по своей интенсивности. Он так сближает, что хочется обнять весь мир. Сам акт любви становится таким чувственным и проникновенным, что вы начинаете ощущать себя единым со всяким созданием – плодородным, цветущим и стремящимся к победе.



? Вы начинаете жить в состоянии нескончаемого экстаза, как живет все мироздание, как жили и люди, пока своими страхами и невежеством не порвали связь с Божественным.







Экстаз сияющего света




Состояние парения. После тантрического оргазма наступает наиболее сильное состояние яркого экстаза, наподобие транса. Некоторые чувствительные люди испытывают его и при обычном сексе. Говорят, опытным тантристам, для того чтобы войти в это состояние, секс уже не нужен. Но нас интересуют обычные люди.

Этот сексуальный экстаз подобен маленькой смерти. Вы пребываете в полубессознательном состоянии, при котором обычный оргазм расширяется до уровня экстаза. Если вам удалось испытать подобное, откиньтесь назад с закрытыми глазами, но не разъединяйтесь. Ваши ноги должны быть расслаблены, но сцеплены с ногами партнера, потому что физический контакт очень важен для поддержания этого состояния.

Вскоре у вас появится странное чувство отделения от тела. Кто-то ощущает его как подъем, кто-то – как падение. Такое состояние иногда испытывают люди с развитым воображением перед тем, как они заснут. Это не очень приятное ощущение, и оно может испугать. Но если вы без волнения отдадитесь ему, оно скоро пройдет и останется только приятное и расслабляющее чувство подвешенности, которое тантристы характеризуют как скольжение на восходящем воздушном потоке, плавание по эфирному морю, парение. Это состояние может продолжаться довольно долго, если вы не будете волноваться или анализировать его.

Астральные путешествия. В со сто янии парения у тантристов возникают различные видения. Хотя они у всех разные, но, сравнивая опыт многих людей, можно обнаружить общую закономерность. Сначала пары видят цвета, полупрозрачные пластины и блоки, плавающие в сером пространстве. Потом они рассеиваются, как дым, превращаясь в звезды и пузырьки, меняющие перспективу и цвет, как будто их фотографируют в разных ракурсах. Этот пиротехнический фейерверк предшествует подъему занавеса.

На сцене появляются действующие лица: люди, животные, растения, даже минералы. У тех, кто их видит, возникает полная уверенность, что эти существа вполне реальны. Помните, что вы находитесь в физическом и духовном контакте с партнером и черпаете свои силы из океана Божественности. Не бойтесь, что кто-то причинит вам вред.

Когда они уходят, появляются ландшафты, красивые, освещенные золотым солнцем, очень объемные и яркие: поля, леса, морские бездны. Вы как будто плывете высоко над ними, иногда медленно, а иногда очень быстро. На этой стадии многие засыпают, но наиболее стойкие могут увидеть продолжение сеанса. Впрочем, это дело опыта и тренировки. На стадии ландшафтов можно проникнуть сквозь прошлое и будущее, а можно увидеть то, что происходит за много километров от вас. Но чтобы это получилось, нужна практика.

Потом приходит время ярких геометрических форм, каждая из которых имеет свое звучание. Они быстро сменяют друг друга, создавая впечатление, что вы движетесь с возрастающей скоростью по туннелю, стены которого появляются, растут и удаляются, когда вы проноситесь мимо, продвигаясь все глубже к сияющему центру. Вы несетесь сквозь время к вашему всеобъемлющему «Я», связанному в вечном экстазе с вашей Шакти. Звук, исходящий от предметов, превращается в гул огромного колокола, и вы купаетесь в волнах экстаза в самом центре сияющего света...

После того как вы прочувствовали все или только часть этих образов, форм и звуков, вы постепенно приходите в себя. Открываете глаза и видите, что на вас с любовью смотрит ваш возлюбленный. Сейчас самое время для мягких объятий, нежного поцелуя и отдыха. Вы его действительно заслужили!







Глава 7.

Стремимся к совершенству




Пробуждающий кундалини-шакти

Обретает паранормальные способности.

И этим все сказано.

Играючи, он попирает время и смерть.

Хатха-йога прадипика






Интимные мышцы любви




Полагаю, о драгоценные мои, что вам уже не терпится приступить к практическому опыту в Тантре. Я угадала? Прекрасно! Однако пока вы находитесь в поисках подходящего партнера для этого захватывающего путешествия в мир чувственности и экстаза, предлагаю немного подготовиться. И потренировать свои интимные мышцы.

Девочки и мальчики, женщины и мужчины! Вы порой не подозреваете, насколько полнее, ярче и здоровее можно прожить одну из своих жизней, а именно – сексуальную жизнь. К сожалению, наши бабушки и дедушки тоже не всегда достигали в этой области вершины своих возможностей. Однако начать никогда не поздно, так как возраст в данном случае не имеет существенного значения – было бы желание получать любовь и давать ее.

Современная (как и многовековой давности) сексология, медицина, психология исходят из того, что любовь – это искусство. Так же как для совершенствования своего мастерства пианисту нужно тренировать пальцы, метателю копья – бицепсы и трицепсы, совершенному любовнику (или любовнице) просто необходимо развивать группу мышц промежности. Иногда их называют мышцы любви, но это не совсем точно.

Природа позаботилась о том, что маленькие и незаметные для нас мышцы заведуют ключевыми эпизодами жизни людей: разрешением от бремени, оргазмом, преодолением импотенции, продлением активного сексуального возраста, психологическим раскрепощением и укреплением семьи. И сделать ответственные за ваши переживания органы послушными и управляемыми – мечта, особенно актуальная в зрелом возрасте. Поверьте, имеется ряд упражнений, позволяющих вам стать хозяином (или хозяйкой) своего тела.

Начнем с того, что работать мы будем не с бицепсами и подъем штанги вам не грозит (попутно отмечу, что таскание тяжестей расшатывает, а не укрепляет мочеполовую сферу).

Мы прикоснемся к первоисточнику нового для вас знания. Как я уже упоминала, несколько тысяч лет назад в древнем Китае, Индии, Японии практиковали искусство изысканной, способной продлиться сколь угодно долго любви, и в частности искусство развития определенных мышц. Эта практика имела также огромное значение для здоровья и возможности благополучно рожать здоровых детей. Наиболее интересные и полезные упражнения пришли к нам благодаря секретной сексуальной практике даосов. Она называется также сексуальным кун-фу. И она действительно практиковалась в обстановке таинственности и была доступна немногим – императорам, высокопоставленным наложницам, продвинутым религиозным адептам. О сексуальной силе китайских мудрецов ходили легенды. Импотенция, преждевременное окончание любовного акта были им неведомы.



«Эректус!» – воскликнул Гарри Поттер и взмахнул волшебной палочкой. Чуда не случилось. Еще раз произнес магическое заклинание Гарри – безрезультатно. «Импотентус!!!» – разачарованно сказала Гермиона, глядя на сникшую палочку Гарри...



Основной секрет этого учения прост: невозможно разделить секс и любовь, гениталии и сердце. Занимаясь этой практикой, вы должны прежде всего научиться любить себя – свое душу и тело, во всех его проявлениях и, конечно же, – своего партнера.







Специальные упражнения для женщин




Я предлагаю вам познакомиться поближе с таинственными и невидимыми женскими мышцами. Они, как слаженный оркестр, работают сообща и тесно взаимосвязаны друг с другом. Любой разлад в их совместной работе сказывается на личной жизни, поэтому постарайтесь не забывать о них.

Даже молодые и цветущие девушки не застрахованы от неожиданностей, которые приносит слабость половой сферы. Помните об этом, юные барышни! Ведь рано или поздно каждая из вас пожелает найти своего принца, предстать перед ним красивой и сильной, не только обаять его внешностью, но и стать королевой в постели.



Одна из моих юных слушательниц поделилась со мной тем, что всего лишь после двух недель занятий сексуальной гимнастикой, то есть тренировкой интимных мышц, изменения заметил ее молодой человек. «Что с тобой происходит?» – спрашивал он. А она, не признаваясь, – кстати, совершенно правильно, ведь у женщин могут быть свои секреты, – продолжала занятия.

Спустя еще месяц он сделал ей предложение, и они отправились в романтическое путешествие по морю на лайнере, о котором она всегда мечтала! Когда она вернулась из путешествия, глаза ее горели, она принесла мне букет цветов и сказала, что еще никогда в жизни не испытывала такого блаженства от любви и от ощущения своей женской силы!



Почему порой ваш избранник пытается найти свой идеал на стороне? Проблема заключается не только в тонких вибрациях души, но и в сфере физиологии. Мужчина, а точнее, его организм очень чутко реагирует на работу ваших секретных мышц. Партнер зачастую бессознательно ищет совершенства там, где вы и представить себе не можете.

В традициях и обрядах народов Востока, племен Африки и в магических ритуалах северных народов особое внимание уделялось укреплению женской и мужской силы. Во многих трактатах, посвященных интимной практике, влагалище здоровой женщины сравнивалось с капканом или щипцами для орехов. В первобытных африканских племенах женой вождя становилась не самая красивая женщина, а та, которая могла силой влагалищных мышц раздавить небольшой плод. Предполагалось, что именно она сможет подарить вождю здоровое потомство. Интуиция древних людей достойна восхищения. Практические знания физиологии позволили нашим далеким предкам выполнять свое земное предназначение максимально естественно и гармонично. Нам же остается вспоминать хорошо забытое старое, принимая с восхищением и благодарностью опыт и знания, накопленные веками.

Берите судьбу (в том числе и судьбу любимого) в свои нежные чуткие руки. Для нас, богинь любви и красоты, каждый день должен быть проведен с пользой! Каждый день, каждая минута может быть использована для вашего блага. Ради того, чтобы ваш возлюбленный (да и вы тоже!) вздыхал и стонал от страсти и наслаждения, стоит чуть-чуть потрудиться!

Занимайтесь, делайте упражнения, не бросайте дело на полпути, и тогда вскоре вы увидите, вернее, почувствуете результаты своих трудов. А эти результаты вдохновят вас на все новые и новые подвиги, ибо для нас ведь нет пределов в совершенствовании себя! Итак...







Комплекс для начинающих




Итак, о прелестные вы мои, начнем мы с замечательного комплекса, не требующего специальных приспособлений и помещений. Для него необходима лишь спокойная обстановка. Эти упражнения ни у кого не должны вызвать затруднений. По крайней мере, я таких людей не встреча ла.

Когда вы будете делать упражнение, не думайте о том, сколько раз вам еще осталось его повторить, а лучше визуализируйте свой самый лучший образ: вы прекрасны, стройны, подтянуты, сексуальны. А самое главное – думайте о той взаимной радости, которую принесет вам изменение собственного тела. Мы ведь с вами стремимся к совершенству не только внутренних, но и внешних форм, развивая их одновременно.

Перед началом занятий не забудьте размять, разогреть тело. Потянитесь, растяните все суставы. Гибкость суставов и позвоночника – залог вечной молодости. Разотрите пальцы рук и ног, поясницу. Хорошей разминкой считается бег трусцой. Кажется, что может быть проще такого бега? Однако и тут существуют маленькие хитрости: следите, чтобы работала вся стопа, мягко и упруго отталкивайтесь пяткой. Не бегайте на цыпочках. Плечи при беге расслабленны, спина прямая, руки периодически расслабляйте и встряхивайте кистями.

Несколько минут разминки – и вы сбросили напряжение, подготовили свое тело к основным занятиям. На вас легкая, удобная одежда. Теперь встаньте босиком (можно в красивых носочках) на коврик или чистый пол.



Упражнение, укрепляющее диафрагму и мышцы малого таза
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Исходное положение: стоя, ноги выпрямлены, спина прямая. Стопы расположены параллельно, на небольшом расстоянии друг от друга.

1. Положите правую руку на живот. Сделайте глубокий вдох, живот при этом слегка выпячивается. Обратите на это особое внимание. Порой требуется несколько недель, чтобы научиться на вдохе выпячивать, а на выдохе втягивать живот.

2. Сделайте выдох, втягивая живот настолько, насколько это возможно. На выдохе задержите дыхание и держите живот втянутым. Плечи при этом остаются неподвижны. При задержке дыхания не переусердствуйте, старайтесь избежать чувства дискомфорта и головокружения. Не пытайтесь побить рекорд ныряльщика, будьте внимательны к своим ощущениям и следите за движениями живота.

Повторите втягивания и выпячивания живота несколько раз.



Упражнение, развивающее мышцы промежности
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Упражнение выполняется в медленном темпе.

Исходное положение: стоя, ноги выпрямлены, спина прямая. Стопы на небольшом расстоянии, параллельны друг другу. Руки на поясе.

1. Поставьте правую ногу на пятку, а левую согните в колене и поставьте на носок (или на полупальцы, как говорят профессионалы).

2. Не отрывая стоп от пола, медленно выдыхайте и втягивайте живот. Спина прямая.

3. Затем поменяйте позицию: правая стопа плавно перекатывается с пятки на носок, коленка сгибается, а левая одновременно перекатывается с носка на пятку, чуть прогибаясь назад, коленка при этом как бы втягивается. Одновременно сделайте вдох, повторяя движения живота, как в первом упражнении.

Поначалу вам будет непросто проделать все одновременно и достаточно медленно. Если сразу не получается, попробуйте выполнить каждый элемент движения отдельно. Постойте сначала на пятках, а затем переместите тяжесть на носки. Следите за равновесием, чтобы при движении не качаться из стороны в сторону, не присаживаться назад и не наклоняться вперед. Избегайте чрезмерной нагрузки, не переутомляйтесь. Пусть не сразу, но вы сможете проделать эти движения красиво и правильно.

Включите воображение, представьте себя восточной красавицей, танцующей под ритмичную музыку или давящей ногами спелый сочный виноград.



Упражнение, укрепляющее мышцы малого таза
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Постойте прямо, меняя положение стопы – сначала на пальцах, затем на полупальцах, почувствуйте стопу.

Исходное положение. Поставьте рядом с собой стул. Встаньте прямо, одна рука на поясе, другая опирается на спинку стула.

1. Поставьте правую ногу на стул, левая выпрямлена и стоит на полу, стопа опирается на пальцы. Поменяйте точку опоры, перенеся стопу в положение на полупальцах.

2. Втяните мышцы живота, напрягите кольцевую (круговую) влагалищную (КВ) мышцу[2]  и повторите движение 1.

3. Немного отдохните и повторите те же движения, только теперь левая нога стоит на стуле, а правая – на полу.

Это упражнение в сочетании с напряжением мышц живота дает очевидный подтягивающий и оздоровляющий эффект.







Сексуальная сила возрастет, если погладить... стопу




Выполняя упражнения, вы почувствуете, как много сил и здоровья можно получить через стопу, через ее нервные окончания, как ее движения связаны с движением мышц «нижнего этажа». Любящая себя женщина в любом возрасте относится к стопам с огромным вниманием, помня, что они, как и все тело, созданы для любви. Я лично считаю идеальной ту женщину, которая может в любой момент безо всякого стеснения снять обувь, и у ее ножки будет ухоженный вид с педикюром! Чистые, розовые пятки придадут вашим упражнениям особую прелесть, а лично вам – удовольствие и уверенность в себе. Кстати говоря, вы любите, когда возлюбленный целует ваши пальчики на ногах? На мой взгляд, это одна из самых утонченных ласк, которыми вы можете обмениваться. А как это возбуждает...

Размять ноги очень легко и просто. Даже если вы ленивы, как сытая кошка, очень советую заняться своими ножками. Сразу после пробуждения поставьте стопы на деревянную скалку и покатайте ее или покатайте ногами теннисные мячики. В свободное время устройте себе мини-пляж – насыпьте в небольшой ящик камешки и походите по ним босиком. Эти занятия не только доставят вам удовольствие и помогут развитию мышц любви, но и наполнят все ваше тело энергией, бодростью, поднимут настроение.

И наконец, прекрасное упражнение для любительниц посидеть у телевизора: вытянув ножки, полюбуйтесь на них, а затем начните сгибать и разгибать пальцы, будто кошка, выпускающая коготки. Начинайте сгибания от мизинца к большому пальцу – почувствуйте движение каждого пальчика. Это время не будет потеряно даром, так как пальцы ног чаще всего страдают от застоя, а это упражнение заставит кровь двигаться быстрее, укрепит стопу и ее свод.

Когда просмотр любимых передач закончится, походите по комнате – сначала на пятках, а потом задом наперед (проверив предварительно, нет ли громоздких предметов по курсу движения). При ходьбе назад начинайте шаг с носка, а затем переносите центр тяжести на пятку. Кстати, дети очень любят так ходить, а бег спиной включен в разминочные комплексы спортсменов. Ведь это упражнение совмещает и профилактику плоскостопия, и укрепление чувства равновесия, и стимуляцию кровообращения в ногах.

Возможно, вы заметили, что намного проще выполнять движения, быстром темпе. Начинайте с удобного для вас темпа и постепенно усложняйте задачу, замедляя скорость.

И еще немного о стопах. Вы знаете, с чего начинаю день лично я? Разумеется, сначала – обязательные и любимые мною аффирмации силы и успеха. Затем я потягиваюсь, улыбаюсь предстоящему дню, сажусь на постели и ... целую свои ножки, вернее коленочки, потому что они ближе.

Честное слово! А потом обязательно массирую стопы так, как рекомендовал мне один мой знакомый тантрист. От каждого пальца отходят косточки. Вот по этим косточкам, от основания пальца вверх, довольно сильно нажимая, и надо массировать стопу. В самом начале такой массаж может быть немного болезненным, что вызвано застойными явлениями. Не бойтесь! После недели практики неприятные ощущения проходят. Да, этот тантрист сказал мне, что такой массаж – прекрасное средство для молодости, красоты и чувственности. Я же не могу такое пропустить...



Упражнение, укрепляющее ягодицы


[image: ]




Конечно, скажете вы, легко добиться успеха у противоположного пола при наличии сильных и упругих ягодиц! Но я считаю, что любая дама, следящая за собой, вполне способна добиться того, чтобы нижние выпуклости ее тела стали крепкими и привлекательными. Каким образом? Предложенное упражнение – это минимум того, что вы можете сделать для вашей фигуры. Оно состоит из трех этапов, что позволит вам постепенно увеличить нагрузку.

1. Напрягите ягодицы так, будто ждете, чтобы вас отшлепали, и походите по комнате. Расслабьтесь на несколько секунд и повторите первый этап упражнения.

2. Теперь напрягите ягодицы и при этом сделайте как бы «книксен», согните ноги и присядьте наполовину – это положение называется полуприсед. Втягивайте ягодицы как можно сильнее. Спина при этом прямая, ноги расставлены не слишком широко, стопы строго параллельны друг другу. Повторите второй этап несколько раз.

3. И наконец, на третьем этапе напрягите ягодицы, приседая полностью. Так же как и в предыдущем варианте, следите за положением спины (спина должна быть прямой, не заваливайтесь ни вперед, ни назад).

При выполнении этого упражнения не переусердствуйте с приседаниями, особенно вначале. Пусть их будет немного, главное для вас – проделать их правильно. Вскоре вы заметите, что ваши ягодицы стали упругими, подтянутыми, попутно подтянутся и проблемные зоны на бедрах. Кроме того, мышцы, управляющие ягодицами, тесно связаны с мышцами промежности, и, тренируя одни, мы оказываем тонизирующее действие и на другие.







Второй уровень сложности: упражнения для королев любви




Родоначальником практики укрепления мышц любви на Западе был Арнольд Кегель. Он создал комплекс упражнений на сжатие влагалища, при котором укреплялась лонно-копчиковая (ЛК) мышца[3] . Зачастую ослабление ЛК-мышцы вызвано малоподвижным сидячим образом жизни.



Не могу не вспомнить сейчас один случай. Я на своем семинаре вдохновенно рассказывала о том, о чем сейчас вы читаете, и неожиданно в диалог вступила одна слушательница, которая оказалась врачом-гинекологом. Она воскликнула: «Наташа, на самом деле это очень, очень важно! Я врач, и порой просто поражаюсь тому, как молодые женщины, особенно после родов, не занимаясь собой, становятся не интересными своим мужьям, из-за ослабления женских мышц. Эти упражнения надо ввести в обязательную программу и для женщин и для девушек, так как они, помимо эстетической и эмоциональной пользы, приносят еще и пользу практическую. Упражнения по укреплению женских интимных мышц укрепляют половую сферу, противодействуют опущению матки, от чего страдают множество женщин, и даже способствуют рассасыванию опухолей!»



Полагаю, что, выслушав мнение врача-гинеколога, вы внесете эти упражнения в свой обязательный комплекс! Итак, начинаем наши занятия.



Упражнение первое

Отвлекитесь хотя бы на десять минут от житейских проблем и сосредоточьте внимание на своем влагалище.

1. Выдыхая, напрягите ЛК-мышцу.

2. Вдохните и расслабьтесь, отпуская ЛК-мышцу.

3. Повторите, напрягая мышцы с выдохом и расслабляя со вдохом, от десяти до тридцати раз.

Чтобы облегчить себе это упражнение, можно одновременно напрягать мышцы промежности и мышцы вокруг глаз и рта.

Постарайтесь делать это упражнение по крайней мере два-три раза в день, хотя можете выполнять его столько, сколько захотите. После него, как и после любого другого упражнения, мышцы могут заболеть.

Не переусердствуйте: число повторений увеличивайте по степенно. Постоянство важнее, чем количество. Один из способов ввести упражнение в свой режим – связать его выполнение с ежедневными действиями, например, делать его под душем.



Упражнение второе

Исходное положение: лежа на спине.

1. Постарайтесь, не напрягая живот, выделить только кольцевую влагалищную мышцу. Попробуйте напрячь ее и расслабить двадцать раз подряд. Не спешите, темп должен быть умеренным. Затем напрягите мышцу и держите ее напряженной столько, сколько сможете. Дышите произвольно.

2. Держите живот расслабленным, на вдохе напрягите КВ-мышцу, на выдохе – расслабьте. Повторите упражнение пять-десять раз.

Открою вам небольшой секрет, как сделать это упражнение еще эффективнее. Попробуйте сжать усилием КВ-мышцы что-нибудь, что можно безболезненно ввести внутрь, например ваш палец. Наличие сопротивления сжатию поможет сильнее напрячь мышцу, почувствовать ее. Вспомните тренировку для рук с эспандером. При этом не забывайте о чистоте вводимого предмета: если вы используете пальцы, то ногти должны быть коротко острижены – таким образом вы избежите инфекций и механических повреждений. Это условие обязательно защитит вас и в ходе других занятий.

Если вы забыли сделать эти упражнения утром – ничего страшного! Могу вам сказать, что упражнения для интимных мышц можно замечательно выполнять и в автобусе, и в метро, и в машине. Вы едете и... сжимаете и разжимаете мышцы промежности. Не волнуйтесь, окружающие ничего не заметят. Единственное, что может быть заметно, так это блеск ваших глаз после упражнения, вот и все.

Да что там транспорт! Когда вы часами сидите перед компьютером, не забывайте, пожалуйста, о себе, любимой и прекрасной! Повторяйте сжатие и расслабление. Приучите себя постоянно думать о себе, заботиться о себе, и тогда результаты, которых вы достигнете, будут потрясающими! Верьте мне, я знаю!



Упражнение третье «На ходу»

Итак, вы стоите, ноги выпрямлены. Начали... Лучше на счет. Тридцать раз сжали – разжали все мышцы промежности, затем минута отдыха. После этого тридцать раз сжали-разжали те же мышцы в убыстренном темпе. Опять минута отдыха. Повторите два-три раза.

Дыхание при таком быстром чередовании произвольное.







Экзотические упражнения, или Мастер-класс




В Древнем Китае на протяжении веков женщины практиковали технику, позволяющую даже из пожилого усталого мужчины сделать в постели настоящего тигра. Оказывается, в те давние времена ответственность за здоровье и сексуальное долголетие мужа взваливалась на хрупкие женские плечи. Практика эта была окутана тайной и доступна не всякой даме. Обучались ей довольно долго.

Современные женщины порой предпочитают смиренно наблюдать угасание своего милого, считая, что это в большей степени его трудности. Так, конечно, проще, но если при этом благоверный займется поисками «второй молодости» на стороне – не удивляйтесь.

Возьмем же на вооружение тайные практики китаянок и научимся стимулировать половые возможности партнера. Чем же может женщина помочь мужчине при ослабленной эрекции? Хорошим владением своими интимными мышцами. А добиться виртуозного контроля и управления ими можно, научившись одному весьма экзотическому (с точки зрения российской женщины) упражнению.

Предыдущими упражнениями может заниматься практическая любая женщина. Приступая к этому упражнению, вы должны быть уверены, что у вас нет инфекций и гинекологических заболеваний.



Упражнение с нефритовым яйцом

Среди наложниц китайского императора не было ни одной, не знающей об основном тренажере изысканных дам – нефритовом яйце. Впрочем, этот предмет, похожий на яйцо, делался иногда из ценных пород дерева. Важно то, что яйцо было идеально гладким и не слишком большим. С его помощью женщина оставалась отличной любовницей даже после многократных родов. Тайная практика с нефритовым яйцом позволяла женщинам не только подарить господину здоровых наследников, но и сохранять привлекательность долгие годы. От этого порой зависело не только здоровье женщины, но и ее жизнь, и жизнь ее детей. Благодаря таким наставникам Дао любви, мастерам даосской школы, как Мантэк Чиа, эти упражнения стали распространяться на Западе.



Когда я рассказываю об этих упражнениях на своих семинарах, все дамы смотрят на меня сначала с недоверчивым изумлением, затем с интересом, а затем глаза их загораются, и мы взахлеб обсуждаем все преимущества этого замечательного упражнения. А еще через несколько дней в магазинах, торгующих китайскими сувенирами, исчезают из продажи нефритовые яйца, что меня чрезвычайно радует! Это значит, что счастливых людей становится все больше и больше!



Итак, берем нефритовое яйцо размером не больше и не меньше перепелиного яйца. Его надо будет вводить тупым концом. В первую очередь яйцо должно быть стерильно! Прокипятите его в течение десяти минут. По окончании упражнения тщательно обмойте яйцо водой с мылом или положите в раствор уксуса.

Можно заказать просверленное нефритовое яйцо с продетой в него прочной нитью, которая во время упражнения свисает из влагалища. После упражнения вы легко вытащите яйцо, потянув за эту нить. Пользуясь таким яйцом, вы избавитесь от опасений, что оно застрянет. К тому же, наблюдая за движением нити, вы сможете проверить, что яйцо действительно перемещается. Дамы, достигшие особого мастерства и силы в этой практике, подвешивают на нить груз и довольно ловко управляются с ним. Но давайте не будем себя насиловать. Умение держать и перемещать только яйцо дается не сразу и говорит о недюжинной силе ваших интимных мышц. Нелишним будет напомнить, что такое упражнение доступно при известной степени возбуждения, повышения вашего внутреннего градуса.

Начинаем

1. Стоя или сидя, введите яйцо во влагалище. Если влагалище недостаточно влажное, можете смочить яйцо водой, слюной, а лучше всего специальным кремом для интимной гигиены.

2. Напрягите ЛК-мышцу и втолкните яйцо глубже во влагалище, потом немного натужьтесь и толкните его к выходу из влагалища.

3. Повторите такое движение вверх-вниз девять, восемнадцать или тридцать шесть раз. Не пытайтесь сразу же делать максимальное количество движений, лучше сосредоточьтесь на собственных ощущениях.

4. Закончив, напрягитесь сильнее и вытолкните яйцо из влагалища.

Иногда при выталкивании яйца наружу возникают трудности. Самое главное – никакой паники! Вы можете спокойно лечь, расслабившись, на бок и полежать несколько минут. Затем повторите попытку, и яйцо выйдет. А в следующий раз убедитесь в том, что смазки достаточно.







Что надо знать мужчинам




Когда я дошла до этого раздела, то задумалась, правильно ли будет, если я начну пересказывать приемы и методы управления мужским оргазмом. Я ведь не мужчина! В любом деле, особенно в таком тонком и интимном, существуют важные моменты, передать которые в состоянии только тот, кто сам в совершенстве владеет методикой. И я поняла, что должна только представить, порекомендовать такого мастера и отправить наших уважаемых мужчин к его книгам.

Мантэк Чиа – ведущий мастер даосской школы сексологии на Западе очень подробно и понятно описывает упражнения для достижения длительного полового акта и множественного оргазма у мужчин. Дорогие мои мужчины, прочитайте, пожалуйста, книги Мантека Чиа, и вы не пожалеете о потраченном времени. Практически во всех его работах вы найдете ценнейшие указания. Мы все, и мужчины, и женщины, должны быть благодарны этому мастеру, ведь именно благодаря ему нам стали доступны многие секреты дао любви, или сексуального кун-фу.







Управление чувственностью: заключительные наставления




Ну что же, о возлюбленные мои читатели, пришло время для заключительных строчек. Почувствовали ли вы, что более всего мне хочется, чтобы вы начиная с этого момента и всегда были счастливы? Потому что о чем бы я ни писала: о деньгах, об успехе, о детях или о любви и сексе, – центральное место в моих книгах всегда занимаете Вы – Личность, Человек, находящий в самом себе все сокровища Вселенной. Когда вы обретаете себя, вы достигаете абсолютной гармонии с миром, вы понимаете, что достижение блага, любви, изобилия и наслаждения жизнью – в ваших руках, в вашем сердце, в вашей душе. Только тогда и возможно счастье.

Откройтесь навстречу своей мечте и идите спокойно и уверенно, зная, что все – в вас.

И тогда любое переживание становится медитацией, а любовь и секс – это высшая медитация. Относитесь внимательно к своим желаниям, бережно поддерживайте и стремления вашего партнера, и пусть те волшебные восторги взаимного наслаждения, которое вы испытаете вместе, будут великой наградой для вас.

Только любите себя, о возлюбленные мои, не забывайте о том, что мы всегда начинаем с любви к себе. Доверяйте себе, хвалите себя, учитесь жить так, чтобы каждая минута была радостью, и тогда жизнь ваша будет благословением не только для вас, но и для всех тех, кто вас любит. Не думайте, что можно забыть о любви и заниматься только бизнесом или повседневными хлопотами.



? Любовь правит миром.



Подумайте о самых прекрасных моментах любви. Говорят, что человек, умирая, вспоминает свою мать и тех, кого он любил. Мне кажется, что тот восторг узнавания, радость от взаимной любви, которую мы впервые читаем в глазах любимого человека, невозможно забыть никогда!

Любовь – это основное. Любовь! А разве можно не любить вас, вы же достойны всего самого прекрасного по праву вашего рождения на этой Земле!



? Великое счастье и блаженство жизни заключается в том, что мы становимся способными жить в гармонии с Небом и Землей.



А это значит, что мы живем, постоянно ощущая свою сексуальность и свою силу. Почувствуйте себя! Почувствуйте экстаз своего существования! Это становится возможным только тогда, когда вы овладеваете способностью видеть проявления мощной энергии самой Жизни во всем, что вас окружает! Прочитайте еще раз главу о Тантре.

Существование сексуально, друзья мои! Мы сексуальны каждой своей клеточкой. Откройте для себя свое тело и тело своего партнера. Даже если вы живете вместе уже много лет, почаще устраивайте себе праздники жизни. Не отвергайте сексуальных игр с переодеванием, с использованием вспомогательных средств. А почему бы и нет? Я не знаю ни одного мужчины, который бы устоял перед женщиной в кокетливых чулочках с кружевами... Это тайна мужской психологии. Так используйте ее! Ищите и находите новые и новые источники блаженства, которые только и ждут того, чтобы выйти на поверхность!



? Позвольте себе быть счастливыми, ощущая ту радость, которая кипит в нас, ибо это энергия самой Любви и самой Жизни!



Знайте, о прекрасные мои, что жизнь таит множество сюрпризов, о которых вы и не подозреваете! Если в этот самый момент вы не слишком довольны своим партнером или он вообще отсутствует, это совсем не значит, что его не будет никогда! Верьте мне – любовь приходит! Причем внезапно. «Любовь нечаянно нагрянет, когда ее совсем не ждешь...» Знайте, что вы достойны всего самого чудесного, и не соглашайтесь на компромиссы! Любите себя, занимайтесь собой, хольте и лелейте себя, и ваши старания не пропадут даром!

Даже если ваша сексуальная энергия не находит выхода (пока, о, только пока!), то у вас есть редкая, уникальная возможность накопить ее и сублимировать в сильное и мощное творчество, профессиональное мастерство и... влияние на людей. Да, да, ведь именно сексуальной энергией отличаются все лидеры. Вы же знаете об этом? Конечно! И принадлежность к тому или другому полу не играет тут никакой роли. Вместо того чтобы бесцельно растрачивать ценнейшую сексуальную энергию на тех, кто вас не достоин, берегите ее, собирайте по капле, как драгоценную субстанцию жизни, и тогда она пропитает все ваше тело и всю вашу ауру. Поднимите сексуальную энергию вверх, к высшей чакре, и все ваше существо будет излучать такое волшебное сияние и такое обаяние, перед которым не устоит никто! Единственное условие – относитесь к себе серьезно и осознанно. Надеюсь, вы поняли меня, о могущественные вы мои!

Заботливое отношение к своему телу поможет вам в достижении этой блистательной цели. Никогда не критикуйте себя, изучая свое тело в зеркале! Чем больше вы любите свое тело, тем более молодым, гибким, здоровым и способным приносить вам любовь и наслаждение оно становится.

Этот мир – для вас, эта жизнь – для вас, а значит, и любовь – для вас. Никогда не верьте тем, кто осуждает секс, осуждает любовь! Идите туда, куда зовет вас ваше сердце. Верьте ему, доверяйте себе. Это значит, что вы – на правильном пути! И все у вас хорошо. А будет еще лучше!



Я люблю вас, вы знаете, что я вас люблю, будьте счастливы!








Отзывы читателей книг Наталии Правдиной





«Здравствуйте! Здравствуйте, Наташа! Была очень рада познакомиться с вашими книгами. Я открыла для себя море нового и прекрасного.

Вчера, возвращаясь поздно вечером домой с работы, поняла, что я счастлива только потому, что я есть в этом прекрасном мире. Дело в том, что прошло три года, как я рассталась с мужем. И какое-то время была уверена, что полностью буду счастлива, когда встречу надёжного мужчину. Мне помогли Ваши книги расстаться безболезненно с этой иллюзией. Конечно, на встречу с мужчиной надеюсь, но ощущение счастья, которое уже сейчас существует во мне – это непередаваемо.

Все мои сотрудники читают Ваши книги и в восторге от них. Просят передать Вам, Наташа, огромное СПАСИБО. Работаю я в Центре детского творчества – дети, подростки, молодёжь. Мне очень помогают в работе Ваши книги, очень.

Желаю Вам творческих успехов».

Нина





«Наташа, здравствуйте! У своей подруги я прочитала отрывок из вашей книги, решила сразу же купить ее.

Столько положительной энергии от книг я давно не испытывала, а моя подруга буквально «подзаряжается» вашим текстом. Я начала производить чистку квартиры и верю, что меня ждет УСПЕХ, ЗДОРОВЬЕ, ЛЮБОВЬ, УДАЧА, ДЕНЬГИ!!!

Спасибо Вам за доброту, которая исходит от Вас».

Оля





«Я давно уже ждала Учителя. Жила по-разному, любила, радовалась, страдала. Была два раза замужем, родила детей. Но все это время росла, умнела, мучилась размышлениями о себе, о жизни.

Не понимала, почему чаще все у всех грустно, а не прекрасно и радостно. Хотела услышать человека, который объяснил, осветил бы наш путь в этой жизни.

И вот Наташа... Больше года назад, когда в личной жизни было тяжело, по совету уважаемой знакомой купила книгу: «Я привлекаю любовь и счастье» Наталии Правдиной. Прочла, конечно, за один день, на следующий день все в квартире переставила и расчистила. Поняла, что всегда чувствовала: жить надо радостно! Так и хочется сказать – Наташа Правдина – правда наша!

Потом перечитала все изданные книги Натальи, увлекла всех своих друзей.

Немного о себе. Моя счастливая «love story» продолжается, у меня замечательный муж и семья. Я люблю мир, я люблю себя, я люблю родных, я люблю Наташу!

Благодарю Вас, Наташа, за ваше желание делать добро на Земле!

Марина Н., Санкт-Петербург





«Раньше мысль, что любимый мужчина не платит мне взаимностью, сводила меня с ума. А теперь я выбираю любовь и счастье, и думаю, что если он не может любить меня, то это не повод умирать от тоски. Ведь я скоро встречу своего принца. Он уже идет ко мне.

Я покупаю Ваши книги и раздаю почитать знакомым. Я хочу, чтобы все люди стали счастливыми и перестали смотреть себе под ноги. Чтобы они посмотрели в небо. И чтобы не боялись. Ничего и никогда. Так же, как я.

Вокруг меня постоянно происходят самые настоящие чудеса! И счастье есть. Счастье – это постоянное ощущение человека! Если бы меня попросили составить список духовных учителей, то прежде всего, внесла бы в него Ваше имя, дорогая Наташа. До свидания, еще раз спасибо».

Лена К.










Примечания





1



Элизабет Профет – известная американская проповедница, основательница церкви, духовный лидер.





2



Прим. ред. Кольцевая (круговая) влагалищная мышца – сжимает отверстия мочеиспускательного канала и влагалища.





3



Прим. ред. Лонно-копчиковая мышца – обхватывает мочеиспускательный канал, влагалище и анус, простирается от лобка и до копчика. Эта мышца промежности поддерживает все внутренние органы малого таза.
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