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От автора



Здравствуйте, дорогие мои читатели!

Вы открываете необычную книгу, главными героями которой являются обычные цвета. Вот они перед вами: бодрый красный, дружелюбный голубой, умный желтый, мечтательный фиолетовый, влюбчивый розовый… Каждый из них имеет огромную историю и может о многом рассказать. Повстречавшись с вами, каждый поведет себя по-своему – кто-то дерзко, кто-то весело, а кто-то скромно. Наши герои-цвета не раз встретятся вам на страницах книги. Они будут по-разному раскрываться перед вами и примерять на себя разные роли. Вы же постепенно познакомитесь с ними и узнаете их характеры. И со временем решите, с кем из героев сможете подружиться, а от кого вам следует держаться подальше.

Но главная наша задача – понять, каким образом цвета могут сделать эту жизнь лучше. А они могут, поверьте! Еще тысячелетия назад люди заметили, что цвета помогают лечить от болезней и оказывают влияние на общий настрой души. Со временем влияние цветов на человека стало настолько заметным, что возникла целая наука – цветотерапия, которая и принялась это влияние изучать.

Сегодня цветотерапия хорошо развита. Она прекрасно диагностирует и лечит заболевания тела и души. Наши герои-цвета, обладая норовистыми характерами, все же склоняют головы перед силой науки и соглашаются служить людям. Но не стоит расслабляться! Ведь каждое мгновение незаметно, но существенно цвета влияют на нас.

Мне хочется, чтобы, прочитав книгу о цветотерапии, вы поняли: цвет не просто нечто красивое. Я надеюсь научить вас пользоваться им для оздоровления организма и решения повседневных задач. А помогут нам в этом новые знания и упражнения как с реальными, так и с воображаемыми цветными объектами.

Итак, герои моей книги уже ждут вас. Добро пожаловать!


Мы видим цвет!



Глядя в глаза человеку, я понимаю его чувства – радость или грусть, испуг или готовность к приключениям, отмечаю улыбку или слезы. С помощью взгляда я стараюсь показать то, что не могу выразить словами. Я живу, играю, рискую и жду ответа от того, кто на меня смотрит. Как и многие другие люди, я воспринимаю глаза в первую очередь как зеркало души моего собеседника. Но порой у меня возникает странное ощущение… Это происходит тогда, когда я задумываюсь о том, что глаз на самом деле является удивительным физическим прибором. Этот прибор позволяет видеть мир во всем его многообразии. С помощью глаз мы получаем информацию о количестве и силе света, о цвете и его оттенках, о формах и размерах предметов. Каждый глаз-прибор уникален. Даже у одного и того же человека левый и правый глаз воспринимают сигналы от окружающей среды по-своему. Думаю, вы, как и я, хотели бы понять, что же это за сигналы и как их интерпретируют органы человеческого зрения. Попробуем разобраться.

Каждый объект – будь он рядом с нами или, наоборот, за тысячи километров от земного шара – излучает или отражает свет. Надеюсь, вы еще не забыли школьную физику и понимаете, что свет – это электромагнитные волны разной длины. Некоторые из них представляют собой видимый свет, воспринимаемый глазом человека. Глаз, в свою очередь, снабжен светопреломляющим аппаратом, который формирует оптическое изображение объекта и направляет его на светочувствительную оболочку. Эта оболочка называется сетчаткой; в ее воспринимающих клетках, колбочках и палочках заключены светочувствительные вещества. Колбочки менее чувствительны, чем палочки, и потому они отвечают за дневное зрение человека. Палочки же помогают видеть в темное время суток: они ответственны за так называемое сумеречное зрение. Под воздействием света в палочках и колбочках возникают фотохимические реакции, провоцирующие импульсы. Эти импульсы через оптический нерв направляются в мозг.

Нормально работающий зрительный аппарат дает правильное, то есть общепринятое, представление о расположении предметов, их формах и цветах. Специалисты говорят о форменном, глубинном и цветовом видах зрения. Первый вид отвечает за восприятие форм предметов и тесно связан с остротой зрения. Вы, конечно, знаете, как выявляется такое нарушение остроты зрения, как близорукость. Человеку предлагается отойти на некоторое расстояние от таблицы с буквами и прочитать те, которые расположены в нижней строке. Близорукий человек не в состоянии различить формы некоторых букв, иначе говоря, он плохо видит. Врачи корректируют функции ослабленного зрительного аппарата посредством сложных операций, очков или контактных линз. Другой вид нарушения форменного зрения – дальнозоркость – проверяется более сложным путем с помощью специальных приборов.

Глубинное, или пространственное, зрение позволяет оценивать глубину пространства и определять расположение одних предметов относительно других. При этом работают такие умения человека, как сравнение размеров видимых объектов с размерами хорошо знакомых предметов; оценка расположения на предмете света и теней; изменение в напряжении глазных мышц при переводе взгляда с одной вещи на другую и др. Посмотрите в сторону окна и сфокусируйте свой взгляд на небольшом далеком объекте – верхушке дерева, птице, антенне. А затем снова переведите взгляд на этот текст. Вы обязательно почувствуете, как работают мышцы ваших глаз.

...


Пусть глаза отдохнут!
Компьютер, телевизор, деловые бумаги, книги… В наше время глазам так трудно! Ведь они постоянно находятся в напряжении. Помогайте же вашим глазам! Каждые 2 часа переключайтесь с «ближнего» зрения на «дальнее», то есть смотрите вдаль. Работая, время от времени закрывайте глаза на 1–2 минуты. Делайте простые, всем известные упражнения: смотрите, поворачивая голову в разные стороны, сводите взгляд к переносице, часто-часто моргайте. Ну и конечно, применяйте простые методы цветотерапии. Купите несколько достаточно больших кусков ткани чистых цветов и смотрите на них. Но не увлекайтесь – для одного сеанса вполне достаточно двух минут. Красный цвет поддерживает остроту зрения. При атрофии зрительного нерва помогут оранжевый и желтый. При близорукости хороши зеленый и голубой. Катаракты и глаукомы боятся синего и фиолетового цветов.



Различать цвета предметов человеку помогает цветовое зрение. Великий русский ученый М. В. Ломоносов первым выдвинул гипотезу о трехкомпонентности цветового зрения. Идея эта состоит в том, что человеческий глаз воспринимает три основных цвета: красный, зеленый и синий. При их смешивании в различных пропорциях человек получает возможность увидеть и все остальные цвета. Сегодня гипотеза Ломоносова полностью подтверждена и объяснена с точки зрения физических и физиологических законов. Говоря простыми словами, колбочки, способные воспринимать информацию о цвете, бывают трех видов: «красные», «синие» и «зеленые». Они содержат разные пигменты и поглощают световые волны различных длин. Свет, отражаемый объектом, раздражает те или иные колбочки, и в мозг поступают соответствующие сигналы, которые и позволяют нам увидеть цвет.

Дневной свет мы видим белым и поэтому нередко пользуемся словосочетанием «белый свет». А между тем это смесь видимых цветов из диапазона от красного до фиолетового. Так-так, скажете вы, от красного до фиолетового? Где-то мы это уже слышали… Ну конечно! Каждый охотник желает знать, где сидит фазан. Радуга! Удивительная дуга, которая встает над морем или городом после хорошего летнего дождя… А теперь – с небес на землю. Кое-кто еще в XVII веке умудрился подчинить себе силы природы и создать… искусственную радугу! Это был великий ученый-физик Исаак Ньютон. Он направил солнечный свет на треугольную призму и получил при этом спектр, то есть весь набор цветов радуги.

...


Упражнение «Моя радуга»
Я люблю это несложное упражнение и часто выполняю его по утрам. Оно помогает мне весь день быть в тонусе. Итак, закройте глаза и представьте, что сидите в уютном лесном шалаше. Пахнет хвоей, травой и цветами. Снаружи – дождь, грибной летний дождь. Капли заставляют листву мягко шуршать, а утреннее солнце освещает все вокруг нежным цветом. Вы сливаетесь с гармонией природы и находитесь в ожидании чуда. Вдруг вы понимаете, что дождь прекратился, и выходите из шалаша. Над вами – чистая красивая радуга. Поднимитесь ввысь и пройдите сквозь радугу. Сначала вы наполняетесь красным цветом, который передает вам свою силу. Затем оранжевый будит в вас чувственность. Желтый пополняет чашу интеллектуальных сил. Зеленый избавляет от негатива и дарит любовь. Голубой воссоздает внутреннюю гармонию. Синий успокаивает нервную систему. Фиолетовый согревает, пробуждая созидательную энергию. Насладитесь каждым цветом (но не более 15–20 секунд). Завершая упражнение, поблагодарите каждый цвет и всю радугу в целом.



Вот вам и белый свет! На самом деле он получается при стопроцентном смешении трех основных цветов спектра (мы видим белый цвет, когда «красные», «синие» и «зеленые» колбочки раздражаются одинаково). Если же взять цветовую смесь, в которой содержится по 0 % от каждого из основных цветов, то получится черный. Иначе говоря, при отсутствии отражаемого света мы не можем ничего увидеть.

При слабом освещении, как вы уже знаете, в системе зрения работают палочки, а они лишены цветочувствительности. Поэтому в темноте или глубоких сумерках человек не различает цветов. Недаром говорят – ночью все кошки серы.

При хорошем же освещении мы видим цвета во всем их многообразии. Выделяем яркость и насыщенность цветов, различаем их оттенки. Яркость цвета зависит от того, насколько темным или, наоборот, светлым является цвет. Чем больше света отражает поверхность предмета, тем выше будет яркость цвета. Степень насыщенности определяется довольно интересным способом. Например, чтобы определить, какой из двух красных предметов имеет более насыщенный цвет (какой из них «краснее»), берут предмет нейтрального (серого) цвета той же яркости, что и красные цвета. Тот цвет, который сильнее отличается от нейтрального, и является более насыщенным.

...


Вы, конечно, слышали слова «хроматический» и «ахроматический». Они имеют непосредственное отношение к цветам. Ахроматические цвета представляют собой тона серого, и потому мы называем их бесцветными (вспомните о кошках ночью). Хроматические же имеют непосредственное отношение к спектру. Помните, в спектре присутствуют три основных цвета: красный, зеленый, синий? Так вот, для каждого из них есть пара – цвет, который при оптическом смешении с основным дает ощущение белого цвета. Для красного такой парой является голубой, для зеленого – пурпурный, для синего – желтый. Голубой, пурпурный и желтый цвета называют дополнительными к основным.
Положите на синее лимон
Несмотря на то, что желтый и синий цвета являются в оптическом смысле противоположностями, они очень дружны между собой. Если у вас повышено давление и кровь слишком сильно приливает к голове, помогите себе с помощью синего куска ткани и простого лимона. Нет-нет, есть лимон не нужно! Просто расстелите ткань и положите на нее этот фрукт. В течение 3–7 минут смотрите композицию с расстояния около полутора метров. Желательно, чтобы в поле зрения попадали только ткань и лимон. Больше ничего. Во время выполнения упражнения постарайтесь максимально расслабиться.
Конечно, не стоит забывать и о лекарствах, необходимых при повышенном давлении. Но мягкое действие цветотерапии непременно произведет свой положительный эффект.



Каждый хроматический цвет относится к какому-то спектральному цвету. Говорят, что цвета, сходные с одним и тем же цветом спектра, имеют одинаковый оттенок. При смешении цветов спектра друг с другом, а также с белым или черным получаются различные тона. Так, темно-розовый и бледно-розовый цвета имеют одинаковый оттенок красного. Но при этом они имеют разные тона, так как к ним подмешано различное количество белого цвета. Эти цвета оказывают разное влияние на человека. Темный сильнее возбуждает, а бледный дарит больше чувственности и романтизма.

Как ни странно, каждый цвет имеет свою температуру. Конечно, она не слишком похожа на привычную нам температуру воздуха или воды. Однако знания о ней помогают правильно подбирать освещение и сочетать цвета друг с другом. Чем ближе цвета к красному оттенку, тем они теплее; чем ближе к синему – тем холоднее. Наверняка вы слышали, как художники, дизайнеры, фотографы, рассуждая о композициях, оперируют понятиями «теплый цвет» или «холодный цвет». Правильное сочетание теплых и холодных тонов порой может дать удивительной красоты результаты в самых разных сферах нашей деятельности – от живописи до строительства.

Интересно, что все люди видят цвета по-разному. Это связано с тем, что устройство каждого глаза уникально. Но тем не менее есть нечто общее в структуре органов зрения, что позволяет всем воспринимать и называть цвета более или менее одинаково. Существенные отклонения в восприятии цветов возникают при цветовой слепоте. Полная цветовая слепота, при которой человек не может выделить ни одного цвета, встречается крайне редко. Частичная же, или дальтонизм, возникает несколько чаще. Самый распространенный вариант дальтонизма – дихромазия, при которой «красные» колбочки восприимчивы также к зеленому цвету, или наоборот. Человек, страдающий дихромазией, различает лишь яркость красного и зеленого. Качественно же эти цвета представляются ему одинаковыми. Подобное отклонение в зрении впервые было описано Дж. Дальтоном, который был сам подвержен частичной цветовой слепоте. Именно по имени этого английского химика и физика дихромазия была названа дальтонизмом.

...


Женский дальтонизм – вымысел?…
Мне неоднократно приходилось слышать: дальтонизмом страдают только мужчины. На самом деле это не так. Конечно, цветовая слепота встречается у мужчин в 16 раз чаще, чем у женщин. Но и у последних она иногда бывает. Порой дальтонизм передается по наследству, но и это случается не очень часто. Цветовая слепота не влияет на качество повседневной жизни. Однако в некоторых случаях неспособность к различению цветов накладывает строгие ограничения. Прежде всего это касается вождения автотранспортных средств и всех профессий, связанных с обработкой цветовых данных (например, с настройкой телевизоров).



Способность к различению цветов делает нашу жизнь яркой. Благодаря ей мы можем со вкусом одеваться и украшать наши дома. Любуемся природой и произведениями искусства. При умелом использовании языка цвета можем подавать знаки, говорящие о наших желаниях, радостях и огорчениях. Цвета обладают большой целительной силой, они помогают расслабиться, зарядиться энергией, сбросить усталость и даже избавиться от ряда физических недугов. Научно доказано, что цвет оказывает влияние на психологическое и физическое состояние человека. Безусловно, способ и сила его воздействия зависят от тона, яркости, насыщенности, а также от возраста, пола, физиологических и психологических особенностей человека. И все же есть некоторая общность психофизиологического восприятия цветов. Сообразуясь с этим, ученые и врачи проводят исследования и изобретают самые разнообразные методы цветолечения. Об этом и пойдет речь далее. Я расскажу вам о психологических характеристиках цветов и их влиянии на человека, познакомлю с разными методами диагностики и лечения с помощью цвета. Но прежде всего давайте ненадолго погрузимся в прошлое и узнаем, как относились люди к разным цветам в прежние времена.

...


Почему сердится бык?
А различают ли цвета животные? Ученые утверждают, что многие из братьев наших меньших видят мир почти ахроматическим. Конечно, есть и исключения. У приматов, например, довольно много колбочек, отвечающих за цветовое зрение. А вот у быков колбочек почти нет. Так что собираясь на деревенскую прогулку, спокойно надевайте красное. Если бык и разозлится на вас, то вовсе не потому, что ему не понравится цвет вашей одежды. Откуда же появилось забавное поверье о нелюбви быков к красному цвету? Оказывается, во всем виновата коррида. Тореро размахивает перед носом быка красной тряпкой, и зрители думают, что она-то и является главным раздражителем животного. Но, конечно, бык реагирует лишь на движения, звуки и прикосновения. Да и особи для корриды выбираются специальной «злой» породы. Красная же тряпка – это только символ праздничного и в то же время кровопролитного зрелища.




Цвет и человек – как это было



Давным-давно, когда люди, одетые в шкуры, с криками бегали по лесам и полям… Когда звери и птицы были тотемами, а жертвоприношение считалось чем-то привычным и естественным… Тогда люди понимали цвет гораздо лучше, чем теперь. Они имели большую связь с природой и потому более умело пользовались удивительной силой цветов и оттенков. Жители первобытных общин связывали абстрактное понятие цвета с естественными цветами знакомых объектов. Красное – кровь, огонь; зеленое – трава; синее – небо, вода; белое – снег и т. д. Люди одушевляли цвета, наделяя их чертами зверей, птиц, растений и природных явлений. С годами вокруг человека становилось все больше рукотворных предметов. Их он раскрашивал в соответствии со своим внутренним представлением о характерах цветов. Символика цвета прошла большой путь от наскальных рисунков и боевой раскраски первобытных людей до сигналов светофора наших дней. Жизнь цвета в человеческом мире – область обширная и очень интересная. Попробуем затронуть ее в той мере, что будет необходима для раскрытия нашей темы.


Детство человечества и цвет



Много тысячелетий назад люди еще практически не умели вырабатывать краску. Однако они уже использовали цветные символы и самовыражались через цвет. Отказ от ахроматических изображений произошел естественным путем. Ведь разрешение многих насущных проблем требовало яркой и значимой символики. Как задобрить богов? Как устрашить врага? Как отличить себя среди соплеменников при выборе жен? Как слиться с лесом, стать волком, медведем, лисой? Среди многочисленных ответов на важные вопросы всегда находился и этот – воспользоваться цветом.

Вы думаете, что первобытные люди применяли широкую палитру цветов? Напрасно. Ученые заметили, что наиболее часто встречающиеся цвета наскальных рисунков – белый, черный и красный. Те же цвета выбирались и при исполнении важнейших ритуалов повседневной жизни.

Белый всегда нес в себе доброе начало. Этот ясный, «прозрачный» цвет естественным образом символизировал искренность и чистоту помыслов. Белый считался цветом жизни, мира, дружбы, счастья и развития. Животные белого цвета приносились в жертву самым могущественным богам. Белый всегда был рядом – он отпугивал злых духов, встречал человека при рождении и провожал в последний путь. Здесь уместно вспомнить и о том, что семенная жидкость и молоко матери, дающие жизнь, имеют белый цвет. Кроме того, белый – цвет дня, того времени, когда злые духи теряют часть своей силы. Именно поэтому добрые магические свойства белого цвета почитались и широко использовались многими первобытными племенами.

...


Снежное упражнение
Тысячелетия назад… Зима… Первобытный человек сидит на скале и размышляет. А кругом – снег, нетронутый цивилизацией, белый, чистый, настоящий. Я представляю себе этот снег, когда мои мысли путаются, когда хочется покоя. Представьте и вы себе девственно чистый снег, на котором нет никаких следов. Закройте глаза. Вы на скале, кругом – снежная равнина. А с неба падают и падают снежинки. Они мягким, но плотным ковром покрывают все вокруг. Так исчезают ваши тревоги, сомнения, болезни. Вы начинаете мыслить ясно, спокойно, уравновешенно. Вы понимаете, что мир вокруг огромен и в чем-то даже безразличен по отношению к вам. Но это вас не пугает. Вам хорошо… Выполняйте это упражнение не более 5 минут. Возвращайтесь к теплу сегодняшнего дня медленно и спокойно.



Противовесом белого всегда был черный. Ночь, темнота, пустота, бездна, страх, смерть – именно эти образы формировали представление о черном. Магически этот цвет необычайно силен. «Черные» ритуалы всегда были связаны либо со смертью, либо с причинением вреда, установлением препятствий, прекращением некоторых процессов. Черной магии боялись и в то же время ее почитали как могущественную и неизведанную. Интересно, что белый цвет ни при каких условиях не имел отрицательного значения. Черный же в некоторых случаях мог означать силу, красоту, удачу и мудрость.

...


Черная защита
Любопытно, что черной краской раскрашивали лица не только темные колдуны. Известно, что младенцев или больных мазали углем или пеплом. Такие, «черненькие», они должны были производить удручающее впечатление на злых духов. Конечно, что с такого взять? Ведь он уже «черен».



Символика красного, единственного хроматического цвета из трех основных, различна и порой непредсказуема. В первую очередь красный ассоциируется с кровью. А кровь, как известно, вещество живое и оживляющее. Красный цвет – это сила, защита, устрашение, воскрешение. Большинство магических ритуалов, связанных с одушевлением, производилось с применением крови, а значит, и красного цвета. Силу красного признавали не только колдуны, но и воины, лечившие свои раны посредством прикладывания к ним красных тряпиц или красной глины. Вот она, первобытная цветотерапия! Впрочем, красный имел и свои негативные значения, особенно в сочетании с черным, – страх, траур, тревога, беда. Сочетание красного с черным и по сей день трактуется двояко. Это и неудержимая сексуальность, и глубокая скорбь по ушедшим.

...


Кровь, тревога и радость
В детстве я с удовольствием читала книгу ученого-археолога, писателя Александра Линевского «Листы каменной книги». В ней очень живо и естественно описывается история одного из племен, живших тысячелетия назад. Те детские впечатления я помню и до сих пор.
Вот, например, красный, черный и белый… Кровь, тревога и радость… Как внимательно читались знаки! Как сильно они влияли на настроение и поведение людей!
«На том месте скалы, где в эту ночь лежал убитый лебедь, сидел ворон и терпеливо выдалбливал из углублений камня кусочки замерзшей крови. Увидев людей, он недовольно покосился на них и, словно угрожая, приоткрыл клюв.
– Нехорошо! Ой, как нехорошо! – Лицо Белой Куропатки даже побледнело. – Не зря сторожит это место ворон. Гляди, как он сердито смотрит на нас».



Конечно, и прочие цвета были важны. Но все же по большей части они распространялись на отдельные географические или этнические области. Так, зеленый был важен в первую очередь для земледельческих племен. Он считался цветом плодородия и продолжения рода. Синий – цвет глубины, высоты, постоянства и мира – почитался у приморских народов. Желтый использовался в обрядах и ритуалах «детей солнца».


Цвета восточных культур



Триада «белый, черный, красный» имела большое значение и для жителей Востока. В Индии эти цвета соответственно интерпретировали как воду, землю и огонь или же как бытие, покой и активность. Красный повсеместно считался цветом военных действий. В то же время в Китае его воспринимали как праздничный и радостный. Японцы красным «окрашивали» гнев и любовь, а народы Среднего Востока – порочные наклонности. Черный цвет имел двойственное значение – в зависимости от обстоятельств он нес в себе зло или радость. Белый же, за редкими исключениями, ассоциировался с миром и добром. В Китае и Индии белый часто являлся визуализацией философских понятий. Например, понятие «дао», созидающее, но не имеющее физического проявления, во многом связано с белым цветом. Если обратить внимание на искусство даосов, то мы увидим такие символы, как белые аисты, журавли и хризантемы.

...


Упражнение «Белые аисты»
Аист – птица хорошая, добрая. На Востоке она символизирует почтение к старшим членам семьи и привязанность к детям. Известны факты, когда при перелете более сильные и молодые птицы несли на себе старых и больных.
Упражнение, которое я вам предлагаю, помогает разрешить проблемы, возникшие в семье. Закройте глаза и представьте себе глубокое синее небо. Издалека в вашу сторону летят два великолепных белых аиста. Перья их блестят в лучах солнца, и они производят впечатление свободных и здоровых существ. Представьте, что одна из этих птиц – вы, а другая – ваш муж (мать, сын, тесть). Поднимитесь вместе к облакам. Там, высоко в небе, встретьтесь и одарите друг друга теплыми взглядами. Полетайте так некоторое время, почувствуйте, как мысли ваши проясняются. Ощутите в полной мере любовь и уважение к той птице, которая летит рядом. Посмотрите вниз. Вы увидите крышу красивого богатого дома, на которой вы свили гнездо. Это ваш общий дом, в котором вы хотите жить, помогая друг другу– Спуститесь в это гнездо, переживите ощущение дома и постепенно вернитесь в обычное состояние.



К основной бело-черно-красной триаде восточные культуры добавили еще два символически важных цвета – сине-зеленый и желтый. В китайской философии желтый отождествлялся с энергией ян, в то время как синий или черный – с энергией инь. Желтый цвет всегда считался атрибутом императорского дома и потому особо почитался. Позитивное значение желтый имел также в Индии и Японии. Синий цвет в Китае означал мужество, силу и власть, а в Японии – низкие помыслы и измену. Зеленый же обладал положительной аурой в большинстве восточных культур. Для китайцев он означал молодость, для японцев – энергию и надежды на счастливое будущее.

...


Замуж в красном
Индия – одна из стран, в которой обряды сегодня имеют такое же значение, как и многие тысячелетия назад. Так, свадебные торжества сохранились почти в том же виде, что и в Древней Индии. Основными цветами индийской свадьбы являются желтый, цвет верности, и красный. Дом, в котором проходит бракосочетание, украшают желтыми цветами. Гости красят себе лбы желтой краской и осыпают друг друга желтым порошком. Невесту наряжают в ярко-красное сари, а одежду жениха расшивают золотом. В процессе церемонии жених наносит красную краску на лоб и волосы невесты, и только после этого молодые становятся мужем и женой.




Любимые цвета египетских богов



В Древнем Египте с особым почтением относились к солнечному свету, который виделся желтым, золотым или белым. Эти цвета считались божественными, в них облачались служители культа. Животные таких цветов, конечно, были священными.

Цветовые предпочтения древних египтян во многом связаны с Осирисом, богом мертвых, владыкой подземного царства. Легенда гласит, что некогда Осирис был божественным земным царем. Но происки брата-предателя привели его к смерти. Осирис обычно изображался с зеленоватым цветом кожи. Для египтян это цвет земли и растений, необходимых для полноценной жизни. Красный также был священным в Египте, поскольку символизировал цвет крови, некогда пролитой Осирисом.

...


Божественные подвиги и грехи
Бог Осирис и его жена, богиня Исида, считались первыми земными правителями Египта. Осирис и Исида были очень добры к людям. Они дали своим подопечным новые знания о земле и растениях, научили жить в согласии с природой. То было счастливое время. Но в недобрый час брат Осириса Сет возмечтал о том, чтобы стать правителем мира. Сет понимал, что Осирис непременно встанет у него на пути, а потому без сожаления убил брата. Тело Осириса он сбросил в Нил. Но Исида нашла его и спрятала в тростнике. Ночью Сет охотился на побережье и случайно нашел тело брата. В гневе Сет разрубил его на четырнадцать частей и разбросал по миру. Верная Исида нашла все части и возвела четырнадцать святилищ в память о своем любимом. Именно в местах этих святилищ и возникли первые центры египетской культуры.



Немалое символическое значение имел и синий цвет, принадлежащий Ра, верховному богу солнца. Ведь Ра живет на небе, которое в большинстве случаев окрашено синим или оттенками синего. Черный же цвет у египтян, как и у многих других народов, имел негативное значение – смерть, грех, предательство, нечестивость.


Когда цветом владела философия



В античные времена умы людей были заняты созданием новых философских идей. Где-то шли кровопролитные войны, а совсем рядом ученые мужи открывали школы и излагали небывалое знание. Языческие понятия уходили в прошлое, взамен возникали новые представления о мире и человеке.

В таких обстоятельствах, конечно же, многие былые цветовые символы утратили свое значение. Их место заняли новые, все еще с магической сущностью, но уже с естественно-научной основой. Можно сказать, что античные философы приблизились к представлениям о цвете, которые приняты сегодня. Их теории о цвете сочетают в себе абстрактные символы, научные соображения и эстетические нормы того времени.

Философские школы Древней Греции с успехом развивали свои учения, подкрепляя абстрактные соображения цветовыми ассоциациями. Так, Эмпедокл, известный философ, оратор, политик и поэт, основал учение о четырех стихиях, образующих корни всех вещей. Этими стихиями являются земля, огонь, воздух и вода. Они вечны, неизменны во времени, заполняют все сущее и находятся в непрерывном движении, постоянно смешиваясь и снова разъединяясь. При этом каждой из стихий Эмпедокл присвоил свой цвет. Землю он «окрасил» желтым, огонь – красным, воздух – белым, а воду – черным.

...


«Огненное» упражнение
Вслед за Эмпедоклом воздадим должное красному огню и мы с вами. Давайте наполним себя энергией и теплом, попутно уничтожив проблемы, гнетущие нас.
Закройте глаза и представьте себе большой костер. Красные языки пламени лижут поленья, быстро превращая их в горстки золы. От огня веет жаром, но вы знаете, что он не причинит вам вреда. Вы смотрите на костер, слегка прищурив глаза, и постепенно согреваетесь. В какой-то момент к вам приходит желание действовать. Мысленно положите перед собой несколько сухих поленьев. Свяжите каждое из них с одной из проблем, которые мучают вас в настоящий момент. А теперь начинайте по очереди подбрасывать «проблемные» поленья в огонь. Вот уже первое полено тронуто пламенем. Оно чернеет, обугливается, начинает распадаться на части. Вы чувствуете, как узел, завязанный внутри вас, начинает распускаться. Вам становится легче, легче, легче… Эта проблема больше не существует– вы знаете, как справиться с ней. Когда первое полено догорело, беритесь за следующее. Я не советую вам сжигать более трех проблем за один раз. Но с двумя-тремя вы вполне можете справиться. По окончании упражнения поблагодарите огонь и медленно вернитесь в обычное состояние.



Греция прославилась своими великими философами. Развивая учения друг друга, вступая в споры, разрешая противоречия, они создавали греческие (да и не только греческие) культуру и науку на протяжении столетий. Цвет все это время стоял на службе у философии. А может быть, философии это просто казалось?…

Демокрит, основоположник атомистического учения, с большим интересом занимался проблемой цвета. Он даже написал трактат «О цветах», в котором выделил четыре основных цвета: белый, черный, красный и желто-зеленый. Белое – это то, что гладко, как внутренняя поверхность морской раковины, то, что прозрачно и не создает теней. Черное противоположно белому. Оно шероховато, неровно, беспорядочно и вызывает тени. Красное – нечто густое и большое, накапливающее тепло. Желто-зеленое – это смесь плотного и пустого. При смешении основных простых цветов получаются иные, более сложные. Так, золотистый – это смесь белого и красного. А при смешении красного, белого и черного (при большой доле красного и малых долях белого и черного) получается пурпурный цвет. Как видите, теория Демокрита во многом лишена материальных опор и в целом не связана с миром реальных объектов.

Аристотель подошел к цвету с практической точки зрения. Он провел ряд экспериментов, таких, например, как прокаливание земли или сжигание различных материалов. На основе наблюдений он выделил три основных цвета и придал им символические значения. Таким образом, к белому цвету были отнесены земля, воздух и вода, к желтому – огонь, а к черному – распад, неравновесие, переходность состояний.

Платон в своей философской системе отошел от зрительного восприятия цветов. Он говорил об их умозрительном происхождении и абстрактной сущности. Так, синий цвет представлялся ему божественным, красный – мужественным, а желтый – женственным.

Древние римляне не слишком расширили диапазон почитаемых прежде цветов. Основными по-прежнему считались белый (цвет величия и благородства), желтый (цвет Аполлона, бога солнца), красный (цвет Марса, бога войны) и синий (цвет Юпитера, повелителя неба). Значимым считалось сочетание белого с красным. Император, выезжающий в пурпурном одеянии на колеснице, запряженной четверкой белых лошадей, производил сильное впечатление. Тепло относились римляне к зеленому – цвету Венеры, богини любви и красоты. Однако зеленый считался чисто женским и в мужской одежде являлся признаком излишней изнеженности.

...


Что носил император
Римская благородная тога – своего рода плащ. Это кусок материи приблизительно 6 метров в длину и 1,5–2 в ширину, оборачиваемый вокруг тела. Один свободный конец тоги перекидывали через плечо.
Руки и ноги до колен оставались открытыми. Носить тоги позволительно было лишь людям высокого происхождения. До сегодняшнего дня бытует выражение «рядиться в тогу», то есть выдавать себя за того, кем ты нам самом деле не являешься.
Цвет тоги был очень важен, поскольку сразу указывал на принадлежность человека к тому или иному сообществу. Так, император, и только он, носил пурпурные тоги, порой расшитые золотом. Граждане, имевшие высшие государственные должности, надевали белые тоги с пурпурной полосой по краю. Простые белые тоги, «кандиды», позволительно было носить тем, кто ожидал утверждения в должности. Именно отсюда и произошло известное нам сегодня слово «кандидат».




Как цвета прощались с богами



Шли столетия, и божественный пантеон постепенно уступал свое место Богу Единому. Много было вопросов, споров, войн; новое мировоззрение и новая религия набирали все большую силу. Изменения происходили в самых разных областях знания, морали, философии. Не избежали этого и представления о свете и цвете. Язычники практически отождествляли цвета с божествами. Христиане же стали рассматривать цвет как одну из ипостасей Бога, как одну из сущностей, Им сотворенных.

Появилось, конечно же, много новых цветовых символов. При этом цвета порой вызывали самые разные ассоциации. Например, красный имел позитивное значение (кровь Христа) и по-прежнему считался царственным. И в то же время ему нередко приписывали траурный оттенок. Желтый в раннем христианстве был цветом Святого Духа. Но довольно скоро начал приобретать негативный смысл – предательство, трусость, отступничество. Так, еретиков перед сожжением на кострах облачали в желтые одежды, а Каина и Иуду Искариота церковные художники рисовали с желтыми бородами. Зеленый символизировал поверхность земли, покрытую растениями, и, соответственно, земной путь, пройденный Иисусом. При этом жадность и зависть также были зеленого цвета. Зеленым же был и недобрый глаз сатаны. Серый и коричневый цвета, скорее всего, чисто ассоциативно означали бедность, убогость, болезни и не были любимы знатью.

Безусловно, позитивным остался лишь белый цвет, символизирующий чистоту, святость и родство с божественным светом. Черный же, цвет мрака, воспринимался с некоторым страхом и в то же время с должным смирением, поскольку черное также сотворено Богом. А Творец всегда знает, куда направить свет и какие области этого света лишить. Черный по-прежнему был цветом ухода от жизни, от мира. Он и по сей день остается цветом траура, а также монахов – людей, добровольно отказавшихся от жизни в миру.

...


Розы алая и белая
Позднее Средневековье отмечено Войной Алой и Белой розы. А вы знаете, при чем здесь розы? Оказывается, почти ни при чем. В 1455–1487 годах в Англии две ветви могущественной династии Плантагенетов, Ланкастеры и Йорки, начали борьбу за власть и корону. Ланкастеры избрали для себя в качестве эмблемы красную розу, а Йорки – белую. Многие заблуждаются, считая, что эти цветы украшали гербы этих фамилий. На самом деле, будучи родственниками, Йорки и Ланкастеры имели похожие гербы, на которых были изображены три леопарда и три лилии. Розы же были лишь символами и носились в виде значков и нашивок. Происхождение этой символики так до конца и не выяснено. Известно, правда, что Йорки с давних пор уважали белую розу, знак Богородицы. Не исключено, что Ланкастеры выбрали свою эмблему в противовес эмблеме врагов.



Средневековье отмечено сильным всплеском интереса к алхимии. То была интереснейшая наука о превращении веществ, своего рода «предхимия». Алхимики стремились найти, выделить, сотворить удивительный материал – философский камень. С помощью философского камня, по их представлению, неблагородные металлы можно превращать в благородные, совершенные (например, получать золото из свинца). Безусловно, это лишь практическая сторона алхимии – науки, которая имеет весьма глубокие философские корни. Нас же интересует ее магическая сторона, тесно связанная с представлениями о цвете. Главными, важнейшими цветами считались, как и прежде, белый, черный и красный. Черный символизировал начальную стадию превращения и первичную материю. Белый связывался с ртутью и означал просветление, преобразование, откровение. Красный же был приближен к конечной, «золотой» цели. Его ассоциировали со страданием и одновременно с возвышением, которые и приводят к получению камня.

...


Упражнение «Золотое литье»
Ну, что же… Алхимики искали способ превращения металлов в золото. Женщины, да и мужчины тоже, стремились владеть золотыми драгоценностями. За золотые монеты шла борьба – от уличных боев до настоящих войн. А золотой цвет жил своей жизнью, излучая счастье, независящее от рыночных цен…
Попробуем и мы приобщиться к золотому сиянию счастья. Представьте себе слиток золота. Он лежит перед вами, излучает золотистую энергию, притягивает взгляд. Думайте об этом слитке не как о куске металла, а как о высокой субстанции… Излучаемые лучи доходят до вас, обволакивают. Вам становится тепло, хорошо, очень хорошо. Вы чувствуете потребность быть счастливым и понимаете, что эта потребность вот-вот будет удовлетворена.
Теперь представьте, что золото начинает нагреваться. Вот оно уже плавится и очень скоро потечет. Вообразите образ своего счастья и приготовьте для расплавленного золота соответствующую форму. Когда золото станет жидким, вылейте его в форму. Подождите, пока металл остынет. Во время ожидания вы почувствуете расслабление и огромную радость. Еще бы! Вот он перед вами – золотой образ вашего счастья… Зафиксировав его в своем сознании, возвращайтесь в обычное состояние.




Цвет – это красиво!



Эпоха Возрождения в Европе… Прекрасное время! Период обращения к личности человека, стремления к развитию и нравственному совершенствованию. Это время осознания и созидания Прекрасного. В этот период цвет становится куда более свободным. Его начинают применять явно, открыто, осознанно, творчески. Цвет делается неотъемлемой частью науки и искусства. Постепенно он теряет свой мистический оттенок и становится предметом изучения и практического применения. Рождаются новые понятия и даже целые теории об использовании цветов и гармонии цветовых сочетаний.

Люди все больше рассуждают о вкусе в одежде и оформлении помещений. Разодетые в наряды ярких цветов буржуа вызывают смех. Дворяне же постепенно приходят к тому, что «низменные» цвета Средневековья, серый и коричневый, иногда могут быть и весьма полезными. Куда практичнее отправляться в далекое путешествие в темном неброском одеянии, чем в светлых одеждах, которые дорожная пыль очень быстро превратит в серые тряпки. При этом светские мероприятия устраиваются с большим изяществом. Наряды тщательно подбирают. Появляются известные и любимые всеми портные – те, которые владеют умением сочетать ткани разных цветов. Причем для всех случаев жизни – от балов до загородных прогулок.

Наряды дам и кавалеров из высшего общества были самыми разнообразными по покрою и цвету. Большим спросом пользовались орнаменты из природных элементов – цветов, листьев, фруктов, птиц, животных. В рисунке фона также широко применялись растительные детали. Праздничные платья имели насыщенные красивые тона. Наибольшей любовью пользовались голубой, изумрудный, золотистый, холодный красный. Траурные же платья были не только черными, но также фиолетовыми или коричневыми. Кстати, отношение к фиолетовому как к траурному, печальному сохраняется и по сей день.

...


О «бедре испуганной нимфы»
Забавно, что в XV веке и позже тонам и полутонам известных цветов начали давать новые милые имена. Они носили ассоциативный, а возможно, и иронический характер. Так, среди розовых оттенков можно было встретить «бедро испуганной нимфы», «расцарапанное лицо», «обычный окорок» и «веселую вдову». Красно-оранжевый называли цветом «адского пламени». Светло-коричневый или рыжевато-желтый именовали «брюхом жирафа» или «жирафом в изгнании». Зеленовато-серый – «влюбленной жабой», темный фиолетово-синий – «аметистовой ночью», а красно-коричневый – «пьяной вишней». Примерно тогда же появилось и название любимого нами сегодня цвета морской волны.




Кто управляет – мы или цвет?



Просвещение с его стремлением к объективности и культом разума довершило разрыв цвета с божественной символикой. Новые знания о физических характеристиках света и, соответственно, цвета заставили людей иначе взглянуть на природу этого явления. Тем не менее цветовые символы и ассоциации в полной мере бытовали как у простонародья, так и в интеллектуальных кругах. Разрабатывались новые системы представления о цвете. Исследователи увязывали цвета с геометрическими фигурами, звуками, мыслительными операциями, нравственными и философскими категориями. Художники сотрудничали с учеными и вырабатывали новые идеи как в области физики, так и в области искусства.

С развитием науки люди все больше и больше узнавали о цвете, о самых разнообразных его свойствах. Сегодня цвет – это вполне обыденное явление, одновременно являющееся и сложным объектом для изучения, и мощным средством для обучения, воспитания, развития, лечения. Существует множество устоявшихся цветовых символов, которые встречаются нам каждый день. В значительной мере они регулируют поведение человека, но это никак не фиксируется в нашем сознании.

Если спросить нашего современника о цветовых символах, то в первую очередь он вспомнит о сигналах светофора. Красный – запрещающий, зеленый – разрешающий. Многие скажут, что черный – цвет смерти, а фиолетовый – грусти. Белый, вероятно, окажется холодным, ангельским или безразличным. Серый – скучным, синий – спокойным.

...


Стойте, ждите, идите
Наш привычный регулировщик уличного движения, светофор, родился в Лондоне в 1868 году. Создателем его был инженер Дж. П. Найт. Светофор Найта не был светофором в современном смысле слова. Световые сигналы он подавал лишь ночью. А днем регулировал движение с помощью двух семафорных крыльев. Горизонтальное положение крыльев означало «проезд закрыт». Опущенные же под углом 45 градусов крылья призывали соблюдать осторожность при движении. Управлял ими специально обученный человек. Непродолжительная карьера первого светофора окончилась бесславно – через четыре недели он взорвался, унеся с собой жизнь одного полицейского. Неудивительно, что лондонцы после этого еще долгое время не возвращались к подобной идее.
В начале XX века Э. Сиррин, житель Чикаго, попробовал рационализировать изобретение Найта. Его светофоры были автоматическими, и в их работе уже не должен был участвовать человек. Светофор Сирина все еще не был снабжен привычными нам цветными кругами. Вместо них пешеходы и водители видели две надписи: «Стойте» и «Идите». В 1912 году американец Л. Вайр создал первый электрический светофор. А в 1918 году У. Поттс и Дж. Харрис, также американцы, придумали ту сиетему дорожной сигнализации, к которой мы привыкли сегодня, – красный, желтый зеленый.



Красный сегодня – цвет революций, протеста, борьбы, запретов и в то же время радости и красоты. В дорожном движении он используется в запрещающих знаках. В спортивных играх за нарушения выдают красную карточку. При этом мы видим множество чудесных тонов красного в природе – цветы, осенние листья, плоды. И мы любим красный, потому что он дает нам заряд позитивной энергии, импульс бодрости и активности.

Зеленый цвет связан с природой и здоровьем. Большинство экологических движений мира использует зеленую символику. В последнее время аптеки поменяли на своих вывесках красные кресты на зеленые. Зеленый цвет ассоциируется у нас с травой, лесом, покоем и отдыхом. Однако есть и у зеленого некоторые негативные значения. Например, в русской культуре болотные кикиморы, персонажи злые и опасные, имеют зеленый цвет кожи. Известно также выражение «тоска зеленая», говорящее о скуке и маете.

Желтый – предупреждающий цвет (как, например, на светофоре). Порой он означает безопасность, но иногда тесно связан с психическим нездоровьем (всем известно выражение «желтый дом»). Есть и ряд других негативных устойчивых связей с желтым цветом. Например, «желтая пресса» – это пресса грязная, не чурающаяся подлых методов получения и представления информации. Но будем все-таки справедливы к желтому – он солнечный, яркий, витаминный. Это цвет свободы, разрядки и творчества.

...



Упражнение «Светофор»
Психика человека удивительна. Она умеет и любит ставить самые разнообразные запреты, казалось бы, без всякой логики. Конечно, разумно ограничивать себя в некоторых вещах – есть поменьше мучного и жирного, не лежать подолгу в постели, не сидеть у телевизора часами. Но как быть с обидными и неестественными запретами на любовь, радость, общение? Если вы чувствуете потребность в снятии такого рода ограничений, это упражнение для вас.
Представьте себе большой круг красного цвета. Это ваш барьер, запрет, комплекс неполноценности. Постарайтесь взглянуть на него без страха и напитаться энергией чистого красного. Теперь, когда у вас есть новые силы, заставьте красный цвет постепенно преобразоваться в желтый. Вы видите перед глазами желтый круг? Отлично! Это цвет ожидания и в то же время раздумья. Пусть ваш разум укрепится за счет энергии желтого. А вы пока подумайте о том, как хорошо вам будет жить, когда ваша проблема покинет вас навсегда. Если вы чувствуете, что уверенность в победе стала полной, позвольте желтому кругу трансформироваться в зеленый. Этот новый круг символизирует открытую дорогу, по которой вы теперь пойдете самостоятельно. Полюбуйтесь зеленым цветом. Почувствуйте волны спокойствия, исходящие от него. Насладившись новым ощущением свободы, закончите упражнение. В будущем почаще вспоминайте ваш зеленый круг и при необходимости повторяйте упражнение.



Черный – цвет магии, тайны и страха перед высшими силами. Это цвет анархистов и ряда других нетрадиционных философско-политических течений. В черное в нашем представлении одеты вестники и представители смерти – физической или духовной. Однако черный – это прекрасный фон для многих других цветов. Отсутствие какого-либо цвета делает черный союзником художников, дизайнеров, фотографов и вообще людей творческих профессий.

Белый цвет в наши дни, как и прежде, противопоставляется черному. И это не удивительно. Впрочем, сегодня черно-белые (ахроматические) композиции довольно популярны. Так, черно-белая одежда весьма уместна при деловой встрече, а черно-белые фотографии обладают особой выразительностью. Белый сегодня не теряет своего изначального содержания – невесты до сих пор по большей части одеваются в белое. В то же время чистый, сплошной белый цвет многим представляется пугающим. В нем усматривают бесконечность, пустоту, отсутствие эмоций и жизни. Это и понятно: белый – цвет седины (а значит, старости), а также зимы и суровых холодов.

Синий – очень интересный цвет. Он может дать и нежный бледно-голубой тон, и иссиня-черный. В некоторых языках, например в английском, нет отдельных слов для обозначения тонов синего. В прежние времена синий или, скорее, голубой был цветом благородным. О людях высокого аристократического происхождения говорили «голубая кровь». Со временем это выражение приобрело несколько пренебрежительный оттенок. Так стали говорить иногда о высокомерных людях, лентяях и белоручках. Есть с голубым цветом еще одна известная спорная ассоциация – мужской гомосексуализм. В целом мы воспринимаем синий как цвет неба и моря и потому видим в нем глубину и спокойствие, правда порой кажущееся.

Сегодня мы управляем цветом и пользуемся возможностями, которые он дает. Цвет же со своей стороны также управляет нами. Он ежесекундно воздействует на наше подсознание и в искусных руках может стать великой силой – возрождающей или разрушительной. Так как же цвет влияет на организм человека, на его настроение и самочувствие? На этот интереснейший вопрос я постараюсь ответить в следующей главе.


Цветные личности (или психологические характеристики цветов)



Каждый цвет обладает своим характером. Один добрый, другой нервный, третий бодрый, четвертый скучный. Каждый из них по-своему «разговаривает» с нами и по-разному влияет на наше самочувствие. Когда нам весело, мы хотим видеть одни цвета, когда грустно – другие. Для отдыха мы выбираем совсем не те тона, что подошли бы для работы или активного творчества. Сегодня нам нравятся глубокие спокойные оттенки, а завтра – яркие или бледные. Наши отношения с цветами зависят от множества обстоятельств. Но цвета всегда с поразительной безупречностью понимают и чувствуют нас, людей. Они общаются с нами на языке символов и эмоций. Утешают, раздражают, обещают и восхищают. Незаметно, но неизменно оказывают воздействие на наше поведение.

...


Так писал Гете
Великий немецкий поэт Иоганн-Вольфганг Гете много занимался вопросами взаимоотношений человека и цвета. Одним из своих главных трудов поэт считал «Учение о цвете».
Гете называл действие цветов на человека «чувственно-нравственным» и придавал этому воздействию большое значение. Вот что пишет Гете: «Краски в общем вызывают в людях большую радость. Глаз нуждается в них так же, как он нуждается в свете. Вспомните, как мы оживаем, когда в пасмурный день солнце вдруг осветит часть местности и краски станут ярче. Опыт учит нас, что отдельные цвета вызывают особые душевные настроения. Чтобы вполне испытать эти отдельные значительные воздействия, надо глаз полностью занять одним цветом, например находиться в одноцветной комнате, смотреть сквозь цветное стекло. Тогда отождествляешь себя с цветом, он настраивает глаз и дух в унисон с собою».



Познакомимся же поближе с удивительными цветными личностями и узнаем, чего ждать от них на самом деле.


Яростный красный



Красный – активный, действенный, быстрый, сексуальный. Он утомляет легко возбудимых людей и дает энергию спокойным. Ослабленным он угрожает, сильным дарит ощущение собственного могущества. Красный заставляет сердце биться чаще, и потому людям с ослабленной вегетососудистой системой нередко этот цвет бывает неприятен. Красный сочетается с любым видом напряжения. Он также является цветом ярости – именно красная пелена встает перед глазами человека, находящегося в состоянии крайнего озлобления и практически не управляющего собой.

Красный – один из первых цветов в области эротического напряжения и удовольствия. Практически во всем мире этот цвет признан символом сексуального возбуждения. Вспомните кварталы красных фонарей, а также красное белье, свечи и вино… Красный – цвет радости, а также роскоши. Как мы уже говорили, во все времена он являлся атрибутом особ царской крови. Пурпур, то есть красный с долей синего, создает неизменно благородное впечатление и внушает уважение.

...


Так писал Гете
«Действие этого цвета столь же единственно, как и его природа. Он в такой же мере производит впечатление серьезности и достоинства, как благоволения и прелести. Первое производит он в своем темном сгущенном виде, второе – в светлом разбавленном виде. И таким образом достоинство старости и любезность юности могут облекаться в один цвет».



...


«Красное» упражнение
Это упражнение поможет вам вернуть жизненную энергию, хорошее настроение, бодрость. Представьте себе, что вы вытянули ноги над красным жарким огнем. Сначала он греет подошвы, затем дарит тепло щиколоткам, проходит по лодыжкам и поднимается все выше, выше. Он согревает все ваши внутренние органы, доходит до сердца и помогает ему работать активно, ритмично. Вы чувствуете прилив энергии, вам хочется действовать. Вас наполняет искренняя радость жизни.
Это и все последующие упражнения выполняйте в одиночестве, в течение 5-10 минут. Постарайтесь полностью слиться с ощущением цвета, прочувствовать его сущность, насладиться им. Выходите из состояния медитации постепенно. По окончании упражнения искренне поблагодарите энергию цвета.




Соблазнительный розовый



Раздражение и ярость красного утихают, как только к нему подмешивается цвет белый. Так получается розовый – цвет наивности, нежности и тонких чувств. Розовый освобождает энергию красного от напряжения, но не избавляет от эротизма. Поэтому розовый удивительно соблазнителен.

...


О розовых очках
Кто же не знает выражения «смотрит на мир через розовые очки»? Этому наблюдению уже очень много лет и даже столетий. Так говорят о наивном человеке, который воспринимает мир излишне позитивно, необъективно и неадекватно. Такому человеку все кажется лучшим, чем оно есть на самом деле. Занятно, что это устоявшееся выражение отлично отражает природу розового цвета. И правда, розовый улучшает настроение, успокаивает, позволяет взглянуть на мир и самого себя более позитивно. Так что те, кто придумал ироничные «розовые очки», были недалеки от понимания воздействия розового цвета на психику человека.




Активный оранжевый



Оранжевый получается при подмешивании к красному цвету желтого. За счет такого смешения раздражающая основа красного цвета смещается, уступая место возбуждению. Иногда это возбуждение бесплодно и навязчиво, но нередко активность, пробуждаемая оранжевым цветом, дает отличные результаты. Оранжевый символизирует праздник, радость, эротику, надежды и яркие впечатления. К нему стремятся, наверное, не самые счастливые люди. Но люди эти всегда не только неотразимо сексуальны, но и способны дарить наслаждение другим. С помощью оранжевого снимают комплексы и скованность, побуждают к действию, развивают желание жить. Депрессия, апатия, усталость сдают свои позиции перед оптимизмом этого цвета.

...


«Оранжевое» упражнение
Работая с оранжевым цветом, мы пробуждаем собственную творческую энергию и открываем себя для новых планов и идей. Представьте ровный, чистый, теплый солнечный свет. Оранжевые лучи согревают, наполняют добрым живительным теплом. Оранжевая энергия проникает внутрь вас и будит фантазию, побуждает к спонтанному творческому действию. Отдайтесь этим новым желаниям. Постепенно выйдите из состояния медитации, поблагодарите оранжевую энергию и начинайте созидать.




Деревенский коричневый



База коричневого – это красный. Немного желтого, чуть-чуть черного, и вот уже перед нами совсем другой цвет, более мирный и уравновешенный. Коричневый тесно связан с отношением к собственному телу, его жизненным силам. Чем меньше человеку нравится этот цвет, тем меньше внимания он уделяет физиологической жизни своего организма. И тем более он сосредоточен на каких-то других аспектах жизни. Такой человек неудовлетворен физически и потому пытается найти в чем-то другом возможности для самоутверждения. Тем временем его силы иссякают, наступает упадок. В ослабленном состоянии человек начинает относиться к коричневому более лояльно.

Чем меньше красного в коричневом, тем более успокаивающе он действует на нас. Ослабленному человеку чистый красный куда менее приятен, чем насыщенный темно-коричневый (который напоминает о коре дерева, уютном деревенском доме и, следовательно, о более простой, умиротворенной жизни).

...


Цветотерапия в СССР
Помните, какого цвета были школьные платья для девочек в СССР? Правильно, коричневого. Сегодня нам остается только гадать почему. Скорее всего, здесь в первую очередь сыграли свою роль нравственные соображения. Ведь ограничения были установлены не только на цвет одежды, но и на ее фасон, длину и т. п. Как не любили девочки эти неяркие, неброские, скучные платья! Но ведь они не имели никакого представления о цветотерапии. А эта наука говорит нам, что коричневый, во-первых, держит в тонусе, во-вторых, успокаивает, в-третьих, за счет содержания желтого активизирует мыслительные процессы. Получается, не так уж и неправы были блюстители школьных нравов советских времен!




Уравновешенный синий



Синий цвет выступает некоторым противовесом красного. Он не только успокаивает нервную систему но и благотворно влияет на физиологические функции организма. При наблюдении темно-синего реже, ровнее становятся сердцебиение и дыхание, понижается артериальное давление. Психологически синий цвет готовит человека к переменам, к контактам с окружающим миром. Он делает нас более чувствительными и свободными в выражении эмоций. Человек, которому совсем не нравится синий цвет, скорее всего, ощущает недостаток нежности, близости, доверия. Он как будто отвергает те связи, что у него есть, как угнетающие, сковывающие свободу. Не слишком любят синий цвет и ослабленные люди. Они, видимо, предчувствуют, что возвращение к активности, после покоя, в который погружает синий цвет, будет крайне тяжелым.

Синий цвет связан с проявлениями сверхъестественного и развитием интуиции. Чем темнее, глубже синий, тем больше он приближает нас к познанию неизведанного. Под воздействием этого цвета человеку легче удаются разного рода самовнушения. Повышается искренность, активизируются волевые качества.

...


Так писал Гете
«Как желтый цвет всегда несет с собой свет, так про синий можно сказать, что он всегда несет с собой что-то темное. Этот цвет оказывает на глаз странное и почти невыразимое воздействие. Как цвет это энергия; однако он стоит на отрицательной стороне и в своей величайшей чистоте представляет из себя как бы волнующее ничто. В нем совмещается какое-то противоречие возбуждения и покоя. Как высь небес и даль гор мы видим синими, так и синяя поверхность кажется как бы уходящей от нас. Подобно тому как охотно мы преследуем приятный предмет, который от нас ускользает, так же охотно мы смотрим на синее, не потому, что оно устремляется в нас, а потому, что оно влечет нас за собою. Синее вызывает в нас чувство холода, так же как оно напоминает нам о тени. Комнаты, отделанные в чисто синий цвет, кажутся до известной степени просторными, но, в сущности, пустыми и холодными. Синее стекло показывает предметы в печальном виде. Нельзя назвать неприятным, когда к синему в известной мере добавляются положительные цвета. Зеленоватый цвет морской волны скорее приятная краска».



...


«Синее» упражнение
Работа с синим цветом позволяет достичь состояния гармонии, понимания себя и своего места в этом мире. Кларисса Рай, автор известной книги «Цветомедитация», предлагает такое упражнение. Представьте себе, что наступила спокойная безлунная ночь. Глубокий синий цвет разлит повсюду – он в небе, на земле, в воде и внутри вас. Мысленно обратите свой взгляд к небу. Почувствуйте, как небо зовет вас – мягко, но неуклонно. Сделайте вдох и ощутите, как благотворная синяя энергия наполняет вас. Продолжайте дышать так же – спокойно, уверенно. В тот миг, когда вы поймете, что синий цвет заполнил каждую частичку вашего тела, вы ощутите, как исчезают страхи и приходит расслабление. Покачайтесь на этих благотворных синих волнах и прочувствуйте то новое, что было вам дано. Закончите упражнение, как и положено: постепенно и с благодарностью.




Беззаботный голубой



Голубой не погружает человека в состояние глубокого покоя. Скорее он дает ощущение беззаботности и веселья. Он не предполагает никаких связей и обязательств, не заставляет мучиться ожиданием чего-либо. Это цвет почти детской беспечности.

Голубую энергию охотно впитывают люди творческих профессий – актеры, художники, писатели, музыканты. Голубой цвет способствует активизации воображения, но делает это легко и непринужденно. Можно сказать, что голубым окрашено вдохновение, дающее созидательные импульсы.

Будучи оттенком синего, голубой оказывает расслабляющее и лечебное действие. Он отвечает за нормальную работу иммунной системы и является превосходным антисептиком. И конечно, в первую очередь он оказывает отличное позитивное действие на нервную систему человека. Можно сказать, что голубой цвет не только делает лучше жизнь человека. Он делает лучше самого человека, добавляя ему доброты и ответственности.

...


«Голубое» упражнение
У вас внутренние разногласия? Вы обижаете других и обидчивы сами? Вы оторваны от окружающего мира и не знаете, как обрести гармонию? Вам поможет голубой цвет. Вообразите, что вы лежите на теплой лесной поляне. А над вами – темно-голубое летнее небо. Это небо бесконечно, всеобъемлюще и прекрасно. Постепенно голубые небесные волны начинают спускаться к вам. Сначала они окутывают ваше тело, а затем проникают внутрь. Вы чувствуете, как энергия голубого дарит вам понимание, мудрость, истину. Вы ощущаете, как становитесь лучше, чище, добрее. Вам хочется поделиться вашей силой духа, вашей радостью с другими людьми. Сделайте это – перед окончанием медитации отправьте волну голубой энергии в реальный мир, к людям, которых вы любите.




Двуликий фиолетовый



Фиолетовый цвет – это единение двух противоположностей, красного и синего. Красный – это энергия, буря, ярость и мужское начало. Синий – покой, затишье, равновесие и начало женское. Синий необходим красному, потому что любое возбуждение должно рано или поздно смениться расслаблением. Но и синему без красного никак – разве возможно удовольствие покоя без предшествующего ему всплеска активности? В фиолетовом красный и синий объединяются и… претерпевают изменения большей части своих свойств. Так, сексуальность красного, объединяясь с нежностью синего, возносит эротику на пьедестал или же вовсе отвергает ее. Фиолетовый любят поклонники эротического культа, в том числе многие гомосексуалисты. И одновременно с этим фиолетовый цвет является атрибутом служителей культа божественного. Церковные властители (люди, добровольно отказавшиеся от эротических переживаний) на протяжении истории не раз облачались в фиолетовые одеяния, имели пристрастия к драгоценными камням фиолетового цвета, например к аметисту. Противоречия между синим и красным в фиолетовом цвете выливаются в его сильнейшую чувствительность. Именно поэтому его любят люди с тонкой душевной организацией, немного наивные и в чем-то внушаемые, нуждающиеся в острых переживаниях. Нравится этот цвет и детям.

Фиолетовый способствует развитию воображения. Любители этого цвета часто творчески одарены. Они неплохо пишут, поют, рисуют, играют на сцене. Их все время тянет «на люди», им хочется быть на виду, быть признанными, знаменитыми.

Человек, любящий и активно впитывающий фиолетовый цвет, зачастую обладает экстрасенсорными способностями. Он улавливает космическую энергию и умеет напрямую подключаться к энергоинформационному полю Земли. «Фиолетовому» человеку важно научиться интерпретировать получаемые сигналы и разумно использовать информацию. Жаль, что нередко такие люди идут на поводу у тщеславия, что сказывается на отношении к ним окружающих.

...


«Фиолетовое» упражнение
Работать с фиолетовым цветом всегда непросто. При излишнем увлечении он уводит от реальности в сторону несбыточных мечтаний. Противоречивость и в то же время ценность фиолетового связаны, как мы уже говорили, с тем, что он сочетает в себе свойства двух противоположностей – красного и синего. Медитируя на фиолетовый цвет, вы, с одной стороны, победите своих внутренних врагов (грусть, злость, обидчивость, эгоизм) и, с другой стороны, получите запас новой энергии. Итак, представьте, что находитесь в большой комнате, потолок и все стены которой выложены сверкающим фиолетовым аметистом. От стен исходят спокойные, но сильные волны, которые проникают в ваше тело и начинают работу с ним. Ваше самочувствие постепенно улучшается, напряжение уходит, страхи исчезают. Проблемы уже не представляются вам такими страшными, как прежде. Обиды растворяются в благотворных фиолетовых лучах, и вы готовы прощать и быть прощенными. Для усиления эффекта представьте себе раскрывающиеся фиолетовые цветы. Они чудесны, они прекрасно пахнут. Их аромат вас успокаивает. Почувствуйте симпатию к фиолетовому цвету, будьте ему благодарны.




Счастливый желтый



Тепло, свет, солнце… Вот наши первые ассоциации с желтым цветом. Мы просим у него радости, красоты, счастья. И в этом кроется грустная истина любителей желтого цвета – им не хватает веселья, удачи, ощущения богатства жизни. Те, кто любит желтый цвет, чувствуют себя несвободными. Они стремятся уйти от этого самыми разными путями, в том числе обращаясь за помощью к цвету. Те, кто питает надежды и ждет чего-то, любят желтый цвет. Разочарованный, недождавшийся человек отвергает его. Неудивительно, что желтый является цветом творчества, способностей, выдумки. Состояние творения как раз наилучшим образом соответствует реализации замыслов и обнадеживающему ожиданию.

Желтый дает импульс для развития интеллектуальных способностей. Нередко те, кто в детстве любили желтый цвет, становятся учеными или трудятся в иных областях, требующих работы ума. При этом излишняя любовь ребенка к желтому должна насторожить родителей. Избыток желтого может увести в нереальный мир, погрузить в мечты и сделать его неспособным к действию. Вообще, тесная связь желтого с психическим состоянием человека заставляет использовать его очень и очень осторожно.

Приближаясь к золотому, желтый дает ощущение полного счастья. И не потому, конечно, что золото представляет собой материальную ценность. Просто его цвет убедительным способом действует на психику человека и приближает его к наивысшему состоянию радости. Поскольку золотой оказывает особо сильное воздействие на человека, работать с ним требуется весьма осмотрительно.

...


Так писал Гете
«Опыт показывает, что желтый цвет производит исключительно теплое и приятное впечатление. Это теплое впечатление можно живее всего почувствовать, если посмотреть на какую-нибудь местность сквозь желтое стекло, особенно в серые зимние дни. Глаз обрадуется, сердце расширится, на душе станет веселее; кажется, что на нас непосредственно веет теплом. Если этот цвет в своей чистоте и ясности приятен и радостен, в своей полной силе имеет что-то веселое и благородное, то, с другой стороны, он очень чувствителен и производит неприятное впечатление, если он загрязнен или до известной степени сдвинут в сторону холодных тонов. Такое неприятное впечатление получается, если желтая краска сообщается таким нечистым и неблагородным поверхностям, как обыкновенному сукну, войлоку и тому подобному, где этот цвет не может проявиться с полной силой. Незначительное и незаметное смещение превращает прекрасное впечатление огня и золота в гадливое, и цвет почета и благородства оборачивается в цвет позора, отвращения и неудовольствия».



...


«Желтое» упражнение
Упражнение с желтым цветом поможет вам укрепить интеллектуальные силы, а также раскрыться для общения. Если вы замкнуты, скованны, робки, если вы устали от тяжелой умственной работы – это упражнение для вас. Представьте себе, что где-то высоко над вами располагается белый шар. Приглядевшись к нему, можно различить самые разнообразные оттенки других цветов. Поспросите шар послать вам энергию желтого цвета, и вскоре вы увидите, что в вашу сторону направлен ослепительный, прекрасный золотой луч. Энергия желто-золотого проникает в ваше тело. Она разливается медленно и уверенно, согревая и подпитывая вас. Вы чувствуете, как ваши умственные силы восстанавливаются и крепнет уверенность в себе. Общение не кажется вам уже таким сложным и обременительным. Вы хотите вступать в контакты с самыми разными людьми. Вы уверены, что любые переговоры пройдут успешно. Подержите в себе золотой луч около десяти минут, а затем поблагодарите его и медленно вернитесь к привычному состоянию.




Самодостаточный зеленый



Зеленый цвет – как самодостаточная личность, не нуждающаяся ни в каком окружении. Сочетая в себе черты желтого и синего цветов, зеленый поглощает и те и другие, трансформируя их в состояние полного покоя. Желтый привносит свою энергию, синий тормозит ее, и потому от зеленого не исходит каких-либо возбуждающих энергетических импульсов. Вся энергия зеленого сосредоточена в нем самом.

Этот цвет объединяет в себе духовное и материальное начала. С одной стороны, он символизирует физический мир: рождение, жизнь, умирание, новое рождение. С другой – способности души к доброте и исцелению. Зеленый успокаивает нервную систему, сглаживает эмоциональные «углы». Он учит людей самоконтролю, сознательному проявлению волевых качеств, сердечности и внимательности к окружающим.

Зеленый разнообразных тонов любят разные люди. Так, темно-зеленый нравится упорным, предъявляющим к себе высокие требования и из-за этого нередко оказывающимся в состоянии перенапряжения. Обычный чистый зеленый любят те, кто нуждается в признании окружающих, но не всегда может добиться его. Чем светлее зеленый, тем сильнее желание любителя этого тона добиться успехов за счет прихода энергии извне. Такие люди не надеются на себя, а ждут помощи от других. Те же, кто отвергает зеленый, нередко являются эгоистами и слишком ленивы для того, чтобы вообще ставить перед собой серьезные цели. Это также могут быть и излишне самоуверенные творческие личности. Свое нежелание работать они маскируют девизом «я гениален, и все мне должны».

...


Так писал Гете
Если желтый и синий, которые мы считаем первыми и простейшими цветами, при первом их появлении на первой ступени их действия соединить вместе, то возникнет тот цвет, который мы называем зеленым. Наш глаз находит в нем действительное удовлетворение. Когда оба материнских цвета находятся в смеси как раз в равновесии таким образом, что ни один из них не замечается, то глаз и душа отдыхают на этой смеси, как на простом цвете. Не хочется и нельзя идти дальше. Поэтому для комнат, в которых постоянно находишься, обычно выбирают обои зеленого цвета.



...


«Зеленое» упражнение
Зеленый, будучи смесью желтого и синего, оказывает на нас комплексное воздействие. Медитации на зеленый успокаивают, приближают к состоянию гармонии и в то же время побуждают относиться к жизни более рационально, здраво, серьезно. Зеленый устремит вас к любви и уравновешенности в интимных отношениях. Представьте, что вокруг вас – лес, лиственный или хвойный, какой вам больше нравится. Кругом живая свежая зелень, под ногами – поляны лечебных лесных трав. Мысленно расположитесь под деревом или на полянке. Погладьте листья, мох, траву. Почувствуйте, как спокойная зеленая энергия исходит от окружающих растений и проникает внутрь вас. Вместе с этой чистой зеленой силой к вам приходят спокойствие, уверенность, психическое равновесие. Попросите зеленый поток унести с собой все негативное, что накопилось в вас, – обиды, зависть, отчаяние, боль, страх. Доверьтесь зеленому цвету, окружающему вас. Отнеситесь к нему с теплом, добром, уважением и благодарностью.




Таинственный черный



Черный поглощает все остальные цвета. Это черная дыра, проглатывающая свет и уже не выпускающая его обратно. Но цвет этот никогда не бывает сыт. Сколько бы света он ни поглощал, он все равно никогда не станет смесью других цветов. Черный – это отсутствие цвета или попросту ничто.

Этот цвет вызывает любопытство и в то же время пугает. Человек связывает черный с ночными страхами, нечистью, смертью. Воздействие черного успокаивает, много обещает, но не побуждает к действию. Именно поэтому люди, потерявшие много душевных сил, находящиеся в депрессии, стремятся к черному цвету. Он обволакивает их своей таинственностью и не заставляет заниматься немедленным разрешением ситуации. Человек, надевающий много черного, скорее всего, ослаблен и хочет закрыться от окружающего мира.

Еще одно значение черного – строгость, отрешенность от мирского. Мы уже говорили о церковно-монашеской одежде. Вспомним теперь любимую парадную одежду времен СССР – «белый верх, черный низ». Да что там! И нынешний дресс-код недалеко шагнул от этого шаблона. Но здесь важно отметить, что в сочетании с белым черный приобретает новые качества – он утрачивает свое депрессивное воздействие и перестает давить на психику человека.


Мирный белый



Белый – это самый чистый цвет. Если черный цвет можно обозначить как ничто, то белый – это нечто. Именно нечто, потому что связать белый цвет с каким-то другим не представляется возможным. Люди редко испытывают большую тягу к белому, но еще реже белый цвет напрягает психику человека. Ассоциативно белый связывается с целомудрием, свежестью, тишиной и в то же время с холодом и неживым покоем.

Белый цвет отвечает за обновление человека, символизирует его стремление к освобождению от всех неприятностей, помогает раскрепоститься и раскрыться. При воздействии белого цвета появляется легкость и обостряется интуиция. Но абсолютная белизна и вообще избыток белого не посоветуют ни психолог, ни дизайнер. В больших количествах белый может вызвать скуку, разочарование, чувство изоляции от окружающего мира.

...


Белый голубь Пикассо
Белый цвет издавна считался цветом мирных намерений. Все мы в детстве читали приключенческие книжки, в которых белый флаг выступал символом перемирия. Не менее известна и эмблема мира, которую в середине XX века нарисовал Пабло Пикассо. На ней изображен белый голубь, несущий в клюве оливковую ветвь.




Безликий серый



Серый – самый нейтральный цвет. В нем есть что-то от белого и от черного. Но в то же время он практически безликий. Личность серого установить почти невозможно, потому что он сливается с окружающей средой. Поскольку серый не возбуждает никаких эмоций, к нему бывают склонны люди уставшие, сознательно ограждающие себя от влияний внешнего мира. Те же, кто отклоняет серый цвет, стремятся к разнообразию ощущений, мечтают вобрать в себя как можно больше информации и получить большую гамму переживаний. Чем темнее серый, тем он тяжеловеснее, тем более напряженное воздействие оказывает на человека. Те, кто позитивно реагирует на светло-серый, готовы к новым контактам, идеям, замыслам.

...


О тайнах серых мышек
«Серая мышка» говорят о женщине, которая неброско одевается, ведет себя тише воды и ниже травы, боится контактов и избегает развлечений. Такая женщина действительно представляется окружающим серой, а именно безликой и нейтральной. В общем, никакой. А что же у «серой мышки» на душе? Психологи делят эту категорию женщин на две части. Первая – многочисленная – включает в себя тех женщин, которые «серыми» родились. Они по большому счету лишены комплексов и просто стремятся к тому, чтобы ими управляли. У них нет никакого желания быть замеченными, влиять на ситуации, указывать мужу. Их цель – дом, семья, хозяйство, телевизор, покой. Вторая же часть представляет больший интерес. Сюда отнесены женщины со сложным, скрытным, тяжелым характером. Они не стремятся стать яркими и заметными, но мечтают о власти над другими людьми. Мужчина, женившийся на такой «мышке» ради спокойной жизни, однажды может почувствовать себя марионеткой в ее руках. Закрытая (как и сам серый цвет) от внешнего мира, она плетет свою паутину вокруг нескольких близких людей. Ни первые, ни вторые «серые мышки» не склонны к скандалам и конфликтам. Но «серых кардиналов» второй категории не стоит провоцировать. Иначе в один прекрасный момент они соберут свои вещи и уйдут искать лучшей доли.




Ваш любимый цвет



Вы, конечно, не задумываясь, назовете свой любимый цвет. Сделайте это, а потом узнайте себя в одном из описаний, приведенных ниже. Воспользуйтесь советами психологов, и вы быстро заметите, что ваша жизнь начинает меняться к лучшему.

Красный

Вам хочется находиться в тонусе, испытывать сильные чувства, наслаждаться энергией, бушующей в душе и теле. Вы властны и вспыльчивы. Стремление к интенсивному общению нередко вытесняет интерес к более спокойным удовольствиям. Вы привлекаете людей отсутствием эгоизма и легкостью на подъем, когда речь идет о помощи.

По натуре вы лидер. Из вас может получиться хороший руководитель. Но только в том случае, если вы не будете давать слишком много воли своему темпераменту. Вы очень уверены в себе, но не склонны признавать свои ошибки. Обращайте на это внимание и постарайтесь справиться с таким качеством. Ведь оно может всерьез помешать вам в деловой и личной сферах.

В вас исключительно много страсти. Ваша интимная жизнь насыщенна и разнообразна. Иногда вы бываете агрессивны, но зато всегда неотразимы. Правда, страстны вы не только в любви. Вас привлекает все возбуждающее нервную систему – спорт, тотализатор, споры, драки, погони. Что же, живите полной жизнью! Но постарайтесь не увлекаться чрезмерно. Это чревато развитием порочных наклонностей и, соответственно, серьезными жизненными потерями. Да и отдыхать иногда все-таки нужно.

Вам полезно выполнять успокаивающее «зеленое» упражнение и «синее», гармонизирующее отношения с внешним миром.

Розовый

Вы эмоциональны, робки, стеснительны. Но при этом чувственны и сексуальны. Вы волнуетесь по самым разным поводам – и грустным, и радостным. Но зато быстро успокаиваетесь. Ваша привлекательность – в наивности, которой вы порой пользуетесь как рычагом воздействия на окружающих.

Наверняка вы мечтаете об огромной любви, которая появится как будто ниоткуда и заполнит собой всю вашу жизнь. При этом ваша любовь должна быть комфортной, а обстановка комфортабельной. Принц на белом коне хорош только в ваших мечтах. На деле вы предпочтете неплохой белый (или розовый) автомобиль с импозантным шофером.

Вы много мечтаете и часто примеряете «розовые очки». И потому встречи с действительностью порой бывают для вас болезненными. Постарайтесь хоть иногда смотреть на жизнь трезво. Будьте готовы к тому, что проблемы, неприятности, разочарования все-таки случаются. В личной жизни не ждите, когда партнер в одиночку создаст вокруг вас сказочную обстановку. Помогайте ему по мере сил. Как только он почувствует отдачу с вашей стороны, его чувство и желание сделать вас особой королевской крови возрастут многократно.

Вам подойдет «фиолетовое» упражнение, которое, с одной стороны, дает энергию, а с другой – гармонизирует внутренний мир.

Оранжевый

Вы – страстная натура. Любите мечтать и рисовать в своем воображении самые разные картины. Наверняка некоторые ваши фантазии (казалось бы, абсолютно нереальные) осуществлялись. Не удивляйтесь, просто у вас очень хорошо развита интуиция. И вы неплохо чувствуете, что же может произойти с вами в будущем. Вы целеустремленны и честолюбивы. Умеете двигаться к цели и получать результаты. Вы любите спорить, играть в рискованные игры и выигрывать. Не увлекайтесь соревнованиями, особенно теми, которые проводятся ради самих соревнований. Увлекшись соперничеством, вы рискуете кого-то обидеть.

В любви вы тигр (или лев). Благородный, но очень подвижный, впечатлительный, увлекающийся. Вам важно чувствовать себя на высоте и иметь глубокое признание на любовном фронте.

Вы коммуникабельны. С вами приятно поболтать. Хотя и серьезным разговорам вы также не чужды. Ваше дружелюбие способно растопить лед во многих сердцах.

Для вас, как и для любителей красного цвета, подходят «синее» и «зеленое» упражнения. Они направлены на расслабление, отдых и уравновешивание отношений с другими людьми.

Коричневый

Вы основательны, надежны и уравновешенны. Много думаете, ваши решения взвешенны, логичны и умны. Избегаете людных мест, предпочитая находиться дома или в тихом месте за городом. Ваша привязанность к семье вызывает уважение. Но постарайтесь не быть излишне консервативными. Поверьте, такой подход к жизни лишает вас многих и многих удовольствий.

Вы стремитесь к отдыху и расслаблению, но много работаете и потому редко имеете возможность по-настоящему перевести дух. Постарайтесь рационально использовать свободное время. Может быть, иной раз в выходной стоит отложить уборку, выехать на природу, погулять в парке или заняться спортом?

Вы очень внимательны к своему интимному партнеру. Во многом уступаете, но не потому, что поддаетесь влиянию. Просто вам доставляет удовольствие приносить радость.

Вам подойдет прежде всего «зеленое» упражнение, поскольку вы остро нуждаетесь в отдыхе. Уместным будет и «желтое» упражнение, обновляющее интеллектуальные силы и настраивающее на работу. В умеренных дозах можно применять и «красное».

Синий

Вы – скромный человек. Быстро устаете и часто нуждаетесь в хорошей передышке. Вам очень важно знать мнение окружающих о себе. Это неплохо, но не стремитесь потратить последние силы, чтобы всем понравиться. Помните, что это не всегда возможно, а зачастую и просто не нужно.

По натуре вы актер и в жизни назначаете роли себе и другим. Нередко вы срываете овации у зрителей. Но порой сцена начинает уходить у вас из под ног. Самое неприятное для вас – это одиночество и эмоциональная пустота. Чтобы избежать этого, постарайтесь меньше играть и проявлять больше искренности по отношению к дорогим вам людям. Не ждите от других слишком многого. Научитесь находить радость в малом – улыбках, теплых взглядах, добрых словах.

Вам полезно развивать в себе природную любознательность. Читайте книги, путешествуйте, изучайте самые разнообразные области жизни. Все это будет вам очень интересно.

Вам понравится «желтое» упражнение, активизирующее разум и раскрепощающее. Когда вам скучно, примените «оранжевое» упражнение, которое позволит встряхнуться и решиться на какой-нибудь экстравагантный шаг.

Голубой

Вы – тонкая и чувственная натура. Любите красоту, равновесие и радость. Но неприятности могут надолго выбить вас из колеи. Не бойтесь неудач. Вы же знаете, что уныние не лучший советчик в делах. Вспомните о своих прекрасных качествах и получайте удовольствие от жизни.

Вы добрый и внимательный человек. В любовных отношениях вам почти нет равных, потому что вы готовы исполнять самые разнообразные желания партнера. Страсть ваша не сжигает, а греет ровно и постоянно.

Вы любите искусство. Скорее всего, понимаете поэзию и музыку, умеете наслаждаться живописью. И вообще, ко многому в жизни вы относитесь как произведению искусства. Это позволяет вам сделать мир ярче, мягче и приветливее.

Как творческому человеку вам подойдет «оранжевое» упражнение. Для восстановления моральных сил обратитесь к упражнению «фиолетовому».

Фиолетовый

Вам хочется находиться в центре спокойствия и гармонии. Вы избегаете конфликтных ситуаций, обходите стороной тех, кто ведет себя агрессивно. Вы и сами спокойны и уравновешенны. Правда, иногда подолгу колеблетесь перед принятием решения. Но зато обычно оно оказывается взвешенным и серьезным.

При всем вашем желании оставаться в относительном покое вы любите сюрпризы. Конечно, радостные, но и волнительные тоже. В этом находит выражение ваша потрясающая чувственность, готовая отозваться на любое проявление необычного.

Вы нравитесь людям, поскольку обладаете деликатным ровным характером. Вы любите помечтать, представляя себе то неизведанные миры, то удивительные отношения с людьми. Отдыхайте, расслабляйтесь, но будьте осторожны! Не стоит излишне погружаться в воображаемые пространства и уходить от реальности.

Если вы чувствуете, что отрываетесь от этого мира, прибегните к «красному» упражнению. Оно зарядит вас энергией и спустит с небес на землю. Для успокоения пользуйтесь «зеленым» упражнением.

Желтый

Вам хочется сбросить все оковы и стать свободным. Вам кажется, что вместе с независимостью придет и счастье. Но помните, что человек редко бывает абсолютно независим от окружающих. У нас есть семья, работа, без которых мы не можем существовать. А потому стремитесь больше к свободе внутренней (интеллектуальной, творческой), чем внешней. Важно осознать, что любовь, привязанность, дружба не связывают нас. Наоборот, именно они ведут к счастью, которое всем нам так необходимо.

На самом деле у вас есть все качества, которые помогут вам стать счастливыми. Вы смелы, общительны, умны. Вы нравитесь окружающим. У вас большой творческий потенциал. Вы умеете работать и получать результат. Нередко в делах Фортуна оказывается на вашей стороне. Так что дерзайте, а не представляйте себе те препятствия, которые могут встать на пути к достижению цели.

В личной жизни вам, скорее всего, будет везти. Хотя, возможно, это не только везение. Ведь вы одновременно страстны и разумны, терпеливы и напористы. Ваш интеллектуально-творческий подход поможет произвести правильное впечатление на самых разных партнеров.

Вам подходит «голубое» упражнение, разрешающее внутренние разногласия. Для пробуждения творческой активности хорошо будет упражнение «оранжевое».

Зеленый

В вас сильно стремление к самореализации. Вы боитесь чужого влияния, но при этом сами стараетесь повлиять на окружающих. Вы очень любите себя. Полагаете, что именно вы – образец во многих областях жизни. Ваша ошибка в том, что вы и других стараетесь подогнать под свои стандарты. А это, увы, не всегда возможно. Научитесь принимать окружающих такими, какие они есть. Приучите себя внимательно выслушивать мнения собеседников. Меньше критикуйте и больше помогайте, причем не ожидая отдачи.

Вы удачливы и способны достичь больших высот в карьере. Ваша семья будет довольна материальным благополучием, которое вы ей обеспечите. В личной жизни вам будет и хорошо, и сложно. С одной стороны, ваша тонкая натура позволит вам разговаривать нежнейшим языком любви. С другой – ваше уныние при любых, даже самых небольших разочарованиях может отпугнуть партнера. Будьте сдержанны, не давите на свою половину, не капризничайте, и награда быстро окажется у вас в руках.

Для гармонизации отношений с людьми пользуйтесь «синим» или «голубым» упражнениями. Для энергетической подзарядки – «красным».

Черный

В вашей жизни много разочарований. Вы имеете высокие идеалы, ставите перед собой серьезные цели, но не верите в то, что можете чего-то достичь. Постарайтесь отвлечься от черных мыслей. Замените что-то в своей одежде и окружающей обстановке на более яркое. Но делайте это постепенно, понемногу. Вскоре вы заметите, что мир вокруг имеет приятные краски, на которые хочется смотреть. Есть в любви к черному и положительный момент – вы очень привязаны к семье, друзьям, традициям. На вас можно положиться в трудную минуту. Возьмите свою привязанность за основу и постарайтесь поставить ряд достижимых, осязаемых, «цветных» целей. Это поможет вам отвлечься от внутренних переживаний и почувствовать, что вы очень и очень нужны окружающим. Еще помните о том, что ваша интимная жизнь может быть довольно разнообразной. Черный – цвет ночи, цвет скрытых, но сильных страстей. Главное, не будьте слишком упрямы и эгоцентричны. И тогда ваш партнер одарит вас незабываемой чувственностью.

В небольших количествах вам полезны все «цветные» упражнения. Например, «красное» поможет обрести энергию, «голубое» отвлечет от обид, «желтое» призовет задуматься. Прочитайте еще раз внимательно о том, что дают нам упражнения. Пользуйтесь ими для гармонизации своего внутреннего мира, а также для налаживания отношений с миром внешним.

Серый

Вы хотите покоя. Внешние воздействия утомляют вас, и вы избегаете их, порой бессознательно. Нередко вам сложно принять серьезное решение. В таких ситуациях не волнуйтесь, сосредоточьтесь и хорошенько подумайте. Уж что-что, а думать вы умеете! У вас отлично развито логическое мышление, вы разбираетесь в самых разных вопросах и умеете делать выводы. Будьте смелее, и результат превзойдет все ожидания.

Вы любите порядок, для каждой вещи находите свое место. Вы скромны, незаметны, избегаете публичных выступлений. Все это само по себе неплохо, а в чем-то даже очень хорошо. Но продолжая в том же духе, вы рискуете получить репутацию зануды. Почему бы вам однажды не попробовать что-то изменить в себе? Надеть розовое платье или оранжевый джемпер, поболтать с сотрудниками, выступить заводилой на вечеринке, удивить партнера в интимной жизни. Конечно, в один миг, за один вечер ничего не изменится. Но планомерная работа над собой порой дает отличные результаты. Помните об этом.

Вам подходит «желтое» упражнение. Оно даст передышку вашему мозгу и позволит приняться за работу с новыми силами. Для пробуждения творческой энергии, раскрепощения применяйте «оранжевое» и «красное» упражнения.

Белый

Как мы уже говорили, настоящих любителей белого цвета не так уж и много. Белый нравится всем, но скорее в сочетаниях с другими цветами. Вы же – один из немногих, кто белый цвет предпочитает всем остальным. Скорее всего, вы человек противоречивый, мечтательный, неконфликтный. Вам больше нравится одиночество, чем шумное общество. Вы любите помечтать о самом разном. Например, о необыкновенной любви. Кстати, в этом направлении вы не только мечтаете, но и активно работаете. И даже достигаете немалых результатов.

Отношение к вам окружающих довольно сложное. Безусловно, вы чувствительны и способны к сопереживанию. Умеете хранить секреты. Но иногда проявляете странное безразличие в то время, когда от вас ждут реальной помощи. Ваша задача – это самоопределение. Постарайтесь проанализировать и понять себя, найти что-то важное, способное выделить вас из толпы.

Вам, так же как и тем, кто предпочитает черный цвет, полезны все «цветные» упражнения. Пробуждайте в себе энергию с «красным», учитесь общаться и любить с «голубым», побеждайте внутренних врагов с «фиолетовым».

Итак, психологи давно заметили, что цвет оказывает влияние на человека. Но еще раньше, в те времена, когда профессии психолога не существовало, на то же самое обратили внимание врачи. С годами теория лечения цветом не только души, но и тела становилась все более серьезной и обоснованной. И наконец возникла новая наука – цветотерапия. О ней и пойдет речь далее.


Цвет и тело




От авиценны до парацельса



Как вы думаете, сколько лет цветотерапии? Двадцать? Пятьдесят? Сто? На самом деле цвет для лечения человека применяли уже тысячелетия назад. Врачи накладывали больным компрессы из ткани того или иного цвета, предлагали подержать в руке драгоценный камень или выпить подкрашенное лекарство. Эти сами собой возникшие способы облегчения страданий дошли и до наших дней. Например, в России в прошлые века для спасения от желтухи носили желтые бусы. А участки кожи, пораженные рожистым воспалением, и по сей день оборачивают красной тканью.


Врачи разных эпох оставили записи, подтверждающие, что лечение цветом приносит свои полезные плоды. Так, интересные наблюдения сделал Авиценна (Абу Али ибн Сина), великий философ и врач, живший в начале первого тысячелетия нашей эры. Авиценна никогда не пренебрегал цветом – ни при постановке диагноза, ни в процессе лечения. Определить болезнь он мог по цвету лица, глазных яблок или мочи. Цвету лица Авиценна вообще придавал очень большое значение. Он считал, что уравновешенность цвета лица между бледностью и румянцем – одна из составляющих уравновешенности натуры, от которой и зависит здоровье человека.

...


Лечим цветом и любовью
Одна молодая девушка серьезно заболела, и никакие лекарства не могли излечить ее. Отец девушки пригласил Авиценну, и тот вступил с больной в беседу. Разговор шел о самых разных вещах, в частности о некоторых площадях и улицах города. При упоминании одной из улиц лицо девушки покрылось румянцем. Авиценна заметил это и направил расспросы в соответствующее русло. Вскоре он выяснил, что на упомянутой улице проживает молодой человек, которым серьезно увлечена больная. Влюбленные не смели признаться родителям в своих чувствах, и именно этот страх вызвал у девушки тяжелую болезнь. Скорая свадьба положила конец страданиям – как моральным, так и физическим. Авиценна же в который раз убедился в том, что физические недуги могут быть вызваны причинами психологического характера.



Авиценна всегда был очень внимателен к пациентам. Он прописывал то или иное лечебное средство только после того, как всесторонне изучал физическое и душевное состояние больного. Основываясь на психологических типажах, а также типах физиологического строения, Авиценна создал целую систему лечения цветом. В нее входили и ванны с подкрашенной водой, и солнечные лучи разной степени интенсивности, и цветные шторы на окнах, и обертывания. Одним Авиценна советовал красный цвет одежды для поддержания бодрости духа, другим – желтый для улучшения пищеварения и снятия воспалений, третьим – синий для прекращения кровотечения и успокоения нервной системы.

Интересно и учение швейцарского врача Парацельса (Филиппа Ауреола Теофраста Бомбаста фон Гогенгейма), жившего в XVI веке. Этот великий ученый занимался физикой, химией и прочими естественными науками. И при этом постоянно стремился оказывать помощь больным людям. Для лечения Парацельс часто использовал цвет. Например, подкрашивал лечебные снадобья и для заживления ран использовал пластыри четырех цветов: белого, зеленого, красного и черного. Одна из ведущих идей Парацельса состояла в следующем: ауры больного и врача должны войти в контакт; как только контакт устанавливается, врач начинает полно, объемно представлять себе цвет, способствующий исцелению больного. Аура врача «заряжается» нужным цветом и передает соответствующий цветовой импульс ауре больного. В результате цвет воздействует и на ауру больного, и на его физическое тело. Для снятия температуры и уменьшения воспалений Парацельс использовал синий цвет. На выздоравливающих больных он влиял желтым и красным. Эти цвета, по мнению Парацельса, оказывают укрепляющее действие. Кроме того, красный разгоняет кровь, оранжевый улучшает настроение, желтый стимулирует нервную систему, а фиолетовый успокаивает ее, синий облегчает истерию, зеленый усиливает действия, применяемые врачом относительно больного. О цвете ауры человека мы еще обязательно поговорим.

Безусловно, труды Авиценны и Парацельса не были забыты. Многие врачи следовали их теориям на протяжении веков. Но до поры до времени все это были лишь случайные, непостоянные попытки приобщить цвет к исцелению человека. Первый серьезный научный вывод сделали только в XIX веке, когда были открыты ультрафиолетовые лучи.


Волшебный ультрафиолет



Знаете ли вы, что ультрафиолет является великолепным бактерицидным средством? Этот факт еще в 1877 году обнаружили ученые Даун и Блант. В те времена это был огромный прорыв в практической медицине. Ультрафиолетовыми лампами снабдили операционные, и врачи с радостью начали отмечать, что процент возникновения послеоперационных инфекций значительно снизился.

Сегодня кварцевые лампы, излучающие ультрафиолет, используются для лечения самых разных заболеваний. Приятно, что эти лампы бывают небольших размеров. И потому их можно использовать в домашних условиях. Инфекционные дерматиты, дыхательные недомогания, ослабление иммунитета, детские рахиты – со всем этим помогают справиться кварцевые лампы.

...


Ультрафиолетовые эксперименты
В начале XX века женщинам при родах нередко заносили различные инфекции. Пенициллин в те времена еще практически не был известен. И многие молодые матери погибали от сепсиса. Те врачи, которые шли на риск и использовали ультрафиолетовые лучи, умудрялись спасать своих пациенток и даже полностью излечивать их. Так, был известен один способ, который пациенты считали чуть ли не магическим. У больной брали некоторое количество крови, облучали эту кровь с помощью ультрафиолетовых лучей, а затем вливали снова. Подобного рода процедуры удивительным образом помогали в борьбе с самыми разнообразными инфекциями.



Ультрафиолетовые лучи не видны глазу человека. Хотя по длине волны они близки к цветным фиолетовым лучам. Одним из мощнейших источников ультрафиолета является солнце. Под его лучами мы греемся, загораем, становимся здоровее. Хотя, конечно, все полезно в меру. И злоупотреблять ультрафиолетовыми лучами не стоит.

...


Медитация на солнце
Общаться с Солнцем лучше всего на восходе или на закате. В эти периоды его лучи не обжигают, а дают мягкое тепло. Итак, повернитесь лицом к Солнцу и почувствуйте исходящую от него энергию. Постарайтесь проникнуться величием этой энергии. Вспомните, что она дает жизнь всему живому на Земле. Протяните ладони к Солнцу и ощутите, как вас наполняют новые силы, как весь мир стремится поделиться с вами радостью и здоровьем. Представьте себя одним из солнечных лучей – вы ярки, праздничны, теплы и чувственны. В вас пробуждаются самые разные силы, вам хочется жить и дарить жизнь. Побудьте в этом прекрасном состоянии до тех пор, пока не напитаетесь энергией Солнца. Затем медленно вернитесь к обычному состоянию.




Витражи штайнера



Ультрафиолет произвел на врачебно-научное сообщество такое сильное впечатление, что работа с цветом тут же пошла полным ходом. Очень быстро выяснили, что красный расширяет сосуды, а синий сужает, голубой помогает людям, пережившим нервное напряжение, желтый способствует пищеварению. Врачи устраивали специальные комнаты с витражами в окнах. Больные смотрели на свет через цветные стекла и… выздоравливали почти без всяких лекарств. Одним из создателей таких комнат был Рудольф Штайнер, ныне известный как основатель вальдорфских школ.

Первые такие школы появились в 1919 году в Германии, некоторые из них работают и по сей день. Основными принципами обучения вальдорфцы выбрали свободное воспитание, отсутствие давления, уважение к детям, естественное развитие. В таких школах нет экзаменов, а обучение происходит на основе индивидуального подхода. Желания и отказы ребенка непременно учитываются. Штайнер призывал работать в школах с естественными материалами – камнями, необработанным деревом, водой, песком. И конечно, с цветом как мощным инструментом обучения и развития. Детей погружали в атмосферы разных цветов (комнаты с преобладанием синего, зеленого, желтого и т. п.) в зависимости от того, чего хотели добиться. Широко использовались и цветные витражи в окнах учебных классов.

...


Упражнение «Витраж»
Стоит приятный солнечный день… Вы находитесь в комнате с большим окном, стекло которого состоит из фрагментов разного цвета: там есть и чистые цвета радуги, и другие, смешанные оттенки. Представьте себе, что вы можете управлять солнечным лучом. Направляйте его по очереди на разноцветные участки стекла. Вот вспыхнул рубиново-красный… За ним – изумрудно-зеленый, аметистовый, янтарный… Фиксируйте внимание на каждом цвете и прислушивайтесь к своим ощущениям. Хорошо ли вам с этим цветом? Дарит ли он вам положительные эмоции? Если нет, пропускайте его. Если да – задержитесь, напитайтесь его энергией, получите удовольствие. Потратьте на это упражнение 10 минут и почувствуйте приятное обновление, радость, уверенность в себе.




Что лечит цвет



Ученые и врачи-цветотерапевты неплохо поработали на протяжении последнего столетия. Теперь доподлинно известно, какие цвета помогают избавиться от различных недугов. Думаю, пришла пора рассказать, с какими же болезнями справляются наши друзья – цвета.

Но прежде всего хочу предостеречь вас… Помните – лечебный эффект от воздействия цветом зависит от многих и многих факторов. От метода лечения, обстановки, в которой метод применяется, степени интенсивности воздействия, от нервной организации пациента, его возраста, пола и т. п. Только специалист способен назначить комплексное лечение. Конечно, небольшие упражнения, которые я предлагаю, будут полезны большинству из вас, но и ими не следует злоупотреблять. А уж заниматься серьезным самолечением не посоветую никому. Цветотерапия может многое, но правильный эффект будет достигнут только в случае неукоснительного выполнения предписаний врача.

В целом цвет может возбуждать, успокаивать и угнетать. К первой категории относят красный, оранжевый и желтый, ко второй – зеленый и голубой, к третьей – фиолетовый, темно-серый и черный. На основе этих и, конечно, многих других соображений и были определены лечебные свойства цветов. Каждый цвет помогает тому или иному органу. Но при этом он воздействует и на организм в целом и может оказать негативное влияние на что-то другое. Поэтому, как я уже говорила, цветолечение нужно проводить с умом.

...


«Красно-синий» эксперимент
Возьмите два куска однотонной ткани: один красный, а другой – синий. Куски должны быть настолько большими, чтобы ваш взгляд не захватывал ничего другого. Сначала измерьте число ударов пульса в минуту. Запишите показания. Затем расстелите на столе красную ткань. В течение 5 минут непрерывно смотрите на красный цвет. Потом снова измерьте пульс.
Убедитесь в том, что его частота повысилась. Теперь уберите красную ткань и расстелите синюю. Смотрите на нее также в течение 5 минут. Уверена, что ваш пульс после этого станет реже. Так работают два основных лечебных цвета – красный и синий, возбуждающий и успокаивающий.



Ну, а теперь – к делу! Сопоставим же, наконец, цвета, органы человеческого тела, заболевания и способы выздоровления.

Красный заживляет

Красный обладает способностью заживлять. Еще древние воины перевязывали свои раны красными тряпицами. Они замечали, что кровотечения от этого останавливаются, а края ран затягиваются. Иногда мне кажется, что в этом есть что-то мистическое, но красный, кровяной цвет, справляется именно с заболеваниями крови. Так, он хорош при пониженном гемоглобине. А еще отлично помогает при простудных заболеваниях. Ему по плечу бронхит, пневмония и даже бронхиальная астма. Больному с ослабленным иммунитетом красный придаст сил для борьбы с болезнями. Будучи цветом страсти, этот цвет приходит на выручку при половых расстройствах. Помогает красный и при нарушениях менструального цикла.

...


Маленький «красный» совет
Болит голова? Мысли путаются, работоспособность падает?… А вы возьмите красное полотенце (если нет полотенца – стопку красных салфеток), смочите холодной водой и положите на область боли. Спокойно посидите или полежите. Довольно скоро боль вас покинет. Однако есть одно «но»! Прибегая к этому и другим советам, не забывайте о противопоказаниях.



Не следует лечиться красным при повышенном давлении, учащенном сердцебиении и во время воспалительных процессов. Любопытно, что этот цвет также противопоказан людям с ярко-рыжими волосами. В подобных случаях цветотерапевты советуют заменять красный розовым, менее активным и возбуждающим.

...


Красный повышает гемоглобин
Как известно, при пониженном гемоглобине полезны продукты с высоким содержанием железа. Это прежде всего мясо, печень, почки и язык, гречневая каша, фасоль, шоколад, черника, орехи. В рыбе разных сортов также есть некоторое количество железа. Например, в скумбрии, ставриде и даже простой селедке.
Усвоению железа способствует витамин С. Вы, конечно, знаете продукты, богатые этим витамином. Я же хочу обратить ваше внимание на красный продукт, который и витамин С содержит, и гемоглобин повышает за счет своего цвета. Это томатный сок. Он очень хорош для пищеварения, ускоряет обмен веществ, помогает сердечной деятельности.
Приготовьте стакан томатного сока. Посмотрите сквозь него на свет. Полюбуйтесь игрой красного и представьте себе, что в этом стакане сосредоточена лечебная энергия. Выпейте сок и будьте здоровы! Помните, что около 200 мл томатного сока обеспечивают половину суточной потребности вашего организма в витамине С.



Розовый расслабляет

Розовый – цвет надежды и влюбленности. Он расслабляет нервную систему и тем самым может спасти от бессонницы. А еще розовый помогает похудеть. Здорово, правда?

...


Розовый спасает от бессонницы
Поля иван-чая – бескрайние, живые, теплые, розовые… Они пахнут летом, детством, солнцем и здоровьем. Удивительное растение иван-чай! Сколько пользы в нем для человека, сколько доброты! Иван-чай налаживает пищеварение, обладает мягким снотворным действием, успокаивает нервную систему, снимает головные боли.
Из иван-чая можно приготовить очень вкусный и полезный… чай! Попробуйте сделать это сами, так же как это обычно делаю я. Нагреваем фарфоровый чайник до горячего состояния. Кладем в чайник сушеные листья (да-да, именно листья, не цветки) и обдаем их кипятком. Тут же сливаем воду, а потом уже дополняем до нужного объема. Как и при заваривании обычного чая, чайник накрываем грелкой. Через 5 минут можно пить!



Оранжевый для пищеварения

Органы пищеварения, мочевой пузырь и почки очень любят теплый оранжевый цвет. При умеренном, дозированном влиянии оранжевого отступают заболевания поджелудочной железы, селезенки, тонкого кишечника. Сдают свои позиции ревматизм, подагра, астма, бронхит. Улучшается деятельность щитовидной железы и регулируется гормональный фон. Повышается потенция. Также оранжевый неплохо снимает различного рода спазмы, выводит из организма вредные вещества. Не очень яркий оранжевый цвет применяют при лечении аллергии.

Этот цвет не слишком хорош для людей с неустойчивой нервной системой, однако при правильном подходе он помогает тем, кто страдает от депрессии.

...


Оранжевый поддерживает щитовидную железу
Хурма – вкусная и полезная ягода оранжевого цвета. Она содержит витамины и, что очень важно, йод. За счет этого она оказывает положительное влияние на работу щитовидной железы. Кроме того, обладает мочегонным эффектом, улучшает пищеварение и сердечную деятельность, заряжает энергией, снимает напряжение.
Свежая хурма сама по себе очень вкусна. А хорошо приготовленная, она поднимает настроение и дает заряд бодрости. Я предлагаю вам довольно известный и очень любимый мною рецепт хурмы в сметанном соусе.
Итак, приготовьте 6 ягод хурмы, 2 яйца, стакан сметаны, 250 г сахара, 1 лимон, 2 столовые ложки муки. Опустите хурму в кастрюлю, заполненную водой (ягоды должны быть полностью «утоплены»). С лимона снимите цедру и выдавите сок. И сок, и цедру отправьте к хурме в кастрюлю. Поставьте ее на большой огонь и подержите до кипения воды. Затем снимите с огня и оставьте на полчаса. За это время взбейте яйца с оставшимся сахаром. В эту массу добавьте муку и сметану – сметанный соус готов. По прошествии получаса снимите с хурмы кожуру, выньте косточки. В форму для запекания выложите хурму и полейте сверху соусом. Запекайте 20 минут в духовке при температуре 180 °C. Готовое блюдо можно посыпать сахарной пудрой и ванилином.



Синий от жара

Синий способен охлаждать то, к чему он прикасается. Поэтому он является лучшим цветовым средством при повышенной температуре, воспалениях и ожогах. Снимает он и нервное перевозбуждение. Полезен синий цвет при желудочных и кишечных расстройствах, гепатитах, болезнях горла, аллергии, зубной боли, кровотечениях. Хорошо помогает синий при близорукости, глаукоме и других заболеваниях глаз.

...


Синий повышает остроту зрения
Одна моя знакомая рассказала интересную историю. Ее маленькая дочка страдала сильной близорукостью. Зимой количество «минусов» увеличивалось. Летом же подруга отвозила дочку на дачу и каждое утро собирала стакан черники, который девочка съедала в течение дня. К осени зрение становилось заметно лучше. Сделав это наблюдение, подруга стала заготавливать чернику на зиму. И результат не заставил себя ждать!
Чернику можно есть в сыром виде или делать из нее компоты и варенья. Я предлагаю вам сварить вкусный и полезный черничный морс. Для этого возьмите стакан черники. Отожмите из ягод сок и временно уберите его в холодильник. Выжимки залейте кипятком и засыпьте сахаром (по вкусу). Кипятите смесь около 10 минут, после чего процедите и смешайте с соком. Морс готов!



Синий – хороший антисептик. Он справляется с микробами, находящимися как в помещении, так и внутри организма человека. Отлично утоляет боль, облегчает дыхание, прогоняет бессонницу. Такой вариант синего, как индиго, помогает избавиться от алкоголизма.

...


Маленький «синий» совет
Облысение… Серьезная проблема для большого числа мужчин. Да и некоторые женщины тоже сталкиваются с этим. Что только не пробуют делать лысеющие люди! Но многие из них не могут добиться никакого результата. А не обратиться ли за помощью к цветотерапии? Известно, что синий цвет способствует росту волос. Пятнадцать минут каждый день – и проблема облысения начнет отступать. «А что конкретно нужно делать?» – спросите вы. Все очень просто – нужно накрывать голову куском синей однотонной ткани.



Злоупотребление синим цветом может привести к апатии, угнетению психики. Не стоит применять его при пониженной температуре воздуха или тела больного. Не слишком хорош синий при гипертонии, тахикардии (лучше использовать голубой или зеленый) и ревматизме.

Голубой восстанавливает

Главное действие голубой цвет оказывает на нервную систему – успокаивает, восстанавливает, дает новые силы. Он обладает жаропонижающими и противовоспалительными свойствами, снимает зуд и жжение, останавливает кровотечение. Прогоняет бессонницу, улучшает работу органов дыхания, предотвращает инсульты, поддерживает женское здоровье. Голубой помогает в лечении связок и избавляет от остеохондроза и тошноты.

Голубой – очень позитивный цвет. Но его переизбыток может вызвать чувство страха и холода.

...


Голубой спасает от кашля
Маленькие голубые незабудки… Простые и трогательные цветочки. Мы любуемся ими, собираем в букетики и… лечимся! С давних пор я знаю один хороший рецепт отхаркивающего настоя из травы незабудок. Берут одну столовую ложку измельченной травы и заваривают одним стаканом кипятка. В течение часа настаивают, а затем процеживают. Пьют по одной столовой ложке до еды три раза в день при бронхите, сопровождающемся повышенной температурой.



Фиолетовый стимулирует мозг

Фиолетовый помогает умственной деятельности и вообще хорошо влияет на мозг. Хорош при мигренях, сотрясениях мозга, менингитах. Успокаивает при бессоннице, облегчает течение депрессии. Приходит на помощь при судорогах, переломах костей, ревматизме, эпилепсии. Снижает температуру, уменьшает боль. Многие врачи отмечают его позитивное воздействие на селезенку.

...


Маленький «фиолетовый» совет
«Как же мне похудеть?» – спрашивают с тоской многие женщины. И отвечают себе сами – в первую очередь меньше есть. Но как, как есть меньше, если аппетит разыгрывается по поводу и без? А вот как! Пусть посуда, из которой вы едите, будет фиолетового цвета. Считается, при таком подходе аппетит заметно понижается.



Как и любым другим цветом, злоупотреблять фиолетовым не стоит. Его избыток может негативно сказаться на настроении и вообще на психическом состоянии, например вызвать сильную подавленность.

...


Фиолетовый бережет сердце
Знаете ли вы, что фиолетовый баклажан не только вкусен, но и очень полезен? Мало того что он снижает содержание «плохого» холестерина в крови. Он еще и богат калием, который благотворно сказывается на работе сердца. Немаловажно и то, что баклажан обладает мягким мочегонным действием, а потому хорош при нарушениях функций почек.
Если у вас проблемы с получением железа, цинка и меди, не забывайте о баклажанах. Известно, что если съедать 4 раза в день по 100–200 г баклажанов, то перечисленные вещества будут поступать в организм в необходимом объеме.



Желтый очищает

Желтый активно помогает пищеварению и очищению организма. Мягкий слабительный эффект этого цвета использовался в цветотерапии еще столетия назад. Желтый непосредственно связан с работой желудка, желчного пузыря и селезенки. Кроме того, он помогает укреплению тканей – мышечных и нервных. Способствует восстановлению минерального баланса в организме. Хорош для стимулирования умственной активности. Желтый применяют также при лечении кожных заболеваний, диабета, геморроя.

...


Маленький «желтый» совет
– Мороз и солнце, день чудесный… еще… еще… забыл!
– Опять не выучил! – сердитесь вы на своего ребенка.
Не раздражайтесь. Напишите лучше это стихотворение на листе бумаги желтого цвета. Вот увидите – дело пойдет гораздо лучше!



Аккуратно применять желтый следует тем, кто страдает депрессивными состояниями, поскольку активное воздействие желтого истощает нервную систему. По понятным причинам не следует использовать его при диарее. Лучше отказаться от желтого при повышенной температуре, невралгиях, учащенном пульсе.

...


Желтый очищает кожу
Известно, что кожа лица требует регулярной очистки. Хорошо справляется с этой задачей обыкновенный яичный желток.
Давайте приготовим маску на основе желтка. Для этого понадобится: одно яйцо, столовая ложка растительного масла, немного лимонного сока (около половины чайной ложки) и кипяченая вода. Отделите желток от белка и поместите его в высокую посуду, например в чашку. Смешайте ложку столовой воды с лимонным соком. Частями, постоянно помешивая, добавляйте подкисленную воду в желток. Большую часть смеси уберите в холодильник, ею вы воспользуетесь позже. В оставшееся обмакните тампон и быстрыми движениями протрите кожу лица и шеи. Повторяйте то же до тех пор, пока в чашке еще будет оставаться масса. Добейтесь того, чтобы смесь на вашем лице становилась похожей на пену. Оставьте маску на лице на 2–3 минуты, а затем смойте ее теплой кипяченой водой.



Зеленый для сердца

Зеленый хорошо лечит сердечно-сосудистую и нервную системы. Он понижает давление, расслабляет мышцы, избавляет от бессонницы и головной боли. Укрепляет иммунитет, обладает дезинфицирующим действием. Помогает победить аллергию, успокаивает геморрой. Живительная сила зеленого способствует сращиванию тканей, в частности костей. Так что при переломах он бывает очень полезен.

...


Зеленый побеждает геморрой
Лето – время насыщенной яркой зелени. Воспользуемся этим славным периодом для лечения такой неприятной болячки, как геморрой. Когда будете за городом, нарвите зеленых осиновых листьев, желательно не очень старых. Дома помойте листья, немного подсушите и наложите на геморроидальные шишки. Подержите листья 2 часа, затем сделайте перерыв на час. Повторите процедуру еще 4–5 раз. На следующий день отдохните. А на третий день выполните прикладывания 3 раза с перерывами в 3 часа. Четвертый день снова посвятите отдыху. На пятый сделайте процедуру 2 раза с достаточным перерывом. Не сердитесь, если облегчение наступит не сразу. Просто подождите – где-то на 5-7-й день вы заметите улучшение.



Ахроматические цвета не обладают особым лечебным действием. Разве что белый – он является прекрасным болеутоляющим средством. И кроме того, при цветолечении хорошо иметь как можно больше белого в обстановке и одежде. А вот прямой связи между цветами-ахроматиками и органами человеческого тела пока не обнаружено.

Интересно, как именно лечит цвет? Какие методы уже придуманы волшебниками-цветотерапевтами? И что мы сами можем сделать в домашних условиях?


Как лечиться цветом



Действительно, как же правильно воздействовать цветом на человека? Серьезная цветотерапия проводится в специально оборудованных кабинетах под руководством специалистов. Цветовое лечение, как и любое другое, должно быть построено грамотно, иначе оно может принести не пользу, а вред.


Здоровье через цветные стекла



Часто лечение цветом сводится к лечению светом, пропущенным через полупрозрачные цветные объекты. Помните витражи Рудольфа Штайнера? Приблизительно так лечили еще в древности – только тогда на больные органы солнечные лучи направляли через кристаллы. Рубин, изумруд, сапфир, аметист – эти камни пользовались большим почетом среди врачевателей, понимавших толк в цветотерапии. Сегодня кристаллы и солнечные лучи заменяют лампы с цветными стеклами или фильтрами. В центрах цветотерапии такими лампами пользуются очень успешно. Их включают и выключают в правильном порядке, регулируют силу освещенности и время воздействия. Можно пользоваться цветными лампами и дома. Но здесь нужно быть очень осторожными – неправильное воздействие цвета не принесет пользы. Покупайте лампы в специальных аптеках и внимательно читайте инструкции.

В домашних условиях можно использовать и обычные лампы с цветными абажурами. Известно, например, что «зеленые» лампы помогают сосредоточиться на работе. Возможно, именно поэтому многие библиотеки в читальных залах ставят на столы именно лампы с зелеными абажурами. Для спокойного чтения и отдыха подойдет лампа с синим абажуром. Для зарядки энергией или возбуждения эротических фантазий – красная. Но не забывайте: излишне долго работающая «синяя» лампа способна вызвать уныние, а «красная» – раздражение.

Хорошую игру света дает свеча, горящая в цветном стакане. Воздействие цвета в этом случае получается мягким, теплым, душевным. Для создания теплой атмосферы (и в физическом, и в эмоциональном плане) используйте неяркие оранжевые стаканы, для расслабления – голубые.

...


Упражнение «Терракотовый уют»
Возьмите стакан нежного абрикосового или терракотового цвета. Поставьте в него обычную горящую свечу. Погасите в комнате свет. Расположитесь на некотором расстоянии от источника цвета. Расслабьтесь. Представьте себе теплый летний день. Солнце, зелень, спелые абрикосы… Вы лежите в саду на мягкой земле. Вам хорошо, спокойно, уютно. Вы чувствуете, как согреваются сначала ступни, лодыжки, колени. Затем тепло поднимается выше – мягкой, но уверенной волной. Вас наполняет энергия лета и солнца. Но эта энергия не разрушительна. Она призывает вас делать добро, любить свою семью, творить домашний уют. Покачайтесь на терракотовых волнах и возвращайтесь в обычное состояние. Можно выполнять это упражнение совместно с близким человеком.



При лечении глазных заболеваний часто используют очки с цветными стеклами. Например, зеленые очки советуют носить при катаракте, а желто-оранжевые – при близорукости. Такие очки хорошо влияют и на психологическое состояние человека, «окрашивая» мир в полезную цветовую гамму. Можно просто заказать очки со стеклами того цвета, который необходим вашему организму, и смотреть через них на солнечный свет от 20 минут до 1–2 часов в день.

Применение цвета может быть общим (в случае если воздействию подвергается весь организм) или точечным. В первом случае человек, например, помещается в комнату, в которой пол, потолок, стены и все предметы одного цвета. При таком методе лечения пациенту лучше всего быть одетым в белое. Только этот цвет не будет перебивать нужные энергетические излучения и мешать лечебному воздействию. В полностью цветной комнате порой также включают цветные лампы. Иногда они того же цвета, что и основной, а иногда от него отличаются.

Точечное воздействие света – особо тонкая наука. Часто такое воздействие связывают с точками акупунктуры. Существует даже отдельное направление в цветотерапии – цветоакупунктура (или хромопунктура).


Биологически активные точки и цвет



Как мы знаем, на теле человека находится множество чудесных точек. Воздействуя на эти точки тем или иным образом, врачи добиваются исцеления болезней и усиливают энергетику организма. Наиболее известный и применяемый в нашей стране способ подобного лечения – иглорефлексотерапия. Но, конечно, набор методов значительно более широк. Восточные специалисты умеют достигать результата, массируя точки, смазывая различными средствами и… направляя на них цветные лучи.

Простые средства цветоакупунктуры доступны каждому из нас. Для этого понадобится только фонарик неширокого действия со сменными цветными стеклами. Его луч направляется на биологически активную точку и цвет начинает свое благотворное воздействие. Так, позвоночник и органы дыхания успешно лечат красным, органы пищеварения – желтым, нервные расстройства – синим, голубым или зеленым, кожу – желтым или голубым, иммунную систему – оранжевым.

...


Об одной чудесной точке
Много интересного о строении наших кистей и стоп может рассказать терапия суджок. Специалисты суджок знают, как связаны различные области тела с биологически активными точками на руках и ногах. Более того, для каждого заболевания они могут предложить варианты лечения – конечно, путем воздействия на все те же важные точки.
Благодаря суджок я узнала об одной полезной точке. Попробуйте найти ее на тыльной стороне ладони. Немного отодвиньте друг от друга указательный и большой пальцы. Теперь мысленно проведите линии, продолжающие эти пальцы. Там, где они пересекаются, и располагается наша точка.
А теперь – о пользе цвета. Начнем с красного. Если вы чувствуете, что простудились, посветите на точку красным светом около 30 секунд. Причем сначала выполните процедуру для точки левой руки, а потом для точки правой. Чтобы достигнуть быстрого и качественного эффекта, выполняйте цветовую процедуру несколько раз в день.
Такой же режим лечения показан при диарее. Только светить на точку нужно не красным цветом, а желтым. При усталости, воспалении, высокой температуре работайте по этой методике с синим цветом.



Хочу рассказать и о другом полезном методе, еще более простом в применении. В этом случае точки акупунктуры просто красятся тем или иным цветом. Можно использовать карандаши, фломастеры и разнообразные краски. Важно только, чтобы вещество не оказывало неблагоприятного действия на кожу и организм в целом.


«Цветная» вода



Хорошим накопителем и проводником энергии цвета является вода. Конечно, я не призываю вас пользоваться красителями для воды. Увы, большинство из них содержит вредные для здоровья химические вещества. Воду можно сделать энергетически цветной, зарядив ее с помощью все тех же солнечных лучей и разноцветных стекол.

Заряжать воду следует, например, так. Налейте ее в цветную бутылку или стакан и поставьте на солнечный свет. Если цветного стакана нет, можно наклеить на оконное стекло полупрозрачную пленку нужного цвета. При этом желательно, чтобы посуда была закрытой. Пусть зарядка продолжается от одного до трех часов – в зависимости от ожидаемой силы действия воды. Некоторые цвета долго держат заряд. Например, «голубая» вода окажется полезной и через месяц. А вот «красная», «желтая» и «оранжевая» вода потеряет цвет через 3–4 часа, если не убрать их в холодильник. Но даже и в холодном месте больше двух недель заряд этих цветов не продержится.

Есть и еще два простых способа зарядки воды. Он подойдет тем, у кого в доме редко бывает солнце. Налейте воду в стакан и поставьте ее на цветную подставку. Или накройте емкость цветной тканью. Зарядка в этом случае будет осуществляться несколько дольше. Конечно, вы понимаете, что и подставку, и ткань нужно приготовить специально – на них не должно быть вкраплений других цветов, да и сам цвет должен быть очень чистым.

Принимают заряженную цветом воду весьма аккуратно. Достаточно нескольких глотков или столовых ложек в день. Интересно, что «теплые» воды, то есть относящиеся к теплой цветовой гамме, следует принимать в первой половине дня. «Холодные» же лучше пить ближе к вечеру, когда общая температура воздуха понижается.

В качестве «цветной» воды могут также выступать соки и другие напитки. Напоминаю, что наибольшую пользу принесут только что выжатые соки из фруктов и овощей. Пейте однокомпонентные соки, а также смеси. Учитывайте оба фактора – и цвет сока, и содержание в нем полезных веществ.

Воду можно не только пить. Хороший лечебный эффект оказывают цветные ванны. В большинстве случаев такие процедуры проводятся в специальных кабинетах. Вода в ванных там действительно окрашивается в нужный цвет безопасным красителем. В домашних условиях осуществить это несколько сложнее. Но, как говорится, нет предела фантазии. Используйте цветные соли для ванн или пищевые красители. С последними будьте особенно внимательны, изучайте составы красящих веществ. Наливайте в ванну не слишком горячую воду. Во время процедуры старайтесь расслабиться и как следует прочувствовать энергию цвета, помогающего вам восстановить здоровье.


Шапки, стельки и пледы



Что еще из простых домашних методов цветотерапии можно посоветовать?… Ну, например, такие! Покупаете в обувном магазине обычные стельки и окрашиваете их в нужный цвет. Важно только, чтобы краситель не переходил на ваши ноги и одежду В принципе, можно поискать уже готовые цветные стельки. Но такие, к сожалению, встречаются нечасто.

Хорошим средством цветотерапии может стать и шапка. Например, шапка красного цвета снимает головную боль, синяя успокаивает, зеленая нормализует давление. Выбирайте шапки без рисунков, а одежду надевайте неяркую, лучше всего белую.

В принципе, даже деталь одежды может оказать цветотерапевтическое воздействие. Например, оранжевые носки полезно носить при частых судорогах в ногах. От экземы на руках помогут желтые перчатки. Красный свитер успокоит боли в позвоночнике. Можно просто накладывать тряпичные компрессы на больные места. Ткани для этого лучше брать натуральные, например хлопковые.

Если вы много времени проводите на одном и том же рабочем месте, можете заготовить лечебные цветные подстилки на стулья. Дома же полезно иметь цветные однотонные пледы и наволочки.

...


Упражнение «Шалаш»
Устали? Кажется, что проблемы навалились на вас и не хотят отпускать? Значит, пришла пора достать из шкафа зеленый плед.
Сядьте на кровать и накройтесь пледом с головой. Пусть свет, проникающий к вам, льется только через плед… А теперь представьте, что находитесь в лесном шалаше, сплетенном из зеленых ветвей. Почувствуйте запах трав, хвои, листвы. Правда, хорошо? Спокойно, тихо, приятно. Вы чувствуете полную защищенность и умиротворяющий покой. Ваши враги-проблемы остались за пределами уютного шалаша. Они не могут до вас добраться, а потому, рассердившись, становятся меньше и слабее. Посмотрите на них сквозь зелень листвы. Какие же они смешные! Рассмейтесь, прогоните их своим хорошим настроением! Теперь еще немного побудьте в тишине зеленого леса и возвращайтесь к своему обычному состоянию.



Ткань так хорошо передает энергию цвета, что ее стоит прикладывать не только непосредственно к телу. Попробуйте заворачивать в нее какие-нибудь продукты питания. Например, яблоки или помидоры. Напитавшись цветом, фрукты и овощи, и сами по себе полезные, замечательно укрепят ваше здоровье.

Хорошим лечебным действием обладают нарисованные цветные образы. Картины известных художников, абстрактные изображения, веселые картинки и другие живописные средства уже давно используются в нетрадиционной медицине. Контекст изображения в совокупности с его цветом оказывает сильное влияние на психику человека и помогает излечить многие недуги.

Прекрасными проводниками энергии являются драгоценные камни. Для нас с вами важно и то, что они обладают чистыми глубокими цветами. О том, как можно использовать цветные кристаллы для лечения души и тела, мы обязательно поговорим чуть позже.


«Цветные» визуализации



Одним из распространенных «домашних» средств цветотерапии является визуализация. Надеюсь, вы выподняли мои упражнения? Если да, то, скорее всего, заметили, что большинство из них направлено на работу с внутренними силами организма, с его энергиями. Вам предлагается воссоздавать в своем воображении ряд картин, которые позволяют сконцентрировать ваши внутренние ощущения на каком-то цвете. Визуализация сродни медитации – вы уходите от реального мира, отключаете разум, обостряете чувства, расслабляетесь, погружаетесь в параллельный мир, созданный лично вами и только для вас. «Цветные» визуализации – сильное средство. Но использовать его, конечно, нужно с умом.

К любой медитации или визуализации надо готовиться – пусть недолго, но все же тщательно. Так, «цветную» визуализацию хорошо проводить на пустой желудок. Надеть лучше неяркую или просто белую одежду Полезно перед визуализацией некоторое время смотреть на нужный цвет. Обычно бывает достаточно 2–3 минут для того, чтобы мысленный образ цвета сформировался и вы смогли с легкостью его воссоздать.

Погружаться в состояние следует постепенно. А само упражнение выполнять не менее 5-10, но и не более 20 минут, особенно в первое время. Старайтесь напитаться цветом как можно полнее. Усилить действие цвета можно, добавив к нему его оптическую противоположность. Красный подчеркивают зеленым, синий – оранжевым, фиолетовый – желтым. Только противоположного цвета должно быть совсем немного, чтобы он не свел на нет действие основного.

Заканчивайте упражнение постепенно. Начать завершение можно с особенно глубокого погружения в цвет, то есть с усиления его энергии. Дальнейший переход от визуализации к обычному состоянию должен быть плавным. Не стоит перегружать себя, пытаясь воспользоваться энергиями многих цветов за один раз. Уделяйте каждому цвету отдельное время, будьте ему благодарны, и он непременно ответит вам тем же.

...


Упражнение «Песочные часы»
В реальной жизни сложно найти зеленый, синий, фиолетовый песок. Во всяком случае, мне он не попадается. А между тем песочные часы – это великолепное средство цветотерапии. Ведь цвет в данном случае обретает дополнительную силу – он становится подвижным. Причем движение это спокойное и приятное. Если вам повезет и вы найдете цветной песок, непременно попробуйте помедитировать на него. Это принесет вам большое энергетическое удовлетворение. Но не тратьте слишком много времени на поиски. Ведь у нас в запасе есть другой прекрасный метод – визуализация.
Запечатлейте в сознании нужный вам цвет (например, в течение 2–3 минут смотрите на ткань голубого цвета). Потом закройте глаза. Представьте себе большие песочные часы, в которых находится чистый голубой песок. Вот часы переворачиваются, песок начинает сыпаться вниз. В зависимости от необходимой величины воздействия цвета регулируйте толщину струи песка. Наслаждайтесь цветом в движении, напитывайтесь им. Это упражнение можно выполнять, представляя себе любой цвет.



Все эти чудесные способы использования цвета, как вы уже поняли, годятся для избавления от физических недугов. Но они эффективны и при устранении психологических проблем. Поднять настроение? Успокоиться? Приобрести уверенность в себе? Нет вопросов! Призовите на помощь цвет и… будьте счастливы.


Цвет и душа




Цвет вашего темперамента



Цвет очень тесно связан с человеческим характером. Спокойным людям нравятся одни цвета, бодрым другие, эмоциональным третьи. Многое в нашем настроении зависит от окружающих цветов – в красном мы приободряемся, в зеленом успокаиваемся, в оранжево-желтом пробуждаемся к творчеству.

Интересно, что у каждого типа темперамента есть свои излюбленные цвета. Еще в XV веке Джанпаоло Ломаццо писал: «Желтому соответствует холерический темперамент, красному – сангвинический, черному – меланхолический, а белому – флегматический». На всякий случай напомню вам, какие психологические черты характеризуют представителей того или иного темперамента.

Холерик обладает нервной душевной организацией. Он быстро увлекается идеями, стремится решить сверхзадачи и нередко эмоционально сгорает. Он полон страстей, легко возбуждается и медленно успокаивается.

Сангвиник полон энергии и, в отличие от холерика, умеет сохранять трезвую голову. Он обладает хорошей реакцией, не раздувает проблем из мелочей и продуктивен в работе. Сложности у сангвиника возникают при отсутствии возможностей применения энергии. Он начинает невыносимо скучать.

Меланхолик очень чувствителен. Но в отличие от холерика, который от любого внешнего воздействия может взорваться, он хранит все переживания внутри себя. Обладая не слишком сильной волей, меланхолик не умеет дозировать негативные выплески и потому нередко грустит.

Флегматик, как и меланхолик, не склонен показывать свои чувства. Но если у меланхолика в душе ворочается тоска, то у флегматика этого нет. Он прилежен, настойчив, серьезен как внешне, так и внутренне. Флегматики хороши в работе и надежны в личных отношениях. Но достучаться до их сердец не так-то просто.

...


Определите ваш темперамент
Известно, что темперамент редко встречается в чистом виде. Скорее всего, в вашей личности «намешаны» и холерик, и сангвиник, и меланхолик, и флегматик. А потому сейчас мы будем выяснять не тип вашего темперамента, а некое соотношение черт каждого темперамента в вашем характере. Внимательно прочитайте утверждения и около тех, которые вам подходят, ставьте плюсик. Итак, вы:
1) неусидчивы;
2) веселы и энергичны;
3) быстро устаете;
4) сдержанны;
5) упорны, а порой упрямы;
6) говорите спокойно, звучно;
7) застенчивы;
8) не слишком разговорчивы;
9) вспыльчивы;
10) не любите однообразия;
11) уходите от реальности;
12) спокойно воспринимаете критику;
13) не любите ждать;
14) склонны к частой смене увлечений;
15) любите одиночество;
16) обладаете сильной волей;
17) прямолинейны;
18) общительны и отзывчивы;
19) говорите тихо, порой сбивчиво;
20) аккуратны;
21) решительны;
22) легко подстраиваетесь под обстоятельства;
23) любите, когда вам сопереживают;
24) редко меняете интересы;
25) резки в движениях;
26) с удовольствием беретесь за новые дела;
27) сентиментальны;
28) не слишком мобильны;
29) работаете неравномерно;
30) выносливы;
31) предъявляете завышенные требования к себе и другим;
32) пунктуальны;
33) убедительны в споре;
34) легко засыпаете и просыпаетесь;
35) мнительны;
36) доводите все дела до конца;
37) легко прощаете обиды;
38) бросаете начатые дела;
39) обидчивы;
40) бережете свои силы.
Сосчитайте, сколько плюсов у вас среди утверждений 1, 5, 9, 13, 17, 21, 25, 29, 33, 37. Все эти утверждения относятся к холерическому темпераменту. Сколько плюсов среди утверждений 2, 6, 10, 14, 18, 22, 26, 30, 34, 38? Эти утверждения относятся к сангвиническому темпераменту.
Сколько плюсов среди утверждений 3, 7, 11, 15,19, 23, 27, 31, 35, 39? Эти утверждения относятся к меланхолическому темпераменту.
Сколько плюсов среди утверждений 4, 8, 12, 16,20, 24, 32, 36, 40? Эти утверждения относятся к флегматическому темпераменту.
Обратите внимание на то, в какой группе у вас больше всего плюсов. Скорее всего, именно этот темперамент и является для вас ведущим. Если плюсы разделились примерно поровну по двум или более группам, это означает, что тип вашей личности – смешанный. Либо, возможно, в данный момент вы сильно меняетесь под воздействием некоторых факторов.



Современные цветотерапевты говорят, что у каждого темперамента есть свой внутренний цвет. Для холерика это красный, для сангвиника – желтый, для меланхолика – синий, а для флегматика – зеленый. И это не удивительно. Бодрый, яркий, возбуждающий красный – словно родной брат холерика, обладающего теми же чертами характера. Энергичный, ясный, интеллектуальный, творческий желтый прекрасно характеризует внутренний мир сангвиника. Грустный, тихий и полный переживаний синий, конечно, соответствует меланхолику. А зеленый – уверенный, сдержанный, надежный – как будто описывает природу флегматического типа.

В то же время предпочтительные цвета у людей того или иного темперамента совсем другие. Меланхолики и флегматики предпочитают теплые цвета – оранжевый, желтый, красный. А сангвиники и холерики чаще любят цвета холодные – синий, зеленый, белый. Избыток теплого цвета делает холерика несерьезным, поверхностным, сангвиника – безответственным, в то время как меланхолика – более коммуникабельным, а флегматика – логичным и рассудительным. Холодные тона сдерживают нервный характер холерика, вносят гармонию в мировосприятие сангвиника; но зато они делают меланхолика замкнутым, а флегматика безразличным.

...


«Темпераментное» упражнение
Цветовые релаксационные упражнения для каждого типа темперамента основываются на контрасте внутренних и предпочитаемых цветов. Здесь мы вспомним о противоположностях «красный – зеленый» и «синий – желтый». В чем смысл этих упражнений? Возьмите квадратный лист цветной бумаги. Если вы холерик, то пусть цвет листа будет зеленым, если сангвиник – синим, если меланхолик – желтым, если флегматик– красным. В центр листа приклейте цветной круг диаметром 1–2 сантиметра. Цвет этого круга будет противоположностью для цвета листа (и одновременно внутренним цветом темперамента). То есть холерик приклеит красный круг, сангвиник – желтый, меланхолик – синий, а флегматик – зеленый.
Повесьте лист на стену или прислоните его к стопке книг. Сами расположитесь на расстоянии около 2 метров. Максимально расслабьтесь и смотрите на маленький круг. Как только глаза устанут, прикройте их. А затем снова возобновите упражнение. Каждый сеанс такой релаксации может длиться от 20 до 40 минут.




Конечно, все мы уникальны. Два холерика могут быть совершенно не похожи друг на друга в интеллектуальном, чувственном и физиологическом плане. А флегматик и меланхолик, наоборот, способны иметь много схожих черт. Но цвета всегда находят «своих». Обязательно пользуйтесь этим полезным фактом при работе с цветом.


Цветовая диагностика Макса Люшера



Цветотерапия – наука, подходящая к лечению строго индивидуально. Она знает, что нельзя воздействовать на человека цветом, получив о нем минимум информации. Необходимо всесторонне исследовать текущее состояние души и тела, прежде чем назначать то или иное цветовое воздействие. Обследование тела при этом чаще всего проводится традиционными методами. А вот при изучении психологического состояния на помощь приходит все тот же цвет.

Самый популярный сегодня метод психологической диагностики придумал швейцарский психолог Макс Люшер. Его великолепный метод с 1959 года применяют психологи и психиатры всего мира. Сегодня этот тест нашел применение и в повседневной жизни. Время от времени его предлагают сотрудникам фирм и тем, кто приходит устраиваться на работу. Немаловажную роль он играет и в семейной психологии.

А проводится он так. Испытуемому предлагаются 8 карточек разных цветов. Их размеры и формы варьируются. Лично я пользуюсь прямоугольниками со скругленными вершинами. Все они одинакового размера – 7 на 4 см. Цвета у карточек такие: синий, зеленый, алый, желтый (группа основных цветов) и фиолетовый, коричневый, черный, серый (группа дополнительных цветов).

Карточки перемешиваются и в произвольном порядке раскладываются на столе. Испытуемому предлагают выбрать карточку, цвет которой наиболее приятен ему в данный момент. Выбранная карточка переворачивается и откладывается в сторону. Из оставшихся цветов испытуемый снова выбирает наиболее приятный цвет.

Выбранная карточка убирается. Так продолжается до тех пор, пока на столе не останется одна цветная карточка. Психолог записывает порядок выбора, перемешивает карточки и через 2–3 минуты предлагает сделать все то же самое еще раз. При этом испытуемый не должен стремиться повторить свой первый выбор. Ему нужно начать «с чистого листа».

В результате получаются две последовательности цветов. Первая показывает, чего хочет человек, к каким ощущениям он стремится. Вторая говорит о его реальном психологическом состоянии. Если на первых четырех позициях последовательностей стоят основные цвета, значит, человек чувствует себя неплохо. Если же преобладают цвета дополнительные, это может говорить о стрессе, конфликте, комплексе неполноценности или других внутренних неприятностях.

Но, наверное, вам хочется подробностей? Что же, я приведу здесь краткую интерпретацию теста цветовых предпочтений. Вы же изготовьте цветные карточки и протестируйте самих себя.

Итак, тест! Перемешайте и разложите карточки. Выберите самый приятный для вас цвет, затем самый привлекательный среди оставшихся и т. д. Разложите карточки в том порядке, как вы их выбрали. Всего получается 8 последовательных позиций. И каждая отвечает за что-то свое. Первая позиция связана со средством достижения цели. То есть цвет говорит о том, как именно вы решаете свои проблемы на данном этапе жизни. Вторая характеризует саму цель. Третья и четвертая позиции связаны с анализом текущей ситуации. Они показывают, что вы чувствуете и к какому способу решения проблем вас подталкивает реальность. На пятой и шестой позициях стоят цвета, с которыми вы не связываете себя сегодня. Эти цвета вам безразличны. Седьмая и восьмая позиции показывают, что именно вы отталкиваете, что стремитесь исключить из своей жизни. Я приведу распространенные интерпретации для двух первых и двух последних позиций, поскольку именно они являются наиболее значимыми.

Первые две позиции

...


Синий (первый) и…
зеленый (второй) – вы спокойны, и вам хочется пребывать в этом покое; на данном этапе вы склонны избегать ссор и других неприятных ситуаций;
красный – вы нуждаетесь во внимании окружающих; какие-то отношения вам хочется сделать более близкими, чем они есть сейчас;
фиолетовый – вы окружаете себя красотой; круг общения неширок и включает только избранных людей; тем не менее вы не чувствуете себя в достаточной мере спокойным человеком;
коричневый – вам неспокойно; вы чувствуете приближение конфликтов и в то же время очень стараетесь избежать их; страх одиночества толкает вас к людям, которые ничего не могут вам дать;
черный – многое не нравится вам в нынешней ситуации; вы устали, потеряли много энергии; неудовлетворенность собой угнетает вас;
серый – вы находитесь в состоянии стресса, вам необходим покой.
Зеленый и…
синий – вы стремитесь к успеху, хотите действовать и достигать результата;
красный – вам не страшны никакие препятствия, вы обязательно их преодолеете; вы активны, упорны и успешны;
желтый – вам хочется производить впечатление на окружающих, но это не всегда получается; вы ощущаете легкое беспокойство, однако все равно ищете популярности;
фиолетовый – вы ищете впечатлений, ожидаете от окружающих реакции на свои действия; вам необходимо признание, и вы испытываете беспокойство по этому поводу;
коричневый – вы недовольны собой и своим окружением; вам кажется, что вы – очень важная персона, а другие этого не замечают;
черный – вы напряжены и оттого стремитесь напрягать других; вы злитесь, обижаетесь и тем самым отталкиваете от себя людей;
серый – вы ждете внимания со стороны других, но сами не готовы его проявлять; от этого растет неудовлетворенность ситуацией.
Красный и…
синий — вы стремитесь к активному действию; у вас многое получается и многое приносит удовлетворение;
зеленый — вам хочется действовать и получать результаты; у вас высокая самооценка;
желтый — вы увлечены, вам интересно жить; вас привлекают новые проекты, и вы с оптимизмом смотрите в будущее;
фиолетовый — вы возбуждены, возможно, без особой причины; вас увлекают сомнительные проекты и волнуют вопросы престижа;
коричневый — вы пережили неудачу и теперь боитесь повторения ситуации;
черный — у вас плохое настроение; вы злитесь на других и вызываете в них ответную реакцию;
серый — вам хочется успеха; ради него вы совершаете рискованные поступки, но удовлетворение так и не приходит.
Желтый и…
синий – вы чувствуете себя хорошо, эмоциональное состояние в целом позитивное;
зеленый – вам хочется самоутверждения, но это не сказывается негативно на вашем настроении;
красный – вы очень активны, беретесь за многие дела и в общем справляетесь со всеми;
фиолетовый – вам хочется полной, яркой жизни; вы желаете продемонстрировать окружающим свою значимость и незаменимость;
коричневый – вы устали и нуждаетесь в хорошем отдыхе; настроение ваше не слишком позитивное;
черный – очень плохое настроение; вы стремитесь разрешить неприятную для вас ситуацию, но не можете принять верное решение;
серый – вы завязли в проблемах, но не видите пути их разрешения.
Фиолетовый и…
синий – вам хочется гармонии и добрых отношений с окружающими; настроение противоречивое;
зеленый – вы хотите произвести впечатление, однако не доверяете людям, и они это чувствуют;
красный – вы увлечены, возбуждены и хотите быть в центре внимания;
желтый – у вас богатая фантазия, которая вовлекает вас в бурные события;
коричневый – вам хочется сильных эмоций, и вы делаете все для того, чтобы получить их;
черный – вам плохо, вы испытываете разочарование и тоску;
серый – вы напряжены и боитесь негативных ситуаций.
Коричневый и…
синий – вы хотите уйти от конфликтов и других неприятностей; боитесь остаться в одиночестве;
зеленый – вы боитесь ошибиться и попасть в сложную ситуацию; поэтому постоянно и жестко контролируете свои действия;
красный – вам необходима эмоциональная разрядка;
желтый – вы не верите в то, что все еще может быть хорошо; поступаете необдуманно, и проблемы засасывают вас еще глубже;
фиолетовый – вам хочется уюта, комфорта, доброты; но, вероятно, всего этого у вас очень мало;
черный – вы разочарованы и грустны; вам хочется отдохнуть, отвлечься от негатива;
серый – вы не готовы бороться с проблемами и предпочитаете не замечать их или уйти в сторону, но неприятности все равно находят вас.
Черный и…
синий – вы устали от общения и работы; вам нужен покой, и вы стараетесь сбежать от проблем;
зеленый – вы упрямы, агрессивны по поводу и без; люди постоянно злят и раздражают вас;
красный – вы напряжены и часто взрываетесь; окружающие с недовольством относятся к вашему непродуктивному возбуждению;
желтый – вам очень плохо, вы устали от жизни и не знаете, что делать дальше;
фиолетовый – вы излишне напряжены и стремитесь к гармонизации своей жизни;
коричневый – вы ставите перед собой неразрешимые задачи и испытываете глубокое разочарование; вам хочется освободиться от тяжелых мыслей;
серый – вас все раздражает, все вызывает противодействие; вы не можете адекватно оценивать себя и окружающих и совершаете странные поступки.
Серый и…
синий – вам хочется покоя, но вы не знаете, как его достичь;
зеленый – все кажется вам враждебным, все вызывает желание спрятаться, уйти;
красный – вас не устраивает то, как ведут себя окружающие; вы пытаетесь подстроить все под себя, но реальность сопротивляется этому;
желтый – вы не можете справиться с проблемами и бежите от них;
фиолетовый – вы обеспокоены, сами не зная чем, но вам не хочется показывать свое беспокойство;
коричневый – вы не в состоянии принимать решения и быть активными, поэтому вы уходите от проблем, отказываясь решать их;
черный – вы обижены, расстроены, угнетены; решения, которые вы принимаете, не идут вам на пользу.



Последняя и предпоследняя позиции

...


Синий (последний) и…
зеленый (предпоследний) – у вас стресс, и вы очень хотите избавиться от него;
красный – вы не можете бороться с проблемами и чувствуете себя беспомощным;
желтый – вы лишены поддержки и находитесь почти в стрессовом состоянии;
фиолетовый – вы чувствуете несвободу, не можете поступать так, как вам хочется; отношения с окружающими не складываются;
коричневый – вам нужен человек, который мог бы поддержать вас в это непростое время; вы недовольны собой и пытаетесь наказать себя разного рода ограничениями;
черный – вы напряжены, вам хочется выйти из ситуации, которая создает стрессовую обстановку;
серый – вы не видите своих целей, не знаете, к чему стремиться; вам тревожно.
Зеленый и…
синий – вы не верите в себя и не знаете, как разрешить свои проблемы, хотя вам этого очень хочется;
красный – вас многое и многие раздражают; вы вступаете в конфликты и в состоянии аффекта совершаете странные поступки;
желтый – вы разочарованы и не способны к решительным действиям;
фиолетовый – вы не верите в себя и вдобавок обижены на окружающий мир;
коричневый – вам необходимо признание окружающих; вы контролируете каждый свой шаг, но не можете добиться успеха;
черный – ваши амбиции высоки, но вы не слишком много делаете для достижения цели; это противоречие создает внутренний конфликт;
серый – вы пережили неудачи, большие и маленькие; вам хочется изменить ситуацию к лучшему, но вы не можете взять себя в руки и устремиться к новой жизни.
Красный и…
синий – вы возбуждены, но не готовы показать это окружающим; отношения с близкими тяжелые; вы пытаетесь найти выход из сложившейся ситуации;
зеленый – вы неадекватно оцениваете себя и от этого постоянно терпите неудачи и разочарования;
желтый – вы неверно оцениваете то, что происходит вокруг вас; из-за этого становитесь мнительным и раздражительным;
фиолетовый – вам хочется близости и сочувствия, но вы не находите ни того ни другого;
коричневый – вы отказываете себе в любви и дружбе, ограничиваете сексуальную жизнь; из-за этого вы сильно напряжены;
черный – у вас стресс; вы хотите победить его, но не знаете как; вы не уверены в своих силах и не понимаете, сможете ли решить навалившиеся проблемы;
серый – вы на грани нервного истощения.
Желтый и…
синий – вы испытываете неприятные эмоции, вас донимают дурные мысли, и вы стремитесь избавиться от всего этого;
зеленый – вы разочарованы; вам не слишком хорошо, но вы не решаетесь сделать шаг в нужном направлении;
красный – понимая, что не обладаете хорошими возможностями, вы все же стараетесь добиться своего; новые и новые разочарования ведут вас к стрессу;
фиолетовый – вы обеспокоены и разочарованы;
коричневый – вы постоянно стремитесь выделиться; при этом напряжены и не слишком довольны собой;
черный – вам кажется, что вас контролируют; от этого вы напрягаетесь и раздражаетесь;
серый – вы ждете чего-то хорошего и боитесь упустить возможности; это держит вас в постоянном напряжении.
Фиолетовый и…
синий – вы недовольны собой и потому стремитесь активно действовать; вам удается находить партнеров, готовых вам помочь;
зеленый – вам хочется признания, но вы не получаете его;
красный – вы много и активно действуете; но из-за необдуманности ваши действия часто приводят к нежелательному результату;
желтый – вы замкнуты, окружающие кажутся вам подозрительными;
коричневый – вы многого хотите от других людей, и потому ваши отношения с ними не складываются;
черный – вам хочется быть искренним и добиться понимания; но вы не очень уверены в себе и не можете принимать самостоятельные решения;
серый – вы чего-то очень ждете, но хорошо контролируете себя и никому не показываете своего возбуждения; возможно, именно из-за этого вы несколько напряжены.
Коричневый и…
синий – вам кажется, что вы много сделали и заслуживаете похвалы; но признание не приходит, и это очень расстраивает вас;
зеленый – вы хотите показать себя, но сомневаетесь в успехе; это гложет вас, не дает покоя;
красный – вам хочется сексуальной активности, но вы не можете себе ее позволить; подавленные желания беспокоят вас и побуждают искать помощи у других;
желтый – вы делаете вид, что вам весело и хорошо, но на самом деле вам очень тревожно;
фиолетовый – вам необходима гармония в отношениях, но вы никак не можете ее достичь;
черный – вас раздражают ограничения и запреты; вы хотите жить свободно;
серый – потребности в сексуальной разрядке очень высоки, но возможностей для реализации желаний нет.
Черный и…
синий – вам необходима помощь, но по каким-то причинам вы не позволяете себе попросить о ней;
зеленый – вам что-то мешает, ограничивает вашу свободу; вы желаете избавиться от ограничений;
красный – ваши ожидания не оправдались, и вы разочарованы;
желтый – прошлые неудачи оставили свой след; теперь вы боитесь снова совершить ошибку;
фиолетовый – вам хочется, чтобы все вокруг происходило по правилам, успешно, гармонично;
коричневый – вам хочется свободы; вас раздражают запреты, которых сейчас достаточно много;
серый – вы находитесь в неприятной ситуации и хотите выйти из нее.
Серый и…
синий – вы напряжены и испытываете глубокое неудовлетворение;
зеленый – вы стремитесь разрешить тяготящую вас ситуацию, но безуспешно;
красный – вы чувствуете себя беспомощным и потому находитесь в состоянии раздора с самим собой;
желтый – вы не уверены в себе и встревожены;
фиолетовый – вы возбуждены, но пока еще можете держать свое возбуждение под контролем;
коричневый – вам хочется добиться признания, успеха, но вы не уверены в себе;
черный – вы презираете любые ограничения и стремитесь действовать активно и свободно.



Что же, некоторое представление о цветодиагностике вы теперь имеете. И в самых общих чертах можете определить, что происходит у человека в душе. А может ли цвет помочь решить психологические проблемы? Конечно да! Все методы, о которых я рассказывала раньше, годятся для лечения как тела, так и души. Но вот какие цвета и в каких случаях применять? Сейчас узнаем.


Цветопсихологическая помощь



Мне очень хочется, чтобы вы смогли извлечь из этой книги практическую пользу. А потому я не предлагаю какие-то общие рекомендации по применению цветов в психотерапии. Я остановлюсь на конкретных проблемах, с которыми каждый из нас может столкнуться в этой жизни. И конечно, расскажу, какие цвета и как именно можно применить для обретения хорошего настроения и приятного самочувствия.

Красный при нерешительности

Красный цвет – главный помощник при нерешительности и упадке сил, как эмоциональных, так и сексуальных. Важно помнить, что красный – очень действенный, мощный. Его нельзя использовать при повышенном давлении или учащенном сердцебиении. Для психологической терапии подойдут неяркие, светлые оттенки красного. Темный же красный нередко вызывает тревожные состояния и излишнюю напряженность.

...


• Я не могу принять решение…
Нерешительность – распространенная человеческая проблема. Иногда она проявляется внезапно, а порой крепко и надолго приклеивается к человеку. Проанализируйте, когда ваша нерешительность наиболее сильна – в работе, в личных отношениях, в творчестве. В зависимости от этого и действуйте. Наклейте на монитор вашего компьютера красный листок бумаги с оптимистичной надписью, подарите приглянувшейся девушке красные цветы, нарисуйте картину в красных тонах или напишите стихотворение о чем-то красном. Если вам нужно поговорить с начальником о повышении, выпейте с ним чашечку кофе. И пусть его или ваша чашка обязательно будет красного цвета.
• Мне трудно приняться задело…
Вялость, необъяснимая усталость часто заставляют нас откладывать важные дела. Накапливается куча невыполненных обязательств, и этот груз давит на нашу психику. А всего лишь нужно сесть и сосредоточиться, взять себя в руки, испытать трудовой порыв. Купите букет красных цветов – роз, тюльпанов, георгинов. Поставьте на рабочий стол и время от времени бросайте взгляд на букет. Живые цветы можно заменить подходящей картиной или фотографией.
• Из наших отношений уходит страсть…
Если сексуальная жизнь начала сбавлять обороты, добавьте в обстановке вашей спальни красный штрих. Совершенно не обязательно покупать красные простыни и наволочки, то есть объемно наполнять комнату цветом. В некоторых случаях это даже может оказаться вредным. Пусть это будут красный пеньюар, красная свеча, красный цветок или ваза с красными фруктами.



Розовый снимает напряжение

Нежный, спокойный розовый цвет снимает напряжение и в то же время дарит энергию. Благодаря розовому усиливаются чувства, просыпается влечение. Люди становятся мягче, добрее, приятнее в общении.

...


• Близкие так невнимательны ко мне…
У всех свои дела – работа, воспитание детей, творчество, отдых… И всем не до вас. А так хочется внимания, заботы, тепла, доброты! Знаете… первый путь – это самому стать добрее и внимательнее, своим примером показать, чего вы ждете от близких. Но есть, конечно, и «цветной» способ привлечения внимания. Усильте в домашней обстановке розовый цвет – добавьте занавески, покрывала, вазочки, посуду. Мягкое умиротворение розового цвета будет приятным образом действовать на посетителей, побуждая их возвращаться в дом и проводить больше времени с его хозяином.
• Пусть он ответит взаимностью…
Вы отправляетесь на одно из первых свиданий и волнуетесь – а сильна ли привязанность вашего кавалера. Надеюсь, вам идет розовый. Нарядитесь в одежду соответствующего цвета – это поможет вам сделать чувства партнера более глубокими. Если розовая одежда вам не нравится, то используйте розовую косметику или бижутерию. Свой положительный эффект окажет любой розовый предмет. Мужчинам в подобных ситуациях я бы советовала дарить девушкам розовые цветы. Например, букет из семи нежных роз обязательно произведет благоприятное впечатление.
• Я прошу защиты…
Незащищенность – чувство неприятное. Оно не позволяет расслабиться ни на работе, ни в транспорте, ни дома. Постоянная тревожность утомляет и лишает радости. Но побороться с этим можно. Устройте свою спальню в розовых тонах. Занавески, постельное белье, дизайнерские аксессуары – все в этом случае пойдет на пользу. Вы будете расслабляться в розовой комнате днем и впитывать благоприятное розовое излучение ночью, во время сна.



Оранжевый для удовольствия

Оранжевый – цвет радости и удовольствия. Он помогает нам быть энергичными, бодрыми, свободными. И дарит удовольствия – как интеллектуальные, так и физические. Добавьте в оранжевый чуть-чуть красного, и вы пробудите сильную страсть. Разбавьте его желтым, и ваш творческий потенциал заметно возрастет.

...


• Не верю в лучшее…
Порой жизнь изо дня в день преподносит нам неприятные сюрпризы. Мы стараемся, трудимся, делаем все возможное для достижения успеха, но результата не получаем. И… падаем духом, теряем веру в лучшее. Если это произошло, призовите на помощь оранжевый цвет. Он подарит вам отменный заряд оптимизма и силы для дальнейшей борьбы. Хорошим средством будут, например, апельсины или мандарины. Обычно они окрашены в здоровый оранжевый цвет, вкусны и обладают приятным запахом. Поставьте рядом с собой вазочку с апельсинами и периодически бросайте на них взгляд. Можете очистить один апельсин и в течение дня съесть его. Витамин С, содержащийся в этом фрукте, тоже способствует поднятию настроения.
• Надоели внутренние запреты…
Иногда хочется сделать что-то необычное или даже экстравагантное. Но мешают внутренние запреты. Они формируются воспитанием, окружающей средой, диктуются физическим самочувствием. Но однообразие жизни в какой-то момент начинает сильно раздражать… Обратитесь к оранжевому цвету, если что-то внутри вас запрещает вам получить удовольствие. Хотите совершить эпатажный поступок? Оденьтесь в оранжевое! Так и вам будет проще, и окружающие воспримут ваши действия более лояльно.
• Последний секс? Не помню…
Сексуальные расстройства – большая проблема для любящих друг друга людей. Ничего не поделаешь: возраст, питание, экология – все это негативно влияет на наше интимное здоровье. Семьям, столкнувшимся с подобными проблемами, цветотерапевты рекомендуют повесить в спальне оранжевые занавески. Теплая, мягко возбуждающая энергия оранжевого способствует половому влечению и усилению страсти. А свет луны или фонарей, падающий через оранжевую ткань, создает поистине романтическую обстановку в комнате.



Синий успокоит нервы

Синий цвет обладает успокаивающим действием. Он позволяет человеку понять и почувствовать себя, стать более искренним и лучше сосредоточиться на главном. Однако синего цвета не должно быть много. Известно, что его переизбыток может привести не просто к расслабленному, а к расслабленно-депрессивному состоянию.

...


• Как это – быть искренним?…
Вам хочется выразить свои чувства, сказать сердечные слова, окунуться с головой в яркие отношения.
Но вы не можете этого сделать. И вовсе не потому, что не знаете нужных слов. Просто вам необходим толчок, пусть небольшой, но весомый, который поможет перешагнуть невидимый барьер. Носите синюю одежду и аксессуары, пейте воду, заряженную энергией этого цвета. Он обязательно поможет вам раскрыться, показать, что вы чувствуете на самом деле.
• Меня отвлекают детали…
Неприятно, когда невозможно сосредоточиться на главном. Событий так много, они пестрой чередой проносятся мимо, и вот уже ваше дело сделал кто-то другой. Начальник недоволен, сослуживцы сочувственно качают головами… Поставьте на свой рабочий стол что-то синее – вазу, стакан, тарелку. Или повесьте рядом маленькую картину в синих тонах. Энергия синего поможет вам оставаться сосредоточенным в течение рабочего дня, не разбрасываться по мелочам и отличать главное от второстепенного.
• Я не умею слушать себя…
Уметь слушать других людей – большая наука. Но не менее важно уметь прислушиваться к себе и уступать доводам рассудка. Полезно также поддаваться разумному самовнушению для восстановления душевного покоя. Вспомните, что многие психологические методики основаны именно на беседах с самим собой. Но что делать, если человек не умеет или не хочет слушать себя? В этом случае полезно проводить объяснительные занятия в синей комнате (то есть комнате, где очень много синего). Не нужно находиться в такой комнате долго. Достаточно минут пятнадцати, после чего можно скорректировать полученные результаты в помещениях с небольшими включениями спокойного синего цвета.



Голубой подружит с миром

Являясь оттенком синего, голубой тем не менее не обладает его депрессивным характером. Он нежно успокаивает, вызывает чувство защищенности и благотворно влияет на внутренний мир человека. Если розовый хорош для усиления чувства любви, то голубой ориентирован на установление и сохранение дружеских отношений.

...


• Я в бешенстве!..
Агрессивность мало кому помогает в серьезных делах. Увы, порой обида, злость, нервозность так сильно завладевают нами, что мы не можем себя сдерживать. Вот начальник несправедливо обошелся с нами, ребенок получил очередную «двойку», любимый в двадцать пятый раз опоздал на свидание. Мы заводимся, совершаем глупые ошибки и потом жалеем о сделанном. С этой проблемой помогает справиться голубой цвет. Если вы знаете за собой склонность к вспыльчивости, внесите в интерьер своего дома голубые детали. Заведите специальный голубой плед и отдавайте ему всю накопившуюся агрессию. И конечно, выполняйте «голубые» упражнения, визуализируя энергию этого цвета.
• Мне хочется быть добрее…
Ваши отношения с близкими дали трещину? А все из-за того, что вы не проявляете должного внимания, терпимости и сердечности? Значит, пришла пора поработать над собой. Задумайтесь о том, как важны для вас эти отношения, и попытайтесь их спасти. Голубой цвет удивительным образом привносит в душу гармонию и учит справедливости, душевности, доброте. Думайте о ваших близких, когда будете выполнять упражнения с голубым цветом. Делитесь с ними доброй, теплой голубой энергией. Подарите вашему другу или подруге что-нибудь голубое – безделушку, вазочку, платок. Это может послужить поводом к примирению и признанию значимости вашей дружбы.
• Мне нужен результат…
Давно замечено, что голубой цвет способствует получению результата – в деловой, личной, общественной сферах. С одной стороны, он ориентирует вас на положительный исход событий. С другой – показывает партнерам конструктивность ваших намерений и вообще создает правильную, благодатную обстановку для разного рода дел. Если вы собираетесь с кем-то о чем-то договариваться, возьмите с собой какой-нибудь голубой предмет. Это может быть, например, ручка, бумага, элемент одежды. Если вам нужно быстро завершить начатое дело, попейте воду, заряженную голубым цветом, украсьте свой рабочий стол голубыми аксессуарами. В общем, используйте энергию голубого всегда, когда вам необходимы быстрые и адекватные результаты.



Фиолетовый утешит

Фиолетовый цвет часто интерпретируется как цвет печали, но это не совсем так. В нем скрыты глубокая сексуальность, творческий заряд и утешительная сила. Фиолетовый борется с одиночеством и страхами, помогает найти вдохновение, а также учит быть терпимее и прощать ошибки.

...


• Хочу простить, но не могу…
Как знакомо, не правда ли? Вы поссорились, уже неделю не разговариваете, очень страдаете из-за этого, но не можете пойти на компромисс. Вы ждете первого шага от партнера и боитесь, что так его и не дождетесь. Скорее всего, вы еще не до конца простили, не отпустили обиду, не забыли горьких слов. А простить-то хочется, ведь правда? В такой ситуации воспользуйтесь энергией фиолетового. Помедитируйте на драгоценный камень фиолетового цвета, представляя себе, как целительные лучи растопляют ваши обиды. Если вы мужчина, не поленитесь найти для любимой фиолетовые цветы – ирисы, фиалки, гиацинты. Эти цветы не только помогут вернуть расположение подруги, но и подарят легкость вам самому.
• А вокруг – никого…
Одиночество… Это так грустно, так тревожно. Чувство брошенное™ иногда настигает нас посреди шумного праздника, в компании хороших знакомых. Вокруг люди, люди, а мы чувствуем отстраненность, хотим побыть одни и в то же время боимся этого. Небольшие дозы фиолетового помогают легче переносить такие жизненные периоды. Внесите в свой дом немного фиолетовых деталей. Купите фиолетовую наволочку, только не спите на ней слишком долго, чтобы не впасть в уныние. Пейте воду, заряженную фиолетовой энергией. Выполняйте «фиолетовые» упражнения.
• Я б в писатели пошел…
Фиолетовый, как и оранжевый, дарит большой заряд творческой энергии. Недаром среди людей созидательных профессий часто встречаются любители фиолетового. Если оранжевый дает внезапный толчок, стимул к творчеству, то фиолетовый является спутником самого процесса. Этот цвет мечтателен, стимулирует фантазию и погружает в неведомые миры. Главное, не злоупотреблять им, чтобы не оторваться от реальности. Окружите себя фиолетовыми предметами, и вы заметите, что ваши способности пробуждаются и подталкивают вас – действуй, действуй! Если вы любите фиолетовый цвет и вам нравится писать, воспользуйтесь ручкой с фиолетовыми чернилами. Если вы – художник, то разведите в отдельной прозрачной баночке небольшое количество фиолетовой краски.



Желтый даст порассуждать

Желтый цвет тесно связан с умственной деятельностью. Он располагает к позитивным, гибким, разумным рассуждениям, помогает мыслить логически. Кроме того, желтый поднимает настроение, дарит радость, располагает к веселью. Известен он и тем, что под его воздействием человек находит в себе силы хранить надежду, не разочаровываться в жизни. Желтый хорош во многих своих проявлениях. Разве что ядовитый желто-зеленый воспринимается человеком не слишком позитивно. Тем не менее перегружать свое восприятие желтым не следует. Это чревато эмоциональным и интеллектуальным переутомлением.

...


• Почему я мыслю стандартно?…
Умение быстро ориентироваться в происходящем, принимать мгновенные решения важно и в бизнесе, и в обычной жизни. Еще важнее быстро находить нестандартные подходы к решению возникающих задач. Согласитесь, что яркий, неординарный работник имеет большую ценность, чем тот, кто мыслит стереотипно. Взбодрить свой разум можно с помощью желтого цвета. Установите на рабочий стол монитора вашего компьютера фотографию с неярким желтым цветком или желтой осенней листвой. Если вы не работаете за компьютером, повесьте над столом картинку подобного плана. Психологи говорят, что это не только улучшит вашу сообразительность, но и повысит общий тонус.
• Я слишком робкий…
Обидно, когда в шумной веселой компании приходится отсиживаться в уголке. Или когда на работе многие ваши идеи так и остаются при вас. А все из-за нелепой робости, которая не позволяет выделиться и показать себя! Если вы знаете за собой такую особенность, берите на вечеринки что-нибудь желтое – платок, сумочку, брошку. Выбирайте желтую посуду или желтые напитки в прозрачных стаканах. На работе храните бумаги в желтых папках и пользуйтесь желтыми письменными принадлежностями.
• Не хочу ничего рассказывать…
Думаю, вы сталкивались с такой ситуацией. Ваш друг очень расстроен, но не хочет поделиться с вами своей проблемой. А ведь, вероятно, вы смогли бы оказать ему помощь. Что же делать? Попытайтесь все-таки завести беседу, учитывая его характер и общее состояние. И возьмите с собой на встречу что-нибудь желтое – известно, что этот цвет помогает человеку выговориться. Будет хорошо, если вы вместе попьете чаю с лимоном. Одну половинку лимона нарежьте, а вторую положите на видное место кожурой вверх.



Зеленый – цвет контроля

Зеленый учит человека уважать чужое мнение, спокойно относиться к неурядицам и контролировать свое эмоциональное состояние. Как и голубой, зеленый способен снизить агрессию и восстановить добрые отношения. Этот цвет делает нас свободными внутренне, помогает быть открытыми и коммуникабельными. Благодаря зеленым тонам мы учимся не обижаться на жизнь и воспринимать ее такой, какая она есть.

...


• Чужое мнение? Не важно!..
Бескомпромиссность не лучшая черта характера. Вы, конечно, знакомы с такими людьми. Если они что-то решили, если составили какое-то мнение, то никто и ничто не может их переубедить. Вероятно, они и понимают, что неправы, но не признаются ни за что. Может быть, и вы порой страдаете таким подходом к жизни? Тогда используйте энергию зеленого. Она научит вас слушать других, спокойно признавать свои ошибки, идти на уступки. Ешьте зеленые фрукты и овощи, пейте заряженную «зеленую» воду, медитируйте на этот цвет. Все это обязательно поможет вам научиться находить компромиссные решения.
• Я слишком остро все это переживаю…
Если это высказывание про вас, то зеленый – ваш цвет. Нельзя постоянно находиться в состоянии эмоционального возбуждения. Острые переживания хороши тогда, когда они умеренны, правда? Значит, будем бороться за приведение эмоционального баланса в норму. Что нам поможет? Зеленая одежда, зеленые занавески и постельное белье, картины в зеленых тонах. В такой обстановке вы станете спокойнее, но не утратите живости восприятия.
• Где ты, моя работоспособность?…
Поддерживать хорошую работоспособность в течение длительного времени не так-то просто. Многие средства, позволяющие нам быть бодрыми, вредны для организма. А вот цвет, используемый в правильном количестве, принесет только пользу. Мы помним, что красный дает рабочий импульс, помогает начать работу, втянуться в нее. Зеленый же, не обладая раздражающим свойством красного, помогает поддержать рабочий настрой. Находиться рядом с ним можно гораздо дольше, чем с красным. А потому часто рабочие кабинеты или комнаты школьников окрашивают в зеленые тона. Здесь будут хороши и зеленые обои спокойных тонов, и мебель, и лампы. Можно поставить на рабочий стол вазу с зелеными ветками или миску с зелеными яблоками. В общем, экспериментируйте, пробуйте, но не забывайте о том, что во всем нужно знать меру.



Цветные шары

Некоторое время назад меня познакомили с полезным упражнением, помогающим насытиться цветом. Я предлагаю вам использовать его в случаях, которые были описаны выше.

А упражнение очень простое. Предположим, вам нужно напитаться зеленым. Сядьте удобно, закройте глаза и представьте небольшой зеленый шар, парящий около вашей головы. Мысленно смотрите на этот шар. Пусть он окрашивается в разные оттенки зеленого, переливается, меняет температуру. Остановитесь на том тоне, который нравится вам больше всего. И начинайте медленно (ни в коем случае не резко) вдыхать воздух. Шар будет постепенно притягиваться к вам, постепенно вы начнете вдыхать его… Завершив вдох, почувствуйте шар внутри себя. Попросите его отдать вам свой цвет и впитайте зеленый в себя. В это время дышите свободно. Теперь сделайте медленный спокойный выдох. И за это время выпустите шар наружу. Только теперь шар будет уже бесцветным, поскольку он весь цвет отдаст вам. Повторяйте это упражнение до тех пор, пока не почувствуете полное удовлетворение. Но не переусердствуйте. Помните, что избыток любого цвета может принести не пользу, а вред.

Что же, выполняйте упражнения, окружайте себя цветными вещами, пейте цветные жидкости и улучшайте свое настроение. Хочу еще раз напомнить вам, что в серьезных случаях не стоит заниматься самолечением. Тяжелые депрессии и другие негативные состояния подобного рода необходимо снимать с помощью специалистов.


Мистика цвета



До сих пор мы с вами говорили о цветах, воспринимаемых обычным зрением. Это были цвета реального, привычного нам мира. А что же с цветами, видимыми только внутренним, особым зрением? Оказывается, существуют и такие. Это, конечно, все те же цвета спектра, но «увидеть» и понять их куда сложнее.


Какой цвет у вашей ауры?



Аура – это второе, эфирное тело человека. Оно представляет собой невидимую обычным зрением энергетическую оболочку. Аура имеет форму, плотность, цвет и даже запах, а потому может быть зафиксирована с помощью приборов. Например, ауру давно умеют фотографировать. На снимках она выглядит как совокупность цветных слоев, расположенных на расстоянии 5–7 сантиметров от физического тела. Именно поэтому об ауре уже давно не говорят как о явлении мистического характера. Наоборот, ее изучают с научной точки зрения и применяют полученные знания на практике.

Энергии, которые формируют ауру, зависят от множества факторов: среды обитания, образа жизни, состояния здоровья, характера, настроения и многого другого. Аура каждого из нас приобретает то один, то другой цвет. По ним можно судить о том, в каком физическом или душевном состоянии мы находимся. Так, у больных людей аура утончается и приобретает темные тона. У эмоционального человека аура стремится к оранжевому цвету, а у того, кто обладает целительными способностями, к фиолетовому.

Сама аура очень восприимчива к цветам обычного, реального мира. Многие цветотерапевты уверены, что, воздействуя цветом на человека, они оказывают влияние именно на его ауру. Был даже создан специальный метод аура-сома. Его автор, Вики Уолл, придумала двухцветные эликсиры, которые нужно втирать в тело человека. Каждый эликсир содержится в специальном цветном пузырьке и состоит из двух слоев – эфирного масла (верхний слой) и травяного раствора (нижний слой). Сегодня специалисты аура-сома используют более ста таких цветных эликсиров.

Человек, приходящий на прием к целителю, выбирает несколько пузырьков по ощущению «нравится – не нравится». На основе этого выбора цветотерапевт делает первые заключения о состоянии пациента. Затем он беседует с человеком, анализирует его энергетическое поле (иначе говоря, ауру) и планирует процесс лечения. Каждый выбранный пузырек перед применением встряхивается, отчего масло и травяной раствор перемешиваются. Затем полученную смесь втирают в тело.

Знание о том, какой цвет имеет наша аура, весьма и весьма полезно. Это позволяет лучше понять суть действия внешних цветов на наш организм. И конечно, цвет ауры сигнализирует о том, в каком состоянии мы находимся в настоящий момент. Как же определить основной цвет своей ауры? Воспользуемся советами специалистов – биоэнергетиков.

...


Способ первый – «Рука на белом фоне»
На стол около окна поставьте достаточно большой лист белой бумаги. Важно, чтобы бумага была хорошо освещена, но не прямыми, а рассеянными лучами.
Сядьте напротив листа и протяните ладонь так, чтобы она оказалась на белом фоне. Только не прикладывайте ладонь непосредственно к бумаге, а оставьте между рукой и фоном по меньшей мере 5-10 см. Слегка расставьте пальцы и расслабьтесь. Смотрите не моргая на свою руку, сосредоточив внимание на ладони либо на одном из пальцев. Не отводите взгляда, пока вокруг ладони не начнет появляться полупрозрачная энергетическая оболочка. Обычно для этого требуется 3-10 минут. Постарайтесь выделить основной тон видимой оболочки – скорее всего, именно он и соответствует цвету вашей ауры. Аналогичным образом вы можете определять и цвета аур других людей.
Если у вас не слишком светлые окна, можно использовать искусственное освещение. Или же прикладывать руку к экрану монитора, предварительно отобразив на нем чистый белый фон.



...


Способ второй – «Зеркало»
Если у вас есть зеркало, которое может отобразить большую часть вашего тела, воспользуйтесь им для определения цвета вашей ауры. Встаньте перед зеркалом не ближе чем в полуметре. Позаботьтесь о том, чтобы фон, который отражается в зеркале, был нейтрального, однотонного, спокойного цвета. Лучше всего белого. Освещение подберите не темное, но и не слишком яркое.
Итак, закройте глаза, расслабьтесь, успокойте дыхание. Затем откройте глаза и сосредоточьте свое внимание на фоне. Пусть отражение головы, плеч, других частей тела будет размытым, находящимся вне фокуса вашего зрения. Начните тихонько, плавно покачиваться, продолжая смотреть на отражение фона. Через некоторое время вокруг вашего тела начнет проявляться энергетическая оболочка. Она будет слегка колыхаться, следуя вашим движениям. Цвет этой оболочки и будет говорить об основном цвете ауры (который она имеет в настоящий момент). Похожий способ существует и для определения цвета ауры другого человека. Только в этом случае зеркало вам не нужно. Усадите вашего партнера на описанном выше фоне и выполняйте те же рекомендации.



Понятно, что с первого раза вам вряд ли удастся увидеть ауру такой, какая она есть. Неопытному человеку первое время видится лишь часть ауры, эфирное тело. Но при правильном подходе и достаточном количестве упражнений можно достигнуть хороших результатов.

Важно помнить, что цвет ауры практически никогда не бывает однотонным. Он сочетает в себе самые разные оттенки и постоянно меняется в зависимости от самочувствия человека и воздействия внешних энергий. Например, дурные мысли заставляют ауру темнеть, а агрессивные – краснеть. Но всегда можно выделить основной цвет, по которому впоследствии и интерпретировать текущее состояние (свое собственное или чье-то еще). Так о чем же говорят нам цвета ауры?

Красная аура материализма

Красный цвет преобладает в ауре материалиста. Такой человек нацелен не на духовное развитие, а на работу с физическими объектами. Он энергичен и честолюбив, напрямик идет к своей цели. Сексуален и склонен к эмоциональному возбуждению. Если красный возникает на черном фоне, это может говорить о сильном гневе. А красные вспышки на зеленом – о ревности.

Розовая аура любви

Встретить розовый цвет в ауре весьма непросто. А основным он вообще бывает редко. А все потому, что розовый цвет присутствует в ауре человека, достигшего гармонии между физическими и духовными устремлениями. Обладатель розовой ауры понимает и чувствует любовь в высшем ее проявлении. Что, согласитесь, обретается путем долгого саморазвития.

Оранжевая аура бодрости

Оранжевая аура свойственна людям с хорошим самочувствием и здоровой душевной организацией. Такие люди активны и редко впадают в уныние. Они эффективны в работе, в том числе умственной. Однако замутнение оранжевого нередко указывает на снижение интеллектуальных способностей. Люди с преобладанием оранжевого в ауре большое значение придают сексуальности и не всегда умеют ее контролировать. Особая чувственность присуща обладателям оранжевой ауры темного цвета. Оранжевый указывает также на желание власти или текущее обладание ею. Такой человек имеет некоторую силу, которую (чаще всего успешно) использует для управления другими людьми. На фоне этой особенности иногда проглядывает гордость, не всегда приятная для окружающих.

Коричневая аура эгоизма

Преобладание коричневого в ауре говорит о грустном, даже депрессивном настрое. При этом владелец такой ауры силен, вынослив и трудолюбив. Он эгоистичен и желает чаще быть в одиночестве. Скорее всего, такой человек скуп или даже жаден. Но этот путь не приводит к хорошему результату. Обладателям коричневой ауры показаны умеренные физические нагрузки, упражнения на поднятие самооценки и развитие альтруизма.

Синяя аура жизнеспособности

«Синий» человек, скорее всего, обладает высокой духовностью. Вероятно, он набожен или интересуется оккультизмом. Обладатель синей ауры критично относится к себе и другим. Он хорошо владеет собой, скрытен, эгоцентричен и в то же время полон страстей. Воля к жизни у такого человека очень высока. Ему нужно обязательно учиться доверять людям, допускать других в свой внутренний мир. Но не менее важно стараться самому делать добро.

Голубая аура развития

Голубая аура говорит о хорошей интуиции, восприимчивой психике и адекватном мышлении. Чем темнее цвет, тем более склонен человек к излишним раздумьям или мечтательности. Обладатели голубой ауры постоянно стремятся к развитию, получению новых знаний. Возможно, именно в самосовершенствовании и состоит их предназначение.

Фиолетовая аура духовности

Фиолетовый – один из самых интересных цветов ауры. Он говорит о высокой духовности и развитых экстрасенсорных способностях. Этот цвет редко встречается в ауре и чаще всего не задерживается в ней надолго. Как я уже говорила, фиолетовой аурой обладают целители, владеющие особыми способами врачевания.

Желтая аура радости

Желтый, как вы помните, это цвет радости. Присутствие желтого в ауре свидетельствует о веселом нраве, хорошем настроении, удовлетворенности. Человек с желтой аурой альтруистичен, добр, полон оптимизма. У него развиты интеллект и творческие способности.

Он высоко ценит семью, любовь и дружеские отношения. Желтый ореол вокруг головы говорит о высокой духовности и является признаком того, что человек может быть Учителем.

Зеленая аура доброты

Зеленый в ауре говорит о любви ко всему живому. Такой человек может быть отличным целителем. Он дарит людям самое лучшее – радость, любовь, покой. В его присутствии всем делается хорошо: и физически, и духовно. Правда, если зеленый цвет не чистого тона, он может указывать и на негативные явления. Известно, что грязный зеленый цвет говорит о ревности, а черно-зеленый – о намерениях обмануть. У обладателя же чистой зеленой ауры хорошие задатки – он может развиваться практически бесконечно. Важно, чтобы альтруизм и природная наивность не мешали этому развитию.

Белая аура незавершенности

С одной стороны, белый в ауре указывает на незамутненную душу, доверчивую и во многом еще не определившуюся. Человек с такой аурой многим интересуется, но ничто не созидает, являясь пассивным зрителем. При правильном подходе из белого (который является смесью цветов спектра) можно выделить тот цвет, который будет наилучшим образом способствовать развитию. С другой стороны, белый имеет негативный оттенок. Он свидетельствует либо о серьезной болезни, либо о недостатке духовной гармонии.

Серо-черная аура негатива

Черный часто говорит о негативном сознании. Человек с черной аурой полон злобы, отрицания, обиды.

Серый также указывает на что-то нехорошее. В человеке с серой аурой темные стороны личности берут верх, подавляя все позитивные цвета. И черный, и серый могут говорить о депрессии, внутреннем разладе и подрыве жизненных сил.


Мне снилось…




Если аура является в некотором роде физической субстанцией, то цвета наших снов полностью метафизичны. Но и они разговаривают с нами, показывают какие-то особенности нашей души и даже предсказывают будущее. Мне всегда была интересна связь мира снов и реальным миром. Думаю, что цвет – один из мостиков, соединяющих эти два мира, объединяющих сознательное и бессознательное.

Вспомните свои сны. Какие цвета в них преобладают? Что означают красный, синий, зеленый, увиденные глубокой ночью – в то время, когда все предметы бесцветны?…

Красные сны

Красный цвет ваших снов может указывать на внутреннее беспокойство, тревогу, сомнения. Скорее всего, наяву вас захлестывают эмоции. Насыщенный красный говорит о том, что осуществление важных планов откладывается. Раскаленное до красна железо символизирует преграды и трудно преодолеваемые проблемы. Красные жидкости снятся в состоянии острой ревности. В то же время раскаленная печка обещает мягкий характер и взаимную любовь. А сочетание красного с зеленым (например, красные цветы на лугу или спелые яблоки на яблоне) предрекает удачу и процветание.

Розовые сны

Розовый во сне говорит о радости, верности и любви. Розовые розы, свежие и благоухающие, сулят удачу в личной жизни и счастливые браки. Если же розы засыхают, не теряя цвета, это говорит о том, что вы еще не встретили свою любовь, но очень ждете этого.

Оранжевые сны

Оранжевый снится тем, кто планирует что-то новое и надеется на успех. Чаще всего предвещает удачное течение и завершение дел.

Коричневые сны

Коричневый – цвет земли, то есть в некотором смысле начала. Если вам снится коричневый, проанализируйте, с чего начались ваши проблемы. Коричневые сны могут также говорить о неприятностях в семейном кругу.

Синие сны

Видеть во сне синий цвет – значит, признавать свои ошибки. Наяву вы были грубы, гневливы, агрессивны и пожалели об этом? Вот поэтому вам и снится синее. Если это произошло, вы успокоитесь и в дальнейшем будете более здраво решать свои проблемы. Если во сне синий вам неприятен, значит, вы полны страхов или больны. Обратите внимание на состояние почек.

Голубые сны

Голубой цвет, такой нежный, добрый в реальности, часто снится, увы, к неприятностям. Но не стоит пугаться, если вам приснится что-то голубое. Например, чистое голубое небо предвещает перемены к лучшему и избавление от сложностей.

Фиолетовые сны

Если вам часто снится фиолетовый, значит, вы несколько оторваны от реальности и живете мечтами. Еще фиолетовый предрекает богатство. Однако фиолетовые цветы обещают любовь без взаимности.

Желтые сны

Желтый часто предвещает радость, веселье, благополучие. Быть одетым в желтое – хороший знак. Но только в том случае, если от одежды не исходит сияние (оно может предсказывать непредвиденное ухудшение дел). Желтые цветы говорят о переменах к лучшему, но могут указывать и на разлуку. А вот осенние желтые листья, сколь бы красивы они ни были, символизируют крушение надежд.

Зеленые сны

Зеленый во сне – хороший знак. Он символизирует надежду и благополучную жизнь. Если вам снится зеленый, значит, вы довольны своими делами и с оптимизмом смотрите в будущее. Зеленые сны обещают также стабильный доход. Хорошо видеть во сне зеленые леса, поля и сады. Если вам снится, что вы покусываете свежую зеленую травинку, вам обеспечена прибыль. Но будьте внимательны: засохшие листва и трава говорят о возможной болезни. На неприятности со здоровьем могут также указывать незрелые фрукты зеленого цвета.

Белые сны

Как бы ни был позитивен белый цвет, но во сне он часто предупреждает о проблемах. Так, быть одетым в белое не слишком хорошо – это знак того, что вы подвержены явной или скрытой печали. Если в вашем сне в белое одет кто-то другой, справьтесь наяву о его здоровье. Возможно, этому человеку нужна помощь. Белые животные могут быть интерпретированы по-разному: кошки означают неприятности и коварство, лошади и собаки – любовь близких, медведи – ложь, быки и лебеди – увеличение дохода. Белые цветы часто снятся к грусти и болезням. Яркий белый свет – это призыв к действию, к изменениям в жизни.

Серые сны

Серый снится тому, кто давно и сильно устал. Если вас преследуют серые сны, позаботьтесь о хорошем отдыхе.

Черные сны

Черный цвет во сне – неблагоприятный знак. Чаще всего он указывает на разочарование и ожидание неприятностей. Этот цвет тесно связан с сексуальностью. Так, мужчина, видящий себя с черными волосами, желает властвовать над женщинами. А женщина с аналогичным сновидением ввязывается в любовные интриги, которые могут ей повредить. Черный лебедь указывает на нереализованное стремление к запретным связям.


Что предсказывает цвет



А вы знаете, что цвет может предсказывать грядущие события? Существует довольно много гаданий, на основе которых люди строят свое будущее. Мы же с вами будем действовать осторожно и лишь приоткроем завесу над этой областью применения цвета.

Я предлагаю вам простое, но эффективное гадание. Возьмите листочки бумаги, выкрашенные с одной стороны в такие цвета: красный, оранжевый, желтый, зеленый, синий, голубой, фиолетовый, черный и белый. Переверните листки белой стороной вверх, перемешайте их и разложите на столе. Сформулируйте вопрос, мысленно или вслух. Затем медленно ведите рукой над листочками. Переверните тот листочек, который «отзовется» (будет излучать тепло, энергию). Все, можно интерпретировать результаты!

...


Красный – Вашему делу кто-то чинит препятствия. Даже если успех и будет достигнут, то очень большой ценой.
Оранжевый – Вы можете добиться результата только в том случае, если будете много работать и верить в успех.
Желтый – Вам следует быть осторожным. Продумывайте каждый свой шаг, не рискуйте, не поддавайтесь на провокации.
Зеленый – Для личных отношений наступило прекрасное время. А вот в делах не все сложится удачно. Потерпите с завершением старого дела. Лучше начните новое.
Синий – Синий обещает удачу в любых делах, не касающихся любви. Творите, зарабатывайте деньги, но будьте умеренны в личной жизни.
Голубой – Удача в любви вам обеспечена, отношения в семье будут прекрасными. Если вам нужна помощь, вы обретете ее.
Фиолетовый – Не начинайте важных дел. Избегайте конфликтов и принятия серьезных решений. Не торопитесь и на личном фронте. Ждите.
Черный – Увы, ваши желания не сбудутся. Оставьте ваши замыслы, забудьте о людях, к которым вас так тянет. Сейчас не лучшее время для каких-либо действий.
Белый – Белый цвет говорит о неопределенной ситуации. Лучше всего отложить решение проблемы, но ненадолго.



Рассказывать о мистических свойствах цветов можно бесконечно. Если вам интересна эта тема, советую почитать книги о применении цветов в магии и предсказании будущего. А мы сейчас переключимся на мир реальный. И поговорим о том, каким образом цвет может сделать лучше и приятнее нашу повседневную жизнь.


Несколько практических советов



В этой главе я расскажу вам о возможностях использования чудесных свойств цветов в обычной жизни. Вам интересно, какой цвет соответствует вашему знаку зодиака, какие драгоценные камни вам подходят? Хотите узнать, что и в каких обстоятельствах следует надевать и как обустраивать свой дом? Тогда читайте дальше!


«Цветной» зодиак



В большинстве гороскопов знакам огня (Овен, Лев, Стрелец) приписывают красный цвет, знакам земли (Козерог, Телец, Дева) – синий, знакам воздуха (Водолей, Близнецы, Весы) – желтый, знакам воды (Рыбы, Рак, Скорпион) – зеленый. Это неудивительно. Ведь огненные знаки горячие, активные, вспыльчивые, как и сам красный цвет. Знаки земли спокойны, уравновешенны, надежны, как синий. Воздушные знаки вполне отвечают желтому цвету – они сообразительны и имеют богатое воображение. А знаки воды, чувствительные, творческие и в то же время спокойные, находятся в гармонии с зеленым.

Цвет стихии вашего знака может подсказать вам, как правильно питаться и одеваться, как поддерживать красоту и здоровье. Не менее важными являются и контрастные цвета вашего знака, которые также могут оказаться полезными. Найдите в таблице свой знак и узнайте, какие контрастные цвета – ваши. Используются они в малых долях, как дополняющие и оттеняющие основной цвет.

Вы уже знаете, что не только основной цвет может оказывать положительное влияние. Смежные, противоположные цвета тоже могут приносить немалую пользу. Исходя из этого, астрологи и цветотерапевты предлагают для каждого знака зодиака индивидуальный набор цветов. Иногда они совпадают с цветами стихий, но чаще нет. Найдите цвета своего знака в таблице и запомните их.

...


Овен
Цвет стихии : Красный
Контрастные цвета стихии : Желтый, синий
Цвета знака зодиака : Красный, малиновый, пурпурный, золотисто-желтый
Телец
Цвет стихии : Синий
Контрастные цвета стихии : Желтый, красный
Цвета знака зодиака : Сиреневый, розовый, зеленый
Близнецы
Цвет стихии : Желтый
Контрастные цвета стихии : Синий, красный
Цвета знака зодиака : Оранжевый, желтый, фиолетовый
Рак
Цвет стихии : Зеленый
Контрастные цвета стихии : Фиолетовый, оранжевый
Цвета знака зодиака : Бледно-оранжевый, желтый, белый
Лев
Цвет стихии : Красный
Контрастные цвета стихии : Желтый, синий
Цвета знака зодиака : Алый, желтый, оранжевый
Дева
Цвет стихии : Синий
Контрастные цвета стихии : Желтый, красный
Цвета знака зодиака : Голубой, зеленый, коричневый
Весы
Цвет стихии : Желтый
Контрастные цвета стихии : Синий, красный
Цвета знака зодиака : Синий, морской волны, темный голубой, пурпурный
Скорпион
Цвет стихии : Зеленый
Контрастные цвета стихии : Фиолетовый, оранжевый
Цвета знака зодиака : Красный, алый, малиновый, желтый
Стрелец
Цвет стихии : Красный
Контрастные цвета стихии : Желтый, синий
Цвета знака зодиака : Багровый, фиолетовый, синий
Козерог
Цвет стихии : Синий
Контрастные цвета стихии : Желтый, красный
Цвета знака зодиака : Синий, темный коричневый, черный
Водолей
Цвет стихии : Желтый
Контрастные цвета стихии : Синий, красный
Цвета знака зодиака : Утьтрамарин, фиолетовый, бирюзовый
Рыбы
Цвет стихии : Зеленый
Контрастные цвета стихии : Фиолетовый, оранжевый
Цвета знака зодиака : Морской волны, синий, сиреневый



А теперь – несколько маленьких цветных советов для каждого знака зодиака.

Советы Овнам

Для нормализации кровообращения употребляйте в пищу красные продукты, особенно овощи и фрукты. Но если кровяное давление повышается, заменяйте их контрастными – желтыми и синими. Помните, что красный и оранжевый цвета дают вам необходимую энергию, а зеленый и синий успокаивают при перевозбуждении.

Советы Тельцам

Если у вас проблемы с горлом или полостью рта, повязывайте синий шарф. Если же болит шейный отдел позвоночника (например, при остеохондрозе) воспользуйтесь шарфом зеленым. Для того чтобы успокоиться, обрести гармонию используйте энергию салатного цвета. В нем сочетаются желтый и зеленый цвета, иначе говоря: бодрость, разумность, практичность и целеустремленность.

Советы Близнецам

Для лечения органов пищеварения, в частности желудка, используйте желтые продукты. Они же будут хороши и для укрепления нервной системы. Не забывайте о желтых аксессуарах в одежде – они помогут вам быть привлекательными и коммуникабельными.

Советы Ракам

Чаще бывайте на природе – зеленый цвет необходим для поддержания вашего здоровья. Для развития интуиции, воспитания чувств, содействия эмоциональному равновесию используйте в одежде изумрудные тона.

Советы Львам

Самые полезные для вас продукты – желтые и синие. Они позаботятся о вашем здоровье лучше, чем многие другие. Ешьте баклажаны, чернику, желтые яблоки, дыни. Не пренебрегайте и зеленью – она необходима вам для гармоничного развития. Красными тонами злоупотреблять не следует. Для поддержания активности лучше использовать оранжевый.

Советы Девам

У Дев уязвимы органы пищеварения, в частности кишечник. Поддерживать их нормальную работу помогает синий цвет. Вам полезно пить воду, заряженную «синей» энергией, и есть синие продукты. Немного красного стимулирует пищеварение. В работе, особенно интеллектуальной, вам помогут серо-синие или серо-зеленые тона. Они снимут напряжение и стимулируют вас как аналитика.

Советы Весам

Не забывайте о том, что вашему здоровью очень нужны витамины. В достаточном количестве вы найдете их в зеленых фруктах и овощах, а также в дикорастущих травах. Ваше умение быть утонченным и дипломатичным поддержит лимонный цвет. Приобретите аксессуары этого цвета и иногда пейте чай с лимоном.

Советы Скорпионам

Вам очень полезен зеленый цвет. Ешьте больше зеленой пищи, благо ее предостаточно. Заряжайтесь энергией зеленого цвета – он успокаивает, но при этом не лишает сил. Для пробуждения страсти вам лучше прибегать не к чистому красному цвету, а к темно-красному оттенку. Он прекрасно воздействует на представителей вашего знака.

Советы Стрельцам

Вам полезны красные фрукты и овощи. Но только в том случае, если ваша сердечно-сосудистая система здорова. Оттенить действие красного, сделать его более мягким вы можете разными способами. Например, подержать красное яблоко в воде, заряженной «зеленой» энергией. Или завернуть помидор в зеленую тряпочку. Духовную же поддержку вы найдете у синего цвета.

Советы Козерогам

Решить проблемы со здоровьем вам помогут синие и желтые цвета. Я предлагаю вам есть лимоны и бананы, которые предварительно были завернуты в тряпочку синего цвета. Можно использовать желто-синие цвета и в одежде. Во-первых, это красиво, а во-вторых, полезно для вас – как в духовном, так и в физическом плане.

Советы Водолеям

Вам показаны желтые и красные продукты питания. При проблемах с кровообращением пользуйтесь энергией красного цвета – она помогает «разгонять» кровь. Мир и гармонию в вашу душу принесет голубой цвет. Кроме того, он будет стимулировать вашу фантазию.

Советы Рыбам

Главный цвет рыб – зеленый. Вам полезны зеленые продукты – ешьте больше зелени, фруктов и овощей. Не забывайте также о зеленых элементах в одежде и интерьере. Развитию вашей интуиции будет способствовать фиолетовый цвет. Используйте его тогда, когда захотите приобщиться к чему-то мистическому.


Чудесные свойства камней и минералов



Издавна известно, что драгоценные камни обладают большими исцеляющими возможностями. И роль здесь играет не только структура камня, но и его цвет. Главное – знать, какие камни полезны при разных заболеваниях и жизненных обстоятельствах. Ну и конечно, понимать, какие камни подходят лично вам.

Посмотрите, в таблице приведены цвета и камни, им соответствующие. Если вы понимаете, что нуждаетесь в каком-то цвете, то можете использовать камни для насыщения этим цветом. Только обязательно проверьте, ваш ли тот камень, с которым вы собираетесь работать.

...


Красный – Авантюрин, гранат, коралл, опал, рубин, топаз, циркон, яшма
Пурпурный – Александрит, коралл, рубин
Розовый – Жемчуг, коралл, оникс, рубин, топаз
Оранжевый – Опал, сердолик, топаз, циркон
Коричневый – Алмаз, гагат, нефрит, оникс, сердолик, топаз циркон
Синий – Авантюрин, бирюза, сапфир
Голубой – Агат, аквамарин, александрит, алмаз, бирюза, жемчуг, лазурит, лунный камень, опал, топаз циркон
Фиолетовый – Александрит, алмаз, аметист, коралл циркон
Желтый – Агат, алмаз, коралл, нефрит, оникс, опал, топаз, хризолит, циркон, янтарь, яшма
Зеленый – Авантюрин, аквамарин, александрит, алмаз, берилл, бирюза, изумруд, малахит, нефрит, оникс, топаз, хризолит
Белый – Алмаз, жемчуг, коралл, лунный камень, нефрит, опал, янтарь
Черный – Гагат, гематит, коралл, нефрит, опал
Серый – Гематит, коралл, нефрит, опал, яшма
Пестрый – Агат, коралл, оникс, хризолит, яшма
Прозрачный – Алмаз, горный хрусталь, лунный камень, янтарь



Определить ваш камень вы можете, например, обратившись к астрологии. Известно, что каждому знаку зодиака соответствуют один или несколько драгоценных камней. Найдите свой знак в таблице и узнайте, какие камни будут хороши именно для вас.

...


Овен
Основные цвета камней знака : Красные
Камни : Алмаз, аметист, горный хрусталь, гранат, лазурит, оникс, рубин, сердолик, яшма
Телец
Основные цвета камней знака : Прозрачные
Камни : Авантюрин, агат, бирюза, изумруд, коралл, оникс, нефрит
Близнецы
Основные цвета камней знака : Пестрые
Камни : Агат, александрит, аметист, берилл, горный хрусталь, жемчуг, изумруд, сердолик, топаз, цитрин, яшма
Рак
Основные цвета камней знака : Белые
Камни : Авантюрин, агат, аметист, бирюза, гематит, горный хрусталь, жемчуг, изумруд, лунный камень, нефрит, оникс, опал, рубин, халцедон
Лев
Основные цвета камней знака : Желтые
Камни : Алмаз, горный хрусталь, гранат, оникс, рубин, сердолик, топаз, хризолит, цитрин, янтарь, яшма
Дева
Основные цвета камней знака : Синие
Камни : Авантюрин, агат, горный хрусталь, гранат, изумруд, нефрит, оникс, сапфир, сердолик, топаз, халцедон, яшма
Весы
Основные цвета камней знака : Розовые
Камни : Алмаз, берилл, горный хрусталь, опал, сапфир, топаз, цитрин, яшма
Скорпион
Основные цвета камней знака : Фиолетовые, коричневые
Камни : Аквамарин, аметист, берилл, гема тит, горный хрусталь, гранат, коралл, лунный камень, малахит, рубин, сердолик, топаз, яшма
Стрелец
Основные цвета камней знака : Красные, зеленые
Камни : Агат, аметист, бирюза, гранат, изумруд, лазурит, оникс, сапфир, топаз, халцедон, хризолит, циркон
Козерог
Основные цвета камней знака : Черные, красные, прозрачные
Камни : Агат, аметист, бирюза, гагат, гранат, малахит, нефрит, оникс, опал, рубин, яшма
Водолей
Основные цвета камней знака : Синие, фиолето вые
Камни : Аметист, бирюза, гранат, горный хрусталь, лазурит сапфир, циркон, яшма
Рыбы
Основные цвета камней знака : Голубые, белые
Камни : Аквамарин, александрит, аметист, гематит, жемчуг, изумруд, коралл, лазурит, лунный камень, сапфир, яшма



А теперь расскажу немного о полезных свойствах некоторых камней.

Авантюрин отлично справляется с кожными заболеваниями, помогает при кашле и нарушениях кровообращения, выводит бородавки. Этот камень дарит хорошее настроение и помогает установлению любовных связей. Я бы посоветовала вам приобрести бусы из темно-зеленого авантюрина.

Агат справляется с болезнями органов дыхания, освобождает организм от шлаков. Голубой агат будет вам полезен, если вы страдаете заболеваниями щитовидной железы, а желтый – если вам нужно улучшить пищеварение. Серьги из агата избавляют от зубной боли. Владелец агата нравится окружающим и готов к неожиданным поворотам судьбы.

Аквамарин помогает при аллергии, а также лечит кожные заболевания. Если вас укачивает в транспорте или на воде, возьмите с собой голубой аквамарин. Вы сразу почувствуете разницу! Аквамарин укрепляет любовь супругов и бережет семью.

Александрит связан с духовным развитием человека. Он способствует проявлению интуиции и лучших качеств души. Если вы хотите испытать себя, подружитесь с александритом. Наиболее эффективно воздействуют голубые и фиолетовые камни.

Аметист хорошо использовать для зарядки воды фиолетовым цветом. Он защищает от инфекций и борется с бессонницей. Аметист способствует продуктивным размышлениям и физическим упражнениям, препятствует опьянению.

Бирюза отлично справляется с болями, прогоняет бессонницу, улучшает зрение. Эффективно борется с желтухой. Считается одним из камней, приносящих счастье, удачу и любовь.

Гагат хорошо воздействует на пищеварение, может снять судороги в ногах. С его помощью некоторые люди успешно избавляются от отрицательных эмоций.

Гематит улучшает кровообращение и способствует обновлению крови. Своего владельца он успокаивает и защищает от энергетических вампиров.

Горный хрусталь улучшает общее самочувствие, снимает головные боли. Может снизить повышенную температуру. Кормящие матери используют его для увеличения количества молока. Прозрачный горный хрусталь применяют для проведения магических ритуалов. Считается, что он может предсказывать будущее.

Гранат лечит органы пищеварения и дыхания. Помогает при аллергии. Хорош он и для беременных.

Своему владельцу гранат дарит страстность и умение отдаваться работе и творчеству.

Жемчуг понижает кровяное давление, способствует работе почек и пищеварительной системы. Вода, «заряженная» жемчугом, оказывает успокаивающее действие на кровоточащие десны и вообще обладает противовоспалительными свойствами. Жемчуг не уживается с духовно слабыми людьми. Сильным же он помогает в делах и гарантирует верность партнеров.

Изумруд благодаря своему спокойному зеленому цвету очень хорош при лечении болезней глаз. И конечно, он благотворно влияет на нервную систему.

Коралл, как это ни удивительно, препятствует зачатию. В то же время он улучшает работу щитовидной железы и помогает при астме. Коралловые бусы хороши в случае депрессии. Розовые кораллы спасают от бессонницы. Отправляясь в дорогу, возьмите с собой коралл – он будет оберегать вас в пути.

Лазурит очень хорошо «заряжает» воду. Используйте такую воду для лечения глазных болезней и мигреней, а также для снятия высокой температуры. Поможет она и беременным при токсикозе. Человек, носящий лазурит, становится более чувствительным и начинает лучше понимать окружающих. Голубой цвет камня способствует укреплению дружеских чувств.

Малахит регулирует эмоциональное состояние человека. Если вы перенапряжены, положите кусок малахита на солнечное сплетение – это обязательно поможет. Малахит бережет детей, а также людей, занятых умственным и творческим трудом.

Нефрит оказывает противовоспалительное и согревающее действие. Может унять боль. Этот камень считается символом долголетия. Он помогает военным и хранит семейные ценности.

Оникс укрепляет память, слух и потенцию. При воспалениях прикладывайте кусочки оникса к больным местам. Если же вы хотите начать какое-то дело, «приручите» оникс – это поможет вам активно трудиться и хорошо зарабатывать.

Опал защищает организм от инфекций, оказывает общеукрепляющее действие. Также он пробуждает мечтательность, и потому людям со слабой душевной организацией его не рекомендуют.

Рубин – камень широкого спектра действия. Он лечит болезни крови, органов дыхания, позвоночника. Благодаря своему красному цвету он возвращает душе радость. Рубин приносит счастье в любви и помогает руководителям.

Сапфир, как и все синее, понижает давление и уменьшает частоту сердечных сокращений. Говорят, что сапфировые украшения на левой руке облегчают течение астмы. Этот камень помогает хранить верность любимым и пробуждает интерес к знаниям.

Сердолик укрепляет иммунную систему, избавляет от запоров и дерматитов. Его радостный оранжевый цвет помогает снять стресс и развивает таланты.

Топаз предохраняет от инфекционных заболеваний, улучшает пищеварение, усиливает вкусовые ощущения. Своему владельцу топаз приносит материальное благополучие и помогает заслужить признание начальства.

Хризолит стабилизирует давление, лечит простудные заболевания, помогает глазам. Если вы собираетесь судиться или каким-то иным образом разрешать спор, возьмите с собой хризолит (только не забудьте предварительно сделать его своим).

Цитрин хорошо влияет на кишечник, побуждая его активно трудиться. Кроме того, он заботится о своем хозяине, оберегает его от разного рода дурных воздействий. Цитрин хорошо уживается с людьми искусства.

Янтарь используют при зубной боли и во время воспалительных процессов. Он предотвращает многие заболевания, в частности простудные. Этот камень способствует аналитическому мышлению, помогает трезво оценить ситуацию и действовать разумно.

Яшма хорошо очищает организм. Она снижает температуру и препятствует отравлениям. Яшма дает энергию и защищает от негативных воздействий, в частности от зависти. Пестрая яшма пробуждает творческие силы.

...


Как проверить камень
Вот перед вами камни. Вы знаете их лечебные свойства и хотите ими воспользоваться. Но ведь нельзя же применять все камни сразу! Нужно выбрать какой-то один. Первый признак вашего камня – он вам нравится, вызывает только положительные эмоции, не оставляет равнодушным.
Итак, вы выбрали камень, который нравится вам. Но является ли он на самом деле вашим, будет ли помогать вам? Используйте один эффективный восточный метод. Ложась спать, привяжите камень к левой руке (например, к плечевой части). Можно использовать для этого ткань нейтрального цвета. Утром постарайтесь вспомнить свои сны. Если они были радостными, значит, камень вам подходит. Мрачные, сумбурные сны укажут на вашу несовместимость. В случае когда сны несущественны, можно говорить о том, что камень к вам безразличен.
Как «приручить» камень
Что делать, если вам нужно воспользоваться свойствами какого-то камня, а он никак не хочет «подружиться» с вами? Самый простой способ – это завернуть камень в кусочек ткани вашего любимого цвета и ненадолго оставить его в покое. Пусть камень напитается вашей энергией, привыкнет к ней.
Также можно медитировать с камнем, учитывая его естественный цвет. Например, вы хотите работать с изумрудом. Можно представить себя в изумрудной комнате, напитаться изумрудным цветом и попытаться войти с камнем в контакт. Или поступить иначе: представить комнату спокойного розового цвета (помните – красный является противоположностью зеленого), в центре которой лежит ваш камень. Поговорите с ним в розовой атмосфере любви и доверия. Попросите его о помощи, и, скорее всего, он вам не откажет.
Как «дружить» с камнем
Выбранный вами камень лучше постоянно иметь при себе. Вы можете сделать кулон, кольцо или другое украшение, обрамив камень подходящим вам металлом. Важно, чтобы вы с камнем не забывали друг о друге. Чаще разговаривайте с ним, медитируйте, держите его в руке. Любой осознанный контакт будет стимулом для обновления ваших «отношений». Старайтесь уловить волну, на которой ваши ощущения от камня самые позитивные, чистые, радостные. Научитесь настраиваться на эту волну быстро и без усилий.




Правильно одеваться



Одежда дает нам не только тепло, удобство и красоту. Она помогает создать правильный настрой и произвести нужное впечатление на окружающих. Я советую вам помнить о том, как цвет действует на людей, и в разных жизненных ситуациях использовать одежду того или иного оттенка. Здесь же я приведу лишь краткие рекомендации, на которые вы сможете опереться.

Если вы хотите выглядеть сексуально, поднять себе настроение и зарядиться энергией, надевайте красную одежду. Но помните, что в таком наряде вам будет казаться, что время идет быстрее, чем на самом деле.

Если вы хотите показать свою чувственность и незащищенность, прибегните к розовым тонам.

Приступая к творческой работе, наденьте что-нибудь оранжевое. Поступите так же, если вам нужно пробудить свою сексуальность.

Синий цвет поможет вам произвести впечатление серьезного, уравновешенного, уверенного в себе человека. Причем вы не только создадите впечатление, но и будете таким на самом деле.

Наденьте голубое, если хотите излучать дружественность и доброту. В голубом вы станете более искренним и будете лучше понимать окружающих.

Фиолетовый показано носить тем, кто ищет перемен в жизни, но при этом не страдает от депрессии.

Желтую одежду мы носим не так уж и часто. И может быть, напрасно. Будучи в желтом, мы лучше и быстрее соображаем.

Зеленая одежда помогает правильно и трезво оценить ситуацию, почувствовать себя «в своей тарелке».


Жить и работать в цвете



Если одежда (по сути, лишь набор цветовых деталей) так сильно влияет на эмоции и поведение людей, то что же говорить о цветах интерьера? Помещение влияет тотально – со всех сторон в нас проникает энергия цвета. Если в вашем доме или офисе много какого-то одного цвета, задумайтесь – а хорошо ли это? Может быть, вам трудно сосредоточиться? Или настроение все время «на нуле»? Или новым идеям не хватает яркости? Немедленно проанализируйте цветовую гамму вашего интерьера! А я немного помогу вам в этом деле.

Красный цвет способствует ускорению всех процессов и в то же время снижает внимательность. Именно поэтому не рекомендуется окрашивать красным стены в рабочих помещениях – вероятность ошибок сильно возрастает. Правда, если работу нужно выполнить быстро, то временное привнесение красных деталей будет очень кстати. Если вам хочется возбудить страсти, красная комната – то, что вам нужно! Но не переусердствуйте, пусть красными будут лишь значимые детали. Красный в интерьере может быть как напрягающим, так и беззаботным. Он способен вызывать смех, дарить радость, рассказывать о смелости хозяина.

Немногие из нас хотели бы оформить свой дом в розовых тонах. А напрасно! В розовой комнате человек чувствует себя защищенным и напитывается энергией. Розовый цвет наполняет помещение теплом. В нем приятно почитать книгу, выпить чаю с близкими, поиграть с детьми. Отлично розовый подходит для будуаров и маленьких спален.

Оранжевый в вашей комнате способен вызвать чувства, пробудить сексуальность. Он делает помещение ярким и в то же время элегантным (в случае когда он не слишком насыщен). Желто-оранжевая кухня будет радовать глаз и улучшать аппетит. Вы можете просто поставить на стол вазочку с апельсинами и лимонами, и интерьер сразу посвежеет и заиграет радостными красками.

В синий цвет разумно окрашивать помещения, в которых человеку не нужно задерживаться надолго. Это могут быть проходные, коридоры, помещения для курения. Синие детали способствуют духовному росту, поэтому не следует ими пренебрегать. Холодный синий несколько охлаждает помещение – пользуйтесь этим свойством. Располагайте больше синих деталей в комнатах, страдающих от избытка тепла. Синий также снижает шумы – это его качество можно использовать на производстве или в каких-то иных шумных помещениях.

Голубой цвет препятствует укачиванию, поэтому он уместен на кораблях, в самолетах, в салонах автобусов. Светло-голубые стены хороши в больницах, поскольку действуют на пациентов успокаивающе. Рабочие помещения лучше таким цветом не окрашивать, иначе работники будут весь день клевать носом.

Фиолетовые помещения успокаивают расшатавшуюся психику. В психиатрии даже применяют фиолетовые комнаты для успокоения больных. Если в фиолетовый добавить немного розового, получится прекрасное сочетание для спальни. Поскольку фиолетовый несет в себе заряды и красного, и синего, он придает интерьеру загадочные черты – он одновременно сильный и сдержанный, сексуальный и скромный. А вот производительность труда в фиолетовых помещениях невысокая.

Желтый, особенно с краснотой, стимулирует аппетит и способствует пищеварению. Желтые стены и скатерти в ресторанах, столовых и кухнях будут вполне уместны. Не стоит использовать желтые тона в салонах автомобилей, автобусов, самолетов и кораблей. Пассажиров от этого будет укачивать. В обычное жилое помещение желтый привносит радость и уют – в том случае, если он не слишком ярок. Добавляет он и динамики. Если вам хочется изменений, но вы не чувствуете полной готовности к ним, привнесите в комнату хотя бы несколько сочных желтых деталей.

Зеленый цвет хорош для поддержания работоспособности и проведения деловых переговоров. Именно поэтому рекомендуется использовать зеленые тона в офисах и учебных помещениях. А вот в местах, где люди принимают пищу, от зеленого лучше воздержаться.

Насыщенный зеленый создает ощущение нереальности происходящего, поэтому использовать его нужно с умом.

Белым часто окрашивают стены больничных палат, но это не совсем верно. Во-первых, белый немного охлаждает все присутствующее рядом с ним. Во-вторых, белый, при всей своей заметности и нейтральности, заставляет человека отчуждаться от происходящего. Так что белые стены – это хороший вариант лишь для учреждений общепита. Но белые детали придают свежести и воздушности, помогают правильно акцентировать внимание. Белый является объединяющим началом и идеальным фоном для других цветов в помещении.

Серого цвета в помещении не должно быть много. Я думаю, вы понимаете почему. Но и не каждую деталь можно выкрасить серым. А все потому, что серый цвет очень плохо заметен в обычных условиях. Зато он может стать недурным фоном для ярких цветных деталей.

Не слишком хороши черные стены и потолок, если, конечно, не преследуется определенная цель. Черными интерьерами, например, часто снабжают музыкальные рок-клубы. В обычной же жизни чернота может привести не только к плохому настроению, но и к затяжной депрессии. Используйте черный, если вы хотите подчеркнуть какую-то деталь. Вот тут наш мрачный знакомец окажется на высоте.

Вообще, однотонным помещение, как вы уже поняли, быть не должно (если только оно не предназначено для лечения). Экспериментируйте, смело сочетайте краски, используйте яркие, нежные, контрастные, глубокие элементы. Помните, что жизненный комфорт во многом зависит от того, в какие цвета окрашен ваш дом.


Послесловие



Вот и подошло к концу наше увлекательное путешествие в мир цвета. Вы многое узнали и многому научились. Я от души надеюсь, что мои скромные советы помогут вам стать счастливее, умнее, сексуальнее, сильнее, спокойнее… И верю, что мои упражнения позволят вам подружиться с «цветными» энергиями и научат правильно их использовать.

Мне будет очень приятно, если во время чтения этой книги вы воскликнете: «Надо же! Вот они какие, эти цвета! Как многому я могу научиться у них!» А ведь и правда – цвет учит нас быть совершеннее, помогает творить гармонию внутри себя. Просто нужно научиться чувствовать цвет, понимать и уважать его.

Очень хочется думать, что в будущем болезни и печали обойдут вас стороной. Но если уж неприятности случатся, то вы будете к ним готовы. Теперь вы можете противостоять недугам и стрессам вместе с цветотерапией, наукой о лечении цветом.

OPS/images/cover.jpg
b A
npakKTuKun Hﬁﬂ HadYnHawwnx
o AN ¢ NG






