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Большое счастье в маленькой семье. С ребенком, но без мужа





Предисловие ко второму изданию



Книжка, которую вы держите в руках, была написана шесть лет назад. В тот момент я была не только «одинокой», но и довольно молодой и неопытной матерью. В багаже у меня имелись четырехлетний сын, паспорт с абсолютно нетронутой страничкой «семейное положение», недавно полученный диплом – и безграничный оптимизм, уверенность в своей правоте и в том, что нас ждет прекрасное будущее.

О том, как возникла идея этой книги, рассказано чуть ниже. Это был не первый мой авторский опыт, но никогда до сих пор я не писала вещей настолько личных. Сейчас уже можно признаться: помимо азарта и уверенности, я испытывала огромную тревогу, даже страх – как отнесутся к этому творению мои близкие? Стоит ли заполнять страницы правдивыми историями из собственной жизни и жизни моих знакомых? Ведь тема, согласитесь, сложная, во многих отношениях – болезненная. Но во время работы над книгой во мне все больше крепло убеждение: именно потому, что я говорю об очень сложных вещах, необходима предельная искренность – отделываться общими, обтекаемыми фразами недопустимо.

Книжка вышла, появилась на полках книжных магазинов. В издательстве мне торжественно вручили десяток авторских экземпляров. Увесистый пакет был упрятан мною на дальнюю полку шкафа: о том, чтобы дарить сей труд родным и друзьям, не могло быть и речи – я на самом деле боялась их реакции на свои откровения. Многие из моих убеждений и идей, связанных с положением матери-одиночки, казались мне почти революционными, и потому я заранее ждала непонимания и неодобрения.

Но тайное, как известно, всегда становится явным. Однажды вечером мама встретила меня у порога… с книжкой в руках. Увидела в магазине, сообразила, что это – моя (а как вы понимаете, мое беспокойство заставило меня воспользоваться псевдонимом), и, разумеется, купила. И даже успела прочитать.

И вот тут меня поджидал главный подарок и главная награда за труды. Мама, наши отношения с которой никак нельзя было назвать безоблачными, не слишком одобрявшая мой выбор и мой образ жизни, вынужденная взять на себя заметную долю забот о моем «безотцовом» сыне и не упускавшая случая выразить свое недовольство, сказала: «Ты знаешь, я это прочитала… и я снимаю шляпу. Я готова простить тебе все твои фокусы. Я очень многое поняла и про тебя, и про себя. Ты – молодец!»

Потом посыпались отзывы подруг, друзей, коллег и просто знакомых. Запрятанные было десять авторских экземпляров были раздарены уже с чистой душой и спокойным сердцем. Конечно, моим читателям нашлось в чем возразить мне, о чем поспорить – но общая оценка превзошла все мои ожидания: книга нужна, заложенные в ней идеи – действенны, а искренность – необходима.

…Когда мне позвонили из издательства и предложили подготовить переиздание, я была, конечно, очень обрадована: книга получилась востребованной, а признание того факта, что твоя работа оказалась небесполезной, всегда драгоценно. Но открывая в компьютере старый файл с текстом книжки, которую я не перечитывала с тех пор, как шесть лет назад сдала в печать, я испытывала беспокойство. Ведь многое изменилось за это время, и прежде всего изменилась я сама. Вдруг сейчас все написанное покажется мне наивной ерундой?

Перечитав книжку, я поняла, что мне не хочется изменить ни слова в этом тексте. Да, в нем много задора, оптимизма и даже, возможно, некоторой самоуверенности. Возьмись я писать такую книгу сейчас – она была бы сдержаннее, в ней было бы гораздо больше всячески «но», «если» и «быть может». Прошедшие шесть лет были полны радости и успехов, но было немало и трудностей, мелких разочарований, усталости, сомнений. Иначе и быть не может – жизнь всегда полосата.

Что же касается книги – это не автобиография, у меня не было и нет цели подробно рассказывать о каждом шаге моей Маленькой семьи. Я хотела, даже рассказывая о существующих трудностях, показать, насколько они преодолимы, поделиться энергией и верой в способность каждой любящей матери создать счастливую жизнь для себя и своего ребенка.

Перечитав книжку, я убедилась, что эта цель была достигнута. Я готова и сегодня подписаться под каждой строчкой. И вы, дорогие читатели, наверняка не во всем согласитесь со мной, но я надеюсь, что задуманное мною вновь исполнится: вы найдете здесь поддержку, ободрение, хотя бы несколько полезных для вас идей – и подкрепление вашей уверенности в собственных силах, в том, что вы справитесь с любыми трудностями и сумеете создать и сохранить семейное счастье.


Предисловие




Лучше быть нужным, чем свободным…


Старая истина





Начиналось все просто и банально. Узнав о моей беременности, Мужчина Мечты заговорил несколько невнятно – что-то на тему: «А может быть, не надо торопиться, мне кажется, мы еще не готовы…» и так далее. Я честно ответила, что торопиться теперь действительно уже незачем, поскольку уж ребенок-то, по крайней мере, вполне готов к тому, чтобы появиться на этом свете – иначе бы не завелся, не правда ли? Дискуссия о готовности не затянулась, Мужчина Мечты благородно признал, что уважает мой выбор, мою смелость, самостоятельность… Последний комплимент окончательно разъяснил мне его собственные намерения: разделять со мной ответственность за ребенка он не собирался – «не был готов». Будучи людьми цивилизованными, мы еще некоторое время поддерживали отношения, вежливо беседуя по телефону («Как здоровье? Как работа? Спасибо, у меня тоже все в порядке»), но постепенно становилось ясно, что говорить нам, в общем-то, не о чем. Ко времени появления на свет моего маленького пришельца телефонные беседы плавно сошли на нет. Так я ступила на кривую дорожку «одинокого материнства».

После рождения ребенка, разумеется, встал вопрос о пресловутом куске хлеба. Мир не без добрых людей: одни друзья раздобыли для меня старенький компьютер, другие – работу; из начинающего психолога я временно переквалифицировалась в машинистку, редактора и переводчика.

Постепенно я стала замечать, что новая деятельность увлекает меня ничуть не меньше любимой психологии, и расставаться с этой «временной» работой мне совсем не хочется. К счастью, довольно быстро я поняла, что обе сферы интересов вполне совместимы, и я успешно могу быть психологом не только практикующим, но и пишущим. А из бесед с многочисленными друзьями и коллегами через некоторое время появилась и следующая мысль: добавить к этому сочетанию и третью мою ипостась – материнскую. Так, совершенно естественно, родилась идея этой книги – про меня, для меня и для таких же, как я, одиноких мам.

Итак, я энергично взялась за дело – и тут же споткнулась об эти заглавные слова: «одинокая мать». Сколько раз слышала их, а иногда и самой приходилось произносить, но делалось это всегда как-то автоматически. А тут вдруг впервые вслушалась в термин осознанно – и поразилась его нелепости. Позвольте, это как же так?! Ведь слово «мать» по самой сути своей не может быть связано с определением «одинокая»! «Мать» не может быть сама по себе, она же обязательно чья-то; раз «мать» – значит, есть кто-то, кому она этой самой матерью приходится. Так как же она может получиться одинокой?

Это простое открытие повергло меня в растерянность. Если понятие «одинокая мать» лишено всякого смысла и не имеет права на существование, о ком же будет моя книга? И для кого она? Отказаться от темы? Но ведь мне так хотелось написать о… Стоп. О чем, собственно? Об одиноком материнстве? О материнском одиночестве? Да нет, конечно.

Все очень просто: так уж получилось, что у меня нет «надёжи и опоры» в лице верного мужа, но зато есть чудесный ребенок, и радость от того, что «есть», примерно в миллион раз превышает огорчение от того, что «нет». Каждое утро я вскакиваю с постели под звонкий крик: «Мама! А где уже моя каша?!» – и чувствую себя совершенно счастливой.

Ну вот, наконец-то все определилось: я буду писать книгу о счастье. Да-да, о счастье, а еще о любви, безграничной и вселенской. О том, какие мы, «одиночки», любящие и любимые – то есть счастливые.

Только не подумайте, пожалуйста, что книжку пишет какая-нибудь оголтелая феминистка! Ни в коей мере я не покушаюсь на семейные ценности, не отрицаю роли мужчины в жизни женщины или отца в жизни ребенка. Мужчина, муж, отец – да как же можно их «отменять», в самом деле! Просто ни для кого не секрет, что прекрасные эти рыцари попадаются далеко не на каждом жизненном пути, а дети… дети тут ни при чем. Крамольно? Может быть. И всетаки я убеждена: женщина может (и должна!) быть счастлива с мужчиной, женщина может (и должна!) быть счастлива с ребенком, и эти «разновидности» счастья совсем не обязательно должны подаваться судьбой, что называется, в одном флаконе. По-всякому получается.

Все, конечно, не так просто. «Содержимое флаконов» так или иначе всегда смешивается. Вряд ли какой-нибудь женщине удавалось родить и вырастить ребенка, никогда не вспоминая о его отце. Эта книга – не только о счастье. Она еще и о том, что может испытывать женщина, которую бросил любимый и вроде бы любящий человек – бросил лишь потому, что посчитал третьего лишним… И о том, как страшно бывает в тридцать пять лет вдруг понять: ты одна, и если сейчас не отважишься на решительный шаг, то тебя никто уже не будет называть «мама», но так страшно решиться, ведь ты одна… Но самое главное – эта книга о том, что отчаяние и боль, нерешительность, сомнения и страх преодолимы, а награда слишком велика, чтобы заранее от нее отказаться.

Быть матерью (неважно, «одинокой» или замужней) – значит каждый день искать ответы на миллион заковыристых вопросов. Если вы решили отправиться в путь самостоятельно, приготовьтесь к тому, что перед вами будут возникать не только «всеобщие», но и некоторые специальные вопросы. Впрочем, вопросы появятся еще до того, как вы примите решение. «На что мы будем жить?» «Что станет с моей карьерой?» «Неужели придется поставить крест на личной жизни?» «Сможет ли ребенок без отца вырасти полноценным человеком?» «Что я скажу ему, когда он спросит, где его папа?» «Как отнесутся к этому друзья и родители?» – и так до бесконечности.

Я не буду обещать вам, что в этой книге вы найдете гарантированное решение всех своих проблем. Торжественно обещаю лишь одно: всё, о чем вы здесь прочитаете, – это правдивые истории о мамах и детях, женщинах и мужчинах, истории о том, как реальные люди преодолевают проблемы – такие, с какими, быть может, столкнулись и вы. Это истории о женщинах, которые справились, правдивые сказки со счастливым… нет, не концом – продолжением. Порой для того, чтобы двинуться в путь, не хватает самой малости: немного уверенности, немного поддержки, и надежды на то, что все будет хорошо, просто замечательно. Вот все это вы и найдете на следующих страницах.

Честно говоря, я не верю, что какая-то книга, пусть даже самая мудрая, способна по-настоящему перевернуть жизнь человека. И разумеется, у меня нет цели открыть вам некую Истину – каждый пытается отыскать ее сам, и для этого, в конечном счете, все мы и живем.

Я беру на себя смелость писать эту книгу, вести этот разговор потому, что мне очень крупно повезло и очень хочется поделиться своим счастьем с другими. Везение же заключается в том, что на протяжении всей жизни меня окружают удивительно чуткие и мудрые люди. Я никогда не чувствовала себя одинокой, и каждый раз, когда нуждалась в поддержке, помощь приходила ко мне – зачастую совершенно неожиданным образом. Пожалуй, именно эта атмосфера постоянного внимания, готовности выслушать и прийти на помощь, в которой мне посчастливилось расти, определила мой выбор профессии, и я стала психологом. Несказанно повезло и с преподавателями в институте: нас учили не только тому, как составлять тесты и пользоваться ими, но прежде всего тому, что каждый человек уникален и достоин того, чтобы его увидели, услышали и приняли.

Все сказанное не означает, что я всю жизнь пребываю в некой сладостной нирване и путь мой всегда усыпан розами. Как и любой человек, я совершаю ошибки, прохожу через опыт страдания и тяжелой работы. Но я точно знаю, что все это – не зря. Любое испытание дается нам для того, чтобы мы стали сильнее и мудрее, но мы должны найти в себе силы, чтобы пройти через него. А единственный источник силы – любовь . Именно любовь, которой мне было подарено так много, я вкладываю в эту книгу.

Попробуйте и вы войти в этот великий круговорот любви в природе и… и вы непременно станете сильнее и счастливее.


Глава 1 Все только начинается



Эта глава адресована в первую очередь тем читательницам, которым еще только предстоит сделать судьбоносный выбор: становиться ли мамой, заранее зная, что ребенку придется расти без отца (по крайней мере, родного)? Впрочем, и те, у кого этот поворотный момент в судьбе остался позади (и те, кому выбирать не приходилось вовсе), тоже, наверное, найдут здесь для себя что-то полезное или уж во всяком случае воодушевляющее.


Мы выбираем, нас выбирают



Конечно, многое зависит от того, в какой ситуации вы делаете выбор. Одно дело – решать вопрос более или менее теоретически, то есть до того, как внутри вас поселится крошечное существо. И совсем другое – если оно уже есть, еще совсем незаметное, но уже вполне реальное.

Но по большому счету разница не так уж велика. И в том, и в другом случае женщин волнуют примерно одни и те же вопросы: а справлюсь ли я одна? И правильно ли это – обрекать ребенка на жизнь без отца?

Честно говоря, можно было бы ограничиться совсем короткими ответами. Вот такими: Во-первых , конечно, справитесь. Во-вторых , «обречь» на жизнь вы сами по себе никого не можете, потому что приход в этот мир нового человека суть таинство, которое лишь в малой степени определяется желанием женщины и мужчины. Если ребенка выпускают в этот мир, значит, так нужно. А будет ли рядом с ним отец – вопрос вторичный.

На первый взгляд эти краткие утверждения могут показаться не очень-то убедительными – по крайней мере для тех из вас, у кого пока что нет личного опыта взращивания детей. Конечно, неизвестность пугает.

Подробному и доказательному ответу на первый из вопросов – о том, как справиться со всеми трудностями, возникающими на пути мамы и ребенка, – посвящена, в общем-то, вся эта книга. Прочитайте ее, и вы наверняка почувствуете себя увереннее.

Второй вопрос тоже будет время от времени напоминать о себе на этих страницах. Но если вы только стоите на пороге и не решаетесь войти, давайте поговорим об этом прямо сейчас.

Нужен ли мне ребенок?

Сейчас я обращаюсь к тем из вас, дорогие читательницы, для кого этот вопрос пока остается теоретическим. Скорее всего, ситуация такова: вы самостоятельны и независимы, мужа у вас нет (может быть, просто «не сложилось», но, возможно, у вас и не возникает никакого желания «связывать себя узами брака»). Но в один прекрасный день вы посмотрели вокруг и обнаружили, что все ваши ровесницы уже стали мамами, а вот вы…

Может быть, все совсем по-другому: например, муж был или даже есть сейчас, а вы давно уже мечтали о ребенке и готовились к этому событию, и вот теперь наконец почувствовали, что время настало – и именно теперь обнаружили, что муж (или просто спутник жизни) совсем не так надежен, как вам казалось, и перспектива стать матерью-одиночкой вполне реальна…

Словом, предыстория у каждой из вас своя. А вопрос один: нужно ли лично вам столь коренным образом менять уже, в любом случае, сложившуюся и налаженную жизнь?

Признаюсь, очень велик соблазн опять просто ограничиться безапелляционным: да, конечно нужно! Но это было бы чересчур просто и не совсем правильно: каким бы ни было мое личное мнение и отношение к материнству, оно никак не может быть единственно верным и для всех вас. Более того, на этот вопрос все равно вам придется отвечать самостоятельно, и никакие мнения со стороны не должны вмешиваться в ваш выбор.

Я предлагаю вам лишь некоторую информацию к размышлению. Прежде чем принимать решение, нужно постараться получить хоть какое-то представление о том, каковы будут последствия того или иного выбора, не так ли? И в данном случае первым вопросом, на который на самом деле нужно ответить, будет вот какой:

Зачем мне ребенок?

От того, как вы на него ответите, будет зависеть все остальное. Для начала стоит «познакомиться с предметом» – просто побольше пообщаться с детьми и родителями, почитать книжки по детской психологии (если, конечно, у вас нет совсем никакого опыта общения с малышами). Но главное, вам нужно заранее освоиться с мыслью: ребенок , который у вас появится (разумеется, в том случае, если вы ответите «да» на свои вопросы), будет отдельной, самостоятельной личностью, с которой вам придется считаться всю оставшуюся жизнь! 

Вам придется не только воспитывать его, но – и прежде всего! – подчиняться, примирять свои потребности и желания с его желаниями, что-то менять в себе, развивать новые качества и отказываться от старых.

«Завести» ребенка «для себя» невозможно, потому что ребенок не является собственностью матери! Скорее уж, это мать – для ребенка. И, быть может, первым, что нужно постичь любой женщине, задумывающейся о будущем материнстве, является именно эта истина: ребенок дается матери не на правах безраздельной собственности, а скорее «в аренду». Вы будете его любить, заботливо взращивать, возможно, он станет для вас центром Вселенной – но потом он вырастет, и его нужно будет отпустить.

Так что внезапно возникшее желание «скрасить одиночество», наверное, лучше удовлетворить каким-нибудь другим путем.

Я знаю немало женщин, которым приходилось принимать такое решение: становится ли матерью, не имея за спиной «крепкого тыла» в виде мужа, но зато уже имея сложившуюся жизнь – карьеру, привычки «старой холостячки». В долгих беседах удалось обнаружить то общее, что, наверное, и является ответом на все вопросы сразу: и «нужно ли», и «зачем», и «для чего»… И заключается ответ в том, что ребенка хотят и рождают не «для себя», а для него. То есть для самого ребенка.

Если вы чувствуете, что вам уже не хочется всего только для себя, но хочется поделиться тем, что у вас есть, с кем-то другим, если вы чувствуете, что теперь вам хочется не только брать, но – и прежде всего! – отдавать, дарить, значит – время пришло, и пора становиться самой счастливой женщиной на свете – МАМОЙ.

Чем скрасить ожидание

Совсем другая история, если беременность оказалась незапланированным, но уже свершившимся фактом. Какие бы сомнения вас ни терзали, поймите: выбор уже совершен. Да, тут могут возникать не только сомнения и колебания, но и чувство протеста, отчаяния, отторжения. Но такие переживания – плохие советчики, и нельзя идти у них на поводу.

Не думайте, что тяжелые мысли и чувства, отсутствие мгновенной и чистой радости от того, что в недалеком будущем у вас появится ребенок, – признак отсутствия у вас «материнского инстинкта», повод сказать малышу «нет». Раз уж он выбрал вас – значит, вы его достойны, даже если пока вам трудно в это поверить. Не торопитесь, у вас есть время. Позвольте маленькому пришельцу остаться с вами, и любовь обязательно придет.

www. или Глас народа Да, я свято верю в то, что каждый ребенок имеет право родиться. Но, пожалуй, моего личного убеждения маловато. Я решила поискать поддержки у женщин, которые уже сделали свой выбор – или как раз сейчас стоят на этой развилке. И отправилась во Всемирную Паутину. 
На форуме сайта для мам я сразу нашла то, что искала. В вопросе молодой женщины сквозило неподдельное страдание: «Любимый бросил, сказав, что не хочет ребенка. И я не верю, что смогу полюбить этого ребенка. Может быть, лучше избавиться от него, пока еще не стало слишком поздно?» 
Ответ на этот вопрос поразил меня своей простотой и неопровержимостью (отвечающих было очень много, но ОТВЕТ был один): а что, если это – единственный шанс? И другого не будет? Вы только на секундочку представьте себе, что все, все потом наладится – появится самый прекрасный мужчина, который будет носить вас на руках, и дом у вас будет – полная чаша, а вот детей больше не будет? Много ли будет для вас тогда значить все остальное? 

Вообще, я очень советую вам побродить по таким вот форумам. А еще лучше – поделиться своей проблемой, не держать ее в себе и не стесняться своих страхов и «неправильных» чувств. Поверьте, на свете столько людей, способных вас понять и поддержать! Для меня это, честно говоря, стало настоящим открытием: оказывается, мир полон моих единомышленниц! Они прошли той же дорогой, на которой сейчас оказались вы. Они знают, о чем говорят, когда утверждают: решайся, не бойся, ты будешь счастлива!
Они очень мудры, им не требуется специального психологического образования, чтобы сказать: отторжение и ненависть, которые ты сейчас испытываешь, направлены вовсе не на ребенка, а на его отца. Но мужчины приходят и уходят, а счастье от того, что у тебя есть ребенок, не уйдет никогда. Ты нужна своему малышу как никому и никогда. Все прочее приложится, а он любит тебя уже сейчас – так не отказывайся же от этой любви!


С ребенком – только вперед!



«Москва слезам не верит»

Я должна открыть вам одну страшную тайну: мне очень не нравится всенародно любимый, к тому же оскароносный фильм «Москва слезам не верит». Понимаю, что это признание может лишить меня симпатий многих читателей, и все-таки не могу промолчать. Ну просто невозможно вести разговор о судьбе «одинокой матери» и не вспомнить это кино.

Казалось бы, почему мне его не любить? Ведь оно как раз повествует о победе, о сильной женщине, которая превзошла все невзгоды, сделала блестящую карьеру и, вырастив в одиночку прекрасного ребенка, нашла наконец и личное счастье. Вот вроде бы лучшая иллюстрация ко всей моей книге и пример, способный поддержать любую из нас. Но – нет, не люблю. И причина моей антипатии к хорошему, в общем-то, фильму, совсем пустячная. Помните эпизод, в котором главная героиня сидит ночью над конспектами, под боком у нее люлька с младенцем, который время от времени просыпается и хнычет? И вот она роняет голову на руки и горько, отчаянно плачет.

И вот из-за этого ее плача я не люблю весь фильм. Впервые я заявила об этом вслух, когда моему ребенку еще не было года (то есть он тоже лежал в люльке и хныкал по ночам, не давая мне работать и спать). До этого я, как и всякий житель нашей необъятной родины, видела это кино раз двадцать, но теперь, понятное дело, смотрела с новым интересом. И вдруг задалась вопросом: чего это она так отчаянно плачет, когда у нее дочка есть? Плохо тебе, тошно, на душе пусто – так чего проще, возьми на руки этот теплый сверток, обними покрепче, послушай, как он сопит – и ты будешь готова горы свернуть! Выслушав мои претензии к героине фильма, мама мрачно сказала: «Ты удивительно наивная дурочка. Ты просто еще не почувствовала, что это такое – поднимать ребенка в одиночку. А это, милая моя, очень и очень тяжко». Ну и далее, что-то в духе «подожди, сама еще наплачешься». Я поняла, что задела святое: миллионы советских (то бишь уже российских) женщин плачут вместе с Алентовой над нелегкой женской долей, и от этих слез им становится легче (независимо от того, повторяют ли их судьбы судьбу героини фильма).

Хорошо, считайте меня наивной дурочкой. А может быть, Господь Бог просто создал меня очень черствой. Но вот идет год за годом, сыночек подрастает, а я по-прежнему не могу понять: как смеет плакать и горевать мать, у которой есть здоровый ребенок?! Ведь если бы она плакала просто от нечеловеческой усталости, от того, что спать хочется до смерти, и вкалываешь с утра до вечера, а денег все равно не хватает – я бы это пережила спокойно. Конечно, трудно живется, а вот всплакнешь немножко, напряжение и спадает, можно двигаться дальше. В таких слезах ничего зазорного нет. Но здесь-то нам ясно дают понять: это слезы о Нелегкой Женской Доле. И вот эта идея меня возмущает до глубины души.

Сюжет фильма можно трактовать по-разному. Вариант первый: вопреки тому, что в самом начале жизненного пути бедная девушка пала жертвой легкомысленного и безответственного соблазнителя, вопреки тому, что на нее свалилось одинокое материнство, она сумела выстоять, достичь замечательных успехов во всем, за что бралась, и в награду наконец получила то, о чем только и может мечтать любая женщина – надежного, порядочного мужика (непьющего!). Именно эта трактовка, в которую так естественно вписываются скупые, тайные ночные женские слезы у детской кроватки, вызывает во мне протест.

Чтобы как-то примирить себя с популярным кинопроизведением, я стала искать другие интерпретации, и мне наконец удалось найти верный угол зрения. Так вот, пусть это будет история о неопытной провинциальной девочке, приехавшей в столицу в надежде завоевать мир. Наивная девочка думала, что достаточно хорошо учиться и старательно работать, чтобы покорить столицу. К тому же она, как полагается, мечтала о принце на белом коне – жгучем брюнете, похожем на всех киногероев сразу, который положит к ее ногам все звезды с небес, а потом они будут жить долго и счастливо и умрут в один день… Наивная девочка так бы и проводила время в прилежной учебе, послушной работе и мечтах об усатом красавце. Для того, чтобы покорить столицу, начиная с нуля, простого прилежания и исполнительности мало.

Честно говоря, нет никакой уверенности в том, что девушку ожидало большое будущее. Но тут – о чудо! – действительно появился принц на коне и перевернул всю ее простенькую жизнь. Послушайте, ведь как же она должна быть благодарна своему пошловатому, трусливому кавалеру! На самом деле он открыл ей глаза на «принцев», чем избавил ее от горькой судьбы – всю жизнь ждать этого «единственного и неповторимого». Пусть резко и болезненно, но он опустил ее с небес на твердую землю. Благодаря ему она научилась более или менее адекватно оценивать людей, видеть их реальные лица, а не воображаемые черты. Спору нет, урок был жестоким, но как он полезен! Но главное, конечно, – он дал ей ребенка. И этот ребенок стал для нее именно тем стимулом, которого ей не хватало для того, чтобы подняться над собой . Как только она стала матерью, времени на ожидание «принцев» уже не осталось. Зато на всю катушку заработал древний инстинкт: потомство нужно сохранить, выкормить и вырастить. Наверное, к этому примешивалось и здоровое честолюбие, и где-то в глубине души пряталась мечта – доказать поганцу (а прежде всего, пожалуй, его высокомерной матушке), что она прекрасно справится и без него. Но все это пустяки по сравнению с главным – естественным стремлением матери защитить своего детеныша.

Такая трактовка сюжета фильма про одинокую мать меня устроила гораздо больше, чем первая. Но тогда и никаких слез о Нелегкой Доле здесь быть не должно. Оставим их тем, кто ничего не хочет добиться – и не имеет никакой необходимости это делать. Мы же улыбнемся и скажем большое спасибо своему ребенку за то, что он заставляет нас работать и достигать успеха.

www. или Глас народа Ну, бог с ним, с фильмом. Гораздо интереснее, что думают по поводу «нелегкой доли» реальные мамы-одиночки. Вот, пожалуйста, захожу в Интернет, на какой-то наугад выбранный дамский форум. Читаю паническое сообщение: «Девочки, что делать?! Этот гад на развод подает, ребенку всего полгода, жизнь кончена, караул! Какие же мужики сво…! Больше ни с кем, никогда! А этому еще устрою веселую жизнь, и никакого развода не дам, пусть мучается, но все-таки, девочки, что же делать-то, а?!» 
Так вот, угадайте, был ли среди ответов «подруг по несчастью» хотя бы один такой: «Да, они все и вправду сво…! И правильно, не давай ему развода, пусть знает! И куда ж ты с дитем одна денешься? Держи мужика изо всех сил, иначе никак!» Правильно, не было там таких ответов, ни одного. Было сколько угодно обычного женского сочувствия – да, тяжело тебе, конечно, сами это проходили. Но в один голос все эти женщины, с очень разными, но в чем-то похожими судьбами, твердят одно: если действительно «гад» – так пусть идет своей дорогой, и скажи ему спасибо за то, что он избавляет вас с малышом от своего присутствия. И не думай, что они «все такие» – не все. И главное – как же это ты говоришь, что твоя жизнь кончена? У тебя ведь ребенок, а это такой СТИМУЛ! Сейчас у тебя тяжелое время, и от отчаяния действительно может показаться, что все летит под откос, но ты подожди, милая, это надо перетерпеть, пережить. Пройдет год-другой, и ты забудешь и думать про «гада», не до того будет. У тебя есть главное сокровище, и благодаря этому ты свернешь горы и будешь счастливой. 
Поймите, это не пустые разговоры. Все это говорят женщины, которых мужья бросали с грудными младенцами на руках, некоторые из них растят самостоятельно и двоих детишек. Все они очень разные: кто-то, пожив в одиночку, уже наладил новую семейную жизнь, кто-то совсем не стремится еще раз связывать себя узами брака. Но все они – успешные, гордые, удивительно жизнерадостные, и каждая уверена в том, что судьба была к ней благосклонна, подарив самое драгоценное – ребенка. В этом они видят залог своего успеха, здесь черпают уверенность в себе и в будущем. 


Где мой папа?



Вот вопрос вопросов, слова, которых со страхом ждет любая женщина, воспитывающая ребенка без мужа. Раньше или позже, но ребенок всегда задает этот вопрос. Порой мы начинаем мучительно подбирать подходящие ответы задолго до того, как дитя научится говорить, но в тот момент, когда вопрос наконец бывает задан, он все равно застигает нас врасплох, повергая в тревогу и растерянность: ну что ответить маленькому человечку?

Самые распространенные ответы

К сожалению, единственно верного совета вам никто дать не сможет. Психологи рекомендуют: «Говорите правду, ребенку ни в коем случае нельзя врать!» – и тут же противоречат сами себе: «Давайте щадящие ответы, чтобы не травмировать детскую психику. Скажите, что папа уехал в командировку, очень далеко. Или просто еще не знает, что ты у него родился» и так далее. Но ведь всякому понятно, что за рассказом про командировку немедленно последует вопрос: «А когда он вернется?» Второе объяснение – вообще из рук вон: почему же не знает, и давай скорее позвоним и скажем! И что делать дальше?

Что же касается совета «не врать»… Это совершенно правильный совет, вот только как ему следовать? Ведь, помимо стремления говорить ребенку правду, существует еще и самая обыкновенная жалость к этому маленькому существу, страх причинить ему этой правдой непоправимый вред. Вдобавок вопрос, который он вам задает, – не отвлеченный, он вызывает в вас такую бурю эмоций, что и вам, человеку взрослому и опытному, трудно с ними справиться. Разве возможно перекладывать на маленькие детские плечи весь груз своих обид и разочарований, своей боли и недоумения? Элементарный материнский инстинкт, естественное стремление защитить детеныша не позволяют нам сделать этого. Вот тут, вопреки всем благим намерениям, и начинаются сбивчивые рассказы про командировки, моряков дальнего плавания, космонавтов и разведчиков, выполняющих секретные задания в чужой стране… Чаще всего со стороны матери это просто попытка дать себе временную передышку, немного отсрочить тот момент, когда придется все-таки так или иначе говорить какую-то правду.

Кстати, некоторые дети никогда не задают мамам подобных «неудобных» вопросов. Но это вовсе не значит, что они не задают таких вопросов самим себе. Вообще, малыши – существа удивительные, а пресловутая «детская непосредственность» – не более чем миф. Даже самый маленький ребенок может иметь совершенно взрослые тайны и секреты, и узнать, о чем он думает и переживает, бывает очень непросто. Правда, совсем герметичной тайна не бывает никогда. Ребенок может не говорить ни слова о том, что его тревожит, но переживание все равно будет прорываться вовне – в поведении, в рисунках, в особенностях игры. И не надо думать, что если малыш ни о чем вас не спрашивает, то, значит, вопрос об отце его и не беспокоит.

Помимо прочего, если только вы с ним не живете на необитаемом острове, то этот вопрос всегда так или иначе ставят перед ним посторонние – прежде всего, другие дети. Вы можете об этом и не знать, если только случайно не окажетесь свидетельницей подобного разговора. Но дети всегда спрашивают друг у друга про родителей. И, разумеется, рассказывают про своих. Простой здравый смысл подсказывает нам, что годам к трем любой ребенок уже знает о том, что, помимо мам, существуют еще и папы. Даже если никто ни о чем не спросит вашего малыша, он сам задастся вопросом: почему у других есть, а у меня нет?

Маме, которая воспитывает ребенка в одиночку, очень важно осознавать, что вопрос существует в любом случае, даже если малыш никак не дает знать об этом. Не прячьте голову в песок. Это ваша жизнь, такая, какая есть. Нет смысла пытаться придумать для себя и для ребенка другую, нужно действовать в этой.

Вот например, такая история из жизни. Мама с дочкой приехали в дом отдыха. Шестилетняя девочка быстро нашла себе подружек, девочек чуть помладше, тоже отдыхающих со своими мамами. Во время обеда одна из двух младших подружек спросила старшую: «Твой папа тоже к вам не приедет? У него тоже работы много, как у нашего?» Старшая заметно смутилась, не зная, что нужно сказать. Вместо нее ответила мама: «Да, у нашего папы пока нет отпуска, он нас ждет дома». Обеих младших девочек этот ответ совершенно устроил, поскольку полностью совпадал с их собственным жизненным опытом. Старшая же девочка молча опустила глаза в стол и до конца обеда не сказала ни слова. Как только обед закончился, она поспешно встала из-за стола и потянула мать за руку: «Пойдем отсюда быстрее!» Как только они оказались наедине в своем номере, она резко повернулась к матери и спросила: «Зачем ты наврала? Ты же знаешь, что у нашего папы другая мама и он к нам никогда не приедет!» Мама обняла девочку и спокойно сказала: «Конечно, мы с тобой это знаем. Но ведь твои подружки даже не представляют, что такое бывает. Зачем же им об этом говорить?» Девочка с минуту о чем-то сосредоточенно думала, а потом решительно кивнула головой: «Да, ты права. Они ведь не знают, что некоторые папы находят других мам. Они бы этого не поняли». А потом, еще немного помолчав, спросила: «Мама, почему ты мне не выбрала другого папу? Может, он бы меня тоже любил, как тех девочек любят их папы?» 
Вот тут для матери и настал момент истины. До сих пор ребенок никогда не давал ей понять, что думает об отце и пытается осмыслить причину его отсутствия. До сих пор женщина всегда была уверена, что у дочери есть все необходимое, и девочка не замечает отсутствия отца, потому что мать во всем старается заменить его: они вместе катаются на каруселях, играют, мать катается с ребенком с крутых горок, в то время как остальные матери стоят в сторонке…И все-таки этого оказалось недостаточно. Из своих шести лет четыре девочка жила без отца, но все это время видела, что жизнь других детей устроена как-то иначе. Все это время она, вероятно, искала собственные объяснения происходящему, но лишь вопрос, заданный другим ребенком, спровоцировал откровенный разговор между матерью и дочерью. 

Так вот, стремясь защитить своих детей от «суровой правды», мы, помимо нашей воли, можем сделать их более беззащитными. Они могут не только растеряться от внезапно заданного кем-то вопроса, ответа на который они не знают. Они могут, к сожалению, получить от посторонних людей и какие-нибудь ответы, не имеющие ничего общего с действительным положением дел. Прежде всего, «постараться» здесь могут бабушки и дедушки, но даже и сверстники в детском саду способны наговорить вашему сокровищу любую ерунду. Для того, чтобы по-настоящему защитить своего ребенка, вы сами должны предложить ему приемлемые объяснения, и, возможно, для этого не нужно дожидаться вопросов с его стороны. Как отвечать не стоит Помимо социальных причин, провоцирующих в ребенке интерес к своему семейному положению, существуют причины значительно более глубокие. Дело в том, что родители – это в каком-то смысле нечто гораздо большее, чем два конкретных человека. Мать и Отец – это универсальные символы, лежащие в самых глубоких слоях нашего бессознательного. Символы Отца и Матери, мужского и женского начала, заложены в фундамент психики любого человека, даже если с первых дней жизни он оказался круглым сиротой. Если ребенок никогда не знал своего отца, он себе его выдумает, потому что отцовская фигура необходима для его развития и душевного равновесия. Самая большая ошибка, которую может совершить мать, это в ответ на вопрос ребенка сказать ему: «У тебя нет папы». Это будет не просто ложь (потому что папа есть у любого человека – это закон биологии; от одной только мамы ребенка получиться не может), но удар, разрушающий основополагающий жизненный принцип. Каждый человек – результат слияния двух начал, и оба остаются и действуют в нем. Если одного из них во мне нет, то существую ли я сам?
Даже в том случае, если отца вашего ребенка уже нет в живых, не произносите этих слов: «папы нет», потому что в бессознательном ребенка Отец есть, и иначе быть не может. Говорите правду – папа был, но он умер. Как ни горько это звучит, но в такой ситуации объясниться с ребенком вообще легче, чем во многих других: если ребенок еще мал и значение слова «умер» ему недоступно, он удовлетворится ответом, хотя и не поймет его. Если же он уже достаточно большой, то вы тем более можете сказать ему правду: не зная своего отца, он все-таки будет иметь уверенность в реальности этого человека, с вашей помощью выстроит свое представление о нем. Если отец ребенка существует, но вы пока не находите в себе сил сказать о нем ни одного хорошего слова и при одном воспоминании о нем вас захватывает буря отрицательных эмоций – лучше уж врите что угодно про любые командировки, только никогда не произносите этих разрушительных слов.
И постепенно изменяйте свое отношение к этому человеку, к самому факту своего «одинокого материнства» – я очень надеюсь, что книга вам в этом поможет.
Маленький детектор лжи Говорят, что дети – лучшие психологи. Что они безошибочно чувствуют ложь. Несмотря на всю банальность и расхожесть этого утверждения, оно соответствует действительности. В первую очередь – по отношению к материнской лжи.
Вы, наверное, знаете, как работает детектор лжи? Этот прибор замеряет целый ряд физиологических показателей, таких как частота дыхания, сердцебиения, температура тела и так далее. В зависимости от того, говорит ли человек правду или врет, эти показатели меняются. Для того, чтобы сознательно контролировать физиологические процессы, протекающие в организме, нужно быть крутым йогом. Обычному же человеку такое искусство недоступно.
Так вот, любой ребенок выступает по отношению к своей матери в роли естественного и очень точного детектора лжи. Удивляться тут нечему: ведь на протяжении тех девяти месяцев, что он провел у нее в животе, у малыша была прекрасная и совершенно уникальная возможность до мельчайших подробностей изучить и запомнить все особенности жизнедеятельности маминого организма. Известно, что новорожденный младенец узнает стук сердца своей мамы, отличая его от сердцебиений любой другой женщины. Все нюансы ее эмоциональных реакций он тоже успел изучить в совершенстве. Ученые пока не знают в точности, каков механизм передачи информации от матери к плоду (и обратно), но в самом его существовании нет никаких сомнений. Выдвигаются разные гипотезы; самая традиционная из них заключается в том, что ребенок получает информацию через маточно-плацентарный кровоток, поскольку в зависимости от состояния матери содержание тех или иных гормонов (гормонов стресса, удовольствия и так далее) в ее крови меняется. Другие объяснения связывают этот механизм с электромагнитными излучениями всех органов и систем человеческого организма (волновой путь передачи информации). Есть и другие теории. Какая из этих гипотез верна (а, возможно, в каждой из них содержится доля истины), для нас сейчас не так уж важно. Значение имеет лишь то, что ребенок действительно обладает гораздо более глубокими знаниями о вас, чем вы сами.
Внутриутробный опыт остается с человеком навсегда, но погружается в самые глубинные пласты психики. Именно этот опыт позволяет ребенку безошибочно чувствовать тончайшие оттенки вашего состояния. Поскольку эти сверхчувствительные «датчики» у ребенка бессознательны, то и реагировать на полученную информацию он, скорее всего, будет бессознательным образом – то есть он, скорее всего, не выразит словами того, что узнал о вас в тот или иной момент, реакция будет отсроченной и опосредованной, проявится в другое время и будто бы по другому поводу.
На более поверхностных уровнях психической деятельности маленький ребенок целиком и полностью доверяет своей маме. Любое ее слово до поры до времени воспринимается как истина. Из всего этого вытекает простой и, пожалуй, всем известный факт: если вы говорите одно, а чувствуете совсем другое, ребенок немедленно улавливает это несоответствие.
Он верит словам, но внутри него все протестует: неправда! Как и всякая живая система, он стремится к равновесию, и в его маленькой головке начинается серьезная работа – поиск объяснений, способных примирить две правды. Результат ее непредсказуем, поскольку в ней задействованы как сознание (еще слишком юное), так и глубокие бессознательные импульсы и течения. Мы не будем сейчас углубляться в дебри психоанализа, скажем лишь, что способом достижения равновесия для маленького ребенка могут оказаться и болезнь, и уход в себя, и просто «неадекватное» поведение. Чем чаще малыш сталкивается с таким диссонансом в словах и эмоциях матери, тем серьезнее будет результат. Проявиться он может далеко не сразу, и порой требуется серьезная психотерапевтическая работа, чтобы связать воедино все нити и понять, что именно лежит в основе всех проблем.
Как сказать правду Вывод один: так или иначе, рано или поздно, вам придется говорить с ребенком начистоту. Следует ли бояться того, что правда об отце и ваших отношениях с ним нанесет малышу серьезную психическую травму? Честно говоря, я думаю, что этого бояться не стоит – хотя бы потому, что, как мы только что видели, ложь все равно хуже. Здесь невозможно вывести какой-то общий закон. Ребенку, который никогда не был знаком со своим отцом, легче будет принять какую-то информацию о нем, чем тому, который папу знал и любил. Вообще, ситуация, когда папа сначала был, а потом ушел, столь сложна и многогранна, что требует отдельного и очень подробного разговора.
Мы же пока разбираем более общий вопрос: «говорить или молчать». Выбор в пользу «говорить» уже сделан, а для того, чтобы решить, что именно говорить и как, необходимо, прежде всего, разобраться в собственных чувствах. Для того, чтобы вы могли сказать ребенку правду, которая его не травмирует, вы должны обладать этой правдой, не так ли? А если эта самая правда травмирует прежде всего вас самих? Ответ очевиден: прежде всего – работать над собой.


Глава 2 Учимся понимать и прощать



Да уж, легко советовать: «Работайте над собой, понимайте и прощайте!» А как это сделать, если внутри все кипит от адского коктейля из боли, обиды, унижения, разочарования и прочих, столь же ядовитых ингредиентов? Хорошо, если выбор – быть одной с ребенком – был добровольным, а если вас просто цинично бросили? Как найти в себе силы переступить через эту ситуацию, вернуть душевный покой, научиться опять быть счастливой?


«Он хороший, я хорошая»



Прежде всего, хотя это и не совсем правильно, я скажу вам о том, чего не надо делать. Ни в коем случае не надо утешать себя по принципу «зелен виноград». Мол, раз он меня бросил, значит, он плохой, такого мне и даром не надо, и так далее и тому подобное.

Так, кстати, утешала то ли меня, молодую безмужнюю мамашу, то ли саму себя моя сестрица, от которой только что ушел муж, оставив ее с пятилетним сыном: «Твоему ребенку повезло гораздо больше, чем моему: ему, по крайней мере, не придется видеть, какой его папаша козел!» Сразу уж добавлю, что папаша моего племянника оказался вовсе не «козлом», и как только схлынула первая волна разводных эмоций, выяснилось, что бывшие супруги прекрасно могут поладить во всем, что касается отношений с ребенком. Несмотря на то, что муж ушел из семьи, он остался отличным отцом своему сыну, а сестра, пережив черную полосу, в последующие два года сделала блестящую карьеру, сейчас вновь собирается замуж, дружит с бывшим мужем и совершенно счастлива. 


Так вот, поливая грязью бывшего возлюбленного, вы рискуете попасть в опасную ловушку. И увлечь за собой ребенка: получается, что его папа совсем плохой? Да и для вашей самооценки это вовсе не так полезно, как может показаться на первый взгляд. Вы-то зачем с таким плохим связывались? Нет уж, давайте признаем, что если этот человек был вам близок настолько, что вас даже объединил общий ребенок, то, скорее всего, совсем плохим он не был. И даже, наверное, был немножко хорошим. Каким бы трудным это вам сейчас ни казалось, постарайтесь взять за точку отсчета именно это. Как только вы сумеете расслабиться и ухватиться хоть за что-нибудь хорошее в «бывшем», у вас появится возможность постепенно менять все восприятие произошедшего. Кстати уж, упомянем и другую крайность, не менее распространенную. Возможно, это даже более типично для «брошенной» женщины – окончательно убедиться в собственной неполноценности. Раз он меня оставил (даже несмотря на ребенка!), значит, я совсем никуда не гожусь. Тут уж вообще беда: у ребенка, оказывается, не очень хороший папа (потому что бросил) и совсем плохая, никудышная мама.
Но послушайте, какая же вы никудышная? Ребенку-то вы точно понравились, раз он вас выбрал на такую ответственную должность – быть его мамой? А еще раньше вас выбрал его отец. Да, теперь по каким-то причинам (наверняка связанным не только с вашими личными качествами) вы расстались, но ведь то, за что вас любили раньше, никуда не делось! Вообще, самооценка – штука деликатная, и от серьезных неурядиц в личной жизни она, конечно, может сильно пострадать, но само наличие ребенка является гарантом того, что эту самооценку удастся вернуть и укрепить. Смотрите в его глаза – в них столько любви и доверия к вам, столько искреннего восхищения, что вам просто не удастся всего этого не заметить, и вы волей-неволей почувствуете себя по-настоящему хорошей.
Итак, начинать новую жизнь мы будем исходя из позиции: «Он хороший, я хорошая». Даже если вам пока не удалось себя в этом убедить, притворитесь, что вы в это поверили. Давайте поиграем, будто вы и в самом деле так думаете! Сделаем, так сказать, допущение – вам ведь это ничего не будет стоить, правда?
А теперь подумайте, что хорошего сделал для вас отец ребенка, исчезнувший с горизонта, что он сделал такого, за что вы могли бы поблагодарить его? Если сама постановка вопроса сейчас кажется вам дикой, давайте пока что сделаем небольшое отступление. То, о чем я расскажу, не имеет прямого отношения к теме нашей книги, но очень хорошо иллюстрирует, как можно смотреть на вещи по-другому.

Этот пример – из книги Каролин Ильячефф «Затаенная боль». Автор – французский психоаналитик, на протяжении многих лет она работала с очень необычными (для российского менталитета!) пациентами – совсем маленькими детьми, оставшимися «на попечении государства» – с сиротами, с детьми, чьи родители сами отказались от них или были лишены родительских прав. Малышей, которым едва исполнилось несколько месяцев от роду, страдавших от самых разных заболеваний, приносили к психоаналитику, и она разговаривала с ними. Причину младенческих болезней, подчас очень тяжелых, Каролин видела в следующем: оставшись без материнской любви, эти дети буквально отказывались от жизни – задыхались, переставали есть. Они чувствовали себя отверженными: если мама отказалась от меня, значит, я настолько плох, что мне незачем жить. Нарушалась глубинная символическая связь между ребенком и окружающим миром. Маленький человечек не мог существовать, не зная, кто он, откуда произошел и как оказался там, где он есть. И Каролин рассказывала этим младенцам их истории, возвращала их самим себе. Поначалу она испытывала тяжелую растерянность: как сказать двухмесячной крохе, что мама отказалась от нее сразу после рождения? Будучи психоаналитиком, Каролин умела по-настоящему освободить свое сознание и увидеть реальность под иным углом. И ответ был найден – не надуманное утешение для маленького страдальца, но правда. И тогда она говорила человечку, например, так: «Знаешь, твою маму звали вот так, и она была вот такая-то. Жизнь ее сложилась не слишком легко, но она тебя очень любит. Она очень хотела, чтобы ты появился на свет – и вот ты родился. Но еще она очень хочет, чтобы ты был счастливым, чтобы в твоей жизни было как можно больше всего хорошего. К сожалению, сама она не может дать тебе так много, как ей бы хотелось. Ей было очень трудно, но она приняла такое решение – оставить тебя в Доме Ребенка, потому что она надеется, что люди, которые здесь работают, смогут ухаживать за тобой лучше, чем она сама. И еще она подумала, что найдутся люди, которым очень-очень нужен именно такой ребенок, как ты, и они возьмут тебя и станут твоей семьей. Она часто вспоминает тебя и желает, чтобы ты вырос очень счастливым». Таким образом, она возвращала ребенку связь с матерью, связь с обществом, в конечном итоге – связь с жизнью. 

К чему я это рассказываю? Судите сами. Кем выглядят в глазах общества женщины, отказавшиеся от своих детей? Бесчувственными чудовищами. В лучшем случае их даже могут и пожалеть: вот, мол, неблагополучные социальные условия, нищета иногда доводят и до этого. Но никому не приходит в голову сказать ребенку, что мама поступила с ним так от любви, а не от равнодушия. Тем не менее на практике причина может быть именно такой. Почему-то обвинить проще, чем задуматься и постараться понять. За что можно сказать «спасибо»? А мы все-таки постараемся. Подробно, шаг за шагом, прокрутите перед своим мысленным взором всю историю ваших отношений с этим человеком. Нет смысла стараться забыть, навсегда стереть из памяти его самого и все, что с ним связано. Напротив, вам нужно восстановить и переосмыслить весь опыт, но не просто так, а исходя из своей новой позитивной установки.
Мне трудно приводить конкретные факты, ведь у каждой из вас – своя история. Но я знаю совершенно точно: каждой из вас удастся обнаружить то, что достойно благодарности. Возможно, благодаря этому человеку вы впервые почувствовали себя красивой и желанной – он ушел, но если вам уже знакомо это чувство, то оно останется с вами. Может быть, рядом с ним вы стали более уверенной в себе. Или, наоборот, научились быть более мягкой и терпимой. Во всем, что сейчас вы ставите ему в укор, вы на самом деле можете обнаружить свои приобретения и победы. Вот, например, «крик души», довольно типичный:

«Я ему отдала лучшие годы! Я ему во всем помогала, поддерживала, пока он карьеру делал. Выслушивала, советовала, утешала. Да еще готовила ему как шеф-повар из ресторана, только о том и думала, как бы ему угодить. А он что? Все принимал, как падишах, а потом ему надоело, помоложе встретил – раз, и нет его! А я теперь одна, с ребенком…» 

Посмотрите, сколько всего вы приобрели благодаря своему спутнику жизни, которого теперь ругаете на все лады! Вы научились отдавать лучшее – это дорогого стоит. Эгоистичные холодные стервы ценятся лишь как дорогое украшение, которое в любой момент можно сменить на еще более дорогое и модное. Поверьте, даже если этот конкретный персонаж вашего альтруизма не оценил, любят, в конечном итоге, только таких, как вы – умеющих отдавать. Одинокая старость в доме престарелых вам не грозит, это точно. Далее. Вы поддерживали его в профессиональной деятельности. Значит, даже если вы были от нее достаточно далеки, вы все равно наверняка узнали много нового и научились разбираться в вопросах, о которых в противном случае не имели бы никакого представления. А лишних знаний не бывает.
Вы умеете выслушивать, советовать и утешать – это значит, что вы уже неплохо освоили материнскую роль. Насколько полезен такой стиль поведения в отношениях с взрослым мужчиной – вопрос неоднозначный (поскольку все мужчины, как и женщины, разные: для одних только он и возможен, для других губителен). Но вот в том, что эти навыки очень пригодятся вам в ближайшем будущем или уже сейчас во взаимоотношениях с ребенком, сомневаться не приходится.
Ну, что касается шеф-повара – тут и говорить не о чем, искусство быть хорошей домашней хозяйкой никому еще не мешало, даже самой яростной мужененавистнице. Не мужиков, так хоть детей и подруг побалуете.
Это, так сказать, примерный план. В вашем конкретном случае могут отыскаться какие-то совсем другие положительные моменты. Но они есть. Как говорил Дейл Карнеги, «если вам достался лимон, сделайте из него лимонад». Стоит только начать, и вы обнаружите, что эта игра необычайно увлекательна. А на самом деле – это не простое развлечение, не «игры разума», а жизненно важная работа.
Человеку нельзя отказываться от собственного опыта, в его биографии не может быть белых пятен . Но на протяжении всей жизни тащить на себе груз разочарований и обид – дело нелегкое и очень вредное. Жизнь любого человека полна испытаний, но за каждое из них мы, в конце концов, можем быть благодарны его «автору», потому что при правильном к ним отношении испытания превращаются в ступеньки, по которым можно подниматься все выше и выше. 


Почему нельзя обижаться?



Обида – почти неизменная спутница брошенной женщины. Если же ситуация осложняется тем, что мужчина бросил не только вас, но и вашего общего ребенка, это горькое чувство оказывается – нет, не вдвое, но в тысячу раз более сильным и мучительным. Но помните: обида – ваш злейший враг, и с ним нужно бороться до победного конца.

Вообще, мне кажется, большинство людей совсем не задумывается (и совершенно напрасно!) над природой этого чувства и не считает обиду чем-то вредоносным. Понаблюдайте, ради интереса, за своими знакомыми, родственниками, друзьями. Как часто вам приходится слышать: «Мне так обидно», «Я ужасно обиделась!» и всякие вариации на эту тему? Вы наверняка обнаружите, что эти слова то и дело проскальзывают в речи практически любого человека. Конечно, обиды бывают разными – от пустячной, вроде «как обидно, что погода испортилась», до полновесной, бескрайней обиды покинутой женщины. Но разница между ними, скажем так, количественная, а не качественная. С точки зрения качества – вредна любая обида.

Обида: вредно и бессмысленно

Коварство обиды заключается в том, что она, подобно ржавчине, разъедает душевное спокойствие. Обида – отрава, которая может показаться и сладкой. Вы испытали чувство обиды – совершенно невинное, совсем легкое ощущение – оттого, что погода испортилась как раз тогда, когда вы собирались погулять – ваше настроение, только что бывшее радостным, уже стало минорным. Может быть, вы просто загрустили, а может быть, испытываете раздражение; но так или иначе ваше эмоциональное состояние уже никак нельзя счесть благоприятным. А фокус-то весь в том, что погода здесь вовсе ни при чем! Значение имеет лишь ваше отношение к происходящему. Хорошо провести время можно и при плохой погоде: сохраняя то, первое, радостное и приподнятое настроение, вы вполне могли за минуту придумать, по крайней мере, несколько вариантов достойного времяпрепровождения, превратив дождь из врага в союзника. Но если вы были каким-то образом (и, скорее всего, бессознательно) настроены на то, чтобы испытать разочарование и обидеться, результат оказывается весьма плачевным: вы сидите дома, клянете погоду и собственную неудачливость, и теперь вам придется предпринимать какие-то специальные действия, чтобы вытаскивать себя из этого болота уныния.

Вы сами видите, что этот «погодный» пример – элементарный, совершенно детсадовский. Более того, вы можете возразить мне: ни один разумный человек не станет всерьез обижаться на дождик, а вот отношения с людьми – совсем другое дело, тут нельзя все упрощать до такой степени… Ну, во-первых, я лично не раз и не два видела, как совершенно взрослые и вроде бы разумные люди обижаются на дождь, ветер, жару и прочие капризы природы. Понимаете, ведь для того, чтобы заработал вредоносный механизм обиды, вовсе не обязательно говорить (или чувствовать): «Я обиделся на дождь» – и так действительно никто не говорит. Достаточно сказать безличное: «Как обидно, что погода испортилась!» Во-вторых, как я уже говорила, различия между обидами на дождь и на близких людей могут быть лишь количественными, но не качественными.

Обижаться = обижать себя

Вот еще один «детсадовский» пример. В этой истории нет ничего особенного, но я люблю ее за наглядность. Когда мне было лет семнадцать-восемнадцать, у меня была компания – подруга и двое друзей (один, понятное дело, был «мой», а другой – «ее»). Наши с подругой дома стояли напротив друг друга, по разным сторонам широкого проспекта, из моих окон отлично были видны окна ее квартиры. Были мы юные, глупые, и очень много времени посвящали выяснению отношений со своими молодыми людьми. Обижаться любили несказанно, ибо считали это одним из главных способов «управления» любимыми мальчиками. Мальчики до поры до времени терпели, соглашаясь играть в эти игры, честно пытались выяснять, чем же они так нас обидели, по мере сил «заглаживали вину»… И вот в один прекрасный вечер все сидели у меня в гостях, что-то в очередной раз праздновали, веселились от души. В какой-то момент подруга привычно взбрыкнула – посчитала, что ее кавалер ведет себя как-то недостаточно внимательно по отношению к ней, – сделав обиженное лицо, хлопнула дверью и отправилась домой.

По законам жанра мальчик должен был немедленно переполошиться, вскочить, побежать, догнать и долго выяснять, в чем дело, просить прощения, уговаривать вернуться. Но почему-то в тот вечер программа дала сбой. Честно говоря, повод для подружкиной обиды был настолько надуманным, что даже мне не удалось пробудить в себе чувство женской солидарности к ней. Отряд попросту не заметил потери бойца и продолжал веселиться.

И вот что интересно. На следующий день вся компания встретилась в обычном составе, но мою подругу было не узнать. Никаких напоминаний о том, что произошло накануне, никаких надутых губ и скрытых или явных упреков – одно сплошное дружелюбие, сияющая улыбка и абсолютная бесконфликтность. В какой-то момент я не выдержала, утащила ее на кухню и спросила: в чем дело? Ведь, по идее, вчерашняя обида должна была не просто сохраниться, а разрастись до немыслимых размеров после того, как ее столь нахальным образом проигнорировали! И умница подружка сказала мне слова, которые я до сих пор считаю одними из самых важных, поворотных в своей жизни: «Представь себе, я вчера от вас убежала, пришла домой, в пустую квартиру – обиженная-разобиженная! Посидела, подождала – никто за мной не приходит. Вышла на балкон, на улице уже темно совсем, твой дом напротив весь темный, а в ваших окнах свет горит…И я сижу одна, несчастная, на своем балконе и думаю: а им сейчас там так весело! И я-то могла бы сейчас быть там, с ними. Ведь так близко, всего-то и надо – через дорогу перейти. Но я же не могу этого сделать, я же сама ушла, да еще дверью хлопала, как же теперь вернешься? Полночи сидела, локти себе кусала, и все думала: идиотка, сама же себя так наказала, сама себе так вечер испортила! И поняла: больше – никогда. Ваша компания мне намного приятнее, чем компания собственной обиды…»

Слушая ее нехитрый рассказ, я очень ярко представила себе эту картину: одиночество на темном балконе, яркий, манящий свет в окнах напротив… и черная дорога посередине, которую никак не удается перейти. Препятствие, которое каждый воздвигает перед собою сам.

Мелкое бытовое приключение обернулось откровением – не только для моей подруги, но и для меня самой. Вслед за ней я раз и навсегда поняла: обижаясь, мы сами портим себе жизнь. И исправлять ее никто за нас не станет. Черная дорога обид и упреков в один далеко не прекрасный день может оказаться слишком широкой, и перейти ее, возвращаясь к свету и теплу, к друзьям и любимым, будет уже невозможно. Этой жутковатой картинки мне оказалось достаточно, чтобы навеки распрощаться с привычкой по поводу и без повода бормотать: «Я обиделась». И мир сразу стал намного светлее и надежнее!

Как бы ни странно это звучало, постарайтесь понять и поверить: обида вообще не связана ни с какими внешними обстоятельствами, она не может быть вызвана кем-то со стороны, она живет внутри вас. Если вы настроены на то, чтобы испытывать это чувство, повод найдется всегда. Только вот стоит ли искать этот повод? Не лучше ли найти в себе источник вселенского недовольства миром и перевести его в более мирное, позитивное русло?

Как избавиться от обиды?

На самом деле перестать обижаться – не так уж сложно. Главное – поставить перед собой правильную задачу, а она заключается не в том, чтобы отказаться от обид в адрес какого-то конкретного человека, а в том, чтобы в принципе изменить свою внутреннюю установку, полностью отказавшись от такого переживания, как «обидно». Прежде всего, постарайтесь следить за собственной речью: удалите из своего словаря само это слово, и всякий раз, когда оно готово сорваться с языка, заменяйте его каким-нибудь синонимом. Этот на первый взгляд искусственный и слишком простой прием на самом деле очень эффективен – при условии, что вы будете последовательны и внимательны.

Помимо слов-синонимов, попробуйте подбирать и чувства-синонимы. Всякий раз, ощутив в душе знакомое покалывание, которое раньше вы определяли как чувство обиды, говорите себе: стоп! Что именно произошло? С чем связано это чувство? Действительно ли вам нужно его испытывать, или оно на самом деле является всего лишь чем-то вроде соринки в глазу, которую с легкостью можно извлечь и тут же забыть о ней?

Давайте рассуждать спокойно…

Утверждая, что после истории с моей подругой я раз и навсегда отказалась от чувства обиды, я, конечно, немного приукрасила действительность. На самом деле мое расставание с этим «балластом» происходило постепенно, а образ «черной дороги» лишь служил постоянным стимулом, напоминанием о том, в каком направлении необходимо двигаться. Я целенаправленно учила себя не обижаться, и главным моим помощником был элементарный здравый смысл. Общая схема рассуждений была примерно следующей.

Некто меня обидел. Вариантов всего два: он сделал это либо намеренно, либо нечаянно. Второй вариант вообще не заслуживает дальнейшего обдумывания – если человек задел меня ненароком, не отдавая себе в этом отчета и не имея никакого намерения огорчать меня, то никакой обиды здесь не может быть в принципе, это совершенно очевидно. Если же он действовал сознательно и на самом деле хотел доставить мне неприятности – значит, на то у него имелись какие-то причины.

Тут опять возможны два варианта. Первый – желание этого человека причинить кому-то неприятности не имеет непосредственного отношения ко мне, у него муторно на душе, а я просто попалась «под горячую руку». Этот случай, по сути дела, можно смело отнести к разряду непреднамеренных обид: ничего личного, я оказалась мишенью чьих-то негативных эмоций случайно и, следовательно, вполне могу просто пропустить их через себя, не придавая этому никакого значения. Если я обнаруживаю в своем почтовом ящике письмо, доставленное мне по ошибке и адресованное совсем другому человеку, мне и в голову не приходит вскрывать его, внимательно читать и принимать близко к сердцу все, что в нем написано. Я оставляю нераспечатанный конверт в подъезде, при необходимости написав на нем что-нибудь вроде «адресат указан неверно» и немедленно выбрасываю всю эту историю из головы. Ко мне это письмо со всем его содержимым не имеет никакого отношения. Точно так же я могу поступать и с «обидами», которые на самом деле адресованы вовсе не мне. Тут главное вовремя прочитать надпись на конверте, то есть заметить, что адресатом действительно являюсь не я.

Наконец, наиболее серьезный случай: поступок человека, причинившего мне какие-то неприятности, был намеренным и адресованным именно мне, а не кому-либо другому. Но и в этом случае для обиды нет места! Нет дыма без огня, и если «послание» предназначено мне, это может означать только одно: вольно или невольно я чем-то задела этого человека, и его желание уязвить меня является ничем иным, как ответной реакцией на какой-то мой поступок, огорчивший или разозливший его.

Далее, опять-таки: если отношение ко мне этого человека не имеет для меня особого значения и мне не очень важно, что за черная кошка пробежала между нами – смотри вариант самый первый, «непреднамеренной обиды». Смело относим такие неприятности к разряду испортившейся погоды и прочих природных катаклизмов – и выбрасываем их из головы. Ну, а если напряжение возникло между мной и значимым для меня человеком, то остается единственный выход: спокойно разобраться, за что же он пытается меня «покусать». Возможно, я действительно в чем-то виновата перед ним? Что ж, если причина будет найдена, мне совсем не трудно признать свою неправоту и извиниться: ведь если человек мне дорог, то хорошие отношения с ним в тысячу раз важнее, чем какое-то надуманное самолюбие. Более того, порой ради сохранения мира и согласия я вполне готова сделать первый шаг и принять на себя какую-то долю ответственности даже за то, в чем на самом-то деле и не было моей вины.

Так или иначе, каждый раз, когда складывается подобная ситуация (то есть начинает созревать чувство обиды), достаточно взвесить и сравнить две возможности: с головой нырнуть в этот соленый океан, расслабить ручки-ножки и, жадно хлебая свою обиду, камнем пойти ко дну – или побарахтаться немного в волнах нормальных и естественных человеческих чувств, чтобы остаться на плаву и добраться до надежного, твердого берега.

Не обижайтесь, и к вам потянутся люди!

Конечно, погружаясь в пучины обиды, никто не имеет сознательного намерения остаться на дне навсегда. Каждый надеется на внимание и сострадание окружающих: в этом, по всей видимости, и заключается главный кайф обиды. Человек обидевшийся твердо рассчитывает на вознаграждение и, по большому счету, занимается банальным шантажом: посмотрите, как я несчастен, до чего вы меня довели! И если вы немедленно не раскаетесь и не выкатите мне тележку печенья и бочку варенья, мне станет уже совсем плохо, так плохо, что и вы захлебнетесь вместе со мной!

Для того, чтобы спокойно наблюдать за страданиями человека, который всеми силами дает вам понять, что именно вы являетесь его палачом, нужно обладать воистину олимпийским спокойствием. Такое дано далеко не каждому. Спору нет, обида (а точнее было бы сказать, «обиженность») обычно является довольно эффективным средством манипуляции окружающими – в первую очередь близкими людьми. Но эффективность эта поверхностна и недолговечна.

Совершенно очевидно, что постоянно обиженный человек не располагает к себе. Обижаясь, вы можете, конечно, развить и закрепить в объекте своих претензий прочное чувство вины перед вами. Но чувство вины – штука крайне опасная. Человек может раз за разом пытаться «исправить свои ошибки», загладить вину, но убедившись в тщетности этих усилий (поскольку на него все равно продолжают обижаться!), он рано или поздно придет к единственно возможному решению: избавиться от мучительного чувства вины можно только одним способом – изгнав из своей жизни того, кто это чувство вызывает и провоцирует. Таким образом, оправдываться и утешать вас до бесконечности никто не станет.

Закон очень прост: обижаясь, мы стремимся (сознательно или бессознательно) привлечь к себе внимание, но в результате обрекаем себя на одиночество. Отказываясь от обид, открывая душу и сердце, проявляя внимание и заботу не только по отношению к тем, кто добр с нами, но и к тем, кто по каким-то причинам пытается «обидеть» нас, мы расширяем свое жизненное пространство, делаем его светлее и чище, буквально притягиваем к себе тепло и любовь окружающих.


Он не виноват!



До сих пор мы говорили об обидах вообще. Но, хотя мы с вами уже и убедились в том, что такое чувство, как обида, в принципе не заслуживает права на существование, вопрос об обиде на мужчину, отказавшегося от вашего с ним общего ребенка, стоит обсудить отдельно и немного подробнее – уж слишком он бывает болезненным, этот вопрос! Казалось бы, от всех обид уже избавишься, просветлеешь душой и помыслами до того, что крылья за спиной трепещут, – и тут бац! Как вспомнишь этого, который… И все труды по самосовершенствованию насмарку, и все приходится начинать сначала!

Давайте-ка мы с вами договоримся. Пока вы читаете эту маленькую главу, вы еще можете вовсю обижаться на «этого, который…» – но к окончанию главы на этих переживаниях обязательно нужно будет поставить точку. Думаете, не получится? Получится, еще как! Я точно знаю, что вы отлично справлялись и с задачками посложнее!

Может быть, вам просто немножко боязно – вот так вот сразу взять да и расстаться с привычным чувством? Но мы с вами уже знаем, что чувство это далеко не самое ценное и полезное, поэтому жалеть о нем не стоит. А что касается «сразу»… Дело в том, что по-другому, скорее всего, не получится. Отношения можно анализировать, пытаясь найти ошибки, чтобы попробовать избегать их в будущем. Но никакой анализ невозможен, пока вы находитесь во взвинченном эмоциональном состоянии – то есть пока вы обижены. Обиду, как больной зуб, следует вырвать быстро и резко.

Можете пока что вообще отложить на минуточку книжку, взять лист бумаги и написать на нем все, что имеете сказать этому негодяю: пишите, не стесняйтесь, бумага все стерпит! Хотите – словами, хотите – портрет его нарисуйте, с рогами и копытами…

Готово, изобразили? Ну вот, а теперь возьмитесь покрепче за листочек – и рвите его с треском на две половины! А теперь эти половины – еще разок, и так до тех пор, пока не останутся одни лишь мелкие кусочки. Кусочки теперь лучше всего сложить в пепельницу и сжечь.

А пока догорают ваши бурные эмоции, беритесь снова за книгу. Всё. С кипящей обидой мы распрощались, теперь вместо переживаний опять подключаем здравый смысл – и смотрим, что же он нам подскажет на этот раз?

Он просто устроен иначе

А подсказывает он нам весьма любопытное соображение, из которого можно сделать далеко идущие выводы. Вся штука в том, что, если рассматривать вопрос сугубо с биологических позиций, ни один мужчина никогда не может быть на сто процентов уверен в своем отцовстве! Женщина может не знать, от кого она родила ребенка, но факт собственного материнства не вызывает у нее сомнений – как-никак именно в ее животе на протяжении девяти месяцев прятался и рос маленький человечек, именно ее тело он в конце концов покинул, чтобы появиться на этот свет. Вклад же мужчины в создание нового человека до смешного мал (напоминаю, мы сейчас говорим исключительно о физиологии), он сводится к одному-единственному сперматозоиду, оказавшемуся проворней десятков тысяч других таких же. И (с точки зрения биологии!) у мужчины не может быть никаких гарантий того, что именно ему принадлежал этот пресловутый сперматозоид…

Недавно я излагала эти соображения одной из своих подруг, но она посчитала их не совсем убедительными. «Ну нет, ты преувеличиваешь! – упрекнула она меня. – Ведь бывают же ситуации, когда мужчина точно знает, что к его женщине никто, кроме него самого, и близко не подходил! Может, они какое-то время на необитаемом острове жили…» Так вот, в тех рамках, в каких мы с вами пока что ведем рассуждение, никакой необитаемый остров значения не имеет тоже: мы вполне можем допустить, что за те недолгие часы, которые утомленный охотой и рыболовством мужчина посвящал здоровому крепкому сну, мимо острова проплывала утлая лодчонка с никому не известным морячком на борту… 

Конечно, в условиях реальной жизни подобное допущение выглядит (да и является) притянутым за уши. И, слава богу, серьезные сомнения в собственном отцовстве возникают у реальных мужчин не так уж часто (хотя и редкостью их, пожалуй, не назовешь). Помимо всего прочего, дети, как правило, обладают одним интересным свойством – они получаются в той или иной степени похожими на своих родителей, а также бабушек, дедушек и двоюродных дядюшек как с материнской, так и с отцовской стороны. Так что вполне возможен и такой вариант развития событий: оглоушенный радостной новостью: «Дорогой, ты, кажется, скоро станешь папой!», любитель личной свободы и независимости на протяжении девяти месяцев нервно изучает календарь и пытается понять, что же именно ему хотели сообщить: «кажется, скоро» или «кажется, ты»?! Но стоит малышу наконец появиться на свет Божий, и одного взгляда на крошечную рожицу оказывается достаточно, чтобы новоявленный отец мог с облегчением и гордостью сказать себе: мой! Но ни для кого не секрет, что бывает и по-другому: долгожданное «мой» так и остается непроизнесенным, несмотря на то, что в реальности у мужчины нет ни единого основания сомневаться в собственном отцовстве. Впрочем, и ситуация, когда мужчина отворачивается от ребенка, которого безоговорочно признает своим, ничуть не менее болезненна для женщины.
Нам, женщинам, очень трудно понять и принять такой поступок. А между тем отношение к детям – своим и чужим – реально является различным у мужчин и женщин, и самые глубинные причины этого различия лежат, как мы только что видели, в области физиологического.
Конечно (и слава богу!), на свете существует-таки немало мужчин, которые просто являются отцами своим детям – заботятся, воспитывают, хвалят и наказывают, переживают и гордятся, а прежде всего, любят. Но и любовь отцовская на самом деле отличается от любви материнской. Любовь матери к своему ребенку – безусловная, основанная на инстинкте. То есть женщина любит своего ребенка просто потому, что он – свой.
Вам наверняка приходилось слышать выражение «слепая материнская любовь». Оно очень точно отражает суть, и хотя мы, конечно, стараемся не быть «слепыми» и, воспитывая своих чад, приобретаем некоторую способность смотреть на них критически, в действительности фундаментом все равно остается это безусловное, нерассуждающее чувство инстинктивной привязанности.
В современном цивилизованном обществе инстинктивная жизнь, конечно, невозможна; мы руководствуемся в основном социальными нормами, знаниями и правилами, полученными в процессе воспитания и обучения, а не инстинктами. Инстинкт сохранения потомства у современной женщины может быть подавлен практически полностью, но это лишь результат каких-то внешних воздействий (как правило, причины такого подавления кроются в далеком детстве, в каких-то искажениях в воспитании маленькой девочки). Но изначально, от природы каждая женщина наделена этим свойством – безусловно признавать и любить своего детеныша.
А с мужчинами история другая. Вообще, о разнице мужской и женской психологии говорится более чем достаточно. Но мы рассматриваем очень важный вопрос, поэтому не грех и повторить некоторые наиболее фундаментальные утверждения.
В чем разница? Психологи обычно называют мужской психологический стиль предметно-инструментальным , а женский – эмоционально-экспрессивным . На обыденный язык эти определения можно перевести примерно следующим образом: для мужчины самое важное – делать, знать и уметь, а для женщины – чувствовать, переживать. На самом-то деле, конечно, мужчины тоже чувствуют, а женщины – думают, но глубинная основа у нас и у них все-таки различается.
Для того, чтобы мужчина чувствовал себя «на коне» (то есть, как опять-таки говорят психологи, обладал позитивной самооценкой), ему нужно быть уверенным в том, что он знает, умеет, делает что-то очень хорошо (желательно – лучше других). И общество ценит мужчину прежде всего именно за это – за компетентность, за достигнутые успехи.
Женщины в наши дни, в общем-то, стремятся к тому же – карьера, профессиональный успех, наконец финансовое благополучие (собственное, независимое от мужчины!) и для нас с вами имеют немалое значение. И все-таки высшей ценностью для женщин по-прежнему остается эмоциональное благополучие, или, проще говоря, атмосфера любви и душевного комфорта, а перечисленные выше «мужские» ценности являются скорее средством для достижения этого комфорта.

Несколько слов «про это» Кстати, эти базовые психологические различия ярче всего проявляются в сексуальной сфере. Оно и понятно: несмотря на то, что прогресс проникает во все области человеческой жизни, секс до сих пор остается наиболее естественной, близкой к природе и инстинктам, «деятельностью». Так вот, в двух словах различие между мужской и женской сексуальными установками можно сформулировать следующим образом: для женщины первостепенную важность имеет вопрос «с кем?», а для мужчины – «как?» 
Мужчина и здесь непременно должен преуспеть, проявить компетентность, опытность, умения. Опять-таки, «виновата» физиология: действительно, «смогу или не смогу?» – вопрос для мужчины далеко не праздный. Женщина физиологически «может», в общем-то, всегда, но кому из нас нужна «голая» физиология? Сексуальное удовлетворение не может быть полным, если мы не испытываем никаких чувств к партнеру. 

Очень важно представлять себе и разницу в стиле общения. Для нас с вами важнее всего личная симпатия к тем, с кем мы имеем дело. Вы наверняка замечали, что даже в профессиональной деятельности женщины привносят в общение нечто личное, эмоциональное (кстати, мне думается, что порой именно это помогает нам добиваться успехов). У мужчин же на первом месте стоит содержание, предмет совместной деятельности – то есть то, чем именно он занимается с другими людьми. Мужчины могут долгие годы работать бок о бок, вести какие-то общие дела и считать себя друзьями, но при этом не знать друг о друге ничего, так сказать, личного – вкусов, пристрастий, особенностей характера, интересов, не связанных с совместным, общим делом. Такой подход – отнюдь не признак мужского равнодушия. Просто самой природой устроено так, что мужчин интересуют в первую очередь объективные факты, важные для деятельности, а не эмоциональное «сопровождение» этих фактов.

Эта разница заметна уже в детском возрасте. Вот, например, результаты одного психологического исследования, которые кажутся мне довольно показательными. Мальчиков и девочек спрашивали: «Что это значит: понимать другого человека?» Основная суть ответов мальчиков сводилась к тому, что «понимать человека – значит знать его, думать так же, как он, интересоваться одними и теми же вещами с ним»: вот она, совместная деятельность! Ну а будущие женщины подбирали к «пониманию» такие синонимы, как «чувствовать то же самое», «переживать так же, как другой». Чувствуете разницу? Запомните ее, она очень важна. Проверено временем, доказано наукой Между прочим, разницу между мужской и женской психологией люди понимали всегда. Самые древние мифы содержат в себе представления об этих различиях: мужское начало – активное, деятельное, общественное, а женское – пассивное, стабилизирующее, природное. Прежде всего, конечно, на ум приходят основополагающие элементы древнекитайской философии – Инь и Ян, две противоположные космические силы, на взаимодействии которых держится все сущее. Мужское начало, Ян, характеризуется активностью, изменчивостью, движением, светом, сухостью, твердостью и т. д. Полной противоположностью ему является Инь, женское начало – пассивность, уступчивость, терпение, холод, тьма, мягкость, влажность. Гроза есть не что иное, как космический брак Неба (Ян) и Земли (Инь), а в мире людей слияние Инь и Ян – это, конечно, сексуальная близость между мужчиной и женщиной.
Современная наука предлагает нам обоснование древнейших мифологических воззрений. Мне, например, кажется, что глобальные биологические причины психологических различий между мужчиной и женщиной очень хорошо истолкованы отечественным ученым В. Геодакяном. Во всяком случае, именно эта теория в свое время так повлияла на мое сознание, что я практически полностью отказалась от каких бы то ни было претензий в адрес «сильного пола»! С моей точки зрения, теория Геодакяна заслуживает того, чтобы постараться в нее «въехать». В самом простом изложении, идея заключается в следующем.
Как известно (хотя бы из школьного курса биологии, точнее – генетики), для сохранения любого биологического вида (в том числе и Homo Sapiens) необходимы два фактора: во-первых, из поколения в поколение должны передаваться в неизменном виде те признаки, которые помогают представителям вида выживать в борьбе за существование (наследственность), во-вторых, постоянно должны развиваться какие-то новые признаки и качества, помогающие еще лучше приспособиться к требованиям окружающей среды (изменчивость).
Так вот, разделение на два пола имеет глубочайший биологический смысл и соответствует двум этим основным факторам: женский пол «воплощает» наследственность, а мужской (кто бы сомневался?) – изменчивость.
Все новые признаки сначала возникают у самцов, самцы как бы испытывают новые качества на предмет их целесообразности, полезности. В естественной среде, в условиях борьбы за существование выживают сильнейшие – самцы, обладающие более ценными (для приспособления) признаками. Эти самцы оставляют потомство, таким образом, новый полезный признак начинает передаваться из поколения в поколение, и точное, безошибочное воспроизведение нужных качеств – уже задача более стабильного женского пола, «отвечающего» за наследственность.
Вот так, с точки зрения большой науки, объясняется активная природа мужского начала и пассивная (или, если вам не очень нравится это слово, стабильная) природа начала женского. Мужское тело, мужская психика «предназначены» для деятельного вмешательства в окружающий мир, тогда как женская природа настроена на то, чтобы принимать, сохранять, поддерживать устойчивость и стабильность.


Делаем выводы



Возможно, те заключения, которые я вывожу из всего вышесказанного, могут показаться кому-то крамольными. Тем не менее я убеждена в том, что дело обстоит именно так: мужчина от природы устроен таким образом, что само понятие «мой собственный ребенок» имеет для него иное значение, чем для женщины. То, что мы ощущаем буквально всем телом и всей душой (та самая безусловная материнская любовь), для него требует каких-то подтверждений, доказательств, «проверки действием».

Никакого «отцовского инстинкта» не существует. Под действием инстинкта мужчина только оставляет потомство, но вот дальнейшее внимание к нему, забота о своем ребенке – это уже вопрос из совсем другой области. Отцовская любовь, бесспорно, существует, но отец любит ребенка не безусловно, как мать, а за что-то. Такое отношение не менее важно для полноценного развития ребенка, чем безусловная любовь матери, поскольку именно оно порождает в подрастающем человечке стремление к успеху, к активности. Но если любить безусловно может только мать, то «стимулирующее к достижениям», отцовское отношение не обязательно должен проявлять именно биологический отец ребенка: на это способен и другой человек, проявляющий искренний интерес к ребенку.

Так вот, основных выводов ровно два.

Первое: бессмысленно обижаться на мужчину, не принявшего собственного ребенка, не проявляющего отцовских чувств. Он поступает так не потому, что «плохой», а в силу иной, отличной от нашей с вами, психической (и физиологической!) организации.

Второе: благодаря этой самой организации, мужчина способен относиться к «чужому» (по крови и генам) ребенку с не меньшим интересом, чем к своему собственному. Если ему в принципе интересно чем-то заниматься с ребенком, каким-то образом действовать вместе с ребенком или делать что-то для него, то не так уж важно – имел ли он отношение к его зачатию. На практике для нас с вами это означает то, о чем я сказала чуть выше: найти для ребенка отцовскую фигуру – не такой уж бином Ньютона. По ряду причин отношения детей (особенно мальчиков) с отчимами вообще нередко складываются благополучнее, чем с «настоящими» (биологическими) отцами. Впрочем, разговор на эту тему у нас еще впереди.


Глава 3 Особый случай: автор пожелал остаться неизвестным



Мы говорили о том, как изменить отношение к «бывшему» или «бросившему» мужчине. Но не для всех эта проблема представляет интерес. Ведь возможно, менять или вообще испытывать какие-либо чувства к отцу ребенка весьма непросто по той причине, что он вам неизвестен. В этом случае предметом переживаний становится, конечно, сам маленький пришелец: кто он, этот гость, ваш лишь наполовину, а все остальное в нем – тайна за семью печатями, полная неизвестность? Как преодолеть растерянность, страх перед этой неизвестностью? А к этому могут добавиться и обвинения, упреки в свой собственный адрес: можно ли вообще рожать ребенка неизвестно от кого?

Один из замечательных моих преподавателей любил повторять: «Прежде, чем Бог выпускает в мир нового человека, он уже приготовил ему место». Эти слова стали одной из моих заповедей.

На самом деле, вдумайтесь в них – они дают силы и надежду. У каждого из нас – и у вас, и у вашего ребенка – есть свое предназначение на этой земле. Не бывает «случайных» детей, случайных людей. Из всего населения земного шара малыш выбрал именно вас и еще одного человека, он доверил вам это важное дело – впустить его в мир. Значит, он очень торопился, почему-то ему было нужно появиться на свет как можно скорее, именно сейчас. И просто некогда было ждать, пока вы построите крепкую «ячейку общества» и как следует приготовитесь к его прибытию.

А уж для чего ему понадобилось появиться именно здесь и сейчас, в это время и у этой мамы – это, простите, по большому счету, не ваше дело.

Ваше дело заключается в другом: оправдать оказанное вам доверие. Конечно, ребенок «принадлежит» своим родителям, но лишь в каком-то достаточно ограниченном смысле.

Едва появившись на свет, он мал и беспомощен, он полностью зависим от вас. И тем не менее это личность, это характер, это очень самостоятельное существо – он уже доказал это самим фактом своего рождения. В самом деле, сколько известно нам случаев, когда очень благополучные, любящие супружеские пары годами страдают от невозможности произвести на свет ребенка! Казалось бы – кому же и быть родителями, как не им? Ждут, хотят, готовятся, ни о каком «одиноком материнстве» и речи быть не может: к твоему появлению все давно готово, приходи и живи! Так нет же – не приходит.

И невозможно узнать, почему все складывается именно так (медицинские заключения о причинах бесплодия – не в счет: случаев, когда нежданные-негаданные детишки «заводились» у «стопроцентно» бесплодных женщин, история тоже знает немало). И тут – пожалуйста, вместо такой стабильной и надежной семьи он выбирает вас – одинокую, неустроенную, неготовую, и вообще в мыслях никаких детей не державшую. Это ли не чудо из чудес?

Когда-то я прочитала в одной книге замечательную мысль : нежданные, «случайно получившиеся» дети намного сильнее «жданных», то есть запланированных. Ребенок, совершивший свой выбор, изначально приходящий в этот мир, ни на кого заранее не рассчитывая, кроме себя и Господа Бога…

Ребенок, за которым никто не следил в первые дни, недели и, может быть, даже месяцы после его появления (то есть зачатия), и он вел в мамином животе совершенно секретную, самостоятельную жизнь, и никто не подсматривал за ним, никаких УЗИ на ранних сроках! И никто не стелил соломку, не выискивал угроз выкидыша, не кормил лекарствами, не рвался, в конце концов, немедленно разглядеть, какого он пола, не придумывал ему имя, биографию, не принимал за него, такого маленького и новенького, судьбоносных решений, не планировал всю его жизнь от яслей до защиты диссертации!

Да, он просто был, просто рос, становился тем, кем должен стать… Что ни делай потом с таким «конспиратором», он сохранит где-то в глубине своей упрямой натуры такой запас прочности, какой благополучным, запланированным, медициной обласканным и не снился никогда.

Не шпионьте за своим ребенком, ни до, ни после его рождения. И не спрашивайте себя, зачем он появился на свет. И не страдайте от того, что его жизнь будет ущербной – «безотцовщина» сама по себе никого еще не делала слабее и неполноценнее других, выросших в «полных семьях». В вашем «киндер-сюрпризе» заложен такой потенциал, что он свернет горы – только не мешайте. Человек, с самого начала способный на выбор, обладающий настоящей волей к жизни – вот кто такой ваш нежданный пришелец.


Глава 4 Найдите в себе силы принять помощь



На первый взгляд это может кому-то показаться парадоксальным: предполагается, что помощи ищут слабые люди, а сильные справляются со своими проблемами самостоятельно. Но я убеждена, что это совсем не так, и вопрос о помощи и силе кажется мне очень важным. Давайте попробуем разобраться.


Смелость или гордыня?



Способность принимать помощь – проявление душевной силы и зрелости. Этой способностью на самом деле обладает не так уж много людей, и в большинстве случаев ее приходится сознательно развивать в себе. Но современные женщины занимаются, как правило, совсем обратным. Ведь наше время отмечено культом self-made person, и в повседневной жизни мы старательно играем в героинь ток-шоу «Я сама». Мы соревнуемся в своей самостоятельности с мужчинами и друг с другом, стремимся изо всех сил справиться, преуспеть, доказать что-то всему миру и самим себе…

Конечно, стремление к развитию и успеху – это прекрасно. Но сейчас речь немножко о другом – о лозунге «Я сама». Женщина, по тем или иным причинам оставшаяся одна с ребенком, действительно вынуждена очень многое делать сама. Но есть большая разница между понятиями «очень многое» и «всё».


По собственному опыту и опыту многих моих знакомых могу утверждать: положение одинокой мамаши очень способствует появлению этого стремления – взвалить на себя как можно больше и добиться немыслимых успехов, причем обязательно в одиночку, не прибегая к чьей-либо помощи и поддержке. Честно говоря, уже во время беременности я заранее гордилась своими будущими достижениями: погодите, вы еще увидите, как я со всем справлюсь! И – да, справлялась и справляюсь, по крайней мере в определенной степени…

Но в какой-то момент нужно остановиться и честно ответить себе на вопрос: зачем? Что именно лежит в основе этого вроде бы такого похвального стремления к полной эмансипации? Возможно, у вас найдутся возражения, и немало, но я в этой основе обнаруживаю не слишком позитивные мотивы.

Гордыню, например… Которая, как известно, есть грех. Желание во что бы то ни стало продемонстрировать окружающим свою способность решать проблемы и преодолевать трудности часто (хотя, конечно, не всегда) ведет свое происхождение от самой простой обиды: меня отвергли, мной пренебрегли, отец моего ребенка оставил нас в труднейшем положении – но ничего, я ему покажу, он еще увидит, от чего отказался!

Согласитесь, такие размышления – не редкость. И даже если оставить за скобками фигуру конкретного мужчины: как ни крути, в обществе на незамужнюю мать посматривали криво, лишь в последнее время это явление постепенно перестает быть чем-то «из ряда вон». Сегодня мало кто осмелится заявлять вслух, что растить ребенка без мужа «стыдно», или что-нибудь в этом роде.

Но все же такие представления и настроения еще достаточно распространены, и каждая из нас нет-нет да и испытывает их действие на собственном опыте. Понятное дело, первая и естественная реакция: доказать, что я не хуже, и даже лучше, и ничего мне от вас не надо, и так далее, и тому подобное…

С тех пор, как сын начал посещать детский сад, дважды в год я была обречена на серьезное испытание: детсадовское начальство настоятельно требовало от меня немыслимое количество каких-то бумажек, доказывающих мое одинокое материнство и шаткое материальное положение. Они искренне желали мне добра: документы необходимы для того, чтобы я могла меньше платить за детский сад. Одиноким мамашам положены льготы. Два раза в год собираешь пачку справок – и вот ты на особом положении, и гуманное государство снимает с твоих хрупких плеч изрядную долю этого тяжкого финансового бремени – платы за детский сад. Для меня сбор таких бумажек был делом совершенно невозможным. Сама мысль о том, что я должна доказывать кому-то, что я «нуждаюсь», вызывала во мне приступ бешенства. Искренняя забота детсадовских тетенек – «ну принеси справочки, тебе же легче будет!» – казалась оскорбительной… 
Надо заметить, что объективно все мои бурные переживания вообще не имели под собой никакой почвы: плата за детский сад была смешной без всяких льгот. Кроме того, всякий раз, когда меня дожимали-таки, и я собирала нужную кучу бумажек, все заинтересованные лица убеждались в том, что мой доход изрядно превышает все дурацкие «нормы» и минимумы, так что никаких льгот мне не полагается в любом случае. 
Об этом мне было известно заранее, и всякий раз я пыталась донести эту информацию до заботливых сотрудников детского сада: большое, мол, спасибо, но мне не надо, у нас и так все в порядке… 
Но (и именно это, пожалуй, являлось причиной моего бешенства): существует стереотип – мать-одиночка бедная, нуждающаяся, то есть – «льготница». И какой бы разумной я ни была, мне и до сих пор не удалось научиться полностью отстраняться от этих социальных воздействий – то есть обуздывать собственную гордыню… 

Отношения с государством, все эти собесы, льготы, справки, документы – вопрос отдельный, муторный и скучный. Об этом разговаривать не хочется. Речь о другом: согласитесь, мы – эти пресловутые «одиночки» – все-таки чувствуем себя (хотя бы изредка) весьма уязвимыми, и потому стараемся выстроить очень прочную линию обороны. То есть к совершенно здоровому и позитивному стремлению расти, развиваться, добиваться успеха примешивается эта особая составляющая – доказать, что мы не хуже других. И на «сбор доказательств» расходуются время, энергия, душевные силы, которым, ей богу, можно найти лучшее применение…
Так вот, вернемся к вопросу о силе и слабости. Почему способность принимать помощь я считаю проявлением душевной силы? Это очень просто. Принимая помощь от других людей, вы неизбежно берете на себя и некоторые обязательства. Если сегодня вы берете, то рано или поздно наступит время отдавать. Не надо понимать это утверждение в буквальном смысле: мол, если сегодня кто-то из друзей подкинул мне денег на памперсы, то через год, когда я выйду на работу, нужно будет непременно возместить именно этому человеку такие расходы.
Нет, понятие «брать и отдавать» намного шире: вам помогают, когда вы в этом нуждаетесь, и вы будете помогать кому-то нуждающемуся в вашей помощи – так, как сумеете. Помогая по-настоящему, отдают не деньги или какие-то иные материальные ценности – отдают свое внимание, отдают (уж простите за пафос!) себя.
«Не быть никому обязанной», «ни от кого не зависеть» гораздо проще. Но за этой независимостью кроется недостаток душевной зрелости, страх ответственности, в конце концов – элементарный эгоизм. Есть и еще один подводный камень, очень опасный не только для «одиноких» матерей, но и для родителей вообще.


Обречены на благодарность?



Вот сценарий, к сожалению, достаточно распространенный: женщина, которая всю жизнь работает на детей, выкладывается по полной программе, жертвует ради них всем, чем только может, и никого не просит о помощи – все сама, только сама. Для чего, спрашивается? А для того, чтобы через двадцать лет выросшее чадо точно знало: ей, и только ей обязано оно своей жизнью. Чем и как сможет человек расплатиться по этому счету? А ведь расплаты ждут и даже требуют – возможно, не прямо, зачастую вообще бессознательно, но тем не менее…

Чем большую жертву приносила мать, тем более великого воздаяния она ожидает. В результате «должники», вместо того чтобы проживать собственную жизнь, оказываются вынужденными платить по счетам – либо пополняют ряды пациентов клиник неврозов (а чаще всего, первое рано или поздно приводит ко второму).

Груз благодарности оказывается непосильным – помимо всего прочего, еще и потому, что ребенок, выращенный такой «матерью-героиней», просто не имеет представления о том, каково это – быть благодарным.

Если мать всю жизнь стремилась ни от кого не зависеть и отказывалась принимать помощь, это означает, что сама она незнакома с чувством благодарности. Как же может она научить этому ребенка?

Как может она рассчитывать на проявления его признательности в будущем? Ведь он вырос, не имея перед глазами соответствующего образца, он не знает, что такое «брать и отдавать», точнее – он знаком с этими явлениями лишь по отдельности (ему давали, он брал), но не как с единым, неделимым законом человеческой жизни.

Ребенок – не ваша собственность

Растить ребенка – это не только счастье, но и испытание. Растить ребенка без мужа – испытание вдвойне. Будем честны: это трудно.

Но поверьте, каждому из нас дается по силам, и равно грешны обе крайности – отказываться от испытания, заранее признавать свою слабость и искать легких путей, или же стремиться взять на себя больше, чем следует . Вы можете привязать к себе ребенка, не позволяя никому, кроме вас, проявлять заботу о нем, но это не принесет счастья ни вам, ни ему.

Самое важное, чтобы вы никогда не забывали: ребенок – не ваша собственность. Вы несете за него ответственность, но это не значит, что только вы и только за него. Нет ничего опаснее, чем такое «короткое замыкание» – я и мое дитя против всего мира. Отправившись по этой дороге, вы неизбежно закончите путь у разбитого корыта и сделаете несчастным самое дорогое для вас существо.

Помните, что мир широк. Если кто-то стремится оказать вам помощь, принести вам добро, у вас просто-напросто нет права отказывать этому человеку. Ведь, принимая помощь других людей, мы не только (и, по большому счету, не столько) облегчаем собственную жизнь, но и делаем очень важную вещь – выпускаем в мир еще немного добра, даем другим людям возможность проявить себя с лучшей стороны.

Бессмысленно вести подсчет – кто и сколько сделал, кто кому должен, – просто, разделяя свою ношу с другими, мы встраиваемся в этот важнейший процесс, круговорот добра и любви.

Когда-то, сразу после окончания школы, ситуация сложилась так, что я вынуждена была уйти из дома. Меня приютила бывшая учительница, ставшая и моей крестной матерью, молодая женщина, у которой было двое маленьких детей. Конечно, она крутилась как белка в колесе, поднимая двоих детишек, и мое появление было для нее большой удачей: можно было наконец перестать ежедневно ломать голову над тем, как успеть после работы забрать из двух садиков двух малышей, пронестись с ними по магазинам, провернуть за вечер всю гору домашних дел, подготовиться к завтрашним урокам и при этом хоть немножко побыть просто ласковой мамой… С другой стороны, у нее ведь стало на одного ребенка больше – и, по крайней мере первое время, этого нового, почти взрослого ребенка приходилось кормить, одевать, лечить и учить, расхлебывать остатки подростковых комплексов и так далее – в восемнадцать лет я не была ни взрослой, ни разумной, ни самостоятельной, ни хоть сколько-нибудь «простой в обращении»… 
Кто и в ком нуждался больше, кто кому помогал? Никто не задавался этим вопросом, мы просто жили, стараясь быть как можно более внимательными друг к другу. За несколько лет нам удалось очень многое, и благодаря этой постоянной взаимной поддержке мы выбрались из достаточно сложных ситуаций. У моей крестной появилось время и для профессионального роста, и для полноценной личной жизни, у меня – опыт заботы о ком-то, кроме себя, любимой, и мудрая наставница, не заменившая мне родную мать, но ставшая второй. 
Помимо всего прочего, сейчас, когда детишки выросли и стали почти взрослыми, у меня нет проблемы – с кем оставить собственного сына, если хочется сходить в кино: дети, ответственность за которых я приняла на себя пятнадцать лет назад, сегодня с удовольствием делают то же самое по отношению к моему ребенку. Эстафета продолжается… 

Наконец, участие окружающих в заботе о ребенке жизненно важно и для его развития. Я уже говорила о чувстве благодарности, которому малыш может научиться, перенимая материнский опыт. И повторю еще раз: не привязывайте ребенка к себе, не стремитесь к тому, чтобы стать единственным объектом его любви. Если есть на свете хоть один человек, кроме вас, которому хочется позаботиться о вашем чаде, не упускайте этой возможности. Не противопоставляйте себя и малыша всему миру, не бойтесь быть благодарной.


Поможем друг другу



Умение брать и отдавать, принимать и оказывать помощь, проявлять заботу и испытывать благодарность – все это принципы, так сказать, общечеловеческие. Но воспитание ребенка в неполной семье – дело все-таки особенное, со своей спецификой. По многим причинам семья, которая состоит только из матери и ребенка, может находиться под угрозой изоляции. Одна из причин такой угрозы – то самое стремление одинокой матери сделать все самой и не быть никому обязанной. Кроме того, элементарный расчет подсказывает нам, что если в полной семье ребенка окружает двойной «комплект» родственников и знакомых – с материнской и с отцовской стороны, – то у ребенка из неполной семьи круг общения (по крайней мере, общения со взрослыми) ровно в два раза уже.

Конечно, в жизни действует не столь примитивная арифметика, но общая идея, надеюсь, понятна. И потому нам с вами, уважаемые «одиночки», необходимо отдавать себе отчет в том, что проблема может существовать, и сознательно, возможно даже специально расширять этот самый круг – и ради себя, и ради ребенка.

Поэтому запомните раз и навсегда: возможность время от времени «подкинуть» драгоценное чадо в гости к родственникам или друзьям нужно искать и обязательно ею пользоваться – это не признак материнского легкомыслия или безответственности, не признание собственной несостоятельности, а жизненная необходимость.

Конечно (и мы об этом уже говорили), принятие помощи подразумевает, что и вам придется в какой-то момент чем-то поступиться, подумать не только о своем благе, но и о том, чтобы сделать что-то хорошее для других.

Но если вы в принципе отказались от роли Одинокого Воина и Сверхчеловека, если вы открыты навстречу другим людям, то этот процесс обмена помощью и заботой происходит совершенно естественным образом.

Мы ведь говорим не о каких-то сложных психологических упражнениях или «специальных мероприятиях». Вот, например, один из весьма распространенных способов облегчить жизнь с маленьким ребенком: объединение в «Клуб молодых мамаш». Имеется в виду, конечно, не специально созданное учреждение, а вполне стихийный процесс – стоит собраться вместе двум-трем подругам, у которых есть дети примерно одного возраста (а впрочем, не обязательно одного!), и жизнь их становится на несколько порядков проще и веселее.

Я была знакома с такой компанией: четыре молодых мамаши (как «одинокие», так и вполне замужние), шестеро детишек. Две гуляют с «детским садом», одна готовит еду на всех, еще одна стирает-гладит… Представляете, какая экономия времени? Они еще успевали отпускать друг друга поработать по полдня. Конечно, все это вопрос личных пристрастий и способности к общению. Кто-то не любит возиться с чужими малышами и предпочитает сдать собственного в ясли в полтора года, чтобы иметь возможность все успевать и не связывать себя потребностями подруг и их детишек. 
Но хочу заметить, что ясельная группа не дает маленькому ребенку (то есть не достигшему трех лет) ни единого толчка к развитию, ясли могут быть для малыша только тем местом, в котором он «хранится» в ожидании вечера, когда мама наконец заберет его домой. 
Что же касается «клубов мамаш», то компания, о которой я сейчас рассказываю, плавно и незаметно преобразовалась в довольно известную школу раннего детского развития (поскольку мамы не только супы варили и носы вытирали, но всерьез и искренне интересовались вопросами детской психологии). Таким образом, изначально движимые необходимостью просто как-то выжить со своими младенцами на руках, эти бодрые девицы в результате обрели интересную (и, что немаловажно, высокооплачиваемую) работу. 
Понятно, что не все мы по призванию и личным склонностям готовы стать педагогами или детскими психологами. Не всем нравится проводить день за днем и год за годом в компании подруг и их детей. Но я ведь и не говорю, что это должно стать постоянным образом жизни. Для меня, например, такой «мамский клуб» был на протяжении нескольких лет удачным способом решать проблему летнего отдыха.
У одной моей приятельницы была прекрасная возможность проводить лето в деревне, поскольку там жил ее родной папа. Там ее ожидало все, что нужно для счастья, – теплый дом, налаженное хозяйство, молоко, овощи, фрукты – но ей очень не хотелось все лето сидеть в деревенской глуши одной с маленькими детьми. К тому же все это чудное хозяйство требовало постоянной работы: доить корову с младенцем под мышкой современные женщины не слишком приспособлены, поэтому требовались и помощь, и компания. Так у нас получился очередной «мини-садик» – три мамаши, четверо малышей, домик в деревне и прочие радости… 

Ну, это все частные бытовые подробности (которые, впрочем, представляются мне достаточно важными, чтобы уделить им хоть немного внимания). Возвращаясь же к разговору «о высоком», хочу еще раз повторить: ни в коем случае не замыкайтесь в себе и своем ребенке, не делайте свое материнство по-настоящему одиноким . Человек, который превыше всего ценит свою независимость, не может быть счастлив. По сути дела, он сохраняет за собой лишь роль стороннего наблюдателя жизни, опасаясь спуститься со своей одинокой вершины и принять участие во всем, что происходит вокруг него. И последнее. Лет в пятнадцать, в период подростковых поисков себя и смысла жизни, я безмерно восхищалась фразой Воланда из булгаковского романа «Мастер и Маргарита». Помните: «Никогда и ничего не просите, особенно у тех, кто сильнее вас»? Ух, как это красиво и гордо! Роман и сегодня остается одной из самых любимых моих книг, но лишь сравнительно недавно меня посетила простая мысль: не надо упускать из виду, кем именно дан этот совет…


Глава 5 Я сама тебя придумала, стань таким, как я хочу…



Звание родителей дается нам пожизненно. Нравится вам это или нет (и нравится или нет это отцам ваших детей), факт остается фактом: муж может стать бывшим, отец всегда остается настоящим – даже если не знаком с собственным ребенком!

Это тот непреложный факт, из которого вам придется исходить независимо от вашего желания. Мы уже немного говорили о том, насколько важен образ Отца для формирования личности маленького человечка. Вопрос настолько существенный, что не грех и повториться: у любого человека есть Мать и Отец, ибо лишь слияние двоих – Женщины и Мужчины – дает начало новой человеческой жизни. Ну не научились мы пока размножаться почкованием!

Основной закон биологии отражен и в области психического: в глубинном, фундаментальном слое психики любого человека – на самом донышке бессознательного – хранятся непременно два «отпечатка», вселенских символа – Отца и Матери. И не просто хранятся, но действуют, формируют и направляют определенным образом движения психической энергии.

Иными словами: каждый человек на Земле несет в себе бессознательное знание об обоих своих родителях (а на самом деле – гораздо больше: о многих поколениях предков как с материнской, так и с отцовской стороны). И каждый ребенок в равной степени похож и на маму, и на папу. Даже если ребенок никогда не знал своего отца, вы неизбежно будете обнаруживать в нем не только внешнее сходство с мужчиной, давшим ему жизнь: ребенок может унаследовать отцовские интонации, походку, мимику или жесты, черты характера и склонности. Подрастая и уже став совсем взрослым, он будет повторять какието эпизоды жизненного сценария своего отца (даже, повторим, в том случае, если он ничего не знает об отце). Это память и влияние генов, действие бессознательной программы.

И здесь, к сожалению, кроется очень серьезная, нередко болезненная проблема женщины, воспитывающей ребенка без отца. Никто из нас не может закрыть глаза на это сходство, а чувства, которые оно вызывает, очень часто бывают далеки от позитивных. В зависимости от того, какой была история отношений и расставания мужчины и женщины, переживания, связанные со сходством ребенка и его отца могут быть, конечно, самыми разными.


У Чебурашки плохие гены?



Самый распространенный случай – резко негативное отношение женщины к мужчине, который «бросил». Последствия очевидны: все, что может напомнить о «негодяе», вызывает боль, возмущение или, по крайней мере, сильную неприязнь. И тогда – бедный, бедный малыш! Он даже не будет знать, чем так провинился перед мамой, почему какие-то вполне невинные его привычки или даже сам внешний вид вызывают у нее столь явное отторжение.

Печальных историй такого рода немало. Ребенок разбрасывает игрушки и одежду по всей квартире, а мать в сердцах восклицает: «Весь в отца! Тот тоже был редкостным неряхой!». Такое можно наблюдать сплошь да рядом, но это сущие мелочи по сравнению с борьбой принципов и жизненных ценностей – борьбой, которая может затягиваться на долгие годы и серьезно влиять на воспитание и образ жизни ребенка. Я знавала женщину, которая запрещала сыну заниматься спортом (!) лишь по той причине, что спортсменом был его отец, ушедший из семьи. Мальчишка рос очень подвижным, очень активным, уже в детском саду испытывал трудности с концентрацией внимания, а когда пошел в школу, его неусидчивость и отвлекаемость начали создавать ему серьезные проблемы. Учителя, психологи, родственники и знакомые в один голос твердили: ребенку необходимы спортивные занятия, где он сможет реализовать свою активность, утолить жажду действия. К тому же парень растет без отца – ему так нужна сильная мужская фигура, авторитет. Казалось бы, самое естественное, что можно сделать в такой ситуации, – найти спортивную секцию с хорошим, «правильным», то есть строгим, внимательным и понимающим тренером: это решило бы многие эмоциональные проблемы ребенка, помогло ему справиться с учебой, да просто стать более счастливым! Вместо этого заботливая мама водила его в музыкальную школу и на курсы иностранных языков. Периодически обращалась за помощью к детским психологам. Это была на самом деле умная женщина, и она прекрасно понимала, что сын стоит на ушах во время уроков вовсе не из вредности и не от дурного характера, а просто потому, что не может удерживать себя «в рамочках». Но она все время надеялась, что все эти особенности темперамента удастся «скорректировать» при помощи специальных психологических упражнений, приемов, методик… При этом все советы относительно пересмотра образа жизни ребенка она раз за разом пропускала мимо ушей. Ситуация переломилась лишь после того, как очередной психолог догадался спросить у нее: «А чем занимался ваш бывший муж, отец мальчика?» Тут-то и выяснилось, что отсутствующий ныне член семьи был профессиональным спортсменом, и само слово «тренировка» до сих пор вызывает у бедной женщины нервную трясучку. После этого «открытия» психологическая работа велась уже не с мальчиком, а с мамой. Надо сказать, что довольно быстро ей удалось осознать и признать все свои чувства, связанные с бывшим мужем (а к тому времени они не поддерживали отношений уже лет восемь, и ей казалось, что все давным-давно забыто и быльем поросло!). Осознав, что именно управляло ею при воспитании сына, женщина испытала настоящий шок! Ее желание измениться, освободить от старых «хвостов» и себя, и ребенка было горячим и искренним, и для исполнения этого желания ей не потребовалась никакая серьезная психотерапия. Психолог понадобился лишь для того, чтобы вскрыть проблему, помочь увидеть ее, а все остальное сделали честность, умение признавать и принимать свои чувства. Поняв и приняв, она сумела наконец внутренне «отпустить» бывшего мужа, а также не на словах, а всей душой признала, что «сын за отца не отвечает», и его потребность заниматься спортом – это его, мальчика, личное дело, а вовсе не проявление «дурной наследственности». Одним словом, это история с хорошим концом (и, как я думаю, со счастливым продолжением…) 


Люби его таким, каков он есть!



Почему-то мы, женщины, ужасно любим переделывать, исправлять, улучшать и совершенствовать. Сначала мы старательно проделываем все это с любимыми мужчинами: выбирая себе спутника жизни, зачастую видим не столько конкретного живого человека со всеми его прелестями и гадостями, сколько свою идеальную картинку – того, каким он должен быть. Честное слово, иногда кажется, что, чем больше расхождение между реальным джентльменом и идеальным его портретом в воображении женщины, тем больший азарт она испытывает: еще бы, такой объем работ по «перепланировке и благоустройству»!

Потом очень удивляемся, испытываем гнев и разочарование: несмотря на все наши титанические усилия и «лучшие годы жизни, которые мы им отдаем», упрямцы почему-то не переделываются, не перевоспитываются и не улучшаются – одним словом, не соответствуют. И даже, случается, сбегают на волю, где безо всяких ограничений смотрят футбол, расшвыривают носки и пьют пиво с друзьями. Да, это серьезный удар по нашей педагогической самооценке, но… у нас же остаются дети!

И тут, конечно, тоже есть где развернуться. И вот мы разворачиваемся: воспитываем, совершенствуем, развиваем нужное и пресекаем ненужное. Причем возможностей, разумеется, здесь несравненно больше: взрослый мужик все-таки может иногда напомнить о том, что он и сам тоже человек, выстроить какие-то защитные барьеры, провести и удерживать хоть какие-то границы, наконец, удрать подальше от наших забот – ребенок же ничего этого, как правило, не может (по крайней мере, пока мал). Уж ребенок-то – «мое» на сто процентов! И если время от времени в этом «моем» вдруг обнаруживаются, так сказать, примеси той, отцовской, породы – что ж, будем искоренять, отсекать, исправлять…

Может быть, кое-кто из читательниц спросит с недоумением: а что же тут дурного? Зачем, мол, уважаемый автор, столько сарказма? Не в этом ли и состоит призвание женщины и матери – не просто обустроить быт, вовремя подать на стол, вытереть все носы и постирать все штаны, но позаботиться и о внутреннем, душевном благополучии близких людей? Разобраться, подсказать, направить, посоветовать, научить любимого мужчину – для его же блага! А уж воспитание ребенка – вообще святая обязанность каждой матери!

Ну кто же с этим поспорит? Забота, внимание, готовность помочь, равно как и необходимость воспитывать ребенка – все это действительно неотъемлемая часть существования любой семейной женщины (независимо от «полноты» или «неполноты» ее семьи). Речь о другом. Воспитывать и заботиться – вовсе не означает «исправлять» или «переделывать», а мы почему-то слишком часто ставим между этими понятиями знак равенства.

Прежде чем приступать к воспитанию своего малыша, его нужно принять таким, каков он есть – полностью, целиком и безо всяких оговорок. Причем мне хотелось бы уточнить один момент. Работа над своими чувствами, связанными с отцом ребенка, – дело необходимое со всех точек зрения. Но оно, по большому счету, никак не связано с отношением к ребенку!

Рецепт большого счастья

По правде говоря, это то, что мне лично представляется вообще самым важным. Это секрет, овладев которым (и только при этом условии!), любая из нас может стать (и обязательно становится!) счастливой матерью счастливого ребенка. Так вот:

Нам нужно понять – и не только мозгами, но и сердцем, а также позвоночником, солнечным сплетением и так далее – две на первый взгляд взаимоисключающие истины.

Во-первых , мой ребенок – ровно наполовину мой, на другую же – это ребенок своего отца. Он безусловно унаследовал и непременно будет проявлять какие-то мои черты (и внешности, и характера), и в той же мере – черты своего отца.

Во-вторых , мой ребенок на самом деле – не мой, а свой собственный. Он уникален, он не является суммой своих родителей, в его личности нельзя провести границу – «это мамино, это папино», «это мое, это чужое». Он целый, он такой, какой он есть – и этим он прекрасен. Он имеет право быть собой , и первая, важнейшая моя обязанность – вовсе не «заботиться и воспитывать», а признать и уважать это право.

Возможно, по какой-то неведомой причине мне просто повезло. Мне не пришлось добывать это знание ценой напряженной душевной работы. Почему-то оно было дано мне мгновенно, «в готовом виде». Как бывает, наверное, всегда и со всеми, в последние месяцы беременности меня (да и всех моих родственников и друзей) терзало нетерпеливое любопытство: каков же он будет, этот новенький ребенок? На кого похож? Отдельно тревожил меня, например, вопрос о форме носа: лучше, если будет такой ужасно курносый (в маму) или, наоборот, такой ужасно большой (в папу)? Честное слово, я тщательно и подробно продумывала свой «заказ»: ушки пусть будут мамины, а глазки – папины, от меня пусть получит способность к языкам, а по части музыкального слуха пусть пойдет в отца – и так далее, до бесконечности я «планировала» и «конструировала» будущего (да что там будущего, вполне настоящего, хотя и спрятанного до поры до времени) ребенка!

А потом он родился. И я его увидела. Никаких маминых глазок и папиных ушек (или должно было быть наоборот?). И вообще ничего нашего – это был ангел, это был инопланетянин, это был пришелец из неведомых краев… Час за часом мы лежали с ним рядышком и рассматривали друг друга, я благоговейно, он – внимательно и сосредоточенно. (Да-да, очень сосредоточенно, и пусть не говорят мне о том, что новорожденный младенец не способен сфокусировать взгляд!).

И было как-то совершенно очевидно, что он – не от мира сего, в самом прямом и буквальном смысле. Он еще только приходит, он смотрит, знакомится, впитывает – принимает этот новый для него мир – и меня. И, как бы странно это ни звучало, этот пристальный младенческий взгляд сразу, в первые же часы нашего знакомства, установил между нами некоторую дистанцию – не «полосу отчуждения», конечно, нет, но отчетливую границу: ты – человек, и я – тоже, не часть тебя, я – сам.

Кстати, в психологии и в философии существует понятие Самости. Так вот, это крошечное существо и было полнейшим, самым истинным воплощением этой Самости – в чистом виде (мыслители вкладывают в этот термин другое содержание, но для того, что я сейчас пытаюсь описать, лучшего слова не найти).

И как-то сразу было понятно, что это – сила, что с ней, с этой самостью, придется считаться. Признаюсь вам честно, как на духу: через час после рождения мой ребенок не вызывал у меня еще ни прилива материнской любви, ни нежности и умиления (все это пришло чуть-чуть позже) – лишь глубочайшее, почти священное уважение перед его силой, мудростью и цельностью.


«Пусть будет таким же»?



Другой вариант переноса на ребенка отношения к его отцу противоположен по знаку, но столь же неблагоприятен по своему воздействию на самого ребенка. Возможно, что мужчина, подаривший женщине ребенка, был столь любим и столь прекрасен в ее глазах, что в малыше она изо всех сил пытается увидеть черты своего возлюбленного. Особенно часто так происходит в тех случаях, когда отца ребенка уже нет в живых. Даже не отдавая себе в этом отчета, женщина стремится воскресить любимого человека, которого больше нет, увидеть его в ребенке.

Идеализировать любимого человека, которого нет рядом – или, тем более, вообще уже нет в живых, – совершенно естественно. Но, каким бы трудным это ни казалось, такая идеализация не должна затрагивать ребенка. Не переживайте: он будет похож на отца. Но и будьте готовы к тому, что сходство будет далеко не полным. И главное – не стремитесь к этому, не возлагайте на своего малыша непосильный груз.

Потеря близкого человека – огромное несчастье и серьезное испытание. Ребенок даст вам силы справиться с ним, только не делайте его заложником своего страдания.


Глава 6 Ради ребенка?



Стремление защитить ребенка от невзгод и обеспечить ему счастливую жизнь заложено в нас самой природой. Но каждому ясно, что на «голом» материнском инстинкте далеко не уедешь: человек – не животное, а существо социальное. Это значит, что в жизни нам приходится руководствоваться не инстинктами (точнее, далеко не только ими), но прежде всего – правилами и законами человеческого общежития.

Эти правила – в отличие от природных инстинктов – не являются постоянными и неизменными. «Что такое хорошо и что такое плохо» в понимании общества и конкретных людей – не безусловная и абсолютная истина, данная раз и навсегда. Ценности и мировоззрение меняются от эпохи к эпохе, отличаются у представителей разных культур.

И это глобальное явление смены ценностей вполне отчетливо можно рассмотреть на примере одной вполне конкретной проблемы – проблемы ценности семьи. Пусть это покажется кому-то лирическим отступлением, но, разобравшись в том, что же происходит в наши дни с самим понятием «семья», мы сможем лучше представить себе все то, что происходит в нашей отдельной жизни – жизни с ребенком, но без мужа.

Исследователи приводят очень разные данные, но факт остается фактом: одиноких матерей становится все больше. Почему? Мужчины мельчают, или женщины крепчают? И что нам делать со своим драгоценным самосознанием, кем считать себя: неудачницами или победительницами (или, как говорил основатель трансактного психоанализа Эрик Берн – «лягушками» или «принцессами»)?

Конечно, каждая из нас на этот вопрос отвечает себе сама. И ответ зависит от очень многих причин. Одно из первых мест в этом списке занимает самооценка, которая формируется, конечно, не в тот момент, когда мы оказываемся в положении матери-одиночки, а на много лет раньше.

Но и самооценка-то берется не из воздуха. Мы сейчас не будем подробно углубляться в эту тему – как именно складывается отношение человека к самому себе. Отметим только, что неотъемлемой частью такого отношения являются те самые общественные ценности и нормы, с которых мы начинали.


Как было



Лет тридцать-сорок назад слова «мать-одиночка» являлись, по сути дела, клеймом. То есть официально, конечно, и тогда все люди были равны, и на уровне официальных речей всегда провозглашалось, что «Женщина-Мать» (чего стоит, кстати, одно это выражение! Вы когда-нибудь слышали о Мужчине-Матери?) уважаема и почитаема обществом независимо от того, является ли она при этом еще «ЖенщинойЖеной» или нет.

Есть у меня, например, чудная книжка «Воспитание детей в неполной семье» 1980 года издания, и из нее я с удовольствием узнала, что «в нашем обществе женщины и мужчины равные перед законом, имеют одинаковые права и одинаковые обязанности. Закон также не делает различия между женщинами незамужними и замужними, разведенными и вдовами, бездетными или матерями» (Воспитание детей в неполной семье / Под ред. Ершовой Н. М. – М., 1980). 

Но бытовое сознание, конечно, имело мало общего с этими постулатами. «Разведенка» – бранное слово, обиднее которого трудно придумать. Ну а уж если «нагуляла» и вовсе не имея мужа – дело совсем плохо. Камнями за такие дела, конечно, не побивали, и даже ворот дегтем уже не мазали (по крайней мере, как правило), но смотрели косо и шептались за спиной злобно. Ребенку приходилось почти так же туго, как и его матери. «Безотцовщина» – символ социального неблагополучия, «группа риска» по определению.

Справедливости ради нужно отметить, что многие все же отдавали себе отчет в реальном положении дел. Цитирую упомянутую выше книжку: «К сожалению, в нашем обществе еще живы старые предрассудки, когда поступок мужчины, оставшегося с детьми (имеется в виду отец-одиночка. – О. А.), характеризуется на уровне родительского подвига. Если же с ребенком остается женщина, то это воспринимается как обычное явление, как ее долг. И тогда любое отклонение от нормы в поведении или учебе ребенка считается результатом недостаточной ответственности матери. Частое упоминание о неполной семье, постоянный, порой назойливый контроль окружающих за действиями матери утяжеляет и затрудняет жизнь многим женщинам, особенно тем, кто не может примириться со своим положением (интересно, что бы это значило? – О. А.). Не задумываясь о последствии своих слов, люди порой пытаются подчеркнуть, что тот или другой ребенок происходит из "распавшейся" семьи. Даже в школе обращается внимание в первую очередь на то, что якобы ребенок слабо учится только из-за того, что он из неполной семьи. При этом не учитывается, что данная информация действует очень депрессивно на чувствительного ребенка, который не знает отца или родители которого разошлись. Несомненно также, что подобные сведения влияют на общественное мнение и атмосферу ближайшей среды ребенка». 

Как видите, проблема была настолько очевидна, что от нее не могли откреститься даже те, кто писал книжки по педагогике. В столь негативном отношении к мамам-одиночкам, к разведенным женщинам, как в капле воды, отражаются характерные для недавнего прошлого базовые семейные ценности. Итак, на чем же была основана ценность семьи для поколения наших родителей?

1. Брачность Это понятие означает особый род отношений между людьми, вполне сопоставимый с кровным родством. То есть, вступая в брак, мужчина и женщина становятся такими же родственниками, как дети и родители, братья и сестры. Можно ли перестать быть сестрой своему брату? А матерью – своему ребенку? Вот точно такими же нерушимыми считались отношения между мужем и женой.
Понятно, что этот постулат (а забегая вперед, уточним, что и прочие базовые ценности традиционной семьи) имеет многовековую историю и восходит к основе христианской морали. Он настолько прочно закрепился в культуре, что и в двадцатом столетии, заболев атеизмом, люди продолжали (и конечно, в значительной степени продолжают) воспринимать его как единственно верный.
Беда только, на мой взгляд, заключается в том, что само понятие «супружеской верности до гробовой доски» оказалось изрядно выхолощенным. Ведь оно подразумевает и любовь, и ответственность друг за друга перед Богом и перед людьми. В силу же многих и многих причин получилось так, что высшая заповедь свелась к механическому, обыденному правилу: «Семья должна быть нерушима, разводиться нельзя». Честное слово, я не утрирую. Мне не раз приходилось слышать от представителей старшего поколения подобные высказывания: «Чего это они разводятся? Раз женились – так уж пусть живут вместе!» А для чего, зачем, как именно нужно жить вместе, чтобы отношения между мужем и женой действительно представляли собой ценность – дело двадцатое…

2. Сексуальность Да-да, до недавних пор сексуальные отношения являлись ценностью именно семейной. Конечно, на протяжении всей истории человечества интимная близость между мужчиной и женщиной никогда не бывала замкнута строго в семейных рамках, и тем не менее – «дозволенным» в общественном (христианском!) восприятии являлся только супружеский секс. Разумеется, в большей степени это касалось представительниц слабого пола, но и мужчине, по большому счету, предписывалось обладать женщиной «на законных основаниях» (недаром существует само это выражение!), прочие варианты все-таки считались маргинальными.
Исходя из наличия этой ценности, сразу становится ясным, почему столь греховным считалось обзаводиться ребенком, не будучи замужем. И с сексуальностью как именно и сугубо с семейной ценностью неразрывно связана еще одна —

3. Репродукция В переводе на человеческий язык это страшноватое слово означает всего-навсего «продолжение рода». Проще говоря, те самые дети. В соответствии с традиционной моралью, рождение и воспитание детей должно происходить исключительно в полной семье. Дети – цемент, скрепляющий традиционную семью во сто крат надежнее, чем первые две ценности – брачность и сексуальность. Развод бездетных супругов – явление неприятное, но все-таки простительное (тем более что и оправдать такой поступок мужчины и женщины можно как раз отсутствием у них детей: мол, расходятся, чтобы заключить новые браки и обрести наконец это счастье, стать родителями). Развод при наличии детей – недопустим.
К сожалению, приходится признать, что этот постулат слишком часто не приносит пользы – ни взрослым, ни детям. Более того, нередко стремление слепо следовать этой заповеди – «у ребенка обязательно должны быть в наличии оба родителя» – делает жизнь ребенка (а также и его родителей) менее благополучной, чем если бы родители расстались. Конечно, хорошего в этом мало, тем не менее – факт остается фактом.
Но, прежде чем более подробно разобраться в этом крайне важном вопросе – на что же именно можно и нужно пойти ради детей? – закончим наше ознакомление с теорией. Мы уже рассмотрели базовые ценности традиционной семьи (то есть той, какой она была до недавних пор), осталось определить: что же изменилось? Само понятие «семьи» никто пока что отменять не собирается, но восприятие семейных отношений явно стало иным.


Что изменилось



Итак, каковы базовые ценности современной семьи?

1. Адаптация Это, если хотите, ответ современного поколения родительскому поколению, требовавшему: «Женились – так живите!» Мы, пожалуй, стали более требовательными: нам не хочется просто «жить вместе» в расчете на то, что когда-нибудь «стерпится-слюбится».
Прежде формулировка «не сошлись характерами» считалась пустыми словами: ими можно было прикрыться при необходимости развода, но искреннего понимания они не встречали. По большому счету, «несходство характеров» вовсе не рассматривалось как реальная супружеская проблема.
Для современных людей взаимная адаптация друг к другу – то есть нахождение общих точек, настройка друг на друга – приобретает первостепенное значение в семейной жизни. Если характеры «не сходятся», есть ли смысл продолжать совместную жизнь? В сознании нашего поколения сложился вполне определенный ответ на этот вопрос: брачные узы не являются нерушимыми по определению, они представляют собой ценность и наполняются смыслом лишь в том случае, если мужчине и женщине удается действительно достигнуть совместимости, причем на многих уровнях – психологическом, интеллектуальном, сексуальном и так далее.
Сказанное не означает, что адаптация супругов друг к другу происходит мгновенно, как только они начинают жить вместе – или не происходит вовсе, и тогда брак немедленно следует признать неудачным и расторгнуть. Конечно, это не так. Путь навстречу друг другу может длиться всю жизнь, но обычно оказывается достаточно и сравнительно недолгого срока, чтобы люди смогли понять – стоит ли овчинка выделки, удастся ли им в принципе найти и поддержать гармонию в отношениях.
И если обнаруживается, что адаптироваться друг к другу трудно или почти невозможно, или же это требует таких усилий, какие, в общем-то, не кажутся оправданными, – одним словом, если мужу и жене так и не удается настроиться друг на друга настолько, чтобы испытывать от этого удовлетворение, это является вполне веским и достаточным основанием для того, чтобы прервать супружеские отношения.
Коротко говоря, в наши дни люди все меньше расположены просто терпеть друг друга лишь потому, что у них в паспортах стоят соответствующие штампы: по-настоящему ценными воспринимаются лишь те брачные отношения, которые выстроены на общем фундаменте и наполнены общим смыслом для мужа и жены.

2. Интимность Прежде всего, не стоит путать интимность с сексуальностью. Интимность – это и не то же самое, что адаптированность, совместимость супругов, хотя одно без другого, наверное, невозможно. Интимность по-настоящему скрепляет брачный союз, удерживая вместе мужчину и женщину: это их общее, заповедное пространство, в которое не допускается никто, кроме них. Общие воспоминания, секреты только для двоих, словом, все то, что делает жизнь по-настоящему общей именно для этих двух людей. Если такого общего «заповедника» нет, союз остается пустой формальностью, и неважно, для чего его пытаются поддерживать – ради удобства, ради детей, по привычке или по каким-то другим причинам – такие супружеские отношения не приносят удовлетворения и не воспринимаются полноценными.

3. Автономия Это тоже сравнительно новое «приобретение», представляющее собой в определенном смысле обратную сторону интимности – и результат благополучной адаптации супругов друг к другу. Стремление к интимности, глубокой и искренней близости с другим человеком неразрывно связано со стремлением к автономии. Каждый человек стремится быть собой, сохранить и развивать себя, уникального и неповторимого. И слава богу! Ведь подлинные, богатые и живые близкие отношения возможны лишь между двумя личностями, а не между двумя стандартными «шурупчиками».
На практике это означает следующее: для современного человека супружеские отношения являются благополучными лишь в том случае, если они оставляют пространство для его собственных интересов и потребностей, не обязательно непосредственно связанных с семьей. Современный гармоничный брак – это союз двух духовно близких людей, которые не только живут вместе, но и оставляют друг за другом право на личную, отдельную от другого жизнь.
Как видите, перемены в общественном сознании смело можно назвать глобальными. Конечно, они еще совсем «молодые» и нельзя сказать, чтобы новые семейные ценности – адаптация, интимность и близость – стали единственными и общими для всех людей. Тем не менее доминируют сегодня именно они.
Институт брака перестал быть незыблемым, зато, как мне кажется, обзавелся более «человеческим лицом». Люди пожилые часто сетуют, что отношение к браку стало слишком легкомысленным, но мне трудно с этим согласиться: напротив, я думаю, что мы стали подходить к семейной жизни более серьезно – и более требовательно.

В очередной раз заглядываю на дамский форум в Интернете. Удача! Беседуют как раз мамы-одиночки – уже, так сказать, состоявшиеся и те, кто еще только готовится ими стать. Делятся своими радостями, гордостью за детишек, поддерживают друг друга и хвалят за смелость и решительность. И общим рефреном через все сообщения: «Лучше никакого мужа, чем какой попало!» Вот оно, главное: речь не о том, что «все мужики – сво…», но о том, что нет смысла держаться за неподходящего лично вам человека лишь потому, что так «правильно». 

Никто из этих славных мамаш не ставит крест на личной (и семейной!) жизни. Они радуются сегодняшнему дню и с надеждой смотрят в день завтрашний. Но не боятся временного «одиночества», потому что дорожат настоящими, живыми отношениями, а не формальным статусом «замужней дамы».


Да здравствует развод!



В общем-то, мы уже ответили на вопрос: действительно ли необходимо сохранять брак исключительно ради детей? И все-таки давайте немного подробнее поговорим на эту тему – ведь проблема слишком сложна, чтобы ограничиваться одним коротким и однозначным ответом.


Помимо всего прочего, я задерживаюсь на теме «развод и дети» еще и потому, что она слишком однобоко освещена в психологической и педагогической литературе. На самом деле существующее положение дел даже вызывает у меня некоторое удивление. Ведь за книжку, в названии которой присутствует слово «развод», обычно хватаются люди, либо уже совершившие этот шаг, либо находящиеся «в процессе», который, скорее всего, уже необратим. Хватаются в надежде найти хоть какую-то полезную информацию о том, как именно им следует действовать в этой новой для них, но уже сложившейся реальности.

Наличие детей делает ситуацию развода особенно острой и болезненной. И в этой ситуации нам так важно знать, как именно организовать жизнь детей (да и свою собственную!), чтобы свести все негативные последствия к минимуму. Вопрос на самом деле очень прост: что делать, как защитить ребенка от страданий, чем я могу ему помочь?

Но почему-то авторы многочисленных книг, посвященных этой животрепещущей теме, не спешат нам помочь. Вместо этого они с завидным упорством, повторяя общеизвестные, в общем-то, истины, подробно и наглядно описывают, какой именно вред наносит ребенку развод родителей. Тут вам и актуальные (здесь и теперь) переживания бедного малыша, и отдаленные последствия – вплоть до неспособности повзрослевшего ребенка разведенных родителей создать собственную семью…

Еще раз спрашиваю: на кого рассчитаны подобные труды? Очевидно, их авторы надеются таким образом убедить супругов в недопустимости развода. Это «привет» от постепенно отживающих традиционных семейных ценностей (помните – брачность и репродукция?), все тот же призыв, присыпанный нафталином и обильно политый слезами по-настоящему одиноких родителей, оставшихся «у разбитого корыта» после того, как дети выросли: любой ценой сохраняйте брак ради того, чтобы у детей были оба родителя!

Тут все неверно: и то, к чему призывают, и то, каким образом это делают. Прежде всего, когда отношения трещат по всем швам, когда супруги находятся в состоянии конфронтации и собираются расстаться, они не так уж часто находят время и желание читать полезные книги: не до того им сейчас, эмоции бурлят. Если же люди еще только начинают обдумывать саму возможность развода, но еще далеки от того, чтобы принять окончательное решение – их нужно не запугивать, а помогать им наладить отношения, если это еще в принципе возможно. Единственно возможной профилактикой развода может быть поиск гармонии между мужем и женой, а не угрозы – «если разведетесь, вашим детям будет плохо!»

Чтобы закрыть вопрос о книгах, добавлю, что исключения из правила, конечно, есть – и их становится все больше. То есть в последнее время стала появляться другая литература, больше рассчитанная на реальные потребности читателей. И конечно, изменения в системе общественных ценностей не могут не отражаться на содержании книг. Сегодня вполне можно найти действительно полезные и конкретные советы и соображения вместо пустых слов о «недопустимости». Есть одна работа, во многом предвосхитившая появление таких «подходящих» книг. К сожалению, эта книга (а точнее даже, небольшая брошюрка) не лежит на прилавках книжных магазинов: она была издана в конце девяностых годов – и крошечным тиражом. Ее автор – С.М. Черкасов, личность во многих отношениях уникальная – один из энтузиастов возрождения российского психоанализа в советские и послесоветские годы. Он был удивительно светлым и талантливым человеком, обладающим бесценной способностью – видеть то, что находится за рамками привычки и стереотипа. Название его маленькой книжки говорит само за себя: «Развод как благо». Книжка слишком хороша, чтобы пытаться ее пересказать. Просто я очень советую вам попробовать ее разыскать – или хотя бы иметь в виду, что она где-то существует, и если случайно попадется вам на глаза – не проходите мимо, прочитайте обязательно! 

На самом деле, не так страшен черт, как его малюют. Спору нет: полная семья – это прекрасно. И для ребенка, и для взрослых. Одно только маленькое «но»: полная – еще не значит «полноценная»! Нас пугают: ребенок, растущий в неполной семье, не сумеет должным образом усвоить соответствующую его полу роль (то есть роль Мужчины или Женщины и, соответственно Мужа / Жены, Отца / Матери) и будет испытывать серьезные проблемы в своей взрослой жизни. Но всякий ли ребенок, растущий при полном наборе родителей, имеет возможность усвоить эти роли? Всякий ли ребенок видит перед глазами соответствующие образцы для подражания?
Что именно он должен усвоить, если видит, что мать презирает отца, а отец ни в грош не ставит мать и гораздо больше ценит футбол по телевизору? Помогут ли ему во взрослой жизни знания о том, как можно выпить пивка тайком от жены или устроить скандал на пустом месте?
Может быть, вы рассчитываете, что вам удастся не просто сохранить фактически изжившие себя отношения, но и скрыть существующие проблемы от ребенка? Не обольщайтесь: вы даже представить себе не можете, как много видят и понимают дети – даже если держат свои знания при себе.
Впрочем, я не собираюсь преувеличивать и приписывать детскому восприятию полную объективность и непогрешимость. Конечно, все то, что он видит, ребенок преломляет в своем сознании в зависимости от возраста и личностных особенностей. Он по-своему толкует то, что происходит вокруг него, при необходимости призывая на помощь фантазию, чтобы заполнить пробелы. Но рано или поздно момент истины наступает – и для него, и для вас, его родителей.
Мой собственный момент истины наступил спустя десять лет после развода родителей. Когда-то мама приняла одно из самых серьезных решений в своей жизни – остаться одной с двумя детьми. Это был ее выбор: отец, в общем-то, вовсе не собирался оставлять семью. Он просто жил своей жизнью, которая с каждым годом уводила его все дальше от нас. По несколько дней не появлялся дома, часто менял работу, иногда забывал забрать меня из детского сада… Все возникающие перед семьей проблемы привычно решала мама, он же как будто проходил сквозь них. Какое-то время мама пробовала закрывать глаза на все эти особенности, потом пыталась каким-то образом «достучаться» до него, повернуть его лицом к себе и к нам. Ничего не получалось.
Он не делал ничего плохого – не устраивал ссор и скандалов, был с нами ласков и дружелюбен, не злоупотреблял алкоголем (то есть, как стало ясно позднее, пил, но во времена совместной с нами жизни умудрялся делать это незаметным для детей образом)… Но в какой-то момент мама осознала: его дорожка ведет куда-то далеко в сторону и вниз. Он все чаще забывал о данных обещаниях, изобретал какието немыслимые истории, объясняющие очередную смену работы, очередное отсутствие дома на протяжении нескольких дней – словом, ситуация приобретала неуправляемый характер. Причем, заметьте, все это происходило настолько постепенно и плавно, что мало кто другой замечал какие-то проблемы. Со стороны наша семья производила впечатление вполне благополучной: молодые родители с высшим образованием, двое умненьких детишек – все в порядке!
Когда мама подала на развод, родственники и знакомые восприняли это событие с изумлением и возмущением: что творится в голове у этой женщины?!
Буквально через год-другой все получили ответ на свои вопросы: отец окончательно забросил работу, полностью сменил круг общения, стал все больше пить. Через несколько лет его было не узнать…
Многие годы спустя, когда я уже стала взрослой, мама рассказала мне, что в своих безуспешных попытках сохранить семью и как-то восстановить отношения с нашим отцом она однажды добралась и до психотерапевта. Более того, уговорила сходить к нему и отца. (В те, уже далекие, советские времена обращение к психотерапевтам, как и сами эти специалисты, было редкостью. Тем не менее при большой необходимости они находились и тогда.) Побеседовав сначала с ней, потом с ним, специалист вновь пригласил маму к себе и сказал ей коротко и ясно: «Забирайте детей и бегите куда подальше!» (Кстати, строго говоря, это нарушение профессиональной этики: ни один психотерапевт или психолог не имеет право давать клиенту прямых советов – клиент должен сам разобраться в своей проблеме и найти правильное решение, специалист же призван лишь аккуратно помочь ему в этом. В данном же случае имел место не совет, а скорее приказ. Но, пожалуй, этот случай можно считать примером того, что иногда необходимо бывает выйти за рамки дозволенного.)
Разумеется, мама была в шоке: как это – забирать и бежать? Куда? И как жить дальше (мне к тому времени еще не исполнилось и семи лет, брату было чуть больше года)? Но доктор-специалист объяснил ей: «То, что происходит с вашем мужем, называется "распадом личности". Это означает – полная социальная деградация уже в ближайшие годы. У вас двое маленьких детей, ему вы ничем не поможете, а о них надо позаботиться. С таким отцом им жить не нужно».
Мама попробовала ему не поверить, но факты очень скоро убедили ее: все правда. Никто из нас не знает, почему судьба моего отца сложилась так, а не иначе. Его история – настоящая беда, и добавить к этому нечего.
Давайте лучше поговорим о детях – то есть обо мне и моем братишке. Ему, надо сказать, пришлось проще других: он фактически не знал своего отца, и это на самом деле обернулось для него благом. Недостатка в мужских фигурах не было: ему «достались» и дедушки, и дядюшки, которые являли для подрастающего мальчика вполне достойный пример мужского поведения – в отличие от родного отца. Сейчас я могу говорить об этом с уверенностью. Мой брат уже взрослый, и я с гордостью заявляю: он – настоящий мужчина! Мальчик, выросший в пресловутой неполной семье, сам стал отличным семьянином и на редкость заботливым и умным отцом.
Со мной все было сложнее. Сам развод мама каким-то чудом умудрилась организовать так, что я его просто не заметила. В какой-то мере я была подготовлена к переменам – ведь отец уже и так не присутствовал в нашей жизни постоянно, то пропадая на какое-то время, то устраиваясь на работу за городом. Мы просто однажды переехали жить в другую квартиру, и мне было сказано, что папа с нами жить не будет, а будет приходить в гости. Слова «развод» я тогда просто не знала.
Мама не смогла (не сумела и, наверное, не захотела) объяснить мне, семилетней, как на самом деле обстоят дела (она и себе-то объясняла все, что произошло с ее семейной жизнью, не год и не два). Всеми силами она ограждала меня от «суровой реальности»: держала отца на расстоянии, строго контролировала наши с ним встречи… Перед его приходом она покупала какую-нибудь мелочь и тайком совала ему в прихожей: будто бы он пришел ко мне не с пустыми руками, а с подарком! «От его имени» покупала нам билеты в театр, отправляя нас гулять, подкидывала ему деньги мне на мороженое – одним словом, делала все для того, чтобы у меня не возникало сомнений: мой папа такой же заботливый, как у всех, хоть и не живет с нами постоянно…
Она поддерживала тот образ отца, который сложился у меня еще в раннем детстве, когда действительно существовали «мама, папа, я – счастливая семья». Этот образ не был отмечен ни одним темным пятнышком, и что же из этого получилось? А получилась у меня такая вот картина: злая мама почему-то (судя по той информации, которой я располагала, – просто из «вредности») выгнала такого хорошего, доброго папу.
Тут ведь еще вот что: на женщину, оставшуюся с детьми после развода, сваливаются все возможные проблемы – она должна зарабатывать деньги, кормить, лечить, учить, хвалить и наказывать (а нас ведь было двое!). Мужчина от всего этого, как правило, освобождается: он приходит навещать своих детей и имеет при этом полную возможность быть с ними очень добрым и вообще – «своим парнем». Мой отец вел себя именно так: ни за что не ругал, не делал замечаний, всегда давал мне понять, что я могу доверить ему любой свой секрет – он ни за что меня не выдаст маме!
К подростковому возрасту он превратился для меня едва ли не в кумира: рассказывал мне байки из «Сайгона», знакомил с длинноволосыми уличными музыкантами, благодушно угощал сигареткой… К этому времени я окончательно убедилась в том, что он-то мне – настоящий друг, тогда как мама по-прежнему пристает с какими-то уроками, оценками, домашним хозяйством и прочей малоинтересной ерундой.
Честно говоря, все это могло кончиться для меня не слишком хорошо. Но любимого папочку подвело-таки желание доказать бывшей жене, кто из них двоих является действительно хорошим родителем. И в один прекрасный день он поведал ей, что она совершенно не знает собственную дочь: ей-то я совсем не доверяю, а вот с ним делюсь буквально всем! И вывалил на несчастную мамину голову семь бочек арестантов, перемешав мои реальные «секреты» (на самом деле, совсем девчоночьи, пустяковые, но имевшие для меня такую важность!) со всякой ерундой, которую додумал – или просто придумал, для большей яркости и, так сказать, полноты картины.
После этого у нас с мамой вышел, конечно, очень непростой разговор. Думаю, она до сих пор не простила себе того, что так долго «маскировала» некоторые особенности характера и образа жизни моего отца, своими руками поддерживая и укрепляя в моем сознании его безгрешный образ. В результате я лишь в семнадцать лет обнаружила, что мой папа далеко не так надежен, как мне казалось. Выяснилось, что несмотря на все его заверения в великой любви ко мне, он вполне способен предать, подставить, преследуя какие-то свои цели.
Конечно, это открытие не было безболезненным. С другой стороны, семнадцать лет – возраст уже вполне сознательный, даже подростковые бури уже почти миновали, и уже есть способность на многие вещи смотреть по-взрослому спокойно. Кое-что к тому времени я уже понимала про отца и без маминой подсказки. И потому кризис прошел достаточно легко.
Прошло еще несколько лет, я стала совсем взрослой, получила психологическое образование. Постепенно я все отчетливее представляла себе, что за человек мой отец. Я никогда не обвиняла его в том, что он вел себя каким-то недостойным образом: я знаю, что сознательно он не желал зла ни мне, ни маме. Он такой, какой есть; помимо всего прочем – человек не совсем здоровый душевно.
Гораздо важнее, что я поняла другое. Я поняла, ОТ ЧЕГО избавила нас мама. Да, можно говорить о том, что она совершила ошибку, утаивая от меня истинное положение дел и позволяя мне год за годом погружаться в свои фантазии, выдумывать себе идеального отца. Из позиции, в которой я нахожусь сегодня – взрослого человека, психолога, – я сама всегда и всем говорю: не скрывайте от детей правды, не обманывайте их! Но видит Бог, я на самом деле не знаю, какими словами мама должна была объяснять правду своей семилетней дочери.
Пусть она в чем-то ошибалась (кто не без греха?). Она не ошиблась в главном: ради своих детей она не стала цепляться за брак, который, как стало ясно впоследствии, утянул бы всю семью глубоко на дно. Оставаться одной с двумя маленькими детьми было страшно и трудно. Нашлось немало людей, поначалу упрекавших ее в этом поступке. Но она сумела сделать наше детство счастливым (я еще расскажу о том, как мы жили втроем, чуть позже). Да, про себя я упрекала ее в том, что она лишила нас отца – но это происходило в совершенно определенных ситуациях: когда мама отругала или что-нибудь запретила, а папа пришел и шепнул на ушко: «Бедная ты девочка! Конечно, она не права, вот я бы тебе обязательно все это позволил!»
Некоторые вещи становятся более понятными, когда на них смотришь издалека. Некоторые детские фантазии (вот мои, например – насчет злой мамы и доброго папы) как раз из разряда таких вещей. Время все расставило по местам. И настал тот день, когда я смогла от всего сердца сказать ей: «Большое тебе спасибо, мамочка!»
И все-таки, где же пролегает граница: что можно терпеть «ради детей», а чего именно ради детей терпеть уже нельзя? Вы, конечно, понимаете, что невозможно дать однозначный ответ, подходящий для всех сразу. Хотя, пожалуй, здесь есть некоторые совершенно непреложные истины, верные всегда.


Сигнал опасности



Если отец угрожает физической безопасности ребенка (или вашей) – с ним безусловно нужно расставаться как можно быстрее и держаться от него как можно дальше.

Чем отличается воспитательный шлепок от угрозы физической безопасности – объяснять, наверное, не нужно. Кому-то может показаться, что излишним является и само упоминание такой причины для развода, как насилие в семье: кажется, это само собой разумеется! К огромному сожалению, это не так. Как бы дико это ни звучало, насилие в семье является очень распространенным явлением. Я не могу привести вам никаких шокирующих статистических данных – их нет, именно потому, что подобные случаи замалчиваются, скрываются самими жертвами. Официальной статистики нет и быть не может, но кризисные психологические центры, в которых прием ведется анонимно, не испытывают нехватки клиентов (клиенток!).

Многие женщины рассчитывают, что муж, поднявший руку на ребенка раз или два, этим и ограничится. Это огромная, иногда роковая ошибка. Не только не ограничится, но, убедившись в полной своей безнаказанности, постепенно утратит всякие тормоза. Здесь нет места гаданиям – перестанет или нет? И нет места страхам: одной с ребенком будет тяжелее, совсем без отца хуже, чем хоть с таким… Не хуже и не тяжелее! Чем раньше вы освободитесь от мужа-садиста, тем лучше. Делайте это, пока у вас еще есть на это силы, а ребенку еще не причинен непоправимый вред.

Вопрос об угрозе психологической безопасности решается не так однозначно. Бывает, люди называют «недопустимым» то, что им попросту очень сильно не нравится. Например, очень аккуратная и сдержанная женщина может считать недопустимым то, что муж и сын устраивают шумные игры, расшвыривая вещи и игрушки по всей квартире. Такое несовпадение взглядов тоже, конечно, может стать серьезным поводом для семейных раздоров и в конечном итоге привести к разводу. Но на самом деле ничего «недопустимого» не происходит, и эта проблема относится к разряду решаемых – было бы желание идти на компромиссы.

Абсолютным показанием к разводу является настоящий психологический садизм: от физического он отличается лишь тем, что ребенка калечат не кулаками, а словами и отношением к нему. Опять же, внимательная и любящая мать всегда отличит «строгий мужской стиль воспитания» от ничем не оправданного мучительства. Если при отце ребенок живет в вечном страхе и унижении – ему лучше жить без отца.

Итак, угроза физической или психологической безопасности ребенка – безусловный повод для разрыва отношений с мужем. Вопрос о том, следует ли допускать общение ребенка с таким отцом после развода, решается отдельно. Но, честно говоря, если уж отец таков, что от него приходится буквально спасаться бегством, вряд ли ограниченные, эпизодические встречи с ним пойдут ребенку на пользу. В подобной ситуации, скорее всего, лучше поставить точку в истории взаимоотношений с этим мужчиной. И вас, и вашего ребенка наверняка ждет лучшая доля.

Разумеется, в большинстве случаев для развода оказывается достаточно менее веских, то есть не столь «криминальных» причин. Мы с вами теперь уже знаем, что в целом наша требовательность к качеству семейных отношений возросла за последние годы. Вместе с представлениями о ценности супружеских отношений изменились и представления о том, что же на самом деле является благом для ребенка.

И мы все отчетливее понимаем, что ребенок нуждается не столько в формальном присутствии обоих родителей, сколько в гармоничных условиях для развития. Предельно упрощая, можно сказать, что дело не в количестве, а в качестве родителей. И в качестве отношений между ними.

Когда в родителях согласья нет…

Давным-давно я работала бэби-ситтером в одной очень интересной (в рамках той темы, которую мы с вами сейчас рассматриваем) семье. Семья была самой что ни на есть полной – двое детишек, мама, папа да еще вдобавок по бабушке и дедушке с каждой стороны. Папа был «технарем», доктором наук, потомком математиков-академиков. Мама – филологом, очень опытным и высокооплачиваемым переводчиком. Бабушки с дедушками, разумеется, соответствовали. Дети – умные и красивые. На первый взгляд не семья, а картинка с выставки.

Но что же происходило за этим нарядным фасадом? В первые же дни работы в этой семье я обнаружила одну интересную особенность. Оказывается, в квартире есть мамина комната, а есть папина, и взрослые никогда не нарушают этих границ. Дети, конечно, шастают туда-сюда, но вообще-то, когда папы нет дома, в его комнату им заходить не рекомендуется.

Разница в интерьере родительских комнат – из серии «нарочно не придумаешь». В «математической» папиной царит порядок, как в операционной: минимум мебели, нигде не пылинки. В «гуманитарной» маминой – хаос из игрушек, детских и взрослых книг, одежды и множества самых разных и неожиданных вещей.

Очень скоро я поняла, что в интерьерах комнат наглядно выражены и «воспитательные» позиции родителей. У рационального, эмоционально холодного папы в отношении детей обнаружилось два любимых «конька»: дисциплинированность и раннее интеллектуальное развитие. Когда дети проводили время с ним (и с его мамой), они ходили по струнке, режим их был расписан по минутам, говорили они тихо и вежливо, причем только с позволения взрослых. Заботами папы и бабушки с папиной стороны старшая девочка к четырем годам умела читать и писать, ее братишка, двух с половиной лет от роду, ловко решал всякие головоломные задачки и вообще подавал большие надежды. Папа покупал детям хитрые конструкторы и понемножку учил их (по крайней мере, старшую) пользоваться компьютером.

Зато мама у ребятишек была большой поклонницей вальдорфской педагогики: дети должны развиваться свободно и естественно, безо всякого искажающего влияния со стороны взрослых. Ничего искусственного – в том числе и игрушек: пусть малыши мастерят себе игрушки из «природного материала» (камешков, палочек, тряпочек и бумаги). Никакого, упаси бог, чтения в три года! Зато с мамой детки с увлечением лепили из глины и теста, рисовали пальчиками и так далее. Вопроса о дисциплине не существовало как такового – дозволялось практически все (ну, разумеется, кроме того, что могло бы причинить реальный вред здоровью милых крошек).

Казалось бы, редкостная удача: папа «воспитывает» детей и развивает их интеллектуально, мама дает им возможность выражать все свои эмоции и развивает творчески.

По правде говоря, я не знаю, какая из множества существующих на свете воспитательных «систем» лучше и правильнее. Более того, я подозреваю, что таковой просто не существует. Думаю, любой из педагогических подходов придумывали далеко не глупые люди, специалисты в своем деле, искренне любящие детей. И в любой «методе» можно почерпнуть массу действительно полезных и интересных вещей. Опасно лишь слепо следовать системе (любой, пусть даже самой привлекательной!) и стараться втиснуть в ее рамки живого ребенка. Детей воспитывают не по учебнику, а от всего сердца – хотя, конечно, и учебники бывают ох как полезны!

Так вот, возвращаясь к любопытному семейству. Мне кажется, что теоретически педагогические взгляды и убеждения родителей вполне можно было бы совместить. Но именно теоретически. На практике же это было совершенно недостижимо. Каждый из них был настолько уверен в том, что его позиция – единственно верная, а позиция другого – в корне ошибочна, что ни о каком компромиссе не могло быть и речи.

Эта непримиримость выходила далеко за рамки вопроса о том, как нужно воспитывать детей. Строгий, холодный рационализм одного и творческую эмоциональность и безалаберность другой вообще невозможно было свести к какому-то общему знаменателю.

Для меня навсегда осталось тайной, как эти люди в принципе умудрились оказаться мужем и женой, прожить вместе определенное число лет да еще обзавестись двумя детишками. Потому что эта пара являла собой живейшую иллюстрацию к строкам: «В одну упряжку впрясть не можно коня и трепетную лань».

Тем не менее впряглись, и год за годом тянули эту общую упряжку. Для чего, как бы вы думали? Ну конечно, ради детей! При этом настолько раздражали друг друга, что не общались между собой даже формально. По-моему, они даже не здоровались, если случайно натыкались друг на друга в коридоре их общей квартиры. Впрочем, встречались они крайне редко. По крайней мере, ко времени моего знакомства с этой семьей у них уже был выработан вполне определенный режим: родители работали в разное время дня, то есть с детьми всегда был кто-то один из них, либо одна из бабушек (либо нянька, то есть я).

Кажется, взаимное отторжение обостряло их интуицию. Неоднократно я наблюдала это шестое чувство в действии: мама, которая только что вполне спокойно занималась домашними делами и не собиралась никуда уходить, вдруг неожиданно «вспоминает» о каком-то срочном деле и быстренько исчезает. А через десять минут открывается дверь квартиры и появляется папа, который должен был вернуться лишь поздно вечером: внезапно изменились планы и он приехал домой пораньше.

Так что супруги почти никогда не встречались друг с другом, проживая под одной крышей. Ситуация выглядела бы почти комедийной, но ведь у них было очень крепкое связующее звено – дети. Вот кому было не до смеха! Все недовольство, презрение, возмущение, которое родители никогда не выплескивали друг другу в лицо (возможно, считая, что хорошо воспитанные люди не должны «опускаться» до выяснения отношений; а может быть, просто заранее не веря в возможность диалога), они передавали друг другу через детей.

Потому что они не просто были не согласны друг с другом. Один демонстративно опровергал другого, и «смена караула» всегда обставлялась таким образом, чтобы каждому было ясно: все, что происходило в доме в отсутствие «заступившего на вахту» родителя, было неправильно и недопустимо. Папа брезгливо отбрасывал славных тряпичных кукол и фигурки из теста, мама не менее брезгливо выносила из своей комнаты в папину ведерко с конструктором «Лего» и букварь.

Одним словом, если бы я не наблюдала всего этого своими глазами на протяжении целого года, я, наверное, просто не поверила бы, что два взрослых, образованных и, несомненно, умных человека могут вести себя подобным образом. Тем не менее я лично убедилась в том, что возможно все. В том числе и планомерное, расчетливое превращение собственных любимых детей в хронических невротиков – якобы «для их же блага»!

Понятно, что, разрывая на части детей, как минимум дважды в день «перевоспитывая» их на свой лад, родители вовсе не желали причинить им вреда. Более того, они на самом деле были любящими и заботливыми мамой и папой. Но, по всей видимости, полная неудача, постигшая обоих в личной, супружеской жизни, страдания от того, что партнер оказался совсем не таким, каким виделся в мечтах, обида и разочарование – все это оказалось сильнее родительских чувств.

В конце концов негативные эмоции, копившиеся в каждом из членов этой семьи (само собой, включая и детей), достигли некой критической массы. Существовать на одной территории, даже несмотря на «непересекающийся график», стало невозможно. Единственно возможным выходом из тупика был развод, и он воистину оказался спасением для всех – и взрослых, и детей.

К этому моменту я уже не работала нянькой, но зато мне выпала удача повидаться с бывшими воспитанниками примерно через год после того, как их папа ушел «жить отдельно». Результат перемен в семье оказался впечатляющим. Малышей было просто не узнать: только теперь, задним числом, я до конца осознала и прочувствовала, насколько же они были напряжены, взвинчены и зажаты раньше, во времена жизни в «полной» семье.

Различия в позициях мамы и папы никуда не исчезли после развода. Но ведь основная проблема заключалась даже не в том, что родители по-разному общаются с детьми, предъявляют им разные требования, накладывают различные ограничения и поощряют различные достижения. Да, согласованность и последовательность в действиях и установках обоих родителей безмерно важны для гармоничного развития ребенка. Но в реальной жизни добиться такого единообразия во взглядах удается в единичных случаях. Расхождения могут быть более или менее серьезными, но они присутствуют всегда. И если уж взрослым не удается найти никакого компромисса, то им достаточно хотя бы просто не мешать друг другу, не делать существующие противоречия слишком явными в глазах ребенка.

Как я уже говорила, подходы родителей в данной семье, при всей их внешней непохожести, на самом деле вполне могли дополнять друг друга. Что же касается различий, они, по большому счету, не были столь уж принципиальными, чтобы ребенок не мог «уложить» в голове два стиля поведения – с папой и с мамой.

Как только родителям удалось наконец освободиться друг от друга, перестать буквально насиловать себя необходимостью жить «одной семьей», все стало значительно проще. Очень быстро личные амбиции, связанные со стремлением уязвить супруга, отделились от того, что на самом деле имеет значение для блага детей. Амбиции канули в небытие, и оказалось, что не так уж принципиально важно – в каком возрасте дети научатся читать и считать. А детям, над которыми перестало висеть вечное черное облако родительского раздражения и недовольства, оказалось совсем не сложно принять правила игры, к которой они и так уже были подготовлены: у папы дома нельзя буянить и разбрасывать вещи, зато с ним можно читать очень интересные книжки, смотреть в микроскоп и строить модели космических кораблей. С мамой можно бузить сколько влезет и вообще «отдыхать душой». Ну чем не гармоничные условия для развития ребенка?

После того, как в незадавшихся супружеских отношениях была поставлена точка и родители перестали бороться друг с другом, их жизнь стала постепенно возвращаться в нормальную колею. Папа спустя некоторое время после развода завел роман с молоденькой аспиранткой, которая, судя по рассказам, смотрела на него как на высшее существо и буквально ловила каждое его слово. Тем самым он получил наконец то, в чем так нуждался: женщину-дочь, более того – ученицу, готовую разделить все его интересы и при этом всегда смотреть на него снизу вверх. Пожалуй, бывшая жена просто-напросто была для него слишком сильной личностью, чтобы их совместная жизнь могла стать по-настоящему счастливой.

Мама к тому времени, когда я видела ее в последний раз, была целиком погружена в работу и в общение с детьми. О новой личной жизни пока что ничего слышно не было, но эта женщина стала такой цветущей и уверенной в себе, а ее улыбка – такой открытой и обаятельной, что у меня не возникло никаких сомнений: счастье просто не сможет пройти мимо нее.

Быть может, это начало прекрасной дружбы?

Итак, очень веской причиной развода может стать отсутствие адаптации супругов друг к другу, которая в наши дни вышла на одно из первых мест в ряду базовых семейных ценностей. Судите сами: если между мужем и женой нет совместимости – психологической, интеллектуальной, сексуальной – то их брак попросту не является «ценным». Можно ли в этом случае допустить, что этот ничего не стоящий союз может представлять собой какую бы то ни было ценность для детей?

С другой стороны, как видно из истории, которую я вам только что рассказала – а также и из множества историй других семей – порой именно неблагополучные супружеские отношения создают невыносимое напряжение между мужчиной и женщиной, которые на всех прочих уровнях, в том числе и родительском, вполне способны добиться согласия. Наверняка и среди ваших знакомых найдутся бывшие супруги, которые после развода десятилетиями поддерживают прекрасные дружеские отношения. Порой возникает вопрос: зачем же люди разводились, если им так хорошо вместе – понимают друг друга с полуслова, всегда готовы выслушать, помочь словом и делом, и вообще, с первого взгляда видно, что они – родные?

А весь фокус в том и заключается, что в некоторых случаях (не таких уж редких) достичь подобного согласия удается только после того, как завершаются супружеские отношения.

Более того, я совершенно уверена, что именно так, тепло и дружелюбно, должны выглядеть по-настоящему завершенные отношения между бывшими мужем и женой.

Конечно, бывают браки случайные, заключенные между людьми, в действительности не имеющими друг с другом ничего общего. Такие союзы, как правило, не отмечены никакими «семейными ценностями» и распадаются достаточно быстро и бесповоротно. При этом «супруги» настолько не интересны друг другу, что расставание проходит для них совершенно безболезненно, а самое большее, что может остаться у них в памяти – это воспоминание о небольшом «приключении», которому, в общем-то, не стоит уделять серьезного внимания.

Во всех остальных случаях разводу предшествует вполне серьезная, настоящая история отношений: сначала – любовь или, по крайней мере, взаимный интерес и симпатия, потом, на протяжении какого-то времени, попытки построить совместную жизнь, поиск точек соприкосновения, возникновение какой-то общности… Даже если к моменту разрыва отношения кажутся разбитыми вдребезги, у двух людей навсегда остается общее прошлое – его не зачеркнешь, не выбросишь за борт.

И сколь бы негативные чувства ни испытывали супруги ко времени развода, что-то когда-то привлекло их друг к другу и удерживало рядом, а значит, о полной несовместимости здесь речи идти не может! Просто супружество – особый род отношений, подразумевающий свои правила игры, свои тонкости, и возможно, что именно эти правила данные, конкретные мужчина и женщина соблюдать не могли. Для того, чтобы брак был гармоничным, супруги должны «совместиться» по целому ряду параметров. Помните, мы перечисляли? Адаптация должна быть психологической, сексуальной, интеллектуальной, а еще – ролевой (как именно каждый из супругов представляет себе роли мужа и жены), педагогической (взгляды на воспитание детей), бытовой, наконец.

Так вот, брак может оказаться нежизнеспособным из-за отсутствия совместимости в некоторых из этих сфер. Но если он в принципе когда-то сложился, значит, в каких-то сферах совместимость все-таки имеет место!

Сексуальная несовместимость

Простейший пример – сексуальная несовместимость супругов. Между прочим, это одна из наиболее частых причин разводов, хотя вслух она признается достаточно редко. А между тем все банально: если мужчина и женщина не устраивают друг друга в постели, то будь они хоть сто раз единомышленниками, а счастливой семьи у них не сложится. В наше время это известно любому подростку: сексуальная неудовлетворенность накладывает свой отпечаток на личность в целом. Эта причина ухудшения супружеских отношений может не только не признаваться вслух, но даже и не осознаваться: «мы так любим друг друга, у нас все так прекрасно!» – а между тем откуда-то из глубины души поднимается раздражение, сначала совсем легкое, а потом все более настойчивое. Причем оно все время маскируется, ищет себе оправдания в каких-то бытовых пустяках, но неуклонно нарастает и не находит себе никакой разрядки. Такая канитель может тянуться годами: брак остается с виду «крепким», и это неудивительно, поскольку между супругами действительно существует взаимопонимание, но изнутри его грызет какой-то червячок. 

Сексуальная совместимость – или несовместимость – штука в каком-то смысле коварная. Ее, конечно, можно создавать, развивать и укреплять. Но в некоторых случаях она так и остается недостижимой: тут дело уже не в предпочтениях или особенностях сексуального воспитания, а в особенностях тончайшего уровня – некоторые называют его «химическим». И сколько ни бейся, гармонии не возникает! А в остальном – все замечательно: общие интересы, одинаковые склонности, и взгляды на воспитание детей совпадают «с точностью до миллиметра»… 

Наверное, вам уже понятна моя мысль: развод – еще не повод ставить крест на отношениях вообще. В это нелегко бывает поверить на пике эмоций, когда семейная жизнь рушится, и под ее обломками оказывается погребенным все то хорошее и светлое, что когда-то существовало. Кажется, что это навсегда, что это – бесповоротно. Поверьте, это не так. Когда уляжется пыль, из-под завалов можно будет извлечь немало ценного – было бы желание. Нужно только настроить себя на то, что это будет не попыткой возвращения к старому, а переходом на качественно новый уровень отношений с «бывшим». За время супружества вы действительно стали очень близкими людьми, а в том, что при этом вам не удалось добиться именно супружеской совместимости, нет ничьей вины – ни вашей, ни его.

И еще одно. До тех пор, пока вы кипите от обиды, ревности, раздражения, ваши супружеские отношения нельзя считать завершенными. Даже если вы никогда в жизни не повстречаетесь больше с этим человеком, вы будете привязаны к нему – пусть эта привязанность и окрашена в самые мрачные тона. Можно годами перебирать в памяти все ссоры и оскорбления, вновь и вновь смаковать свои претензии к неудачному спутнику жизни, мысленно перекраивать всю вашу прошлую жизнь: «Нужно мне было сказать ему вот так… а если бы в тот раз я сделала это… Надо было ответить ему по-другому…» – и так до бесконечности. Можно все время убеждать себя в собственной правоте – и, разумеется, находить все новые доказательства неправоты бывшего супруга.

Вот только зачем? Станете ли вы от этого счастливее? Вряд ли.

А ведь можно и по-другому. Признайте: да, у нас не получилось. Ну и что? Вы же не экзамен сдавали, не проходили собеседования со строгим работодателем… Вы просто жили, радовались и грустили, подобно всем прочим людям, совершали ошибки и добивались успехов. Почему бы вам не добиться и еще одного? Ведь хорошие отношения с бывшим супругом можно считать несомненным успехом.

Вам больше нечего делить, не нужно ничего доказывать друг другу. Вы ничего друг другу не должны, и теперь-то самое время просто «расслабиться и получать удовольствие». Помните, у вас есть все необходимое для того, чтобы стать хорошими друзьями. Быть может, на это потребуется время – но вам и не нужно торопиться. Наверное, стоит немного отдохнуть друг от друга, подождать, пока улягутся все эмоции. Но не пытайтесь вычеркнуть бывшего мужа из жизни раз и навсегда, оставьте хоть какую-то возможность для диалога.

И если уж таковая возможность в принципе существует, вам непременно нужно ею воспользоваться – и вот это действительно необходимо ради детей. За исключением тех крайних случаев, когда общение с отцом абсолютно противопоказано ребенку (о чем мы говорили выше), родительские отношения все-таки имеют право на жизнь, не так ли?

Вот о том, как могут выстраиваться эти отношения после развода, мы и поговорим с вами в следующей главе.


Как помочь ребенку



А сейчас, заканчивая разговор о разводе, добавим лишь несколько самых общих идей относительно того, как сделать это событие по возможности минимально травматичным для ребенка.

1.  Прежде всего, правило, известное всем и каждому, но слишком важное, чтобы обходить его молчанием. Оно из разряда таких, которые не становятся менее значимыми от многократных повторений. Итак, Не вмешивайте ребенка в свои взрослые игры! 
Никаких вопросов типа: «Выгонять нам папу или пусть еще поживет с нами?» Никакого шантажа: «Выбирай, кто тебе дороже – отец или мать?» Конечно, полностью игнорировать мнение ребенка тоже нельзя. Ведь любой вопрос, связанный с семейной жизнью, затрагивает его в не меньшей степени, чем вас самих.
Тут можно лишь следовать здравому смыслу и, безусловно, учитывать возраст ребенка. За маленького ребенка действительно все решают родители. Если он уже имеет право голоса, с ним, конечно, необходимо обсудить грядущие перемены. Основное решение всетаки принимаете вы: развод относится к сфере ваших взрослых, исключительно супружеских отношений. Таким образом, «разводиться или нет» – вопрос не к ребенку, а только к вам самим.
Но в том, что касается отношений родительских, то здесь, безусловно, первым делом нужно учитывать именно интересы ребенка. Если он нуждается в отношениях с папой, который уходит из семьи, то вам придется исходить именно из этого, и уже на этом основании выстраивать новые отношения с бывшим мужем.
Ребенку же нужно объяснить – в доступной для его возраста форме – именно то, о чем мы с вами уже много говорили: прекращаются взрослые отношения между женой и мужем, и в этом нет ничего трагического. Это, конечно, повлияет на ваш образ жизни, и ребенку придется смириться с некоторыми переменами. Но если сам ребенок стремится к общению с отцом, он должен быть уверен в том, что никто не собирается лишать его этой возможности. Папа будет жить отдельно, но никуда не исчезнет.
Гораздо сложнее объяснять что-то ребенку в том случае, когда уходящий из семьи отец сам не желает более поддерживать отношений со своим чадом. К сожалению, эта ситуация не является редкостью. Но и тут можно найти какие-то более или менее подходящие слова. Все равно не стоит обвинять нерадивого отца, объяснять ребенку, что папа плохой, потому что отказался от него. С другой стороны, не менее важно избавить ребенка от мыслей о том, что он сам плохой, раз папа не хочет с ним общаться.
К сожалению, я не могу предложить вам абсолютно надежного рецепта от этой душевной боли. Но точно знаю одно: любовь и время являются лучшими лекарствами. Скажите ребенку ровно столько, сколько сможете: что папа, возможно, еще не очень хорошо разобрался в самом себе и не научился общаться с ребенком, что ему тоже трудно, но по каким-то причинам он не сумел быть таким, каким вам и ребенку хотелось бы его видеть. Будьте внимательны к малышу, отслеживайте появление признаков чувства вины или других негативных переживаний, связанных с разводом.
Самое главное – ребенок должен знать, что он всегда может поделиться с вами своими чувствами, какими бы они ни были. Если он просто будет проговаривать, выражать их, ему уже станет намного легче. В конце концов, вовсе не обязательно давать ребенку ответы на все вопросы, тем более что даже подростку еще трудно разобраться во всех тонкостях и хитросплетениях взрослых отношений. Важнее другое – эмоциональная атмосфера в семье.
Как бы ни поступил отец, материнская любовь восполнит любую утрату. Объяснения по поводу развода, по поводу поведения отца можно выдавать небольшими «порциями», увеличивая количество информации по мере роста и развития ребенка, а вот вашей любви всегда должно быть много. Как и уверенности в том, что вашу маленькую семью ждет счастливое будущее.

2. Как можно меньше перемен! Этот совет, конечно, из серии «благих пожеланий», и следовать ему можно ровно настолько, насколько вообще позволяют обстоятельства. Тем не менее: не совершайте излишних резких движений. Если есть такая возможность, не меняйте места жительства, не переводите ребенка в другую школу или другой детский сад. Перемен в его жизни сейчас и так достаточно.
Конечно, такие меры могут быть вынужденными. Но если есть хоть какой-то выбор – пусть все же новое жилье подыскивает себе муж, а не вы с ребенком.
Развод может повлечь за собой желание изменить все, начисто избавиться от примет прежней жизни: сменить жилье, работу, избавиться от всего, что может напомнить о неудавшейся семье. Но нужно помнить: то, что может быть желанным и даже, возможно, полезным для взрослого человека, вовсе не обязательно является таковым для ребенка. Предположение, что ребенку легче будет пережить развод родителей, если он «затеряется» в круговороте других перемен, ошибочно.
Дети – существа противоречивые. С одной стороны, они тянутся к новым впечатлениям и получают от них удовольствие, но с другой – они очень консервативны. Любой переезд, смена привычного окружения, круга общения так или иначе являются для них потрясением. Само по себе это, в общем-то, и неплохо. Но потрясений не должно быть слишком много. Ребенок, может быть, и любит новизну, но его нужно как минимум подготовить к переменам. А подготовиться ко многим переменам сразу ему трудно.
Таким образом, чем меньше изменится жизненный уклад ребенка после развода родителей, тем лучше. Если же крупные перемены неизбежны, проявите внимание к мелочам: пусть после переезда ребенок обнаружит в новом жилье обстановку, напоминающую прежнюю – любимые игрушки, мебель и вещи на привычных местах.
Если вместе с жильем придется сменить школу или детский сад, постарайтесь сохранить привычный ребенку круг общения: предоставьте ему возможность встречаться с друзьями, возите его в гости и приглашайте гостей к себе домой.

3. Не привязывайте ребенка к себе Выражаться такое «привязывание» может по-разному, но психологический смысл сводится к одному: нас с тобой обидели, обманули, бросили, мы теперь вдвоем против ненадежного и враждебного мира. Такая позиция – самая большая опасность для маленькой семьи, состоящей из мамы и ребенка, для них вместе и для каждого по отдельности. Подробное обсуждение этой темы мы пока отложим и вернемся к ней чуть позже – в главе «Большое счастье в маленькой семье». Пока только коротко отметим: не цепляйтесь за ребенка, не удерживайте его рядом с собой лишь потому, что у вас в жизни «не осталось ничего, кроме него»! Во-первых, это неправда, а во-вторых, крайне вредно и для вас, и для него.


4. Ищите мужчину! Я вовсе не имею в виду панические поиски нового мужа сразу же после расставания со старым. О новых мужьях и о том, насколько необходимо обзаводиться ими немедленно после развода, речь еще впереди.
А сейчас я говорю о мужчине, который сможет так или иначе восполнить в жизни ребенка недостаток общения с отцом (если такой недостаток имеет место из-за того, что отец ушел из жизни ребенка решительно и бесповоротно). Найти такого мужчину – задача вполне выполнимая. Более того, возможно, подходящий персонаж уже и присутствует в окружении ребенка: это может быть дедушка, дядя, старший кузен, просто друг семьи.
Если же таковых рядом с вами нет, решение проблемы все равно существует. Самый разумный и несложный выход из ситуации – отдать ребенка в спортивную секцию, где образцом мужского поведения является тренер. Конечно, этот выход больше подходит для мальчиков, но и девочкам не возбраняется заниматься спортом. Кроме того, руководителя-мужчину вполне можно обнаружить и в других, не спортивных кружках. Между прочим, в сфере «внешкольного досуга» преподавателей-мужчин вообще значительно больше, чем в среде школьных учителей (и уж тем более детсадовских воспитателей, где мужчин не встречается вовсе).


Глава 7 Бывший муж: настоящий отец



Вопрос, который непременно волнует женщину, оставшуюся с ребенком после развода: как будут теперь выстраиваться отношения между бывшим мужем и ребенком? Случаи, когда при расставании супруги не испытывают необходимости специально обговаривать дальнейший образ жизни ребенка (в отношении его общения с родителями, преимущественно – с отцом, поскольку в подавляющем большинстве случаев ребенок остается все-таки с матерью), встречаются крайне редко, если вообще имеют место.

Даже если развод происходит совершенно «бескровно», интеллигентно и деликатно, даже если в вопросах воспитания ребенка между бывшими супругами нет серьезных разногласий и оба считают совершенно естественным тот факт, что у ребенка навсегда остаются оба любящих родителя, в равной степени готовых заботиться о нем и нести за него ответственность – так вот, даже при таких идеальных условиях приходится все-таки решать целый ряд насущных проблем, хотя бы, так сказать, чисто технического характера.

Ведь если семья распалась, образ жизни всех ее членов неминуемо меняется. Мужчина может быть сколь угодно прекрасным отцом – но он больше не живет с ребенком под одной крышей. Многие решения, которые прежде автоматически принимались родителями совместно, теперь каждый из них должен будет принимать по отдельности. Возникает специфическая задача: каким-то образом «синхронизировать» свои действия в отношении ребенка. Кто будет обладать правом решающего голоса? Кто и за что будет хвалить и наказывать? Не последним оказывается вопрос о деньгах: кто и какие расходы обязан нести, в какой степени каждый из разведенных родителей должен «содержать» собственного ребенка? Наконец, нужно как минимум вырабатывать расписание – какие дни (или часы) ребенок будет проводить с папой, а какие с мамой.

Время

Даже при отсутствии конфликта интересов обоих родителей этот вопрос не так прост, как может показаться. Его решение зависит далеко не только от того, каким свободным временем располагают отец и мать ребенка. Нельзя сбрасывать со счетов и психологический аспект.

Какой распорядок окажется более благотворным для ребенка: видеться с отцом часто, но не надолго (например, несколько раз в неделю по одному-два часа, или каждое воскресенье), или несколько реже, но зато проводить с ним больше времени (например, все каникулы в течение годы и месяц-полтора летом)?


Мы будем жить теперь по-новому



На первый взгляд может показаться, что предпочтительнее первый вариант, поскольку он больше приближен к прежнему образу жизни семьи, когда ребенок виделся с отцом ежедневно. Но тут-то и кроется ловушка: большая ошибка – пытаться изо всех сил исполнять новую песню на старый лад. Конечно, порой так хочется сделать вид, что все по-прежнему, ну, по крайней мере, что ничего серьезного не произошло и жизнь, в общем-то, не слишком изменилась. Но, как бы трудно это ни было, вы должны признать и честно сказать самим себе: нет, все изменилось и по-старому уже не будет.

Лучшее, что вы можете теперь сделать для своего блага и, разумеется, для блага ребенка – это как можно быстрее (хотя, конечно, и без необдуманных резких движений, продиктованных истерикой или отчаяньем) перестроиться и начать налаживать жизнь по-новому. Теперь у вас другие правила, и с ними придется считаться.

Ребенок, даже если он мал, не глух и не слеп. Он прекрасно отдает себе отчет в том, что перемены произошли, хотя, скорее всего, не способен осознать ни их конкретных границ, ни тем более причин (согласитесь, что эта задача и вам, взрослым, немного не по плечу – по крайней мере, в первое время после разрыва отношений!). Ему нужно каким-то образом выстроить новое видение жизни и, главное, обрести в этой новой реальности самого себя.

То, что при разводе ни в коем случае нельзя рвать на части ребенка, делить его между родителями – аксиома, известная – по крайней мере в теории – любому человеку. На практике же она, в частности, означает и следующее: ребенок должен жить в атмосфере постоянства, единства требований, предъявляемых ему родителями.

Задача, порой трудно выполнимая и в условиях полной семьи. Что же говорить о ситуации, когда родители живут отдельной друг от друга жизнью? Не нужно обольщаться и надеяться на то, что вам удастся полностью согласовать свои действия и отношения с ребенком. Помимо всего прочего, материнский и отцовский стиль воспитания по определению различны – и это не просто реальность, но и, в общем-то, необходимое условия гармоничного развития ребенка.

И если в прежней, полной семье вам, возможно, удавалось так или иначе примирять два этих стиля, то теперь они будут воздействовать на ребенка автономно, сравнительно независимо друг от друга. Что же получится, если ребенок вынужден будет постоянно перемещаться из одной атмосферы в другую и обратно? Легко ли будет построить ему более или менее отчетливую картину нового для него мира и новых отношений со взрослыми?

Наконец, что может дать отец ребенку за два часа общения? Что можно успеть за это время? Можно ли вообще считать такую встречу полноценным общением? Скорее всего, нет.

Так что, исходя из всего сказанного, более разумным будет, пожалуй, второй вариант «расписания»: пусть менее частые, но зато более продолжительные встречи. За время каникул, проведенных с отцом, ребенок успеет погрузиться в атмосферу общения с ним, принять его мужской стиль взаимодействия, многому научиться и многое узнать. И, конечно, у отца будет возможность лучше узнать своего ребенка, разобраться в его особенностях, потребностях и интересах.

Опыт многих и многих людей показывает: «приходящий» папа, «отец на час» со временем перестает восприниматься ребенком как значимый человек, превращаясь в некую условную фигуру. Ребенок может наделять эту фигуру какими-то вымышленными качествами, приписывать «условному» отцу любые достоинства, и на какое-то время это создать иллюзию любви к папе. Но на самом деле реального своего отца ребенок знать не будет, а нарисованный им идеальный образ рано или поздно будет развенчан. В лучшем случае это произойдет плавно и не слишком чувствительно для самого ребенка – он просто перерастет свою фантазию, подобно тому, как дети «вырастают» из любимых игрушек.

К сожалению, нередко получается и по-другому, более драматично: выдуманный ребенком идеальный образ отца не выдерживает проверки реальностью, и в какой-то момент у ребенка вдруг «открываются глаза» – он понимает, что перед ним не Супермен, а практически посторонний человек, мало знакомый и вовсе не обладающий теми достоинствами, какие были ему приписаны. Чаще всего такие «прозрения» настигают детей в подростковом возрасте – а этот период и так богат на бурные эмоции, переживания на грани жизни и смерти.

Этот факт (по крайней мере, возможность развития событий именно по такому сценарию) нужно учитывать уже сейчас, когда вы только вступаете на новую дорогу. Возможно, до пубертатного периода вашему чаду еще плыть и плыть, и вам кажется излишним планировать свою жизнь сегодня, исходя из каких-то весьма туманных и далеких перспектив. А на самом деле только так и нужно поступать: в сегодняшнем малыше видеть подростка, взрослого человека.

Конечно, вы не можете предусмотреть, рассчитать все последствия любых ваших поступков. Никто не может скроить свое будущее и будущее своего ребенка по заданному образцу. Просто есть некоторые более или менее общие психологические закономерности, знание которых помогает из десятка путей выбрать один, чуть более безопасный, чем другие. При этом надо помнить, что у любого правила всегда имеются исключения. Возможно, именно в вашей семье отношения таковы, что после развода единственно подходящим образом жизни для ребенка является «день с папой, день с мамой», и никак иначе.

Или у вас просто нет никакой возможности обеспечивать ребенку такие вот «погружения» в отношения с отцом. Может быть, бывший муж работает круглый год без отпусков и отгулов, и просто не в состоянии провести с ребенком неделю или две подряд. Что ж, и здесь наверняка найдется место компромиссу. В любом случае, при желании и определенных стараниях можно организовать время таким образом, чтобы общение отца и ребенка было не формальным, а живым и подлинным.


Надежность и постоянство



Еще один крайне важный момент – предсказуемость появлений отца. По крайней мере, в первое время после развода, пока ребенок еще только привыкает к новым условиям, огромность перемен обязательно должна уравновешиваться, компенсироваться последовательностью и предсказуемостью всюду, где только это возможно. Это то, на чем вы имеете право настаивать. Требуйте от бывшего мужа, чтобы его встречи с ребенком оговаривались заранее и происходили именно тогда, когда это предполагалось. Здесь нужно договариваться достаточно жестко: обещал взять ребенка на прогулку в воскресенье – будь добр, держи слово. В крайнем случае, если все-таки случится что-то непредвиденное и встречу придется отложить – обязательно позвони накануне, а лучше – за пару дней, и предупреди об изменениях в программе.

Такая договоренность вполне достижима, если вам удастся при обсуждении этого вопроса с бывшим мужем правильно расставить акценты. Вы должны показать ему, что вовсе не стремитесь контролировать его в новой, отдельной от вас жизни. Дело вовсе не в том, что вы цепляетесь за старые привычки и не даете ему «вздохнуть свободно». Единственное, что вас заботит – это благополучие вашего общего ребенка и, не в последнюю очередь, благополучие его отца. Приведенные выше рассуждения о реальном, знакомом и близком отце и вымышленном, идеализированном отцовском образе заслуживают того, чтобы познакомить с ними «бывшего».

Если, делая свой выбор, он принял решение остаться в жизни ребенка, значит, и ему, и вам придется в своих действиях исходить именно из этого факта: у ребенка есть отец. И значит, вы оба должны приложить определенные усилия к тому, чтобы этот реальный человек не превратился в некий фантом, который можно «нагрузить» любыми характеристиками – нарисовать его в своем воображении и святым, и дьяволом.

Объясните бывшему мужу: вам не хочется, чтобы ребенок считал своего отца ненадежным человеком, не сдерживающим своих обещаний. Объясните, как важно для вас для всех, чтобы ребенок сохранил доверие и уважение к своему отцу – иначе зачем он нужен? И ведь добиться этого не так уж сложно! Если, скажем, в сфере делового общения взрослому мужчине вполне удается планировать встречи и не «динамить» своих партнеров, почему такой же образ действий невозможен по отношению к маленькому мальчику или маленькой девочке?

Деньги

В этой сфере обычно кроется серьезная «подстава» для женщин, остающихся с детьми после развода. Вот что получается: само собой разумеется, что мать кормит, одевает, лечит ребенка, покупает ему учебники и тетрадки, карандаши и краски, платит за детский сад, сдает деньги на ремонт школы и так далее. То есть основное финансовое бремя ложится именно на ее плечи и ее кошелек.

Конечно, существует такая вещь, как алименты. Но практика показывает, что деньги, которые женщина может получить официальным путем, обычно не вызывают ничего, кроме смеха сквозь слезы. Будем реалистами: если уж отношения в распавшейся семье таковы, что деньги на содержание ребенка с отца приходится «взыскивать» законным путем, то, скорее всего, бывший супруг найдет способ сделать так, чтобы «взыскивали» как можно меньше.

Так что в основном речь идет все-таки о добровольном участии мужчины в содержании ребенка, когда деньги у него не «берут», а он их дает сам. На что же и сколько он готов дать?

Вполне типичная картина: воскресная встреча ребенка с папой превращается в свидание с Санта-Клаусом. Он является, прекрасный и гордый собой, прямиком из детской мечты и осыпает любимое чадо игрушками и дисками, разрешает ему перепробовать все аттракционы в новом парке развлечений и съесть сколько угодно гамбургеров, запивая их литрами колы.

Мама такими возможностями, как правило, не обладает – у нее хватает других расходов. Но ребенка-то интересуют именно удовольствия, а не своевременно внесенная плата за детский сад! Угадайте, кто в его глазах оказывается более щедрым, добрым и заботливым?

Но рано или поздно дети вырастают. Они начинают понимать, что жизнь не сводится к гамбургерам и аттракционам. Становясь взрослыми, они осознают, кто же из родителей на самом деле проявлял заботу, а кто – заботился о своем имидже.

И все это стоит объяснить бывшему мужу уже сейчас. Не сомневайтесь (и он пусть не сомневается!) – вы сможете отлично вырастить ребенка и без всякой финансовой поддержки с его стороны: примеров тому тьма. Но если уж он решил сохранить свое место в жизни ребенка, на материальный вопрос нельзя закрывать глаза – именно потому, что это вопрос не только денег, но и отцовского авторитета.

Уже в подростковом возрасте (в крайнем случае, чуть позже) подросший ребенок увидит все как есть: возможно, он увидит и больше, чем есть на самом деле. Подросткам свойственна бескомпромиссность суждений. Они все понимают правильно, но часто утрируют, обостряют и преувеличивают. Отцу, который заваливает семилетнего малыша игрушками, нимало не заботясь о более насущных его потребностях, не стоит удивляться, если лет через семь-восемь его чадо придет к следующему умозаключению: папа на самом деле меня не любит, не умеет со мной общаться так, как мне нужно, поэтому «прикрывается» подарками. Могучий отцовский авторитет, скроенный прежде из игрушек и шоколадок, окажется колоссом на глиняных ногах и разлетится вдребезги в тот же миг, когда власть в сознании повзрослевшего ребенка перейдет от принципа удовольствия к принципу реальности.

А ведь нам с вами важно, чтобы ребенок уважал своего отца, не правда ли? Иначе зачем бы этот отец продолжал присутствовать в жизни ребенка долгие годы спустя после того, как супружеские отношения завершились? Если это так, не откладывайте обсуждение проблемы денег и трат. Спокойно, как и подобает деловым партнерам, садитесь за стол переговоров и ищите компромисс с бывшим мужем: вопрос нужно урегулировать таким образом, чтобы у каждого из вас были определенные обязанности в плане «скучных», но необходимых расходов, и возможности доставлять ребенку удовольствие.

Авторитет

Не думайте, что если муж теперь перешел в ранг «бывшего», то поддержание его отцовского авторитета в глазах ребенка – его личные трудности. Вот уж нет! Ребенок-то чей?

Правильно, ваш. Значит, все, что имеет к нему отношение, касается в первую очередь именно вас, мамы. И будьте готовы к тому, что вам, возможно, придется взять на себя львиную долю забот о папином авторитете.

Конечно, вас может совсем не привлекать такая задача. Ничего себе, скажете вы! Мало того, что на меня теперь возложено столько обязанностей, столько свалилось проблем, тогда как бывший супруг свободен, как вешний жаворонок, – так я еще должна и о его имидже заботиться? Где же справедливость?!


О выборе и чувстве долга



Справедливость, с моей точки зрения, заключается вот в чем. Человек отличается от животного именно тем, что обладает способностью выбора – не на уровне инстинкта, но на уровне сознания и воли. Кроме того, там, где животное руководствуется инстинктом, человек нередко оказывается движим исключительно «человеческим» мотивом – чувством долга.

Но в это понятие люди могут вкладывать разный смысл. И часто они ставят едва ли не знак равенства между чувством долга и инстинктом, подразумевая, что чувство долга – нечто данное нам природой, то, что должно присутствовать в каждом человеке и «срабатывать» у всех одинаково.

И если некто ведет себя не так, как поступали бы мы сами, мы с возмущением говорим: «У него нет никакого чувства долга!» Должно быть, а почему-то нету!

На самом же деле это чувство – не данность, а результат сознательного выбора. И каждый из нас должен ровно столько, сколько сам на себя взял. Почему одни люди берут на себя больше, а другие – меньше, – иной вопрос, и мы сейчас не будем в него вдаваться. (Если говорить о долге родительском, мы в какой-то степени (хотя и не досконально) разобрали эту тему, когда обсуждали различное биологическое и психологическое «устройство» мужчин и женщин.)

Сейчас для нас важно другое. ВЫ сделали свой выбор, оставшись с ребенком. Мужчина выбрал уйти из семьи. И не обманывайте себя, утверждая, что выбирал только он, а у вас, как матери, выбора не было.

Он был, как есть практически всегда. Я не открою никакой тайны, если упомяну о том, что на свете существуют женщины, которые: а) никогда не обзаводятся детьми; б) делают аборты; в) отправляют детей в детский дом; г) «подбрасывают» чадо своим родителям и навещают его раз в полгода…

Вы возмущены? Такие меры не могут рассматриваться как реальные возможности выбора? Ну, лично я с вами полностью согласна. Но не потому, что таких возможностей действительно не существует, а потому, что мы с вами такого выбора ни за что не сделаем, и более того, подобные мысли нам даже в голову не придут.

Тем не менее существуют ситуации, в которых именно такие решения оказываются оправданными. Мы с вами взрослые люди и вполне можем представить себе (по крайней мере гипотетически) ситуацию, в которой детский дом оказывается лучшим из существующих вариантов выбора. Горько, тяжело, но такова «суровая правда жизни» – бывает и такое.

Не забывайте и о том, что выбор всегда субъективен. Возможно, другой человек никогда не выбрал бы того, что лично вам кажется самым лучшим. Грубо говоря, «на вкус и цвет…»

Другое дело, что обратной стороной добровольного выбора является как раз ДОЛГ. То есть чувство долга в определенном смысле – тоже понятие добровольное. Вы делаете выбор по своей воле, но зато уж отвечаете за него по полной программе.

И в таком случае у нас с вами нет права роптать на последствия собственного выбора. Зато все хорошее, что воспоследует из нашего выбора, мы с полным правом можем считать своей заслуженной наградой!


Это нужно ребенку!



Так вот, возвращаясь к вопросу об отцовском авторитете. Ребенку нужна достойная отцовская фигура. Вы приняли на себя заботу о ребенке, значит, это ваше дело – такую фигуру обеспечить. Если бывший муж взял на себя обязательство оставаться полноценным отцом, то ему, конечно, следует и самому заботиться о своем авторитете.

Но из этого следует лишь одно: у вас с ним общая цель – благо вашего общего ребенка. Это цель прекрасная, одна из самых достойных, так что не надо подменять ее другими, мелочными и вовсе недостойными. Например, стремлением поднять свою самооценку за счет бывшего супруга, доказывая ребенку, что вы во всем лучше папы…

Неважно, что вам придется приложить больше усилий, чем «бывшему». Дело же совсем не в этом. Вы решили быть хорошей мамой – так будьте ею.

А хорошая мама никогда не унизит в глазах ребенка его отца – потому что это в известной степени унижает самого ребенка (помните об архетипах, укорененных в бессознательном символах Отца и Матери?). Хорошая мама постарается не допустить ситуации, в которой малыш оказывается «слугой двух господ»: мама велит делать одно, папа – совсем другое, и никак невозможно решить, кого же из них нужно слушаться.

Никто не говорит, что это легко – действовать согласованно в условиях уже распавшейся семьи. Но это возможно! Здесь трудно предложить какой-то конкретный алгоритм действий, потому что все многообразие возможных ситуаций, поступков, установок не поддается учету.

Вашими главными помощниками будут гибкость и терпимость. Для того чтобы все получилось как надо, старайтесь ни на минуту не упускать из виду ЦЕЛЬ. Вы действуете в интересах ребенка, а значит – в области родительских отношений, а не супружеских. До конца отделить одно от другого, наверное, невозможно, но ваши усилия должны быть, помимо всего прочего, направлены именно на это. Все время напоминайте себе: вы – партнеры, объединенные общим делом.

Всякий раз, когда вам захочется подвергнуть критике слова или действия отца ребенка, спрашивайте себя: это желание вызвано тем, что ребенку действительно во вред то, что происходит, или протест у вас вызывает сам факт, что это исходит от вашего бывшего мужа? Не сразу, постепенно, но вы научитесь своевременно задавать этот вопрос и честно отвечать на него. Вы непременно научитесь отличать важное от несущественного и с облегчением и удовольствием обнаружите, что это вполне посильная задача. И вашими стараниями в душе ребенка сохранится прочная основа – уважение к обоим родителям. Это поможет ему вырасти счастливым, а значит, будете счастливы и вы!


Глава 8 Большое счастье в маленькой семье



Согласитесь, что термин «неполная семья» ничуть не более благозвучен, чем «мать-одиночка». Сами по себе слова не бывают ни плохими, ни хорошими. Все дело в том, каким смыслом их наделяют, какие чувства и ассоциации связаны с тем или иным набором звуков.

Когда о семье говорят «неполная», вольно или невольно подразумевают другое – «неполноценная». Да, вроде бы все признают, что и такие семьи имеют право на существование, и мамы с детьми вовсе не отмечены каким-то клеймом, но неприятный оттенок осуждения, смешанного с жалостью, все-таки присутствует.

Справедливости ради следует признать, что осуждения становится все меньше и меньше. Как мы с вами уже знаем, меняется взгляд на семью в принципе, меняются общественные ценности. Пресловутых неполных семей становится все больше, они давно уже перестали быть чем-то из ряда вон и сегодня, пожалуй, действительно воспринимаются как явление совершенно нормальное – или, по крайней мере, весьма распространенное.

А вот жалость остается. Казалось бы, что же в этом дурного? Сочувствие к одинокой женщине, на чьих плечах лежит такой нелегкий груз воспитания ребенка без помощи и поддержки мужа, вполне естественно…


Пожалуйста, не надо нас жалеть!



Вот в этом я и вижу серьезную проблему. Именно так принято воспринимать ситуацию в «неполной» семье – одиночество, трудности, бытовые, материальные и душевные неурядицы. От осуждения мам-одиночек общество – по крайней мере, более «продвинутые» его представители, – худо-бедно, но отказалось. А вот снисходительная жалость никуда пока что не делась.

Сужу об этом на основании собственного опыта. Дама-бухгалтер на моей новой работе ходит вокруг меня кругами, мнется, явно хочет о чем-то спросить, но все не решается. Наконец собирается с духом: «Слушай, ты извини, конечно… но вот тут такой вопрос… ты не подумай, я ничего, мне правда нужно знать… Понимаешь, налоги там, и больничные по-разному оплачиваются…» Я все никак не могу догадаться, в чем, собственно, дело. По дурной своей привычке начинаю подозревать худшее: что-то не в порядке с моими документами? Меня разыскивает налоговая полиция? Собираются уволить без выходного пособия??? Да чем же я провинилась, в конце-то концов?! Оказывается, ей всего лишь нужно выяснить, каков мой официальный, так сказать, социальный статус! То есть она знает, что я одна с ребенком, но требуются точные данные – в разводе я, вдова или просто «одинокая». С этим действительно связаны какие-то налоговые и прочие бухгалтерские тонкости. 
Казалось бы, в чем проблема? Подойди да спроси – тем более что вопрос вызван не праздным любопытством, а реальной «производственной необходимостью». Но ей неловко. Она славная, доброжелательная женщина, и она ужасно боится оскорбить новую сотрудницу «неделикатным» вопросом. Насыпать соль на рану, наступить на любимую мозоль и бог знает что еще. Как будто мое «одинокое материнство» – страшный диагноз, неизлечимая болезнь, о которой всем окружающим на самом деле известно, но все стараются лишний раз не напоминать мне об этом… 

Мне не хочется говорить о людях недалеких и эмоционально ограниченных – о таких, которые порицают незамужних мам. Но вот чутким, внимательным, добрым и милым, проявляющим понимание и сочувствие, хочется сказать: пожалуйста, не надо! Не надо жалеть, не надо сострадать, не надо желать нам от всей души, чтобы трудности остались позади и наступила наконец легкая, безбедная жизнь! Не надо, потому что это нас портит. Потому что такое отношение искажает реальность, в которой мы живем, а также и наше собственное восприятие этой реальности. Потому что такое сочувствие заставляет нас жалеть себя и своих детей, вместо того, чтобы радоваться своей жизни – такой не-одинокой, такой насыщенной и увлекательной, богатой на самые драгоценные душевные переживания!
Не хочу показаться неблагодарной, но все же – пожалуйста, не жалейте меня и не желайте мне легкой жизни! Я не хочу легкой, я хочу настоящей.
А в настоящей жизни всего поровну – радости и горя, поражений и побед. Я свято верю, что на свете нет «объективно» счастливых или несчастных людей – опыт счастья и несчастья у всех примерно одинаков. Вопрос лишь в том, чему придает значение сам человек, как он воспринимает все то, что с ним происходит.

Известная народная мудрость: поставьте перед двумя людьми стакан, наполовину наполненный водой, и спросите у них, что они видят. Пессимист ответит, что перед ним стоит наполовину пустой стакан, а оптимист увидит стакан, наполовину полный. Это прямая параллель с темой нашей книги. Если у вас есть ребенок, какой вы назовете свою семью – полной или неполной? 

Я не предлагаю вам, дорогие читательницы, немедленно нарядиться в розовые очки и, приняв позу лотоса, до звона в ушах повторять себе: «Я счастлива, я счастлива! У меня нет мужа, а у моего ребенка – отца, и мы очень счастливы! У нас нет никаких проблем, у нас все прекрасно, мы счастливы и беззаботны!» Конечно, это не метод. Точнее, самовнушение может быть довольно эффективным средством, но лишь в том случае, когда оно имеет прочную связь с реальностью. Наша с вами задача заключается не в том, чтобы внушить себе нечто, чего на самом деле нет, а в том, чтобы жизнь в маленькой (и я настаиваю именно на этом определении, решительно отказываясь от уточнения «полноты» или «неполноты»!) семье действительно была счастливой. Мы будем к этому стремиться, и у нас непременно все получится. Давайте приступим.


Дела житейские



Вечная проблема мам-одиночек – нехватка времени. Ты, как говорится, и швец, и жнец, и на дуде игрец. Конечно, жалоб на мужчин, которые в семейной жизни ограничивают свои функции тапками и телевизором, – хоть отбавляй, но на самом деле они все-таки обычно берут на себя хотя бы какую-то часть общих забот. Кто-то деньги зарабатывает, кто-то вместе с женой по выходным в магазин ездит. Самых завалящих можно, на худой конец, в поход с мусорным ведром снарядить…

А тут – все сама! И работа каждый будний день, и субботний шоппинг, и воскресная генеральная уборка. И ваш личный демон, который не берет ни отгулов, ни отпусков за свой счет. С комфортом расположившись на хрупкой шее каждой «независимой от мужа» мамаши, он денно и нощно нашептывает в ухо: не успеешь, не успеешь!

Будильник, сонные утренние капризы любимого чада, молоко, опрокинутое на ваш чистенький «рабочий» костюмчик, опоздание в детский сад, неминуемо выливающееся в опоздание на работу… работа-работа-работа… транспорт, час пик в магазинах, садик, бодрые вечерние капризы любимого чада… хруст «Лего» под ногами, сказка на ночь, «Спокойной ночи, малыши»… стирка любимого «рабочего» костюмчика, починка детских штанов, что-то приготовить, что-то убрать, а глаза уже закрываются… и едва они закрылись окончательно – будильник! И все по новой.

Не правда ли, до боли знакомая картина? И где же тут, спросите вы, место для счастья: для неспешного наслаждения от общения с любимым малышом, для задушевных разговоров с подругами, для поддержания себя в форме, для личной жизни, наконец?

Не стоит вешать нос. Время для счастья, для радости и удовольствия найдется всегда. И это не пустые слова. Мое утверждение основано на личном опыте. Но для того, чтобы говорить об этой проблеме совсем уж уверенно, я, как всегда, отправилась за поддержкой во всемирную паутину.

www. или Глас народа Заглядываю на форум, а там – везет же мне! – как раз «висит» вопрос: «Девочки, научите, как все успевать, если живешь одна с ребенком? Совсем недавно остались с малышкой вдвоем, без папы, и столько дел теперь наваливается, что ничего не успеваю. Поделитесь опытом!» 
И «девочки», конечно, делятся. Их советы вызывают во мне буйную радость: ну надо же, все точно так же, как у меня! А уж если три десятка умудренных опытом мамаш выписывают один и тот же рецепт – значит, он чего-нибудь да стоит, не правда ли? 
Между прочим, самый короткий и емкий совет звучит так: «На фиг эту уборку! Оставьте все как есть и идите с малышкой погулять! Расслабьтесь и получайте удовольствие!» 

Слышу возмущенный ропот: «Позвольте-позвольте! То есть как это – на фиг уборку? Что значит – оставить все как есть? Ничего себе, "стоящий совет"! Что же, теперь так и жить всю жизнь "на прогулке", "расслабившись"?!» Стоп. Не надо паники. Как говорит любимец наших с вами драгоценных крошек: «Спокойствие, только спокойствие!» Уборку, конечно, не отменишь навсегда. Как и все прочие хлопоты. Но для того, чтобы наладить спокойную жизнь в своей маленькой семье, вам действительно прежде всего необходимо расслабиться.
Да-да, именно расслабиться, а не напрячься, как думают многие мамы-героини. Кажется, я уже говорила: не надо подвигов! Медаль вам за это все равно не дадут, а нервы себе и чаду истреплете основательно. Если вы остались одна с ребенком, это еще не означает, что вам нужно взвалить на себя ВСЁ.
Итак, первым делом – расслабляемся. Да, дел невпроворот, а времени нет. Ну так и смиритесь с этим, осознайте одну простую, на первый взгляд жестокую истину: его (времени) и не будет. То есть столько, сколько вам хотелось бы, чтобы без проблем успевать быть идеальной матерью, идеальной работницей и идеальной домохозяйкой – столько времени нет и не будет никогда! Между прочим, не только у вас, «одиночек», но и у замужних дам, и даже у джентльменов. Времени вообще всегда меньше, чем требуется. И ничего вы с этим не поделаете. Закон природы.
Так что приходится довольствоваться малым – жалкими двадцатью четырьмя часами. Но я открою великую и драгоценную тайну тем из вас, кто этого еще не знает: в эти двадцать четыре часа может поместиться столько счастья, сколько некоторым людям не удается испытать и за двадцать четыре года!
И, между прочим, помимо счастья, в этот же срок умещается и немалое количество «скучных» обязательных хлопот. Их всего лишь нужно превратить из скучных в приятные. Поверьте, это вам вполне по силам.
Правило золотой середины Но прежде нужно отделить зерна от плевел, необходимое от желательного, а также и от вовсе ненужного. Я все время призываю вас любить себя и не приносить чрезмерных жертв, но кое-чем пожертвовать все-таки придется. Путь к счастью, конечно, тернист, никто не в силах пообещать вам, что все произойдет само собой и безо всяких усилий с вашей стороны.
Появление ребенка, так же как исчезновение с вашего горизонта «главы семьи» – перемены глобальные, и сохранить себя и свой жизненный уклад прежними вам не удастся. Это не хорошо и не плохо, это так, как есть.
Наше с вами главное оружие в борьбе за маленькое семейное счастье – ЧУВСТВО МЕРЫ. Оно должно стать вашим главным советчиком, главным помощником, при необходимости успешно заменяющим пресловутое «надежное плечо». Опирайтесь на чувство меры – и вы не проиграете!
Если вы мечтали об идеальном доме, в котором царит вечный и безупречный порядок, – именно этой мечтой вам придется пожертвовать. Потому что когда на одной чаше весов лежит стерильная квартира и непременный ежедневный обед на уровне ресторанного меню, а на другой – полноценное, живое общение с ребенком, которое к тому же нужно обеспечить в двойном объеме (и за себя, и за папу), от роли идеальной домашней хозяйки приходится отказаться. Попытки же совместить и то, и другое приведут вас прямиком в клинику неврозов.
Если по натуре вы очень аккуратны и даже немного педантичны, если вы с детства привыкли к тому, что все вещи всегда должны находиться в раз и навсегда определенных для них местах, вас ждут определенные трудности. Они вполне преодолимы, но для того, чтобы выйти победительницей из схватки с бытом, вам нужно прежде всего совершить волевое усилие.
Призовите на помощь логическое мышление или чувство юмора (а лучше всего – и то, и другое). Внимательно посмотрите на своего ребенка. Можно ли сомневаться в том, что его сияющая улыбка, обращенная к вам, во сто крат дороже, чем сияние свеженачищенного кафеля в ванной?
Вам совсем не нужно ради блага любимого чада превращаться в Бабушку Федору и разводить паутину по углам. Для счастья вашей маленькой семье, конечно, требуется уютный и нарядный дом. Все, что требуется – отказаться от сверхзадачи, быть может, немного подкорректировать свои представления об этом самом домашнем уюте.
В конце концов, велика ли беда, если любому гостю, заглянувшему к вам на огонек, сразу станет ясно: в этом доме живет вполне активный и жизнерадостный ребенок! Это я к тому, что ежедневная уборка всех игрушек, тщательная расстановка на полочке всех машинок и образцово-показательное рассаживание кукол по углам – совершенно бесполезная трата времени. Сизифов труд.
Совершенно очевидно: детские игрушки – совсем не то же самое, что «взрослые» декоративные безделушки. Одиноко живущая дама может себе позволить художественное оформление интерьеров фарфоровыми пастушками, расставленными по комодам и полкам. У вас – совсем другой случай!
Вам больше подойдет парочка ярких, нарядных ящиков для игрушек – вещь одновременно функциональная и способная украсить жилье. Вообще, проявите фантазию, а если вам кажется, что у вас ее маловато (как, например, у скромного автора этих строк), просто пройдитесь по магазинам. Там за вполне умеренные деньги вам предложат настоящее изобилие всевозможных ящиков и ящичков, контейнеров и корзин самых разных цветов, форм и размеров, на любой вкус. Лучше всего отправляться за подходящими «емкостями» для игрушечных сокровищ вместе с хозяином. Пусть малыш выбирает сам, а вы деликатно, но настойчиво внедряйте в его сознание мысль о том, что у выбранного им нарядного чемоданчика (ящичка, корзиночки и так далее) есть совершенно недвусмысленное предназначение: именно сюда каждый вечер малыш будет (с вашей помощью, конечно, если это необходимо в силу нежного возраста чада) складывать все свои богатства.
Ваша аккуратность, стремление к порядку помогут вам – нет, не добиться идеальной чистоты в доме, но последовательно и спокойно приучить ребенка к определенным правилам. При этом нужно учитывать вот что: требовать от ребенка порядка «вообще» бессмысленно. У него другие представления о том, как должен выглядеть мир. Поверьте, ни один малыш на свете не является «неряхой». То, что во взрослых глазах выглядит чудовищным, прямо-таки бессовестным беспорядком, для ребенка может быть исполнено смысла и гармонии.

Я знаю, о чем говорю. Сколько раз мои (признаюсь, не такие уж частые) порывы навести порядок заканчивались отчаянной обидой и горькими слезами любимого сыночка! А все потому, что безжалостно уничтоженная мною свалка из десятка грузовиков, устроенная посреди комнаты, при более внимательном исследовании вопроса оказывалась ни много ни мало крупной автомобильной аварией. И ничего нельзя было сдвигать с места до прибытия милиции, а увозить пострадавшие машины должен был эвакуатор, а вовсе не мама! Конечно, гора машин, об которую ломают ноги все домочадцы, должна быть так или иначе удалена из центра комнаты. Но! Потратив тридцать секунд на вопрос: «Что это?» (в смысле – что имел в виду автор композиции), и еще несколько минут на то, чтобы вместе с создателем этой художественной свалки изобразить парочку эвакуаторов и переместить все машины туда, где им положено находиться, вы на самом деле не потеряете времени «на ерунду». Опыт показывает, что в такой ситуации (и в тысяче ей подобных) этот образ действий является наиболее экономичным с точки зрения затраченного времени. 
Совмещаем приятное с полезным Какие варианты поведения выбирает в ситуации «уборка игрушек» уставшая к вечеру мама? Вариант первый (воспитательный): «Немедленно наведи порядок в комнате!» Сколько раз вам приходится повторять эти заветные слова каждый вечер, прежде чем вы добиваетесь желаемого результата? И добиваетесь ли вы его? И действительно ли вы уверены в том, что таким методом сможете приучить малыша к аккуратности?
Вариант второй (непедагогично, но зато проще): убрать все самой. Правда, для этого нужно сначала отвлечь малолетнего беспредельщика от его сокровищ, усыпить его бдительность – в противном случае, он непременно вмешается в процесс уборки. И будет выдирать у вас из рук каждую мусорную бумажку, которую вы нацелитесь выкинуть, с истошным воплем: «Это мое самое главное письмо!!!» И ни за что не позволит вам аккуратненько сложить в коробочку все кубики, потому что «это был камнепад, и все камни с горы сюда попадали, и ты не можешь их сдвинуть с места, потому что они самые тяжелые!!!» А когда вы все-таки, невзирая на эти яростные протесты, все сдвинете, выбросите, сложите и спрячете, вам придется еще долго выслушивать яростные крики или тихие, но отчаянные рыдания (в зависимости от темперамента вашего драгоценного дитятки), утешать, убеждать, уговаривать и доказывать свою правоту.
И наконец, вариант третий (оптимальный): «переключать» ребенка на уборку, следуя логике его игры. Экономия времени тут тройная! Во-первых, этот метод действительно позволяет сделать то, что нужно – прямо сейчас (по крайней мере, в течение десяти– пятнадцати минут) убрать игрушки по местам.
Во-вторых, это, так сказать, «долгосрочный вклад». Убирать играючи – вовсе не означает «воспитывать несерьезное отношение к делу». Напротив, это означает: приучать ребенка к выполнению определенных действий, не вызывая в нем отторжения. Малышу должно быть приятно от того, что он наводит в комнате порядок. Да, ребенка можно учить и приказными методами. В конце концов, дрессировке поддаются и более примитивные живые существа, чем Homo Sapiens. Но истинной любви к порядку, к уюту вы этим не добьетесь. Он всегда будет поддерживать чистоту вокруг себя только из-под палки, только при условии вашего неуспыного контроля. Оно вам надо?
Пусть вас не смущает тот факт, что при «игровом» варианте наведения порядка ребенок как бы не отдает себе отчета в том, что именно он делает (то есть он играет, а не убирает). Результат-то будет виден, не правда ли? А вы еще и обратите на это внимание малыша: «Посмотри, какие мы с тобой молодцы! Разобрались с аварией, свезли все машины в починку, и дорога теперь такая просторная, красивая!» И тут же, немного его «переключая»: «И комната у нас с тобой стала такая чистенькая, такая уютная. Правда, приятно здесь жить?» Такой «возврат» к реальности уже не огорчит ребенка, он не разрушает ткань игры (в конце концов, игра игрой, но малыш ведь вполне отдает себе отчет в том, что дорога с аварией «разместились» именно в его настоящей комнате!). Поверьте, только так ребенок научится получать удовольствие от того, что убирает свои игрушки, – и вообще от того, что вокруг него царят чистота и порядок.

Вот блестящий, на мой взгляд, пример того, как сам ребенок совмещает приятное с полезным и превращает скучную обязанность в удовольствие. Помнится, мама учила нас с братом аккуратно складывать на стульчики свою одежду, снятую перед сном. Ну, точнее, я-то уже была довольно большая и в особом обучении не нуждалась. А братишка был совсем мал, лет двух от роду. Но долго приучать его к ежевечернему ритуалу тоже не понадобилось. Он усвоил новый для себя навык мгновенно, хотя и немного своеобразно: вместо того, чтобы класть вещички на стул ровной стопочкой, он каждый вечер перед сном… одевал стул! То есть каждую вещь, которую снимал с себя, он старательно натягивал на стул: рубашку – на спинку, штаны, а затем носочки – на ножки. Кстати, стул в носках – это, скажу я вам, нечто! 
У кого повернется язык сказать, что это – не порядок? И самое ценное во всей этой истории то, что ребенок сам изобрел привлекательную для себя форму ритуала, который, в общем-то, не наполнен для двухлетнего человека никаким смыслом (потому что в аккуратном складывании одежды ребенок столь нежного возраста воистину не видит ни смысла, ни интереса). И, поскольку теперь это была не навязанная взрослыми обязанность, а его собственная игра, маме никогда не приходилось напоминать малышу о том, что вещи нельзя разбрасывать по всей комнате, а нужно обязательно складывать на место. Он делал это сам, потому что ему это нравилось. 


И третья сторона вопроса. Вы ведь наверняка переживаете от того, что ваша огромная занятость (на работе и дома) оставляет вам мало времени на общение с ребенком? Так вот вам, пожалуйста, и выход! Совмещайте приятное с полезным: и дело сделано, и с ребенком поиграли. И вы свою взрослую задачу (уборка) выполнили, и малыш в восторге от того, что мама работала «эвакуатором» вместе с ним. Игра – это серьезно! Позвольте мне немножко отвлечься на теоретические вопросы. Одним из основополагающих понятий отечественной детской психологии является понятие «ведущей деятельности». Смысл тут вот в чем: в каждом возрастном периоде все поведение ребенка определяется каким-то определенным видом деятельности, который развивается и доминирует в данное время. В дошкольном возрасте такой доминантой является игровая деятельность, затем ее сменяет деятельность учебная.
Этим определяется большинство психологических особенностей ребенка того или иного возраста. Маленький ребенок в буквальном смысле слова познает мир через игру. Для него игра – не развлечение, не отдых и не времяпрепровождение (хотя и это все тоже), но образ жизни, способ воспринимать мир и действовать в нем. В игре ребенок учится, осваивает разные роли, разные модели поведения.
Сама игровая деятельность тоже развивается со временем. Младенец начинает с манипуляции предметами – простейших действий, посредством которых он получает информацию о свойствах разных вещей. Подрастая, ребенок начинает имитировать действия взрослых: это еще не игра в полном смысле слова, но уже нечто очень к ней близкое. Ребенок буквально превращается в «зеркало», отражающее поведение близких к нему людей.
Ну а затем наступает расцвет игровой деятельности, ее наиболее полное воплощение – сюжетно-ролевая игра. Это те самые неизбежные игры в «дочки-матери», в «магазин» и в «доктора», а также всевозможные «войнушки», «путешествия» – список можно продолжать до бесконечности. Это уже не просто подражание увиденному. Нет, это создание особого мира, в котором «понарошку» причудливо и изысканно переплетается со «всамделишным», а ребенок примеряет на себя любые роли: он может полететь в космос, победить всех врагов, изобрести вечный двигатель…
Так вот, нам с вами надо очень хорошо представлять роль игры в жизни ребенка вообще, а также особенности игровой деятельности в разные возрастные периоды. И интерес этот отнюдь не теоретический. И дело даже не в том, что любящая и заботливая мама должна знать, чем, в прямо смысле слова, живет ее ненаглядное дитя.
Это тоже неплохо, но у нас с вами есть еще и сугубо практический интерес. Особенности детского развития мы можем и должны использовать с толком и во благо себе и чаду!
Благополучная, гармоничная жизнь вашей маленькой семьи будет напрямую зависеть от того, сумеете ли вы решить хитрую психологическую задачку. От вас требуется следующее: не загонять себя и ребенка в прокрустово ложе «тяжелых житейских обстоятельств», что означало бы воспитание в ребенке беспрекословного послушания, безмолвной аккуратности и прочих «удобных в быту» качеств, а научиться следовать за ним на пути его естественного развития, согласовывая его потребности со своими собственными.
Это не так сложно, как может показаться на первый взгляд. Использование игры – один из самых ярких примеров того, как нужно действовать. Освоившись на этой территории, вы бесстрашно шагнете за ее пределы и научитесь всему остальному.
Ребенок ходит за вами хвостиком, не давая вам ступить и шагу и не оставляя никакой возможности заняться домашними делами? Отлично! Пускай ходит. А вы его ни в коем случае не отгоняйте – это занимает очень много времени и сил, а результат все равно не удовлетворяет ни вас, ни тем более его. Большинство домашних дел можно делать с ребенком. Просто почему-то привычная, общепринятая точка зрения сводится к тому, что ребенок «мешает».
Я вам открою секрет: он на самом деле не мешает, а помогает. По крайней мере, намерения у него именно таковы. То есть я никогда в жизни не встречала ребенка (и даже не слышала о таком от других), который сознательно и преднамеренно мешал бы своей маме заниматься домашним хозяйством. Исключение, конечно, составляют те случаи, когда ребенок делает что-то «назло»: тогда он действительно может мешать и делает это нарочно. Но ведь до этого малыша, который по определению обожает свою мамочку, еще надо довести!
Это мы, взрослые, не даем себе труда взглянуть на ситуацию под другим углом зрения. Давайте же встанем на сторону ребенка! И тогда мы легко разглядим истинное положение дел. Ведь мама – самая прекрасная, могущественная, она все умеет и все может. Конечно же, малышу больше всего на свете хочется быть похожим на нее – быть таким же сильным, умелым, обладать такой же властью над окружающим миром.
И нет для него задачи более важной, чем делать все, как мама! Мама готовит – я буду тоже, дайте мне скорее самый большой кухонный ножик! Мама моет пол – и я туда же, прямо в ведро с водой, я тоже буду плюхать этой замечательной мокрой тряпкой! Правда, мама, я молодец? Посмотри, я делаю так же, как ты!!! И даже лучше, потому что воды на пол я сумел налить гораздо больше!

Вы только представьте себе, сколько благоговейного восхищения умещается в детской душе! И все это – для вас. Малыш верит вам – и в вас – безоговорочно, вы для него – единственная, неповторимая и непогрешимая, самый достойный образец для подражания. Ну скажите мне на милость, может ли одарить вас таким отношением хоть один, пусть даже самый распрекрасный, принц на белом коне? Нет, нет и еще раз нет. Даже на пике влюбленности ни один взрослый мужчина не в состоянии испытывать к женщине – пусть даже самой распрекрасной принцессе! – такие чувства. Не потому, что, вырастая, люди становятся более черствыми и эмоционально скупыми, менее способными на безоговорочную любовь и нерассуждающую преданность. Понятно, что внутренний мир взрослого отличается от внутреннего мира ребенка – не в худшую сторону, он просто другой. И причины вполне прозрачны: личность развивается, накапливает знания и жизненный опыт… 
Я не сравниваю. Просто еще раз напоминаю вам о том, что ребенок – подарок, причем уникальный. Цените его! 

Но вернемся к мытью полов и прочим домашним радостям. Взрослые склонны совершать две серьезных ошибки, им же самим и отравляющие жизнь в первую очередь. О первой из ошибок мы уже упомянули: это мнение, будто бы ребенок мешает маме заниматься всякими важными делами. Мы установили, что он не мешает, а изо всех сил старается помогать. Его главная и высшая цель – делать так же (так же хорошо!), как мама. Принимая участие во всех ваших хлопотах по хозяйству, он следует программе, заложенной в его психике на уровне инстинкта: подражать взрослой особи и таким образом учиться. Без подражания полноценное развитие маленького человечка просто не состоится. Вторая ошибка такова: взрослые люди (особенно мамы и еще больше – бабушки!) свято убеждены в том, что маленький ребенок – очень беззащитный, очень уязвимый, ничего не умеет и нуждается в том, чтобы его защищали, ограждали, окружали заботой и оберегали. Иными словами – ничего не давали, никуда не пускали и все запрещали.
Сколько времени уходит у среднестатистического родителя на то, чтобы что-то не разрешить ребенку, куда-то его не пустить, сказать ему: «не мешай», «не трогай», «не залезай»? А если родитель – единственный, то эти временные затраты нужно умножить на два! (А может быть, и больше: не секрет, что по части оберегания неразумного дитяти особенно усердствуют именно мамы. Отцы – если повезет, конечно! – обычно наделены несколько большим «легкомыслием», то бишь здравым смыслом.)
А ведь гораздо проще один раз научить, чем по сто раз в день запрещать. Зря вы думаете, что он ничего не сумеет. К двум годам ребенок прекрасно управляется с аудиои видеотехникой, в четыре отлично моет посуду, в пять – варит кашу и жарит яичницу. Позволяя ему сегодня делать настоящие, взрослые дела, к чему он так страстно стремится, вы обеспечиваете себе безбедное будущее.
Иначе происходит вот что: когда малыш превращается в ленивого и неопрятного подростка, которому даже в голову не приходить помыть за собой тарелку или, тем более, сходить на рынок за картошкой, мы начинаем стонать и проклинать его, а еще больше – отсутствующего мужа. Вот, мол, вырос ребенок без отца, и полюбуйтесь на результат: не мальчик, а тряпка (не девочка, а растрепа), никакого представления о жизни в семье, пальцем о палец не ударит, ничего для домашних не сделает!
А это, дорогие мои, никакого отношения к «безотцовщине» не имеет. Все претензии – к мамам (и к бабушкам, если таковые тоже приложили руку к воспитанию дитяти). Где вы были, когда ребенок рвался помогать вам по хозяйству? Что вы делали, когда самым большим удовольствием для него было помыть посуду, пожарить котлеты или постирать свои носки?
Вы же не позволяли ему всего этого!!! Вы же старательно и настойчиво, с энергией, воистину достойной лучшего применения, вбивали ему в голову, что это «нельзя»! Вас тревожило, что он может во время стирки залить нижних соседей? А во время кулинарных упражнений порезать пальчик или спалить квартиру? Или вам просто не с руки было ждать, пока он все сделает сам? У вас не хватало терпения спокойно понаблюдать за тем, как он самостоятельно вымоет посуду? Конечно, куда проще отправить его в детскую смотреть мультики и быстренько сделать все самой – благо сноровки у вас, безусловно, побольше, чем у несмышленыша.
Но чего же вы в таком случае требуете от него теперь? Он всего лишь послушный ребенок, в точности соблюдающий все материнские заповеди: сказано, что ему нельзя мешать маме на кухне – он и не мешает. Сидит в детской и смотрит мультики…

Простите меня за эти, может быть, излишне резкие слова. Я искренне надеюсь, что к вам они отношения не имеют и никогда не будут иметь. Это я о наболевшем. То есть о своих ежедневных баталиях с мамой. Именно по этому поводу: что можно и чего нельзя ребенку. По мнению моей мамы, нельзя почти ничего: порядочный ребенок должен в уголке сидеть и книжки с картинками рассматривать… Когда мама устает бороться со мной и со своим не в меру самостоятельным внуком (который с утра до вечера занят именно важными хозяйственными делами – то посуду моет, то салатики крошит, то шурупы закручивает), она переключается на переживания по поводу бытовой неприспособленности и безынициативности моего брата. Который, несмотря на все свои достоинства, действительно отнюдь не Самоделкин: во всяком случае, когда начинает течь кран, у юноши в глазах появляется вселенская скорбь, и мы вызываем «специалиста» из жэка… 
Так вот, имеем два факта: маленькому мальчику нужно играть в свои малышовые игрушки и не лезть под руку взрослым, занятым своими делами. Большой (прямо скажем – взрослый) мальчик виноват в том, что ничего не умеет и не хочет делать по хозяйству. Скажите, можем ли мы установить связь между двумя этими фактами? 
…Вчера приключилась новая буря: бдительная бабушка застукала внучека с молотком и коробкой гвоздей. Опасные для детского здоровья предметы были, разумеется, немедленно изъяты и убраны куда подальше. Я, конечно, не упустила возможности напомнить о наболевшем: что, говорю, этого через пятнадцать лет тоже шпынять начнем за то, что гвоздя в родном доме вбить не может? Мама в ответ обиженно: «Между прочим, я изо всех сил старалась приучить твоего брата к мужской работе! У него, если ты помнишь, был в детстве прекрасный наборчик игрушечных инструментов! А толку-то?» 
Действительно, нет никакого толку. А какой, скажите на милость, может быть толк от пластмассового молотка и пластмассовой же пилы?! Еще раз повторяю: маленький ребенок не играет, он все делает всерьез, по-настоящему. Если мальчик желает забивать гвозди, никакими игрушечными инструментами вы от него не откупитесь. Единственное, чего можно таким образом добиться, – это раз и навсегда доказать ему, что любая домашняя работа является делом бессмысленным и неинтересным. Если девочка желает играть в повара, ей нужны настоящая морковка с капустой, а не пластмассовые муляжи: иначе она и вырастет в такую вот «игрушечную» хозяйку, умеющую разве что полуфабрикаты в микроволновке разогревать, да и то безо всякого удовольствия. 

Это не значит, что детям не нужны игрушки. Я не призываю вас «лишать ребенка счастливого детства» и с малолетства гонять его по хозяйству, как Ваньку Жукова. Помните все то же правило золотой середины! Не надо напрягать мальца и все время напоминать ему: нам живется трудно, мама устает, ты должен ей во всем помогать. И, конечно, ни в коем случае нельзя позволять ребенку хвататься за любую вещь в доме и браться за работу, которая ему явно не под силу – это действительно может оказаться просто-напросто опасным для его здоровья.
И вовсе не обязательно жертвовать своим покоем и соображениями собственного удобства, от привычных домашних дел полностью переключившись на «создание условий для полноценного развития ребенка». Юный и малоопытный помощник по хозяйству и вправду может натворить таких дел, что вы устанете устранять последствия! Да и вообще, позволять ребенку ВСЁ – явное излишество, причем довольно вредоносное.
Кто знает вашего ребенка лучше вас самих? Если вы просто расслабитесь и просто понаблюдаете за ненаглядным чадом, отказавшись (хотя бы на время, в порядке эксперимента!) от убеждения в том, что «он маленький и ничего не умеет», вы начнете безошибочно чувствовать, что именно уже можно ему доверить, за какими из его занятий пока что надо проследить, и что должно оставаться под строгим запретом. Научите ребенка всему, что ему уже по плечу. Радостно встречайте любую его инициативу и желание поработать вместе с вами. Вы удивитесь, насколько это изменит вашу жизнь: времени станет гораздо больше, а удовольствие от общения с ребенком возрастет во много раз!

Этот подход изумительно упрощает жизнь. Вот вам совсем простой пример, даже не о домашнем хозяйстве. Моему сыну было примерно два года, когда он «обнаружил» в доме магнитофон и стал проявлять к нему живейший интерес: ему безмерно хотелось самому нажимать на все кнопочки, ставить кассеты и включать любимые песенки. Чем настойчивее младенец стремился добраться до блестящей игрушки, тем выше переставляли предмет его вожделений. И, ясное дело, тем настойчивее он стремился до него добраться… Глупость, конечно, но сколько сил и нервов я тратила на защиту ценного имущества от маленьких шаловливых ручонок! Наконец разум восторжествовал (а, по правде говоря, просто надоело прятать эту бандуру и выдерживать детские крики). Я достала заветный прибор с самой верхней полочки и показала страдальцу, как нужно вставлять кассету и на какие кнопочки нажимать, чтобы музыка играла. 
И наступило блаженство! Прежде ведь как было: «Мама, хочу песенку! Мама, нет, не эту, а другую! Сделай погромче! Сделай потише! Нажми на "паузу", а теперь включи обратно!» Таким образом, прослушивание трех жалких детских песенок превращалось для меня в занятие, требующее неусыпного внимания, постоянного присутствия или же непрерывной беготни из кухни в комнату – нажимать кнопочки, менять кассеты… 
Как оказалось, двухлетнему ребенку достаточно один раз объяснить «правила эксплуатации», чтобы раз и навсегда забыть об этой проблеме. 

Помните стишок из репертуара 1-го класса? «Как хорошо уметь читать! Не нужно к маме приставать…» Так вот, со всеми прочими умениями – то же самое. Чем раньше вы допустите ребенка ко всяким «взрослым» домашним делам, тем быстрее наступят благословенные времена, когда вы сможете в полное свое удовольствие валяться с книжкой на диване вместо того, чтобы носиться по квартире, как белка в колесе. Звучит заманчиво, не правда ли? Так почему бы не попробовать?


Надежная маленькая семья



Что такое семья? Для чего она вообще нужна? Почему люди не живут поодиночке, что притягивает их друг к другу и удерживает вместе?

Это вопросы из серии фундаментальных, и углубляться в них можно до бесконечности. Мне эта тема кажется необычайно интересной, и я с удовольствием поделилась бы с вами множеством фактов, теорий и гипотез, призвав на помощь историю, социологию, биологию, психологию.

Но я ведь не автор фундаментального научного исследования. А если вы разделяете мой интерес к этому вопросу – недостатка в соответствующей литературе нет, и вы наверняка сможете почерпнуть из нее массу любопытного.

Мы с вами сейчас поговорим не о феномене семьи вообще, а о вещах более частных и конкретных. И разговор наш будет не академическим, а, я бы сказала, чисто женским.

Вот еще один вопрос из разряда сакраментальных: чего хочет женщина? И более конкретно – чего она хочет от семейной жизни? И уж поскольку речь идет не о каких-то женщинах вообще, а о нас с вами – чего хочет мама, живущая вдвоем с ребенком?

Наконец, чтобы покончить с вопросами и с чистым сердцем перейти к ответам, зададим еще один: чего хочет ребенок? Что нужно ему для того, чтобы позднее, став взрослым, он мог с улыбкой сказать: «Я вырос в замечательной семье»?

Я думаю, что и мамы, и дети хотят одного и того же: чувства безопасности и уверенности, уюта и защищенности. И вообще семья нужна людям именно для этого – для создания и поддержания чувства принадлежности к какому-то единому «организму». Семья – это пространство, в котором тебя принимают таким, какой ты есть, любят не за заслуги, а просто потому, что ты здесь свой, родной, близкий.

Семья – это то, что связывает нас с поколениями предков, людей, которые жили задолго до нас и продолжают жить в нас: это наши корни, наш глубинный опыт, почва под ногами. Это источник наших сил и нашего развития.

К сожалению, все сказанное – это то, какой должна быть семья, ее идеальный портрет. Реальные семьи редко соответствуют этому совершенному образцу. Большинство находится в большем или меньшем удалении от этой сияющей вершины.

О настоящей семье мечтает каждая из нас. И если судьба сложилась не так, как было задумано, если семья из надежного убежища превратилась в поле боя, а потом и вовсе развалилась на куски, то отчаяние может захлестнуть с головой. Как собрать воедино эти обломки, как выстроить на них новое здание?

А может быть, такого здания не было с самого начала. Может быть, не было даже недолгого опыта жизни под защитой семьи, а сразу – неизвестность и неустойчивость, вы и малыш – одни в целом свете.

Я знаю, вам может казаться, что дойти до вершины просто невозможно. Вы можете страдать и думать, что разбитая или так и не родившаяся семья – приговор, который не подлежит обжалованию.

Но это совсем не так. Да, кому-то повезло больше, чем вашему ребенку (или вам самим): есть люди, которые рождаются именно в таких, надежных и крепких семьях, и настолько не мыслят себе иной семейной жизни, что в зрелом возрасте им все дается как бы само собой – верные и преданные супруги, нерушимые семейные устои.

У вас по каким-то причинам получилось не так. Но семью можно построить! Более того, она у вас есть, потому что мама и ребенок – это, несомненно, семья, а не двое несчастных путешественников, потерпевших кораблекрушение и случайно оказавшихся на одном плоту. Вы и ваш ребенок – те самые близкие люди, которые обладают счастливой, бесценной способностью любить друг друга безгранично, доверять без всяких условий, защищать друг друга, поддерживать, жалеть и радовать.

Суровая проза жизни заключается в том, что в наши времена мужчина в семье слишком часто является желательным, но совсем не обязательным элементом. Он может быть, но его может и не быть. Безусловно постоянными элементами семейного организма являетесь как раз лишь вы двое – мать и дитя (впрочем, детей может быть и больше, чем один!). Так что прочная основа, фундамент прекрасного и надежного здания существует – поскольку существуете вы.

И пусть вас не смущает, что пока что ваша маленькая семья ничем не напоминает тот идеал, который представляется вам в мечтах. Смело и уверенно отправляйтесь в путь к своей сияющей вершине, и вы непременно до нее доберетесь!

Путь к вершине: шаг за шагом

Только не рассчитывайте на то, что это расстояние от подножия до самого пика вам удастся преодолеть одним прыжком. Нельзя сказать себе: «С завтрашнего утра у нас с малышом будет крепкая счастливая семья» – и утром проснуться уже в ней. Вам предстоит преодолеть изрядное расстояние, к этому надо быть готовыми. Двигайтесь без спешки, постепенно, не ставьте перед собой сверхзадач.

Вообще, при достижении любой цели полезно пользоваться одним и тем же методом. Прежде всего, нужно отчетливо представить себе, что именно нужно сделать для ее реализации; иными словами, выстроить цепочку задач, которые отличаются от цели меньшей грандиозностью и большей конкретностью. Цель всегда более или менее идеальна, задачи, которые нужно решить для ее достижения, – реальны и разрешимы (а если они не соответствуют этим требованиям, значит, были неправильно поставлены и требуют пересмотра).

Решение каждой задачи тоже можно раздробить на несколько этапов, выделив ряд более простых подзадач. Уж они-то точно должны быть такими, чтобы вы могли с уверенностью сказать: это мне по силам, это я вполне могу исполнить!

Помимо всего прочего, такой поэтапный подход к достижению цели хорош тем, что в него изначально заложена гарантия успеха – причем не когда-то, в далеком будущем, а здесь и теперь. Даже самая прекрасная, заманчивая цель может утратить свою привлекательность и наскучить просто потому, что она слишком далека. Ну в самом деле, легко ли работать день за днем, набивать шишки, выкладываться по полной программе, вознаграждая себя лишь обещаниями великого счастья, которое наступит когда-нибудь потом?

Нет, для того чтобы жизнь радовала нас прямо сейчас, а вера в возможность создания настоящей, самой чудесной в мире семьи, оставалась неугасимой, нам нужны успехи реальные, очевидные и ощутимые. И чем больше, тем лучше!

Семья – значит «вместе»

Одно из главных отличий настоящей семьи от формального проживания людей под одной крышей заключается в том, что у членов настоящей семьи всегда находится масса общих дел и интересов – от совместной прополки грядок на родимых шести сотках до совместных походов в Мариинский театр.

Вот вам и реальное поле деятельности! Даже при очень напряженной жизни, большой загруженности на работе и вечной нехватке денег решение этой задачи представляется не только выполнимым, но и естественно неизбежным. В самом деле, ребенок же – не сверток, который вы просто каждое утро сдаете на хранение в садик или школу, а вечером забираете домой лишь для того, чтобы продержать под боком до следующего утра.

Как правило, мамам даже не приходится ставить себе такую специальную задачу – заниматься чем-то вместе с ребенком. Но с точки зрения надежной, крепкой семьи под «совместными занятиями» я подразумеваю не столько «развивающие игры» или чтение книжки перед сном (хотя и это, конечно, тоже), но скорее именно создание области общих интересов.

Все начинается даже не с каких-то действий, а с простого внимания друг к другу. Даже если вы очень устаете, у вас всегда найдется немножко времени, чтобы проявить интерес к ребенку, расспросив его о том, как он проводил день в садике или в гостях у бабушки. Это так просто, настолько само собой разумеется, что кажется, не стоит отдельного упоминания.

Тем не менее упоминаю. Потому что по собственному опыту знаю: иногда нас, безмужних мам, накрывает почти депрессивная усталость, руки опускаются, настроение – тем более, и мы на самом деле перестаем интересоваться всякими детскими делами, происшествиями и переживаниями. А иногда просто слишком сильно «загружаемся» работой и всякими заботами, и исполнение многочисленных обязанностей – и на работе, и дома – отвлекает на себя все наше внимание. (Возможно и даже весьма вероятно, что то же самое время от времени происходит и с замужними мамами тоже, но речь-то о нас, родимых.)

И поскольку такое имеет место быть, приходится иногда прибегать к волевым усилиям. Ежедневное внимание к ребенку, разговоры с ним, чтение, игра или, на худой конец, совместный просмотр передачи «Спокойной ночи, малыши!» должны быть непреложным правилом, которым нельзя пренебрегать ни при каких условиях. Пусть вас не смущает некоторый оттенок искусственности в этом совете. Если для вас все это так же естественно, как дышать, – слава богу!

Но если нет, или, по крайней мере, так получается не всегда – учитесь быть внимательной к ребенку. Все то, чем он может с вами поделиться – не малышовые пустяки, и не стоит думать, что внимания достойны лишь его здоровье или школьные успехи. В особенности если расставание с отцом произошло недавно, ребенок очень нуждается в том, чтобы вы проявляли к нему как можно больше интереса.

Кроме того, это внимание должно быть обоюдным. Учите малыша интересоваться и вашими делами. Не думайте, что вам нечем поделиться с маленьким ребенком. Вам наверняка найдется что ему рассказать: пусть он знает (хотя бы в общих чертах), чем вы занимаетесь на работе, о чем мечтаете и что видите во сне… Все это далеко не ерунда. Из обмена такими историями и маленькими тайнами создается ваше особое общее пространство. (Если вы внимательно читали главу, в которой рассказывалось о современных семейных ценностях, то, наверное, помните, что эту общность называют интимностью. Это слово не должно вводить в заблуждение: интимность возможна и необходима не только в супружеских отношениях, но в семейных отношениях вообще – а значит, и в вашей маленькой семье тоже.)

Что же касается каких-то действий, занятий – ими тоже нельзя пренебрегать. И, если они не складываются сами собой, их тоже нужно намеренно возводить в ранг обязательного правила. И нехватка денег, сил и времени не должны рассматриваться как «смягчающее обстоятельство», позволяющее этим правилом пренебрегать.

Какими бы напряженными ни были обстоятельства, в которых вы оказались, какую-то минимальную программу обеспечить можно всегда. Как правило, проблема кроется не в объективных условиях, а в установках мамы-одиночки: если только в глубине души она не поставила крест на семейном благополучии и возможности полноценной, насыщенной жизни, то необходимые ресурсы обязательно отыщутся.

Праздники и традиции в маленькой семье

Помните, я обещала вам рассказать, как жила наша маленькая семья, состоящая из мамы, меня и брата? Настало время исполнять это обещание.

Как я уже упоминала, мы остались в таком составе, когда мне было чуть меньше семи, а брату – года полтора. Еще, пожалуй, стоит особо подчеркнуть, что времена были самые что ни на есть советские, дефицитные – а вскоре им на смену пришли перестроечные, уже совсем голодные. Думаю, в те годы мамам-одиночкам приходилось не в пример круче, чем сегодня.

Помимо всего прочего, мама у нас была отнюдь не директором гастронома, а всего-навсего школьной учительницей. И вот в тридцать лет она осталась одна с двумя маленькими детьми. А до этого, надо сказать, никогда не жила самостоятельно и не была хозяйкой дома: «состояла» или при родителях и бабушке, или при свекрови, которая вообще брала на себя все семейные функции – от мытья посуды за всей семьей до планирования бюджета (кажется, в течение довольно долгого времени все члены семьи даже свою зарплату отдавали ей до копейки, а она уже потом распределяла, на что и сколько нужно тратить, выдавала «молодым» на карманные расходы!).

Чего стоило маме при всех этих исходных данных вырастить нас с братом и не сойти с ума – знает только она сама. А я могу только приблизительно догадываться. Но самое потрясающее – она умудрилась не просто «справиться» с такой, прямо скажем, нетривиальной задачей, но сделала это так, что мы никогда не чувствовали себя чем-то обделенными. Более того, у нас было на редкость светлое и счастливое детство.

Ей пришлось всему учиться, начинать практически с нуля. Вступая в свою самостоятельную жизнь, она не умела приготовить ничего сложнее яичницы. А мы с братом до сих пор с восторгом вспоминаем какие-то редкостные кулинарные изыски, которыми она нас радовала каждые выходные!

Понимаете, по-настоящему хорошей домашней хозяйкой она так и не стала, да и времена были те еще – в магазинах, по моим скромным детским воспоминаниям, продавался только маргарин, а вот гречку, например, могли купить только ветераны, и только в «Столе заказов», по большим революционным праздникам. Но зато каждый мамин успех (всегда двойной – «добыть» и «приготовить»!) оказывался для нас праздником. Мама очень старалась, и праздники получались довольно часто. А кое-что стало и привычным: например, она взяла себе за твердое правило каждое воскресенье обязательно печь какой-нибудь «серьезный» пирог – и эта дорогая нашим сердцам традиция живет в семье до сих пор. Пустяк? Да, наверное. Но именно из таких вот пустяков складывается ощущение семьи – надежной и уютной.

«Кулинарные» праздники – это, конечно, мелочи жизни. Но вот настоящие праздники, вроде Нового года и Дней рожденья, она неизменно превращала в нечто феерическое. Достаточно сказать, что ни один Новый год не был похож на прочие, и мы помним их все. Мама всякий раз изобретала какой-то новый сценарий, умудрялась «в одно лицо» разыгрывать настоящие представления, к каждому дню рождения мы вместе с ней выпускали праздничные выпуски «Семейной газеты» (которая, правда, только по праздникам у нас и выходила).

Мы никогда не проводили выходных в четырех стенах, уткнувшись носом в телевизор: мама непременно «вывозила» нас – в хорошую погоду за город, в обычную питерскую – в музей, в театр, в гости. Если же оставались дома, то принимали гостей у себя. Одним словом, вели вполне светскую жизнь.

При всем при том мы, конечно, жили бедно и довольно бестолково. Фоном для праздничных и воскресных пирогов служили ежедневные макароны, особого порядка в доме не было; к тому же мы часто болели. Но как мы любили – и любим до сих пор – свой дом и друг друга!

Сейчас я хорошо понимаю, насколько трудно приходилось маме. Пожалуй, труднее, чем многим другим «одиночкам»: ведь поначалу она действительно была очень беспомощна и неопытна в бытовом плане. Ей мало помогали бабушки: жили далековато, да и своих дел у них хватало. Мама никогда не считала себя человеком творческим, всегда сетовала на отсутствие фантазии. Всему, чем она так радовала нас в детстве, ей пришлось учиться, прилагая к этому очень большие усилия. Но результат оказался блестящим!

Возможно, вам будет проще. Наверное, вам не нужно заглядывать в кулинарную книгу всякий раз, когда вы собираетесь сварить суп. Может быть, вы живете с родителями, которые всегда готовы поддержать вас в любой ситуации. И, может быть, перед вами не стоит такая масштабная задача – написать историю своей маленькой семьи с чистого листа – потому что у вас за плечами и так имеется опыт благополучной жизни в крепкой, богатой традициями семье. Очень хорошо, если это так.

Но если нет – тоже не беда. Вы обязательно сделаете свою семью именно такой, какой вам хочется ее видеть, и ваш ребенок, став взрослым, тоже с полным правом и с чувством глубокой благодарности к вам скажет: «У меня было очень счастливое детство!»

Для того, чтобы прийти к осуществлению большой мечты, нужно уделять внимание мелочам. Для того, чтобы ваша маленькая семья стала по-настоящему уютной и крепкой, жизнь в ней нужно наполнить особым, дорогим лично для вас и вашего ребенка, содержанием. Постарайтесь сохранить те традиции и привычки, которыми было отмечено ваше собственное детство. И обязательно создавайте новые! Пусть у вас появятся свои семейные праздники, свои ритуалы и правила. Именно они представляют собой кирпичики, из которых строится надежная семья.

Кстати, одно из правил, придуманных моей мамой, я очень рекомендую к применению в каждой семье. Когда мы были еще совсем маленькими, мама раз и навсегда решила: какие бы ссоры и конфликты ни случались у нас в течение дня, перед сном обязательно нужно помириться, попросить прощения и простить, чтобы каждый засыпал с легким сердцем. Это правило – никогда не переносить ссоры и обиды в новый день! – она сама соблюдала свято и нас приучила к тому же. На мой взгляд, это находка поистине гениальная. Попробуйте сами и вы увидите, что она обеспечивает удивительный психологический комфорт в семье. 


Маленькая семья и большой мир



До сих пор мы говорили о внутреннем устройстве маленькой семьи, но для того, чтобы вы и ваш ребенок были по-настоящему счастливы, вам непременно нужны и полноценные отношения с внешним миром.

Вообще, изоляция – одна из самых распространенных опасностей для мамы-одиночки. Кстати, именно в этом аспекте само определение «одинокая» может стать реальным. Наличие ребенка (особенно маленького) при отсутствии мужа – это медаль о двух сторонах. На одной написано: «Ты никогда не будешь одинока!», и это соответствует действительности: с рассуждений на эту тему мы, если помните, начинали наш разговор.

Но вот другая сторона… Факт остается фактом: незамужние и разведенные мамы намного чаще, чем хотелось бы, страдают от нехватки общения. На то есть причины как объективного, так и субъективного характера. К первым относится, прежде всего, уже не раз упомянутый мной дефицит времени.

Что же касается субъективных причин изоляции, с ними, в общем-то, тоже все понятно. «Неудавшаяся» личная, семейная жизнь наносит удар по самооценке, из-за чего и возникают трудности в общении. Если материнство «одинокое» изначально, то проблемы могут начаться еще в родильном доме: соседки по палате, кажется, только и говорят о своих мужьях, а тебе остается лишь отмалчиваться. Если же женщина оказывается наедине с ребенком в результате развода, ей, может быть, приходится еще труднее. Ведь в первом случае ситуация была такой с самого начала, а здесь нужно менять привычки, образ жизни, отношение к самой себе и к миру.

А впрочем, зачем все это описывать? Понятно, что проблема существует. Вопрос в том, как с ней справляться.

Когда и с кем дружить?

Сначала разберемся с объективными препятствиями.

Для того, чтобы найти время для общения, нужно сделать совсем немного: разместить его в одной из самых верхних строчек вашего личного рейтинга важных дел. То есть оно должно быть поставлено выше, чем, скажем, генеральная уборка или обязательная варка супа каждый день.

Более того, пункт «общение с друзьями» может и даже должен размещаться на одной строчке с пунктом «общение с ребенком». Поскольку одно не исключает другого. Самый естественный вариант для молодой мамы – дружба с себе подобными, о чем мы, кстати, уже с вами говорили. Тут, как ясно каждому, двойная выгода: круг общения обеспечен не только взрослым, но и детям.

Разумеется, и к бездетным друзьям не возбраняется ездить с ребенком. Чем больше взрослых получит возможность пообщаться с вашим чадом – тем лучше. И ему хорошо, и им польза. Учитывайте только одну маленькую деталь: опыт показывает, что бездетные люди далеко не всегда испытывают постоянный и жгучий интерес к разговорам на «детские» темы. А вот у молодых матерей (да и не очень молодых тоже!) свойство как раз обратное: о чем бы ни зашла речь, непроизвольно сворачивать разговор в одну и ту же сторону – сами понимаете, в какую. Дорогие мамочки, держите себя в руках! По себе знаю, это не всегда удается, но стараться все же нужно.

Если ехать в гости нет сил – зовите их к себе. И вовсе не обязательно устраивать роскошные званые обеды (тем более что в этом случае их, скорее всего, придется не устраивать, поскольку не хватит денег и, как всегда, времени). Поверьте, друзья и знакомые не станут к вам хуже относиться, если вы пригласите их всего лишь «на чашку чая». Главное – чтобы в вашем доме не было постоянной, расположившейся по-хозяйски тишины. Пусть приходят дети и стоят на ушах, пусть приходят взрослые и поют песни, пусть все вместе – и большие, и маленькие – водят хороводы и играют в фанты… И вам просто некогда будет предаваться размышлениям о «полных» и «неполных» семьях!

Вам поможет Паутина!

Что же касается психологических препятствий полноценному общению, то, я надеюсь, по прочтении этой книги их у вас уже не останется. Вы ведь уже поняли, что достойны любви и внимания окружающих, не правда ли? У вас есть немало поводов для гордости, для уверенности в себе, а замужняя вы дама или нет – какая, в сущности, разница?

А если вы все-таки чувствуете себя подавленной и не совсем готовой к выходу в Большой мир, я могу предложить вам прекрасный способ «безопасного» общения.

Наверное, вы уже догадались, что я имею в виду. Ну конечно, Интернет. Это действительно возможность, которой стоит воспользоваться (и, кстати, даже в том случае, если у вас нет проблем с реальным, а не виртуальным, общением). Ведь чаще всего в основе наших переживаний лежит ощущение… ну да, все того же одиночества. И мы попадаем в замкнутый круг, в дурную бесконечность: субъективное чувство одиночества заставляет нас замыкаться в себе, что, разумеется, превращает субъективное переживание в объективную реальность, усугубляющую переживания…

Так вот, чтобы вырваться из этого порочного круга, зайдите в Интернет. Речь не идет о том, чтобы погрузиться в виртуальную реальность в ущерб жизни реальной. Но общение в Интернете – во многих случаях прекрасная возможность найти понимание и сочувствие, нужный совет и новый круг общения, который, кстати, нередко из виртуального превращается во вполне реальный: мы все чаще находим новых друзей и единомышленников в сети, завязывая отношения, которые затем вовсю продолжаются «в реале».

Взгляд в будущее

О возможностях общения для вашего ребенка нужно заботиться ничуть не меньше, чем о своих собственных. И чем старше становится ребенок, тем больше эти возможности должны расширяться. Сколь бы дорого ни было вам ваше драгоценное дитя, нельзя все время держать его при себе. К сожалению, это не редкость: ради того, чтобы заполнить собственное одиночество, мать привязывает к себе ребенка настолько прочно, что он остается при ней, даже став взрослым. Это, по меньшей мере, нечестно по отношению к нему.

К тому же неэффективно. Ни вы, ни он все равно не будете счастливы, существуя в такой «связке»: семья должна дышать. Не держитесь за ребенка как за «единственную свою надежду в старости». То, что сейчас вы не даете ему и шагу ступить, не держась за вашу руку, вовсе не гарантирует вам в будущем вовремя поданный стакан воды.

Обеспечивать свое будущее (в том числе, и старость) нужно совсем другим методом: постараться сделать все возможное для того, чтобы ребенок, достигнув зрелости, сумел создать свою семью – крепкую и надежную. И когда-нибудь, лет этак через пятьдесят-шестьдесят, мы окинем счастливым взором всех своих внуков и правнуков, чад и домочадцев, собравшихся за большим праздничным столом, и с гордостью подумаем: «Это и моя заслуга!»

Бабушки и дедушки

Раз уж разговор зашел о будущих наших внуках, поговорим немного и о бабушках с дедушками. Этот вопрос тоже имеет непосредственное отношение к проблеме общения – и вообще к жизни Маленькой Семьи.

Конечно, если вы разошлись с мужем и отношения с ним испорчены, то отношения с его родителями (особенно с матерью), вероятно, испорчены не просто сильно, а очень сильно. Развод всегда вовлекает в свою орбиту значительно большее число людей, чем только двух супругов. Прежде всего, участниками происходящего становятся дети, но никак нельзя забывать и о родителях мужа и жены, а также о других родственниках (хотя последних, конечно, события затрагивают в меньшей степени).

Отношения со свекром и свекровью, перешедшими в разряд «бывших», могут складываться по-разному, вариантов здесь бесконечное множество. Разумеется, если до развода вы жили с ними душа в душу, у вас больше шансов сохранить с ними человеческие отношения и теперь. Но нужно быть готовой и к менее благоприятному развитию событий – вплоть до того, что вас могут посчитать «предательницей», «разрушительницей семейного очага» и еще кем-нибудь в этом роде. Если же и прежде большой любви между вами и родственниками мужа не наблюдалось, то теперь обвинения в ваш адрес могут посыпаться, как из рога изобилия. С другой стороны, возможен и обратный вариант (не самый распространенный, но вполне реальный): если в качестве невестки вы свекровь решительным образом не устраивали, то теперь, когда вы «оставили в покое» ее любимого мальчика, она даже может начать относиться к вам лучше!

В любом случае, вам нужно осознать один немаловажный факт: каким бы образом ни складывались у вас отношения с родственниками «с той стороны», расставшись с мужем, вы не можете раз и навсегда вычеркнуть его семью из своей жизни. И причина тут одна: это семья вашего ребенка.

Неважно, как вы относитесь к родителям мужа. После развода они перестают быть вашими родственниками, и теоретически вы могли быть выбросить их из головы, но они – самые что ни на есть родные бабушка и дедушка вашего ребенка. Еще у него, возможно, есть дяди или тети, двоюродные братья и сестры. И вы не вправе лишать его семьи.

Может статься и так, что сами эти родственники не проявляют особой заинтересованности в вашем ребенке. Быть может, отношения столь холодны, что родителям мужа вообще не интересен их собственный внук. Но даже в этом случае можно сказать лишь одно: Бог им судья, а ребенок все-таки должен знать о них хоть что-то.

Как пел Борис Гребенщиков: «Чтобы стоять, я должен держаться корней». Мы много говорили о бессознательных образах-символах Отца и Матери, хранящихся и действующих в психике каждого человека. Но на самом деле «корни» уходят гораздо глубже, и любой из нас несет в себе «память предков» – это не пустые слова, а реальность, с которой приходится считаться.

Народная мудрость ведала это задолго до открытий современного психоанализа. «Иван, родства не помнящий», – потерянный человек, у которого нет возможности или желания держаться тех самых корней, без которых не устоять.

Поэтому не лишайте ребенка его корней. Постарайтесь поддерживать его отношения с семьей отца, а если уж это не представляется возможным, хотя бы рассказывайте ему о том, что у него есть (или были) такие родственники.

И о своих собственных предках забывать не следует. Поинтересуйтесь историей своей семьи – это безумно интересно. Замечательно, когда в доме есть фотографии, памятные вещицы, передающиеся из поколения в поколение. Но даже если всего этого по каким-то причинам нет, можно попробовать восстановить какие-то фрагменты фамильной истории, поискать корни…

Это важно, потому что обеспечивает еще более прочный фундамент вашей маленькой семьи. А значит, она будет еще более крепкой и надежной.


Глава 9 Личная жизнь



Ну вот, мы обсудили, кажется, почти все стороны жизни мамы-одиночки. Осталась последняя тема (разумеется, последняя только по порядку перечисления, но никак не по значительности!). Мы научились жить вдвоем с ребенком, но ведь это не означает, что отныне и навсегда нам отведена лишь роль любимой мамы. Вне всякого сомнения, впереди у нас – и роль любимой женщины!

Хотя… «вне всякого сомнения» – это, пожалуй, не совсем верные слова. Одна из самых серьезных и болезненных проблем мам-одиночек как раз и заключается в том, что их терзают сомнения: а возможна ли она, эта счастливая личная жизнь? А в некоторых, совсем печальных случаях, нет даже и сомнений, а есть одна лишь твердая и безнадежная уверенность: конечно, никакого личного счастья нет и никогда не будет!

И больше того, женщины, уверившиеся в том, что на личной жизни можно поставить крест, чаще всего действительно остаются одинокими. Но не потому, что они правы, а потому что их убежденность оказывается тем, что англичане называют «пророчеством, которое само себя осуществляет».

Давайте-ка лучше напророчим что-нибудь более приятное. Только, пожалуйста, не Принца на белом коне!!! Не будем дважды наступать на одни и те же грабли. Материнство сделало нас мудрее, и мы теперь знаем, что каждый человек – живой, реальный – заслуживает того, чтобы быть замеченным, понятым и признанным со всеми его реальными достоинствами и недостатками.

Мы учились относиться таким образом к этому ребенку и уже добились в этом деле определенных успехов. Теперь осталось лишь научиться таким же образом воспринимать и взрослых людей. Эта задачка непроста, но нам она под силу.

Впрочем, давайте по порядку. И прежде всего разберемся с вопросом, имеющим известную распространенность в среде мам-одиночек.


Имею ли я право на личную жизнь?



Правда, этот вопрос, может быть, чуть-чуть устарел. Во всяком случае, я давненько не встречала женщин, всерьез ломающих над ним голову. Постепенным «отступлением» этого вопроса мы обязаны тем переменам в общественном сознании, о которых уже рассказывалось в этой книге. Но, поскольку перемены еще не закрепились окончательно, вопрос нет-нет да и мелькнет…

Поэтому на него все-таки следует ответить, причем решительно и однозначно: личная жизнь – не только ваше право, но даже и обязанность!

Это, конечно, не означает, что вам нужно из чувства долга бросаться в первые попавшиеся объятия. Не нужно совершать резких и вынужденных поступков. Вполне возможно, что душевная боль, которую оставил после себя отец вашего ребенка, еще слишком сильна. Или, наоборот, радость материнства столь велика, что поглощает вас целиком. Словом, если в данный момент вы не испытываете никакого желания завязывать новые близкие отношения – ради бога, вас никто не торопит.


Почему вообще у женщины может возникать такая идея: «Отныне я должна посвятить себя только ребенку?» Конечно, это защитная реакция. На сознательном уровне такое решение оправдывается примерно следующим образом: чтобы у ребенка была полноценная жизнь, нужно отдавать ему все силы, всю энергию, так что на себя тратить просто уже нечего.

На самом же деле причина кроется отнюдь не в потребностях ребенка, а в собственном страхе перед новыми попытками близости. И это так понятно! Негативный опыт, полученный при близком знакомстве с одним представителем сильного пола, переносится на всех мужчин вообще, и формируется главный жизненный принцип одинокой женщины: «Все они такие!»

Невыносимая легкость бытия

Тем, кто еще этого не осознал, я открою самую главную тайну: быть мамой-одиночкой проще, чем растить ребенка (и жить самой!) с мужем. Ровно настолько же, насколько жить вообще одной проще, чем жить с ребенком. И об этом часто упоминают сами одинокие мамаши, хотя вряд ли большинство из них отдает себе отчет в истинном смысле, а главное – последствиях такого взгляда на жизнь.

www. или Глас народа Из писем на моем любимом форуме: 
«Развелась наконец, и жалею только об одном – что не сделала этого раньше! Сколько времени, сколько сил на него уходило!» 
«Без мужа настолько легче! Наконец-то мы с дочкой сами себе хозяйки, и никто нам не указ! Гуляем, где хотим, домой возвращаемся, когда захочется. И никаких борщей с котлетами!!!» 
«Ребенок никогда не предаст так, как мужчина! Эти что – приходят и уходят, чего из-за них переживать?» 

Чувствуете, куда ветер дует? Сначала такая позиция – способ справиться с разочарованием в одном конкретном человеке: ушел – и не жалко, не больно-то и хотелось! Но постепенно обнаруживается, что без него действительно проще. И дело, конечно, не столько в борщах с котлетами или стирке носков, сколько в экономии душевных сил. А это уже совсем другая история. Не бояться одиночества, чувствовать себя достаточно уверенной в себе и независимой – это очень здорово. Страх одиночества заставляет нас делать всякие глупости и испытывать все новые разочарования, потому что порождает неразборчивость: неважно, что это за мужчина, подходит ли он мне на самом деле – лишь бы был, хоть какой-нибудь! Понятно, что ничего хорошего из этого получиться не может.
Но полное принятие своего одиночества ничуть не менее опасно. Одиночество, маскирующееся под независимость, подобно наркотику: оно затягивает, постепенно становится единственно возможным состоянием, исподтишка опустошая душу. Вам может показаться, что жизнь ваша полна, несмотря на отсутствие мужчины, – ведь у вас есть ребенок!
Это так, и мы как раз об этом говорили на протяжении всей книги. Ребенок – смысл, ребенок – радость, ребенок – стимул к саморазвитию. Но вся беда в том, что любовь к одиночеству не терпит конкурентов. Если вы, поставив крест на своей личной жизни, радуетесь своей свободе от обременительной душевной привязанности к мужчине, то рано или поздно вам начнет мешать и привязанность к ребенку… Просто потому, что это тоже сильное чувство, требующее постоянного расхода душевной энергии, а ваша душа уже привыкла экономить.
А между тем энергия любви имеет парадоксальную природу: чем больше вы ее тратите, тем больше становится! Чем больше любите – тем сильнее становится ваша способность любить! 
И кому она нужна, эта «простая жизнь» – без радостей и без бурь, без взлетов, падений и новых взлетов?
Нужна ли ребенку мама, которая любит только его? Да нет же! Для него этой любви может оказаться и многовато – тяжело ему, маленькому, одному нести такой груз. Такая любовь свяжет его по рукам и ногам, не даст ему дышать свободно. Вместе с любовью мать перенесет на ребенка как на единственный объект все свои надежды и ожидания, и вот потом, когда он их обманет… А обманет обязательно, не потому, что «плохой» или «неблагодарный», а просто потому, что живой! С чем останется женщина? И с чем – ребенок, «не оправдавший надежд», несмотря на то, что в него «всю душу вкладывали»?
Всяк сверчок – знай свой шесток! Есть и еще одна проблема, связанная с «одинокой» жизнью мамы и ребенка. Существует опасность путаницы, смещения семейных ролей. Что это означает?

Моя подруга развелась с мужем. Их отношения давно уже хромали на обе ноги, фактически настоящей семьи у них никогда и не было: вспышки страсти, «медовые месяцы» сменялись бурными ссорами и бесконечными взаимными упреками. Раз в полгода они «расставались навсегда», потом красиво и трогательно мирились, какое-то время пытались наладить семейную жизнь, но недовольство друг другом нарастало и выливалось в новую войну. Наконец, в очередной раз указав мужу на дверь, моя подруга решилась «узаконить» этот поступок, последовало официальное расторжение брака, и она осталась одна с пятилетним сыном. И вот прихожу я к ней в гости через несколько дней после этого развода, а ребенка не узнать! Раньше был просто маленький мальчик, славный, общительный ребенок, а теперь – Хозяин! Глава семьи, не меньше! Встречает, за стол усаживает, маме велит чаю налить дорогой гостье. Беседует со мной, солидно так, по-взрослому. На маму свою глядит ласково, немного снисходительно. Проходя мимо нее, то по головке ее погладит, то по плечу рассеянно потреплет… 
А она мне с умилением рассказывает: «Ребенок-то расцвел на глазах! Господи, и чего ж я раньше дурня этого не выставила? И зачем вообще за него замуж выходила? Я ребенку объяснила, что мы теперь с ним вдвоем жить будем, без папы, так он, по-моему, ростом сразу выше стал! Обнял и говорит: ничего, мамочка, мы и без него отлично справимся! Представляешь? И действительно, уже который день – ни капризов, ни нытья. Все сам делает, еще и мне помогает. Цветочки каждый день дарит: по дороге из садика клумбы у меня за спиной обдирает… Сегодня утром кофе мне в постель принес. Вот где мужчина-то настоящий, не то что это облако в штанах, которое якобы мужем было!» 

Здорово, правда? Может быть, даже завидно чутьчуть (ну самую капельку!): вот это сын, вот это и вправду настоящий мужчина растет! А мне вот от этой семейной идиллии не по себе сделалось. Мамочки, дорогие мои, хорошие, но неужели вы не видите разницы: сын – это не муж!!! И самое опасное, что может сделать для сына мамаодиночка (а впрочем, и при наличии отца в семье такие вещи возможны), так это вырастить из него «мужчину своей мечты», по сути дела – идеального маленького мужа для себя.
Нет ничего плохого в том, что мальчик демонстрирует «мужской характер»: не капризничает, помогает маме. И цветочки – это очень трогательно (хотя по поводу клумбы можно было бы кое-что и возразить)… Но та готовность, с которой пятилетний сын занимает место «недостойного» отца, а главное, тот факт, что мать принимает это с благосклонностью, внушают тревогу.
Сорокалетний холостяк, который живет с мамой и боится всех прочих женщин как огня – персонаж комический, но за каждой такой историей скрыта трагедия. Вокруг идет жизнь, у немногочисленных знакомых подрастают дети, а здесь – одиночество вдвоем, ни забот, ни радостей – и никакого смысла.
С девочками тоже дела обстоят непросто. Свою роль, модель поведения, соответствующего полу, девочка «снимает» с матери. «Все мужики – сво…!», «Без них обойдемся!», «Верить им все равно нельзя!» – догадываетесь, к чему приводят все эти заповеди? Конечно, вполне вероятно, что в будущем девочка сумеет преодолеть эту материнскую программу, но полностью и окончательно – вряд ли. Во всяком случае, во взрослой жизни ей будет очень трудно разобраться в том, как именно должны распределяться семейные роли и вообще роли мужчины и женщины. А кроме того, останутся не совсем ясными и роли ребенка и матери.
Когда про маму и дочку говорят: «Они как подруги» (или «как сестры»), это вовсе не так хорошо, как кажется. Доверительные отношения – это здорово. Но равноправными отношения детей и родителей быть не должны! Просто потому, что один маленький, а другой – взрослый, более опытный. И права, и обязанности у взрослых и детей в семье все-таки разные. С ребенком можно и нужно дружить, его нужно уважать, признавать за ним право голоса. Но тем не менее помнить о том, что у вас различные роли. Он не должен руководить вами – в конце концов, ему это просто не под силу! Принципиальные для жизни семьи решения должны принимать вы, учить и воспитывать – тоже.
Итак, делаем выводы. Любовь к ребенку и стремление сделать его жизнь как можно более счастливой не лишают вас права на личную жизнь. Более того, для гармоничного развития ребенка важно, чтобы вы интересовались не только им, но и людьми своего возраста. Отношения «мать – ребенок» и «женщина– мужчина» представляют собой разные категории, которые нельзя подменять друг другом.
Надеюсь, мне удалось убедить вас в том, что роль любимой женщины вам вполне доступна. Но тогда появляются новые вопросы: как «совместить» мужчину и ребенка, особенно если новые отношения складываются достаточно серьезно и имеются все основания думать, что в перспективе – новое замужество?


Новый папа



Прежде всего, мне не хотелось бы, чтобы приведенные выше соображения об опасности смещения ролей в семье подтолкнули вас к поспешному решению – как можно скорее заполнить «свято место» новым спутником жизни. Подобно тому, как одни женщины «ради детей» пытаются годами поддерживать неудачные супружеские отношения, другие по той же причине стараются после развода немедленно обеспечить детям нового отца.

«Ради детей» нельзя идти ни на какие крайности. Единственное, что нужно ребенку, – это счастливая мама. Если сейчас вы счастливы от того, что обрели свободу и независимость, дайте себе время насладиться жизнью вдвоем с ребенком. Просто не «закукливайтесь» в этом состоянии и не воспринимайте в штыки любые попытки представителей противоположного пола подойти к вам поближе.

Но и открывать охоту на мужчин совсем не нужно. Поверьте, для ребенка не так уж важно – появится мужчина в семье завтра или через год (и даже два или три!). И даже если «официального» нового папы не появится вовсе – это не страшно. Достаточно будет, если ребенок увидит: вы не боитесь мужчин, не относитесь к целой половине рода человеческого как к врагам по определению.

Выбирайте мужа, а не отца

Это правило имеет непосредственное отношение к «ролевому» вопросу. Конечно, ваш новый возлюбленный должен прийтись по сердцу и ребенку. Но начинать все-таки нужно не с этого. Вы обустраиваете СВОЮ ЛИЧНУЮ ЖИЗНЬ, и лишь опосредованно – жизнь ребенка.

На самом деле найти нового папу – задача нереальная. Потому что отец у любого человека может быть только один – тот, настоящий. Мы достаточно много говорили на эту тему, но теперь она предстает перед нами в несколько ином ракурсе, чем прежде.

Бывает, и достаточно часто, что отчим относится к приемному ребенку, как к родному. И многие детишки называют своих отчимов именно папами, да таковыми их и считают. И это замечательно! Более того, если ребенок никогда не знал своего биологического отца и вырос с отчимом, которого считает своим родным папой, ему, может быть, и не обязательно сообщать о действительном положении дел (хотя этот вопрос – один из наиболее спорных и непростых).

Но вы-то знаете, что свой хромосомный набор (а вместе с ним и подсознательную «память предков») ребенок получил от другого человека. И этот человек – величина постоянная и неизменная, даже если о нем никто и никогда не вспоминает. Даже если его нет в живых.

Все это нужно иметь в виду исключительно вот с какой целью: не ставьте себе жесткой задачи – непременно обеспечить ребенку отца.

Если ваш избранник и в самом деле полюбит ребенка и будет считать его своим в полном смысле этого слова – это прекрасно. Но если ему больше приглянется роль старшего друга, или наставника – одним словом, просто заинтересованного, доброжелательного взрослого – это тоже очень и очень неплохо. Наконец, если вы вообще не выйдете больше замуж, а ваша личная жизнь будет протекать за рамками семьи – в этом тоже нет ничего ужасного: счастливая, удовлетворенная своей жизнью мама с лихвой возместит ребенку отсутствие номинального отца.

Цени настоящее!

Можно ли опасаться того, что при таком подходе ребенок рискует заполучить вовсе неподходящего ему отчима? Ну, в принципе, от ошибок никто не застрахован. Стремление к объективности требует признать, что выбор нового спутника жизни может оказаться не слишком удачным. Но, как говорится, волков бояться – в лес не ходить.

И все-таки шансов на успех больше! И это не пустые слова, призванные вас утешить. На моей стороне – все та же объективность. Дело в том, что вы-то сами стали мудрее! Вы научились лучше разбираться в людях – и в самой себе, конечно. Теперь вы лучше знаете, что на самом деле имеет значение для вас, а чем можно и поступиться.

Вы стали по-настоящему зрелой, а это означает, вопервых, что ваш выбор партнера теперь наверняка будет более удачным. А во-вторых – и сами потенциальные «спутники жизни» теперь смотрят на вас другими глазами. Вы – не легкомысленное существо, способное лишь «скрасить жизнь» на какое-то время. Вы вызываете к себе и интерес, и уважение. Вы взрослый, состоявшийся человек, и относиться к вам будут соответствующим образом. (То есть я не утверждаю, что все окружающие будут воспринимать вас именно так, но вашего внимания заслуживают именно те, кто увидит и оценит в вас эти качества.) Пусть те, кому требуется что-нибудь «попроще», идут своей дорогой. Мы же с вами теперь живем под девизом: «Цени настоящее!»

И если чувства вашего избранника окажутся именно настоящими, то и к вашему ребенку он будет относиться так, как надо. Ведь отношения отчима и приемных детей всегда напрямую зависят от того, как мужчина относится к матери детей. Если он полюбит вас, то ребенок самым естественным образом окажется вовлеченным в эту атмосферу любви.

Полномочия нового папы

Если отчим вошел в жизнь ребенка, когда тот был еще совсем мал, их отношения складываются более или менее естественно. Папа есть папа, и ни у того, ни у другого не возникает вопросов о том, на что этот папа имеет право, а на что нет.

Другое дело, если ваш новый возлюбленный знакомится с человечком, который уже вполне отдает себе отчет в ситуации и точно знает, что этот дяденька – не папа (а тем более если ребенок поддерживает отношения со своим отцом). Какой должна быть ваша роль? Следует ли вам вмешиваться в отношения новоявленных «родственников», и если да, то в какой степени?

Понятно, что вопрос неоднозначный. Слишком многое тут зависит от личных особенностей и образа жизни всех участников. А эти параметры в каждой конкретной ситуации уникальны. Но я думаю, что даже при желании все время держаться в стороне, занимая позицию стороннего наблюдателя, вам не удастся.

Конечно, вы можете и даже, пожалуй, должны помочь своему избраннику наладить контакт с ребенком – в том случае, если он не справился с этой задачей без вашей помощи. Скорее всего, помощь потребуется: ребенок, возможно, уже привык к жизни вдвоем с любимой мамочкой, к «нераздельному владению» вами и может не испытывать никакого восторга от «вторжения» нового претендента на вашу любовь.


Что делать, если ребенок против?



Не надо пугаться детских протестов. Еще раз повторяю: вы устраиваете свою жизнь, а ребенку судьбой назначено просто примиряться с некоторыми решениями родителей. Конечно, если чадо протестует слишком уж бурно, это является важным сигналом: либо того, что ваш выбор все-таки ошибочен, либо того, что наметился сильный «перекос» в ваших отношениях с ребенком. И в том, и в другом случае у вас нет поводов для паники.

Главное – не форсировать события. Повремените с походом в ЗАГС или переездом к потенциальному мужу. Дайте всем участникам возможность поближе познакомиться. Присмотритесь повнимательнее к своему избраннику – и, конечно, к ребенку. Попробуйте спокойно проанализировать ситуацию, без раздражения и поспешных выводов определить – в чем все-таки кроется причина «выкрутасов» вашей детки? Если «барахлит» именно система «мать и дитя», имеет смысл обратиться к хорошему детскому или семейному психотерапевту, который поможет вам выровнять отношения.

Если же ребенок не выражает радости по поводу «прибавления» в семье, но и недовольство проявляет достаточно сдержанно, то можете считать, что все в порядке. В конце концов, у него есть основания немного подуться: роль Единственного и Неповторимого имеет массу очевидных достоинств. Точно так же ребенок ревнует, когда в семье появляется новый малыш. Но все-таки мало кто из родителей отказывается от мысли завести второго ребенка на том лишь основании, что это может не понравиться первому! С новым мужем – примерно то же самое.


«Хороший отчим»: какой он?



Конечно, тот, который любит приемного ребенка! Чего тут долго рассуждать-то?

Так, быть может, ответит кое-кто на мой вопрос – и будет не прав. Или, скажем так, не совсем прав. Прежде всего, может ли и должен ли взрослый мужчина с первого взгляда полюбить незнакомого ребенка, пусть даже это ребенок любимой женщины? И что вообще вкладывать в данном случае в понятие «любовь»?

При первой же встрече с вашим ребенком он покупает ему любую игрушку, в которую дитя ткнет пальцем? Ласково улыбается и соглашается играть в лошадок? Согласитесь, это еще далеко не признаки любви.

Или первым делом интересуется: «Ну, как у тебя дела с математикой?» и проверяет дневник? И сразу устанавливает в новой семье свои порядки, в том числе и в отношении ребенка, учит вас правильно его воспитывать? Согласитесь, это еще далеко не признак отцовской заботы.

Если мужчина поначалу слишком мягок или, напротив, слишком строг (что в жизни встречается реже) с приемным ребенком, это еще вовсе не означает, что он не годится на роль отчима. Скорее всего, он пока просто не знает, как себя вести. Со временем он сориентируется и найдет нужный стиль поведения.

Нужный – это, как всегда, разумный. Хороший отчим – это человек, способный отнестись к своему приемному ребенку с уважением, которое имеет гораздо большее значение, чем даже и любовь. Хороший отчим не станет заискивать перед ребенком, пытаясь подарками или подчеркнуто снисходительным, «добреньким» отношением завоевать привязанность пасынка или падчерицы; при необходимости он не побоится «потерять авторитет», проявив строгость или настойчивость. Одним словом, хороший отчим – это человек, который с открытыми глазами принимает на себя ответственность не только за любимую женщину, но и за ее ребенка.

Что можете сделать вы?

Но вернемся к вопросу о вашей роли в установлении отношений между отчимом и ребенком. Вы можете помочь своему избраннику, побольше рассказывая о ребенке, о его склонностях, темпераменте и чертах характера. Не требуйте от нового мужа, чтобы он сразу и безоговорочно принял вашего ребенка как родного. У мужчин – свои правила игры, а понятие «безусловной» любви, если вы помните, вообще не входит в их репертуар. Мужчина любит и ценит то, во что он сам «вложился». По мере того, как он будет все больше участвовать в жизни ребенка, будет возрастать и его интерес, который со временем, весьма вероятно, действительно перерастет в настоящую любовь.

С другой стороны, вам очень важно не вмешиваться в зарождающиеся отношения больше, чем это необходимо. Не учите мужчину, как он должен обращаться с вашим ребенком. Если вы впустили этого человека в свою жизнь, значит, вы принимаете его – с его особенностями, характером и взглядами, в том числе – и взглядом на воспитание детей. Какие-то вмешательства с вашей стороны, конечно, неизбежны – хотя бы потому, что вы знаете своего ребенка намного лучше, чем «новый папа».

Но основной вашей задачей отныне будет не посредничество между мужем и ребенком, а поиск общего подхода . В ходе этих поисков и вам самой, возможно (и даже наверняка), предстоит пересмотреть некоторые свои устои и привычки в отношении ребенка: с появлением нового члена в вашей маленькой семье меняется вся ее конфигурация. В конце концов, будет меняться и сам ребенок. Иными словами, теперь вы все существуете в несколько иной реальности, чем прежняя, а следовательно, каждому из вас суждено в чем-то измениться.

Поверьте, это будут благие перемены!

И напоследок мне хочется еще раз предоставить слово моим любимым Интернет-мамочкам. Пусть они расскажут нам о том, как обретается личное счастье «с ребенком наперевес».

www. или Глас народа «Девочки, даже не сомневайтесь! С ребенком замуж выйти даже легче, чем без! А я, например, до того, как малыш родился, вообще не хотела никакого замужества. Думала – зачем это нужно, связывать себя по рукам и ногам. Быть домохозяйкой – что может быть скучнее! И мужики все казались какими-то… мелкими… Господи, как я с ними обращалась – сейчас и вспоминать стыдно! 
Только теперь, после рождения сынишки, почувствовала себя по-настоящему Женщиной. Поняла, что замуж выйти – не обязательно себя "связать" и превратиться в домашнюю клушку. Теперь я знаю, что крепкая и дружная семья – это прекрасно. И только теперь я чувствую себя действительно готовой к семейной жизни, к настоящим, серьезным отношениям. 
И чувствую, что и мужчины относятся ко мне иначе, чем прежде: столько уважения, нежности, серьезного интереса – раньше все было совсем по-другому, "сбежались-разбежались". Я стала такой уверенной в себе, раньше даже не представляла, что смогу быть такой! Знаю (уже убедилась!), что могу по-настоящему увлечь мужчину, который мне нравится – да что там увлечь, с ума свести!» 
«Конечно, многие женщины после развода думают: зачем они нужны, эти мужики? Одна головная боль от них! Ребенок есть, а больше ничего и не надо. Но это неправда! На самом деле, и женщине нужна любовь не только "детская", но и "взрослая". И потом, поверьте, девочки: вы нужны мужчинам! Вы такие… умные, уверенные, замечательные! Такие как раз и нужны!!!» 
«Для настоящего мужчины ничто не помеха – ни само наличие детей, ни их возраст, ни даже количество! Моя лучшая подруга вышла замуж в тридцать семь лет, у нее к тому времени трое детей было, самому младшему – чуть меньше двух лет. И не думайте, что так поздно, потому что раньше никто не брал замуж. Она просто выбирала! А от кавалеров – и вполне серьезных – отбою не было. Так что будьте в себе уверены, и не придется за мужчинами бегать – сами прибегут!» 
«Одиноким мамам, которым так хочется снова стать счастливыми в личной жизни, очень советую – первым делом расслабьтесь. Не рассчитывайте с первой же попытки обрести нового мужа, и не ждите, что каждый мужчина, который погладит вашего малыша по головке, стремится стать ему отцом. Не будьте слишком серьезными, позаботьтесь просто о своем удовольствии! В конце концов, и просто флирт, и даже секс "для здоровья" – тоже важно и совсем неплохо. Легкие отношения не обязательно должны перерастать во что-то серьезное. А если вы не будете бояться мужчин, то и серьезное придет обязательно!» 
«Сейчас вспоминаю, как несколько лет назад переживала: вот, мол, родила ребенка "в одиночку", так теперь никому нужна не буду! Все у знакомых выспрашивала: а ты где познакомилась? А потом перестала на этом зацикливаться – ребенок подрастал, да и на работе интересно было! И нынешнего мужа встретила, когда совсем об этом не думала и не ожидала! И он у меня – самый замечательный!» 


Заключение



Наш разговор подходит к концу. Мне было очень интересно писать эту книгу. Во время работы над ней у меня появилась возможность поразмыслить над вопросами, которые прежде были лишь слегка обозначены. Я вспоминала, анализировала, открывала для себя какие-то новые грани в вещах, вроде бы хорошо известных. Одним словом, я училась – так же, как и вы, училась быть счастливой.

Конечно, эта работа не закончится для меня, как только я напишу последние слова этой книги. Как не закончится она и для вас после того, как вы эти слова прочитаете. Мы с вами будем учиться всю жизнь. Но это не значит, что наша цель идеальна и существует лишь как привлекательная абстракция. Каждая из нас чувствует себя счастливой и сейчас – пусть ощущение счастья и не является постоянным и непреходящим (да и возможно ли это?), но все-таки оно нам знакомо.

Мы испытываем его, когда маленькие ручки обвиваются вокруг нас, и мы слышим эти ни с чем не сравнимые слова: «Мамочка, я тебя очень люблю!» Эти волшебные слова превращают нас в красавиц, дают нам силы двигаться вперед, вселяют в нас уверенность в себе.

Нам помогает опыт – опыт самостоятельной жизни, опыт преодоления препятствий, опыт страдания, наконец. Язык не поворачивается назвать этот опыт «негативным». Ведь недаром говорят, что страданиями душа совершенствуется. От себя добавлю: не только страданиями, но и любовью.

В нашей жизни было и то, и другое. Хотя почему, собственно, «было»? И есть, и будет. Конечно, можно было бы пожелать и вам, и себе: пусть отныне останется только любовь! Но мне не хочется говорить пустых слов. Я знаю, что жизнь совсем не обязательно будет усыпана одними лишь розовыми лепестками. Впереди меня наверняка ждут не только радости, но и… пусть не страдания, нет, но – испытания.

Но испытания я тоже приму с радостью, потому что и они ведут к счастью. У нас с вами уже есть богатый опыт по части испытаний, и мы знаем, сколь ценными они могут оказаться. Благодаря им мы стали более сильными, более мудрыми, уверенными и терпимыми. Мы научились любить – любить по-настоящему, а это не каждому дано!

Теперь мы верим, что и сами достойны любви – эта уверенность крепнет в нас всякий раз, когда мы смотрим на своих лучших в мире детей. А раз мы верим – значит, так и будет! Любите и будьте любимыми!


Шесть лет спустя



Воспитание ребенка – не такое дело, в котором можно подвести какие-то итоги. Кое-каких цыплят, конечно, можно подсчитать по осени, но наступит эта осень еще очень нескоро. В какой момент можно будет подвести черту и выставить себе итоговую оценку – когда мой сын закончит школу и поступит в институт? Устроится на приличную работу? Станет мужем, отцом?

К счастью, точка никогда не будет поставлена. Наши с ним отношения будут меняться, развиваться, он будет становиться другим, оба мы будем приобретать новый жизненный опыт. Сейчас, шесть лет спустя после написания этой книжки, мне живется намного проще – после долгих проб и поисков найдена практически идеальная работа, которая ежедневно доставляет мне радость; до настоящего материального благополучия еще далековато, но финансовые проблемы уже перестали быть вечной головной болью; пожалуй, сложнее прочего оказалось устраивать личную жизнь – выяснилось, что именно на нее труднее всего выкроить и время, и душевные силы, но по мере того как сын становился старше и самостоятельнее, решаемой оказалась и эта проблема.

Сын – источник бесконечной радости и гордости. Одно из самых изумительных для меня достижений заключается в том, что окружающие (и дети, и взрослые) больше всего ценят его за ответственность, мужественность, надежность: эти черты в его характере вызывают изрядную зависть у многих моих знакомых – мам мальчиков из полных семей, воспитываемых отцами, но порой более инфантильных, чем мой сын. Он действительно – надежный парень. На самом деле он ничуть не взрослее своих сверстников, со всеми свойственными возрасту капризами и сложностями, но на него можно положиться. Кроме того, мы доверяем друг другу и в большинстве случаев можем обо всем договориться спокойно.

Конечно, наша жизнь – не идиллия, в ней хватает проблем, бывают ссоры и конфликты, далеко не на все хватает времени и денег. Но все, о чем я мечтала, когда держала у груди маленький сопящий сверток, когда писала по ночам свои первые книжки, нервно прислушиваясь к каждому шороху в детской кроватке, когда мы вместе шлепали по лужам с огромным букетом – «первый раз в первый класс» – и когда любовались облаками в иллюминаторе, отправляясь в наше первое настоящее путешествие, – все это постепенно сбывается. Мы печем пироги по воскресеньям, опаздываем утром в школу, потому что накануне допоздна читали книжку, в октябре начинаем выбирать гирлянды для новогодней елки, в июле с большой компанией отправляемся в поход. Мы утешаем друг друга, когда больно или грустно, спорим из-за того, какой чай вкуснее, храним друг от друга кое-какие секреты, иногда любим на выходные разъехаться в гости – каждый в свои – а потом вернуться домой и, наоборот, назвать побольше гостей к себе, а еще – мы желаем большого-пребольшого счастья вашей Маленькой Семье!
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