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Овощи – источник минералов и витаминов, ни один другой продукт питания не содержит такого огромного количества полезных и необходимых для нашего организма веществ. Что же, собственно, такое овощ? Это кулинарный термин, обозначающий съедобную часть растения, растущего на земле, которое не является в то же время ни фруктом, ни зерном, ни орехом, ни травой или специей. Для того чтобы регулярно пополнять организм витаминами, содержащимися в овощах, нужно покупать их, а счастливые обладатели дачных участков способны вырастить все необходимое на своем огороде. Какие именно овощи лучше выращивать на даче, что можно и нужно запасать на зиму, а главное, в каком количестве делать такие запасы и т. д. – об этом и многом другом и пойдет речь ниже.
Никто не будет спорить с тем, что свежие овощи являются диетической и низкокалорийной пищей, при постоянном их потреблении заметно улучшается пищеварение. Кроме того, добавляя зелень в салаты, мясные и прочие блюда, мы помогаем тем самым усвоению нашим организмом животных белков.
Свежие овощи – настоящая кладовая витаминов B, С, Р и многих других, которые организм способен получить только из овощей и ниоткуда больше. Витаминами В и С особенно богата молодая зелень листовых и овощных культур. Конечно, организму требуются витамины на протяжении всего года, но в свежем виде мы можем потреблять овощи только в течение лета и начала осени. В остальное время можно получать витамины из овощей, подготовленных осенью к хранению.
Каждый овощ имеет свой особый и неповторимый витаминный состав. К примеру, в моркови, помидорах и петрушке содержится большое количество каротина. Что касается капусты, то она богата витамином U. А вот если кто не знал, то чемпионом среди овощей по содержанию витамина С является красный болгарский перец. Многие овощи, например капуста, даже в квашеном виде содержат витамин С.
Овощи обладают низкой калорийностью, что очень важно. Многим людям, склонным к полноте, а также ведущим малоподвижный образ жизни, овощи могут помочь получить ощущение сытости, но вместе с тем потребление даже большого количества овощных блюд не позволит превысить суточную норму калорий.
Как раз благодаря своей низкой калорийности овощи широко применяют при лечении людей с избыточным весом. Кроме того, огурцы, томаты, кабачки, баклажаны, салат, цветная и белокочанная капуста содержат малое количество углеводов и очень полезны больным сахарным диабетом.
Вкус и аромат овощей определяют содержащиеся в них органические кислоты и эфирные масла. Эти вещества стимулируют секрецию пищеварительных желез в организме человека и оказывают благоприятное влияние на пищеварительные процессы. Например, эфирные масла воздействуют на наше обоняние, вызывая таким образом выработку пищеварительных соков еще до того, как мы приступаем к еде. Овощные салаты готовят пищеварительную систему к принятию и перевариванию пищи. Вот почему, как правило, в самом начале обеда принято подавать к столу салаты. А овощные гарниры улучшают усвояемость мяса и рыбы.
Для того чтобы максимально сохранить в овощах витамины и фитонциды, нужно соблюдать несколько правил. Чистить и резать овощи следует непосредственно перед их приготовлением. Свекла, морковь, картофель для салатов должны вариться вместе с кожурой. А лук, петрушку, укроп и прочую зелень необходимо класть уже в готовые блюда, перед тем как подавать их к столу.
Несомненно, овощи важны для здоровья человека, а в детском возрасте особенно. Так, если совсем исключить их из рациона, то не избежать проблем с зубами, ведь сохранять их здоровыми и красивыми помогают капуста и морковь. Лук и чеснок защищают их от кариеса, так как содержат мощный комплекс веществ, которые способны подавлять развитие болезнетворных микробов и, что немаловажно, не оказывают абсолютно никакого побочного эффекта. Также овощи богаты эфирными маслами, органическими кислотами и многими другими веществами.
Поскольку ситуация с овощеводством в государственных масштабах в России в последнее время ухудшилась, стало популярным выращивать овощи на собственном приусадебном участке, на даче, в огороде и т. п. Это также связано и с тем, что большинство овощей, завозимых в Россию из-за рубежа, перенасыщено калийными удобрениями и имеет слишком высокую стоимость.
Итак, далее вы найдете рекомендации по выращиванию овощей на дачном участке, начиная от выбора семян различных культур и заканчивая сбором урожая и подготовкой его к хранению. Здесь подробно и доступным языком изложен материал о том, как правильно подобрать семена овощных культур, которые отвечают всем вашим требованиям; рассказано о различных сортах растений, выведенных для выращивания в различных климатических зонах России, а также на разных видах почв.
Также вы найдете тут всю необходимую информацию об уходе за овощами, их удобрении, борьбе с вредителями; а полезные советы, приведенные в данном руководстве, неоднократно опробованы опытными дачниками и имеют под собой практическую основу.
Помимо всего прочего, в книге также имеется лунный календарь, по которому удобно рассчитать, в какое время лучше заниматься той или иной деятельностью на дачном участке – сажать рассаду, бороться с вредителями, удобрять растения и т. п.
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Посадка растений
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Посадка растений – это очень ответственный этап в выращивании овощей, потому что именно с него все и начинается. Если при высадке допустить грубые ошибки, то урожая может просто не быть. Посадка начинается с выбора и подготовки семян к севу. Затем начинают выращивать рассаду. Этот период похож на младенчество, когда ростки нужно холить и лелеять. Только по достижении определенного срока рассаду можно высаживать в грунт.
Также при выращивании рассады или даже некоторых взрослых культур используют парники и теплицы – они способны искусственно создать идеальные условия для растений практически в любое время года.
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Выбор семян



Часто случается так, что, приобретая в магазине или на рынке семена тех или иных растений, мы сталкиваемся на практике с неудачами при выращивании овощных культур. Бывает, что в упаковке с семенами находится совсем не тот сорт либо данный сорт не подходит для выращивания в определенной климатической зоне или на имеющейся почве. Обидно, когда, вложив огромный труд в выращивание рассады, а затем и урожая, мы не получаем ожидаемого результата! Да к тому же никто не застрахован от засушливого или, наоборот, слишком влажного лета. Именно потому так важен правильный подбор семян овощных культур.

Покупка посевного материала

Далеко не каждый дачник знает, на что в первую очередь необходимо обратить внимание при выборе и покупке семян, поэтому давайте поговорим о том, как выбрать правильный посевной материал для выращивания овощей на садовом или приусадебном участке.

Итак, если вы приобретаете семена на рынке или в магазине, то сперва следует посмотреть на фирму-производителя. Лучше и безопаснее покупать семена крупных фирм. Поскольку внешне семена сложно различить, а результат появится через долгий промежуток времени, не стоит рисковать, приобретая семена сомнительного качества у непроверенных продавцов.

Определившись с продавцом, нужно выбрать сорта, которые вы планируете выращивать на дачном участке. Если для вас это 1-й дачный опыт, то имеет смысл посоветоваться с более опытными дачниками, которые способны порекомендовать вам определенный сорт овощей. Тем не менее всем начинающим овощеводам можно дать совет: попробовать вырастить на участке несколько разных сортов одной и той же культуры. Со временем вы поймете, какой сорт наиболее вкусный, урожайный и удобный для произрастания на данном виде почвы.

При покупке семян необходимо внимательно посмотреть на упаковку. Даже если на ней стоит имя довольно известной компании – продавца семян, вполне возможно, что это подделка. Поэтому учтите, что на упаковке непременно должны присутствовать следующие сведения: наименование культуры и сорта, название производителя с его точными почтовым адресом и телефоном. Далее должны быть указаны срок годности семян до месяца, номер партии, а также либо вес семян в граммах, либо количество в штуках. Следует обратить внимание и на надпись, которая обязана быть на пакетике с семенами, – «соответствуют ГОСТ P 52171—2003», но никаких ОСТов или международных стандартов.

Если упаковка содержит и дополнительную информацию в виде описания сортовых качеств культуры, фотографии плодов, а также рекомендаций по выращиванию с указанием сроков посева, высадки и уборки, то это наверняка проверенная фирма с незапятнанной репутацией, а потому такие семена можно брать без боязни.

Виды обработки посевного материала

Если вы хотя бы раз покупали семена, то, наверное, обращали внимание, что некоторые из них раскрашены в яркие цвета – красные, синие, зеленые. Так выглядят семена, прошедшие специальную обработку фунгицидами и инсектицидами. Таким образом их защищают от проращивания и разных грибных и прочих болезней. Кроме того, в посевной период различные цвета семян помогают легко отличить их неопытному дачнику, которому пока трудно сделать это по внешнему виду.

Существуют еще и так называемые гранулированные семена, пророщенные до определенной стадии, после чего они были тщательно высушены и помещены в специальные оболочки из питательных веществ. Это помогает снабжать их в период прорастания дополнительными питательными веществами. Положительными качествами таких семян можно назвать их повышенную всхожесть и быстрое прорастание. Однако есть и отрицательные свойства – короткие сроки годности (несколько месяцев), а также высокая цена. Чаще гранулируют семена моркови и цветов.

Для современных дачников задача посадки растений во многом облегчена и за счет того, что в продаже можно встретить не только семена, насыщенные питательными веществами, но и подготовленные к высеву. Это семена, наклеенные на бумажные ленты через определенные промежутки. Такую ленту можно сразу помещать в землю, так как бумага быстро растворится, а семена прорастут на определенном расстоянии друг от друга, что сэкономит время на прореживании. Обычно на лентах продают семена корнеплодов.

Если вы приобретаете семена зарубежных производителей, то следует знать, что некоторые фирмы специально сильно подсушивают их для обеспечения более длительного срока хранения. В период нахождения в таком состоянии глубокого покоя у них почти останавливаются все физиолого-биохимические процессы, зародыш практически перестает дышать. Такие семена всходят несколько дольше обычных, кроме того, им необходимо создать оптимальные условия. Также больше времени уйдет и на их прорастание.

Часто иностранные производители семенного материала шлифуют семена, удаляя с их поверхности опушение. Благодаря чему улучшается их сыпучесть и облегчаются фасовка и посев. Отшлифованные семена инкрустируют гелем-протравителем, что защищает их от различных вредителей и болезней. Подобная обработка сказывается и на внешнем виде семян. Если вы приобрели импортные семена и они кажутся вам слишком мелкими и темными, то это вполне нормально.

Кроме того, приобретая импортные семена, нужно знать, что их ни в коем случае нельзя замачивать перед высевом. Вода смывает с них инкрустацию с питательными и защитными веществами, в результате чего семена становятся беззащитными перед различными заболеваниями и вредителями.

Таким образом, импортные семена сеют сухими. Как только вы посеяли семена в землю, они начинают набухать и очень быстро адаптируются к внешним условиям обитания, что хорошо для нашего климата с непостоянными погодными условиями. Замоченные семена в плохую погоду, как правило, загнивают через 3–4 дня после высева, а сухие выдерживают неблагоприятный температурный период.

Иногда овощеводы перед посевом обрабатывают семена марганцовкой. Для чего это делается? Для уничтожения вредной микрофлоры на поверхности семени, но такая обработка может помочь избавиться только от внешних микробов и грибков. Внутреннюю инфекцию таким способом уничтожить нельзя.

Замочив сухие семена в растворе марганцовки, можно наблюдать следующую картину: в течение первых же 20–30 мин семена поглощают огромное количество раствора марганцовки, которую потом уже невозможно удалить промыванием. Такая процедура приводит к гибели зародыша семени.

В связи с чем следует обрабатывать раствором марганцовки набухшие семена, предварительно замоченные на некоторое время в обычной воде. Такие семена не так интенсивно поглощают марганцовку, и обработка происходит в основном на поверхности семян. После чего их следует тщательно промыть, чтобы предотвратить проникание марганцовки внутрь семян.

Замачивая их в воде, следует помнить, что ее необходимо менять каждые 5–6 ч, а сам период замачивания не должен длиться более суток. Если замачиваете семена в марле или бумаге, то нужно постоянно следить за тем, чтобы материал был все время влажным, поскольку даже недолгое подсушивание семян способно привести к их гибели. Во время замачивания из семян выделяется вещество, которое вызывает процесс брожения. Поэтому надо чаще промывать замоченные семена в воде, чтобы не дать им заплесневеть.

Поддерживая постоянную температуру в помещении, где проращиваются семена, требуется следить за тем, чтобы они не перегревались. Прикосновение семян к нагретой металлической поверхности с температурой +50 °C и выше может привести к их гибели.

Кроме того, не следует допускать весьма распространенной ошибки многих садоводов и огородников – поливать семена сразу после посева. Если они высажены в открытый грунт, то это чревато 2 проблемами. Во-первых, семена могут быть смыты струей воды, а во-вторых, если почва глинистая, то на влажном грунте через пару дней способна появиться такая корка, из-под которой не сможет прорасти ни 1 росток.

Также следует помнить, что семена высокого качества не всегда гарантируют превосходный урожай. Необходимыми составляющими являются и прочие условия для выращивания данной овощной культуры. Если вами не будет обеспечен правильный уход, то даже самые лучшие и высококачественные семена не смогут в полной мере раскрыть свой сортовой потенциал.

Подводя итог вышесказанному, хочется напомнить также, что для получения хорошего урожая необходимо не только правильно ухаживать за растениями, но и грамотно подобрать такие сорта культур, которые бы максимально отвечали определенным климатическим и почвенным условиям. С этой целью выводят районированные (для определенных районов и регионов) сорта овощных культур.

Самостоятельное получение посевного материала

Семена можно получить от многих однолетних растений в год посадки. Для чего нужно сильное и развитое растение с хорошими крупными плодами. После сбора урожая из плода вынимают семена, высушивают их и хранят до следующего года – до момента посадки.
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...


Сбор урожая долго хранимых сортов капусты необходимо закончить к заморозкам. Если убрать к порче при хранении. Наиболее опасными являются повторные заморозки, поскольку подмороженные кочаны могут поразить серая гниль или слизистый бактериоз.



Однако так просто дело обстоит не со всеми растениями. Двулетние овощные культуры, приносящие плоды в 1-й год, дают семена только на 2-й. Агротехника в этом случае сложнее. Сначала выращивают маточники, т. е. первогодники, хранят их в течение зимы, а затем снова высаживают весной для получения уже во 2-м вегетационном периоде семян.

Наиболее распространенными двулетниками являются морковь и белокочанная капуста. Первогодники (или маточники) этих культур – это собственно кочаны капусты и корнеплоды моркови. Для семян отбирают крепкие здоровые плоды и хранят их рядами, корнями внутрь, в прохладном погребе. Лучше маточники сохраняются при температуре 0–1 °C и относительной влажности воздуха 90–95 %.

Во время обрезания розеточных листьев у капусты необходимо оставлять черешки около 2 см длиной. Это делается для сохранения боковых почек в пазухах листьев. В начале апреля из маточников следует вырезать кочерыжку, следя за тем, чтобы не повредить верхушечную почку. Также требуется срезать испорченные и сгнившие листья.

Затем наступает время высадки маточников в почву. Здесь очень важно не пропустить нужный момент. Высаживать растения нужно не ранее, чем минует риск поздних весенних заморозков, которые способны повредить им, но и не следует надолго откладывать посадку, иначе ухудшится приживаемость. Перед тем как высадить кочерыжки в грунт, их необходимо тщательно осмотреть; если нужно, подчистить, затем обмакнуть корнями в специальный раствор, приготовленный из глины с коровяком и стимулятором роста.

После чего кочерыжку нужно правильно посадить в землю – глубже, чем она росла в 1-й год, затем прижать землю у корней, потом обильно полить. По прошествии 2 недель после посадки требуется собрать и удалить остатки старых листьев. Если этого не сделать, то черешки начнут гнить, издавая при этом гнилостный запах, привлекающий мух, которые откладывают на кочерыжке личинки, способствующие, в свою очередь, проникновению внутрь бактерий.

Первогодники, дающие семена, очень прихотливы, и им требуется много питательных веществ, потому в вегетативный период нужно следить за тем, чтобы они получали необходимое количество подкормки. После сбора семян их следует хранить в матерчатых или бумажных пакетиках в помещении с постоянными температурой и влажностью воздуха. Максимальный срок хранения семян капусты составляет 4–5 лет.

Маточники моркови нужно убирать примерно в конце сентября, обязательно до заморозков. Корнеплоды собирают вручную, ножом обрезают листья, оставляя черешки не более 1–1,5 см длиной. Собранные первогодники укладывают рядами в ящики и посыпают песком.

Оптимальной для хранения моркови признана температура в 1–2 °C. В период хранения нужно следить за тем, чтобы корнеплоды не проросли и не стали вялыми, поскольку это снижает урожайность семян. Высаживать морковь лучше рано – так она лучше приживется и разовьет мощную корневую систему. В грунт ее высаживают таким образом, чтобы на поверхности не оставалось верхушки корнеплода, а почву вокруг нее необходимо утрамбовать. Морковь также необходимо подкармливать в период вегетации.

Уборка семян происходит в 2 этапа. Сначала срезают созревшие зонтики, когда семена приобретут темно-коричневую окраску, после чего можно срезать и сам куст.

Семена моркови можно хранить около 3–4 лет.

Отбор и подготовка семян

Если вы самостоятельно подготавливаете и отбираете семена, то сначала следует тщательно очистить их от всевозможных примесей и отбраковать поврежденные, некачественные и больные. Крупные и здоровые семена следует оставить для посадки. Не стоит оставлять слишком крупные и уродливые, поскольку они могут оказаться некачественными. Процесс отбора хороших семян для высева называется отбраковкой.

Отбраковка семян овощных культур происходит следующим образом. Семена помещают в подсоленную воду (30 г соли на 1 л воды) и перемешивают. Те семена, которые плавают на поверхности, необходимо вытащить и выбросить. Это некачественные неполновесные семена, которые не годятся для посева. Затем воду можно слить, а осевшие на дно семена вытащить и, рассыпав тонким слоем на листе бумаги, тщательно просушить. Именно они годятся для посева и дадут хорошие всходы.

Семена овощных культур делят по размерам. Так, есть семена очень крупные (тыква, кабачок, фасоль, горох), которых насчитывается до 10 штук в 1 г; крупные (огурец, свекла, редька, редис, пастернак, шпинат) – до 100 штук в 1 г; средние (капуста, помидоры, баклажаны, брюква, перец, лук) – до 200–250 штук в 1 г; мелкие и очень мелкие (морковь, укроп, петрушка, сельдерей и салат) – от 600 до 1000 штук в 1 г.

Можно проводить калибровку семян иным способом. Для чего их пропускают через калибровочное сито с ячейками нужного размера.
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Все семена, у которых одна и та же масса, имеют и схожий запас питательных веществ, а значит, и одинаковую всхожесть.



Начинающему овощеводу следует знать, что часто в продаже встречаются не только сортовые семена, но и гибридные. Как правило, это культуры, искусственно выведенные в семеноводческих хозяйствах, имеющие повышенную урожайность и улучшенные вкусовые качества, однако полученные от них семена не дадут всходов.

Определение энергии прорастания и всхожести семян

Подготовив семена для посева, нужно вычислить энергию прорастания и всхожести семян. Это делается следующим образом. Например, берут 100 семян какой-нибудь овощной культуры, скажем, огурца и закладывают их на проращивание. Ежедневно их нужно просматривать и отбирать проросшие семена. Через 3 дня следует подсчитать, сколько проросло семян из общего количества. Если проросли 70 семян из 100, то энергия прорастания составляет 70 %. Примерно так же рассчитывают и всхожесть.

После прорастания семян нужно наблюдать их до 8-го дня. Если на 8-й день всходы дали 90 семян из 100, значит, их всхожесть составляет 90 %. Наблюдая за прорастанием и всхожестью семян, вы сможете установить сроки, необходимые в дальнейшем для их высева.

Проведенные исследования показали, что семена помидоров, огурцов и некоторых других овощных культур имеют всхожесть 80–95 %; морковь, петрушка, пастернак, сельдерей обладают всхожестью 45–80 %; лук – 50–80 %; а капуста и редис – 60–90 %.

Дражированные, инкрустированные и обработанные фунгицидами семена перца, помидоров, огурца и других овощных культур всходят несколько дольше, чем без их специальной обработки. Больший срок всхожести имеют и гибридные сорта, особенно если производителем является иностранная фирма.

Сроки хранения семян

Если семена овощных культур правильно хранить, то они могут долгое время не терять высокой всхожести. Все семена хранятся разное время, что связано с их биологическими особенностями. Основные культуры и сроки сохранения в схожести их семян приведены в таблице ниже (табл. 1).

Таблица № 1 Сроки сохранения всхожести основных культур 
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Перед посевом семена можно замочить в талой воде. Это ускоряет появление ростков у капусты и огурцов, а также влияет на повышение урожайности станут лучше и быстрее развиваться и расти. Талую воду можно заменить быстро охлажденным до 20 °C кипятком, который обладает теми же свойствами.



Температура прорастания

Не все семена прорастают при одинаковой температуре. Так, например, теплолюбивые культуры – баклажан, перец, томат – имеют температуру прорастания около +25–30 °C; у холодоустойчивых культур – капусты, редиса, редьки, репы, моркови, лука – эта температура находится на уровне +20–25 °C. Следует помнить, что температуру прорастания необходимо поддерживать постоянно. Поэтому если нет возможности сохранять для семян температурный режим в течение суток, их лучше высаживать не в открытый грунт, когда по ночам есть угроза заморозков, а в теплицу или парник. Можно также сначала вырастить рассаду в домашних условиях, а затем высадить ее в открытый грунт.


[image: ]




Выращивание рассады в домашних условиях



В средней климатической полосе России рассаду выращивают для того, чтобы получить более ранний урожай от овощных культур с длительным периодом вегетации. В более южных районах погодные и климатические условия позволяют высевать семена сразу в грунт.

Итак, для многих огородников сезон начинается еще задолго до 1-й поездки на дачу. Для того чтобы пораньше собрать урожай, большинство владельцев приусадебных участков выращивают рассаду дома, а потом высаживают ее в открытый грунт. Это дает возможность молодым и слабым росткам овощных культур набраться сил и окрепнуть в более мягких и комфортных условиях, нежели открытый грунт, в результате чего дачники имеют повышенную всхожесть растений, а также ранний и богатый урожай.

Подготовка к выращиванию рассады (необходимый инвентарь)

Конечно, никто не будет спорить с тем, что квартира – это не лучшее и не самое удобное место для занятий сельским хозяйством, пусть даже и в таких небольших масштабах. К тому же есть и определенные недостатки – меньшее количество солнечного света, более сухой воздух, и, разумеется, ограниченное пространство. Однако все они вполне преодолимы.

Так, если поставить банку, наполненную водой, рядом с батареей, легко насытить воздух дополнительной влагой, столь нужной растениям. А недостаток дневного света следует компенсировать за счет электрической лампы дневного освещения, которую необходимо включать после захода солнца всего на 2–3 ч. Посадочную площадь можно расширить с помощью специальных полочек, которые выстраивают одну над другой на подоконнике. Самое же главное, что их легко убрать по окончании процесса выращивания рассады.
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Из литровых бутылок из-под растительного масла получаются отличные горшочки под рассаду. Для чего нужно отрезать дно немного ниже середины бутылки и перевернуть 1 половинку горлышком вниз. Выйдет стока воды. Кроме того, в таком горшочке удобно рыхлить землю. Для чего надо просто сдавить пальцами противоположные стенки.



Многие начинающие дачники задаются вопросом: а в чем же лучше выращивать рассаду? Наиболее распространенной и удобной емкостью для этой цели является деревянный ящик. Некоторые используют и обрезанные пластиковые бутылки, а также картонные коробки из-под молочных продуктов. Выбирая для рассады пластиковую емкость, следует проделать в ее донышке несколько небольших отверстий для отвода лишней влаги. Что касается картонных и деревянных емкостей, то им это не нужно.

В настоящее время специализированные магазины для садоводов предлагают широкий выбор посуды для рассады, изготовленной из смеси торфа и перегноя, что очень удобно для дальнейшей высадки растений в грунт, но об этом мы поговорим ниже.
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Выращивая овощные культуры, почему бы попутно не посадить на участке и такое замечательное растение, как амарант. Из его семян готовят целебное масло, также очень полезны и ростки амаранта. Всего 10 растений этой культуры способны обеспечить вашу семью свежей зеленью на все лето!



Поскольку домашние условия все же являются не самыми подходящими для возделывания рассады, то дома возможно вырастить не все виды растений. Конечно, прорастут любые семена, если их посеять в грунт, но не каждая культура даст полноценные ростки, пригодные в дальнейшем для высадки в грунт, а ведь только сильные и крепкие ростки способны дать хороший урожай.

Практически все дачники выращивают в домашних условиях одни и те же культуры. Чаще это помидоры, огурцы, баклажаны, капуста, тыква, кабачки, патиссоны и перцы (рис. 1).
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Рисунок 1. Выращивание рассады горшечным способом 

Итак, выбрав для себя те или иные овощные и травяные культуры и приобретя нужные семена, можно приступать к подготовке их к высадке. Организовав должным образом место, где будет находиться рассада, нужно приготовить и необходимый инвентарь. В него входят: деревянные или пластиковые ящики, горшки или стаканчики для рассады, поддоны для стока излишней влаги, лейки, приспособления для увлажнения воздуха (это могут быть как самодельные, так и купленные в магазине устройства), электрические лампы дневного света для дополнительного досвечивания, тщательно подобранные минеральные или органические удобрения для подкормки растений, а также вместительные емкости для полива (водопроводная вода должна сначала отстояться). Теперь, когда все подготовительные мероприятия окончены, можно приступать к подготовке почвы для рассады. Стоит сразу оговориться, что почву, насыщенную торфом и перегноем, лучше подготовить заранее, т. е. еще осенью. Конечно, многое зависит и от самой культуры, которая будет высаживаться в данную почву. Тем не менее можно сказать, что для многих овощных культур оптимален следующий состав почвы: 30 % земли, 30 % перегноя или торфа и 40 % песка. Если планируете выращивать капусту, то для нее следует взять большее количество песка. Кроме того, обязательными требованиями к любой почве являются ее высокая питательность, воздухопроницаемость, а также способность хорошо впитывать и удерживать влагу. Такую смесь можно приготовить самостоятельно или приобрести готовую в магазине.
Далее приводим несколько рецептов приготовления почвы для выращивания рассады.

Смесь № 1 Возьмите 9 частей верхового торфа и 1 часть коровяка.

Смесь № 2 Возьмите 7 частей перегноя, 2 части дерновой земли, 1 часть коровяка.

Смесь № 3 Возьмите 1 часть компостной земли, 2 части перегноя, 1 часть речного песка (на ведро смеси нужно добавить еще 2 стакана просеянной древесной золы).

Смесь № 4 Возьмите 1 часть дерновой земли, 2 части перегноя (на ведро смеси надо добавить 1 стакан просеянной древесной золы).
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Почва, насыщенная гумусом, лучше удерживает питательные вещества, которые попадают в нее с подкормками. Компост, особенно как следует перепревший, а также навозный перегной не содержат жизнеспособных семян сорняков и, кроме того, насыщены полезной для почвы микрофлорой, которая подавляет возбудителей различных болезней.



Смесь № 5

Возьмите 3 части дернины, 6 частей перегноя, 1 часть коровяка.

Смесь № 6 Возьмите 5 частей торфа, 3 части перегноя, 1 часть дерновой земли, 1 часть коровяка.
Некоторые дачники и овощеводы используют для выращивания рассады огурцов, кабачков, тыквы и подсолнечника смесь из древесных опилок и речного песка, взятых соответственно в пропорции 3: 1. Причем опилки перед использованием необходимо обдать кипятком. На одно ведро подобной смеси следует также добавить 30 г извести, 15 г нитроаммофоски или же полить ее раствором коровяка в соотношении 1: 10.
Это далеко не полный перечень смесей, пригодных для выращивания рассады овощных культур в домашних условиях.
Итак, если есть доступ ко всем этим материалам, легко приготовить смесь самостоятельно; если же необходимые компоненты достать негде, то можно приобрести их в специализированных магазинах. Сейчас они предлагают широкий выбор таких почвосмесей и каждый дачник может выбрать для себя наиболее подходящую.
Чтобы не запутаться в многообразии смесей почв для выращивания рассады, многие дачники-любители используют 1 универсальную смесь, которая подходит, как правило, всем основным овощным культурам. Тем не менее всегда следует помнить о том, что при выборе смеси в магазине необходимо внимательно прочитать инструкцию, ознакомиться с составом смеси, а также учесть все рекомендации производителя по ее применению.
Приобретя почву необходимого состава, не следует сразу же высевать в нее семена, так как ее нужно подготовить примерно за неделю до посева. Для чего ее высыпают в подготовленные ящики, трамбуют и поливают слабым горячим раствором марганцовки (розового цвета).
Способы выращивания рассады (пикировкой, выращиванием сеянцев)
Рассаду выращивают с пикировкой (рассаживанием подросших ростков) или без таковой. Первой стадией является высаживание семян в ящики или в поддоны, в которых насыпано немного почвы (2–3 см). Семена размещают на расстоянии 1–2 см друг от друга и присыпают тонким слоем земли. Затем почву слегка уплотняют ладонью, производят аккуратный полив из лейки, следя за тем, чтобы струя воды не размыла землю. Когда семена прорастут и дадут небольшие ростки, их необходимо рассадить в отдельные емкости. Однако подобный способ используют только для растений с крепкой корневой системой, к примеру баклажаны и перцы так не пикируют (рис. 2).
Емкости для пикировки нужно подбирать соответственно определенным условиям. В последнее время самодельные горшочки из обрезанных пластиковых бутылок и пластиковые стаканчики уступают место готовым формочкам из торфяно-перегнойной смеси. Иногда пикируют рассаду в деревянные ящики. Конечно, это экономит место, но снижает приживаемость рассады в открытом грунте.
После того как вы пересадили ростки из ящиков в стаканчики, необходимо выдержать их 2 дня в тени. Поскольку прямые солнечные лучи оказывают сильное влияние на корневую систему растений, а корни у только что пересаженной рассады еще довольно слабы, то ростки могут завянуть.
Пикировку выполняют для того, чтобы обеспечить рассаде более комфортные условия для дальнейшего роста и развития, потому для этого отбирают самые сильные и крепкие ростки. Если вы решили вырастить овощные культуры гибридных сортов, то можно пикировать все взошедшие ростки, так как у гибридов со слабых ростков урожай бывает больше, чем у сильных с пониженной урожайностью.
Перед пересадкой ростков нужно примерно за 2 ч до нее обильно полить рассаду теплой водой, чтобы саженцы вытаскивались из земли легко и без повреждения корневой системы. Емкости для пикировки следует также приготовить заранее. Насыпав в стаканчики или горшочки землю, пальцем или специальной палочкой в ней делают углубление. После того как вытащите рассаду из земли, нужно отщипнуть 3-ю часть ее корневой системы, а затем пересадить в подготовленный стаканчик.
Корень укорачивают для того, чтобы в дальнейшем растение развивало мочковатую корневую систему, которая удобна для роста в небольшом стаканчике; а также это благоприятно сказывается на последующей пересадке растения в открытый грунт. После того как пересадили саженец в стаканчик, землю вокруг стебля нужно слегка уплотнить.
Почти все овощные культуры пикируют на одинаковую глубину – под семядоли. Благодаря чему компенсируется вытянутость рассады, которая заметно проявляется на начальной стадии роста растения, а также появляется возможность сформировать дополнительные корни. Исключением из этого правила является перец. Его нужно высаживать на ту же самую глубину, на которой он рос ранее (можно на 1 см глубже). Ростки перца весьма болезненно переносят излишнее заглубление.
Иногда опытные дачники применяют другой способ возделывания рассады – выращивание сеянцев. Это довольно редкий метод, но он вполне применим к некоторым овощным культурам. Сеянцами называют только что проросшие семена с раскрывшимися семядолями, но еще без листьев. Таким образом обычно выращивают огурцы, дыни, тыкву, кабачки.
Для выращивания сеянцев семена сеют на небольшую глубину в поддоны с землей, а как только семядоли раскроются, их пересаживают в открытый грунт. Используя такой способ, нужно помнить о том, что после пересадки сеянцев в грунт необходимо обеспечить им тщательный полив, так как корневая система у них еще слаба и не сформирована до конца.
Закаливание рассады
После пикировки рассады нужно ее закалить, чтобы постепенно адаптировать к естественным условиям роста, т. е. к открытому грунту. Закалку целесообразно начинать за 2–3 недели до высадки саженцев в открытый грунт. Закаливают растения путем выставления ящиков или стаканчиков с саженцами на открытый воздух на балкон.
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Рисунок 2. Пикировка 

В первые дни достаточно, чтобы рассада постояла на воздухе несколько часов в дневное время, потом можно оставлять ее и на ночь. Конечно, при этом необходимо внимательно следить за показаниями термометра – нельзя допускать, чтобы растения находились на улице во время заморозков. Когда внешняя температура установится, можно оставлять саженцы на улице постоянно до момента их пересадки в открытый грунт. Говоря о закалке растений, нельзя не упомянуть и о таком моменте, как задержка их роста. Часто случается так, и это характерно для средней полосы России, что рассада перерастает из-за неправильно подсчитанных сроков высадки ее в открытый грунт или же неблагоприятных погодных условий.
Существует ряд приемов, которые применяют для задержки роста растений. Например, обрезание корневой системы на глубине 5–7 см за 8—10 дней до высадки рассады в открытый грунт, прекращение полива, счесывание листьев (этот прием применяется в основном для помидоров), а также снижение температуры.
Обрезание корневой системы обеспечивает обширное разрастание корней в верхнем слое земли, а это, в свою очередь, помогает укреплению почвы на корнях и повышает приживаемость рассады после пересадки.
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Излишние освещенность, температура и влажность воздуха изнеживают рассаду, что ведет к различным заболеваниям; а вот умеренный или даже ограниченный полив способствует развитию у нее устойчивости к низким температурам и засухе. Чрезмерный полив пагубно скажется на растении, сделав саженец восприимчивым к разного рода заболеваниям.



Прекращение полива не означает, что рассаду надо перестать поливать полностью, так как в этом случае она просто засохнет. Подразумевается сокращение количества воды и частоты поливов. При использовании этого приема нужно внимательно следить за тем, чтобы почва полностью высохла, тем более, если рассада находится в хорошо обеспеченном солнечным светом месте.

Эффективно задержать рост и развитие саженцев поможет искусственное понижение температуры, которое заодно поспособствует и закалке растений перед высадкой их в открытый грунт.

Начинающему дачнику трудно с 1-го раза правильно выполнять все мероприятия по подбору и посеву семян, уходу за рассадой, а также высадке ее в открытый грунт. Со временем опыт в выращивании овощных культур появится, а пока предлагаем небольшой перечень признаков качественной рассады. Итак, качественной рассадой считается та, которая обладает следующими признаками: листья саженцев имеют ярко-зеленую окраску, растения приземистые и крепкие на вид, имеют развитую корневую систему, а также здоровый вид семядольных листочков.

Далее приводим подробные инструкции по выращиванию рассады в домашних условиях для некоторых наиболее популярных видов овощных культур.

Выращивание рассады капусты в домашних условиях

В средней полосе России с неустойчивым климатом все сорта капусты выращивают по большей части через рассаду, тогда как теплый и мягкий климат южных регионов позволяет высаживать семена капусты прямо в открытый грунт. Многие дачники выращивают рассаду ранних и средних сортов капусты в домашних условиях. Для чего подготовленные семена сеют в почву на глубину 1 см с расстоянием между ними в 2–3 см, а между бороздками около 5 см. После того как семена уложены и присыпаны тонким слоем земли, полив не производят.

Ящик с семенами накрывают полиэтиленовой пленкой и оставляют в теплом и темном месте до появления всходов. Как только они появляются, их выставляют на светлое место с постоянной температурой 12–15 °C.

По истечении 8—10 дней после появления первых всходов в фазе 2 настоящих листьев рассаду капусты пикируют в отдельные горшочки или стаканчики. Сеянцы высаживают в почву до уровня семядольных листочков. Развитие саженцев капусты идет довольно медленно, но это не повод для беспокойства. Такой темп развития считается нормальным. Примерно через 2–3 недели у рассады появятся следующие 2 листочка.


[image: ]



...


Не всякую рассаду допустимо выращивать с пикировкой. Например, перец и баклажаны лучше растить без пикировки, поскольку они имеют слабую корневую систему и плохо восстанавливаются после подобной процедуры, из-за чего у них может произойти задержка роста саженцев.



По мере роста рассады ее нужно подкармливать; впервые это делают после того, как у саженцев разовьются 3 настоящих листочка. Подкормка должна быть внекорневой, т. е. сверху, по листьям. Подкармливать капусту следует раствором комплексных удобрений («Кемира-универсал», «Растворин», «Нитрофоска» и т. п.), который делают из расчета по 0,5 ч. л. удобрений на 1 л воды.

Вторую подкормку проводят за 7—10 дней до высадки саженцев в открытый грунт. На этот раз требуется развести 1 ч. л. мочевины или сульфата калия в 5 л воды. Можно также добавить в эту смесь на кончике ножа борную кислоту и медный купорос.

Выращивание рассады картофеля в домашних условиях

Июнь – не сезон для сбора урожая картофеля. Чтобы собрать столь ранний урожай, необходимо вырастить картофель также через рассаду. Рассаживают ее клубнями.

Клубни проращивают с 20 марта до 1 апреля. Для чего их раскладывают 1 слоем в солнечном месте, не допуская попадания прямых солнечных лучей. Один раз в неделю клубни необходимо переворачивать и сбрызгивать водой (ни в коем случае не поливать!).

Далее с 1 по 15 апреля уже пророщенные клубни нужно высадить в отдельные емкости, наполненные торфом, почвой или опилками. Клубни укладывают во влажный грунт вверх той стороной, на которой больше ростков, затем сверху насыпают примерно 3–4 см земли.

Через несколько дней рассада прорастет. Это происходит, как правило, с 25 апреля по 5 мая. Выросшую до 7—12 см рассаду необходимо высадить в открытый грунт. Лучше сначала прикрыть ее пленкой, что предотвратит ее гибель от случайных заморозков.

Выращивание рассады лука-порея в домашних условиях

Лук-порей не только вкусен, но и весьма полезен, а сеять его для рассады можно в несколько приемов, начиная со 2-й половины марта.

Сначала семена лука-порея в течение 15–20 мин греют в воде температурой до 50 °C, после чего в ящике с предварительно политой землей делают бороздки глубиной 1 см, в которые помещают семена с промежутками в 4–5 см. Затем посевы присыпают тонким слоем грунта, торфом, накрывают пленкой и помещают в теплое место.

Как только появятся первые всходы, рассаду нужно поставить на подоконник. Потом растения рыхлят, подкармливают и прореживают. Рассада готова, если у нее есть 3–4 настоящих листочка и шейка длиной 3–5 мм. Тогда ее можно высаживать в открытый грунт. В зависимости от того, насколько рано вы хотите получить урожай лука-порея, необходимо правильно подобрать сорт этой культуры. Так, например, к ранним сортам, созревающим еще в августе, относятся Гагифф и Веста. Сорта, созревающие в сентябре, – Бастион, Казимир, Ланцелот. И самыми поздними сортами, дающими урожай в октябре, являются Сизокрыл, Бандит и Танго.

Выращивание рассады репчатого лука в домашних условиях

Семена репчатого лука высевают с 10 по 20 марта. Причем надо учитывать, что в открытый грунт рассаду можно пересаживать с 20 апреля по 5 мая.

Перед тем как посеять семена лука, следует прогреть их в горячей воде температурой до 50 °C в течение 1 мин. Затем нужно замочить их для набухания в теплой воде, температура которой – около 25 °C.

Посадив семена в подготовленный грунт, надо накрыть их полиэтиленовой пленкой и поместить в теплое место.

Выращивание рассады томатов в домашних условиях

Пожалуй, ни одна овощная культура не имеет такого многообразия сортов, как томаты. Учеными выведены несколько сотен сортов помидоров, различающихся по форме, цвету и размерам плодов. Среди томатов можно встретить не только привычные всем красные, но и желтые, малиновые, розовые, оранжевые и даже черные и фиолетовые сорта.

Перед тем как приобретать семена, необходимо решить, какие именно помидоры вам нужны: ранние, поздние, крупные, мелкие, сочные, мясистые и т. д.

Купив семена, можно приступать собственно к посадке. Сначала их следует прогреть в течение часа в термосе при температуре 45 °C. Далее их требуется отсортировать, для чего в стакан с водой (неполный) добавляют 1 ч. л. соли, размешивают и помещают в приготовленный раствор семена. Перемешав, их оставляют в растворе на 5 мин. По прошествии этого времени некачественные семена всплывут на поверхность, а качественные останутся лежать на дне. Всплывшие семена выбрасывают, а для посева берут только те, которые оказались на дне емкости.

Отобранные для посева семена следует продезинфицировать. Для чего готовят темный раствор марганцовки, в который помещают их на 20 мин, затем тщательно промывают проточной водой (в любом случае из-за марганцовки они приобретут коричневый цвет).

Чтобы семена лучше и быстрее проросли, их нужно замочить в растворе печной золы (по 2 ст. л. на 1 л горячей воды, настаивать в течение 2 дней). В этом растворе их оставляют на 4 ч. Вытащив из раствора, семена сразу же высаживают в подготовленную землю, не промывая.

В земле необходимо сделать бороздки глубиной 1,5 см с промежутками по 5–7 см, в которые поместить семена томатов на расстоянии 3 см друг от друга. Ящик с посевом накрывают полиэтиленовой пленкой и ставят в темное теплое (не ниже 25 °C) место до появления всходов.

Большинство сортов помидоров всходят на 4—5-й день. После того как появились всходы, пленку нужно снять, а ящик с рассадой поместить в светлое прохладное (не выше 15 °C) место и не поливать несколько дней. Затем начинают регулярный полив, но не частый – 1 раз в неделю утром. Оптимальным будет полив магнитной водой, для получения которой используют пищевую магнитную воронку, а в емкость с водой для полива кладут кусочек магнита. Затем следует припудрить почву золой.

Помидоры выращивают с пикировкой и без нее. Если решили выращивать томаты с пикировкой, то ее нужно делать через 15–20 дней после появления всходов. Пересаживая сеянцы, их надо углублять до семядольных листочков. В течение 2 дней ящик с рассадой требуется спрятать от воздействия прямых солнечных лучей. Один раз в неделю по утрам, а также непосредственно перед высадкой в грунт рассаду следует опрыскивать обезжиренным молоком, которое предотвратит развитие различных вирусных заболеваний. Для приготовления раствора нужно взять 1 стакан молока и развести его в 1 л воды.
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Рассада станет реже болеть черной ножкой, если поливать ее теплой водой (около 16–20 °C). Полив надо осуществлять по утрам, редко, но обильно. После полива почву рекомендуется тщательно провентилировать. Поливая рассаду холодной водой, вы ослабляете иммунную защиту саженца, что приводит к его восприимчивости к различным заболеваниям.



Рассаду томатов, как и рассаду любой другой овощной культуры, необходимо подкармливать. Первую подкормку делают примерно через 10 дней после пикировки. Для нее берут сухой птичий помет, разводят его горячей водой в соотношении

1: 20 и настаивают 2 ч. Затем процеживают настой и подкармливают им рассаду после полива. Вторую подкормку делают через 2–3 недели после 1-й. Здесь уже используют специальные комплексные удобрения, которые разводят в соотношении: по 1 ч. л. на 5 л воды.
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Высадка в открытый грунт


Чем дольше длится весна, тем стабильнее и теплее становится погода. Когда уже совсем тепло, приходит пора высаживать заранее подготовленную рассаду в грунт. Только обладая определенными знаниями в этой области, можно правильно высадить рассаду, которая в дальнейшем способна дать отличный и богатый урожай.

Май, как правило, радует нас почти летней погодой и теплыми деньками. На участке все растет и расцветает, а на подоконнике ждет своей очереди готовая рассада. Несмотря на то что погода в мае уже совсем теплая, не следует забывать и о том, что часто в это время года случаются ночные заморозки, которые способны мгновенно уничтожить весь ваш долгий и кропотливый труд. Наиболее благоприятное время для высадки рассады – 1-я декада мая, т. е. с 1-го по 10-е число. В это время температура почвы обычно достигает 12–16 °C.

Итак, давайте поговорим о том, как правильно высадить рассаду в открытый грунт, не повредив ее при этом. Если вы выращивали рассаду в отдельных специальных стаканчиках, то в этом случае перед ее пересадкой в открытый грунт вам не потребуется какой-то сложной дополнительной подготовки. Проследите за тем, чтобы почва в стаканчике с рассадой была достаточно увлажнена, легко извлекалась из емкости и не рассыпалась при этом.

Если же рассаду выращивали безгоршечным способом, то в таком случае ваша задача несколько усложнится. Полив, правда, и здесь также очень важен. Обязательно следует как следует увлажнить почву, чтобы при извлечении рассады из емкости не повредить корни. На них должен остаться ком земли, тогда они останутся неповрежденными. После выкопки рассады нужно аккуратно переложить растения в подготовленную посуду или емкость. Для ускорения их прорастания перед высаживанием в грунт можно обработать корни специальными стимуляторами роста.

По возможности время между извлечением рассады и ее пересадкой в открытый грунт нужно максимально сократить. Чем меньше рассада будет находиться на воздухе, тем лучше. Оптимально, если время между извлечением рассады из почвы и пересадкой ее в открытый грунт не будет превышать 1 ч. Так рассада лучше приживется и станет меньше болеть впоследствии.

Если же не удастся сохранить ком почвы на корнях и корневая система оголится, то в этом случае рассаду, а точнее, ее корни необходимо опустить в специальную густую смесь, по консистенции напоминающую сметану. Опытные дачники обычно называют ее болтушкой. Приготовить ее совсем несложно: из глины, коровяка и воды (можно заменить смесь глины и коровяка низинным торфом). В болтушку обычно также добавляют любое средство, которое способно отпугнуть насекомых-вредителей, например табачную пыль и пр.

Некоторые дачники поступают следующим образом: корни рассады сразу после извлечения из почвы помещают в жидкий парафин (температурой примерно +53 °C), после чего – в холодную воду. Корневая система, покрытая таким образом, замечательно держится, не рассыпаясь, а тонкий слой застывшего парафина не препятствует прорастанию корней. На 50 кустиков рассады расходуется приблизительно 500 г парафина.

Рассаду лучше высаживать в сухие лунки (рис. 3).
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Рисунок 3. Высадка рассады в открытый грунт 

Сначала участок, где предполагается расположить их, перекапывают на штык лопаты. Важно помнить, что почву не следует выбрасывать из лунок, а просто перевернуть. После того как почва будет готова, можно приступать к высадке рассады. В левую руку возьмите рассаду с комом почвы на корнях, а правой в свежевскопанной почве сделайте углубление. Затем опустите рассаду в это углубление, а свободной рукой равномерно распределите грунт вокруг стебля рассады. Таким образом нужно засадить весь ряд. Затем лунки надо полить, вылив в каждую примерно по 2–3 л воды. После того как она впитается в грунт, лунку можно присыпать сухой землей, не забыв оставить небольшое углубление вокруг стебля саженца.
Крайне важно высадить рассаду на нужную глубину. Глубина лунки определяется, как правило, на глаз, но всегда исходя из размеров саженца. Так, растение нужно углубить вместе с корневым комом до нижних листочков.
Если же приходится высаживать немного переросшую рассаду, требуется соблюдать несколько следующих правил: если почва теплая и легкая, то рассаду на ней нужно размещать немного глубже; если холодная и тяжелая – рассада должна быть немного наклонена к северу (угол наклона составляет примерно 45°).
Переросшая рассада, как правило, более вытянутая, а потому сажать ее нужно почти лежа. Для чего ее аккуратно укладывают в лунки практически горизонтально. Корневую систему с частью удлиненного стебля необходимо присыпать почвой, потом верхнюю часть растения следует отогнуть наверх и привязать к подпорке. Впоследствии на углубленной в почву части стебля разовьются придаточные корни, что усилит корневую систему растения.
Высаживая рассаду, нужно помнить, что нельзя засыпать листья, и тем более точку роста, почвой. При поливе также необходимо соблюдать осторожность – нельзя допускать намокания листьев. Иначе на них налипнет почва, и это помешает растению прижиться.
После высаживания рассады в грунт ее надо поливать ежедневно, но понемногу. Конечно, если стоит дождливая и пасмурная погода, не следует заливать растения водой, осуществляя полив 1 раз в 3–4 дня. Если же стоит жаркая и сухая погода, то необходимо тщательно следить за тем, чтобы рассада не высохла, а почва всегда была увлажнена. После впитывания почвой воды нужно обязательно присыпать лунку слоем сухой почвы толщиной 2–3 см.
При правильной высадке рассады в открытый грунт и грамотном уходе саженцы приживаются обычно в течение недели. Конечно, сроки также зависят и от вида культуры.
После того как рассада приживется в открытом грунте, нужно распушить почву в лунках и на грядках. Таким образом вы обеспечите доступ воздуха к корневой системе растения. Производить рыхление необходимо после каждого полива или дождя. Для полива лучше брать отстоявшуюся воду, которая не оказывает резкого воздействия на саженцы. Особенно внимательно надо следить за температурой воды при поливе огурцов, так как эта культура болезненнее прочих реагирует на холодную воду.
Рассаду лучше поливать во 2-й половине дня, при этом струя должна быть несильной, чтобы не размыла почву вокруг коней растения и не попала на листья. В противном случае могут развиться различные грибковые заболевания.
Следует также помнить, что оптимальной для высадки рассады является пасмурная погода. Если же стоят солнечные дни, то следует подождать до вечера, когда солнце станет не таким ярким, ведь рассада не привыкла к такому солнцу и не может быстро адаптироваться к резким переменам.
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Кабачки так же, как и огурцы, тяжело переносят саду в просторные емкости шириной 8—10 см для 1 растения, с глубиной посадки в 2–3 см. Рассаду сажают за 18–20 дней до высадки ее в открытый грунт.



Грунт, в который будете высаживать рассаду, также необходимо достаточно увлажнить. Кроме того, подготовленные заранее грядки должны быть ровными и прямыми, а все сеянцы располагаться на одинаковом расстоянии друг от друга.

Начинающим дачникам лучше выращивать рассаду в отдельных стаканчиках, поскольку такая она лучше приживается после пересадки в открытый грунт. Можно использовать для выращивания растений пластиковые или полиэтиленовые стаканчики либо взять торфоперегнойные горшочки (рис. 4), из которых рассаду можно даже не извлекать, а высаживать в грунт прямо в них.
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Рисунок 4. Торфоперегнойные горшочки 

После высадки рассады в грунт почву нужно сразу же обильно увлажнить, мульчировать торфом, перегноем или по крайней мере просто сухой почвой. Это делается для того, чтобы рассада смогла быстро восстановить свою корневую систему, а почва таким образом дольше оставалась увлажненной. При высадке рассады ранней весной, когда почва еще сильно увлажнена после таяния снега, ее допустимо не поливать долгое время. Если саженцы на стадии выращивания закалялись, то их можно извлекать из земли в любое время суток. Незакаленная же рассада хуже переносит пересадку, а потому ее лучше извлекать из земли днем, поскольку утром охлажденный стебелек способен сломаться.
Если приобретаете рассаду на рынке или транспортируете ее на участок в машине, нужно обязательно проследить за тем, чтобы надземная часть растений была целой и неповрежденной. Если у саженца поломаны листочки или поврежден стебель, то такое растение станет постоянно болеть – больные листья будут отнимать у него питательные вещества и влагу.
Лунки под рассаду необходимо подготовить примерно за неделю до посадки, благодаря чему земля прогреется достаточно глубоко. Их глубина составляет приблизительно 20–30 см. В подготовленные лунки добавляют 2–3 кг хорошей перегнойной почвы, можно также добавить горсть золы. Все это хорошо перемешивают, потом поливают литром теплого раствора марганцовки насыщенного малинового цвета.
Если рассада хорошо сформирована, то ее нужно высаживать вертикально, немного ниже (примерно на 2–3 см), чем она росла в стаканчике. Если же рассада переросла, то ее надо высаживать глубже, но лунку в этом случае заполняют грунтом постепенно.
Иногда опытные овощеводы поступают следующим образом: переросшую рассаду сажают глубоко (на 15–20 см) или же наклоняют стебель и укладывают его в неглубокую канавку, после чего присыпают перегноем до листочков. Рост растений, высаженных подобным образом, замедляется, но лишь до тех пор, пока у сеянцев не появятся новые корни от засыпанной части стебля. Этот процесс занимает примерно около 2 недель. Также замедляется и образование соцветий, а поскольку цветки с первых соцветий опадают, то раннего урожая ждать не приходится.
Если вы не хотите задерживать рост и получение урожая с переросшей рассады, то поступите следующим образом. Выкопайте лунку глубиной примерно 20–25 см, внутри нее сделайте еще 1 лунку размером с посадочный стаканчик и обильно полейте теплой водой. После чего во 2-ю лунку необходимо высадить переросшую рассаду обычным способом, т. е., заглубляя ее на 3–4 см. Далее нужно добавлять в большую лунку через каждые 2–3 дня почву толщиной 3–4 см, постепенно наращивая слой грунта.
Существует также и другой способ для высаживания переросшей рассады. Ее можно высадить обычным способом (заглубляя на 3–4 см больше, чем она росла в стаканчике), но сверху надеть металлическое ведро без дна, слегка вдавив его в почву, после чего постепенно заполнять его грунтом. Получится как бы постепенное окучивание рассады, а на растении станут образовываться новые ярусы корней, что не нанесет ущерба развитию самого саженца. Последнее окучивание необходимо провести после того, как появятся первые кисти плодов. Вместо ведра можно взять большие пластиковые бутылки (2 л) и срезать у них горлышко и дно, также подойдут разнообразные ящики небольших размеров или дощатые рамки.
Подобные «стаканы» удобны для полива и подкормки растений в вегетационном периоде, так как влага в данном случае не растекается по всей грядке, а попадает непосредственно к корням растения.
Нередко случается, что даже опытные овощеводы допускают такую ошибку: высаживают рассаду сразу в лунки, присыпая корни грунтом, после чего производят полив. Так делать не следует. Нужно сначала налить теплой воды в лунку, а уже в образовавшуюся жижу высадить растение. После чего необходимо полить лунку с рассадой еще раз, а как только влага впитается в грунт, тут же замульчировать ее сухой землей слоем примерно 3–4 см.
В течение следующих нескольких дней полив следует исключить, поскольку в этом случае сразу же образуется почвенная корка. Если стоит знойная погода, то высаженную рассаду следует опрыскивать водой из пульверизатора. Междурядья необходимо подрыхлять, чтобы уменьшить испарение влаги. Подобная техника высадки рассады обеспечит хорошую приживаемость растений.
Как только рассада высажена в грунт, нужно удалить нижние листочки, после чего привязать ее к колышкам, установленным рядом с ведром. Потом растения лучше укрыть от прямых солнечных лучей на 2–3 дня при помощи плотной бумаги или газет, скрепив их степлером. Можно также использовать для этой цели деревянный ящик с решетчатым дном или установить металлические дуги, чтобы в случае внезапных заморозков сразу накрыть растения каким-либо укрывным материалом. Если погода теплая, то укрывной материал можно подвернуть с 2 сторон на 20–30 см, обеспечив тем самым доступ к рассаде свежего воздуха и укрыв ее от возможного дождя.
Высадка рассады томатов в открытый грунт
Высадка рассады томатов в открытый грунт – дело весьма ответственное, ведь от того, как вы высадите рассаду, станет зависеть и ваш будущий урожай. При посадке рассады томатов в открытый грунт следует помнить, что растения должны находиться на слегка приподнятых грядах. Ходить можно только по бороздам междурядий, чтобы не утаптывать грунт вокруг рассады и не препятствовать тем самым доступу воздуха и влаги к корням растений.
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Для того чтобы уберечь томаты от разнообразных возбудителей болезней, их рекомендуется обрабатывать растворами. Например, появление различных вирусных заболеваний у томатов сможет предотвратить обработка их таким раствором: на 0,5 стакана снятого молока и 4 капли йода взять 1 л воды. Обрабатывать им растения каждые 6–7 дней.



У томатов появляются воздушные корни, в связи с чем при посадке рассады необходимо слегка присыпать стебель почвой под углом 45°.

Часто случается, что при посадке рассады в открытый грунт цветки с кистей соцветий осыпаются. Для того чтобы избежать этого, нужно развести 1 г борной кислоты в 1 л воды и обработать рассаду, таким образом вам удастся сохранить цветки и молодые завязи.

Как только вы высадили рассаду томатов в открытый грунт, необходимо произвести обильный полив, но не следует удобрять почву, так как этим вы можете обжечь корневую систему растений. Первый раз после высадки рассады в открытый грунт удобрять ее можно только через 2–3 недели, причем за 2–3 ч до внесения удобрений землю обязательно надо обильно полить, чтобы не обжечь корневую систему.

Кроме всего прочего, при выращивании овощных культур важно знать, что не следует высаживать каждый год на одном и том же месте растения 1 семейства. Обязательно нужно соблюдать севооборот. Так, например, не стоит высаживать на одном и том же участке земли томаты и картофель. Дело в том, что овощные культуры 1 семейства забирают из почвы одни и те же микроэлементы, а помимо этого, в земле накапливаются возбудители различных заболеваний.

Овощеводы, которые долго выращивают овощи на своем участке, знают, что рассада томатов долго «сидит» после пересадки ее в открытый грунт перед тем, как начать развиваться и расти. Однако есть способ поторопить ее с ростом. Для чего нужно поддерживать баланс между подземной и надземной частями растения. Другими словами, если у него пострадала часть корневой системы, то крону его укорачивают на ту же часть. У рассады в этом случае следует удалить листочки.

Удаляют все листики, кроме самой верхней пары. Начинающим дачникам можно посоветовать не удалять все листочки сразу, а ограничиться обрывом только 1–2 нижних листков при пикировке растений, а при высадке рассады в открытый грунт – 2–4 листочков. Также следует удалять и все кисти соцветий у переросшей рассады, так как если их оставить, то саженец потратит все свои силы на созревание плодов из этих кистей, а не на укоренение и развитие.

Высадка рассады капусты в открытый грунт

Место для высадки рассады капусты следует выбрать открытое и с плодородной почвой. Исходя из принципов севооборота оптимальными предшественниками для капусты являются бобовые культуры, огурцы и корнеплоды, а вот капусту, свеклу, томаты, репу, редьку или редис лучше не высаживать на тот участок земли, который в будущем году планируется выделить под капусту. Ее не следует выращивать на 1 участке более 3 лет, причем на том же месте растение можно высадить только через 4 года.

Оптимальной почвой для капусты является суглинок. Если же грунт имеет кислую среду, его нужно начать готовить под посадку капусты еще с осени. Для чего на 1 м2 земли вносят по 1–2 стакана доломитовой муки или мела и тщательно перекапывают.

Следует перед посадкой замочить рассаду в 0,1 %-ном растворе карбофоса. Это защитит растения от капустной мухи. Причем важно помнить о том, что нельзя высаживать слабую рассаду, а тем более с очевидными очагами поражения каким-либо заболеванием.

В открытый грунт можно высаживать рассаду капусты, у которой уже имеются 5–6 настоящих листочков. Далее 1 раз в неделю после каждого полива необходимо рыхлить почву на глубину примерно 8 см.

По прошествии 20 дней от высадки рассады капусты в открытый грунт ее следует окучить. Каждое последующее окучивание надо проводить через 10 дней. Также через 20 дней после высадки рассады в открытый грунт требуется провести подкормку жидким коровяком. Саженцы и грунт на грядке можно присыпать древесной золой из расчета по 1 стакану золы на 1 м2 почвы. Это поможет избавить капусту от вредителей, а также послужит дополнительной подкормкой для растений.

Если вы выращивали рассаду капусты в торфяных стаканчиках, то перед высадкой в открытый грунт следует хорошо смочить их водой. Лунки также должны быть обильно увлажнены. Посадив стаканчики с рассадой в почву, нужно засыпать их грунтом слоем 4–5 см.

Все сорта капусты весьма чувствительны к наличию в земле органических удобрений. В связи с этим в слабоокультуренный грунт вносят по 5–6 кг, в пойменную почву – по 4–5 кг, а в низинную – по 2–2,5 кг навоза на 1 м2 земли. Также весной нужно внести органические минеральные удобрения. Как правило, это компост или навозный перегной из расчета по 3–4 кг на 1 м2 почвы. Что касается минеральных удобрений, то это может быть 1 ч. л. мочевины на 1 стакан древесной золы. Смесь тщательно перемешивают, вносят в почву на 1 м2, после чего землю хорошо перекапывают.

Не обязательно удобрять весь участок земли, на котором планируется высадка рассады капусты. При малом количестве удобрений можно внести их только в лунки непосредственно перед высадкой рассады (по 0,5 кг компоста, 1 ст. л. древесной золы и 0,5 ч. л. нитрофоски на 1 м2, тщательно перемешать все компоненты с землей).

Затем весь участок, подготовленный под посадку, нужно обильно полить. Время высадки рассады зависит от сорта культуры. Так, к примеру, рассаду ранних сортов высаживают в конце апреля или начале мая. Причем следует помнить, что для высадки рассады надо выбрать пасмурный день; если же погода стоит солнечная и жаркая, то лучше перенести мероприятие на вечернее время, когда солнце не такое жаркое.

Сначала следует подготовить ряды для посадки рассады. Расстояние между ними для ранних сортов должно составлять около 40–50 см, а промежутки между рассадой – 25 см. Что касается более поздних сортов, то их можно высаживать с середины и до конца мая. В этом случае расстояние между рядами должно быть 50–55 см, а между саженцами – 30–35 см. При высадке рассады ее заглубляют в землю до первых настоящих листочков.

Чтобы рассада капусты скорее и лучше прижилась, ее необходимо опрыскивать водой в течение недели дважды в день методом дождевания. Если же стоит солнечная и жаркая погода, то растения могут получить солнечные ожоги. Чтобы этого не случилось, в первые 2–3 дня после высадки в открытый грунт их укрывают от солнца.
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Для того чтобы уберечь томаты от разнообразных возбудителей болезней, их рекомендуется обрабатывать растворами. Например, появление различных вирусных заболеваний у томатов сможет предотвратить обработка их таким раствором: на 0,5 стакана снятого молока и 4 капли йода взять 1 л воды. Обрабатывать им растения каждые 6–7 дней.



Некоторые овощеводы высаживают не по 1, а по 3 кустика рассады в 1 лунку, чтобы впоследствии оставить самые сильные саженцы. Как только рассада пойдет в рост, можно будет определить лидеров среди растений, а потом проредить посадки, оставив самые сильные саженцы.

Высадка рассады дыни в открытый грунт

В умеренной климатической зоне России дыню выращивают через рассаду. При высадке ее в открытый грунт нельзя заглублять корневую шейку сеянцев, поскольку растение весьма чувствительно к различным грибковым болезням. В период, пока рассада дыни не приживется в открытом грунте, полив следует производить теплой водой.

Прежде чем высаживать сеянцы дыни в открытый грунт, надо как следует увлажнить подготовленную почву, затем налить в лунки еще немного воды, после чего вытащить рассаду из контейнера, и, придерживая ком земли на корнях, аккуратно перенести саженец в лунку. Разумеется, рассада перед высадкой в открытый грунт должна быть крепкой и коренастой, иметь 3–4 настоящих листочка.

Примерно за неделю до высадки растений в открытый грунт количество полива нужно уменьшить, а вентиляцию усилить. Непосредственно перед высадкой саженцы дыни необходимо подкормить раствором минеральных удобрений из расчета по 16 г сульфата аммония, 5 г суперфосфата и 5 г калийной соли на 10 л воды.

Иногда, чтобы повысить урожайность дыни и получить плоды на несколько (10–12) дней раньше обычного срока, рассаду дыни прививают на тыкву. Привитая дыня хорошо растет при понижениях температуры почвы до +16 °C, тогда как непривитая при этой же температуре чувствует себя угнетенно.

Производят прививку дыни на тыкву следующим образом: семена дыни высевают в подготовленные контейнеры. Через несколько дней пророщенные семена по 1 высаживают в стаканчики или горшочки. По прошествии 8—10 дней на этапе 1-го настоящего листочка производят прививку. Острым ножом или лезвием необходимо сделать клиновидный срез на нижней части привоя (дыни). Стебель подвоя (тыквы) надо надрезать между семядолями на глубину 1–2 см, после чего поместить в надрез привой. Точку роста перед этой процедурой убирают.

Следует обязательно проследить за тем, чтобы края срезов подвоя и привоя совпали. Далее растение следует обмотать в месте прививки мочалистым материалом или ватой, после чего привитую рассаду нужно держать в теплом месте (можно в тепличке) в тени до приживления. Внешняя температура должна постоянно находиться на уровне +25–28 °C, кроме того, необходимо следить за влажностью воздуха, которая также обязана быть постоянной – 90–98 %.

В течение 2–3 дней тепличку с привитой рассадой требуется проветривать, но делать это можно только в пасмурную погоду. По истечении 7–8 дней, когда привой и подвой полностью срастутся, рассаду требуется понемногу адаптировать к пребыванию в открытом грунте.

Раннеспелые сорта дыни можно высаживать в открытый грунт только после того, как минуют заморозки (в средней полосе России это конец мая – начало июня), причем почва должна быть заранее подготовлена.

При высадке рассады дыни на открытом месте расстояние между саженцами должно составлять около 70 см. Если же дыню выращивают в саду, то между рядами необходимо оставлять 100–140, а между растениями – 50–70 см.

Дыня не любит, когда ее пересаживают, и этот процесс надо осуществлять очень аккуратно, стараясь, чтобы корневая система растений оставалась неповрежденной. Перед высадкой саженцев подготовленные лунки следует тщательно увлажнить. Если вы выращивали рассаду в торфяных стаканчиках, то при посадке в открытый грунт их нужно вплотную обжать почвой, а затем полить. После высадки растений их следует затенить влажной бумагой или травой, через 1–2 дня затенение можно убрать.

Высадка рассады баклажанов в открытый грунт

Многие дачники выращивают на своем участке всеми любимые баклажаны, или, по-народному, синенькие. Баклажаны принадлежат к тому же семейству, что и томаты с картофелем, – пасленовых.

Наиболее распространены 5 подвидов баклажана: восточно-азиатский, западно-азиатский, южно-азиатский, полукультурный и дикорастущий. В России в основном выращивают первые 2 подвида этой овощной культуры.

Баклажан является, пожалуй, одним из самых теплолюбивых овощных растений. Оптимальная температура для его роста и развития находится на уровне 20–30 °C. Если температура опускается ниже +15 °C, баклажан перестает расти, а при +13 °C он желтеет и погибает, поэтому растение лучше чувствует себя в южных регионах России.

Помимо тепла, баклажан любит еще и влагу. При ее нехватке замедляется рост растения; бутоны, цветки и молодые завязи опадают, а плоды, не достигнув нормальных размеров, могут стать уродливыми.

Разумеется, баклажан любит еще и свет. Оптимальным для него является короткий и солнечный день, как на юге.
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Самой активной частью корневой системы овощных культур являются корни, расположенные на глубине 20–30 см. В связи с чем полив должен обеспечить увлажнение почвы на такую глубину. В засушливую погоду этого корни растут не вглубь, где много влаги и минеральных веществ, а начинают развивать боковые придаточные ответвления. Поэтому поливать следует обильно, но не часто.



Прихотливый баклажан весьма придирчив к почве, в которой растет. Для него оптимальна легкая и плодородная почва, например чернозем, суглинок и супесь, дополнительно удобренные органическими веществами. Тяжелая глинистая почва с расположенными поблизости грунтовыми водами, а также солонцы вовсе не годятся для выращивания этой овощной культуры.

Высаживать в открытый грунт баклажаны надо на хорошо прогреваемом участке. Благоприятными предшественниками для этой овощной культуры являются бахчевые и бобовые, а также морковь, капуста и лук.

Готовить почву под посадку баклажанов нужно еще с осени. Перекопанную ранее землю рыхлят на глубину 10–12 см, а если почва тяжелая, то весной ее еще раз перекапывают, а затем насыщают органическими удобрениями. Это могут быть перепревший навоз или перегной из расчета по 2–6 кг на 1 м2. Также подойдут азот, калий и фосфор.

Поскольку баклажан довольно капризен, его лучше выращивать через рассаду в помещениях с благоприятным тепловым и световым режимом. Для чего обычно используют пластиковые стаканчики или торфяные горшочки.

Смесь для рассады баклажанов, как правило, готовят из 5–6 частей плодородной дерновой земли, добавляя к ней 3–4 части перегноя и 1 часть песка. Можно ввести в нее минералы из расчета по 5—10 г азотных и калийных и 20 г фосфорных удобрений на ведро смеси.

Рассаду нужно регулярно поливать, не допуская пересыхания почвы, и 2–3 раза подкармливать. В качестве подкормки используют раствор, состоящий из 125 г суперфосфата, 50 г мочевины и 30 г калийной соли, разведенных в 10 л воды. Расход его составляет по 10 л раствора на 2–3 м2 рассадного материала.

Рассада баклажанов, готовая к высадке в открытый грунт, должна иметь хорошо развитую корневую систему и стебель высотой примерно 10–12 см с 5–7 настоящими листочками.

Высаживать рассаду в открытый грунт следует только после весенних заморозков при установлении теплой погоды. За сутки до высадки ее нужно хорошо увлажнить, также следует полить растения перед тем, как вынимать их из почвы. Если рассаду выращивали безгоршечным способом, то перед высадкой в открытый грунт необходимо подрезать стержневые корни для получения разветвленной корневой системы. После чего их требуется обмакнуть в густой раствор (болтушку), состоящий из смеси глины и коровяка.

Участок земли, предназначенный для высадки рассады баклажанов, нужно разметить и сделать лунки; некоторые овощеводы предпочитают посадочные борозды. Сажают рассаду баклажанов, как правило, на расстоянии 70 см между рядами и 30–40 см между саженцами. При использовании квадратно-гнездовой схемы расстояние между растениями должно составлять приблизительно 70 × 70 см при 2 сеянцах в одном гнезде.

Подготовленную к посадке почву следует обильно полить (по 2–3 л воды в 1 лунку), затем высадить рассаду, а лунки (или борозды) присыпать сухой землей, чтобы обеспечить лучшую приживаемость рассады. Потом через каждые 2–3 дня растения поливают.

Далее нужно рыхлить и пропалывать почву, бороться с вредителями и болезнями, а также регулярно поливать и подкармливать баклажаны.

Иногда наблюдается сбрасывание растением части бутонов, цветков и даже завязей. Это может произойти при нехватке тепла в весенний период, а также в знойную погоду летом. Подобное явление конечно же влияет на урожайность, снижая ее.

Основные требования к размещению овощных культур в севооборотах

Разные овощные культуры имеют значительные различия по требовательности к почве, влаге, освещенности и температурному режиму, а помимо этого, они также в разной мере требовательны к минеральному питанию и степени восприимчивости болезней и вредителей. Для того чтобы не допустить истощения почвы, а также накопления в ней возбудителей разных заболеваний и вредителей, овощные культуры следует выращивать на разных участках почвы, каждый год меняя местоположение той или иной культуры.

Существуют определенные правила севооборота (рис. 5), которые предписывают ежегодно чередовать на одном и том же участке земли овощные культуры в определенной последовательности. Вариантов подобного чередования множество, но все они подчиняются следующим правилам.

1. Не следует чередовать родственные культуры или те, у которых есть общие заболевания или вредители. Интервал, через который данные растения могут быть высажены на одном и том же участке, называется фитосанитарным периодом.

2. Культуры, которые потребляют влагу и питательные вещества из почвы активнее (т. е. растения с сильно развитой и глубокой корневой системой), надо высаживать на участках после культур, которые расходуют эти ресурсы экономно.

3. Культуры, которые имеют слабую сопротивляемость различным видам сорняков, нельзя выращивать на участке после растений, способствующих повышенному засорению почвы сорняками (например, свеклу после кукурузы).

4. Не следует чередовать виды, имеющие ярко выраженную химическую несовместимость (например, кукурузу после свеклы).
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Рисунок 5. Совместимость культур 

Конечно, небольшую площадь дачного участка трудно разбить таким образом, чтобы чередовать высадку на них овощных культур с учетом правил и требований севооборота. Однако можно разбить его на 3–4 небольших поля, высаживая на каждом из них 2 и более различных культур, а затем в процессе чередования менять не только сами поля, но и места культур на каждом поле. Так получится, что любая культура или группа культур будет возвращаться на свое прежнее место через каждые 5–7 лет. Лучше выращивать овощные культуры в смешанных посевах. В данном случае необходимо сочетать между собой культуры и сорта по контрастности. Другими словами, раннеспелые сорта или культуры надо высаживать – среди позднеспелых, теневыносливые среди более рослых светолюбивых и т. д.
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Капустный червь досаждает всем овощеводам, нужно обрызгать кочаны простоквашей, а сверху посыпать молотым черным перцем. Подобную процедуру нужно повторять после каждого дождя.



Овощные культуры, активно развивающиеся в 1-й половине лета, лучше сочетать с овощами, быстрее растущими во 2-й половине вегетационного периода. Культуры, требующие много влаги и питательных веществ, хорошо соседствуют с расходующими их экономно.

Существуют культуры, для которых не обязательно соблюдать принцип чередования. Так, например, картофель можно высаживать на одном и том же участке ежегодно. Впрочем, и этим не стоит злоупотреблять. Через 6–7 лет монокультуру следует прервать другими культурами.
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Высадка в теплицу или парник



Построить даже небольшую теплицу на дачном участке – дело хлопотное и недешевое. Однако эти единовременные затраты окупятся достаточно быстро. Даже если вы не собираетесь выращивать овощи в промышленном масштабе, расходы на покупку свежих овощей на рынке или в магазине все равно несравнимо больше, чем на приобретение необходимых материалов для сооружения теплицы. Конечно же каждый дачник сам для себя решает, нужна ли ему на даче теплица (рис. 6).
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Рисунок 6. Теплица 

Так стоит ли строить на дачном участке теплицу или это лишь дополнительные расходы и труд без видимого результата? Давайте вспомним кое-что из курса школьной ботаники. Большинство овощных культур, которые популярны в средней полосе России, тропические и субтропические. Для того чтобы они чувствовали себя, как дома, им необходимо обеспечить условия, подобные существующим на их родине. Таким образом, основная задача теплицы – создать культурам максимально благоприятные условия для роста и развития с соответствующими температурой и влажностью воздуха. Для начала давайте рассмотрим температурный режим. Ни для кого не секрет, что скорость роста растений прямо пропорциональна температуре. Если повысить ее всего лишь на 10 °C, то скорость роста растения увеличится вдвое.
Однако в увеличении и сохранении температуры есть и свои подводные камни. Так, например, на улице температура повышается постепенно, но равномерно и наверху в воздухе, и внизу у самой почвы. В теплице же она повышается гораздо быстрее и неравномерно. Когда воздух наверху прогревается, воздух у почвы и сама почва остаются все еще прохладными. Из-за перепада температур непрогретые корни не успевают снабжать влагой уже нагретые надземные части растений. В этот момент они начинают испытывать дефицит влаги, а это стресс.
Днем растениям в теплице становится совсем жарко, несмотря на то что хозяева открывают все двери и окна для доступа свежего воздуха. Вечером на открытом воздухе становится холодно, рост растений при пониженных температурах останавливается, в теп лице же еще несколько часов сохраняется тепло, а следовательно, развитие растений продолжается.
Ночью внешняя и внутренняя температуры почти не отличаются. К тому же, если теплица не отапливается, то от заморозков она растения не спасет.
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Весной поверх стеклянной крыши теплицы несложно чем. Гряды в теплице нужно готовить с осени, а весной допустимо на некоторое время также накрыть их пленкой. В такую теплицу уже в апреле можно высевать рассаду.



В общем и целом при хорошей погоде снаружи прок от теплицы невелик, а вот в пасмурную погоду ситуация немного отличается. Солнечное тепло, проникающее через облака, прогревает теплицу, значит, температура на улице станет ниже, т. е. растениям снаружи будет менее комфортно.

И все же стоит ли из-за таких незначительных различий тратить средства, время и силы на постройку теплицы? Многие дачники, соорудив на участке теплицу, вынуждены днем и ночью находиться рядом, чтобы следить за малейшими изменениями внешней температуры и постоянно открывать и закрывать ее окна и двери, чтобы не создать растениям условия, еще менее комфортные, чем если бы они росли в открытом грунте.

Конечно, современные промышленные теплицы оснащены всевозможными датчиками, отслеживающими температуру, влажность, освещенность и т. п. Есть в них и центр компьютерного управления, который дает необходимые команды исполнительным механизмам. Разумеется, все это возможно лишь в промышленных масштабах; на дачном участке такая роскошь просто нереальна. Однако садоводы-умельцы придумали и сконструировали установки для проветривания, включающие:

✓ электрическое устройство, состоящее из вентилятора и термостата, включающего его при определенной температуре воздуха;

✓ биметаллическое устройство, состоящее из склепанных между собой 2 пластин из металлов, имеющих различные коэффициенты теплового расширения. При нагреве 1 из пластин изгибается и открывает форточку, а при остывании распрямляется и закрывает ее;

✓ гидравлическое устройство, представляющее собой герметичную систему, наполненную легкокипящей жидкостью с высоким коэффициентом теплового расширения (фреоном, водой, маслом, соляркой и т. п.), внутри которой установлена гофрированная латунная трубка, удлиняющаяся при заполнении жидкостью.

Кроме температурного режима, дачник должен соблюдать и световой режим тепличных растений.

Существуют огородные растения, для которых нужен длинный световой день (например, болгарский перец, салат, огурцы, помидоры), и при недостатке света они растут недостаточно быстро и качественно. Да и погода не всегда солнечная. Поэтому в теплицах часто устанавливают дополнительное освещение.

Для искусственного освещения рекомендуется использовать люминесцентные лампы – они не нагреваются и поэтому не влияют на температуру и влажность воздуха в теплице.

Используются и ультрафиолетовые лампы – они способны ускорять рост растений. А вот обычные лампы накаливания применять не стоит, лучше заменить их на энергосберегающие, к тому же первые в настоящее время стремительно уходят из продажи.

Для создания дополнительной подсветки можно соорудить светоотражающие экраны с помощью зеркал или листов оцинкованного железа.

Итак, решив все-таки соорудить теплицу на своем дачном участке, вам следует сначала выбрать, какой она будет. Другими словами, давайте поговорим о конструкции теплицы.

Видов теплиц существует огромное множество, например, арочные, шатровые, одно– и двухскатные, пристенные, пленочные, стеклянные, поликарбонатные и т. д.

Форма теплицы играет не только декоративную роль. От нее зависят степень устойчивости сооружения при ветрах, освещенность, выбор растений определенной высоты. Например, двускатные и голландские формы наиболее универсальны, туннельные больше подходят для невысоких растений, а купольные хотя и хороши по всем параметрам, но их устройство слишком затратно.

Материалами для каркаса теплицы могут стать дерево, сталь, пластик. Дешевле вам обойдется дерево, однако оно имеет обыкновение гнить, а не каждый дачник станет заниматься окраской теплицы специальной краской. Сталь – более долговечный вариант (особенно, если она оцинкованная). Самым прогрессивным материалом считается пластик – это очень интересные и удобные конструкции, современные технологии, но и высокая стоимость и невозможность самостоятельного изготовления.

Материал, которым укрывается теплица или парник, также влияет на их выбор. Полиэтиленовая пленка – самый простой, дешевый и легко прикрепляемый к каркасу, но недолговечный и не очень хорошо пропускающий солнечный свет материал. Стекло более долговечно и прозрачнее пленки, однако стоит дороже, к каркасу прикрепляется сложнее, может разбиться и имеет склонность образовывать много конденсата. В настоящее время очень популярным стал сотовый поликарбонат. Он прочный, легкий, но дорогой.

Существуют 2 варианта сооружения теплицы – можно приобрести готовую или построить ее самостоятельно. Конечно, быстрее и проще купить теплицу в специализированном магазине, но существуют 2 существенных недостатка. Во-первых, такая теплица достаточно дорого стоит, а во-вторых, сконструирована она бывает не очень удобно. Подчас случается, что клочок земли настолько мал, что подобрать подходящую по размерам теплицу просто невозможно.

Зная основные принципы сооружения теплицы, совсем несложно построить ее самому. Итак, во-первых, конструкция обязана обеспечивать отвод избыточного тепла, а это означает, что она должна иметь как можно больше форточек или фрамуг (не менее четверти всей площади теплицы). Кроме того, все они должны быть расположены в верхней части сооружения, поскольку именно там и скапливается самый горячий воздух. В случае продолжительной или аномальной жары надо предусмотреть возможность притенять теплицу от избыточных солнечного света и тепла. Для чего лучше соорудить в верхней ее части штору из какого-либо легкого материала.

Во-вторых, для того чтобы сберечь необходимое тепло в прохладную или пасмурную погоду, нужен механизм, регулирующий открывание и закрывание фрамуг и форточек.

Другим немаловажным фактором при строительстве теплицы является ее местоположение на дачном участке. Оптимальным считается расположение с юга на север. Дело в том, что так теплица станет лучше просвечиваться солнцем утром и вечером, а в полдень, когда его лучи самые жаркие, помещение будет легче притенить.

Далее следует задуматься о проветривании теплицы. Для чего необходимо устроить в ней фрамуги и форточки. Некоторые, возможно, сочтут, что нет смысла сооружать дополнительные открывающиеся оконца, если есть окна и двери, которые всегда можно открыть или приоткрыть. Однако если открыть, скажем, дверь для проветривания квартиры, то все домочадцы сразу же почувствуют, как тянет холодом по ногам. Это означает, что наружный воздух значительно холоднее домашнего, а потому тянется понизу, не перемешиваясь с теплым воздухом сверху. Тем самым в квартире создается существенный перепад температуры, который мы называем сквозняком. Он очень вреден не только для людей, но и для растений, поскольку приводит к развитию болезней.
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Для скороспелых культур, которые вы решили высадить ранней весной, имен но высокое месторасположение (где температура выше околоназемной) будет наиболее полезно.



Форточки и фрамуги поэтому всегда делают наверху. Это как раз и обеспечивает смешивание холодного воздуха, поступающего с улицы, с теплым комнатным. Главное правило для каждого рачительного хозяина – проветривание должно проходить без сквозняков.

После того как теплица сооружена, можно начинать ее обустройство.

Небольшие теплицы делают с 2 параллельными грядками (шириной до 1 м) с центральным проходом. Более крупные теплицы оборудуют большим числом грядок. Обычно грядки в теплицах приподнимают над уровнем земли примерно на 20 см и ограждают с помощью досок или стальных листов.

При высоких потолках в теплице можно сделать грядки в несколько полок (рис. 7) – это позволит сэкономить место.
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Рисунок 7. Теплица с полками 

Почва в теплице должна отличаться от обычного грунта большей воздухопроницаемостью, содержанием достаточного количества питательных веществ, если грядки находятся на полках. Для чего рекомендуется использовать особые почвенные смеси. Например: 1 часть обычной земли из огорода, 2 части перегноя, 5 частей торфа, 1 часть речного песка. На 1 м3 такой смеси следует добавить 3 кг извести. Существует еще 1 способ получения раннего урожая на дачном участке без необходимости строить теплицу. Этот метод называется контейнерным. Он удобен еще и тем, что позволяет собрать урожай примерно на месяц раньше, чем обычно, а также избавляет почву от «усталости», когда приходится менять грунт при многолетней монокультуре.
Главной проблемой любого овощевода-любителя при выращивании рассады в домашних условиях является, пожалуй, теснота. Из-за нее сеянцы растут плохо, вытягиваются слабыми и бледными. Как следствие они плохо переносят пересадку в открытый грунт, а в дальнейшем под угрозу попадает и урожай. Так выходит потому, что хочется сразу убить двух зайцев – получить ранний и большой урожай. Однако все же возможно поймать сразу двух зайцев, для чего их нужно разделить.
Итак, высаживаем рассаду в 2 этапа, получая раннюю и позднюю. Ранней рассады надо совсем немного – 5—10 кустов, а высевать семена для нее следует в феврале. Затем пикируем каждый саженец в отдельную емкость объемом не менее 1 л. Само собой разумеется, что отбирать для этого нужно самые сильные растения.
Через месяц после ранней рассады можно высевать позднюю. Ее следует выращивать, как обычно. В мае, когда ранняя рассада уже начнет цвести, надо пересаживать ее в так называемые контейнеры, в роли которых способны выступать картонные коробки из-под фруктов, однако лучше взять пластмассовые ящики.
В каждый такой контейнер высаживают по 2 растения в разных углах. Контейнеры для рассады заполняют перегноем или биологическим гумусом. Емкости с рассадой допустимо просто выставить на балкон, но лучше, если она станет расти в теплице. Если же рассада растет на балконе, то при резком похолодании контейнеры нужно занести в квартиру.
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Для сохранения влаги в земле можно применять мотыжение поверхности почвы. Таким путем разрушаются тонкие капиллярные канальцы, по которым грунтовая влага поднимается на поверхность и испаряется. Также нетрудно сохранять почвенную влагу при помощи мульчирования, используя для этого сено, измельченную солому или другие растительные остатки.



Достоинством данного метода является то, что уже в мае рассада развивает постоянную корневую систему, которая не повредится при пересадке. Помимо этого, можно спокойно выращивать одни и те же овощные культуры на одном и том же месте, не опасаясь, что почва устанет, поскольку она будет каждый год обновляться.

Как только угроза последних заморозков минует, контейнеры с рассадой можно переместить на их постоянное место жительства на участке, а по бокам и сверху присыпать перегноем. Не нужно пересаживать их в открытый грунт, просто поставьте ящики с рассадой на землю. Решетчатое дно ящиков не помешает корням прорасти вглубь почвы, а рост самой рассады не остановится ни на 1 день. Используя такой метод, вы можете получить первый урожай уже в конце мая.

В заключение хочется сказать несколько слов о том, какие растения нельзя высаживать в 1 теплицу и почему. Так, например, огурцы не уживутся в 1 теплице с помидорами. Такие сложные отношения этих 2 самых популярных и любимых всеми овощных культур складываются из-за того, что томатам нужна меньшая влажность воздуха; кроме того, они достаточно легко переносят знойную погоду, а также нехватку влаги в почве. Если в теплице с томатами влажность воздуха повышена, то эта культура начинает страдать от различных бактериальных заболеваний, цветки не опыляются, количество урожая сокращается, а вкус плодов ухудшается.

В связи с чем в теплую погоду в теплице с томатами необходимо постоянно держать открытой фрамугу или форточку.


Что касается огурцов, то они, напротив, больше страдают при нехватке влажности воздуха и почвы. Их крупные листья испаряют большое количество влаги, и если влажность окружающего воздуха невысока, то корни могут попросту не справиться с ней, а листья завянут. В теплице же огурцы чувствуют себя прекрасно, активно испаряя влагу и создавая тем самым благоприятный для себя микроклимат. В теплице с огурцами достигается почти 100 %-ная влажность воздуха.

Поэтому, прежде чем строить теплицу и высаживать в нее те или иные овощные культуры, стоит детально изучить все их климатические пристрастия, чтобы не навредить растениям, посадив вместе несовместимые культуры.
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Уход за растениями
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Уход за овощными растениями представляет собой набор регулярных мероприятий по поддержанию хороших условий для их произрастания. Прежде всего это полив, который должен быть разным по частоте и интенсивности в зависимости от культуры, возможно даже с применением искусственных систем орошения. Удобрения и подкормки – еще одни мероприятия, с помощью которых периодически почва обогащается необходимыми полезными веществами. И наконец необходимо помнить о регулярной и систематической борьбе с вредителями и болезнями, которые способны безжалостно уничтожить урожай, если огородник забудет о них или отнесется к этому вопросу халатно.
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Полив



Летом в средней полосе России, как правило, стоят знойные деньки. Земля сохнет, растения, как и люди, постоянно испытывают жажду. Влага для них крайне необходима, так как ткани растений почти на 90 % состоят из воды. Кроме того, она доставляет из почвы необходимые питательные элементы.

Ни для опытных дачников, ни для начинающих не секрет, что для того чтобы получить качественный урожай овощных культур, нужно правильно, а главное, своевременно их поливать. Достаточное количество влаги позволяет продлить период плодоношения растений, т. е. увеличить урожай.

Пожалуй, главным правилом полива, которое должен знать каждый овощевод, является прямая зависимость качества почвы от частоты и обильности полива. Другими словами, чем тяжелее почва, тем реже, но обильнее должны быть поливы. Если же грунт легкий, то в этом случае, напротив, поливы производят часто, но не так обильно. Кроме того, для полива всегда необходимо брать теплую отстоявшуюся воду.

Бывалые огородники знают, что неправильный полив непременно обернется потерями урожая. Также, помимо этого, такой полив влияет и на качество собранных плодов и то, насколько хорошо они станут храниться.

Так как же правильно поливать? Начать ответ на этот вопрос, пожалуй, следует с теоретической ботаники. Вегетационный период растений делится на 3 фазы: 1-я – от всходов и высадки рассады до начала формирования урожая, 2-я – от начала формирования урожая до начала созревания плодов, 3-я – от начала созревания плодов до уборки урожая. Дело в том, что для каждой фазы развития растений требуется особый режим полива. Также надо учитывать и то, что различные овощи по-разному добывают воду из почвы (легко или трудно) и расходуют ее (экономно или интенсивно).

Не менее важно знать, когда производить полив. Проще всего распознать срок полива по влажности почвы. Для чего небольшим совком выкапывают ямку глубиной примерно 25–30 см. Если грунт на дне лунки влажный, значит, с поливом можно не торопиться; а вот если почва внутри сухая, то пора полить растения.

При выращивании на дачном участке овощных культур необходимо помнить, что наиболее требовательны к влаге именно овощи и травы. Так, для первых оптимален нечастый, но обильный полив. Если же случилось так, что вы не смогли своевременно произвести полив овощей и почва сильно высохла, то не следует сразу же обильно поливать растения, та как это может навредить им. Для начала необходимо сбрызнуть землю водой, и только после того как она впитается, можно производить нормальный полив. Поливая растения, всегда следите за тем, чтобы на поверхности почвы не оставалось луж.

Поливая овощные культуры, нужно обращать внимание на качество воды для полива. Разумеется, она не должна содержать примесей различных солей и хлора. Как правило, дачники используют прудовую, речную, озерную или дождевую воду. Не следует поливать растения колодезной водой, так как она слишком холодная, из-за чего их корневая система может погибнуть. Некоторые овощные культуры весьма требовательны к температуре воды. Например, огурцы, другие представители семейства тыквенных, а также перцы любят теплую воду.

При поливе необходимо следить за тем, чтобы в ясную погоду на листьях растений не оставалось крупных капель влаги, потому как они станут действовать по принципу линз, оставляя ожоги.

Чтобы овощные культуры правильно развивались и росли, надо также обратить внимание и на время полива. Так, оптимальным временем является утро или вечер, поскольку в этот момент испарение влаги с поверхности почвы минимальное. Однако вместе с тем нужно учитывать и то, что обильный вечерний полив способен спровоцировать возникновение различных заболеваний, поскольку вода за ночь не всегда успевает полностью впитаться в почву, особенно если ночи холодные и влажные.

Если выращиваете овощи в парниках или теплицах, то полив следует осуществлять только в утренние часы. Это поможет избежать избыточной влажности в ночное время. В дневные часы, особенно когда стоит жаркая погода, полив лучше вообще исключить. Все дело в том, что труд просто пропадет даром – под жаркими лучами солнца большая часть влаги быстро испарится, а растения могут получить шок.

Все овощные культуры необходимо поливать методом дождевания при помощи лейки или специальной насадки на поливочный шланг. Нельзя производить полив напрямую из шланга мощной струей воды, так как она просто размоет почву, обнажив корневую систему растений, а также посечет листья.

После полива надо взрыхлить почву (рис. 8), чтобы как можно дольше сохранить в ней влагу, а также для лучшего доступа кислорода, без которого корням просто не обойтись. Оптимальным вариантом является мульчирование растений перегноем, компостом, скошенной травой, соломой и т. п.
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Рисунок 8. Рыхление почвы 

Многие дачники совершают весьма распространенную ошибку: после дождя либо откладывают полив, либо не поливают растения вовсе. Этого делать не стоит, так как чаще дождь лишь немного смачивает поверхность грунта, не проникая в глубинные слои. Конечно, речь не идет о сильном ливне продолжительностью в несколько часов. Если вы сомневаетесь, нуждаются ли растения в поливе после дождя, то лучше определить степень увлажненности почвы описанным выше способом. Выращивая разнообразные овощные культуры на своем дачном участке, следует помнить о том, что все они по-разному относятся к влаге. В первую очередь необходимо поливать самые влаголюбивые растения: капусту, редис и перец. Все эти овощи предъявляют большие требования к воде, потому что их корневая система расположена на поверхности.
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Капельный полив повсеместно считается самым эффективным из всех видов поливов. Его преимущества очевидны: в ходе его не разрушается почва, нет необходимости в рыхлении, поскольку на поверхности земли не образуется корка, а вся поступающая к корням влага используется растениями полностью.



Помидоры нужно поливать только под корень и ни в коем случае не по листьям! Почву под растениями увлажняют на глубину 35 см. Если стоит жаркая погода, то поливать томаты следует дважды в неделю, в противном случае плоды могут растрескаться и потерять свои вкусовые качества. Тем же способом осуществляют полив и других пасленовых культур: перцев, баклажанов и т. д.

Огурец имеет слабую корневую систему, которая находится в верхнем слое почвы. И если он перестает получать необходимое ему количество влаги, то сразу же среагирует на недостаток воды сбрасыванием цветков и завязей.

Что касается таких культур, как лук, горох и фасоль, то они не слишком требовательны к влаге, а потому нет необходимости поливать их часто. Время полива определяется по сухости почвы на глубине 20 см.

Начав говорить о различных овощных культурах, давайте более подробно остановимся на наиболее популярных из них.

Огурец

Огурец, пожалуй, наиболее прихотливый и капризный овощ, который предпочитает рыхлую плодородную почву и регулярный полив. Если выращиваете огурцы в открытом грунте, то осуществлять полив в период цветения следует раз в 3 дня, расход воды при этом составляет по 6–7 л на 1 м2.

После того как начнется период плодоношения, поливы нужно участить и проводить через день, расход воды также возрастает и достигает 12–13 л на 1 м2.

При выращивании огурцов в теплице или парнике во время цветения их нужно поливать через 3–4 дня, расходуя по 3–4 л воды на 1 м2, а с началом плодоношения полив осуществляют через каждые 1–2 дня при расходе воды по 10–20 л на 1 м2.

Как уже отмечалось выше, воду для полива нужно брать отстоявшуюся, ее температура обязана составлять не менее 20–25 °C. Полив холодной водой значительно задержит рост огурцов.

Поливая огурцы, не следует забывать о том, что избыточное увлажнение приводит к тому, что они перестают цвести, не дают завязей. Однако как только появились первые плоды, растения следует поливать обильно и часто. Не забывайте также осуществлять полив после каждого сбора плодов.
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Огурец вполне можно назвать сосудом с водой, и это не будет преувеличением, ведь он на 93 % можно днем и ночью лить воду на грядки с огурцами. Как раз наоборот, поливая огурцы, всегда нужно помнить о режиме полива.



В средней полосе России норма полива огурцов составляет примерно 250 л на 10 м2. Если стоит знойная погода, то необходимо расходовать дополнительно по 30–40 л на 10 м2.

Потребность в обильных поливах у огурцов также связана с тем, что растение имеет крупные листья, которые испаряют большое количество влаги. Нехватка воды способна повлиять не только на количество урожая (или на его отсутствие), но и на качество плодов. Если огурец дает мелкие уродливые плоды, которые к тому же имеют и горький привкус, значит, в период созревания плодов растению не хватало влаги.

Томат

Томат предъявляет высокие требования к влажности почвы в связи с тем, что корневая система растения расположена неглубоко. Однако на различных этапах роста и развития ему требуется разное количество влаги, а потому и система полива также должна меняться в зависимости от периодов роста.

Перед высадкой рассады необходимо налить в лунки по 0,5–1 л теплой воды (количество ее зависит от размеров саженцев). На первый взгляд может показаться, что такого количества воды слишком много для молодой рассады, но обильный полив позволит как следует промочить почву на необходимую глубину, благодаря чему в течение следующих нескольких дней после высадки рассады томаты начнут развивать свою корневую систему вглубь, стремясь за влагой. Также обильно увлажненная при высадке рассады почва обеспечивает в дальнейшем хорошую приживаемость саженцев.

Непосредственно после высадки растений в открытый грунт поливать их не следует в течение как минимум недели, иногда этот срок увеличивают до 10 дней.

В период цветения помидоры поливают теплой водой из расчета по 1–2 л на 1 растение, а как только появятся завязи и первые плоды, расход воды для полива томатов необходимо значительно увеличить – до 3–5 л на растение. При этом поливают часто, под корень, следя за тем, чтобы вода не попадала на листья и стебли растений.

Если томаты растут в теплице или парнике, то вечерний полив нужно проводить с тем расчетом, чтобы до закрывания парника или теплицы на ночь было не менее 2 ч. За это время помещение успеет как следует проветриться.

На этапе цветения также не стоит допускать высокой влажности почвы. Дело в том, что, если грунт будет увлажнен чрезмерно, это может повлечь повышенный рост и развитие зеленой массы, а слишком пышные растения имеют пониженную устойчивость к разнообразным неблагоприятным условиям. Кроме того, у ранних сортов это способно оттянуть момент созревания плодов.

На этапе завязывания плодов томатам требуется высокая влажность почвы. Нехватка влаги в этот период приводит к снижению качества и количества урожая. Из-за вынужденной засухи растение может потерять часть цветков и завязей.

Необходимо на этапе массового созревания плодов внимательно следить за влажностью почвы. В этот период развития она должна быть умеренно увлажнена, поскольку избыточная влага способна сократить количество сухих веществ в плодах, что, в свою очередь, повлечет за собой их растрескивание и загнивание.

Во время полива важно следить также за тем, насколько глубоко влага проникает в почву. Так, при посадке растений и в период завязывания плодов оптимальна глубина 20–25 см, а на этапе массового плодоношения – 25–30 см.

В любом случае томаты, как правило, поливают 1 раз в 7—10 дней; норма полива составляет по 20–30 л воды на 1 м2. Если лето выдалось знойное и дожди практически отсутствовали, а также в период массового плодоношения полив проводят 2 раза в неделю, сокращая количество воды на треть.

Сладкий перец

Перцы плохо переносят нехватку влаги. Тем не менее и застой воды, особенно в прохладную погоду, они воспринимают не менее болезненно. Поэтому поливать перцы нужно теплой водой, следя за тем, чтобы почва была постоянно умеренно влажной, но ни в коем случае не допускать образования луж.

Перец имеет неглубокую и горизонтально развитую корневую систему, а потому полив надо осуществлять 1 раз в 2–3 дня, расходуя по 0,5–1 л воды на 1 растение на этапе цветения и около 1,5 л воды – на этапе плодоношения.

При недостатке влаги перец медленно и плохо развивается, в период цветения сбрасывает цветки и завязи, вследствие чего у растений формируются мелкие и деформированные плоды, которые могут быть поражены вершинной гнилью и прочими заболеваниями. Сам период плодоношения также затягивается.

Кроме того, перцы способны поразить грибковые заболевания, особенно если почва чрезмерно увлажнена, а окружающая температура невысока. В связи с чем перец чаще выращивают в парниках и теплицах. Также следует помнить о том, что если погода стоит не жаркая, а прохладная и пасмурная, то полив требуется сократить, а лучше совсем прекратить.

Перцы желательно поливать методом дождевания, что обеспечит более высокий урожай. Метод полива по бороздам не дает такого высокого результата.

Баклажан

Баклажаны во многом похожи на перцы, потому и основные правила их полива совпадают. Необходимо постоянно следить за тем, чтобы почва вокруг баклажанов была умеренно влажной. Особенно тщательно нужно проверять влажность почвы в период плодоношения и если стоит жаркая погода.

Для капризных баклажанов важно, чтобы температура вокруг была постоянно одинаковой. В период цветения растения плохо реагируют даже на небольшие и непродолжительные похолодания. Если погода изменилась и стало холоднее, то лучше сократить полив или прекратить еще совсем, чтобы не потерять урожай. Это, конечно, немного задержит рост и развитие растений, зато они не погибнут.

Обильный полив хорош для баклажанов на этапе плодоношения, а вот в начале роста и развития растений их следует поливать не слишком часто и небольшими порциями.

Норма полива для баклажанов составляет примерно по 20–25 л воды на 1 м2. Лучше поливать баклажаны по бороздам, но вполне допустимо и локальное увлажнение. Не забывайте, что почву под баклажанами надо проливать на глубину примерно 25–30 см.

Кабачки

Кабачки, как и прочие бахчевые культуры, требовательны к влаге, а потому и поливать их нужно часто и обильно, особенно в период активного роста и развития растений и на фазе плодоношения. Однако в конце периода цветения полив все же лучше сократить. Особенно, если планируете хранить урожай долгое время.

Кроме полива, не следует забывать и о том, что кабачки любят регулярное и глубокое рыхление почвы, которое положительно сказывается на качестве и количестве урожая.

В период вегетации кабачки надо поливать 1 раз в 4–5 дней, а на этапе активного образования плодов – через каждые 2–3 дня. Расход воды составляет примерно по 10–12 л на 1 м2. При этом полив лучше проводить утром, используя теплую отстоявшуюся воду.

Кабачки любят находиться в течение дня во влажной и теплой среде, формирующейся путем постепенного испарения влаги.

Тыква

На этапе, предшествующем плодоношению, тыкву нужно поливать 1 раз в неделю теплой отстояв шейся водой из расчета примерно по 0,5–1 л на 1 растение. В период плодоношения полив увеличивают, поскольку растение требовательно к влаге.

Таким образом, тыкву поливают 1 раз в 4–5 дней из расчета по 3–5 л воды на 1 растение или по 10 л воды на 1 м2.

Капуста

Вода нужна капусте для развития крупных и сочных листьев, поэтому растение предпочитает обильный полив с самого начала периода цветения. На этом этапе поливать необходимо через каждые 2–3 дня при условии, что почва легкая. Если же капуста растет на суглинке, то полив требуется проводить через каждые 4–5 дней из расчета по 1–2 л воды на 1 растение. На этапе завязывания кочанов норму полива на 1 растение нужно увеличить до 3–4 л.
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Мало кто знает, но самый обыкновенный репчатый лук является неплохим афродизиаком. Конечно, употреблять его в пищу с этой целью следует не в свежем виде, а специально обработанным.



Если влаги недостаточно, то капуста слабо растет, образует мало листьев, кочаны развиваются мелкие. Если же воды слишком много, то это также отрицательно сказывается на развитии и продуктивности данной овощной культуры.

После высадки рассады капусты в открытый грунт необходимо постоянно поддерживать влажность почвы на должном уровне до момента, пока саженцы полностью не приживутся.

Капусту поливают методом дождевания. Глубина пролива почвы должна составлять не менее 40 см.

Если капуста предназначается для длительного хранения, то полив следует сократить в начале этапа плодоношения, а за 20 дней до уборки урожая и вовсе прекратить.

Лук

Эта овощная культура требует совсем немного влаги для формирования урожая, но у нее есть другая прихоть. Имея небольшую и неглубокую корневую систему, лук весьма придирчиво относится к влажности почвы и воздуха. Более того, на разных этапах роста его требования также различаются.

Наиболее остро лук нуждается в почвенной влаге на протяжении первых 2 недель после посева, а также – 2–3 недель после появления всходов. Дело в том, что в этот период начинается активная фаза роста перьев, развивается корневая система. Наиболее же высока потребность лука во влаге на этапе роста перьев и образования луковиц. Однако если лук будет получать много влаги и по окончании это периода, то это может отрицательно сказаться на созревании головок, особенно если плоды предназначены для длительного хранения.

Качество урожая во многом зависит от того, насколько насыщен влагой верхний слой почвы. Увлажнять грунт при поливе лука следует примерно на 30 см. Во время сухой погоды поливают через каждые 3–4 дня из расчета по 10 л воды на 1 м2.

Примерно в июле полив следует полностью прекратить, нелишним будет даже немного оголить образовавшиеся головки, убрав грунт вокруг них, что обеспечит их качественное вызревание.

Если не планируете долго хранить лук, то полив следует прекратить при полегании пера. Если же вы намерены хранить лук длительное время, то необходимо прекратить поливать его примерно за 2 недели до полегания перьев.

Корнеплоды

Все корнеплоды (морковь, свеклу, пастернак, петрушку, сельдерей) поливают примерно одинаково. Лучше обеспечить обильный полив на стадии активного роста культур, однако переизбыток влаги приведет к растрескиванию корнеплодов (особенно моркови), что негативно скажется на показателях их лежкости. Прекращают полив примерно за месяц до сбора урожая.

Морковь дает качественный урожай лишь на окультуренных почвах и при хорошем поливе. Наибольшая потребность во влаге у моркови и свеклы проявляется во время прорастания семян и в начальной фазе роста, а также в период образования корневой системы и формирования самого корнеплода.

Во время созревания плода морковь (особенно в сухую погоду) требует регулярного полива с нормой по 6—10 л воды на 1 м2, проливать грунт необходимо на глубину 15–20 см. Если почва супесчаная, то полив рекомендуется проводить через каждые 1–2 дня; на суглинках поливают каждые 4–5 дней.

Если корнеплодам не хватало влаги в период роста, то плоды вырастут грубыми, деревянистыми и волокнистыми. Однако надо следить и за тем, чтобы в почве не было застоя воды. В противном случае происходит ухудшение качества плодов.

Свекла любит рыхлую и хорошо увлажненную почву. В зависимости от температуры и погоды ее поливают раз в неделю (при жаркой и сухой погоде) или раз в 10 дней (при прохладной или сырой погоде). Норма полива составляет по 15 л воды на 1 м2. В период активного созревания плодов свеклу нужно поливать обильнее, используя по 20–25 л воды на 1 м2 и проливая грунт на глубину не менее 10–15 см.

Редис капризен и любит влагу не только в почве, но и в воздухе. Если почва сухая, он станет расти очень медленно, быстро пойдет в стрелку, а плод вырастет грубым. В связи с чем редис надо поливать через день на легких почвах и через 2 дня – на средних и тяжелых. Норма полива при этом должна быть не очень большой и составлять примерно по 10–15 л воды на 1 м2 грядки.

Что касается картофеля, то ему необходим обильный полив на стадии формирования ботвы, вегетации и на этапе образования клубней. На один куст расходуют примерно по 2–3 л воды до образования клубней и по 4–5 л – на следующих этапах. Если картофель в сухую погоду поливать регулярно, то это поможет обеспечить повышение урожая в 2 и более раз.

Зеленные культуры (петрушка, укроп, салат, сельдерей) следует поливать приблизительно раз в неделю из расчета примерно по 10 л воды на 1 м2. Если стоит жаркая и засушливая погода, то необходимо проводить освежающий полив методом дождевания при норме полива по 1,5–2 л воды на 1 м2.

Сельдерей для хорошего роста требует постоянной влажности почвы и воздуха, если же ему недостаточно влаги, то корнеплод начинает сильно ветвиться, его мякоть становится грубой, а количество эфирных масел в плодах увеличивается. Больше всего влаги сельдерей требует в период образования листьев и активного формирования корнеплода. За месяц до уборки урожая поливы рекомендуется сократить.

Полив является важным моментом при росте и развитии любых культур, поэтому только регулярные и правильные поливы способны обеспечить формирование здоровых растений, повысить их устойчивость к различным заболеваниям и вредителям, а также гарантировать получение качественного и богатого урожая.

Поливочная система для теплицы

Если нет возможности постоянно проживать на даче и следить за временем полива, требуется устроить автоматизированный полив. Оптимальным вариантом в этом случае станет капельный полив (рис. 9) – это экономное расходование воды, а также сохранение естественной структуры почвы. Помимо всего прочего, это еще и экономия вашего труда и времени.
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Рисунок 9. Капельный полив растений 

Основной принцип капельного полива заключается в том, что вода постоянно подается под каждое растение. Благодаря капельному поливу почва никогда не высыхает, а корни растения находятся в зоне оптимальной влажности, экономя силы на не развитии глубокой корневой системы. Поливочная вода имеет постоянную температуру (обычно – теплая), так как поступает постепенно и успевает прогреться. Собрать подобную поливочную систему совсем несложно, а делается это следующим образом: первым делом надо наметить план посадки культур, разметить длину гряд и расстояние между сеянцами. Далее надо нарезать трубки нужной длины и соединить их в систему. Оптимальным материалом будет черный полиэтилен. Внутри него не станут размножаться водоросли. Не забудьте пустить трубки под небольшим наклоном (5 см на 1 м длины) и закрепить их на колышках. В нужных местах проделывают отверстия для форсунок и вставляют их в трубки.
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Еще в Древнем Риме и Древней Греции аристократы старались удивить друг друга покупкой дорогих и редких растений. Однако поскольку они были очень дороги, со временем в Древнем Риме появились зимние сады, где подобные растения выращивали без особых затрат. Так появились первые в мире теплицы.



В связи с тем что вода подается медленно, не стоит брать трубки большого диаметра, вполне достаточно 10–15 мм. Чтобы сократить расходы на изготовление поливочной системы, допустимо вместо форсунок взять части от медицинских капельниц. Собранную систему нужно включить, проверить ее работоспособность; если есть недостатки, устранить их. Систему лучше немного (на 10–20 см) приподнять над землей.

Затем можно высаживать рассаду напротив каждой капельницы. Если же сеянцы не слишком крупные, можно посадить их группами по несколько штук. Окончив посадку, надо выполнить мульчирование грунта слоем 3–5 см.

У многих дачников существует проблема подачи воды с помощью капельного орошения. Если подавать воду экономно, то она станет доходить только до первых отверстий трубки, а до последних – практически нет. Если же подавать воду под напором, то она попадет во все капельницы, но в этом случае ее уйдет слишком много, что также вредно для растений. На первый взгляд проблема кажется весьма сложной, но решение ее довольно простое – воду надо подавать порционно.

Для этого требуется изготовить дозатор. Сделать его совсем не сложно, для чего понадобится пластиковая бутылка (желательно 2-литровая). Итак, принцип его работы тот же, что и у сливного бачка. Бутылку необходимо подвесить вверх дном, а в крышку плотно вмонтировать кусок капроновой трубки диаметром 5—10 мм. Внутри бутылки нужно оставить длинную часть трубки так, чтобы хватило сделать из нее петлю. У дна бутылки делают петлю, а внизу у крышки находится конец трубки. Также в дне бутылки надо проделать 2 отверстия: 1 – для подачи воды из емкости, а 2-е, в виде узкой щели, – для выхода воздуха. Воду из емкости следует подавать в бутылку очень медленно, лучше делать это через тонкую капилляр-трубочку около 2–3 мм диаметром.

Принцип работы такого дозатора очень прост: как только бутылка наполняется, вода через трубку сразу же сбрасывается в поливочную систему, распределяясь по поливным трубкам.

Для того чтобы не навредить растениям обильным или, напротив, скудным поливом, необходимо рассчитать скорость подачи воды. Допустим, ваша 2-литровая бутылка наполняется за 20 мин. Значит, за 1 ч в общей сложности набираются 3 бутылки, т. е. 6 л воды. Обычное время полива – с 10 до 17 ч, всего 7 ч. Умножаем 7 ч на 6 л воды, получаем 42 л воды в течение поливочного времени. Такой объем считается нормальным приблизительно для 20 растений. Значит, каждому сеянцу достанется примерно по 2 л воды в день.

Если полив у вас получается чрезмерно обильным, это легко устранить при помощи тонкой трубочки, которую вставляют в верхнюю подающую трубку.

Исходя из этих данных можно подсчитать, что 200-литровой бочки воды хватит примерно на 5 дней. Даже немного дольше, так как при уменьшении количества воды в бочке падает и давление, таким образом система «экономит» воду.

Когда станете опытным овощеводом, вам достаточно будет просто бросить взгляд на растения, чтобы понять, сколько воды им требуется; а пока следует знать, что 1 взрослое растение огурца требует примерно 1,5 л воды в день; что же касается помидоров и перцев, то им влаги требуется вдвое меньше.

Устроив на своем садовом участке такую систему капельного полива, вы можете спокойно не приезжать несколько дней даже в знойную погоду, не беспокоясь о том, что ваши растения погибнут от жары. Однако все же расслабляться не следует: поскольку вода в поливочную систему подается из емкости, которая не всегда бывает идеально чистой. Это означает, что периодически трубки будут засоряться, а из-за засора подача воды способна прекратиться в любой момент. Чтобы этого не случилось, поставьте на входе в систему фильтр. Самым простым будет кусок поролона, закрепленный на конец шланга в баке.
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Полив делится на несколько видов: посадочный (в момент высадки рассады в открытый грунт), создающий необходимую влажность почвы; освежительный, увлажняющий воздух и растения в знойную погоду и снижающий избыточную температуру листьев; удобрительный, применяемый для насыщения корней питательными веществами в виде разнообразных подкормок; противозаморозковый (для опрыскивания листьев до полного их намокания), необходимый при ранней высадке рассады в открытый грунт.



Далее следите за тем, чтобы внутри поливочной системы не разрастались водоросли. Для предотвращения их роста следует лишить поливочную систему света. Просто закройте бак крышкой, а прозрачные части поливочной системы (если таковые имеются) оберните фольгой.

Помимо водорослей и прочего мусора, засор могут создать и насекомые, которые способны пролезть в самые маленькие отверстия, поэтому необходимо проследить за тем, чтобы все емкости были плотно закрыты сверху.

Таким образом, соорудив на своем садовом участке небольшую и недорогую теплицу, вы сможете выращивать любые овощные культуры, создав им комфортные условия для роста и не опасаясь ни заморозков, ни зноя.
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Удобрение и подкормка



Дачникам известно множество способов повышения урожайности овощных культур. Пожалуй, самым распространенным из них является подкормка растений органическими удобрениями (лошадиный и свиной навоз, навоз крупного рогатого скота, кроликов, коз и овец, птичий помет, навозная жижа, перегной, торф, бытовые отходы и др.).

Органические удобрения

Такие удобрения представляют собой вещества растительного и животного происхождения. В первую очередь к органическим удобрениям относятся: навоз, торф, компосты, птичий помет, городские отходы и отбросы пищевых производств, а также зеленые удобрения – такие как растения люпин, бобы.

Количество питательных веществ в этих удобрениях и их свойства различаются, а потому их не следует использовать бездумно. Задача применения любых удобрений – принести пользу овощным культурам и повысить урожайность, а не навредить им. Значит, сперва надо изучить свойства каждого из них и выбрать наиболее оптимальный вариант. Итак, рассмотрим отдельные виды органики подробнее:

✓ конский навоз на соломенной подстилке – самое распространенное и доступное для подкормки овощей, а также лучшее для набивки парника средство. Кроме того, конский навоз используют также и для утепления гряд. Это удобрение содержит 0,6 % азота, 0,3 % фосфора и 0,5 % калия. Особенно эффективно вносить конский навоз в холодные глинистые и сырые почвы, так как он способствует их согреванию;

✓ навоз крупного рогатого скота более жидкий и согревает почву хуже, однако он тоже воздействует на овощные культуры, способствуя их росту, хотя и более медленно. Зато его действие более равномерное и продолжительное. Такой вид удобрения эффективен на сухих и легких почвах. Навоз крупного рогатого скота идеально подходит для удобрения капусты;

✓ навозная жижа – это удобрение быстрого действия. Содержащиеся в ней азот (0,6 %) и калий (0,5 %) воспринимаются овощными культурами без особых потерь, при этом разлагается удобрение достаточно медленно;

✓ компост используют преимущественно на теплых почвах. Если же смешать его с конским навозом, то такую смесь можно применять практически для всех видов почв, поэтому компост считается едва ли не универсальным удобрением;

✓ помет домашней птицы богат азотом (0,5 %) и фосфором (1,2 %). Перед использованием его нужно настоять в течение 2–3 дней из расчета по 1 части навоза на 5–6 частей воды, после чего размешать в воде из расчета по 1 части удобрения на 15–20 частей воды.

Подкармливая органическими удобрениями овощные культуры, следует помнить, что потребность разных культур в отдельных элементах питания в процессе их роста меняется.

Все органические удобрения необходимо подготавливать заранее. Так, например, настой коровяка нужно делать в начале мая, чтобы потом пользоваться им весь сезон. Для приготовления этого удобрения потребуются 10 ведер свежего коровяка (или свежего коровьего навоза). Его помещают в бочку объемом 200 л и заливают 10 ведрами воды. Затем все как следует перемешивают и плотно закрывают крышкой. Раствору надо дать настояться в тепле и темноте не менее 1 недели, а еще лучше – в течение 10 дней.

В дальнейшем перед проведением каждой подкормки настой коровяка требуется как следует перемешивать.

Вместо коровяка можно использовать зеленую жижу. Для ее приготовления понадобится эмалированная или пластмассовая посуда емкостью примерно 20 л. Ее на половину объема заполняют скошенной травой, очищенной от корней и грунта (хорошо подходят крапива, сныть, одуванчики, салат, капустные листья), после чего заливают водой, накрывают полиэтиленовой пленкой, плотно завязывают и оставляют бродить на солнце в течение 7—10 дней. Когда жижа перебродит, настой необходимо профильтровать (гущу можно использовать для компоста), а жидкость перелить в ведра, плотно накрыть их крышками и оставить в темном и прохладном месте.

Минеральные удобрения

Данные удобрения представляют собой вещества неорганического происхождения. По действующему питательному элементу все минеральные удобрения подразделяются на макро– (азотные, фосфорные, калийные) и микроудобрения (борные, молибденовые и т. д.), а по агрохимическому воздействию – на прямые и косвенные .

Прямые удобрения предназначены для непосредственного питания растений и содержат азот, калий, фосфор, магний, серу, железо и микроэлементы (B, Cu, Mo, Zn). В свою очередь, прямые удобрения делятся на простые и комплексные .

Простые удобрения содержат только 1 элемент питания (азот, фосфор, калий, молибден и т. д.). К простым удобрениям относятся:

✓ азотные, различающиеся по форме соединений азота;

✓ фосфорные, делящиеся на растворимые и нерастворимые;

✓ калийные, подразделяющиеся на концентрированные и сырые соли;

✓ микроудобрения – вещества, которые содержат микроэлементы.

Комплексные удобрения содержат не менее 2 питательных элементов и также представлены несколькими группами: ✓ смешанные, получаемые механическим смешиванием разнообразных готовых порошкообразных или гранулированных удобрений;
✓ сложносмешанные гранулированные, получаемые путем смешивания порошкообразных готовых удобрений с введением в процессе смешивания жидких удобрений (жидкого аммиака, фосфорной, серной кислот и т. д.);
✓ сложные, получаемые путем химической переработки сырья в едином технологическом процессе.

Косвенные удобрения применяют для физического, химического, а также микробиологического воздействия на почву для улучшения условий использования других удобрений (рис. 10). 
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Рисунок 10. Косвенные удобрения 

Как правило, они необходимы для нейтрализации кислотности, мелиорации солонцов, кислования почвы и т. д. 
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Если вы решили высадить на участке зеленые удобрения вместо того, чтобы перекапывать землю, то вам следует знать, что такие растения нужно высевать густо, чтобы наземная их часть защищала почву от дождей, не позволяя гумусу вымываться. То есть это помогает избежать эрозии почвы.



Всем овощным культурам минеральные удобрения обеспечивают хороший рост, но, применяя их, следует помнить о том, что использовать их нужно с осторожностью. Например, если «перекормить» растения азотом , то в результате у них может снизиться иммунитет, из-за чего они станут часто болеть. Не следует также излишне увлекаться и азотными подкормками , так как это может привести к накоплению избыточного количества нитратов в овощах. Наибольшее количество нитратов образуется из-за применения аммиачной и натриевой селитры, а наименьшее – при использовании мочевины и сульфата аммония.

Частая ошибка многих овощеводов – применение подкормки без учета погодных и почвенных условий. Так, например, подкормка, проведенная в прохладную погоду, не принесет никакой пользы, так как при низких температурах (8—10 °C) овощные культуры плохо усваивают питательные вещества. Кроме того, большие порции азота оказывают отрицательное воздействие, особенно на кислых почвах. В связи с чем подкормку нужно проводить только после того, как температура поднимется до нужного уровня.

Фосфор хорошо повышает холодостойкость овощ ных культур, поэтому его часто применяют в районах, где летом случаются ночные похолодания. Для того чтобы помочь растениям адаптироваться в прохладную погоду и не погибнуть, полезно заблаговременно вносить в рядки и лунки гранулированный суперфосфат. Если же почва кислая, то целесообразно сначала известковать ее и добавлять органические удобрения и только после этого вносить фосфор, благодаря чему он станет лучше поглощаться растениями.

Минеральные удобрения лучше также готовить заранее. Так, например, суперфосфат необходимо сделать за сутки до использования. Для чего требуемое его количество следует мелко истолочь, залить горячей водой, оставить на день и в течение этого времени несколько раз перемешать. По прошествии суток отстоявшийся раствор нужно слить без осадка, после чего он готов к применению.

Часто овощеводы используют в качестве минеральной подкормки и борную кислоту, которую готовят заранее или непосредственно перед применением. Для этого необходимое количество надо залить небольшим количеством кипятка и перемешать до полного растворения. Подобным же образом готовят растворы мочевины, медного купороса, марганцовки, а также микроудобрения.

При использовании минеральных удобрений необходимо помнить о том, что от них будет мало пользы, если стоит засушливая погода и нет регулярного полива. Более того, минеральные удобрения, особенно азотные, при отсутствии нормального увлажнения почвы способны отравить корневую систему растений и их микрофлору. Фосфор, в принципе, плохо усваивается в сухой земле. Таким образом, при использовании минеральных удобрений, особенно азотных и фосфорных, почву необходимо сначала увлажнить.

Недопустимо просто рассыпать удобрения по земле и заравнивать их граблями. Во-первых, это принесет мало пользы растениям, так как удобрения почти не усвоятся культурами с поверхностного слоя почвы. Во-вторых, не доходя до корневой системы растений, находящейся на некоторой глубине, они помогут развить культурам большое количество мелких корешков, что пагубно скажется на основной корневой системе. В итоге вы получите уменьшение прироста наземных органов растения.

Еще одной распространенной ошибкой является небрежный полив растений жидкими удобрениями, в результате чего жидкость попадает на листья, оставляя на них ожоги. Чтобы такого не произошло, требуется предварительно сделать небольшие бороздки вдоль гряд, в которые вливать жидкие удобрения; а если раствор все же случайно попадет на листья, очень важно сразу же смыть его чистой водой из лейки с ситечком.

Если перед проведением подкормки почва не была увлажнена, то жидкие удобрения могут обжечь корни растения. Как и при использовании сухих удобрений, перед применением жидких подкормок также следует сначала произвести полив.

Помимо 2 вышеописанных видов удобрений (органических и минеральных), которые являются наиболее распространенными и широко применяемыми, существуют еще 2 вида удобрений, которые чаще применяют в промышленных масштабах или в крупных фермерских хозяйствах.

Органоминеральные удобрения

Такие удобрения, содержащие органические и минеральные вещества, получают путем обработки аммиаком и фосфорной кислотой органических веществ (сланцев, торфа, бурого угля и др.) или смешивания торфа или навоза с фосфорными удобрениями.

Бактериальные удобрения

Эти препараты содержат культуру микроорганизмов, которые поглощают органические вещества из почвы и удобрений, а затем превращают их в минеральные.
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Если вы удобряете грунт суперфосфатом и калийными удобрениями, то лучше вносить их не в почву, а в компост, который также используют для удобрения. Максимальная доза внесения суперфосфата в компост составляет 11 кг на 1 м2 компоста.



Виды подкормок

Многочисленные исследования и научные изыскания доказали, что качество и количество урожая различных овощных культур во многом зависит от удобрений. Важно обеспечивать овощные культуры целым комплексом разнообразных питательных веществ, которые вносят с удобрениями путем подкормок.

Подкормку, или внесение удобрений, можно осуществлять в почву не только перед посевом культур, но и во время роста и развития растений. Разумеется, следует строго придерживаться правил внесения тех или иных удобрений, поскольку растениям важно сбалансированное питание, а чрезмерная концентрация удобрений способна не только обеспечить отрицательный результат, но и привести к гибели растений.

Овощеводы обычно используют 2 вида подкормок: корневые (удобрения поступают в почву и усваиваются корнями) и внекорневые (удобрения поступают через листья и стебли растений). Основными считаются корневые подкормки, поскольку этим путем растения получают большую часть удобрений.

Корневая подкормка

Корневую подкормку (как органическую, так и минеральную) целесообразно проводить сразу после полива из расчета по 1–2 л раствора на 1 растение.

Корневая органическая подкормка необходима не столько самим растениям, сколько микроорганизмам, находящимся в почве. Для активной жизнедеятельности им требуются органические вещества, питаясь которыми, они создают гумус, который является основой плодородия почвы.

Корневая минеральная подкормка удобна тем, что оказывает быстрое воздействие на растение. Однако если «избаловать» его частыми и обильными подкормками, то удобрение со временем может обеднить саму почву. Таким образом, чтобы не навредить почве, нужно с осторожностью использовать минеральные удобрения и ни в коем случае не превышать положенную норму; всегда вносить их только в жидком виде и лишь в тех случаях, когда растениям это на самом деле необходимо (рис. 11).
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Рисунок 11. Корневая минеральная подкормка 

Внекорневая подкормка Внекорневая подкормка методом распыления (рис. 12) обеспечивает растения питательными веществами через листья и стебли. Листья усваивают питательные элементы, попадающие на них, в виде мелкодисперсных капель. Этот процесс происходит достаточно быстро по сравнению с получением растением питательных веществ через корневую систему. Именно скорость усвоения удобрений растением является основным преимуществом внекорневых подкормок.
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Рисунок 12. Внекорневая подкормка растений путем опрыскивания 

Внекорневые подкормки помогают формированию мощной кроны растений, ускоряют цветение и завязывание плодов. Овощные культуры, которые получают внекорневую подкормку, растут и развиваются намного быстрее и эффективнее, увеличивается их устойчивость к неблагоприятным погодным условиям, различным болезням и вредителям. Внекорневые подкормки весьма эффективны, если есть необходимость срочно реанимировать ослабленные растения. Проводить корневую подкормку в этой ситуации не имеет смысла, поскольку корневая система также ослаблена и растение не сможет получить питательные вещества через корни. Кроме того, удобрения способны обжечь и без того слабые корни и лишь приблизить гибель растения.
Еще одной причиной использования внекорневой подкормки является резкое ухудшение погодных условий. В этот период у растений замедляется процесс обмена веществ. Как правило, все это можно наблюдать, если погода резко становится сырой и холодной или, напротив, знойной и засушливой. В такие периоды овощным культурам нужно оказать поддержку при помощи внекорневой подкормки с небольшими порциями удобрений.
Большая часть удобрений попадает в почву в виде питательных растворов. Однако чаще многие из этих питательных элементов не усваиваются растениями из-за того, что вымываются из грунта водой или выветриваются из прикорневой зоны. В этой ситуации на помощь и приходят внекорневые подкормки. Конечно, за 1 опрыскивание невозможно дать растению все необходимые питательные вещества, а потому внекорневую подкормку приходится осуществлять регулярно.
Проводя внекорневую подкормку, требуется строго следить за тем, чтобы концентрация раствора не была превышена. Кроме того, при опрыскивании нужно учитывать многие факторы: погодные условия, возраст и состояние растений и т. п. Чтобы не нанести им вреда во время проведения подкормки, следите за тем, чтобы раствор не попал на листья и не вызвал ожоги. В любом случае, если вы не уверены, что правильно проводите подкормку, соблюдаете все необходимые условия, лучше сделать раствор для опрыскивания менее насыщенным, т. е. снизить его концентрацию по сравнению с рекомендуемой.
Внекорневую подкормку проводят либо вечером, либо в пасмурную погоду с высокой влажностью воздуха, чтобы питательный раствор как можно длительнее сохранялся на листьях растений, благодаря чему они смогут дольше получать питательные элементы. Ни в коем случае не проводят опрыскивание в жару, так как капли раствора способны обжечь листья. Кроме того, надо следить за тем, чтобы листья растения полностью увлажнились с 2 сторон.
Наверное, каждый овощевод задается вопросом: насколько часто нужно проводить такие подкормки? Их частота зависит от того, насколько плодородна почва, но вообще рекомендуется проводить как минимум 2 внекорневые подкормки: 1-ю – на этапе формирования листьев, а 2-ю – во время активной вегетации и завязывания плодов. Однако если проводить подкормки чаще, например 3–4 раза в месяц, то это даст куда более заметные результаты. Лучше не ждать, когда на растениях появятся признаки заболеваний или нехватки питательных элементов, а проводить внекорневые подкормки регулярно.

Удобрение овощных культур


Опытные огородники знают, что нужно обязательно чередовать овощные культуры на одном и том же земельном участке, чтобы избежать истощения почвы. Точно так же надо чередовать культуры и в зависимости от их требований к удобрениям. Например, на участке, только что удобренном навозом, можно высаживать капусту, огурцы, кабачки, тыкву, шпинат и салат. На следующий год там же хороший урожай дадут томаты, лук, картофель, свекла, морковь, редис, репа и редьку, а на 3-й и 4-й – горох или картофель.

Эффективность удобрений во многом зависит от времени и методов их внесения в почву. Существуют несколько способов внесения удобрений:

✓ основное внесение удобрений производят осенью или весной до посева;

✓ припосевное внесение удобрений осуществляют во время посева непосредственно в рядки или лунки;

✓ различные виды подкормок, вносимых в период вегетации растений.

Если хотите собирать богатый урожай со своего дачного участка, то прежде всего необходимо основательно заправить почву удобрениями. Обязательно нужно внести в грунт небольшую дозу фосфорных удобрений, которые питают растения на начальном этапе вегетации. Делать это желательно на глубину 14–18 см, где создаются наиболее благоприятные условия по влажности. Это поможет оптимальному усвоению удобрений культурами.

Внесение удобрений в рядки во время посева эффективно для ранних и мелкосеменных овощных культур: редиса, салата, редьки, репы, укропа, петрушки, моркови. Так, 5–7 г гранул суперфосфата на 1 м2 в несколько раз увеличивают всхожесть семян, рост растений на начальном этапе и урожаи этих овощных культур.

Если удобрять почву под выращивание моркови, свеклы, редиса азотно-фосфорно-калийными удобрениями, или нитрофосками, то это не только не повысит всхожести семян и урожайности культур, но и способно причинить вред в связи с чрезмерным повышением концентрации почвенного раствора. Подобные удобрения можно вносить в грунт только под крупносеменные культуры (картофель или бобовые), а также при посадке рассадных овощных культур.

Чаще под посадку овощных культур удобрения вносят в грунт ленточным способом, что позволяет получать высокие урожаи и экономно расходовать удобрения.

Подкормка является дополнительным методом внесения удобрений в грунт, не заменяя собой основного. Причем если почва хорошо окультурена, то проводить ее не имеет смысла, так как она потребует дополнительных усилий, материальных средств, а также усложнит условия выращивания овощных культур, не обеспечив при этом значительного увеличения урожая.

Однако это, конечно, не говорит о том, что следует и вовсе отказаться от подкормки, ведь она оказывает положительное воздействие на растения при нехватке питания на этапе цветения, при неблагоприятных климатических условиях, а также при вымывании питательных веществ из легких почв осадками или поливами.

Пожалуй, самым эффективным способом является подкормка во время полива. Особенно хорошо на нее реагируют огурцы, помидоры, зеленные и многолетние овощные культуры.
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Существует еще 1 рецепт получения «быстрого» компоста. Для него можно использовать конский навоз, коровяк или птичий помет, которые укладывают в компостник слоями толщиной примерно 20–30 см, покрывая таким же слоем готового компоста. Если есть необходимость, то компост надо увлажнить. По истечении 2 месяцев такой компост будет готов к применению.



Первую подкормку овощных культур, высаженных семенами, проводят обычно после появления 2–4 настоящих листочков, внося ее в бороздки глубиной 3–4 см на расстоянии 7–8 см от растений. Что касается рассадных культур, то их подкормку проводят только после того, как рассада полностью прижилась. Правда, только в том случае, если удобрения не были внесены при высадке рассады.

Необходимость в очередной подкормке определяют по внешнему виду растений. При ее проведении удобрения вносят в середину междурядий на глубину 10–12 см. Если растениям не хватает микроэлементов, то нужно проводить внекорневую подкормку.

Если ваш участок располагается на известкованном или заболоченном месте, то в таких местах чаще наблюдается нехватка бора. В этом случае надо внести в грунт раствор борной кислоты (1,2–1,5 г на 1 л воды) из расчета по 1 л раствора на 10 м2.

Если почва (особенно торфяная) испытывает нехватку меди, то эффективно внесение медных удобрений. Сернокислую медь вносят в виде раствора (по 0,2–0,5 г на 1 л воды) из расчета по 1 л раствора на 20 м2.

Если вы собираетесь сеять бобовые культуры, морковь или цветную капусту на кислых почвах, то здесь необходимо внесение молибденовых удобрений. Внекорневую подкормку молибдата аммония (по 0,4–0,6 г на 1 л воды) вносят в почву из расчета по 1 л раствора на 20 м2.

Перед высадкой капусты, свеклы и других овощных культур эффективно удобрять известковую почву марганцевыми удобрениями. Внекорневую подкормку на таких почвах проводят раствором сернокислого марганца (по 0,2–0,4 г на 1 л воды или по 0,1–0,2 г перманганата калия на 1 л воды) из расчета по 1 л раствора на 20 м2. Внекорневую подкормку проводят при помощи опрыскивателя.

Капуста

Первый раз подкармливать белокочанную капусту рекомендуется коровяком или настоем «Пиксы», которые разводят в воде в соотношении 1: 10.

На этапе активного роста растений, особенно когда завязывается кочан, капусте необходимо большое количество азота и калия. В этом периоде ее следует подкармливать удобрениями, содержащими микроэлементами («Кемира-Универсал», «Кристалон», «Нитрофоска», «Полифид СЛ»), из расчета по 1 ст. л. на 1 ведро воды.

Позднеспелые сорта капусты нужно подкармливать в конце сезона, увеличивая дозу фосфорных и калийных удобрений примерно вдвое, а вот количество азотных удобрений следует наполовину снизить. Можно также подкармливать капусту золой из расчета по 1 стакану на 1 м2.
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В компост можно добавлять бумагу и картон. Для чего их надо как следует измельчить и размочить в воде, так как это ускорит их разложение в компосте. Также вместо воды лучше взять крапивный настой.



Если азотные удобрения применять неправильно или вносить их позднее положенного срока, это способно вызвать избыточное накопление нитратов в кочерыжке, а также центральных жилках и листьях, по причине чего развитие плода затягивается и появляется множество больных и треснутых кочанов.

Таким образом, подкармливать капусту необходимо дважды за период цветения, а чтобы она не накапливала нитратов, 2-ю подкормку лучше проводить не позднее, чем за 1,5–2 месяца до уборки урожая.

Что касается краснокочанной капусты, то ее следует подкармливать точно так же, как белокочанную, с единственной разницей – дозу следует увеличить в 2 раза. Для краснокочанной капусты рекомендуется «Нитрофоска» с гидрокомплексом.

Цветная капуста весьма требовательна к минеральным удобрениям, в частности к фосфору. Если растению его не хватает, а калия и азота слишком много, то у него отмирают верхушечные точки роста, а листья начинают пузыриться. Также не любит цветная капуста хлорсодержащих удобрений, а самым лучшим вариантом подкормки для нее являются удобрения с микроэлементами, которые содержат молибден.

Первую подкормку следует проводить через 2 недели после посадки. Для чего в 10 л воды растворяют 1 ст. л. мочевины и 0,5 л жидкого коровяка. Под 1 растение следует вылить примерно 0,7 л раствора, а когда головка цветной капусты вырастет до размера грецкого ореха, можно проводить 2-ю подкормку.

Второй раз подкармливать цветную капусту нужно только калийными удобрениями или золой, так как это поможет сократить количество нитратов. Также весьма полезны для этой овощной культуры подкормки экологически чистыми удобрениями, например «Агриколой». На стадии образования 10–12 настоящих листочков под капусту необходимо внести «Агровитку АVA» – стекловидное удобрение с мочевиной длительного действия.

Можно также подкармливать цветную капусту и другим способом: в 10 л воды развести 0,5 л жидкого куриного помета и добавить 1 ст. л. полного минерального удобрения с микроэлементами. Расход такого удобрения на 1 растение составляет примерно 1 л.

Огурцы

Огурцы любят частый и обильный полив, но вместе с водой в почву уходят растворимые формы азота и калия, в связи с чем огурцы следует подкармливать каждые 10–12 дней.

Большая часть питательных элементов (около 70–80 %) расходуется растением в период активного плодоношения. Именно на этом этапе огурцам нужны азотно-калийные удобрения. Помимо простых минеральных, необходимы и комплексные удобрения с магнием, наиболее эффективные на бедных легких почвах. Также можно использовать и универсальное удобрение, и гидрокомплекс, применяя его из расчета по 35–40 г на 10 л воды. Если долгое время стоит пасмурная погода, то огурцам полезна внекорневая подкормка по листьям с использованием мочевины.

Первую подкормку огурцов проводят на этапе вегетации, для чего готовят раствор, взяв по 1 ч. л. сульфата калия, мочевины, суперфосфата и стакану коровяка на 10 л воды. Затем по 5–6 л раствора используют на 1 м2.

В периоде плодоношения подкормку огурцов нужно проводить 3 раза. Для первой подкормки в 10 л воды следует развести по 0,5 л свежего куриного помета, 1 ст. л. «Нитрофоски» и 3 ст. л. древесной золы.

Через 2–3 недели следует провести 2-ю подкормку огурцов, для которой в 10 л воды разводят 1 л разбавленного водой (из расчета 1: 3) коровяка и по 1 ч. л. сульфата калия, суперфосфата и мочевины. Приготовленный раствор надо обязательно процедить, а затем использовать для подкормки растений из расчета по 8—10 л на 1 м2.

Еще через 2 недели проводят последнюю подкормку. В данном случае на 10 л воды берут по 1 л разбавленного (из расчета 1: 3) куриного помета и 1 ст. л. полного минерального удобрения. Применяют не более 5 л раствора на 1 м2.

Томаты

Молодые томаты на стадии рассады и во время формирования плодов весьма требовательны к фосфору, который обеспечивает их витамином С и улучшает качество плодов. Из почвы же эта культура не получает достаточного количества необходимых ей питательных веществ, и потому 1-ю подкормку томатов делают через 3 недели после высадки рассады, для чего 1 ст. л. нитрофоски и 0,5 л жидкого коровяка добавляют в 10 л воды и тщательно перемешивают. Поливают этим удобрением из расчета по 0,5 л раствора на 1 растение.

Вторую подкормку проводят на этапе распускания 2-й цветочной кисти, а 3-ю – в фазе распускания 3-й цветочной кисти. Для чего в 10 л воды нужно развести по 0,5 л жидкого коровяка и 1 ст. л. полного удобрения. Вносят по 5 л раствора на 1 м2.

Также можно провести подкормку другим способом. Для чего применяют комплексные удобрения из расчета по 50–60 г на 10 л воды. Во время активного роста растений используют смесь «Малышок», «Растворин» марки 10—5-20—3, «Кристалон», а также удобрительную смесь «Огородная —5», «Нитрофоску», «Стимул», «Аммофос», коровяк или куриный помет.
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Если размеры вашего дачного участка не позволяют можно выйти из положения следующим образом: компост сложить в толстые полиэтиленовые мешки, которые поместить в специально выкопанные ямы.



В период формирования плодов и до конца плодоношения необходимо увеличить калийное питание растений. Подкормку проводят золой (по 1 стакану золы на 10 л воды), сульфатом калия, а также удобрением «Калимаг» из расчета по 10–12 г на 1 м2. В перерывах между корневыми подкормками допустимо проводить и внекорневые, используя удобрения «Агрикола», «Мульти-7», «Виран-микро», «Микровитом-11» или полное удобрение ПУМ-2 с микроэлементами.

Существует еще 1 способ подкормки томатов, при котором под каждое растение вносят по 2 л раствора после проведения полива. Кстати, этот метод хорош также и для проведения подкормки перцев.

Первую подкормку проводят через 2 недели после высадки рассады томатов, для чего на 10 л воды берут по 1 л зеленой жижи или настоя коровяка. Можно также использовать 1,5 ст. л. двойного суперфосфата или 1 стакан золы на то же количество воды.

Вторую подкормку осуществляют перед цветением томатов, взяв на 10 л воды по 1 л зеленой жижи или настоя коровяка. Можно также использовать по 0,3 ч. л. (2 г) марганцовки или 1 стакан золы.

Далее с появлением завязей следует провести подкормку из расчета на 10 л воды по 1 л зеленой жижи или настоя коровяка. Можно использовать по 1 ст. л. мочевины, 2 ст. л. двойного суперфосфата, 2 стакана золы или 0,3 ч. л. (2 г) медного купороса.

На этапе созревания плодов подкормку проводят следующим образом: на 10 л воды берут 1 л зеленой жижи, настоя коровяка, 0,5 ст. л. мочевины, 2 ст. л. двойного суперфосфата, 2 стакана золы, 0,3 ч. л. (2 г) медного купороса или 0,5 таблетки микроудобрения.

Случается, что листья томатов приобретают фиолетовый оттенок. Это означает, что они испытывают нехватку фосфора. В этом случае следует увеличить порцию суперфосфата до 3 ст. л. Если у томатов начали закручиваться листья, значит, им не хватает калия. Тогда суперфосфат стоит исключить из подкормок.

Томаты следует подкармливать не только корневым способом, но и проводить внекорневые подкормки (по 5 л рабочего раствора на 30–40 растений).

Первую внекорневую подкормку проводят через 3 недели после высадки рассады, готовя раствор из расчета по 1,5 ч. л. (10 г) медного купороса на 5 л воды. Для лучшего прилипания раствора к листьям в него можно добавить 1 ст. л. стирального порошка.

На стадии образования бутонов нужно подкармливать растения раствором из 1 ч. л. (5 г) борной кислоты и 5 ч. л. (25 г) питьевой соды на 5 л воды.

В период активной вегетации томатам необходима подкормка раствором, приготовленным из расчета по 1 ст. л. двойного суперфосфата на 5 л воды. Причем его необходимо настоять в течение суток в небольшом количестве воды, а затем процедить и долить воды до 5 л.

Морковь

Что касается корнеплодов вообще и моркови в частности, то избыточное количество азота замедляет их созревание и повышает содержание нитратов. Однако морковь хорошо переносит хлор, хотя для многих других овощных культур он вреден, поэтому ее полезно подкармливать хлористым калием из расчета по 15 г удобрения на 10 л воды. Кроме того, она любит и небольшие дозы суперфосфата.

Если вы заметили, что молодая морковь медленно и плохо растет, а ее листья приобрели бледно-зеленый оттенок, значит, ее стоит подкормить полным минеральным удобрением, к примеру «Нитрофосом» или «Кристалоном» из расчета по 1 ст. л. удобрения на 10 л воды. При следующих подкормках требуется увеличить порцию удобрений в 1,5–2 раза. Однако, если вы хотите, чтобы урожай был качественным, не следует проводить подкормки азотом после 15 июля. Вместо них лучше использовать золу (по 1 стакану золы на 1 м2 земли).

Существует еще 1 способ подкормки для слабо развивающихся посевов моркови. Их можно удобрить раствором птичьего помета, смешав его с водой в соотношении 1: 10 или 1: 15 либо навозной жижей в пропорции 1: 5. Подкармливать морковь таким способом следует в фазе 3–4 настоящих листьев.

Свекла

Для данной культуры лучше использовать удобрения со сбалансированными дозами азота, фосфора и калия, соотношение которых составляет 1: 0,7: 2.

Первую подкормку проводят на стадии 3–4 настоящих листьев. Для чего в 10 л воды разводят по 1,5 стакана коровяка, 1 ст. л. нитрофоски и 1 г борной кислоты. Вторую подкормку проводят на стадии созревания корнеплодов, используя минеральные удобрения.

Помимо подкормок, свекла, особенно на стадиях роста и формирования корнеплодов, любит тепло. По сравнению с морковью порцию азотных удобрений для свеклы можно увеличить в 2 раза. Для подкормки лучше применять нитроаммофоску из расчета по 50 г на 10 л воды.

Тем не менее свекла, как и морковь, способна накапливать в корнеплодах нитраты, а потому примерно за 1,5–2 месяца до уборки урожая следует прекратить подкормку азотными удобрениями, заменив их золой.

Картофель

Первый раз подкармливать картофель надо перед 1-м окучиванием. Для чего в 10 л воды разводят по 1 ч. л. мочевины и 0,5 л кашицеобразного коровяка, все тщательно перемешивают и этой смесью поливают картофель из расчета по 3–4 л раствора на 1 м2.
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Можно использовать и исключительно растительный компост. Для его приготовления любые сорняки, солому и траву нужно уложить в кучу высотой примерно 1,5 м, затем добавить известь, золу и минеральную муку. После чего компостную кучу следует обложить грунтом или соломой, допустимо также прикрыть ее полиэтиленовой пленкой. По истечении 6–8 недель компост будет готов к применению.



Вторую подкормку проводят не раньше, чем через 2 недели, причем раствор для нее необходимо готовить заранее: в 10 л воды разводят по 1 ч. л. полного удобрения и 0,5 л кашицеобразного куриного помета. Затем этим удобрением поливают картофель из расчета по 1 л рабочего раствора на 1 куст. После того как подкормка проведена, почву надо взрыхлить, а кусты окучить.

Редис

Редис следует подкармливать в том случае, если созревание корнеплодов происходит медленно, а листь я приобрели бледно-зеленый оттенок. Для приготовления подкормки нужно взять 10 л воды и развести в ней по 1 ч. л. мочевины и 1 стакану коровяка. Применяют раствор из расчета по 5 л на 1 м2.

Кабачки

В первый раз кабачки требуется подкормить еще до их цветения. Для приготовления удобрения берут 10 л воды, разводят в ней 1 л коровяка и добавляют 1 ст. л. нитрофоски. Удобряют кабачки из расчета по 1 л рабочего раствора на 1 растение.

Вторую подкормку можно проводить во время активного цветения. В данном случае в 10 л воды необходимо развести 1 л раствора куриного помета (его готовят из помета и воды, взяв их в соотношении 1: 3) и 1 ст. л. полного удобрения. Подкармливают кабачки из расчета по 3 л рабочего раствора на 1 м2.

Патиссоны

На стадии цветения патиссоны требуют 3 подкормок органическими удобрениями. Первую следует проводить через 10–15 дней после появления всходов, растворив в 10 л воды по 1 л разбавленного коровяка (в соотношении 1: 2) и 1 ст. л. нитрофоски. Расход этого удобрения составляет по 5–6 л на 1 м2.

Следующие 2 подкормки проводят в период активной вегетации и плодоношения одним и тем же раствором: на 10 л воды берут по 1 л куриного помета и по 1 ст. л. мочевины и сульфата калия. Подкормку расходуют из расчета по 6–7 л на 1 м2.

Тыква

Тыкву подкармливают на стадии образования 3–5 листьев, используя раствор навозной жижи или птичьего помета.

Баклажаны

Баклажаны любят органические удобрения, поэтому через 10–15 дней после высадки рассады в открытый грунт ее следует подкормить раствором навозной жижи и птичьего помета. Вторую подкормку можно проводить на стадии вегетации, а 3-ю – активного плодоношения.

Брюква

Первую подкормку брюквы через неделю после высадки рассады проводят навозной жижей (в соотношении 1: 5).

Вторую подкормку осуществляют птичьим пометом (в соотношении 1: 10) на стадии цветения. Расход удобрения составляет по 10 л рабочего раствора на 1 м2.

Салат

Салат достаточно подкормить всего 1 раз, взяв для этого по 0,5 л коровяка и 1 ст. л. нитроаммофоски на 10 л воды. Расход удобрения составляет по 3 л рабочего раствора на 1 м2.

Щавель

Щавель лучше подкормить 1 раз коровяком (в соотношении 1: 6) или птичьим пометом (в соотношении 1: 10).

Полезные советы

У каждого опытного дачника есть свои собственные секреты, которые помогают ему справляться с работой на дачном участке быстрее и получать при этом отличные урожаи высококачественных овощей. Однако что делать, если собственного опыта мало? Обратите внимание на советы, приведенные ниже; возможно, именно они помогут вам быстрее и эффективнее справляться с поставленными задачами. Итак.

1. Чтобы каждую осень не перекапывать землю на своем дачном участке, замените эту трудоемкую и тяжелую процедуру рациональным использованием зеленых удобрений – растений, которые успевают за осень развить большую крону и отмирают зимой. Они хорошо разрыхляют грунт на глубину, равную штыку лопаты, а отмирая, образуют мульчу, которая служит защитой для грунта в зимнее время, а весной приостанавливает рост сорняков. С наступлением весны небольшое количество сорняков можно удалить мотыгой, а овощные культуры посадить между прореженной мульчей. В качестве такого зеленого удобрения хорошо подойдут горчица, яровой рапс, бобы;

2. Существуют растения, которые способны заменить минеральные удобрения. Так, например, зеленая масса окопника весьма богата азотом. При этом его же вполне можно использовать и в качестве калийного удобрения.

Окопник следует выращивать на отдельной грядке, которая должна быть хорошо освещена. Как только он достигнет 45 см в высоту, его нужно скосить и использовать укос для удобрения раннего картофеля.

Подкормку окопником проводят следующим образом: растениями выстилают гряды (глубина – 30 см, ширина – 20 см), в которые затем высаживают картофель. Поверх скошенных и уложенных растений выкладывают клубни картофеля и засыпают их землей.

Окопник за 1 лето способен дать до 5 укосов, каждый из которых можно использовать в качестве насыщенной калием мульчи под разнообразные овощные культуры, а также для приготовления жидкого удобрения. Он весьма неприхотлив к почве и растет на одном и том же месте 20 лет при условии, что его удобряют навозом или компостом;

3. Если на участок было внесено слишком много различных удобрений и почва перенасыщена ими, необходимо избавиться от избыточного количества нитратов в грунте. В этой ситуации могут помочь некоторые культуры, которые способны превратить избыток удобрений в азотсодержащие вещества своей зеленой массы. К ним относятся: озимый рапс, редька масличная, горчица.

Осенью перенасыщенную удобрениями почву надо засеять этими растениями, а затем использовать их в качестве зеленого удобрения, только после чего на данном участке земли можно снова выращивать овощные культуры;

4. Любые зеленые удобрения целесообразнее заделывать в почву на начальной стадии цветения (образования бутонов), так как на этом этапе растения станут разлагаться в земле достаточно быстро. Закладывать их в грунт необходимо не слишком глубоко, иначе они не будут разлагаться, а просто превратятся в торфообразную гниющую массу. Для легких почв глубина заделки составляет примерно 12–15 см, а для тяжелых – 6–8 см;
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Можно получать компост из соломы. Для чего ее необходимо измельчить, увлажнить и уложить слоями в компостник. Каждый слой прикрывают уже готовым компостом и присыпают небольшим количеством извести. Когда компостник заполнится, нужно покрыть все землей и полить навозной жижей или настоем крапивы.



1. Если вы удобряете почву компостом, то следует помнить, что компостные кучи, находящиеся на дачном участке, непременно должны быть хорошо защищены от солнца. Тень для них можно получить путем высаживания вокруг подсолнечника, листья которого защитят от прямых лучей. Причем если посеять декоративные сорта этого растения, то это не только обеспечит компостную кучу тенью, но и придаст участку привлекательный внешний вид;

2. Если хотите насытить компост минеральными веществами, то можно добавить в него растения, накапливающие те или иные питательные элементы. Например, окопник богат калием, много этого вещества содержат листья и стебли табака. Гречиха и дыня (листья) содержат много кальция, крапива богата железом, листья горчицы и рапса – фосфором. Перечисленные растения нетрудно выращивать для приготовления компоста на специально отведенных участках;

7. Можно изготавливать компост и в домашних условиях. Для приготовления такого «зимнего» компоста понадобятся 20-литровые капроновые ведра с плотно закрывающимися крышками и практически любые домашние пищевые отходы: кожура фруктов и овощей, кофейная гуща, использованная чайная заварка, яичная скорлупа и т. п. Все это необходимо измельчить, перемешать и уложить слоями по 2–3 см в ведра. Каждый слой следует пересыпать почвой. Как только ведро наполнится на 0,6 объема, его содержимое нужно переложить в другое ведро, перед этим тщательно перемешав, чтобы обеспечить доступ кислорода.

Приготовление компоста таким способом требует совсем немного времени – он будет готов уже через несколько недель.


[image: ]




Борьба с вредителями



Пожалуй, ни одна проблема, связанная с выращиванием на дачном участке овощных культур, не стоит для любого овощевода так остро, как проблема борьбы с различными вредителями и заболеваниями растений.

Практически каждая овощная культура в процессе роста образует большую листовую поверхность. Некоторые овощи предпочитают влажную среду, другие культуры выращивают преимущественно в теплицах и парниках, что создает весьма благоприятные условия для появления разнообразных вредителей и развития различных заболеваний. Если с вредителями не бороться, то они способны нанести весьма значительный урон урожаю, составляющий 30 или даже 50 %.
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Практика показывает, что первоисточниками разнообразных болезней овощных культур в большинстве случаев оказываются семена и почва.



На поверхности и в глубине грунта существует множество разнообразных возбудителей (личинок) различных вредителей. Также в почве и на остатках растений проводят зиму куколки и личинки наиболее вредоносных жуков, бабочек, мух, нематод и пр. Однако самое большое количество личинок, куколок и возбудителей болезней находится в теплицах и парниках.

Если регулярно не проводить надлежащую обработку почвы в сооружениях защищенного грунта, то со временем болезнетворная микрофлора распространится из теплиц на близлежащие участки земли и заразит всю посевную площадь.

Для того чтобы защитить овощные культуры от вредоносного воздействия различных паразитов и вредителей, необходимо иметь наиболее полную информацию о том, как они размножаются, откуда появляются, как выглядят и как с ними бороться. Только вооружившись информацией о вредителях, можно избавить урожай от истребления, а себя – от лишних проблем.


Белокрылка



Это насекомое чаще причиняет вред огурцам, помидорам, перцу, фасоли и баклажанам, вытягивая из их листьев сок. Внешне выглядит как желтоватое насекомое длиной до 1,5 мм с 2 парами крыльев мучнисто-белого цвета.

Белокрылка (рис. 13) селится, как правило, на нижней поверхности листьев. Ее личинки обитают на 1 растении, а вот взрослые насекомые весьма подвижны, активны и перелетают на небольшие расстояния, поражая все большее количество растений. Иногда могут переноситься ветром на значительные расстояния. Устроившись на каком-нибудь месте, белокрылки начинают быстро увеличивать свою численность. Жизненный цикл этих насекомых невелик – всего 20 дней.

Белокрылки высасывают питательные вещества из растений, тем самым нанося им повреждения. Кроме того, из-за них у овощных культур происходит неравномерное созревание плодов или их внутренняя окраска меняется на белую.
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Рисунок 13. Белокрылка 

Бороться с белокрылкой лучше, опрыскивая овощные культуры чистой водой, с тщательным промыванием нижней части листьев, где это насекомое образует места своих основных скоплений. Смыв ее с растений, необходимо сразу же взрыхлить грунт не очень глубоко и насыпать на его поверхность немного торфа, опилок, песка или перегноя (толщина слоя не должна превышать 1–2 см). Наиболее эффективными средствами борьбы с белокрылкой являются такие химические препараты, как «Командор» (по 1 г на 10 л воды) и «Искра-М» от гусениц (по 5 мл (1 ампула) на 5 л воды). Опрыскивать растения этими препаратами следует только после сбора урожая.


Капустная белянка, или капустница



Капустница наносит существенный вред таким овощных культурам, как капуста, редис, репа и другие крестоцветные. Это насекомое широко распространено и весьма опасно. Выглядит оно как крупная бабочка, имеющая белые крылья с черной каймой. После спаривания самка откладывает яйца группами на нижней стороне листа растения.

Гусеницы капустницы имеют желтовато-зеленый окрас с черными пятнами и желтоватыми полосами по бокам; сверху покрыты волосками; взрослые особи достигают длины 4 см.

Гусеница капустницы пожирает ткани листьев, оставляя лишь прожилки. Пораженные растения начинают отставать в росте и развитии, у капусты не завязываются кочаны, из-за чего ее урожай часто снижается на 50–80 %. Зиму куколки капустницы проводят на заборах, растительных остатках, а также в щелях различных построек.

Для того чтобы привлечь на участок, зараженный капустницей, паразитов и хищников, уничтожающих ее, вдоль гряд с капустой нужно посеять морковь и укроп. При этом последний сеют в 2 срока: 1 раз – во время высадки рассады капусты, а 2-й – через 10–15 дней.

Бороться с гусеницами капустницы надо препаратом «Искра-М» от гусениц (по 5 мл (1 ампула) на 5 л воды), применяя рабочий раствор из расчета по 1 л на 10 м2. Также хороший эффект дает и препарат «Искра ДЭ» (по 1 таблетке на 10 л воды). Можно еще опрыскивать капусту раствором древесной золы (по 2 стакана золы и 1 ст. л. жидкого мыла на 10 л воды).

Защитить капусту от капустницы нетрудно также, прикрыв гряды с культурой сеткой с мелкими ячейками, через которую не смогут проникнуть разнообразные вредители. Такую сетку можно не убирать, так как она не препятствует попаданию света и влаги к растениям.


Репная белянка



Это насекомое вредит в основном капусте и имеет широкий ареал распространения. Бабочки похожи на капустную белянку, только немного меньше по размерам.
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Для защиты своего участка от вредителей можно также широко использовать биологический метод борьбы. Другими словами, привлекать полезных насекомых (божьих коровок, яйцеедов), земноводных (лягушек и жаб), а также различных птиц (скворцов, синиц и др.), питающихся вредными насекомыми.



Активнее репная белянка (рис. 14) размножается при сухой и знойной погоде. Молодые гусеницы сначала питаются пластинками листьев, а затем проникают вглубь кочана, повреждая его.
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Рисунок 14. Репная белянка 

Бороться с репной белянкой следует теми же препаратами, что и с капустной молью. Для привлечения паразитов и хищников, питающихся гусеницами, вдоль гряд с капустой нужно сеять цветущие нектароносы: укроп, морковь.


Крестоцветные блошки



Эти насекомые наносят вред посевам редиса, репы и редьки, прогрызая в их листьях отверстия. Большой урон жуки наносят только что высаженной рассаде, повреждая точку роста, что, в свою очередь, приводит к гибели растений.

Эти насекомые имеют небольшие размеры, а их тела, как правило, одного цвета с металлическим блеском; личинки похожи на червячков.

Для борьбы с этими вредителями проводят химические и агротехнические мероприятия. Так, например, положительные результаты дает предпосевное опудривание семян золой, что защищает всходы на первых порах. Если происходит массовое поражение рассады блошками в парниках или теплицах, то необходимо опрыскивание инсектицидами.

На дачном участке для борьбы с блошками можно использовать матерчатые флажки, на верхнюю часть которых наносят долго сохнущий клей. При массовом появлении жуков требуется обработка табачной пылью, смешанной с известью или золой (1: 1), 2–3 раза с интервалом в 4–5 дней.

Кроме того, весьма эффективно опрыскивание рас твором препарата «Искра ДЭ» (по 1 таблетке (10 г) на 10 л воды). Применяют препарат из расчета по 10 л рабочего раствора на 1 сотку.


Свекловичные блошки



Эти насекомые наносят урон свекле, ревеню, щавелю, шпинату и другим культурам. Причем наибольшую опасность представляют взрослые прыгающие особи темно-зеленого цвета с металлическим блеском, достигающие длины 1,5–2 мм. Яйца жуков светло-желтого цвета, овальной формы, длиной 0,6–0,7 мм. Личинки белого цвета, с желтой головой, в длину – также 1,5–2 мм.

Зиму свекловичные блошки проводят внутри растительных остатков или в верхнем слое почвы. Весной при температуре 7–8 °C они покидают места зимовки и 1-е время питаются сорняками, а как только появляются ранние всходы свеклы, переходят на них.

С повышением температуры насекомые начинают размножаться и откладывают яйца (по 2–5 штук) в верхних слоях грунта на глубине 3–5 мм поблизости от корней сорняков, которые служат молодым личинкам пищей. К концу июня из личинок появляются куколки, а к началу августа – молодые жуки.

Для борьбы со свекловичными блошками необходимо как следует удалять с участка сорняки (особенно лебеду), чтобы жуки не перешли с них на свеклу. При необходимости можно обработать посевы карбофосом.

Для отпугивания жуков можно сеять вдоль гряд со свеклой посевную коноплю и обрабатывать растения табачной пылью, смешанной с известью или золой (в соотношении 1: 1), 2–3 раза в день через каждые 4–5 дней.


Грызуны (кроты и мыши)



Помимо насекомых, немалый вред приносят овощеводам и грызуны – мыши и кроты. Первые вредят овощам весной в теплицах и парниках, а летом – в открытом грунте. Кроты выкорчевывают всходы и подрывают корни культур.

Для борьбы с мышами нужно глубоко перекапывать почву и соблюдать чистоту на дачном участке, убирать всевозможные растительные остатки, чтобы не привлекать внимания мышей. Если на участке есть сооружения закрытого грунта, то в них необходимо тщательно заделать все щели и отверстия.

Для борьбы с кротами чаще применяют механические ловушки, а также разнообразные пищевые приманки. Многие дачники пользуются старым проверенным методом, обнаружив нору крота, насыпают в нее табак. В такую норку крот уже не вернется. Кроме того, животное можно отпугнуть, положив в его нору тряпку, смоченную керосином.

Существуют и химические способы борьбы с грызунами. Например, для избавления от кротов на участке часто используют препарат «Кротобой», причем он подходит не только для борьбы с кротами, но и с крысами.

Обнаружив норки крота или мыши, можно посыпать эти ходы засушенным сырьем перечной мяты, полыни или черного корня лекарственного. Дело в том, что грызуны не любят их запахов.


Луковая журчалка



Это насекомое довольно широко распространено в средней полосе России и наносит вред луку, чесноку, а также прочим луковичным растениям. Личинки проникают в луковицы и вызывают их гниение.

Взрослое насекомое выглядит, как муха зеленовато-бронзовой окраски, с короткими светлыми волосками и черно-бурыми усиками, достигает размера до 1 см. Яйца луковой журчалки белого цвета, продолговатой формы, в длину – около 1 мм. Личинки серовато-желтого оттенка, сморщенные, сплюснутые, длиной примерно 1 см.

Для борьбы с этими насекомыми, прежде всего при посеве, следует использовать только качественный посевной материал. Кроме того, свежие посевы лука требуется изолировать от прошлогодних. Гряды лука лучше чередовать с грядами моркови, так как ее листья выделяют фитонциды, которые отпугивают вредителей лука.

Полезно мульчировать почву торфом между грядами, поскольку луковая журчалка избегает торфянистых почв. Эффективно также обрабатывать посевы различными средствами с резким запахом, например нафталином, смешанным с песком в соотношении 1: 10, или табачной пылью в смеси с известью или золой (по 1–2 кг смеси на 10 м2). Первую обработку надо проводить на начальном этапе кладки яиц, последующие – через неделю.
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Проволочник не любит бобовые, а потому, чтобы культуры (особенно морковь, свеклу, репу, огурцы, томаты и картофель), лучше неподалеку от упомянутых овощей сеять бобовые культуры.



Во избежание появления мух нужно время от времени тщательно осматривать посевы и при обнаружении насекомых или их личинок сразу же удалять их, а поврежденные луковицы уничтожать. Можно также обработать посевы лука и чеснока настоем или отваром табака. Для приготовления такого настоя требуется взять 400 г измельченного растения и настоять 2 суток в 10 л воды. Затем настой необходимо процедить и добавить 40 г мыла. Для отвара также берут по 400 г высушенного растения на 10 л воды, настаивают в течение суток, а затем кипятят 2 ч. После того, как отвар остынет, в него доливают еще 10 л воды, а на каждые 10 л рабочего раствора надо добавляют по 40 г мыла.


Паутинный клещ



Насекомое вредит преимущественно огурцам. Взрослые особи и их личинки обитают на нижней стороне листьев, оплетая их тонкой паутинкой. Сначала на поврежденных листьях появляются маленькие точки, а затем образуются пятна, лист приобретает «мраморный» рисунок, после чего желтеет и засыхает.

Клещ (рис. 15) имеет овальное продолговатое туловище длиной 0,3–0,4 мм. Зиму взрослые особи проводят обычно под опавшими листьями, растительным мусором, комьями земли, в щелях построек и в поверхностных слоях почвы.
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Рисунок 15. Паутинный клещ 

Бороться с клещом нужно путем систематического опрыскивания овощных культур чистой водой (особенно в жаркую погоду). Кроме того, необходимо постоянно уничтожать сорняки, опрыскивать растения настоем луковой или чесночной шелухи (по 200 г шелухи на 10 л воды), проводить опыление молотой серой (по 300 г серы на 100 м2), а осенью обязательно глубоко перекапывать участок, убирая из грунта все растительные остатки. Из химических препаратов можно использовать «Фитоверм» (по 4 мл на 5 л воды) и «Карбофос» (по 50 г на 10 л воды). Этими препаратами производят опрыскивание утром или вечером, причем во время обработки надо следить за тем, чтобы внутренняя сторона листьев была смочена как следует.


Колорадский жук



Колорадский жук (рис. 16) является наиболее опасным вредителем для картофеля, томата и баклажанов, пожирающим листья овощных культур.
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Рисунок 16. Колорадский жук 

Зиму колорадский жук проводит в поверхностных рыхлых и сухих слоях почвы на глубине 10–12 см. Весной, когда становится тепло, жуки выходят на поверхность и ждут всходов молодого картофеля, а в июне и июле начинают пожирать высаженные в открытый грунт помидоры, повреждая при этом листья и молодые стебли. Жаркое лето – самая благоприятная пора для развития колорадских жуков. Кроме того, если не чередовать культуры на одном и том же участке, это также приводит к накоплению вредителя.
Лучше высаживать картофель рано, следя за тем, чтобы клубни были здоровыми, и как следует ухаживать за растениями: вовремя их рыхлить, окучивать, пропалывать.
Руками собирать жуков с растений можно в том случае, когда вредителей не слишком много. Однако если жуки и их личинки расплодились, то ручной сбор не подойдет. В этой ситуации следует применить 3-кратную обработку растений «Дилором» (по 3–6 г препарата на 10 л воды). Кроме этого препарата, можно порекомендовать еще и бензофосфат, битоксибациллин, децис, боверин. Обычно бывает достаточно 1 обработки, но иногда ее повторяют 3 раза. Причем в 3-й раз проводить химическую обработку можно не позднее, чем за 3 недели до сбора урожая. После сбора урожая ботву, зараженную вредителем, необходимо сжечь.
Хорошо помогают при борьбе с колорадским жуком препараты «Командор» (по 1 мл на 10 л воды), «Сонет» (по 2 мл на 10 л воды), «Искра ДЭ» (по 1 таб летке (10 г) на 10 л воды). Приготовив соответствующий раствор, надо опрыскивать им растения в период кладки яиц, появления молодых личинок, а также самих жуков из расчета по 10 л рабочего раствора на 1 сотку.


Гороховая зерновка



Это насекомое наносит вред только гороху и чаще встречается на юге России, но в засушливое и знойное лето появляется и в нечерноземных зонах. Признаки повреждений этим вредителем проявляются на горохе во время хранения. На горошинах становится видно овальное «окошко».
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Осенью мыши стараются укрыться от холода в дачном домике. Выгнать их можно при помощи такого растения, как чернокорень. Мыши не переносят не только его запаха, но и семян, покрытых цепкими колючками. Осенью нужно срезать наземные части этого растения вместе с семенами и разбросать их по полу. Можно перемешать семена с приманкой, например с крупой или хлебными крошками.



Взрослые жуки способны пожирать бутоны и цветки гороха; кроме того, употребляют они пыльцу и лепестки, прогрызая их насквозь и оставляя на поверхности свои экскременты.

Жуки имеют овальное тело, достигающее в длину 4–5 мм, черного цвета, покрытое серыми волосками, по надкрыльям проходит косая полоса. Личинка этих насекомых червеобразная, толстая, с небольшой, но хорошо различимой головой, в длину достигает 6 мм.

Бороться с жуками нужно, убирая и уничтожая все растительные остатки. Посев необходимо производить только здоровыми семенами, причем перед ним можно поместить их в раствор поваренной соли из расчета по 3 кг соли на 10 л воды. В таком растворе все зараженные зерна всплывут на поверхность, а остальные следует вымыть холодной водой и просушить.

Во время вегетации, на начальной стадии, растения надо опрыснуть препаратом «Фитоверм» (по 4 мл на 1 л воды). Применяют рабочий раствор из расчета по 1 л на 10 м2.


Морковная листоблошка



Листоблошка вредит моркови тем, что высасывает из ее листьев сок. Из-за этого листовая пластина становится вогнутой в месте повреждения, а края листьев закручиваются внутрь, причем розетка листьев становится как бы махровой. Замедляется рост корнеплода, его ткани становятся твердыми, теряют насыщенный цвет, а также оказываются сухими и безвкусными.

Вредитель имеет маленькие размеры и светло-зеленую окраску, личинки – зеленовато-желтого оттенка.

Для борьбы с насекомым необходимо обрабатывать растения препаратами «Искра», «Искра био» или «Фитоверм». За время цветения опрыскивание этими препаратами проводят дважды: 1-й раз – на этапе массового появления взрослых листоблошек (примерно в мае), 2-й раз – на этапе массового появления личинок (примерно в июне).

Ранней весной и поздней осенью можно также обработать препаратом «Карбофос» (по 60 г на 10 л воды) хвойные деревья, если таковые имеются поблизости, так как именно на них зимуют взрослые насекомые.


Медведка (земляной рак)



Взрослое насекомое и его личинки широко распространены на территории России и наносят большой ущерб урожаю, прокладывая ходы в поверхностных слоях почвы и вредя тем самым корням и стеблям растений.

Это крупное насекомое (до 5 см в длину) бурого цвета, спереди расположены копательные лапки, также на туловище имеются короткие надкрылья.

Сначала медведка приходит на обильно унавоженные участки, преимущественно в сырые места, но если с ней не бороться, то со временем она распространится по всему дачному участку. В земле на глубине порядка 15–20 см медведка устраивает гнезда, в которых раз в 3 недели откладывает много яиц, количество которых иногда достигает нескольких сотен. В дальнейшем (примерно через 3 недели) из этих яиц появляются маленькие насекомые.

Для борьбы с медведками на них ставят простые ловушки – на лист фанеры или доски кладут кучу навоза. Медведки залезают в этот навоз, а по про шествии 2–3 недель кучу навоза вместе с забравшимися в него насекомыми сжигают. Если 1 ловушки окажется недостаточно, то на участке расставляют новые.

Можно также сделать и другую ловушку. Для начала необходимо приготовить настой жгучего перца (200 г острого перца измельчить, залить 10 л горячей воды и настаивать 3–4 ч), процедить настой и добавить 10 ст. л. меда. Далее у нескольких пластиковых бутылок (емкостью 1,5 или 2 л) отрезать дно и вкопать их в землю. Причем необходимо проследить, чтобы срезанные края бутылок находились на уровне почвы. Затем бутылки до половины наполнить приготовленным настоем перца и меда. Медведки, привлеченные запахом, станут заползать в бутылки, а вылезти назад уже не смогут.

Чтобы не допустить привлечения медведок на участок, можно среди овощных культур воткнуть зеленые ветки ольхи, оставив между ними расстояние 1,5 м. Когда ветки засохнут, их нужно заменить свежими.

Кроме того, для борьбы с медведками можно использовать и химические средства. Например, препарат «Медветокс», который продается в виде гранулприманок. Для его использования на участке нужно сделать несколько борозд глубиной 3–4 см, расположив их между грядками или вокруг них, насыпать в них «Медветокс», а затем присыпать их землей и хорошо полить. Гранулы будут действовать около месяца. Одной такой гранулы вполне хватит, чтобы медведка погибла после ее поедания.


Капустная моль



Капустная моль (рис. 17) распространена весьма широко и наносит серьезный вред посадкам капусты.

Насекомое серо-коричневого цвета, размах крыльев достигает 15–17 мм, на крыльях имеется темная бахрома. Вредят как ее личинки, так и сами гусеницы.
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Рисунок 17. Капустная моль 

Бороться с гусеницами капустной моли можно биологическими средствами типа «Дендробациллин», «Лепидоцид», «Энтобактерин», а также применять препараты химического синтеза, рекомендованные для капусты.


Галловая нематода



Галловая нематода поражает все виды овощных культур. Насекомые вызывают в молодых корнях разрастание тканей в виде желваков, достигающих размеров грецкого ореха. Растение с такими желваками обречено на гибель.

Самка галловой нематоды грушевидной формы, с маленькой головкой, молочно-белой расцветки. Самец имеет червеобразную форму.

Чаще нематоды обитают в тканях растений. Самка может откладывать до 2 000 яиц в слизистый мешок, находящийся на корнях и по внешнему виду напоминающий каплю коричневого цвета.

В качестве мер предосторожности можно назвать 2 основные: строгое соблюдение севооборота и обязательное удаление и уничтожение послеуборочных растительных остатков. Сеять лучше те овощные культуры, которые устойчивы к поражению нематодой.


Стеблевая нематода лука и чеснока



Паразит наносит вред всем овощным культурам, особенно луку и чесноку. Как личинки, так и взрослые насекомые высасывают сок растений, вызывая тем самым их искривление и замедляя рост. Луковицы, поврежденные нематодой, можно сразу распознать по измененным внутренним тканям – они рыхлые, зернистые и имеют сероватый оттенок. Луковица становится мягкой на ощупь, а ее донце растрескивается. Чеснок, пораженный стеблевой нематодой, отстает в росте; происходит утолщение стебля, а также желтеют и отмирают листья.


Стеблевая нематода – это мелкие (до 1,5 мм) нитевидных червячки беловатого цвета, которые проводят зиму в луковицах, поверхностном слое почвы или семенах. Вредитель сохраняет жизнеспособность в течение 3–4 лет, если обитает в сухой луковой шелухе или высохшем чесноке. Размножается нематода, откладывая яйца в тканях растений. Как только растение, на котором паразитирует нематода, погибает, насекомые уходят вглубь почвы, находя себе новое жилище.
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Бороться со слизнями можно при помощи молока или пива. Для чего вечером нужно вкопать в землю какой-нибудь плоский сосуд (вровень с поверхностью), наполненный свежим молоком или темным пивом. Слизни в большом количестве приползут на запах пива и, попав в жидкость, погибнут.



Бороться со стеблевой нематодой лучше путем обеззараживания семян в теплой воде при температуре 45–50 °C в течение 10–15 мин, а посев производить исключительно здоровыми семенами. Кроме того, необходимо соблюдать севооборот, а перед тем как закладывать лук и чеснок на хранение, тщательно обеззараживать хранилище, просушивать и прогревать головки при температуре около 36 °C в течение недели, постоянно поддерживать в хранилище положительную температуру (+4 – +7 °C) и влажность около 70 %.


Проволочники, или щелкуны



Это опасный вредитель для таких овощных культур, как картофель, капуста, морковь, свекла, кабачок, брюква, редис и др.

Проволочник представляет собой личинку с продолговатым твердым телом, достигающим в длину 10–25 мм, желтого или светло-коричневого цвета и 3 парами коротких ног. Жуки имеют специфическую особенность – они умеют подпрыгивать в положении лежа на спине, издавая при этом характерный щелчок, благодаря чему и получили свое 2-е название.

Личинки этих жуков питаются посеянными семенами, молодыми ростками, а также стеблями и корнями растений. В семенах огурца и кабачков жуки выгрызают внутреннее содержимое, у рассады капусты, брюквы и редиса обгрызают молодые корешки, находящиеся на поверхности, а также молодые стебли и корнеплоды.

Самый большой урон жуки-проволочники наносят корням и клубням картофеля. Личинки проедают клубни, образуя внутри них тоннели, что часто приводит к загниванию корнеплодов.

Для борьбы с проволочниками применяют приманки, в качестве которых используют кусочки картофеля, свеклы или моркови. Для чего в них нужно воткнуть деревянные палочки и поместить в землю на глубину примерно 7—10 см из расчета по 3 ловушки на 1 м2 грядки. Такую борьбу надо проводить весной за 10–15 дней до посадки картофеля. Через несколько дней приманки со скопившимися на них насекомыми следует выкопать и сжечь.

Кроме того, для борьбы с проволочником можно использовать и раннюю осеннюю перекопку земли. Дело в том, что личинки проволочника имеют яркую желтовато-коричневую окраску, благодаря чему их хорошо видно на свеже вскопанной земле. После перекопки личинок необходимо собрать и уничтожить. Весьма эффективно и известкование кислых почв.

Для того чтобы не допустить появления проволочника на дачном участке, надо регулярно уничтожать сорняки, особенно пырей, в котором проволочник находит для себя много пищи. Помимо пырея, личинки этих жуков часто скапливаются в навозных кучах. Причем численность проволочника активно возрастает в засушливую погоду, поэтому во время знойного лета нужно обильно поливать картофель.


Голые слизни



Эти опасные вредители наносят большой урон капусте, помидорам, картофелю, моркови, огурцам, а также многим другим овощным культурам. Особенно активны они во влажный период года на участках, находящихся в низине, на суглинистых и глинистых землях. Голые слизни прогрызают листья растений, а также выгрызают большие отверстия в корнеплодах. Там, где находились голые слизни, потом остается след беловатой жидкости, по внешнему виду напоминающий блестящую серебристую дорожку.

Эти вредители представляют собой червеобразных моллюсков, тела которых покрыты слизью. У слизней твердый язык с острыми зубчиками.

Голые слизни не любят дневного света и поэтому выходят на поиски пищи лишь ночью, но если погода стоит пасмурная и дождливая, то слизней можно увидеть и днем, особенно на влажных участках. Самой лучшей для их жизнедеятельности является температура воздуха около 18 °C, если же она понижается до 5–6 °C, то слизни погибают.

Чтобы уберечь растения от голых слизней, нужно тщательно уничтожать сорняки вблизи гряд с овощными культурами, косить траву, где, как правило, слизняки укрываются в дневное время в ожидании сумерек. Обрабатывать овощные культуры следует поздно вечером или даже ночью, в то время когда слизняки выходят на поверхность в поисках пропитания.

Если вы обнаружили этих вредителей на посевах капусты, необходимо провести опрыскивание культуры калийной солью (по 1 кг соли на 10 л воды) или опыливание суперфосфатом и медным купоросом. Кроме того, эффективное воздействие оказывает негашеная известь, которой следует посыпать землю 3–4 раза через день. Обработку лучше проводить утром.

В качестве борьбы со слизнями можно использовать еще и фитонцидные растения. Например, хорошо помогает настой жгучего перца, который готовят следующим образом: 1 кг перцов, разрезанных пополам, или 0,5 кг сухих измельченных плодов заливают 10 л воды, накрывают крышкой и дают настояться 2 суток. После чего настой кипятят в течение 1 ч и дают настояться еще 2 суток.

Далее перец необходимо как следует растолочь пестиком, отжать и процедить. Полученный настой применяют сразу. Впрочем, его можно разлить в поллитровые бутылки, плотно закупорить и поместить на хранение в темное прохладное место.
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С медведками можно бороться с помощью стирального порошка, который надо развести из расчета по 4 ст. л. на 10 л воды. Также медведка пугается отходов соленой рыбы (кильки, салаки, тюльки), если разложить их в период высадки рассады вдоль гряд.



Можно также опрыскивать овощные культуры и землю в местах особого скопления слизней следующим раствором: в 10 л воды добавить по 125 г концентрата и 40 г хозяйственного мыла, заранее разведенного горячей водой.

Наиболее эффективным препаратом для борьбы с голыми слизнями является «Метальдегид» в гранулах, которые необходимо разложить в местах обитания слизней из расчета по 5 г на 1 м2.


Восклицательная совка



Этот вредитель наносит урон практически всем огородным культурам, но в особенности любит капусту и морковь. Гусеницы уничтожают всходы и молодые растения, а также пожирают листья и корнеплоды, прогрызая в них отверстия.

Совка – это бабочка с размахом крыльев от 38 до 46 мм, окрас которых варьируется от серого до коричневато-серого с пятном у основания в виде восклицательного знака. Отсюда и название вредителя.

Бороться с этими вредителями можно путем глубокой зяблевой вспашки, а также при помощи предпосевной обработки почвы и уничтожения сорняков, особенно цветущих. Именно на них чаще собираются бабочки в поисках дополнительного питания. Кроме того, можно проводить опрыскивание посевов инсектицидами и различными микробиологическими препаратами.


Бахчевая тля



Бахчевая тля практически всеядна и пожирает огурцы, кабачки, арбузы, баклажаны, укроп, перец, морковь, фасоль, томаты и т. д. Причем вредитель довольно широко распространен по территории России.

Внешне тля представляет собой мелкое насекомое. Длина тела бескрылой самки достигает 1,2–2 мм, крылатых особей – 1,2–1,8 мм. Окраска бывает различной: от светло-желтой до почти черной. Личинки имеют белый или зеленый окрас.

Зиму взрослые насекомые проводят на листьях сорняков, а на овощных культурах появляются, как правило, в конце июня. Тля хорошо развивается и плодится при влажной и теплой погоде, оптимальная для нее температура – от 16 до 22 °C.

Колонии этого насекомого чаще располагаются на нижней стороне листа, а также на побегах и цветках растений. Тля высасывает из листьев, побегов, цветков и завязей сок, после чего растения погибают. Однако этот вредитель опасен не только тем, что повреждает сами растения, но также и тем, что является переносчиком различных болезней.

В качестве борьбы с этим вредителем необходимо провести опрыскивание растений карбофосом, уничтожать сорняки, на которых тля обитает в 1-й половине лета, и регулярно опрыскивать овощные культуры чистой водой в жаркие засушливые периоды лета. Также хорошо помогает опыление молотой серой (по 30 г серы на 10 м2). Кроме того, необходимо еще глубоко перекапывать землю осенью, уничтожая при этом послеуборочные остатки.

Можно также опрыскивать овощные культуры травяными настоями чеснока, листьев одуванчика, корней хрена, ботвы томатов и картофеля. Подойдут и отвары календулы, пижмы, полыни или луковой шелухи. Перед опрыскиванием не забывайте добавлять в настой или отвар хозяйственное мыло (по 40 г мыла на 10 л раствора). Опрыскивание следует проводить 2–3 раза с промежутками в 5 дней.

Если тли расплодилось не слишком много, то с ней можно бороться не такими радикальными методами – поможет обмывание растений мыльным раствором или сильным напором чистой воды из шланга.

Если же тли очень много, то лучше прибегнуть к химическим средствам, например препаратам «Децис» или «Интавир». Эффективен и препарата «Искра» (по 1 таблетке на 10 л теплой воды), которым опрыскивают растения из расчета по 1 л раствора на 10 м2. Можно также взять биопрепарат «Фитоверм» (по 1 ампуле (5 мл) на 5 л воды), расходуя по 1 л на 10 м2. Опрыскивать растения нужно после сбора урожая, а потом оставить на сутки под полиэтиленовой пленкой. После такой обработки тля быстро погибнет.

Чтобы предотвратить появление тли на участке, нужно посадить растения, отпугивающие этих насекомых своим запахом: чеснок, шнитт-лук, бархатцы, горчицу, фенхель, кориандр, мяту перечную, базилик.
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Сбор урожая
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Когда приходит время сбора урожая, хлопот у огородника становится отнюдь не меньше. Наряду с ощущением радости от получения урожая огородника начинают беспокоить насущные вопросы о сохранении нажитой непосильным трудом продукции: в какие сроки убирать те или иные культуры, как их готовить к хранению (нужно ли отрезать хвостики и ботву, как очищать от земли и др.), в какой таре, в каком помещении, при каких температуре и влажности содержать и как долго можно будет наслаждаться свежими овощами с собственных грядок. На все эти вопросы мы постараемся дать ответы в этой части книги. 
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Когда и как собирать урожай



Самое долгожданное и радостное событие для любого дачника – сбор любовно выращенного им урожая. Казалось бы, что все трудности и препятствия позади, осталось только насладиться результатом своих усилий. Однако не все так просто.

Множество «подводных камней» ожидает именно на стадии уборки овощей: когда собирать капусту, а когда томаты? Чем выкапывать картофель, чтобы не повредить клубни? Во что складывать собранные продукты? Это лишь малая толика вопросов, беспокоящих каждого дачника, в которых предстоит разобраться.

Для начала окинем взглядом весь огород. Обычный набор выращиваемых культур делится на:

✓ клубнеплоды (картофель);

✓ корнеплоды (свекла, редис, редька, морковь, репа, хрен);

✓ луковые (лук, чеснок);

✓ капустные (капуста);

✓ тыквенные (тыква, дыня, арбуз, огурцы, кабачки, патиссоны);

✓ томатные (томаты, баклажаны, стручковый перец);

✓ десертные (артишок, спаржа, ревень).

Многие представители этих групп также подразделяются на виды. Например, капуста бывает белокочанной, цветной, брюссельской, брокколи; лук – луком-пореем, луком репчатым и т. д.

Причем каждая из разновидностей включает в себя богатое разнообразие сортов, а от того, к каким группе, виду и сорту относится овощ, и зависит, когда, как и каким образом его следует убирать с огорода.

Когда и как собирать клубнеплоды (картофель)

Всем известна поговорка: картофель – наш второй хлеб. И большинство с этим согласятся. Как правило, данный овощ занимает большую часть приусадебного участка; оно и понятно, ведь это очень полезный, питательный и вкусный клубнеплод, без которого сложно представить свое меню.

Как и любой другой овощ, картофель радует нас разнообразием сортов, как говорится, на любой вкус и цвет. Однако различаются они не только по вкусу, цвету и форме клубней, но и по скорости созревания. Итак, группы сортов картофеля в зависимости от скорости созревания, приведены в таблице ниже (табл. 2).

Таблица № 2 Сорта картофеля по срокам созревания 
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Первое, на что стоит обращать внимание, когда придет время сбора урожая картофеля, это то, к какой группе по скорости созревания относится данный сорт. Тем не менее это все же примерные сроки. Как же определить, что картофель готов к выемке из земли? Обычно это происходит через 3–4 недели после того, как он отцвел (при благоприятной погоде в течение всего лета). Когда время подошло, следует обратить внимание на ботву. Если она желтая и засыхающая, то это 1-й признак созревания урожая. Следует выкопать 2–3 куста и посмотреть состояние клубней. Самый главный показатель спелости – твердая кожура, которую не получится соскоблить ногтем, а сами клубни должны быть крупными и ровными.
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Картофель широко применяется в народной медицине. Сок сырых клубней нормализует кислотность желудочного сока (снижает повышенную кислотность и поднимает до нормальной пониженную кислотность), а также его пьют при частых головных болях.



Однако не всегда можно добиться именно такого результата, так как зависит он не только от спелости, но и от того, в какой почве растет клубнеплод, какие культуры произрастали рядом и т. д.

Картофель любит песчаные или торфяные земли, поэтому в глинистой почве он растет медленно и дает плохой урожай: клубни в таком случае будут мелкими и корявыми, даже когда уже созрели. Также не порадует своим изобилием картофель, соседствовавший с тыквой, подсолнечником, малиной, вишней и яблоней. Не следует ждать образцовых результатов, если предшественниками картофеля на участке были представители семейства пасленовых: томаты, баклажаны, перец.

Стоит обратить внимание на то, что на южной стороне клубни созревают быстрее, поэтому, возможно, придется выкапывать урожай в несколько этапов с разницей в 4–7 дней.

Важным фактором для созревания картофеля являются погодные условия. Так, в очень дождливое лето он начинает рано подгнивать; в засушливое – не «наливается», становясь сухим и мелким.

Следующая проблема – как и чем выкапывать. Большинство используют для этого лопату, которая славится своей особенностью разрезать клубни, а поврежденный картофель, как известно, не пригоден для длительного хранения. Альтернатива лопате – вилы, на острые концы которых надевают резиновые наконечники.

Если есть возможность, то купите картофелекопалку; если же ее нет, то необходимо соблюдать несколько простых правил. Итак, для того чтобы уменьшить вероятность разрезания клубней, следует втыкать инструмент (будь то лопата, вилы или совок), отступив от ботвы около 10 см. Имеет большое значение и глубина «копки» – она должна быть меньше, чем на штык. Собрав основную часть клубней, не поленитесь покопаться в земле руками: обычно в каждой ямке можно найти еще 2–3 «спрятавшиеся» картофелины.

Выкопанный урожай удобнее складывать в ведра. Используйте пластиковые (они гораздо легче железных) квадратной формы, что обеспечит лучшую устойчивость емкости.

Когда и как собирать корнеплоды

Самые любимые всеми дачниками корнеплоды – конечно, свекла и морковь . Эти культуры прельщают не только своими вкусовыми качествами и высоким содержанием полезных для человека веществ, но и неприхотливостью. В отличие от картофеля, не требующие особых почв и соседей, они относительно холодоустойчивы и выживут практически в любых почвенно-климатических условиях.

Как скоро вы получите урожай моркови и свеклы, зависит от выбранного сорта. Как и у картофеля, все сорта корнеплодов распределяются по срокам созревания. Основные выращиваемые сорта и сроки их созревания (в днях) приведены в таблице ниже (табл. 3).

Таблица № 3 Сорта моркови и свеклы по срокам созревания (в днях) 
[image: ]



Для моркови существует еще такое понятие, как «посева под зиму» (семена сеют в ноябре), в данном случае используют раннеспелые и среднеспелые сорта. Если вы предпочитаете такой способ выращивания моркови, то уже к середине июня сможете насладиться первыми результатами своих трудов. Свекла и морковь хороши еще и тем, что урожай можно получать задолго до основного его созревания (сентябрь – начало октября). Связано это с 1 особенностью ухода за данными культурами: помимо поливов и подкормок, их обязательно следует прореживать. Уже во 2-ю (для моркови) и 3—4-ю (для свеклы) «прополку» можно лакомиться полученными плодами.
Основной урожай собирают в начале осени. Так как свекла менее морозоустойчива, ее убирают раньше (хотя сажают позже) – где-то в середине сентября. Морковь собирают в начале октября, но обязательно до первых заморозков, так как побитые морозцем корнеплоды теряют свои вкусовые качества, полезные вещества, становятся непригодными для длительного хранения. Не следует и слишком перестраховываться, снимая урожай раньше срока, ведь сентябрь – самый благоприятный период для витаминизирования, а прирост массы каждого плода составляет около 5 г в сутки.
«Стандарт» созревшей моркови зависит от ее сорта. Так, корнеплод может быть коротким (3–5 см), полудлинным (8—20 см) и длинным (20–45 см). Этим же параметром определяется и вес, который способен колебаться от 40 до 300 г.
Как требуется убирать плоды свеклы и моркови, чтобы не повредить их? Свеклу, короткую и полудлинную морковь выдергивают руками, крепко взяв за ботву 1 рукой и придерживая другой рукой оставляемые на грядке корнеплоды. Длинную морковь, чтобы не сломать, аккуратно подкапывают, как можно глубже воткнув в землю вилы или лопату.
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Помимо корнеплодной свеклы, существует менее распространенная листовая свекла-мангольд. Ее молодые листья употребляют в пищу в свежем виде в салатах или отваривают в овощных супах. Черешки мангольда также съедобны: их тушат, жарят, отваривают или запекают в золе.



Сразу после извлечения овощей их освобождают от ботвы, которая способна вытягивать из корнеплода соки и питательные вещества. У свеклы ее следует срезать ножом примерно в 0,5 см от плода, ни в коем случае не задевая сам овощ, у моркови – скручивать руками на расстоянии 1,5–2 см от корня, так остатки ботвы быстрее подсохнут.

Потом аккуратно удаляют прилипшую к плодам землю, работая руками. Счищать комки ножом (даже его тупой стороной) или оббиванием корнеплодов друг о друга категорически запрещается, так как все это это повредит кожуру и овощи долго не пролежат.

Помимо свеклы и моркови, на территории России распространен редис. Без этого овоща со специфическим вкусом не обойдется ни 1 летний салат. Также его любят за быстрый рост: у ранних сортов сбор наступает через 20–23 дня после всходов, у среднеранних – через 25–27 дней. Таким образом, при определенных условиях и сноровке можно за 1 сезон собрать до 3–4 его урожаев.

Редис начинают убирать, когда диаметр головки достигнет «стандарта» – 1,5 см. Так как редис созревает неравномерно, урожай снимают в 3–4 этапа. В среднем с 1 м2 можно снять до 5 кг корнеплодов. Затем у осторожно извлеченных руками плодов обрезают ботву и корешки.

Когда и как собирать капустные

Существуют несколько разновидностей капустных: белокочанная, савойская, краснокочанная, кольраби (репчатая), цветная, брокколи, брюссельская и пекинская. Из всех вышеперечисленных видов у российских дачников наибольшей популярностью пользуются белокочанная и цветная капуста.

Белокочанная капуста дает одни из самых больших плодов – кочаны весом от 400 г. Этот вид четко подразделяется на ранние (урожай получают уже в июне), средние (лакомиться их плодами можно в июле) и поздние (созревают в сентябре – октябре) сорта. Следует помнить, что ранние сорта не предназначены для хранения на зиму. Для таких целей подходят средние и поздние сорта, последние обычно также используют для квашения и переработки.

Чтобы определить зрелость капусты, хорошенько ощупывают каждый кочан. Он должен быть плотным на ощупь, верхние (кроющие) листья – иметь светлый окрас с характерным блеском. Нельзя долго оставлять созревшие плоды на грядке, так как они растрескаются. Во время плодоношения капусты будьте осторожны с поливом. Дело в том, что если очень сухую почву резко и обильно увлажнить, то кочаны также потрескаются.

Убирают капусту, аккуратно срезая ее под корень ножом и оставляя кочерыжку высотой 1,5–2 см.

Продолжительность вегетационного периода от появления ростков до спелости у цветной капусты – от 90 до 120 суток. Однако если у белокочанной капусты длительность отдачи урожая – 10–15 суток, то у цветной – 30–40 суток, поэтому ее также собирают выборочно, но гораздо большее количество раз: до 5–6. Ножом срезают головки вместе с розеточными листьями, которые защищают плод от различных повреждений и позеленения.

Когда и как собирать тыквенные

Самые яркие представители тыквенных – это, естественно, тыква, огурцы и кабачки.

Для определения спелости кабачков прежде всего стоит обратить внимание на их внешний вид. Спелые плоды должны достигать длины 15–20 см и массы по 130–150 г каждый.

Овощи, предназначенные для быстрого употребления, кратковременного хранения, засолки и маринования дольками или ломтиками, следует убирать при достижении ими длины 20–30 см и массы по 150–400 г.

Если используете для выращивания овощей семена со своего же огорода, не забудьте оставить «дорастать» несколько семенных кабачков. Остальные же плоды следует убирать не реже 2 раз, а некоторые сорта – и до 3–4 раз в неделю.

Будьте осторожны при сборе кабачков и используйте перчатки, так как листья этого растения у многих вызывают аллергические реакции. Конечно, не такие сильные, как огуречные, но лучше не рисковать. Отделять зеленцы от ботвы следует ножом.
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Кабачок на протяжении всего периода роста нуждается в хорошем увлажнении. Особенно требователен он к почвенной влаге, когда плодоносит. Однако не следует от души заливать грядки, чтобы на них всегда стояла вода. Избыточная влага ослабляет рост корней.



Огурцы – очень нежная и капризная культура, даже малейшие заморозки для них губительны. Тем не менее их выращивают на любом приусадебном участке, чтобы лакомиться свежими хрустящими огурчиками, использовать их в салатах и консервировать на зиму.

Первый раз собирать плоды начинают уже в июле. Если хотите получить отличный урожай огурцов, то запомните главное правило: чем чаще вы будете собирать их, тем лучше. Регулярный частый сбор зеленцов приводит к обильному плодообразованию, растение медленнее стареет, урожайность увеличивается. Важно также предотвращать пожелтение плодов, вовремя срывая их. Кроме того, при сборе основного урожая нужно каждый раз убирать больные и поврежденные огурцы.

Короткоплодные сорта следует собирать каждый день, иначе они переспеют, длинноплодные – каждые 2–3 дня. Чтобы плоды дольше хранились, срывайте их ранним утром: в это время огурцы наиболее плотные и упругие. Помните, что у этих овощей очень плохая лежкость и более 10 дней они не хранятся.

Снимать огурцы с плетей нужно примерно на середине плодоножки, очень аккуратно, используя при этом нож. Будьте осторожны в обращении с ботвой, иначе можете повредить как растению, так и себе. Во-первых, листья огурцов у многих вызывают кожные раздражения (впрочем, они не опасны и со временем пройдут сами). Во-вторых, плети очень ломкие, а если вы надорвете корни, то рост огурцов прекратится. Поэтому ботву ни в коем случае нельзя переворачивать, перемешивать и поднимать высоко над землей.

Заканчивают сбор урожая в начале сентября. Как правило, это те плоды, с которых предполагается снимать кожуру (на пикули), поэтому их держат до полного созревания в отличие от остальных зеленцов, которые срывают по сути еще недозревшими.

Если все вышеперечисленные овощи дачники используют исключительно как пищевые, то культура, о которой пойдет сейчас речь, не только продуктовая, но и в какой-то мере декоративная. Благодаря толстой кожуре, из тыкв можно сделать всевозможные вазочки, горшочки, подставки – были бы только фантазия да желание. А всем известный и в последнее время все активнее отмечаемый в России Хеллоуин вообще не обходится без этой царицы огородов. Однако перед тем, как превратить тыкву в нечто декоративное, ее надо вырастить и, что немаловажно, правильно и вовремя убрать с грядки.

Плоды тыквы – одни из самых больших на огороде, если не сказать огромных: некоторые сорта могут вырастать до 90 кг! Однако как определить степень их зрелости? Если у вас нет большого опыта общения с этой культурой, очень сложно понять по плоду, что он созрел. Более наметанный глаз сразу «прочитает» это по ставшему ярко выраженным рисунку на коре, по общему виду тыквы определит степень ее затвердения, но что же делать неопытному дачнику?

Посмотреть на плодоножку. Чем ближе тыква к своей биологической спелости, тем сильнее ее стебель подсыхает и пробковеет. Происходит это в сентябре или октябре в зависимости от того, какая летом стояла погода. Убирают тыкву перед первыми заморозками, но чем дольше плоды смогут полежать на земле, тем лучше. Считается, что они «впитывают» из нее полезные вещества.

День уборки должен быть сухим и солнечным. Если вы считаете, что плоды готовы к сбору, то запаситесь острым ножом или секатором, так как стебли очень толстые и руками их будет открутить сложно. Срезают тыкву с «хвостиком» около 2 см. Причем очень важно, чтобы плодоножка в месте соприкосновения с плодом не была повреждена, так как в противном случае возникнут условия для проникновения в тыкву вредных микроорганизмов. Если все же на вашем огороде нашлись несколько поврежденных плодов, лучше использовать их в ближайшие дни.

Когда и как собирать томатные?

Любой дошкольник ответит на простой вопрос: «Как выглядит спелый помидор?» Понятное дело, он красный. Более эрудированные ребята дополнят, что в зависимости от сорта они еще бывают желтыми или оранжевыми.

Однако на самом деле в вопросе созревания томатов не все так просто. Различают 4 стадии зрелости плодов: молочную, бланжевую, розовую и полную. Эти стадии наступают примерно через месяц после появления завязей (до этого был период роста).

Определить, на каком этапе зрелости находится плод, очень просто, достаточно беглого осмотра. Если помидор из ярко-зеленого стал светлым, даже немного беловатым, то наступила так называемая молочная спелость . При разрезании такого томата мы увидим розовую сердцевину. За молочной следует бланжевая спелость , на этом этапе плоды начинают буреть. Наливаясь все сильнее и приобретая ровный розовый отлив, томаты входят в розовую спелость ; когда же они становятся блестящими и с ярко выраженным присущим данному сорту окрасом – это и есть полная спелость .
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Чтобы томаты быстрее созревали, попробуйте оборвать у каждого куста нижние листья. Однако сделайте это не сразу, а постепенно, начиная срывать по 1 листу каждые 2 дня. Некоторые дачники считают, что благодаря этой несложной процедуре урожай можно собрать на целую неделю раньше обычного.



Срывать плоды можно на любой стадии спелости, но перед этим нужно определиться, для какой цели. Если для продолжительного хранения, так называемого «медленного дозревания», не пропустите их молочную зрелость. Кроме того, многие хозяйки используют зеленые помидоры и для засаливания, но это – на любителя.

Бурые томаты также срывают для «дозревания», но им требуется для этого менее продолжительный срок. Розовые плоды идеальны для консервации, к тому же они имеют небольшую лежкость. Если же помидоры полностью поспели, то их употребляют в пищу как можно быстрее, потому что долго они не хранятся.

Убирают плоды с куста вместе с плодоножкой, которую затем отделяют и выбрасывают. Проделывать это следует очень аккуратно, так как томаты легко мнутся и повреждаются.

Снятие созревших помидоров помогает скорейшему дозреванию оставшихся на кусте. На первых стадиях нужно собирать плоды каждые 4–5 дней; когда начинается валовое созревание томатов, этот срок уменьшается до 2–3 дней.

Опасайтесь так называемых холодных рос, которые обычно наступают примерно в середине августа; так как в это время существует опасность порчи плодов, то их следует при возможности снять с кустов. Весь урожай рекомендуется собрать до того, как температура понизится примерно до +13 °C, в противном случае томаты почернеют и станут непригодными для употребления в пищу.

Итак, сбор урожая не такое простое, как кажется на первый взгляд, занятие. Ведь приходится учитывать множество факторов: от погодных условий и своеобразия культуры до особенностей сортов данного вида, предназначения плодов и т. д. Если вы только начинающий огородник, не расстраивайтесь, когда что-то не получится сразу, ведь со временем вы обязательно наберетесь опыта и станете настоящим профессионалом в этой сфере. Главное здесь – стремление, любовь к делу, аккуратное и внимательное отношение к выращиваемым культурам, и тогда результаты ваших усилий станут радовать вас и ваших близких круглый год!
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Хранение овощей



Все собранные овощи делятся на 3 категории:

✓ хранящиеся в натуральном виде;

✓ хранящиеся только законсервированными;

✓ универсальные культуры, употребляемые круглый год как свежими, так и переработанными.

В этой главе мы поговорим о продукции из 1-й категории.

Как хранить клубнеплоды

После выкопки клубней картофеля из земли следует обязательно их обсушить. Для чего, если день выдался солнечный, на свежем воздухе расстилают мешки, брезент или любой другой подручный материал, раскладывают в 1 слой картофель и оставляют его на несколько часов. Если стоит дождливая погода, это все равно необходимо проделать, но, например, под навесом.

Следующим действием должна быть аккуратная очистка клубней от земли, причем это необходимо сделать как можно тщательнее. Дело в том, что из-за наличия земли затрудняется доступ воздуха к клубнеплодам, что приводит к их различным заболеваниям. В то же время поврежденная кожура картофеля может стать «воротами» для инфекций.

Далее клубни предстоит расфасовать на продовольственные (употребляемые в пищу) и семенные (для посадки на следующий год). Плоды должны пройти жесткий отбор: из общей массы на посадку берут ровные абсолютно здоровые клубни средней величины и правильной формы.

Оставшийся картофель (пищевой) отделяют от мелких, больных и разрезанных клубнеплодов, так как даже из-за нескольких зараженных картофелин со временем может погибнуть весь урожай.

Для хранения картофеля используют погреба, подвалы или огородные ямы. Перед закладкой клубней в погреб или подвал придется установить внутри помещения решетчатые деревянные ящики (со щелями в 2–3 см). Причем они должны примерно на 30 см отстоять от пола и стен и минимум на 60–80 см – от потолка. Если у вас нет возможности сделать такие контейнеры, просто тщательно очистите помещение и засыпьте овощи слоем не выше 1 м.

Не забывайте, что относительная влажность в погребе не должна превышать 90 %, поэтому с избытком влаги следует бороться. Для этой цели хорошо подходят опилки или песок, которые насыпают на бетонный или земляной пол, причем время от времени их следует менять.

Еще одно место для возможного хранения урожая – огородная яма. Для нее на дачном участке необходимо выбрать место, наиболее защищенное от заливания водой, и выкопать яму глубиной около 1 м. Затем в нее насыпают 15–20 см песка, опускают клубни, а сверху засыпают сухой землей и при возможности утепляют опилками или торфом.

В течение всего периода хранения картофель нужно периодически перебирать, выбрасывая подгнившие клубни, что позволит сохранить большую часть урожая целой и невредимой очень долгое время.
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Из перебранного картофеля можно приготовить крахмал. Для чего клубни очищают от кожуры, срезают поврежденные места, натирают на терке, промывают в сите, предварительно подставив под него посуду, отжимают и выбрасывают остатки, а воду оставляют постоять и аккуратно сливают. Осевший на дне крахмал промывают еще 3–4 раза и просушивают.



Оптимальная температура для «зимовки» картофеля – +5 °C, при более высокой температуре он прорастает, при низкой – подмерзает.

Как хранить корнеплоды

Свекла имеет хорошую лежкость, но, чтобы ее улучшить, следует соблюдать некоторые правила. Так, после извлечения корнеплодов из земли их необходимо отряхнуть и обрезать ботву на расстоянии примерно на 2–3 см от плода. Корневой «хвостик» обрезают только в том случае, если он сильно поврежден. Причем нужно соблюдать осторожность и не задевать мякоти свеклы, ведь даже зарубцевавшаяся ранка способна открыть путь вредным микроорганизмам. Для того чтобы убить болезнетворные бактерии, свеклу промывают слабым раствором марганцовки, а затем хорошо просушивают на свежем воздухе.

Далее нужно перебрать плоды и удалить из общей массы больные, поврежденные и подгнившие, так как для хранения они непригодны. При этом хорошо ощупывают каждую свеклу, ведь даже слегка мягкие корнеплоды являются некачественными и некондиционными, а потому их следует как можно скорее употребить в пищу.

На следующем этапе требуется рассортировать плоды по размеру: чем крупнее овощ, тем меньше он хранится. Оптимальный размер – 8—10 см. Таким образом, наиболее крупные плоды следует уложить наверх, чтобы быстрее их употребить.

Хранят корнеплоды в холодных помещениях (ямах, погребах, гаражах), при температуре 0–3 °C и относительной влажности 85 %. При более высокой температуре свекла начинает прорастать, тратя на это все запасы витаминов, что ухудшает ее вкусовые качества.

Если есть возможность, свеклу складывают в деревянные ящики, дно которых предварительно застилают полиэтиленовой пленкой. Каждый слой овощей просыпают песком, желательно слегка увлажненным, также для этого пригодны стружки, опилки и сухой торф.

Сохранить запас без потерь помогут полиэтиленовые мешки. В каждый укладывают по 40 кг свеклы и ставят, оставив «горлышко» открытым. По возможности, овощи также пересыпают песком или опилками.

Проще хранить свеклу конечно же в погребе или любом другом холодном помещении, насыпав ее слоем высотой 1 м. Если же нет ни погреба, ни подвала, ни гаража, для этой цели подойдут застекленные балкон или лоджия.
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Мало кто знает, что свеклу можно засушить. Для чего плоды очищают от кожуры, режут небольшими кусочками и сушат на свежем воздухе. Затем нагревают духовку до 150 °C, выключают и помещают туда свеклу для прокаливания.



В отличие от предыдущих культур морковь не стоит особо тщательно очищать от земли, а некоторые дачники перед закладкой в погреб даже окунают каждый корнеплод в разведенную до средней густоты глину и оставляют засыхать. При этом на 5 кг плодов расходуется около 1,5 кг глины.

Многие огородники опрыскивают морковь водным настоем луковой шелухи и затем просушивают ее. Хранят корнеплоды в ящиках, как и свеклу, но обязательно тщательно пересыпав влажным (но не мокрым) песком, который сохраняет их от самой большой опасности – гнили (вместо песка можно использовать все ту же луковую шелуху, но уже в сухом виде).

В крайнем случае можно хранить морковь на балконе, поместив ее в картонную коробку и положив к ней 5–8 корневищ хрена, предотвращающего заболевания.

Время от времени «зимующую» морковь необходимо перебирать, отбраковывая подгнившие корнеплоды.

Редис из всех корнеплодов хранится хуже всего и для зимнего хранения пригодны только поздние сор та. Так, для начала плоды тщательно моют, обсушивают, аккуратно обрезают ботву и коренные хвостики, расфасовывают в прочные полиэтиленовые пакеты по 1–2 кг (при возможности их запаивают) и убирают в холодное помещение (обычно – холодильник, реже – погреб) с температурой около 3 °C. Считается, что в подобных условиях редис может храниться до 5–6 месяцев.

Также некоторые дачники используют для хранения этого овоща ящики с песком, которые опускают в погреб.

Как хранить капустные

Существует множество способов хранения белокочанной капусты , но мы поговорим о самых распространенных.

Итак, 1-й способ предполагает хранение на полках в погребе. Это самый простой и распространенный вид «зимовки» капусты, при котором кочаны очищают от верхних зеленых листьев, оставляя всего 2–3 штуки. В течение зимы плоды периодически переворачивают на другой бок. Причем, чем длиннее кочерыжка, тем дольше станет храниться и кочан.

Перед закладкой кочанов в погреб их желательно обработать, чтобы избавиться от вредных микроорганизмов. Для чего каждый кочан, держа за кочерыжку, опускают на несколько секунд в раствор побелочной извести (по 100 г извести на 5 кг капусты) или опыляют мелом (пропорции идентичны).

Если у вас небольшое количество капусты, можно использовать 2-й способ хранения. Капусту опять-таки очищают от верхних листьев и каждый кочан за кочерыжку привязывают к балке под потолком погреба. Желательно, чтобы при этом плоды не соприкасались друг с другом. Как вариант – хранение капусты в подвешенных сетках.

Третий способ предполагает, не снимая верхних листьев, завернуть каждый кочан в бумагу и опустить в погреб, а в период хранения проверять состояние плодов на влажность. Если бумага подмокнет, кочан необходимо развернуть, снять 1 слой листьев, завернуть в сухую «упаковку» и уложить обратно.

При четвертом способе кочерыжки обрезают почти вплотную, отступив от плода примерно 0,5 см, и оборачивают каждый кочан тонкой пищевой пленкой в 2–3 слоя. После чего капусту можно опускать в погреб или хранить в любом другом прохладном месте, периодически, как и в варианте с бумагой, проверяя плоды и убирая подгнившие листья.

Можно также дать еще несколько общих советов:

✓ для длительного хранения используют позднеспелые сорта;

✓ кочаны капусты никогда не моют, а только протирают сухой тряпочкой;

✓ капусту не хранят в ящиках, так как в них она станет быстро подгнивать.

Что же касается цветной капусты , то она хранится не более 2 месяцев. Ее можно завернуть в плотный полиэтиленовый пакет по 2–3 головки, сделав в «упаковке» 2–3 отверстия по 0,5–1 см. Не менее действенен и способ с пищевой пленкой.

Некоторые дачники «подращивают» головки, для чего ставят их вертикально и присыпают корни растений песком (торфом), время от времени поливая их.

Как хранить тыквенные

Из рассматриваемых нами тыквенных – кабачков, огурцов и собственно тыквы – наибольшую лежкость имеет последняя. Огурцы же, напротив, долго не хранятся.

Итак, тыкву не нужно предварительно обрабатывать, есть лишь 2 главных требования к месту хранения: оно должно быть сухим и теплым.

Благодаря очень толстой кожуре тыква имеет длительную лежкость, а потому хранить ее можно как в погребах, так и на балконах и даже просто в квартире. В первом случае ее укладывают плодоножками вверх, при этом желательно, чтобы плоды не соприкасались друг с другом. Если погреб холодный, то тыкву стоит утеплить, например, укрыв тряпками или любым другим подручным материалом. Она не любит низких температур, наиболее приемлемы для нее 5—10 °C тепла.

Одно из требований этого овоща – темнота. Особенно это актуально для тех случаев, когда хранение происходит на балконе, поэтому, чтобы избежать излишнего попадания света, тыквы укрывают тканью.

В некоторых ситуациях плоды можно хранить и в комнатных условиях, главное, чтобы овощ не был поврежден.

Кабачки менее лежкие, чем тыквы. Это объясняется тем, что их кожура гораздо тоньше. При возможности хранить их следует в погребе, но только в том случае, если помещение сухое. Дело в том, что кабачок очень чувствителен к избытку влаги, из-за чего на его поверхности сразу же начинают появляться грибковые заболевания, в результате за несколько дней овощ пропадает. Таким образом, следует как можно чаще проверять хранимые плоды, осматривать и тщательно ощупывать их. При появлении малейшего налета или мягкости кабачок нужно убрать от других и в ближайшее время использовать.
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Некоторые хозяйки, желая удлинить непродолжительный период хранения кабачков, натирают их маслом. Делать этого ни в коем случае нельзя, так как таким образом появится питательная среда для развития грибка и плод сгниет.



Все-таки сохранить кабачки в натуральном виде надолго очень сложно, поэтому многие их просто замораживают. Для чего кабачок нужно очистить от кожуры, разрезать на кубики или небольшие брусочки, сложить в полиэтиленовый пакет и убрать в морозильную камеру. После разморозки овощ сохранит все свои вкусовые качества, а главное, в замороженном виде он пролежит намного дольше.

Сохранять томаты в свежем виде всю зиму невозможно, однако, используя способ дозревания, легко лакомиться ими до 3 месяцев после сбора урожая, для чего нужно соблюсти определенные условия:

✓ выбирать для хранения только помидоры позднеспелых сортов;

✓ срывать плоды зелеными или при достижении ими молочной спелости;

✓ ни в коем случае не отделять плодоножку, так как можно повредить мякоть плода, что отрицательно скажется на его лежкости;

✓ отбирать на хранение только целые (без трещин), здоровые томаты, которые не подвергались воздействию низких температур (ниже 5 °C), весом около 50–70 г;

✓ держать помидоры в небольших ящиках или корзинах, застланных соломой, очень аккуратно обернув каждый овощ мягкой бумагой (например, столовыми салфетками) и уложив их в 2–3 ряда;

✓ оптимальная температура хранения для этой культуры – 10–13 °C, относительная влажность – 80–85 %. При понижении температуры ниже 5 °C плоды заболевают и свыше 3–5 дней не лежат;

✓ часто и обильно проветривать помещение, исключив проникновение прямых солнечных лучей.

Баклажаны хранят насыпью. Перед закладкой плодов в погреб следует приготовить для них подстилку из соломы толщиной 15–20 см. Если есть время и желание, можно обернуть каждый овощ бумагой. Для укрывания же понадобятся мешки или плотная ткань, которыми следует укутать плоды в 3–4 слоя. После того как температура на улице опустится ниже нулевой отметки, желательно утеплить их еще и старым ватным одеялом. Тем не менее даже при соблюдении всех этих правил более 2 месяцев баклажаны не хранятся.
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Переработка овощей



Как приятно зимним вечерком похрустеть соленым огурчиком или удивить гостей кабачковым вареньем! Однако перед тем как это сделать, нужно все приготовить и сохранить на длительное время. Далее как раз и пойдет речь о способах консервации.

Залог долгого хранения консервов – хорошо простерилизованные банки. Существуют несколько способов стерилизации, о которых мы сейчас и расскажем, но перед каждым из них тару необходимо проверить на пригодность (на ней не должно быть сколов и каких-либо других повреждений) и тщательно вымыть.

Способ № 1. «Стерилизация на пару»

Этим методом пользуются с давних времен, он 1 из самых простых и проверенных. Для стерилизации потребуются кастрюля, банка, крышка для кастрюли с отверстием, подходящим по размеру горлышку банки, газовая плита и вода.

Воду наливают в кастрюлю, ставят ее на огонь и закрывают крышкой. Банку опускают горлышком вниз в отверстие крышки и ждут около 15 мин. Пар попадает в банку, тем самым дезинфицируя ее. Снимать тару можно после того, как пар в банке станет превращаться в воду и стекать по стенкам. Хранят банки также горлышками вниз.

Способ № 2. «Стерилизация в микроволновой печи»

Этот способ в отличие от предыдущего более современный. Единственный его минус в том, что использовать можно только маленькие баночки.

Итак, в тару наливают воду слоем в 2–3 см, помещают в печь, устанавливают в микроволновой печи максимальную мощность и включают на 2–4 мин.

Способ № 3. «Вареные банки»

В большую кастрюлю выставляют банки, заливают водой так, чтобы она покрывала их на 2 см, и кипятят 15–20 мин.

Способ № 4. «Дополнительная стерилизация»

Этот метод используют не всегда, а в зависимости от используемого рецепта.

В кастрюлю с водой аккуратно ставят банки с уже уложенным в них содержимым и стерилизуют от 5 мин до 1 ч, что также зависит от рецепта и размеров используемых банок.

Рецепты консервации

Итак, перейдем непосредственно к рецептам, а чтобы ваши заготовки не были «как у всех», нужно приложить немного фантазии: по-другому нарезать овощи, добавить новые ингредиенты или просто следовать нашим советам!

Морковь

Морковь заливная

Ингредиенты: 1 кг моркови, 1 головка чеснока, 5 ст. л. 9 %-ного уксуса, 1 л воды, 1 ч. л. черного перца горошком, по 1 ст. л. сахара и соли.

Способ приготовления. Морковь вымыть, почистить и нарезать соломкой. Чеснок нарезать кружочками. Сложить подготовленные овощи в банки, добавить перец горошком. В закипевшую воду засыпать соль и сахар, влить уксус, перемешать и прокипятить 3 мин.

Банки залить рассолом, простерилизовать их 20 мин и закатать.

Сладкая морковка «Объедение»

Ингредиенты: 1 кг моркови, 1 головка репчатого лука, 150 мл яблочного уксуса, 4 ст. л. сахара, 1 ст. л. соли.

Способ приготовления. Морковь вымыть, очистить и натереть на терке. Лук нарезать полукольцами, смешать с морковью. Добавить соль, сахар и уксус, тщательно перемешать и, плотно уложив в банки, закатать.

Морковно-яблочная икра

Ингредиенты: по 1 кг моркови и яблок, 125 мл яблочного уксуса, по 2 ст. л. сахара и соли.

Способ приготовления. Морковь вымыть, очистить и натереть на мелкой терке. Яблоки очистить от кожуры, удалить сердцевину и также натереть на мелкой терке. Получившиеся массы соединить, посолить, добавить сахар и яблочный уксус, тщательно перемешать и, утрамбовав в банки, закатать.

Кисель из моркови

Ингредиенты: 1 кг моркови, 7 ст. л. картофельного крахмала, 400 г сахара, 20 г лимонной кислоты, 3 л воды.


Способ приготовления. Морковь вымыть, очистить и натереть на терке. Полученную кашицу сложить в марлю и отжать сок (если есть соковыжималка, использовать ее). В сок добавить воду, сахар, лимонную кислоту и картофельный крахмал, предварительно разведенный в небольшом количестве воды. Прокипятить смесь 2–3 мин, разлить по банкам, остудить и закатать.

Морковь с кукурузой

Ингредиенты: 1 кг моркови, 500 г консервированной кукурузы, 1 головка репчатого лука, 3 ст. л. 9%ного уксуса, 1 л воды, 2 ст. л. сахара, 1 ст. л. соли.

Способ приготовления. Морковь вымыть, очистить от кожуры, нарезать кружочками, смешать с зернами кукурузы и нарезанным полукольцами луком, уложить смесь в банки. В воду добавить соль, сахар и уксус, вскипятить и залить полученным рассолом содержимое банок. Остудить и закатать.

Морковь с овощами

Ингредиенты: по 1 кг моркови и болгарского перца, 500 г томатов, 300 г белокочанной капусты, по 1 ст. л. молотого черного перца и сахара, 2 ст. л. соли.

Способ приготовления. Морковь очистить от кожуры и натереть на крупной терке. Перец нарезать небольшими квадратиками, помидоры – дольками, капусту нашинковать. Подготовленные овощи перемешать, добавить соль, сахар, молотый перец и томить на водяной бане 40 мин. Разложить смесь по банкам и стерилизовать 30 мин, после чего закатать крышками.

Морковь «Как с грядки»

Ингредиенты: 1 кг моркови, 3 ст. л. 9 %-ного уксуса, 1 л воды, 1 ст. л. сахара, 2 пучка петрушки, 4 зонтика укропа, 2 ст. л. соли.

Способ приготовления. Морковь вымыть, очистить и целиком поместить в банки. Веточки петрушки и зонтики укропа обдать кипятком и уложить к моркови. Из оставшихся ингредиентов приготовить рассол, вскипятить его и залить им содержимое банок, после чего закатать их.

Капуста

Салат из цветной капусты

Ингредиенты: по 1 кг цветной капусты, моркови и болгарского перца, 200 г сахара, 400 мл 6%-ного уксуса, 50 мл растительного масла, 150 г соли.

Способ приготовления. Капусту разделить на соцветия. Перец нарезать мелкими квадратиками, морковь натереть на терке. Подготовленные овощи соединить, посолить, добавить сахар, тщательно перемешать и дать настояться около 10 ч. По истечении этого времени добавить уксус и растительное масло, разложить смесь по банкам, стерилизовать 15 мин и закатать.

Цветная капуста «Просто и со вкусом»

Ингредиенты: 1 кг цветной капусты, 4 моркови, 2 головки репчатого лука, 1 л воды, 1 ст. л. черного перца горошком, 2 ст. л. соли.

Способ приготовления. Маленькие соцветия тщательно вымыть и варить 5 мин на слабом огне, добавив в 1 л воды 2 ст. л. соли. На дно каждой банки положить перец горошком, натертую на терке морковь и нарезанный полукольцами лук. Сложить все в банки, залить рассолом, в котором готовилась капуста, стерилизовать 10 мин и закатать.

Белокочанная капуста с кислыми яблоками

Ингредиенты: 1 кг белокочанной капусты, 500 г кислых яблок, 1 головка репчатого лука, 2 моркови, 200 г изюма, по 125 мл 6%-ного уксуса и растительного масла, 500 мл воды, 125 г сахара, 1 ч. л. соли.

Способ приготовления. Капусту нашинковать, посолить и дать настояться 2 ч. Изюм замочить на 30–40 мин. Яблоки очистить от кожуры и сердцевины, мелко нарубить. Морковь натереть на крупной терке, лук нарезать полукольцами. Подготовленные овощи и вымытый изюм перемешать и разложить по банкам.

Из воды, сахара, растительного масла и уксуса приготовить заливку, вскипятить ее, залить содержимое банок и закатать их крышками.

Капуста со свеклой

Ингредиенты: 1 кг белокочанной капусты, 500 г свеклы, 4 крупные моркови, по 125 мл 6%-ного уксуса и растительного масла, 1 л воды, 125 г сахара, 2 ст. л. соли.

Способ приготовления. Капусту нашинковать и перемешать с натертой на терке морковью. Свеклу очистить от кожуры и нарезать соломкой. Половину всей свеклы уложить на дно банки, затем положить капусту, а сверху – опять слой свеклы.

Из воды, сахара, растительного масла, соли и уксуса сварить рассол, залить им содержимое банок и закатать их крышками.

Квашеная капуста

Ингредиенты: 1 кг белокочанной капусты, 1 морковь, 125 г брусники, 1 ст. л. соли.

Способ приготовления. Капусту нашинковать, морковь натереть на крупной терке. Подготовленные овощи соединить, посолить и тщательно перетереть на терке. Добавить бруснику и еще раз перемешать. Очень плотно уложить в банки, закатать их.

Капуста с помидорами

Ингредиенты: 1 кг белокочанной капусты, по 500 г томатов и моркови, 1 пучок зелени сельдерея, 1 стручок острого перца, 2 ст. л. соли.

Способ приготовления. Капусту нашинковать, морковь натереть на мелкой терке. Зелень сельдерея нарубить, посолить и тщательно перемешать с подготовленными овощами. Массу уложить в банки в несколько слоев, прокладывая каждый нарезанными кружочками помидорами. Утрамбовать и закатать.

Капуста с медом

Ингредиенты: 1 кг белокочанной капусты, 2 моркови, 2 ч. л. тмина, 1 ст. л. меда, 1 л воды, 2 ст. л. соли.

Способ приготовления. Капусту нашинковать, морковь натереть на крупной терке. Подготовленные овощи тщательно перемешать, добавив тмин. Утрамбовать смесь в банки.

В воде растворить соль, прокипятить и, не остужая и добавив мед, тщательно размешать. Залить капусту рассолом, дать банкам остыть и закатать их.

Кабачки

Кабачки «Томатные»

Ингредиенты: 1 кг кабачков, 3 болгарских перца, 2 зубчика чеснока, 100 г томатной пасты, 100 мл растительного масла, 0,5 ст. л. уксусной эссенции, 1 ст. л. сахара, 2 ст. л. соли.

Способ приготовления. Кабачки очистить от кожуры, удалить семена и нарезать небольшими кубиками. Перец нарезать колечками, смешать с кабачками и растительным маслом и потушить на слабом огне 20 мин, постоянно помешивая. Добавить томатную пасту и тушить еще 40 мин. За 10 мин до готовности положить соль, сахар, эссенцию и чеснок (мелко нарезанный или измельченный с помощью чеснокодавилки).

Разложить овощи в горячем виде по банкам и сразу же закатать.

Кабачковая икра «Нежная»

Ингредиенты: 1 кг кабачков, 500 г томатов, 5 зубчиков чеснока, 100 мл майонеза, 1 ст. л. 9 %-ного уксуса, 50 мл растительного масла, 0, 25 ч. л. молотого красного перца, 0,3 ч. л. молотого черного перца, по 1 ст. л. сахара и соли.

Способ приготовления. Кабачки очистить от кожуры и семян. С томатов снять кожицу, предварительно ошпарив их кипятком, и пропустить через мясорубку вместе с кабачками и очищенным чесноком. Добавить в получившуюся массу майонез, растительное масло и сахар, посолить и поперчить. Все перемешать.

Варить икру на слабом огне около 3 ч, не забывая помешивать каждые 5–7 мин. Снять кастрюлю с икрой с огня, добавить уксус, тщательно перемешать, разложить по банкам и закатать.

Кабачковое варенье

Ингредиенты: по 1 кг кабачков и сахара, 1 апельсин, 3 пакетика ванилина, 500 мл воды.

Способ приготовления. Кабачки очистить от кожуры и семян, нарезать небольшими кубиками, сложить в большую кастрюлю или эмалированный таз и засыпать сахаром. Апельсин вымыть, разрезать на несколько частей, удалить все косточки и натереть на терке (вместе с кожурой). Получившуюся смесь и ванилин добавить к кабачкам, после чего влить воду, закрыть крышкой и оставить настаиваться 2–3 ч. По прошествии этого времени варить около 40 мин. Разлить варенье по банкам, дать им остыть и закатать.

Салат «Кабачок»

Ингредиенты: 1 кг кабачков, 500 г томатов, по 300 г моркови и болгарского перца, 2 яблока, 1 головка чеснока, 50 мл 6%-ного уксуса, 100 мл растительного масла, 1 ст. л. соли.

Способ приготовления. Кабачки очистить от кожуры и семян и нарезать небольшими кубиками. Морковь, перец и яблоки натереть на крупной терке, помидоры пропустить через мясорубку. Подготовленные овощи соединить, добавить остальные ингредиенты, перемешать и тушить около 30 мин на слабом огне до готовности. Разложить салат по банкам, стерилизовать 20 мин и закатать крышками.

Кабачковая аджика

Ингредиенты: 1 кг кабачков, 1 головка чеснока, 1 корень хрена, 4 ст. л. томатной пасты, 100 мл растительного масла, 2 ч. л. 9 %-ного уксуса, 200 мл воды, по 150 г зелени петрушки и укропа, 1 ч. л. молотого черного перца, 2 ст. л. соли.

Способ приготовления. Кабачки очистить от кожуры и семян, пропустить через мясорубку, сложить получившуюся массу в марлю и отжать. Пюре переложить в кастрюлю, добавить томатную пасту, растительное масло, соль, перец и мелко нарубленный корень хрена. Поставить кастрюлю на огонь и тушить около 2 ч.

Уксус развести в 200 мл воды, чеснок измельчить с помощью чеснокодавилки или натереть на мелкой терке, зелень нарубить. Все это положить в кастрюлю с пюре за 10 мин до готовности, тщательно перемешать и убавить огонь.

В банки аджику закладывать в горячем виде и сразу же закатывать.

Кабачки в маринаде

Ингредиенты: 1 кг кабачков, 4 зубчика чеснока, 2 лавровых листа, 5 листьев черной смородины, 2 листа вишни, по 1 ст. л. томатной пасты и растительного масла, 1 ч. л. 9 %-ного уксуса, 500 мл воды, 3 зонтика укропа, по 1 ст. л. сахара и соли.

Способ приготовления. Кабачки очистить от кожуры и семян, нарезать дольками, сложить в банки и залить кипящим маринадом, для приготовления которого смешать все остальные ингредиенты. Стерилизовать банки 20 мин, после чего закатать их.

Кабачковый компот

Ингредиенты: 1 кабачок, 750 г сахара, 3 бутона гвоздики, по 0,5 ч. л. лимонной кислоты, 70 %-ной уксусной эссенции, 2 л воды.

Способ приготовления. Кабачок очистить от кожуры и семян, нарезать кубиками, сложить в кастрюлю, засыпать сахаром, влить 1 стакан воды, добавить лимонную кислоту и дать настояться 2 ч. По прошествии этого времени добавить оставшуюся воду и поставить кастрюлю на огонь. Варить до тех пор, пока кабачок не посветлеет. Когда это произойдет, выключить газ, добавить гвоздику и уксусную эссенцию. Разлить компот по банкам и стерилизовать 30 мин. После чего закатать банки крышками и поставить остывать под одеяло.

Огурцы

Рецепты консервации огурцов

Обычно на зиму заготавливают маленькие молодые огурчики, но также можно использовать и большие, нарезав их кружочками, и даже переспелые, сделав из них икру. Этот овощ замечательно сочетается со многими другими продуктами, например с зеленым горошком или смородиной. Экспериментируйте и радуйте своих домашних новыми вкусами!

Огурцы в маринаде

Ингредиенты: 1 кг огурцов, 1 корень хрена, 5 листьев вишни, 5 лавровых листьев, 1 ч. л. 70 %-ной уксусной эссенции, 1 л воды, по 2 ст. л. сахара и соли.

Способ приготовления. Огурцы вымыть, залить водой и оставить на 1 ч. Затем воду слить в кастрюлю, добавить соль, сахар и уксус, вскипятить. Огурцы разложить по банкам вместе с листьями и нарезанным небольшими кружочками корнем хрена, залить рассолом, стерилизовать 10 мин и закатать крышками.

Огуречная икра

Ингредиенты: 1 кг огурцов, 500 г томатов, по 300 г лука и моркови, 200 г фасоли, 3 болгарских перца, 2 ст. л. растительного масла, 1 ч. л. сахара, 1 ст. л. соли.

Способ приготовления. Огурцы очистить от кожуры и натереть на крупной терке. Фасоль отварить и пропустить через мясорубку вместе с томатами. Лук и морковь натереть на терке и обжарить на растительном масле. Перец мелко нарезать. Все тщательно перемешать, разложить по банкам и закатать.

Малосольные огурчики

Ингредиенты: 1 кг огурцов, 2 зубчика чеснока, 3 листа хрена, 6 листьев вишни, 1 л воды, 100 г укропа, 1 ч. л. черного перца горошком, 3 ст. л. соли.

Способ приготовления. Огурцы вымыть, сложить в банки, добавить чеснок, нарубленный укроп и листья вишни и хрена. Из оставшихся ингредиентов сварить рассол (варить 2–3 мин) и залить им огурцы. Через 2–3 дня огурчики будут готовы к употреблению.

Огурчики «Яблочные»

Ингредиенты: 1 кг огурцов, 2 бутона гвоздики, 700 мл яблочного сока, по 1 ст. л. сахара и соли.

Способ приготовления. Огурчики тщательно вымыть, если они крупные – нарезать кружочками. Яблочный сок вскипятить с солью, сахаром и гвоздикой и залить им разложенные по банкам огурцы, стерилизовать 15 мин и закатать крышками.

Огурцы со смородиной

Ингредиенты: 1 кг огурцов, 700 г смородины, 10 листьев мяты, 5 лавровых листов, 1 ст. л. сахара, 1,5 ст. л. соли.

Способ приготовления. Огурцы и смородину вымыть, обдать кипятком и уложить в банки. Сварить из остальных ингредиентов рассол и заполнить им оставшееся в банках место, стерилизовать их 15 мин и закатать крышками.

Огурцы с зеленым горошком

Ингредиенты: 1 кг огурцов, 500 г зеленого горошка, 5 зубчиков чеснока, 1 л воды, 5 листьев хрена, 3 ч. л. сахара, 4 ст. л. соли.

Способ приготовления. Из воды, сахара и соли сварить рассол. Огурцы вымыть, уложить в банки, пересыпать горошком, добавить мелко нарубленный чеснок и листья хрена. Залить все рассолом, стерилизовать 30 мин и закатать.

Огурцы заливные со щавелем

Ингредиенты: 1 кг огурцов, 500 г щавеля, 4 лавровых листа, 1 л воды, 1 ст. л. черного перца горошком, 100 г соли.

Способ приготовления. Огурцы вымыть и уложить в банки. Щавель отварить, протереть через сито, положить к огурцам. Рассол из воды с солью довести до кипения, залить в банки, добавить лавровый лист и перец. Банки закатать и перевернуть крышками вниз до остывания.

Томаты

Томаты в маринаде

Ингредиенты: 1 кг зеленых томатов, по 500 г моркови и репчатого лука, 125 г сахара, 2 зубчика чеснока, по 125 мл растительного масла и 9 %-ного уксуса, 5 штук черного перца, 1 ст. л. соли.

Способ приготовления. Томаты вымыть и нарезать дольками. Морковь натереть на крупной терке, лук нарезать полукольцами. Подготовленные овощи сложить в кастрюлю, посолить, перемешать и дать настояться 3–4 ч.

Из оставшихся ингредиентов приготовить маринад и залить им томаты. Все перемешать и варить 40 мин. В горячем виде выложить томаты в банки, закатать крышками, перевернуть вверх дном, укрыть одеялом и оставить остывать.

Кетчуп

Ингредиенты: по 1 кг томатов и яблок, 200 г лука, 1 зубчик чеснока, 100 мл 9%-ного уксуса, 500 мл воды, 3 ст. л. сахара, 2 бутона гвоздики, 5 штук черного перца, 1 ч. л. соли.

Способ приготовления. Томаты и яблоки тщательно вымыть, первые нарезать дольками, вторые очистить от кожуры и удалить сердцевину с семенами. Лук нарезать полукольцами. Сложить подготовленные ингредиенты в кастрюлю, добавить воду и поставить на огонь. Гвоздику, перец и чеснок завернуть в чистую марлю и опустить сверток в кастрюлю, добавить соль, сахар, уксус и варить до загустения.

Разлить кетчуп по банкам, стерилизовать 20 мин, закатать крышками и резко охладить, поставив под холодную воду.

Томатно-сливовая паста

Ингредиенты: 1 кг томатов, 700 г слив, 300 г репчатого лука, 4 зубчика чеснока, 2 ст. л. сахара, 1 ст. л. соли.

Способ приготовления. Томаты вымыть, нарезать дольками, добавить мелко нарубленный лук, тушить 25 мин, после чего протереть полученную кашицу через сито. У слив удалить косточки, пропустить через мясорубку, смешать с томатной массой, посолить, добавить сахар и измельченный с помощью чеснокодавилки чеснок и варить 40 мин.

Горячую пасту разлить по банкам и быстро закатать.

Медовые томаты

Ингредиенты: 1 кг томатов, по 2 ст. л. меда и яблочного уксуса, 100 мл растительного масла, 1 л воды, 125 г соли.

Способ приготовления. Томаты вымыть, лук нарезать полукольцами, уложить овощи в банки. В воду добавить уксус, мед, растительное масло и соль, вскипятить. Залить помидоры полученным рассолом, дать постоять 10 мин, слить, опять прокипятить и снова залить в банки. Закатать банки крышками и накрыть одеялом до остывания.

Томаты с перцем

Ингредиенты: по 1 кг томатов и болгарских перцев, 1 головка чеснока, 250 мл растительного масла, 1 ч. л. 9 %-ного уксуса, 3 ст. л. сахара, 2 ст. л. соли.

Способ приготовления. Томат и перец вымыть, нарезать небольшими кусочками, выложить в кастрюлю, залить растительным маслом и поставить на слабый огонь. Чеснок нарезать кружочками, положить к томатам и перцу, посолить, добавить сахар и уксус и варить еще 30 мин. В горячем виде разложить по банкам и закатать их крышками.

Томаты «Просто и вкусно»

Ингредиенты: 1 кг томатов, 3 зубчика чеснока, 1 л воды, 200 г зелени петрушки, 1 ст. л. соли.

Способ приготовления. Томаты и зелень вымыть и разложить по банкам вместе с нарезанным кружочками чесноком. Воду вскипятить с солью, залить ею томаты, стерилизовать банки 10 мин и закатать крышками.

Томаты с виноградными листьями

Ингредиенты: 1 кг томатов, 3 зубчика чеснока, 2 ст. л. яблочного уксуса, виноградные листья по количеству томатов, 1 л воды, 1 ст. л. сахара, 2 ст. л. соли.

Способ приготовления. Помидоры вымыть и уложить в банки, обернув каждый виноградным листом (если томаты крупные – просто «прослоить» их листья ми). Чеснок измельчить с помощью чеснокодавилки, добавить его вместе с солью, сахаром и уксусом в воду и вскипятить. Залить полученным рассолом томаты и закатать банки.

Икра из зеленых помидоров

Ингредиенты: 1 кг зеленых помидоров, 500 г кислых яблок, 300 г болгарского перца, 1 головка чеснока, 125 мл яблочного уксуса, 1 ст. л. сахара, 1 ч. л. молотого черного перца, 2 ст. л. соли.

Способ приготовления. Помидоры вымыть, яблоки очистить от кожуры и семян, пропустить все через мясорубку. Перец мелко нарезать, смешать с массой из томатов и яблок, добавить измельченный с помощью чеснокодавилки чеснок, перец, соль, сахар и яблочный уксус. Смесь тщательно перемешать, разложить по банкам и закатать.

Томаты в собственном соку

Ингредиенты: 1 кг томатов, 100 г листьев сельдерея, 1 головка чеснока, 5 листьев черной смородины, 4 листа вишни, 700 мл томатного сока, 100 мл растительного масла, 3 ст. л. яблочного уксуса, 2 ст. л. сахара, 1 ч. л. черного перца горошком, 3 ст. л. соли.

Способ приготовления. Томаты вымыть и уложить в банки. Томатный сок соединить с растительным маслом и яблочным уксусом, добавить листья черной смородины, сельдерея и вишни, перец горошком, соль и сахар. Смесь вскипятить и подержать на слабом огне 3–5 мин. В горячую массу добавить нарезанный кружочками чеснок, залить ею томаты и закатать банки.

Томатная паста

Ингредиенты: 1 кг томатов, 1 ст. л. горчицы, 2 лавровых листа, 100 мл столового уксуса, 2 ст. л. сахара, 1 ст. л. соли.

Способ приготовления. Томаты вымыть, нарезать дольками, перемешать в кастрюле с нашинкованным луком и варить 1,5 ч. Уксус прокипятить, добавить соль, сахар, горчицу и лавровый лист, влить в томатнолуковую пасту и готовить еще 30 мин. После чего процедить, разлить по банкам и сразу же закатать.

Полезные советы хозяйкам

И напоследок несколько советов для того, чтобы ваши заготовки всегда были удачными и долго хранились.

1. Отбирайте для консервации спелые (за исключением специальных рецептов, например с зелеными помидорами), не потрескавшиеся, не подмороженные и, конечно, не тронутые гнилью плоды. Некоторые хозяйки считают, что раз овощи все равно пройдут термическую обработку, а в большинстве случаев еще и продезинфицируются уксусом, значит, можно для консервирования применять «некондицию». Однако если вы это сделаете, то, как минимум, испортите вкус своих заготовок и все усилия будут напрасными.

2. Заведите себе 2 специальные большие кастрюли: 1 – для готовки варений, а другую – для салатов, рагу и пр. Дело в том, что как бы вы ни мыли кастрюли после использования, овощи и фрукты все равно станут впитывать запах друг друга.

3. Другим очень важным вашим приобретением должен стать деревянный половник или деревянная ложка на очень длинной ручке, так как многие продукты при варке, вступая в контакт с металлическим половником, изменяют свой вкус.

4. При приготовлении консервов используйте мерную посуду – не сыпьте соль и другие приправы «на глаз».

5. Очень тщательно стерилизуйте банки указанными в начале главы способами и не забывайте про стерилизацию крышек, которые необходимо прокипятить в течение 5–7 мин.

6. Варенье следует помещать в банки, не докладывая до горлышка 1 см; салаты, икру и рагу (все то, что

было преждевременно сварено) – 2–3 см, а сырые овощи – впритык.

1. Не убирайте в погреб или другое холодное место для длительного хранения только что приготовленные консервы. Остудите их при комнатной температуре, а некоторые – под теплым одеялом и уже охлажденными убирайте на хранение.

2. Даже если вы не собираетесь трогать какие-то банки вплоть до весны или какого-то определенного события, не поленитесь раз в неделю производить их ревизию. Тщательно осматривайте крышки и само содержимое (естественно, не открывая тары). Если вдруг заготовки приобрели нездоровый цвет, осадок и т. д., не расстраивайтесь. Вскройте банку, перекипятите содержимое, помойте и простерилизуйте емкость и снова закройте консервы. Бывает и такое, что, сняв крышку, можно обнаружить небольшой слой плесени. Не стоит из-за этого выбрасывать все содержимое, просто аккуратно снимите плесневую пленку и 1 см заготовки под ней, остальное будет вполне съедобным.

В общем, что бы там ни случилось, никогда не расстраивайтесь и не опускайте руки, ведь всегда найдутся решение и выход из создавшегося положения. Пробуйте, экспериментируйте, и у вас обязательно все получится!

Баклажаны

Рецепты консервации баклажанов

Баклажаны, или, как многие называют их, «синенькие», славятся своим изумительным вкусом, который чем-то даже напоминает грибы. Если правильно их приготовить, баклажаны станут незаменимым и одним из самых любимых блюд на вашем столе!

Салат из баклажанов

Ингредиенты: 1 кг баклажанов, по 400 г лука, томатов, моркови и болгарского перца, 3 яблока, 125 мл растительного масла, 4 ст. л. сахара, 2 ст. л. соли.

Способ приготовления. Баклажаны вымыть, очистить от кожуры, нарезать кружочками, сложить в кастрюлю, перемешать с солью и поставить под гнет на 30 мин. Морковь очистить, натереть на крупной терке, выложить в большую сковороду и обжарить в масле вместе с нарезанным полукольцами луком. Томаты нарезать дольками, перец – квадратиками, яблоки очистить от кожуры и семян и нарезать соломкой. Все это вместе с баклажанами выложить в сковороду к луку и моркови и тушить 40 мин.

После достижения готовности разложить салат по банкам и закатать.

Салат из баклажанов «Пикантный»

Ингредиенты: 1 кг баклажанов, по 500 г белокочанной капусты и моркови, 1 головка чеснока, 2 ст. л. 6 %-ного уксуса, 2 ст. л. соли.

Способ приготовления. Баклажаны и морковь почистить и варить целиком около 30 мин. Затем нарезать овощи маленькими кусочками, перемешать с мелко нарубленной капустой, солью, уксу

сом и измельченным с помощью чеснокодавилки чесноком. Разложить салат по банкам и закатать.

Баклажаны соленые

Ингредиенты: 1 кг баклажанов, 3 головки чеснока, 2 л воды, 1 ст. л. молотого черного перца, 3 ст. л. соли.

Способ приготовления. Баклажаны тщательно вымыть, сложить в кастрюлю, залить соленой водой, поставить на огонь и варить до готовности 45 мин. Затем овощи остудить, нарезать продольными дольками, поперчить, намазать кашицей из измельченного с помощью чеснокодавилки чеснока и очень плотно уложить в банки, после чего закатать их.

Баклажаны «Острые»

Ингредиенты: 1 кг баклажанов, 1 головка чеснока, 1 ст. л. 9 %-ного уксуса, 2 л воды, 1 ст. л. молотого красного перца, 2 ст. л. соли.

Способ приготовления. Баклажаны отварить в воде с солью и уксусом до готовности, нарезать тонкой соломкой, перемешать с измельченным с помощью чеснокодавилки чесноком и перцем, плотно уложить в банки и закатать.

Баклажаны в томатной заливке

Ингредиенты: 1 кг баклажанов, 2 головки чеснока, 1 л томатного сока, 50 мл растительного масла, 2 ст. л. соли.

Способ приготовления. Баклажаны нарезать кружочками и натереть измельченным чесноком, перемешанным с 1 ст. л. соли. Обжарить подготовленные кружки баклажанов с 2 сторон на растительном масле. Разложить баклажаны по банкам, залить прокипяченным томатным соком с 1 ст. л. соли и закатать.

Икра баклажанно-сливовая

Ингредиенты: 1 кг баклажанов, 500 г слив, 1 лимон, 100 мл растительного масла, 2 ст. л. сахара, 3 ст. л. соли.

Способ приготовления. Баклажаны, сливы (предварительно вынуть косточки) и лимон пропустить через мясорубку, сложить в большую кастрюлю, добавить подсолнечное масло, соль и сахар и варить 50 мин на слабом огне. Уложить икру в банки и закатать.

Баклажанная икра «Острая»

Ингредиенты: 1 кг баклажанов,1 головка чеснока, 200 мл готовой аджики, 125 мл 9%-ного уксуса, 1,5 л воды, 1 ст. л. сахара, 2 ст. л. соли.

Способ приготовления. Баклажаны нарезать брусочками, залить водой с уксусом и солью и дать настояться 2 ч, после чего отварить в этой воде до готовности. Пропустить овощи через мясорубку, перемешать с аджикой, измельченным с помощью чеснокодавилки чесноком и сахаром. Утрамбовать икру в банки и закрыть крышками.

Баклажаны в маринаде

Ингредиенты: 1 кг баклажанов, 1 корень хрена, по 5 листьев вишни и смородины, 2 ст. л. 9 %-ного уксуса, 1 л воды, 1 ст. л. сахара, 2 ст. л. соли.

Способ приготовления. Баклажаны нарезать кубиками примерно 2 × 2 см, уложить в кастрюлю и залить рассолом из воды, соли, сахара, листьев вишни, смородины, нарезанного корня хрена и уксуса. Варить 1 ч, после чего переложить кусочки баклажанов в банки, залить горячим процеженным рассолом и закатать.

Свекла

Свекольная икра

Ингредиенты: по 1 кг свеклы и томатов, 3 головки чеснока, 3 яблока, 125 мл растительного масла, 3 ст. л. соли.

Способ приготовления. Свеклу очистить и пропустить через мясорубку. С томатов снять кожицу, яблоки очистить от кожуры и семян и натереть на терке. Чеснок измельчить с помощью чеснокодавилки. Свеклу сложить в кастрюлю, добавить растительное масло и тушить 20 мин. Затем туда же положить томаты, перец и яблоки, посолить, тщательно перемешать и тушить еще 40 мин. За 10 мин до готов ности добавить чеснок.

Заложить икру в горячем виде в банки и сразу закатать их.

Свекла в маринаде

Ингредиенты: 1 кг свеклы, 1 корень хрена, 1 ст. л. сахара, 5 листьев вишни, 2 ст. л. 9 %-ного уксуса, 1 л воды, 1 ч. л. черного перца горошком, 2 ст. л. соли.

Способ приготовления. Свеклу нарезать небольшими кубиками, уложить в кастрюлю, залить рассолом, приготовленным из остальных ингредиентов, и варить 1,5 ч. Переложить кусочки свеклы в банки, залить горячим процеженным рассолом и закатать.

Зимний борщ

Ингредиенты: по 1 кг свеклы и томатов, 500 г моркови, 2 головки репчатого лука, 100 мл растительного масла, 4 лавровых листа, 2 ст. л. соли.

Способ приготовления. Свеклу очистить очистить, нарезать небольшими кубиками, добавить 1 ст. л. соли и варить до готовности. Лук нарезать полукольцами, соединить с натертой на крупной терке морковью и растительным маслом и обжарить 5 мин, затем добавить пропущенные через мясорубку томаты, оставшуюся соль и тушить еще 20 мин. Лук и морковь соединить со свеклой, перемешать, уложить в банки, положив сверху лавровые листья, и закатать.

Свекла «Остренькая»

Ингредиенты: 1 кг свеклы, 1 головка чеснока, 1 ст. л. 9 %-ного уксуса, 1 ст. л. молотого красного перца, 2 ст. л. соли.

Способ приготовления. Свеклу отварить до готовности, очистить от кожуры и натереть на крупной терке. Добавить измельченный чеснок, соль, перец и уксус, все тщательно перемешать, уложить в банки и закатать.

«Простая» свекла

Ингредиенты: 1 кг свеклы, 1 л воды, 1 ч. л. черного перца горошком, 100 г соли.

Способ приготовления. Свеклу отварить до готовности, очистить, нарезать большими кубиками и сложить в банки. Воду вскипятить с солью и перцем, залить ею свеклу, стерилизовать 15 мин и закатать банки.

Свекла с брусникой

Ингредиенты: 1 кг свеклы, 500 г брусники, 2 головки репчатого лука, 1 ч. л. молотого черного перца, 2 ст. л. соли.

Способ приготовления. Свеклу отварить до готовности, очистить и натереть на мелкой терке. Перетереть получившуюся массу с брусникой, натертым или мелко нарезанным луком, солью и перцем. Уложить в банки, после чего закатать.

Свекла в яблочном соусе

Ингредиенты: 1 кг свеклы, 2 яблока, 500 мл яблочного сока, 1 ст. л. томатной пасты, по 2 ст. л. сахара и соли.

Способ приготовления. Свеклу вымыть, отварить, очистить и нарезать мелкими кубиками. С яблок снять кожуру, удалить семена и нарезать такими же кубиками, как и свеклу. Морковь очистить и натереть на крупной терке. Подготовленные овощи перемешать с солью и сахаром, уложить в банки. Яблочный сок перекипятить с томатной пастой и залить этим соусом содержимое банок, закрыть крышками.

Свекольник

Ингредиенты: 1 кг свеклы, 500 г лука, 300 г моркови, 5 ст. л. муки, 50 мл растительного масла, 2 пучка зелени петрушки, 2 ст. л. соли.

Способ приготовления. Свеклу отварить, очистить и нарезать тонкими пластинками. Лук нарезать полукольцами, обвалять в муке и обжарить на растительном масле. Морковь натереть на терке и обжарить отдельно от лука. Зелень мелко нарубить. Свеклу, морковь, лук и зелень соединить, посолить, перемешать, уложить в банки и закатать.

Свекла с морковью

Ингредиенты: по 1 кг свеклы и моркови, 2 головки чеснока, 1 ст. л. сахара, 1 ч. л. молотого черного перца, 3 ст. л. соли.

Способ приготовления. Свеклу и морковь очистить, натереть на крупной терке, посолить, перемешать, поставить под гнет и дать настояться 4–5 ч. Чеснок измельчить с помощью чеснокодавилки, перемешать со свеклой и морковью, поперчить, уложить в банки и закатать.

Тыква

Тыквенное варенье с курагой

Ингредиенты: 1 кг мякоти тыквы, по 500 г кураги и сахара, 10 г лимонной кислоты.

Способ приготовления. Тыкву и курагу пропустить через мясорубку, сложить в кастрюлю, засыпать сахаром и дать настояться 3 ч. Затем поставить на огонь и варить 50 мин. Уложить в банки и закатать.

Тыква медовая

Ингредиенты: 1 кг мякоти тыквы, по 300 г моркови и яблок, 700 г сахара, 2 ст. л. меда, 1 ч. л. лимонной кислоты, 750 мл воды.

Способ приготовления. Тыкву нарезать кубиками примерно 1 × 1 см, яблоки очистить от кожуры и семян и нарезать так же. Морковь натереть на терке. Все сложить в большую кастрюлю, добавить воду и сахар и варить 1 ч. За 10 мин до готовности добавить мед. Разложить варенье по банкам и закатать их крышками.

Икра тыквенная

Ингредиенты: 1 кг мякоти тыквы и кислых яблок, 2 л воды, 1 ст. л. сахара, 1 ч. л. молотого черного перца, 3 ст. л. соли.

Способ приготовления. Тыкву отварить в воде с 2 ст. л. соли. Яблоки очистить от кожуры и семян. Вареную и охлажденную тыкву вместе с яблоками пропустить через мясорубку, посолить, добавить сахар, уксус и перец, тщательно перемешать, разложить по банкам и закатать.

Тыквенное варенье с апельсинами

Ингредиенты: по 1 кг мякоти тыквы, яблок и сахара, 2 апельсина, 500 мл воды.

Способ приготовления. Яблоки очистить от кожуры и семян, нарезать дольками, тыкву – кубиками, пропустить их через мясорубку. Сложить полученное пюре в кастрюлю и тушить 20 мин, добавив 1 стакан воды.

Апельсины натереть на крупной терке вместе с кожурой, перемешать с сахаром, соединить с тыквой и яблоками, добавить оставшуюся воду и тушить еще 40 мин. Разложить варенье по банкам, закатать крышками и укутать на 3 ч одеялом.

Тыква соленая

Ингредиенты: 1 кг мякоти тыквы, 500 г томатов, 300 г моркови, 4 лавровых листа, 2 л воды, 50 мл растительного масла, 1 ст. л. 9 %-ного уксуса, 2 ст. л. сахара, 3 ст. л. соли.

Способ приготовления. Тыкву нарезать набольшими кубиками и отварить в воде с 1 ст. л. соли и лавровыми листьями до готовности. Томаты с морковью натереть на терке и обжарить в растительном масле. Соединить томаты с морковью, тыквой, оставшейся солью, сахаром и уксусом, перемешать, уложить в банки и закатать.

Тыква в собственном соку

Ингредиенты: 1 кг мякоти тыквы, 500 г сахара, 500 мл тыквенного сока, 1 пакетик ванилина, 10 бутонов гвоздики, 1 палочка корицы, 1 ст. л. соли.

Способ приготовления. Мякоть тыквы нарезать кусочками, пропустить через мясорубку, сложить в кастрюлю, добавить сахар, соль, гвоздику, корицу, ванилин, залить тыквенным соком и варить на слабом огне 1,5 ч. Массу остудить, разлить по банкам, стерилизовать 15 мин и закатать.

Тыквенный сок

Ингредиенты: 1 кг мякоти тыквы, 300 г сахара, 2 лимона, 1 л воды.

Способ приготовления. Мякоть тыквы натереть на мелкой терке. Из лимонов выдавить сок. Воду с сахаром вскипятить, добавить в нее тыкву и лимонный сок, подержать на огне 3 мин и охладить. Получившуюся массу тщательно перемешать и взбить (желательно миксером). Разлить сок по банкам и закатать.

Тыквенное желе

Ингредиенты: по 1 кг мякоти тыквы и сахара, 2 лимона, 20 г желатина, 500 мл воды.

Способ приготовления. Тыкву нарезать брусочками, засыпать сахаром, влить 1 стакан воды и варить на слабом огне 1,5 ч. Лимон натереть на крупной терке вместе с кожурой и добавить к тыкве за 20 мин до готовности. Желатин размешать с водой, вскипятить и влить в охлажденную тыквенную массу. Все тщательно перемешать, разложить по банкам и закатать крышками.

Редис

Редис маринованный

Ингредиенты: 1 кг редиса, 5 зонтиков укропа, 5 листьев вишни, 1 л воды, 2 ст. л. 9 %-ного уксуса, 1 ст. л. сахара, 1 ч. л. черного перца горошком, 2 ст. л. соли.

Способ приготовления. Редис вымыть и нарезать тоненькими пластинками. В воду добавить соль, сахар, перец, листья вишни и зонтики укропа, вскипятить. Снять смесь с огня, добавить уксус, перемешать и залить ею разложенный по банкам редис, закатать.

Салат из редиса с огурцами

Ингредиенты: по 1 кг редиса и огурцов, 2 кислых яблока, 250 мл 6%-ного уксуса, 1 ст. л. сахара, 2 ст. л. соли.

Способ приготовления. Редис, огурцы и яблоки вымыть и нарезать одинаковыми кубиками (яблоки предварительно очистить от кожуры и семян). Сложить подготовленные ингредиенты в кастрюлю, добавить соль и сахар, дать настояться 1 ч. Затем влить уксус, перемешать, разложить по банкам и закатать.

Салат из редиса с капустой

Ингредиенты: 1 кг редиса, 500 г белокочанной капусты, по 200 г моркови и болгарского перца, 125 мл яблочного уксуса, 1 ст. л. сахара, 2 ст. л. соли.

Способ приготовления. Редис с морковью вымыть и натереть на крупной терке. Капусту нашинковать, перец нарезать соломкой. Подготовленные овощи перемешать, добавить соль и сахар и дать настояться под прессом 2,5 ч. Затем залить смесь яблочным уксусом, еще раз перемешать и очень плотно уложить в банки, прессуя каждый слой. Закатать банки крышками.

Икра из редиса и крыжовника

Ингредиенты: 1 кг редиса, 500 г крыжовника, 2 кислых яблока, 1 ст. л. сахара, 1 ч. л. молотого черного перца, 2 ст. л. соли.

Способ приготовления. Редис и крыжовник тщательно вымыть и пропустить через мясорубку. В образовавшуюся кашицу добавить соль, сахар и перец. Яблоки очистить от кожуры, удалить семена и нарезать дольками. Половину яблок уложить на дно банок, сверху влить икру из редиса и крыжовника, поверх нее поместить оставшиеся дольки яблок. Банки закатать крышками.

Редис «Как с грядки»

Ингредиенты: 1 кг редиса, 1 головка чеснока, 1,25 л воды, 1 ст. л. сахара, 2 ст. л. соли.

Способ приготовления. Редис вымыть и целиком уложить в банки. Зубчики чеснока на 10 мин опустить в кипящую воду (250 мл), а затем соединить с редисом. Из оставшейся воды, соли и сахара сварить рассол, кипятить 7 мин и залить им содержимое банок.

Редис «Остренький»

Ингредиенты: 1 кг редиса, 4 головки чеснока, 2 ст. л. томатной пасты, 1 ст. л. сахара, 2 ст. л. соли.

Способ приготовления. Редис натереть на мелкой терке, чеснок измельчить с помощью чеснокодавилки и перемешать с редисом. Сложить полученное пюре в кастрюлю, добавить соль, сахар и томатную пасту, тщательно перемешать, уложить в банки и закатать.

Редис с луком

Ингредиенты: по 1 кг редиса и лука, 250 мл яблочного уксуса, 1 ст. л. сахара, 3 ст. л. соли.

Способ приготовления. Редис вымыть и нарезать кружочками, лук – колечками. Сложить редис и лук в банки, чередуя слои.

Яблочный уксус перемешать с сахаром и солью, залить им содержимое банок и закатать их крышками.
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Советы огороднику
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Данная часть посвящена вопросам, которыми чаще задают начинающие огородники: когда и что делать и почему ничего не получается, хотя я очень стараюсь? Первая глава посвящена советам по помесячному планированию огородных работ в течение всего года: вы узнаете когда пора начинать заготавливать семена, удобрения, когда сеять, пикировать, высаживать в грунт, окучивать, в каком месяце наиболее эффективно бороться с вредителями и болезнями, когда собирать урожай и начинать составлять план новых посадок.
Другой актуальной вопрос – о совместимости растений с типом почвы. Вы уверены, что соблюдаете все правила выращивания культуры, но она все равно плохо растет. Проверьте, подходит ли ей почва.
Здесь вы узнаете, какие типы почв бывают, как это определить на практике, как улучшить, изменить состав почвы и правильно выбрать культуры для посева и посадки.
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Календарь огородника



Сколько разных работ проделывает на своих 6 сотках каждый огородник: сеет, полет, поливает, рыхлит, окучивает, удобряет, подвязывает, прореживает, собирает плоды… Причем для каждой культуры все эти мероприятия имеют разные сроки: картофель сажают в начале мая, а огурцы – в начале июня, когда уже можно полакомиться 1-м урожаем редиса. Чтобы не запутаться во всех этих тонкостях, нужно обязательно иметь под рукой Календарь огородника, в котором систематически изложено, что, где и когда делать.

Январь

В первом месяце нового года стоит заняться так называемыми «заочными дачными работами», т. е. теми, которые не происходят непосредственно на огороде, но имеют огромную пользу для ваших 6 соток в дальнейшем. Что же входит в эти работы?

Закупка семян

Если вы не используете семена со своего огорода, а покупаете их в магазине или заказываете по почте, то самое время об этом позаботиться. Кстати, одно другому не мешает – даже если вы уже запаслись «своими» семенами, можно подкупить еще пару пакетиков новых неиспробованных сортов.

Еще один плюс раннего приобретения – экономия денег, ведь непосредственно перед посадкой семян их стоимость вырастает в среднем на 15 %.

Приобретение необходимого инвентаря

Произведите ревизию всех дачных принадлежностей, запишите все то, что требует ремонта или покупки. Этим стоит заняться именно сейчас, ведь в разгар дачных работ времени на это просто не будет, опять же это актуально и из соображений экономии.

Заготовка удобрений

Если есть возможность, собирайте натуральные (органические) удобрения: навоз, птичий помет и т. д. Если нет – приобретите их в магазине вместе с необходимыми для получения хорошего урожая минеральными и бактериальными удобрениями.

Подготовка к выращиванию рассады

Если вы собираетесь выращивать рассаду в квартире, следует подготовиться к этому непростому делу. Во-первых, приготовьте емкости, в которых 1-е время будут расти саженцы. Во-вторых, если вы, как и большинство огородников, станете держать рассаду на подоконнике, то тщательно заделайте все малейшие щелочки в рамах, чтобы избежать губительных для ростков сквозняков. Батарею обязательно накройте одеялом или любым другим подобным материалом, главное, чтобы не было прямого действия на рассаду восходящих потоков теплого и сухого воздуха.

Февраль

В феврале начинаются первые посевы семян в рассадники. В первой половине месяца сеют семена болгарского перца, во 2-й половине – ранних сортов томатов и капусты. Перед тем как заделать семена в землю, их следует подготовить:

✓ семена болгарского перца держат 4 ч в воде температурой 50 °C, после чего заворачивают на 3–4 дня во влажную марлю;

✓ семена томатов замачивают в воде комнатной температуры на 10 ч, а затем просушивают, разложив в 1 слой;

✓ семена капусты заливают водой температурой 50 °C на 15 мин, затем – на 1 мин холодной, после чего сливают воду, обсохшие семена кладут на сутки в холодильник.

Март

В этом месяце рассадные посевы набирают обороты. Пора сеять баклажаны, а также все среднеспелые и поздние сорта томатов и капусты.

Семена баклажанов перед посевом желательно хорошо прогреть. Если есть возможность, выносите их на свежий воздух под прямые солнечные лучи 3–4 дня подряд. Если такой возможности нет, подержите их 2 ч в теплой воде.

В марте начинаются первые собственно огородные работы: на тех участках, которые вы приготовили под посев ранних культур (редиса, моркови, лука, петрушки, укропа и т. д.), следует убрать снег, тем самым ускоряя естественную подготовку почвы к посеву. Используя этот несложный метод, вы сможете начать посев на неделю раньше и соответственно раньше получить урожай.

Следующий шаг – закладка картофеля на проращивание. Для чего следует выдержать клубни на свету 30–45 дней при температуре 15 °C или прогревать их в воде температурой 40 °C в течение 20 мин с последующей сушкой при комнатной температуре.

Апрель

Как только снег сошел, а земля подсохла, можно начинать ее подготовку к посадке овощей, которая включает весеннее перекапывание и рыхление.

Участок, подготовленный под редис, рыхлят на глубину 10 см, делают грядки и приступают к посеву, опуская семечко на глубину 2 см. Перед посевом семена обрабатывают: калибруют и замачивают до наклевывания.

В это же время можно посадить 1-ю зелень: лук, укроп и петрушку, – сперва немного вспушив землю.

В середине апреля высевают раннюю морковь, в конце – среднеспелые и позднеспелые сорта этого овоща, предварительно подготовив семена к посеву. Для чего их отшлифовывают (трут между ладонями) и замачивают в холодной воде на сутки, каждые 4 ч меняя воду. Если участок был перекопан по осени, то сейчас, непосредственно перед посадкой, достаточно лишь неглубокого рыхления.

В 20-х числах месяца приходит время сеять в открытый грунт редьку, репу, горох и другие холодостойкие культуры. На конец апреля приходится посадка раннего картофеля.

Май

В первые 10 дней мая высаживают картофель, предварительно перекопав землю на глубину 20 см.

На участке, предназначенном для посадки огурцов, разбрасывают минеральные удобрения.

Грядки под свеклу перекапывают на 15 см, вносят перегной и компост, подготавливают семена свеклы к посеву, замачивая их в растворе микроэлементов на сутки. Перед высадкой рассады капусты в почву вносят органические удобрения. Причем пересаживать ранние сорта следует 5—10 мая, средние и поздние – 10–20 мая.

До 10-го числа надо закончить посев моркови.

В третьей декаде месяца нужно произвести 1-е прореживание моркови и редиса, расстояние между ростками должно составлять 1 см.

В конце мая уже можно радоваться 1-му урожаю лука и щавеля.

В последнюю 5-дневку пора начинать посадку в открытый грунт огурцов, кабачков, патиссонов, тыквы и фасоли. Также наступило благоприятное время для первых подкормок – редис следует подкормить азотными удобрениями.

Не забывают и про полив: капусту надо поливать каждые 2–3 дня, кабачки – раз в 2 дня, редис – ежедневно, свеклу и морковь – 2 раза в неделю, огурцы первые 2 недели после заделки в грунт поливать не рекомендуется совсем, так же как и картофель, у которого переизбыток влаги препятствует образованию глубокой корневой системы.

Июнь

1—10 июня продолжают посадку огурцов, кабачков, патиссонов, тыквы и фасоли. Высаживают в грунт рассаду томатов и баклажанов, подкармливают всходы картофеля азотными удобрениями, а свеклу прореживают и подпитывают минеральными веществами.

В середине месяца производят поздние посевы огурцов, сбор урожая и вторичную посадку редиса и салата. Также во 2-й декаде июня необходимо опрыскать огурцы и капусту настоем картофельной ботвы, что спасет растения от нашествий тли и паутинного клеща.

В конце месяца следует приступить к пасынкованию и подвязке томатов и окучиванию капусты. Еще 1 важное дело на конец июня – окучивание картофеля и параллельное его подкармливание калийными удобрениями.

Ко всему вышеперечисленному необходимы поливы посаженных культур и обязательное рыхление междурядий, так как после полива образуются корки и трещины, что совершенно недопустимо. Особенно требовательны к поливу в июне капуста, редис и свекла.

Июль

В первую неделю июля окучивают баклажаны.

У тыквы оставляют ближайшие к корню 3–4 плода, остальные обрывают. За последней завязью оставляют 2–3 листа.

Кабачки подкармливают жидким раствором калийной соли, а томаты в середине месяца – минеральными удобрениями. В это же время можно начинать собирать урожай раннеспелой капусты.

В конце июля у томатов обрывают все цветы и бутоны, проводят вторичное окучивание и подкормку картофеля фосфорными удобрениями, прореживают морковь и свеклу, собирают 1-й урожай огурцов, редьки и репы.

Важно в этот период своевременно очищать грядки от сорняков и колорадских жуков.

Август

В начале августа массово собирают огурцы, начинается сбор помидоров и среднеспелой капусты, лука и чеснока. Кусты томатов опрыскивают от фитофторы.

В середине месяца наступает пора уборки ранних сортов картофеля и первых плодов кабачков, тыквы и баклажанов. Обильного полива в августе требуют томаты и огурцы, а вот тыкву поливать не рекомендуется.

Сентябрь

Это самая жаркая пора: созревания урожая кабачков, тыквы, томатов, баклажанов, среднеспелой и позднеспелой капусты, лука, свеклы, моркови и конечно же картофеля. Однако сентябрь – не только время уборки овощей, но и одной из последних посадок – до середины месяца высаживают озимый чеснок.

Октябрь

В октябре собирают последние плоды тыквы, кабачков, позднеспелой капусты и томатов.

Следующее важное и нелегкое занятие – распределение участков под посадки на следующий год. Причем заняться решением этого вопроса лучше сразу после сбора урожая, ведь грядки нужно готовить с осени, а каждая культура требует определенного перекапывания и внесения конкретных удобрений.

При выборе территории под какой-либо овощ, первым делом следует учитывать его сочетаемость с предыдущими «хозяевами» данного участка. Для удобства выбора и расчета предлагаем вам следующую таблицу (табл. 4).

Таблица № 4 Совместимость культур с предшественниками 
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Итак, решают, где и что будет посажено на следующий год и приступают непосредственно к подготовке земли: ✓ участок под картофель перекапывают на глубину 30 см с оборотом пласта. На одну сотку вносят по 250 кг навоза и 1 кг золы;
✓ для подзимнего посева свеклы почву перекапывают на 20 см и вносят органические удобрения по полведра на 1 м2. Для весеннего посева перекапывают с осени, а удобряют перегноем и компостом непосредственно перед посевом в мае;
✓ редис и тыква особых приготовлений не требуют;
✓ морковь нуждается в предварительной осенней глубокой перекопке почвы и внесении органических и минеральных удобрений;
✓ участок для капусты перекапывают, внося известкующие вещества;
✓ для кабачков следует перекопать почву на глубину 20–25 см и удобрить органикой;
✓ участок под огурцы при перекапывании необходимо подкормить минеральными удобрениями;
✓ для томатов землю перекапывают на глубину 30 см, оставляя крупные комья земли, а весной 2 раза рыхлят;
✓ под баклажаны землю также перекапывают и вносят на участок органические удобрения.
В конце октября проводят подзимний посев моркови и свеклы.
Ноябрь
В ноябре, если позволяет погода, продолжают подготовку участков к будущим посевам, а также самое время закладывать на хранение полученный урожай. Кроме того, собирают, очищают и убирают в подсобное помещение все орудия труда, шланги, мелкие емкости и т. д.
Декабрь
В этом месяце можно спокойно насладиться полученными за год результатами труда, планировать новые работы и конечно же, как и во все последующие месяцы, осуществлять контроль хранящегося урожая.
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Совместимость растений с типом почвы



Часто бывает так, что огородник буквально выбивается из сил, не жалея себя, трудится на своем участке день и ночь, делает все возможное: поливает, пропалывает, удобряет и т. д., – а зеленые насаждения чахнут на глазах, сбрасывают цветки и листья, сохнут и погибают. Если вы сталкивались с такой проблемой и не смогли понять, в чем же дело, то изложенная далее информация как раз для вас.

Здесь мы поговорим о таком немаловажном, но зачастую почему-то игнорируемом аспекте, как совместимость выращиваемой культуры с той или иной почвой. Ведь даже если вы будете делать для своих томатов или, например, капусты все, что положено, или даже больше, они могут «не пойти» только из-за того, что на вашем участке неподходящая для данного овоща почва. Что же в таком случае делать? Неужели придется отказаться от выращивания любимых культур?

Ни в коем случае! Просто стоит овладеть некоторыми знаниями. Во-первых, какие типы почв распространены в средней полосе России. Во-вторых, определить, какой тип поверхностного слоя земли имеет место на вашем участке. В-третьих, какая культура какую почву «любит», а какую абсолютно «не переносит». И, в-четвертых, что же делать, если желаемые растения никак не совпадают по совместимости с имеющимися фактами.

Для начала давайте узнаем, что же такое почва и почему от нее так сильно зависит ваш урожай? Итак, почва – это верхний слой земли, в котором залегает основная масса корней. Ее плодородие определяется содержанием элементов питания, а также физическими и агрономическими свойствами грунта. Таким образом, почва – это «кухня» для выращиваемых вами растений и как следствие – самая главная составляющая их развития.

Типы почв

Рассмотрим интересующий нас вопрос в более бытовом, так сказать, огородном ракурсе. Какие типы почв по своему составу могут встретиться на территории России? Это почвы:

✓ глинистые;

✓ песчаные;

✓ болотные (торфяные);

✓ известняковые;

✓ суглинистые.

Каждый из этих типов имеет свои достоинства и недостатки, разговор о которых и пойдет далее.

Глинистые почвы

Как понятно из самого названия, этот тип грунта характеризуется как плотный, клейкий, сбитый, практически водо– и воздухонепроницаемый. У обладателей такого участка существует огромное количество проблем, ведь из-за своего состава почва практически не предназначена для выращивания овощных культур. В каждое время года на участке – своя «напасть»: от недостатка влаги в жаркое засушливое лето почва сохнет, твердеет и трескается. Если влаги, наоборот, слишком много, то она застаивается, не пропитывая почву; корни растений не получают нужного количества воды, а их поверхностные ростки гниют от ее переизбытка. В холодное время года подстерегает другая проблема – глина промерзает, становясь сырой и плотной, из-за чего весной очень долго «размораживается» и подготавливается к посадке растений.

Кроме того, каким бы ни выдалось лето, всегда остается сложность с перекапыванием – из-за своей высокой плотности почва не рыхлится, не рассыпается, а выкорчевывается комьями, что тоже крайне плохо для растений. Единственный плюс глинистых почв – большое количество минеральных веществ.

Песчаные почвы

Основная составляющая таких почв – песок. В отличие от глины он легкий, рыхлый, сыпучий и легко пропускает воду и воздух. Благодаря такому составу почву несложно перекапывать, ведь не приходится разбивать комья, она рыхлится без приложения особых усилий со стороны огородника. Еще один плюс – быстрое прогревание ее весной, что благоприятно для ранней посадки и получения скорого урожая.

Все бы хорошо, но существует 1 очень сложная проблема – легкая водопроницаемость. Эта, на первый взгляд, положительная особенность оборачивается для дачников настоящим бедствием – влага, абсолютно не задерживаясь, уходит вглубь земли, где корни растений не могут ее достать и засыхают. К тому же вместе с водой вымываются все питательные вещества, что тоже неблагоприятно отражается на выращиваемых культурах.

Болотные (торфяные) почвы

Переувлажненные склизкие волокнистые почвы сложно представить как высокоплодородные. Из-за большого количества волокон землю трудно перекапывать, комья грунта не рассыпаются, хорошо держат форму, что является 1 из главных проблем для огородников. Кроме того, почва прекрасно впитывает и удерживает воду, что в сезон обильных дождей способно приводить к ее застоям.

В торфе огромное количество очень важных, даже необходимых для растений органических веществ, но, к сожалению, они присутствуют в недоступной для них «натуральной» форме. Особенность торфяной почвы в том, что на ней не образуется корка, поэтому необходимость в рыхлении отпадает, но возникает новая проблема – постоянная борьба с сорняками.

Известняковые почвы

Это сухие «пыльные» и каменистые, плохо задерживающие воду почвы, которые пригодны, скорее, для использования в строительстве, а не для выращивания культурных растений. В чистом виде такие почвы в средней полосе России встречаются очень редко, чаще это, как правило, слой с большим, чем у других грунтов, содержанием извести.

В зависимости от состава может встречаться сильно рассыпчатая, как пыль, или же, наоборот, твердая, как мел, поверхность. И в том и в другом случае это малопригодная для выращивания растений почва.

Суглинистые почвы

Это промежуточный между глинистым и песчаным тип почвы. Благодаря хорошей водо– и воздухопроницаемости, легкой перекапываемости и большому содержанию минеральных и органических веществ он подходит для выращивания большинства культур, не доставляя особых проблем хозяевам и нуждаясь только в стандартной обработке.

Определение типа почвы на конкретном участке

Как же определить, какой из типов почв имеет мес то на вашем участке? Для этого нужно произвести визуальный осмотр и выполнить несколько простых тестов. Выше уже были приведены описания глинистой, песчаной, болотной, известняковой и суглинистой почв. Если при визуальном осмотре вы не смогли определить, с чем имеете дело, можно попробовать сделать это «на ощупь».

Для чего возьмите небольшое количество земли и хорошенько помните в руке. Если масса не держит форму и рассыпается, то это песчаная или известняковая почва. Если при сильном сжатии в ладони получился плотный комочек, попробуйте отщипнуть от него кусочек. Если это сделать легко, то на участке глинистая земля, если же отделение затруднено тянущимися волокнами, вы имеете дело с торфяной почвой. Суглинок легко скатывается в шарик и жгут, но в отличие от глинистой почвы не держит форму колечка.

Еще одни помощники в определении типа почвы – сорняки. Внимательно посмотрите, какие сорные растения преобладают на вашем участке. Если это чертополох, мать-и-мачеха и мятлик, то перед вами, скорее всего, глинистая почва. Обилие овсяницы и пырея – признак песчаного поверхностного слоя. На торфяных почвах вы непременно встретите тростник, пушицу и осоку; на известняковых – копытень и зеленчук. На суглинке растут лопух и крапива.

Выбор огородных культур исходя из типа почвы

Каждая культура имеет свои «вкусы», которые следует учитывать перед тем, как изменять плодородный слой на своем участке.

На глинистой почве хорошо развиваются такие культуры, как капуста, горох и салат. Более или менее благоприятны такие условия для всех холодостойких растений, но при условии частого рыхления земли. Ни в коем случае не сажайте в такую землю томаты.

В песчаной почве приживаются томаты, баклажаны и перец, но при условии ежедневного полива.

Известняковые почвы отлично подходят для огурцов и кабачков, а вот торфяные , напротив, для них совершенно непригодны, зато на них можно получить довольно высокий урожай картофеля.

Суглинок благоприятен для всех видов культур.

Способы улучшения состава почвы

Коренным образом изменить состав почвы вы, конечно, не сможете, но значительно улучшить его и как следствие повысить плодородие, вам все же по силам. Однако для этого потребуются много труда, терпения и некоторые финансовые затраты.

На глинистый участок при перекапывании вносят песок (примерно по 30 кг/м2), что улучшит его теплопроводность, водо– и воздухопроницаемость. Для обогащения почвы закладывают также органические вещества: торф в сочетании с навозом или компостом, которые способствуют разложению содержащихся в торфе органических элементов на доступные растениям формы. При внесении вышеперечисленных компонентов нужно тщательно перекопать, разрыхлить почвенный слой, перемешав тем самым все его новые составляющие.

Песчаную почву из-за ее излишней сыпучести следует «связывать» специальными веществами, которые содержатся в торфе, глине и иле. На 1 м2 участка следует внести по 1 ведру глины и 1 ведру органики (это может быть сочетание торфа и навоза). Если есть возможность, допустимо внести илистую массу, которая славится отличным связывающим действием и к тому же богата органическими веществами, не требующими дополнительной обработки. Если вы имеете доступ к илу, то можете использовать его (по 1 ведру на 1 м2).

Для решения проблем торфяных почв нужно действовать в несколько этапов. Во-первых, избавиться от лишней влаги, внеся отличающиеся хорошей влагоемкостью песок или известь. В сочетании с тщательным перекапыванием это также способствует снижению волокнистости.

Если участок сильно переувлажнен, следует немного изменить его «конструкцию», вырыв канавки шириной примерно 20–30 см и расположив их на границах участков разных культур. Чтобы увеличить доступ кислорода, необходимо периодически рыхлить землю, не переворачивая комья, тем самым как бы пропуская под землю воздух.

Для того чтобы перевести органические вещества, в большом количестве содержащиеся в торфе, в «съедобную» для растений форму, добавьте к песку или извести навоз или компост. Такую трудоемкую работу следует проводить каждый год, и тогда урожаи станут радовать.

Известняковые почвы , как и песчаные, следует связать и удобрить. Для чего хорошо подходят торф в сочетании с компостом и навозом и глина или ил. Ни в коем случае не вносите на участок с повышенным содержанием извести золу, так как она по своим свойствам схожа с самой известью, и вместо того чтобы улучшить плодородие почвы, вы сделаете только хуже.

Как уже было сказано, для выращивания культурных растений наиболее благоприятны суглинистые почвы, поэтому кардинально изменять их не придется, но нужно принимать меры по некоторому их улучшению и поддержанию. Для чего 2 раза в год – осенью и весной – следует перекапывать землю и вносить стандартные минеральные и органические удобрения.

Учитывая все вышесказанное, приложив достаточное количество сил, времени и старания, можно добиться хороших результатов практически на любом участке. Определите состав почвы на огороде, решите, какие культуры хотите вырастить, распределите на участки и приступайте к работе.

Еще одна хорошая новость для дачников – в последнее время стали выпускать сорта некоторых культур, адаптированные к той или иной почве. Это пока мало распространено, но быстро набирает обороты. Так что, может быть, благодаря новейшим технологиям через 2–3 года вы сможете получить отличный урожай томатов на, казалось бы, совершенно не подходящем для них глинистом участке!
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Заключение



Книга рассчитана на широкий круг читателей. В ней мы постарались рассказать о выращивании овощных культур как в открытом грунте, так и в защищенном. На страницах издания представлена информация о видах теплиц и о том, как своими руками соорудить несложную, но весьма эффективную систему полива на участке.

Мы надеемся, что, прочитав книгу о том, как выращивать овощи, вы открыли для себя много интересного. В книге представлена информация обо всем, что должен знать начинающий овощевод. Также надеемся, что и опытные дачники не обошли данное издание своим вниманием и почерпнули для себя что-то новое, о чем до того не знали.

Всем известно, что овощи высоко ценятся не только за свои вкусовые качества, но и за наличие в них большого количества витаминов. Овощеводы стараются использовать для выращивания овощей даже самые небольшие участки земли.

В нашей книге мы рассказали о том, как на небольшом стандартном дачном участке вырастить множество различных овощных культур. И не просто вырастить, но и получить богатый урожай. Казалось бы, многие читатели могут подумать: зачем читать подобную литературу? Ведь нет ничего сложного в том, чтобы посеять семена, а затем ухаживать за растениями. А уж в сборе урожая и подавно не существует никаких трудностей. Но для того чтобы получить качественный урожай, нужно сначала выбрать добротный посадочный материал, а без специальных знаний здесь не обойтись. Подросшие растения часто «капризничают», плохо развиваются, болеют, а иногда даже погибают. И чтобы не допустить подобного, необходимо прибегнуть к знаниям и опыту, накопленным в течение долгого времени опытными овощеводами-профессионалами.

В книге представлена не только информация о том, как грамотно и правильно выбирать семена, высевать их, ухаживать за растениями и собирать урожай, но и собраны советы бывалых дачников, которые делятся своими секретами с начинающими овощеводами.

Книга также уникальна еще и тем, что в ней со браны наиболее популярные рецепты приготовления домашней консервации из овощей, выращенных на собственном участке.
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