





Законы жизни





Часть первая

«Маслом вниз», или Законы подлости




Бутерброд, как доказано, всегда падает маслом вниз, а взятый на прогулку зонт гарантирует отсутствие дождя. Знающие люди давно изучили эти правила и даже вывели из них множество забавных следствий, существенно экономящих людям нервы и развивающих здоровый скептицизм. При должном философском подходе, изучая подобные «бутербродные законы» (еще их называют «законами подлости» или «законами Мерфи»), можно не только хорошо повеселиться, но и научиться противостоять любым трудностям.
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Основной закон Мерфи
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Если существует вероятность, что неприятность может случиться – готовьтесь, она обязательно произойдет.

Шутливый философский принцип, появившийся на свет в 1949 году. Майор Эдвард Мерфи (1918–1990), оценивая работу одной из лабораторий американской военной базы Эдвардс, заявил, что если можно сделать что-то неправильно, техники сделают именно так. Тезис был подхвачен сначала военными, а потом и прессой. Закон знаменит также всевозможными юмористическими, но справедливыми и важными следствиями, впервые опубликованными в книге Артура Блоха «Законы Мерфи».




[image: ]



Как только вы принимаетесь делать какую-то работу, находится другая, которую надо сделать еще раньше.

Артур Блох «Законы Мерфи»
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Даже если ваше объяснение настолько ясно, что исключает всякое ложное толкование, все равно найдется человек, который поймет вас неправильно.

Артур Блох «Законы Мерфи»
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Предоставленные самим себе, события имеют тенденцию развиваться от плохого к худшему.

Артур Блох «Законы Мерфи»
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Если четыре причины возможных неприятностей заранее устранены, то всегда найдется пятая.

Артур Блох «Законы Мерфи»
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Если эксперимент удался, что-то с ним не так…

Артур Блох «Законы Мерфи»
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Всякое решение плодит новые проблемы.

Артур Блох «Законы Мерфи»
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Из всех неприятностей произойдет именно та, ущерб от которой больше.

Артур Блох «Законы Мерфи»
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Мерфи был оптимистом.

Джейм Каллаган, 70-й премьер-министр Великобритании
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Бритва Оккама



Не следует множить сущее без необходимости.

Методологический принцип, впервые сформулированный английским философом Уильямом Оккамом (1285–1349). Современные философы под бритвой Оккама понимают общую рекомендацию, советующую из всех логичных объяснений явления считать верным самое простое. Принцип породил множество забавных, но весьма ценных подражаний, связанных с исследованием степени влияния человека на неприятности в окружающем мире.
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Никогда не приписывай злонамеренности то, что вполне объясняется некомпетентностью.

Наполеон Бонапарт
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Никогда не приписывайте злому умыслу то, что вполне можно объяснить глупостью.

Роберт Дж. Хэнлон
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Вы пытаетесь объяснить злонамеренностью то, что является результатом обычной глупости.

Роберт Хайнлайн
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Миром правит не тайная ложа, а явная лажа.

Виктор Пелевин




[image: ]



Многие журналисты очень падки на теорию заговора правительства. Я вас уверяю, их материалы получались бы куда более достоверными, если бы они твердо придерживались теории, что правительство «облажалось».

Бернард Ингам, пресс-секретарь Маргарет Тэтчер
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Закон Паркинсона



Аналогично тому, как воздух заполняет все доступное ему пространство, работа заполняет все отведенное на нее время.

Занятый делами человек способен совершить за пять минут то, что располагающий свободным временем будет делать весь день. Иначе говоря, «работа заполняет все отведенное на нее время». Эту формулировку мир узнал из статьи историка Сирила Паркинсона (1909–1993), изданной в британском журнале «The Economist» в 1955 году. Несмотря на сатирический характер, закон весьма достоверен и имеет массу полезных следствий и аналогов.
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Если нужно срочно сделать какое-либо дело, обратись к тому, кто занят больше всех.

Артур Блох «Законы Мерфи»
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Административное здание может достичь совершенства только к тому времени, когда учреждение приходит в упадок. Совершенство – это завершенность, а завершенность – это смерть.

Сирил Паркинсон
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Все суета сует. Все тщета и ловля ветра.

Соломон
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Если ежедневно работать по восемь часов в день, можно со временем стать начальником и работать по двенадцать часов в день.

Артур Блох «Законы Мерфи»
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Чрезмерный запас времени часто говорит о несобранности человека.

Сирил Паркинсон
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«Сделаю в свободное время» – прекрасная выдумка. Идеальный мираж, сооруженный теми, кто не хочет говорить напрямую «я не сделаю этого никогда».

Лени Рифеншталь
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Жизненный цикл кабинетов



Учреждение, в котором работают более тысячи сотрудников, становится «вечной» империей, создающей так много внутренней работы, что больше не нуждается в контактах с внешним миром.

В 1958 году Сирил Паркинсон, уже прославившийся своими сатирическими статьями на тему организации работы крупных предприятий и правительственных кабинетов, издает книгу «Законы Паркинсона». Стоит заметить, что юмористический подход ничуть не мешает научной достоверности описанных в книге фактов. Некоторые выдержки из книги до сих пор по праву считаются классическими законами жизни самых разных предприятий.
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Идеальное число членов коллектива – пять человек. При таком численном составе кабинет непременно приживется. Два его члена смогут всегда отсутствовать по болезни или по иной причине. Пятерых легко собрать, а собравшись, они способны действовать быстро, умело и тихо. Четверым из них можно поручить финансы, иностранные дела, оборону и правосудие. Пятый, несведущий в этих предметах, станет председателем или премьером.

Сирил Паркинсон
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Как ни удобно число пять, нередко в коллектив входит семь, а то и девять человек. Так бывает почти везде и объясняется это тем, что областей управления не четыре, а больше. На самом деле есть и другая причина. В кабинете из девяти человек трое вершат политику, двое поставляют сведения, один напоминает о финансах. Со свободным от дела председателем получается семь человек. Остальные двое, по-видимому, нужны для красоты.

Сирил Паркинсон
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Когда в коллективе от 20 до 22 членов, он внезапно претерпевает особое химическое или органическое превращение, природу которого нетрудно понять и описать. Пять полезных членов встречаются отдельно и что-то решают. Кабинету практически делать нечего, тем самым в него можно ввести сколько угодно народу. Лишним членам не понадобится лишнее время, ибо все заседания теперь – пустая трата времени. Кабинет больше не кабинет, и прежние его функции выполняет другое, малое сообщество.

Сирил Паркинсон
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Если вместо «нет» бюрократ отвечает «немного позже» (по-научному – НП), прежде чем обнадеживаться, надо хотя бы примерно определить, какой объем отсрочки будет равен отказу и выждать отведенное время. Предположим, тонет человек, он зовет на помощь, а в ответ слышит «немного позже»; благоразумная пауза в пять минут – и ответ сам по себе превращается в отрицательный. Почему? Очень просто – утопающий утонет раньше, чем истечет время отсрочки.

Сирил Паркинсон
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Принцип Питера



В иерархической системе любой работник поднимается до уровня своей некомпетентности.

Педагог Лоуренс Питер (1919–1990) утверждал, что человек, который работает в иерархической системе, будет продвигаться вверх по карьерной лестнице до тех пор, пока может развиваться. Так будет продолжаться, пока он не достигнет уровня, где уже ничего не сможет понять. На этом месте он застрянет до того момента, когда покинет систему. Стоит заметить, что следствия из этого закона еще более жизненны и полезны.
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Сливки поднимаются кверху, пока не прокиснут.

Лоуренс Питер
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Для каждой существующей в мире должности есть человек, неспособный ей соответствовать. При достаточном числе продвижений по службе эту должность займет именно он.

Лоуренс Питер
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Чем выше взбираешься по иерархической лестнице, тем более скользкими становятся ее ступени.

Лоуренс Питер
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Компетентность всегда несет в себе семена некомпетентности.

Лоуренс Питер
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Вся полезная работа совершается теми, кто еще не достиг своего максимального повышения.

Лоуренс Питер
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Равные возможности означают, что каждому в одинаковой мере предоставляется шанс стать некомпетентным.

Лоуренс Питер
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Индивидуум, занимающий наиболее могущественный пост в иерархии, имеет тенденцию тратить все свое время на чепуху.

Лоуренс Питер
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Работа, которая вам не нравится, – это неприятно. Но подлинной катастрофой может стать разлука с ней в результате вашего повышения.

Лоуренс Питер
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Компетентные работники, которые сами подают в отставку, встречаются чаще, чем некомпетентные, которых увольняют.

Лоуренс Питер
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Способности потенциально компетентного человека со временем разрушаются, тогда как потенциально некомпетентная личность поднимается до уровня, где этот ее потенциал реализуется полностью.

Лоуренс Питер
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Принцип Парето



20 % усилий дают 80 % результата, а остальные 80 % усилий – лишь 20 % результата.

Принцип был сформулирован в 1897 году итальянским экономистом Вильфредо Парето (1848–1923). Числовые значения несут тут лишь относительный характер, и современные ученые предлагают другую формулировку: «Бóльшая часть результата, как правило, достигается меньшим процентом от приложенных усилий. Оставшиеся же затраченные усилия всегда оказываются малоэффективными». Несмотря на то что принцип был сформулирован более 100 лет назад, многие мудрые люди по сей день руководствуются его важнейшими следствиями.
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80 % удовольствия от общения приносит нам общение лишь с 20 % знакомых. Важно вычислить их и выстроить длительные отношения именно с ними.

Современная трактовка Вильфредо Парето
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То, что мы стремимся получить, и то, что мы получаем в итоге, всегда несколько отличаются. С этим стоит смириться и настроиться на это заранее.

Вильфредо Парето
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Никогда не сдавайся и продолжай действовать, даже если ничего не выходит! Результат принесет лишь малая часть усилий, которая, возможно, еще не совершена. Но расслабляться нельзя: чем меньше будет усилий, тем менее значимым окажется результат.

Современная трактовка Вильфредо Парето
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Достичь высоких результатов малыми издержками очень легко: достаточно выбрать те оптимальные ресурсы, которые дают наибольший эффект. Но для верного их определения все равно придется пройти через обещанные 80 % праздной суеты. Увы, поблажек тут не бывает!

Современная трактовка Вильфредо Парето
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Бóльшая часть наших действий (не важно коллективных или индивидуальных) – простая трата времени. Они не делают вклада в наши цели. Важно понимать это и принимать таким, как есть.

Вильфредо Парето
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Генеральский эффект



Если испытания безупречно работающей системы проводятся перед тем, кому создатели очень хотят продемонстрировать ее идеальность, система обязательно даст сбой.

Это еще один из «Законов Мерфи», выведенных Артуром Блохом. Принцип также известен под названием «Визит-эффект» и в общем виде формулируется так: «Чем сильнее вы хотите, чтобы что-то работало при зрителе так же, как без него, тем меньше на это шансов». Любопытно, что, сколь бы абсурдным ни казалось это утверждение, вот уже много лет оно «работает, как часы». Вместе с ним «радуют» прогрессивное человечество и некоторые важные аналоги эффекта.
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Вызывая мастера, когда что-то поломалось, будьте уверены, в присутствии специалиста поломка моментально улетучится и оборудование будет работать идеально. Стоит специалисту уйти, поломка снова даст о себе знать.

Советский «Эффект Телемастера»
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Самый бесполезный сотрудник может оказать огромную пользу предприятию, если возьмется продемонстрировать важному зрителю работу оборудования. Тот, чей вклад в эту работу меньше всего, имеет больше всего шансов сносно провести демонстрацию.

Современная интерпретация «Визит-эффекта»
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Если вам демонстрируют работу системы и она оказывается безупречной, насторожитесь: похоже, вашим мнением никто из демонстрирующих не дорожит.

Современная интерпретация «Визит-эффекта»
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Существуют люди, в присутствии которых ломается любое оборудование. Даже то, к работе которого они не имеют ни малейшего отношения.

Эффект Паули (назван в честь физика Паули, при котором все всегда ломалось)







закон старджона



90 процентов чего угодно – полная ерунда.

Этот принцип называют также «Откровением Старджона». Он был высказан писателем-фантастом Теодором Старджоном (1918–1985) в ответ на нападки противников фантастической литературы, утверждавших, что 90 процентов фантастики – это полная ерунда. Вариации на тему откровения были записаны в рассказе «The Claustrophile» и вызвали бурю положительных отзывов как среди поклонников фантастики, так и среди любителей исследовать реальные законы жизни.
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Все всегда идет не так, как хотелось бы.

Теодор Старджон
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Ничто и никогда не является абсолютно верным.

Теодор Старджон
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В действительности все не так, как на самом деле.

Современная народная мудрость
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Безымянные законы



Самый благословенный и желанный дар совершается тогда, когда даритель остается безымянным.

Несмотря на обилие исследований и исследователей, существует множество «бутербродных законов», авторство и история создания которых не установлены. Чаще всего это оказываются так или иначе перефразированные цитаты из «Законов Мерфи» Артура Блоха, но утверждать авторство однозначно нельзя. Очевидно, это ничуть не лишает данные законы ни значимости, ни красоты, ни права на присутствие в данном сборнике.
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Будьте оригинальны – не повторяйте чужих ошибок.
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Завтра – всего лишь другое название для сегодня.
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Все могло бы быть очень просто, если б не было всегда не так легко, как кажется…
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Если хотите остаться при своем мнении, держите его при себе.
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Если у вас прекрасное настоящее, то у вас будет прекрасным и прошлое.
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Хорошо смеется тот, кто смеется по собственному желанию.
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Чем больше знаешь, тем больше знаешь лишнего.
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Умно критикуй врага, иначе он избавится от своих недостатков.
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Если у человека есть совесть, то это не значит, что ему ничего не нужно.
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Если никакого смысла нет в вопросе, не стоит искать его и в ответе.
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Hе жалуйся на жизнь, могло не быть и этого.
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Если обществу не нужно то, что ты делаешь, присмотрись: что это за общество.
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Закон карьеры для женщин: 1) думай, как мужчина; 2) веди себя, как леди; 3) работай, как лошадь.
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Если пойманная рыба молчит, это не значит, что ей нечего сказать.
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Берегись того, кто не ведет праздных разговоров: он намерен либо стянуть твою прогулочную трость, либо обесценить твои акции.
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Самый лучший аппетит приходит без еды.
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Если вы не можете научиться делать это хорошо, научитесь получать удовольствие от сделанного и так.
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Каждый заблуждается в меpу своих возможностей.
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Сомнения – привилегия тех, кто имеет собственное мнение.
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Нужно быть пессимистом, когда тебе везет, и оптимистом, когда не везет.
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Всякий вопрос имеет две стороны. Чтобы добиться успеха, надо поддерживать обе.
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Чем хуже у тебя с деньгами, тем больше шансов, что возникнут непредвиденные расходы.
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То, что я хочу купить, мне не по карману; а то, что по карману – все равно слишком дорого.
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Чем больше терпения, тем дольше приходится ждать.
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Человеку свойственно ошибаться, а еще больше – сваливать свою вину на другого.
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Есть моменты, когда все удается. Не удивляйтесь и не бойтесь – это пройдет.
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Критика крепчает. Значит, литература слабеет.




[image: ]



Если действительность смешит, юмористы становятся летописцами.
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Люди всегда удивляются событиям, которых ждали.
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Часть вторая

«Как сыр в масле», или Законы успеха




Как известно, везение – это результат очень тщательной подготовки, удачный экспромт – плод творческих мук, а озарение – логический результат долгого и изнурительного осмысления. Иными словами, успех не приходит просто так, для его привлечения нужно поработать. Что же именно надо делать? В этом разделе мы постарались собрать опубликованные в разных источниках «правила жизни» людей, доказавших право рассуждать об успехе значимостью собственных достижений.





Генри Форд



Если и есть какой-то секрет успеха, то он заключается в умении посмотреть на проблему с точки зрения другого человека так же хорошо, как и со своей собственной.

Американец Генри Форд (1863–1947) – основатель действующей по сей день «Ford Motor Company» и отец всех современных сборочных линий. Величайший изобретатель, он получил 161 патент США, каждый из которых привнес нечто революционное и в производство автомобилей, и в мировую промышленность в целом. Самостоятельно и совсем с нуля он стал одним из самых богатых и известных людей в мире, потому его жизненные правила, описанные в книге «Моя жизнь, мои достижения», заслуживают повышенного внимания.
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Самый рискованный бизнес – делать дело ради чистой наживы. Это напоминает азартную игру, играть в которую редко удается больше чем пару лет.

Генри Форд
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Эксперты – это люди, которые всегда расскажут, почему у вас никогда не получится сделать то-то и то-то. Если бы я хотел угробить своих конкурентов, я бы окружил их самыми опытными экспертами.

Генри Форд




[image: ]



Конкуренция не должна вас беспокоить. Пусть работает тот, кто лучше справляется с делом. Попытка разрушить чье-либо дело – преступление, поскольку она означает попытку расстроить в погоне за наживой жизнь другого человека и заменить торжество разума господством силы.

Генри Форд
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Сами по себе идеи неимоверно важны и ценны, но это всего лишь идеи. Практически любой может что-нибудь придумать. Воплотить идею в действительность, в конкретный продукт – вот что по-настоящему имеет значение.

Генри Форд




[image: ]



Я замечал, что многие деловые люди воспринимают свое дело как бремя, которое нужно поскорее сбросить. Они мечтают поскорее выйти из борьбы, удалиться от дел и жить на свои ренты. Этого я никак не мог понять. Если мы хотим покрыться ржавчиной, то нам не остается ничего, как отдаться в объятия нашей лени. Если же наша цель – развитие, то нужно каждое утро пробуждаться снова и бодрствовать целый день. Жизнь, как я ее понимаю, не остановка, а путешествие.

Генри Форд
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Старики всегда советуют молодым экономить деньги. Это плохой совет. Не копите пятаки. Вкладывайте в себя. Я в жизни не сэкономил и доллара, пока не достиг сорока лет.

Генри Форд
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Спрашивать: «Кто должен быть боссом?» – все равно, что спрашивать: «Кто должен быть тенором в этом квартете?» Конечно, тот, кто может петь тенором.

Генри Форд
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Иметь деньги совершенно необходимо. Но нельзя забывать, что цель денег не безделье, а приумножение средств для служения людям. Я считаю, что нет ничего отвратительнее праздной жизни. Никто из нас не имеет на нее права. В цивилизации нет места тунеядцам.

Генри Форд
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Все можно сделать лучше, чем делалось до сих пор.

Генри Форд
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Нет причин для того, чтобы человек, желающий трудиться, не получал сполна вознаграждение за свой труд. Точно так же нет причин для того, чтобы человек, который может трудиться, но не желает делать этого, не поплатился за это. В любом случае он получит от общества то, что он сам дал обществу. Если же он не дал обществу ничего, то и требовать от общества ему нечего.

Генри Форд
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Неудача означает лишь то, что надо начать все сначала, на этот раз более умно. Честная неудача не унизительна. Унизителен страх перед неудачей.

Генри Форд
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Помни, что Бог создал человека без запасных частей.

Генри Форд
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Агата Кристи



Секрет успеха в том, чтобы начать.

Агата Мэри Кларисса Кристи (1890–1976) – знаменитая английская писательница – согласно результатам многих независимых исследований признана самым известным и самым покупаемым в мире автором детективов за всю историю литературы. Ее книги переведены более чем на 100 языков и изданы общим тиражом уже более 100 миллионов экземпляров. При этом популярность ее ничуть не уменьшается. На пути к успеху Агата Кристи во многом опиралась на свои собственные внутренние законы, несколько раз сформулированные в интервью, на которые она соглашалась довольно редко.
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Большинство из нас – ремесленники. И это важно в себе признать. Мы делаем то, что умеем и от чего получаем удовольствие, и мы хотим выгодно продать свое изделие. А коли так, ему следует придать ту форму и тот размер, которые пользуются спросом. Какой толк плотнику делать табуретку высотой в полтора метра? Никто не захочет на ней сидеть, сколько бы кому ни внушали, что табурет такой высоты выглядит красивее.

Агата Кристи
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Не стоит слишком беречь свои нервы. Уберите из «Красной Шапочки» Серого Волка – разве хоть какому-нибудь ребенку это понравится? Как и во всем, что существует в жизни, вы нуждаетесь в некоторой порции страха, но не слишком большой.

Агата Кристи
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Не жалейте себя. Счастливые люди успеха не добиваются: они настолько в ладу с самими собой, что их просто ничто другое не интересует.

Агата Кристи
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Роберт Грейвз как-то сказал мне, что нет занятия, более способствующего развитию творческой мысли, чем мытье посуды. Считаю, он совершенно прав.

Агата Кристи
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Помните, что всему должно быть свое время. Нет большей ошибки в жизни, чем увидеть или услышать шедевры искусства в неподходящий момент. Для многих и многих Шекспир пропал из-за того, что они изучали его в школе.

Агата Кристи
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Мне часто вспоминается грамота, висевшая на стене у меня в детской. На ней было написано: «Не можешь водить паровоз – стань кочегаром».

Агата Кристи
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Нет завтрака лучше, чем консервированные сосиски, сваренные рано утром на примусе в пустыне.

Агата Кристи
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У меня есть способность принимать жизнь такой, какова она есть, не впадать в истерику, а также очень полезное умение засыпать в любой момент в любом месте.

Агата Кристи




[image: ]



Когда сердцу больно, не следует вспоминать о счастливых временах. О печальных – пожалуйста, это не повредит, но любое напоминание о счастливом дне или радостном событии способно сломить нас.

Агата Кристи
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Постоянно повторяйте себе, что людям скучно слушать вас. В самом деле, с какой стати их должна интересовать ваша жизнь, а не их собственная?

Агата Кристи
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Пожалуй, преданность восхищает меня больше всех других достоинств. Преданность и отвага – два самых прекрасных качества.

Агата Кристи
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Уинстон Черчилль



Главный принцип – никогда не сдаваться. Ошибки и провалы бывают у всех. У великих людей их еще больше. Просто встаешь, отряхиваешься – и идешь дальше творить историю.

Сэр Уинстон Леонард Спенсер-Черчилль (1874–1965) – дважды премьер-министр Великобритании, нобелевский лауреат по литературе, конструктор, живописец и герой своей страны, сумевший сплотить граждан в самые сложные для Британии времена. Большое внимание уделял ораторскому искусству, которое считал секретом настоящего успеха. По шуточному утверждению близких, «лучшие годы жизни Уинстон потратил на составление своих знаменитых экспромтов». Впрочем, о том, что действительно играло роль «непреложных правил Черчилля», он немало говорил и сам.
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Никогда не сдавайтесь – никогда, никогда, никогда, никогда, ни в большом, ни в малом, ни в крупном, ни в мелком, никогда не сдавайтесь, если это не противоречит чести и здравому смыслу. Никогда не поддавайтесь силе, никогда не поддавайтесь очевидно превосходящей мощи вашего противника.

Уинстон Черчилль
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Специализируйтесь в очень узкой области; развивайте собственные методы работы в этой области.

Уинстон Черчилль
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Определите свой рынок и предоставляйте свои лучшие услуги лишь на нем.

Уинстон Черчилль
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Если вы хотите достичь цели, не старайтесь быть деликатным или умным. Пользуйтесь грубыми приемами. Бейте по цели сразу. Вернитесь и ударьте снова. Затем ударьте еще, сильнейшим ударом сплеча.

Уинстон Черчилль
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Найдите нишу специализации, в которой вы будете работать, получая удовольствие, сможете превзойти других, стремитесь стать признанным лидером в этой области.

Уинстон Черчилль
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Умный человек не делает сам все ошибки – он дает шанс и другим. В этом смысле я всегда следовал правилу: не беги, если можешь стоять; не стой, если можешь сидеть; не сиди, если можешь лежать.

Уинстон Черчилль
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Поймите, что сила – в знании.

Уинстон Черчилль
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Учитесь у лучших.

Уинстон Черчилль
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Начинайте работать на себя уже в начале своей карьеры.

Уинстон Черчилль
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Нанимайте на работу как можно большее число производителей прибавочной стоимости.

Уинстон Черчилль
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Отдавайте на сторону работу, которая не является вашей специальностью.

Уинстон Черчилль
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Используйте имеющийся у вас капитал в качестве средства обогащения.

Уинстон Черчилль




[image: ]



Успех публичного выступления напрямую связан со временем, потраченным на его подготовку.

Уинстон Черчилль
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Удачные экспромты ораторов существуют лишь в воображении публики. В то время как цветы риторики – тепличные растения.

Уинстон Черчилль
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Относись серьезно ко всему, что ты делаешь, но никогда – к самому себе.

Уинстон Черчилль
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Мария Кюри



Страх перед неудачей – причина большинства неудач. А, между тем, в жизни нет ничего, чего стоило бы бояться, есть только то, что нужно понять.

Мария Склодовская-Кюри (1867–1934) – дважды лауреат Нобелевской премии, физик и химик, педагог, общественный деятель. Она стала первой в истории Сорбонны женщиной-преподавателем, была профессором Радиевого института, по праву считается одной из самых знаменитых женщин-ученых за всю историю науки. Жизнь ее складывалась очень непросто, но несколько простых жизненных принципов, сформулированных в письмах, интервью и воспоминаниях, позволяли этой удивительной женщине всегда оставаться на вершине успеха.
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Будьте менее любопытны о людях, но более любопытны об идеях.

Мария Кюри
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Всю мою жизнь новые чудеса природы заставляли меня радоваться, как ребенка.

Мария Кюри
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Когда я чувствую себя совершенно не способной читать книгу продуктивно, я начинаю решать алгебраические и тригонометрические задачи, поскольку они не терпят погрешностей внимания и возвращают уму прямой путь.

Мария Кюри
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Я не верю в то, что в нашем мире может исчезнуть страсть к риску и приключениям. Если я вижу около себя что-либо жизнеспособное, то это как раз дух приключений, который кажется неискоренимым и проявляется в любознательности.

Мария Кюри
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Секрет успеха – не торопиться.

Мария Кюри
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Никому из нас жизнь легко не дается. Ну и что ж, значит, нужно иметь настойчивость, а главное – уверенность в себе.

Мария Кюри
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Секрет моего душевного равновесия в том, что я отношусь к тем, кто убежден в великой красоте науки.

Мария Кюри
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Каждый из нас обязан работать над собой, над совершенствованием своей личности, возлагая на себя определенную часть ответственности за жизнь человечества.

Мария Кюри
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Я все время упорно и терпеливо стремилась к одной цели. Я действовала без малейшей уверенности в том, что поступаю правильно, зная, что жизнь – дар мимолетный и непрочный, что после нее ничего не остается и что другие понимают ее смысл иначе. Я действовала так несомненно оттого, что нечто обязывало меня к этому, совершенно так же, как инстинкт заставлял гусеницу плести свой кокон. Пусть каждый прядет свой кокон, не спрашивая зачем и почему.

Мария Кюри
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Стив Джобс



Делайте только то, что вы любите больше всего. Это обязательно приведет вас к успеху!

Стивен Пол Джобс (1955–2011) – американский инженер и предприниматель, основатель и исполнительный директор корпорации Apple Inc. Его считают одной из ключевых фигур в компьютерной индустрии и самым успешным бизнес-лидером нового времени. Уже к 25 годам он смог заработать 256 миллионов долларов и огромную популярность. Провозглашенные им правила жизни и ведения бизнеса вдохновляют множество амбициозных людей современности.
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Иногда жизнь будет бить вас ключом по голове – не теряйте веры. Я убежден, что единственная вещь, благодаря которой я продолжал идти вперед, – это то, что я любил свое дело. Нужно найти то, что вы любите, – и это верно как для работы, так и для личной жизни. Работа будет занимать много места в вашей жизни, а потому единственный способ быть по-настоящему довольным жизнью – делать то дело, которое считаешь великим. А единственный способ сделать великое дело – любить то, что ты делаешь.

Стив Джобс
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Если вы еще не нашли того, что любите, – продолжайте искать, не успокаивайтесь. Как и со всеми делами сердца, когда найдете – поймете, что это – то самое. И как любые настоящие отношения, эти отношения с годами будут только улучшаться. Так что ищите. Не успокаивайтесь.

Стив Джобс
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Я был отчислен из колледжа, поэтому решил пойти на курсы каллиграфии. 10 лет спустя, когда мы разрабатывали первый Макинтош, все мои знания по каллиграфии вернулись ко мне и пригодились. Макинтош стал первым компьютером с красивыми шрифтами. Конечно, в колледже я и не предполагал, что в будущем все точки сойдутся. Но в настоящем обязательно нужно верить, что в будущем точки как-нибудь сойдутся. Нужно верить во что-нибудь: в Бога, Судьбу, Жизнь, Карму, что угодно… Вера в то, что по ходу движения точки сойдутся, даст вам мужества следовать своему сердцу, даже если сердце уводит вас с качественно протоптанной тропинки.

Стив Джобс
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Память о том, что все мы скоро умрем, лучше всего помогает мне принимать большие решения в жизни. Ведь перед лицом смерти почти все теряет значение – мнение окружающих, амбиции, страх позора или провала – и остается только то, что по-настоящему важно. Память о том, что умрешь, это лучший известный мне способ избежать мысленной ловушки, которая заставляет тебя думать, что тебе есть, что терять. Ты уже голый. И нет никаких причин не следовать своему сердцу.

Стив Джобс
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Когда все затянули пояса, мы решили, что этот спад нам на пользу. Мы продолжали вкладывать средства в исследования и разработки, продолжали изобретать, чтобы, когда кризис кончится, быть на шаг впереди конкурентов.

Стив Джобс
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Я могу уволить человека, а потом позвонить ему, чтобы обсудить какой-то проект, или снова нанять его. Прошлое меня не волнует, значение имеет только настоящее.

Стив Джобс
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Удовлетворение жизнью и ее смысл приносит только наличие цели. Именно она способствует улучшению здоровья, долголетию, а также воодушевляет вас в трудную минуту.

Стив Джобс
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Мой образец для бизнеса – The Beatles: их общий результат был бóльшим, нежели просто суммой всех частей. Великое в бизнесе никогда не совершается одним человеком – оно всегда совершается командой.

Стив Джобс
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Невозможно создать хороший продукт, основываясь на опросах людей или пользуясь фокус-группами. Люди сами не знают, чего они хотят, пока им это не покажешь.

Стив Джобс
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Не существует успешных людей, которые никогда в жизни не оступались и не допускали ошибки. Существуют только успешные люди, которые допускали ошибки, но затем изменили свои планы, основываясь на прошлых неудачах. Я как раз один из таких парней.

Стив Джобс
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Билл Гейтс



Успех – скверный учитель. Он кружит голову. Он ненадежен.

Уильям Генри Гейтс III (родился в 1955 г.) – много лет признавался самым успешным и богатым человеком на земле. Создатель такого компьютерного гиганта, как Microsoft, он, бесспорно, является легендой компьютерного бизнеса. «Долгое и внимательное наблюдение за множеством компаний помогло мне извлечь неплохие уроки и научило, как планировать на годы вперед», – сказал Билл Гейтс в книге «Дорога в будущее», где сформулировал некоторые из своих жизненных правил.
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Важно всегда помнить о факторе времени. Бизнес-план или новейшая технология – верх совершенства сегодня – завтра могут так же безнадежно устареть, как восьмидорожечные магнитофоны, телевизоры на электронных лампах или мэйнфреймы.

Билл Гейтс
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Нужно спокойно принять тот факт, что в жизни нет справедливости.

Билл Гейтс
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Миру абсолютно безразлично твое самоощущение. Перед тем как принять во внимание твое самоуважение и чувство собственного достоинства, жизнь ждет от тебя хоть каких-нибудь достижений.

Билл Гейтс
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Вероятность того, что тебе сразу после окончания школы начнут платить 50 тысяч в год, практически равна нулю. Вице-президентом какой-нибудь компании ты сможешь стать только после того, как докажешь, что заслуживаешь этого.

Билл Гейтс
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Если тебе кажется, что твой учитель слишком требователен и строг, дождись знакомства со своим боссом. Карьера твоего босса, в отличие от карьеры твоего учителя, зависит от того, насколько хорошо ты справляешься со своей работой.

Билл Гейтс
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Жизнь не делится на семестры и летние каникулы. И вряд ли ты встретишь работодателя, который будет заинтересован в помощи найти тебе свое собственное «Я». Делать это тебе придется в свое свободное от работы время.

Билл Гейтс
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Я в основном работаю до полуночи с перерывом на обед в компании кого-нибудь из сотрудников. Затем я отправляюсь домой и где-то около часу читаю книги или журнал «Экономист». В офис я обычно возвращаюсь к девяти часам следующего дня.

Билл Гейтс
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Конечно, я боюсь потерпеть поражение. Это совершенно точно. Каждый день, когда я прихожу в этот офис, я спрашиваю себя: «Мы все еще хорошо работаем? Опередил ли кто-нибудь нас? Действительно ли тот или иной продукт принимается хорошо? Что мы можем сделать еще для его усовершенствования?»

Билл Гейтс
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Я провожу Недели Уединенных Размышлений по два раза в год – откладываю в сторону все другие дела и усиленно обдумываю наиболее сложные технические и коммерческие проблемы компании.

Билл Гейтс
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Главным фактором, определяющим «скорость компании», становится ее корпоративная культура.

Билл Гейтс
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Важнейшее качество хорошего менеджера – решимость грудью встречать любые плохие новости, самому искать встречи с ними, а не прятать голову в песок. Настоящий менеджер сначала выясняет, что плохо, а уже после – что хорошо.

Билл Гейтс
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Я считаю, что на всякое совещание следует собирать лишь ключевых работников, ответственных за принятие решений. Всем остальным лучше заниматься в это время своими прямыми обязанностями. Если в одной комнате собралось больше трех или четырех лиц, принимающих решения, можно быть уверенным, что существенной частью проблемы является именно избыточное число участников ее решения.

Билл Гейтс
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В электронный век необходимо переводить каждого наемного работника, как только возможно, в категорию работников интеллектуального труда.

Билл Гейтс
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Сейчас интересные времена. Никогда еще не было столько возможностей делать то, что раньше казалось просто невероятным. Сейчас лучшая пора, чтобы открывать новое дело, двигать вперед науки (например, медицину, которая улучшает качество жизни), не теряя при этом контакта с друзьями и родными.

Билл Гейтс
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Конец для лидера рынка может наступить очень быстро. Когда тебя вдруг выбросит из цикла положительной обратной связи, тогда зачастую уже слишком поздно что-то менять: в игру вступают все прелести отрицательной спирали. Самое трудное поэтому – уловить первые признаки кризиса и начать действовать, когда, казалось бы, дела идут превосходно.

Билл Гейтс
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Мэри Кэй



Ваше отношение будет самым значимым фактором вашего успеха. Если вы считаете, что можете, вы – можете. Но если вы думаете, что не можете, значит, вы и не сможете.

Мэри Кэй Эш (1918–2001) – знаменитая американская предпринимательница и основательница компании Mary Kay Cosmetics. В 2000 году она была признана самой влиятельной и успешной деловой женщиной XX века. Мэри Кэй, по собственному шутливому признанию, «совершала ошибки исключительно, чтобы иметь материал для их исследования». Как разработчик философии бизнеса, она вывела ряд правил, активно способствующих успехам множества современных деловых людей.


Если обещали перезвонить – перезвоните.

Мэри Кэй
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Вежливость покоряет города. Пользуйтесь почаще.

Мэри Кэй
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Умейте признавать свои ошибки.

Мэри Кэй
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Не возвращайтесь к людям, которые вас предали.

Мэри Кэй
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Проводите с родителями больше времени – момент, когда их не станет, всегда наступает неожиданно.

Мэри Кэй
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Опаздываете? Найдите способ предупредить об этом.

Мэри Кэй
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Не смейтесь над чужими мечтами.

Мэри Кэй
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Откажитесь от привычки жаловаться.

Мэри Кэй
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Говорите правду, и тогда не придется ничего запоминать.

Мэри Кэй
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Даже при серьезной ссоре не пытайтесь задеть человека за живое… Вы помиритесь (скорее всего), а слова запомнятся надолго…

Мэри Кэй
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В начале дня делайте самое трудное и неприятное дело. Когда вы сделали его – остаток дня вас не одолевают ненужные мысли.

Мэри Кэй
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И на работе не будьте лицемером. Живите так, как будто у вас каждый день – воскресенье. Двум моралям не место в жизни.

Мэри Кэй
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Каждый кусочек критики прячь между двумя большими кусками похвалы.

Мэри Кэй
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Видите ли, у Господа не было времени, чтобы создавать ничтожества. В результате вы можете быть всем или иметь все, что захотите.

Мэри Кэй
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Опра Уинфри



Верьте, какой бы ни была цель, вы сможете ее достигнуть, если только захотите потрудиться.

Опра Уинфри (родилась в 1954 г.) – американская телеведущая, продюсер и филантроп. Благодаря собственному жизнеутверждающему ток-шоу Опра стала мегапопулярной. На сегодняшний день она – один из крупнейших медиамагнатов современности и единственный в мире чернокожий миллиардер. Некоторые журналы называют ее самой влиятельной женщиной в мире. Опра утверждает, что всеми достижениями она обязана своему оптимизму и неким вытекающим из него правилам, которыми она вот уже много лет щедро делится с поклонниками и поклонницами.
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Верю в сказку. Когда я смотрю в будущее, оно так ярко зажигает мои глаза.

Опра Уинфри
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Страсть – это энергия. Почувствуйте силу, которая приходит к вам от сосредоточения на том, что волнует вас.

Опра Уинфри
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Будьте благодарны за то, что у вас есть, и в конечном итоге вы приобретете больше. Если вы концентрируете свое внимание на том, чего у вас нет, вам никогда не будет достаточно.

Опра Уинфри
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Мы не можем стать тем, кем хотим стать, оставаясь тем, кто мы есть.

Опра Уинфри
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Сделайте одну вещь, о которой вы думаете, что не можете сделать. Потерпите неудачу. Попробуйте еще раз. Во второй раз у вас получится лучше. Единственные люди, которые никогда не терпят неудачи, – это те, кто не взбирается на большую высоту. Это ваш момент. Так владейте им.

Опра Уинфри
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Весь смысл жизни заключается в том, чтобы полностью стать тем человеком, которым вам суждено быть.

Опра Уинфри
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То, что предназначено вам Богом, гораздо больше того, что вы можете себе представить.

Опра Уинфри
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Вы получаете в жизни лишь то, что отваживаетесь попросить. Не бойтесь повышать планку.

Опра Уинфри
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Ассорти от разных авторов




Случайно сказанное слово порой несет вполне закономерное озарение.

Игорь Губерман



Некоторые успешные люди так никогда и не находят время или не ощущают потребности сформулировать более или менее связный свод законов, способный рассказать об их захватывающем пути к вершинам. Впрочем, это не значит, что подобных правил у них и вовсе не существует. Этот раздел посвящен одиночным высказываниям и мимолетным зарисовкам о различных интересных людей. Кто знает, может, именно эта случайная фраза окажется для кого-то ключевой, принесет озарение и поможет сдвинуться с места и достичь самых невероятных результатов.
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Тот день, когда вы полностью возьмете на себя ответственность за собственное будущее и прекратите искать оправдание сомнениям, станет днем начала движения к вершинам.

О. Дж. Симпсон
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Степень вашего везения зависит от вашего желания действовать.

Барбара Шер
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Жизнь можно считать успешной только в одном случае – если вам удастся прожить ее по-своему.

Кристофер Морли
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Избегайте тех, кто старается подорвать вашу веру в себя. Эта черта свойственна мелким людям. Великий человек, наоборот, внушает вам чувство, что и вы сможете стать великим.

Марк Твен
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Мечтайте о великом; лишь великие мечты в силах затронуть людские души.

Марк Аврелий
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Никогда не оправдывайся. Твоим друзьям это не нужно, а враги все равно не поверят.

Элберт Хаббард
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Милость Бога безгранична, но он неумолим в своей строгости к тем, кто не решается дерзать.

Пауло Коэльо
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Единственный способ определить границы возможного – выйти за эти границы.

Артур Кларк
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Успех – это не более чем несколько простых правил, соблюдаемых ежедневно, а неудача – это просто несколько ошибок, повторяемых ежедневно. Вместе они составляют то, что приводит нас к удаче либо к поражению.

Е. Джеймс Рон
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Вы должны уже сегодня относиться к себе как к человеку, добившемуся успеха.

Джим Рон
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Успех – это сумма маленьких достижений, повторяющихся день изо дня.

Рудольф Коллер




[image: ]



Ты не можешь ни выиграть, ни проиграть до тех пор, пока не участвуешь в гонках.

Дэвид Боуи
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Только те, кто предпринимают абсурдные попытки, смогут достичь невозможного.

Альберт Эйнштейн
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Я не могу дать вам формулу успеха, но готов предложить формулу неудачи – попробуйте всем понравиться.

Герберт Своуп
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Для успеха необходим досуг. Нужно время, которое безраздельно принадлежит только вам

Джордж Сорос
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Часть третья

«Словно маслом писаны», или Законы красоты




Давно доказано, что каждый человек красив, а красота – это страшная сила. В связи с этим возникает масса вопросов. Как правильно применить ее? Как удержать? Как добиться того, чтобы о вашей красоте знали все, а не только вы сами? Да и, собственно, что есть красота? Ведь, как гласит древняя японская притча, одна безумно красивая девушка упала однажды в море и распугала там своим видом всех рыб. История бережно хранит имена тех, кто заслужил право считаться самыми красивыми. И некоторые жизненные правила таких людей, безусловно, заслуживают серьезного внимания.





Клеопатра



Мужчины – не боги.

Им не нужны наши души!

Египетская царица Клеопатра (69 до н. э – 30 до н. э.) – одна из самых известных роковых женщин в истории человечества. Она обладала редчайшим даром очаровывать всех мужчин и считалась самым тонким знатоком секретов красоты. Говорят, находились безумцы, согласные отдать свою жизнь за свидание с Клеопатрой. Говорят, тот, кто единожды видел царицу, был навек ослеплен ее красотой и не мог смотреть на других женщин. О том, как Клеопатре удавалось поддерживать свою красоту в вечной боеготовности, сообщают нам некоторые легенды, дошедшие до наших дней.

Одним из самых важных секретов обольщения царица считала свой голос. Она брала уроки ораторского искусства и, кроме этого, ежедневно пила сырые яйца, щедро снабженные специями.
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Хотя красота этой женщины не была такой, что зовется несравненной и поражает с первого взгляда, зато обращение ее отличалось неотразимой прелестью. Самые звуки ее голоса ласкали и радовали слух, а язык был словно многострунный инструмент, легко настраивающийся на любой лад.

Плутарх
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Огромное значение царица придавала уверенности в себе и внутренней свободе, считая их одними из главных секретов женской красоты.
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Теперь я могу делать одно из трех: делать то, что хочу, делать то, что должна, или ничего не делать, а просто сидеть и думать.

Клеопатра
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Царица хорошо знала о влиянии запахов на настроение человека. Многие исследователи считают, что именно применение благовоний из масла розы, ладана, кипариса и нероли позволяло царице буквально сводить с ума покоряемых ею мужчин.
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Больше всех Цезарь любил Клеопатру: на ее корабле он готов был проплыть через весь Египет до самой Эфиопии, если бы войско не отказалось за ним следовать.

Светоний
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Знаменитые молочные ванны Клеопатры, спасающие кожу от сухости и возвращающие ей эластичность, согласно преданиям, состояли из меда и горячего молока. Они же помогали царице восстанавливать силы, которые, из-за страстности своей натуры, она расходовала не щадя.

Клеопатра не знала пределов ни в любовной страсти, ни в стяжательстве. Двух величайших римлян своего времени она подчинила своей власти, а из-за третьего сама покончила с собой.

Дион Кассий
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Сок алоэ применялся слугами царицы для изготовления знаменитых кремов, благодаря которым кожа рук царицы всегда была безупречна. Он же защищал ее от возможных инфекций, которые угрожали царице во время ее совместных с Антонием «вылазок в народ».

По ночам, когда Антоний, в платье раба, бродил и слонялся по городу, останавливаясь у дверей и окон домов и осыпая обычными своим шутками хозяев – людей простого звания, Клеопатра и тут была рядом с ним, одетая ему под стать.

Плутарх




[image: ]






Коко Шанель



У моды две цели: удобство и любовь. А красота возникает, когда мода добивается этих целей.

Сумочка вместо ридикюля, популярность загара и солнцезащитные очки, приталенный жакет, роковое маленькое черное платье, платье-тельняшка… С женской точки зрения Габриель Бонёр Шанель (1883–1971) изобрела практически все важные вещи в мире! Ее вклад в современную моду и общие тенденции развития женской одежды грандиозен! С легкостью сформулированные ею в многочисленных интервью жизненные правила заслуживают серьезного внимания, так как по сей день способны научить поддерживать общий градус окружающей красоты на головокружительной высоте.
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Моду следует принимать, иначе вы будете выглядеть смешными. Однако принимать новинки следует незаметно, маленькими порциями.

Коко Шанель
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Не тратьте свое время на избиение стены в надежде сделать из нее дверь.

Коко Шанель
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Пощадите себя ради самих себя. Щадите свои уши, щадите свои глаза, щадите свои мысли. Что вы слышали такого после полуночи, что вы считали бы ценнее собственного сна? Это всего лишь то, что вы так или иначе слышали, и к тому же раз сто…

Коко Шанель
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Что такое, собственно говоря, плохая фигура? Это фигура, испуганная с головы до ног. Этот испуг в поведении происходит оттого, что женщина не дала своему телу то, что ему полагается. Девочка, которая стесняется оттого, что не сделала домашнего задания, производит то же впечатление, что и женщина, не осознающая, что такое природа.

Коко Шанель
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Посмотрите, как входит в комнату женщина, притягивающая все взгляды. Как она идет, как она садится, какие жесты она делает в разговоре. По классическим меркам она может считаться вполне уродливой, но, несмотря на это, в ее фигуре, ее поведении, ее жестах есть что-то, что составляет стиль и что очень важно именно потому, что все это не какие-то внешние украшения, а принадлежит самому ее существу.

Коко Шанель
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Истинная элегантность предполагает беспрепятственную свободу движения. Можно быть элегантной в юбке и в хорошо подобранной фуфайке.

Коко Шанель
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Чем старше женщина, тем короче должна быть юбка и выше каблуки.

Коко Шанель
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Можно привыкнуть к некрасивой внешности, но к небрежности – никогда.

Коко Шанель
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Любовь мобилизует, добавляет нам крыльев и отваги.

Коко Шанель
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Будь хозяином своей воли и слугой своей совести.

Коко Шанель
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Чем хуже у девушки дела, тем лучше она должна выглядеть.

Коко Шанель
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Помните, у вас никогда не будет второго шанса произвести первое впечатление!

Коко Шанель
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Руки – визитная карточка девушки; шея – ее паспорт; грудь – загранпаспорт.

Коко Шанель
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Мне наплевать, что вы обо мне думаете. Я о вас не думаю вообще.

Коко Шанель
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Мода, как и архитектура, вопрос пропорций.

Коко Шанель
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Если девушка не красится, то она слишком высокого мнения о себе.

Коко Шанель
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Не всякая женщина рождается красивой, но если она не стала такой к 30 годам – она просто-напросто глупа.

Коко Шанель
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Чтобы оставаться незаменимой, не надо походить на других.

Коко Шанель
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Пища должна быть простой.

Коко Шанель
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Вставать рано, работать сурово, очень сурово. Это не повредит никому, потому что это создаст бодрость духа, а дух, в свою очередь, позаботится об участи тела.

Коко Шанель
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Марлен Дитрих



Мои ноги не так уж красивы, просто я знаю, что с ними делать.

Стальная Орхидея, Ледяная Фрау, Длинноногая Венера… – как только не называли очаровательную Марию Магдалену Дитрих (1901–1992) в прессе. Самой ей нравилось имя Марлен, и очень скоро оно стало символом всего прекрасного и экстравагантного. Ее образ «знойной женщины со стальным позвоночником» считается одним из самых совершенных в кинематографе и до сих пор не теряет своей притягательной силы. Но успех не дается просто так. «Над настоящей естественной красотой надо много работать», – шутила актриса и озвучивала свои самые важные законы жизни.
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Истинная женщина не волнуется – волнует!

Марлен Дитрих
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Если женщина уже простила мужчину, она не должна напоминать ему о его грехах за завтраком.

Марлен Дитрих
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Красные платья нужно покупать с большой осторожностью, да и надеть их можно не так уж часто. Однако я понимаю женщин, рискнувших сделать такую покупку. Ведь мужчины всегда интересуются: «А кто эта девушка в красном платье?»

Марлен Дитрих
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Неизбежное надо воспринимать с достоинством. Слезы, которые вы проливаете из-за неизбежного, должны оставаться вашим секретом.

Марлен Дитрих
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Держи язык за зубами, если не можешь предложить что-то взамен того, что тебе не нравится.

Марлен Дитрих
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Быть гадким утенком – залог счастья. У него есть время подумать в одиночестве над смыслом жизни, дружбы, почитать книгу, оказать помощь другим людям. Так он становится лебедем. Только нужно терпение!

Марлен Дитрих
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Не тратьте поцелуи понапрасну, но и не подсчитывайте.

Марлен Дитрих
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Быть красивым, значит быть добрым. А это просто: нужно только представить себя на месте другого человека, прежде чем начать его судить.

Марлен Дитрих
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Гордость более опасна для женщин, чем для мужчин. Если нужно спасти положение, мужчина забывает о своей гордости легче и быстрее.

Марлен Дитрих
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Мужчина охотнее видит дома неубранную постель и счастливую жену, чем образцово заправленную постель и недовольную жену. Мой совет: заправляй постель и будь счастливой.

Марлен Дитрих
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По-настоящему хорошая жена не нуждается в драматизации жизни.

Марлен Дитрих
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Женщина по праву может себя считать настоящей, изысканной и неотразимой – когда научится с шиком носить мужской костюм.

Марлен Дитрих
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Лучше купить одну пару хороших туфель, чем три пары плохих.

Марлен Дитрих
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Майя Плисецкая



Внешняя оболочка лепит образ. По ней мы строим свое восприятие личности.

Самая известная русская балерина и выдающийся хореограф Майя Михайловна Плисецкая (родилась в 1925 году) заслуженно считается одной из самых элегантных женщин современности. Безукоризненное чувство вкуса, «жестокое умение быть честной перед зеркалом» и потрясающая работоспособность сделали ее не только эталоном в профессии, но и образцом женственности и неиссякаемого обаяния. Секреты этой удивительной женщины немного приоткрываются в автобиографических заметках Майи Михайловны, выдержки из которых вполне можно считать настоящими законами красоты.
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Влюбляйся в момент, не мешкай.

Майя Плисецкая
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Я предпочитаю отбор природы усердию и старательности.

Майя Плисецкая
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Элегантность давалась кровью.

Майя Плисецкая
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Конечно, двадцать лет тем и сказочны для всякой женщины, что в двадцать выглядит она хорошо круглые сутки. А к тридцати, увы, хороша она уж часа эдак три за день. Потом – того меньше. А к пятидесяти сверкнут пять-семь минут. Да и то в выигрышном освещении, со старательным макияжем…

И второй раз родится не выйдет, как ни старайся. Свое живи!

Майя Плисецкая
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А что и впрямь человеку надо? Про других не знаю. А про себя скажу. Не хочу быть рабыней. Не хочу, чтобы неведомые мне люди судьбу мою решали. Ошейника не хочу на шее. Клетки, пусть даже платиновой, не хочу.

Майя Плисецкая
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Но я и по сей день убеждена, что одной техникой мир не покорить. И сегодня, и лет через сто пятьдесят – двести танцем надо будет, как и прежде, в первую очередь растронуть душу, заставить сопереживать, вызвать слезы, мороз гусиной кожи.

Майя Плисецкая
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Дам вам совет, будущие поколения. Меня послушайте. Не смиряйтесь, до самого края не смиряйтесь. Даже тогда – воюйте, отстреливайтесь, в трубы трубите, в барабаны бейте, в телефоны звоните, телеграммы с почтамтов шлите, не сдавайтесь, до последнего мига боритесь, воюйте… Мои победы только на том и держались. Характер – это и есть судьба.

Майя Плисецкая
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Если труд – праздник, и одежды должны быть нарядными.

Майя Плисецкая
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Следовало бы иногда читать и Лескова. Может, лучше поймем, отчего мы такие, как дошли до жизни такой. Откуда истоки? Куда причалим завтра?

Майя Плисецкая
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Есть старый сад и новый сад. Но ухожен он или нет – это уже совсем другое дело. То же самое с лицом человека: видно – ухожено оно или запущено. Но молодящийся старичок или старушка – это смешно.

Майя Плисецкая
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Секрет диеты: «Меньше жрать! Другого способа человечество еще не придумало». Это я сказала одной французской журналистке, которая брала у меня интервью. Она меня ужасно доняла всякими вопросами – да что я ем, да какой у меня режим.

Майя Плисецкая
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В чем секрет?.. Я вам скажу без хвастовства: мне нечему завидовать. Господь дал мне способности и неплохие данные, в Большом театре я перетанцевала уйму балетов, у меня, похоже, мировая слава. И главное – у меня прекрасный муж, чего же мне еще желать?

Майя Плисецкая
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Японская кухня – вот идеальная пища для балерины.

Майя Плисецкая
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Одежда диктует поведение.

Майя Плисецкая
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Одри Хепбёрн



Красота женщины в заботе, которую она дарит с любовью, в страсти, которую она не скрывает.

Потрясающие внешние данные и незаурядные актерские способности обеспечили Одри Хепбёрн (1929–1993) головокружительную карьеру в шоу-бизнесе и кино. Актриса неоднократно была признана одной из самых красивых женщин XX столетия. Истинная аристократка (ее мать была голландской баронессой), Одри считала, что кровь и гены играют в формировании образа намного меньшую роль, чем постоянная работа над внутренней красотой и духовной наполненностью. Знаменитые высказывания Одри о человеческой привлекательности давно стали настоящими афоризмами.
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Чтобы губы были красивыми – говорите добрые слова. Чтобы глаза были красивыми – излучайте доброе. Красота женщины не в одежде, которую она носит, не в ее фигуре или прическе. Красота женщины в ее глазах, потому что это дорога к ее сердцу – месту, где живет любовь. Красота женщины не в ее внешности – истинная красота отображена в ее Душе, это забота, которую она с любовью дает.

Одри Хепбёрн
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Я никогда не воспринимала себя как что-то особенное. То, что думают обо мне другие люди, – не моя забота. Я просто поступаю так, как считаю нужным.

Одри Хепбёрн
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Счастье не приходит в вашу жизнь с фанфарами… Самые красивые вещи, те, что дают вам истинное счастье, приходят на цыпочках, тихо, и ждут, когда вы их заметите…

Одри Хепбёрн
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Обожаю людей, которые заставляют меня смеяться. Я правда думаю, что смеяться – это то, что я люблю больше всего!

Одри Хепбёрн
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Я верю в маникюр, в кричащую одежду, в то, что на отдыхе тоже необходимо делать прическу и наносить губную помаду. Я верю в розовый цвет, а также в то, что счастливые девушки – самые красивые.

Одри Хепбёрн
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Я верю в то, что лучшее средство для сжигания калорий – это смех. Я верю в то, что завтра будет новый день, и… я верю в чудеса.

Одри Хепбёрн
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Не будьте равнодушными. Это лучшее, что вы можете сделать в жизни.

Одри Хепбёрн
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Мне не нужна кровать, чтобы доказать свою женственность. Я могу быть сексуальной, просто срывая яблоки с дерева или стоя под дождем.

Одри Хепбёрн
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Чтобы волосы были красивыми, позволяй ребенку проводить по ним пальчиками хотя бы раз в день.

Одри Хепбёрн
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Красота женщины возрастает вместе с ее годами.

Одри Хепбёрн




[image: ]



Стройной будет фигура у того, кто разделит свою еду с голодным.

Одри Хепбёрн
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Вы всегда можете понять, каким человеком считает вас мужчина, по тому, какие серьги он вам дарит.

Одри Хепбёрн
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Чтобы осанка была гордой, несите в себе ощущение, что вам никогда не придется бродить в одиночестве.

Одри Хепбёрн
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Говорят, любовь – самый выгодный вклад: чем больше отдаешь, тем больше получаешь в ответ. Не в том дело: любовь самый уникальный вклад – чем больше ее даришь, тем больше рождается в вас самих. Если бы все это понимали, насколько легче было бы жить.

Одри Хепбёрн
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Если тебе понадобится рука помощи, она всегда при тебе – твоя собственная. Когда станешь старше, поймешь, что у тебя две руки: одна, чтобы помогать себе, другая – чтобы помогать другим.

Одри Хепбёрн
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Всю жизнь мама внушала мне, что человек должен быть полезным. Она была уверена, что дарить любовь гораздо важнее, чем ее получать.

Одри Хепбёрн
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Жить – это как бежать по музею. И только потом вы начинаете по-настоящему осознавать, что вы увидели, думать об этом, наводить справки в книгах и вспоминать – поскольку вы не можете принять это все и сразу.

Одри Хепбёрн
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Софи Лорен



Красота – это то, за что стоит бороться.

Легенда мирового кино, итальянская актриса Софи Лорен (родилась в 1934 году) до сих пор лишает дара речи любого, кто видит ее в первый раз. Например, Том Хэнкс, будучи младше Софи на 22 года и повидав на своем веку множество красоток, все равно при встрече «даже не мог сказать: «Здравствуйте». Я просто сказал: “Мисс Лорен, вы – самая красивая женщина из всех, которых я когда-либо видел”». Актриса списывает все на хорошие гены и здоровый образ жизни, но некоторые цитаты позволяют сказать, что и кроме этого у актрисы есть некоторые свои личные правила красоты.
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Женское платье должно быть как колючая проволока – выполнять свое назначение, не загораживая вид.

Софи Лорен
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У элегантности негромкий голос.

Софи Лорен
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Одежда – самое простое средство раскрытия личности.

Софи Лорен
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Прическа влияет на то, как складывается день, а в итоге и жизнь.

Софи Лорен
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Когда друзья напоминают, что мне уже больше шестидесяти лет, я сама не могу в это поверить. Кажется, что мне все еще двенадцать лет. Я, наверно, осталась в том детском возрасте и смотрю на мир широко раскрытыми глазами. Мне все еще интересно жить. Я благодарна судьбе за каждый прожитый день, за возможность постоянно открывать для себя что-то новое… Если вам посчастливилось сохранить в себе душу ребенка, тогда самое лучшее в вашей жизни еще впереди…

Софи Лорен
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Характер – важнейшее слагаемое красоты.

Софи Лорен
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Каждая женщина, усаживаясь за туалетный столик, становится художницей и погружается в мир искусства. Точнее – она получает шанс.

Софи Лорен




[image: ]



Трудно стать неотразимой, если ты ленива. Физические упражнения делают тебя более грациозной. Когда ты регулярно выполняешь комплекс упражнений, ты ходишь гордо и плавно – так, словно вся улица твоя.

Софи Лорен
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Женщина – это не постельная принадлежность и не кухонный комбайн с накрашенными глазами. Женщина – это образ, стиль и уровень жизни мужчины.

Софи Лорен
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Не могут быть красивыми глаза, которые ни разу не плакали.

Софи Лорен
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Научитесь пользоваться вашими мозгами так же ловко, как и вашей пудреницей, и тогда возможно пудреница вам уже и не понадобится…

Софи Лорен
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В жизни обязательно надо попробовать все, а потом благополучно забыть о некоторых вещах навсегда.

Софи Лорен
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Я могу сказать «нет» на 12-ти языках. Для женщины этого вполне достаточно.

Софи Лорен
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Настоящая женщина осознает, как ей повезло – родиться женщиной.

Софи Лорен
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Нет лучшего приворотного зелья, чем обычный кофе, сваренный собственноручно. Когда мужчина его попробует, он уже никуда не денется.

Софи Лорен
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Женщина, твердо уверенная в своей красоте, сумеет в конце концов убедить в ней всех остальных.

Софи Лорен
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Мэрилин Монро



Истинная красота и женственность вне времени.

Легендарная Мэрилин Монро (1926–1962) – одна из самых удивительных звезд Голливуда. Критики давно пришли к выводу, что ничего незаурядного во внешности Мэрилин не было, и, тем не менее, она стала самой популярной актрисой за всю историю кино. От одного взгляда на нее мужчины теряли рассудок, а режиссеры – желание работать с другими девушками. Начав с нуля, Мэрилин буквально покорила мир, обретя небывалую славу и богатство. О том, каких правил она придерживалась на пути к вершине, говорят цитаты из ее интервью и биографических записей.
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В девушке должны быть красивы две вещи – это взгляд и губы, потому что взглядом она может влюбить, а губами доказать, что любит.

Мэрилин Монро
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Никогда не возвращайся к тому, от чего решила уйти. Как бы сильно тебя не просили, и как бы тебе не хотелось самой. Покорив одну гору, начинай штурмовать другую…

Мэрилин Монро
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Не знаю, кто изобрел каблуки, но все женщины мира многим ему обязаны.

Мэрилин Монро
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У нас, женщин, есть только два оружия… Тушь для ресниц и слезы, но мы не можем использовать оба одновременно.

Мэрилин Монро
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Честно говоря, мне не нужен тот, кто видит во мне только хорошее, мне нужен тот, кто видит во мне и плохое, но при этом все еще хочет быть со мной.

Мэрилин Монро
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Секс – часть природы. Нужно быть в согласии с природой.

Мэрилин Монро
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Я восстанавливаюсь в одиночестве.

Мэрилин Монро
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Карьера рождается в обществе, талант – в личной жизни.

Мэрилин Монро
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Всегда верь в себя, потому что если ты не поверишь, то кто другой поверит?

Мэрилин Монро




[image: ]



Я эгоистичная, нетерпеливая и немного неуверенная в себе. Я делаю ошибки, выхожу из-под контроля и порой со мной трудно справиться. Но если вы не можете общаться со мной, когда я в плохом настроении, то не заслуживаете меня в хорошем.

Мэрилин Монро
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Я предпочитаю не загорать, мне гораздо приятнее быть «сплошной» блондинкой.

Мэрилин Монро
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Я хочу состариться без пластических операций. Они делают лицо безжизненным, лишают его характера. Я хочу, чтобы у меня хватило смелости сохранить верность созданному мной лицу.

Мэрилин Монро
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Если бы я соблюдала все правила, я бы никогда не добилась всего этого.

Мэрилин Монро
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Каждый является звездой и заслуживает право на сияние.

Мэрилин Монро
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Дайте женщине пару хороших туфель, и она покорит мир!

Мэрилин Монро
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Мудрая девушка знает свои рамки. Умная девушка знает, что их у нее нет.

Мэрилин Монро
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Тело предназначено для того, чтобы на него смотрели, а не скрывали.

Мэрилин Монро
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Лучше быть одной, чем несчастной с кем-то.

Мэрилин Монро
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Несовершенство – это красиво, безумие – это гениальность, и лучше быть невыносимо смешным, чем невыносимо скучным.

Мэрилин Монро
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Анджелина Джоли



Когда кто-то любит тебя и когда ты делаешь кого-то счастливым, ты вдруг начинаешь чувствовать себя самым красивым человеком в мире.

Голливудская актриса Анджелина Джоли Войт (родилась в 1975 году) несколько раз признавалась авторитетными изданиями самой красивой женщиной мира. Долгое время, присуждая Энджи очередную награду, организаторы, как бы извиняясь, говорили что-то вроде: «Ее красота нетипична, но стиль и энергетика сражают наповал, потому она лучшая». Сейчас именно «нетипичная» внешность Анджелины является образцом для подражания. Можно смело сказать, что Джоли сама создала современный эталон красоты, а потому вдвойне интересно узнать, какими жизненными правилами она при этом руководствовалась.
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Быть свободной – значит жить, повинуясь интуиции, не причинять никому боль и не судить людей за их ошибки.

Анджелина Джоли
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Мысль о том, что завтра тебя может не стать, позволяет ценить жизнь сегодня – какой бы она ни была.

Анджелина Джоли
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Я отправилась в первое большое путешествие очень давно, и то, что я тогда увидела, меня потрясло и полностью изменило. Потом, продолжая путешествовать, я, как и все, наверное, прошла через период злости на тот благополучный мир, в котором родилась, и только потом поняла, что вместо того чтобы наблюдать или злиться, лучше искать способы помочь тем, кто живет в нищете.

Анджелина Джоли
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Из того, что мне удается заработать, я откладываю треть, трачу треть и еще треть отдаю на благотворительность.

Анджелина Джоли
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Когда у тебя шесть детей, ты стараешься никогда не подвергать себя опасности.

Анджелина Джоли
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То, в чем ты хорош, и то, в чем ты хорош по мнению окружающих, – это совершенно разные вещи.

Анджелина Джоли
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Когда ты делаешь что-то для других от души, не ожидая благодарности, кто-то записывает это в книгу судеб и посылает счастье, о котором ты даже не мечтал!!!

Анджелина Джоли
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Я правда очень милая, но я могу надрать зад, если надо!

Анджелина Джоли
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Я ни о чем не жалею. Никогда не жалела. И не верю в плодовитость сожалений. Пока ты жалеешь, стыдишься себя. Пока стыдишься, ты в клетке.

Анджелина Джоли
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Я просто больше смеюсь, потому что это хорошая разрядка – через смех ты освобождаешься от всего негатива.

Анджелина Джоли
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Мне всегда казалось, что я выгляжу, как глупая кукла с огромным ртом и волосами на прямой пробор. Со временем ты взрослеешь и понимаешь, что все вещи в себе надо принимать.

Анджелина Джоли
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Рыданиями ничего не достичь, объятия в трудный момент не помогут, но радость надо делить с тем, кого любишь. А с пустотой и отчаянием лучше справляться самому.

Анджелина Джоли
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Будь храброй, будь дерзкой, будь свободной.

Анджелина Джоли
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В конце своей жизни я хотела бы почувствовать, что сделала все, что могла, во всем, за что бралась.

Анджелина Джоли
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Найдите себя, потому что тогда вы сделаете все, что угодно.

Анджелина Джоли
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Ассорти от разных авторов. Мужской взгляд




Красота – это вечность, длящаяся мгновение.

Альбер Камю



Лучшими ценителями красоты считаются мужчины, потому не логично было бы не привести в этом разделе их высказывания. Увы, никто из них не брался за системную формулировку законов красоты, потому придется довольствоваться некоторыми мимолетными высказываниями и суждениями. Впрочем, в них и без того имеется в достатке харизмы, страсти и красоты, в самом буквальном смысле этого слова.
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Красота и мудрость – в простоте.

Максим Горький
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У красоты смыслов столько же, сколько у человека настроений. Красота – это символ символов. Красота открывает нам все, поскольку не выражает ничего.

Оскар Уайльд
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Определение Прекрасного очень просто: это то, что приводит в отчаяние.

Поль Валери
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Очаровательная женщина – та, в присутствии которой начинаешь больше нравиться себе самому.

Анри Фредерик Амиель
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Внешняя красота еще драгоценнее, когда прикрывает внутреннюю. Книга, золотые застежки которой замыкают золотое содержание, приобретает особенное уважение.

Уильям Шекспир
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Единственная красота, которую я знаю, это здоровье.

Генрих Гейне
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Духовная красота бесконечно прекраснее всех других, и поэтому тела, будучи лишь тенями сущего, должны обладать очарованием, говорящим о красоте духовной. Такой тип красоты принадлежит природе и превосходит искусство, сотворенное человеком.

Джонатан Эдвардс
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Идеальная красота, самая восхитительная наружность ничего не стоят, если ими никто не восхищается.

Оноре де Бальзак
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Красивые женщины редко бывают одни, но часто бывают одиноки.

Хенрик Ягодзиньский
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Красота – это открытое рекомендательное письмо, заранее завоевывающее сердце.

Артур Шопенгауэр
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Красота есть лишь обещание счастья.

Стендаль
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Любовь есть желание наслаждаться красотой. Красота же есть некое сияние, влекущее человеческую душу.

Марсилио Фичино
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Не всякая правда – красота, но всякая красота – правда.

Константин Сергеевич Станиславский
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У женщины есть только одна возможность быть красивой, но быть привлекательной есть сто тысяч возможностей.

Шарль Луи Монтескье
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Уж таков ее обычай: красота всегда права.

Захир-ад-дин Мухаммед Бабур
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