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Вступление. Очищение организма: все «за» и «против»




Вокруг любого метода оздоровления организма ломается много копий как «за», так и «против», эмоциональный накал дискуссий не снижается, что и понятно: затронута тема здоровья каждого из нас, а тут сколько людей, столько и мнений. Благодаря создаваемому в умах и настроениях граждан резонансу тот или иной способ оздоровления становится модным. Но всякий ли модный метод заслуживает быть настолько востребованным, приносит одну только пользу всем вместе и каждому в отдельности?

Бесспорно, что большинство модных методик очищения организма несет в себе рациональное зерно. Но любая мода приводит к недоразумениям: человек обращается к методу, не совсем понимая, нужна ли конкретно ему выбранная им система оздоровления и как она будет работать в его конкретном случае. Изначальное стремление вполне оправданно – забота о своем здоровье, желание «заняться своим телом». Но важно «отделить зерна от плевел» и объективно посмотреть на модную методику. Такой подход требует здравого смысла и некоторых усилий над собой, ведь куда проще пойти на поводу у пресловутого общественного мнения и гордиться тем, что вы шагаете в ногу с модой. А будет ли толк от ваших усилий? Не нанесете ли вы вред своему здоровью вместо ожидаемой пользы? Не станете ли вы потом ярым противником опробованного модного метода и яростным критиком его авторов? И будет ли ваша реакция справедливой?

В книгах, журналах, разных объявлениях предлагаются самые различные методы очищения, выведения шлаков и токсинов из организма. Вероятно, многие слышали о системе раздельного питания Шелтона и голодания по Брэггу, Норману Уокеру, Монтиньяку, разнообразных чистках по Малахову и Семеновой, системах оздоровления Кацудзо Ниши, Александры Стрельниковой, Галины Шаталовой, русской здравы, Порфирия Иванова и многих других авторов? У каждого метода, у каждой системы есть свои приверженцы, есть и противники. Первые опробовали его на себе и утверждают, что именно этот метод прекрасно сработал: люди излечились от тяжелых заболеваний, состояние их здоровья как минимум изменилось в лучшую сторону. Вторые также опробовали его на себе, но положительного результата не достигли – выбранная система оздоровления не сработала или даже привела к ухудшению здоровья.

Кто прав? Тот, чей выбор метода оздоровления правилен. Когда в городе тает снег, неожиданно становится видно, как много грязи и мусора находилось под ним. Когда у нас ни с того ни с сего появляется целый букет болезней, снижается работоспособность, мы тоже начинаем догадываться, что организм загрязнен. Когда в доме скапливается грязь, мы делаем уборку; когда грязь проникает в наше тело, целесообразно провести его очищение, чистку.

Кому нужны чистки, а кому они могут принести вред? К каким реальным результатам они приводят? В чем секрет правильной чистки?





Чистки ударные и мягкие



Очищение можно проводить по-разному. Иногда после чистки одной системы организма появляются проблемы с другой. Например, вы провели очищение печени, после которой возникли боли в почках. Специалисты по чисткам ласково называют внезапно обнаружившиеся после чисток проблемы «подснежниками».

Объяснить их появление можно только в том случае, если рассматривать наш организм как единое целое, все системы которого работают во взаимосвязи друг с другом. И надо понимать, что влияя на одну систему органов, мы вызываем цепную реакцию воздействия на другие. Поэтому чистка одной подразумевает, что остальные органы также «отзываются» на это вмешательство и проявляют свои слабые стороны.

Более важным будет разделение методик очищения на ударные (или экспресс-чистки) и мягкие чистки.

Ударные чистки обычно продолжаются от нескольких часов до суток. В течение короткого времени человек получает сконцентрированный комплекс процедур. Например, при чистке печени ему нужно выпить или иным способом влить в желудок большую дозу растительного масла и лимонного сока, постоянно ставить клизмы и много часов провести в ванной либо находиться в определенной статической позе.

Ударная экспресс-чистка является своеобразной шоковой терапией и приводит к резкой и мощной встряске всех органов с преимущественным воздействием на выбранный (систему органов), после которой «напуганный» организм начинает работать в ином ритме, в других условиях, стремится в дальнейшем сам, своими силами нормализовать свою жизнедеятельность, что и является целью процедуры.





Плюсы и минусы ударных чисток



Можно сказать, что ударные чистки соответствуют духу нашего времени, скорости современной жизни. Быстрое очищение – это просто удобно. К тому же сильное воздействие на организм приводит к мобилизации его ресурсов.

Но, к сожалению, технология ударных чисток не так уж безобидна. При хронических заболеваниях печени, почек и желчного пузыря они могут нанести значимый урон здоровью. Известны случаи, когда после ударных чисток, проводимых профессионалами в платных медицинских центрах, «очищаемых» увозили на «скорой».

Любая ударная чистка – сильный стресс для организма. Выдержит ли он такой мощный удар? Подумайте хорошенько, прежде чем следовать модному тренду. Определить, насколько стресс приемлем для конкретного человека, может далеко не каждый специалист.

Мягкие чистки, к которым можно отнести и некоторые системы питания и голодания, продолжаются от нескольких дней до нескольких месяцев. Например, настой хвоща или спорыша пьют вместо чая в течение минимум 8 месяцев, что приводит к постепенному общему очищению организма без всяких стрессов.





О чем нельзя забывать



К сожалению, очень часто методика очищения используется вне контекста определенного образа жизни и мышления. В результате люди не проходят правильной подготовки к этим процессам или не проводят все этапы очищения и, что самое главное, мало думают о «выходе».

Человек может долго и упорно чиститься, голодать, выводить токсины и после этого сразу же получить большую порцию тех самых токсинов, причем их воздействие на чистый организм может быть драматическим.

Следует также учитывать, что различные традиционные системы очищения мало адаптированы к современным городским условиям. Например, в старых трактатах вы не найдете специальных указаний на то, что при этом нужно использовать хорошую, чистую воду, что особенно важно при проведении голодания, а вы вряд ли получите такую в крупном городе из водопроводного крана.

Для любой системы очищения очень важна предварительная подготовка, правильный вход в выбранный метод. И не менее важен грамотный выход: нельзя наедаться ненужной и тяжелой пищей сразу после короткого экспресс-голодания или другой интенсивной процедуры, а нужно осторожно употреблять только легкую растительную пищу, чистую воду и свежеприготовленные соки.





Кому нужны чистки?



На этот вопрос нельзя ответить однозначно. Большинство специалистов вам ответит, что чистки нужны всем, но подбирать систему очищения и время их проведения следует индивидуально.

Что же необходимо для чистки, чтобы получить максимальный эффект при минимуме затрат?

Во-первых, важен настрой на получение позитивного результата (отсутствие результата – тоже результат).

Человек – существо любопытное; именно любопытство может стать залогом приятной чистки. Занимаясь очищением, каждый становится исследователем. Когда человеку любопытно получить результат, у него нет страха, а есть интерес: что же со мной будет? И в этом случае даже негативный результат вызовет скорее не страх, а вопрос: что же я сделал не так?

Во-вторых, важен эмоциональный настрой. Радостное состояние, расслабленность, покой – непременные условия успеха. Если человек подходит к чистке как к каторжному труду, он испытывает напряжение. Организм непроизвольно переводится в режим защиты, сжатия; гладкие мышцы (стенки сосудов, протоков, кишечника) спазмированы, отсюда затрудненный вывод шлаков.

В-третьих, к чистке надо должным образом подготовиться. Перед ударной процедурой обязательна вегетарианская диета, необходимо полностью исключить спиртное. Перед мягкой чисткой это делать необязательно, но желательно во время очищения все же придерживаться диеты.

Что касается самой чистки, то чем точнее вы исполните все рекомендации, тем больший эффект получите.

И последнее правило: начинать следует с чистки кишечника, далее – печень и почки. Сначала – выделительные системы, потом можно заняться суставами, лимфой, кровью.

В идеале хорошо бы проводить комплексные чистки всех систем организма (кишечник, печень, почки и прочие органы и системы в зависимости от индивидуальных показаний) два раза в год.

Существуют различные мнения о времени проведения чисток, которое зависит и от традиций, и от климата того места, где вы живете. Для центральноевропейской части России школа астройоги рекомендует следующие периоды: весной, когда Солнце находится в знаке Тельца (20.04–21.05), чтобы освободить организм от шлаков, накопившихся за зиму, и осенью – Солнце в знаке Скорпиона (23.1022.11), чтобы подготовиться к зиме.





В каком возрасте необходимо начинать очистительные процедуры?



В том случае, если человек никогда не следил за своим питанием, не задумывался над образом жизни, то уже после 30 лет у него в организме может накопиться значительное количество всевозможных шлаков, песка и прочих отложений. Следовательно, уже после 30 лет можно, а скорее всего, уже и нужно проводить очистительные процедуры как всего организма, так и отдельных его органов и систем – чаще всего печени и почек. Некоторые натуропаты считают: чем раньше начать заниматься очищением, тем лучше. Не стоит только применять существующие и разрекламированные очистительные процедуры к детям – ребенку такие нагрузки ни к чему, а могут быть и вредны, непосильны.

Итак, вы сделали свою первую процедуру и не наблюдаете так сказать «вещественных доказательств» результативности проведенного оздоровительного процесса, что это значит? Отсутствие видимых результатов может быть от того, что ваш организм достаточно чист, но это бывает редко. Скорее всего, вы просто в чем-то ошиблись. Повторите процедуру, немного увеличьте ее интенсивность. Например, при очистке печени увеличьте дозировку желчегонного средства или замените его, а также посильнее разогрейте правый бок. Результат будет. Его не может не быть!





В каких условиях нужно проводить чистку?



В традиционных религиозных практиках люди, чтобы «очиститься от мирской скверны», уходили в скиты, монастыри, селились в лесу. В самом деле после длительного периода физиологической и ментальной неразборчивости очень важно на какое-то время изолировать себя не только от неправильной пищи, но и от информационного шума. Хорошо бы использовать время поездок, отпусков и для освобождения от накопившейся усталости, и для проведения очищения.

Естественно, в городском окружении трудно найти идеальную со всех точек зрения возможность для проведения очищения организма. Даже если голодать три или семь дней в условиях мегаполиса, то неизвестно, станет ли после этого лучше или хуже.

Чистый организм станет более открыто принимать «грязь» и на физиологическом уровне, и на уровне сознания, ауры.

Ради «пользы» наш человек готов пойти на любые страдания, перенести любые лишения. Нужно ли говорить, что такая польза оказывается весьма сомнительной? Оказывается, нужно.

Укоренившееся в общественном сознании представление о том, что очищение организма должно проходить через страдания с волей к победе, глубоко неверно. Не надо стремиться к звездам через тернии. Правильная чистка должна быть маленькой жизненной радостью для человека, решившего заняться своим здоровьем. Она даже может стать приятным и красивым процессом.

Для этого важно хорошо понимать то, что нужно конкретно вам, а не гоняться за модой.





Что является результатом правильной чистки?



Критерии оценки правильности проведенной чистки очень просты. Если метод чистки выбран правильно, а само очищение проведено грамотно, то большинство людей после завершения очищающих процедур (или ближе к их завершению) почувствует себя по-другому. Повышается работоспособность, появляется ощущение легкости в теле. Люди ощущают себя помолодевшими, начинают глубже понимать, глубже чувствовать, к ним приходят хорошие, светлые идеи в жизни и работе, в общении с близкими. После грамотно проведенного голодания, если человек прошел через него с радостью, творческая активность идет на подъем.





Что же нужно для правильной чистки?



1. Искреннее желание самого человека. Часто только одного желания бывает мало, поэтому нужен специалист, который поможет провести очищение.

2. Выбрать подходящую для вашего случая и состояния здоровья методику.

3. Желательно, чтобы была возможность на время выйти из привычных рамок, из обычной среды обитания: уехать за город, в горы или сделать иной шаг в сторону от знакомых условий жизни, сложившихся стереотипов.

4. Чем более разносторонним будет воздействие, тем мягче, спокойнее, быстрее и эффективнее пройдет очищение. Лучше всего одновременно провести и психологическое очищение, и физиологическую дезинтоксикацию, поработать с иммунной и эндокринной системами организма, кожей и другими выделительными системами.

5. Желательно проводить очищение в группе единомышленников и под контролем специалиста. Для того чтобы весь процесс прошел быстрее и эффективнее, мягче и безопаснее, важно подобрать соответствующие препараты, процедуры, технологии очищения индивидуально.

Поэтому, занимаясь очищением, подыщите наиболее подходящую методику, грамотного специалиста, которому вы доверяете и, что немаловажно, постарайтесь получить от чистки не только пользу для здоровья, но и удовольствие для души.





Часть 1

Очищение печени и желчного пузыря





Глава 1

Немного о том, как устроена печень





Анатомия и функция печени



Печень является самым крупным органом в нашем организме, составляя одну пятидесятую от общей массы тела среднестатистического взрослого человека. В ранние годы ее относительная масса еще значительнее, достигая в момент появления на свет младенца одной шестнадцатой части его общего веса.

Расположена печень в правом подреберье или, строго говоря, в правом верхнем квадранте живота и прикрыта ребрами, причем верхняя ее граница находится примерно на уровне сосков.

Анатомически выделяют две печеночные доли – правую и левую. Правая в несколько раз массивнее левой, и в ней выделяют два сегмента – хвостатую и квадратную доли, которые названы простенько, но верно.




[image: ]


Рис. 1. Строение печени



Обе печеночные доли разделены между собой спереди брюшинной (серповидной) связкой, сзади венечной связкой, а снизу – круглой связкой, расположенной в борозде.

Кровоснабжение печени осуществляется одновременно из двух источников, что подчеркивает важность ее бесперебойной работы. Первый источник свежей крови – печеночная артерия, обеспечивающая поступление насыщенной кислородом артериальной крови, второй – воротная вена, которая доставляет в печень венозную кровь из селезенки и кишечника. Оба кровеносных магистральных сосуда входят в печень через углубление, размещенное в правой доле и символично называемое воротами печени.

Пройдя ворота, воротная вена и печеночная артерия разветвляются к правой и левой печеночным долям. Тут же правый и левый желчные протоки соединяются и образуют общий желчный проток. Следует сказать, что нервные сплетения сопровождают печеночную артерию и желчные протоки на всем протяжении вплоть до самых мельчайших протоков, что говорит о хорошей иннервации происходящих в них процессов и пристальном внимании к ним со стороны нашего организма. Тело «бдит» и тщательно отслеживает состояние печени, поскольку напрямую зависит от ее нормальной работы. Но парадокс в том, что ткань печени не имеет нервных окончаний, поэтому даже при очень тяжелом ее поражении болей не будет. Нервные окончания имеются лишь в тонкой капсуле, покрывающей поверхность органа.

Венозная кровь оттекает в правую и левую печеночные вены, которые впадают в нижнюю полую вену вблизи места ее слияния с правым предсердием. Круг замыкается.

Несколько слов о лимфатических сосудах, которые, пронизывая ткань печени, оканчиваются лимфатическими узлами вокруг ворот печени. Отводящие лимфатические сосуды впадают в узлы, расположенные вокруг чревного ствола. Часть поверхностных лимфатических сосудов печени, располагающихся в серповидной связке, пронизывает диафрагму и завершается в лимфатических узлах средостения. Другая часть сопровождает нижнюю полую вену и оканчивается в немногочисленных лимфатических узлах вокруг ее грудного отдела.

Желчный пузырь располагается в ямке, которая тянется от нижнего края печени до ее ворот.

Большая часть печени покрыта брюшиной, за исключением трех участков: ямки желчного пузыря, борозды нижней полой вены и части диафрагмальной поверхности, расположенной справа от этой борозды.

Печень удерживается в своем положении за счет связок брюшины и внутрибрюшного давления, которое создается напряжением мышц брюшной стенки.





Зачем печени желчный пузырь?



Анатомия желчных путей

Учитывая, что множество неприятностей с работой печени кроется в нарушении проходимости желчных протоков, уделим немного времени особенностям их анатомического строения. Попытаемся ответить на простой вопрос: зачем печени желчный пузырь?




[image: ]


Рис. 2. Печень в разрезе



Начнем с общей картины, окинув ее пытливым взором исследователей. Мы увидим, что из печени выходят два протока: правый и левый печеночные протоки, которые сливаются в воротах в общий печеночный проток. В результате слияния печеночного протока с пузырным протоком образуется общий желчный проток. Диаметр протока, измеренный при операциях, колеблется от 0,5 см до 1,5 см. При большем диаметре общий желчный проток считается расширенным.

Что же дальше?

Общий желчный проток проходит между листками малого сальника впереди от воротной вены и справа от печеночной артерии. Проток наискосок пересекает заднюю стенку кишки и обычно соединяется с главным протоком поджелудочной железы, образуя печеночно-поджелудочную ампулу (так называемую фатерову ампулу). Фатерова ампула выпячивает в просвет кишки выстилающую слизистую оболочку, образуя фатеров сосочек, или большой сосочек двенадцатиперстной кишки. Примерно у каждого десятого из обследованных общий желчный проток и проток поджелудочной железы открываются в просвет двенадцатиперстной кишки раздельно.

Часть общего желчного протока, проходящая в стенке двенадцатиперстной кишки, окружена валом продольных и круговых мышечных волокон, который называется сфинктером Одди. Теперь переходим к желчному пузырю.

Желчный пузырь

Говоря скучным языком медиков, можно отметить, что желчный пузырь – это грушевидный мешок длиной около 9 см, способный вмещать около 50 мл жидкости. Он всегда располагается выше поперечной ободочной кишки, прилегает к луковице двенадцатиперстной кишки, проецируясь на тень правой почки, но находясь при этом спереди от нее. Никакой загадочности, скучно и обыденно. Так же скучно, как называть сердце полым мышечным органом, которым оно, по сути, и является. И никакой мистики, увы. Но я отвлекаюсь от темы.

Самым широким участком желчного пузыря является дно, которое располагается спереди; именно его можно прощупать руками при исследовании живота. Тело желчного пузыря переходит в узкую шейку, которая продолжается в пузырный проток. Спиральные складки слизистой оболочки пузырного протока и шейки желчного пузыря называются заслонкой Хайстера. Мешотчатое расширение шейки желчного пузыря, в котором часто образуются желчные камни, носит название кармана Хартмана – запомните это название, не дай бог вам придется встретиться с ним в своей жизни.

Стенка желчного пузыря состоит из мышечных и эластических волокон, особенно хорошо развиты мышечные волокна шейки и дна желчного пузыря. Слизистая выстилающая оболочка желчного пузыря образует многочисленные складки; подслизистого слоя и собственных мышечных волокон слизистая оболочка не имеет – это является особенностью строения пузыря. Ветвистые инвагинации слизистой оболочки, так называемые синусы Рокитанского – Ашоффа, проникают через всю толщу мышечного слоя желчного пузыря и играют важную роль в развитии острого холецистита и гангрены стенки пузыря.

Желчный пузырь снабжается кровью из крупной извилистой ветви печеночной артерии, названной пузырной артерией. Более мелкие кровеносные сосуды проникают из печени через ямку желчного пузыря. Кровь из желчного пузыря через пузырную вену оттекает в систему воротной вены, о которой мы говорили выше.

Кроме кровеносных сосудов в слизистой оболочке желчного пузыря и под брюшиной находятся многочисленные лимфатические сосуды. Они проходят через узел у шейки желчного пузыря к узлам, расположенным по ходу общего желчного протока, где соединяются с лимфатическими сосудами, отводящими лимфу от головки поджелудочной железы.

Желчный пузырь и желчные протоки так же обильно иннервированы парасимпатическими и симпатическими волокнами.

Границы печени и желчного пузыря

В нашем мире все имеет свои границы. Или должно иметь и не выходить за пределы отведенного пространства. Только в этом случае наш макромир функционирует без осложнений. То же самое можно сказать и о границах печени. Пока они, границы, находятся в своих… э-э-э… границах, все прекрасно, но стоит им преступить черту, сразу возникает необходимость в выявлении причин увеличения печени. Поэтому советую прочитать следующий текст внимательно, одновременно исследуя свое тело в правом подреберье. Будет познавательно. (Можно рисовать несмываемым маркером на муже – для наглядности).

В норме верхняя граница правой доли проходит на уровне 5 ребра до точки, расположенной на 1 см ниже правого соска. Верхняя граница левой доли проходит по верхнему краю 6 ребра на 2 см ниже левого соска. В этом месте печень отделяется от верхушки сердца только диафрагмой.

Нижний край печени проходит наискосок, поднимаясь от хрящевого конца 9 ребра справа к хрящу 8 ребра слева. На правой среднеключичной линии (вертикальная линия вниз от середины соответствующей ключицы, правой или левой) он расположен ниже края реберной дуги не более чем на 2 см.

Нижний край печени пересекает срединную линию тела примерно посередине расстояния между основанием мечевидного отростка и пупком, а левая доля заходит лишь на 5 см за левый край грудины.

Теперь поговорим о границах желчного пузыря. Тут будет сложнее – сейчас поймете почему. Обычно дно желчного пузыря находится у наружного края правой прямой мышцы живота, в месте ее соединения с правой реберной дугой. У тучных людей трудно найти правый край прямой мышцы живота, и тогда проекцию желчного пузыря определяют по методу Грея Тернера.

Для этого проводят линию от верхней передней подвздошной кости через пупок; желчный пузырь располагается в точке ее пересечения с правой реберной дугой. При определении проекции желчного пузыря по этой методике необходимо учитывать телосложение. Дно желчного пузыря иногда может располагаться ниже гребня подвздошной кости. Извините, проще объяснить не получается.

Как все это работает?

Желчь вырабатывается печенью постоянно и непрерывно, но появляется в двенадцатиперстной кишке только тогда, когда нужно обрабатывать поступившую пищу. Где же она находится между приемами пищи?

Я так думаю, что вы уже догадались – в желчном пузыре. В маленьком, но очень важном органе между печенью и двенадцатиперстной кишкой, в стороне от основных желчевыводящих путей. Между ним и желчными протоками есть соединение – пузырный проток.

По пути следования желчи из печени в кишечник находится несколько клапанов-сфинктеров, роль которых заключается в том, чтобы держать ее и не пускать, пока она не понадобится. Потому что даже тогда, когда мы спим, читаем, гуляем и не принимаем пищу, желчь все равно вырабатывается и поступает из печени в желчные протоки, но дальнейший путь в двенадцатиперстную кишку ей преграждают эти самые сфинктеры. Поэтому желчь попадает не в кишку, а в желчный пузырь, где и хранится между приемами пищи.

Желчный пузырь постоянно пополняется и сгущает желчь, высасывая из нее лишнюю жидкость. Поэтому желчь из печени отличается от той желчи, которая хранится в желчном пузыре. Врачи так их и называют: печеночная и пузырная.

Главный момент наступает тогда, когда в желудок попадает пища. Во время еды желчь через систему клапанов-сфинктеров поступает в двенадцатиперстную кишку, проходя по специальным желчным путям. В двенадцатиперстной кишке она принимает участие в пищеварении. Между приемами пищи желчь поступает в желчный пузырь, где хранится и концентрируется (сгущается). А в нужный момент выбрасывается из пузыря в кишечник.

Должен сказать, что описанный процесс намного сложнее и запутаннее, но передо мной стояла задача донести до вас суть происходящего и ответить на вопрос: «Зачем печени желчный пузырь?» Думаю, что с поставленной задачей я справился. Ответ вы уже должны знать, верно?





Глава 2

Все бывает в первый раз. Общие признаки наступающих болезней




Читателю, очевидно, нужно познакомиться с существующей на сегодня систематизацией заболеваний печени и желчных путей. Их классификация позволяет представить многообразие причин и механизмов развития более чем 50 возможных и известных медицинской науке патологических процессов в печени.

Итак, приступим, не торопясь, но поспешая. Согласно классификации, предложенной в 1962 году известным венгерским ученым И. Мадьяром, который учел при этом клиническую картину, причинные факторы болезни, изменения структуры печени, выделяются следующие основные группы заболеваний печени и желчных путей.



Первичные заболевания печени

1. Острые заболевания печеночной паренхимы:

1) вирусные гепатиты;

2) бактериальные гепатиты;

3) гепатиты, вызванные простейшими;

4) токсические гепатиты.

2. Острые заболевания желчных путей:

1) холангит, холангиогепатит;

2) поражения печени в связи с холецистопатией.

3. Острые заболевания сосудов печени:

1) пилефлебиты, пилетромбозы;

2) инфаркт печени;

3) тромбоз печеночной вены.



Вторичные заболевания печени

1. Поражения печени при новообразованиях, опухолеподобных заболеваниях.

2. Поражения печени при беременности.

3. Поражения печени при эндокринных заболеваниях.

4. Поражения печени при расстройствах кровообращения.

5. Болезни накопления (жировая печень, гемохро-матоз, гликогеноз).

6. Болезни печени и нервной системы (гепатолептокулярная дегенерация).



Заболевания желчного пузыря и желчных путей

1) дискинезия;

2) воспалительные заболевания (холангит, холецистит);

3) желчнокаменная болезнь;

4) новообразования;

5) паразитарные болезни.

Эта классификация, достаточно полная и доступная для широкой врачебной практики и населения, многократно в последующие годы пересматривалась и видоизменялась. Тут она приведена в ее оригинальном «авторском» варианте для того, чтобы вы смогли представить все многообразие заболеваний печени и желчных путей, почти полный их перечень. «Почти» только потому, что нельзя быть абсолютно уверенным во всем.

Болезни печени, как правило, долго себя не проявляют. Но задолго до появления специфических признаков печеночной патологии наблюдаются слабость, недомогание, боли в суставах, мышцах, высыпания или кровоизлияния на коже, изменения периферической крови (анемия или другие патологии), признаки поражения почек, которые покажет анализ мочи. Перечисленные симптомы вносят смятение в умы и поступки, заставляя больных обращаться к кому угодно из врачей-специалистов – ревматологам, дерматологам, гематологам, нефрологам и другим, но только не к гепатологу.

Основными «печеночными» симптомами хронических заболеваний печени являются желтуха, кожный зуд, увеличение печени и/или селезенки. Желтуха чаще наблюдается при остром гепатите (вирусном, токсическом) и на поздней стадии необратимого поражения печени – при циррозе. При хроническом гепатите желтуха возникает достаточно редко – только при выраженных обострениях заболевания. Желтухой в сочетании с кожным зудом часто проявляются холестатические аутоиммунные заболевания печени – первичный билиарный цирроз и первичный склерозирующий холангит.

Желтуха и кожный зуд являются также признаками заболевания желчных путей, особенно если они сочетаются с болями в правом боку, повышением температуры тела. Причина желтухи в таких случаях – нарушение оттока желчи, например из-за наличия камня в желчном протоке, а не поражение клеток печени.

Боль в правом подреберье при хронических гепатитах и циррозе печени наблюдается редко и может быть обусловлена сопутствующим поражением желчного пузыря, желчных протоков либо располагающихся близко двенадцатиперстной кишки и (или) кишечника.

Ткань печени не имеет нервных окончаний, и потому даже при очень тяжелом ее поражении (циррозе печени) болевой синдром отсутствует. Нервные окончания присутствуют в тонкой капсуле, покрывающей поверхность печени. При значительном ее увеличении за счет растяжения капсулы наблюдаются тупые болевые ощущения, тяжесть в правом подреберье. При увеличении селезенки тяжесть и неприятные ощущения возникают в левом подреберье.

Теперь рассмотрим перечисленные и прочие признаки болезней подробнее, сведя их к типичным жалобам тех, кому не повезло, и они уже знают, где находится печень.





Типичные жалобы при заболеваниях печени



При болезнях печени независимо от причины заболевания появляются следующие типичные жалобы (симптомы).

Кожный зуд

Причиной кожного зуда является нарушение обезвреживающей и выделительной функции печени. Вредные и ядовитые вещества попадают в кровь, а с током крови – и в кожные покровы. При этом раздражение нервных окончаний может проявляться мучительным зудом.

Желтуха

Если функция печени настолько нарушена, что она уже не в состоянии перерабатывать отслужившие клетки крови, красящие пигменты (билирубин) попадают в кровь, а затем в кожу и конъюнктиву глаз, окрашивая их в желтый цвет.

Сосудистые звездочки

Характерные сосудистые звездочки относят к печеночным знакам, указывающим на далеко зашедший патологический процесс – предцирроз или цирроз. Помимо звездочек легко образуются синяки, что является следствием нарушения свертываемости крови, так как печень из-за повреждения не может в достаточном количестве вырабатывать вещества, контролирующие свертываемость крови.

Изменение стула и мочи

Если образование и выделение желчи нарушено, происходят изменения и в пищеварении: жиры не могут перевариваться полноценно и частично покидают кишечник в неизмененном виде. Так как желчные пигменты также не поступают в кишку, экскременты обесцвечиваются, кал становится цвета замазки или даже белым. Но стул может быть и черного цвета, если заболевание осложнилось кровотечением из варикозно расширенных вен пищевода и верхних отделов желудка. Моча же при болезнях печени, напротив, отчетливо темнеет и приобретает окраску от темно-желтой до темно-коричневой.

Чувство тяжести и/или боли

Сама печень «не болит». Но если она существенно увеличивается в размерах и растягивает поверхностную соединительнотканную оболочку, то нервные окончания растянутой капсулы дают периодически возникающее чувство давления, а позже и болевое ощущение. Это характерно для жирового перерождения печени или острого гепатита. Увеличение печени является одним из важнейших симптомов печеночных нарушений, которые врач может легко установить при физическом обследовании пациента. Уменьшение ее размеров, которое обычно наблюдается при циррозе, протекает бессимптомно.

Центральная нервная система

При тяжелых и продолжительных заболеваниях печени, таких, например, как цирроз, нарушаются функции мозга и других органов. Это проявляется в быстрой утомляемости, слабости, апатии, нарушении памяти и концентрации внимания, бессоннице. Причиной этих симптомов является самоотравление организма, в том числе и чувствительных мозговых клеток, из-за нарушения способности печени к обезвреживанию продуктов обменных процессов, а также ядов, поступающих извне.

Гормональная система

Клинические симптомы, отражающие нарушения равновесия гормонов, развиваются при выраженной патологии печени. У мужчин это может привести к развитию женской формы груди, снижению либидо вследствие нарушения обмена половых гормонов. Хронический «печеночный» больной приобретает характерную конституцию: покатые плечи из-за нарушения белкового обмена и атрофии мышц плечевого пояса, большой живот в результате скопления жидкости в брюшной полости (асцита), худые ноги из-за снижения мышечной массы.

Отек ног и асцит

Из-за нарушения водно-электролитного баланса могут развиться отеки на ногах. При циррозе и жировом перерождении печени сброс крови осуществляется через смежные сосуды пищевода, желудка, передней брюшной стенки, при этом жидкая часть крови покидает кровяное русло и скапливается в свободной брюшной полости, формируя водянку или асцит. Вследствие повышенной нагрузки стенки сосудов теряют эластичность и растягиваются, формируются варикозно расширенные вены пищевода, которые в далеко зашедших случаях дают сильнейшие желудочно-кишечные кровотечения, иногда заканчивающихся смертельным исходом.

Неврастения

Частым проявлением интоксикации вследствие печеночной патологии является неврастения. Ее симптомы – немотивированный гнев, несдержанность в эмоциях, двигательная подвижность, или наоборот, заторможенность, физическая и психическая утомляемость, обидчивость, мнительность. Больные жалуются на головную боль, ощущение тяжести в голове и области сердца, головокружение, сердцебиение, расстройства в половой сфере. Именно поэтому, в первую очередь, отмечая у себя явные неврологические симптомы, нужно подумать о многострадальной и долготерпеливой печени.

Резюме

Итак, что мы узнали о первых признаках печеночного неблагополучия? Коротко повторим их.

1. Пожелтение кожи, глазных склер и слизистых наиболее часто наблюдается при остром гепатите (вирусном, токсическом) и циррозе печени.

2. Кожный зуд, чувство жжения, ощущение прохождения электрического тока в позвоночнике или горячих волн по телу может быть следствием проблем с печенью.

3. Увеличение селезенки тоже может оказаться признаком болезни печени.

4. Боль в правом подреберье. Этот симптом проявляется редко, как правило, болевые ощущения обусловлены сопутствующим поражением желчного пузыря, желчных протоков либо располагающихся близко двенадцатиперстной кишки и кишечника.

5. Чувство онемения в мышцах, похолодания кончиков пальцев на кистях и стопах. Эти признаки постепенно появляются по мере углубления заболевания.

6. Изменение формы ногтей на руках и ногах. Их утолщение и потемнение говорит о хронической печеночной интоксикации.

Что делать? К чему готовиться? Начните с анализов – и правильный диагноз ваш!

Перечень анализов и исследований при болезнях печени

1. Общий анализ крови.

2. Глюкоза крови.

3. Протромбиновый индекс.

4. Билирубин, холестерин, триглицериды, ГГТП, щелочная фосфатаза, трансаминазы, общий белок и белковые фракции, мочевина.

5. Маркеры вирусных гепатитов – HBsAg, анти-HCV.

6. Общий анализ мочи.

7. Моча на желчные пигменты.

8. Копрограмма.

9. Кал на скрытую кровь.

10. ФГДС и/или рентгеноскопия пищевода и желудка для определения варикозно расширенных вен пищевода и желудка, гастропатии.

11. УЗИ брюшной полости с определением признаков портальной гипертензии.

12. Проведение опроса на предмет выявления злоупотребления алкоголем.

Перечень анализов и исследований при болезнях желчного пузыря

1. Общий анализ крови.

2. Глюкоза крови.

3. После холецистэктомии: билирубин, холестерин, триглицериды, ГГТП, щелочная фосфатаза, трансаминазы, амилаза, общий анализ мочи, желчные пигменты.

4. Копрограмма.

5. ФГДС с описанием области фатерова соска.

6. УЗИ брюшной полости, при необходимости проведение пробного завтрака с динамическим наблюдением за сократимостью желчного пузыря и диаметром холедоха.

7. Дуоденальное зондирование с микроскопией и посевом желчи.





Как правильно подготовиться к ультразвуковому исследованию желчного пузыря



Ультразвукового исследования желчного пузыря в подавляющем большинстве случаев вполне достаточно для обнаружения в нем камней.

Чем же так хорош этот метод?

1. Не требуется длительной и сложной подготовки.

2. Подходит практически всем, так как не имеет сколько-нибудь серьезных противопоказаний.

3. Процедура обследования безболезненна.

4. Процедура безопасна для здоровья пациента.

5. Вероятность обнаружения камней в желчном пузыре достигает 96 %.

Отлично, не правда ли? Мало того, в ходе УЗИ можно получить еще массу дополнительной и важной информации. Например, если говорить о камнях, мы можем не только установить их наличие, но и определить количество, размеры, положение, степень подвижности. Выяснить, являются ли эти камни источником боли или они ни в чем не виноваты и причину болезненности нужно искать в другом месте. Увидеть, где находится камень, вызывающий боль, и не перекрывает ли он желчные пути, мешая оттоку желчи. Еще можно определить, есть ли воспаление в желчном пузыре и какое это воспаление. Выяснить, насколько изменен желчный пузырь. Установить, есть ли склероз пузыря, его сморщивание или перерастяжение. А также увидеть, отключен ли желчный пузырь, определить наличие или отсутствие опухоли.

Кроме этого, можно узнать массу важной информации о соседних органах, что тоже имеет большое значение, и многое-многое другое. Но есть, конечно, и другие методы исследования желчного пузыря. Ниже приведено краткое описание основных методик.

Прежде всего, это обычное рентгенографическое или рентгенологическое обследование, в ходе которого можно увидеть камни в проекции желчного пузыря. Но только в том случае, если они содержат в себе примесь солей кальция. Эффективность этого метода – около 10 %. Умеренная лучевая нагрузка на организм пациента безопасна, так как очевидная ее опасность недоказуема.

Очень хороший метод – рентгенография с введением контрастного вещества. Его эффективность достигает 40 %. До изобретения ультразвукового метода обследования этот способ был основным методом обнаружения камней в желчном пузыре.

В ходе обследования в организм пациента вводится йодистое вещество, которое очень хорошо видно на рентгеновских снимках. Спустя некоторое время контрастное вещество улавливается клетками печени и выделяется в желчь, затем вместе с желчью наполняет желчный пузырь и желчные протоки. И они становятся хорошо видимыми пытливому взору врача-рентгенолога.

Плохо в этом способе только то, что вводить йодистое вещество некоторым категориям больных опасно. Например, тем, у кого есть аллергия на йод или тяжелое заболевание печени. Плюс лучевая нагрузка. И еще – если желчный пузырь не работает, увидеть его с помощью этого обследования не получится.

При следующем виде исследования специальный зонд вводится пациенту сначала в двенадцатиперстную кишку, а затем в общий желчный проток. По зонду вводится специальное, хорошо видимое на рентген-снимках вещество, которым заполняются протоки и желчный пузырь.

Метод несколько неприятный для больного и более сложный, чем УЗИ. Применяется в основном для определения проходимости желчных протоков, где достоинства его неоспоримы. Опять же присутствует некоторая лучевая нагрузка.

Еще один вид современного изучения печени – радиоизотопное исследование, в ходе которого в организм исследуемого вводится радиоизотоп. Он накапливается и выделяется печеночными клетками в желчь, собирается с ней в желчных протоках и желчном пузыре, а специальный аппарат его улавливает и выдает информацию о местонахождении и количестве радиоизотопа. С помощью радиоизотопного метода определяется, насколько хорошо работает печень и желчный пузырь, т. е. оценивается их функциональность, но это довольно сложный и дорогой способ обследования. Лучевая нагрузка присутствует, куда тут без нее.

Учитывая сказанное, несложно понять, почему для исследования печени и желчного пузыря, особенно для обнаружения желчных камней в желчном пузыре, прежде всего, используется ультразвуковое исследование. Это просто, доступно и очень информативно. Очень часто никаких других обследований больше не требуется. И только в сложных случаях, для выяснения и уточнения разных деталей и особенностей, есть необходимость в применении других методов.

Каждый, кто готовится к ультразвуковому исследованию желчного пузыря, конечно же, хочет быть обследованным качественно. От чего же зависит качество обследования?

Конечно же, от квалификации и опыта врача, качества аппарата (это понимают все), но также и от того, насколько тщательно подготовится пациент. Давайте же поговорим об этом и постараемся сделать все правильно.

Чрезмерную путаницу в ход ультразвукового исследования привносит наличие газа в кишечнике. Поэтому, чем меньше его там будет, тем лучше врач сможет все рассмотреть. И соответственно чем газов больше, тем хуже видимость, тем проще доктору допустить невольную ошибку.

Следующий негативный фактор – сокращение желчного пузыря. Когда он сдутый, спавшийся, детально и четко рассмотреть его просто невозможно. Спадается он тогда, когда человек начинает кушать, причем совершенно необязательно съесть комплексный обед из трех блюд и закусить батоном. Для того чтобы желчный пузырь сократился, вполне достаточно съесть кусочек хлеба или даже просто попить воды.

Что же делать? Чтобы уменьшить количество газов в кишечнике, желательно выполнить следующие действия.

• На протяжении 3 дней до ультразвукового исследования печени и желчного пузыря не употреблять в пищу черный хлеб, молоко, горох, фасоль, сырые овощи, фрукты и сладкое.

• На протяжении 3 дней до исследования принимать мезим-форте – по 2 таблетки 3 раза в сутки (всего 18 таблеток).

• На протяжении 1 дня до исследования принимать эспумизан по 3 капсулы 3 раза в сутки (всего 9 капсул).

Подобная тщательная подготовка особенно важна для тучных людей и тех, кто страдает частыми вздутиями кишечника. Детям, если нет специальных показаний, можно ограничить подготовку первым пунктом.

Чтобы желчный пузырь не был сокращенным на момент ультразвукового исследования, нужно просто не принимать еды и питья на протяжении не менее 8 часов перед процедурой.

Во время ультразвукового исследования на кожу живота наносится специальный контактный гель, который потом нужно будет вытереть. Поэтому не забудьте взять с собой полотенце, а также амбулаторную карту или историю болезни и направление. И все! Качественный результат гарантирован.





Глава 3

Основные принципы доступного в домашних условиях очищения печени и желчного пузыря




Лечение заболеваний печени – задача очень сложная. Не нужно, я думаю, объяснять, почему. Насморк, бывает, неделю лечишь, а тут печень! К тому же при наличии только одной болезни печени обычно в патологический процесс вовлекаются многие другие системы и органы. Поэтому лечение требует индивидуального подхода и длительного применения лекарственных препаратов для восстановления всех функций.

Естественно, только врач эффективно поможет тем, кого болезнь уже настигла. Я же попытаюсь только задать правильное направление мыслей и поделиться некоторыми секретами врачебного ремесла, подходящими для применения дома.





Как почистить печень?



Известно, и я уже многократно об этом упоминал, что функция печени – одна из самых важных в организме. Токсины «хранятся» в теле повсюду, особенно в жировых тканях. Особенно их много в печени, которая является «очистительной фабрикой» нашего организма.

Дополнительно скажу, что по данным медицинской статистики в тело человека ежегодно попадает только из еды – продуктов и напитков (включая алкоголь), до 5 кг химикатов. И все идет в печень, оставаясь в ней.

Люди, которые не уделяют внимания состоянию своей печени, рано или поздно оказываются на больничной койке. Будучи зашлакованной, она не в состоянии выводить токсины, в результате получается, что вы держите в своем теле бомбу, начиненную несколькими килограммами яда. Ружье и в пьесе обязано выстрелить в последнем акте, почему же так уверены многие из нас в том, что горькая чаша болезней минует именно его? Раз бомба заряжена, она рванет. И мы с вами сродни саперу… Но!

Всегда следует помнить, что любые манипуляции с собственным организмом (и чужим тоже, это для врачей), – вдумчивый и, не побоюсь этого слова, творческий процесс. Только при наличии здравого смысла и трезвого взгляда на имеющиеся факты он способен принести максимальную пользу здоровью, в противном случае результат будет обратным. Я призываю думать, как некто призывал учиться. Учиться и думать.

Перед ударной чисткой нужно перейти на вегетарианскую диету, необходимо полностью исключить спиртное. Перед мягкой чисткой это делать необязательно, но желательно все же придерживаться диеты. Что же касается самой процедуры, чем точнее вы исполните все рекомендации, тем больший эффект получите.

При голодании больше одного дня нужно следовать правилу: сколько дней длится голодание, столько же дней выход из него.

Решив пройти чистку печени, придется разобраться в собственных индивидуальных ритмах. Постулат чистки организма: каждому человеку определенный орган или систему следует чистить в строгом соответствии с его индивидуальными ритмами. Когда фактор влияния ритмов не учитывается, разные люди от одной и той же методики очищения могут неожиданно получить противоположные результаты. Детальным анализом этих ритмов занимается школа астройоги.

Однако есть общие правила: очищение проходит лучше, если проводить его во второй или четвертой фазе луны. В это время шлаки легче вывести из организма. Существуют биологические ритмы для каждого органа по времени года и суток (см. книги Г. П. Малахова).

В идеале два раза в год хорошо провести комплексные чистки всех систем организма (кишечник, печень, почки и т. д. в зависимости от индивидуальных показаний). По поводу времени таких чисток существуют различные мнения, это зависит и от традиций, и от климата того места, где вы живете.

Применять любую из методик чистки печени можно только после очищения кишечника, так как в зашлакованном кишечнике выведенные из печени токсины с огромной скоростью всасываются в кровь и вызывают отравление организма.

После любой чистки печени абсолютно противопоказан прием алкоголя минимум в течение месяца.

Как известно, основная функция лечения – деток-сикационная. Она состоит в том, что некоторые яды в результате процессов биосинтеза, происходящих в печени, трансформируются в безвредные органические соединения.

Учитывая то обстоятельство, что каждую минуту через печень прокачивается в среднем 1,5 л крови, очевидно, что наш организм может функционировать нормально, только если из нее вместе с током желчи будут своевременно выводиться шлаки. А для этого требуются чистота и хорошая проходимость желчевыводящих путей.

Но по целому ряду причин, среди которых плохое питание, переедание, малоподвижный образ жизни, курение, алкоголизм, отток желчи нарушается, что неизбежно приводит к возникновению процессов шлакообразования. Шлаки перекрывают желчевыводящие ходы и затрудняют отток желчи. В результате создаются условия для отложения шлаков в печени и желчном пузыре, что влечет за собой еще большие трудности для желчеотделения. Таким образом, круг замыкается, и в действие вступают процессы самозагрязнения печени. Последствия такого развития событий могут оказаться весьма плачевными для нашего здоровья. Именно поэтому лечение практически всех заболеваний печени и желчного пузыря рекомендуют начинать с чистки. К счастью, методов очищения существует множество, и каждый может выбрать для себя то, что больше ему подходит.





Методы очищения печени



Подготовку к профилактическому очищению следует начинать с вечера. В 16 часов поужинайте и после этого на 3 дня запаситесь терпением – именно столько времени потребуется вам для чистки. В 19 часов выпейте соль сернокислой магнезии горькой (или любую слабительную соль) – 3 ч. л. на стакан прохладной питьевой воды. Запейте стаканом холодной воды. При отсутствии соли можно начинать очищение без нее. Это условие желательное, но необязательное. Само очищение начинается в 21 час этого дня с клизм с 6 л воды. На следующий день в 8, 10 и 11 часов нужно выпить по полстакана яблочного сока – и все, об остальной еде забудьте до вечера. В 20 часов следует растереть 2 таблетки алломорфа, развести их в 30 мл воды и выпить. При отсутствии аллохола воспользуйтесь 2 мл но-шпы (в ампулах), которую также следует развести в 30 мл воды и выпить. В 21 час нужно выпить 50 мл оливкового или любого растительного масла, запить 30 мл сока лимона – это вся еда на сегодня. Для следующего этапа понадобится грелка, которую надо привязать через полотенце на область печени (проекция печени от средней линии живота вправо на область грудной клетки под правой грудью). После этого – 2 часа отдыха на правом боку с прижатыми к животу коленями. В 23 часа можете снять грелку и лечь спать. Если заснуть не удается из-за тошноты, попробуйте нюхать чеснок. На второй день очищения в 6 часов утра опять нужно сделать клизмы с 6 л воды. Далее в течение целого дня важно питаться одними овощами, без масла. Можете позволить себе немного соли (на кончике ножа). На третий день продолжайте овощную диету, но уже не возбраняется употреблять и растительное масло. День четвертый предполагает переход на привычный режим питания, однако постарайтесь, чтобы он был плавным. После отдыха очень трудно втягиваться в работу, это относится и к печени. Постепенно «утяжеляйте» рацион и помните, что всему есть предел, а проведенное очищение не дает вам права продолжать нещадно нагружать свою печень.



Метод 1

Приготовить сбор: толокнянка обыкновенная, горец птичий (спорыш), кукурузные рыльца, зверобой продырявленный.

Смешать по 1 ст. ложке каждой травы и залить 2 л кипятка. Кипятить 10 минут. Настаивать 30 минут, укутав. Остудить. Пить по 1 стакану за полчаса до еды в течение месяца. Перерыв – 3 недели. Во время перерыва пить как чай овсяный отвар: горсть неочищенного овса залить 1,5 л кипятка, кипятить 30 минут. На нем же варить вегетарианские супы. Через 3 недели снова пить сбор, затем опять отвар. Повторить курс 3 раза.



Метод 2

3 стакана зерна овса промыть теплой водой и высыпать в 5-литровую кастрюлю. Добавить 2 ст. ложки сухих размельченных листьев брусники, 2 ст. ложки листьев или почек березы. Налить 4 л воды и поставить настаиваться в прохладном месте. В другую кастрюлю насыпать 1 стакан измельченных плодов шиповника, залить 1 стаканом воды. Кипятить 10 минут и оставить настаиваться сутки.

Через сутки первую кастрюлю вскипятить, добавить по 2 ст. ложки кукурузных рылец и травы спорыша. Кипятить 15 минут, настаивать 45 минут. Процедить и добавить процеженный настой шиповника. Хранить в холодильнике в бутылках темного цвета.

Применение – в теплом виде ежедневно до еды.

1 день – 50 г, 2 день – 100 г, 3 день – 150 г. Все остальные дни – 150 г. Курс – 10 дней. Повторить через 2 недели. Во время лечения не есть скоромного. Очищаться 2 раза в год. Можно во время курса сделать слепое зондирование желчного пузыря.



Метод 3

Взять по 1/2 ст. ложки бессмертника и кукурузных рылец, вскипятить в 1 стакане воды и настаивать 30 минут. Утром натощак выпить 1 стакан теплого отвара. Через час – слабительное (сернокислая магнезия или карловарская соль на 1 стакан щелочной минеральной воды). Взять грелку и положить в область печени. Лечь на правый бок. Дождаться стула, а потом сделать очистительную клизму. В день процедуры ничего не есть или употреблять вегетарианскую пищу.

Одна из самых мягких и вкусных чисток печени – капустный салат, предлагаемый Е. Свиридовой. Кочан капусты (1–1,5 кг), 1 апельсин (грейпфрут), 2 киви, клюква (брусника, смородина). Заправка: 2–6 ст. ложек салатного уксуса (винного, яблочного) или сухого вина (белого, красного), 6 ст. ложек растительного масла, сок 1 лимона, перец, специи по вкусу. Капусту нашинковать, посолить, помять руками до появления сока. Хорошо очищенный от цедры апельсин и очищенные киви мелко нарезать. Соединить с капустой, добавить клюкву и залить заправкой. Это ваша еда.

Есть ее надо с черным хлебом в течение недели (количество неограничено). При сильно повышенной кислотности желудочного сока уменьшить количество уксуса, клюквы.

Критерии очищения: белки глаз становятся голубоватыми, «зеркальными», как у ребенка; стул – мягкой консистенции, желтовато-коричневого цвета без запаха; кожа – гладкая, исчезают воспалительные высыпания; улучшается настроение; уменьшается время сна, повышается работоспособность.

Как проводить тюбаж желчного пузыря

Что такое тюбаж? Это мероприятие, которое проводится с целью вызвать усиленное сокращение желчного пузыря и освободить его и желчные протоки от желчи.



Зачем нужен тюбаж желчного пузыря?

Он нужен тогда, когда есть застой желчи в желчном пузыре. И проводится это мероприятие с целью ликвидации указанного застоя. Ведь застой желчи – предпосылка для образования камней.

Можно сказать, что тюбаж – одно из мероприятий по профилактике желчнокаменной болезни.

Но это еще не все. Улучшая отток желчи из желчного пузыря с помощью тюбажа, мы тем самым нормализуем пищеварение, потому как для хорошего пищеварения необходимо присутствие желчи в двенадцатиперстной кишке. И в достаточном количестве. Так что тюбаж – и лечебное, и профилактическое мероприятие.

Причем удобное. Ведь его можно проводить прямо дома, не обращаясь к посторонней помощи. Но тюбаж желчного пузыря противопоказан тем, у кого есть камни в желчном пузыре.

Это аксиома и обсуждению не подлежит! И не ловитесь на уверения некоторых продавцов медицинских препаратов, желающих во что бы то ни стало продать вам желчегонные средства. Эти препараты не только бесполезны тем, у кого имеются камни в желчном пузыре. Они еще и опасны. Даже если это «всего лишь травки». И еще запомните: совсем неважно, сколько камней находится в желчном пузыре и какого они размера. Вполне достаточно одного маленького камешка, чтобы получить много больших неприятностей!

Поверьте, рисковать не стоит! Поэтому я настоятельно вам рекомендую: прежде чем проводить тюбаж, сделайте ультразвуковое исследование и убедитесь, что в вашем желчном пузыре камней нет!

И еще. Несмотря на всю простоту и легкость, тюбаж – все-таки вмешательство в работу организма. Поэтому перед его проведением необходимо посоветоваться с лечащим врачом. У этого метода есть и другие противопоказания – например, острый холецистит, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки и т. д.



Техника проведения тюбажа желчного пузыря

Вечером, накануне проведения этого мероприятия, наливаем в открытую посуду 200–500 мл минеральной воды и так ее и оставляем на всю ночь, чтобы вышли газы. Какая вода? «Боржоми», «Смирновская», «Кисловодская», «Моршинская».

Утром нагреваем эту воду примерно до 40 °C. Одновременно готовим теплую грелку. Ложимся на правый бок и прикладываем грелку к правой подреберной области.

Не спеша пьем минеральную воду небольшими глотками в течение получаса.

Проводить процедуру лучше утром и натощак. Положительный результат определяется по цвету стула. Он должен быть зеленоватым.

Вместо чистой минеральной воды можно использовать растворы перечисленных ниже солей, желчегонные травы или минеральную воду с добавками. Последние способствуют усилению эффекта, поэтому начинайте с небольших доз минеральной воды без добавок. А дальше ориентируйтесь на полученный эффект и свое самочувствие.

Вместо минеральной воды можно использовать:

• раствор карловарской соли: 1/2 ч. ложки соли на 1 стакан теплой воды;

• настой трав: смешать по 1/2 ст. ложек травы бессмертника и кукурузных рылец, залить 250 мл воды, довести до кипения, настаивать 30 минут;

• минеральную воду с желтком;

• минеральную воду с 1 ст. ложкой оливкового масла;

• ксилит или сорбит: 1 ст. ложка того или другого на стакан теплой минеральной воды;

• магнезию: 1 дес. или ст. ложка на 1 стакан теплой воды.

Тюбаж обладает послабляющим эффектом, не нужно этого пугаться. Просто не принимайте сразу большие дозы питья, достаточно одного стакана, и обходитесь для начала без добавок.

Вот и все. А уж показания к этой процедуре и частоту ее исполнения должен определить ваш лечащий врач. Не забудьте с ним посоветоваться.



Ускоренный способ очищения печени – ночной тюбаж 

Процедура ночного тюбажа довольно простая. Вечером перед сном, примерно в 22 часа, вы выпиваете любое желчегонное – с ксилитом, сорбитом, магнезией, яичным желтком, гречневой крупой-сечкой.

Наиболее щадящий – последний вариант. Для этого надо приготовить кашу: взять 50 г гречневой крупы-сечки на 200 г воды и варить на медленном огне 20 минут без соли, сахара и масла. Готовую кашу нужно съесть в теплом виде в один прием, после чего лечь на правый бок, подложив под него теплую грелку (в область печени).

Под грелку рекомендуется поместить валик из полотенца. Изголовье должно быть немного ниже бока (т. е. лежать лучше без подушки). Так с грелкой можно и засыпать.

На следующий день стул должен быть кашицеобразным, темного цвета, что будет свидетельствовать об эффективности проведенного тюбажа. Такая процедура делается в домашних условиях всего один раз в месяц, желательно в полнолуние.

Классические методы очищения организма по Ю. А. Андрееву

Классическая чистка печени и желчного пузыря состоит из трех самостоятельных этапов: подготовительного, основного и заключительного, объединенных общей целью – вернуть больному органу первозданную чистоту и восстановить полноценное функционирование или, иными словами, – здоровье.

Этапы различаются конкретными целями и определенными задачами. Но самым существенным отличием этапов чистки является положение, которое занимают шлаки, или конкременты, внутри организма в различные периоды чистки.

Так, на всем протяжении подготовительного периода конкременты находятся в печени и желчном пузыре. В течение основного периода происходит выведение шлаков из печени и желчного пузыря в просвет двенадцатиперстной кишки. На третьем, заключительном этапе чистки конкременты должны быть выведены из кишечника наружу.

Такова в общих чертах структура «классической» чистки печени и желчного пузыря. А теперь перейдем к конкретному рассмотрению и детальному разбору каждого из этапов.

«В первый вечер вы проводите очистительную клизму, лучше, если вы сделаете ее дважды. На следующий день утром вы снова проделываете очистительную клизму, а затем в течение всего дня питаетесь исключительно яблочным соком. Хотите пить – пейте яблочный сок. Причем он должен быть не покупным, не консервированным на фабриках, содержащим разного рода химические присадки, но надавленным собственноручно из яблок, относительно которых у вас есть гарантия в их первозданной чистоте.

На следующий день – тот же самый режим. Утром клизма, в течение дня – радостное потребление яблочного сока. Если у человека некоторый дисбаланс кислотности в желудке, то лучше подавить на сок сладкие яблоки. Повторяю: вы пьете яблочный сок, а не питаетесь яблочной кашицей.

Третий день диеты: с утра опять клизма и до 19 часов – яблочный сок. 19 часов – не случайный фактор. Это момент, когда по всем идущим издревле прописям открываются каналы печени (время местное).

Что к этому времени у вас должно быть приготовлено? Диван, на котором вы будете лежать, большая грелка с горячей водой, которую вы привяжете к области печени длинным полотенцем, а под грелку подложите маленькое полотенце. У вас будет уже готова рюмочка, на которой вы линией заранее отметите объем в 3 ст. ложки оливкового масла (подогрейте его примерно градусов до 35).

Ровно в 19 часов вы принимаете первую порцию оливкового масла – 3 ст. ложки, запиваете 1 ст. ложкой лимонного сока. Так будет продолжаться до тех пор, пока вы не выпьете все масло до конца, и с последней его дозой вы также до конца выпьете весь оставшийся лимонный сок.

После этого, все время лежа на правом боку, на горячей грелке, подогревающей вашу печень, вы каждые 15 минут – с точностью до секунды – принимаете следующую дозу: масло плюс лимонный сок. После этого вы лежите и ждете, что с вами будет.

Следует также сказать, что заранее вы должны приготовить горшок, чтобы увидеть, что же удивительное из вас выйдет…

И вот через некоторое время – может быть через час, может быть через 2, может быть через 8–9 часов (а у одного моего друга и через 21 час!) – протоки печени начнут раскрываться, и она примется энергично исторгать из себя весь тот чудовищный селевой поток, который обрушится в горшок. Что же окажется снаружи?

Могут выйти билирубиновые камни, иногда размером даже крупнее, чем сустав большого пальца. Пойдет черная желчь, вылетят желтые холестериновые хлопья. Великолепно, если в горшке обнаружится слизь в виде пленок. Значит, вы были уже физически готовы к онкологическим заболеваниям и благодаря этому отторжению полузадушенные органы возродятся энергетически.

Вероятнее всего, что низвержение внутренней грязи произойдет через час-полтора-два после завершения приема „масло плюс сок“. После этого перед сном сделайте очистительную клизму, чтобы помочь внутренностям изгнать все шлаки до конца. Утром еще раз поставьте клизму, и вы снова будете поражены тем, сколько же гадости в вас скопилось. После этого поешьте легкую кашку и вступайте в обычную жизнь.

Подобную процедуру в одиночестве не предпринимают! Рядом с вами обязательно должен быть близкий, доброжелательно настроенный к вам человек. Почему? Да потому что это хоть маленькая, но своего рода операция, во время которой вы можете испытать приступы дурноты или сердечной слабости. Поэтому наготове должен быть нашатырь, может быть, вентилятор, может быть, даже корвалол, если вдруг станет плохо с сердцем.

Бояться ничего особенно не следует, ибо после приступа слабости вы снова почувствуете себя хорошо и будете спать, как невинное дитя».

(Ю. А. Андреев. Три кита здоровья. СПб.: Интерпринт, 1991)

Очищение печени по Н. Семеновой

Предварительное очищение кишечника

Рецепт промывной воды для клизмы:

• вода кипяченая охлажденная до 20–22 °C – 2 л;

• сок клюквы (лучший вариант при дегельминтизации) или сок лимона, облепихи, яблочный уксус – 1 ст. ложка;

• соль поваренная – 1 ч. ложка.

Часто в книгах серии «Помоги себе сам» можно встретить описание процедуры очищения кишечника, где для подкисления промывной воды советуют применять химические синтетические реактивы, например, лимонную кислоту. На мой взгляд, авторы таких методик сами никогда не промывали себе кишечник. Иначе они никогда бы не написали о лимонной кислоте. Она вызывает сильный зуд в кишечнике, особенно в прямой кишке. После применения искусственно полученной лимонной кислоты для клизмы люди мучаются от зуда в кишечнике несколько месяцев.

Новую клизму тщательно промойте в мыльном растворе, ополосните водой. Поскольку наконечник и кран с трубки вы сняли, подготовьте конец трубки к работе. На пламени зажигалки, свечи или спички обожгите кончик резиновой трубки на 2–3 мм и смойте образовавшийся нагар с мылом. Края трубки станут мягче и будут совсем не острыми. Они не будут травмировать нежные складки ануса.

При очистке кишечника делайте все сами. Теперь о клизме как о процедуре. Прежде всего, определитесь, где и как пристроить клизму. Дома это всегда просто – в ванной или туалетной комнате. Прикрепите в этой комнате крючок для клизмы на нужной высоте. В гостинице используйте ванную комнату. Для закрепления клизмы можно воспользоваться вешалкой для одежды, крючками для полотенец или полотенцесушителями, к которым вы привяжите клизму кусочком бинта.

Воду для клизмы лучше приготовить заранее. С вечера налейте ее в большую емкость, пусть она отстоится и примет за ночь комнатную температуру. Налейте 2 л воды комнатной температуры и добавьте в нее 1 ст. ложку яблочного уксуса, можно 1 ст. ложку сока лимона (брусники, клюквы, облепихи, клоповника, лимонника или другого кислого фруктового натурального сока).

Промывная вода получится слегка кислой. При ее подготовке на дно ведра можно положить черные кремневые камушки. Их собирают на морском берегу, моют и засыпают в ведро.

Теплую воду применять для клизмы нельзя. Она быстро растворяет в себе застойные каловые массы, и они всасываются через слизистую в кровь. Если для клизмы применяют теплую воду, возникают боли в области почек, отеки и повышение давления.

Холодную воду использовать для клизмы тоже нельзя. Можно спровоцировать воспаление органов половой системы или появление цистита.

Лучшая температура промывной воды – 20–22 °C. Емкость для подготовки промывной воды может быть стеклянной, эмалированной, пластмассовой.

Промывную воду в количестве 2 л залейте в кружку Эсмарха, которую нужно подвесить на высоту вашего роста. Резиновую трубку опустите концом в клизму с водой, чтобы она не упала и вода не пролилась.

Постелите под клизмой на полу коврик. Выньте трубку из клизмы, перегните ее конец дважды, зажав пальцами. Для введения в анус должно остаться 5–6 см. Смажьте кончик трубки растительным маслом или мылом.

Держа трубочку, зажатую в правой руке, повернитесь правым боком к стене, на которой висит клизма. Сядьте на коврик, плотно прижавшись бедром к стене. Развернитесь и ложитесь на пол так, чтобы оказаться лицом к клизме, ноги согнуты в коленях. Поставьте ноги ступнями на стену на ширину плеч и согните их под углом 90° к стене. Поднимите таз, опираясь ногами на стену.

Введите резиновую трубку в анус на 3–5 см и разожмите пальцы, просвет раскроется, трубка разогнется, и вода начнет вливаться в кишечник. В позе «березка» вода лучше всего проникает в самые труднодоступные отделы кишечника. Можете наблюдать, как вода уходит из клизмы.

Если почувствуете боль, резь (они возможны из-за метеоризмов или спастических участков кишечника), зажмите пальцами резиновую трубку, остановите ненадолго поступление воды в кишечник. Глубоко подышите, поработайте животом (вверх-вниз). Боль уйдет, вы почувствуете облегчение. Тогда разожмите пальцы и выпустите остальную воду. Так делайте несколько раз, пока вся вода не войдет в кишечник.

Если кишечник сильно завален сухими каловыми массами, нужно больше усилий для их размывания. Он не может держать воду, и она непроизвольно выливается. Тогда влейте столько воды, сколько позволяет самочувствие, пережмите трубочку пальцами, выведите ее из кишечника, закрепите в крючке с клизмой и освободите кишечник над унитазом. Повторите еще и еще раз процедуру, пока вся вода – 2 л – не будет использована. Зажимайте трубку обыкновенной прищепкой или зажимом, чтобы вода не выливалась, если будете вливать ее в кишечник по частям.

Промывную воду можно подержать в кишечнике 1–2 минуты. Этого времени вполне достаточно, чтобы его «сполоснуть». Лежа на правом боку, обопритесь на согнутую в локте руку, приподнимите согнутые в коленях ноги. Живот провиснет, и вода лучше пройдет в восходящий отдел кишечника.

Теперь встаньте, вдохните носом глубоко (вдох-выдох), задержите дыхание и поработайте животом (вверх-вниз).

Снова встаньте в позу «березка». Вдох-выдох! Работайте животом.

Перевернитесь на левый бок и повторите все, что делали на правом боку.

После «прополаскивания» кишечника на правом и левом боку освободите его, не сидя ягодицами на унитазе, а стоя на корточках. На корточках лучше всего вытолкнуть залежавшийся кал промывной водой, «сорвать» его со стенки кишечника. Если вы чувствуете: что-то явно задержалось и с ним надо обязательно расстаться, встаньте в позу «упор присев на полусогнутых коленях», опираясь руками на колени (ноги на ширине плеч), сделайте вдох-выдох, задержите дыхание (кишечник расширится). Поработайте животом (вверх-вниз). И вы почувствуете, как что-то выходит.

Очищайте кишечник до выхода чистой воды, т. е. делайте подряд два промывания по 2 л.

Проводите процедуру дважды в день – утром и вечером в течение недели, после чего можно будет приступить к чистке печени.



Очищение печени

Перед тем как приступить к лечению, печень желательно почистить.

За 7 дней до чистки необходима подготовка. Следует перейти на вегетарианское питание, ежедневно делать клизмы с 1,5–2 л воды (с 1 ст. ложкой соли и яблочного уксуса, сока 1 лимона или стакана урины), вечером – ванна.

В день чистки утром – клизма. Нужно легко пообедать. Стараться побольше пить свежеприготовленный яблочный сок (из яблок кислых сортов).

В 19.00 начните саму чистку: нужно приготовить 150–200 г оливкового или любого другого растительного масла и в отдельный стакан выдавить 150200 г сока лимона. Сделать 2–3 глотка масла, запить таким же количеством сока, через 15 минут повторить – и так далее, пока все не закончится.

Если начинает подташнивать, можно понюхать чеснок и увеличить промежуток между приемами масла и сока. Если это не помогает – ограничьтесь меньшим количеством, например, 100 г масла и 100 г сока.

Далее нужно привязать горячую грелку (через полотенце) на область печени и лечь на правый бок с прижатыми к животу коленями.

В 23.00 следует снять грелку и ложиться спать. Очищение должно выразиться в форме послабления один или несколько раз за ночь. Посетив туалет, вы все увидите своими глазами и поймете, что пока это «сидит» там, ни о каком здоровье не может быть и речи.

На следующее утро – клизма (до чистой воды), вечером тоже. Так как печень состоит из четырех долей, а за один раз очищается лишь одна, необходимо провести еще три чистки печени. Лучше это делать во 2-ю и 4-ю фазу луны, т. е. на полнолуние и новолуние.

Очищение печени по системе Ниши

Очищение печени по системе Ниши входит в общую систему здоровья, разработанную японским профессором Кацудзо Ниши. Систему Ниши разработал на основе собственного опыта. Дело в том, что в детстве и юности он был болезненным, тщедушным, что постоянно мешало ему в жизни. И тогда Ниши начал изучать медицину, анатомию, физиологию, психологию, бактериологию и прочую специальную литературу. Прочел, казалось, все, что касалось оздоровления.

Обработав полученные материалы, проанализировав факты, добытые из разных источников, он пришел к интересным выводам: здоровье человека в основном зависит от деятельности двух человеческих органов – мозга и кишечника.

Поняв это, Ниши сосредоточился на поиске методов очищения кишечника и принципах правильного питания.

В основу его учения были заложены следующие принципы оздоровления. Кто хочет быть здоров, тот не должен:

• переутомляться;

• раздражаться;

• переедать;

• отравлять организм токсинами.

Впервые его система была обнародована в 1927 году. Ему к этому времени было уже 44 года, и он с усмешкой вспоминал, как врачи в детстве говорили, что до 20 лет ему не дожить. Но Ниши жил намного больше – умер в 1959 году, прожив 77 лет!

Итак, как же предлагал очищать печень Кацудзо Ниши? (Рекомендации взяты из книги М. Гогулан.)

С вечера в термосе приготовьте настой шиповника (3 ст. ложки ягод залить 1/2 л кипятка). Утром налейте в стакан настой и всыпьте туда 3 ст. ложки ксилита или сорбита, размешайте и выпейте залпом. Через 20 минут допейте оставшийся в термосе настой, но ксилит или сорбит уже не добавляйте. Еще через 45 минут позавтракайте: сочные фрукты, овощной салат, орехи, настой из листьев малины, смородины, шиповника. Можно съесть кусок подсушенного хлеба. Двигайтесь активно. Из дома лучше не выходить, так как вам может потребоваться посещение туалета.

Чистку повторите через два дня, затем еще через два дня, и так до шести раз. При такой чистке очищаются и лимфатические узлы печени, что положительно влияет на состояние всего организма.

Очищение печени по методу Б. Аграновича

Принцип предложенных Борисом Аграновичем процедур – устранение застойных явлений в организме. Чистка органов или систем по методу Аграновича состоит как бы из двух этапов: грубая чистка с использованием известных, переработанных способов, и очищение с помощью идеомоторных пульсаций. Можно проводить обе чистки за один период времени, а можно сначала провести грубую чистку, например одну в 2 недели, а затем переходить к идеомоторной. Перед тем как вы решили проводить процедуры, нужно настроиться психологически и принять твердое решение провести их от начала до конца. Это очень важно, так как в большинстве своем люди не имеют привычки работать с самими собой. В подсознании у них не закреплен указанный навык, а подсознательные «программы», как известно, очень сильны. Чтобы побороть этот стереотип и выработать привычку, необходимо некоторое время. И здесь волевые усилия, возможно, сыграют не последнюю роль. Итак, настрой обязателен.

После того как принято решение, должно планироваться конкретное время, когда работать: утром, днем или вечером, в котором часу. Кроме того, необходимо распланировать всю неделю вперед. Без такого планирования есть опасность прекращения работы. Противопоказаниями для проведения чисток являются острые инфекционные болезни, все виды онкологии, психические заболевания, беременность, крупные камни в области желчного пузыря и почек. Вот как Агранович предлагает проводить чистку печени по своему авторскому методу идеомоторной пульсации.

Отведите для чистки печени две недели (в среднем, срок для каждого индивидуален). В этот период желательно питаться несколько чаще, чем обычно, – 5–6 раз в день, но, естественно, сократив количество пищи в каждый прием. Для чего это нужно? Прием пищи связан с активизацией желчного пузыря и выделением желчи. Для того чтобы вывести камни, нам как раз нужна эта активизация. Далее, несколько раз в день желательно прогревать печень. Дело в том, что большинство камней состоит в основном из холестерина. Тепло оплавляет их, и они свободно проходят по желчным протокам, не вызывая спазмов. Каким образом прогревать печень?

Первый способ – с помощью горячей грелки, водяной или электрической, которую нужно положить на область печени и держать так 10–15 минут. Еще известный врач А. С. Залманов говорил о полезности такой процедуры: «Если хочешь быть здоровым, клади горячую грелку на область печени после каждой еды».

Второй способ, который дает тот же эффект и, по моему мнению, даже лучше, – накладывание рук на область печени. Левую руку кладете на область печени, правую – на спину, напротив печени, и держите таким образом тоже 10–15 минут. Тепло рук более пронизывающее, и, кроме того, печень облучается энергией рук, что крайне для нее полезно. Тепло уменьшает воспалительные процессы в печени и желчном пузыре.

Следующее мероприятие – питье желчегонных жидкостей. Каждое утро натощак надо выпить 1 ст. ложку оливкового масла и заесть 1/4 грейпфрута. В течение дня также хорошо употребить 2–3 стакана желчегонного чая, который можно купить без проблем, но лучше всего отвар шиповника (людям с повышенной кислотностью следует от него воздержаться). Ну и, само собой разумеется, утром продавливать живот в течение 5 минут. Сидя, лежа или стоя, продавливаем каждый участок живота, используя для этого четыре вытянутых пальца руки или кулак. Можно одной рукой давить, а другой помогать. Возьмем, например, район желудка. Начинаем давить рукой на максимальную глубину. Если появится боль, держим руку до тех пор, пока боль не исчезнет. Если боли нет, то, придя на максимальную глубину, делаем вибрирующие движения, как бы пытаясь проникнуть глубже. Затем перемещаем руку ближе к печени и повторяем все действия. Таким образом проходим весь живот. Каждое продавливание с вибрациями занимает примерно 30 секунд. На весь живот уйдет примерно 5 минут.

С помощью этой процедуры мы, во-первых, делаем своего рода глубокий массаж внутренних органов, который улучшает кровоснабжение, уменьшает застой, особенно в больших сосудах. Во-вторых, это хорошая подготовка перед идеомоторным очищением. Вернее, уже начало очищения, но более поверхностных слоев. Появление боли свидетельствует о том, что застойный процесс зашел довольно глубоко и при надавливании возникает спазм. При дальнейшем надавливании в результате возникающего внутри повышенного давления включается в действие большее количество кровеносных сосудов – и боль исчезает.

Эту терапию продавливания живота Б. Агранович рекомендует делать не только во время проведения очистительной программы, но и каждый день, особенно утром, – лучшей гимнастики для внутренних органов не придумаешь.

Все перечисленные мероприятия – прекрасная подготовка для идеомоторной очистки печени.

Идеомоторную чистку делаем каждый день по полчаса. Готовим музыкальные ритмы и, предварительно продавив весь живот, приступаем к созданию идеомоторных пульсаций. Для этого сначала расслабляемся, затем концентрируемся на печени, представляя, как она сжимается и расширяется в такт музыки. Начинаем эти пульсации в направлении, например, вверх-вниз и делаем их около 10 минут. Затем небольшой отдых, и продолжаем пульсации в направлении спина-живот также 10 минут. Еще краткий отдых, и делаем пульсации печени в направлении правая-левая сторона в течение 10 минут. Хорошо, если одно из запланированных прогреваний вы сделаете перед началом идеомоторной очистки.

Лучшее время для проведения идеомоторной очистки – вечер, когда печень максимально активна. Собственно говоря, время ее активности – от 23 до 3 часов ночи. Однако не обязательно работать именно в это время: в 8–9 часов вечера тоже хорошо. В принципе не будет большой ошибкой работать и днем.

Во время идеомоторной очистки у многих возникают легкие боли, чувство тошноты. Этого не надо бояться, сильная очистка связана, как правило, с такими явлениями. Если болей нет, значит, очистка проходит мягче. В течение двух недель можете наблюдать в кале наличие камней зеленого, бурого, черного цвета. Хочу подчеркнуть, что в общем чистка проходит довольно мягко, естественно, без бурных реакций. В основном ее осуществляет сама печень за счет значительного улучшения кровоснабжения и устранения застойных процессов.

После окончания этих двух (трех, четырех) недель, учитывая важность печени для организма, необходимо поддерживать ее в хорошем состоянии и через день работать с ней. Создания вибраций в трех направлениях в течение 20 минут вполне хватит для поддержания ее формы. Естественно, пить желчегонные жидкости уже не надо, но тепло от рук один раз в день всегда полезно.





Часть 2

Очищение почек и мочевыводящих путей





Глава 1

Как все устроено

Анатомия, функции и болезни мочевыделительной системы




Вода, как говорится, дырочку найдет, поэтому с мочевыделительной системой человека, казалось бы, все ясно. Однако я предлагаю вначале определиться с тем, о чем пойдет речь в этой части книги.

Жизнедеятельность нашего организма приводит в конечном итоге к образованию в нем вредных веществ, которые необходимо выводить. Эта нетривиальная проблема решается гениально просто: путем всасывания одних веществ для повторного их применения и выведения наружу других, использовать которые уже не представляется возможным, а хранить – только себе вредить. Выведение продуктов распада и расщепления всего попавшего в наше тело осуществляется всего четырьмя путями: при дыхании, с потом, калом и мочой, т. е. с помощью мочевыделительной системы. Последняя и является собственно выделительной системой, в состав которой входят:
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Рис. 3. Строение мочевыделительной системы



• почки – фильтруют кровь и образуют мочу, которая выводится из организма через мочевыделительную систему;

• мочеточники – каналы, трубки, соединяющие почки с мочевым пузырем. Мочеточники – начальный орган системы мочевыделения, представляет собой две трубки длиной 25–30 см, соединяющие каждую из почек с мочевым пузырем;

• мочеиспускательный канал – канал, через который из организма выводится моча, накопленная в мочевом пузыре. Эти органы у мужчины и женщины разные;

• мочевой пузырь – эластичный мышечный орган, естественный накопительный резервуар, в котором скапливается моча, поступающая из почек.





Строение и функционирование почки



Почки – это пара небольших коричневато-красных органов, расположенных в позвоночной области и соединенных с телом сетью артерий и вен. От них отходят канальцы – мочеточники, – по которым моча поступает в мочевой пузырь. Почки устроены сложно, но исключительно рационально. Это парный выделительный орган бобовидной формы, расположенный в забрюшинном пространстве. Его мельчайшей структурно-функциональной единицей является нефрон.
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Рис. 4. Строение почки



Почки располагаются на уровне 12 межреберья, притом правая почка находится несколько ниже. Снаружи они покрыты плотной фиброзной тканью. Если посмотреть на почку в разрезе, то мы увидим два слоя: корковое и мозговое вещество. Первое представляет собой почечные клубочки, а второе – почечные канальцы. Из почечных канальцев уже реабсорбированная моча поступает в почечные чашки, которые соединяются в почечные лоханки. Из них по левому и правому мочеточнику моча поступает в общий резервуар – мочевой пузырь.

Процесс фильтрации крови осуществляется в почечных клубочках в силу перепада давлений в приходящей и отводящей артериоле – мелкой артерии, подгоняющей и отводящей кровь к (от) почкам. В результате того, что приходящая артериола имеет несколько больший диаметр, чем отводящая, часть плазмы поступает в так называемую капсулу Боумена.




[image: ]


Рис. 5. Схема строения нефрона




Нефрон является функциональной единицей почки (в каждой их насчитывается больше миллиона). В нем имеются многочисленные кровеносные сосуды, которые ветвясь, превращаются в тончайшие капилляры. Каждая капиллярная сеть окружает сферическое тельце размером в 0,1–0,2 мм, называемое клубочком Мальпиги, покрытое мембраной, или капсулой Шумлянского – Боумена.



Чистая профильтрованная кровь собирается все более крупными венами и вливается в почечную вену, а оттуда – в нижнюю полую вену. Вода и продукты распада проходят сквозь тонкую капсулу Шумлянского – Боумена и попадают в канал, выходящий из клубочка, – проксимальный извитой каналец, минуют извилистый участок, или петлю Генле, и продолжают двигаться по дистальному извитому канальцу, впадающему в более широкий проток – собирательную трубочку.

Собирательные трубочки соединяются между собой в пирамидах, образуя сосковые трубочки, и переносят мочу к краям сосочков; продукты, подлежащие выводу, собираются в почечной лоханке, откуда через мочеточник спускаются в мочевой пузырь.

Сначала фильтрат напоминает кровяную плазму, затем полезные вещества поглощаются и удерживаются организмом, а вредные, такие как мочевина, полностью выводятся. В этом и заключается главная функция мочевыделительной системы – выведение токсических веществ и продуктов распада, возникших в ходе обмена веществ (метаболизма).

Некоторые из этих веществ, например, азот, образованный при обмене белков, представляют большую опасность, если накапливаются в организме. Поэтому азот, подлежащий выделению, совместно с мочевой кислотой образует основной продукт распада, входящий в мочу, – мочевину. Но моча состоит в основном из воды и кроме мочевины содержит различные соли.



Состав мочи:

• вода – 95 %;

• минеральные соли – 2 %;

• мочевина и мочевая кислота – 3 %.

С мочой также выводятся остатки лекарств, принимаемых во время болезни.

Вода – транспортное средство, которое движется по всему телу и является частью плазмы крови. Это жизненно важное вещество для организма, потому что участвует во всех процессах питания клеток. Ежедневно выделяется в среднем 1,5 л мочи, даже при небольшом количестве выпитой воды. Дело в том, что большая ее часть потребляется с пищей (яблоко почти на 90 % состоит из воды!). Нормальная работа мочевыделительных органов требует равновесия объема воды, содержащейся в организме, поэтому если захотелось пить, значит, поступил сигнал о том, что необходимо восполнить потерю воды.

«Центр жажды» находится в гипоталамусе, в головном мозге, который возбуждает желание пить и подает команду почкам, чтобы они задержали больше воды и выделили меньше мочи.

Различные раздражители активизируют работу гипоталамуса: сухость во рту, жара (поэтому летом больше хочется пить), а также сладкие и соленые вкусы, поскольку глюкоза и натрий, содержащиеся в очень сладких или очень соленых продуктах, привлекают внутрь кровеносных сосудов часть воды из клеток.

Кроме того, гипоталамус реагирует, когда мочевой пузырь подает сигналы: растяжение стенок пузыря создает ряд нервных раздражений, и тогда мозг посылает необходимые команды для открытия внешнего сфинктера и сжатия стенок пузыря.





Рентгеноанатомия почки



Если нам сделали рентген поясничного отдела позвоночника, то всем будет интересно посмотреть, а что это там на картинке получилось. И на ней помимо прочего мы увидим рентгеноанатомию почек. При обычной рентгенографии поясничной области можно видеть контуры нижней половины почек. Для того чтобы увидеть почку целиком, приходится прибегать к введению воздуха в околопочечную клетчатку.

Рентгенологически можно определять скелетотопию почек. При этом 12-е ребро при саблеобразной форме наслаивается на середину почки, при стилетообразной форме – на ее верхний конец. Верхние концы почек слегка наклонены медиально, поэтому продолжения длинных осей почек пересекаются над последними на высоте 9-10 грудных позвонков.

Рентгеновские лучи позволяют исследовать чашки, лоханку, мочеточник. Для этого инъецируют в кровь контрастное вещество, которое выделяется через почки и, присоединяясь к моче, дает на рентгенограмме силуэт почечной лоханки и мочеточника (его можно ввести и непосредственно в почечную лоханку с помощью мочеточникового катетера и особого инструмента – цистоскопа). Этот метод называется уретро-пиелография. Лоханка на рентгенограмме проецируется на уровне между 1 и 2 поясничными позвонками, причем справа несколько ниже, чем слева. По отношению к почечной паренхиме отмечают два типа расположения почечной лоханки: экстраренальный, когда часть ее находится вне почки, и интраренальный, когда лоханка не выходит за пределы почечной пазухи. Рентгенологическое исследование выявляет перистальтику почечной лоханки.

При помощи серийных рентгенограмм можно видеть, как сокращаются и расслабляются отдельные чашки и лоханка, как открывается и закрывается верхний сфинктер мочеточника. Эти функциональные изменения имеют ритмичный характер, поэтому различаются систола и диастола экскреторного дерева почки. Процесс опорожнения экскреторного дерева протекает так, что большие чашки сокращаются (систола), а лоханка расслабляется (диастола) и наоборот. Полное опорожнение происходит в течение 6–8 минут.

Для хирургических целей в почке различают сегменты:

• верхний – соответствует верхнему полюсу почки;

• верхний и нижний передние – расположены спереди лоханки;

• нижний – соответствует нижнему полюсу почки;

• задний – занимает две средние четверти задней половины органа между верхним и нижним сегментами.





Мочеиспускательный канал



Строение мужского и женского мочеиспускательного канала различное ввиду разной структуры половых органов.

Мужской мочеиспускательный канал представляет собой трубку длиной около 18 см, предназначенную для вывода наружу мочи и спермы. В нее открываются семявыводящие протоки, и заканчивается она отверстием канала в головке полового члена.

Женский мочеиспускательный канал имеет длину 3–4 см. Он начинается у мочевого пузыря и заканчивается наружным отверстием.

Почки фильтруют всю кровь системы кровообращения более 30 раз за сутки, что соответствует 170 л каждые 24 часа.

99 % профильтрованной жидкости возвращается в кровоток и только 1,5 л мочи выводится из организма.

Обычно человек выделяет за свою жизнь около 41 000 л мочи – количество, достаточное, чтобы покрыть поверхность футбольного поля.





Мочевой пузырь



Мочевой пузырь – эластический мышечный орган, расположенный в нижней части брюшной полости и предназначенный для накопления мочи, стекающей по мочеточникам.

Мышечная ткань, из которой он состоит, придает ему эластичность, позволяющую удерживать большой объем мочи, примерно 300–350 см3.

В мочевом пузыре имеются две мышцы, называемые сфинктерами, которые не дают моче выходить до наполнения мочевого пузыря. Один из них находится внутри пузыря, вокруг отверстия мочеиспускательного канала, а другой расположен в самом мочеиспускательном канале, на 2 см ниже. Этот второй, или внешний, сфинктер, мы можем сжимать произвольно.

Расширение мочевого пузыря, когда он полон, вызывает сокращение мышцы и расслабление внутреннего сфинктера. Если произвольно расслабить внешний сжиматель, то моча начнет течь по мочеиспускательному каналу. Сейчас немного подробнее о том, как происходит ее выведение.





Выведение мочи



Моча после прохождения через извитые канальцы по выводным протокам поступает в лоханки, а из них по мочеточникам в мочевой пузырь. Ее передвижению по мочеточникам способствуют их перистальтические сокращения. Затем она собирается в мочевой пузырь, где никаким изменениям не подвергается. Образование мочи происходит непрерывно, а мочевой пузырь опорожняется периодически по мере наполнения.

У места перехода мочевого пузыря в мочеиспускательный канал имеются два сфинктера, или жома (так называются кольцеобразные мышечные пучки). Они в обычных условиях сокращены и плотно закрывают выход из мочевого пузыря. Первый из сфинктеров закрывает выход из мочевого пузыря и называется сфинктером мочевого пузыря, а второй закрывает мочеиспускательный канал и носит название сфинктера мочеиспускательного канала.

Так как вне мочеиспускания сфинктеры закрыты, то моча собирается в мочевом пузыре. Обратно в мочеточники она поступить не может – мочеточники входят в пузырь в косом направлении, при наполнении пузыря мышечный слой его стенок сдавливает и закрывает устья мочеточника.

Мочевой пузырь иннервируется симпатическими и парасимпатическими нервами. При возбуждении первых перистальтика мочеточников увеличивается, стенки мочевого пузыря расслабляются, а сжатие сфинктера еще более усиливается. Таким образом, возбуждение симпатического нерва создает условия, способствующие накоплению мочи в мочевом пузыре. Возбуждение парасимпатических нервов вызывает явления, противоположные влиянию симпатических. Стенки мочевого пузыря сокращаются, сфинктер расслабляется, и моча изгоняется из пузыря.

Мочеиспускание – рефлекторный акт. Раздражителем окончаний центростремительных нервов оказывается величина давления мочи в мочевом пузыре. По мере ее поступления давление в нем растет, его стенки растягиваются. Повышение давления в пузыре до 12–15 см водяного столба и растяжение его стенок являются раздражителями окончаний центростремительных нервов, заложенных в самой стенке мочевого пузыря. В рецепторах возникает возбуждение, которое передается в центральную нервную систему, а оттуда по центробежным парасимпатическим нервам поступает к мочевому пузырю, вызывая его сокращение при одновременном расслаблении сфинктеров. В итоге происходит мочеиспускание.

Центр рефлекторного мочеиспускания находится в крестцовом отделе спинного мозга. На его деятельность влияют высшие отделы центральной нервной системы: продолговатый и средний мозг, кора головного мозга. Возбуждение, идущее из этих отделов, поступает в центр мочеотделения спинного мозга и влияет на рефлекторное опорожнение.

Человек может задержать мочеиспускание или вызвать его даже тогда, когда мочевой пузырь недостаточно наполнен и рефлекторного позыва нет. Мочеиспускание достигается при вмешательстве коры головного мозга, откуда импульсы поступают к сфинктеру мочеиспускательного канала и вызывают его расслабление. У маленьких детей способность задерживать мочеиспускание вырабатывается постепенно, с возрастом.

Непроизвольное мочеиспускание у старших детей и у взрослых, а также ночное недержание мочи свидетельствуют о заболевании центральной нервной системы.





Какие заболевания связаны с почками



1. Наследственные нефропатии.

2. Нефротический синдром.

3. Острый гломерулонефрит.

4. Острый нефритический синдром.

5. Подострый диффузный гломерулонефрит.

6. Хронический гломерулонефрит.

7. Аномалии величины почек.

8. Аномалии количества почек.

9. Аномалии расположения и формы почек.

10. Аномалии структуры паренхимы почки.

11. Гидронефроз.

12. Мочекаменная болезнь.

13. Нефроптоз.

14. Опухоль лоханки почки.

15. Опухоль паренхимы почки.

16. Острая почечная недостаточность.

17. Хроническая почечная недостаточность.

18. Паранефрит.

19. Паренхиматозная нефрогенная артериальная гипертензия.

20. Пионефроз.

21. Чашечно-медуллярные аномалии почек.





К каким докторам обращаться для обследования почек



1. Уролог.

2. Нефролог.

3. Онколог.





Какие анализы и диагностики нужно проходить



Общий анализ мочи

Общий анализ мочи включен в перечень обязательных исследований, которые следует проводить всем первично обратившимся больным независимо от предполагаемого диагноза. По идее его расшифровка должна являться рутинной процедурой для врача, но, к сожалению, часть специалистов не в состоянии правильно объяснить те или иные показатели в общем анализе мочи. Необходимо помнить, что отклонения в этом анализе можно наблюдать не только при заболеваниях почек, но и при патологии других органов.



Нормы общего анализа мочи
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Сбор проб и подготовка к общему анализу мочи

Для общего анализа собирают всю порцию утренней мочи после тщательного туалета половых органов.

Посуда для сбора должна быть чистой и сухой. В плохо вымытой моча быстро мутнеет и приобретает щелочную реакцию.

Хранить мочу до проведения общего анализа можно не более 1,5 часов. Более позднее исследование будет недостоверным, потому что изменяется ее клеточный состав.



Анализ мочи по методу Нечипоренко

Анализ мочи по Нечипоренко – лабораторное исследование мочи, с помощью которого врач может оценить состояние, функции почек и мочевыводящих путей. Он обычно назначается после общего анализ мочи, если в клиническом анализе были выявлены отклонения от нормы показателей. Анализ мочи по Нечипоренко позволяет более подробно изучить эти нарушения для правильной постановки диагноза. Для его проведения врачи используют 1 мл из сданной пациентом порции мочи и подсчитывают количество компонентов: эритроцитов, лейкоцитов и цилиндров с помощью специальной счетной камеры. Нормы анализа мочи по Нечипоренко на 1 мл мочи:

• эритроциты – не более 1000;

• лейкоциты – не более 2000;

• цилиндры – не более 20.

Повышение тех или иных форменных элементов мочи может подтвердить или опровергнуть результаты общего анализа. Проведенные исследования обеспечивают максимальную точность поставленного диагноза.



Как сдавать анализ мочи по Нечипоренко?

После тщательного туалета половых органов собирают среднюю порцию утренней мочи: для этого первое количество выделенной мочи (15–20 мл) пропускают, а среднюю порцию помещают в подготовленную чистую посуду.



Анализ мочи по методу Зимницкого

Проба мочи по Зимницкому позволяет оценить концентрационную функцию почек (способность к концентрированию и разведению мочи). В лаборатории оценивают следующие показатели:

• количество мочи в каждой из трехчасовых порций;

• относительную плотность мочи в каждой порции;

• суточный диурез (общее количество мочи, выделенное за сутки), дневной диурез (объем мочи с 6 часов утра до 18 часов вечера, 1–4 порции), ночной диурез (объем мочи с 18 часов вечера до 6 часов утра, 5–8 порций).

Необходимо исключить в день исследования прием мочегонных средств.

Анализ мочи по Зимницкому проводится при обычном питьевом режиме и питании больного. Предварительной подготовки не требуется, но желательно, чтобы количество выпитой жидкости в эти сутки не превышало 1–1,5 л. Нарушение этих условий ведет к искусственному увеличению количества отделяемой мочи (полиурия) и уменьшению ее относительной плотности, что делает невозможной правильную трактовку результатов исследования.

В день проведения анализа необходимо также измерять суточное количество выпитой и находящейся в пищевых продуктах жидкости (эта информация понадобится лечащему врачу для интерпретации результата).

Для проведения анализа мочи по Зимницкому за сутки собирают 8 порций мочи. В 6 часов утра больной опорожняет мочевой пузырь (эта порция выливается). Затем, начиная с 9 часов утра, точно каждые 3 часа собирает 8 порций мочи в отдельные банки (до 6 часов утра следующего дня). На каждой банке отмечается время сбора. Все порции доставляют в лабораторию.

В норме у взрослого человека колебания объема мочи в отдельных порциях составляют от 40 мл до 300 мл; колебания относительной плотности мочи между максимальными и минимальными показателями должны составлять не менее 0,012-0,016.

Нормальная концентрационная функция почек характеризуется способностью увеличения в течение суток относительной плотности мочи до максимальных значений (свыше 1020), а нормальная способность к разведению – возможностью снижения относительной плотности мочи ниже осмотической концентрации (осмолярности) безбелковой плазмы, равной 1010–1012.

При патологии может происходить как снижение концентрационной функции почек, так и нарушение их способности к разведению мочи. Последнее проявляется уменьшением максимальных значений относительной плотности, при этом ни в одной из порций мочи при пробе по Зимницкому, в том числе в ночное время, относительная плотность не превышает 1020 (гипостенурия). При этом длительное время сохраняется способность почек разводить мочу, поэтому минимальная относительная плотность мочи может достигать, как и в норме, 1005.

Уменьшение концентрационной способности почек ведет к снижению относительной плотности мочи (гипостенурии) и увеличению количества мочи (полиурии).

Низкая плотность мочи и малые ее колебания в течение суток могут зависеть от внепочечных факторов:

• при наличии отеков колебания плотности могут быть уменьшены;

• при длительном соблюдении безбелковой и бессолевой диеты плотность мочи также может оставаться в течение суток на низких цифрах;

• низкая плотность мочи с малыми колебаниями (1000–1001) и с редкими подъемами до 10031004 бывает при несахарном диабете.

Значительно реже наблюдается повышение относительной плотности мочи. Причинами являются:

• патологические состояния (застойная сердечная недостаточность, начальные стадии острого гломерулонефрита и другие);

• заболевания и синдромы, сопровождающиеся выраженной протеинурией (нефротический синдром);

• состояния, связанные с потерей жидкости;

• сахарный диабет, протекающий с выраженной глюкозурией;

• токсикоз беременных.



Рентген почек

Суть рентгенологического исследования почек состоит в том, что внутривенно вводится особое контрастное вещество, после чего становятся видны контуры мочевой системы, что позволяет оценить анатомические размеры почек и мочевыводящих путей (мочеточников, мочевого пузыря и т. д.). Обследование чрезвычайно информативное, используется в тех случаях, когда подозреваются врожденные анатомические дефекты, как правило, не столько почек, сколько мочеточников (дефекты почек, обычно, видны при УЗИ-исследовании). Облучение имеет место, но оно не настолько выражено, чтобы особо волноваться.



Магнитно-резонансная томография (МРТ) почек

Магнитно-резонансная томография почек – метод исследования с применением магнитного поля и радиочастотных импульсов. Компьютерная обработка сигналов дает детальное изображение почки с высокой разрешающей способностью. В результате получаются многоплоскостные «срезы», позволяющие рассмотреть самые мельчайшие изменения структуры почечной ткани. С помощью МРТ-сканирования почки возможно определение:

• размера почки и ее отделов (корковый и мозговой слои);

• анатомической структуры почечной ткани и строения (лоханки, чашечки, сосуды);

• кисты (и наблюдение ее в динамике);

• доброкачественной опухоли;

• рака (с определением стадии и распространения опухолевого процесса);

• поражения почечных сосудов (может проводиться МРТ-ангиограмма);

• функционирования почек;

• поражения мочевых путей.

МРТ – более эффективный метод при обследовании больных с жидкостными образованиями паренхимы почек и рекомендуется при неэффективности компьютерной томографии (КТ), УЗИ, а также в тех ситуациях, когда имеются противопоказания к рентгенологическому исследованию.

Также МРТ почек проводится для контроля эффективности проведенного лечения того или иного почечного заболевания.

Магнитно-резонансная томография обычно выполняется без введения контрастного вещества; в некоторых случаях применяют контрастирование (для диагностики опухолей).

Противопоказания для проведения МРТ почек:

• почечная недостаточность;

• аллергия на контрастное вещество;

• кардиостимулятор или другие приборы;

• металлические имплантируемые приспособления (протезы суставов, скобки, ВМС).

МРТ имеет большое значение в диагностике заболеваний почки. Особенно это касается тех, у кого есть противопоказания для проведения КТ.



Компьютерная томография

Компьютерная томография – еще один метод рентгенологического исследования почек. В отличие от простой рентгенограммы в данном случае разнонаправленные рентгеновские лучи, обработанные компьютером, создают послойное изображение почки. В зависимости от задач исследования можно получить несколько серий снимков. Компьютерная томография почек проводится с целью диагностики:

• травм;

• врожденных аномалий;

• камней в почке и мочевыводящих путях;

• инфекционных заболеваний почек, абсцессов;

• новообразований и метастазов при злокачественных процессах;

• поликистозных образований;

• гидронефроза (скопление жидкости вокруг почки).

Компьютерная томография почек выполняется с введением контрастного вещества и без него. Она противопоказана при почечной недостаточности, сахарном диабете (в случае приема некоторых сахароснижающих препаратов), беременности.

Обычно это рентгенологическое исследование проводят после проведения простой рентгенографии, УЗИ или использования других методов для уточнения диагноза того или иного заболевания. Сканирование осуществляется на специальном рентгеновском оборудовании, позволяющем сделать сразу серию снимков в разных плоскостях. Во время процедуры рентгеновский луч движется вокруг тела пациента по спирали (спиральная компьютерная томография). Большой объем полученных данных обрабатывается компьютером и получается серия послойных изображений.

Компьютерная томография нужна и для контроля проведенного лечения.

Некоторые структуры можно рассмотреть только при введенном контрастном веществе. Иногда на него бывает аллергическая реакция, в таком случаев от исследования лучше отказаться.

Кроме того, надо знать, что процедура проводится в специальной капсуле, поэтому тем, кто страдает боязнью замкнутого пространства, это исследование противопоказано или проводится после введения успокоительных препаратов.

В большинстве случаев КТ длится примерно 30 минут.





Глава 2

Очищение почек





Профилактические чистки почек по Е. В. Щадилову



На кого рассчитаны профилактические чистки почек?

Предлагаемое в этой части книги профилактическое очищение почек является превентивной, т. е. предохранительной мерой, направленной на предупреждение образования какого-либо вида шлаков в мочевыделительной системе.

Профилактическое очищение почек, мочеточников, мочевого пузыря и мочеиспускательного канала производится с целью устранения потенциально возможных центров кристаллизации, вокруг которых обычно и происходит формирование конкрементов.

Таким образом, нетрудно понять, что такие чистки рассчитаны на широкий контингент лиц, не привыкших отказывать себе в маленьких житейских удовольствиях: на любителей вкусно и сытно поесть и, прежде всего, на мясоедов, на охотников до соленых блюд и острых специй, кофеманов и тех, кто не прочь пропустить бутылку-другую пива. Сгодится она и тем, кто много курит, мало двигается и работает сидя. А также тем, кто не соблюдает водный режим, т. е. потребляет жидкость в течение дня крайне нерегулярно, в общем объеме не более 1,5 л в день. Очень неплохо поделать их и пожилым людям. На профилактические чистки следует обратить внимание тому, кто подвержен частым простудным заболеваниям, имеет очаги хронического воспаления (тонзиллит, гайморит, аппендицит), лицам, работающим на вредном производстве и еще многим другим, о которых сразу и не скажешь. Но при этом одним обязательным и общим условием для всех, кто захочет провести профилактическое очищение почек, должно быть полное отсутствие основных признаков почечнокаменной болезни.

Следует также сказать, что прямым противопоказанием к проведению профилактического очищения мочевыделительной системы являются пиелонефрит, гломерулонефрит и хроническая почечная недостаточность, у мужчин – аденома предстательной железы. Лицам, страдающим тяжелой формой сердечной недостаточности и гипертонией II–III степени, также не следует делать чистки. На всякий случай уточняю, что в период беременности и кормления грудью профилактические чистки почек, впрочем, как и любых других органов, не рекомендованы во избежание появления шлаков в материнском молоке или околоплодной жидкости. Женщинам не следует делать чистку во время месячных, чтобы не спровоцировать обильное кровотечение, а также за несколько дней до месячных и после них, дабы не вызвать нарушений менструального цикла.



Профилактическое очищение почек как одно из направлений «дачных» чисток

Профилактические чистки почек автор относит к «дачным» чисткам. Своей внешней стороной они напоминают предлагаемые Щадиловым «дачные» чистки крови, лимфы и межтканевой жидкости.

Тот, кто прочел книгу Е. В. Щадилова «Чистка крови в домашних условиях», знаком с принципом очищения внутренней среды человеческого организма от шлаков, использованным в «дачных» чистках. Идея состоит в том, что на фоне диуретического эффекта, вызванного приемом петрушки, укропа и сельдерея, являющихся сильными мочегонными продуктами, мы в течение дня питаемся цельными ягодами, овощами и фруктами. Благодаря такому сочетанию даров лета в организме на некоторое время создается отрицательный водный баланс, который очень медленно восполняется за счет того, что жидкостные системы внутренней среды (и в большей степени межтканевая жидкость) приходят в движение и претерпевают активное очищение.

Профилактические чистки почек внешне мало чем отличаются от вышеприведенной чистки. Но хотя у них много общего, имеется, впрочем, небольшое различие, которое позволяет в корне изменить весь механизм очищающего воздействия. Оно состоит в том, что в профилактических чистках почек мы будем использовать не цельные плоды и овощи, а их соки.

При достаточном и даже избыточном потреблении жидкости на фоне приема природных диуретиков (петрушки и укропа) в организме не может возникнуть состояние водного отрицательного баланса, при котором началось бы интенсивное движение и очищение жидкостных систем организма, составляющих его внутреннюю среду. Не произойдет это главным образом потому, что фруктово-овощные соки усваиваются значительно быстрее, чем влага из цельносъеденных плодов, и значит, очищающее действие будет направлено не на внутреннюю среду организма, а на мочевыделительную систему и, конечно же, в первую очередь на почки.



Методика профилактических чисток почек

Профилактическое очищение почек наиболее удобно проводить с середины июля до конца сентября на собственной даче, где вы абсолютно уверены в экологической чистоте сельхозпродукции.

Чистка будет осуществляться в течение суток, поэтому ее следует делать в выходной день, а если у вас два выходных подряд, то лучше в первый из них. Почему? Чтобы не прийти на работу не выспавшимся, поскольку запущенный в течение дня механизм очищения будет работать и большую часть ночи, из-за чего вам придется не раз и не два подниматься с постели, пардон, по малой, а может случиться, что и по большой нужде.

Но до ночи еще далеко, так что давайте все по порядку. Методика профилактических «дачных» чисток почек по Щадилову заключается в следующем.

Утром, выполнив гигиенические процедуры и приведя себя в порядок, вы в 8.30 на тощий желудок выпиваете крупными глотками 1 стакан воды (200 мл) комнатной температуры.

Почему крупными? Потому что первая порция жидкости, принятая нами в день чистки, нужна нам не для насыщения организма влагой, а прежде всего, для освобождения кишечника от каловых масс. Вода, быстро выпитая нами на тощий желудок (и к тому же большими глотками), переходит из желудка в толстый кишечник значительно быстрее, чем та, которую мы пили бы не торопясь, маленькими глотками.

Выпив воду, вы продолжаете в течение последующих 15 минут заниматься своими делами, из коих, прежде всего, следует упомянуть приготовление сока и пучка зелени, которые потребуются вам для выполнения следующей манипуляции, предусмотренной в методике профилактической чистки почек.

За это время выпитая вами вода переместится в толстый кишечник и, заполнив его, будет оказывать распирающее воздействие на его стенки. На это толстый кишечник, скорее всего, ответит позывом на дефекацию.

Но для того чтобы это произошло наверняка, рекомендую через 15 минут после того, как выпита вода, поприседать – 10 раз вполне достаточно. Некоторым хватает 2–3 приседаний, чтобы почувствовать позывы к дефикации.

Если вам по каким-то причинам приседать трудно, тогда рекомендую освоить гордую позу орла – ее можно найти в любом руководстве по хатха-йоге. Но я бы в соответствии с нашей российской ментальностью назвала эту асану простым сидением на корточках (как это обычно делают дети, играя в песочнице).

Так вот, не погружаясь в замысловатую философию йогинов, присядьте на корточки на 10–15 секунд, стараясь при этом дышать животом. Затем встаньте и разомните ноги. Нужно повторить это упражнение 3–4 раза, если, конечно, у вас еще раньше не возникнет желание опорожнить кишечник, которое должно реализовываться без задержки – это закон. Если все же дефекации не произошло, отчаиваться не стоит, значит, она будет чуть позже.

9.00. Медленно пережевывая, надо съесть без соли и хлеба приготовленный заранее пучок зелени массой 10–15 г, куда будут входить петрушка и укроп в соотношении 1:1, запивая это свежеприготовленным соком небольшими глотками. Объем сока должен составить 200 мл.

10.00. Выпить не торопясь, небольшими глотками 150–200 мл воды (тот, кому 200 мл на один прием многовато, может обойтись 150) комнатной температуры (если не было стула – поприседать). Такой темп питья усиливает «ротовую» (рефлекторную) фазу действия воды.

11.00. Выпить, не торопясь, небольшими глотками 150–200 мл воды комнатной температуры.

12.00. Медленно пережевывая, съесть пучок зелени массой 10–15 г (петрушка и укроп в соотношении 1:1), запивая его свежеприготовленным соком, небольшими глотками. Объем сока составит 200 мл.

13.00. Выпить, не торопясь, небольшими глотками 150–200 мл воды комнатной температуры.

14.00. Выпить, не торопясь, небольшими глотками 150–200 мл воды комнатной температуры.

15.00. Медленно пережевывая, съесть пучок зелени массой 10–15 г (петрушка и укроп в соотношении 1:1), запивая свежеприготовленным соком, небольшими глотками. Объем сока – 200 мл.

16.00. Выпить, не торопясь, небольшими глотками 150–200 мл воды комнатной температуры.

17.00. Выпить, не торопясь, небольшими глотками 150–200 мл воды комнатной температуры.

18.00. Медленно пережевывая, съесть пучок зелени массой 10–15 г (петрушка и укроп в соотношении 1:1), запивая свежеприготовленным соком, небольшими глотками. Объем сока – 200 мл.

19.00. Выпить, не торопясь, небольшими глотками 150–200 мл воды комнатной температуры.

20.00. Выпить, не торопясь, небольшими глотками 150–200 мл воды комнатной температуры.

21.00. Медленно пережевывая, съесть пучок зелени массой 10–15 г (петрушка и укроп в соотношении 1:1), запивая свежеприготовленным соком, небольшими глотками. Объем сока – 200 мл.

22.00. Выпить, не торопясь, небольшими глотками 150–200 мл воды комнатной температуры.

23.00. Выпить, не торопясь, небольшими глотками 150–200 мл воды комнатной температуры.

После этого, совершив гигиенические мероприятия и поставив на ночной столик стакан воды, можно отойти ко сну.

Ночью вследствие того, что диурез, вызванный принятием мочегонных продуктов (петрушки и укропа) будет продолжаться, вам придется несколько раз вставать, чтобы опорожнить мочевой пузырь, и это совершенно нормально. Может быть, придется сбегать несколько раз в туалет даже еще до того, как уснете.

Приготовленную воду нужно выпить приблизительно в 2–3 часа ночи. Зачем это нужно? Дело в том, что ночью почки выделяют мочу со значительно более высокой концентрацией солей, чем днем, а выпитая в первой половине ночи вода понизит концентрацию солей в моче и, окончательно промыв почки и мочевыделительную систему, легко выведется наружу.

Проснувшись на следующий день и совершив утренний туалет, выпейте, как вчера, крупными глотками стакан воды натощак, после чего сделайте приседания, чтобы спровоцировать дефекацию. И на этом профилактическая чистка почек окончена, а наступающий день можно провести согласно заведенному распорядку.

Лучшим вариантом природного диуретика является сочетание петрушки с укропом в соотношении 50:50. Вместе они оказывают мягкое (благодаря укропу) и достаточно сильное (благодаря петрушке) мочегонное действие. Но может так случиться, что какого-либо из них на ваших грядках не окажется. Если не будет петрушки, можно взять один укроп в количестве 15 г, при отсутствии укропа можно ограничиться одной петрушкой, но тогда взять ее 10 г.



Какой сок потребуется для профилактической чистки?

Основными вариантами являются:

• в конце июля – огуречный;

• в конце августа – кабачковый;

• в конце сентября – тыквенный.

При этом лучше принимать не чистый сок, а смесь из нескольких свежевыжатых соков, которые следует раз от раза менять. При этом основу коктейля (100 мл) будет составлять один из выше рекомендованных соков, а в качестве дополнения можно использовать свекольный, томатный, морковный, капустный, яблочный, сливовый и другие, чередуя их в процессе чистки. Если вы не выращиваете кабачки или тыквы, тогда делайте чистку на любом соке, который вам по душе, из того, что растет на вашем огородике, за исключением щавеля и ревеня. Их применять в чистке не следует по причине очень высокого содержания оксалатов – солей щавелевой кислоты.

В течение проводимой чистки старайтесь быть больше на свежем воздухе и активно двигаться, но не выполнять при этом тяжелой физической работы.

Чистку не обязательно проводить за городом, ее можно сделать и в городе, заранее привезя с дачи все необходимое.



Сколько раз в год следует делать профилактическое очищение почек?

Автор метода полагает, что 1–2 раз в год будет вполне достаточно.

Он также очень рекомендует за день до начала очищения почек, а еще лучше за 2 дня отказаться от соленых и острых блюд. В противном случае чистка будет не только малоэффективной, но и в какой-то степени опасной процедурой, особенно для тех, у кого скачет давление или пошаливает сердечко.

Если накануне вечером перед чисткой вы сделаете очистительную клизму, то предпринятая вами инициатива только улучшит условия очищения. Если в течение дня вам очень захочется поесть, рекомендуется немного подкрепиться дарами лета, из которых будете готовить соки (но без хлеба, масла, соли и т. п.).

Вода, которую вы будете пить во время чистки, должна быть экологически чистой или хорошо очищенной, обязательно кипяченой. Не следует также применять в процессе очищения серебряную, омагниченную, ощелоченную, заряженную либо еще какую-нибудь другую так называемую «живую» воду. Лучше всего, по мнению автора, для чистки подходит дистиллированная вода, которую можно приобрести в любой аптеке.

Будет очень неплохо, если в процессе чистки вы соберете выделившуюся мочу в отдельную емкость или хотя бы будете делать это время от времени. Сие предлагается для того, чтобы в случае помутнения мочи провести ее экспресс-анализ на имеющиеся избыточные соли или камни в домашних условиях. Помутнение мочи может быть обусловлено наличием большого количества нерастворенных солей, бактерий или гноя. Если мутность вызвана солями, то она исчезает при добавлении к ней уксусной кислоты (фосфаты, карбонаты) или при ее нагревании (ураты, оксалаты).

И наконец, последнее, о чем хочется сказать, – то, о чем вам необходимо позаботиться, о чем следует

помнить в первую очередь, планируя профилактическую чистку почек.

В любом случае, даже если у вас никогда не было проблем с этим органом, вы должны быть подготовлены и теоретически, и практически, чтобы без паники и нервотрепки приступить к купированию почечной колики и снять ее в кратчайшее время. Скорее всего, никакой такой колики и не будет, но, как говорят, береженого здравый смысл бережет!

Может так случиться, что во время чистки у вас пойдет песок или камни, о которых вы знать не знали и думать не думали. Тогда вам как человеку, хорошо подкованному в этом вопросе, не составит труда справиться с болевым приступом. При сложившихся обстоятельствах чистку, конечно же, необходимо прекратить и в ближайшие дни постараться пройти обследование по поводу уточнения диагноза вашего заболевания.



Щадящие чистки почек по Е. В. Щадилову

Для того чтобы очистить почки от камней, необходимо решить следующие стратегические задачи:

• исключить условия камнеобразования;

• создать условия разрушения камней до состояния песка;

• сделать возможным выведения песка из почек наружу.

Каждая из этих задач имеет свои тактические решения. Так, первая задача устранения условий образования камней включает в себя:

• диетотерапию;

• переход к активному образу жизни (борьбу с гиподинамией и гипоксией);

• витаминотерапию;

• фитотерапию.

Следующая стратегическая задача создания условий разрушения камней включает в себя следующие моменты:

• изменение кислотно-щелочного состояния мочи;

• прием продуктов, обеспечивающих разрыхление и разрушение камней до состояния песка;

• употребление продуктов, укрепляющих коллоидную структуру мочи.

И наконец, третья, последняя из комплекса стратегических задач по очищению от конкрементов имеет следующие решения:

• повышение уровня диуреза (мочеотделения);

• принятие спазмолитических средств, позволяющих снизить болевые ощущения при выходе песка из мочевой системы;

• тепловые процедуры.

Но это только общая схема очищения почек по Щадилову. Для того чтобы вдохнуть в нее жизнь, для того чтобы она заработала и, самое главное, не принесла вреда, необходимо начинать чистку почек с того, с чего положено браться за всякое ответственное дело. А именно с получения объективной и достоверной информации, которая могла бы позволить предпринять адекватные меры, направленные на устранение имеющейся проблемы.

Приступать к очищению почек можно только после установления характера имеющихся в них конкрементов. В противном случае принятые неадекватные меры по их устранению могут только ухудшить ситуацию, способствуя образованию более сложных и более крупных камней. Поэтому, конечно же, в первую очередь начинать нужно с обследования почек.

Наличие камней в почках можно установить с помощью рентгенологических исследований. Камни, содержащие кальций, которые не задерживают рентгеновские лучи, достаточно хорошо видны на обзорном снимке мочевой системы.

Почечные камни любого химического состава могут быть обнаружены при помощи УЗИ или же посредством компьютерной томографии. Благодаря этим исследованиям вы будете знать их величину, форму и месторасположение.

Ориентируясь на внешний вид камней и их консистенцию, можно с определенной уверенностью судить о химическом составе. Но по возможности следует уточнить химический состав камней с помощью соответствующих анализов.

Большое диагностическое значение в этом плане имеет определение рН мочи и исследование ее осадка. По наличию в нем тех или иных солей можно судить о процессах, происходящих в почках. При этом желательно наряду с микроскопией осадка сделать количественную оценку каждого вида солей.

Литолитическая терапия показана больным, у которых конкремент расположен в полостной системе почки, хорошо омывается мочой и не вызывает нарушения ее оттока. При крупных коралловидных и множественных камнях, мелких конкрементах, блокирующих почки, камнерастворяющее лечение следует проводить после операции, как меру профилактики рецидива образования камня в оперативном органе.



Когда нельзя чистить почки

Существует целый ряд ситуаций, когда чистку почек проводить самостоятельно категорически нельзя.

Во-первых, в случае, если у вас будут выявлены коралловидные камни.

Во-вторых, при выявлении очень крупных камней.

В-третьих, при обнаружении опухолевых процессов мочеполовой системы.

В-четвертых, при таких заболеваниях почек, как острая и хроническая почечная недостаточность.

В-пятых, при сердечной недостаточности, гипертонической болезни III степени, недавно перенесенных инсульте или инфаркте, в послеоперационный период.

Противопоказаны чистки:

• в состоянии переутомления и душевного дискомфорта;

• в случае острых заболеваний;

• при обострении имеющихся хронических заболеваний.

Во всех этих случаях следует обратиться за консультацией к специалисту-нефрологу или урологу.



Общие мероприятия и рекомендации Е. В. Щадилова

Хотя каждая из «специальных» чисток ориентирована сугубо на определенный тип камней, все они имеют некоторое сходство, а поэтому и некоторые общие рекомендации.

Во-первых, нужно иметь в виду, что активный образ жизни для почечных больных (длительное пребывание на холодном воздухе, тяжелый физический труд, интенсивные спортивные упражнения и другое) ведет к ослаблению защитных сил организма и возникновению инфекционных заболеваний, которые в свою очередь могут обострять болезни почек и ускорять наступление хронической почечной недостаточности. И наоборот, щадящий режим положительно влияет на организм, способствуя длительной ремиссии заболевания и поддержанию функции почек в течение многих лет.

Эти рекомендации не должны восприниматься как призыв к адинамии – дефициту движений, ставшему бедствием современного человека. Организм нуждается в физической нагрузке, заинтересованы в этом и почки, однако ее интенсивность и распределение на протяжении дня должны быть изменены с учетом индивидуальных особенностей течения болезни. Независимо от вида нефролитиаза необходимо, чтобы режим жизни содействовал восстановлению тонуса гладких мышц мочевых путей. Этому хорошо способствуют общеоздоровительные мероприятия, такие как утренняя гимнастика, комплексы лечебной гимнастики, неторопливые прогулки, спокойные игры, плавание и ходьба на лыжах.

Во-вторых, ни в коем случае нельзя переохлаждаться. Особенно в осенне-зимне-весенний период – в это время нужно тщательно следить за тем, чтобы ноги были сухие и в тепле.

В-третьих, необходимо следить за регулярностью опорожнения мочевого пузыря. Следует избегать таких ситуаций, когда приходится длительное время волевым усилием задерживать мочеиспускание.

В-четвертых, очень важно нормализовать режим питания и привести его в соответствие с формой нефролитиаза. Диета обязательно должна быть сбалансированной, с ограничением веществ, входящих в химический состав камней, с учетом влияния пищи на реакцию мочи.

В-пятых, при отсутствии противопоказаний со стороны сердечно-сосудистой, эндокринной и других систем организма следует провести гидратацию, т. е. увеличить суточный объем потребляемой жидкости.

И наконец, последнее – при любых формах нефролитиаза нежелательно употребление шоколада, крепкого кофе и крепкого чая. Совершенно противопоказаны консервированные продукты. Общим правилом должно быть исключение алкогольных напитков при всех болезнях почек, поскольку их прием ускоряет развитие склероза почечной паренхимы. После расширения сосудов алкоголь всегда вызывает спазм мелких артерий, нарушая кровообращение в жизненно важных органах, в том числе и почках, что ведет к падению их функции.



Особенности диетотерапии

Диета больных с воспалительными заболеваниями почек предусматривает ограничение некоторых продуктов и изменение режима питания, играющего важную роль в выздоровлении. Физиологические процессы в организме подчинены строгим суточным ритмам. Это касается как обмена веществ, так и деятельности отдельных органов. С наименьшей интенсивностью они протекают в утренние часы и послеобеденное время. Такой же закономерности подчинена работа почек: с наибольшей интенсивностью они работают днем, а вечером и ночью как бы отдыхают.

Чтобы максимально щадить почки и не заставлять их работать в часы «отдыха», все основные белковосодержащие продукты (мясо, рыбу) следует употреблять преимущественно в первой половине дня (до 14 часов), а более легкие (овощи, фрукты) – во второй.

Нужно помнить, что белковые продукты имеют преимущественно кислые эквиваленты, а растительная пища – щелочные. Чередование этих продуктов ведет к изменению реакции мочи, что способствует «тренировке» больных почек и создает неблагоприятные условия для микробной флоры.

Диетическая терапия является важной мерой профилактики образования плотного конкремента, особенно когда клинические и лабораторные исследования указывают на выделение определенного состава солей с угрозой формирования матрицы – основы плотного камня. На диетотерапию возлагают основные надежды как на средство профилактики повторного (рецидивного) образования камня после спонтанного отхождения или удаления хирургическим путем.

Основная цель диеты – коррекция реакции мочи и нарушения водно-солевого баланса организма.

При этом следует помнить, что лечебное питание при заболеваниях почек назначается на длительный срок, а иногда и постоянно, так как оно оказывает не только лечебное, но и профилактическое действие, предотвращая наступление обострений и прогрессирование почечной недостаточности.



Как правильно организовать фитотерапию

Лекарственные сборы в большинстве случаев используются для приготовления настоев и отваров.

Сборы представляют собой смеси нескольких видов растений. Сырье, входящее в состав сбора, должно быть измельчено в соответствии с назначением, при этом все компоненты сбора измельчаются по отдельности.

Листья, травы, цветки режут до частиц более крупных, размером 5 мм. Кожистые листья, такие как листья брусники и толокнянки, превращают в крупный порошок с размером частиц 1 мм. В ряде случаев цветки или цветочные корзинки следует использовать цельными, например соцветия липы. Корни, корневища и кору в зависимости от формы, величины и твердости режут или дробят на частицы размером 3 мм, плоды и семена измельчают на мельнице (можно в кофемолке) или пропускают через вальцы до получения частиц размером 1–2 мм. Однако плоды шиповника и рябины, черной смородины и калины, семя льна и некоторые другие виды сырья целесообразно использовать цельными. Во всех случаях измельчения пыль отсеивают сквозь сито с размером отверстий 0,18 мм.

Компоненты сбора перемешивают на листах пергаментной бумаги до получения равномерной смеси. При этом смешивание начинают с компонентов, входящих в меньших количествах, постепенно переходя к большим.

Целесообразной является упаковка сборов в пакеты из пергаментной бумаги. Хранить их следует в темном прохладном месте. Наиболее рационально использование дозированных сборов. При этом дозировка может быть и разовой, и суточной. Недозированные сборы нужно периодически высыпать из пакета, не реже 1 раза в 10 дней, и перемешивать, чтобы предотвратить расслоение сбора.

Для взрослого человека в возрасте 25–60 лет оптимальная разовая доза сбора составляет 1,5 г, а среднесуточная находится в пределах 4,5–5 г. Для детей дозу на прием лекарственного сбора необходимо определять, прежде всего, с учетом возраста и массы тела ребенка.

Настои и отвары представляют собой водные извлечения из лекарственного растительного сырья. Основное их различие заключается в том, что настой – извлечение из мягких частей растений (травы, листьев, цветков), а отвар – из грубых частей растений (кора, корень, семена).

Для приготовления настоев и отваров в домашних условиях применяют аппарат, состоящий из кипящей водяной бани и помещенного в нее сосуда для настаивания. Водную вытяжку следует настаивать в керамической, фарфоровой, фаянсовой или эмалированной посуде. А вот использование посуды из алюминия, меди и других металлов недопустимо, потому что может произойти взаимодействие активных веществ растений с этими металлами.

По этой же причине для приготовления настоев и отваров следует брать только очищенную воду, так как водопроводная вода, как правило, содержит примеси железа, тяжелых металлов, окислителей, которые в процессе настаивания могут вступать в реакции с действующими веществами растений. Это вызывает не только снижение терапевтической активности вытяжек, но в ряде случаев приводит к появлению нежелательных побочных эффектов.

Для приготовления настоев и отваров измельченное сырье помещают в предварительно прогретый в течение 15 минут на кипящей водяной бане сосуд для настаивания. Затем сырье заливают рассчитанным количеством очищенной воды комнатной температуры. Время настаивания водной вытяжки на кипящей водяной бане для настоев составляет 15 минут, для отваров – 30 минут, после чего вытяжку снимают с водяной бани и охлаждают при комнатной температуре, продолжая тем самым процесс экстракции биологически активных веществ. Для настоев это время составляет 45 минут, для отваров – 10 минут. В случае приготовления водных извлечений объемом более 1000 мл время настаивания на кипящей водяной бане и при комнатной температуре необходимо увеличить на 10–20 минут в зависимости от объема приготовляемой вытяжки.

Настои и отвары следует готовить обычно в соотношении 1:10. Из травы горицвета, корней истода, корней и корневищ валерианы, цветков, травы, листьев ландыша, семян льна водные вытяжки делают в соотношении 1:30, из травы душицы, плодов шиповника, корней алтея – 1:20. Настои и отвары из лекарственного сырья, содержащего сильнодействующие вещества (травы наперстянки и термопсиса), необходимо готовить в соотношении 1:400. Приготовленные таким образом вытяжки, включающие в себя сильнодействующие лекарства, нужно принимать очень осторожно в небольших количествах, объемом не более 10–15 мл на один прием (одна десертная или столовая ложка).

В результате многолетних исследований было установлено, что для лекарственного сырья, не содержащего ядовитые и сильнодействующие вещества, более рациональным является изготовление водных извлечений для внутреннего употребления в соотношении 1:50. Для взрослого человека разовый прием полученной вытяжки составляет 80–90 мл. При таких условиях обеспечивается наибольший выход действующих веществ в настой или отвар и более выраженный терапевтический эффект, а также значительно улучшаются и вкусовые свойства вытяжек.

Заключительным этапом технологии водных извлечений является его процеживание через несколько слоев марли с обязательным тщательным отжимом сырья и следующим доведением кипяченой водой до первоначально требуемого объема.

Хранить водные вытяжки следует в темном прохладном месте. В среднем срок их хранения составляет не более 2 суток.

Все вытяжки из трав (настои, отвары) рекомендуется принимать в теплом виде.

Следует иметь в виду, что при приеме мочегонных трав в связи с повышенным выведением солей, особенно калия, играющего важную роль в процессах внутриклеточного обмена и проведения нервных импульсов, надо заботиться о том, чтобы восполнить его недостаток. Поэтому в период фитотерапии нужно употреблять дополнительно продукты, богатые калием (курагу, свежую морковь, бананы, печеный картофель и другие).

Приступая к очищению почек, необходимо в первую очередь научиться контролировать кислотнощелочное состояние своей мочи. Диапазон изменения рН мочи взрослого человека составляет 4,5–8,0. Норма или, правильнее выражаясь, средняя величина рН – около 6,0, т. е. моча здорового человека имеет несколько кислую реакцию. Значение рН мочи ниже 5,0 говорит о резкой ее закисленности, выше 7,5 – о сильной защелоченности.

Необходимо в процессе чистки почек хотя бы один раз в день в одно и то же время (лучше утром) с помощью бумажного индикатора делать контрольный замер рН мочи. Процедура эта крайне простая и не требует какой-либо специальной подготовки.




Традиционное купирование почечной колики



Купировать почечную колику – значит прервать приступ почечнокаменной болезни своевременным и эффективным лечением.

Возникновение почечной колики в процессе чистки почек необходимо прогнозировать и рассматривать не как повод для тревоги, но как сигнал, что очищение началось и уже идет полным ходом. Из почек вовсю отходит песок и мелкие камешки. Да простит меня читатель, но я считаю, что именно такой приступ почечной колики надо рассматривать не как приступ болезни, а как выздоровления.

Однако при правильно проведенной чистке почек приступа колики (с острой болью в поясничной области, ознобом и учащенным болезненным позывом к мочеиспусканию) быть не должно.

Общим принципом чистки почек является уменьшение концентрации растворимых веществ путем увеличения объема мочи, желательно до 2,5–3 л в день. С этой целью следует выпивать значительное количество жидкости (что могут сделать не все больные), причем в определенное время, так как необходимо разорвать нормальный цикл концентрирования мочи (наиболее интенсивного во время сна). Рекомендуется пить 1 стакан жидкости каждой час в период бодрствования и 1–2 стакана перед сном, чтобы добиться никтурии, ночного мочеиспускания, диуреза. Желателен дополнительный прием 1 стакана жидкости после ночного мочеиспускания и утром еще в постели. Подкисляющие или содержащие углеводы жидкости могут повышать выделение кальция. Калийсодержащие жидкости полезны при одновременном лечении диуретиками.

Чтобы получить ту пользу от рекомендуемой минеральной воды, которую она может дать, надо знать, в какое время ее принимать, в какой дозе, при какой температуре. При заболеваниях мочевыводящих путей назначается шестикратный прием воды в общем объеме 1,2–1,5 л. Минеральную воду следует пить медленно, не торопясь, небольшими глотками, так как такой темп питья усиливает «ротовую» (рефлекторную) фазу действия воды. Продолжительность курса питьевого лечения от 3–4 до 5–6 недель. Повторный курс можно провести на курорте через 9-12 месяцев. В домашних условиях лечение можно осуществить бутылочными минеральными водами 2–3 раза в год с интервалом 4–6 месяцев. Очень полезно через 3–4 месяца после курса лечения на курорте провести в домашних условиях повторный сеанс, используя для этого ту же воду или аналогичную по составу и воздействию на организм.

Хранить бутылки с минеральной водой рекомендуется в горизонтальном положении при температуре от + 4 до + 14 оС. Срок хранения со дня разлива для железистых вод – 4 месяца, для всех остальных – год, кроме вод, содержащих органические вещества, типа «Нафтуся», которые хранятся не более недели.

Следует помнить, что растворение камня под действием химических или растительных препаратов сопровождается обильным выделением солей из верхних мочевых путей и усилением болевых ощущений, вплоть до почечной колики. В этот период следует употреблять повышенное количество жидкости и средства, снимающие спазм гладкой мускулатуры, расслабляющие мочеточник.

При острых болях принимать натощак за 15–30 минут до еды 100 мл клубничного или земляничного сока. Если нет ягод, пейте морковный сок или ешьте тыкву, пареную с медом. Потребление сахара должно быть минимальным (лучше заменить его медом).

Во время приступов почечной колики делайте ванны из травы душицы, шалфея и ромашки, веток березы, цветов липы из расчета 10 г каждого ингредиента на ванну. Все указанные растения заварить 3–5 л кипятка, томить 2–3 часа (если приступ острый – полчаса), процедить и вылить в ванну с горячей водой (39–40 оС). Принимать ванну, не покрывая водой область сердца. При отсутствии растительного сырья можно воспользоваться 3–5 л прокипяченой урины или принять обычную ванну, не добавляя ничего в воду.





Очищение почек по Г. П. Малахову



В разработанной одним из известных отечественных натуропатов Геннадием Петровичем Малаховым теории полного очищения человеческого организма от шлаков чистке почек уделяется значительное место. И хотя ее Г. П. Малахов относит к группе второстепенных чисток организма, несомненно то, что разрозненные методики очищения почек, собранные им в единую систему, являются наиболее полным и подробным описанием технологии выгонки камней из почек, сделанным когда-либо в оздоровительной литературе, посвященной нетрадиционным методам лечения. Чтобы не отсылать читателя к первоисточнику, я позволю себе процитировать автора метода. (Стиль приводимого фрагмента сохранен без изменений.)



Методики очищения почек

«Цели, к которым стремятся врачи при лечении от камней: прекращение образования их материи, предотвращение зарождения камней путем устранения причины и исправление ее, а затем крошение и дробление камней, срыв их и удаление с того места, где они повисли, при помощи лекарств, производящих такое действие, после чего их изгоняют мягко и постепенно. Некоторые люди пытаются извлекать камни через разрез в боку или спине, но это дело страшно опасное, совершаемое человеком, лишенным разума» (Ибн Сина).

Для очищения и оздоровления почек лучше всего следовать наставлениям Ибн Сины:

1. Устранить причины, ведущие к образованию камней. Для этого измените питание и образ жизни с целью нормализации обмена веществ, что ликвидирует причины, ведущие к камнеобразованию.

2. Применять средства (кому какое подходит или имеется в наличии) для раздробления (рассасывания) камней, превращения их в песок.

3. Выбирается любое средство: сок пижмы, черной редьки, лимона, пихтовое масло, корни марены или шиповника, свежевыжатые овощные соки, кабанья или собственная моча.

4. Произвести срыв раздробленных камней (песка) и мягко, постепенно их изгнать.

Одновременно с выполнением пункта 2 начинаете усиленно применять мочегонные средства: пить собственную урину (мочу), чай с лимоном, из виноградных листьев или хвоща, либо кушать арбуз.

Почувствовав, что начинается отход дробленых камней (песка), принимать теплую ванну для лучшего и безболезненного их отхождения.

А теперь познакомимся на практике, как это делается и сколько механизмов задействовано в каждой чистке.



Очищение почек с помощью мочи

Раоджибхай Манибхай Пател, выдающийся исследователь XX века, описывает случай, произошедший с артистом 35 лет, в течение 7 лет имевшего камни в почках. От операции он отказался и вылечился, прикладывая повязку (компресс с мочой) и принимая мочу внутрь. Компресс ставить на область пораженной почки на ночь, выпивать почти всю урину в течение дня. Лечение проводить курсами по 20–30 дней до полного излечения с перерывом 10–20 дней. Раоджибхай сам однажды почувствовал сильные боли из-за остановки мочи. Тогда он выпил свою мочу, которую смог собрать за час (в данном случае можно выпить чужую мочу, чтобы быстрее запустить почки). Через два часа выделение мочи возобновилось, боли стихли.

По свидетельству Раоджибхая диабет тоже может лечиться мочевой терапией.



Очищение почек с помощью арбуза

Эта очистка производится летом в арбузный сезон. Для этого следует запастись арбузами и черным хлебом. Эта пища будет потребляться вами в течение недели. Хотите есть – арбуз, хотите пить – арбуз, очень хочется есть – арбуз с хлебом. Во время чистки желательно присутствие домочадцев. Потому что бывает момент, когда начинается отход песка, камешков и может быть сердечная слабость.

Приготовьте корвалол, нашатырный спирт. К этому надо быть готовым. Это маленькая операция, но без ножа. Если в почках и мочевом пузыре имеются камешки, то наиболее подходящим временем их выведения будет от 17 до 21 часа по местному времени. Именно тогда проявляется биоритм мочевого пузыря и почек. В это время надо принять теплую ванну и усиленно кушать арбуз. Теплота расширяет мочевыводящие пути, снимает боли и спазмы (особенно когда будут проходить камешки), арбуз вызовет усиленное мочеотделение – промывание, а биоритм даст необходимую силу для срыва и изгнания песка и камней. Эту чистку можно проводить 2–3 недели до получения удовлетворительного результата.



Очищение с помощью отвара корней шиповника

Для растворения или расщепления до песчинок любых камней в организме применяют отвар корней шиповника.

Приготовление отвара. 2 ст. ложки изрезанных корней залить 1 стаканом воды, кипятить 15 минут, дать остыть, процедить. Принимают по 1/3 стакана 3 раза в день в теплом виде в течение 1–2 недель. Отвар плодов шиповника также используют при заболеваниях почек и мочевого пузыря. При этом отвар как в первом, так и во втором случае должен быть темного цвета, что указывает на большое количество растительных пигментов.



Очищение почек с помощью сока овощей

Доктор Уокер, родоначальник современной соковой терапии, рекомендует свой метод, в котором задействованы два механизма – растительные пигменты и эфирные масла.

По его утверждению, неорганические вещества, главным образом кальций, находящийся в хлебе и других концентрированных крахмалистых продуктах, образуют зернистые образования в почках. Для очищения и оздоровления почек он рекомендует следующий сок: морковь – 10 унций (частей), свекла – 3, огурец – 3, или же другой вариант: морковь – 9, сельдерей – 5, петрушка – 2.

Немного о соке петрушки. Этот сок отличное средство при заболеваниях мочеполового тракта и очень помогает (благодаря наличию специфического горько-прохладного вкуса) при камнях в почках и мочевом пузыре, нефрите, когда белок в моче, а также при других заболеваниях почек. Применяется сок как зелени, так и корней. Это один из самых сильнодействующих соков, поэтому его не следует употреблять отдельно в чистом виде более 30–60 г.



Очищение почек с помощью пихтового масла

Это, возможно, самый простой и эффективный метод очистки почек. Суть его в следующем. В зависимости от сезона вы применяете в течение недели мочегонные средства.

Зимой и поздней осенью используйте сбор мочегонных трав: душица, шалфей, мелисса, спорыш, зверобой (зверобой можно заменить на шиповник, плоды либо корни). Можно другой сбор, все зависит от региона и так далее. Измельчив травы до размеров чаинок, смешать в равных частях либо по весу – по 30 г. Заварить, лучше залить кипятком, настоять, чтобы получился темного цвета, и принимать в теплом виде с 1 ст. ложкой меда по 100–150 г до еды (после еды).

В конце лета используйте арбузы, весной и летом свежевыжатые соки по Уокеру. Если же вообще ничего нет, используйте свою собственную урину. Благодаря такой смене мочегонных и растворяющих средств вы будете действовать на весь спектр почечных камней. Ибо одно средство подходит для одних камней и не берет другие. Помните об этом.

Далее, после недели такой предварительной подготовки, вы в мочегонный настой (сок) добавляете 5 капель пихтового масла и выпиваете все это за 30 минут до еды. Желательно масло хорошенько размешать и выпить через соломинку, чтобы предотвратить разрушение зубов. Так и применяйте пихтовое масло 3 раза в день до еды в течение 5 дней. Результаты очистки начинают появляться на 3–4 день в виде незначительно помутневшей мочи. Позже могут выйти и камешки. Недели через две это можно повторить и так далее, до получения желаемого результата.


В дополнение ко всем вышеуказанным методам очистки почек можно применять особое упражнение для выведения песка из почек. Оно относится к упражнениям серии «Тигр» и называется «Голодный тигр нападает на жертву».

Описание: лечь на живот. Руки и ноги одновременно рывком поднимать вверх 3–5 раз. Это движение способствует дроблению рассосавшихся камешков и выведению песка.

Похожий эффект оказывает йоговская асана «Лук», только качаться надо выше, сильнее прогибаться.







Идеомоторное очищение по Б. Арановичу



Для идеомоторной очистки почек отведем в среднем две недели. В качестве дополнительного воспользуемся методом очистки с помощью овощных соков. Автор рекомендует следующий состав: 10 частей моркови, 3 части свеклы, 3 части огурца. В день надо выпивать 2 стакана, один из них утром, натощак. Естественно, что сок нужно делать самому.

Существует альтернатива соку – омагниченная вода, хорошо проверенное средство для промывания почек. Чтобы сделать такую воду, необходимо иметь специальный аппарат. Он прост: вода из-под крана пропускается через широкую трубку, внутри которой расположены два магнита, и выходит оттуда с измененной структурой и измененным pH. В течение двух-трех недель используйте только эту воду. Независимо от того, пьете ли вы чай, компот или едите суп – все делайте из этой воды, рекомендует Б. Аранович. Ну понятно, пить можно и просто так, если есть жажда. Так же он рекомендует в течение времени, когда вы будете очищать почки, каждый день делать теплые ванны по 15–20 минут. Они помогут расширить мочеточники и вывести песок и мелкие камни наружу.

Идеомоторное очищение начинаем проводить с того же дня, как стали пить соки или магнетизированную воду и принимать ванны. Лучшее время для этого – между 15 и 19 часами вечера, когда почки наиболее активны. Перед началом работы вместо продавливания живота проводим другую разминку. Делается она стоя. Отрываем пятки от пола примерно на 1–1,5 см и опускаем их. Подъем и опускание пяток делаем в течение 1 секунды. Повторяем 30 раз и после небольшой паузы вновь проводим процедуру 30 раз. Это так называемая вибрационная гимнастика, разработанная в свое время академиком Микулиным для людей с проблемами вен на ногах. Подобные вибрации как нельзя лучше подходят для разминки и встряски почек перед началом чистки.

Итак, после разминки настраиваемся одновременно на обе почки, расслабляемся и с хорошим настроением и любовью к почкам начинаем создавать пульсации. Как всегда, в течение 10 минут на каждое направление, с небольшим перерывом между ними. Возникшие покалывания или небольшие боли не должны пугать – это шевеление песка в почках. Поскольку созданные пульсации, прежде всего, усилят кровоснабжение в почках, естественно, что они станут выделять больше коллоидов, которые начнут растворять камни, если они там есть. Питаться следует как обычно, с преобладанием овощей и минимумом мяса. Кроме того, желательно пить мочегонные чаи из различных трав, которые можно купить готовыми.

После окончания чисток почек, чтобы поддерживать их состояние в норме, рекомендуется повторять идеомоторное очищение два раза в месяц. Вибрационную же гимнастику хорошо делать каждый день, включая ее в утреннюю зарядку так же, как и продавливание живота.





Другие способы очищения почек



Очистка с помощью семян моркови

Очень сильным средством выведения песка и камней из почек являются семена моркови (можно брать вместе с зонтиками – соцветиями с семенами). 3 ст. ложки семян залить 3 стаканами кипятка, настаивать 12 часов (на ночь), а в течение дня пить по полстакана за 30 минут до еды. Можно также размолоть семена в порошок и принимать по 3 раза в день за 30 минут до еды.



Очистка с помощью семян огурцов

1 стакан семян старых огурцов тщательно промыть, отделить от слизи, просушить. Затем слегка поджарить на сковороде. Еще теплые семена залить кипятком и настаивать 2 часа. Процедить, добавить 2–3 ст. ложки меда. Принимать этот настой в течение дня. Тяжелую пищу в этот день исключить. Поясницу и ноги держать в тепле, не переутомляться, не выполнять тяжелую работу. Отлично растворяет камни и выводит песок из почек. Повторить эту чистку можно через 5 лет.



Очистка с помощью полевого хвоща

1 ч. ложку с верхом полевого хвоща залить стаканом кипятка, настоять 20 минут, процедить и выпить. Делать это каждое утро натощак, не пропуская ни одного дня. Через полчаса – завтрак. Пить 2–3 месяца. Хвощ хорошо размягчает камни и превращает их в песок, очищает мочевой пузырь и печень.



Очистка с помощью отвара трав и просоленной шерсти

Этот рецепт нужно применять всем, кто жалуется на боли в пояснично-крестцовой области, в суставах, при остеохондрозе. Отвар необычайно вкусен и снимает любые спазмы.

Приготовьте отвар из травы спорыша (горец птичий), листьев березы и измельченных ягод шиповника (по 2 ст. ложки каждого растения), поместите в литровую банку, залейте кипятком, закройте крышкой, поставьте на водяную баню (в кастрюлю с кипящей водой, подстелить под дно банки тряпочку) и выдержите на слабом огне 15–20 минут. Два стакана теплого отвара выпейте как чай, в остальном отваре растворите 2 ст. ложки соли, пятую часть чайной ложки лимонной кислоты. Возьмите шерстяную ткань (можно использовать старые шерстяные вещи) такого размера, чтобы она могла покрыть всю спину, замочите в приготовленном отваре на полчаса. Отожмите шерсть в полотенце, положите на спину и сделайте согревающий компресс. На область почек поместите грелку. Все это закрепите, оставьте на всю ночь. Утром шерсть обязательно надо хорошо прополоскать (дважды использовать нельзя!). Вначале ваша утренняя моча может быть мутной, с хлопьями и осадком, а затем станет прозрачной и чистой. Одновременно будут очищаться суставы и позвоночник, исчезнут боли.

Чтобы сохранить в норме кальций, магний и другие микроэлементы, ешьте запеченную в духовке картошку с кожурой, изюм, курагу, орехи, скорлупу яичную. Если у вас при очистке почек появится боль, сделайте массаж, препятствующий преждевременному выходу камней: наклонитесь, положите кулаки у позвоночника чуть выше пояса и, надавливая, разводите с силой в стороны и вверх. Повторяйте, пока боль не исчезнет совсем.

Очистка почек, как рекомендуется выше, – первый этап оздоровления органа. Это так сказать профилактическая очистка. Если же почки не здоровы, работу над ними следует продолжить.

В течение 10 дней (как минимум) или одного месяца (как максимум) надо попить 3 раза в день напар травки толокнянки (медвежьи ушки) из расчета 1 ст. ложка травы на стакан кипятка, можно подержать 15–20 минут на водяной бане. Принимать по 2 ст. ложки до еды за 15–30 минут 3 раза в день.

Параллельно с этим как еду принимать клейку овса: натуральный овес в шелухе, хорошо промыть, засыпать в сосуд (лучше глиняный), залить холодной водой, чтобы она слегка покрывала массу засыпанного овса, поставить на огонь. Как закипит, уменьшить температуру огонь, чтобы не кипело, а «млело». Или поставить в духовку на малый жар. «Томить» 3–4 часа. Затем в горячем виде протереть. Получится овсяная клейка. Несколько раз в день (чем больше, тем сильнее эффект возрождения почек) употреблять клейку в качестве пищи – без соли и сахара (можно приправить медом). Питание строго диетическое, вегетарианское.

В течение 14 дней ежедневно принимать сок одного лимона, взбитый с одним белком (через соломинку).

Пить крутой отвар луковой шелухи (при воспалении почек).

При заболевании почек принимать отвар из кукурузных рылец. 2 ст. ложки измельченного сырья заливают 1 стаканом кипятка, настаивают 1 час, затем процеживают. Принимать по 1/2 стакана 3 раза в день.



Очистка с помощью отвара хвои

5 ст. ложек хорошо измельченной хвои (молодые побеги сосны, ели, пихты), 2–3 ст. ложки измельченных плодов шиповника и 2 ст. ложки луковой шелухи. Все это залить 0,7 л воды, довести до кипения и варить на малом огне 10 минут. Настоять ночь, завернув в теплое. Процедить и пить в течение дня вместо воды от 0,5 до 1 л в сутки. Лечение – до 4 месяцев. При инсультах параллельно с отваром принимать лимон: до 2 лимонов в день, по пол-лимона за прием. Отваром хвои можно лечить 80 % всех заболеваний.



Очистка яблочным соком

Отжать яблочный сок. В 8 часов утра выпить 240 мл, затем через каждые 2 часа пить его по 480 мл, завершить прием в 20 часов. В первые 2 дня этой диеты больше ничего не есть. В конце дня можно принять слабительное из трав и горячую ванну (но без мыла). На третий день диеты в 8 часов утра выпить 480 мл яблочного сока, через 30 минут чистого неразбавленного прованского масла и сразу же после этого 1 стакан яблочного сока. Если появится слабость – лечь отдохнуть. Обычно камни начинают отходить на третий день через 1–2 часа после приема сока.



Очистка смородиновым настоем

3 ст. ложки листьев смородины залить 1/2 л кипятка, настаивать 15–20 минут, затем листья отжать и выбросить. Настой довести до кипения и, всыпав в него 2 ст. ложки свежих или высушенных ягод смородины, вновь поставить настаиваться. Пить в течение дня по полстакана, съедая ягоды. Этим методом можно пользоваться неограниченное время – ничего, кроме пользы, смородиновый настой не принесет.





Глава 3

Очищение мочевыводящих путей



Предлагаемые способы на вид очень просты, но применение их позволяет провести хорошую профилактику и серьезно очистить мочевыводящие пути в домашних условиях. Рекомендуемое время проведения чистки – с середины сентября по декабрь.



Очищение с помощью клюквы или брусники

Клюква – исключительно полезная ягода! Она обладает огромным количеством целебных свойств. Это настоящий природный антибиотик.

Во-первых, клюква оказывает сильное мочегонное действие и предупреждает образование песка и камней в почках. Она останавливает воспалительные процессы, выводит из организма бактерии и соли тяжелых металлов (свинца, кобальта, цезия, стронция), укрепляет стенки сосудов и капилляров, заживляет раны, избавляет от авитаминоза.

Во-вторых, в клюкве содержится большое количество витамина С, поэтому она является прекрасным профилактическим средством от простуды.

Что касается брусники, то у нее похожие свойства. Она тоже прекрасно очищает и дезинфицирует мочевыводящие пути, поэтому ее можно с таким же успехом применять для очищения почек.

Для курса очищения вам понадобится 3 кг клюквы или брусники.

Каждый день съедайте 1 стакан ягод. Один стакан вмещает в себя 200 г клюквы/брусники, так что вся чистка будет продолжаться 15 дней.

Если вкус клюквы/брусники для вас чересчур кислый, то можете посыпать ягоды 1 ч. ложкой сахарного песка.

Такую чистку достаточно проводить 2 раза в год. В первый год можно сделать ее чаще, например 3–4 раза.



Очищение с помощью пихтового масла

Этот, возможно, самый простой и эффективный способ очистки почек должен проводиться на фоне вегетарианства в течение всей чистки.

Для процедуры необходимо взять 25 г пихтового масла и сбор лекарственных трав: по 50 г зверобоя, душицы, шалфея, мелиссы, спорыша. Траву измельчить и хорошо перемешать.

Шесть дней пить ее как чай, заваривая по вкусу (примерно 1 ст. ложка на 250–300 мл кипятка), натощак и между приемами пищи. На седьмой день за 30 минут до еды приготовить 100–150 мл этого настоя комнатной температуры, добавить в него 5 капель пихтового масла, хорошо размешать и выпить через соломинку. Именно через соломинку, так как пихтовое масло разрушает эмаль зубов.

Принимать такую смесь надо 3 раза в день за 30 минут до еды в течение 5 дней. Как только состав сработает, моча сильно помутнеет. Песок и камешки будут выходить с мочой в виде масляных сгустков бурого или темно-красного цвета, пахнущих пихтой.



Очищение с помощью пижмы обыкновенной и сбора трав

Составляете сбор: по 10 г цветков пижмы обыкновенной и травы хвоща полевого, по 20 г репешка обыкновенного, листа брусники обыкновенной, корней аира болотного и пырея ползучего. 1 ст. ложка смеси должна приходиться на 1 стакан кипятка. Настаиваете, укутав, час-полтора и процеживаете. Принимать по 1 стакану утром во время завтрака и вечером во время ужина.



Очищение с помощью корня аира болотного

1 ч. ложка измельченного корня аира болотного заливается 1 стаканом кипятка. Настаивается 20 минут, затем процеживается. Принимать по 1/2 стакана 4 раза в день за полчаса до еды в течение 2 недель. Или в 1 стакане меда размешать 1 ст. ложку порошка корневища аира (смолоть на кофемолке). Смесь греть на водяной бане 15 минут, хорошо перемешать. Принимать по 1 ч. ложке 3–4 раза в день до еды.



Очищение с помощью листа крапивы и сбора трав

Взять в равных частях: крапивы двудомной, листов толокнянки обыкновенной и подорожника большого, плодов шиповника иглистого, травы зверобоя продырявленного. Все измельчить и хорошо перемешать. 3 ст. ложки смеси залить 2/3 л холодной воды, довести до кипения, кипятить 5 минут, настаивать 20 минут, процедить. Выпить настой в 3–4 приема за 20 минут до еды в течение дня. Лечение длится 6 месяцев, лучше проводить его зимой прерывистыми курсами – 2 месяца пить, 10 дней перерыв.



Очищение с помощью березовых листьев или березовых почек

2 ст. ложки березовых листьев измельчить и залить 0,5 л кипятка. Для растворения смолистых соединений добавить чуть-чуть пищевой соды. Настоять 1 час и процедить. Принимать по полстакана 4 раза в день до еды в течение месяца. Затем сделать месячный перерыв и курс повторить.

С помощью березовых почек чистка выполняется так же, только 1 ст. ложку почек надо залить крутым кипятком. Принимать по 1/2 стакана 4 раза в день до еды в течение месяца. Месяц перерыва, и снова та же процедура.



Очистка с помощью зверобоя продырявленного

1 ст. ложку травы залить 1 стаканом кипятка, кипятить 15 минут и процедить. Пить по полстакана 3 раза в день в течение 2 недель. Затем недельный перерыв и снова пить – так три цикла.

После применения камнедробящих и растворяющих средств в моче начнет появляться песок, она помутнеет. Это указывает на то, что клеящая основа камней в какой-то мере растворена, камушки стали пористыми и могут легко дробиться. Для ускорения процесса рекомендуется длительная ходьба или легкий бег. Встряска раздробит камушки в песок и сорвет их с мест крепления, а также будет способствовать прохождению их по мочевыводящим путям.



Очистка с помощью сока красной свеклы и сока черной редьки с медом и водкой

Взять для очистки по стакану меда, сока свежей красной свеклы (выдержанной предварительно в холодильнике ночь), сока черной редьки и хорошей водки. Все компоненты смешать и поставить в темное место при комнатной температуре на 2–3 суток. Принимать по 1 ст. ложке смеси за полчаса до еды. Возможны рези в почках или иные болезненные ощущения, которыми всегда сопровождаются чистки. Приготовленного раствора хватит на 2,5 недели. На этом можно курс прекратить, но если еще нет уверенности, что произошла кардинальная чистка, повторить ее через 2–3 недели, только сока черной редьки взять уже 1,5 стакана.



Очистка с помощью льняного семени

1 ч. ложка льняного семени на стакан воды. Смесь вскипятить. Принимать по полстакана каждые 2 часа в течение 2 дней. Густую смесь перед употреблением разбавить водой. Если будет очень неприятна на вкус, добавьте в нее 1 ст. ложку лимонного сока.

Или 1 ст. ложку льняного семени залить в термосе 1 стаканом крутого кипятка и оставить на ночь. Утром раствор слить, профильтровать и выпить в течение дня в три приема.

Это старый способ, используемый деревенскими лекарями и дающий отличные результаты.

Перечисленными способами очищения могут ограничиться те, кто полагает, что их почки и мочевыводящая система в принципе здоровы. Если же больны, то, по совету М. Гогулана, необходимо выполнять следующие рекомендации.

В течение месяца пить настой толокнянки (трава медвежьи ушки): 1 ст. ложку травы залить 1 стаканом кипятка и подержать 15 минут на паровой бане. Принимать по 2 ст. ложки за 20 минут до еды 3 раза в день. Включить в рацион овсяный кисель: натуральный овес в шелухе тщательно вымыть, засыпать в термос и, залив кипятком, поставить на 3-12 часов. Затем распаренный овес в горячем виде протереть через сито или марлю, накинутую на дуршлаг. Получится клейкая масса. Употреблять ее утром в качестве завтрака без соли и сахара. Питание в течение дня строго энергетическое (овощи, фрукты, настои, свежеприготовленные соки, орехи). На десерт можно съесть 1 ч. ложку меда. Можно усилить эффективность данной чистки. Если вам точно известна природа ваших камней, то в качестве основной мочегонной смеси можно применять следующие травы.

При уратных камнях: по 15 г стручков фасоли, листьев черники, травы тысячелистника, цветов дикой сливы (терновника); по 20 г травы хвоща полевого и зверобоя продырявленного. 1 ст. ложку смеси настоять в 1/2 л холодной воды ночь, утром прокипятить на слабом огне 15 минут, процедить, отжать. Выпить за 3 раза за 30 минут до еды.

При фосфатных камнях: марена красильная (корень), корни и плоды шиповника в равных пропорциях. Все измельчить, 1 ст. ложку смеси залить 1/2 л кипятка в термосе, настоять ночь, утром проварить 15 минут, настоять 45 минут, процедить, отжать. Пить, разделив на 3 части, теплым за 30 минут до еды.

При оксалатных камнях: цветы бессмертника, бузины черной и василька синего, цветущий вереск, листья грушанки и толокнянки, корни кровохлебки, трава будры. 10 г смеси залить 250 мл кипятка, кипятить на водяной бане 15 минут, настаивать в термосе 4–8 часов, процедить, отжать. Принимать по 1/4 стакана 4 раза в день через 30 минут после еды.

Отлично растворяет оксалатные камни регулярный, не менее 3 месяцев, прием собственной урины по утрам в количестве 100–150 мл. При этом обязательно нужно предварительно очистить кишечник и печень, не употреблять белков животного происхождения.

При щелочной моче: цветки липы, кора дуба, листья толокнянки (в равных пропорциях). 1 ст. ложку смеси залить 1/2 л кипятка, настоять ночь в термосе. Утром проварить 15 минут, процедить, отжать. Выпить за 3–4 раза за 30 минут до еды.

При всех видах камней эффективен следующий рецепт: по 2 части листьев толокнянки, хвоща полевого, семян укропа и 3 части семян моркови. 1 ст. ложку смеси залить 1/2 л кипятка, настаивать ночь в термосе, утром проварить 10 минут, процедить, отжать. Принимать, разделив на 3 части, за 30 минут до еды.



Очистка молоком, куриными яйцами и медом

Сквашенное молоко в банке поместить в кастрюлю с водой, на дно которой положить тряпочку, чтобы банка не лопнула, поставить кастрюлю на огонь. Процедить творог в марлевый мешочек. В остывшую, совершенно чистую от творога сыворотку положить три свежих домашних яйца. Поставить кастрюлю в теплое место, через 10 дней вынуть яйца, пробить оболочку вилкой (шкурку выбросить) и смешать яйца отдельно с 300 г меда. Полученную смесь вылить в банку с сывороткой и поставить в холодильник на сутки. Принимать по 1/2 стакана утром натощак за 1 час до еды и вечером перед сном (не менее чем через 2–3 часа после еды). Смесь хранить в холодильнике. Перед употреблением обязательно подогреть на водяной бане, но только очередную порцию.



Очистка с помощью горца птичьего

Принимать отвар горца птичьего по 1/3 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды. Способ приготовления: 1 ст. ложку травы залить 1 стаканом кипятка, настаивать 1 час в термосе (или греть 30 минут на водяной бане). Затем через 5-10 минут выпить отвар дурнишника обыкновенного. Готовить его надо на ночь. С вечера 1 ст. ложку травы залить 1 стаканом кипятка, кипятить ровно 1 минуту, затем настоять ночь в термосе. Утром процедить, отжать, пить обязательно теплым по 1/2 стакана, утром и вечером.



Сенная ванна

Взять в равных пропорциях сенную труху, сосновые веточки, овсяную солому, измельчить. Поместить смесь в десятилитровую посуду на половину ее объема. Долить кипяток. Варить на слабом огне 20 минут, настоять 1 час. Процедить и вылить в ванну, где налита вода температурой 36–37 °C.



Хвощовая ванна

Взять 350 г хвоща для полной ванны или 150 г для ножной, измельчить и залить кипятком, настаивать 1 час, процедить и вылить в ванну. Хвощовые ванны следует применять при почечных коликах, хроническом цистите.



Смешанная травяная ванна

Листья березы и шалфея лекарственного, траву горца птичьего смешать в равных пропорциях. Смесь (200 г) залить 3–4 л кипятка, настоять в течение 2–3 часов, процедить и вылить в ванну. Температура воды в ванне должна быть 32–34 °C. Курс – 7–9 недель по 15 минут.



Рецепты Ванги

Известная болгарская ясновидящая не только прорицала будущее, но и лечила людей. Ванга считала, что почечные заболевания происходят в основном от переохлаждения. Молодому человеку с больными почками она прописала пить отвар тыквенных семечек, а также растолочь два пакета льняных семян, сделать припарки и часто прикладывать к больному месту.

Раз в неделю больному следует есть только вареную пшеницу, заливая ее водой, в которой варилось зерно.

Взять большой корень ежевики и варить в 5 л воды, пока вода не выкипит наполовину. Принимать отвар 3 раза в день по 100 г.

Гончарную глину залить яблочным уксусом и хорошенько замесить. Смесь нанести на кусок материи и вечером приложить к пояснице, на область почек. У малокровных людей вследствие деминерализации клетки наступает упадок сил. После восьмидневного лечения глиной количество красных кровяных телец (эритроцитов) у таких больных увеличивается, и цвет лица улучшается. Это легко подтверждается анализом крови до и после процедуры.

Глина является источником энергии для красных кровяных телец, что помогает им укрепиться и обновиться, а затем принять участие в перестройке тканей. После лечения улучшается функция почек, постепенно происходит их выздоровление.



Ванны на глиняной воде

Неполные ванны очень полезны. В течение примерно 20 минут следует подержать руки, подошвы ног в сосуде, наполненном очень жидким раствором глины. Этот раствор можно использовать 2 или 3 раза.

В отношении полных ванн Ванга дает следующие рекомендации: «В земле нужно проделать довольно большое круглое отверстие. Заполнить его водой и хорошей глиной. Глину с водой перемешайте, чтобы получилась светлая жидкая масса, туда поместите больного так, чтобы оставалась свободной только его голова». Разумеется, на открытом воздухе эту ванну можно делать только в теплое время года. В прохладную погоду ванны принимайте в теплой воде, не обновляя глины, 6–7 раз (дважды в неделю). После ванны больного уложите в постель, хорошенько укройте и дайте ему выпить горячий настой трав. Подобные процедуры полезны, прежде всего, для лечения области низа живота, почек, бедер, ног. Продолжительность ванны – от 30 минут до одного часа в зависимости от конкретного случая и переносимости.



Ванны из отвара овсяной соломы

При болезнях почек, мочевого пузыря и ревматизме полезны ванны с отваром из овсяной соломы. В ведро с кипятком опустить 300 г овсяной соломы, закрыть крышкой и настаивать 1 час. Затем в ванну с температурой водой 36 °C влить настой, оставляя солому в ведре. Добавить теплой воды до 37 °C и принимать ванну в течение 20 минут.

Стакан неочищенного овса перебрать и промыть в холодной воде несколько раз. Залить 5 стаканами холодной воды. Кипятить на медленном огне до половины первоначального объема, процедить. Добавить 4 ч. ложки меда и вновь прокипятить. Отвар пить в теплом виде по 1 стакану в день 3 раза за 1 час до еды. Этот калорийный напиток применяется для укрепления сил при старческой слабости, полезен для людей после операций, при болезни почек, как общеукрепляющее средство.



Очищающие соки

Березовый сок

Ежедневно принимать по 1 стакану 3 раза в день после еды, добавляя в сок 1 ст. ложку меда.



Черничный сок

Принимать по 300–500 мл свежего сока каждый день.



Земляничный сок

Принимать по 100 мл свежевыжатого сока за 20–30 минут до еды. В сок можно добавлять сахарный песок.



Морковный сок

Принимать по 1/4 стакана сока 3 раза в день в течение 2 месяцев.



Облепиховый сок

3 стакана сока, 50 г меда, 1 стакан кипяченой воды, 1/2 стакана отвара мяты. Принимать по 1 стакану в день. Хранить сок в прохладном месте.



Тыквенный сок

Свежий сок пить по 1/2 стакана в сутки. Тыква является одним из лучших мочегонных растений.



Чиститься помогает народная медицина





Глава 1

Травы печеночные



Целебные травы и растения всегда привлекали к себе внимание человека. С начала возникновения медицины и до наших дней было испробовано множество растительных средств и методов лечения. Некоторые из них не дали ожидаемых результатов, некоторые устарели, но многие рецепты лечебных средств из различных растений как окультуренных, так и дикорастущих, после многовековой проверки сохранились до наших дней.

В фитотерапии с лечебной или профилактической целью используют или растения в целом, или их отдельные части (корневища, корни, луковицы, клубни, листья, цветы, стебли, почки, кору, плоды и ягоды).

Сами лекарственные растения применяют в свежем или сушеном виде, в виде порошка из измельченных высушенных растений или извлеченных из них действующих веществ в виде настоев, отваров, настоек, вытяжек. Растворителем в жидких видах лекарственных средств служит, как правило, вода, также применяют спирт и вино, молоко, различные масла и т. п.

Целебные свойства трав и растений весьма широки, поэтому лекарственные средства, приготовленные из них, могут помочь при многих заболеваниях. Учитывая это и для удобства использования, некоторые рецепты повторяются в разделах, посвященных различным заболеваниям. Методика приготовления отваров, настоев и настоек указана в рецептах.

Человек – сложная, высокоразвитая биологическая система. Каждый индивидуум имеет свойственные только ему качества и течение заболевания, и поэтому необходим особый подход к лечению его болезни, свои рецепты и лекарства. Что хорошо одному, то не подходит другому. Не торопитесь давать своим знакомым советы, оказывать помощь.

Помните, что правила безопасного лечения исключают самодеятельность, требуют профессионального подхода и подбора лекарственных средств. Поэтому приведенные рекомендации ни в коем случае нельзя считать призывом к самолечению. Во всех случаях следует обратиться к врачу, особенно при серьезных заболеваниях.

Не могу утверждать, что народная медицина может все и сразу волшебным образом исцелить, к сожалению, далеко не все так оптимистично, но помочь поддержать организм она вполне способна.

Писать о способах и рецептах народной медицины дело благодарное, но я не буду растекаться мыслью по могучему древу целительной мудрости, а приведу лишь те рецепты, об эффективности и полезности которых знаю на практике или слышала от специалистов. Травники в деле лечения печени и желчного пузыря считали важным желчегонное действие трав и снадобий. С него и начнем.

Трав с доказанным желчегонным действием в природе насчитывается около двух десятков. Наиболее известная – мята перечная.

Листья мяты входят и в желчегонный сбор с семенами укропа, цветами тысячелистника, травой зверобоя и плодами шиповника (все поровну). 1 ст. ложку смеси заваривают 1 л кипятка (в термосе) и, настояв 4 часа, пьют в течение дня по 2 ст. ложке на прием.

1 ст. ложку смеси мяты с корнями цикория заваривают стаканом кипятка, выдерживают 5 минут на водяной бане, настаивают полчаса, пьют горячим по 1–2 стакана в день.

Очень полезны травяные чаи. Помимо мятного можно заваривать несколько раз в день, например, чай из зверобоя и тысячелистника. Залив 1 ч. ложку травы стаканом кипятка, накрывают чашку блюдцем и выдерживают 30–40 минут, затем пьют маленькими глотками.

Хорошо помогает настой спорыша: 1 ст. ложку травы заваривают стаканом кипятка, выдерживают час, пьют по полстакана трижды в день за 15–20 минут до еды.

Не менее эффективен и настой кукурузных рылец (1 ст. ложка на 4 стакана кипятка).

Полезными считаются соки пырея и крапивы – по

2 ст. ложки 4 раза в день за полчаса до еды.

Наши предки в качестве желчегонного дважды в день принимали по 1/2 ч. ложки порошка полыни.

А старые знахари обычно прописывали длительный прием свекольного сиропа, сваренного из нескольких корнеплодов до загустения, рекомендуя употреблять его по 1/4 стакана трижды в день до еды.

Не менее любопытен и настой, полученный из нагретого почти до кипения стакана молока с добавлением 4 ст. ложек хрена.

Издавна известен и отвар березового листа (1 ст. ложка сырья на стакан воды, кипятят 20 минут, настаивают час, пьют утром и вечером до еды по стакану).

В ходу обычно бывают и отвары листьев брусники (2 ст. ложки на стакан воды), корней одуванчика (1 ст. ложка на стакан воды).

Идеального средства против образования камней и для их растворения в желчном пузыре не существует – Нобелевская премия пока еще ждет изобретателя. Но концентрацию желчи все же уменьшают и улучшают ее отток с помощью растительных препаратов галстена, хофитол, гепабене. Правда, все это годится лишь в качестве профилактики.

А если уж довелось обзавестись камнями в желчном пузыре, доставляющими неприятные ощущения, не ждите, когда «рак на горе свистнет», – спешите избавиться от источника заразы. И тут будет уместно сказать: не бойтесь лапароскопической операции – успешный итог благодаря умелым рукам специалиста-хирурга гарантирован.

Но лучше, конечно, предупредить, чем резать, поэтому ниже приведен перечень фитосборов, полезных при заболеваниях печени.



Сборы при заболеваниях печени и желчных протоков

Анис (плоды) – 15 г, кориандр (плоды) – 15 г, чистотел большой (трава) – 15 г, горец птичий (трава) – 15 г, зверобой (трава) – 15 г, фиалка трехцветная (трава) – 15 г, одуванчик лекарственный (корень) – 15 г, кукуруза (рыльца) – 15 г.

1 ст. ложку смеси заливают стаканом воды, отваривают и процеживают. Пьют по 1 стакану 3 раза в день при желчнокаменной болезни.

Арника горная (цветы) – 15 г, касатик (корневища) – 15 г, одуванчик лекарственный (корень) – 30 г, цикорий (корень) – 30 г, мята (листья) – 30 г, вахта (листья) – 30 г.

2 ст. ложки смеси заливают стаканом воды, отваривают и процеживают. Пьют через день по 2–3 стакана при желчнокаменной болезни.

Барбарис (корень) – 30 г, цикорий (корень) – 30 г, одуванчик лекарственный (корень) – 30 г, крушина (кора) – 15 г.

1 ст. ложку смеси заливают стаканом воды, кипятят 30 минут, остужают и процеживают. Принимают по 1 стакану на ночь.

Береза (листья) – 5 г, можжевельник (ягоды) – 5 г, укроп (плоды) – 5 г, сушеница (трава) – 5 г, календула (цветы) – 5 г, шиповник (цветы) – 10 г, земляника (ягоды) – 10 г, ромашка (цветы) – 10 г, одуванчик лекарственный (корень) – 15 г, кукуруза (рыльца) – 15 г, шиповник (плоды) – 15 г, хвощ (трава) – 15 г, бессмертник (цветы) – 20 г.

Сухую смесь компонентов в количестве 60 г заливают 1/2 л кипятка, настаивают 30 минут, процеживают. Пьют по 3/4 стакана настоя за 10–15 минут до еды 3 раза в день при желчнокаменной болезни.

Валериана (корень) – 10 г, мята (листья) – 10 г, володушка (трава) – 5 г, зверобой (трава) – 15 г, полынь обыкновенная (листья) – 10 г.

2 ст. ложки смеси заваривают стаканом кипятка, настаивают 30 минут и процеживают. Пьют по

1 стакану утром и вечером за 30 минут до еды (при холециститах и холангитах).

Валериана (корень) – 20 г, мята (листья) – 20 г, хмель (шишки) – 10 г, зверобой (трава) – 30 г, полынь горькая (листья) – 20 г.

2 ст. ложки смеси заваривают стаканом кипятка, настаивают 30 минут, процеживают. Пьют по 1 стакану утром и вечером.

Вахта (листья) – 10 г, мята (листья) – 10 г, полынь горькая (листья) – 10 г.

2 ст. ложки смеси заливают стаканом кипятка, настаивают 30 минут в плотно закрытой посуде, процеживают. Принимают по 3 ст. ложки настоя за полчаса до еды. Хорошее желчегонное средство.

Вахта (листья) – 10 г, чистотел большой (трава) – 10 г, ромашка (цветы) – 10 г.

1 ст. ложку смеси заваривают, залив стаканом кипятка, настаивают 1 час, процеживают. Пьют по 1/2 стакана утром и вечером через 1 час после еды при желчнокаменной болезни.

Вахта (листья) – 20 г, мята (листья) – 20 г, чистотел большой (трава) – 20 г, крушина (кора) – 20 г, горечавка желтая (корни) – 20 г, одуванчик лекарственный (корень) – 20 г.

1 ст. ложку смеси заливают стаканом воды, отваривают и процеживают. Пьют по 1–2 стакана утром и вечером для регулярного стула при гепатите.

Вахта (листья) – 30 г, полынь горькая (листья) – 30 г, мята (листья) – 30 г.

2 ст. ложки смеси заливают стаканом воды, отваривают и процеживают. Принимают по 3–5 ст. ложек отвара за 30 минут до еды как желчегонное.

Гвоздика полевая (цветы) – 40 г, анис (плоды) – 20 г, крушина (кора) – 30 г, мята (листья) – 40 г.

2 ч. ложки смеси настаивают 30 минут на стакане кипятка и процеживают. Пьют по 1 стакану перед сном для регулирования стула при гепатите.

Горечавка желтая (корни) – 15 г, вахта (листья) – 15 г, одуванчик лекарственный (корень) – 20 г, мята (листья) – 20 г.

2 ст. ложки смеси заливают стаканом воды, отваривают и процеживают. Пьют по 1 стакану 2 раза в день за 30 минут до еды при холецистопатии.

Дягиль (корень) – 30 г, крушина (кора) – 30 г, шалфей (листья) – 30 г, тмин (плоды) – 10 г.

1 ст. ложку смеси заливают стаканом воды, отваривают и процеживают. Пьют по 1 стакану на ночь при желчнокаменной болезни.

Крушина (кора) – 20 г, мята (листья) – 20 г, кориандр (плоды) – 15 г, зверобой (трава) – 30 г, чистотел большой (трава) – 10 г.

2 ст. ложки смеси заливают 2 стаканами кипящей воды, плотно закрывают и настаивают 24 часа. Процеживают и пьют по 1 стакану настоя 2–3 раза в день за 30 минут до еды при желчнокаменной болезни.

Крушина (кора) – 10 г, мята (листья) – 10 г, тмин (плоды) – 5 г, фенхель (плоды) – 5 г, золототысячник (трава) – 10 г, тысячелистник (трава) – 10 г.

1 ст. ложку смеси заливают стаканом кипятка, настаивают в плотно закрытой посуде 1 час, процеживают. Пьют по 1/3 стакана настоя 3 раза в день перед едой для поддержания регулярного стула при гепатитах.

Крушина (кора) – 30 г, мята (листья) – 49 г, анис (плоды) – 20 г, гвоздика полевая (цветы) – 10 г.

2 ч. ложки смеси заливают стаканом кипятка, плотно закрывают и настаивают 30 минут, процеживают. Пьют по 1 стакану настоя перед сном.

Крушина (кора) – 20 г, мята (листья) – 20 г, кориандр (плоды) – 15 г, чистотел большой (трава) – 15 г, зверобой (трава) – 30 г.

1 ст. ложку смеси заливают стаканом кипятка, настаивают 24 часа и процеживают. Пьют по 1 стакану 2–3 раза в день при желчнокаменной болезни.

Крушина (кора) – 20 г, мята (листья) – 20 г, кориандр (плоды) – 15 г, чистотел большой (трава) – 15 г, зверобой (трава) – 30 г.

1 ст. ложку смеси заливают стаканом кипятка, настаивают 30 минут и процеживают. Пьют через день по 2–3 стакана при желчнокаменной болезни.

Кукуруза (рыльца) – 10 г, львиный зев (трава) – 10 г, бессмертник (цветы) – 15 г.

20 г смеси настаивают 2 часа, залив 1/2 л кипятка, процеживают. Пьют по 1/2 стакана 4 раза в день через 1 час после еды. Хорошее желчегонное средство.

Кукуруза (рыльца) – 15 г, чистотел большой (трава) – 15 г, одуванчик лекарственный (корень) – 15 г, горец птичий (трава) – 15 г, зверобой (трава) – 15 г, фиалка трехцветная (трава) – 15 г, анис (плоды) – 15 г, кориандр (плоды) – 15 г.

1 ст. ложку смеси заливают стаканом воды, отваривают и процеживают. Пьют по 1 стакану 3 раза в день при желчнокаменной болезни.

Льнянка (трава) – 15 г, бессмертник (цветы) – 15 г, зверобой (трава) – 15 г.

1 ст. ложку смеси заливают стаканом воды, кипятят 5 минут, настаивают 20 минут и процеживают. Пьют по 1/2 стакана 4 раза в день за 20 минут до еды при гепатите.

Мелисса (листья) – 30 г, мята (листья) – 30 г, ромашка (цветы) – 30 г.

2 ч. ложки смеси заливают стаканом кипятка, настаивают до охлаждения и процеживают. Пьют по

1 стакану в день при желчнокаменной болезни.

Мелисса (листья) – 15 г, мята (листья) – 30 г, шандра (трава) – 30 г, полынь горькая (листья) – 30 г, золототысячник (трава) – 30 г.

2 ст. ложки смеси заливают стаканом воды, отваривают и процеживают. Пьют по 1 стакану утром и вечером как желчегонное.

Можжевельник (ягоды) – 15 г, барбарис (плоды) – 15 г, береза (листья) – 15 г, полынь горькая (листья) – 15 г, тысячелистник (трава) – 15 г.

1 ч. ложку смеси заливают стаканом кипятка, настаивают до охлаждения и процеживают. Пьют по

1 стакану настоя утром и вечером при холецистите и холангите.

Мята (листья) – 10 г, володушка (трава) – 10 г, чистотел большой (трава) – 10 г.

2 ст. ложки смеси заваривают стаканом кипятка, настаивают 30 минут и процеживают. Пьют утром и вечером по 1 стакану настоя за 30 минут до еды при желчнокаменной болезни.

Мята (листья) – 5 г, копытень европейский (трава) – 5 г, чистотел большой (корень и трава) – 20 г, хвощ (трава) – 10 г, репешок (трава) – 10 г, боярышник (цветы) – 10 г.

1 ст. ложку смеси заливают стаканом кипятка, настаивают до охлаждения и процеживают. Выпивают дозу в течение дня за 3 приема как желчегонное.

Мята (листья) – 30 г, чистотел большой (трава) – 30 г.

2 ст. ложки смеси заливают стаканом воды, кипятят 30 минут и процеживают. Пьют утром и вечером по 1 стакану при желчнокаменной болезни.

Мята (листья) – 30 г, копытень европейский (трава) – 30 г, мелисса (листья) – 30 г, рута пахучая (трава) – 30 г, ромашка (цветы) – 30 г.

1 ст. ложку смеси заливают стаканом кипятка, настаивают до охлаждения и процеживают. Выпивают дозу за день в 3 приема при желчнокаменной болезни.

Мята (листья) – 20 г, одуванчик лекарственный (корень) – 20 г, стальник (корень) – 20 г, крушина (кора) – 20 г.

Смесь заливают 1/2 л воды, отваривают 10 минут, настаивают до охлаждения и процеживают. Дозу выпивают в течение дня как желчегонное.

Мята (листья) – 30 г, вахта (листья) – 45 г, бессмертник (цветы) – 60 г, кориандр (плоды) – 15 г.

1 ст. ложку смеси заливают стаканом воды, варят 10 минут и процеживают. Пьют по 1/2 стакана 2–3 раза в день за 20 минут до еды при холецистите, холангите.

Одуванчик лекарственный (корень) – 8 г, вахта (листья) – 3 г, зверобой (трава) – 8 г, золототысячник (трава) – 3 г, лапчатка гусиная (трава) – 3 г, бессмертник (цветы) – 3 г, ромашка (цветы) – 3 г.

3 ч. ложки смеси заливают стаканом кипятка, настаивают 1 час, процеживают. Пьют утром и вечером по 1 стакану настоя за 30 минут до еды при холециститах.

Орех грецкий (листья) – 15 г, мелисса (листья) – 15 г, шандра (трава) – 15 г, золототысячник (трава) – 15 г, полынь горькая (листья) – 15 г, барбарис (кора) – 15 г.

1 ст. ложку смеси заливают стаканом воды, отваривают и процеживают. Пьют по 3 стакана в день при холецистите.

Полынь горькая (листья) – 30 г, вахта (листья) – 30 г, тысячелистник (трава) – 30 г, арника горная (цветы) – 15 г.

2 ст. ложки смеси заливают стаканом воды, отваривают и процеживают. Пьют по 1 стакану утром и вечером как желчегонное.

Пырей (корневище) – 20 г, крапива двудомная (листья) – 10 г, шиповник (плоды) – 20 г.

1 ст. ложка смеси заливают стаканом кипятка, настаивают 1 час, процеживают. Пьют по 1 стакану настоя перед едой 2–3 раза в день при циррозе печени.

Ревень (корень) – 30 г, одуванчик лекарственный (корень) – 30 г, чистотел большой (трава) – 30 г, крушина (кора) – 30 г, копытень европейский (трава) – 15 г, дымянка лекарственная (трава) – 15 г, боярышник (цветы) – 15 г.

1 ст. ложки смеси заливают стаканом кипятка, настаивают до охлаждения и процеживают. Выпивают за день в 3 приема как желчегонное.

Смородина черная (листья) – 15 г, береза (листья и почки) – по 15 г, багульник (корни) – 15 г, шиповник (плоды) – 15 г, осина (почки) – 15 г, зверобой (трава) – 15 г.

Смесь в количестве 20 г заливают стаканом кипятка, настаивают до охлаждения и процеживают. Выпивают за день в 2 приема.

Солодка голая (корень) – 5 г, мята (листья) – 10 г, зверобой (трава) – 10 г, чистотел большой (трава) – 10 г, ромашка (цветы) – 5 г.

1 ст. ложку смеси кипятят 10 минут, залив стаканом воды, после остывания процеживают. Пьют по 1 стакану отвара 2 раза в день после еды для поддержания регулярного стула при колитах и гепатитах.

Хвощ (трава) – 15 г, адонис весенний (трава) – 15 г, тысячелистник (трава) – 15 г, чистотел большой (трава) – 30 г.

1 ст. ложку смеси заливают стаканом воды, отваривают и процеживают. Пьют по 1 стакану 2 раза в день при гепатите с нарушением кровообращения и отеками.

Хмель (шишки) – 10 г, полынь горькая (листья) – 20 г, мята (листья) – 20 г, валериана (корень) – 20 г, зверобой (трава) – 30 г.

3 ч. ложки смеси заливают стаканом кипятка, настаивают 30 минут и процеживают. Пьют по 1 стакану утром и вечером при холецистите и холангите.

Хмель (шишки) – 2 столовые ложки, молоко – 1 стакан, вода – 1 стакан.

Горячие молоко и воду смешивают с шишками хмеля, настаивают ночь, утром процеживают. Пьют в теплом виде за 3 приема в день как желчегонное.

Цикорий (корень) – 15 г, одуванчик лекарственный (корень) – 15 г, мята (листья) – 15 г, вахта (листья) – 15 г.

1 ст. ложку смеси заливают стаканом кипятка, настаивают до охлаждения и процеживают. Дозу выпивают за день в 3 приема при желчнокаменной болезни.

Цикорий (корень) – 30 г, одуванчик лекарственный (корень) – 30 г, бессмертник (цветы) – 30 г.

1 ст. ложку смеси заливают стаканом воды, кипятят 5 минут, остужают и процеживают. Дозу выпивают в 3 приема за день как желчегонное.

Чистотел большой (трава) – 30 г, одуванчик лекарственный (корень) – 30 г, ревень (корень) – 30 г.

1 ст. ложку смеси заливают стаканом кипятка, настаивают до охлаждения и процеживают. Дозу выпивают за день в 3 приема как желчегонное.

Чистотел большой (трава) – 40 г, мята (листья) – 40 г.

2 ст. ложки смеси заливают стаканом воды, отваривают и процеживают. Пьют утром и вечером по 1 стакану при желчнокаменной болезни.

Шалфей (листья) – 5 г, полынь горькая (листья) – 5 г, можжевельник (ягоды) – 5 г.

Все компоненты смеси заливают 1 л воды, отваривают и процеживают. Пьют по 3 стакана отвара в день при печеночных коликах.

Шиповник (плоды) – 30 г, пырей (корневище) – 30 г, крапива двудомная (листья) – 15 г.

1 ст. ложку смеси настаивают на стакане кипятка и процеживают. Дозу выпивают в 2–3 приема за день при циррозе печени.



Очищение печени масляными бальзамами

Прекрасно очищает печень масляный бальзам – в нем содержатся 3 вида масел: мятное, тыквенное и масло расторопши. Кроме того, масляный бальзам улучшает работу желудочно-кишечного тракта, восстанавливает клетки печени, нормализует желчеотделение, гонит паразитов. Он полезен при лечении заболеваний сосудов, сердца, зрения, простатита и аденомы. Помогает восстановить жизненные силы после операции.

Рекомендуется подключать к лечению при любых онкологических заболеваниях.

Для очищения печени и почек великолепно подходит и другой масляный бальзам, состоящий из арбузного, тыквенного и льняного масел. Растворяя и вымывая слизь, благотворно влияет на снятие воспалительных процессов в мочевой системе. Не только растворяет камни, но, изменяя физико-химический состав мочи, устраняет саму причину образования камней. Хороший эффект дает в борьбе с урогенитальной трихомонадой, грибами в области мочеполовой системы. Идеально подходит для очищения почек. Лечит воспалительные заболевания печени и желудочно-кишечного тракта.





Глава 2

Травы почечные



Когда мы молодые, то нам кажется, что мы здоровы и так будет продолжаться всю жизнь. Многие рассчитывают на это и не берегут здоровье смолоду, беспечно его растрачивая.

Конечно же, так поступать нельзя. Взять, например, простудные заболевания. Нередко они приводят к неприятным осложнениям и частенько под этот удар попадают почки. Можно запросто заработать воспаление – пиелонефрит.

Конечно, без лекарств здесь не обойтись. Но не стоит забывать и про рецепты народной медицины. Например, толокнянка (медвежье ушко) дает прекрасный результат при лечении воспаления мочевого пузыря. Также это очень сильный антисептик. Вот поэтому я и советую его применять для лечения почек. Для приготовления отвара надо взять 1 ч. ложку медвежьих ушек и залить 2 стаканами холодной воды. Томить на маленьком огне до выпаривания 1/3 состава. Процедить, остудить. Разделить на 3 части и пить в течение дня после еды.

Есть еще одна целебная травка – буквица. Она действует успокаивающе, болеутоляюще, а также обладает противовоспалительным и антимикробным действием. В лечебных целях ее тоже нужно заваривать как чай. Но уже брать по 2 ст. ложки на стакан воды. Напиток немножко горчит. Пьют его маленькими порциями в течение всего дня.

Эти травки также помогут укрепить иммунитет и подлечить не только почки, но и воспаление предстательной железы. Только применять их нужно в течение всего года, каждые три месяца по три недели без перерывов. Что можно использовать при болезнях почек?

(Из книги Г. П. Малахова «Целительные силы».)

Как древние, так и современные врачи для борьбы с почечнокаменной болезнью рекомендуют обильное питье и теплые ванны.

Обильное питье необходимо для промывания лоханок и чашечек почек и одновременного снижения плотных веществ в моче.

Используются самые разнообразные мочегонные средства. Разберем их и найдем самые эффективные и безопасные.

Соли калия – из них нитрат наиболее активен, но токсичен. Свежевыжатые овощные соки, богатые калием, – сырой калиевый «суп». Он представляет собой смесь свежевыжатых соков: из моркови – 7 частей, сельдерея – 4, петрушки – 2 и шпината – 3.

Мочевина – малотоксичный и относительно активный осмотический диуретик; применяется в суточной дозе 50–60 г (в 3 приема), увеличивает диурез в 2–4 раза. Собственная моча содержит мочевину в органическом виде, поэтому она является прекрасным мочегонным средством, не обладающим вредными побочными действиями. В современной медицине установлено, что электролиты мочи имеют большое значение для растворения оксалатов и других камней.

Вот что пишет доктор Миткал в книге «Мочевая терапия»: «В моче содержатся быстро распадающиеся соли. Эти соли разрушают кислотность, и в результате многие болезни излечиваются путем воздействия на их причины. Эти соли уничтожают боли в почках, кишечнике и матке. Использование мочи очищает почки, мочеточники и удаляет камни из почек».

Моча животных, возможно, более эффективна для растворения мочевых камней. Вот что писал выдающийся средневековый армянский врач Амир-довлат Амасиаци в книге «Ненужное для неучей» (Научное наследство. Т. 13. М.: Наука, 1990): «Кабанья моча. Если выпить ее, то растворит и раздробит камень, который находится в мочевом пузыре. Испытано».

Глюкоза, ксилоза, фруктоза – увеличивают экскрецию воды, ионов натрия и хлора.

Мочегонные средства, влияющие на кровообращение, – сердечные гликозиды (наперстянка, горицвет и другие), улучшают кровообращение (в том числе и в почках), при сердечной недостаточности создают условия для рассасывания отеков.

Такие мочегонные средства, как чай с лимоном, из виноградных листьев и хвоща или липовый, содействуют усилению и учащению сокращений лоханки и мочеточников, как бы проталкивая в мочевой пузырь соли и камешки.

Народная мудрость давным-давно нашла такое мочегонное средство, которое во многом удовлетворяет всем вышеописанным условиям, – это арбуз. Вот что написано в книге «Съедобные целебные растения Кавказа»:

«Арбуз (мякоть и отвар корок) оказывает сильное мочегонное действие, но не раздражает почки и мочевыводящие пути. Ощелачивание мочи способствует растворению солей и предотвращает образование камней и песка (2–2,5 кг арбуза в течение суток)».

Теплые ванны нормализуют капиллярное кровообращение, снимают спазмы, что улучшает работу почек, препятствует склеротированию нефронов. Расслабление и расширение мочевыводящих путей способствует безболевому прохождению песка и мелких камней.

Непосредственно на растворение камней влияют вещества с большим содержанием эфирных масел специфического горько-холодящего вкуса. Древние целители рекомендовали пить сок пижмы для растворения камней в почках и мочевом пузыре.

Необычайно сильно растворяет почечные камни пихтовое масло, которое содержит много эфирного масла горько-холодящего вкуса.

Сок черной редьки также растворяет камни.

Лимонная кислота и другие кислоты способствуют растворению фосфатных и карбонатных камней.

Укроп содержит 4 % эфирного масла, успокаивает почечную колику, растворяет камни. Родственники укропа – сельдерей и фенхель обладают этими свойствами. Особенно важно употреблять эти растения для профилактики почечнокаменной болезни, к тому же они улучшают пищеварение. Зверобой обладает схожими свойствами с вышеуказанными растениями.

Установлено и другое – растительные пигменты (особенно много их в свежевыжатых соках овощей и фруктов) под действием окислительно-восстановительных превращений окисляют мочу, что приводит к растворению некоторых видов мочевых камней. Растительных пигментов особенно много в корнях марены и шиповника, а также в плодах шиповника и свежевыжатых соках моркови и свеклы.

Существует множество различных трав, которые эффективно работают в направлении очищения почек от токсинов, но не затрагивая необходимые организму электролиты и важные питательные вещества. Большинство из этих трав надежно зарекомендовали себя на протяжении столетий. Наиболее популярными и эффективными травами являются можжевельник, толокнянка и петрушка.



Ягоды можжевельника

Можжевельник имеет древнюю историю, корни которой уходят глубоко в века. Согласно легенде, семья Иисуса скрылась за кустом можжевельника во время бегства из Египта. Можжевельник также используют в качестве основного вкусового ингредиента в приготовлении джина. В дополнение к тонизирующему эффекту, который он оказывает на почки, его ягода препятствует любым задержкам жидкости. Однако столь сильное средство требует внимания. Нельзя принимать можжевельник, если вы полагаете, что беременны, – коренные американцы использовали его в качестве естественного средства контроля за рождаемостью. Сварите 1 ч. ложку листьев можжевельника в чашке с кипятком на протяжении 20 минут. Чтобы следовать эффективной программе очищения почек, употребляйте 1 чашку 3 раза в день.



Толокнянка обыкновенная

Согласно книге «Пути трав» Майкла Тьерра, толокнянка растет в многочисленных районах Северной Америки. Коренные американцы давно использовали ее полезные свойства для борьбы с инфекциями мочевого пузыря и мочевыводящих путей. В дополнение к своим очищающим свойствам трава обладает сильным антибактериальным действием, что позволяет ей эффективно бороться с инфекцией.

Смешайте 30 г толокнянки и некоторое количество имбирного корня. Залейте травы 1/2 л кипятка, дайте отвару настояться, остать пока он не достигнет комнатной температуры. Выпивайте не менее 3 чашек в день.



Петрушка

Петрушка часто выращивалась в монастырях, поскольку славилась своими лечебными и питательными свойствами. Листья и корни могут быть эффективно использованы против инфекций мочевыводящих путей, а корень особенно хорошо помогает в борьбе с камнями в почках. Добавьте 30 г петрушки на 1/2 кипятка. Когда вода остынет, снова разогрейте полученный чай. Для эффективного очищения почек и мочевыводящих путей его надо принимать 3 раза в день.






Заключение



Невозможно прожить жизнь, ни разу не заболев. Может быть, болезни и даны нам, чтобы научить нас заботиться о здоровье. Если мы это понимаем, то задумываемся о причинах заболевания, стараемся их устранить, меняем образ жизни и мыслей. В результате быстро излечиваемся и в дальнейшем живем, почти не болея.

Нужно только не мешать организму бороться с возникающими проблемами. Позволить ему делать то, к чему он приспособлен природой. Именно поэтому у нас проходят синяки, затягиваются царапины, срастаются переломы. Животным инстинкт безошибочно подсказывает, как поступать, чтобы помочь организму справиться с болезнью. И нам инстинкт это подсказывает. Но мы не пытаемся прислушаться к нему.

В случае недомогания мы, как правило, ограничиваем заботу о своем здоровье посещением врача. Но может ли доктор излечить болезнь, пообщавшись с пациентом несколько минут в поликлинике, если он толком не знает, отчего это заболевание возникло? Часто не очень-то этим и интересуются, выписывая нам таблетки не от причины заболевания, а от ее последствий, снимая болезненные симптомы. В результате симптомы исчезают, а причина остается и снова приводит к заболеванию. С возрастом мы болеем все чаще, принимаем все большее количество лекарств. И не можем выбраться из этого замкнутого круга до конца жизни.

Столкнувшись с болезнью, важно не только правильно оценить симптомы, распознать заболевание и излечиться. Но и разобраться в его причинах и избежать проблем в будущем. Чтобы не довести себя до болезни, нужно внимательно прислушиваться к сигналам, которые подает ваш организм, вовремя и умело помогать ему справляться с нагрузками, проводя оздоровительные, очищающие организм от шлаков и токсинов, песка и конкрементов процедуры.

Следует помнить, что чистка оказывает очень глубокое воздействие, поэтому стоит сначала сходить на консультацию к врачу, чтобы определиться с противопоказаниями. Например, при увеличенной кислотности желудочного сока, а также при нарушениях деятельности пищеварительной, эндокринной, сердечно-сосудистой и выделительной систем проводить ее не следует.

При таких заболеваниях, как сахарный диабет, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, холецистит, панкреатит, колит, при тяжелой гипертонии, заболеваниях сердца и почек проводить сильные чистки организма от шлаков даже опасно. Лучше воздержаться и в тех случаях, когда имеются недомогания простудного или инфекционного характера, при острых заболеваниях внутренних органов, в состоянии переутомления, раздражения или стресса, внутреннего дискомфорта и тем более, если вы не прониклись сознанием необходимости очищения организма.

В период беременности и кормления грудью, а также за неделю до начала и неделю после окончания месячных женщинам также не следует проводить чистку. Главное, соблюдайте разумный подход при проведении очистительных процедур, и вы достигнете хорошего результата.

Ваш организм будет вам благодарен за своевременную заботу о себе и прослужит в исправности многие годы, радуя вас всеми красками полноценной, здоровой жизни.



Было бы желание и некоторый запас здравого смысла.



OPS/images/i_002.jpg
Ksagparnas
HHemunbrit nons Kpyruas

my3EIPb CBSI3KA

O6uuit
KEJTUHBIIR
IPOTOK
Jlepas
oA
IlpaBas
nons
Tleuenounas
aprepus
Bopornas sena
CeposHas Yisnas XBocraras
MOKHSL
oBosoura Rojst

nosas
BeHA





OPS/images/i_006.png
Tokasarean

Pesyubrar

Koumuectso octasiien-
Hoii Mo Ha anaN3

HArHOCTIYeCKOTO SHAMEHIA
He mveer

Liser Mount

Pasumusble OTTEHKH JKeATOTO
ugera

TIpospaunocts Moun

Ipospausnas

Banax moun

Hepeskunit, Hecniendmueckmit

Peaxuma mount mum pH

Kncaas, pH mensue 7

Vaexsbrii Bec (0THO-
CHTelbHAA ILIOTHOCTS)
Mownt

1,018 1 Gouiee B yrpensei mop-
pikiacy

Beuoxk B Mote Orcyrersyer
Tuoxosa B Moue Orcyrersyer
Keronossre Texa B Moue | Orcyrersyior
Brumpyous B Mote Orcyrersyer
Vpobmumnoren B move | 5-10 Mr/a

Temoru06mH & Moue Orcyrersyer

DpurpouuTH B MOTE

0-3 B moute 3pexmA A

CeHIIIH

(Mukpockoums) 0-1 B mose 3peRTA AN MK
JTleftkoumrst B Mote R —
(Mmkpockoums) 0-3 B moe 3peTIA AN MYIKIHH
Dunrexnanpube kiet- |0-10 B moxe speHma

Kn B Move

(Mmkpockoums)

TrumaAps: B Moue Orcyrersyior

(Mukpockoums)

Court B Mowe Orcyrersyior

(Mmkpockoums)

Baxrepui B Moue Orcyrersyior

Tpmoet 8 Moue Orcyrersyior

Tlapasute B Moue Orcyrersyior






OPS/images/i_001.jpg
Iuadparma Beneunas CBA3Ka

\

Jlesas
IlpaBas AOMA
Ao CeprioBuuas
Kpyruas CBA3KA

CBA3KA

JHO sxemgHOrO
Ty3BIPA





OPS/images/i_004.jpg
Toueunas mupamuaa

B Iloueunsie cTONOE KOPKOBOTO
TOuKH S
)
Koprosoe f | BelecTsa

Bei{ecTRO 2
nouku
Tloueurrit

cocouex

| Howewnas samenxa
Tloueunas aprepus

- Houeunsre
BopoTa

Tloueunas sena

Toueunsie
Touegnas moxanka

uareyKu

Mouerounuk





OPS/images/i_003.jpg
Hagmoueunuk

Huwkasis nonas sexa
Tloueunas aprepus
Toueunas sena
Tlouxa,

Aopra

Mouerounuk

Marka

Movesoii mysips

Yperpa





OPS/images/cover.jpg
OUNLLEHVE
NEYERN
1 MOYEK

U3Hb
00000000000






OPS/images/i_005.jpg
Kancyna Kay6ouex ___ riycna it manmroit xamaser

Tpoxcuvanssiii |
waBuTOM KamaTen |

=
Karicyna

" osoers

Cobuparenshas Tpybouxa ~ Kamcyisi

Teras Tenrie
Kamuaaspst





