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Глава 1. Ты – непростое создание




«Здравствуйте. Хочу найти ответ на свой вопрос: что будет после смерти? Что, меня просто закопают в землю, и все? А мои мысли, чувства, куда они денутся? Недавно вычитал в журнале, что смерть наступает постепенно, и даже если человек уже умер, то он еще жив на уровне клеток. Правда ли это?» Олег, 13 лет.


Тела ваши суть храм живущего в вас Святаго Духа, Которого вы имеете от Бога, и вы не свои. (Апостол Павел, 1-е послание коринфянам,6,19).



Вопрос «что будет после смерти» волнует человечество давно. И у каждой народности и религии есть свои ответы на этот вопрос. Например, в Древнем Египте верили, что человек просто переходит в загробный мир и там продолжает жить своей жизнью. Поэтому и накладывали в гробницы всякой всячины – и посуду, и еду, и украшения. В некоторых учениях стран Востока есть убежденность, что душа человека вселяется в животное или древо, в зависимости от того, как он прожил свою жизнь. Но Россия – страна христианская, и естественно, стоит знать христианский взгляд на «жизнь после смерти».

Ты – это душа, тело и дух. Тело – это твои внешние и внутренние органы, кости, кожа, волосы и так далее. Но кроме того, у тебя есть душа – твое сознание, твое внутреннее «я».

Каждая душа имеет свой выбор: или идти за Богом, исполнять законы Бога и обрести бессмертие, или отречься от всего святого и тем самым себя погубить. Еще одно составляющее это дух. Это не тот дух, который в сказках или страшилках исполняет роль джинна, а дух (дуновение) жизни, который вдохнул в человека Бог. По библейским преданиям сначала Бог создал Адама из праха земного, вдунул в лицо ему дыхание жизни и стал человек душой живою (бытие, глава 2, 7). По христианским взглядам, после смерти тело умирает, а душа и дух – нет, они направляются к Создателю и там ожидают суда.

Сложно поверить, правда? Можно спорить с этим до бесконечности, до хрипоты доказывать, что все это выдумки, что тебя создали твои родители, но ведь от этого правда не изменится. Тебя сотворил Господь, и нравится тебе это или нет, ты – Его создание, Его творение.

Наука всячески пытается опровергнуть существование Бога. Ученые предлагают массу теорий: что человек произошел от обезьяны, и что наши предки – пришельцы из других миров, и даже то, что написал в письме Олег, будто человек живет, пока его клетки до конца не разложились. Но все это не выдерживает истины христианства. Человек – это творение Бога, и поставлен им выше всяких там крыс, обезьян и даже китов. Разумнее осознавать свою важную роль в жизни всей планеты, чем думать, что предки прыгали по лианам и не знали даже, как сморкаться.

Потребности души



Есть режим для души, как есть режим для тела: надо уметь ему подчиниться (Петр Чаадаев, мыслитель)



Мы разобрались, из чего состоит человек, и что ожидает его после смерти. Но этот вопрос настолько серьезен, что невозможно вот так, запросто, рассказать и осознать всю правду о человеке. Поэтому давай попробуем сделать это постепенно. И рассмотрим, как могут изменяться твои тело и душа.

Потребности души заключаются в поиске ответов на главные жизненные вопросы, спокойствия и в том, чтобы избежать вынужденного одиночества. Все это дает Бог.

Душа, как мы уже выяснили, это твое сознание, твое «я». Но не нужно путать это с самолюбием и гордостью, а также с эгоизмом. «Бездушных» людей не бывает, есть только те, чья душа черствая, заблудшая, грешная, только таких людей называют бездушными, жестокими. Они не понимают, что такое милосердие, жалость, совесть. Но такими не рождаются, такими становятся.

Душа тоже должна стать зрелой, и вот что это значит.

Духовная зрелость – это состояние души, когда есть четкие определения отличий между добром и злом.

Когда ты был совсем маленьким, ты верил всему, что говорили твои родители и вообще взрослые люди, например утверждениям типа «нашли тебя в капусте», или «в магазине купили». Теперь то ты понимаешь, что это не так, и, наверно, смеешься над такими словами. Это потому, что ты вырос и уже отличаешь правду от вымысла.

Так же происходит и с твоей душой. Сначала ты не понимаешь, где хорошо, а где плохо, где правда, а где ложь, где исполнение закона, а где грех. Позже, по мере твоего взросления, ты поймешь, как относиться к Богу, что нужно делать, как найти выход из сложных ситуаций.

Важно иметь свое мнение, которое опирается на прочную основу святого Писания.

Ты станешь взрослым, самостоятельным и духовно зрелым человеком, когда сможешь самостоятельно оценивать ситуации и брать на себя ответственность за других людей.


Все труды человека для рта его, а душа его не насыщается (Екклесиаст, 6,7).



Для того чтобы больше узнать о духовной зрелости, стоит почитать подходящую христианскую литературу. Или просто попытаться поговорить с теми, кто посвятил свою жизнь служению Богу: семинаристами, попами, диаконами. Для общения можно просто зайти на соответствующий православный сайт.

Неужели это про меня? Телесная зрелость


«Хочется больше узнать о том, как с возрастом меняется тело. Я живу с мамой и бабушкой, папа у меня погиб, и поэтому поговорить на тему мужского созревания не с кем. Друзья сами толком ничего не знают, только отрывками из журналов и статей и пополняю свои знания. Порой кажется, что я не такой, что все идет неправильно. Когда я стану мужчиной?» Виктор, 13 лет.

Тело также взрослеет, как и душа. Вообще можно разделить развитие тела на несколько стадий.

1. Сначала тело имеет младенческое строение. Сразу видны первичные половые признаки – половой орган и мошонка. Примерно до трех лет формируются внешние и внутренние органы, закладывается характер человека.

2. Затем тело ребенка начинает усиленно расти и развиваться. Начинает меняться гормональный фон организма, т. е. больше вырабатывается мужского гормона тестостерона.

3. В зависимости от этого гормона, и от общего состояния организма к подростковому возрасту (примерно с 10 до 16 лет, в зависимости от твоей национальности и особенностей строения тела), появляются вторичные половые признаки. Это волосы в области паха, в районе подмышек. Могут появиться волосы на груди или руках, спине.

Также появляются фурункулы, прыщи, угри. Это все пройдет со временем, не стоит их давить, лучше сходи к дерматологу, и он посоветует, что можно применять для избавления от этих неприятностей. Примерно в это же время наступает половое созревание организма, т. е. ты физически уже готов к тому, чтобы жениться и даже завести ребенка. Но нужно ли тебе это в таком возрасте?

4. Немного позже начинают расти борода и усы. Иногда их появление затягивается до совершеннолетия, но ничего страшного, все равно рано или поздно все, что нужно, вырастет.

5. Полное созревание организма происходит до 25 лет, после этого возраста изменения тоже возможны, но уже из-за гормонального сбоя. Все же до 25 не стоит волноваться из-за особенностей своего строения.


Жизнь делится на три части: когда ты веришь в Санта Клауса, когда ты не веришь в Санта Клауса, и когда ты уже сам Санта Клаус (Боб Филлипс)



Есть еще одна важная тема, которая незнакома девчонкам, так как касается только тебя. Возможно, ты однажды утром обнаружишь на простыне и белье пятна. Не пугайся, с тобой все в порядке. Это явление называется поллюцией, оно происходит оттого, что у тебя начинает работать предстательная железа и вырабатываться сперма. И организм избавляется от лишней жидкости вот таким образом. Происходит это примерно с 11–14 лет и пройдет, когда ты начнешь половую жизнь (будет очень редким или исчезнет совсем).

Для того чтобы помочь себе, стоит вести здоровый образ жизни, правильно питаться и больше двигаться, подумать о режиме дня и над тем, чем занимаешься в свободное время.

Не стоит пить гормональные таблетки (стероиды) для того, чтобы накачать мускулатуру. Это принесет вред твоему растущему организму. Также не стоит перегружать себя силовыми упражнениями, потому что можно «сорвать» организм, и помешать ему правильно развиваться. Также не стоит волноваться по поводу размеров своего полового органа и положения мошонки. Если ты не ощущаешь боли, значит, все в порядке.

Важно понимать, что, несмотря на то, что ты внешне уже мужчина, стать им по-настоящему – это не значит вступить в близость с девочкой или отрастить усы. Есть кое-что поважнее.

Лабиринты мужества


Если ты откроешь анатомию, то прочтешь совсем немного о том, что такое мужской пол. А ведь стоит узнать о себе больше. Так кто же такой «настоящий мужчина» и как им стать?


Каждый человек – исключение (Кароль Ижиковский, польский писатель).



Наверно, ты уже знаешь, что первый человек был мужчиной. Звали его Адам, и Бог сделал его по Своему подобию. И только после того, как Бог увидел, что Адаму тяжело одному, он сделал ему помощницу, Еву. И теперь, даже в наше время, мужчины всегда сильнее, чем женщины, не только в физическом плане, а еще из-за качеств характера. Невозможно доказать свою мужественность, если ты капризный избалованный сын, который не думает о своих близких. Также невозможно считать настоящим мужчиной того, кто бьет свою жену или подругу, смеется или издевается над слабыми. Ведь есть набор качеств, который должен иметь настоящий мужчина.

Справедливость – качество, которое заслуживает уважения. Быть справедливым – значит уважать чужое мнение, прислушиваться к своей совести. Справедливый человек старается решать проблемы объективно, независимо от собственных интересов.

Надежность – качество, благодаря которому окружающие доверяют тебе, знают, что могут обратиться к тебе за помощью. Слышал выражение «как за каменной стеной»? Заслужить доверие людей, не предавая их, защищая интересы своих близких, – это дорогого стоит.

Ответственность – тоже очень важно качество. Быть ответственным – значит брать на себя заботу о близких тебе людях. Отвечать за свои поступки и не скрывать недостатки, а исправлять их – это признак мужественности.

И неважно, сильный ты или нет, высокий или низкий, мужественность – это не внешний признак, а качество характера. И стать настоящим мужчиной – значит понять то, что ты мужчина, и действовать как мужчина.

Сила мужчины заключается в умении терпеть чужие слабости.

Твой минимум (естественные неестественные потребности)


«Недавно я узнал, что мой знакомый пытался покончить с собой. Его спасли, теперь он лежит в больнице. Мы с друзьями думаем, ну чего еще пацану надо было? Родители богатые, сам тоже видный, спортсмен. Он мало с кем общался, замкнутый очень. А теперь вообще молчит. Мой дед говорит, что просто его потребности не были удовлетворены, а родители просмотрели, и что такое может случиться с каждым. Есть где-то список этих потребностей?» Антон, 14 лет.

Конечно, есть правда в том, что порой неудовлетворение потребностей приводят к самым непредсказуемым последствиям. Случай из письма больше похож на депрессию и психическое расстройство из-за душевной травмы. Вообще нужно быть очень сильным человеком, чтобы постараться понять, в чем твоя проблема, и решить ее.

У каждого человека свои потребности. Кто-то нуждается в общении со старшими, в их советах, а кому-то легче без опеки. Подумай, что нужно тебе? Что нужно, чтобы твоя жизнь улучшилась?

Ты должен знать, что потребности бывают естественные и неестественные, а также есть борьба между телом и душой. Так что читай внимательнее и делай выводы.

Естественные потребности организма понятны каждому. Есть, спать, пить. Без этих действий человек долго не проживет. Но еще есть потребности человеческие. Среди них можно указать

Потребность в общении. Обязательно нужно общаться с другими людьми, дружить с мальчишками, быть в компании нескольких или хотя бы одного друга.

Также у мужчины есть потребность в том, что бы его признавали как мужчину, уважали его достоинство, принимали как не просто существо, а как представителя сильного пола. Наверно, тебе хочется, что бы с твоим мнением считались? Это и есть потребность в признании.

Потребность в дружбе с девочками. Так тебе легче будет принимать себя как мужчину.

Потребность в лидерстве. Каждый мужчина может быть лидером, поэтому нужно стремиться к этому, воспитывать свою волю и характер.

Потребность в половой близости. Это важно как доказательство цельности твоей натуры для тебя самого. Но об этом в отдельной главе.

Потребность в надежде и вере в хорошее будущее. Без этого сложно создавать планы.

Потребность в любви, ведь без нее каждый человек одинок и неполноценен.

Среди неестественных потребностей стоит выделить постоянное стремление быть зависимым от кого-то (например, от родителей), потребность постоянного одиночества (это уже серьезная проблема!), и потребность в наличии объекта для подражания.

Тело также борется с душой. У него свои потребности, и не всегда все, что человек делает, безгрешно. Среди заповедей Святого Писания есть «не чревоугодствуй», т. е. не угождай чреву (организму) своему. Кстати, мужчины намного больше подвергаются искушениям: и денег хочется легких, и внимания от девчонок, и сбросить напряжение. Но все это ловушки для души. Поэтому будь крепок и не становись похожим на существо, которое только живет, чтобы есть и спать. Стоит достичь чего-то большего!

Все изменяется. Переходный возраст


«Сестре сейчас 14 лет, она делает что хочет. Она ходит на секции волейбола, и еще какой то кружок. Родители ей ничего не говорят, а мне постоянно твердят, что я неуравновешенный и дерзкий из-за переходного возраста. А я так не думаю, просто они меня достают своим контролем, туда нельзя, этого нельзя. Что такое переходный возраст и сколько он длится? Как его можно распознать?» Марат, 12 лет.

Переходный возраст – это такое время, когда весь организм делает огромный шаг в развитии. Есть несколько таких застав на дороге жизни. Первый переходный возраст это 2–3 года, когда малыш перестает быть младенцем и начинает осмысливать жизнь.

Второй – в 7-10 лет, когда школьнику открываются новые истины. Третий – в 12–15 лет, когда начинается половое созревание, также меняются и характер и взгляды на жизнь. Четвертый – в 18–20 лет, когда происходит возмужание всего организма. Также есть перелом в 25–30 лет, когда молодой человек становится мужчиной, и в 40–50 лет, когда мужчина начинает стареть физически.


Теряя голову, не теряй хотя бы лица (Лешек Кумор, польский афорист).



Мы будем рассматривать самый известный и сложный возраст между 12-ю и 15-ю годами.

Именно этот возраст очень сложен для мужчин. В это время могут быть

1. Ломка голоса. Детский голос «ломается» становится более грубым, но перед этим или становится немного визгливым, или резко перепадает с высоких нот на низкие.

2. Перепады настроения. Сейчас тебе хочется веселья, а через пять минут все надоедает и хочется залезть в Интернет. А еще через полчаса уже ругаешься с родителями из-за мелочи. Вот это и есть признак переходного возраста – неуравновешенность и вспыльчивость.

3. Чрезмерная активность. Все хочется делать чересчур – громче смеяться, выше прыгать, прибавлять скорости и т. д.

4. Резкая смена характера. Вчерашний тихий и послушный сын может превратиться в сорвиголову и наоборот.

Все эти превращения происходят из-за буйства гормонов в крови и скоро пройдут. Кстати, порой родители слишком много внимания придают мелочам. Не обижайся на них, не замыкайся. Стоит объяснить им, что с тобой все в порядке, и ты ничем их не хочешь обижать. Но чтобы не испортить себе будущие отношения с ними, стоит стараться держать в руках себя, свои эмоции.

Зеркало треснуло (эмоции, как с ними бороться)



«Владеющий собою, лучше завоевателя города» (Притч. 16,32).



Эмоции – это твои чувства, реакции на происходящие события. Твои эмоции, которые нужно уметь сдерживать, могут быть 2 видов – положительные и отрицательные. Конечно, радость и счастье сдерживать очень трудно, но иногда резким восторгом по поводу нового велика, например, можно испугать не только маму.

А негатив вообще не стоит показывать. Ведь ты же мужчина, не нужно опускаться до детского уровня и долго и нудно выяснять что-либо, особенно на повышенных тонах.

Порой чувство злости нам даже помогает выигрывать соревнования или побеждать в драке. Но сила – это не выход из положения. Физическая, грубая сила порой уступает душевной, духовной силе. А стать сильным духовно – значит уметь сдерживать негативные эмоции.

Гнев – это такое состояние, при котором ты очень сильно зол, раздражен и стоит кому-то тебя задеть, может вспыхнуть ссора. Обычно гневаются из-за чего-то, например из-за несправедливости. «Собака лает – ветер носит», так говорит народная пословица. Это означает, что своим гневом, криками, угрозами ты никому ничего не докажешь. Только зря будешь трепать себе нервы и потом злиться на себя самого за несдержанность. Поэтому думай над тем, как не допускать эту эмоцию в твою жизнь.

Злость обычно испытывают по отношению к какому-то определенному человеку или ко всем сразу. Если даже ты чувствуешь ее, старайся не показывать, ведь это признак слабости. К тому же к злобному человеку будут относиться так же.


Какою мерою мерите, такою же отмерится и вам (Лук. 6,38).



Ненависть можно испытать к определенному человеку. Это чувство настолько яркое, что иногда говорят «от любви до ненависти один шаг». Христианство учит нас быть выше этого чувства, а если не получается, старайся разобраться в себе и не общаться с этим человеком.

Зависть не дает спокойно добиваться своей цели, успехов, заставляет жить чужой жизнью. Разве ты хочешь быть тенью другого человека, а не самим собой? Научись искренне радоваться успехам других и своим достижениям.


Кроткое сердце – жизнь для тела, а зависть – гниль для костей (Притч. 14,30).



Ярость порой приводит к трагедии. Замечал за собой внезапные вспышки ярости, когда хочется немедленно ударить человека, сделать ему больно, как-то сильно навредить? Стоит задуматься, почему это происходит. Знай, что приобретя репутацию парня, который способен на такие вспышки, ты рискуешь остаться в одиночестве.

Возмущение при ссорах понятно. Ты что-то доказываешь, а тебя не просто не понимают, а даже слышать не хотят. Но ведь если ты будешь ссориться из-за этого, будешь выглядеть смешно. Будь умнее, оставь ссору первым, скажи, что остаешься при своем мнении, потому что уверен в нем, и никому ничего внушать не собираешься. Так ты выйдешь победителем из любого спора.


Начало ссоры – как прорыв воды; оставь ссору прежде, нежели разгорелась она (Притч. 17,14).



Твой темперамент


«Здравствуйте. Хочется больше узнать о том, какие бывают темпераменты. Мы на кружке проходили психологические тесты, но я не смог определить, кто я по темпераменту. И от сангвиника есть немного, и от холерика. Нужны ли эти разделения, и для чего?» Саша, 14 лет.

Молодец, что пытаешься разобраться в себе. Разделения по типам темперамента именно для того и существуют, чтобы пытаться предсказать твое поведение. Всего выделяют 4 типа темперамента. Это сангвиник, морально устойчивый, сильный, активный, волевой тип. Холерик – очень активный, возбудимый, у него все чувства слишком сильно выражены. Флегматик – тоже сильный тип, спокойный, рассудительный, уверенный и медлительный. Меланхолик это печальный, слабый, заторможенный тип.

Чтобы ты лучше понял, вспомни сказку «Золотой ключик». Там Пьеро явный меланхолик, а Буратино холерик. Карабас сангвиник, а Тортилла флегматик. Но в реальной жизни «чистые» виды характеров почти не встречаются. Вместо них получаются сочетания, например сангвиник может быть немного меланхоличным и т. д.

Роль мужчины в мире



Весь мир театр, все женщины, мужчины в нем – актеры... (Шекспир)



Вне зависимости от того, какой у тебя характер, ты живешь не просто так. Бог определил твою судьбу еще до рождения, поэтому у тебя как у мужчины есть роль в этом мире. Не думай, что на мужчин взваливается больше обязанностей. У женщин они тоже есть: она и хозяйка, и мама, и жена, и подруга, и надежный тыл для мужа. У мужчин тоже есть много ролей. Но давай все по порядку.

Самая первая роль мужчины – быть добытчиком, кормильцем. Это значит, что ответственность за обеспечение семьи берет на себя мужчина, и это правильно. Несмотря на то, что сейчас многие женщины стали зарабатывать так же и столько же, эта роль для мужчин очень важна.

Следующая роль мужчины в жизни – это воин. Уметь защищать самое дорогое, нападать, чтобы добиться успеха, тоже важно. И мы сейчас говорим не о силе (хотя она иногда очень нужна), а о качестве «завоеватель» в характере.

Хоть рыцари давно уже исчезли, их роль все еще продолжает существовать. Быть рыцарем по отношению к девушкам, женщинам – значит мириться с их слабостью и не доказывать силу грубо. Если усвоишь эту роль, успех тебе обеспечен.

Когда-нибудь ты станешь отцом. А это не просто запись в паспорте, а трудная наука. Нужно научиться быть настоящим отцом, который сможет воспитать своих детей.

Роль покровителя также важна в мире. Защищая слабых, не боясь заступаться за обиженных, тем самым ты показываешь благородство души.

Очень важна роль судьи. Ведь в нашей жизни столько всего происходит, поэтому нужно научиться строго судить о том, что хорошо, а что плохо, кто прав, кто виноват. Выносить обдуманное решение и брать на себя ответственность за него– это по-мужски.

И самая главная роль, та, о которой забыли, но которая не может исчезнуть это роль священника. Любой мужчина (муж) – священник в своей семье. Только через него семья может быть благословлена Богом и быть счастливой. Если мужчина верит в Бога, живет по закону, не переступает через заповеди, то и женщина, дети и родственники его будут жить мирно и без особых проблем.


Если Бог за вас, кто против вас? (Апостол Павел, послание к римлянам, 8,31).



Вот такие роли есть в мире у мужчин. Если достичь исполнения хотя бы двух-трех, то это уже ясно покажет, что ты настоящий мужчина.





Глава 2. Зачем я живу?




Зачем мне Бог?


«Я атеист и горжусь этим. Не верю ни в какого Бога, в мире есть только случайности и совпадения, каждый сам делает себе судьбу. Люди даже воюют между собой из-за религиозных разногласий... А на самом-то деле нужно жить для себя, и не думать о последствиях. А религия, по моему мнению, лишь для тех, кто глупый и нищий. Им больше делать нечего, только кому-то молиться. Зачем мне Бог?» Павел, 14 лет.

Вот это да! Так по твоей логике, Павел, ты тоже случайность? А твое появление на свет простое совпадение двух клеток? Вообще-то любой человек представляет собой намного большее, чем группа клеток. И ты, в силу своей юности, не можешь отрицать того, чего сам не знаешь. Чтобы сделать какой-то вывод, нужно хорошо разбираться в предмете. Так давай, подумай, что ты знаешь о Боге?


Никто так не легковерен, как человек неверующий (Ириней Лионский, епископ Лионский, богослов).



Отрицая Бога, ты не сделаешь себе репутацию продвинутого парня. И вовсе не стоит кичиться тем, что у тебя все так хорошо, что ты сам хозяин свой судьбы. Тогда как объяснишь несчастные случаи или смертельную болезнь? Совпадением?

У человека очень много вопросов, ведь он – мыслящее творение Божье. И не стоит опускаться до оскорбления верующих людей, даже если ты придерживаешься другой точки зрения.

Зачем тебе Бог? У каждого есть свой ответ. Самый распространенный – приобретение стимула для жизни в виде веры, надежды и любви.


Вера – признание чего-либо истинным с решительностью, превышающей силу внешних фактических и формально логических доказательств (В. Соловьев).



То есть верить в Бога – значит не искать какие-то доказательства Его существования, а просто принять это как факт и опираться на Святое писание.


В окопах нет атеистов (Уильям Камингс)



Надежда – ожидание благополучия при любых ситуациях. Вот поэтому в окопах и нет атеистов, потому что перед смертью все равны, но каждый хочет остаться в живых. И единственная надежда – упование на защиту Бога.

Любовь – это способность отдавать свои душевные силы (заботу, трепетное отношение, восторг, радость, милосердие и т. д.) любимому человеку и принимать такие же дары. Это такое чувство, которому учит нас Святое Писание. И та любовь, которую могут испытывать христиане к Богу, помогает им испытывать любовь ко всем ближним.

Вот и думай сам, кто выглядит глупцом? Христиане, которые верят в то, что сотворены Богом по образу и подобию Его, и живут по его законам? Или ты, который верит, что произошел от обезьяны, и, следовательно, считаешь себя просто разумным прямоходящим животным.

Планы на будущее


«Нашу семью называют неблагополучной, поэтому я очень часто мечтаю о том, что у меня будет огромный дом, и все в нем будет супер. Порой даже не хочется отрывать голову от подушки, так в мечтах мне хорошо, я там богатый, езжу на классной машине и круто выгляжу. А родители на меня ругаются, что я лодырь и ничего не делаю, хотя сами вовсе не так трудолюбивы. Порой я и сам понимаю, что эти мечты планами не назовешь, они нереальны. Но так хочется помечтать!» Андрей, 9 лет.


Мечты – самый дешевый способ исполнения желаний (Веслав Чермак-Новина, польский афорист).



Замечательно, что у тебя так развито воображение. Только вот происходящее с тобой – вовсе не мечтания, а грезы, т. е. представление возможной действительности и жизни в ней. Очнись, Андрей! Проведя всю жизнь на кровати, мечтая и живя выдуманной жизнью, ты потеряешь главное – вкус настоящей. Возможно, тебе стоит пойти совсем другим путем, и стать немного реалистичнее. Как это сделать, и с чего начать? Давай немного отступим от того, о чем ты мечтаешь, и рассмотрим, почему ты так зависим от мечты.

Сознание человека можно разделить на несколько составляющих. Мы будем рассматривать четыре из множества, потому что именно они помогут тебе.

Мышление – это способность мыслить, обдумывать. Это психологический процесс, при котором при переработке какой-то информации человек может сделать выводы и принять решения. Обычно выделяют четыре вида мышления.

1. Образно-теоретическое, при котором человек задействует возможность видеть конечный результат. Именно такое мышление помогает в работе режиссерам, кутюрье.

2. Абстрактное (логическое). Оно позволяет человеку делать правильные выводы на основе какой-то отвлеченной, но полной информации.

3. Наглядно-образное, при котором для выводов необходимо увидеть предмет работы и определить его положение, тип.

4. Наглядно – действенное, когда для того, чтобы найти решение, нужно увидеть собственными глазами, что и как происходит.

Обучение – возможность приобретать новую информацию, которую при помощи восприятия и памяти человек преобразовывает в свой личный опыт.

Понимание – правильная цепочка мыслей, при которой информация становится понятной и, следовательно, простой.

Воображение – творческий потенциал человека.

Мечты слабых – бегство от действительности, мечты сильных формируют действительность (Юзеф Бестер, польский афорист).

В случае из письма воображение является ключом к решению проблем. Мечты о шикарной жизни воплощаются, но не в реальной жизни, а в иллюзиях. А остальные составляющие сознания не задействованы. Но на самом деле нужно искать другой подход.

Хочешь жить хорошо? Машину? Огромный дом? Все, о чем ты мечтаешь, может стать реальностью. Только нужно:

– обдумать, что именно нужно для того, чтобы приобрести это все;

– понять, на самом ли деле то, о чем ты мечтаешь, является реальностью, например на Плутон ты вряд ли полетишь, а вот режиссером стать сможешь;

– начать обучаться, получать необходимые знания;

– использовать воображение для того, что бы найти несколько вариантов достижения цели.

При условии, что ты на самом деле хочешь добиться своей мечты, у тебя все получится. А если лениться, и бросать все дела только для того, чтобы поесть выдуманных пирожков, то это заслуживает выговоров родителей.

Кстати, если ты любишь мечтать не о себе, а о чем-то нереальном, то стоит подумать о карьере писателя, сценариста, декоратора, режиссера, актера. Хотя для этого все равно придется учиться.


Осознать, сформулировать вопрос – значит подняться до известного понимания. А понять, правильно поставить проблему – значит найти метод для ее решения. Возникновение вопросов – первый признак начинающейся работы мысли и понимания (С. Л. Рубинштейн).



Мои страхи


«Я, наверно, самый одинокий человек на свете. Нет, я вовсе не ненавижу людей, просто мне кажется, что со мной как-то не так говорят, общаются. Кажется, будто весь мир против меня! Одиночество выбивает меня из колеи, не дает сосредоточиться. Пробовал ходить в церковь, кажется, что все оборачиваются именно на меня, следят, ждут, когда я допущу какую-то ошибку. Но ведь в Бога я по-настоящему верю и хочу ходить в церковь. Как мне справиться со своим страхом?» Миша, 14 лет.


Если хочешь ничего не бояться, помни, что бояться нужно всего (Сенека).



Чувство страха, боязни чего-либо известно почти всем людям. Даже те, кого называют бесстрашными людьми, чего-то все равно боятся, например потерять близкого человека, или узнать о предательстве. И одиночество, поверь, тоже страшное наказание, и ничего нет удивительного в том, что ты боишься. Но вот что главное ты упустил из виду – если в твоем сердце живет вера в Бога, ты не одинок! Ни один человек не может дать тебе столько, сколько даст Он, твой небесный Отец.

Один человек с Богом составляет большинство (Френк Бухман).

Твои робость и скромность доказывают, что ты на самом деле мало общаешься с людьми. Но ведь ты не один такой, таких тысячи. Очень сложно быть открытым и веселым, общительным и энергичным, если у тебя другой характер. Постарайся принять себя таким, какой есть, не нужно пытаться стать другим человеком. Нужно просто отстаивать свое право быть самим собой.

И не думай о том, как там на тебя смотрят в церкви прихожане. Есть определенные нормы поведения, и если ты их придерживаешься, то ничем не хуже других. И меньше обращай внимание на людей, в церковь ходят не для того, чтобы на других посмотреть и себя показать, а к Богу!


К Богу приходят не экскурсии с гидом, а одинокие путешественники (Владимир Набоков).



От одиночества можно избавиться, заведя друзей. А для этого нужно самому быть дружелюбным. Поэтому нужно больше бывать в местах, где много твоих ровесников, и кому-то ты обязательно приглянешься, покажешься умным и загадочным или просто своим человеком.

Чего боятся люди? Причин для страха очень много. Для того чтобы избавиться от страха, иногда нужно обращаться к психологу, а иногда можно обойтись и своей силой воли.

Некоторые люди боятся замкнутого пространства. Для них проблематично пользоваться лифтом, находиться в запертой комнате без окон. Это состояние называется клаустрофобией. Боязнь высоты очень распространена. Мало кто может посмотреть вниз с крыши небоскреба и при этом не ощутить дрожь в коленках. Многие боятся животных, насекомых, змей. При контакте с ними у человека может возникнуть паника вплоть до обморока. Чаще всего это случается из-за того, что когда-то человек стал жертвой или свидетелем нападения животного.

Гроза тоже может быть причиной для страха. Разряды молний и оглушающий звук грома заставляют сильнее кутаться в одеяло, или искать компанию, чтобы не сидеть одному. Иногда, открывая глаза ночью, можно испытать страх перед темнотой. Это происходит оттого, что в полусне сложно понять, где ты и что находится рядом. Чтобы не испытывать такого страха, стоит завести ночник.

Зачем креститься


«Не понимаю, зачем креститься. Неужели мало того, что просто веришь в Бога? Спрашивал у всех крещеных друзей, они мало что сами знают, говорят, что так нужно. Я же не хочу стать священником, тогда для чего все эти обряды? Может, вы объясните, что такое крещение на самом деле.» Юра, 13 лет.


Христианство не только вера в бога, но и вера в человека, в возможность открытия божественного в человеке (Николай Бердяев)



Нашу страну называют православной. Когда-то языческая, Россия приняла христианство при князе Владимире и с тех пор и по сей день мы верим в Святую Троицу: Отца, Сына и духа Святого.

Православие – это одно из течений христианства. А христианство – это религия, основанная на вере в Иисуса Христа, Сына Бога, который был осужден, распят на кресте, умер и воскрес на третий день. Обо всем происходящем с человечеством, начиная от сотворения мира, заканчивая пророчествами о последнем времени, рассказывают 39 книг Ветхого завета и 27 Нового Завета (всего 66 книг Святого писания). Их авторы – цари, рыбаки, врачи, пастухи. Больше чем 40 человек в разное время писали эти книги, вдохновленные Богом.

Вера в Бога сама по себе необходима для нормального развития психики человека, но просто вера не способна приблизить человека к Богу. Нужно совершить обряд крещения.


Крещение, не плотской нечистоты омытие, но обещание Богу доброй совести, спасает воскресением Иисуса Христа... (1 Пет. 3, 21)



Это таинство, при котором человек отвергает свою старую жизнь, принимает новую в Боге, принимает Слово Божье как Закон. В православной церкви крещение происходит в купели, обряд проводит священник. После крещения освящают нательный крест и одевают его.

Выражение «креститься» имеет и другое значение – накладывать на себя крестное знамение. Это нужно как подтверждение принадлежности к христианскому учению и как средство против сглаза и т. д.

При крещении тех, чьих имен нет в православном списке, например, Сурен, в свидетельстве будет указано другое имя. Возможно, это будет имя святого, чьи именины будут близко по календарю, или так, как захочет священник.

Крещение – это не просто дань моде или обычаю. Это должен быть сознательный выбор, ведь нужно соблюдать заповеди Святого Писания.

1. Я Господь, Бог твой, который вывел тебя из дома рабства. Да не будет у тебя других богов перед лицом Моим.

2. Не делай себе кумира и никакого изображения того, что на небе вверху, и что на земле внизу, и что в водах ниже земли. Не поклоняйся и не служи им; ибо Я Господь, Бог твой.

3. Не произноси имени Господа, Бога твоего, напрасно; ибо не оставит Господь без наказания того, кто употребляет имя его напрасно.

4. Шесть дней работай, и делай всякие дела твои; а день седьмый – Господу, Богу твоему.

5. Почитай отца твоего и матерь твою, как повелел тебе Господь, Бог твой, чтобы продлились дни твои и чтобы хорошо тебе было на земле.

6. Не убивай.

7. Не прелюбодействуй.

8. Не кради.

9. Не произноси ложного свидетельства на ближнего своего.

10. Не желай жены ближнего твоего, и не желай дома ближнего твоего, ни поля его, ни всего того, что есть у ближнего твоего.

Мечты о семье


«Из-за того, что наша семья бедная, со мной не дружат. И поэтому все детские годы я добивался уважения кулаками. Все изменилось в этом году. В наш класс пришел новый мальчик, и как-то так получилось, мы начали общаться, а потом он стал моим единственным другом. Позже я узнал, что он из семьи священнослужителей. И я первый раз у него дома понял, что хочу так же жить: без пьяных скандалов, криков и злобы. Когда тебя пытаются понять, не отталкивают с твоими проблемами. Теперь у меня появилась мечта о нормальной семье. Папа моего друга (он же новый батюшка в нашем приходе) объяснил мне, что все возможно только с Богом. Так что думаю, что после школы поступлю в семинарию». Дима, 14 лет.

Сильные видят в Боге доказательство своей силы, слабые защиту от своей слабости (Анна Кшижановская).

Похвальное стремление учиться в семинарии! Это учебное заведение, в котором обучают богословию, изучают Святое Писание, прививают навыки христианской жизни. После выпуска ты тоже станешь священником и тоже будешь помогать людям. Вообще здорово, когда подростки мудро рассуждают на тему религии и не заостряют внимание на вопросах веры. Ведь эти вопросы человек должен решать сам для себя.

Семья священников в православной церкви – это не только служители храма. Это образец крепкой настоящей семьи. Действительно, в таких семьях не услышишь криков и ругани, а тем более не увидишь пьяных драк. Ведь быть священником – значит быть служителем в первую очередь Богу, а затем людям. И все отношения с людьми пропитаны любовью к ближнему.


Кто не любит, тот не познал Бога, потому что Бог есть любовь (апостол Павел, 1-е коринфянам, 4,8)



Замечательно, когда возможно свободное общение верующих с теми, кто лишь называет себя «христианами». Почаще обращайте внимание на жизнь тех, кто служит верой Христу, и возможно, благословение коснется и ваших жизней.

Я инвалид. Как жить?


«После аварии (я 3 года назад попал под машину) стал инвалидом. Сейчас прикован к коляске, хорошо хоть руками могу шевелить. Не понимаю, зачем живу, ведь только затрудняю маме жизнь. Она воспитывает нас с сестрой одна. Ведь я не смогу стать настоящим мужчиной, не смогу работать. Для чего тогда жить, чтобы ждать своего конца?» Валера, 15 лет.


Если хочешь, чтобы жизнь тебе улыбнулась, сначала сам улыбнись жизни (Джон Э. Смит).



Человек предполагает, а Бог располагает – так гласит народная мудрость. Валера, не стоит отчаиваться! Тем самым ты обрекаешь себя на безвыходность. Но ведь в любой ситуации есть выход, и этот выход – Бог. Понятно, что ты считаешь себя ненужным из-за неполноценной жизни. Но поверь, у некоторых людей ситуации намного хуже, и, однако, они всеми силами цепляются за жизнь, смакуют каждую минутку, проведенную на белом свете.

Зачем ты живешь? Затем, чтобы жить, а не думать о смерти. Затем, чтобы радовать близких, затем, чтобы помогать нуждающимся в твоих советах. У тебя есть свое предназначение в этом мире.


Имейте мужество жить. Умереть-то любой может (Роберт Коди).



Оглянись на свою жизнь. Неужели в ней нет ничего хорошего? Наверняка, есть, и очень много. Но тебя пугает будущее, сложное и неизвестное. Не позволяй себе такие страхи. Ведь это твое тело болеет, так пусть твой дух будет в 2, 3 раза крепче! Не опускай руки! Человек многое может сделать, главное – захотеть. Ну кто сказал, что из-за твоей травмы ты не можешь смотреть футбол, читать, помогать по хозяйству? Где написано, что ты не можешь дышать свежим воздухом, гулять? Ну и что, что в сопровождении мамы, но ведь ей это тоже будет приятно.

Люби себя таким, какой ты есть. Возможно, со временем твоя жизнь изменится. А сейчас держи себя в руках и мочащее молись. Если не знаешь, как, то есть молитва «Отче наш». А о других может рассказать священник местной церкви.

Отче наш, сущий на небесах. Да святится имя твое; да придет царствие твое, да будет воля твоя и на земле, как на небе. Хлеб наш насущный подавай нам на каждый день, и прости нам грехи наши, ибо и мы прощаем всякому должнику нашему; и не введи нас в искушение, но избавь нас то лукавого. Аминь.

Мое предназначение


«Как-то отвечал на вопрос анкеты в журнале и один вопрос меня поставил в тупик. Нужно было вписать цель моей жизни. А какая у меня цель, я и не задумывался. Живу и живу. А что, разве обязательно нужно искать и знать свое предназначение?» Виталий, 13 лет.

Есть такое понятие, как самореализация. Оно включает в себя понимание своего предназначения и успешное его выполнение. Без нее человек не может быть счастливым, успешным. Чтобы понять, какая у тебя цель в жизни, сначала нужно понять, чего ты вообще хочешь. Просто жить или прожить так, чтобы оставить после себя доброе имя, или след в истории, или хорошие воспоминания.


Для человека, который не знает, к какой гавани он направляется, ни один ветер не будет попутным (Сенека)



В первой главе мы подробно обсудили предназначение мужчин в мире, их роль. Но предназначение ЧЕЛОВЕКА состоит в том, чтобы исполнять волю Бога. А Он сказал


Плодитесь и размножайтесь, и наполняйте землю, и обладайте ею, и владычествуйте над рыбами морскими, и над птицами небесными, и над всяким животным, пресмыкающимся на земле. (Бытие, глава 1).



Так что роль человека – хозяин Земли. Но, к сожалению, не все понимают ее важность. И поэтому вместо того, чтобы заботиться об общем благе, чтобы и наши потомки жили на этой планете в ладу с природой, каждый стал заботиться о себе. И цели стали более близкими, приземленными: устроиться на хорошую работу, быть обеспеченным.

Чаще всего жизнь многих людей напоминает замкнутый круг. Рождение – детский сад – школа – армия/учеба – брак/одиночество – старение – пенсия – смерть. Чтобы не так серо и монотонно выглядела эта дорога жизни, нужно ставить перед собой сложные высокие цели. И поверь, нет ничего невозможного, если ты с Богом!

Твой минимум


«Когда начинаешь спрашивать о том, как должен прожить свою жизнь настоящий мужчина, и что для этого нужно делать, слышишь одно и то же. Нужно построить дом, посадить дерево и вырастить сына. А ведь на дворе 21 век. Мы живем в квартире, дачи нет. Так как же выполнить эту программу?» Саша, 12 лет.

Не стоит слишком буквально понимать это выражение. Действительно, порой невозможно даже представить, как это сделать в современных условиях. Но, конечно, есть скрытый смысл.


Человек всю жизнь не живет, а сочиняет себя, самосочиняется (Федор Достоевский).



Построить дом. Дом это не только строение, но и семья, круг доверия. Построение крепкой, дружной семьи может стать выполнением первого пункта.

Посадить дерево. Дерево живет в несколько раз дольше, чем человек. Значит, посадить его – оставить о себе напоминание. Этого же можно добиться, если сделать в жизни что-то великое, будь то открытие или искренняя любовь к людям. Люди всегда помнят тех, кто отличается положительными качествами характера.

Вырастить сына. Не балбеса, который учится на двойки, и в грош не ставит мнение родителей, а вырастить СЫНА, того, кто будет с гордостью носить твою фамилию, кто будет обладать всеми твоими знаниями.

Помни: рано или поздно твой сын последует твоему примеру, а не твоим советам

Верить – значит жить (Православная молодежь)


«Я живу в маленьком городке, все про всех все знают. Очень хочу ходить почаще в церковь, мне там нравится, но наши ребята засмеют, если узнают. Ведь сейчас модно быть сорвиголовой, а не христианином. Можно ли быть настоящим православным, но и не рвать с друзьями и не отбиваться от коллектива?» Коля, 14 лет


Нет спасения вне церкви (Августин, раннехристианский богослов)



Если ты выбираешь веру в Бога, то никто не может пообещать тебе то, что тебя все поймут. Но ведь ты сам волен выбирать свою дорогу в жизни. Быть православной молодежью трудно, особенно в наш век знаний. Вокруг столько соблазнов, столько искушений. Тебе нужно определиться в выборе между разгульной жизнью и приличной. В этом тебе поможет наставник, священник, духовный отец. Одному противостоять миру невозможно.

Можно верить и общаться с друзьями. Если они настоящие, и уважают тебя, значит, примут твой выбор, со временем привыкнут, что ты не напиваешься, не материшься. Быть может, своим примером поведения ты поможешь и им стать чище, лучше.


Основная мысль человека есть мысль о боге, основная мысль Бога есть мысль о человеке (Николай Бердяев).







Глава 3. Ты и твоя семья




Отношение к родителям по святому писанию


Пятая заповедь Божья гласит «почитай отца твоего и матерь твою, как повелел тебе Господь, Бог твой, чтобы продлились дни твои, и чтобы хорошо тебе было на земле». Как ты думаешь, ты эту заповедь исполняешь? Для чего она нужна? На эти и другие вопросы нам помогут ответить многочисленные письма таких же мальчишек. У Толстого есть хорошее замечание: «Все счастливые семьи похожи друг на друга, каждая несчастливая семья несчастлива по-своему». За стенами твоего дома может скрываться вражда между тобой и родителями, непонимание, невосприятие, порой злоба и даже ненависть. Поэтому, чтобы тебе было хорошо, нужно начать отношения с родителями заново. Нет ничего унизительного или обидного в том, что ты первый предложишь пути спасения от проблем или начнешь сам работать над ними. Потому что если ты причисляешь себя к христианам, то должен постараться быть хорошим сыном. Все остальное приложится. И не отчаивайся, если считаешь свою ситуацию безнадежной. Выход есть всегда!

Родителей не выбирают


«Так вышло, что у меня нет отца, его роль пытается исполнять отчим. Именно пытается, ведь ничего не делает для того, что бы заслужить уважение. Разве я должен слушаться его как родного? Он же мне чужой» Сергей, 13 лет.


Большинство из нас становятся родителями, еще не перестав быть детьми (Миньон Маклофлин, американская писательница).



Неродной отец, неродная мать, отчим, мачеха, пасынок, падчерица. Все эти слова холодные, грубоватые. И только в наших собственных силах сделать так, чтобы отношения были не такими, как слова. Во многих книгах затронут вопрос о таких сложностях в семье. Почему-то считается, что родные родители намного лучше, чем неродные. Кажется, будто отчим всегда враг, а мачеха – ну просто ведьма. Это неправильное мышление!

Кто такие родители? Это люди, которые произвели тебя на свет. Они заботятся о тебе, несут за тебя ответственность, оберегают твою жизнь, помогают реализоваться, понять себя и окружающий мир. Отчим отличается от родного отца только тем, что не участвовал в твоем появлении на свет. Ведь порой родные отцы не обращают никакого внимания на своих детей, а неродные пытаются найти общий язык с детьми любимой женщины.

Посмотри на эту ситуацию мужскими глазами, со стороны. Твой отчим женился на твоей маме, приняв ее с чужим ребенком. Это разве не достойно уважения? Он заботится о тебе, как может, хотя так же имеет полное право сказать, что ты не заслуживаешь хорошего отношения.


И как хотите, что бы с вами поступали люди, так и вы поступайте с ними (Евангелие от Луки, 6, 31).



Но факт остается фактом, вам придется жить вместе. Если не можешь смириться с его нотациями, пойми, что он пытается найти к тебе подход. Помоги ему, скажи, что нужно сделать, чтобы ты начал его понимать. Стоит обсудить, на что он рассчитывает в ваших отношениях, и что может дать тебе. Поверь, спокойствие в семье значит намного больше, чем постоянная вражда. Пора взрослеть, становиться мужчиной!


Худой мир лучше доброй ссоры (пословица).



Насилие в семье. Меня избивают за каждый пустяк


«Я не знаю, куда идти с моей бедой. Дело в том, что меня избивает мой брат. Он старше меня на 8 лет, и даже не пытается найти объяснение тумакам. Не вовремя пришел из школы, слишком рано или слишком поздно, – даст в ухо. Не выполнил его приказ быстро освободить телефон – получай! Однажды я пожаловался родителям, они провели с ним профилактическую беседу и как результат – он меня отметелил до синяков. Да еще и родителям пришлось врать, что с мопеда упал. Ну где справедливость?» Гриша, 12 лет.

Проблема, Григорий, не в тебе, и не в справедливости, а в том, что твой брат чувствует свою безнаказанность. Понятно, что ты не можешь дать сдачи, и вряд ли сможешь просто поговорить с ним по душам. Скорее всего, его психика нарушена какими то комплексами. Или чувство гнева, которое он к тебе испытывает, вызвано ревностью, или собственным сознанием ненужности. Очень часто старшие дети чувствуют себя обделенными родительской любовью из-за того, что внимание направлено на младших. А так как родителей открыто критиковать очень сложно, некоторые находят вот такие выходы.

Ты должен еще раз поговорить с родителями, с тем из них, кто имеет на брата большее влияние. Нужно не жаловаться, а именно поговорить. Объяснить, что ты испытываешь морально, какие видишь причины избиениям. Спроси, какие у него отношения с семьей, любят ли его.

Постарайся понять, чем вызваны всплески агрессии, что перед ними происходит. Вспомни все случаи, и постарайся найти что-то общее.

Займи время, которое вы можете проводить дома наедине. Лучше запишись в какой-нибудь кружок или спортзал. Тогда меньше будет возможностей для контакта.

Не унижайся при избиениях, не проси, чтобы перестал, и тем более не плачь. Может, ему нравится чувствовать свое превосходство.

Старайся не провоцировать его оскорблениями или угрозами, так как он давно уже тебя бьет, одними словами не отделаешься.

Никогда не отвечай на зло злом. Намного мудрее быть твердым в стремлении себя защитить, но дружелюбным.

Если избиение принимает чудовищные формы, и грозит твоему здоровью, это уже не шутки. Нужно сказать ему, что если еще раз произойдет подобное, ты пойдешь в травмпункт, и тогда уже обидчик будет иметь дело с милицией. Только говорить нужно уверенно, так, чтобы не было сомнения в том, что ты действительно это сделаешь. Это заставит его призадуматься о последствиях. И будь готов на самом деле сходить, если чувствуешь сильную боль.


Не будь побежден злом, но побеждай зло добром. (Апостол Павел, римлянам, 12, 21)



Если родители не родные


«Неделю назад моя жизнь перевернулась. Я нашел в документах родителей письмо от женщины, которая называла меня сыном и просила написать ей ответ. Когда я спросил у отца, что это значит, он сначала отнекивался, а затем они с мамой рассказали, что взяли меня из приюта, я им не родной, а моя настоящая мать сейчас меня нашла и пытается наладить связь. Я до сих пор не могу понять, как столько лет можно было врать мне, изворачиваться. Для чего?» Женя, 13,5 лет

Они не врали тебе, ведь, несмотря на то, что они приемные, они являются твоими родителями. Они взяли тебя, никому не нужного малыша, в приюте, дали тебе свое имя, правильно тебя воспитывали. Разве ты так не считал до настоящего времени?


Воспитание есть усвоение хороших привычек (Платон, мыслитель).



Нельзя оттолкнуть родную мать, но все же стоит повнимательнее отнестись к рассказу о том, почему она от тебя отказалась. Ведь отказ имеет место при всех таких ситуациях, без этого ребенка просто не усыновят.

В любом случае не отказывайся от общения и с теми, и с другими. Быть может, оно и к лучшему, что вместо одной мамы теперь две.

Государство будет учитывать положение твоих родителей, их возможности дать тебе нормальное воспитание. Но и ты, как личность, имеешь право на свою точку зрения. Поэтому предложи общий разговор, и не позволяй взрослым опускаться до дележа, будто ты вещь. В конечном итоге ведь только ты решаешь, с кем остаться

Что делать, если мои родители оказались не такими


«Мы живем в маленьком городе, и наша семья достаточно видная. Друзья мне завидуют, когда видят обстановку в доме, или когда мама заезжает за мной на своей новой машине. А мне так плохо на душе, ведь они не знают, что все это показуха, что у папы есть другая женщина, что мама это терпит ради его денег. Что отец унижает меня, заставляя вымаливать каждую копейку, унижает, когда говорит о том, что я недоразумение и жалкое его подобие. Иногда хочется бросить все, и уйти ночевать к другу, но знаю, что так будет намного хуже для мамы, ей достанется вдвое больше. Как мне себя вести, чтобы не давать больше себя и маму в обиду?» Игорь, 15 лет.


Каждая проблема имеет решение. Единственная трудность заключается в том, чтобы его найти (Эвви Неф, журналист).



Запутанная ситуация в вашей семье имеет корни не в одной проблеме, а в нескольких. И каждая из них по-своему сложна, требует внимания и с твоей стороны, и со стороны твоих родителей. Трудно, конечно, судить о вашей семье только по твоим словам, ведь всегда нужно выслушать все стороны. Но определить некоторые из проблем легко.

1. Отношения твоих родителей переживают сложные времена. Когда нет согласия между мужем и женой, тогда и нет взаимного уважения, вежливости. И решить эти проблемы они должны сами. Ты не должен жалеть маму вслух, обсуждать отца, говорить про него неприятные вещи, равно как и выслушивать подобное от мамы. Вместо этого посоветуй ей прочитать психологическую литературу об отношениях в семье.


Там, где брак без любви, будет любовь без брака (Томас Фуллер).



2. То, что отец унижает тебя, вовсе не говорит о нелюбви. На самом деле это гнев, который наполняет твоего отца, который он испытывает по отношению к себе, а не к тебе. Это чувство является результатом скрытых комплексов. А выливается он на тебя, так как ты в его понимании должен быть лучше.


Мы никогда не бываем более недовольны другими, как когда мы недовольны собой. Сознание вины делает нас нетерпимыми (Анри Амьель, писатель).



3. Когда он заставляет «вымаливать» деньги, это не средство унижения. Просто, скорее всего, он таким образом хочет показать тебе ценность денег. Вместо того, чтобы просить у него ежедневное пособие, попроси совета, как можно заработать на свои нужды.


Деньги стоят слишком дорого (Ралф Эмерсон, писатель)



4. Есть такое понятие, как «потребительское отношение». То есть, возможно, отец считает вас способными только на то, чтобы тратить его деньги. Подумай, получает ли он в вашей семье достаточно душевного тепла? Хочет ли он возвращаться в свой дом? Ждут ли его там как любимого мужчину, как отца, а не как источник дохода?


Мы не любим людей не потому, что они злы, но мы считаем их злыми потому, что не любим их (Лев Толстой, писатель)



Стоит решать проблемы по мере их поступления. И самое главное, не защищаться, не отстаивать свои права, не нападать, а постараться найти общий язык. И это еще возможно, ведь если мужчина не хочет отношений, он уходит из семьи совсем. Пока же твой отец возвращается домой, не все потеряно!

Любовь к маме


«Мы с братом очень любим свою маму. Она, в отличие от отца, всегда находит время на то, чтобы поговорить с нами, обсудить проблемы. Старший брат учится в техникуме заочно и работает в автосервисе. Неплохо зарабатывает и большую часть денег приносит маме. Я тоже начал учиться у него в гараже по вечерам после школы, и тоже немного сам зарабатываю. И ни Олегу, ни мне и в голову не приходило колоться или пить так, как многие пацаны в нашем городке. Хочется сказать всем, кто будет читать это письмо – никого дороже матерей на свете не может быть! И ничем нельзя оправдать грубость, хамство и качание прав перед той, которая тебя родила» Михаил, 14 лет.


Лучший способ сделать детей хорошими – сделать их счастливыми (Оскар Уайльд, писатель)



Любовь к матери похвальна и естественна. Любовь матери – самая бескорыстная и открытая для всех. Она впитывает в себя все виды любви, является всепрощающей, всеобъемлющей, вечной. Но она не должна затмевать разум, заставлять ограждаться от других людей. Пойми, что независимо от того, какие у вас с матерью отношения, ты должен будешь жениться, вырастить детей. Главное, чтобы ты понял сейчас, что любовь бывает разная: братская, материнская, сыновья и так далее (смотри главу 9). И ты должен будешь любить свою жену, и уважать ее, но не сможешь заставить ее относиться к свекрови так же, как ты. У нее ведь есть своя мама.

Безусловно, отца и мать нужно почитать и любить, сам Бог заповедал это (пятая заповедь). И такими сыновьями, как вы, можно гордиться! Но нельзя разделять любовь между родителями. Иначе спровоцируете между ними ревность.

Что ждут родители от сына? послушания, любви, ума, мужественности. Что может дать им сын? Понимание, участие, послушание, любовь, защиту, счастье и радость за него.


То, что мы делаем, меняет нас больше, чем то, что делают с нами. (Шарлота Перкинс Гилман, писательница).



Почтение к отцу


«Мне стыдно, что у меня такой отец. Он слабак, не может отстоять свое мнение, не может никому отказать в просьбе. У нас в деревне пользуются его простотой, не платят полную стоимость за его работу строителя. А ведь он пропадает с утра до ночи, то печь кому-то в бане делает, то дом кирпичом обкладывает. А наш дом скоро вообще рухнет. Мать ругается, что денег мало и что дома не помогает. Пробовал с ним поговорить – поругались. Не знаю, как добиться того, чтобы он понял, что так жить нельзя» Андрей, 12 лет.


Когда мне было четырнадцать, мой отец был так глуп, что я с трудом переносил его; но когда мне исполнился двадцать один год, я был изумлен, насколько этот старый человек поумнел за последние семь лет (Марк Твен, писатель).



Это проявление юношеского максимализма. В подростковом возрасте все склонны преувеличивать информацию. Любая мелочь приобретает невероятные масштабы. А ведь скорее всего ты не понимаешь его. Но уже берешься судить.

А может, лучше стоит присмотреться к себе? Ведь в доме не один мужчина, так почему ты перекладываешь ответственность на отца? Постарайся понять, что ты делаешь ошибки. Первая – критикуешь отца, а это неправильно. Он взрослый человек, и способен сам решать, как поступать. Вторая – считаешь деньги в его кармане. Откуда все эти мысли? Разве ты можешь знать о том, сколько в действительности он должен получать? Третья заключается в твоем отношении к отцу. Мы уже говорили о потребительском отношении, так, может, ваши с мамой выговоры из-за денег и заставляют его бежать из дома?

Не хочешь, что бы в доме были ссоры, так помоги отцу. Возьми некоторые хлопоты по хозяйству на себя. Или помогай ему, тогда он сможет сделать в 2 раза больше. А давать советы и критиковать ты сможешь, когда станешь ему равным, например когда начнешь работать и вносить свою лепту в хозяйство.


В других нас раздражает не отсутствие совершенства, а отсутствие сходства с нами (Джорж Сантаяна, философ).



Отношения с братьями и сестрами


«Моя младшая сестра бегает за мной, вечно что-то спрашивает, везде сует свой нос. Я уже объяснил ей, что невозможно ходить со мной на тусовки, там только пацаны. Она все равно плетется следом. А когда обижается, то начинает плакать. И тогда я сам не выдерживаю, и беру ее с собой. Но нельзя же нормально отдохнуть, когда за тобой наблюдает родная сестра. Она же все предкам может рассказать» Никита, 13 лет.


Чем больше случаев нравиться вы доставляете людям, тем скорее и вы им понравитесь (Пьер Буаст).



Почти всегда старшие братья становятся предметом восхищения у сестры. Для нее он самый-самый умный и обаятельный. Ничего страшного в этих проявлениях чувств у сестры нет. Но ты не должен водить ее в компанию своих друзей. Ведь дети впитывают в себя все знания как губка. Поэтому она может начать говорить на сленге, плеваться, перейти на более спортивный стиль одежды не потому, что он ей нравится, а затем, чтобы не выделяться среди вас. Родителям это действительно не понравится.

Как брат, ты можешь повернуть жизнь сестры в правильном направлении. Для этого стоит придерживаться следующих правил:

Охраняй свое право на одиночество. Пусть она знает, что если ты хочешь побыть один, тебя нельзя беспокоить. Соответственно, ты тоже должен будешь уважать ее стремление побыть одной.

Обязательно приучи ее не врываться в твою комнату, а стучаться, и только после ответа заходить. И соблюдай такие же правила поведения, когда пойдешь в ее комнату.

Не разрешай копаться в своих вещах. Причем нельзя будет говорить «возьми сама вон там», иначе она не поймет, когда можно брать твои вещи, когда нет. Лучше, чтобы в ее сознании отложилось, что твои вещи – только твои, а не ваши общие. И сам так же бережно относись к ее вещам.

Отдели свою личную жизнь. Безусловно, у вас могут быть общие подруги, или знакомые. Но все же те, кто приходят общаться с тобой, кто дружит с тобой, не настроены еще и на общение с девчонкой. Чтобы подать пример общения, здоровайся с ее подругами, и не больше.

Кроме этих правил, которые могут касаться и младшего брата, есть еще несколько советов. Чтобы сестра чувствовала себя как девочка, нужно с ней соответственно обращаться. Не кричать, не закатывать ей истерики, не бить. В качестве похвалы можно отмечать ее внешний вид и советовать, что больше понравится мальчикам.

Умей прощать


«Мои родители постоянно ссорились. Потом вообще развелись. Был суд, куда меня тоже вызывали, и я смотрел на маму и отца и думал, что они предатели. Мало того, что друг друга предали, так еще и меня. Для кого мне теперь стараться быть хорошим, для предателей?» Толик, 13 лет.


Часто разница между удачным и неудачным браком заключается в трех-четырех не произнесенных репликах ежедневно (Харлан Миллер, журналист)



В семейных парах очень сложно обрести и сохранить взаимопонимание. А без него невозможно прожить бок о бок с человеком. Брак переживает пики напряжения в 3 года совместной жизни, в 7 лет и в 13, и проблема, которая мешает родителям сохранять свой брачный союз целым, не в тебе. Просто люди не могут больше жить вместе.

Конечно, самое незащищенное звено при разводах – это дети. Им больнее всего, когда идеал «папа – мама – я» рушится. Хотя ты пока не понимаешь этого, но если жить только ради детей, можно возненавидеть друг друга. Разве это лучше?

Не факт, что при разводе родители станут врагами. А даже если так и получится, ты не должен делать выбор в пользу кого-то одного. Они оба обязаны заботиться о тебе и морально, и материально, и физически. Поэтому стоит настоять на своем праве общаться и с тем, кто ушел из семьи.

Мой дом – улица


«Сложно просить совета у знакомых, легче всего написать вам. Мои родители – алкоголики. Они водят к себе таких же друзей и каждый день пьют. а деньги на выпивку – это мое детское пособие и мои вещи, которые мне присылают бабушка и дедушка. Мы с компанией тусим у вокзала, зарабатываем, как можем. Иногда воруем по мелочи у торгашей, иногда они сами дают что-нибудь съестное или деньги. Вот говорят, что подростки воруют много, и нет у них совести. А хоть один взрослый подумал о том, как тяжело жить вот так? Как обидно заходить в магазин и глотать слюну, глядя на колбасу? Как болит живот, когда несколько дней ничего не ешь горячего, только школьные сухари жуешь? Я и курить то начал только оттого, что так меньше есть хочется. Я не маленький, понимаю, что у всех разная судьба. Но за что мне такая? Как мне жить, когда слово „дом“ больше пугает, чем радует?» Сергей, 12 лет.


Трудное детство никогда не кончается (Ежи Урбан).



Таких детей много по всему земному шару. Безответственность, эгоизм, себялюбие или заболевания (алкоголизм, наркомания) со стороны родителей очень часто приводят к тому, что дети грубеют, замыкаются в себе, становятся на преступный путь из-за голода и холода.

Оглянись, посмотри на свою жизнь. Разве не путь своих родителей повторяешь? Разве воровство у чужих более оправдано, чем пропивание вещей? Ответь для себя на простой вопрос: чем ты лучше своих родителей? Уверен, что не станешь таким же, как они?

Знай свои права. Ты, как гражданин Российской Федерации, имеешь полное право на социальную защиту. Понятно, что к участковому редко кто обращается за помощью. Но он, как представитель власти, может повлиять на разгулы в твоем доме.

Ты имеешь право на образование. Поэтому пользуйся своим правом и дай сам себе шанс на жизнь лучшую, чем у родителей.

Это и твой дом тоже. Ты имеешь право на его часть, и никто не может выгнать тебя из него.

Реши для себя, что ты хочешь от жизни. Если надеешься на то, что тебе повезет, и внезапно ты станешь другим человеком с другой судьбой, то, конечно, можно всю жизнь этого ждать. А можно поставить перед собой цель вырваться из нищеты. И добиваться этого не криминальными способами, а собственным умом.

Надеяться ты можешь только на Бога и на себя.


Ибо всякий, кто призовет имя Господне, спасется (апостол Павел, римлянам, 10, 13).



Несмотря на то, какие у тебя отношения с родителями, кто ты, какой у тебя характер, если ты веришь в Бога, то ты его дитя. Кроме твоих родителей, у тебя может быть духовная семья – твой наставник и духовник, священник местной православной церкви. Он выслушает твои проблемы, даст надлежащий совет, отпустит грехи.





Глава 4. Твои друзья




Что такое дружба


«В прошлом году на отдыхе в Сочи я познакомился с одним „аборигеном“. Его зовут Игорь, он мой ровесник. Как-то быстро мы сдружились, каждый день общались, он мне показал город, самые лучшие места, горы. В общем, я отдыхал отдельно от родителей. Сейчас хочу его пригласить к себе в гости, ведь в нашем городе тоже есть на что посмотреть. А родители против этого, говорят, что у „сезонной дружбы“ нет продолжения. Я же думаю, что это и есть настоящая мужская дружба. Кто из нас прав?» Рома, 13 лет.

Дружба это первый шаг к сближению двух душ.

Человеку свойственно и необходимо общаться, ведь одиночество не каждый выдержит. Среди тысяч, миллионов людей встречаются «родные души», которые создают прочную и крепкую дружбу на основе взаимного доверия, уважении, понимании, дружеской любви.


Друг – человек, который знает о вас все, и тем не менее любит вас (Джон Аулер).



Твои родители отчасти правы. Дружбу можно разделить на типы, ведь с каждым другом ты общаешься по-особому. Но любая дружба вплетает в себя несколько видов, и чем люди интересней, тем больше граней у отношений. Сезонная дружба завязывается в лагере, на курорте, на даче и в других местах отдыха. В этом и есть ее прелесть, ведь можно будет предвкушать новую поездку, встречу с другом, ожидать новых приключений. Дружба с детства также отличается от других видов, ведь детские симпатии внесли свою роль в создание этого союза. Эта дружба вообще никогда не может исчезнуть, потому что самые искренние, самые чистые чувства мы испытываем именно в детстве. Деловая дружба возможна между двумя равноправными людьми, которые помимо симпатии испытывают необходимость в поддержке друг друга. Эмоциональная дружба (к ней можно отнести и сезонную) строится на взаимном удовольствии от общения. Есть дружба интеллектуальная, когда, общаясь, друзья повышают уровень своих знаний. Также в дружбе может быть затронута моральная сторона, ведь даже пословица есть: «Скажи мне, кто твой друг и я скажу, кто ты». Чаще всего друзья после нескольких лет дружбы начинают одинаково смотреть на мир, придерживаться одинаковых взглядов на нравственность.

Если ты на самом деле считаешь, что это дружба настоящая, мужская, то пусть пройдет еще немного времени. Твои родители должны свыкнуться с мыслью о том, что у тебя появился друг, начать доверять ему, а для этого нужно больше общения. Придется тебе чаще говорить им о друге, рассказывать о своих приключениях, делиться своими переживаниями. Когда они увидят, что ты искренен, им легче будет согласиться на гостей в доме.


Если хочешь приобрести друга, приобретай его по испытании и не скоро вверяйся ему (Премудрости Иисуса, сына Сирахова, 6,7).



Дружба между мужчиной и женщиной


«У нас в компании есть несколько девчонок. Мы все с детства растем в одном дворе и знаем друг друга давно. Поэтому просто дружим. Но недавно услышал по телику, что дружба между мужчиной и женщиной нереальна, что все мысли сводятся только к одному. Какой-то врач выступал. Неужели правда нет дружбы между нами, а будет только что-то серьезное?» Вадим, 12 лет.

Действительно, дружба между разными полами может перерасти в более серьезное и глубокое чувство, такое, как любовь. Но это не закон.


Дружба есть равенство (Пифагор).



Пока вы будете чувствовать себя равными друг другу, не разделять друзей по тому, мальчик он или девочка, все будет как обычно. Даже при половом созревании мужская часть вашей компании вряд ли будет смотреть на «друзей-девчонок» влюбленными глазами. Часто случается, что из компании все находят любовь на стороне. Но девчонки именно на вас будут пробовать свои женские чары, осваивать женское кокетство. Так что стоит держать некоторую дистанцию.


И нашел я, что горче смерти женщина, потому что она – сеть, и сердце ее – силки, руки ее – оковы (Екклесиаст, 7, 26)



В вашей ситуации есть плюс: и вы, и девчонки развиваетесь всесторонне. Вам легче будет позднее начать общаться с новыми представителями противоположного пола. Но есть правило: в смешанных компаниях нельзя приветствовать употребление спиртных напитков. Иначе под воздействием алкоголя нормальные дружеские отношения опошлятся незапланированными грехами.

Лучший друг


«Мой лучший друг уехал жить в другой город. Я без него скучаю, мы часто звоним друг другу, делимся новостями. Но я знаю, что в новой школе у него появились друзья, что он весело живет. А я все никак не могу завести нового друга, начать доверять другому человеку. Мне все кажется, что этим я предам нашу дружбу с Петькой. Или не загоняться по этому поводу? Тогда как же верность в дружбе, разве она не нужна?» Саша, 11 лет.


Одиночество нельзя заполнить воспоминаниями, они только усугубляют его (Гюстав Флобер, писатель).



Без сомнения, дружба – это дар божий. И разлука с другом тягостна и болезненна. Но ведь человек не должен жить один. Что с того, что вы живете в разных городах? И у тебя, и у него обязательно будут знакомые, друзья, подруги. И заводить новые отношения – вовсе не предательство, а необходимость. Ваша дружба от этого не пострадает, наоборот, будет желание встречаться, рассказывать новости. Если же у тебя есть на друга обида, ты чувствуешь себя преданным, то нужно обязательно поговорить об этом. Возможно, ты неправильно понял его или сделал неверные выводы.

Пока вы соблюдаете правила, то останетесь лучшими друзьями.

Если тебе что-то можно, значит и ему тоже. Это касается всего, равноправие – самый крепкий камень у основания дружбы.

Уважай мнение другого, если хочешь, чтобы уважали твое.

Будь готов придти на помощь другу и не стесняйся просить о ней.

Доверяй и будь достоин доверия.

Пытайся понять чужую позицию и внятно объясняй свою.

Не предавай, а значит, не оглашай его секреты, не смейся за спиной, защищай его доброе имя.

Человек, у которого много лучших друзей, не имеет ни одного.

Лучший друг может быть только один, но на протяжении всей твоей жизни это звание будет носить не один человек. Ты будешь расти, развиваться, тебя будут интересовать разные люди. Главное, чтобы все они были достойными твоего уважения и симпатии.

Союз интересов


«Познакомился в клубе с пацаном, оба мы были выпивши немного, разговорились, остаток вечера вместе зажигали с девчонками, потом поехали ко мне (у меня родители на даче были). А теперь этот тип названивает каждую неделю, приходит без приглашения, говорит как с давним другом, просит денег, шмотки поносить. Я пару раз ему одолжил по сто рублей, а он и не думает возвращать, говорит, что я настоящий друг, а денег не отдает. Не знаю, как отвязаться от него» Вова, 15 лет.


Наши взгляды как наши часы: все они показывают разное время, но каждый верит только своим (Александр Поп, поэт).



Значит, вы разговариваете, не понимая друг друга. Это происходит оттого, что вы разные люди, с разными взглядами на жизнь и на общение. Люди с разным социальным или другим уровнем придают обычным словам свое значение, отличное от другого. В вашем случае то, что весело провели время, для нового знакомого оказалось достаточно, чтобы «подружиться». А для некоторых нужны годы, чтобы признать свои отношения дружбой, а не союзом по интересу.

Ни о какой дружбе, естественно, речь не идет, если ты человеком обременяешься. И поэтому не стоит замалчивать этот факт, иначе сделаешь ему очень больно. Возможно, он больше никогда не сможет доверять людям, если ты несколько месяцев будешь безропотно переносить его присутствие и просьбы, а потом выяснится, что ты недоговаривал правды.

Разговор просто необходим.

Объясни ему, что вы разные люди, что у тебя уже много друзей, и ты не сможешь всем помочь. Пусть он поймет, что занимает роль «одного из множества», а не лучшего друга. Занимать деньги вообще не стоит, ведь если он решит, что у тебя родители так щедры, то ты обязан делиться с ним. А вещи давать поносить вообще не нужно, ведь это твоя одежда, почему в ней неизвестно где должен ходить чужой человек? Если уж все-таки хочешь ему помочь, просто подари то, что сам носить уже не будешь.

Очень часто такие ситуации возникают из-за алкоголя. Ведь когда ты под его действием, весь мир можешь обнять, все люди кажутся такими классными. Так вот и возникает «пьяная» дружба, которая виснет на человеке, как груз.


Вечеринка с коктейлями – место, где вы встречаете старых друзей, которых видите первый раз в жизни (Мак Беноф, и сценарист).



Дружба со старшими


«Я дружу с взрослыми ребятами. Они заканчивают школу, и мне очень льстит, когда все видят нас вместе. Они ведь со мной как со взрослым общаются, доверяют мне. Хвалят меня, что я им деньги приношу. Мне совсем неинтересно общаться с ровесниками, ведь они еще ничего не понимают. А старшие все знают. Многое могут рассказать, посоветовать» Федор, 13 лет.


Бери пример со старших, пока они ведут себя примерно (Ежи Лещинский)



Тяга к общению в компании со старшими похвальна, если не нарушает твои права, не ущемляет гордость. Ведь одно дело быть на равных, или в роли ученика, и совсем другое – быть мальчиком на побегушках. Если к тебе относятся уважительно, не обзывают, не смеются, не выставляют в роли «дежурного клоуна», то общайся на здоровье!

Не только мальчики, но и девчонки стремятся к дружбе со старшими. И это правильно, ведь цель общения – удовлетворять свои познавательные, творческие, интеллектуальные и т. д. потребности. Для этого, в свою очередь, необходимо, чтобы люди понимали друг друга, были взаимно увлечены общением, хотели обменяться какими-то знаниями.

Обрати внимание на то, что от тебя хотят друзья. Если тебя зовут с собой лишь ради твоих денег, ради каких то материальных благ, то это не дружба. И также не следует даже ради дружбы делать то, что тебе не нравится или противоречит твоим принципам.


Пиши правильно, даже если диктуют ошибочно (Юзеф Булатович).



Настоящие друзья независимо от разницы в возрасте примут тебя таким, какой ты есть, без прикрас.

Все же стоит обратить внимание и на ровесников. Среди них, наверняка, есть поистине талантливые люди, и дружба с ними только пойдет тебе на пользу.

Борьба за лидерство


«Я хочу стать лидером нашей компании. Потому что мне кажется, что у нас нет сплоченности, нет настоящего веселья. Чем мы хуже других? Хочу научиться лидерским качествам и вытащить нашу компашку на свет» Коля. 15 лет.


Нет ничего нового под солнцем, но есть кое-что старое, чего мы не знаем (Лоренс Питер)



Лидер – это человек, который в силу своих личных качеств может оказывать влияние на отдельных людей или группу.

В природе мужчин вполне естественно, что каждому из них хочется быть в чем-то первым. Но для того чтобы повести за собой людей, растормошить их, заставить двигаться в определенном направлении, мало того, что ты просто хочешь быть первым. Тебе понадобятся следующие качества:

Инициативность. Нужно учиться быть ведущим, первым идти на действия, не ограничиваться словами. Например, впереди выходные. Составь план и постарайся учесть все возможные действия, чтобы ничто не застало вас врасплох. Стоит обдумать, чем вы будете заниматься, составить список участников. И затем ответить постепенно на следующие вопросы: где, когда, куда, откуда, почему, зачем и как? После этого распределяй обязанности между друзьями и выноси все на общее обсуждение.

Настойчивость. После того как ты вынес решение, возможно, некоторые из компании пробуют улизнуть, отказаться. Конечно, их можно оставить в покое, если они не могут участвовать в очередной тусе по веской причине. Но если видишь и знаешь, что это просто нежелание или лень, настаивай на своем. Компания – это цельное ядро, лишним никто быть не может.

Решительность. Если есть какая-то проблема, нельзя от нее уходить. Если хочешь быть лидером – готовься смело смотреть в лицо неприятностям.

Ответственность. Нужно с пониманием подходить к общению внутри коллектива, брать на себя ответственность за все и всех, не перекладывать вину на других в случае неудач или проблем.

Общительность. С каждым нужно научиться разговаривать так, чтобы он чувствовал себя защищенным, нужным, востребованным.

Властность. Нужно научиться бороться за свои права, быть независимым, уважать себя. Но никогда нельзя обманывать, внушать, навязывать свою точку зрения.

Если в тебе есть все эти качества, ты интересуешься людьми, хочешь и можешь их понять, можешь вникнуть в самые разнообразные ситуации и мыслить справедливо и объективно, ты, бесспорно, человек– лидер. Главное, не забудь о том, что люди – это твоя цель, а не средство!

Верность в дружбе


«Недавно я узнал, что мой друг неизлечимо болен. Болезнь заразная и очень тяжелая, поэтому врачи не отпускают его домой, боятся за его состояние. Я все равно хожу к нему, не могу отвернуться от него, как остальные. Ведь он же не сам специально заболел, не для красоты или понтов. Ему тяжело физически и морально. Иногда в отчаянии он говорит, чтобы и я ушел, оставил его. Но я ни за что не предам своего друга!» Слава, 14 лет.

Ты поступаешь как настоящий, искренний друг! Преданность и уважение – вот основы настоящей дружбы. Так и познаются друзья, не в радости, а в горе. И тем самым ты даешь своему другу главное – сознание, что он нужен кому-то, значит, не все потеряно. Порой мы отказываемся от своих близких по разным причинам. Иногда они преступают закон, или оказываются за чертой бедности, или у них появляются болезни, которые постыдны или заразны. Но редко кто задумывается, а как же с нами поступят те, кто рядом, если мы окажемся в такой ситуации? А ведь тогда становится ясно, где настоящие друзья, а где всего лишь подделка.


Речь идет не о том, чтобы предвидеть будущее, а о том, чтобы творить его (Дени де Ружмон).



Многое вернется к тебе, если ты помогаешь друзьям. Когда люди чувствуют заботу и интерес, они отвечают тем же. И появляется верность в дружбе, то, что не в силах уничтожить ни время, ни разнообразные жизненные ситуации.

Дружба не терпит предательства.

Друзья и тусовки


«Взрослые соседи ополчились на нас, что мы шумим. Выгнали нас со двора, ведь там детская площадка. Мы устроились в другом углу, но там опять помешали вешать белье бабкам. Пробовали в гараже посидеть, родители против, не верят, что мы там ничем „таким“ не занимаемся. В клубы пока не пускают, возраст не тот. Куда же тогда нам, 13–15 летним подросткам деться? Ведь получается, что нигде нельзя общаться» Иван, Леха, Миша.


Включенный пылесос у соседа втягивает все наши мысли (Рамон Гомес де ла Серна).



Нет ничего удивительного, что к вам так относятся. Ведь на счет современных подростков относят многие из современных проблем. Это и радикальные молодежные течения, и бандитские группировки, и разнузданные тусовки. Обо всем этом кричат газеты, это льется с экранов телевизоров. Люди привыкли бояться компаний молодежи, вот и защищаются, как могут. А лучшая защита – это нападение.

Стоит найти то место, которое сейчас никому не нужно, захламлено, чтобы на него никто не мог претендовать. Затем необходимо привлечь родителей к обустройству вашей площадки, и принимать в этом активное участие. После обустройства нужно отстаивать свое место, ведь вы его сами себе сделали.

При пользовании своим законным местом для посиделок нужно учесть, что оно не должно быть источником шума. Ограничьте крики, мат и так далее. Не стоит пить алкогольные напитки. Не нужно разбрасывать мусор на виду у соседей. Наоборот, пусть вы будете примером чистоплотности.

При выборе места неплохо бы учитывать некоторые особенности человеческой психики. Есть такая наука – проксемика. Ее называют «пространственной психологией. С ее помощью можно организовать место вашего общения с максимально выгодными условиями.

Есть несколько видов расстояний, и они влияют на общение. Среди них очень важным является интимное расстояние (0-45 см). Любой человек, кто подходит к тебе ближе, чем на расстояние вытянутой руки, вторгается в твою личную зону. Если он тебе приятен и симпатичен, то тебе будет комфортно, а если имеет место вражда, то будешь раздражаться и злиться. Персональное расстояние (45-120 см) нужно для общения с любым малознакомым или чужим человеком, если обсуждаете какой-то вопрос. Тогда и тебе и ему легче будет смирить эмоции. Социальное расстояние (120–400 см.) необходимо как раз для вашего случая. Если учтете местоположение своего уголка то, чтобы соблюсти это расстояние от других мест общественного отдыха, меньше будет придирок. Публичное расстояние (400–750 см) может слишком выделить вас, сделать предметом всеобщего внимания.

Не имей сто рублей...


«Объясните пословицу „не имей сто рублей, а имей сто друзей“. Мне кажется, если у человека есть деньги, то друзья тоже будут. И чем больше денег, тем больше друзей. Разве нет?» Илья, 13 лет.


Чем больше у тебя денег, тем больше у тебя знакомых, с которыми ничто тебя не связывает, кроме денег (Тенесси Уильямс).



Конечно, рядом с теми, кто материально обеспечен, всегда много друзей. Но не все из них настоящие. Часто вместе с исчезновением денег исчезают и «друзья». Поэтому пословица и говорит о том, что вместо денег лучше иметь много настоящих друзей, которые не только помогут решить твои трудности, но и дадут то, что за деньги купить невозможно: любовь, уважение, радость и счастье общения. Все это ты получаешь в избытке, причем бесплатно!

Если бы все в жизни можно было бы купить, то богатый человек был бы счастлив, здоров, любим, красив и так до бесконечности. Но список ценностей немного другой. Есть ценности материальные, моральные, интеллектуальные, духовные, нравственные. И Слава Богу за то, что каждый человек является обладателем хотя бы одной.


Когда человек говорит, что деньги могут все, знайте: у него их нет и никогда не было (Эдгар Хау).



Авторитет друзей


«Мои родители запрещают мне дружить с моим лучшим другом. Они против него потому, что он был в колонии для несовершеннолетних, отбывал там наказание. Но он нормальный, веселый, знает много историй, рассказывает тюремные истории, на гитаре играет. Я в этом ничего плохого не вижу.» Денис, 14 лет.


Будущее несовершеннолетних преступников сомнительно. Из них еще могут вырасти порядочные люди. (Станислав Ежи Лец).



Вспомни пятую заповедь о почитании родителей. Ведь их запреты не от их вредности, а от боязни за тебя, за твою нормальную жизнь и нравственное воспитание. Конечно, зона и все, что с ней связано (блатные песни, рассказы о воровском мире) навевают мечты, будят воображение. Но «поэзия тюремной жизни» – это суровая проза приговора. Что бы там не говорили бывшие заключенные, в местах лишения свободы мало несправедливо осужденных. Значит, твой друг нарушил закон. Вот поэтому родители тебя и остерегают, не хотят, чтобы ты набрался неправильных мыслей.

Дружить тебе с тем, кто уже искупил свою вину перед законом, или не дружить, решать, конечно, тебе. Но учитывай то, что тюрьма – великолепная школа для тех, кто хочет отстоять свое мнение. Поэтому бывшие заключенные и в обычную жизнь переносят желание подчинить своему авторитету других. А те, кто хочет воспользоваться наивностью подростков, замышляет их руками совершить преступление, могут утверждаться как лидеры по-разному. Как? Рассказывая байки о своих подвигах, говоря о том, каким уважением пользовались, всячески заморачивая голову мальчишкам тюремными романсами. Внедряя в компанию подростков некоторые тюремные законы и понятия. Чтобы избежать этого, помни, что для любого решения нужен твой выбор. Свободный выбор!


Человек – мера всех вещей (Протагор, древнегреческий философ).



Если друг оступился вдруг


«Что мне делать, если я узнал о том, что мои друзья обчистили квартиру? Я соучастник, если не скажу? Или предатель, если выдам их? Я-то понимаю, что они нарушают закон, но ведь у них своя голова на плечах есть. Как мне быть со своей совестью?» Дима, 14 лет.


Кто начинает с того, что всем верит, кончает тем, что каждого считает плутом (Кристиан Геббель, драматург).



Если твой друг оступился, необходимо попробовать донести до него правду. Правду о том, что его дорога неверна, что за каждым преступление следует наказание. Что нарушая закон России, он нарушает еще и Божий закон. В нем ведь тоже есть заповеди: не воруй, не убивай. Поставь его перед выбором: или путь вникуда (пусть живет криминальной жизнью), или твоя дружба. Пусть он сам сделает его.

Если деньги – это все, что вы хотите, значит, это все, что у вас будет.

Возможно, он выберет не тебя. В этом случае тебе придется порвать с ним отношения, чтобы не быть втянутым в неприятности, и это не предательство, а защита своего будущего. Нет, не нужно становиться врагами, достаточно просто перестать общаться: не выполнять его просьбы, не покрывать его, создавая алиби. Ведь смысл дружбы не в том, чтобы прикрывать чужой грех, а в том, чтобы расти духовно, обогащать свою нравственность.


Жизнь имеет в точности ту ценность, которой мы хотим ее наделить (Ингмар Бергман, кинорежиссер).



Зависть и ее последствия


«Я завидую своему другу. У него есть все: и родители богатые, и одевается стильно. И ко всему в него влюбилась такая красивая девушка! А я никому не нравлюсь, наверно, выгляжу по сравнению с ним ничтожеством» Родион, 14 лет.


Кроткое сердце – жизнь для тела, а зависть – гниль для костей (Притч. 14,30).



Каждая личность испытывает внутренние переживания, чувства. Они бывают положительные (радость, счастье, любовь, дружба, надежда, вера, симпатия, влюбленность) и отрицательные (гнев, ревность, зависть, ненависть, страх, ярость, возмущение, негодование). То, какой вид эмоций и переживаний мы чаще испытываем, влияет на нашу жизнь. Например, в припадке злости или ревности человек не в состоянии заметить прекрасное. А если на сердце покой и радость, то весь мир кажется необыкновенно красивым.

Зависть – отрицательное чувство сравнения. Иногда она полезна, например при соперничестве в спорте. Тогда она дает необходимый психологический заряд для победы.


Люди готовы завидовать даже красивым похоронам (Владислав Гжегорчик).



Но есть такое чувство, которое направлено внутрь. И вместо того, чтобы стремиться быть лучше, сильнее, ты можешь наоборот почувствовать себя более ничтожным, чем на самом деле. И опустить руки, и скрежетать зубами при виде цветущего друга. Вот от этого нужно избавляться! Срочно!

Вместо того чтобы наблюдать за чужой жизнью, обернись на свою. В ней найдется достаточно хороших моментов, которые были только у тебя. Ведь есть же что-то, чтобы ты никогда не хотел забывать? Тогда тебе станет понятно, почему именно тебе доверился друг. Пусть лучше вашей дружбе завидуют, чем ты разрушишь ее завистью.





Глава 5. Мода и стиль




Пирсинг и татуировки


«Я мечтаю о татуировке орла на спине. Но мой брат говорит, что это дурость, и каждая точка, наколотая на теле, что-нибудь, да значит. Можете ли вы рассказать о значениях тату, и правда ли, что они меняют характер человека?» Максим, 13 лет.



Изображения животных, птиц, асимметричные фигуры, замысловатые узоры, надписи на коже практиковались давно. В давние времена жрецы и священники разных религий выделяли себя знаками на коже. Но наша страна христианская. Мы верим в Бога, который говорит, что ни в коем случае нельзя делать тату ради умерших людей.


«... не делайте нарезов на теле вашем, и не накалывайте на себе письмен. Я Господь» (левитам,19, 28).



Татуировка – это рисунок, нанесенный под кожу специальной краской. Этот рисунок останется с тобой на всю жизнь. Даже если захочешь удалить, то в домашних условиях это невозможно. Процедура удаления намного дороже стоит, чем сама татуировка. Есть временные тату, которые наносятся на кожу, они смываются со временем.

Отчего мужчины так интересуются темой татуировок? По разным причинам. Кто-то хочет добавить себе больше уверенности, кто-то желает поднять самооценку, кто-то считает это крутым. Для чего ты ее хочешь? И хорошо ли обдумал, готов ли всю жизнь прожить с одним и тем же рисунком? Может, вместе взвесим все «за» и «против»?

За. Если тебе кажется, что тебя не замечают, хочешь выделиться из массы, то тату может тебе помочь. Если есть видное отличие от других, тебе легче будет понять и принять себя самого как личность.

Против. Со временем твоя татуировка перестанет вызывать интерес, и тогда придется опять думать, чем выделиться. И опять можешь решить сделать новую татуировку. И так далее по замкнутому кругу. Может, избрать другой способ привлечения внимания?

За. Тату может подчеркнуть твой стиль, быть дополнением к образу. Например, байкеры или рокеры подчеркивают тем самым свой статус.

Против. Время идет, не вечно же ты будешь школьником. Татуировка мешает при устройстве на работу в солидные фирмы, где приличный внешний вид ценится высоко.

За. Нанесение тату может говорить о твоей смелости, рискованности. Ведь ты сознательно идешь на привлечение внимания.

Против. В нашем обществе есть мнение, что татуировки неразрывно связаны с зоной. Несмотря на то, что тату перестали быть неотъемлемой частью тюрьмы, любое пятно на теле действительно что-то значит. Многих обывателей человек с тату настораживает, отталкивает.

Чего точно нельзя делать, так это накалывать имена девушек даже в доказательство своей любви. Влюбленности пройдут, в жизни появится настоящее чувство, и твоя надпись будет мешать вам построить нормальные отношения. Ну как можно Свете целовать тебя, если она видит на руке, например надпись «Соня» или «Маша».

Загадочное слово «пирсинг» означает всего лишь то, что украшения будут висеть не в ушах, как обычно, а в любой другой области кожи. Можно проколоть все: и язык, и бровь, и нос, и пупок. Делая это, знай, что окружающие будут ждать от тебя чего-то особенного, необычного. Пусть внешние данные не расходятся с внутренними.

Погоня за новинками


«Я хочу быть самым продвинутым. А для этого нужно иметь много денег, ведь все новинки так дорого стоят. Раньше предки давали мне денег, но последний телефон я потерял, и они первый раз мне отказали. Я не могу без связи, но и со стремным телефоном тоже не могу ходить» Борис, 14 лет.


Нет ничего невозможного для человека, который не должен делать этого сам (А. Уэйлер).



Прежде чем требовать у родителей деньги на ультрасовременный телефон, нужно заслужить их. Ничто так не развращает, как полное безразличие к тому, кто и как заработал эти деньги. Они с неба не сыплются. Не стоит обижаться на родителей. На их месте ты, скорее всего, поступил бы так же, чтобы научить бережному обращению с дорогостоящими вещами. Возможно, стоит смирить свою гордыню и пользоваться тем аппаратом, который нравится тебе, а не тем, что навязывают средства массовой информации.

Телефон – это в первую очередь средство связи. Своей формой он должен соответствовать твоему стилю вкусу, но никак не диктовать тебе образ жизни.


Реклама – это средство заставить людей нуждаться в том, о чем они раньше не слыхали (Марти Ларни).



Конечно, трудно не прислушиваться к рекламе. Каждый день на рынок выпускают новые плееры, музыкальные центры, телефоны, магнитолы. И тебе, наверняка, хочется все новые и новые образцы. А для чего? Чтобы угодить себе, достаточно подобрать свое техническое снаряжение по своему вкусу, а не по чужому. Для того чтобы прослыть продвинутым парнем, достаточно знать о новинках, а не иметь их.

Рисунки на одежде


«Я из небогатой семьи. Родители стараются меня одеть, как могут, чаще всего покупают джинсы. Но со временем они вытираются, и становится стыдно в них ходить. Но и новые не купишь каждый месяц. Мне говорят, я симпатичный. а я себя чувствую как оплеванный, ведь одежда это очень важно для мужчины». Роберт, 13 лет.


Всякий, кому приходилось жить в бедности, знает, до чего это накладно – быть бедным. (Джеймс Болдуин).



В семье, где достаток ниже среднего, очень трудно угнаться за новинками и соответствовать моде. Не стоит отчаиваться, это не твоя вина, и не твоих родителей. Просто нужно не опускать руки, а пробовать жить по средствам, и прикладывать свою фантазию.

Конечно, новые вещи очень приятно носить. И чувствуешь себя лучше, и уверенность появляется. Но если нет возможности, нужно взглянуть на проблему гардероба под другим углом. Любой вещи можно дать «вторую жизнь» если приложить усилия. Старые джинсы можно украсить булавками, накладными карманами. В магазинах есть специальные термические наклейки, которые прикроют старые пятна. Можно выжечь «белизной» рисунки, надписи, сделать варенки из старых джинсовых брюк. Подключи к этому маму, она как женщина знает много хитростей. И отношения ваши станут лучше, и ты обретешь свой стиль.


Человек стоит столько, во сколько сам себя ценит (Франсуа Рабле).



Самым главным твоим правилом должна быть чистота. Ведь грязные вещи мало похожи на стильные, а необычные, но чистые предполагают творческую задумку.

Хочу автомобиль!


«У нас в семье машину водит только папа. А мне даже на даче не разрешает одному покататься, всегда рядом сидит. Меня это напрягает, я делаю ошибки, и он говорит, что такому водителю не доверит свой Опель. А ведь я нормально вожу, и пацаны надо мной прикалываются. Они даже без спроса могут взять машины у предков, и им ничего не будет. Я тоже хочу автомобиль, чтобы не быть как белая ворона» Юра, 15 лет.


Кажется, грядут времена, когда младенец будет появляться на свет с левой стопой в форме педали (Кристофер Холл).



Твой отец прав. Думаешь, он беспокоится только о машине? Нет, еще и о твоей жизни, ведь человеческая жизнь ни в какое сравнение не идет с грудой металла. Она бесценна, и дана вовсе не для того, что бы попусту ее растрачивать.

Желание обладать машиной о многом говорит. Это и тяга к независимости, к самостоятельности. Но это и ответственность. Думаешь, зря права можно получить только по совершеннолетию? Ведь это барьер от мальчишеских ошибок, от бездумных гонок. А твой отец выполняет свою работу воспитателя, не дает тебе замечтаться от сознания собственного героизма.

Конечно, незаконно находиться за рулем несовершеннолетним гражданам. И родители не будут рисковать и давать тебе машину в черте города. Чтобы заслужить доверие и получить разрешение на езду хотя бы на даче, нужно, чтобы поверили в твою серьезность. Для этого нужно собрать свою волю в кулак и чаще просить, чтобы отец давал машину. Пусть и с ним рядом, но ты должен ездить нормально, аккуратно. И есть несколько хитростей, которые заставят родителей более благосклонно относиться к твоим просьбам.

1. Если есть свободное время, не убивай его просмотром фильмов. Займись самоподготовкой по техническому обслуживанию машины. И спрашивай, если непонятно, у отца, пусть он видит, что ты подходишь к вопросу вождения серьезно.

2. Не дожидайся, пока тебя попросят мыть машину. Инициатива должна исходить от тебя.

3. Когда отец за рулем, старайся спрашивать о правилах на дороге, что означают знаки и т. д.

4. Садясь в машину, демонстративно отряхивай ботинки от грязи. И держи пространство в салоне около себя незахламленным.


Чем сильнее чувство ответственности, тем слабее жажда власти (Стефан Гарчиньский).



Отношение к женщинам


«Моя школа далеко, и я добираюсь на трамвае. Очень часто слышу в свой адрес „встань, как не стыдно“, „уступи место“ от какой-нибудь бабульки. Но ведь я же не один сижу, почему именно ко мне пристают?! Ведь времена советские кончились, теперь все равны, и старики, и дети. Если я вижу, что старики на бомжей похожи, почему я им должен уступать? Вот я чаще всего и сижу, не слушаю, что говорят. Все равно неприятно, когда весь вагон на тебя смотрит» Витя, 13 лет.


Нравственность народов зависит от уважения к женщине (Вильгельм Гумбольдт)



Неважно, что сейчас нет пионеров и тимуровцев. Пусть в общественном транспорте ездят и малообеспеченные люди. Мыслить узко – значит загонять самого себя в туннель предрассудков. Ты не только человек, личность, школьник, подросток, сын, друг, брат. Самое главное, ты – мужчина. И по своей сути должен, обязан помогать слабым. Не нужно всех любить, не обязательно помогать всем, но если предоставляется возможность сделать мужской поступок – ты должен это сделать. Неважно, кто будет перед тобой, пожилая бабушка или молодая девушка с ребенком, тебе предоставляется великолепный шанс утвердиться как мужчина, заступник, рыцарь. Пусть лица твоего не запомнят, но в памяти людей отложится мысль о том, что есть еще добрые и отзывчивые люди. Помогать, уступать дорогу, место – все это поможет твоему мужскому сознанию больше раскрыться


Мы добиваемся любви других, чтобы иметь лишний повод любить себя (Дени Дидро).



Даже та, кто не заслуживает твоего уважения, от этого не перестает быть женщиной. Лучше вообще отойти от человека, чем вступать в ссоры, перепалки, пускаться в оскорбления. Мат при женщине непозволителен. Это показывает низкий уровень твоего самообладания и отсутствие воспитания. Даже если ты часто материшься, не опускайся до этого при женщинах.

Мода и стили


«Я люблю носить классические костюмы, туфли, галстуки. Это у меня от папы, он адвокат и любит строгий стиль в одежде. Но почему-то девчонки больше смотрят на тех, кто непонятно во что одевается. Ведь это даже спортивным стилем не назовешь, мешанина какая-то. Я считаю, что вкус в одежде – это главное, но, видимо, со мной никто не согласен. Может, мне тоже перейти на спортивные майки и джинсы? Но я их терпеть не могу. Как мне быть?» Костя, 15 лет.


Наше самолюбие больше страдает, когда порицают наши вкусы, чем когда осуждают наши взгляды (Франсуа Ларошфуко).



Мода – это оценка продаж и использования вещей. Ее создают ведущие кутюрье, законодатели моды. Они придумывают все новые веяния в одежде и обуви. Кроме моды на вещи, есть мода на стрижки, проведение торжеств как-то по-особенному, мода на акцент, на знание иностранного языка. Но на самом деле получается, что нам кажется модным то, что, как нам говорят, нравится.


Моду можно купить. Стиль необходимо иметь (Эдна Чейз).



Стиль – это твоя неповторимая манера одеваться, сочетать вещи, цвета, подбирать одежду, опираясь не только на свои внешние данные, но и на внутренние ощущения себя самого. На самом деле, человеку, если его внутреннее «я» говорит о гармонии, о спокойствии, о твердых жизненных позициях, подойдут классические костюмы больше, чем джинсовые изыски. И наоборот, веселому оптимисту, который привык быть постоянно в движении, который привык вести спортивный образ жизни, крайне неудобно будет в сковывающих движения пиджаках и рубашках.

Если ты четко определился, какой у тебя стиль, не ломай его из-за надежды на внимание. Обязательно найдутся люди, которые оценят тебя по достоинству.

Твой стиль много говорит о тебе, твоем характере. Классический стиль скажет о твоей уверенности, серьезности, некоторой заносчивости и деловитости. Спортивный – о твоей активности, о самолюбии. Романтический – изящные рубашки, брючки – предполагает в тебе некоторую самовлюбленность, иногда эгоистичность, и влюбчивость. Свободный стиль говорит или о твоем разностороннем характере, или о недостатке внимания к самому себе. Неформальный стиль может рассказать не только о яркой индивидуальности, но и о куче комплексов, которые толкают тебя на противопоставление всему миру.

Мажоры на прогулке


«Я хотел поступить в престижный лицей. Приехали подавать документы с родителями, нам сказали заполнять бланки. Так получилось, что я был последним, кого бы могли зачислить, группа была уже укомплектована. И тут заходит какой то солидный дядька, кладет на стол документы и просит нас выйти из кабинета. Потом вышла директриса и сказала, что произошла ошибка, мест больше нет. Когда папа стал возмущаться, говорить о том, что его деньги такие же, как и у остальных, она напрямую ответила, что деньги, может и те же, а вот фамилии разные. Сейчас папа пробует решить вопрос о зачислении в министерстве образования, а я думаю, как же несправедливо поступают эти мажоры. Ведь учиться все равно не будут, и другим шанс перекрывают» Иван, 15 лет.


А за что пятерка, товарищ генерал? – За фамилию (из фильма «Кадетство»)



Мажорами называют тех, чьи родители чрезмерно пекутся о них, чьи запросы удовлетворяются полностью, чьи проблемы решаются благодаря высокому социальному положению родителей. Дети, чьи родители занимают высокие должности, чаще всего начинают вести себя вольно с окружающими. Благодаря тому, что обеспеченные папа и мама стараются восполнить любую нужду своего ненаглядного дитяти, из него вырастает эгоистичный, ни к чему не приспособленный человек.

Хорошо, если на пути у такого мажора возникают обстоятельства, которые заставляют его приноравливаться к настоящей жизни. Это возможно, если нет общения с такими же, как он, и поэтому круг знакомых складывается из обычных людей. Но если все друзья – сынки и дочери высоких чинов, то пиши пропало. С мажорами нового поколения вообще сложно иметь дело. Они просто не в состоянии понять простого обывателя, не могут понять простых радостей, и добиваются острых ощущений благодаря эпатажным поступкам.

Как вести себя с мажорами. Старайся не конфликтовать с ними, не ведись на провокации. Лучше вообще проигнорировать его, чем вступать в спор, из которого все равно не выйдешь победителем. Своди общение к минимуму, чтобы он не начинал сравнивать. Будь мудрым, не становись в оппозицию (противостояние).

От выходок «золотой молодежи» страдают многие. Но лишь единицы могут найти общий язык с заносчивым и капризным подростком. Это сможешь и ты, если будешь смотреть на очередного мажора не как на привереду, а как на личность. И этой личности нет возможности самореализоваться, познать себя из-за груза авторитетного мнения родителей. В какой-то мере тебе повезло больше, ведь у тебя есть право на свободу мыслей и действий, а дети обеспеченных родителей должны сохранять репутацию своих отцов.

Походы в кино


«Все новинки DVD мы покупали в ларьках. Иногда попадались пиратские копии, звук ужасный. А недавно сходили в кинотеатр, так теперь каждую неделю туда ходим. И звук отменный, и удобно, и пообщаться можно. Фильм по-другому воспринимаешь. А пиратские диски больше не берем» Оскар, 13 лет.


Кино состоит из экрана и множества кресел, которые нужно заполнить (Альфред Хичкок).



Кинотеатр – это не просто место, где смотрят фильмы. Это место для отдыха и общения с друзьями. Можно использовать поход в кино как шанс выйти в свет. И действительно, иногда много и несправедливо говорят о фильме, пиратскую копию которого посмотрели несколько раз. А после того, как увидят его лицензионную копию, понимают, что раньше будто и не смотрели его вовсе.

Конечно, зависания в кинотеатре стоят недешево. Особенно если ходишь на все новые фильмы. А так как школьники в финансовом плане зависят напрямую от родителей, то вопрос о твоем посещении кино должен согласовываться с ними.

Кино – превосходное место для свиданий. Если ты решишь повести девушку в кино, приглашаешь ее сам, готовься к тому, чтобы оплачивать билет и для нее тоже. И тщательно выбирай фильм. Девочки обычно не любят, когда им мешают смотреть мелодрамы, и не будет повода поговорить во время фильма. Новый боевик им может не понравиться, а фильмы о войне – вызвать откровенную скуку и зевоту. Хочешь провести время весело, выбирай молодежную комедию или приключенческий боевик.

Наверно, ты слышал о «местах для поцелуев». Это самые последние ряды кресел. Взгляды всех присутствующих направлены на экран, и очень часто молодежь пользуется этим. В темноте ты можешь почувствовать себя смелее. Только не переусердствуй!

О чем можно говорить: обсуждать фильм, актеров, декорации, делиться своими впечатлениями.

О чем нельзя говорить: долго и нудно пересказывать полюбившиеся отрывки, критиковать одежду, проявлять недовольство мастерством главных героинь.

Компьютер – друг человека или враг


«Родители ругаются, что я постоянно вишу в инете. Ну да, это правда, но ведь я общаюсь с людьми из разных стран, городов. У меня везде есть друзья. И я не думаю, что комп на самом деле так опасен. У меня рядом с монитором кактус стоит, значит, нет радиации? Я редко выхожу куда-нибудь, после уроков сразу за игру сажусь. Если бы по улице бегал, тогда наверно, ругались, что слишком часто хожу гулять...» Андрей, 14 лет

Виртуальный мир, виртуальные магазины, виртуальная дружба и даже секс – чего только не появилось вместе с появлением компьютера в нашей жизни. Теперь начались гонки за технологиями, чтобы доставить пользователю максимальное удовольствие и удобство. Человечество открыло дверь в виртуальный мир в виде глобальной сети Интернет, и каждый желающий может в нее войти. Внимание! Виртуальные общения могут вытеснить из твоей жизни живые чувства. Ведь переписываясь в чатах, можно написать что угодно о себе и своей жизни, придумать себе биографию, нарастить мышцы, добавить достоинств, удалить недостатки. Вскоре и сам ты будешь верить в созданный образ, а настоящие черты личности побледнеют.


Опасность не в том, что компьютер однажды начнет мыслить как человек, а в том, что человек однажды начнет мыслить, как компьютер (Сидни Дж. Харрис).



Наш век можно назвать веком информационных технологий. Компьютер стал не признаком достатка и роскоши, а необходимым помощником в каждой семье. Обладая возможностью выполнять все больше и больше функций, он постепенно вытесняет и телевизор, и магнитофон, и игровые приставки. Даже библиотеку он может заменить, ведь многие книги сейчас выпускаются в электронном виде. Интересного в нем много. Несомненно, он полезен при работе над литературой, для того, чтобы найти нужную информацию, для того, чтобы развивать свое логическое мышление.

Все хорошо в меру.

В промежутках между работой подумай о зарядке психической и физической. Чтобы не выпасть из реальной жизни, участвуй в жизни семьи, не забывай обсуждать проблемы с родителями. Звони друзьям, одноклассникам, встречайся с друзьями, будь в курсе новостей.

Знаешь ли ты, что от малоподвижного образа жизни даже у подростков могут развиться такие болезни, как ожирение и геморрой. Стоит чаще выходить погулять на улицу. И ничего, что родители ворчат, они же беспокоятся о тебе, вот и стараются научить тебя уму разуму.

Правда о компьютерах. Фирмы – изготовители мониторов стараются решить вопрос вредного излучения. Но он все еще актуален, поэтому глаза человека очень устают при работе. Нужно обязательно давать им отдых.

Бытует мнение, что кактусы оздоравливают атмосферу, очищают ее от вредных частиц. Поэтому стоит поставить парочку на стол.

Интернет станет не только удовольствием, а головной болью и причиной денежных затрат, если ты будешь лазать по незнакомым сайтам, не установив антивирусную программу.

Пивная революция


«Мы с друзьями очень часто пьем пиво. Разное пробовали: и крепкое, и безалкогольное. Очень нравится вкус, запах. Теперь не представляем себе, как мы раньше могли смотреть киношки без него» Жора, 14 лет.


Забавно, что большинство мужчин гордятся двумя вещами, которые любой мужчина может делать в точности так же: напиваться и зачинать сыновей (Гертруда Стайн)



Знаешь, почему запрещают рекламу пива? Не только потому, что чрезмерное его употребление ведет к болезням. И не только потому, что вместо настоящего пива чаще всего продают пол-литра консервантов и ароматизаторов, подкрепленных спиртом. А еще и потому, что в последние годы благодаря массовой рекламе у подростков сложился определенный образ успешного мужчины. Вспомни, как рекламируют этот напиток? Показывают красивую, яркую жизнь, шикарные машины, очаровательных женщин, успешных мужчин, гламурные тусовки. И везде пиво, пиво, пиво. Благодаря этому стереотипу подростки покупают именно рекламируемый сорт пива, чтобы казаться взрослее, круче, стильнее. Но все это ложь, самообман.

На самом деле пивная революция – это чума 21 века. Пристрастие к алкоголю разрушает семьи, вызывает моральную и духовную деградацию, толкает человека на путь порока. Умеренное употребление пива может быть полезным из-за содержащихся в нем пивных дрожжей. Но если ты не можешь отказаться от частых пивных посиделок, если после них не можешь отказаться и от крепких спиртных напитков, остановись, подумай, куда ты движешься?


Одни едят, чтобы жить, другие живут, чтобы пить (Януш Бялецкий).







Глава 6. Все о сексе




Нездоровый интерес


«Здравствуйте. Хочу рассказать одну историю. В нашем подъезде начали появляться надписи на стенах и в лифте. В них ну уж очень открыто обсуждались проблемы секса и рисовались неприличные картинки. Конечно, сначала все соседи ополчились на нас с другом, мы единственные из подростков, кто живет в этом подъезде, все остальные малыши. Но недавно поймали настоящего „мастера“. Им оказался наш сосед Илья, ему семь лет. Говорят, его родители приличные люди, тогда как же ребенок мог знать то, что и мы то не знаем? Чем можно объяснить, может, он просто уже развитый такой?» Дмитрий, 13 лет.


Любовь совершает открытия, распутство – изобретения (Хуго Штейнхаус, польский математик).



Все, что описано в письме, можно объяснить очень просто. Дело в том, что когда ребенок, достигает переходного возраста (а мы уже обсуждали в первой главе эти несколько кризисных лет), ему очень сложно обдумывать «взрослые проблемы». И если ребенок в 6–8 лет увидит или прочтет что-нибудь связанное с сексом, его психика будет нарушена. Знание о половых органах и позах, а также вообще об области секса вовсе не говорит о развитости ребенка, а наоборот, о ненормальности поведения и мышления. Чем должен заниматься ребенок в 6 лет? Да уж не тем, что бы рисовать неприличные картинки. Поэтому, скорее всего, малолетнему хулигану нужен разговор с психологом, а не разборки с родителями.

Почему дети так себя ведут, проявляют нездоровый интерес ко всему, что связано с сексом? Может быть несколько причин. Они касаются и тебя, даже если ты считаешь себя уже взрослым. Даже в 13 лет очень сложно понять всю правду об отношениях между мужчинами и женщинами.

Самая распространенная причина нездорового интереса – это когда ребенок нечаянно увидел половой акт. Мало того, что за этим стыдно наблюдать, так еще и резко открывается дверь во взрослую жизнь. Куда же денется детство?

Еще одна причина такого интереса – это просмотр порнографических фильмов или книжек с картинками сексуального содержания. Но об этом мы поговорим немного позднее.

Пойми, что в каждом возрасте есть свои прелести. Не торопись с выводами о сексе, то, что говорится с экранов телевизора или показывается в ночных программах, то, что пишут в журналах для взрослых и книгах о сексе, не является истиной. Давай попробуем вместе разобраться с такой сложной темой, как «секс», добьемся, что бы ты получил нормальные знания и с обыкновенной, и с христианской точки зрения.

Ранний брак, плюсы и минусы


Если твой организм требует половой жизни, и ты никак не можешь отмахнуться от навязчивых мыслей о женском теле, у тебя может возникнуть мысль о легкости отношений с девчонками. Конечно, если еще они сами обращают на тебя внимание и всячески пытаются привлечь твое внимание, тебе будет трудно сдержаться. Поэтому стоит поговорить о том, к чему могут привести ранние сексуальные отношения.

«Хочу спросить совета. Я не могу больше жить своей жизнью, просто башню сносит, не знаю, что делать. Я женился очень рано на своей однокласснице. Мы вместе ушли из школы после 9 класса, она забеременела, и мы расписались по справке из роддома. Малышу сейчас почти 3 года, я учусь в медтехникуме, собрался поступать в вуз. А жена постоянно ноет, устраивает скандалы, говорит, что я предатель и хочу ее с ребенком бросить. И это не совсем неправда, мне действительно плохо с ней, и я понял, что ни любви, ни привязанности в семье нет. Я лучший студент, все преподы говорят, что у меня есть перспективы в жизни, а она мне как груз на шее. Я хочу стать кем-то великим в жизни, а не просто работягой. Вот и думаю, то ли развестись, то ли просто уехать. А ведь всего этого могло бы и не быть, если бы я смог удержаться когда-то и не переспать с ней. Подскажите, что мне делать?» Максим, 19лет.


Жить с человеком, которого любишь, так же трудно, как любить человека, с которым живешь (Жан Ростан, французский биолог и писатель).



Вот пример, на котором очень легко будет понять, к чему приводят бездумные отношения. Не до конца понимая всю серьезность и ответственность половых отношений, мальчишки попадают вот в такие жизненные ловушки. И любви вроде нет, а совесть заставляет жениться по «залету». И это вовсе не вина женщин, не они хотят завлечь тебя и женить тебя на себе. Ты сам волен выбирать, что тебе важнее – несколько приятных минут и, возможно, последующие годы отцовства, или обдуманное решение вступить в брак по любви и на всю жизнь.

Ранний брак имеет свои плюсы и минусы.

Плюсы в том, что тебе легче будет привыкнуть к жене, понять ее, ведь расти и развиваться вы будете вместе. Также к лучшему обернется то, что ваши родители смогут быстрее смириться с вашим выбором. Легче начинать жизнь, когда весь мир видишь в розовом свете, и все вокруг кажется таким классным, и нет проблем. Например, после тридцати уже сложно вступить в брак, боишься потерять свободу и свои привычки.

Но есть и минусы, о которых не стоит забывать. На мужчину возлагаются те роли, о которых мы говорили в первой главе. Придется самому обеспечивать семью, воспитывать детей, устраивать свою жизнь. Романтика уступит место реальности, когда придется тратиться не только на цветы, но и на продукты, и на памперсы, на необходимые вещи.

Нет, ранний брак это не так уж сложно или плохо. Все зависит от того, почему он заключается. Если ты и твоя девушка решите узаконить свои отношения из-за любви, если ваши родители не против, то администрация города может разрешить брак до наступления совершеннолетия (то есть до 18 лет). Или, как в случае с Максимом, брак возможен, если предъявить справку о беременности. И в его случае можно сказать только одно: развод вовсе не выход из положения. Не стоит думать, что им можно исправить все, что было в браке. В конце концов, уже никуда не денешься от реальности, отказаться от ребенка – трусливый и жестокий поступок.

Библия признает развод только в двух случаях. Если жена тебе изменит, и ты не сможешь это простить, или если вы разойдетесь в вопросах веры. Но все же семья, какой бы она не была, от Бога, и стоит попытаться сохранить ее.

Вообще брак – это не игра и не развлечение. Нельзя шутить с таким серьезным делом. Поэтому стоит подумать, сможешь ли ты выдержать все, что таит в себе брак? Если сможешь, то дерзай.

Тихо сам с собою...


Некоторые из тех, кто рано начинает интересоваться «горячими» фильмами и картинками, вместо женитьбы выбирают другой путь. Да и не только такие, да и обычные мальчишки могут согрешить. Как?

«Здравствуйте. Посоветуйте, пожалуйста, как мне быть. О таком ни с кем не поговоришь, стыдно, поэтому пишу анонимно. У меня проблема. Где-то год назад я первый раз попробовал мастурбировать. Смотрел фильм по кабельному, и как-то так получилось, что сделал это. Понравилось, втянулся, и стал заниматься этим несколько раз в неделю. А теперь у меня появилась девушка, но я не могу вступить с ней в нормальные отношения. Когда ее нет рядом, представляю ее, и все идет как всегда. А когда она рядом, ничего не получается, я жутко волнуюсь и смущаюсь. Неужели у меня нормального секса уже не будет? И все из-за того, чем я занимаюсь?» Аноним, 15 лет.

Мастурбация (онанизм) – это доведение самого себя до оргазма. Можно было бы сказать, что все это не заслуживает внимания и совершенно безвредно. Но это не так. Она занимает твой ум, потому что есть несколько крючков, которыми тебя цепляет.

Подмена. Когда достигаешь чего-то очень легко, то не захочешь стремиться к преодолению сложных проблем. А если это касается еще и телесных удовольствий, то отказаться вообще сложно. На место здоровых человеческих отношений приходит подмена: фантазии, образы и т. д. Получаются отношения ненастоящие, с девушками из книг, с обложек журналов и из фильмов. Иногда, особенно если ты стеснительный, робкий, мастурбация видится как единственный выход из тупика. Но этот «выход» может завести тебя в еще более запутанную ситуацию, как героя нашего письма.

Ложная легкость.

После постоянного одиночества и утех своего тела самостоятельно, сложно сразу переключиться на настоящую девушку. С ней нужно разговаривать, нужно общаться, она не ляжет сразу в постель, как героиня дешевого порнофильма и ей недостаточно будет просто слов о любви, нужны еще и поступки. А зачем все это, если можно добиться всего намного легче, такой вопрос звучит в голове у тех, кто занимается онанизмом, и именно эти мысли мешают нормальной половой жизни.

Тайный порок. Некоторые врачеватели даже использовали мастурбацию как лечение для тех, кто слаб в половой сфере. Но ты должен знать, что онанизм, во-первых, влияет на твою психику. Он как бы заслоняет собой то, что ты по настоящему можешь испытать.

Не каждая эрекция должна заканчиваться оргазмом. Во-вторых, он не этичен, потому что ты привлекаешь в качестве мысленных партнеров людей, которые даже и не подозревают об этом. В-третьих, Бог не одобряет такого поведения. В Библии есть история об Онане. Этот человек должен был жениться на жене своего умершего брата (раньше был такой закон). А он, не захотев иметь от нее детей, удовольствие получал, а семя свое выливал на землю. За это Бог его убил.

Конечно, заниматься самоудовлетворением или нет, думай сам. Это очень интимный вопрос. Но если ты тоже попадешь в такую ситуацию, как автор письма, вспомни наш совет. Чтобы начать нормальную половую жизнь, нужно отказаться от мастурбации. Это сложно, но возможно. Тогда ты сможешь узнать всю полноту и остроту ощущений. И научишься не только желать настоящую девушку, но еще захочешь узнать ее душу, мысли, чувства.

Порнография


Чтобы избавиться от искушения мастурбации, следует знать, что как дыма без огня не бывает, так и просмотр порно без эрекции очень редок. Поэтому стоит свести к минимуму просмотр дисков или журналов с откровенными картинами.

Конечно, может хотеться узнать, что же представляет из себя женское тело, как выглядит голая женщина, и как происходит «это». Но потом ты поймешь, что на самом деле строение женщин одинаково, что отличаются они только своими размерами талий, бюста, цветом волос и т. д. Но различия тела – ничто по сравнению с различиями души. А она у каждого человека особенна, индивидуальна.

Думаешь, ты один такой, кто интересуется голыми телами? Нет, ошибаешься. На этом мужском любопытстве некоторые дельцы зарабатывают деньги, и немалые. Например, в журналах специально на обложку «вывешивают» откровенную фотку с интригующим заголовком, чтобы привлечь больше покупателей, а вовсе не для того, чтобы объяснить тебе доходчиво, что такое секс. В фильмах стараются вместить как можно больше разнообразных поз и странностей, чтобы угодить любому извращенному уму.


Порнофильм – уже через 10 минут хочется уйти домой и заняться этим, а еще через 10 минут хочется уйти и никогда в жизни этим не заниматься (Эрика Джонг, американская писательница).



Покупая фильм, смотря его, ты тем самым создаешь еще больший спрос на такого рода продукцию. Тем самым еще больше будет выпускаться фильмов и еще больше молодых парней попадут в ловушку собственных фантазий. Не делай деньги порномагнатам.

Порнография – это изображение (фото или видео) половых органов или актов. Ну зачем это нужно тебе, еще школьнику? Где же тогда будет загадка в брачную ночь, чем сможет удивить тебя твоя жена, и сможешь ли ты остановиться на традиционном виде секса? Что даст тебе порнография? И прежде чем решить для себя, будешь ты смотреть эти фильмы, сначала задай себе вопрос: хотел бы ты, чтобы твоя будущая девушка знала о твоих пристрастиях? И как бы ты на ее месте отнеся к такому времяпровождению?

Подводные камни реки Интернет


Те, у кого есть выход в Интернет, наверняка, слышали о порносайтах или сами туда уже заходили. Вполне мужской интерес, и вроде казалось бы, ну что плохого может быть от просмотра фотографий и видео? Однако есть, и очень много. Кроме материальных затрат (каждый порносайт платный, и придется платить по счетам или подхватить вирус) есть еще и моральный вред. Ты знаешь, как создается популярность таких сайтов? Чем больше туда зайдет пользователей Интернета, тем масштабнее идет их раскрутка. А ведь не все порнозвезды интернетовских сайтов давали согласие на съемку. Например, если камеры ставили в гостиницах, то постояльцы номеров могут и не подозревать, что они играют главные роли в эротическом фильме. Мало кому будет приятно от мысли, что его личная жизнь без его согласия стала достоянием гласности.

То же самое можно сказать и о детском порно, а ведь это ни в какие рамки морали и нравственности просто не входит, настолько чудовищно такое извращение. Но есть суровый закон экономики: есть спрос, будет предложение. Так вот, чем меньше будет посетителей таких интернет-сайтов, тем невыгоднее будет их содержать. Может, именно твое решение не заходить на один из них решит судьбу «звезд поневоле».

10 мифов про секс


«Все друзья только и говорят, что о сексе. А я как белая ворона, даже не знаю, что сказать. Меня мало интересуют все эти вопросы, дискотекам и тусовкам с девчонками предпочитаю футбол. Они чего только мне не говорили, и что это модно, и что девчонкам только это и нужно, и еще много чего. Что из того, что говорят о сексе, правда, а что – нет?» Роман, 14 лет.

На самом деле около этого понятия подняли слишком большую шумиху.


Секс должен быть высшей ступенью общения, а не заменой общения (Мэрианн Уильямсон, американский публицист).



Много лишнего говорят, много преувеличивают, поэтому нам придется разобрать десятку самых хитовых мифов о сексе. Что же говорят о сексе подростки?

1. Девчонки хотят этого больше всего. Это неправда. Девчонки обращают внимание на твою внешность, на манеру общаться. А твои подвиги скорее заинтересуют только распущенных девиц, а не тех, кого стоит и нужно завоевывать.

2. Я поднимусь в глазах пацанов, если хоть раз сделаю это. Дешевую популярность легко завоевать, также и легко потерять. Конечно, в некоторых фильмах показывают, каким крутым можно стать в школе, если все узнают о тебе (как, например, в фильме «Соседка»). А в реальности мальчишка тринадцати лет, который ведет себя как семнадцатилетний, будет считаться озабоченным.

3. Секс – это модно. Неправда. Как модным или немодным могут считаться отношения двух людей? Это или есть, или нет, но лучше создать собственную моду на свое личное мнение. А если считаешь себя верующим человеком, думай почаще о духовном, а не о физическом.

4. Секс ни к чему не обязывает (секс не повод для знакомства). Это ложь. В фильме «Никто не знает про секс» героиня спрашивает: «Как же я могу с ним переспать, ведь я его не знаю?». А ей отвечают: «Вот заодно и познакомишься». Но это дикость, будто все женщины и мужчины просто тела, а не личности. Неужели тебе не хочется произвести впечатление, чтобы тебя оценили как человека, а не просто использовали? А в христианском мире этим должны заниматься исключительно после брака.

5. Чем больше связей, тем лучше. Это называется распущенностью, и к тому же может обернуться неприятными последствиями для тебя в виде заболеваний. Церковь тоже сурово относится к таким «подвигам».

6. Секс – главное удовольствие в жизни. Неправда. Некоторые люди перестают заниматься им, и чувствуют себя великолепно. А гении вообще творят свои шедевры, забывая о сексе, потому что половое воздержание помогает больше сконцентрироваться на мыслях и образах. А главное удовольствие то, к чему нужно стремиться – найти себя, обрести внутреннюю свободу, самовыразиться.

7. Секс и любовь – разные понятия. Ну, здесь есть доля правды. Любовь – это чувство, а секс скорее действие. Но лучше секс по любви, чем он же, но без эмоций. Вот поэтому и говорят, что отношения должны быть в браке.

8. Секс избавляет от комплексов. Тут может быть по-разному, есть вероятность приобрести еще несколько из-за неосторожных слов партнерши. А вот если есть сильные взаимные чувства, то есть и чувство такта, и комплексов не появится.

9. Первый раз лучше с опытной женщиной. Неправда. Намного лучше, если это произойдет в первую брачную ночь, вы будете неопытны одинаково и сможете познавать радости секса вместе, постепенно и радуясь. Если до брака не дотянешь, то все-таки партнерша должна быть нормальной девушкой, а не женщиной легкого поведения. Иначе все закончится походом в КВД (кожно-венерический диспансер). Внимательнее прочитай пункт о заболеваниях.

10. Свободный секс круче, чем верность. Нет, это неправда. Если жить так, то в конце концов останешься у разбитого корыта. Нельзя мерить одними весами секс и преданность, любовь, верность, прощение и сострадание. Тело всегда просит, требует утех, но оно не должно приказывать тебе. Ведь ты не только ходячий организм, но человек – творение Божье.

Что такое блуд


Секс вне брака, до замужества считается блудом. И вообще-то за этот грех раньше побивали камнями. Потом, в 1970–1990 годы произошла сексуальная революция, и секс вне брака стал модным. Но, несмотря на все это, общечеловеческие идеалы остались целыми. Многие мужчины мечтают о верной, спокойной, любящей жене. А женщины все еще мечтают о муже, который будет надежной стеной, опорой для нее.


Сначала освободили секс, теперь начинают освобождаться от секса (Катрин Пьер).



Блуд – это половая связь с женщиной без брака. Но есть еще понятие прелюбодеяние – это связь с замужней. Это намного страшнее, ведь тем самым ты нарушишь самое святое, что на земле есть – брачный союз. И тем самым нарушишь закон Божий.


Мужики, перестаньте гулять и блудить

И тогда ваши жены не будут уходить.

Лучше станьте для них вы защитной стеной,

И они вас одарят любовью неземной (из песни группы «Открытое небо»)



Думаешь, эти законы выдумали, чтобы сделать тебе хуже? Нет, это не так. На самом деле они существуют, чтобы обезопасить тебя от ошибок. Незачем ради минутного удовольствия рисковать бессмертием души.

Что такое нетрадиционный секс


«В газете наткнулся на объявление парня, который хочет встречаться тоже с парнем. Смешно, что даже в газетах не стыдятся говорить, что они геи. Разве это разрешено законом? И они что, жениться даже могут? А как же дети?» Валера, 13 лет.

Нет, жениться гомосексуалисты не могут. Точнее, может, в каких-то странах и разрешают такие браки, но христианство четко и ясно говорит «Нет»! Такие браки – стыд перед лицом Божьим, повторение Содома и Гоморры, двух городов, стертых с лица земли за подобное поведение.


Любовь, которая раньше «не смела назвать себя», нынче охрипла, крича о себе во все горло (Роберт Брустайн).



Сейчас сложно удивить кого-нибудь нетрадиционной ориентацией. А она, в свою очередь, порождает нетрадиционные виды секса. Закон раньше очень жестко реагировал на подобные выходки людей, можно даже было попасть в тюрьму за извращения, но сейчас к секс-меньшинствам относятся более мягко. Наверно, ты уже знаешь немного о видах таких отношений, но все же нужно об этом упомянуть, чтобы ты не сделал ложных выводов.

Существует однополая любовь. Тех, кто выбрал такой образ жизни, называют геями и лесбиянками. Неважно, как они занимаются сексом, важно понять, то эти люди чего-то недополучили в жизни, разочаровались в противоположном поле, их любовь извратилась. Чтобы ни говорили о правах человека на сексуальную ориентацию, его создал Бог, дал ему жену, и сказал «плодитесь и размножайтесь».


Не ложись с мужчиной, как с женщиной, это мерзость (Левит,18, 22).



Есть утверждение, что среди гениальных людей много гомосексуалистов или людей с отклонениями от нормы. Но можно сказать и по-другому: среди тех, кто ведет нормальную жизнь, гениев не меньше.

Есть еще несколько видов нетрадиционного секса. Каждый из них по-своему ненормален, и оценивается церковью как грех.

Зоофилия (скотоложество) – желание ступать в близость с животным. За это и человека и животное раньше убивали.

Некрофилия – половой акт с мертвым телом

Педофилия – стремление вступить в связь с детьми (преследуется по закону).

Садомазохизм – сексуальные отношения с применением пыток или жестокого обращения.

Кроме этих, есть еще много подвидов нетрадиционного секса. Сколько извращенных умов, столько и придумывают разной ерунды. Ты же должен усвоить – тот, кто называет себя верующим, кто верит в Бога, не должен заниматься ничем, что переступает Закон Божий. Ответ за свои дела ты все равно будешь давать, хочешь этого или нет.

Взрослые проблемы (венерические болезни и их симптомы)


«У меня в паху появились какие-то насекомые. Постоянно зудит. Пробовал побрить волосы, все равно не помогает. Стыдно идти к врачу, будет спрашивать, откуда это взялось, а я сам не знаю. Что мне сделать, чтобы избавиться от них?» Владимир, 14 лет.

Это лобковые вши. Их не выведешь простым бритьем, придется купить средство от насекомых в аптеке и обработать не только пах, но и постельное белье, все свои вещи, кровать и корзину для грязного белья. Потому что эти насекомые могут отложить свои яички не только на волосах в паху, но и в подмышечных впадинах. А оттуда они могут перекочевать в белье, на постель, в трещины на кровати. Заразиться ты ими можешь в нескольких случаях: если партнерша заражена, если носил чужую одежду, а ее хозяин болеет, и от простого пожатия руки нечистоплотного мужчины (как в фильме «Мальчишник»). Поэтому всегда мой руки после общественного туалета и внимательно относись к своим контактам.

Ну, раз уж в этой главе мы говорим о половой жизни и сексе, стоит тогда поговорить о ЗППП – заболеваниях, передающихся половым путем. Пора узнать о том, чего и как избегать.


Один из наиболее удивительных феноменов последнего десятилетия: лучшее, с чем можно придти на свидание, – не цветы, не коробка шоколадных конфет и не жемчужное ожерелье, а справка от врача (Линда Саншайн, американская писательница).



Сифилис – венерическое заболевание. Оно очень серьезное, имеет несколько стадий развития. Сначала появляется открытая твердая ранка на члене. Она покрывается серебристой пленкой, потом может исчезнуть. Через некоторое время появляются красные пятна. Это уже вторая стадия заболевания. Увеличиваются лимфоузлы в паху. На третьей стадии начинает покрываться гнойниками все тело, слизистая оболочка во рту. В общем, затягивать не стоит, а при первых симптомах сразу нужно идти к врачу. Иначе рискуешь своим здоровьем и здоровьем будущих детей.

Лечение проводят анонимно на первых стадиях, вот только нужно честно ответить, с кем и когда были отношения, чтобы и тех людей вылечить. Если ты не имел отношений, но как-то заразился, это могло произойти в общественных банях, так как возбудитель сифилиса живет во влажной среде намного дольше. Изредка можно заразиться через общую посуду, если носитель болезни уже на второй-третьей стадии.


Больше всего тех болезней, которых мы больше всего боимся (Лешек Кумор, польский афорист).



Бояться венерических болезней не стоит, нужно просто больше думать о своей безопасности. Например, от многих проблем может защитить презерватив. И пользоваться им нужно обязательно, несмотря на то, что твоя партнерша может говорить иначе.

Если у тебя появится жжение в половом органе, и выделения, которых раньше не было, это может быть триппер (гусарский насморк). Обязательно нужно идти к врачу, никакого самолечения, запущенное заболевание может привести к воспалению простаты и дальнейшим проблемам в половой жизни. Подумай о своем здоровье сейчас.

Есть еще уреаплазматоз, его сложно выявить, но он требует внимания со стороны врача.

Внимание! Вообще, если ты обнаруживаешь у себя странные уплотнения в паху, какие то язвочки, бородавки на члене, высыпания на коже, странные выделения из половых органов или испытываешь боль при мочеиспускании, при этом ведешь активную половую жизнь, обязательно сходи в кабинет анонимной диагностики. Там у тебя возьмут на анализ кровь и пробы выделений и точно определят, есть ли ЗППП, и как его вылечить.


Сексуальная революция завершилась полной победой вирусов (Патрик О.Рурк, американский писатель).



Но самое главное, что ты должен знать, – это правда о СПИДе.

СПИД – синдром приобретенного иммунодефицита человека. Вызывается он ВИЧ (вирус иммунодефицита человека). Порой люди живут с ВИЧ несколько лет, являются его носителями, но не знают об этом, пока не заболевают. Болезнь блокирует иммунную систему, любая простая простуда может обернуться смертью. Заболевание неизлечимо, поэтому стоит думать о том, как предохраниться от него.

Не допускай никаких случайных половых связей!

Используй презерватив, на сегодняшний день это единственная гарантия защиты. Внимание! Даже презерватив не может защитить от заражения, если партнерша больна и у нее критические дни!

Не допускай, чтобы в больнице тебя кололи многоразовым шприцем. И вообще при любых уколах никогда нельзя использовать общие шприцы.

Кстати, соблюдая подобную технику безопасности, можно избежать еще одного серьезного заболевания – гепатита Б и В. Они также нескоро распознаются, но также страшны для любого человека.

Целомудрие и невинность только для девушек?


«Мы всегда спорим с сестрой, а теперь у нас появилась еще одна тема. Ведь правда, что мужчинам можно заниматься сексом до свадьбы, а женщинам нет? Мужчина считается зрелым, если есть опыт, женщина – распущенной. А сестра говорит, что не хочет, чтобы у мужа был кто-то до нее, чтобы не сравнивал» Леша, 14 лет.


Источник нашей мудрости – наш опыт. Источник нашего опыта – наша глупость (Александр Гитри, французский режиссер, актер).



Целомудрие – это девственность.

Ценность девственности в наше время утрачена. Многие мужчины и женщины хотят близости до брака, иногда практикуют «гражданский брак». Но все это не по-христиански. На самом деле девственность очень важна. Она сохраняет самое главное – твою невинность, чистоту твоих мыслей.

Конечно, девушке сложно понять, были ли у тебя раньше половые отношения. Но хвалиться своим сексуальным прошлым перед ней неправильно, ведь тогда она просто не сможет тебе доверять. А доверие – самое важное в отношениях. То же самое можно сказать про девчонок. Ну скажи, разве ты будешь ей верить, если до тебя она сменила несколько партнеров? Где гарантия, что параллельно с тобой у нее нет других отношений? Конечно, есть особы верные, но все же намного ценнее, чтобы ты был первым. А это не развлечение или соревнование, а большая ответственность.

Продажная любовь


Кстати, иногда именно боясь ответственности, мужской пол начинает искать легкой любви. Для этого мужчины обращаются к гулящим девкам, к проституткам. Но это удовольствие платное, так как на скрытых мужских желаниях зарабатываются деньги не только самими «продажными» женщинами, но и их посредниками (сутенерами).


Секс в чистом виде не продается – продаются мечты (Клаудия Шиффер, фотомодель).



В проституции нет ничего загадочного или интересного. Они не красавицы и не умницы, такие девушки ведь не становятся на панель. Чаще всего проститутками становятся те, у кого просто нет другого выхода или те, кто хочет «легких» денег. И не думай, что если одна из таких зазывает тебя, значит, ты такой классный и стильный. Ей нужен не ты, а твои деньги, причем с таким же задором она может увиваться за стариком. Ей все равно, какой ты.

Не верь в красивые истории о том, что лучшими женами становятся бывшие «жрицы любви». Чаще всего при любой возможности они будут возвращаться к своему ремеслу. Понятно, что для тебя может быть таинственным и интересным этот запретный мир платных удовольствий. Но знай, что именно такие неопытные юноши могут стать жертвой аферисток.

Когда начинать?


«Мне 13 лет. Несколько дней назад я потерял девственность со своей подругой. А вчера услышал от друзей, что те мужчины, которые рано начинают, рано и прекращают половую жизнь. Это правда?» Игорь.

Все зависит от твоего полового созревания. В принципе, иногда в 13–14 лет молодые люди ни в чем не уступают восемнадцатилетним. Главное, чтобы ты знал, как предохраняться, чтобы не заморачиваться «взрослыми проблемами». Скорее всего, секс для тебя сейчас не будет так интересен. Запретный плод уже сорван, а дальше будет одно и то же. Но есть одна подсказка. Все, что ты сейчас испытываешь, ничто по сравнению с тем, что ты испытаешь, когда будешь иметь близость с той женщиной, которую полюбишь. Когда будет не просто спортивный интерес, а сильное, всепоглощающее желание близости, когда захочешь слиться воедино, вот тогда ты поймешь разницу. А для такого чувства нужно немного подрасти, сформироваться как личность. Так что тебе выбирать, будешь ли ты размениваться на мелочи в виде нескольких ничего не значащих связей, или подождешь, пока не придет настоящее понимание о половой близости.

Кстати, твой юный возраст не помешает тебе случайно стать папой. И не стоит думать, что в таком случае ты не будешь обязан воспитывать ребенка. Не получится переложить ответственность на подружку, она-то будет в еще худшем положении! Не стоит думать также, что все решит аборт.


Не спрашивай, в каких случаях можно убивать неродившихся. Ответь, за что? (Болеслав Пашковский, польский журналист).



Это убийство твоего ребенка, пусть и не родившегося. Любое убийство – это грех. А этот грех ляжет на вас обоих! Так что всегда имей при себе презерватив!

И еще один момент стоит обговорить. Ты должен знать о тех признаках, которые говорят о том, что ты на самом деле был у партнерши первым. При первом половом акте у девушек повреждается плева и может вылиться немного крови. Иногда крови не бывает, но первый половой акт всегда болезнен для девственницы и затруднителен для тебя. Эти знания помогут тебе не стать жертвой обмана и не отвечать за чужие ошибки.

Надеемся, что ты подумаешь, прежде чем начать жизнь взрослого мужчины. Ты свободен принять любое решение. И каким бы не был твой выбор, помни, что


Свобода не есть вседозволенность (Владимир Полещук).







Глава 7. Школьные годы




Образ настоящего учителя



Учительство – не утраченное искусство, но уважение к учительству – утраченная традиция (Жак Барзен).



Если спросить у любого ученика, помнит ли он первую учительницу, то большинство скажут «ДА». Наш образ настоящего учителя складывается постепенно, начиная от слов воспитателя в детском саду, заканчивая сложным переходом во взрослую жизнь пятиклассника.

Воспитательное (педагогическое) воздействие на детей бывает заключено в разные формы: это и школьные нормы, учеба, и внеклассная работа с учениками, и неофициальное общение. Также в воспитании детей участвует семья, детские организации, и книги, газеты, журналы.

Настоящий педагог сможет объединить все эти формы в один учебный процесс, который будет и общим для всего класса, и одновременно направлен на каждую личность.

Для того чтобы ты развивался в нужном направлении, учитель будет использовать разные методы. Его задача – не только дать тебе знания, но и развить твое мышления. Поэтому самое главное – заинтересовать тебя в движении вперед по реке знаний.

Учитель должен убеждать тебя в правильности твоего развития, приучать тебя к выполнению упражнений. Для этого нужны твои знания, и задача педагога – дать их тебе. И естественно, если не будет контроля, то ты расслабишься. Поэтому учитель должен уметь непредвзято оценивать твою учебу.

Итак, сложился образ настоящего учителя. Это тот, кто будет интересно представлять свой материал, заинтересовывать своими уроками. Он сможет найти к тебе ключик и убедить тебя поступать правильно. Он будет давать свои знания, и проверять, насколько хорошо ты их усвоил. Он будет оценивать твои смышленость и понимание. Он сможет заслужить твои доверие и любовь не нотациями и запретами, а личным примером и поведением.


При изучении наук примеры полезнее правил (Исаак Ньютон).



Правда на кулаках?


«Наш класс самый большой среди восьмых. Мальчишек меньше чем девочек, и я этому рад... В младших классах некоторые из них били меня, отбирали деньги и конфеты, которые мне мама давала в школу. Теперь я вырос, и уже сам могу их избить. И делаю это, чтобы они мне давали деньги. Правда на моей стороне!» Тарас, 14 лет.

Насилие порождает насилие. Есть поговорка: что посеешь, то и пожнешь. А ты сейчас сеешь в окружающих злобу и ярость.


Ум ценится дорого, когда дешевеет сила (Владислав Гжегорчик).



Если думаешь, что кажешься одноклассницам мужественным, то ты глубоко заблуждаешься. Драчливые гневливые и вспыльчивые люди пугают многих. Теряя самообладание, ты показываешь, что воли у тебя нет совсем. А репутация в классе очень много значит.

Выясняя правду на кулаках, невозможно приобрести друзей. Только те, кому выгодны такие твои поступки, будут рады общаться с тобой.

Отбрось в сторону детские воспоминания. Они мешают тебе трезво и ясно посмотреть в глаза своим одноклассникам. Ты изменился за эти годы? Они тоже изменились, стали по-другому мыслить. Очень часто мы раскаиваемся в своих детских поступках, наверняка, твои обидчики уже сто раз пожалели, что так себя вели. Выброси из головы неприятные мысли и начни жить полноценной жизнью.


Владеющий собою лучше завоевателя города (Притч. 16,32).



Одиночки в классе


«Мои родители военные. Часто переезжаем из города в город, часто меняю школы. Уже привык быть одиночкой, ведь не успеешь подружиться с одноклассниками, уже уезжать нужно. Мне нормально, а вот много видел таких же, как я, которым было очень плохо и одиноко в чужом классе. Думаю, нужно всем объяснить, как себя вести в новом коллективе» Наиль, 14 лет


Никто не хочет быть одиноким даже в раю (итальянское изречение).



Нам всем необходимо общение с себе подобными. Человек не может жить в одиночестве, общаясь, он познает мир, учится контактировать с людьми, узнает типы людей.

Школа – это место, где подростки проводят большую часть своего времени. Именно там они не только получают знания, они учатся дружить, любить, выражать симпатии или антипатии.

Одиночки в классе – это мины замедленного действия. Если не пытаться их расшевелить, узнать, снять заряд отрицательных эмоций, в один прекрасный день из-за какого-нибудь пустяка ритмичная жизнь класса будет нарушена. Предупрежден – значит вооружен, так говорили древние. Поэтому обязательно нужно знать, о чем думает человек, что чувствует, чтобы знать, на что он способен.

Дети замыкаются в себе по разным причинам. Это и комплексы, и нежелание шума, и личные переживания (обида, разочарование) по отношению к одноклассникам. Если человек чувствует невнимание к себе, небрежность, как он может раскрыться?

Если ты одиночка, не отчаивайся. Посмотри советы для новичков, они пригодятся тебе. Кроме этого можно подумать о смене имиджа, стиля, манеры общаться. Но делать все это нужно не для общего признания, а для того, чтобы ты сам себя мог полюбить.

Классный роман


«Мне понравилась одна девочка из нашего класса. Она веселая, умная Мы начали дружить, сидеть на уроках вместе. После школы стали встречаться, приходить друг к другу в гости. Сначала мы просто целовались, потом стали заниматься любовью. В классе ведем себя как обычно, я ее только приобнимаю иногда. Думаю, что наши одноклассники не догадываются о наших интимных отношениях. Хотелось бы думать, что наш роман не закончится и после школы» Игнат, 15 лет.

Уж если такие близкие отношения имеют место, правильно делаете, что не показываете их на людях. Ведь тогда пострадает ее репутация, и ее имя будут трепать по уборным. И сплетни – не самое худшее из последствий. Не зная мер предохранения, можно незапланированно в школьные годы стать родителями.

Раз уж решился на такие отношения, не обещай ей лишнего, того, что не в состоянии выполнить. Ты не можешь обещать ей счастливую жизнь и после школы, ведь и ты и она пойдете учиться дальше. Сейчас вы видите всего лишь коротенький отрезок времени до окончания учебы, а скоро мир расступится перед вами, появится столько новых людей, и возможно, новая любовь. Школьные романы очень редко заканчиваются свадьбой. Как правило, это первая, но не последняя страсть часто теряется на фоне других переживаний.

Даже если вы взаимно считаете, что между вами настоящая любовь, сексуальные отношения между одноклассниками не желательны. Конечно, возраст и половое созревание берут свое. Но не забывай о том, что это просто блуд, возвеличенный до влюбленности


Нас редко привязывает к женщине то, чем она нас привлекла (Джон Коллинз).



Уважение к старшим


Очень часто в письмах встречаются жалобы на произвол со стороны старших. В качестве обидчиков выступают и директор, учителя, секретари, медсестры, уборщицы, сторожа и т. д. Значит, настало время поговорить об уважении к старшим.

В любом коллективе существует иерархическая лестница (можно назвать ее шкалой авторитетов). Без нее получится путаница в том, кто кому и когда должен подчиняться.

На первой ступени, конечно, стоит директор. Он – самое главное лицо в школе. Его задача состоит не только в том, что бы контролировать и направлять работу учителей в правильном направлении, но в том, чтобы помогать им в воспитании детей.

Секретарь – отдельная ступень. Он подчиняется только директору, занимается делопроизводством. К ученикам не имеет никакого отношения, но замечания делать может, на правах старшего по возрасту.

Учителя тоже подчиняются директору. Среди них выделяются завучи, которые тоже могут контролировать работу педагогов.

Уборщицы и сторож не относятся к воспитательному процессу, являются техническим персоналом. Никакой ответственности за вас они не несут. Но это не значит, что они не могут делать вам замечания. Однако выслушивать их и следовать им ты не обязан, но и конфликт создавать не можешь, и не должен. Поэтому либо слушай, либо пропускай мимо ушей.

Неудачник – это не я


«У меня появилась возможность после девятого класса поступить в железнодорожный техникум. Для этого мне нужно подтянуться по всем предметам, по которым у меня тройки. Нужно, чтобы я стал хорошистом, тогда экзамены проще будет сдавать. Каждый вече, сажусь за уроки и говорю себе: „Неудачник – это не я, я не неудачник!“ И мне помогает!» Коля, 14,5лет

Цель оправдывает средства. Для того чтобы добиться нужного результата, всегда нужно приложить усилия.


Кто не знает, куда идет, вероятно, придет не туда (Лоренс Питер).



Не всем удается сконцентрироваться на учебе и взяться за ум. Гораздо чаще можно услышать недовольные разговоры о том, что просто невозможно учиться, трудно, непонятно и не хочется. Вот и в жизни потом получается, что кто-то хочет и умеет зарабатывать реальные деньги, и делает это. А кто-то записывает себя в длинный список неудачников и только разводит руками и завидует более успешным.

Если хочешь добиться в жизни успеха – нужно иметь план действий. Сначала в нем не так уж много будет пунктов: закончить школу и поступить учиться. Но чтобы добиться выполнения каждого из них, придется разбить план по подпунктам. В них входит стремление подтянуться, сделать все возможное для изменения своего положения, сдать нормально экзамены.

Совет: если будешь постоянно видеть перед глазами план действий, то не будет возможности и желания отвлечься от его выполнения.


Люди чаще капитулируют, чем терпят крушение (Генри Форд).



Идти ли за толпой


«Наш класс решил бойкотировать новую учительницу. Она стала нашей классной руководительницей и сразу начала устанавливать свои правила. Ребята бунтуют. Ведь сначала уважение надо заслужить, а потом командовать. А мне все равно, кто учитель. Лишь бы не кричал и не был слишком строгим. Не знаю, как мне поступить. Если примкну к одноклассникам, мне от этого ни холодно ни жарко. Я не политик. А пойду против – обидятся, но мне и это все равно. Ведь друзья то никуда не денутся, а от врагов смогу защититься. Как мне поступить?» Петр, 11 лет

Настоящий педагог сам разберется с проблемой бойкотирования. Ведь если нет уважения, нет любви со стороны воспитанников, это прямое доказательство неавторитетности учителя.

Независимо от того, что решили ребята, ты должен помнить, что любой коллектив должен быть целостным. Не будет доверия к тому, кто подрывает решение всего класса. Но и против себя тоже идти нельзя. У тебя есть своя точка зрения? Вот и поступай так, как велят твои собственные принципы, а не так, как указывают другие.


Есть две точки зрения на каждый вопрос: неправильная и моя (Оскар Левант).



Если ты не разделяешь мнение коллектива, нужно обязательно говорить об этом. Не нужно говорить о том, что правильно, а что нет. Просто скажи, что ты думаешь по-другому, и выскажи свою точку зрения. Возможно, кто-то призадумается над твоими словами, кому-то они покажутся глупыми.

Уважай себя и свое право на собственные взгляды.

Плохая успеваемость, пути решения


«Я самый последний в классе по успеваемости. И не потому, что не хочу учиться, а потом, что не понимаю ничего. Вечером сяду, почитаю, все равно без толку. И память у меня отвратительная. Знаю что спросят, зубрю, зубрю. А все равно в голове ничего не остается» Олег, 12 лет.

Прежде чем начинать искать репетитора, можно попробовать заставить себя думать.


Мозг гораздо чаще ржавеет, чем изнашивается (Кристиан Бови).



В среднем мозг человека работает на 2–3% своей мощности. Этого вполне достаточно, чтобы научиться всему, что необходимо для жизни. Как мы выяснили во второй главе, сознание человека делится на несколько условных частей: мышление, понимание, обучение и воображение.

Самую важную роль в деле борьбы с неуспеваемостью играет наша память.

Она бывает нескольких видов: образная, двигательная, эмоциональная, вербальная. Каждая из них играет определенную роль в нашей жизни.

Образная память формируется из ощущений наших пяти органов чувств (обоняние, осязание, вкус, слух и зрение). Мы запоминаем мелодии, вкус маминых пирогов, запах духов, прикосновение материала, лица людей.

Моторная память помогает учиться движениям, например завязывать шнурки, работать с компьютерной мышкой.

Эмоциональная память дает нам возможность переживать чувства давно минувших дней, например чувствовать стыд при воспоминании о проступке или ворочаться от мук совести при воспоминании о грехе.

Вербальная память позволяет запоминать правила словосочетаний, грамматические исключения и счет.

Чаще всего мы пользуемся образной памятью, а именно зрительной и слуховой. Причем есть несколько хитростей, как пользоваться ей с максимальной пользой.

1. Чем больше направляешь внимания на текст, тем быстрее запомнишь его.

2. Не старайся запоминать длинные предложения, потому что сможешь запомнить только начало и конец. Лучше разбить его на несколько мелких, осмыслить их и запомнить.

3. Повторение – мать учения. И это правда. Чем чаще ты вслух повторяешь текст, тем лучше ты его запомнишь.

4. Чтобы развить память, нужно постоянно подкидывать ей пищу. Например, разучивать стихи, прозу наизусть, вспоминать начало и конец предыдущего предложения.

Есть и народные средства, чтобы улучшить работу мозга, нужно больше употреблять в пищу орехов, риса.

Не только проблема запоминания мешает хорошей успеваемости. Очень часто бывает так, что учитель много и монотонно объясняет материал, а половина учеников не понимает, о чем вообще идет речь. Не стесняйся спрашивать, старайся выжать максимум знаний из урока. Намного сложнее будет разбирать эту тему дома с родителями.


Задавая домашнее задание, учителя метят в учеников, а попадают в родителей (Жорж Сименон).



Конфликты с учителями


«Я получил выговор от директора за то, что нагрубил учительнице. Она слишком придирается ко мне. Спрашивает на каждом уроке, всячески пытается уколоть. И что, я терпеть должен? У меня что, совсем прав нет? Не хочу получать незаслуженные двойки и тройки, ведь я хорошо знаю алгебру» Семен, 12 лет.


Каждое слово, звучащее в стенах школы, должно быть продуманным, мудрым, целеустремленным, полновесным и – это особенно важно – обращенным к совести живого конкретного человека, с которым мы имеем дело... чтобы не было обесценивания слов, а наоборот – чтобы цена возрастала (В. А. Сухомлинский).



Как бы не хотелось учителям быть объективными в отношениях, они все же люди. И у них есть свои симпатии и антипатии. Есть любимчики, чаще всего это отличники и спокойные дети. Те, кто проявляет большую активность, вызывают опасения и, следовательно, некоторую неприязнь у учителей. Но ни один педагог не имеет права на занижение оценки без веской на то причины.

Если это повторяется, сначала тебе нужно решить для себя, как поступать. Попробуй не дожидаться, когда тебя вызовут к доске, а целенаправленно учи каждый параграф и поднимай руку сам.

Если осознаешь, что оценку на самом деле занижают, спроси, почему, что ты сделал неправильно. Настаивай на ответе, чтобы понять, почему же твои знания оцениваются ниже.

Если чувствуешь неприязнь и плохо скрытую агрессию от учителя, то поговори с родителями. Они должны встретиться с директором школы и попросить, чтобы была организована проверка твоих знаний при комиссии. Не стоит терпеть и говорить, что все пройдет – никакие личные отношения между тобой и учителем не должны повлиять на твои знания. Возможно, тебе придется вытерпеть еще один урок, уже при директоре или завуче. Поэтому подготовься основательно, все прошедшие темы и правила должны отскакивать у тебя от зубов. Вот тогда она за свое предвзятое отношение к тебе будет отчитываться на педсоветах.

А пока предпринимаешь все эти действия, не повышай голос на учителя, чтобы никто не мог тебя обвинить в хулиганстве или оскорблениях.


Уклоняйся от зла и делай добро (Псалтырь. 33,15).



Школа и алкоголь несовместимы


«У нас сорвался урок английского. Я с другом и 2 одноклассницы пошли к одной из них домой, она рядом со школой живет. Там решили коньяк попробовать, выпили и пошли в школу. Нас по дороге так развезло! Пришли в школу, а наша классная все увидела, отправила домой. Я-то ушел, а вот друг на директора нарвался. Родителей в школу вызывали. И нас всех сдал, теперь у всех дома проблемы» Сергей, 14 лет.

Школа и алкоголь несовместимы. Ты не имеешь права находиться в общественных местах пьяным, потому что до совершеннолетия за тебя отвечают родители и образовательное учреждение. Помимо того, что своими выходками вы подставили классную руководительницу, так еще и родителей выставил в таком неприглядном свете, как безалаберных и безответственных людей. Прежде чем решиться на алкоголь, подумай о последствиях для себя и своих друзей.

Береги свое доброе имя и уважение учителей.


Репутация – устоявшаяся сплетня (Леонард Луис Левинсон).



Стремиться ли к лидерству?


«Наш класс какой то недружный. Иногда я думаю, что мог бы его сплотить, подружить ребят между собой. Но останавливает одно – я же тогда буду обязан продолжать, если что-то начну. А вдруг у меня другие интересы появятся?»7 Вова, 13 лет.


Кто наблюдает ветер, тому не сеять, и кто смотрит на облака, тому не жать (Екклесиаст, 11, 4).



Если сомневаешься в успехе дела, которое еще даже и не начинал обдумывать, то лучше не начинай. Для того чтобы задуманное осуществилось, нужны воля и решительность. Воля – это решение человека добиться нужного, несмотря на трудности.

Для того чтобы воплотить свое решение в жизнь, нужно составить план поведения и придерживаться его, переступая через свои эмоции.

Власть лидера – это ответственность перед собой, перед коллективом, перед друзьями. Поэтому если нет решительности, то не начинай дело в одиночку. Лучше создать хорошую команду, и добиться успеха вместе.

Если решишься сплотить коллектив, есть уже несколько проверенных способов:

– кружок по интересам, например спортивный или театральный;

– школьная музыкальная группа;

– стенгазета на общешкольном уровне и привлечение всех одноклассников в качествах художников, редакторов, журналистов.

Я новичок


«Мне сейчас обидно и одиноко. Я 6 лет учился в своей родной школе, потом мы переехали в другой район, и я стал тем самым новичком, которого никто не хочет принимать. Класс такой странный, общение по тусовкам. А мой старый был дружным, мы всех новичков с радостью встречали. Я не глупый, учусь хорошо, но это никому, кроме меня, не нужно. Хоть бы кто помог мне начать общаться» Егор, 12 лет.


Мы бы меньше заботились о том, что думают о нас люди, если бы знали, как мало они о нас думают (Энн Ландерс).



Как пересаженный цветок, новый ученик нуждается в уходе, иначе не приживется на новом месте. Здорово, если класс дружный и помогает новенькому привыкнуть (адаптироваться) к климату класса. Чтобы тебе легче было понять, как можно быстро наладить отношения с новичками и наоборот, начать нормально общаться в новом коллективе, разделим советы на 2 фронта.

Военный план № 1. «Я – новичок».

Сложно быть новеньким. Заходишь в класс и думаешь, кто, что собой представляет, кому можно доверять, кому нет. Тебе срочно нужно мобилизовать свои скрытые силы: наблюдательность, понятливость, общительность и самоуважение.

Наблюдай, кто больше всех активен в классе, и кому ребята отдают явное предпочтение. Это неформальные лидеры. С ними нужно держаться дружелюбно, но не теряя лица. Именно от них зависит, быстро тебя примут в коллективе или нет. Заметь, кто является формальным лидером, т. е. того, кого администрация школы наделили властью следить за порядком в классе. Внимательно присмотрись к окружению лидеров обоих видов. Всегда есть скрытые лидеры, серые кардиналы. Они диктуют настроение класса.

Общительность поможет тебе завязать разговор с весельчаками и любым, кто пойдет на контакт. Не отмахивайся от людей, пусть даже ты человек по своей натуре замкнутый, первые дни ты должен вытерпеть. Цель того стоит. И поначалу не уделяй особого внимания девчонкам, иначе настроишь мужскую часть класса против себя.

Военный план № 2. «У нас новичок».

Появление на пороге вашего класса нового человека – как порыв свежего воздуха. Пользуйтесь моментом, чтобы обрести друга и равноправного союзника, а не замкнутого одиночку. Постарайтесь с первых же минут выяснить, кто он – лидер или ведомый человек. Нужно узнать как можно больше о его жизни, о нем самом и его учебе. Лидер почти все расскажет сам, из тихони придется вытаскивать каждое слово.

Внимание, ошибка. Если человек с первого взгляда показался вам неинтересным и скучным, не будьте в этом уверены. Зачастую первое впечатление обманчиво. И класс из-за ошибки может потерять яркую творческую личность, хорошего, надежного друга.


Единственная известная мне роскошь – это роскошь человеческого общения (Антуан де Сент-Экзюпери)



Прогулы в школе, их причины


«Мой сосед по парте постоянно прогуливает урок. А все шишки на меня, спрашивают, где он, просят что-то передать. Мне это надоело, ведь я же его прикрываю. Он то в кино бегает, то на пляж с другом, то спит, то просто уроки не учит. И почему-то ему все сходит с рук» Андрей, 12 лет.


Если не можешь решить проблему, начни ею руководить (Роберт Шулер).



Если твой сосед по парте такой разгильдяй, что подставляет под удар тебя, какой смысл его прикрывать?

Вспомни о дружбе. Это равенство, взаимное уважение и преданность. Если правила не выполняются с его стороны, тогда ты тоже можешь чувствовать себя свободным. Не пытайся жить его жизнью, у него есть своя голова, свои мысли на счет учебы. Не давай ему шанса продолжать перекладывать ответственность на тебя. Скажи, что устал его прикрывать, и больше не будешь этого делать. Если начнет уговаривать, то будь настойчив в своем решении.

Все, кто хоть раз прогуливал уроки, знает, что ответ давать все же придется. Если хочешь что-то придумать, никогда не вмешивай друзей в эту ложь. Если уж обман раскроется, то хоть перед ними краснеть не будешь.

Прогулы – это не только непосещение школы, это твое отношение к ней. Если ты не хочешь идти в школу потому, что тебе там не нравится, не находишь там нужного общения, не можешь чувствовать себя непосредственно – поговори с родителями. Возможно, после перевода в другую тебе посчастливится по-настоящему полюбить свой класс и зажить наконец-то нормальной жизнью в окружении друзей.





Глава 8. Экстрим




Некоторые люди по характеру предрасположены к экстремальным видам спорта. Их жизнь – это действие, а действие – это жизнь. Впрочем, и остальные типы тоже могут ради интереса или по воле случая оказаться в экстремальной ситуации. Все зависит от воспитания и темперамента.

Экстрим – это возможность задействовать все силы психики и организма. В такие моменты человеческое тело и душа настолько слажено работают, что все понты и придуманные образы слетают с человека как шелуха.

К экстремальным видам спорта относятся сноуборд, горные лыжи, парашютизм, альпинизм, дельтапланеризм и т. д. Все, что повышает уровень адреналина, что опасно и этим привлекательно, это и есть экстрим.

Моя мечта – мотоцикл


«Я так хочу мотоцикл! Мне нравится чувствовать скорость, ветер в лицо и чувство полной свободы на дороге. Будто ты не летишь, а паришь над асфальтом. Но все мои близкие против. Говорят, что это путь самоубийцы, ведь автомобили намного крупнее и при аварии водитель мотоцикла получает повреждения намного серьезнее, чем автомобилист. Папа обещает машину к восемнадцатилетию, а я прошу только об одном: исполнить мою мечту и купить, наконец, мотоцикл» Валера, 15 лет.

Действительно, езда на мотоцикле дает ощущения свободы и невесомости. Но не нужно делать из этого вывод, что эти ощущения можно испытать только таким образом. Свобода – она внутри тебя, просто ты пока не знаешь, как можно еще почувствовать себя свободным.


Свобода есть право на неравенство (Николай Бердяев).



Родители правы, говоря о том, что очень опасно ездить на мотоцикле. Это не велосипед, нужно обладать не только самообладанием, но и физической силой для того, чтобы координировать свои движения.

У тебя всегда есть выбор, и ты его сможешь сделать, когда будешь обеспечивать себя сам. Пока зависишь от родителей, не время думать о жизни на двух колесах.

Существует движение байкеров. Это люди, которые ощущают себя так же, как и ты. Они не понимают обычной жизни, их дорога и есть их жизнь. Многие относятся к байкерам насторожено.


Верно, что люди выигрывают в наших глазах, если узнаешь их поближе. Они становятся загадочнее (Жан Польян)



Ничего плохого в этом движении нет. Но есть опасность, как и в любом коллективе или идейном движении. Это люди, которые вместо поддержания общей идеи окутывают ее символами: кожей, татуировками, дебошем, показной крутизной. На самом деле байкеры – это не небритые, немытые, нечесаные выпивохи на мотоциклах, как про них думают некоторые. Это достаточно уверенные люди, среди них также встречаются верующие, достаточно обеспеченные, ведь хороший мотоцикл стоит очень дорого. Они нестандартно мыслят, и очень волевые натуры.

Курение, кальян


«Я курю с 11 лет. В день выкуриваю полпачки облегченных сигарет, я понимаю, что уже втянулся и даже не думаю о том, чтобы бросить. Курение мне очень нравится, даже больше, чем все остальное. Одна беда, мне не хватает карманных денег, и очень часто приходится или стрелять у старших пацанов, или бычки подбирать. Противно, а курить хочется. Решил устроиться на работу, хоть на сигареты деньги будут» Никита, 14 лет.


Все мне позволительно, но не все полезно (1-е Кор. 6, 12).



Курить или нет, ты выбираешь сам. Но прежде чем сделать свой выбор, нужно знать, на что ты идешь и чего лишаешься. Прочитай список того, что обычно говорят о курении, возможно, развенчание этих мифов поможет тебе решиться бросить это греховное пристрастие.

Курение помогает собраться с мыслями. Неправда. Этого же эффекта можно добиться, барабаня пальцами по столу или совершая любые размеренные движения руками.

Курение успокаивает. Неправда. Успокаивает не никотин, а движения пальцев, на подушечках которых множество нервных окончаний. Чтобы перестать нервничать, нужно просто взять в руки какой-нибудь предмет.

Курение безопасно. Неправда. Сам никотин выводится из организма быстро, а вот еще более сорока токсичных веществ остаются в организме.

Курение – причина туберкулеза. И это неправда. Причина – туберкулиновая палочка, которая попадает в организм. Но ослабленные курением легкие действительно намного быстрее подвергаются разрушительному действию болезни. А попасть она может, например, через курение общей сигареты (по очереди) с больным человеком, докуривание чужих «бычков».

Курение не влияет на рост. На самом деле, влияет, но не напрямую. Оно ослабляет твою иммунную систему, поэтому сбивается гормональный фон, и гормональные железы могут работать по-другому.

Если не курить, то зубы будут белыми, а не желтыми. Действительно, курение влияет на цвет зубов. Температура тлеющей сигареты очень высока, и эмаль зубов лопается от такой температуры. В этих микротрещинах оседает смола, и поэтому зубы желтеют. Если куришь, то нужно пользоваться специальной зубной пастой для курящих.

Курение никому, кроме курильщика, не приносит вреда. Неправда. Есть понятие «пассивного» курения, и такие люди намного больше страдают, чем сам курильщик.

Курение кальяна – вообще отдельная тема. Это модно, многим нравится. Но одно дело курить кальян с фруктовыми таблетками, совсем другое с добавлением наркотиков, что практикуется нередко. Это совсем отдельный разговор (смотри о наркотиках).

Осторожно, секта


«Я музыкант-самоучка. Характер у меня очень тяжелый, друзей мало. А однажды увидел объявление о концерте незнакомой группы и решился первый раз в жизни пойти на тусовку сам, в одиночестве. Концерт был в обычном здании, название группы я не слышал раньше. И тут со сцены стали выступать какие-то люди, которые в перерывах между песнями говорили об Иисусе Христе, о его роли в нашей жизни. Потом сказали, то нужно собрать пожертвования непонятно на что, и к каждому подходили с подносом. Рассказал маме, она за голову схватилась, горит, что я в секту попал. Я так и не понял, что это вообще было, но тянет сходить еще раз – музыка понравилась. Тем более мне там предложили тоже со сцены выступать» Руслан, 15 лет.

Все, что тебе говорится со сцены, должно подкрепляться Библией. Ведь это единственная возможность понять, секта это или на самом деле нормальное христианское учение, просто отличное от православия.


Религия – это убеждение, что все происходящее с нами необычайно важно. И поэтому она будет существовать всегда (Чезаре Павезе)



Россия считается православной страной. Православие – это одно из направлений христианства. Есть еще католики и протестанты. У каждого течения есть свои догматы (стойкие утверждения), например православие ратует за почитание Храма Господнего, символики христианства, трепетного отношения к имени Бога. Они служат Богу и людям. Католики известны своими храмами, которые демонстрируют любовь к Богу. Протестанты выступают за то, что человек должен быть храмом Духа святого.

У каждого направления свои сторонники. Но есть и те, кто превратно понимает писание, образовывают секты – учения, в которых Слова Писания искажаются.

Есть тоталитарные секты и деструктивные. В тоталитарных все безоговорочно верят одному человеку, который говорит что-то, ссылаясь на Бога, или объявляет себя Богом. В деструктивных верующие вообще могут не знать, кто в церкви главный. Очень много служащих настолько заморачивают людей, что они становятся фанатиками.

То, что тебя зовут сразу на сцену, говорит о том, что тебя хотят там удержать. В настоящей церкви никто не даст тебе зеленый свет на служение, пока ты не покаешься, не примешь причастия, не выучишься в библейской школе.

Как распознать секту и уберечься?

Только в сектах требуют денег на пожертвования. Любое твое материальное вложение ты должен делать по своей воле. Даже десятины, которые по Библии мы должны отдавать, не принесут никакой пользы тебе, если отдаешь их по требованию, приказу.

Слова не должны расходиться со словами Писания. Если извращают слова Библии, не слушай.

Никто не имеет право давить на тебя, чтобы ты что-то делал. Или человек хочет служить Богу, или нет. Но это только его решение!

Никто не должен тебе предлагать половую связь во имя чего-то святого. Это просто больные люди, которые и секту основали только для того, чтобы удовлетворять свои неестественные потребности.

Не останавливайся на улице с незнакомыми, которые начинают говорить тебе о царстве небесном.

Не читай литературу, которая говорит о Боге, но написана не священниками.

Не вступай в споры о религиях. Это маневр, чтобы убедить тебя придти и посмотреть.

Если твой друг попал в секту, ты сможешь распознать это по следующим признакам:

Он начал что-то смутное говорить о царстве Бога. При конкретных вопросах не может дать конкретного ответа. Не может объяснить, кто главный в его «церкви». Начал раздавать вещи, стал меньше времени проводить с тобой, а больше с новыми знакомыми.

Путь к смерти: наркотики и алкоголь


Чтобы оторваться от реальности или просто для того, чтобы было испытать приятное ощущение, некоторые подростки начинают принимать наркотики. Из-за того, что многие наркотики слишком дороги, а пристрастие уже есть, наркоманы начинают искать более доступные препараты.

Тема наркотиков очень серьезна, ей одной можно посвятить несколько десятков томов писем о боли, страданиях, ненависти и преступлениях, на которые толкает человека наркотическая зависимость. Люди в состоянии наркотического опьянения способны на ужасные поступки и чудовищные по своей глупости преступления.


Наркомания – это многолетнее наслаждение смертью (Франсуа Мориак).



Ты должен знать о том, как определить, употребляет ли человек наркотики, и как себя с ним вести.

Внимание! Есть заблуждение, что можно несколько раз попробовать наркотик и не стать наркоманом. Неправда. Сначала наркотики становятся твоим средством получить яркие ощущения, а потом они становятся твоей целью. Привыкание зависит от того, какой именно наркотик употребил.

Болеутоляющие препараты


Что из себя представляют.

Для того что бы облегчить жизнь тяжелобольных, врачи и фармацевты создали производные лекарства из опиума. Это кодеин, и сетидин, метадон и т. д. Также к этой группе относится и героин. Это очень сильные наркотики, вызывающие привыкание с первого раза! Чаще всего используются внутривенно. Сначала при первых уколах чувствуется небывалый подъем духа, все краски мира становятся необыкновенно яркими, но потом весь процесс сходится к поиску наркотика, чтобы прекратить ломку.

Те, кто употребляет такие наркотики, входят в группу риска заражения ВИЧ.

Последствия приема препаратов.

Неадекватное поведение, потеря самоконтроля, паранойя. Зрачки у наркомана сужены, речь невнятная, на руках, ногах следы уколов. Такие люди опасны, потому что вообще не отдают отчет в своих действиях и порой за дозу наркотика готовы убить даже родного человека. Прием таких препаратов быстро изнашивает организм наркомана и за 2–5 лет человек превращается в развалину, кожа стареет, зубы выпадают, в общем, зрелище не из приятных.

Психостимуляторы


Что из себя представляют

Эта группа так называется потому, что в нее входят вещества, которые как бы подталкивают психику человека к подвижности мыслей и действий. Они меняют личность до неузнаваемости. В эту группу входят амфетамины и кокаиновые производные. Например, кокаина гидрохлорид, или листья коки. Чаще всего эти наркотики или колют, или нюхают.

Те, кто употребляет такие наркотики, входят в группу риска заражения ВИЧ.

Последствия приема

Специфическим признаком будут следы от уколов, покраснение носа, шмыганье, возбудимость, учащенный пульс и противный запах изо рта. Глаза навыкате, зрачки расширены. Также появляется болтливость и навязчивые идеи.

Кроме всех перечисленных, есть наркотические средства, которые изменяют сознание и восприятие окружающего мира. Это конопля и все, что с таким энтузиазмом делают из нее наркоманы. Последствиями приема будут запах конопли, аппетит, болтливость, скачки настроения

Экстези и ЛСД (лизергиновой кислоты диэтиламид) представляют собой синтетические наркотики. Принимая их, человек как бы выпадает из жизни и начинает жить где-то в себе. Иногда наркоманы даже не узнают своих родных, или с упрямством названивают своим давно забытым друзьям. О приеме наркотика можно понять по следующим внешним признакам: отвисшие губы, медленное моргание, расширенные зрачки, движения дерганные, смешные.

Депрессанты


В эту группу входят наркотики, которые используются в медицине для лечения депрессий или наоборот чрезмерной возбудимости. Эту группу можно условно разделить на подгруппы.

1. Растворители.

Некоторые наркоманы вдыхают пары растворителей и всех жидкостей на их основе. Результатом является спутанность сознания, вспыльчивость и агрессия. У наркомана отмирают клетки мозга. Также могут возникнуть асфиксия, повреждение внутренних органов (легких, печени, почек), дыхательных путей. Употребляющего можно опознать по жуткому специфическому запаху растворителя изо рта, отекам вокруг глаз и неадекватному поведению.

2. Бензодиазепины.

Они представляют собой медицинские препараты. Их цель – облегчить состояние больного, дать ему чувство успокоения, расслабления, вывести его из депрессии, понизить активность. В большей степени эти лекарства прописывают людям с навязчивыми идеями, фобиями и другими психическими заболеваниями. Последствия приема – резкие вспышки ярости и агрессии, изменение зрачка, заторможенность в движениях.

3. Барбитураты

Они представляют собой снотворные препараты. Те, кто не имеет денег на дорогие наркотики, довольствуются ими. Хоть и не надолго, такие препараты снижают тревожность, успокаивают наркотическую ломку, дают возможность заснуть. Но при их приеме очень быстро возникает передозировка. Находясь во сне, наркоман очень опасен, поскольку не засыпает до конца, может двигаться. Он будет механически, машинально выполнять знакомые действия, не выполняя процесс до конца. Например, включать газ, не зажигая; оставлять включенным утюг, запирать двери на замок.

Никогда ничего не покупай у наркомана. Не помогай чужому горю. Не давай ему денег взаймы, этот долг будет без отдачи. Если заметил, что человек явно находится под действием наркотика, чрезвычайно активен и агрессивен, не допускай контактов ни взглядами, ни телом. Старайся не вступать в перепалки, не ведись на провокации. Иногда очень сложно промолчать в ответ на оскорбления, но поверь, это меньшее, что от него можно ожидать. Наркотики меняют личность полностью, поэтому наркоман не думает о границах дозволенного, делает все, на что его толкает воспаленное воображение. Лучшая оборона от нападения наркомана – своевременно уйти из зоны его видения.


Просто скажи нет (Нэнси Рейган).



Кроме наркотического опьянения, есть еще и алкогольное. Ну, о влиянии алкоголя на организм ты можешь узнать из биологии. А вот о том, как к минимуму свести вред, наносимый алкоголем, мы сейчас расскажем.

Практические советы для тех, кто решил выпить.

Если ни уговоры родителей, ни страх перед тем, что все узнают о твоем поведении, тебя не останавливает, внимательно прочти наши советы.

1. Никогда не пей на пустой желудок. Это собьет тебя с ног.

2. Если знаешь, что вечеринка алкогольная, выпей 2–3 столовые ложки подсолнечного масла. Оно покроет стенки твоего желудка и не позволит алкоголю легко проникать в кровь.

3. Если тебя стошнит, то станет легче. Поэтому если чувствуешь, что сознание отключается, а тебя тошнит, воспользуйся обычным способом вызвать рвоту.

4. Не запивай алкоголь газированной водой, взбунтуется желудок.

5. Крепкие спиртные напитки нельзя запивать водой.

6. Не делай ерш – не смешивай алкоголь. Пиво с водкой, разные коктейли из спиртного действуют значительно сильнее. Любое сочетание разных напитков разной крепости должно разбавляться фруктовыми и овощными соками.

7. Пей только в знакомой компании.

8. Знай меру, твой подростковый организм впитывает алкоголь быстрее, поэтому может наступить интоксикация (отравление).

9. Не покупай самогон, умелые дельцы зеленого змия добавляют туда димедорол или еще что-нибудь для крепости, а это может кончится даже летально.

10. Большинство лекарств нельзя смешивать с алкоголем.

11. Умей сказать нет тем, кто предлагает еще по одной.

12. Не выясняй отношения на вечеринке. Лучше поговорить потом, на трезвую голову.

13. Даже при сильном опьянении не забывай о предохранении.

14. Из всех напитков лучше выбрать коктейли, чем чистый алкоголь.


Умный пьет до тех пор, пока ему не станет хорошо, а дурак до тех пор, пока ему не станет плохо (Константин Мелихан).



Самоубийство как вызов обществу


«Я хочу покончить с жизнью. Но мне не везет. Хочу выкинуться из окна, представляю, как противно будет выглядеть желе из кожи и переломанных костей на асфальте. Отравиться пробовал. Причем несколько раз, рвет, и все. Снотворное негде достать, а остальные таблетки только так и действуют. Повеситься тоже боязно, я видел фотку повешенного, так отвратительно выглядит. Хочется умереть красиво, что бы все ахнули, поняли, кого он и потеряли, чтобы расстроились» Аноним, 16 лет.


Бывает, что не хочется жить, но это вовсе не значит, что хочется не жить (Станислав Ежи Лец).



Самоубийство – грех, который некому будет искупить. Бог дал тебе жизнь, и даст смерть, но не ты должен решать, когда это сделать. Душа самоубийцы никогда не найдет пристанища.

Раньше самоубийц даже нельзя было хоронить на общем кладбище, их хоронили вблизи дорог, перекрестков. Церковь не разрешала ни молиться за них, ни отпевать их.

То, что с тобой происходит, это не жажда смерти. Ты просто хочешь привлечь внимание к себе, чтобы тебя оценили, полюбили. Как же ты не можешь понять, что если наложишь на себя руки, то не сможешь узнать о реакции на твою смерть. Ты представляешь совсем не то– будут сплетни, пересуды, о тебе будут сочиняться истории. Хочешь ли ты этого?

Оглянись вокруг. Вместо того, что доказывать свою слабую волю, заяви о себе людям.

Для этого нужны самопознание, самореализация, любовь к самому себе и уважение.

Если мысли о смерти становятся навязчивыми, стоит обратиться к психологу. Это признак депрессии или малой формы шизофрении.

Человеку свойственно хотеть жить и бояться смерти.

Единоборства не всегда полезны.


«Я записался на ушу. Ходил месяца 3, а потом пришел новый учитель и начал проповедовать о какой то странной жизни, типа мы должны его слушаться, он наш гуру, нужно беспрекословно выполнять его приказы. Он создал нам нечеловеческие условия, так гонял в течение полугода, что я похудел на 7 кг. а одним вечером он не пришел, и мы узнали, что он в милицию загремел за убийство. Пацаны говорят, он нас учил не защищаться, а убивать» Егор, 14 лет.


Власть развращает, абсолютная власть развращает абсолютно (Джон Актон).



Восточные единоборства всегда несут в себе кусочек религии Востока. Ведь они создавались веками, служили воспитательными кружками, школами сознания. Все они ставили собой цель научить защищаться, а не нападать, приобретать душевное равновесие, а не утрачивать психическое здоровье.

Случай из письма не единственный. Очень часто вот такие подпольные кружки становятся школами учений начинающих группировок. Поэтому прежде чем решить заняться единоборствами, обязательно проверь наличие лицензии, сертификата доступа учителя к воспитанию подростков. Обычно все эти сведения могут получить твои родители.

Оторваться от реальности


«Я обожаю дискотеки. Отрываюсь по полной. Хотя для этого мне пришлось много трудиться, даже учиться в школе современного танца, я не жалею. Так классно, когда чувствуешь музыку, живешь в ней, твое тело как воск. Отходят в сторону все проблемы, все заботы, все разочарования. В клубе меня знают и любят, я здесь король, никто даже не пытается соперничать со мной» Сергей, 15 лет.


Господь всегда в творении (Джордж Бернард Шоу).



На этом примере можно составить план действий по тому, как добиться своего успеха в жизни.

1. Понять, что тебе нравится.

2. Приложить усилия для того, чтобы достичь умения.

3. Начать выполнять любимое действие и привлекать к нему других людей.

4. Утвердиться в мысли, что твоя дорога правильна.

Отрываться от реальности можно только при занятии любимым делом. То, что тебе приходится делать без охоты, будет нудной и тяжелой работой.

Рокеры и сатанизм


«Мой друг, рокер, позвал меня на вечеринку. А на ней произошел такой жуткий случай. Какой то псих при всех издевался над кошкой, обрезал ей уши, лапы. Меня вырвало от такого зрелища, но это только цветочки были. Потом вообще стали песни орать, и хвалить сатану. Тут я вообще не выдержал, мне стало плохо, я ушел домой. Я больше не могу и не хочу видеть Димку, и никогда не смогу слушать рок, всегда перед глазами эта тушка без шерсти, но шевелящаяся, будет стоять. Неужели все рокеры– сатанисты?»


Никто не соблазнит дьявола делать добро (Антоний Регульский).



Рок и сатанизм не связаны так прямо. Просто ты попал не на рок-тусовку, а на сборище сатанистов, которые прикрывались именем рокеров.

Рок – это направление музыки. Конечно, все рокеры стараются одеваться соответствующе – черный цвет, кожа, разные рокерские фишки. Музыка не формирует характер человека, скорее, характер формирует пристрастия к музыке.

Но в среду обычных ценителей могут проникнуть те, чье больное воображение подсказывает, что рок – это музыка сатаны. Они сочиняют песни и кричат богохульные слова.

Люби рок, живи им, пока он не мешает тебе, не меняет твою психику. А чтобы не стать жертвой тех, кто своим богом выбирает сатану, нужно всегда понимать, о чем поют, что делают.

Ты имеешь право знать, на что идешь.

Свидания «вслепую»


«Я познакомился через Интернет с девчонкой. Переписывались несколько ночей подряд, и она предложила встретиться в ее городе (он в 80 км от моего). Я-то согласился, а вот брат везти отказался. Говорит, что меня там ждут только для того, чтобы по голове дать и все ценное забрать. Я не поехал, а она написала, что я ее разочаровал. Может, рвануть к ней без предупреждения, адрес-то у меня уже есть». Саша, 14 лет.


Мы вечно надеемся, что все как-то сложится, потому что другие лучше, чем мы (Славомир Мрожек).



Свидания вслепую чреваты самыми разными последствиями. Начиная с того, что ты действительно можешь стать жертвой мошенников или подцепить какую-нибудь заразу, если будешь вступать с незнакомкой в половую связь.

Разумный человек никогда не позволит себе близкие, а тем более интимные отношения с первыми встречными.

Ты не можешь доверять незнакомцам. Конечно, они могут быть хорошими людьми, но лучше, как говорится, «перебдеть, чем недобдеть». Если все-таки решишь поехать или пойти на такое свидание, то выполни несколько шагов для своей защиты.

Не позволяй назначать свидания ей. Лучше выбери сам место, где вы встретитесь.

Не ходи один, возьми с собой друга, а ей предложи взять подругу. Пусть первая встреча произойдет при свидетелях.

Не соглашайся на посиделки в местах, которые ты плохо знаешь. Порой так завлекают свои жертвы группировки мошенников.

Игровые автоматы


«Не могу оторваться от игрового автомата. Однажды мне повезло, и я выиграл 2 тысячи. И теперь мимо пройти не могу. Выигрываю редко, но знаю, что обязательно выиграю еще. Я продал свой велик, плеер, чтобы было на что играть. Вот выиграю, всем куплю подарки, и себе много чего приобрету» Рафик, 13 лет.


Деньги стоят слишком дорого (Ралф Эмерсон)



Игровые автоматы – это бич сегодняшних дней. Азарт заставляет людей потерять чувство реальности, заставляет участвовать в сомнительных операциях и мечтать об огромнейшем выигрыше. Этого не будет!

Возьми ручку и бумагу. Посчитай, что больше, твой выигрыш или твои вложения в него. Скорее всего, это будет тебе наглядным примером, что ты платишь за свое чувство азарта немалые деньги. И они оседают в карманах хозяев игровых автоматов.

Игрой на автоматах денег не заработать!

Для того чтобы больше раскрутить человека на вложения, игровой клуб выдает деньги в кредит под проценты. Никогда не бери такой кредит, потому что у тебя не будет денег для отдачи. Тогда под удар подставляются твои близкие.

Азартные игры не одобряются церковью.





Глава 9. Что такое любовь?




Любовь – это самое сильное положительное чувство. Оно вбирает в себя такое понятие, как счастье любить, отдавать себя объекту любви, получать взамен все положительные эмоции. Любовь создала наш мир, спасла человечество от гнева Бога. Любовь – это чувство, которое испытывал сам Господь. И поэтому это чувство свято, особенно когда в ней соединяются невинные безгрешные души.

Мир гонит любовь прочь. Стало вполне естественным, что мужчина и женщина спокойно сходятся и расходятся, пропагандируют свободную любовь, не против любовных треугольников. А ведь любовь, и только любовь – самая крепкая основа для брака.

Сейчас ты растешь, познаешь мир, учишься любить. Хотелось бы, чтобы ты не обращал внимания на заблуждения других, а шел за своей любовью, как за путеводной звездой.

Как ты решишь жить, это твой выбор. Знай просто, что даже если все на свете обратится в прах, любовь выживет.


Бог есть любовь (апостол Иоанн).



Любовь и влюбленность


«Я недавно понял, что любовь и влюбленность – разные чувства. Раньше я на несколько месяцев влюблялся в девчонку, потом находил другую, потом еще одну. Мама надо мной смеялась, говорила, что я весь такой влюбчивый. А теперь плачет, потому что я влюбился по-настоящему. Моей Оксане 19 лет, у нее маленький ребенок, и я так сильно ее люблю, что боюсь умереть от счастья, когда она рядом, сердце из груди выскакивает. Я решил закончить школу после 9 го класса, пойду в техникум, а потом работать. Хочу все деньги заработать и положить к ее ногам» Алексей, 15 лет.

Любовь – это всепоглощающее чувство. Оно дано нам как самый драгоценный дар от Бога. Можно прожить всю жизнь, и только на ее закате встретить свою половинку.

Очень часто любовь путают с влюбленностью. Влюбленность – это сильная симпатия, набор самых светлых чувств кдругому человеку. Мы влюбляемся в образ человека, не замечаем недостатков, только достоинства. Любовь же существует вопреки всему, все прощает – и моральные и физические недостатки.

Тот, кто любит, не может скрыть этого. Любовь к женщине меняет человека изнутри, заставляет другими глазами смотреть на мир. Перемены заметны всем, но только не самому любящему. Его внутренний мир раскрывается, облагораживается, и он для самого себя всего лишь растет, мужает.

Любовь – не только способность любить. Это еще и потребность в ответных чувствах, в том, чтобы быть любимым. И твои родители поймут это, и примут твой выбор. Любовь любит не потому что, а вопреки всем доводам.

Ребенок любви не помеха, хотя это дополнительная ответственность. Ты должен понимать, что, принимая решение жить с этой неполной семьей, ты не будешь иметь никакого морального права попрекать их прошлым.

Это она?


«Я уже 2 года встречаюсь с девушкой. Между нами очень близкие отношения, она уже поговаривает о том, как мы будем жить, примеривает мою фамилию. А я не уверен, что она – та самая, кто мне нужен на всю оставшуюся жизнь» Толя, 15 лет.

Если задумываешься над этим вопросом, это неона. Иначе подобных мыслей и не возникало бы. Если любишь, хочешь сливаться во всех сферах жизни, и творческой, и социальной, и физической, и моральной.


Любовь, которая ежедневно не возрождается, ежедневно умирает (Халиль Джебран)



Страсть – это не любовь. Это половое влечение. Любят не за то, что девушка вызывает эрекцию, а за ее душу, за определенный набор внутренних качеств.

Отношения, построенные на сексе и никак не подкрепленные уважением, трепетностью, долго не продержатся. Ведь когда секс станет привычкой, больше не будет поводов для отношений. И очень часто молодые парни попадают в такие ловушки. Начинают жить с девушкой половой жизнью, влюбляются в нее, потом женятся или по настоянию родителей, или по беременности. А потом оказывается, что это и не любовь вовсе. Когда же придет настоящее чувство, трудно будет отказаться от привычной колеи жизни.

Как же понять, та ли девушка находится рядом с тобой? Если ты не можешь подумать о том, чтобы бы ее бросить, если она вызывает в тебе стремление защитить, если ты знаешь ее недостатки и все равно любишь ее, в минуту опасности думаешь о ней, а не о своем спасении, если пойдешь за ней в любое место без страха и сомнений, это настоящая любовь. Та, которую ищут многие, а находят единицы.

Очень часто такой же вопрос задают те, кто не встречается с девчонкой, а пишет ей смс. Так тоже можно влюбиться, только не в живого человека, а в образ, который сам себе придумываешь.

Первая любовь


«Как можно понять, любишь ты девушку, или нет. Мне кажется, что я полюбил одну, но иногда мне хочется ей нагрубить, я ни за что ей не признаюсь в своих чувствах, потому что она будет надо мной смеяться. Мы иногда с ней ругаемся, деремся. а потом миримся, я ее домой провожаю» Антон, 11 лет.

Признаки влюбленности.

Ты начал выделять одну девочку из многих. Она кажется тебе привлекательнее всех, не такой, как все.


А у нас во дворе есть девчонка одна, среди шумных подруг неприметна она...я гляжу ей вслед, ничего в ней нет, а я все гляжу, глаз не отвожу (из песни).



1. При ее появлении ты начинаешь волноваться. Краснеешь, начинаешь много и сбивчиво говорить, или наоборот, не можешь выдавить из себя ни слова.

2. Любое ее передвижение вызывает в тебе интерес. Ты стареешься за ней наблюдать, иногда даже проследить хочется.

3. Переживаешь, если она общается с другими мальчишками. Представляешь себя на их месте.

4. Все чаще и чаще ловишь себя на мыслях о ней.

5. Мечтаешь о встречах, общении.

Если у тебя несколько таких симптомов – это сильная симпатия, которая может перерасти в первую любовь.


Любить – значит перестать сравнивать (Бернар Грассе).



Я теряю голову


«Я влюбился в нашу учительницу биологии. Она проходит практику у нас в селе, живет по соседству. Я написал ей записку, но не подписался. Теперь хочу с ней поговорить, хочу, чтобы она меня тоже любила, ведь разница в возрасте всего 8 лет. У некоторых она больше, и ничего, живут» Борис, 15 лет.

Это псевдолюбовь. Она возникает у многих учеников или подчиненных к своему учителям и начальству. Пусть для тебя не будет секретом, что многие девочки мечтают об учителях, влюбляются в них. А многие мальчишки, так же как и ты, влюблены в молоденьких учительниц.


Каждый метает получить такую любовь, которую он не заслуживает (Лешек Кумор).



На самом деле это явление преходящее. Человеку свойственно менять идеалы по мере своего взросления. А учитель просто не имеет права не то что отвечать тебе взаимностью, а вообще обсуждать с тобой это чувство.

Соблюдай иерархию, не переступай нравственных границ между тобой и педагогом. Никого права писать записки или звонить ей на домашний телефон ты не имеешь. Также не имеешь право придумывать несуществующий роман и делиться подробностями с друзьями. Таким вниманием ты не удивишь, а возмутишь учительницу.

Если все же ты решил, что она – твоя любовь навсегда, будь мужчиной, не теряй голову. Дождись своего совершеннолетия, и того, что она перестанет быть для тебя учительницей. Тогда уже можно будет говорить на равных.

Как вести себя с порядочной девочкой


«Я не знаю, как вести себя с девушкой наедине, особенно, если она мне нравится. Пацаны советуют многое, но все это они практиковали с доступными девчонками. А Лена не такая, она лучше всех, умная, романтичная, вся какая-то неземная. Как себя вести, есть ли какие то правила?» Максим, 14 лет.


Любовь – это все. И это все, что мы знаем о ней (Эмили Дикинсон).



Конечно, есть такие правила. И именно их соблюдение порой дает возможность сохранять взаимное уважение и доверие на долгое время, не позволяет влюбленности превратиться в мимолетное чувство.

Бережное отношение. Если сможешь сделать так, чтобы она чувствовала себя в твоем обществе полностью защищенной, то она будет стремиться к общению больше и больше.

Относись уважительно к ее личному времени. Каждый человек нуждается в минутах уединения.

Не рассказывай пошлые анекдоты, не употребляй мат. Сленг общению не помеха, главное, чтобы она понимала, о чем речь.

Не обсуждай ее подруг и друзей, даже если они тебе не нравятся. Лучше вообще ничего не говорить, чем говорить плохое.

Отстаивай свое мнение не криком, а разумными доводами.

Не позволяй себе обращаться с ней, как с легкодоступной особой. Не позволяй лишнего, не распускай руки. Ты сам поймешь, когда уже можно будет переходить к решительным действиям.

Меньше критики, больше сюрпризов. Нет, речь идет не о постоянных подарках, а о том, как ты преподносишь свои идеи.

Лучше не обсуждать с ней ее стиль. Ты можешь добиться, чтобы она перестала постоянно носить джинсы мирной хитростью. Просто каждый раз, когда она надевает платья, твое внимание должно быть больше, чем обычно, направлено на ее внешность. Говори ей комплименты, и она почувствует себя настоящей девушкой.

Порядочная девочка сама будет соблюдать такие же правила в отношении тебя. И тогда ваша дружба не будет такой, как у всех, а будет примером для многих.

Чистота отношений


«Я познакомился и подружился с девочкой. Думаю, что между нами что-то должно быть, а она против. Говорит, что хочет сохранить себя для мужа. Но ведь все вокруг знают, что именно так и можно проверить любовь. Никакие уговоры на нее не действуют, и я решил, что буду встречаться параллельно еще с одной, которая более раскрепощенная. Но и Диану отпустить не могу, я ее люблю. Она должна меня понять, ведь я мужчина!» Юра, 16 лет.


Если не любишь слишком, значит, любишь недостаточно (Луи де Питье).



Это не любовь, а эгоистичное желание добиться своей цели. Вряд ли ты найдешь лучшую для себя пару, ведь ее отказ от интимных отношений говорит о высоких нравственных принципах.

Преобладание моральных ценностей в отношениях говорит о чистоте эмоций.

А вот ты не производишь впечатления надежного человека, раз с такой легкостью отказываешься от чистых отношений в пользу грязи беспорядочных отношений.

Девчонки – не средство, чтобы начать жить активной половой жизнью. У них есть также свои запросы к друзьям, и секс стоит не на первом месте.

Что ценят девушки в отношениях?

1. Искренность и доверие. То, как ты разговариваешь, что именно говоришь, насколько доверяешь ей и насколько заслужил ее доверие, это самое главное.

2. Твой внешний вид и впечатление, которое вы производите как пара. Каждая женщина хочет, чтобы рядом с ней был заслуживающий внимания молодой человек.

3. Возможность почувствовать себя нужной. Если сможешь дать ей это, она ответит тебе тем же.

4. Твою мужскую позицию (смотри первую главу).

И только на последнем месте у большинства молодых девушек стоит вопрос о сексе. Конечно, чувствовать себя желанной они хотят, а вот с собственными желаниями не могут разобраться.

Дружба или все-таки любовь?


«Кажется, я влюбился в сестру своего лучшего друга. Как-то так получилось, что мы любим одну и ту же музыку, один цвет, курим одну марку сигарет, понимаем друг друга с полуслова. Никто так не знает меня, как она. К тому же она призналась, что я ей всегда нравился. Но друг говорит, я путаю любовь и дружескую симпатию. Как их различить, и возможно ли это» Гриша, 14 лет.

Да, иногда дружба перерастает в любовь. Но чтобы это понять, недостаточно знать друг друга, и понимать с полуслова. Иногда любовь с первого взгляда длится намного дольше, чем дружба-любовь.


Нужно иметь что-то общее, чтобы понимать друг друга, и чем-то отличаться, чтобы любить друг друга (Поль Жеральди).



На самом деле это скорее сильная симпатия, сильная братская любовь. А слова девочки не такие уж особенные, это вполне обычное явлении, что друзья брата для девочек чаще всего самые привлекательные.

Только от тебя зависит, что у вас получится. Но если сомневаешься, лучше и не начинать, ведь если ваши отношения будут неудачными, ты потеряешь не только девушку, но и друга.

Влюбленностей в твоей жизни будет немало. А вот такая дружба очень редко встречается в наш век холодного и потребительского отношения друг к другу.

Важно не нанести душевную рану девочке грубым отказом. Скажи ей, что она тебе нравится, но только как друг, как сестренка. Мягко объясни ей, что она еще обязательно найдет себе классного парня, а ты будешь гордиться дружбой с нею.

Любовь и секс – разные понятия


«Вот говорят, есть люди – однолюбы. А я, значит, многолюб, потому что ко многим девчонкам испытываю влечение. Иногда в голову приходит мысль, это и есть любовь? Так много о ней говорили, а на деле выходит это только половое влечение?» Рома, 14 лет.


Не полюбив, нельзя придти к мысли, что любви не бывает (Александр Кулич).



Ты не многолюб. Те, кто любят многих, не любят никого, а ты еще не мог научиться так относится к жизни и женщинам.

Ты так не веришь в любовь, потому что твое сердце пока свободно от нее. Но это скоро восполнится, ведь человек не может жить без любви. Возможно, тебе мешает самомнение и завышенная самооценка. И она не дает получше разглядеть тех людей, которые находятся рядом с тобой. Или просто не появилась еще та девушка, которая вызовет не сексуальные желания, а чувство духовной близости. В главе о сексе мы много говорили о том, что если есть любовь, все происходит намного приятнее. Но есть еще различие между понятием «секс» и «занятием любовью». Цель секса – сбросить напряжение, расслабиться. А занятия любовью это слияние двух любящих людей полностью. Поэтому, как бы ты сейчас не считал, твое мнение изменится. Обладание любимой женщиной дает власть над целым миром.

Любовь измен не терпит


«Не понимаю, почему девчонки такие эгоистки. Получилось так, что когда я пригласил свою подругу на дискотеку, она меня упросила взять и ее сестру. А потом сама же и ревновала, потому что эта сестра так и висла мне на шею. Разве это я виноват, что она только со мной хотела танцевать? Не мог же я обидеть сестру своей девушки» Паша, 14 лет.


Мужчина ревнует, потому что слишком сильно любит себя самого; женщина ревнует, потому что недостаточно любит себя (Джермейн Грир).



Никогда нельзя много времени уделять другой девушке в присутствии своей подруги. Пусть это и сестра, но она тоже девушка, а значит, соперница.

Чтобы сохранить хорошие отношения, никогда не вызывай ревность, не специально, не нечаянно. Это чувство губительно для доверия, а если нет доверия, нет и уважения. Под конец останется лишь негатив.

Ревность (и твоя, и ее) может быть вызвана чем угодно: общением с друзьями, повышенным вниманием к хобби, взглядами на посторонних, пропаданием из дома по вечерам.


Гнев и ревность так же плохо выносят отсутствие своего предмета, как и любовь (Мэри Эванс).



Если тебе дорога твоя подруга, не заставляй ее сгорать от ревности. Если она начинает тебе выказывать свое недовольство, лучше выполни ее просьбы, чтобы потом не быть под постоянным присмотром.


Надо уметь часто повиноваться женщине, чтобы иметь иногда право ею повелевать (Виктор Гюго).



Любовные ссоры


«Когда мы ссоримся с подругой, она кричит на меня, обзывается, может даже ударить в запале. А когда я повышаю голос совсем немного, она начинает плакать и говорить, что я на нее кричу, не люблю ее. Как мне поступать, если уже надоели постоянные выяснения отношений, как будто нам уже по тридцать лет» Леха, 15 лет.


Не стремись быть всегда правым по отношению к тому, кого любишь (Жан Итье).



Такое поведение говорит о том, что причина не в тебе, а в ней, в ее отношении, чувствах к тебе. Возможно, она чувствует себя загнанной в клетку, и поэтому так неадекватно реагирует на ссоры. Ну а ты тоже сделал ошибку, допустив рукоприкладство.

Ни в коем случае нельзя допускать, чтобы твою свободу личности нарушали. Неважно, девушка она или почти ребенок, она не должна позволять себе бить тебя. Это напрямую говорит о нелюбви. Нет, есть ситуации, когда любая разозлится и треснет, например если застанет тебя с другой, но это происходит редко, и не с вами.


Постоянно обожаемая женщина теряет чувство реальности (Зигмунт Калужиньский).



Чтобы прекратить выяснение отношений и попытаться наладить отношения, просто скажи ей, что еще одна пощечина будет точкой в ваших отношениях. И поставит ее она. Скажи о своих чувствах, о том, что невозможно для мужской гордости терпеть ее всплески эмоций. Если после этого она не образумится, значит, просто не хочет быть с тобой.

Любовный треугольник


«Я люблю девушку своего друга. Она тоже отвечает мне симпатией. Однажды мы даже поцеловались. Игорь ничего не знает, а мы не говорим. Она – потому что никак не может между нами определиться, я – потому что чувствую себя предателем. Нет ничего хуже вот такой любви втроем, когда двое обманывают третьего у него за спиной» Никита, 14 лет.


Мы добиваемся любви других, чтобы иметь лишний повод любить себя (Дени Дидро).



В любовном треугольнике страдают всегда все вместе.

Тебе нужно решить, что для тебя важнее: дружба или любовь. Определяйся с выбором скорее, потому что так жить подло.

Ты предаешь не только друга, но и сами правила дружбы: открытость, доверие, искренность. Если ваш обман вскроется, ты потеряешь друга, но приобретешь врага. Лучший выход из положения – это собрать свою волю в кулак и забыть об этой любви. Причем придется некоторое время вообще не общаться с этой парой, пока они вместе, и никогда не оставаться с ней наедине.

Нужна ли такая девушка тебе? Ведь ты тоже не будешь застрахован от ее очередного кокетства или предательства.

Если родители против


«Мои родители против моей дружбы с Марго. Про ее семью такие сплетни ходят, что моя мама сказала, что даже ничего общего не хочет иметь с этой семьей. А я в нее влюблен. Что мне делать?» Ваня, 16 лет.


Как бы тщательно двое не выбирали друг друга, они никогда не могут быть всем друг для друга (Дорис Лессинг).



Сплетни – это неправдивые истории. Но они причиняют боль, сеют зло в отношениях. Единственный выход – поговорить со своей девушкой напрямую. Мягче выбирая выражения, но твердо держаться намеченного курса разговора. Так как в отношениях должно быть доверие и искренность, постарайся ей объяснить положение вещей. Тогда она сможет более открыто ответить на твои вопросы. И уже потом делай выводы, можешь рассказать родителям правду, пусть они тоже знают.

Чего нельзя трогать в вопросах, это грехи родителей, прошлое других членов семьи, вопросы о деньгах. Эти три темы унизят ее, породят в ней злость, а направит она эту злость на тебя.

Родители редко воспринимают влюбленность несовершеннолетнего сына всерьез. Для них он останется маленьким даже тогда, когда у самого появятся дети. Но собирать сплетни, наговаривать на ту, которую ты выбрал, нетактично. Родители не могут оградить тебя от дружбы.

Неравные отношения


«Моя соседка, подруга моей мамы, призналась мне в любви на дне рождения мамы. Говорит, что любит меня давно, и хотела бы взаимности. Конечно, я выгляжу намного старше своего возраста, но не настолько же, чтобы подкатывали ко мне такие замужние мадам. Разве такая любовь возможна, если объект на 14 лет младше тебя?» Ренат, 15 лет.


Да здравствует мужчина! При желании он может добиться всего на свете. Да здравствует женщина! При желании она может добиться любого мужчины (Джордж Эйд).



Неравные отношения (мезальянс) предполагают, что у партнеров есть различия в возрасте, социальном положении, интеллектуальном развитии.

Может, с ее стороны это и любовь, но, скорее всего, это кризис тридцатилетия. И мужчины, и женщины, достигшие этой отметки в возрасте, начинают задумываться о своей уже недалекой старости. И становится жаль тех чувств, тех эмоций, которые недоиспытали в юношестве. Поэтому то в этот период и мужчины и женщины пытаются обратить на себя внимание молодых. Доказывая тем самым себе, что они тоже молоды душой.

Такие признания в любви со стороны подвыпивших женщин нужно воспринимать как шутку для себя, и не думать об этом. Ведь действительно, слишком большая разница в возрасте.

Для того чтобы не ставить себя и ее в нелепое положение, никогда больше не оставайся с ней наедине, чтобы она не успела снова понять, что ты ей симпатичен. И никогда не поднимай эту тему, веди себя так, как будто ничего не слышал. Возможно, она наутро будет краснеть от воспоминаний. Пусть лучше подумает, что ты ничего не понял.

Связь с замужней женщиной называется прелюбодеянием, и является преступлением через закон божий.





Глава 10. Не сотвори себе кумира




Не делай себе кумира и никакого изображения того, что на небе вверху, и что на земле внизу, и что в водах ниже земли. Не поклоняйся и не служи им; ибо Я Господь, Бог твой.

У тебя есть кумир? Прежде чем ответить, хорошо подумай. Ведь кумир – это не только человек, которым ты восхищаешься, кому хочешь подражать, кого слушаешь с открытым ртом и кому беспрекословно подчиняешься по собственному желанию. Кумиром может быть определенный образ, который ты себе представляешь. Для разных людей кумиры разные. Кто-то без ума от работы, кто-то и жизни не понимает без спорта. Кто-то возводит на пьедестал почета отношения с женщинами, и ему все равно, кто они, лишь бы были. Ты можешь решить, что мы против всех идеалов юности. Нет, это не так! Идеал нужен и важен, но только лишь до тех пор, пока не мешает тебе развиваться правильно, совершенствоваться. Если вопреки всему ты начинаешь служить чему-то или кому-то, это уже фанатизм.

Увлечения спортом


«Я веду здоровый образ жизни, как и все в моей семье. 4 раза в неделю хожу в спортзал, качаю пресс. Все друзья говорят, что я классно выгляжу, а вот я бы так про них не мог сказать. Намного лучше, если человек занимается спортом, заботится о себе, своем здоровье. Какие идеалы должны же быть, чтобы пиво на скамейках каждый вечер глотать?» Павел, 16 лет.


В слишком здоровом теле помещается слишком мало духа (Ювенал).



Спорт может стать серьезной проблемой, если ты занимаешься им для того, чтобы доказать свое превосходство над другими. Если имеет место самолюбование, гонка за накачиванием мышц, ты делаешь кумиром собственное тело. А Бог против вообще каких бы то ни было идолов, пусть даже этот идол твоя телесная оболочка.

Занимайся не только телом, но и душой. Она-то как раз требует большего внимания, чем мышцы.


Спорт становится любимым предметом размышления, и скоро станет единственным методом мышления (Василий Ключевский).



Забота о своем здоровье важна и нужна, но лишь для поддержания в нем духа жизни. Любое действие, которое мешает тебе жить полноценной, открытой для других жизнью, не может принести пользы. Если ты идешь в спортзал для того, чтобы с бесконечно качать пресс, добиваясь определенного результата, и не обращаешь внимания на друзей, что ты вспомнишь о своей юности через несколько лет?

Рок-музыка


«Мне нравится рок. Я фанатею от этой музыки, хочется прыгать, визжать, бегать по квартире, кричать. А родители кричат, что я больной, что рок музыка выедает мозги, и я когда-нибудь вообще свихнусь. Почему они меня не понимают?» Дима, 13 лет.


Музыка облагораживает нравы, но нравы развращают музыку (Кшиштоф Билица).



Твои родители хорошо тебя понимают, просто такими словами они выражают недовольство не тобой, а современной музыкой. Ведь то, что рок нравится тебе, совсем не означает, что и им должно нравиться. А ты, выходит, заставляешь их слушать невыносимые для них звуки.

Хочешь слушать свою музыку и не ругаться с родителями? Самый лучший вариант – плеер. Тогда ты не будешь нарушать спокойствие дома. Или включай рок, пока родителей нет дома.

Ты имеешь полное право на то, чтобы иметь свои пристрастия в музыке. Для того чтобы о твоих правах вспомнили и родители, нужно добиваться уважения. Для этого нужно соблюдать правило

Отдели время, которое никогда, ни при каких обстоятельствах не будет шумным. Например, это может быть время с 9 вечера до 9 утра, и еще час в обеденное время. Тогда родителям сложно будет упрекнуть тебя в постоянном нарушении тишины.

Фанатизм


«Мой кумир умер. Он был сверхталантливым человеком, только он понимал, как снимать фильмы и уметь общаться через них с молодежью. Я несколько дней жил с надеждой на то, что его все-таки спасут, но теперь весь мир уверен в его смерти. Я собираю его фильмы, статьи о нем. У меня есть все его интервью, которые он когда-то давал. Я всегда буду помнить о нем, и хочу, чтобы все тоже его помнили» Илья, 15 лет.


Фанатик – любой человек, который с жаром говорит о вещах, нам безразличных (Лоренс Питер).



Вместо того чтобы жить чужой жизнью, можно продолжать чужое дело. Хорошая память о человеке – это не напоминание о бывших заслугах, а жизнь его идеи.

Создавая себе кумира, многие теряют частицу собственного «я». Конечно, намного проще идти за тем, кто уже добился известности, цитировать его фразы, любить и уважать его за его достижения. Гораздо сложнее путь самого объекта любви фанатов. Он-то добивался всего сам, не бегал за кумирами, а четко и плодотворно шел к своей цели. Вот с чего нужно брать пример!

Слепая любовь к кумиру вырастает из жажды создать свой образ, из желания приобрести мужественные качества характера.

Молодости нужен объект для подражания. Но это должен быть живой человек, тот, кто находится рядом с тобой, тот, кто может не только показывать, как жить, но и подсказать при трудностях.

Киношные образы


«Я хочу быть таким же загадочным, как Питер из фильма „Человек-паук“. Тоже хочу так передвигаться по паутине, иметь суперспособности. У меня даже вся одежда с эмблемами паука. Я мечтаю создать по-настоящему такое вещество, которое помогало бы мне лазать по стенам и перепрыгивать с крыши на крышу» Яша, 11 лет.

Все, что происходит на экране, – это трюки и компьютерная графика. Тем фильмы и привлекают наше внимание, что в них все чересчур. И любят чересчур сильно, и ненавидят так, что мир содрогается. Если герой – то обязательно с фантастичными способностями, если злодей – так при полном вооружении. Все это мир кинофильмов, в котором нет реальности. А у тебя она есть! Ты живешь, дышишь, ходишь в школу. Все делаешь по настоящему.


Все люди актеры, за исключением, пожалуй, нескольких актеров (Сенека).



У твоего любимого киношного героя только пара часов жизни, в которой он ничего не может изменить. А у тебя вся жизнь впереди. Действуй, строй ее по собственной задумке, а не по выдуманной режиссером или писателем.

Работа не волк?


«Мой отец постоянно работает и хочет приучить к этому меня. Он не умеет отдыхать, даже на море и то находит время заняться подработкой. Мама с ним ругается, просит, чтобы я не делал из работы кумира, чтобы вел себя в своей семье по-другому. Говорит, что папа болен трудоголизмом. Я не понимаю, что это значит, но точно не хочу жить, чтобы постоянно работать» Иван,12 лет

Трудоголизм – это стремление, жажда постоянной занятости на работе. Действительно, такие люди не только сами не умеют отдыхать, но и другим не дают.

Жизнь в семье, где кумиром стала работа, мало чем отличается от тех, в чьем доме есть зависимости. Только материальный вопрос в таких семьях решен, а вот дети и жена остаются наедине со своими проблемами. Зависимый от работы человек ставит ее на первое место, принося к ней на алтарь и воспитание детей, и общение с женой, и теплые семейные воспоминания.

Доказать что-то отцу, переубедить его невозможно. Это его образ жизни, его мечта. Так что вместо ругани нужно учиться жить с таким человеком, ценя каждую минуту, проведенную вместе.


Подумай, как трудно изменить себя самого, и ты поймешь, сколь ничтожны твои возможности изменить других (Вольтер).



Идеал героя


«Я хочу стать спасателем. Они все герои, помогают тем, кто нуждается, тем, кто в беде. Это идеальные люди, и я хочу быть таким же, чтобы мной восхищались и завидовали моей профессии» Денис, 13 лет.


Герой делает то, что можно сделать. Другие этого не делают (Ромен Роллан).



Труд спасателей достоин восхищения. Но это их работа, и вряд ли они задумываются над тем, чтобы лишний раз показать свой героизм.

Не стоит делать из них кумиров. Они такие же люди, только характеры и образ жизни другие. Если ты приложишь усилия, так же как и они в сое время, то можешь стать таким же. Но для этого тебе уже сейчас нужно развивать свою волю, бесстрашие, решительность, мужество. Все эти качества могут из тебя сделать героя, которым будет гордиться наша страна

Идеал героя у каждого разный. Кому-то нравится тот, кто всего добивается умом, а кому-то симпатичен сильный человек. Но идеал должен быть обязательно. Это лучше, чем общаться с теми, кто утратил смысл жизни, и стать таким же.

Кому поклоняться в церкви


«Я из верующей семьи. Мой любимый святой Николай-чудотворец, меня даже назвали в его честь. Когда я прихожу в церковь, то постоянно молюсь только ему. Не понимаю, почему как другие могут обходить все иконы. Я думаю, нужно выбрать одну, и все внимание уделять только ей» Коля, 10 лет.


Бог выше всяких определений (Августин).



Не делай из святых кумиров. Они лишь свидетельства чудес Божьих, но не боги. Бог один, и Ему нужно молиться, Его нужно просить о милости.

Иконы являются доказательством славы Божьей. Они действительно могут исцелять, но только по благословению свыше.

Каждый верит, как может. Но между Богом и человеком не может быть посредников, только помощники. Вот как помощников и стоит рассматривать святых, но не ждать, что все в жизни изменится после таких походов в церковь.

В моем сердце Бог


«Я не могу сказать, что я религиозный человек. Скорее, просто благочестивый. Веду серьезный образ жизни, соблюдаю законы. Когда смотрю на своих сверстников, то вижу одну закономерность: чем меньше человек верит в бога, тем больше у него кумиров. Или он сам, или что-то материальное, или люди, которые не заслуживают внимания» Борис, 14 лет.

Действительно, чем меньше любой человек, независимо от своего возраста, верит в Бога, тем большую он обнаруживает склонность воздвигать себе идолов. Это могут быть деньги, может быть чрезмерная любовь к женщине, стремление к власти, любовь к известному человеку. Пред всем этим он преклоняется, и все это уводит его от Бога все дальше и дальше.


Наг я вышел из чрева матери моей, наг и возвращусь (Иов. 1,21).



Все, что приобретается на этом свете, будь то желание чем-то обладать или уже обладание, все закончится вместе со смертью. Останешься только ты и Бог наедине. Какой ответ ты ему дашь?

Где взять деньги?


«Я хочу жить, как и все, покупать то, что захочется, то, что все покупают. А для этого нужны деньги, которых ни у меня, ни у моих родителей нет. Они копят каждую копейку на квартиру, чтобы не жить всю жизнь в общежитии. А я хочу, чтобы в моем кармане всегда были деньги, много денег. Не понимаю, как некоторые могут говорить, что не в них счастье. Именно в них, а не в каких-то там чувствах» Костя, 11 лет.


Люди не хотят быть богатыми; люди хотят быть богаче других (Джон Стюарт Милль).



Все мечтают о том, чтобы у них была возможность тратить больше денег. Все хотят хорошей обеспеченной жизни, деньги для людей – это способ выбиться в люди, способ получить удовольствие от жизни. Деньги у многих тот же кумир, который требует своих жертв: время, внимание, ответственность и любовь. Может быть, ты помнишь героя мультфильмов Скруджа Магдака, чьи приключения только с деньгами и связаны. Вот типичный пример, когда деньги ценятся очень высоко.

Вместе с жаждой денег развивается такие черты характера, как скупость, скряжничество, заносчивость и самолюбие.

Нужно учиться жить по средствам. Мужчина должен себя обеспечивать сам, как только у него появляются личные потребности. Вспомни о том, что твоим родителям очень тяжело сейчас. Они работают, как могут, чтобы обеспечить тебе нормальные условия для проживания. И ты должен им стать помощником, а не критиком.

С кем поведешься...



С кем поведешься, от того и наберешься (пословица).



Мы много говорили о своем мнении, о том, что тебе просто необходимо учиться общению с людьми, и правильному отношению к окружающим тебя людям. Есть еще один фактор, который влияет и на твое развитие, и на твое мышление, и на отношение к кумирам. Это общество, в котором ты находишься.


Не стоит ориентироваться на общественное мнение. Это не маяк, а блуждающие огни (Андре Моруа).



Все, что ты читал выше, может вызвать в тебе отрицательную реакцию. Конечно, сложно понять, почему не нужно бегать за кумирами, когда все вокруг это делают, считать деньги и желать больших, влюбляться в киногероев и так далее. Возникает вопрос, почему им можно, а мне нельзя? Потому, что все люди разные. У всех своя судьба, которую невозможно изменить.

Трудно поверить в то, что все, что мы делаем сейчас, будет кем-то кроме нас оцениваться. Однако это так. Все блага мира отводят человека от Бога, заставляют больше думать о себе, чем о Боге.

Безусловно, общество формирует человека. Но человек может сменить это общество на другое. Сменить лжеценности на то, что действительно имеет важность: любовь, дружбу, семейное счастье, веру и надежду на еще лучшее будущее. Сменить общение с недостойными людьми на общение с Богом. Рассматривать труд, спорт, восхищение к людям как необходимость, а не как образ жизни. Будущее в твоих руках!





Глава 11. Как жить в согласии с собой




Страх перед армией


«Через два года мне идти в армию. Я здоровый, нет ни одной болезни, и уже сейчас на медосмотрах врачи говорят о том, что из меня выйдет отличный солдат. А я боюсь армии. По телику показывают программы о дедовщине, об издевательства, над новичками. О том, что если будешь выступать, так могут отметелить, что инвалидом сделаешься. После одной передачи, где рассказывали о дедовщине, мама в слезы ударилась, теперь вот хочет искать выход, чтобы меня освободить меня от службы» Петр, 16 лет.

Как и в любом другом коллективе, в армии есть своя иерархическая лестница. Это солдат, ефрейтор, прапорщик, лейтенантский состав, офицерский состав, высшее командование. Так как самым низшим стоит солдат срочной службы, он подчиняется всем вышестоящим. Эти взаимоотношения называются уставными. Есть еще и другие отношения, когда новички попадают под влияние «дембелей». Они называются неуставными. Их всячески пытаются пресечь, и в некоторых воинских частях на самом деле уже удалось искоренить эту «власть за властью»

Армия была и будет замечательной школой закаливания характера, воспитания воли и мужества. Это школа жизни, которая научит тебя главному, быть защитником своей родины, своей семьи, своего дома, своей женщины и детей.

Рассматривай армию не как ярмо или проклятье, а как еще одну страничку в твоей жизни.

Понятие греха и страстей


«Когда читаешь классиков, так все кажется таким правильным, пристойным. Будто во времена Пушкина, Лермонтова и Достоевского совсем другие люди и понятия были. Смешно, но когда пишешь сочинения о Печорине, например, так его таким бездушным выставлять необходимо. А ведь он такой же, как большинство из нас. Что, получается, понятия о грехах устарели? Или люди как-то по-другому стали чувствовать?» Вова, 15 лет.


Мы живем так, что внезапно увидеть нас – значит поймать с поличным (Сенека).



Со времен Пушкина многое изменилось. Поэтому мы так удивляемся наивности героев произведений писателей-классиков. Хотя грехи все те же, Писание не изменилось, а вот человеческое отношение к ним поменялось.

Изменения коснулись всех областей нашей жизни. Например, раньше никому и в голову не могло придти объявить себя лицом нетрадиционной ориентации, или обворовать церковь, или не скрываясь читать порнографические журналы. Люди стыдились своих слабостей, хотели выглядеть лучше и перед людьми, и пред Богом.


Грех делает нас более несчастными, нежели преступными (Иоанн Кассиан)



Под грехами подразумеваются такие пороки, как зависть, гнев, чревоугодие, похоть, прелюбодеяние, жажда денег, ненависть, убийство и т. д...

Страсти – это чувства, чрезмерные эмоции, которые толкают нас на грехи. Например, страсть к деньгам порождает сребролюбие, а ярость порождает убийство. И с теми и с другими нужно бороться: сначала разобрать, в чем проблема, затем решать ее. Освободиться от греха – значит осознать его, раскаяться, исповедаться перед Богом и начать новую жизнь уже без него.


Страшен не грех, но бесстыдство после греха (Иоаннн Златоуст).



Совесть – голос божий в человеке


«Несколько месяцев назад я украл у своего друга телефон. Просто не мог видеть, как он им перед всеми хвалился. Я понимал, что не смогу им пользоваться, поэтому оставил дома, поиграл в игры чуть-чуть и продал в скупку на рынке за 700 рублей. А после этого не могу спокойно спать, снится, что все кругом узнали, смеются надо мной. Снится друг, который молчит и смотрит мне в глаза. Я так больше не могу, что-то нужно сделать, что бы прекратить все это» Тарас, 15 лет.


Будь хозяином своей воли и слугой своей совести (Мария Эбнер-Эшенбах).



Совесть – закон божий в человеке. Вместе с молоком матери ребенок получает знания, что хорошо, а что плохо, что дозволено, а что нет. Все наши поступки и мысли оцениваются ею, и от этого меняется внутренние ощущения. Вспомни неприятную ситуацию, начни ее обдумывать, и вот уже совесть подсовывает факты не в твою пользу.

Любой человек, независимо от характера, темперамента, принадлежности к генотипу обладает чувством совести. Но не каждый живет по ней.

Совесть также определяет понятие добра и зла, которые ведут свою борьбу с библейских времен. Все то, что около нас находится, по нашему желанию может стать или добрым или злым, смотря какими глазами смотреть на окружающий мир.


Любящий человек живет в любящем мире. Враждебно настроенный человек живет во враждебном мире: каждый встречный служит вам зеркалом (Кен Кейс-младший).



Воровство – один из запрещенных Законом пороков. Конечно, покаяться перед товарищем в краже вряд ли кто-то сможет. Но восполнить свой поступок ты можешь. Можно компенсировать материально, купив телефон или отдав свой как подарок, или морально, чтобы дать человеку возможность почувствовать рядом с собой настоящего друга. И самое главное – не повторять собственных ошибок.

Гармония души и тела


«Я очень спокойный человек. Но с переходным возрастом сам за собой стал замечать, что во мне просыпается какой то протест. Живу как обычно, не меняю привычки. Хотя появились склонности к общению с девчонками, к разговорам со старшими людьми. Одиночество мне уже не то чтобы не интересно, а не удовлетворяет больше. Я стал больше времени проводить на улице, меня прямо тянет туда, а чем заняться не знаю» Толя, 13 лет

Это влияние переходного возраста и духовного взросления. Нужно чаще проводить время с друзьями, обратиться за советом к наставнику. Ты уже вырос для того, чтобы познавать мир духовно.


Все труды человека для рта его, а душа его не насыщается (Екклесиаст 6, 7).



Гармония между душой и телом – это состояние эмоциональной устойчивости.

Когда развита духовность и укрощено тело, человек не испытывает моральных нужд. Это состояние можно получить при общении со священниками, при разговоре со старшими. Часто авторитетом для нас являются не родители, а те, кто добровольно берут на себя роль духовного отца и наставника.

Психика человека очень сложна. В мозге происходят такие процессы, о которых мы не знаем, как их объяснить, не то, чтобы предупредить. Заболевания тела не связаны с заболеваниями души, и наоборот, психические расстройства могут никак не отображаться во внешнем виде. Если потребности души не будут восполнены, если человек сознательно или вынуждено живет в одиночестве, то могут возникнуть «душевные» болезни: неврастения, ипохондрия и т. д.

Для того чтобы добиться гармонии, нужно соблюдать определенный режим. Ты же делаешь иногда зарядку, чистишь зубы, моешься. Вот так же нужно ухаживать и за душой очищать ее с помощью раскаяния, исповеди, питать ее мудростью старших, не допускать засорения мелочными проблемами и делами.

Слово и дело


«Я не умею держать слово. За это меня иногда обзывают балаболом, меня это прозвище обижает. Просто я люблю строить планы на будущее, поэтому говорю о своих размышлениях, как будто все можно сделать. Но ведь не моя вина, что так часто меняются обстоятельства, и что-то обязательно мешает выполнить обещанное. Если бы не это, то я всегда держал бы слово» Эдик, 13 лет.


Сеть для человека – поспешно давать обет, и после обета обдумывать (Притч. 20,25).



Поступая так, ты действительно подрываешь доверие к тебе. Даже если, обманывая других, ты обманываешься сам, это не отговорка. От мужчины ждут четкой линии поведения, выполнения обещаний (сказал – сделал). А когда нет этой последовательности, то нет и уважения как к мужчине.

Если ты сам понимаешь, что много теряешь в глазах приятелей, тебе следует придерживаться следующих советов.

1. Твой разум уже привык с легкостью давать обещания. Тебе придется контролировать каждое слово, которое ты произносишь. Никаких обещаний в течение недели!!

2. Ты должен начать исправлять свою репутацию. Возможно, какие-то свои обещания сейчас ты уже можешь выполнить, так что сделай это. Пусть они будут небольшими, незначимыми, но все же будут иметь ценность для тебя.

3. Решай проблемы по мере их поступления, отвыкай заранее планировать что-то.

Если не сдержался и наобещал, обязательно постарайся выполнить. Нужно несмотря ни на что держать свое слово.

Не загадывай на завтрашний день. Все свои обещания связывай с днем сегодняшним. Неплохо бы завести органайзер, в который будешь записывать все свои передвижения.

Твой наставник и духовник


«После смерти родителей меня усыновили папин брат с женой. Но мне очень плохо у них, они так часто попрекают меня тем, что родители не думали о своих накоплениях, и не оставили средств на мое воспитание. Я стараюсь меньше проводить время дома, но одиночество меня достает везде. Я часто спрашиваю Бога, за что мне все это. А ответа нет.» Никита, 12 лет.

Роль наставника и духовника может взять на себя священник православной церкви. Он не будет заставлять тебя делать какие-то сверхрелигиозные вещи, просто поговорит с тобой, выслушает. Только через духовного отца можно получить ответы на вопросы, научиться молиться. Молитва – это разговор с Богом.

Он также может помочь занять твое свободное время, если ты на это согласишься. Ведь есть православные лагеря отдыха, специальные православные слеты верующей молодежи. Главное, твердо определиться, чего ты хочешь: продолжать одинокое существование или обрести духовную семью.


Церковь, связывая, дарует свободу (Стефан Наперский).



Мужская мудрость


«Я много слышал о том, что интуиция бывает только у женщин. Что логика тоже женская. Тогда что же остается у мужчин? Чем-то же мы лучше женщин, если названы сильным полом. И ведь есть же какое то качество, которое просто недоступно женщинам?» Егор, 14 лет.

Мужчины психологически устроены не так, как женщины. Из-за того, у них развито правополушарное мышление, они лучше ориентируются на местности. То, что некоторые женщины будут изучать по карте в течение часа, мужчина может освоить за одну минуту внимательного рассматривания. А так же самые гениальные художники – мужчины, потому что творческие художественные способности тоже обуславливает работа правого полушария мозга.


Мужчины создают законы, женщины – нравы (Франсуа Гибер).



Мудрость мужчины заключается именно в сознании превосходства над женщиной и умелым использованием этого знания. Позволяя женщинам чувствовать себя королевами, мужчины понимают, что они стоят намного выше перед Богом. И поэтому отношение мужчины к женщинам будет отношением сильного к слабому.

Что дороже: честь или совесть


«Я пользуюсь уважением среди друзей, потому что однажды учительница сказала о том, что меня показали в новостях как одного из очевидцев крупной аварии. Мне льстит такая популярность, но я то знаю, что это все обман. Я там не был, наверно, просто похожий какой то парень промелькнул в кадре. Хотя об этом я рассказать уже никому не могу, ведь я столько напридумывал, столько наговорил! А совесть мучает, когда приходится раз за разом объяснять новым людям, что и как там было» Радик, 10 лет.

Выбор между честью и совестью всегда тяжелый. С одной стороны, признаться в несостоятельности положения – значит потерять его. С другой стороны, когда-нибудь обман все равно вскроется.


Никто не станет врать, если никто не слушает (Джеймс Битти).



Если уже нет хода назад, если много лжи было произнесено, то невозможно сделать красивый жест и публично покаяться. Это будет очень болезненно для тебя. Поэтому наилучший выход – замолчать и больше не придумывать ничего по поводу этого случая. Просто обрубить разговоры, и все. Позже, когда страсти улягутся, просто сказать всем любопытным, что больше никаких подробностей не будет.

Попав из-за своего вранья в ловушку, многие мальчишки теряют психическое равновесие. Не зная выхода из тупика, они все больше и больше обкладывают себя ложью. Но этого нельзя делать!

Если гордость не позволяет тебе признаваться во лжи, а сделать это необходимо (например, отец обнаружил пропажу денег), говори всю правду, объясняя причину. Например, «пап, я взял у тебя эти деньги, чтобы купить новый диск. Я хотел сразу тебе об этом сказать, но побоялся».

Страх перед близостью


«Прочитал в одном журнале, что самый сильный мужской страх – это страх перед близостью. И задумался, ведь на самом деле, как мужчина может отвечать за свой организм? Если бы так просто было, не появлялись бы маньяки, которые могут получить удовольствие и желание только при убийствах и т. д. Неужели из-за страха перед близостью могут возникнуть психические отклонения?» Вася, 14 лет.

Не страх пред близостью порождает психические отклонения, а наоборот, они заставляют человека воспринимать область секса как зону войны. А мысли эти вызваны маниакальной депрессией, или шизофренией с идеей убийства.

И то и другое вызвано необычными процессами в мозге.

Чаще всего маниакальной депрессией страдают мужчины. Болезнь прогрессирует с детства, и будущего Чикатило можно увидеть еще в детстве.


Нет опаснее мании, чем мания преследования других (Юзеф Кусьмерек).



Необоснованная, шокирующая жестокость по отношению к животным, птицам, садистские наклонности, неадекватное поведение – это признаки психического расстройства.

Активность людей с маниакальной депрессией усиливается в феврале-марте, и в октябре-ноябре, когда опадают листья. В эти моменты они чаще «слышат» голоса, приказы невидимых друзей или врагов, ведь часто маньяки являются людьми с расщепленным (двойным) сознанием. Они воспринимают себя не как одну личность, а как несколько, нередко говоря себе «мы».

Жертвой психически больного человека, ориентированного на убийства, может стать каждый. Часто им нравится определенное положение вещей, разворачивание ситуаций. Он может хотеть увидеть в глазах человека страх, или услышать мольбы о помощи, или увидеть в глазах жертвы что-то особенное. Чтобы обезопасить себя от таких встреч, соблюдай правила личной безопасности. Не заходи в лифт с незнакомыми, не позволяй никому из чужих увязываться за тобой, не останавливайся на улице поговорить или показать дорогу. Старайся избегать ночных одиноких прогулок, и никогда не впускай в дом постороннего без родителей.

Я не такой, как все


«Я не такой как все. Все тело в шрамах. Это последствия того, что врачи допустили халатность при лечении простой ветрянки. Вместо того чтобы провести обычные процедуры, надо мной так намудрили в 3 года, что я 10 дней лежал в реанимации. А те самые болячки, которые у всех проходят без следа, загноились. И вот теперь на моем теле ровно 22 шрама. Самый маленький как рублевая монета, самый большой как березовый лист. Не могу с этим смириться, ведь все интересуются, откуда они. Не могу ходить на пляж и в спортзал, всегда ношу одежду с длинными рукавами. Как дальше будет, даже не представляю» Леонид, 14 лет.

Если нет повреждения жизненно важных органов, то инвалидом ты считаться не можешь. А раз так, то несмотря на свою необычную внешность, пора успокоиться и, наконец, принять себя таким, какой ты есть. Любовь к самому себе очень важна, без нее ты не сможешь полюбить другого человека, или вообще с радостью смотреть на мир широко открытыми глазами.


Очарование – это красота в движении (Готхольд Лессинг).



Для того чтобы на тебя обратили внимание, недостаточно лишь красивого тела. Порой обладатели обычной внешности, будучи харизматичными натурами становятся душой компании. Так что стоит в обход внешности преступить к занятиям над своим талантом, развивать его.

Шрамы не мешают девчонкам влюбляться. Наоборот, они-то и придают мужчине некую загадочность, обещание тайны. А природное любопытство будет направлено не на вопрос, откуда ты их получил, а на то, как ты себя ощущаешь внутри.


Мы верим только в тех, кто верит в себя (Талейран).



Мои комплексы


Знаешь ли ты, что многие мужчины имеют хоть один комплекс?


В комплексе неполноценности хуже всего то, что обычно им страдают не те, кому следовало бы (Жан Дютур).



Самые распространенные комплексы – это комплексы из-за роста. Слишком низкий и слишком высокий человек испытывают затруднения при близком общении с людьми. Однако эти же самые комплексы заставляют человека доказывать свое присутствие в мире, добиваться высоких чинов.

Комплексы из-за врожденной деформации тела. Заячья губа, хромота, «сухие» конечности, короткие шеи. Все это можно скрыть одеждой.

Комплексы из-за фигуры – слишком полной или слишком худой. Все можно исправить с помощью специальных диет, которые тебе лично может составить врач-диетолог.

Комплексы из-за нарушений речевого аппарата. Если ты заикаешься или картавишь, не теряй шанс жить полной жизнью. Пусть ты будешь немногословен, но активен.

Никакие комплексы не должны мешать тебе жить полноценной жизнью. Чем активнее твоя жизнь, тем незаметнее твои недостатки. Просто нет времени их замечать.





Глава 12. Экстремальные ситуации




В этой главе ты сможешь найти конкретные практические советы для поведения в экстремальных ситуациях. А их вокруг очень много, и порой они граничат со стрессовыми. Стресс – это отрицательное состояние психики человека. Его вызывает стрессор – экстремальное действие, движения. Некоторые стрессы тебе даже помогают – например, когда ты встречаешься неожиданно со своей первой, еще не забытой любовью. Или когда при страхе как бы открывается второе дыхание.

Ты, как мужчина, должен стараться сохранять самообладание в любых ситуациях. А это ведь так сложно, хочется вспылить, накричать, иногда ударить, не думая о последствиях. А это всегда влечет за собой чужую реакцию.

Выбери, наконец, кто хозяин твоей жизни: ты или твои эмоции. И независимо от выбора старайся не задевать чувства людей своими решениями.

Конфликты со старшеклассниками


«Наш 9 класс враждует с 10. Они делают нам пакости, не дают нормально заниматься, специально устраивают бардак в спортзале, когда мы дежурные. Каждый из них считает своим долгом как-то унизить, оскорбить любого из нас. Мы с пацанами решили отомстить, и подкараулить их старосту после школы. Не знаю, чем это закончится, но может, они испугаются, отстанут от нас, наконец». Олег, 15 лет.

Не отстанут, и не успокоятся, а наоборот, ваша вражда только усилится. Если не будете в нее подкидывать дров, а именно поводов для скандала, то постепенно вся эта заварушка сойдет на нет. Как только 10 класс станет 11, им уже будет не до шуток и придирок, ведь на носу ЕГЭ.


Жалоба, что нас не понимают, чаще всего происходит от того, что мы не понимаем людей (Василий Ключевский).



Конфликт – это ситуация между людьми, в которой каждая сторона имеет к другой какие-то претензии и питает негатив. Есть скрытый конфликт, при котором стороны враждуют как бы исподтишка, и есть открытый, когда вражда выливается в ссоры и ругань. Любой конфликт можно уладить, если уметь правильно вести себя с людьми, а именно соблюдать «правила семи не»:

Не давать повода обвинить себя в некрасивом поведении.

Не перебивать чью-то речь.

Не вестись на провокации.

Не цепляться к словам.

Не подталкивать ситуацию к конфликту.

Не допускать оскорблений ни с чьей стороны.

Не переходить на личности.

Драки


«Меня побаиваются в драке. Ведь если меня хоть раз ударят, я так начинаю злиться, что теряю над собой контроль, и потом не помню, что делал и как. Однажды мне рассказали, что я чуть не задушил одного человека палкой, которой он в меня попал. А я и не помню. Конечно, мне льстит, что меня боятся, а значит, уважают. Но и немного страшно, а вдруг однажды я убью кого-нибудь?» Максим, 13 лет.


Гневаясь, не согрешайте (Псалтырь, 4,5).



Аффект – эмоциональное состояние, очень сильное, при котором человек способен на особенные по сложности поступки. Чаще всего он возникает, когда жизни или психическому здоровью человека что-то или кто-то угрожает.

Будь осторожен, если знаешь за собой такую особенность. Ведь ты как мина замедленного действия, можешь сработать в любую минуту, и опасен в таком состоянии для окружающих.

Учись контролировать свои эмоции.

Драка вообще не лучшее решение конфликта, и является доказательством только грубой физической силы, но никак не правды. Получается, ведь кто сильнее и проворнее, тот и прав?

На самом деле победитель не тот, кто уложил врага на лопатки, а тот, кто сделал его своим другом. Только так, «умной» победой, можно заслужить уважение. Предупредить конфликт, не допустить ситуацию к разрешению дракой, предугадать поведение человека – вот победа.

Если все же драка – это единственный выход, то обрати внимание на несколько вещей.

Рядом не должно находиться острых, колющих, режущих предметов, чтобы не допустить серьезных ранений. Стоит поставить целью не победить и настучать по шее обидчику, а обезвредить его, заставить признать поражение. Нужно больше защищаться, чем нападать, и сохранять спокойствие и трезвость мысли. И никогда нельзя драться с девчонками, даже если инициаторами драки являются они. Лучше постарайся скрутить девочку, не повредив ничего, и заставить немного успокоиться. Может, тебе и кажется, что в ответ на женскую агрессию можно отвечать только агрессией. Но со стороны будет выглядеть очень жалко и некрасиво.

Насилие


«Моего друга обвинили в изнасиловании. А он говорит мне, что не насиловал, а все происходило по согласию. Я ему верю, но это ничего не значит, потерпевшая настаивает, и ей больше верят. Я очень хочу ему помочь, ведь с него требуют 30 тысяч за то, чтобы забрали заявление из милиции. Как мне это сделать?» Костя, 15 лет.

Если ты знаешь, что есть разговор о деньгах, то вполне возможно, что твой друг попал в сети мошенников. Обычно ведь если девушка и ее родные по-настоящему переживают за потерю девственности или за саму ситуацию, они не будут сами напрашиваться на отступную. А вот те, кто таким образом зарабатывает на жизнь, так и делают, устраивают все как нужно.


У лжи ноги короткие, зато неутомимые (Лех Навроцкий).



Если ты знаешь, что насилия не было, и что все это ложь, то постарайся это доказать. Это возможно, если найдешь свидетелей вашего общения, и постараешься найти след бывших подобных афер. Тогда тебе легче будет отстоять свои права.

Знай на будущее, что отношения с малознакомыми девушками могут закончиться и вот такими приводами в милицию.

Ограбление, метод защиты


«У меня украли телефон. Даже не украли, а отняли, ведь я сам снял его с шеи под угрозой ножа. Сейчас жалею, что испугался, что не смог как-то защититься. А ведь мог бы закричать, привлечь к себе внимание. Сам на себя злюсь, что своими собственными руками отдал им папин подарок. Ну, кто я после этого?» Рома, 12 лет.


Недостаток воображения предрасполагает к преступлению (Агата Кристи).



Всегда самые хорошие мысли приходят после действия. Это сейчас ты можешь и то, и это, а ведь тогда ты поступил правильно, телефон ничего не стоит по сравнению с человеческой жизнью.

Как вести себя при ограблении.

Если все происходит в местах, где мало людей, лучше согласиться с требованиями «налетчиков». При этом запоминай хорошенько лица. И тут же после того, как вернешься домой, нужно вызывать милицию или пойти в отделение и рассказать им свою историю.

Если рядом идут люди, то нужно привлечь к себе внимание. Крикам «помогите», «воры» никто уже не доверяет, тем более, когда они доносятся от компании подростков. Намного эффективнее буде, если ты сядешь на асфальт (чтобы тебя не могли затолкнуть куда-нибудь в кусты), и начать горланить песни. Можно детские, так быстрее обратишь внимание на себя.

Не ввязывайся в драку. Чтобы уберечь себя от побоев, ты должен вести себя уверенно, и немного отсутствующе. Попробуй напугать их заразной болезнью, которой ты якобы болеешь. Иногда это сильно действует.

Как предохраниться от ограбления.

Не носи вещи напоказ, например телефоны на шее, печатки, часы, браслеты из драгметалла. Чем больше будешь привлекать к себе внимание украшениями, тем быстрее его и привлечешь.

Старайся не носить дорогостоящие предметы и деньги по вечерам. Пусть все это полежит дома.

Не ходи ночью по пустырям, это самые излюбленные места воров и грабителей.

Как средство защиты можно приобрести себе газовый баллончик.

Ссора двух подруг


«В нашей компании несколько девчонок. И две из них так поссорились, что теперь вся компания разваливается. Они же страшно ревнуют всех нас друг к другу. А я даже не знаю, кого мне утешать, Ленку или Таньку. Все равно же помирятся, ну зачем все эти движения нужны? Таня говорит, что я Лене больше внимания уделяю, плачет, что даже друзей она отняла. Лена то же самое говорит. Что нам делать?» Денис, 13лет.


Дружба между женщинами – всего лишь пакт о ненападении (Анри де Монтерлан).



Подобное поведение полнее нормально для девчонок. Они будут хоть самоутвердиться за счет друг друга и вас. Будут доказывать, кто из них пользуется большим авторитетом, кого больше любят. Чтобы не допустить раскола компании на 2 конфликтующих враждебных лагеря, попробуй следующую тактику:

Поговори со всеми ребятами. Обсудите, кто уверен, что они помирятся, а кто наоборот. Пусть каждый выскажется.

Затем стоит 2–3 единомышленникам провести беседу с каждой из девочек по отдельности. Скажите им, что если так и будет продолжаться, то им лучше не думать об общих тусовках.

Больше говорите о верности и преданности в дружбе, но не толкайте их на примирение.

Скажите им, что готовы общаться с каждой из них, но только при условии обходить тему стороной. Никогда не оскорблять, не наговаривать, не распускать сплетни друг о друге за спиной. Иначе вам придется прекратить общение вообще.

Вот увидите, когда двум бывшим подружкам не с кем будет обсудить свои отношения, им поневоле придется это делать наедине. И тогда примирение не за горами.

Аварии


«Ехали с родителями с дачи и стали свидетелями аварии. Пострадало сразу 3 машины. Папа сразу пошел помогать, а я не смог заставить себя вылезти из машины. При виде крови под коленками так противно стало, и затошнило. А ведь на их месте могли оказаться и мы, а я тоже помочь не смогу?» Гриша, 12 лет.


Все мы, хотим мы того или нет, – участники огромной лотереи несчастий (Антоний Слонимский).



Нужно знать не только основы медицинской помощи, но и психологической. Невозможно построить одну единственную модель поведения при ДТП, потому что сложность бывает разная, да и те, что влекут за собой человеческие жертвы, очень страшны для любого человека. Психика же подростка еще сильнее страдает.

Что можно делать при ДТП.

Предложить свою помощь, излагая суть коротко и ясно. Например, «я умею накладывать шов. Могу чем-то помочь?»

Взять на себя заботу о пожилых или детях, отвести их подальше от места аварии, постараться согреть их и напоить чаем из термоса или просто дать воды.

Говорить спокойно, не допуская в голос паники.

Звонить в милицию и вызывать скорую помощь или спасателей.

Чего нельзя делать при ДТП.

Паниковать и бегать около места аварии.

Сеять панику в других словами «все кончено», «нам никто не поможет».

Громко констатировать смерть участников ДТП.

Влезать в разговоры старших, долго нудно объясняя, что хочешь чем-то помочь.

Несчастные случаи


Кроме аварии, есть еще ситуации, при которых тебе потребуется немало мужества. Но они являются великолепным шансом показать свою мужественность, а также воспитать в себе стойкость характера. Главное – нее проходить мимо беды, быть немного участливее к людям, ведь на их месте можешь казаться и ты.

Несчастные случаи – это ситуации, при которых случается беда разного вида: от перелома ноги на улице до обрушения здания. В такие моменты очень остро ощущается нехватка настоящих мужчин, тех, кто поможет и возьмет на себя ответственность за разрешение проблемы. Может, почитаешь на досуге литературу, как оказать первую помощь? Это тебе обязательно пригодится в жизни.

Священник – не участковый


«Я участвовал в ограблении дач. Долгое время нас не могли поймать, но потом все же друзья прокололись. Меня они не выдали, и я решил больше не жить так, а покреститься и начать новую жизнь. Но боюсь идти в церковь, а вдруг батюшка расскажет милиции обо мне, ведь я же ему буду исповедоваться». Тарас, 15 лет.


Угрызения совести начинаются там, где кончается безнаказанность (Гельвеций).



Священник – не участковый, и тем более не прокурор. Он думает о твоей душе, заботится о твоей духовности, помогает тебе советом и отпускает грехи на исповеди. Но он не будет рассказывать о тебе милиции, ведь тайна исповеди тщательно охраняется.

Если искренне раскаиваешься в своих действиях, намного легче придти к батюшке, чем ворочаться с боку на бок без сна. Любому человеку необходимо обговаривать проблему, чтобы решить ее. Церковь именно то место, где ты признаешься в грехе перед священником, отдавая его Богу. И после выхода из храма твоя жизнь начнется с новой страницы, которую нужно постараться оставить чистой от греха.

Власть имущие


«Все вокруг только говорят, что все военные недалекие, что все милиционеры взяточники, что все политики хапуги. Тогда почему заставляют подчиняться такой власти, которая не может заслужить уважения сама, а не при помощи просьб и угроз. Я не считаю, что все такие плохие, но смотришь телевизор, и все больше не хочешь жить в такой стране». Женя, 14лет.

Все эти слова больше подходят ворчунам-пессимистам. Для них все в жизни плохое, особенно власть. На самом то деле в Писании четко говорится, что начальству нужно подчиняться, и нельзя проявлять неуважение.

В любой среде есть нехорошие люди. И по одному негативному примеру не стоит судить обо всех людях. Например, у вас классе есть двоечник и воришка, так что, весь ваш 8 класс стал классом воров и двоечников? Или у тебя в семье есть пьющий человек. Так что, ты из семьи алкоголиков?

Нет, такие выводы неправильны. В нашем обществе принято плохо относится к милиции, но мы забываем, кто такие милиционеры. Они ведь независимо от нашего отношения к ним продолжают выполнять свою работу – защищают тебя от преступников, как могут. Каждый день рискуя своей жизнью за идею чистого от преступных элементов общества.

Политики не хапуги, а те, кто пытается улучшить нашу жизнь. Конечно, есть риск того, что человеком овладеет жажда наживы, и он начнет набивать себе карманы. Но все мы люди, и все грешны и подвержены грехам. А у человека у руля власти еще больше искушений.


Путь от богатства к власти менее предосудителен, чем от власти к богатству (Тадеуш Котарбиньский).



Армия России также не заслуживает такого определения. Ты имеешь свой дом, свои планы на жизнь только потому, что они дают тебе уверенность в завтрашнем дне. И это достойно уважения!



