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Лечение геморроя. Народные средства





Введение




Геморрой является очень распространенным заболеванием. По мнению проктологов, около 70 % всех людей когда-либо испытывают симптомы, свойственные геморрою. Эта проблема становится тем более актуальной, что современному человеку приходится много времени проводить за компьютером, а также у телевизоров за просмотром любимых фильмов и телепередач. В результате миллионы людей обращаются к врачам с признаками геморроя.

Многих пугает эта болезнь, поскольку они связывают ее с оперативным вмешательством. Однако в большинстве случаев даже при тяжелых формах заболевания можно избежать операции. В основном геморрой лечится простыми медикаментозными средствами. Порой для выздоровления и профилактики данной болезни требуется всего лишь сменить образ жизни или придерживаться специальной диеты.

В любом случае не стоит впадать в панику. Практические советы, данные в этой книге, помогут справиться с заболеванием или предупредить его появление благодаря специальным оздоровительным приемам и профилактическим средствам. Геморроя можно вовсе избежать, придерживаясь определенных правил, занимаясь гимнастикой, будучи более разборчивым в выборе меню и не выходя за рамки морали, принятой в обществе. Стоит предупредить, что не следует заниматься самолечением геморроя, не убедившись прежде всего в том, что проявляющиеся признаки действительно свидетельствуют о данном заболевании, а не о каком-либо другом со схожими симптомами. Возможно, данная книга поможет избежать многих неприятностей и неудобств, связанных с геморроем.







1. Геморрой




Что это такое? Геморроем называется расширение кавернозных вен прямой кишки. Вообще, кавернозные вены есть у каждого человека. Они закладываются в организме на 3-8-й неделе внутриутробного развития. Кавернозные вены располагаются у основания заднепроходных столбов и на стенках анального отверстия.

При разрастании кавернозных вен или нарушении оттока крови в них образуются геморроидальные узлы, которые при дефекации мешают прохождению кала, вызывая чрезмерное натуживание, которое в свою очередь приводит к смещению вниз геморроидальных узлов вместе со слизистой оболочкой. Дальнейшее нарушение кровоснабжения вызывает увеличение размера узлов и выталкивание их наружу.





Факторы, способствующие развитию геморроя




Геморрой часто возникает у людей с выраженными группами кавернозных вен. Причиной заболевания могут быть врожденная функциональная недостаточность соединительной ткани и нарушения нервной регуляции тонуса венозной стенки. Кроме того, развитию геморроя способствуют следующие факторы.





Длительная работа в положении сидя




Геморрой возникает в результате того, что тепловой эффект, возникающий между сиденьем и телом человека, приводит к застою крови в органах, находящихся в области таза. В группу риска попадают все программисты и операторы ЭВМ, а также бухгалтеры, водители и люди других профессий, вынужденные подолгу сидеть.







Малоподвижный образ жизни




Те, кто мало двигается (из-за травмы, лени, ожирения и т. д.), также подвержены опасности заболевания геморроем, поскольку из-за отсутствия движений могут возникнуть застой крови в венах и венозная недостаточность. В таком случае помочь могут занятия спортом, прогулки, физический труд и т. п.







Хронические запоры




При запорах происходит нарушение формирования и движения кала по кишечнику, в результате чего он скапливается в нижних отделах и давит на окружающие стенки, в том числе и на вены, затрудняя отток крови. Нарушение кровотока, а также сильные потуги страдающего запором способствуют развитию геморроя. Запоры являются одной из самых распространенных причин заболевания геморроем.







Поднятие тяжестей или долгое нахождение на ногах




При физических перегрузках происходит задержка крови в венах, что приводит к повышению давления. В результате стенки вен теряют свою эластичность. Таким образом, опасности появления геморроя подвержены грузчики, спортсмены-тяжелоатлеты, танцоры, учителя, парикмахеры и т. п.







Воспаления и опухоли в области таза




Гинекологические болезни у женщин (фибромы и фибромиомы матки) и заболевания предстательной железы у мужчин, а также цирроз печени с портальной гипертензией и злокачественные опухоли прямой кишки тоже могут стать причинами геморроя. Эти болезни вызывают прилив крови к больным органам, что способствует образованию геморроидальных узлов.

Трещины, язвы и свищи заднего прохода также способствуют развитию геморроя, поскольку вызывают спазм круговой мышцы, которая закрывает выход из прямой кишки. Это приводит к сдавливанию и травмированию вен с дальнейшим их расширением.







Острая пища и алкоголь




Острые специи не только стимулируют пищеварение, но и вызывают резкий приток крови к прямой кишке, а также раздражение ее слизистой оболочки. Все это способствует развитию геморроя. Алкогольные напитки способствуют расширению сосудов пищеварительного тракта, в том числе и прямой кишки, поэтому постоянное и чрезмерное их употребление приводит к застою крови и образованию геморроидальных узлов, а также их воспалению.







Диарея и анальный секс




При диарее к геморрою приводит раздражение и воспаление слизистой прямой кишки, а также ануса. В основном это бывает при тяжелых формах диареи. При анальном сексе происходит растяжение круговой мышцы, закрывающей выход из прямой кишки. Это и является причиной развития геморроя.







Беременность и роды




Во время беременности по мере развития эмбриона матка увеличивается и занимает все больше места в брюшине, из-за чего все органы, расположенные в области таза, смещаются вверх, а прямая кишка сдвигается вниз и прижимается к тазовой кости. Одновременно пережимаются и сосуды, расположенные в прямой кишке, переполняются кавернозные вены, в результате чего они расширяются и образуют геморроидальные узлы. Роды способствуют развитию геморроя благодаря сильным и напряженным потугам роженицы.









Основные симптомы геморроя




Начальными признаками болезни являются появление неприятного ощущения в области заднего прохода (наличие инородного тела), а также тяжести в нижней части живота при ходьбе. Подобные ощущения вызываются набуханием кавернозных вен в результате их переполнения кровью. Неприятные ощущения усиливаются при неправильном питании и функциональных расстройствах кишечника, сопровождающихся диареей или запором. По мере развития заболевания появляются кровотечение, боли и зуд.





Кровотечение




Оно является главным симптомом геморроя. Кровотечение наблюдается при дефекации и после нее. Из-за застоя крови в геморроидальных узлах возникает кислородная недостаточность, в результате чего венозные стенки истощаются, ослабевают и растягиваются. Став тонкими, они легко поддаются эрозиям и разрывам, что и вызывает кровотечение. Оно может быть интенсивным, выделяясь струйкой, а может проявиться в виде небольшого выделения алого цвета (артериальная кровь). Кровь не перемешивается с калом, а покрывает его сверху. Несмотря на то, что кровотечение является основным признаком геморроя, оно может свидетельствовать и о развитии другого заболевания, например злокачественного новообразования в толстой кишке.







Боль




Она может появляться во время дефекации и после нее, а также при ходьбе и в положении сидя. Однако боль не является характерным признаком геморроя. В основном ее появление говорит о наличии сопутствующего воспаления, тромбоза и ущемления геморроидальных узлов или о начале приступа острого геморроя. Боль возникает также и при возникновении трещины на стенке заднего прохода. Иногда боль становится такой сильной, что больной не может ни сидеть, ни стоять. Боль усиливается при любой физической нагрузке, даже при кашле. В случае тромбоза или воспаления геморроидальные узлы становятся также болезненными на ощупь в результате их набухания и уплотнения. Они приобретают синюшный цвет и достигают в размерах 2 см. Причинами тромбоза чаще всего являются несоблюдение диеты, а также большие физические нагрузки.







Зуд




Зуд или жжение в области заднего прохода появляются по причине раздражения кожи вокруг анального отверстия при слизистых выделениях из прямой кишки, а также в результате эрозии стенок геморроидальных узлов. Раздражение кожи может вызвать развитие экземы.







Выпадение геморроидальных узлов




Этот признак тоже относится к основным при геморрое. Выпадение узлов из прямой кишки происходит из-за постепенного смещения их в сторону анального отверстия в результате потуг при дефекации, а также долгого нахождения в туалете.

На I стадии заболевания геморроидальные узлы выпадают только во время дефекации, после чего самостоятельно вправляются.

На II стадии, помимо дефекации, наблюдается выпадение узлов и при больших физических нагрузках. При этом узлы самостоятельно уже не вправляются, требуется их механическое вправление.

На III стадии геморроя узлы начинают выпадать даже при незначительной физической нагрузке, самостоятельно не вправляются.

Следует оговориться, что все вышеописанные симптомы, особенно кровотечение, могут быть признаками других болезней, причем более серьезных – таких, как выпадение слизистой оболочки прямой кишки, полип и рак прямой кишки. Поэтому при появлении одного из симптомов следует обратиться к врачу и пройти обследование для точного диагностирования заболевания.









Виды геморроя




По механизму возникновения заболевания выделяют врожденный, или наследственный, и приобретенный геморрой. Приобретенный разделяется на первичный (самостоятельное заболевание) и вторичный (сопутствующий в качестве осложнения другой болезни – такой, как цирроз печени или аденома предстательной железы).

В зависимости от расположения узлов различают 2 вида геморроя: внутренний и наружный. При внутреннем геморрое узлы располагаются под слизистой оболочкой прямой кишки выше прямокишечно-заднепроходной линии.

Наружные геморроидальные узлы находятся ниже этой линии и под кожей.

Примерно у половины всех больных наблюдается смешанная форма геморроя, сочетающая в себе как внутренние, так и наружные узлы.

В зависимости от характера протекания заболевания геморрой может быть хроническим и острым.

Хронический геморрой протекает длительно с периодами ремиссий и обострений. Во время ремиссии жалоб от больных не поступает.

В начале заболевания больной отмечает неприятные ощущения в области заднего прохода: дискомфорт, ощущение инородного тела, зуд и повышенную влажность. С развитием заболевания появляются кровотечения в виде капельных или струйных выделений алой крови при дефекации. Этот период может длиться от нескольких месяцев до нескольких лет.

Если не проводить лечения, то болезнь продолжает развиваться. В области заднего прохода появляются боли, кровотечения при дефекации становятся постоянными и более интенсивными, приводящими к анемии. Увеличенные геморроидальные узлы начинают выпадать из заднего прохода.

Острый геморрой представляет собой осложнение хронического. Он проявляется тромбозом или ущемлением геморроидальных узлов. Характеризуется усиливающимися болями в области заднего прохода и промежности. Увеличенные узлы при этом очень болезненны. Общая температура тела повышается. Причинами возникновения осложнения являются нарушение диеты, а также большие физические нагрузки.





3 стадии острого геморроя




I стадия характеризуется безболезненным образованием тромбов. Она проходит без воспалительных процессов. Наружные геморроидальные узлы небольшого размера. При прикасании к ним ощущается умеренная боль. Больной чувствует жжение и зуд, которые усиливаются по время дефекации. Вокруг анального отверстия на коже могут появиться покраснение и небольшой отек.

II стадия наступает при возникновении воспаления геморроидальных узлов. Больной испытывает острую боль в области заднего прохода, особенно при ходьбе и в положении сидя. На коже вокруг анального отверстия появляются большой отек и сильное покраснение. Прикосновение к этой области очень болезненно.

III стадия осложняется воспалением подкожной клетчатки. Вокруг заднего прохода образуется воспалительная опухоль. Острые боли возникают при физической нагрузке и кашле. При осмотре по всему периметру анального отверстия видны выпавшие геморроидальные узлы от синюшного до черного цвета. Прикосновение к ним настолько болезненно, что невозможно проводить пальпацию. Обильные кровотечения, массивный отек анального отверстия, гнойное воспаление клетчатки и некроз (омертвение) тканей геморроидальных узлов свидетельствуют о запущенности болезни и требуют немедленного хирургического вмешательства.







Диагностика




Если появились характерные признаки геморроя, не надо заниматься самолечением.

Стоит записаться на прием к проктологу для точного диагностирования заболевания. При жалобе пациента врач обязан провести проктологическое обследование, чтобы выявить их причину и назначить соответствующее лечение.


При некрозе узлов, когда они становятся почти черными, нельзя самостоятельно вправлять узлы, это может привести к заражению крови. Удаление омертвевших узлов можно проводить только в стационаре.



При осмотре исследуется область анального отверстия больного для выявления наружных геморроидальных узлов, затем проводится пальпация прямой кишки и аноскопия (осмотр с помощью специального зеркала) для выявления внутренних геморроидальных узлов. После первичного проводится более тщательное и многостороннее обследование, поскольку симптомы геморроя бывают во многом сходны с симптомами полипов или опухоли кишечника и диагноз требует уточнения.

Проктолог проводит несколько видов обследования:

– пальцевое исследование – основной метод обнаружения геморроя. Проводится при всех заболеваниях прямой кишки. Данное обследование позволяет составить довольно точное представление о состоянии прямой кишки;

– ректороманоскопия – обследование прямой кишки и нижнего отдела сигмовидной кишки, которое проводится с помощью ректо-романоскопа. Данный прибор состоит из трубки диаметром 1 см и окуляра на конце. Им исследуется слизистая оболочка кишки на глубину 30–35 см от заднего прохода. Данный метод обследования очень точен и наиболее распространен;

– аноскопия – обследование анального канала и нижнего отдела прямой кишки с помощью аноскопа, или ректального зеркала. Прямая кишка при аноскопии обследуется на глубину 10–12 см;

– колоноскопия – визуальное обследование слизистой оболочки толстой кишки. Проводится с помощью эндоскопа – гибкого приспособления со множеством светодиодов, которые передают изображение на монитор;

– ирригоскопия – обследование толстой кишки с помощью рентгена;

– копрограмма – обследование кала на качественный состав. Анализируются посторонние включения, остатки непереваренной пищи и слизь;

– анализ кала на скрытую кровь. Это исследование проводится с целью выявления кровотечения в вышележащих отделах кишечника;

– анализ крови проводится с целью выявления анемии.

Если специалист-проктолог установит диагноз «геморрой», только тогда можно заняться его лечением в домашних условиях.










2. Профилактика геморроя




Избежать геморроя позволяют профилактические меры. Если геморрой уже появился, то представленные ниже рекомендации помогут облегчить его течение и предотвратить обострения. Геморрой легче предупредить, чем лечить.

В первую очередь необходимо бороться с расстройствами стула. Человек, страдающий запорами, как правило, заболевает геморроем, поскольку напряженные потуги приводят к переполнению кровью вен прямой кишки и их расширению. Твердый кал царапает слизистую и рвет сосуды, вызывая кровотечение. Чтобы этого не произошло, необходимо нормализировать стул. Он должен быть не реже 1 раза в сутки. Сам акт дефекации не должен продолжаться более 3 минут.

Для нормализации стула рекомендуется наладить правильное питание. Нормализация деятельности желудочно-кишечного тракта (ЖКТ), консистенции кишечного содержимого и его передвижения по толстой кишке предупреждает появление или обострение геморроя. Таким образом, правильная диета является существенной помощью не только в предупреждении, но и в лечении геморроя. Чтобы подобрать подходящую диету, необходимо пройти обследование и выяснить причину возникновения геморроя. После этого в соответствии с индивидуальными особенностями организма конкретного человека определяется лечебное питание для него.

Ниже приведены некоторые общие советы по питанию для профилактики и лечения геморроя:

– желательно наладить регулярное питание в одно и то же время;

– люди, имеющие склонность к запорам, должны употреблять в пищу больше продуктов, содержащих клетчатку, и выпивать 1,5–2 л воды в день. Кроме того, при частых запорах полезно есть черный и отрубной хлеб, сырые овощи и фрукты, чернослив, овсяную, гречневую и ячневую каши.

Пищевая клетчатка представляет собой неусвояемую целлюлозу, которая не переваривается кишечником, а выполняет роль адсорбента воды и участвует в связывании желчных кислот, имеющих канцерогенную активность, что приводит к снижению холестерина в крови. Больше всего ее содержится в отрубях, в овощах и ржаном хлебе.

Пищевая клетчатка влияет на качество кала. Впитывая воду, она увеличивает объем каловых масс, что приводит к стимуляции работы кишечника по продвижению его содержимого. Таким образом, для получения желаемого эффекта (то есть предотвращения запоров), наряду с приемом в пищу продуктов, содержащих пищевую клетчатку, необходимо выпивать много воды;


Для нормализации стула не стоит слишком часто и в больших количествах использовать слабительные.



– не стоит употреблять в пищу слишком много мучного и молочного, особенно продуктов, изготовленных из белой муки тонкого помола и цельного молока. В то же время кисломолочные продукты полезны, особенно содержащие бифидо– и лактобактерии;

– рекомендуется ограничивать употребление пищи, богатой животными белками. К ним относятся мясо, рыба, яйца и творог. Они могут привести к запорам. Однако и полный отказ от них приведет к негативному результату – может нарушиться функция кишечника;

– нежелательными продуктами питания при геморрое являются также капуста, черный хлеб, бобовые, горчица, перец и незрелые плоды;

– полезными являются картофель, мясо, рис, мед, рыба, а также тертая морковь, свежие яблоки, виноград, чеснок, репчатый лук или его сок, который принимают по 1 столовой ложке 3–4 раза в день;

– полезно также пить минеральные воды, которые стимулируют двигательную активность кишечника. Особенно рекомендуются высоко-и среднеминерализованные воды, обогащенные ионами магния и сульфатами, например минеральная вода ессентуки. Ежедневно следует выпивать по 1 стакану воды комнатной температуры 3 раза в день. Вода при этом должна быть без газа.

Чтобы сокращения кишечника стали более мягкими, нужно смазывать анальное отверстие вазелином. Это делается с помощью ватного тампона или просто пальцем. Вазелином смазывается прямая кишка на глубину около 1,5 см.

Необходимо соблюдать гигиену дефекации. Не использовать жесткую туалетную бумагу или содержащую химические вещества, вызывающие раздражение кожи. Рекомендуется приобретать не ароматизированную и не цветную туалетную бумагу. Перед использованием можно немного смочить ее водой из-под крана – бумага станет мягче. Хорошо пользоваться специальной промасленной бумагой. Вместо нее подойдут также салфетки для лица, пропитанные увлажняющим кремом.

Полезно при геморрое использование холодной воды. В старых врачебных рецептах рекомендуется 3 раза в день выпивать перед едой 1 стакан холодной воды, по возможности принимать холодный душ и всегда после дефекации обмывать холодной водой область заднего прохода.

Для профилактики обострений геморроя рекомендуются прохладные ванны с раствором марганцовокислого калия бледно-розового цвета. Процедуру проводят после каждой дефекации в течение 1,5–2 минут.

Если при геморрое ощущается зуд, то рекомендуется воздержаться от расчесывания анального отверстия, поскольку можно поранить стенки геморроидальных узлов и вызвать еще большее кровотечение.

Стоит воздерживаться от поднятия тяжестей, которое равносильно натуживанию в туалете. Особенно не рекомендуется это делать людям, имеющим предрасположенность к геморрою. При переезде или покупке новой мебели лучше нанять грузчиков или попросить кого-либо помочь перенести тяжесть.

Полезная процедура – сидячая ванна с теплой водой. При этом следует приподнять колени на 10–15 см. Это не только уменьшит боль, но и улучшит циркуляцию крови в организме, в том числе в прямой кишке. Этот способ профилактики считается одним из самых лучших.

Следует ограничивать себя в употреблении острой, копченой, жареной и слишком пряной пищи, а также спиртных напитков.

Данное правило лежит в основе противогеморройной диеты. Упомянутые продукты расширяют сосуды и приводят к нарушению кровотока. Вместо острых специй можно употреблять неострые соусы и небольшое количество пряных трав – таких, как укроп, петрушка, базилик, тмин, кинза и др. Из спиртных напитков допускается умеренное употребление вин, коктейлей, пуншей и сидра.

Употребление большого количества соли также негативно сказывается на кровеносной системе. В результате происходит набухание вен, в том числе и вен прямой кишки. Во избежание неприятностей не стоит чрезмерно солить пищу.

При геморрое следует опасаться переохлаждения, которое приводит к нарушению кровообращения. Болезнь в данном случае может обостриться.

Усугубить положение больного геморроем может его большой вес. Чем тяжелее человек, тем большее давление испытывают его нижние конечности, поэтому у тучных людей часто возникают проблемы как с варикозным расширением вен, так и с геморроем.

Беременные женщины, чтобы избежать застоя крови в венах, должны обязательно делать гимнастику, чаще ходить пешком и придерживаться диеты, включающей в себя послабляющие продукты. Им также нельзя носить тугие пояса.

Необходимо стараться как можно больше двигаться. При сидячей работе стоит каждый час делать небольшие перерывы, во время которых можно заняться легкой гимнастикой или походить. Мягкое сиденье на рабочем месте лучше заменить жестким или полужестким.

Кроме того, рекомендуется постоянно укреплять мышцы брюшины и промежности. Для этой цели можно использовать специальные упражнения, основанные на напряжении и расслаблении определенных мышц.

Такую гимнастику можно выполнять в любом месте, не требуется никакого инвентаря или специальной обстановки. Однако лучше всего стараться поддерживать себя в хорошей физической форме, занимаясь гимнастикой, плаванием, аэробикой и т. п., для чего можно использовать время после работы. В выходные дни полезно выезжать на природу для активного отдыха.

Однако не стоит слишком перенапрягать мышцы, занимаясь физическими упражнениями. В связи с этим противопоказаны езда на велосипеде, катание на лошади и силовые упражнения.

Те, кто работают водителями, не должны находиться за рулем больше 3 часов подряд. Во время дальних поездок следует делать небольшие остановки в пути, для того чтобы активно подвигаться.

При возникновении геморроя люди, занимающиеся тяжелым физическим трудом, должны сменить работу на более легкую.

Необходимо постоянно следить за своим здоровьем, поскольку любая другая болезнь может отрицательно сказаться и на течении геморроя. Например, заболевания щитовидной или поджелудочной железы, расстройства ЖКТ и т. п. могут привести к его осложнениям. В связи с этим необходимо регулярно обследоваться, чтобы вовремя выявить и начать лечение заболеваний.

Не стоит пытаться ставить диагноз самостоятельно, поскольку ошибка может привести к трагическому результату.

Диагностикой должен заниматься специалист, чтобы лечение было адекватным и эффективным. Из-за неправильно поставленного диагноза больной может слишком поздно обнаружить серьезную болезнь и заняться ее лечением.







3. Способы лечения геморроя




Геморрой пытались лечить еще в глубокой древности. Во времена Гиппократа, например, практиковалось прижигание геморроидальных узлов раскаленным железом. Современная медицина использует более щадящие методы. Все их можно разделить на 2 большие группы:

– консервативные;

– оперативные.

Самым распространенным является консервативное лечение. К хирургическому же вмешательству обращаются только при геморрое III степени, после того как будет опробован консервативный метод.

Геморрой лечится фактически на любой стадии. Однако его нельзя вылечить в несколько приемов. Лечение обычно бывает очень длительным. Но чем раньше оно начато, тем будет успешнее.

Консервативное лечение может быть общим и местным.

В основе общего лечения лежит применение флеботропных препаратов, то есть средств, вызывающих повышение тонуса вен, стимулирующих микроциркуляцию крови.

Местное лечение направлено на уменьшение болевых ощущений, предупреждение тромбоза или воспаления геморроидальных узлов и остановку кровотечения. Поэтому средствами местного лечения являются обезболивающие, противозудные, вяжущие, ранозаживляющие и противовоспалительные препараты и процедуры в виде свечей, мазей, микроклизм, сидячих ванн.

Наиболее эффективно применение комбинированной терапии, сочетающей в себе средства как общего, так и местного лечения. Таким образом, лечение геморроя лучше всего проводить комплексно.

При боли в области заднего прохода применяются ненаркотические анальгетики и местные комбинированные обезболивающие препараты (в форме гелей, мазей и свечей).

При болях, вызванных образованием трещин в заднем проходе, применяются спазмоанальгетики, а также спреи, пластыри и препараты, содержащие нитроглицерин.

При кровотечениях применяются свечи, которые содержат адреналин. В качестве местной терапии используют коллагеновые гемостатические губки. При сильных кровотечениях делают внутривенные инъекции препаратов, оказывающих кровоостанавливающее действие.

При воспалительных процессах рекомендуется применение клизм, содержащих вещества, снижающие раздражение слизистых оболочек. В качестве общего лечения используют нестероидные противовоспалительные средства, которые обладают также и обезболивающим действием, а кроме того, назначают флеботропные препараты нового поколения.

При тромбозе геморроидальных узлов целесообразно применение препаратов, препятствующих образованию тромбов (антикоагулянтов). В большинстве случаев тромбоз сопровождается воспалением, которое постепенно распространяется на подкожную клетчатку. Поэтому необходима также местная и общая противовоспалительная терапия. В данных обстоятельствах назначают комбинированные средства, содержащие обезболивающие, тромболитические и противовоспалительные препараты. Одновременно с этим применяют противовоспалительные мази.

При микроциркуляторных расстройствах для нормализации кровотока применяют ацетилсалициловую кислоту и низкомолекулярные декстраны.

Кроме того, для лечения геморроя часто используют сидячие ванны с травяными настоями и фитокомпрессы на область анального отверстия.

В последнее время для лечения геморроя все чаще используют малоинвазивные (малотравмирующие) методы:

– инфракрасную коагуляцию;

– легирование латексными кольцами;

– склеротерапию;

– криотерапию;

– монополярную коагуляцию;

– биполярную коагуляцию;

– лазерную коагуляцию. Противопоказаниями к применению этих

методов являются тромбоз геморроидальных узлов, острый и хронический парапроктит, а также другие воспалительные заболевания заднего прохода и промежности.

Инфракрасная коагуляция (ИКК) применяется при кровоточащем внутреннем геморрое на I–II стадиях болезни. Она заключается в использовании специального аппарата для теплового воздействия на геморроидальные узлы, которое приводит их к некрозу, после чего узлы безболезненно удаляются.

Этот метод является самым распространенным на Западе, поскольку позволяет быстро избавиться от боли, кровотечения и геморроидальных узлов, которые удаляются с минимальным воздействием на слизистую, не травмируя стенку прямой кишки. Кроме того, ИКК позволяет удалять маленькие узлы, которые трудно оперировать другими способами. После проведенной процедуры боль уменьшается, а пациент остается трудоспособным.

Лигирование латексными кольцами проводится при геморрое на II стадии. Этот способ лечения заключается в перетягивании геморроидальных узлов эластичными латексными кольцами, что приводит к нарушению кровоснабжения узлов и их отмиранию. Лигирование проводится только при выпадении внутренних узлов. Эта процедура также очень популярна благодаря своей простоте. Однако она занимает больше времени, чем ИКК (7—10 дней), сопровождается небольшими болевыми ощущениями, что требует применения анальгетиков в течение 2–3 дней после лигирования, а перед ее проведением – очистительной клизмы. Однако по результатам данный способ лечения можно приравнять к ИКК. Он помогает избежать хирургического вмешательства.

Склеротерапия применяется на начальных стадиях хронического геморроя при наличии кровотечения и отсутствии выпадения геморроидальных узлов. Кроме того, эту процедуру можно проводить на всех стадиях заболевания с целью прекращения кровотечения. Данный метод лечения заключается во введении в сосуды узлов склерозирующего препарата, в результате чего сосуды замещаются соединительной тканью, что приводит к остановке кровотечения и уменьшению геморроидальных узлов.

Передозировка или неправильное введение препарата, могут привести к тяжелым осложнениям – тромбозу, абсцессу и даже сепсису. Поэтому данный метод менее популярен, чем другие малоинвазивные методы. Склеротерапия противопоказана страдающим артериальной гипертензией, сопровождающейся нарушением сердечной деятельности.

Криотерапия основана на применении криозондов, охлажденных жидким азотом. С их помощью геморроидальные узлы замораживаются, что после оттаивания приводит к некрозу. Однако при этом методе трудно контролировать глубину и величину воздействия, а раны, образующиеся на обмороженном месте, могут привести к повреждению сфинктера прямой кишки.

Монополярная коагуляция заключается в использовании тока с низким напряжением для коагуляции геморроидальных узлов с последующим их некрозом и отпадением. Данный метод уступает ИКК из-за осложнений, которые могут возникнуть при его применении (кровотечения, раневая инфекция, электротравма и т. п.).

Биполярная коагуляция основывается на воздействии током, который проходит между двумя браншами пинцета. Врач плотно захватывает пинцетом геморроидальный узел, после чего воздействует на него током. Данный метод можно сравнить с лигированием латексными кольцами и ИКК.

Лазерная коагуляция использует для лечения углекислотный или неодимиевый лазеры. Однако применение первого может привести к кровотечениям, а второго – к повреждениям стенки прямой кишки и, как следствие, к гнойным осложнениям. Кроме того, этот способ очень сложный и дорогостоящий.

Хирургическое вмешательство применяется при таких осложнениях геморроя, как тромбоз, воспаление и выпадение геморроидальных узлов. Операция проводится в первые часы появления воспаления или после курса противовоспалительной терапии. К оперативным относятся метод Лонго и геморроидэктомия.

Метод Лонго применяется при внутреннем геморрое на III стадии с выпадением геморроидальных узлов. Он был разработан совсем недавно, в 1993 году, и применяется для удаления внутренних геморроидальных узлов.

Метод Лонго заключается в циркулярной резекции и удалении части слизистой оболочки прямой кишки, находящейся выше зубчатой линии. Такая операция приводит к уменьшению кровоснабжения внутренних геморроидальных узлов, которые постепенно зарастают соединительной тканью. На слизистой оболочке делают кисетный шов, затем его стягивают и завязывают. Одновременно стягивается и прошитая часть слизистой, которая затем отсекается, а края сшиваются. Этот метод практически не вызывает осложнений и травмирования. Послеоперационный период проходит безболезненно.

Геморроидэктомия представляет собой операцию по удалению кавернозных сосудов с помощью перевязки сосудистых ножек трех основных геморроидальных узлов. Он применяется при любом виде геморроя на IV стадии.

Различают 3 вида геморроидэктомии:

– закрытая – удаление геморроидальных узлов с последующим сшиванием слизистой оболочки;

– открытая – удаление геморроидальных узлов с помощью коагуляционного ножа после перевязки их ножек;

– подслизистая – удаление геморроидальных узлов по типу пластической операции.

При лечении наружного геморроя проводят тромбэктомию (удаление тромба посредством надреза узла) и иссечение наружного геморроидального узла.







4. Народные средства лечения геморроя





Свечи




Это самое простое средство при геморрое. Их используют для воздействия на стенку заднего прохода с целью улучшения кровообращения, снятия боли и воспаления, а также для получения слабительного эффекта.





Свечи из сырого картофеля




Их вырезают из сырого очищенного картофеля. Делают свечу толщиной в палец и вставляют в задний проход.

Прежде чем ее вставить, следует проспринцевать прямую кишку с помощью клизмы из 1/2 стакана воды.

Ставить свечи лучше всего перед сном на всю ночь. Можно также поставить свечу днем.







Свечи из сырой моркови




Делаются из моркови длиной 2–3 см. Вводить в задний проход надо перед сном на 30–40 минут.







Ледяные свечи




Они изготавливаются из воды. Для этого надо залить водой мизинец резиновой хирургической перчатки или напальчник, после чего положить в морозильную камеру до полного замораживания.

Вместо воды рекомендуется заморозить настой ромашки, который приготавливается из 1 столовой ложки цветков на 1 стакан кипятка. Настаивается препарат в течение 30 минут, после чего его следует процедить.

Процедура использования ледяных свечей называется криопроцедурой. Свечу надо держать в заднем проходе до тех пор, пока она полностью не растает.









Клизмы




Они ставятся обычно при наличии кровотечения. При геморрое кровь бывает алая, поскольку она артериальная. При кровотечении рекомендуется поставить клизму из 1 %-ного раствора танина, после чего больной должен лечь в постель, а на живот ему следует положить лед и вызвать врача. Он все время до прихода врача должен лежать на спине, при этом ему нельзя давать никакую пищу. Если больного будет мучить жажда, то он может глотать небольшими кусочками лед.

Если одновременно с кровяными выделениями больной чувствует то ослабевающие, то усиливающиеся тягучие боли в низу живота, рекомендуется следующая клизма: 1 чайную ложку 3 %-ной перекиси водорода надо развести в 1 стакане воды. Клизма ставится с использованием 1/4 стакана приготовленного раствора. Ее оставляют в кишечнике до следующего стула. Процедура повторяется в течение 2–3 дней. В это время больной должен есть протертые вареные овощи, слизистые супы и кисломолочные продукты.

Если кровотечение не прекращается, необходимо срочно обратиться к врачу и пройти обследование.

При геморроидальных кровотечениях рекомендуется также клизма из отвара черники обыкновенной. Для его приготовления 2 столовые ложки черники заливают 1 стаканом кипятка и варят в течение 30 минут, поле чего процеживают, ягоды отжимают, отвар доливают кипятком до первоначального объема. Клизма ставится из 1/4 стакана отвара.

В качестве лечения, помогающего заживлению и регенерации тканей, проводят спринцевания и обмывания настоем календулы. Для его приготовления надо взять 3 чайные ложки сырья, залить 1 стаканом кипяченой воды комнатной температуры и настаивать в теплом месте в течение 3–4 часов. Затем настой следует процедить через 2–3 слоя марли, отжать и разбавить водой, доведя объем до первоначального.

Для клизмы можно использовать разведенную водой настойку календулы. Для ее приготовления надо взять 100 г 70 %-ного спирта и настаивать в нем в течение 2 суток 10 г измельченного сырья. Затем 1 чайную ложку полученной настойки надо развести в 1 стакане воды и сделать клизму.

Чтобы приготовить отвар корневищ пырея ползучего, берут 2 столовые ложки измельченных корневищ, заливают 1 стаканом горячей воды, кипятят в течение 5—10 минут, охлаждают, процеживают и отжимают. Применяют наружно на ночь в виде теплых микроклизм по 30–60 мл.

Можно сделать клизму из настоя цветков ромашки аптечной. 20 г цветков надо залить 1 стаканом кипятка, настоять 4–6 часов и процедить. Клизмы делаются 3 раза в день.

Клизма из отвара тысячелистника обыкновенного обладает кровоостанавливающим, противовоспалительным, ранозаживляющим и бактерицидным действием. Для приготовления отвара берут 20 г сухого измельченного сырья, заливают 1 стаканом теплой воды и кипятят 15 минут, после чего настаивают в течение 1 часа, процеживают и доводят объем до первоначального.

Для клизм используют по 60 мл этого отвара или смачивают салфетки и делают холодные примочки на геморроидальные узлы.







Мази




Мази являются великолепным средством для снятия болей и воспалений, а также заживления трещин заднего прохода. Следует осторожно нанести мазь на кожу или слизистую тонким слоем, не втирая ее. Смазывание обычно производят после дефекации и подмывания или на ночь и утром.

Для лечения геморроя используют мазь из ноготков (календулы). Для ее приготовления следует тщательно смешать 10 г вазелина и 5 г настойки календулы (10 г сырья на 100 г 70 %-ного спирта). Применяют мазь не менее 3 раз в день.

Еще одну мазь можно приготовить, смешав 1 часть золы корня паслена и 5 частей кунжутного масла. Этой мазью смазывают геморроидальные узлы.

Масло нарцисса помогает при болях. Для его приготовления нужно смешать 1 часть измельченного сырья и 4 части растительного масла, затем настаивать в течение 18 дней.

В качестве мази можно использовать мумие. Для этого его берут 0,3–0,5 г, размягчают пальцами и смазывают наружные геморроидальные узлы на ночь и утром. Для лечения внутреннего геморроя мумие надо вводить в анальное отверстие на ночь. Эту процедуру следует совмещать с приемом внутрь 0,2–0,5 г мумие, растворенного в 2 столовых ложках кипяченой воды. Прием осуществляется утром натощак.

Курс смазывания заднего прохода с помощью мумие проводится в течение 10 дней, после чего надо сделать перерыв на 5 дней. Курс повторяется 2–4 раза. При этом прием внутрь должен продолжаться в течение 25 дней.

Для приготовления еще одного средства для смазывания заднего прохода надо смешать мумие в соотношении от 1: 5 до 1: 8. Смазывание проводят в течение 3–4 месяцев, после чего делают перерыв на 10 дней и повторяют курс лечения.

Эти процедуры полезно совмещать с 25-дневным приемом внутрь мумие по 02, – 0,5 г 2 раза в день. Мумие оказывает общетонизирующее, противовоспалительное и обезболивающее действие, а также способствует заживлению ран. Выздоровление при запущенном геморрое наступает через 6 месяцев после начала лечения с помощью мумие.

Прополисное масло приготавливается из 10 г сухого очищенного и измельченного прополиса, смешанного со 100 г сливочного несоленого масла, которое надо предварительно разогреть на водяной бане. После этого смесь нагревают в течение 5—10 минут и в горячем виде процеживают через марлю. Применяется при трещинах заднего прохода, воспалении геморроидальных узлов и болях. Мазь наносят тонким слоем на больное место, не втирая в кожу, 2–3 раза в день. Препарат обладает обезболивающим действием.







Сидячие ванны




Очень полезны при геморрое сидячие ванны с использованием настоев лекарственных растений, которые обладают кровоостанавливающим и противовоспалительным, а также обезболивающим действием. Однако следует помнить, что сидячие ванны при геморрое можно делать только после прекращения выделений.





Паровая сидячая ванна с добавлением отвара лука в молоке




Рекомендуется для лечения внутреннего геморроя. Прежде чем начать проводить процедуру, следует очистить кишечник с помощью клизмы. Для приготовления отвара нужно налить 0,5 л молока в керамическую посуду, добавить туда 2 луковицы и сварить их на медленном огне при закрытой крышке. Затем надо снять посуду с огня и накрыть деревянной крышкой с отверстиями по 5–6 см. Больной должен сесть сверху и сидеть так до тех пор, пока содержимое посуды не остынет.







Холодная сидячая ванна




Для ее приготовления следует налить 1 л холодной воды в таз, после чего надо сесть в него на 1–5 минут. Такие ванны рекомендуется делать 2 раза в день, утром и вечером. В воду можно добавить крупинки марганцовокислого калия, разведя его в воде до нежно-розового цвета.







Сидячая ванна из настоя травы кровохлебки лекарственной




Используется для лечения наружного геморроя. Для приготовления ванны следует взять 4 столовые ложки травы кровохлебки лекарственной и залить их 2 л кипятка. Смесь кипятят в течение 5–6 минут. Готовый настой можно использовать для сидячей ванны, которую принимают в течение 10 минут.







Паровая ванна из настоя ромашки аптечной




Для ее приготовления надо взять 1 чайную ложку цветков и залить 1 стаканом кипятка. Больной должен сесть над горячим настоем, от которого поднимается пар, и укрыться до поясницы. Процедура длится около 15 минут.







Сидячая ванна из коры каштана




Используется при геморроидальных кровотечениях. Нужно взять 50 г коры, залить 1 л воды и кипятить на водяной бане в течение 30 минут. Ванну надо делать после дефекации, когда геморроидальные узлы вышли наружу.







Сидячая ванна из отвара корней чернокорня лекарственного




Обладает ранозаживляющим и болеутоляющим свойством. Кроме того, она стимулирует работу кишечника. Для приготовления отвара надо взять 4 столовые ложки корня, залить 1 л воды, довести до кипения и кипятить в течение 15 минут, после чего закрыть и настаивать в течение 12 часов. Отвар процеживается и используется в качестве местных ванн и обмываний или компрессов и примочек.







Местные ванночки из отвара цветков и листьев яснотки белой




Оказывает противовоспалительное, кровоостанавливающее и тонизирующее действие, а также улучшает обмен веществ в организме.

Отвар приготавливают из 30 г сухого измельченного сырья, залитого 1 л воды. Смесь надо кипятить в течение 15 минут, после чего настаивать 3 часа и затем процедить.









Компрессы, примочки и припарки при геморрое




Эти процедуры обладают тонизирующим и болеутоляющим свойством. Их применяют также для уменьшения геморроидальных узлов, выпавших наружу.

Для приготовления настоя цветков ромашки надо взять 2 столовые ложки цветков и залить их 1 стаканом кипятка. Смесь настаивают в течение 1 часа в закрытой посуде, после чего процеживают и остужают.

Марлевую салфетку надо смочить в холодном настое, затем приложить к геморроидальному узлу. Компресс следует менять по мере его согревания.

Для снижения болезненности вышедших из заднего прохода геморроидальных узлов рекомендуется сделать следующий компресс: натертую красную свеклу или морковь надо завернуть в салфетку и приложить к болезненному узлу.

Такой компресс хорошо успокаивает боль и стимулирует вход узлов обратно в задний проход.


К воспаленным геморроидальным узлам в качестве компресса можно приложить свежие или сухие размоченные листья паслена черного.



В качестве эффективного средства при геморрое можно также использовать осиновые листья. Их следует приложить к вышедшим геморроидальным узлам на 2 часа. После этого надо дать больному немного отдохнуть и снова приложить листья осины на 2 часа.

Если больной ведет себя беспокойно, то необходимо снять компресс и осторожно промыть болезненные места. Затем дать больному отдохнуть 1–2 дня, после чего снова приложить осиновые листья. Когда узлы начнут уменьшаться, процедуры с осиновыми листьями следует проводить реже, постепенно переходя к простым обмываниям водой.

При сильном увеличении геморроидальных узлов, когда они уже не могут войти обратно внутрь заднего прохода, нужно постараться добиться их прорыва. Для получения желаемого результата рекомендуется прикладывать к узлам припарки из горячих отрубей или овса.

Когда узлы прорвутся, надо делать вытяжные примочки, для чего смочить марлевую салфетку водой с добавлением танина и приложить к ранам. В качестве обезболивающего и противовоспалительного средства рекомендуется прикладывать припарку из травы горца почечуйного к геморроидальным шишкам.

При сильно набухших геморроидальных узлах рекомендуется следующая примочка: марлевую салфетку надо смазать маслом какао и приложить к узлам. При периодической смене салфеток средство прикладывается до тех пор, пока геморроидальные узлы не заживут.

Для примочек можно использовать разведенную водой настойку календулы. Для ее приготовления берут 100 г 70 %-ного спирта и настаивают в нем в течение 2 суток 10 г измельченного сырья. Затем берут 1 чайную ложку полученного средства и разводят в 1/2 стакана воды (для примочек).

Приготовить настой из травы донника лекарственного можно, взяв 1 столовую ложку травы, залив 300 мл кипятка и настаивая в течение 2 часов, после чего процедить. Из остатка настоя после процеживания делают припарку или компресс на трещины заднего прохода.

Для приготовления этой примочки следует смешать в равных частях листья алтея, травы донника лекарственного, листья мальвы, соцветия ромашки, семена льна. Смесь растирается в порошок и помещается в льняной мешочек, после чего ее надо опустить на 10 минут в горячую воду. Затем примочка прикладывается к больному месту. Это средство ослабляет боли.


В качестве компресса при геморрое можно приложить к больному месту свежие листья лопуха большого.



Следующее средство используют наружно в виде компрессов и припарок при геморроидальных болях: 2 столовые ложки сухой травы льнянки обыкновенной следует залить 0,5 воды или молока, кипятить 20–25 минут, процедить. 2 чайные ложки измельченного в кофемолке корневища лапчатки прямостоячей надо залить 200 мл кипятка, варить на водяной бане 20–30 минут, слегка остудить, процедить, довести отвар 200 мл, после чего развести кипяченой водой (1: 4). Такой отвар используют для полосканий больных мест по 1/2 стакана через каждые 2 час Он обладает вяжущим, кровоостанавливающим дезодорирующим действием.

Следующий настой применяется для прим чек вместе с тампонами: 6 чайных ложек измельченной травы и цветов маргаритки надо залить 200 мл кипяченой воды комнатной температуре настоять в теплом месте 3–4 часа, процедить через плотную ткань, отжать и довести объем, исходного.

Для компрессов и примочек используют также настой репейничка аптечного. Чтобы его приготовить, надо взять 2 столовые ложки измельченного сырья надземной части растения, залить 2 стаканами кипятка, настоять на водяной бане под крышкой 5–8 минут, охладить и процедить. Компрессы делаются 3 раза в день.

Примочки из ромашки аптечной: 2–3 столовые ложки цветочных корзинок заваривают крутым кипятком до образования кашицеобразной массы, которую затем в горячем виде наносят на чистую ткань и прикладывают к больному месту.

При выпадении геморроидальных узлов применяется примочка из настойки пастушьей сумки. Для приготовления настойки используется все растение, кроме корня. Траву надо мелко нарубить и засыпать в полулитровую темную бутылку, наполнив ее на 3/4 объема. Затем бутылку следует долить водкой до верха и поставить в теплое темное место для настаивания в течение 2 недель.

Этой настойкой промывают область заднего прохода 3–4 раза в день.

При кровотечениях применяются компрессы с использованием настоя пижмы обыкновенной. Для его приготовления надо взять 1 чайную ложку сухих соцветий пижмы, залить 1 стаканом кипятка и настаивать в течение 1 часа, после чего процедить. Данное средство обладает кровоостанавливающим, обезболивающим и очищающим действием.

10 %-ная настойка прополиса на 80 %-ном этиловом спирте продается в аптеках. Применяется при возникновении трещин и воспалений в области заднего прохода. Надо смочить в настойке тампон и нанести ее на раны. Процедура проводится от 1 до 3 раз в день.







Гимнастика при геморрое




Существует специальная лечебная гимнастика для больных геморроем. Она направлена на укрепление мышц брюшного пресса, ягодиц и промежности, что помогает нормализовать кровоток в области прямой кишки. Данные упражнения будут особенно полезны тем, кто работает сидя.

Весь комплекс упражнений должен выполняться 2–3 раза в день по 10–15 минут. Их не рекомендуется делать при обострении геморроя.

Упражнение 1. Выполняется в положении стоя. Надо скрестить ноги и напрячь мышцы ягодиц и заднего прохода. Упражнение ритмично повторяется 10 раз.

Упражнение 2. Выполняется сидя на жестком стуле. Спину надо выпрямить, корпус слегка наклонить вперед, мышцы заднего прохода напрячь. Упражнение следует повторить 10 раз.

Упражнение 3. Выполняется лежа на спине. Ноги следует согнуть в коленях, ступни поставить на ширину плеч. Затем надо поднять таз с упором на ступни и плечевой пояс, после чего вернуться в исходное положение. Движение повторяется 10 раз.

Упражнение 4. Выполняется лежа на спине. Надо по очереди поднимать и опускать выпрямленные ноги. Упражнение следует сделать по 10 раз каждой ногой.

Упражнение 5. Выполняется лежа на спине. Ноги нужно выпрямить и приподнять на 45°, после чего развести их в стороны и снова свести, перекрестив (имитация движения стригущих ножниц). Упражнение повторяют 10 раз.

Упражнение 6. Выполняется лежа на спине. Ноги надо согнуть в коленях, затем подтянуть их к животу и плотно прижать, после чего вернуться в исходное положение. Упражнение повторяется 10 раз.

Упражнение 7. Выполняется лежа на спине. Ноги следует выпрямить и приподнять, затем начать делать движения, имитирующие кручение педалей велосипеда. Таким образом надо сделать по 10 кругов каждой ногой.







Массаж




Для лечения запоров проводится массаж головы, начиная от макушки и продвигаясь к области лба по точкам, находящимся на срединной линии головы (3 точки), а также массируются точки, находящиеся справа и слева от макушки. Надавливание на эти точки надо проводить в течение 2–3 минут с вращением и растиранием.

После этой процедуры следует перейти к массажу рук и области предплечья на тыльно-лучевой стороне. Точки находятся на 2 пальца ниже локтевой складки. Надавливание следует осуществлять в течение 1–2 минут с глубоким погружением пальца в мышцу.

Одновременно с этим полезно проработать точки на животе, которые располагаются симметрично на расстоянии 2 пальцев справа и слева от пупка, а также точки, находящиеся на 1 палец сбоку от срединной линии и на 2 пальца выше и ниже пупка (рис. 1). Массаж этих точек начинают с поглаживания, затем делают нажим с вращением и вибрацией. Воздействие на каждую точку оказывается в течение 1–2 минут.

С помощью другого человека нужно провести массаж точек, находящихся на спине на расстоянии 1 пальца от срединной линии между 2-м и 3-м крестцовым позвонком (рис. 2). Начинают с поглаживания, затем делают нажим с вращением и растиранием. Массаж проводится в течение 2–3 минут, пациент при этом лежит на животе.
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Точки, находящиеся возле пупка

Массаж следующей группы точек надо производить легкими надавливаниями с вращательным движением в течение 3–5 минут:

– точки, находящиеся на срединной линии головы в задней части на 12 и 14 см выше передней границы волосяного покрова (рис. 3), массируются в положении сидя;

– точка, расположенная на середине расстояния между копчиком и задним проходом. Больной должен при этом сидеть на корточках;

– точки, находящиеся на подошвах стоп в ямке, которая образуется при сгибании пальцев. Массаж проводится в положении сидя, по очереди на правой ноге, затем на левой;


[image: ]


Точки, находящиеся между 2-м и 3-м крестцовым позвонком

– симметричные точки, расположенные на предплечьях на 2 см выше мечевидного отростка лучевой кости. Массаж проводится поочередно на правой и левой руках в положении сидя, массируемая рука при этом должна лежать на столе;

– симметричные точки, находящиеся на голени на 7 см выше внутренней лодыжки;

– симметричные точки, находящиеся в ямке посередине задней поверхности запястья. Массирование должно выполняться поочередно в положении сидя, рука лежит на столе ладонью вниз;

– симметричные точки, расположенные на 3 см в стороны от задней срединной линии на уровне промежутка между 4-м и 5-м остистым позвонком;

– симметричные точки, расположенные на 3 и 5 см в стороны от пупка. Массаж проводится лежа на спине;

– симметричные точки, расположенные на голенях на 10 см выше центра наружной поверхности лодыжки. Массируются точки одновременно;
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Точки на срединной линии головы

– симметричные точки, расположенные на 33 мм в сторону от угла основания ногтя мизинца ноги;

– симметричные точки на вторых пальцах ног на 3 мм ниже наружных углов ногтевого ложа.

Успокаивающий массаж проводится с помощью легкого надавливания на точки с вращением по часовой стреле. Воздействие должно длиться 3–5 минут.

Точки, расположенные на передней срединной линии на 3 и 4 см выше и на 2 см ниже пупка, надо массировать в положении сидя или лежа на спине, при этом желательно расслабиться.

В день необходимо провести 12 сеансов массажа перечисленных точек. Затем сделать перерыв на 7-10 дней, после чего курс массажа повторить.







Внутренние средства лечения геморроя





Сок из свежих цветков каштана




Рекомендуется пить при появлении геморроидальных узлов и их воспалении. Средство принимают по 25–30 капель с 1 столовой ложкой воды 2 раза в день. Длительный прием сока цветков каштана может полностью вылечить геморрой на первых стадиях. При обострениях сок хорошо снимает боли.







Плоды тута




Принимают по 50-100 г ежедневно перед завтраком, затем надо перейти на прием 3–4 раза в день перед едой.







Маковое молоко




Готовится из семян мака. 10 г семян надо растереть и развести 1 л воды. Полученную жидкость, похожую на молоко, пьют по 1/2 стакана 3–4 раза в день.







Порошок из корней гравилата




Готовят в деревянной ступе. Принимать порошок следует по 0,1 г 3 раза в день до еды, запивая водой, но не разжевывая. Курс лечения рассчитан на 7-10 дней.







Настой цветков коровяка (царский скипетр)




Заваривают траву как чай. Пить можно неограниченно. Применяется при геморроидальном кровотечении, которое через 2–3 дня останавливается. Еще через несколько дней приема настоя болезнь может совсем пройти.







Настой травы горца перечного (водяной перец)




Для его приготовления надо взять 1 столовую ложку травы, залить 2 стаканами кипятка и настаивать в течение 20 минут, после чего процедить. Настой рекомендуется принимать при геморроидальном кровотечении.







Настой листьев подорожника или крапивы




Для его приготовления 1 чайную ложку с верхом сухих листьев следует залить 1 стаканом кипятка и настаивать в течение 20 минут, после чего остудить и процедить. Настой пьют прохладным по 1 стакану за один раз.







Настой корней щавеля конского




Готовится следующим образом: 1 столовую ложку измельченных корней нужно залить 1 стаканом воды и кипятить в течение 10–15 минут, после чего настаивать в течение 2 часов и затем процедить.

Настой принимают по 1 столовой ложке 3–5 раз в день. Это средство оказывает противовоспалительное, антисептическое и кровоостанавливающее действие.







Настой корней девясила высокого




Готовится по следующему рецепту: 1 столовую ложку измельченных корней следует залить 2 стаканами холодной кипяченой воды и настаивать в течение 8 часов. Готовый настой надо процедить и пить по 1/3 стакана 3–4 раза в день за 20 минут до еды. Это средство производит кровоостанавливающее действие.







Настой цветков кошачьей лапки (бессмертник розовый)




Для его приготовления необходимо взять 1 столовую ложку цветочных корзинок, залить их 1 стаканом кипятка и настаивать в течение 30 минут.

Принимают настой при геморроидальном кровотечении по 1 столовой ложке каждые 2–3 часа.







Настой из тополевых почек




20 г почек нужно залить 1 стаканом кипятка и настаивать в течение 2 часов, после чего процедить. Настой принимают по 1 столовой ложке 2–4 раза в день.







Настой из горца птичьего




Для его приготовления берут 3 чайные ложки свежей травы, заливают 400 мл кипятка и ставят настаиваться в течение 4 часов, после чего процеживают. Принимают настой по 1/2 стакана 3 раза в день перед едой.







Холодный настой донника лекарственного




Приготавливается следующим способом: 1 столовую ложку сухого измельченного сырья нужно залить 1 стаканом холодной воды и настаивать в течение 4 часов, после чего процедить.

Принимают лекарственное средство по 1/4 стакана 3 раза в день.







Настой листьев крапивы двудомной




Для приготовления следует 1 столовую ложку сухого измельченного сырья залить 1 стаканом кипятка и настаивать в течение 20 минут, после чего процедить.

Настой принимают по 1 столовой ложке 3 раза в день.


Препараты из крапивы двудомной противопоказаны людям с повышенной свертываемостью крови, больным гипертонией и атеросклерозом.









Настой травы лебеды




20 г сырья надо залить 1 стаканом кипятка и настаивать в течение 2 часов, после чего процедить. Принимают по 1 стакану 2 раза в день за 1 час до еды.







Настой корней одуванчика лекарственного




2 чайные ложки измельченного корня одуванчика нужно залить 1 стаканом холодной кипяченой воды и настаивать в течение 8 часов. Принимают по 1/4 стакана 4 раза в день перед едой.







Настой омелы белой (растущей на сосне)




1 столовую ложку измельченных стебельков и листьев омелы белой заливают 1 стаканом воды и оставляют настаиваться в течение 1 ночи. Утром надо натощак весь настой выпить. Курс проводят до полного выздоровления. Стебельки растения можно использовать для настаивания по 2–3 раза. Данное средство следует применять для лечения внутреннего геморроя.

Оно противопоказано при низком кровяном давлении, беременным и кормящим женщинам, а также детям.







Настой гравилата речного




2 чайные ложки измельченных корневищ гравилата заливают 300 мл кипятка и настаивают в тепле 1–2 часа. Принимают по 2–3 столовые ложки 3–4 раза в день перед едой.







Настой лебеды раскидистой




2 столовые ложки сухой измельченной травы нужно залить 250 мл кипятка, настоять в течение 10 минут и процедить. Принимают настой по 50 мл 3–4 раза в день до еды.







Настой маргаритки обыкновенной




3 чайные ложки измельченной травы и цветков маргаритки следует залить 200 мл кипяченой воды комнатной температуры, настоять в теплом месте 3–4 часа, процедить через плотную ткань, отжать, довести объем до исходного. Принимают по У3 стакана за 20 минут до еды 3–4 раза в день.







Настой подорожника большого




Для его приготовления надо взять 1 столовую ложку сухого измельченного сырья, залить 1 стаканом кипятка и настаивать в течение

15 минут, после чего процедить. Настой следует принимать по 1 столовой ложке 3–4 раза в день. Данное средство обладает обезболивающим и противозудным действием.


Препараты из подорожника большого противопоказаны при повышенной секреции желудка.









Настой цикория обыкновенного




Цикорий обыкновенный обладает противовоспалительным, успокоительным и общеукрепляющим свойством, а также улучшает циркуляцию крови и обмен веществ.

Для приготовления настоя берут 1 чайную ложку цикория, заливают 1 стаканом кипятка и настаивают в течение 1 часа.

При употреблении настой можно подсластить. Принимать надо по 100 мл 2–3 раза в день перед едой.







Настой пастушьей сумки




Для его приготовления надо 1 чайную ложку с верхом залить 1 стаканом кипятка и настаивать в течение 30 минут, после чего процедить. В день следует выпивать от 400 до 600 мл настоя, принимая его горячим и отпивая маленькими глотками.







Настой горца почечуйного




Рекомендуется принимать при геморроидальных кровотечениях, поскольку он обладает кровоостанавливающим и легким слабящим свойством.

Для приготовления настоя надо взять 1 столовую ложку травы горца и залить 1 стаканом кипятка, после чего настаивать в течение 30 минут. Готовый настой следует процедить и принимать по 1/3 стакана 3 раза в день перед едой.







Настой стальника пашенного




Данное средство рекомендуется применять при трещинах прямой кишки и хронических запорах. Готовится из 1 столовой ложки измельченных корней стальника, которые надо залить 1 стаканом кипятка, после чего настаивать в течение 30 минут и затем процедить.

Готовый настой принимают по 1 чайной ложке 3 раза в день. Курс лечения рассчитан на 3 недели.







Настой листьев вербены




Для его приготовления надо взять 3 столовые ложки листьев, залить их 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 1 часа, после чего процедить.

Настой рекомендуется принимать по 1 столовой ложке 3–4 раза в день перед едой; при остром геморрое – по 1 столовой ложке каждый час.







Настой плодов жостера слабительного




1 столовую ложку плодов надо залить 1 стаканом кипятка и настаивать в течение 2 часов, после чего процедить. Принимают настой на ночь по 1/2 стакана.







Настойка из девясила высокого




Приготавливается следующим образом: 20 г свежих измельченных корневищ девясила настаивают на 96 %-ном спирте в течение 2 недель в

темном месте и ежедневно встряхивают.

Принимать следует по 20 капель 3 раза в день за 20 минут до еды. Данное средство обладает противомикробным, вяжущим и успокаивающим свойствами.


Настойка девясила противопоказана при беременности и болезнях почек.









Настойка из плодов каштана




Для ее приготовления надо взять 50 г плодов и залить 300 мл спирта, после чего настаивать в течение 12 дней.

Настойку принимают по 2 чайные ложки 3–4 раза в день перед едой.







Настойка горца почечуйного




Продается в аптеках. Рекомендуется принимать по 30–40 капель настойки горца 2 раза в день до еды при геморроидальных кровотечениях.







Спиртовая настойка стальника пашенного




Этот препарат также продается в аптеках. Для лечения геморроя следует принимать по 1 чайной ложке настойки 3 раза в день. Курс лечения длится 2–3 недели.







Настойка из цветков каштана конского




Для ее приготовления надо взять 2–3 столовые ложки цветков и залить У2 л водки, после чего поставить в темное место настаиваться в течение 2 недель. Каждый день смесь необходимо взбалтывать.

Принимать настойку следует по 30–40 капель 3 раза в день. Курс лечения рассчитан на 1 месяц.







Настойка из травы руты душистой




5 столовых ложек сухой травы надо залить У2 л водки и настаивать в темном месте в течение 2 недель. Затем настойку нужно процедить.

Принимать средство следует по 10 капель на 1 столовую ложку воды 3 раза в день.







Отвар листьев костяники каменистой




Для его приготовления надо 1 столовую ложку листьев залить 1 стаканом кипятка и поставить на огонь. Смесь кипятят в течение 10 минут на слабом огне, после чего остужают и процеживают.

Средство следует принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день.







Отвар коры калины обыкновенной




Готовится следующим образом: 2 столовые ложки измельченной коры надо залить 1 стаканом воды, поставить на огонь, довести до кипения и кипятить в течение 30 минут, после чего отвар процедить и добавить в него кипятка, доведя до первоначального объема.

Средство принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день перед едой.







Отвар коры калины обыкновенной




Для его приготовления нужно взять 1 столовую ложку коры, залить 1 стаканом кипятка, поставить на огонь и кипятить в течение 30 минут, после чего процедить. Отвар принимают по 1 столовой ложке 3–4 раза в день.







Отвар травы хвоща полевого




Готовится следующим образом: 1 столовую ложку измельченной травы следует залить 1 стаканом кипятка, накрыть крышкой и нагревать на водяной бане в течение 30 минут. Затем отвар нужно процедить, траву отжать и долить кипяченой водой до первоначального объема.

Принимают отвар 2–3 раза в день по 1/2 стакана через час после еды.







Отвар корней щавеля конского




2 столовые ложки измельченного сырья надо залить 1 стаканом горячей воды, прокипятить в течение 30 минут, поставить остывать в течение 10 минут, после чего процедить и отжать. Принимают по 1/3 стакана 2–3 раза в день за 30 минут до еды при поносах и как кровоостанавливающее средство. При приеме 1/2-1 стакана на ночь наблюдается слабительный эффект.


Препараты щавеля конского противопоказаны при болезнях почек. При их длительном применении наступает привыкание.









Отвар корней донника лекарственного




Готовят так: 1 чайную ложку корней нужно залить 200 мл кипятка и кипятить в течение 30 минут, после чего долить кипяченой водой до первоначального объема.

Принимают отвар по 1/2 стакана 3 раза в день при тромбозах.







Отвар листьев крапивы жгучей и коры крушины




Для его приготовления нужно взять по 8 г листьев крапивы и коры крушины, залить 1 л воды и кипятить в течение 10 минут. Ежедневно выпивают по 4 стакана отвара. Это средство применяется при геморрое, когда узлы расположены внутри и больной испытывает сильные боли в пояснице и рези в нижней части живота.







Отвар корней лопуха большого




Готовят его следующим образом: 20 г сухого измельченного сырья следует залить 1 стаканом горячей воды и кипятить в течение 20 минут, после чего настаивать в течение 2 часов. Готовый отвар надо отжать, процедить и добавить кипяченой воды до первоначального объема.

Принимают по 1/2 стакана 3 раза в день при геморроидальных кровотечениях.







Отвар татарника колючего




Обладает кровоостанавливающим и ранозаживляющим свойством. Для приготовления отвара надо взять 2 столовые ложки измельченного сырья, залить 1 стаканом горячей воды и кипятить на водяной бане в течение 15 минут, после чего остудить при комнатной температуре в течение 45 минут и процедить.







Отвар коры лещины




Для приготовления отвара надо взять 1 столовую ложку измельченной коры, залить У2 л кипятка и варить в течение 10 минут, после чего процедить.

Отвар рекомендуется принимать по 1/2 стакана 3–4 раза в день.







Противогеморроидальный чай № 1




Готовится из 30 г листьев тясячелистника обыкновенного, для чего их надо залить 1 л воды и настаивать в течение 20 минут, затем процедить и выпить в горячем виде.

Чай надо готовить и принимать 3–4 раза в день.







Противогеморроидальный чай № 2




Сложный порошок солодкового корня, в состав которого входят 2 части солодки, 2 части кассия, 1 часть семян укропа, 1 часть очищенной серы, 4 части сахара. Порошок продается в аптеках. Он имеет зеленовато-желтый цвет. При геморрое порошок разбавляют водой и принимают в качестве слабительного по 1/2 чайной ложки утром натощак.







Противогеморроидальный чай № 3




1 чайную ложку травы коровяка нужно заварить 1 стаканом воды. Отвар пьют как чай с добавлением сахара по вкусу.







Противогеморроидальный чай № 4




1 чайную ложку ботвы моркови заваривают 1 стаканом воды и пьют вместо чая по 2–4 стакана в день.







Противогеморроидальный чай № 5




Приготавливают его из сбора трав: по 20 г листьев сенны, коры крушины, травы тысячелистника, плодов кориандра и корня солодки. Все компоненты смешивают.

Для заваривания чая надо взять 1 столовую ложку сбора и залить 1 стаканом кипятка, после чего настаивать в течение 20 минут и процедить. Принимать чай следует на ночь по 1/2-1 стакану.

Это средство оказывает кровоостанавливающее и слабительное действие.
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