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И тогда случится чудо







Предисловие



Здравствуйте, дорогой мой читатель! Вы взяли в руки эту книгу, у меня же ощущение, что Вы пришли ко мне в гости и мы с Вами сели за праздничный стол. А дорогих гостей нужно встречать хорошим тостом. Вот я и поднимаю воображаемый бокал с тостом от замечательного актёра Игоря Ясуловича:

«Выпьем за то, чтобы друзья становились родственниками, а родственники – друзьями». 

Жизнь показывает, что с первой частью этого тоста мы более или менее справляемся: друзьями дорожим, и стараемся относиться к ним бережно. А вот со второй частью – просто беда! То там, то тут слышишь: «с братом не общаюсь», «с сестрой не разговариваю», «мама раздражает», «с мужем живём как соседи», «дети – чужие люди», и так далее.

Почему так получилось, что мы, преодолевая любые расстояния, слетали на Луну и обратно, но нам очень трудно подойти к родному человеку и обнять его. Наши квартиры становятся всё бóльшими, а семьи – всё меньшими. У нас всё больше медикаментов, но меньше здоровья. Мы знаем, как зарабатывать на жизнь, но не научились, как жить. Мы приумножили свою собственность, но уменьшили свои ценности. Мы добавили годы к жизни, но не жизнь к годам. Мы осваиваем внешний мир, но не заботимся о внутреннем. Мы очищаем воздух, но загрязняем душу. Мы любим слишком редко, а ненавидим слишком часто. Наши дома выглядят красочными снаружи, но в них живут разбитые семьи

А как научиться жить радостно и счастливо? 

Ведь, вероятно, нет на свете человека, который бы не хотел быть счастливым!

Вот об этом-то мы и поговорим с Вами на страницах этой книги, вернее этих трёх книг, потому что вы держите в руках трилогию, ибо для того, чтобы обрести радость, надо для начала «Найти себя». Встретить же себя, можно только на «Пути к себе». Об этом первая книга – «Найди себя на пути к себе». Затем, Вы понимаете, что счастье без любви невозможно (об этом – вторая книга, «Несколько страниц о любви»). Ну и, наконец, если Вы встретите Себя и обретёте Любовь, то только тогда и «Случится Чудо» – это название третьей книги и всей трилогии – «И тогда случится чудо».

Как бы я сама определила жанр этой книги? Мне кажется, что было бы правильно назвать её детективом. Ну, посудите сами, мы с Вами на протяжении нескольких сотен страниц будем путешествовать по лабиринтам судеб моих героев, а на самом деле – Вы будете видеть себя, свои тупики и ямы. И, если Вы будете внимательными читателями, то в результате получится, что Вы сможете провести очень интересное расследование собственной жизни, найти собственные ошибки – и их исправить, обнаружить собственные «болячки» – и их исцелить. И ещё, я очень рассчитываю на внимательного читателя, потому что, во-первых, на этих страницах рассыпано множество сказок и притч, а мы же с Вами помним, что «сказка ложь, да в ней намёк…». Вот и надо эти сказки внимательно прочитать, а потом ещё и подумать над ними…, чтобы намёк-то впрок пошёл! А, во-вторых, внимательный читатель сумеет воспользоваться тем моим методом, который, подобно кнопочке «backspace» в компьютере, или функции «удалить» в мобильном телефоне, стирает ту информацию, которая тяготит, мучает или причиняет боль.

Ну вот, я уже чувствую, что мне не терпится Вам всё рассказать, а ведь это всего-то навсего предисловие! Так что давайте я оставлю Вас наедине с моими героями, и пусть Вам это будет интересно!

Ваша Мира Моисеева.





Найди себя на пути к себе



ПОСВЯЩЕНИЕ 

Я с радостью посвящаю эту работу всем моим любимым людям: прежде всего, конечно, моей семье, моим дорогим и близким, чья любовь и поддержка питает меня и дает возможность двигаться вперед; моим друзьям и ученикам, которые являются одновременно и моими учителями. Я благодарю всех, кто выбрал меня своим Учителем, тем самым оказав мне большую честь своим Доверием.

В одном мгновенье видеть вечность,

Огромный мир – в зерне песка,

В единой горсти – бесконечность

И небо – в чашечке цветка.

Уильям Блейк 

Позвольте пригласить вас, дорогие друзья, в увлекательное путешествие по Пути, который должен каждого из нас привести к Храму под названием «Я Сам», и в Храме этом надо будет найти Себя, а, главное, – услышать Себя.

Великий сказочник Эрнст Теодор Гофман делил всех людей на музыкантов и не музыкантов. При этом владение инструментом не предполагалось. Он имел в виду, что одни люди умеют слушать и слышать мир, а другие этого делать не умеют – глухи. Интересное замечание одного индийского мудреца: «Чем тише ты сам, тем больше сможешь услышать». И оркестр не может играть чисто и слаженно, если даже одна маленькая флейточка или скрипочка в нем фальшивит. Вот так и мы не можем услышать никого, если не умеем слышать себя и ладить с собой. Еще Блез Паскаль, живший в XVII веке, сказал: «Когда я порой размышляю о людских тревогах и о тех опасностях и бедах, которым люди себя подвергают…, я понимаю, что все эти напасти происходят оттого, что они не умеют жить в своем доме в мире с собой ». И я предлагаю вам поразмышлять над тем, что нам мешает настроить свой музыкальный инструмент, наладить контакт с собой, найти и обрести себя и быть счастливыми в этом Храме Своей Судьбы. В этих размышлениях нам встретятся и высказывания мудрых людей, и поэтические островки, потому что ведь мы говорим о творчестве, а творить Себя – это большое искусство. Ну и, наконец, мы будем обращаться к Закону, к самому главному Закону, который должен быть для нас Конституцией вне зависимости от страны проживания, к Космическому Закону – к Десяти Заповедям. К сожалению, мы очень редко следуем этому Закону и по незнанию, и по небрежности своей. « Рост человека определяется не с ног до головы, а от головы до неба », – сказал Конфуций, и для того, чтобы осуществить этот «рост от головы до неба» нам придется обращаться к этому Закону и сверять себя с ним.

Итак, в путь! Быть может, Путь этот будет и не очень легким, а для кого-то даже трудным, но давайте помнить, что « дорогу осилит идущий ».






* * *

Дорога Жизни, Дорога Судьбы… Это не просто перечень дат и событий. Это – движение от прошлого к будущему. И движение это тем результативнее, чем большую ответственность чувствуешь перед тем, что оставляешь сзади, тем, что имеешь сейчас, и тем, к чему направляешься.

Все мы когда-то летали на самолете. Вспомните, при оформлении билетов обязательно взвешивают багаж. А что бывает, если груз весит больше положенного? Надо либо доплатить, либо оставить лишнее. Вот так и в жизни – либо платим за перевес болезнями и проблемами, либо учимся оставлять лишние раздражения, обиды, гнев, гордыню, зависть и другие чудные качества, которые нажили «непосильным трудом» и бережно копили всю жизнь.

Очень люблю одну притчу:




...




«Два монаха идут из одного монастыря в другой. Подходят к реке, там стоит женщина и плачет.



– О чем плачешь? – спрашивает один монах.



– Да на тот берег не могу перебраться, – отвечает женщина.



Монах взял ее на руки и перенес. Она поблагодарила и ушла.



Монахи продолжили путь в полном молчании и, наконец, через 2 дня подошли к стенам того монастыря, куда направлялись. И тут второй монах говорит первому:



– Не знаю, как ты будешь отвечать пред Господом Богом и перед настоятелем! Нам на женщин смотреть не разрешено, а ты на руки брал!



А первый ему и отвечает:



– Я-то ее давно поставил, это ты ее до сих пор несешь».



Ну, вспомните, это же про нас!

Событие произошло давным-давно, а мы все помним о нем, «несем» его, жуем его, оно обрастает новыми красочными подробностями (нами же и придуманными), а в довершение всего – историческая фраза, сказанная с гордым видом: «Да я этого мерзавца давно простила!»

И нам невдомек, что вот эта история, которую мы так же, как и тот монах, «все несем», и является причиной наших болезней, жизненных неурядиц и всякого рода проблем. Все это отягощает нас, не дает двигаться вперед и в прямом, и в переносном смысле, а, следовательно, прекращается движение, а движение, как известно, – жизнь!

Итак, движение сначала замедляется, а затем прекращается вовсе, тогда, когда мы находимся под гнетом мыслей о том, что нас не понимают, не ценят, не замечают, что мы кому-то не интересны. А, кроме того, мы перекрываем себе движение, когда ставим себе программы типа «голова раскалывается», «руки не поднимаются», «глаза бы мои не смотрели», «ноги моей там не будет»… и прочее.

А между тем одна древняя и умная книга, которая называется «Евангелие от Иоанна», начинается так:




...




«Вначале было Слово,



И Слово было у Бога,



И Слово было Бог».



Это не значит, что кто-то первый произнес Слово «Бог».




...




Но это значит, что само Слово есть Бог, то есть Слово так же, как Бог, может ВСЁ. И это очень важно нам понять для того, чтобы к Слову относиться уважительно, «не бросать слов на ветер», ибо помните: «посеешь ветер – пожнешь бурю». И, наконец, приучить себя к «ментальной диете», то есть помнить, что речь должна быть конструктивной и позитивной, а не разрушительной.



Понимание этого придет тогда, когда мы примем за аксиому очень простой закон:

«НИЧЕГО НЕ ДЕЛАЙ, НЕ ДУМАЙ, НЕ ГОВОРИ ТОГО, ЧЕГО НЕ ХОЧЕШЬ, ЧТОБЫ БЫЛО ТЕБЕ». 

И тогда все очень просто:


[image: ]



Самое грустное, что с этого ведь и начинаются проблемы: 

«Ой, что-то совсем зрение испортилось!».

Но ведь ты сама свои глаза запутала. И не только глаза. Но и ноги, которые начинают опухать и спотыкаться, руки, которые ломит к погоде, и бедную голову, которая не справляется с атмосферным давлением.

Одна женщина пожаловалась мне, что у нее глаукома. Я спросила у нее, чего (или кого) она не хочет видеть. Она сказала мне, что у нее нет этой проблемы, что она всех хочет видеть, просто она «на многое закрывает глаза».

Для справки: один из симптомов глаукомы – сужение поля зрения.

В одной замечательной молитве есть такие слова:






...




«Я – хозяин своей судьбы,



Я думаю сегодня, а я уже в завтра».



Вот это и надо помнить, этим руководствоваться и понимать – то, что ты сегодня подумаешь, завтра (а иногда и через час) ты это и получишь (вспомни принцип бумеранга).




* * *

Следующим моментом в драматических отношениях с внешним миром является несостыковка идеальной и реальной картинки. Что я имею в виду?

Предположим, человек настроился на что-то или ожидает чего-то, но реальная жизнь предлагает ему совсем иной сюжет. Вот тут и начинается драма неприятия и буря вопросов:

«Ну как же он мог так поступить?»

«За что со мной так обошлись?»

«Меня предали!»

«Меня унизили и оскорбили!»

Что же произошло на самом деле? А произошло то, что мы навязали или пытались навязать кому-то свою линию поведения, свое видение проблемы, а, кроме того, отказывали нашему оппоненту в возможности быть другим! Не хуже нас, не лучше нас, а просто – другим, со своими ошибками, недостатками, достоинствами и своим собственным видением мира.

Кроме того, в таком поведении таится еще один очень серьезный и огромный «подводный камень», который называется «сотворение кумира» (как вам ни покажется это странным).

А дело в том, что когда мы о чем-то настойчиво думаем, чего-то страстно хотим, о чем-то навязчиво мечтаем, то создаем в своем воображении идеальный, повторяю, идеальный образ, а иными словами – кумира, которому начинаем поклоняться.

А что может быть кумиром? Да все! И нечто материальное – деньги, например. Человеку всегда мало, всегда не хватает (у одного – на столе щи пустые, а у другого – всего только три «Мерседеса» под окном!). И невдомек человеку, что чем больше он переживает и страдает по поводу нехватки денег, тем скорее эти деньги от него уходят: или потеряет, или отнимут, или не дадут, или пропадут. « Люди так стараются заработать на жизнь, что забывают жить» , – сказала выдающаяся американская писательница Маргарет Фуллер.

В романе Чарльза Диккенса «Домби и сын» есть любопытный диалог между хозяином «торгового дома», мистером Домби, и его маленьким сыном Полем. Умерла мать Поля, и мальчика воспитывает отец, уверенный, что ребенок вырастет и продолжит его дело – торговый дом «Домби и сын».

И вот однажды малыш сидел у пылающего камина, его фигурка затерялась в огромном кресле, а над ним возвышалась фигура отца. Задумчиво глядя грустными глазами в огонь, мальчик спросил отца:

– Папа, а что такое деньги?

Отец было пустился в объяснения про акции, облигации и прочие банковские операции, но мальчик перебил его вопросом:

– А что они могут?

– О, Поль, деньги могут все, – ответил отец.

– Значит, они хорошие? – продолжал ребенок.

– Да, Поль, деньги очень хорошие, – подтвердил мистер Домби.

– А если они хорошие и могут все, то почему они не спасли мою маму?

Вот вам и вопрос вопросов.

И наверняка каждый из нас знает много случаев, когда деньги, в том числе и большие деньги, кого-то не уберегли (а быть может, и спровоцировали проблему).

И случается это, как правило, тогда, когда они встают на первое или даже единственное место, когда они занимают все пространство мыследеятельности.

В то время как все, подчеркиваю, все есть энергия. И энергия не может остановиться, она должна двигаться. Помните, что происходит при кормлении ребенка грудью? Чем больше мама выкормила, тем больше молока пришло. Вот почему женщина сцеживает, когда кормит, – чтобы к следующему кормлению молока пришло бы больше. Жизнь порождает жизнь, а энергия – энергию. Только тратя себя, можно обогатиться. Я не говорю, что надо транжирить или бросаться деньгами направо и налево.

Надо только не запускать в свою душу страх и не делать нечто идолом или кумиром. 

А теперь на место денег ставим любую другую материальную или эмоциональную субстанцию и будем помнить, что все, что боялись потерять – считайте, уже потеряли, все, чего боялись не иметь – никогда иметь не будем или будем иметь, но в искаженном варианте (как в кривом зеркале).

Кумиром могут быть и отношения между людьми, например вечная тема «отцов и детей». Почему так часто отсутствует гармония и понимание в отношениях детей и родителей? Почему так много боли и вражды между близкими людьми?




...




Причин, конечно же, может быть много. Но, смею вас уверить, что доминирует то, что каждый из взаимодействующих персонажей видит взаимоотношения только так, как он их себе представляет, как он их себе придумал, и менять этот образ он не собирается, то есть опять-таки нечто превращается в несокрушимого идола, иными словами – опять КУМИР.



Ну и что с того, спросите вы?

Может быть, и хорошо, может быть, в этой верности своей идее проявляется некая цельность натуры! Почему надо быть «флюгером» и легко отказываться от своих пристрастий, от своих убеждений, от своих идеалов, наконец!

Постараюсь ответить.

У Редьярда Киплинга (автора «Маугли») есть замечательное стихотворение, посвященное сыну, – «Заповедь». Цитирую фрагмент в переводе М. Лозинского:


Умей мечтать, не став рабом мечтанья,

И мыслить, мысли не обожествив;

Равно встречай успех и поруганье,

Не забывая, что их голос лжив…






...




Вот тот «подводный камень», об который мы часто спотыкаемся, вот то самое трудное: не стать «рабом мечтанья», рабом своей идеи, рабом своей мысли, быть открытым любому развороту событий и твердо верить, что случится так, как лучше для тебя.



Опять же у нас есть высокий пример: после Тайной Вечери, когда Христос уже знал все, знал, что возьмут, что будут мучить, что будет Голгофа! Он вышел в Гефсиманский сад и там молился. Он говорил:


«Отче! Пронеси мимо чашу сию!

Но не так, как я хочу, но как Ты».



Видите, он доверял Воле Творца, он полагался на нее.

И в молитве Христовой «Отче Наш» есть такая же строчка:« Да будет Воля Твоя». 




...




Как видите, все об одном и том же: о смирении в душе, о жизни с МИРОМ в душе и с убеждением, что все разрешится так, как лучше для тебя. И чем скорее ты поймешь свой урок (то есть, что все неприятности, все нестыковки, все потери – твои уроки, которые надо разобрать и выучить, чтобы больше не повторять), так вот, чем скорее поймешь свой урок и сделаешь выводы, – тем скорее обретешь покой и гармонию в душе, и благополучный поворот в судьбе.



Кстати, это же четверостишье Киплинга в переводе другого автора, С. Я. Маршака, звучит еще ближе к нашей теме:


И если Ты своей владеешь страстью,

А не тобою властвует она,

И будешь тверд в удаче и в несчастье,

(Которым, в сущности, цена одна…)



Я напоминаю, мы говорим о кумире, о том, что какая-то страсть властвует над нами, а не мы управляем ею. Вот тут я позволю себе напомнить вам, что сотворение кумира (подчиненность страсти) есть нарушение сразу двух первых Заповедей из десяти:




...




1. Я – Господь Бог твой и не будет у тебя других Богов.



2. Не сотвори себе кумира и всякого подобия его.






...




Итак, если мы делаемся «рабами» чего-то материального или эмоционального, если мы попадаем в его власть, если мы это нечто «обожествляем», значит, ЭТО делается идолом, подчиняет нас себе, то есть занимает первое место – место Божественного начала.



А кумиры и идолы, бывает, что падают и бьют больно. Вот это надо помнить и стараться не носить в своем багаже эту тяжесть. Иными словами:


Не мечтай, что будет,

Не жалей, что было,

А люби что есть!



Ох, опыт показал, что это очень тяжелое дело – быть «здесь и сейчас», любить это состояние «здесь и сейчас», то есть любить то, что есть!

Расскажу вам одну старинную балладу.

Альберт фон Шамиссо Молитва вдовы 

При свете лампады, не ведая сна,

Стоит на коленях старушка одна:

– Внемли моей просьбе, Всевышний, внемли!

Помещику нашему годы продли.

Так учит нужда молиться.

Помещик, стоявший у двери тайком,

Смекает: старуха, видать, под хмельком,

Он в мрачную хижину входит, и вот

С улыбкой старухе вопрос задает:

– Как учит нужда молиться?

– Ах, барин! Имела я восемь коров,

Но дед вашей светлости жаждал даров.

Корову увел со двора моего

И знать обо мне не желал ничего.

Ему я сгореть пожелала в аду,

И Бог услыхал меня – мне на беду,

Дед помер. Отец ваш хозяином стал

И пару коров у меня отобрал.

Я – клясть его! Черт за язык потянул!

Согласно проклятью, он шею свернул.

Пришла ваша светлость – и отняли вы

Четыре коровы у бедной вдовы.

Боюсь, коли сын ваш к правленью придет,

Корову последнюю он отберет.

Внемли ж моей просьбе, Всевышний,

внемли!

Помещику нашему годы продли.

Так учит нужда молиться.




...




Подвести небольшой итог можно словами индийского философа Свами Рама: «Бедный жаждет богатства, богатый – рая, и только мудрый – спокойствия».






* * *

К сожалению, одно нарушение тащит за собой другое. Так «под руку» с «нелюбовью к тому, что есть», шагает нелюбовь к себе. А что в Писании сказано? – «Возлюби ближнего как самого себя ». А если Я не люблю себя «здесь и сейчас», то это уравнение не решается, ибо если я себя не люблю, то и ближнего (как и дальнего) я любить не могу!




...




Люблю себя = Люблю Ближнего



Не люблю себя = Не люблю Ближнего



Видите, все декларации о том, что люблю всех вокруг, а на себя мне плевать, есть ложь, так как, повторяю, уравнение не решается.

Вот мы и подошли к очень важному и, может быть, к первостепенному вопросу: что это значит, «Любить себя»?

Долгое время нас учили, что это очень постыдное занятие, что это – эгоизм.

«Прежде думай о Родине, а потом о себе!» И до сих пор есть очень много (если не подавляющее большинство людей), которые так просто и утверждают: «я себя не люблю, я себе не интересен».




...




Беда наша заключается в том, что мы не всегда понимаем, что это такое – любовь вообще и, в частности, – любовь к себе.



Вообще о Любви тоже хотелось бы поговорить, но это будет, наверное, другое исследование. А сейчас – об очень важном проявлении этого чувства – о проявлении его по отношению к самому близкому, родному и дорогому существу – к Себе, а главное – о понимании этого явления.




...




Итак, любить себя – это НЕ значит лежать на диване, трескать шоколад, запивать пепси, плевать в потолок и бездельничать.



Это также НЕ значит ублажать себя какими-либо другими способами, например, накупая себе нарядов и драгоценностей.



Любить себя – это очень тяжелый и ответственный труд, потому что любить себя – это значит чистить своё внутреннее пространство от мусора и накипи в виде гордыни (не путать с гордостью!), зависти, гнева, лени, лжи, неблагодарности и уныния.



Хотелось бы остановиться на каждом из этих пунктов отдельно, так как, уверяю вас, это заслуживает особого внимания.

Итак, первой в этом ряду выступает Гордыня .

О, это наша самая близкая родственница! Она все старается держать под своим контролем. До всего-то ей, Гордыне, есть дело. Она, Гордыня, убеждена, что знает все лучше и больше всех, что так, как она – не сделает никто. При этом она, Гордыня, предъявляет претензии всем за то, что никто, ничего, никогда…

Только она!

Она распухла от собственного величия. Она, Гордыня, давит всех вокруг (и в первую очередь, как это ни парадоксально – Себя), создавая тем самым кучу проблем и болезней, среди которых ее ближайшие друзья – Артрит (желание доминировать), различные заболевания коленей (желание поставить на колени) и, конечно же, любимая подруга – Гипертония.

Так они и бредут по жизни рядом, очень недовольные друг другом, но при этом неразлучные и подпитывающие друг дружку.

Еще наша героиня – Гордыня очень любит давать советы. О, это вообще ее любимое занятие! Но мало того, что она любит это делать, она же (в силу своей особенности) настаивает, чтобы эти советы были с точностью выполнены. И горе тому, кто пренебрежет её советами, потому что дальше на сцене этого театра появляется еще один персонаж – братец Гнев …

Ну а теперь каждый из нас вглядывается в себя и наблюдает те разрушения, которые учинили в нем тетушка Гордыня, братец Гнев, принцесса Обида и их помощники. Уверяю вас, никакого гексогена не надо – всё делаем сами, полное самообслуживание!

Одним же из самых концентрированных проявлений гордыни является вопрос: «Господи! Да за что же мне это?!» Как понятно, этот вопрос задается в какой-то драматический момент жизни, а за ним читается следующее: «Я такая хорошая, правильная, добрая, умная, так много всего хорошего сделала, а ты, Господи, меня не оценил, все мои деяния не заметил и наказываешь меня совершенно несправедливо!»

А дальше идут рассуждения еще похлеще: «А вот этот-то мерзавец, сосед по лестничной клетке, и пьет, и курит, и ворует – и все ему нипочем! А я бедная, несчастная…» (И все сначала).

Я полагаю, дорогие друзья, вы поняли, что на подмостки вышло еще одно действующее лицо, как говорится в авторской ремарке – те же и Зависть .

Эта барышня всегда вынуждает нас заглядывать в чужие окна.

Высоцкого помните?


«Я не люблю, когда читают письма,

Заглядывая мне через плечо».



Она, зависть, нашептывает нам, что в чужом огороде всего больше, и мы перестаем спать ночами, задавленные собственным Гневом, Унынием и Неблагодарностью. 

Вспомните сказки, ну, к примеру, сказки А.С. Пушкина. Чем кончились бесконечные «хочу» у героини из «Сказки о Золотой Рыбке»? Правильно – «разбитым корытом». А какова судьба у завистниц из «Сказки о царе Салтане»? Помните, на троих у них осталось четыре глаза, правда, в конце-то


Тут во всем они сознались,

Повинились, разрыдались…



Хорошо, что у царя Салтана настроение было хорошее, а то ведь не поздоровилось бы этим злыдням.

Ну и, наконец, Царица из «Сказки о мертвой царевне», которая в зеркале искала ответ:


«Я ль на свете всех милее,

Всех румяней и белее?»



До чего ее довела зависть, помните? Наделала всяких черных дел, а в конце


«Тут ее тоска взяла,

И царица умерла».



Вот видите:


«Сказка – ложь,

Да в ней намек,

Добрым молодцам урок».



Давайте и мы запомним наш урок. Запомним, что всякое сравнение есть Зависть. Запомним, что сравнивать можно только себя с собой : себя сегодняшнюю с собой вчерашней. Запомним, что всякое другое сравнение есть нарушение того Закона, о котором мы говорили в начале: « Ничего не делай, не думай, не говори того, чего не хочешь себе». 

Если сегодня обсуждаешь кого-то ты, значит, завтра будут обсуждать и тебя; если завидуешь ты, значит, будут завидовать тебе и так далее (вспомним опять бумеранг).

Ну и, наконец, если чему-то завидуем, значит, страстно этого желаем, и тогда к нарушениям первых двух Заповедей присоединяется нарушение Десятой: 




...




«Не пожелай жены ближнего твоего, дома ближнего твоего…»



Да, не завидуй, не трать свои силы на разрушение себя и своего окружения. Лучше усади себя в кресло, сосредоточься, разбери, как говорится, «полеты», абсолютно честно ответь себе на все неудобные вопросы. Фрейд, кстати, говорил, что нужно быть «чистоплотным, мужественным и даже жестоким по отношению к себе»! Да, именно так, чистоплотным и мужественным. А жестоким в том смысле, что себя надо любить, но не жалеть. Ведь хирургу для того, чтобы вылечить нарыв, бывает нужно его вскрыть и удалить грязь и гной. А если этого не сделать, может случиться заражение крови. Вот так и нам надо удалить из себя всю грязь и дать возможность душе потрудиться, ибо
























Я вам расскажу известную сказку о Золушке, но только в другой интерпретации.

Итак, жила-была женщина, у которой была своя родная дочка и падчерица (дочь мужа). И вот эта женщина, чтобы ее не обвинили в том, что она – злая мачеха, и что она свою бедную падчерицу превратила в работницу, положила эту девочку в постельку, укрыла ее семью одеялами, кормила и поила ее семь раз в день, не давала пальчиком шевелить и сдувала с нее пылинки.

А свою родную дочку заставляла и учиться, и трудиться, и спортом заниматься. Гоняла и спрашивала с нее по всей строгости, научила ее всему на свете.

Понятно, что, когда появился Принц, то ему, естественно, понравилась умелая, ловкая, веселая и спортивная девушка, а не раздобревшая, расплывшаяся и ленивая неумеха.




...




Давайте же будем для себя родными, а не падчерицами, и будем себя, повторяю, любить, а не жалеть.



Ну а теперь, вероятно, надо вспомнить о наших двух любимых подружках – Лени и Лжи .

Лень не столько пылесос взять в руки, сколько в себя посмотреть, и навести порядок в своем собственном пространстве. А что касается Лжи, то это значит, что не надо врать себе и оправдывать свои просчеты и нарушения какими-то внешними факторами:

«Я простудилась».

• Ты обиделась и проглотила эту обиду, а теперь ты просто не можешь расстаться с ролью жертвы. Холодная вода или воздух – лишь пусковой механизм.

«Я посидела на холодном и у меня радикулит».

• У тебя очень большое напряжение в адрес денег. У тебя колоссальный страх их потерять, или не получить, или не заработать и ты переживаешь это на уровне безысходности.

«У меня камни в желчном пузыре».

• У тебя злобы много, так много, что она успела спрессоваться.




...




Таким образом, понятно, что проблема всегда в твоем собственном характере, в твоем мироощущении, в твоем поведении и в твоих собственных программах, а все окружающие и конкретный Вася Педалькин, который тебя обидел или рассердил – твой учитель, и надо бы не сердиться на него, а поблагодарить за урок.



Вот мы и подошли к очень важному моменту нашего разговора, а именно – к Неблагодарности .

Речь идет не о бытовом «спасибо», хотя и это, как оказалось, не всегда и не всеми легко и радостно произносится.

Нет, речь скорее идет об отсутствии благодарности как концепции жизни. Иными словами, если ты не просыпаешься с ощущением радости оттого, что за окном слышно пенье птиц, или шорох шин, или шелест дождя под шепот мокрых листьев. Если ты не просыпаешься с ощущением счастья оттого, что на тебя глядит луч солнца, или, наоборот, еще не растаяли предрассветные сумерки. Если ты не просыпаешься с осознанием того, что тебе подарили новый день, и день этот будет неповторимым в своей одинаковости с предыдущим, но он будет сегодняшним, а значит – уникальным, и ты перед ним в ответе, потому что ты должен услышать ту радость, которая изольется на тебя в этот день, и одновременно напитать этот день Радостью. Вот если ты всего перечисленного не заметил, то НЕБЛАГОДАРНОСТЬ – это то, от чего тебе надо срочно избавляться!


О Господи, прости, когда стонать я начинаю,

Благословенна Я

И мир с Любовью принимаю.



Вот когда этой благодарности в душе нет, тогда в этой душе поселяется последний персонаж (помните, та семерка: гордыня, зависть, гнев, лень, ложь, неблагодарность и…) да-да, госпожа Уныние! 

Уныние, для которого все плохо:


«целую неделю солнце палит, хоть бы дождь пошел»,

«что же это дождь льет и льет, надоел!»,

«январь месяц, а холодно, просто ужас»,

«и все растаяло, просто кошмар», и т. д.




Плохо все и всегда, хорошего не ждем, потому что его вообще не бывает!

А вот как о своей жизни пишет человек, переживший всё: и суд, и изгнание.



Имя этого человека – Иосиф Бродский [1]


Что сказать мне о жизни?

Что оказалась длинной.

Только с горем я чувствую солидарность.

И пока мне рот не забили глиной,

из него раздаваться будет лишь







Благодарность






...




Заметьте, Благодарность как концепция жизни, потому что Благодарность – это вера в то, что «на все воля Твоя». Благодарность – это любовь и понимание, что все, происходящее с тобой – это урок. Это – контрольная работа, которую ты иногда пишешь на пять, а иногда – на два, но в этом случае ты должен сделать работу над ошибками, и тогда, когда тебе снова предложат работу на эту тему, ты ее сделаешь на Отлично!



Но если Благодарность не является жителем твоей души, тогда в ней поселяется:

Гордыня (с вечным вопросом: «За что мне это?»);

Зависть (кому-то же лучше!);

Гнев (все гады, ненавижу!);

Лень (это они все виноваты, а я-то причем?);

Ложь (меня преследуют неприятности);

Неблагодарность (все ужасно);

Уныние (выхода нет и выбора тоже нет!)




* * *

Ну что ж, друзья мои, боюсь, что сейчас вы мне скажете: «Ну вот, обещала прекрасное путешествие к Храму, обещала рост до Неба, а сама привела к унынию!» Нет, дорогие мои. Я ни в коем случае не изменила наше направление. Когда идешь по дороге, надо видеть лужи и рытвины и вовремя их обходить, не замочив ноги и не испачкав платья. Вот почему я подробно говорю с вами о препятствиях на нашем прекрасном Пути. А теперь пришло время поговорить о том, как убрать в себе всю ту тяжелую и грязную ношу, которую копили по жизни, и как впредь не собирать и не носить ее за собой.

Первый и основной рецепт вы, конечно же, знаете – надо простить все обиды. «Опять», – слышу я в ответ. – «И эта заводит ту же песню! Прости, прости… Во всех книжках одно и то же! Да пробовала я, не получается, не могу!»

Я вас прошу, не расстраивайтесь и не отбрасывайте эту книжку. Я хотела бы все обосновать, аргументировать, а главное дать рецепт . Действительно, в книжках очень многих достойных авторов: и Луизы Хей, и Лууле Виилмы, и С. Н. Лазарева, и В. Жикаренцева совершенно справедливо написано одно и то же: ПРОСТИ. Но я хотела бы дополнить этот совет своим рецептом, своей наработкой, поделиться, если хотите, своим секретом, о котором речь впереди.




* * *

Итак, сначала давайте уясним себе, почему надо простить. Давайте опять вспомним строчку из молитвы:


Прости нам долги наши, как и мы прощаем должникам нашим.



Вопрос: Кто первым должен простить? Мы прощаем кому-то, или ТОТ, от кого мы ждем, естественно, милосердия, прощает нас?

Ответ: мы говорим ему: «прости… как я прощаю», иными словами «делай… как я делаю», следовательно, естественно, мы должны простить тем людям, которые как-то перед нами виноваты и только тогда мы действительно можем рассчитывать на такое же отношение к себе. Но здесь есть одна маленькая деталь: ведь в любой обиде, стычке, разборке участвуют как минимум двое. Итак, предположим, что я поссорилась с другом, обиделась на него, следовательно, по формуле строчки из молитвы я должна его простить. Предположим, что я это сделала, но конфликт, повторяю, не исчерпан до тех пор, пока я не простила всех участников этой сцены под названием «Обида»:


Есть тот, кто обидел;

Есть я, которая эту обиду взяла;

Есть обида, которая тоже ведь откуда-то взялась и как-то выглядит



Вот давайте начнем-таки с нее.

Когда вы стоите рядом с шикарным трехэтажным особняком, а около него притулилась хибара Пана Тыквы (из «Приключений Чипполино», помните?), вы видите: вот шикарный особняк, а вот – хибара. Но как только вы подниметесь на вертолете, а тем более на самолете, то и шикарный особняк, и хибара выглядят точками. Может быть, имеет смысл не жевать обиду, а отодвинуться от нее, подняться над ней и увидеть «точку», не заслуживающую внимания. С высоты станет ясно, что основная героиня этой сцены – обида, – фантом , а тогда и говорить не о чем.

Но предположим, что мы все-таки продолжаем разбираться с остальными персонажами: я и он . Итак, я обиделась. Прислушайтесь еще раз: обиделась . Вот эта возвратная частица « сь » о многом говорит! Я оделась, то есть одела сама себя, я причесалась – причесала сама себя. То есть, получается, что и обидела я тоже себя сама. Ну и на самом деле так: если я беру грязь, значит, я пачкаю сама себя этой грязью. Вопрос – зачем? Не задавали его себе никогда? А вопрос-то, правда, интересный: зачем ты себя пачкаешь? Думаю, что, как у Гоголя: «не дает ответа».

Ну и, наконец, берем последнего участника – он . Вот ведь супостат какой, обидел! А может быть, он – Учитель твой? Может быть, просто такой «мануальный терапевт», который надавил на твою Гордыню, ударил по Зависти и тебе надо не сердиться на него (идти на поводу у твоего Гнева), а поблагодарить его за урок .

Как мне кажется, мы разобрались и все разложили по полочкам, и кому-то, быть может, уже стало немного легче, но эффект будет не полным, если не «выбросить мусор» и не «вымыть пространство». Что значит «выбросить мусор»? Это значит – выговориться. Это значит, что надо представить себе того человека, к которому у вас есть претензия, обида, или любое другое напряжение, и вот этому образу (или фотографии) все сказать, что вам бы хотелось. Повторяю, делать это надо мысленно, обязательно мысленно и ни в коем случае – лично. Личные разборки приведут только к еще большим разногласиям, так как когда мы возбуждены и общаемся на повышенных тонах, мы не слышим оппонента (мы вообще не очень-то умеем слушать и слышать, а в состоянии гнева тем паче), а слышим только то, что собираемся ему ответить (а он, естественно, грешит этим же!). Поэтому личные выяснения отношений выглядят как разговор глухого с глухим:

– Вы идете гулять?

– Нет, я иду гулять.

– А я думал, что вы идете гулять.

Поэтому, повторяю, вы представляете себе человека, с которым произошел конфликт, проговаривая мысленно все свои претензии в любом возможном варианте. Итак, свое «мусорное ведро» вы освободили. А теперь его надо «вымыть».




* * *

Небольшое «физическое» отступление.

Любой способ передачи энергии – это колебания, то есть вибрация.

Вибрирует воздух, мы даже иногда видим, как он дрожит. Мы слышим пенье птиц, лай собаки, шелест листвы и рев мотора – это вибрация звука. Мы видим мерцание звезд, ослепляющий свет солнечных лучей и «московских окон негасимый свет» – это тоже вибрация. Иными словами, все во Вселенной есть вибрация: движение крови, движение лимфы, перистальтика кишок, работа внутренних органов – все в нас вибрирует. Есть такое представление, что мысль – это тоже вибрация. И естественно, что тяжелая мысль имеет тяжелую вибрацию. А что такое тяжелая мысль? Это та мысль, которая отягощает: обида, гнев, раздражение, уныние, безысходность и прочие наши знакомцы, о которых уже была речь.

То есть, говоря языком музыкантов – спустила струна. А что делает скрипач, когда у него на скрипке спускает струна, или настройщик рояля, если и на этом инструменте струны спускают? Правильно, подкручивает колки и подтягивает струну до нужного тона. А не приходило ли вам в голову, что мы тоже музыкальные инструменты? Ведь мы говорим о себе, как о музыкальном инструменте:

«этот разговор меня расстроил»; 

«я должен настроиться на работу»:

«душа поет»; 

«струны моей души…»;

«на этой высокой (оптимистической, грустной, лирической) ноте …» 

Итак, если во мне какая-то тяжелая мысль спустила струну, значит, я должна эту струну подтянуть, то есть заменить тяжелую вибрацию – легкой, тонкой, звенящей, иными словами, вернуть себе радость и гармонию. Возникает вопрос – как? Отвечаю так же, как уже говорила – простить ! Вот тут и начинается мой секрет .

Если хотите, чтобы получилось, от этого места прочитайте очень внимательно, быть может, не один раз, и сделайте точно так, как я рекомендую. Работа трудоемкая и скрупулезная, делается в три этапа. 




* * *

Этап первый 

Выбрасываем «мусорное ведро».

Как уже говорила, высказываемся мысленно и выговариваем всю обиду, гнев, претензии и прочий мусор.

Этап второй 

Смывание мусора.

Слово вымывается словом. Произносятся три фразы:




...




«Я тебя прощаю.



Ты меня прости.



Я тебя отпускаю с миром».



Думаю, надо поговорить о каждой фразе.

1. «Я тебя прощаю». Мы уже об этом говорили и это – аксиома.

2. «Ты меня прости».

«Ничего себе, – слышу я возражения, – он кругом передо мной виноват, а я у него прощения прошу! С какой стати?!» Но дело в том, дорогие мои, что во всяком конфликте есть «провокация»: либо вас обидели потому, что вы этого боялись, либо потому, что в вас зашкалила гордыня, либо потому, что вы в свою очередь тоже кого-то обидели и «долг платежом красен». Ну, короче говоря, если есть следствие – вы обижены, значит, есть причина – к чему-то в вашем восприятии обида прицепилась, то есть почва для нее была подготовлена, следовательно, это тоже надо отпустить.

3. «Я отпускаю тебя с миром».

Это не значит, что я хочу вообще расстаться с этим человеком. А если это муж, любимый человек, ребенок? Нет, речь идет не о расставании . Когда вы представляете себе человека и общаетесь с ним мысленно, вы, как кукловод, как бы притягиваете его поле, его образ. Ну а что взяли, то надо вернуть на место, то есть отпустить. Вот почему и «отпускаю тебя с миром».

Этап третий — 

самый ответственный.

В каждой их предыдущих фраз подчеркиваем глаголы:

прощаю.

прости.

отпускаю.

Произносим это в одно слово:

«ПРОСТИПРОЩАЮОТПУСКАЮ» (поменяла местами просто потому, что так удобнее говорить).




...




Но произносим это не однократно, а многократно, от вдоха до выдоха очень быстро, тихо, вибрационно, очень долго (бессчетное количество раз), как бы на одной ноте, и заканчивая очень резким выдохом, своеобразным выбросом.



Заметьте, здесь все очень важно.

1. От вдоха до выдоха – «вдох» – начало жизни, «выдох» – конец. Работает длинное дыхание, и в результате те шлаки, тот мусор, который был, как будто выметается.

2. Произносится тихо и очень-очень быстро – «тихо», чтобы не тратить силы, а лучше ускорить темп . « Быстро и вибрационно » потому, что мы помним, что мы должны «подтянуть колок» и дать вместо тяжелой вибрации – тонкую и звенящую.

Кроме того, у нас с вами есть очень назойливый и занудный советчик. Это – наш ум, наше сознание. И если вы будете говорить медленно и вдумчиво: «Я тебя прощаю», ваш ум тут же вступит с вами в диалог:

«Еще чего, этого гада? Ни за что!»

«Да ладно, – говорите вы, – я все-таки прощу».

«Ты спятил, разве можно это простить», – продолжает полемику наш ум.

И так до бесконечности, пока вам не надоест и вы не сдадитесь. Нужно этого «болтуна» отключить, то есть сделать так, чтобы он не встревал и не сбивал меня. Поэтому, когда я говорю эту волшебную формулу «простипрощаюотпускаю» (назовем ее Формулой Прощения) тихо, быстро, вибрационно , на одной высокой ноте, то мой «цензор» отключается, не мешает мне и эта «формула» работает как ластик, как стирающее устройство в компьютере или в мобильном телефоне.

Ну вот, если все сделано как надо, то приходит ощущение легкости, ощущение «сброшенного камня». Перед внутренним взором (я забыла сказать, что лучше делать эту работу с закрытыми глазами) возникает свет, или радуга, или вы видите человека, с которым общались, улыбающимся, и тогда делается понятно, что вся грязь и весь груз куда-то девались и от этого легко дышится.




...




Иными словами, в ответ на эту работу ПРИХОДИТ прощение. Понимаете, ПРОСТО ТАК ПОЛУЧАЕТСЯ, что не вы прощаете, а ОНО САМО прощается. После этого вы беретесь за следующий эпизод и работаете с ним точно так же. Это очень важное условие: делать не все скопом, а поэтапно разбираться с каждым, пусть даже с самым маленьким эпизодом.



Вот некоторые свидетельства моих учеников о проделанной работе:

«Эта работа заставила меня думать. Много думать. Хотя я думала постоянно, но оказалось, что делала это неправильно. Оказывается, надо уметь думать. Я увидела себя со стороны и увидела свои недостатки. Оказывается, я много сердилась, была неблагодарной (не в бытовом смысле), постоянно находилась в унынии. Сначала, естественно, я огорчилась и растерялась, но туг же появилось огромное желание трудиться и помочь себе.

Мое нынешнее состояние можно определить словом “ оживаю ! ” Ощущение тихой радости и уравновешенности. Такое впечатление, что сбросила груз, который мешал, давил и не позволял двигаться вперед.

Интересное чувство: радость – как будто микроскопическими дозами она потихоньку проникает в меня и удивляется: “как ты могла так долго обходиться без меня?”»

«В течении долгого времени была бессонница. Всегда ходила сонная, но спать не могла. После работы с “формулой прощения” появилось четкое желание – “хочу спать”. Я давно забыла это ощущение, и вдруг такое – "хочу спать". Для кого-то это мелочь, а для меня – событие».




* * *

«Моя первая победа: я поняла, что имею право быть такой, какая я есть, и что я имею право выражать себя в той форме, которая наилучшим образом мне подходит, а не в той, которая кем-то принята и утверждена. Моей главной проблемой было чувство незащищенности. Обстоятельства, имевшие место в моем детстве, и тот стиль воспитания, который избрали мои родители, породили у меня стойкое убеждение в том, что меня никто никогда не станет защищать и не придет мне на помощь. Путей выхода из этой ямы было два: либо научиться зубами, кулаками и луженой глоткой защищать себя самой, либо создавать такой образ жизни, при котором на меня никто не сможет напасть.

Я выбрала второй путь. Затаилась, ушла в тину, никогда ни на чем не настаивала, ничего не добивалась, ни в чем не проявляла инициативы и так далее. Я превратилась в тихого покорного исполнителя и каждую похвалу воспринимала как подарок судьбы. Тем более что родители в свое время крепко вбили в мою послушную голову представление о том, что я вообще-то похвалы не достойна. Они убедили меня в том, что я, безусловно, любимый ребенок, но не такой, каким меня хотели бьг видеть… Не соответствую, стало быть. Вот я и старалась всю жизнь соответствовать тому, какой меня хотели видеть. Родители, начальники, сослуживцы, друзья, возлюбленные – все. Легко отказывалась от того, что я есть, в угоду тому, чего от меня хотят. Раз они так хотят – значит это правильно. Чужое мнение вообще всегда правильное, а мои собственные ощущения заведомо неверны. И то, чего хочу я, – всегда неправильно и должно быть задавлено. Вероятно, таким примитивным способом я надеялась создать вокруг себя некий слой людей, которые будут любить меня, защищать и помогать мне. Но они не защищали и не помогали, потому что план не может реализоваться, если цель поставлена неверно. Отсюда – бесконечные разочарования, горькие обиды и дурацкое (как я теперь понимаю) недоумение: ну почему они так со мной обошлись? Да потому и обошлись, что, если я сама считаю свою личность не достойной уважения, так с какой стати другим считать иначе? Что думала, то и получила.

После кропотливой работы с “формулой прощения” я стала чаще и не без удовольствия думать о том, что мои собственные ощущения и движения моей души значат и должны значить для меня гораздо больше. Они должны стоять на первом месте. И тогда все будет правильно. И это – моя вторая победа.

И, наконец, последний итог, самый сладостный: спасибо моим родителям за то, что они вели себя именно так, как вели, и воспитывали меня именно так, как воспитывали. Потому что в итоге я получилась такой, какой получилась. Я прохожу свои уроки и я абсолютно счастлива!»





* * *

«Я всегда ждала от жизни невероятных чудес. Маленькой в них истово верила, когда стала постарше, начала сомневаться, а к двадцати годам перестала в них верить и заняла место в ряду таких же неверующих людей. Где-то в глубине меня еще жила та маленькая девочка, которая верила в чудеса, но ее голосок слишком тих, чтобы быть услышанным. Вместо радости я обрастала сомнениями, вместо любви – страхами. Кем же я была к началу нашего с Вами знакомства? Человеком, страшащимся собственной тени и не умеющим радоваться жизни, неуверенной в себе девушкой. Собственница и эгоистка, убежденная в своей правоте и ни на йоту не колеблющаяся в оценках. Прочитав это, с легкостью можно представить себе монстра вместо живого человека. Но так оно и было! Я могла ухаживать за собой, но не ухаживала за своей душой.

“Моя душа” – такого понятия для меня в то время не существовало! Это было что-то из разряда утопически-сказочного, из разряда того, о чем теоретически знаешь, но никогда не видел (слышал, щупал), а, следовательно – не веришь в существование. Все разговоры о том, что душу надо очищать и, вообще, блюсти в чистоте, натыкались на непонимание: как же так, я не краду, не убиваю и вообще я такая хорошая, чего еще надо? А проблемы? Так это другие виноваты, что они у меня есть, я-то при чем?

Впервые понять, что что-то не так именно со мной ! помогли мне Вы. Впервые за 27 лет я задумалась о себе, о своей жизни. И начался процесс моего рождения заново. Это болезненный, далеко не самый приятный в моей жизни период. Когда узнаешь о себе что-то, что тебе совсем не нравится, что переворачивает твое представление о тебе, – это почти всегда воспринимается тобой “в штыки”. Но если учишься, как Вы говорили, “быть честной и мужественной” по отношению к себе, то начинается хоть и болезненный, но все же процесс обретения самой себя.

Итог Вашей (а может быть, моей?) работы таков: я научилась чувствовать “отклик” другого человека, я стала собраннее и добрее, как это ни странно, я принимаю людей с любовью и благодарностью за учение, которое они несут. Я перестала изнурять себя ненужными упреками. Я НАЧАЛА ЖИТЬ. С помощью Вашей науки я стала такой, какой всегда хотела быть. И это только начало той дороги, которую мне суждено пройти».




* * *

Думаю, Вы согласитесь со мной, что это не просто отзывы, отклики или отчеты о работе. Это, скорее, портреты, так как за каждым откровением – портрет конкретного человека с его сомнениями, поисками, болью и радостью. Но их объединяет одно: в результате той работы, которую я им предложила (а они с радостью ее сделали – это непременное условие!), так вот, в результате этой работы они обрели себя. Не стали другими, не стали лучше или хуже, а просто обрели единство: кто-то говорит о радости, поселившейся в душе, и удивляется, как долго пришлось жить с чувством уныния и безысходности; кто-то счастлив оттого, что понял простейшую истину: «мои собственные ощущения значат для меня больше, чем чьи-либо»; кто-то радуется, что «стала такой, какой всегда только мечтала быть», то есть стала Самой Собой!

А вот еще одно мнение. Это мнение человека, пожелавшего, чтобы его назвали. Его имя – Габриэль Юон.

В результате этой работы Габриэль тоже обрел Себя и обрел свой истинный Путь, он начал новую жизнь. Сейчас это всемирно известный художник.

Габриэль родился 1 марта 1944 года. Его мать – Анна Павловна Юон, дочь известного швейцарского композитора Поля Юона, племянница известного русского и советского художника Константина Юона, первого секретаря Союза Художников СССР. Отец – Александр Эргин, штабс-капитан русской армии, в течение 24 лет был настоятелем православной церкви на знаменитом русском кладбище Сен-Женевьев де Буа.

Образование Габриэля причудливо, даже витиевато разностороннее, но по любым стандартам первоклассное. Он закончил иезуитский колледж Сен-Жорж в Медоне, где, кстати, русский язык преподавал князь Сергей Оболенский. Затем Габриэль получил дипломы литературного факультета Сорбонны и института Восточных языков. С 1987 г. был советником Министерства внешней торговли Франции, советником ряда крупнейших французских компаний по вопросам развития бизнеса в восточноевропейских странах.

Но, как это нередко случается, в жизни благополучного человека произошел кризис. Габриэль знакомится с моим методом, проникается его простотой, логикой и красотой и начинает работать над собой. Вот его свидетельство: «Благодаря Мире Моисеевой я переосмыслил всю свою жизнь, научился любить каждое мгновенье и самое главное – это помогло мне найти свой истинный путь – служение искусству».

Габриэль Юон в пятьдесят лет круто меняет свою жизнь и обращается к живописи. Дадим опять слово Габриэлю: «Для меня создание картин – это всегда поиск Бога, диалог с ним . А когда ищешь Бога – находишь Человека» 




* * *

Теперь хотелось бы обозначить темы, над которыми хорошо было бы поработать по этой формуле. И здесь я рекомендовала бы начать издалека, а именно – с детства. Во-первых, «все мы родом из детства». И очень многие наши сегодняшние проблемы имеют давние корни. Корни эти лежат, прежде всего, в отношениях с родителями. Дело даже не в том, что эти отношения не всегда бывают безоблачными. Даже самым благополучным семьям не удается избежать обычных семейных разногласий и разборок. Лишь сегодня с высоты нашего возраста понятно, что мама была абсолютно права, наказывая ребенка за непослушание, за плохо выполненную работу, за обман, за лень или за прочие провинности. Но весь фокус в том, что наше сегодняшнее понимание, и восприятие этих же проблем в возрасте 5, 7, 10 или 15 лет абсолютно различны. Это сегодня мы понимаем, что мамины (или папины, или бабушкины) действия были верными, что она (он) хотели нам только добра и поступали так исключительно из добрых побуждений. А тогда, когда мы были детьми (да что говорить, посмотрите на своих детей или внуков), ничего, кроме злобы и обиды, в душе не было. Потом мы это запихнули подальше, все «забыли» (ставлю в кавычки потому, что на самом деле сделали вид, что забыли). А в действительности эти закопанные нами «отходы» подобны захороненным ядерным отходам: вроде бы не видно, но неблагоприятный фон создают, излучают негатив и притягивают подобное, потому что всегда действует принцип «подобное притягивает подобное» (вспомните принцип гомеопатии лечить «подобное подобным»). И не надо искать каких-то глобальных сломов, каких-то роковых событий (хотя и такие бывают). Я говорю о самых мелких и повседневных занозах: ♦

♦ девочке было 7 лет, когда бабушка не разрешила надеть кофточку, которую очень хотелось;

♦ были неприятности в школе, и мама не защитила, не взяла сторону ребенка;

♦ родители ушли в гости, и ребенок был один до двух часов ночи и очень боялся;

♦ переехали в другой район, и в школе маленький человек чувствовал себя одиноко;

♦ всех забрали из детского сада, а за ребенком мама пришла самой последней.

Я набросала только штрихи, только крохи, но понятно, что из этих песчинок может создаться гора, которая погребет под собой человека. В Польше есть несколько курганов по 32 и 36 метров. Эти курганы насыпаны людьми в память о героях. В насыпании этих курганов не участвовали экскаваторы или какие-либо машины, нет, люди приносили землю в мешочках, карманах и просто в ладонях. Представляете, сколько кучек и кусочков земли было принесено и брошено, чтобы образовалась гора высотой в тридцать шесть метров. Вот так и каждый из нас насыпает себе такие вот горы. А составляют эти горы песчинки бóльшие и меньшие, более колючие или менее болезненные, но они в нас остались как раны, как швы, которые не рассосались, сделались спайками и время от времени дают о себе знать как старые боевые раны. Но теперь, когда вы знаете рецепт, вы можете растопить, расправить и разгладить эти следы в своей душе, стереть боль. Именно боль! Не стереть память о событии, нет:


И сказала память: «Я могу

Всё забыть, но нищим станешь ты,

Я твои богатства стерегу,

Я тебя храню от слепоты».

В.Шефнер, «Спросил у памяти»,1963



Стереть боль, которую вызывает либо чувство вины, либо обида и унижение, либо чувство невосполнимости потери. Для того, чтобы это «поле» расчистить, нужно (я напоминаю, что работу эту проделываем только мысленно!) представить себе маму, посадить ее мысленно перед собой и начать работу, как было описано выше (в 3 этапа). При этом не имеет значения, мама живет с тобой в одной квартире, живет в другом районе, городе или вообще в другой стране или умерла. В любом случае начинается мысленный монолог, вспоминаются все, даже самые мелкие, эпизоды, которые были болезненны или просто неприятны, особенно те, которые мучили, а может, мучают и до сих пор.




...




Еще раз повторяю, что отрабатывать надо от начала и до конца каждый эпизод в отдельности, а не все сразу вместе.



И еще одно очень важное замечание: не надо навешивать «фиговые листочки» на отношения вообще и на отношения с родителями в частности: мол-де «родители для меня святые люди и никаких претензий к ним быть не может». Да, каждый из нас любит своих родителей и испытывает к ним чувство благодарности.




...




Но еще раз повторяю: наше сегодняшнее видение событий «давно минувших дней» сильно отличается от ощущений маленького человека, и я вам очень рекомендую встать на точку зрения этого маленького человека и разобраться со всем именно с его маленького роста и маленького жизненного опыта, но вплоть до сегодняшнего дня.






* * *

Приведу несколько примеров.

Ну, например, мама (или родители) наказывали ребенка за плохие оценки. Сейчас, став взрослым человеком, возможно, он и понимает, что таким образом они учили его делать свою работу хорошо. Но тогда, в детстве, он и обижался до слез, и боялся до боли в животе, и зажимался до спазмов в голове. Вот теперь и надо все эти травмирующие моменты «раскрутить», проговорить и отработать по рекомендованному выше рецепту. И, прежде всего, надо понять и объяснить и себе, и маме (папе, бабушке и всем другим), что был неверно избран метод воздействия.

Отметки становятся кумиром (а про это мы уже говорили). И очень часто бывает так, что ребенок совершает необъяснимый с точки зрения родителей поступок: заканчивает, например, музыкальную школу, куда его запихнули против его воли, кладет диплом на стол и говорит маме: «Ты этого хотела – на, получи!» Мама при этом рыдает: «Неблагодарная дрянь! Сколько денег на нее ухлопала, сколько сил положила!»

Но ведь на самом-то деле, кроме благого порыва дать дочери образование, были и другие мотивы: «а моя-то: драмкружок, кружок по фото, а еще и петь охота…» Так что вот, налицо опять все наши знакомцы – и Гордыня, и Зависть, и Гнев. Вот и простите своих воспитателей за то, что они обременяли себя этой страшной обузой. Простите их за то, что не понимали, что когда «вместо сердца пламенный мотор» – это большая беда! Объясните им (а заодно и себе), что


Пусть добрым будет ум у вас,

А сердце умным будет

С. Я. Маршак 



Так что уверяю вас, что если вы все это продумаете, проговорите (внутри себя) и простите, то и вам станет легче и свободнее, а, главное, вы и к своим детям будете относиться совсем по-другому. Вы вдруг поймете, что, если ребенок получил двойку, это совсем не страшно, а может быть, даже и хорошо, потому что теперь он точно знает, где у него пробел в знаниях и над чем работать, ведь пятерку можно получить и случайно.

Простите себя (того, маленького) за то, что думали, будто родители вас не любят, что боялись именно этого и долго жили с этим страхом. Простите, конечно, за то, что своим поведением доставляли столько хлопот взрослым. Поверьте, что только такой обоюдный мирный договор дает освобождение, воссоединение Себя с Собой и ту душевную гармонию, без которой нам дискомфортно. И еще поймите – крик и грубости, посредством которых мы очень часто позволяем себе общаться с нашими близкими и очень дорогими нам людьми, есть признак бесконечной слабости и беспомощности (а отнюдь не силы!). Проще ведь крикнуть и дать подзатыльник, чем объяснить и убедить. Поэтому я еще раз настоятельно рекомендую быть «мужественным и чистоплотным» по отношению к себе, провести тщательную инвентаризацию и ревизию своего прошлого, посредством моей волшебной формулы стереть и убрать всё ненужное и обрести Радость .

Точно так же разбираем и отношения с папой. К сожалению, иногда бывает так, что, в силу разных обстоятельств ребенок вырастает в неполной семье и тогда возникает вопрос: «С кем мне работать, если у меня папа погиб на войне, когда мне было два года?», «Мои родители развелись, когда мне был один год, и я папу не знаю» и т. д.

Здесь надо понять, что отягощать нас могут не столько сами отношения, сколько ощущения, связанные с тем или иным человеком или событием. Действительно, если папа погиб, когда ребенку было два года, то никаких отношений с папой не было. Но вот с войны начали возвращаться папы других детей и у ребенка (которого мы взяли для примера) могло больно сжиматься сердечко от слова «безотцовщина». И он мог рыдать ночью в подушку от того, что было жаль маму, которая с утра до ночи пропадала на работе, а денег все равно не было и семья жила впроголодь, а ему, как всякому ребенку, хотелось и сладкого, и вкусненького, да и чего-то новенького.

Сейчас-то мы с вами понимаем – с одной стороны, это все естественно, по-житейски объяснимо, но с другой стороны, также понятно, что эта ситуация была порождена и завистью, и унынием, и гневом. А это все – очень плохой фундамент, потому что за пятьдесят-шестьдесят прожитых лет непрощенные обиды разрослись и превратились в огромную лавину, под которой и человека-то уже не видно, а видны только камни, торчащие из желчного и мочевого пузырей, приправленные гипертонией с диабетом. Так что для того, чтобы растопить этот «снежный ком» и освободиться от ужасного груза, необходимо начать работу. Как?

Отвечаю: посадить того ребеночка перед собой и начать с ним разговаривать. То есть, диалог между Я (сегодняшняя, имеющая за плечами… лет) и Я (та, послевоенная, обделенная). Для начала, конечно, пожалеть и поцеловать ее, ту, маленькую. Ну а потом найти аргументы, чтобы снять весь негатив.




...




Помните, что нет плохого и нет хорошего, происходит то, что происходит. Во всем том, что мы называем плохим, всегда есть позитив и во всем том, что мы называем хорошим – есть негатив.



Иллюстрирует это инь-ян мандала:


[image: ]



два разных поля – черное и белое. 

И в черном есть белое, и в белом есть черное.

Инь – темное.

Ян – светлое.

Есть Луна и есть Солнце. И одно без другого не может существовать.

Есть День и есть Ночь.

Есть мужское начало Ян.

Есть женское начало Инь.



И они тоже существуют только вместе, и более того, – в равновесии. 

Очень важным компонентом здоровья является гормональная сбалансированность, то есть мужские и женские гормоны должны быть в балансе.

Мы ведь очень часто бываем в претензии к нашим внукам, упрекаем их в безынициативности, в потребительстве и говорим им: «Вот я в твои годы…» И тут припоминается и работа в 12–13 лет, и коммунальные квартиры, которые вдруг оборачиваются не жуткими бытовыми условиями, а необыкновенной дружбой и поддержкой соседей (в противовес сегодняшним железным дверям на лестничной площадке). И фильмы старые мы смотрим с умилением, и песни все военные помним! Вот и разговаривайте с тем ребенком (я возвращаюсь к нашему гипотетическому ребеночку, у которого осталась боль по поводу отсутствия папы), как со своим сегодняшним сыном или внучкой. Все ему (ей) объясните, снимите напряжение, простите (его) ее за зависть, гнев и уныние и сделайте так, чтобы ребенок этот (то есть Вы сами) в вашем воображении улыбался и стал бы неким светлым «образом». Еще раз повторяю, если эта работа будет хорошо проделана в 3 этапа и завершена «формулой прощения», Вы сразу почувствуете колоссальное облегчение, как от сброшенного груза.






* * *

Естественно, возможны тематические вариации:

♦ «папа ушел в другую семью»;

♦ «родители разошлись, когда мама была беременна»;

♦ «мама нас бросила»;

♦ «ненавижу маму (папу)» и т. д.

Естественно, каждая тема требует очень индивидуального и тщательного подхода.

Мы с вами говорим о концепции, об общем принципе работы. О том, что это должен быть очень честный диалог между собой и собой на тему:

♦ Я и мама,

♦ Я и папа,

♦ Я и бабушка,

♦ Я и дедушка и т. д.




...




И диалог этот должен закончиться «формулой прощения» и, как результат, –



пониманием себя и другого,



принятием себя и другого,



примирением себя с другим,



прощением себя и другого, а следовательно,



объединением себя и себя,



потому что всякий раздор внешний – это раздор внутренний.



И последнее, что хотела бы сказать на эту тему – работа эта нам, оказывается, заповедана в законе, в нашей основной конституции (см. 10 Заповедей) – Заповедь 5:


«Чти отца и мать твою, и продлятся твои дни и да будет тебе благо»



Естественно, эта Заповедь говорит о том, что о родителях надо заботиться, помогать им и быть им благодарными. Но не только. Ведь Заповеди, как и Евангельские притчи, как и притчи суфиев и Высказывания мудрецов имеют очень глубокий смысл и затрагивают не только (и не столько) земной уровень. Можно ведь и навестить стариков, и продукты принести, и денег дать, но при этом нетерпеливо поглядывать на часы, просчитывая все пробки, в которых будешь стоять, промедлив с уходом от них.

Думаю, что сейчас, читая эти строки, каждый вспоминает случаи, когда вы раздражались родительским непониманием, или несогласием, или «отсталыми взглядами». Кажется, Бернард Шоу когда-то сказал:

«Человеку 5 лет и он считает, что мама знает всё.

Человеку 10 лет и он с сомнением говорит: “Кое-что она, конечно, знает”.

Человеку 20 лет и он с раздражением говорит; “Что она знает, эта мама!”

Человеку 35 лет и он говорит: “Эх, надо было слушать маму!”»




...




Чтобы нам не было стыдно за раздражение, за непонимание, за бессмысленные стычки с родителями, следует проделать ту работу, о которой говорилось ранее, ибо она снимает внутреннее напряжение и дает возможность на многое посмотреть со стороны, понять и принять, а значит сделать шаг навстречу себе.



Особенно хочется отметить внутри темы «родители» такие персонажи, как свекровь со свекром, теща с тестем и, соответственно, невестка и зять. К сожалению, эти отношения редко бывают гармоничными, амплитуда эмоций колеблется от «никакие», «не общаемся» до бурных и непривлекательных сцен. Мой вам совет: не отмахивайтесь от этой работы, а поймите, что это очень важная сфера жизни, ибо «корни» вашего мужа или жены теперь и ваши «корни». А муж вашей дочери или жена вашего сына – это теперь и ваши «веточки». Представьте себе дерево, которое отторгало бы часть своих корней или сбрасывало молодые ветки. Не надо быть биологом, чтобы понять: дерево болеет. Вот и в вашем «датском королевстве» не все ладно, если нет гармонии в отношениях. И при ближайшем рассмотрении вы вдруг увидите, что где-то закралась обида, стала «нарывать» и превратилась во флюс. А вот здесь гордыня разрослась опухолью и давит. Ба, да тут, как нарочно, заноза гнева торчит и цепляется за всё! Ну, а быть может зависть, она же и ревность, пеленой глаза закрыла и мурлычет свои коварные песенки.




...




Ничего не поделаешь, нужно опять вспомнить о «мужестве и чистоплотности», сесть, проиграть все ситуации и разобраться со всеми действующими лицами, вымыть и вычистить всё пространство и испытать такое же удовольствие, как от хорошо и чисто вымытой квартиры.



Нередко возникает такой вопрос: «Как быть, если человек, с которым хотелось бы урегулировать отношения, умер?»

Но ведь умерло, то есть ушло, только физическое тело этого человека, а ощущения от вашего с ним взаимодействия остались. Значит, вам ничего не может помешать проделать необходимую работу и в адрес этого человека. Вдумайтесь, что нас тяготит больше всего в уходе наших близких? Ответ, мне думается, простой – чувство вины. При жизни не решили какие-то конфликты; недодали любви, внимания; позволили расцвести недопониманию или равнодушию. Бывает, что и «не ведали, что творили», а значит, никогда не поздно начать анализ и плодотворную работу. Работу, которая приведет к освобождению и другого человека от ненужной ему связи с вами (потому что если вас мучают некие старые долги перед кем-то, значит, есть связка, есть некая цепь, которую надо разомкнуть), а главное – к освобождению СЕБЯ. Ибо когда выводишь себя из рядов должников и кредиторов и прощаешь себя за то, что пополняла их ряды – ощущаешь себя СВОБОДНОЙ, а это – главное!

Итак, предположим, вы завершили работу со своими «корнями». Напоминаю, это были родители, бабушки, дедушки и, как говорят англичане, «родители по закону», то есть родители ваших вторых половин: мужа или жены.




...




Я надеюсь, что эта работа была выполнена вами добросовестно, все три этапа были пройдены, и та скрупулезность, с которой вы трудились, была вознаграждена и вашим самочувствием (ощущение легкости и свободы), и возникшей как следствие гармоничностью отношений.






* * *

Все мы – трансляторы и приёмники, а наши искренние и доброжелательные посылы, безусловно, являются хорошей трансляцией для тех, в чей адрес распространяются волны, и благотворно влияют на всё вокруг. Ну а раз так, давайте двигаться дальше, ибо « дорогу осилит идущий ».

Рядом с «корнями» расположены такие близкие родственники, как братья или сестры. Если вы – один ребенок в семье и вам работать с этими действующими лицами не придется, не спешите пролистать это место: может быть, у вас самих есть несколько детей, и вы сумеете избежать каких-то ошибок, ну а на худой конец – что-то посоветовать знакомым, которым это пригодится.

Опять с горечью констатирую, что и здесь частенько бывает огромное поле для работы. Случается, что в детстве дети делят родительскую любовь и внимание, а во взрослом состоянии с остервенением устраивают дележку движимого и недвижимого имущества.

Расскажу еще одну сказку.




...




Жила-была женщина, звали ее Авдотья, а поскольку жила она в Рязани, то и получила имя Авдотья-Рязанушка. Были у нее муж, сын и брат. Налетело на Рязань огромное войско Батыя, много народа полегло, а кто не погиб, того в плен увели. Вот Авдотья-Рязанушка и узнала, что и сын, и брат, и муж ее в плену татарском. Горевать ей было некогда, пошла она к Батыю в стан, вызволять своих мужиков. Прошла она непроходимые леса, переплыла порожистые реки, достигла, наконец, стана татарского. Привели ее к Батыю, и сказала она ему: «Отдай, – говорит, – моего сына, мужа и брата». Выслушал ее Батый, подумал и отвечает: «Одного кого-то могу, – говорит, – отдать. Выбирай». Проплакала Авдотья-Рязанушка всю ночь, а наутро пришла к Батыю и говорит:



«Брата отдай».



Изумился Батый: «Как брата? Или ты не любишь мужа и сына?!»



«Нет, – говорит Авдотья-Рязанушка, – люблю я и мужа, и сына. Но замуж я еще, может, и выйду. И сына, Бог даст, рожу. А вот брата у меня больше не будет никогда, родители мои стары. Потому брата отдай».



Батый был так потрясен, что отдал всех троих.



Вот такая сказка. Она, конечно, ложь, да в ней серьезный намек. И намек этот на то, что братские связи священны, и что род разрушается, когда брат встает на брата, потому что самое первое преступление на Земле – убийство брата. Каин и Авель были братьями, и к убийству Авеля Каина привела ревность и зависть. Русских князей Бориса и Глеба тоже убил их брат Святополк, за что и получил название «Окаянный». Да и в истории Короля Лира тоже не последнюю роль сыграла ненависть и распря между его дочерьми. Список можно продолжать.

Иными словами, ненависть, вражда и просто нелюбовь между братьями или сестрами не только очень обременительная ноша (помните, мы говорили о перегрузке), но и просто-таки губительна для рода.

Откуда эта беда берется? Опять-таки из детства.

Возможно, мама не подготовила старшего ребенка к тому, что появится малыш, и не научила уже тогда, во время беременности, любить и заботиться о маленьком.

Может быть, не научила малыша с уважением и вниманием относиться к старшему и не быть маленьким деспотом и эгоистом. Но если не посеять и не вырастить любовь в сердцах детей, то там будет расти зависть, ревность и гнев, а как следствие, – неблагодарность (а обо всем этом речь уже была)




...




Значит, вывод и выход один. Если есть напряжение любой стадии – от безразличия до ненависти, – между братьями или сёстрами, нужно приниматься за работу, этот «мешок» безжалостно разобрать, весь мусор выкинуть и вычистить пространство по известному уже сценарию (помните, три этапа с формулой прощения).






* * *

Что-то мне кажется, что кое-кто загрустил. Вам думается, что эта ноша неподъемна и что разгрести это невозможно?

Уверяю вас, следует только начать, и помнить, что « дорогу осилит идущий». 

А идти всегда легче, когда есть хороший путеводитель. В качестве путеводителя я предлагаю молитву Святого Франциска Ассизского:


Господи, сделай меня орудием твоей воли!

И там, где ненависть, дай мне принести любовь!

И там, где обида, дай мне принести прощение!

И там, где рознь, дай мне принести единство!

И там, где сомнение, дай мне принести веру!

И для того, кто во мраке, Боже, дай мне стать светом!

Помоги мне, Господи, не столько хотеть быть понятым, сколько понимать,

Не столько хотеть быть любимым, сколько любить!

И тогда свершится чудо!

И одно чудо последует за другим.

И не будет конца чудесам!

Помоги же мне, Господи!






...




Предположим, что мы с вами завершили большой этап, который назвали «Семья». И это очень важно, потому что, повторяю, у дерева должны быть крепкие корни, у дома должен быть прочный фундамент, он не должен быть залит водой и там не должны жить крысы. Он должен быть сухой и чистый. И у корабля днище тоже не должно иметь пробоин, иначе затонет. Кстати, если эта работа сделана качественно, то уходят очень многие проблемы, связанные с ногами, бедрами, копчиком, с радикулитной областью, то есть со всем низом нашего тела, оно и понятно – «корни».



Что ж, идем дальше, «все выше, и выше, и выше»…




* * *

В жизни ребенка начался новый этап, этап «полового созревания». И теперь нам с вами предстоит работа с людьми противоположного пола, которые прошли рядом с вами по жизни. Но здесь есть одна важная деталь: для девочки это должны быть все представители мужского пола, начиная с папы, включая мальчиков в детском саду и в школе и заканчивая деловыми и интимными связями взрослой жизни. Для мальчиков, соответственно, наоборот, начиная с мамы, включая всех девочек в детстве и женщин во взрослой жизни. Опять же, важно начать с мамы и папы.

Почему?

Потому что, когда ребеночек совсем маленький, как говорится, лежит «поперек лавки», взрослая тетя, которая называется «мама», и взрослый дядя, который называется «папа», кормят, защищают, заботятся, излучают тепло и надежность. По мере взросления ребенок начинает видеть в родителях мужчину и женщину, сравнивать их с другими мужчинами и женщинами, оценивать их внешность, имидж, манеры и форму общения. Начинает невольно, не отдавая себе отчета, примерять все к себе: хотела бы я быть такой женщиной, как моя мама, или нет, хотела бы я, чтоб мой будущий муж был таким, как папа, или нет? (Ну и соответственно, такой же вопрос для мальчика).

Так что сегодня следует взять в работу своих родителей, но уже как носителей женственности и мужественности, и примирить в себе эти ощущения. Предположим, что мама не казалась мальчику ни моделью, ни кинозвездой, и мальчика это раздражало, и он стеснялся маминого внешнего вида. Надо хорошенько поработать с этим раздражением, понять, в какое время мама росла, в какой среде формировалась, и, быть может, пожалеть маму, посочувствовать ей, простить себе юношеское максималистское пренебрежение и высокомерие и увидеть высокие душевные качества мамы, а не устаревший и немодный мамин «прикид».




...




Это очень важно сделать, потому что часто бывает так, что именно неприятие матери как женщины рождает у мужчины проблемы в семейной жизни: те качества, которые мальчик активно не принимает в матери, он потом получает в характере жены.



И, наоборот, как только мужчина в душе примирит себя с матерью, все себе объяснит и с прощением отпустит, «как будто по мановению волшебной палочки», жена «поворачивается» к нему самыми своими лучшими качествами. И это понятно, так как жена в этом случае выступает в роли учителя, и сама собой выполняется Заповедь «Чти отца и мать». Следует лишь убрать претензии и сменить точку зрения.



Таким же учителем выступает папа в судьбе девочки. Предположим, что папа авторитарен, жёсток (а может быть, и жестóк), в семье его все побаиваются, и у мамы частенько глаза «на мокром месте». Девочка сочувствует маме, осуждает папу и в своей взрослой жизни получает всех мужчин-деспотов.

Возьмем другой пример: папа очень мягкий и робкий человек, верховодит в семье мама, подчас даже унижая папу, но нимало об этом не заботясь. В таком случае, частенько девочка вырастает с ощущением превосходства женского пола над мужским, с желанием «отвернуть голову» всем мужикам и с чувством презрения к отцу: «Что ты за мужик, и что ты, вообще, можешь?»




...




Понятно, что с таким грузом женщине сложно быть счастливой, и именно поэтому вот этот-то взгляд на маму как на женщину, и на папу как на мужчину очень важен. Потому что только анализируя все ситуации, мы приходим к некоему осознанию и пониманию, почему человек себя вёл так или иначе. А поняв это, легко приходит ПРОЩЕНИЕ как ПОНИМАНИЕ



Но вот представим себе, казалось бы, идеальный вариант, когда мама и папа (или кто-то один из них) в глазах ребенка идеален, ну просто непогрешим, достоин восхищения и, главное, подражания. Но и здесь таится огромный подводный камень. Думаю, вы уже догадались, что речь идет о вечной проблеме сотворения кумира. (Вы помните, разговор уже был). А во взрослой жизни этот человек будет сверять всех партнеров с детским идеалом, и пытаться дотянуть их до этого пьедестала. Вот тут-то и начнутся проблемы, так как не всякий Вася будет (и захочет) соответствовать идеальному папе, и не всякая Маша – идеальной маме.




...




Значит, чтобы не было семейных драм под названием «Если я тебя придумала, будь таким, как я хочу», нужно понять, что маятник всегда дает одинаковую амплитуду в обе стороны, и что у человека всегда столько же плюсов, сколько и минусов. Нужно только захотеть увидеть «плюсы», т. е. дать возможность им проявиться, принять человека таким, какой он есть, любить его не за его похожесть на кого-то, а за то, что он просто есть. А его «минусы» – это ваш урок, так что давайте работать над собой!



Итак, предположим, что вы хорошо разобрались и урегулировали в себе все проблемы, связанные с вашим восприятием мамы-женщины и папы-мужчины; что вы пристально вгляделись в свое детство и проанализировали юношеский период, простили кому-то и себе несостоявшуюся любовь и слезы по этой несостоявшейся любви. И вот вы подошли к своим сегодняшним партнерам, в отношениях с которыми тоже есть проблемы и сложности.




* * *

Л. Н. Толстой говорил, что «все счастливые семьи счастливы одинаково, а каждая несчастная семья – несчастлива по-своему». Я думаю, что если Вы счастливы, значит уже «нашли себя на пути к себе», а может, и не искали, а всегда обретали себя и жили с собой в ладу. Если так, то эта книжка попала к вам по чистой случайности. А вот если вы не очень счастливы, это значит, что нет единства с собой, тогда имеет смысл понять, где вы его потеряли. Вот для этого-то и необходима работа, о которой мы уже говорили, и та, о которой речь впереди.

Проходит какое-то время после начала семейной жизни, забыты свадебные тосты, завяли и выброшены свадебные букеты, платье с фатой давно висит в шкафу, а туфли уже не налезают на отекшие ноги… В жизни нет ощущения праздника, когда-то любимое лицо не только не радует, но и откровенно раздражает. «Любовная лодка, – по верному выражению В. В. Маяковского, – разбилась о быт». (Видать, хиленькая была лодчонка-то!) Опять же и Марину Цветаеву вспомнить можно:


Вчера еще – в ногах лежал!

Равнял с Китайскою державою!

Враз обе рученьки разжал, —

Жизнь выпала – копейкой ржавою!…



Что же случилось? Почему вдруг близкие и родные когда-то люди, которые абсолютно по доброй воле соединились, вдруг становятся чужими и неприятными друг другу?

Причин, я думаю, несколько.

Самая первая из них – непонимание.

Скажите, пожалуйста, а когда я не буду понимать китайца?

Правильно: тогда, когда я не знаю китайского языка.

Следующий вопрос: а как мне научиться его понимать?

Правильно: выучить китайский язык.

А как быть двум людям, разговаривающим друг с другом вроде бы на одном языке, но при этом как будто на разных?

Ответ: надо услышать друг друга.

Вы же знаете, что слышать и слушать – не одно и то же.

Большая наука разговаривать и слышать друг друга. Начать общение надо прежде всего с самим собой, потому что (и мы уже об этом много говорили) все проблемы находятся прежде всего в тебе самом. Значит, надо опять внимательнейшим образом заглянуть в себя и найти всех старых друзей ( помните, от гордыни до уныния), ну и, разумеется, отработать их по полной программе. Надо посмотреть, может быть, вам очень хотелось быть «жертвой», а раз так, то вы и получили эту роль, а теперь не знаете, как от нее отказаться. И с этой примадонной под названием «Жертва» надо расстаться так же, как и со всем остальным, при помощи «формулы прощения».




...




Таким образом, если каждый из партнеров разберется с собой, простит и отпустит себе все глупости, а затем то же самое сделает в адрес своего партнера, затем вспомнит все те достоинства, за которые он когда-то остановил свой выбор именно на нем, тогда станет понятно, что они раньше разговаривали как француз с китайцем, а теперь вполне могут перейти на один общий язык любви, и хорошо друг друга понимать, ибо вспомним:









































* * *

Шекспир сказал, что «жизнь – театр, а люди в нем актеры». И похоже, что был прав, потому что мы по жизни играем много ролей: мы и дети, мы и родители, мы и покупатели, мы и хозяева и т. д. Но вот иногда (себе на беду) мы выбираем роли, которые подсказывает нам наше настроение. К примеру, сегодня я обиделась, а завтра я почувствовала, что меня не оценили, а через три дня мне показалось, что меня не любят, и вот я уже с упоением исполняю роль Жертвы. О, здесь главное – не заигрываться! Последствия могут быть самые печальные. Так, например, одна дама безуспешно пыталась вернуть утраченное расположение мужа и, придя в отчаяние от своих бесплодных усилий и поняв всю тщетность предпринимаемых шагов, многократно (заметьте, многократно) себе повторяла: «Вот умру, тогда узнаешь!». И со всеми подробностями (раз Жертва, так уж по полной программе) придумывала себе и собственные похороны, и безутешные рыдания близких, и угрызения совести коварного мужа.

До похорон и рыданий, правда, дело не дошло, но серьезные проблемы схлопотала. Молодая и здоровая женщина стала таять на глазах: ходить не может – нет сил. Работать не может – нет сил. Может только плакать от бессилия и полностью утраченного интереса к жизни. Полагаю, что, если бы ей вовремя не объяснили и не помогли выйти из роли Жертвы, дело кончилось бы совсем печально.

Что здесь требуется понять?

Понять, что маятник в обе стороны дает одинаковую амплитуду. И если есть роль Жертвы, то обязательно есть роль Палача. Если есть роль Заключенного, то обязательно есть роль Тюремщика. Героиня устроила театр одного актера, то есть играла и того, и другого: Жертву и Палача, Заключенного и Тюремщика одновременно.

Ну, это же естественно:

Ты – Жертва, ты хочешь, чтоб тебя жалели, а для этого ты все время «подливаешь масла в огонь», то есть вспоминаешь все новые и новые обиды, оскорбления, унижения. Ну кто же ты по отношению к себе после этого? Конечно же, Палач! Потому что корябаешь свои болячки, причиняешь себе все новые страдания. Засадила себя в темницу, загнала в капкан и караулишь, не даешь выйти на свободу. Ну и, я полагаю, вы понимаете, что это не что иное, как убийство. Вот видите, нам не нужны ни гексоген, ни Чернобыль – полное самообслуживание. А ведь сказано: «Не убий». 

Так что не обязательно ходить с пистолетом и размахивать ножом, – изображаем Жертву, и Заповедь нарушена! Тут же нарушается и следующий пункт: «Не укради». 

Потому что, засадив себя за решетку, крадем у себя же (я уж не говорю об окружающих) энергию, потому что сразу же нарушается энергообмен: нет радости и благодарности, значит, есть страх и уныние, а это уносит здоровье, разбивает жизнь и разъедает личность, как ржавчина.

Но ведь ржавчина не появляется вдруг. Сначала, в силу каких-то причин, сходит защитный слой, и лишь потом вступают в силу законы коррозии. А что является нашим защитным слоем? Правильно, мы уже много об этом говорили и еще раз повторим: Любовь – как состояние души, Любовь – как состояние благодарности. 

Кстати, вслушайтесь и вдумайтесь в это слово:


БЛАГО – ДАР – НОСТЬ.

Вы дарите «БЛАГО».

И Вам в ответ дают «БЛАГО», то есть

БЛАГО – ДАТЬ.



Теперь-то мы уже ученые, уже знаем, как выбраться на волю: во-первых, не заводить проблему в хроническую стадию, а на самом раннем этапе «развязать все узелки», «выкинуть весь мусор», всё вымести и вымыть (вспомним работу в три этапа с формулой прощения).




* * *

Но если уж так случилось, что на сцене нашей жизни появилась декорация-клетка и сидящая в ней унылая Жертва, то очень помогает такой метод, как «визуализация».

Для того чтобы было понятно, я предлагаю вам вспомнить пьесу Мориса Метерлинка «Синяя птица». Помните, как в доме у детей появляется Фея и всё, что есть в доме, оживает: появляется Душа Воды (у нее голубое переливающееся платье, плавные, как бы «струящиеся» движения). Душа Хлеба (вылезающий из квашни, еле передвигающийся толстяк). Душа Огня (в красном костюме и в порывистом танце) и т. д., то есть все неодушевленные предметы обрели свою характеристику и свою жизнь.

Так же и нам с вами нужно оживить то, что нам мешает жить, пристально рассмотреть это «существо» и его деяния и расстаться с ним при помощи уже известной формулы.

Например, вы представляете себе нашу последнюю героиню – Жертву. Ну, как она может выглядеть? Быть может, это унылая дама с длинным красным носом, с опухшими от слез глазами, замотанная в платок и с согбенной спиной. Я, естественно, нарисовала некий предположительный облик.

Вот закройте глаза и представьте себе свою Жертву. Попросите у нее прощения за то, что вы ее придумали и «держите» ее у себя (она-то и рада бы уйти, да не может, вы ее не пускаете). А дальше скажите ей, что вы сейчас расстанетесь – только посмóтрите, что вы с ней насочиняли, и попрощаетесь. Затем вспоминайте все случаи, когда вы были в роли Жертвы: когда вас в чем-то ущемляли, когда возникало чувство вины, когда было ощущение насилия и т. д.


Каждый эпизод обсуждаем отдельно, разбираем эту сцену, прощаем и отпускаем действующих лиц и, отсмотрев всё по максимуму и убрав всё, понимаем, что свободны, что вышли на простор, что радостно вдыхаем жизнь, а она прекрасна и удивительна.



Такую же работу можно проделать и со всеми проблемами, которые напрягают и перевешивают. В частности, с любым страхом, особенно со страхом, «что меня не любят».

Да, это Минотавр, который требует постоянной подкормки. Он без конца подсказывает, что кто-то к нам плохо относится, а кому-то другому мы в тягость. Приятель мне рассказал анекдот, а у меня впечатление, что он на что-то намекал и просто поиздевался надо мной.

На этой теме возникает масса конфликтов, а уж испорченного настроения – море.

Мой вам совет: всмотритесь и вслушайтесь в себя! И если вы вспомните ситуации, когда вам казалось, что вы чему-то не соответствуете, что вы не так сидите или стоите, что кто-то на вас не так взглянул или не то сказал, что вы…, что у вас… Так вот, если вы все это вспомните (а я думаю, что это может в большом количестве вспомнить каждый), то эта работа – ваша. Короче говоря, вспомните весь свой «комплекс неполноценности» и поработайте на этом «непаханом поле». Принцип тот же.

Для того чтобы лучше себе вообразить этого монстра, можно представить, что вы спускаетесь в воображаемый подвал. Ну и на самом деле, кто же будет держать такую непрезентабельную штуку, как «страх», на виду? Мы же это прячем изо всех сил, мы же старательно делаем вид, что у нас этого нет! Но на самом-то деле есть, – и еще столько! – и прячем подальше, чтобы никто не догадался. Вот однажды и надо в этом хозяйстве навести порядок. Надо набраться мужества и честно себе сказать: «Да, я хочу от этого избавиться». (Если «не хочу», то вопросов нет, продолжаем жить с комплексами, оглядываясь на всех и на всё, и постоянно испытывая страх, скованность и неуверенность). Так что рассматриваем только один вариант: «Я хочу с этим расстаться». Но только помним про совет Фрейда: «Мужественность и чистоплотность». Принцип работы все тот же: рассматриваем все поэтапно и прощаем и отпускаем все поштучно . Здесь только есть одна немаловажная деталь: подвал этот у каждого из нас очень объемный, и там помещаются не только наш, нами изобретенный и нами наработанный страх, но и багаж наших родителей, бабушек, дедушек, а потом и детей. Нужно избавиться и от этого груза.

Работа трудная, но очень полезная. Что касается наших родителей и вообще старшего поколения, то, делая эту работу, вдруг понимаешь, что эти люди, пережили в нашей стране все перипетии XX века: революцию, Гражданскую войну (вдумайтесь, гражданскую: когда брат – на брата, сын – на отца!), Отечественную войну, 1949 и 1953 годы, ГУЛаг, аресты…

Могли ли эти люди не иметь в себе страха и сознания того, «что их не любят»?

В те времена приходилось вздрагивать от каждого рева мотора и шума остановившегося автомобиля: «Не за мной ли приехали?» Соседи следили друг за другом, и доносы были нормой жизни. Во время работы с людьми старшего поколения следует помнить эти особенности «великой тоталитарной эпохи», и сразу станет ясно, что, допустим, авторитарность, свойственная людям 30-х – 60-х годов, есть не что иное, как страх! А «страх» – это всегда болезнь, выросшая в условиях тотального дефицита витамина Любви. Не помню, кому принадлежит фраза: « Тиранов делают рабы, а не рабов тираны ». Поэтому, чтобы не быть рабами, надо устранить тиранию страха.




* * *

Ну что ж, дорогие друзья, мы уже с вами довольно-таки продвинулись на пути к Себе, и сейчас я как будто бы услышала очень напряженный вопрос:

«Ну, хорошо, я все поняла, даже со многим согласилась. Я проделала все предложенные мне задания: и с детством разобралась, и с родителями, и с партнерами поработала. Да, чувствую облегчение, многое воспринимается по-другому. Но я же живая! Дни мелькают, события происходят, и я на них реагирую! И реакция бывает разной! Что же мне делать?»

Отвечаю: та работа, которую я вам предложила на предыдущих страницах – это работа бульдозера, экскаватора, пылесоса или, наконец, мусороуборочной машины.

Представьте себе, что вы купили участок земли и собираетесь строить дом. Но участок завален камнями, бревнами и всяким мусором. Значит, надо сначала навести там порядок, все собрать и вывезти, а уж затем только можно говорить о строительстве.

Итак, эта работа называется чистка. А теперь надо начать строительство, то есть каждодневную работу.

Да, действительно, «мгновения свистят, как пули у виска». И я никогда и никому не сказала бы: не сердись, не обижайся, не раздражайся. Более того, тот, кто так говорит, сам знает, что это всего лишь директива. Совсем не всегда этот совет можно выполнить, именно потому, что мы – живые, и реакции у нас тоже живые.

Но здесь надо понять одну довольно простую закономерность. То, что мы едим и пьем – есть информация, энергия. Часть ее воспринимается нашим организмом как строительный материал, из которого создаются наши кости, волосы, ткани, то есть наше тело. А то, что не усваивается организмом и не идет на строительство, выводится через выделительные системы и выбрасывается.

Абсолютно то же самое происходит и с ментальной и эмоциональной информацией, то есть с ментальной и эмоциональной энергией. Что-то из того, что мы прочитали, услышали, продумали (или придумали), пережили и т. д., идет нам на строительство: вспомните слова Конфуция: «рост человека определяется не с ног до головы, а от головы до неба» . Так вот, эта энергия и должна быть строительством этого «роста от головы до неба». А из чего может строиться эта дорога?





...




Из любви, из радости, из мудрости, из ощущения счастья и покоя.



Но есть и другой уровень этой ментальной и эмоциональной энергии, а именно – гнев, обида, раздражение, страх, уныние. Это – шлаки, и они должны быть выброшены. Вот для этого и служит каждодневная работа, которую я называю « душ для души ».

Каждый из нас знает, какое облегчение нам приносит душ: он освобождает тело от грязи и пота, он улучшает кровоснабжение и дает нам расслабление и бодрость одновременно. Такую же функцию имеет «душ для души», потому что ДУША в такой же степени, как и тело, нуждается в инициации движения, и потому, что душа в еще, пожалуй, большей степени, чем тело, жаждет радости и покоя.

Итак, прожит день, который был полон разнообразных забот, радостей, печалей, обретений и потерь. Вот и поблагодарите этот день за то, что он был такой, какой был. Поблагодарите и порадуйтесь за себя, что так много успели, или простите себе то, что в этот день не сложилось. Проанализируйте не только плюсы и удачи, но и минусы и удары, и воспримите это как уроки (ведь мы помним, что «на все воля Твоя» и что, быть может, завтра монада перевернется и то, что сегодня казалось минусом – завтра перейдет в разряд удач, и наоборот…).

За день происходит много встреч, телефонных разговоров (приятных и не очень), и все эти контакты тоже должны подвергнуться вашему вечернему «досмотру».

И мой вам совет: уберите личную оценку этих контактов («с этим человеком я поговорила хорошо, а с этим – плохо»). Ваша оценка может быть необъективной, ибо вы могли в разговоре пошутить, а человек понял эту шутку как издевательство; вы могли рассказать анекдот, а он воспринял это как обидный намек, и т. д. Всё это создает лишние и ненужные зацепки, связки, которые необходимо развязать, расцепить и дистанцировать.

Догадываетесь, каким образом?

Ну, конечно же, все той же универсальной «формулой прощения». 




Поверьте мне, она сама выбирает режим работы (ну прямо как хорошая стиральная машина последнего поколения, которая сама распознает структуру белья и выбирает режим стирки). То есть с одним персонажем вы проговорите все быстренько, а с другим будете говорить долго и напряженно. Вот так и поймете, с кем случилось вот та самая зацепка, и распутаете ее.

Наконец, просмотрите этот свой день через 7 тех окошечек, помните? Через гордыню, зависть, гнев, лень, ложь, неблагодарность и уныние . Это надо сделать для того, чтобы либо понять, об какой «камень» споткнулись, и в какую «лужу» упали, и попросить прощения (то есть простить себя), если это произошло, либо с благодарностью отметить, что ничего такого не было или вы не поддались этому искушению.




...




Ежевечерний анализ необходим, ибо он позволяет нам очиститься от ненужного балласта и не обременять себя, но с благодарностью идти по дороге жизни.






* * *

Итак, несколько десятков страниц назад, в начале книги, мы с Вами отправились в дорогу по направлению к Себе, ибо воссоединение с собой и есть обретение счастья. Гармония с собой, возможность найти с собой общий язык – это и есть построение Храма своей судьбы.

Там, где встречаются двое, утверждал мудрец, на самом деле встречаются шестеро: каким каждый себе себя представляет, каким его видит другой и какой он на самом деле .

Естественно, что гармония во взаимоотношениях между двумя встретившимися людьми появится только тогда, когда эти «шестеро» найдут общий язык. И понятно, какой путь каждый из них должен преодолеть, чтобы максимально сократить число участников встречи. А Путь этот – не что иное, как Путь к Себе, путь к своему Храму.

Строительство храма – это всегда Событие: его строят на определенном месте, его строят по определенному плану и замыслу. В Индии храм строят очень необычно и, я бы сказала, символично. Сначала, естественно, определяется и отмеряется место под будущий храм, затем двенадцать быков двенадцатью плугами вспахивают землю, и засевают семенами. После того, как вырастет урожай, туда загоняют коров и телят, чтобы они этот урожай съели. И только на этой вспаханной, давшей урожай и унавоженной земле начинается строительство храма. Давайте вспомним, что слово «культура» имеет два толкования: одно – культ света (ур – свет, лат.), другое от латинского слова «culture» – возделывать.




...




То есть возделать надо себя, свою душу. Вспомним опять Н. Заболоцкого: «Душа обязана трудиться». И тогда на этой возделанной (окультуренной) почве вырастет храм, где будет культ Ура, «культ света», «культ счастья».




















































Вот видите, и Вероника Тушнова тоже определяет нам «фронт работ»: нельзя бояться работы, а надо просто «не стыдиться над счастьем трудиться ». Нельзя лениться («нужно, чтоб не было сердце ленивым, спесивым»). И нельзя быть неблагодарным («чтоб за малую малость оно говорило «спасибо!»). 




...




И я вам желаю именно этого: трудолюбивого и благодарного Сердца, которое поведет вас по жизни, освещая вам Путь, и никогда не заведет вас в дебри или непроходимые болота.






* * *

На стене приюта для больных СПИДом «Подарок любви», открытом матерью Терезой, высечены ее слова:


Жизнь – это приключение, так решись на него.

Жизнь – это жизнь, спаси ее.

Жизнь – это счастье, сотвори его сам.

Жизнь – это красота, удивляйся ей.

Жизнь – это мечта, осуществи ее.

Жизнь – это долг, исполни его.

Жизнь – это игра, так играй.

Жизнь – это любовь, так люби.

Жизнь – это тайна, разгадай ее.

Жизнь – это трагедия, выдержи ее.

Жизнь – это шанс, используй его.

Жить стоит. Не уничтожай свою жизнь.



Ну а напоследок (как это и положено на дорожку) тост, старинный грузинский тост:




...




«Один молодой человек влюбился в красавицу и предложил ей руку и сердце. Она согласилась, но поставила ему три условия: построить для нее замок, отпускать ее туда по ночам в полнолуние ни о чем не спрашивая и никогда не следить за ней. Он так ее любил, что построил замок и выполнил остальные ее условия. Зажили они счастливо, лишь иногда красавица исчезала по ночам. Муж ее отпускал и ни о чем никогда не спрашивал. Но по прошествии многих лет он не выдержал и решил все же посмотреть, куда его любимая жена ходит и что там делает. Ночью он незаметно последовал за женой и увидел, что, войдя в замок, она ударилась о землю и обернулась змеей. Стала злобно шипеть, плеваться ядом, а когда стало светать, опять грянулась об землю и, снова приняв свой прекрасный облик, пошла домой.



Так выпьем же за женщин, которые оставляют свой яд вне дома!»



Надеюсь, вы понимаете, что вся та работа, о которой мы говорили на страницах этой книги, и есть тот самый способ, который позволяет «оставить свой яд вне дома», и тогда уж точно


«Дорогу осилит идущий!» —

Однажды мудрец сказал.

Будь сильной, и мудрой,

И любящей,

Не бойся ни ям, ни скал.

Осилишь вершину любую!

Когда на нее ты взойдешь,

Звезду ты найдешь золотую,

Ты счастье свое обретешь.

Но только подумаешь:

«Взято! Вершина-то эта – моя!»

Как голос услышишь:

«Мечтаешь? Вперед, дорогая моя,

Дорогу осилит идущий,

Забыла ты, что ли, вперед!»

И снова как прежде:

Вершина,

И взлет,

И паденье,

Но… взлет!






...




Так давайте помнить, что для того, чтобы перебраться с одной вершины на другую, надо спуститься в ущелье. Поэтому скиньте свой лишний груз и тогда ваша Любовь легко поднимет вас к вашему Дому.




Удачи вам.

Мир вашему Дому.



Ну уж и совсем напоследок предлагаю вам несколько вариантов аффирмаций, пригодных абсолютно во всех случаях жизни.

Аффирмация – это программа, установка позитивного свойства. Негативные программы не годятся, они вредны. Помните: мы – системы вибрационные и поэтому аффирмация должна быть короткой, емкой, точной, четкой, исключающей отрицания и негативные слова. Произносить ее следует в таком же вибрационном режиме как и формулу прощения: тихо, быстро и как бы на одной тонкой и звенящей струне.


Я люблю и любима.

Я живу в гармонии с собой и с миром.

Я люблю и одобряю себя.

Я радуюсь жизни.

Я спокойна, уверенна и защищена.

Я защищена собственной радостью и любовью.

Я здорова и счастлива.

Я с радостью и свободно вдыхаю жизнь.

Я с радостью и свободно двигаюсь вперед.

Я радостно смотрю на мир (на жизнь).



Выберите себе любимую или несколько любимых и пользуйтесь на здоровье!

Я желаю Вам интересных находок и удивительных открытий. А о том, как стать археологами собственной судьбы, пойдет речь на страницах моей следующей книги – «128 СТРАНИЦ О ЛЮБВИ»

До новых встреч.

Здоровья и счастья вам.





Несколько страниц о любви




ЛЮБИМОМУ ЧЕЛОВЕКУ,

ЗАМЕЧАТЕЛЬНОМУ ДРУГУ,

МОЕМУ МУЖУ ЕВГЕНИЮ

ПОСВЯЩАЕТСЯ





«Остановись, мгновенье,

ты – прекрасно!»






Иоганн Вольфганг Гёте






«Счастье – это бабочка,

которая ускользает, когда ее преследуют;

но стоит замереть спокойно –

и она сама опустится

к тебе на грудь».




Натаниэль Готорн.





Несколько страниц… И мы с вами поговорим на них не только о Любви между мужчиной и женщиной, между родителями и детьми, но о Любви, как о состоянии Души. 

Естественно, о Любви написано много стихов, поэм, баллад, рассказов, пьес и романов. Мне хочется начать с «Баллады о любви» В. Высоцкого.


Когда вода Всемирного потопа

Вернулась вновь в границы берегов,

Из пены уходящего потока

На сушу тихо выбралась Любовь,

И растворилась в воздухе до срока,

А срока было – сорок сороков…



Вот об этой-то Любви, всегда и везде воскресающей, как птица Феникс, и пойдет речь, ибо только Она дает нам силы жить. Именно так:


Я дышу, и значит – я люблю!

Я люблю, и значит – я живу!



Итак, начало. Начало жизни. Помните, как в песне Э. Колмановского на стихи К. Ваншенкина:


И вершина Любви —

Это чудо великое – дети.



К сожалению, чем больше работаю с людскими бедами и проблемами, тем реже встречаю именно этот вариант и тем более вижу, что все проблемы имеют свои корни в детстве каждого человека, а подавляющее большинство проблем уходят корнями в беременность и зачатие.

Много трудов написано и много диссертаций защищено на тему правильного и рационального питания во время беременности, но, к сожалению, мало информации о том, как надо принять эту «завязь» новой жизни.

Вспомним, как называется известие, которое архангел Гавриил принес Деве Марии. Оно называется «Благая Весть». Благая, то есть хорошая. Весть, которая несет Благо. И картины вспомним «Благовещение» (этот сюжет писали многие художники: и Тициан, и Веронезе, и Ботичелли, и русские иконописцы), и праздник есть Благовещение (25 марта / 7 апреля).


Ангел, войдя к Ней, сказал:

«Радуйся, Благодатная! Господь с тобою;

благословенна Ты между женами».

Евангелие от Луки






...




Каждая женщина, забеременев, получает Благую Весть! Весть о том, что она удостоена чести стать матерью, что ее отметили (благословили!) вниманием, но и ответственностью.



А теперь представим себе на минутку такую гипотетическую (если не сказать фантастическую) картинку: приходит к нашей современнице ангел (или… сам Господь Бог) и возвещает ей Благую Весть о зарождении в ней новой жизни, а она ему отвечает в недоумении (а может и в раздражении): «Что-то вы там, старички, не то придумали! Вот этого-то подарка мне и не надо. Мне бы квартирку (минимум трехкомнатную), несколько десятков тысяч зеленых и турпутевку на Мальдивы». Ну а на следующий день – прямиком к хирургу, чтоб уж… наверняка. Если все-таки к гомеопату, а он не поможет, если время упущено и приходится беременность оставить, вот тут-то и начинается самое ужасное! Потому что убийство в мыслях имеет далеко идущие последствия .




* * *

Девушка восемнадцати лет. Диагноз – остеохондроз. Болит спина, да так болит, что она легкую дамскую сумочку нести не может. Едет на работу раза в три дольше, чем нужно, потому что выходит почти на каждой остановке, чтобы посидеть на перроне, так как стоять в транспорте в час пик очень трудно.

Начинаю с ней работать, и сразу же устанавливается причина: «неприятие» матерью беременности. Внесу ясность: это не волшебство и не ясновидение, просто одна из моих специальностей – кинезиолог, – позволяет найти отрицательную эмоцию и определить время ее получения. Так как наш мозг подобен компьютеру, который хранит всю информацию, то владение этой наукой (или искусством) помогает вытащить корень проблемы и стереть боль от этой отрицательной эмоции. (Именно боль, не надо путать с памятью о событии!). Итак, мы нашли «неприятие», прямо-таки «антагонизм». Ну, естественно, эмбрион (напоминаю, время взятия эмоции – зачатие) не может излучать неприятие, значит – это мамино состояние. И, действительно, выясняется, что мама активно не хотела этой беременности, так как еле выносила старшего сына: был сильный токсикоз, и второй раз мучиться не хотелось.

Конечно, токсикоз тоже не бывает, как говорится, «на ровном месте», для его появления (или проявления) есть очень веские причины именно в поведении женщины, в ее реакциях, в ее мыслях и эмоциях, в ее программах. Достаточно, например, такой фразы, как «терпеть не могу», произносимой по 100 раз на день, или программы ненависти (особенно в адрес родителей или свекрови), а возможно – программы страха, чтобы тошнота одолевала женщину на протяжении всей беременности. Но сейчас речь не о маме, а о дочке. Итак, «удар в спину» был очень силен, потому что мамино «не хочу» было очень активным и агрессивным. Теперь-то , говорит мама, мы ее любим. Да, но программа была поставлена тогда, восемнадцать лет назад, и не была отменена, не была стерта и работала на свою реализацию. На эту основу «неприятия» и «страха, что ее не любят» (ведь если не хотят, не зовут, значит, не любят) добавились (за восемнадцать-то лет!) всякие другие, уже собственные блоки, нажитые «непосильным трудом» и умноженные своей же фантазией.




* * *

А что же происходит в жизни эмбриона, почему так легко воспринимается им любая информация?

Одной из важнейших интегрирующих систем в нашем организме является кровь. Кровь – это радость, которая «бежит» по нашим сосудам, омывает наши органы, выносит своим током отмершие клетки. Она – хранительница нашего очага, она – наша кормилица, она, кровь, – « радость жизни ». Естественно, что в процессе эмбриогенеза она служит носительницей факторов, регулирующих процессы роста и развития эмбриона. Первые признаки начавшегося развития первичных сосудов у человеческого эмбриона отмечены уже в конце второй недели развития. Представляете, еще вроде бы ничего нет, махонькая клеточка, но уже есть информация: любят – не любят; ждут – не ждут; радуются – огорчены; принимают – отрицают… И потом, в зависимости от силы и качества этой информации, идет программа на тот или иной орган или систему органов, а впоследствии даже программируется поведение человека. Так, мамино уныние и безысходность во время беременности осложняют работу лимфы и мочевыводящей системы. Обиды в адрес отца, мужа, свёкра или свекрови ложатся тяжелым бременем на половую сферу. Злоба, гнев и раздражение могут создать благоприятный фон для болезней желчного пузыря и печени. Возможны также проблемы с глазами, ибо печень очень связана с работой глаз, а вместе с тем печень и желчный пузырь – копилка гнева. (Вспомните, как мы говорим о злобствующем человеке – «желчный человек», «позеленел от злости»). Чувство страха и незащищенности тяжкой ношей ложится на спину (в самом деле, припомните, как сжимается и костенеет спина, когда человек ожидает чего-то неведомого сзади). А представляете, каково бедной спине, когда это предчувствие опасности есть почти всегда, если не постоянно?

«Ну и что же теперь делать? – слышу я растерянные голоса, – ведь «удар» уже нанесен, получен негатив, он уже делает свое «черное дело»! Как же быть?» Мой ответ не будет оригинальным: с этим надо работать. 




...




Надо стать археологом своей жизни, своей семьи, своего клана и, раскапывая пласт за пластом, расчищать пространство, выбрасывая все залежи (в виде негативных мыслей, программ, ошибочных убеждений), и формировать иное мироощущение, основанное на радости и благодарности.






* * *

Конечно, на все случаи жизни невозможно дать совет. Как говорит одна моя ученица: «Важно не иметь, а знать, где взять». Вот мы с вами проанализируем некоторые жизненные истории, и тогда, я надеюсь, будет понятна концепция этой работы.

Например, обращается за помощью женщина. Диагноз – язва желудка. И сама же объясняет: нерегулярное питание, с детства часто болел живот, врачи всегда говорили одно и то же, а именно – гастрит. Затем – колит, а дальше можно взять медицинскую энциклопедию и списывать все диагнозы из раздела «Болезни желудочно-кишечного тракта».

Давайте разберем этот диагноз, задавая себе наводящие вопросы. Наш организм создан гениальным конструктором, все функционально и все взаимодействует. В вышеуказанном диагнозе присутствуют два слова: первое слово – язва, второе слово – желудок. Начнем со второго и зададим себе вопрос: «Что такое этот самый желудок? Чем он занят в нашем организме?»

Отвечаем: «Он переваривает пищу, которую мы едим». А если произошел сбой в его работе, значит, он плохо переваривает или попросту не переваривает! Вы догадываетесь, почему я выделила последнее слово? Сколько раз за день мы это слышим или произносим: «Этого человека я не перевариваю!», «Терпеть не могу, когда ты так делаешь, я этого просто не перевариваю!».




...




Значит, вовсе не желудок виноват и не та пища, которая была предложена ему для переработки (помните, это знаменитое: «Ну, наверное, съела что нибудь»). Ответственность полностью лежит на хозяине этого желудка, то есть на человеке, имеющем в этом органе соответствующую программу: «не перевариваю».



И я очень советовала бы вам, мои дорогие читатели, послушать и, главное, услышать самих себя и « сесть на ментальную диету». 

Постараюсь убедить в этом еще одним примером.

На всякой работе есть начальник и есть подчиненные, если начальник требователен и свои задания дает регулярно и неукоснительно следит за их выполнением, то и подчиненные работают рьяно. Так вот, сознание – начальник, и оно говорит: «Не переваривать!» Подсознание – подчиненный, оно инфантильно и понимает все буквально: сказано – сделано, будьте уверены, переваривать не будем!

Итак, одна часть программы выполнена: плохое пищеварение обеспечено. Теперь рассмотрим первое слово диагноза: «язва». Давайте опять вспомним, в каком контексте мы произносим это слово? Мы говорим: «язвительное слово», то есть слово, которое ранит, разъедает. Разве можно о ласковом и доброжелательном человеке сказать: «язва»? Нет, конечно, мы это скажем о въедливом, вредном и злобном человеке. Значит, «язва» – это нечто, нарушающее гармонию, нарушающее целостность, несущее страх и разрушение, но и вызванное страхом и злобой (по принципу «подобное притягивает подобное»).

Следовательно, что-то этого человека гложет, она себя буквально «сжирает», ее обуревает страх. А раз есть страх, значит, нет любви! Но вы помните, о какой Любви мы говорим, – о Любви, как о состоянии души, о признании Себя, о принятии Себя, о прощении своих промахов и недостатков.

Выясняется, что обладательница этого диагноза боится, что недостаточно хороша. И в детстве она боялась, да что там боялась, – была убеждена, что некрасива, бездарна, «второй сорт», одним словом. И с детства во взрослую жизнь плавно перешло убеждение о своей ущербности, она буквально «не могла переварить» того, что она собой представляла. Она постоянно хотела «быть хорошей», всем угодить, потому что сама-то она «Никто» и звать ее «Никак». 




* * *

Я надеюсь, что мы разобрались в предложенном диагнозе с точки зрения психологического эквивалента этой болезни. Но мы с вами говорим о том, что надо заняться «археологическими раскопками», так как любая проблема (болезнь, разрушенная судьба, неудачи и несчастные случаи) – это всего лишь верхушка айсберга. Всегда есть некие глубинные причины, которые привели к определенным печальным результатам. Естественно, и в данном случае, который мы с вами сейчас анализируем, тоже есть эти самые глубинные причины, и нам нужно только их, как говорится, раскопать и увидеть. Обнаружить, во-первых, корень, из которого выросло такое мироощущение, а во-вторых, понять, как созидался этот спектакль под названием «болезнь».

Я не случайно назвала это спектаклем. И вовсе не потому, что я подозреваю человека в лицедействе, симуляции, Боже, упаси! Просто всякая проблема созидается действительно как спектакль: пьесу надо написать, принести в театр, дальше ее читают, репетируют, работают над декорациями, костюмами, световым и звуковым оформлением… И вот, наконец, премьера – занавес открыт и на сцене идет действие.




...




Вот так и любая проблема: есть какая-то негативная информация, которая как зерно попадает в почву, дальше идет созидательная работа нашего менталитета и эмоций, все накручивается как снежный ком. Параллельно идут разного рода предупреждения в виде боли, предчувствий, дискомфорта. Но мы не умеем, да и не любим себя слушать, отмахиваемся от себя, и вот, приходит время премьеры, занавес поднимается, а там!.. Мы недоумеваем: откуда эта беда взялась? И за что мне это?






* * *

Итак, перед нами женщина, назовем ее Ладой. Ей 35 лет и у нее весьма неприятное заболевание под названием «язва желудка». Нам предстоит разобраться в лабиринтах этой судьбы, снимая пласт за пластом и, убирая тупики, выработать стратегию и тактику исцеления Лады.

Для начала обращу ваше внимание на конфликт, который лежит на поверхности. Это конфликт между именем и поведением. Помните, мы говорили, что этот человек себя не любит, с собой не ладит . При этом зовут ее Лада. Имя – это код, некая программа: одна комбинация цифр закрывает замок, другая – его открывает. Мы с ней стали работать, и как мозаика начала складываться очень непростая история.

Родители Лады учились в консерватории. У них был страстный и нежный роман. Они не были мужем и женой, они были двадцатидвухлетние, влюбленные друг в друга, в жизнь, в музыку, в учебу ребята. И вдруг выясняется, что она (будущая мама Лады) – беременна. Наивная, домашняя девочка сначала испугалась, потом ждала, когда все само «рассосется» и наладится, потом впала в отчаяние и заболела (вы же понимаете, это были 70-е годы, когда «секса в нашей стране не было» и девочке невозможно было с кем-либо поговорить об этом). Так или иначе, время было упущено и беременность пришлось оставить, хотя, как понятно, никто этому не был рад: будущие родители, как оказалось, совершенно не были готовы к своей новой роли, учеба казалась для них важнее. А что такое консерватория? За инструментом надо проводить минимум 8–10 часов в день – меньше нельзя, весь профессионализм мгновенно сдувает «как ветром».

Кроме того, выяснилось, что будущий папа вовсе не уверен в силе и долговечности своих чувств. Что касается старшего поколения, будущих бабушек и дедушек, их отношение к произошедшему можно определить одним словом: ярость. Взаимные упреки и обвинения в плохом воспитании своего чада, распущенности нравов, в загубленной карьере, и еще Бог знает в чем. Никому из действующих лиц тогда не приходило в голову, что это «яблоко раздора», это «зернышко», эта «завязь жизни» уже здесь, уже во всем участвует, уже плачет и горюет от такой встречи.

Дальше все продолжалось в том же духе. «Любовная лодка разбилась о быт»: молодая семья распалась, даже не создавшись. Экзамены вперемешку с недомоганиями, обильно политые слезами… и так все девять месяцев. Единственный человек, обрадовавшийся появлению на свет маленькой девочки, была врач-акушерка, принимавшая роды. Это была милая женщина, вся светившаяся добротой и лаской. Приняв новую жительницу Земли, она приветствовала ее словами: «Ты моя ладушка!». Молодая мама потом рассказывала своей дочке, что это необыкновенно теплое и мягкое слово как бальзам легло на ее израненное, изболевшееся сердце. А когда ее спустя некоторое время привезли в палату, первое, что она услышала – льющуюся из репродуктора арию Князя Игоря из оперы Бородина, в которой Игорь, оказавшийся в плену у хана Кончака, мысленно обращается к своей жене Ярославне со словами:


«Ты одна, голубка-Лада,

Ты одна винить не станешь…»



И опять ее измученная душа откликнулась на это слово: да, одна только ее доченька, ее ладушка, ее Лада, не будет ее винить. Вот так врач акушер-гинеколог и Александр Порфирьевич Бородин (в соавторстве с В. В. Стасовым), и дали девочке замечательное имя Лада.




* * *

Имя-то дали, но лада в душе Лады не было. Конечно же, все ее любили: и мама в антрактах между экзаменами и концертами изливала на малышку всю нежность своей артистической натуры; и бабушка с дедушкой (мамины родители) мигом забыли «позор» дочери и с гордостью демонстрировали успехи внучки. Не было, правда, папы и его родни (они как-то сразу дистанцировались), но «безотцовщина» довольно быстро прекратилась – мама вышла замуж, и новый папа очень полюбил свою старшую дочку. Старшую, потому что когда Ладе было пять лет, родилась ее сестренка. Казалось бы, все хорошо, «happy end», но так эта ситуация виделась всем вокруг, кроме Лады. Наша же героиня, по ее собственному выражению, всегда – понимаете, всегда! – чувствовала себя «чужой на этом празднике жизни». На первый взгляд, у девочки вполне счастливое детство, ее всегда окружала любовь и забота. А ей грустно, у нее постоянное ощущение, что она лишняя. Почти всегда Лада подозревает людей в лукавстве, в том, что на самом деле ее не любят, а врут и притворяются, что любят.

Но ведь все дело-то в том, что человечек не просто грустит, а изнуряет себя этой грустью, этим недоверием миру, этим ощущением лжи вокруг! И эта вечная, гложущая, сосущая, нудная боль внутри! Взрослые относили нелюдимость, замкнутость Лады на счет ее физического состояния, ее нездоровья, а было-то, я надеюсь, вы теперь это понимаете, все совсем наоборот.




...




Маленькое отступление.



Мы – передаточное звено между Небом и Землей. Мы получаем энергию и от Неба, и от Земли. Но мы не можем быть только потребителями, мы обязательно должны вернуть, то есть излучать энергию в ответ – таков Закон Энергообмена. И мы излучаем. Излучение идет из солнечного сплетения. А что такое наше излучение? Это радость и благодарность. Опять, повторяю, радость и благодарность, как концепция жизни, как ощущение жизни, как осознание единства с целым, как осознание своего места в мироздании и понимание того, что все, что с тобой случается – это урок! Это урок, который надо понять, сделать соответствующие выводы, принять его опять же с благодарностью и ощутить радость от осознания процесса. А понимание этого и есть, по сути, тот Путь, на котором есть шанс встретиться с Собой.



Человек своим вечно скверным настроением, постоянными упреками и подозрениями, тотальным страхом, что его не любят, «закрывает» себя, как бы «захлопывает» свое солнечное сплетение, превращая себя же в темницу, в каземат, и тем самым нарабатывает себе проблемы. В данном случае – проблема в желудке, ну а там ведь рядом и поджелудочная железа (с ее панкреатитом и диабетом ). 



Но вернемся к нашей героине.

Я объяснила Ладе, что ее болезнь начала развиваться на первом неприятии беременности, что необходимо убрать эту основу, «выкорчевать» корень для того, чтобы лечение было эффективным, и болезнь ушла навсегда. Бедная женщина действительно устала от бесконечного и довольно бесперспективного лечения. Болезнь без конца давала рецидивы (погода, нервотрепка, всё была пусковым механизмом). Короче говоря, Лада была готова к работе.




...




Человек должен понять одну очень простую, но очень важную вещь: никто не может его вылечить (мало того, что не может, но и не должен!), пока он сам не будет готов создавать свое здоровье.



Мы не берем хирургические или травматические случаи, но даже и в таких случаях заживление идет совершенно по-другому, если при этом человек работает над пониманием проблемы. Всё работает на исцеление только в том случае, если человек сам нацелен на работу, на усвоение урока.



Так давайте дадим слово самой Ладе, и она подробно расскажет вам, что, для чего и как она делала.




* * *

«Ох, и тяжелая это работа – из болота тащить бегемота. Правильно мой Учитель говорит: «Чем серьезнее и тяжелее проблема, тем ленивее душа». Кажется, что уже все поняла, все так четко и ясно растолковали, объяснили, ну, принимайся за работу, делай, и все у тебя получится! Так ведь нет… То начинаешь оттягивать время (потом сделаю, сейчас устала, и прочие отговорки), то вдруг опять одолевают сомнения (а вдруг не смогу).

Одна моя подруга, Рита, как-то раз написала Мире стихотворение. Процитирую его, потому что сама прошла эти этапы:


Много раз такое было!

Мира Рите говорила,

Говорила Рите Мира:

«Не твори себе кумира!»

Рита слушала, внимала,

Все, как надо, понимала —

Одного кумира мало,

Целый пуд насотворяла!

Много раз такое было!

Мира Рите говорила:

«Ты работай каждый день,

Лень тебе, или не лень!»

Рита мыслью проникалась,

Речью страстной загоралась,

Отмечала ряд побед…

И – спускала все на нет…

Так случилось, что на Риту

Мира так была сердита,

Что сказала ей сурово:

«До чего ж ты бестолкова!»

Хоть получено за дело,

Рита всё же не стерпела

И в ответ ввернула слово:

«Ты по-своему бестолкова!

Твой блестящий, быстрый ум

Не поймет, как тугодум

Жернова свои вращает,

То найдет, то потеряет!»

Ну а Мире всё – пустяк,

Знает – что и знает – как.

Всякий раз «макай мочало»,

Начинает всё сначала.

И немало бегемотов

Извлекла из их болотов.

Ох, и труден крест сей Миров

Проживать среди кумиров!



Так было и со мной: вроде бы и всё понимала правильно, а делала совсем наоборот, и ленилась, и «отмечала ряд побед», а потом скатывалась обратно в болото, запутывалась в тине, захлебываясь собственным бессилием и… начинала все сначала. Но в один прекрасный момент вдруг поняла: мне дали ШАНС, и если я сейчас его не использую, меня это болото засосет и не отпустит НИКОГДА.




* * *

Первый этап, пожалуй, был самым трудным, потому что мне было нужно навести порядок в своем внутриутробном развитии. Мне нужно было понять мамино состояние, разобраться в негативных ощущениях моих дорогих и близких мне людей. А главное, не просто поворошить и перекопать всё это, но, поняв – ПРОСТИТЬ и ПРИМИРИТЬ это в себе, вернее, примирить это с собой и тем самым стереть боль. Ну, сами посудите – понять и принять информацию, что тебя не любили! Согласитесь, задача не из легких (даже за давностью лет).

Я представила себе, что я разговариваю с мамой, но это как будто не моя мама, а моя подружка или сестренка. Я взяла мамину фотографию тех лет, и передо мной предстала прелестная девушка с длинной густой косой, с глубокими удивленными глазами, опушенными длинными ресницами. Лукавая улыбка пряталась в уголках губ, и ей как бы вторили своим изумлением немного приподнятые, дивно красивые брови. «Господи, – подумала я, – разве можно было в ТАКУЮ не влюбиться! И могло ли такое чудное и трепетное создание, далекое от всякой корысти и расчета, не ответить на призыв пылкого сердца!» Я стала с ней разговаривать. Знаете, интересно то, что это был не монолог, а диалог . Я увидела, как это чудесное девичье лицо стало меняться: было такое впечатление, что внутри погасла лампочка – глаза затянуло пеленой глубокой тоски и невысказанной боли, а с губ вот-вот готовы были сорваться рыдания. «Катюша, – обратилась я к ней по имени, – расскажи мне, что с тобой. Ведь ты помнишь:


Я одна, голубка-Лада,

Я одна винить не стану…



И вдруг, как будто прорвало плотину: захлебываясь слезами, она стала рассказывать мне о своем горе. Катюша говорила о том, что ей страшно, потому что она не знает, что будет дальше, что ей очень одиноко. Хотя ее по-прежнему окружает много людей, не с кем поделиться своей бедой – с мамой она никогда на эти темы не разговаривала (это считалось стыдным, запретным), а самый близкий ей человек, ее возлюбленный, стал ее сторониться. В ответ на Катино признание, он сказал ей, что это вообще-то больше ее проблема, не надо его сейчас отвлекать, так как через месяц он уезжает в Прагу на конкурс.

Я слушала ее, обнимая и вытирая ей слезы. И когда она, выговорившись, затихла у меня на груди, начала свою речь. Я делала так, как учила меня мой Мастер, но, когда я заговорила, то поняла, что это уже мои слова, мое убеждение, это уже мои мысли, это уже моя концепция – такая сила у меня была в этих словах. Прежде всего, я убеждала эту девочку в том, что она не права, называя то, что с ней произошло, «горем» и «бедой». Я рассказывала ей евангельскую притчу о «благовещении», о тех словах, с которыми Архангел Гавриил обратился к Марии: «Радуйся, Благодатная!» Два слова, но в них – ВСЁ! Да, учеба, безусловно, очень важна. Но сыграешь ты сонату Бетховена на год раньше или на два года позже большого значения не имеет. И если ты не Святослав Рихтер или Артур Рубинштейн, то никакого шедевра ты не создашь и никакой «вехи» в пианизме не оставишь. Но ты – женщина, – говорила я ей, – и ты самой природой призвана быть продолжательницей рода, и уж в этом – точно есть твое предназначение! И если это случилось сейчас, значит, так надо, значит, какой-то Душе в данный момент очень нужен приют, и ты, именно ты, а никакая другая женщина, должна приютить, обогреть и приласкать эту Душу. И вот это-то уже точно будет Твой Шедевр, потому что каждый человек уникален и неповторим, а уж если эта неповторимость помножена на Любовь, то тут и получается шедевр, как у всякого художника.




Я говорила это моей юной мамочке, говорила и плакала. И это не были слезы горя или обиды. О, нет! Это было освобождение. Я просто чувствовала, будто во мне, как в старом, заброшенном доме, открываются окна, которые были заколочены долгие годы. Отодвигаются ставни, и все помещения заполняются теплом и светом чудесного летнего дня. Я представляла себе, как мы с ней сидим, обнявшись, на ступеньках дома, залитые солнечными лучами, и нам было хорошо и спокойно. Мы объединились на словах: «Я тебя прощаю, и ты меня прости, и я тебя отпускаю с миром». Мы как будто бы друг у друга просили прощения и прощали друг друга. 




...




И вдруг сама собой возникла эта чудесная «Формула прощения» – ПРОСТИПРОЩАЮОТПУСКАЮ. Она звучала тихо, на одной струне, как звенящая цикада. И было такое ощущение, что эта монотонная струна, которую все больше и больше натягивал колок, вытаскивала из меня последний след боли. Она как будто приятным холодком овевала ссадину и давала тихий и желанный отдых. Внутри меня воцарились покой и безмятежность. И я вспомнила слова своего Мастера: «Если работа сделана честно и скрупулезно, ты почувствуешь результат». Я, и правда, его почувствовала.



Когда я завершила этот этап работы, я поняла, что он был даже не столько сложным, сколько ответственным. Во-первых, потому что он был первым. Начинать всегда тяжело. Во-вторых, от результата многое зависело: он получился хорошим – и хочется продолжать работать. Это теперь я понимаю, что если бы я плохо работала, то и результата могло бы и не быть. Ну и, наконец, в-третьих, и это, вероятно, самый главный итог – появилась уверенность, что ВСЁ СМОГУ! Вспомнила слова:

















Но я вроде бы уже хорошо поняла, что только пойди на поводу у этой коварной барышни, Лени, не успеешь оглянуться, как опять окажешься в болоте.




* * *

Да, корень-то я вынула, но, Боже мой, сколько же на этом корне всего выросло за тридцать пять-то годиков!

Я уже говорила, что от этой работы у меня создалось впечатление, что окна открылись и внутри все заполнилось светом. И вот это-то внутреннее освещение вдруг показало, сколько же там беспорядка, пыли, паутины и мусора. Я вдруг поняла, сколько же мое плохое настроение причинило боли и беспокойства моим близким. Как, вероятно, должна была страдать моя светлая и радостная мама, видя всегда рядом с собой мою хмурую и вечно недовольную физиономию. Да, естественно, никому из моих близких не могло тогда прийти в голову, что они сами весь этот негатив сформировали. Даже если бы кто-нибудь им тогда и сказал об этом, то, скорее всего, этого человека посчитали бы сумасшедшим.




...




Понятно, что Учитель приходит только тогда, когда Ученик готов ко встрече с ним, и какое же счастье, что я созрела и теперь могу эту информацию принять, осознать и отработать.



Итак, следующий этап: анализ всех отношений с мамой. Конечно, впереди будут все остальные, но мой Учитель предостерегал меня от создания кавардака.




...




Работа, говорила Мира, должна быть скрупулезной, поэтапной, подробной, не надо создавать группировок, партий, компаний, «весь товар – штучный!» Поэтому работай с каждым персонажем отдельно и отдельно по каждой ситуации!



Ну что ж, начинаем археологические раскопки на поле, называемом «Мама». Я как бы перелистывала книгу моей жизни, и тут стали происходить удивительные вещи: стали «вылезать», как из нор, события, о которых давным-давно и не вспоминала, или которые, как мне казалось, давно забыла или вообще не придавала им значения. Создавалось впечатление, что я была просто «локатором» обид, буквально искала, на что бы еще обидеться, из-за чего бы еще расстроиться. Не дали одеть то, что хотелось – обида. Не пустили гулять за двойки – злоба. Не приехала мама тогда, когда обещала, а только на следующий день – драма. И так далее, и тому подобное.

Не хочется сейчас все эти глупости повторять, хотя я понимаю, что глупостями-то это выглядит сейчас, а тогда (в пять, в семь или даже в пятнадцать лет) это были просто фундаментальные жизненные события. Но я не отмахнулась ни от одного, даже самого мелкого (как мне теперь казалось), незначительного эпизода. Это, кстати, тоже было непременным условием работы, выдвинутым моим Учителем. «Очень подробно, – не уставала повторять она, – не оценивая: над этим стоит работать, а над этим – нет…»

Но у вас не должно создаться впечатления, будто всё, что я «раскопала», состояло из одних смешных разбитых черепков. Нет, конечно, были и серьезные разногласия по поводу моей личной жизни, выбора профессии, а также выбора спутника жизни, Естественно, мама, помня свой печальный опыт, хотела, как ей казалось, уберечь меня от ошибок. Но она забывала, что каждый человек имеет право на свои промахи, на свои потери и на свои выводы.

Итак, я брала в работу всё, что появлялось в памяти. Каждый эпизод рассматривался мной ситуативно, и убирался с помощью «формулы прощения». Повторяю, КАЖДЫЙ эпизод. Бывало, что я совершала ту ошибку, от которой предостерегала Мира, и давала оценку какому-то событию: мол-де «да чего я буду на это время тратить, не так это важно». И что вы думаете, через некоторое время этот эпизод возвращался ко мне, как будто напоминая мне о себе. Но как только я переставала халтурить – все уходило безвозвратно, и с каждым отработанным эпизодом приходило ощущение сброшенного камня.




* * *

Но однажды работа застопорилась. Я, конечно же, сейчас расскажу, почему это произошло, и как я вышла из этого «клинча». Но я хочу, чтобы вы поняли, что сам факт того, что я уже могу об этом говорить – есть результат моей работы. Итак, работа застопорилась оттого, что я споткнулась об одну болезненную для меня тему. Я долго «ходила» вокруг да около, мне было страшно ее тронуть, мне очень не хотелось ее ворошить, но, видно, Мира крепко вбила в меня фразу Фрейда о том, что «надо быть чистоплотной, мужественной и жёсткой , по отношению к себе» (жёсткой в том смысле, что себя надо любить, но не жалеть). И вот я набралась мужества. Я как будто открыла «сундук», где было спрятано мое отношение к отцу (к биологическому отцу) и к его родителям. Я даже не могу однозначно определить это отношение: с одной стороны – обида за маму, за то, что он отвернулся тогда, когда был нужнее всего. С другой стороны – обида за себя: ведь ни разу не проявил (вернее, не проявили) никакого интереса, как будто меня и не было вовсе.

И вы знаете, решение пришло как всегда неожиданно. Опять же сработала схема: когда ученик готов, приходит учитель . И Мастер мне сказала: «Посмотри на него как на учителя, и пойми, чему учил прежде и сейчас». И вот когда я посмотрела на эту историю с точки зрения урока, я вдруг вспомнила, что несколько лет назад читала мамин дневник, в котором «красной нитью» проходила тема: «я его так сильно и беззаветно люблю, что если придется разлучиться – я умру». Интересно то, что тогда, несколько лет назад, эта фраза оценивалась мной так: «Боже мой! Какая любовь! И этот мерзавец растоптал такое чувство!» Но сейчас-то, сейчас эта история увиделась совсем по-другому. Я вдруг поняла, что, во-первых, чего боялась, то и получила: боялась разлучиться – рассталась. А во-вторых: налицо нарушение первых двух заповедей:


Я – Господь Бог твой и не будет у тебя других богов.

Не сотвори себе кумира и всякого подобия его.



Как же я раньше блуждала впотьмах и не видела очевидного ! Конечно, никто не может и не должен занимать Божественного первейшего места, ни на кого нельзя молиться, как на икону, ни из кого нельзя делать кумира, ведь кумиры падают и бьют больно. Так вот, оказывается, какой урок был преподан той двадцатилетней девочке, да и мне заодно. Потому что, поняв это, я также поняла, почему и у меня не складывалась личная жизнь: я, оказывается, тоже по семейной традиции творила себе кумиров, а когда они же меня учили этого не делать, обижалась, страдала и обвиняла всех вокруг (кроме себя, разумеется!). А когда я поняла все это, то и вопрос встал по-другому. На смену обиде и глухому неприятию пришло понимание и благодарность за урок. Да-да, не возмущайтесь и не подозревайте меня в неискренности – именно это я и почувствовала: благодарность за урок вместо обвинения в предательстве. Еще я вспомнила фразу Виктора Гюго – «Есть сердца, где любовь не растет», и тогда я поняла, что всех действующих лиц этой драмы надо простить и отпустить, потому что в какой-то степени каждое сердце было «заасфальтировано», и вместо Любви кто-то излучал гнев, кто-то – гордыню, но уже все вместе – неблагодарность и уныние.

Как же я была счастлива, когда в моей душе воцарился порядок! А главное, я почувствовала, что мое отношение к маме освободилось от «накипи». Ушло непонятное мне подчас мелочное раздражение, и теперь я чувствовала к ней только бесконечную нежность и радостное единство, то есть я действительно ощущала ее теперь как свой «корень».


С годами, став взpослее, в чувствах стpоже,

Вдpуг сеpдцем начинаешь понимать:

Hет человека ближе и доpоже,

Чем женщина, котоpой имя – Мать.

Она с тобой и в pадости, и в гоpе,

Она с тобой, пускай далеко ты, —

И сколько же в ее таится взоpе

Сеpдечной матеpинской теплоты!

Спешите к ней сквозь годы и pазлуки,

Чтобы ее утешить и обнять,

С благоговеньем поцелуйте pуки

Той женщине, котоpой имя – Мать.






* * *

Но я не могла дать себе долго «почивать на лаврах», так как у меня было еще несколько очень «больных» моментов. И один из них – моя сестра. Нет, внешне, конечно же, всё было очень хорошо. Все считали, что мы очень дружны. Но, слава Богу, я уже научилась себе не врать и потому решилась (именно так – решилась!) честно посмотреть на всю историю взаимоотношений с моей сестренкой, а этой истории ни много, ни мало, ТРИДЦАТЬ лет! Представляете, какое поле деятельности?

Начнем с начала. Мама вышла замуж, когда мне было четыре года. Мне сразу понравился этот большой, очень добрый и веселый человек. Я с первых дней стала звать его папой и по сей день считаю, что Звание Отца должен носить не тот, кто зачал, а тот, кто воспитал ребенка. И мой отец действительно достоин этого высокого звания. Я, правда, сейчас много работала с собой на эту тему, потому что я поняла, как виновата перед ним за те страдания, которые причинила ему своим мрачным характером и замкнутым поведением, и за тот дефицит любви, который имел место с моей стороны. Эта работа очень многое сделала. Папы уже, к сожалению, нет, он умер несколько лет назад, и я поняла, как тяготило меня чувство вины. Но вот эта чудесная работа и волшебная «формула прощения» сделали свое дело: я теперь вспоминаю и говорю о папе без слез, но с очень большой теплотой и лаской. Прав был В. А. Жуковский, когда сказал:


Не говори с тоской: их нет,

Но с благодарностию: были.



Ну, так вот, вернемся к моим четырем годам: веселая, счастливая мама, заботливый и какой-то очень надежный папа, и все это принадлежит МНЕ ОДНОЙ ! Но все это счастье длилось всего-то год! Потому что за месяц до моего пятилетия дома появилось нечто, орущее днем, и что особенно неприятно, ночью. Это существо, которое мне представили как мою сестру, мигом стало главным в нашей семье, оно оттянуло на себя внимание, время и силы всех!

Здесь, я полагаю, имеет смысл пока остановить мой рассказ и проанализировать ситуацию. Я думаю, что вам очевидна ошибка родителей: ребенка не подготовили к появлению младенца. Почему? Да по причине того же ханжества: «с маленьким ребенком не надо говорить о проблемах деторождения, так как это вызовет нездоровый интерес к подробностям интимной жизни». Глупости это! Ребенка обязательно надо готовить к появлению нового члена семьи.





...




Беременность – это развитие и ожидание. И в этом смысле беременность должна вынашиваться всей семьей, а не только женщиной.



Я читала, что в какой-то стране есть обычай: при рождении младшего ребенка, старшему делают подарок от лица этого новорожденного. У меня же получилось с точностью до наоборот: мое пятилетие не отметили, так как «замотались» с маленькой. То есть его, конечно, отметили, но значительно позже, а вы же помните, что «ложка дорога к обеду», кроме того, ребенок всегда часы считает до дня рождения.

Но я все время помнила, что нахожусь в «археологической экспедиции», а раз так, то те находки, которые сделаны, – весьма полезны. Сначала корни, которые были заложены во время беременности. А теперь – те побеги, которые выросли на этих корнях, ибо программа «неприятия» и «нелюбви» теперь укрепилась и усилилась: «Конечно, – думала я, – теперь я им не нужна, теперь им нужна та, новенькая девочка». И ушла в глухое «диссидентство». Может быть, если бы это был активный бунт, то все бы и выяснилось. Но заниматься психологическими изысканиями взрослым было некогда, а я стала хорошей конформисткой и все больше и больше раздваивалась: снаружи был послушный, ну не очень жизнерадостный, даже, скажем, довольно сумрачный, но очень удобный ребенок, который хорошо знал, как надо быть хорошей, чтобы всем угодить. А внутри… О, внутри!.. Вот где бушевали страсти и сжигали все, превращая в пустыню. Я даже помню, как поймала себя как-то на мысли: «как хорошо, что лоб закрывает мои мысли, и никто не видит, о чем я думаю».




...




Бывает, что сейчас иногда приходит такая мысль: «как жаль, что эти знания, которыми я теперь обладаю, что это умение «вычленить» проблему, не пришли ко мне раньше. Почему я не встретила своего учителя тогда, когда все это только начиналось!» И опять, в который раз, я себе отвечаю, что, во-первых, история не имеет сослагательного наклонения и поэтому «если бы да кабы» невозможны. Во-вторых, раз все так случилось, значит, этот урок был мне нужен. В-третьих, учитель приходит только тогда, когда ученик готов, и по-другому быть не может. В-четвертых, какое счастье, что я сейчас нахожусь в состоянии «готовности» и что я не упустила свой шанс.



Все, хватит, «лирическое отступление» закончено, продолжаю работать. Естественно, часть работы сделана, проблема вытащена на поверхность. Но теперь ее надо отработать (помните, «три этапа» из первой книжки). Но «три этапа» – это тактика, методика работы. А нам надо еще определиться в стратегии, то есть – с чем работать. Сначала я взяла первоисточник, то есть родителей, которым объяснила их неправоту, а затем простила и отпустила эту боль, то есть стерла ее «формулой прощения».

Затем пришел мой черед. Вот уж было где «разгуляться». Первым делом я принялась, конечно же, за гордыню . Ну и досталось же этой даме! Я вспоминала все случаи, когда злилась, обижалась на невнимание или сама себя уговаривала, что я-то всего-навсего «вторая», что все лучшее – сестре, что все только для нее…

Я прощала себя за эти мысли, за то, что они разъедали меня, изъязвляли слизистую моего желудка. Я сначала отругала себя, но затем простила и отпустила за то, что, изображая «жертву», совсем забыла, что была старшей сестрой . То есть вместо помощницы была занудой-потребительницей. И, наконец, я простила себе то, что в своей гордыне я за всех решила, что они меня не любят. Этого не было в действительности! Но я, как режиссер, определила каждому свою роль и с упоением играла такой спектакль «Про нелюбовь»!

Когда закончила с гордыней, принялась за зависть . Ох, как же мы любим прикрывать эту барышню «фиговым листочком». Мол-де «нет, нет, у меня этого совершенно нет, ну разве что «белая зависть». Знаете, не бывает осетрины «второй свежести» и нельзя быть «немножко беременной». Вот и зависти не бывает цветной: она либо есть, либо ее нет. И надо помнить, что любое сравнение есть не что иное, как зависть. 

И я призналась себе честно, что этого добра у меня было предостаточно. А, признавшись, стала трудиться. Опять, как меня учили, очень тщательно брала самые мелкие, и средние, и крупные события и работала «не покладая рук».

Простила себя максимально и даже простила свою повышенную кислотность, которая и повышалась-то из-за зависти, каждый раз сигналя мне изжогой. И результат сказался немедленно: прекратились боли, и изжога прошла. Кстати, я вообще забыла сказать, что вместе с эмоциональным облегчением я испытывала физическое освобождение от боли, от жжения, от тяжести и дискомфорта.

И хотя облегчение было колоссальным, я практически чувствовала себя здоровой, но я хорошо помнила слова Николая Заболоцкого, которые не уставала повторять Мира:


Не позволяй душе лениться,

Чтоб воду в ступе не толочь,

Душа обязана трудиться

И день, и ночь,

И день, и ночь. [3]



И я «гнала лентяйку вон из дома…», вновь и вновь перелопачивая свои подвалы.

Следующим на очереди был гнев . Сколько же этого «яда» было выплеснуто в мой организм! Бедный мой желчный пузырь, как же он выдерживал такой натиск! С гневом я поступила следующим образом: я представила себе здоровую кучу льда, состоящую из маленьких грязных льдинок. Каждая из этих колючих, грязных льдинок была какой-то ситуацией, которую я восприняла с гневом. И тут я вспомнила притчу:




...




«Один человек решил медитировать. Он сел в лодку, закрыл глаза, отдался мягкому покачиванию волн. Тишина ночи, наполненная шорохом камыша и звоном цикад, лунная дорожка и мерцающие звезды – всё располагало к углубленному философскому созерцанию своего внутреннего мира, но вдруг… Он очнулся от толчка – это его лодка столкнулась с другой! Он в ярости вскочил, обуреваемый желанием наказать нарушителя своего спокойствия! Но вдруг увидел, что та лодка – пустая… Вот так случилось, и что же теперь делать? Никто не виноват – лодка пустая.



С того дня каждый раз, начиная сердиться, он вспоминал, что ЛОДКА ПУСТАЯ.



Так вот, когда я брала в работу каждую из этих «льдинок», я тоже понимала, что «лодка пуста» и ни одна из рассматриваемых мною ситуаций не стоила таких эмоциональных затрат, после чего они легко отпускались.

В этой работе есть свой ритм, и ее только стоит начать, а дальше она, я бы сказала, сама просит продолжения. Кроме того, конечно, очень заманчиво физическое освобождение.

За гневом наступил черед лжи . Я надеюсь, что вы помните, что про то, что меня не любят, я придумала сама, то есть, сама себе врала . Вот за это-то и пришлось себя простить и отпустить в себе страх «что меня не любят», который меня буквально парализовывал в течение жизни много раз.




...




И, наконец, я поняла, что моя замкнутость, закрытость и патологическая стеснительность, есть не что иное, как страх «что меня не любят», что я не буду соответствовать каким-то стандартам, нормам, что я буду недостаточно хороша.



Я работала очень старательно, вспоминая все мельчайшие случаи, когда мне казалось, что ко мне плохо относятся, или мне не рады, или что я что-то делаю не так… Естественно, каждый раз не забывала все убирать «формулой прощения». Чем больше работаю, тем больше убеждаюсь в волшебстве этого чудесного «кода» – «ПРОСТИПРОЩАЮОТПУСКАЮ ».




...




Боль растворяется без следа (если не халтурить!).






* * *

В работе прошло несколько месяцев. Да, это очень трудоемкая работа. Следует (особенно в начале) принуждать себя заниматься. Но если этого не делать, значит, вы идете на поводу у своей лени . Но я уже поняла: где одно нарушение, там присутствуют все семь 

Сами посудите, если мне Лень посмотреть в себя и убрать свои же погрешности, значит я Лгу себе, что мне плохо потому, что «съела что-нибудь» или вообще кто-нибудь виноват в моей проблеме, а значит, я тут же попадаю в плен к Унынию , где выбора и выхода нет и быть не может, а раз так, то ни о какой Благодарности речи быть не может, ибо кому и за что я должна быть благодарна, если мне так плохо? Придумаете тоже… Стоп-стоп-стоп, это ведь Гордыня ! Ну, естественно, я такая классная, а вы тут со своими глупостями: кого-то простить, что-то убрать, за что-то благодарить, – слушать противно! Вон, сосед живет прекрасно и здоров, как бык, и пять квартир имеет, и… Прошу прощения, но это чистой воды Зависть , а основанием, или, если хотите, стержнем, для этой компании является Гнев ! Но я об этом ничего не знаю и знать не хочу, потому что мне Лень подумать и посмотреть в себя… Круг замкнулся.




...




Так вот, я очень благодарна своей болезни, потому что она не оставила мне выбора: мне нужно было либо прислушаться к тому, чему меня учили, и делать то, чему меня научили, либо мучительно болеть и еще более мучительно умирать. Я выбрала первый вариант и в течение всех этих месяцев каждый день все больше понимала, что я СЧАСТЛИВА.



Перескажу любимую притчу моего Учителя:




...




Один человек повстречал трех мужчин, каждый из которых тащил тяжелую тачку с камнями. Он спросил у первого:



– Что ты делаешь?



– Тащу тяжелую тачку, – был ответ.



Тогда этот же вопрос человек задал второму мужчине. Тот ответил:



– Зарабатываю деньги, семью кормить надо, вот и таскаю тяжелые камни.



Человек задал этот же вопрос и третьему мужчине:



– А ты что делаешь? – спросил он.



– Я, – сказал тот, – возвожу прекрасный храм.



Поверьте мне, что я занималась этими археологическими раскопками именно потому, что чувствовала, что я возвожу прекрасный храм . Честно скажу – трудно было заставлять себя заниматься, но как только я почувствовала и увидела первые результаты, уже не то что «заставлять», а просто с нетерпением ждала, когда наступит время, которое я смогу посвятить занятиям, то есть ждала свидания с собой .

А разве признаваться себе в своих же «изобретениях» и понимать, что сама с собой столько лет «играла в прятки», легко? Да, тяжело, но как сладостно от этого освобождаться! Мне даже казалось, что я стала легче без этого рюкзака обид и кандалов гнева.

Но самым трудным делом оказалось простить себя . Прямо скажу, занятие непривычное для человека, то и дело «вытиравшего об себя ноги». Но вдруг понимаешь, что уже хватит быть виноватой во всем и за всё. Ведь это ты взяла на себя чувство вины, просто подобрала его, и несешь! А зачем? Также вдруг понимаешь – хватит играть роль жертвы и ковырять свои же болячки.




...




И всё это вместе приводит к пониманию того, что в тебе должен жить не строгий цензор или суровый оценщик, а верный и добрый друг, с которым тебя связывают взаимопонимание и доброжелательность. И вот к обретению такого друга и ведет эта работа. И не надо ждать скорых результатов – это путь, притом довольно каменистый и тернистый. И здесь я очень рекомендую полюбить слово «чуть»



Моя работа стала значительно результативнее, когда я стала замечать, что «чуть меньше болит», или «чуть меньше мучает изжога», или «чуть меньше устала », или «чуть легче встала» и т. д. И тогда эти «чуть» стали как будто складываться и уже вышли из категории «чуть», а стали ощутимыми улучшениями. Федор Иванович Шаляпин говорил, что в искусстве слово «чуть» решает всё: «чуть быстрее или чуть медленнее, чуть громче или чуть тише – и уже по-другому звучит произведение».




...




Но ведь и создание себя – это тоже искусство, значит, и здесь работают те же законы; творчество, любовь, терпение и благодарность.






* * *

Работая несколько месяцев, я поняла, что конца этой работе не будет. (Утешительный вывод, не правда ли?). Мало того, я поняла также, что конца этой работе просто не может быть , потому что мы взаимодействуем, реагируем, и реакции бывают самые разнообразные. Следовательно, если не убирать свое пространство и не стараться все время держать его в чистоте, ты опять будешь работать «складом», а значит, скоро соберешь корзину (и не одну) этого же добра. Я говорю: «Я поняла…» Думаете, что поняла, потому что такая умница? К сожалению, нет… Скорее, пришлось понять. Конечно, Мира мне это внушала и не один раз, помните:


Ты работай каждый день,

Лень тебе или не лень…



Увы, сбывались и следующие строчки:




...
































А когда «спускала всё на нет», возвращались болезни. Вот так вот!



Но когда усвоила чёткую связь: работаю – здорова, бездельничаю или халтурю – болит (ну прямо-таки «собака Павлова»), вот тогда и пришлось понять, что «без труда не вынешь и рыбку из пруда», и «что посеешь, то и пожнешь». И «посеешь ветер (гнев) – пожнешь бурю (приступ боли)». И «как аукнется (раздражение), так и откликнется (изжога и тяжесть)». (Диву даешься, до чего мудрый народ!). А, поняв эту зависимость физического состояния от мыслей и эмоций, – поверила в эту связку.



В фильме «Лох Несс» есть любопытнейший диалог между девочкой и Ученым; они обсуждают, есть ли в озере чудовище. Ученый говорит:

– Мне надо увидеть, и тогда я поверю.

А девочка говорит:




...




– Нет, надо поверить – тогда увидишь.






* * *

Между тем, пришли неожиданные результаты. Исследования показали, что я практически здорова и можно было радостно позволять себе все более смелые отступления от диеты. Но, как говорил Христос: «Не думай, что входит в рот, а думай, что выходит изо рта». Я уверена, что самым главным моим достижением (и одновременно основой исцеления) было именно понимание этого постулата и проникновение в его смысл.

Во-первых, я действительно стала очень внимательной к тому, что говорю, и постепенно избавилась от тех безответственных глупостей («терпеть не могу», «ноги не идут», «спина отваливается», «глаза бы не глядели» и пр.), которые работают как программы. (Мира это называет «ментальной диетой»). Следовательно, отказавшись от безответственных формулировок, я избавилась от негативных программ, а это – существенный шаг вперед.

Во-вторых, эта работа научила меня думать, идти вглубь, к корню, вычленять причинно-следственные связи и смотреть на каждую ситуацию, как на урок. А любой учитель достоин благодарности. И в свете последнего вывода я решилась (но уже не так болезненно, безо всякого страха, просто решилась и всё!) посмотреть на свою личную жизнь, которая явно не складывалась.

Для начала я поняла, что она не была реализована по одной простой причине: идея была другая . Мы говорим:

личная жизнь

а была идея:

личная болезнь

Понимаете, занятие было такое: болеть и страдать. Работа такая – болеть, лечиться, лежать в больнице. И невдомек было, что в больнице не выздоравливают, в больнице болеют!

А теперь, когда подвалы были вычищены, тяжелые мешки выкинуты и солнечный свет наполнил дом, захотелось ЖИТЬ . Можно было бы, конечно, пойти к какой-нибудь гадалке, услышать про «венец безбрачия» и отдать солидную пачку «зеленых», чтобы этот «венец» сняли. Но я все-таки считала себя слишком хорошей ученицей своего Мастера, чтобы заниматься такими глупостями и так бесславно завершить ту гигантскую работу, которую мы проделали.




...




Я понимала, что причина моих неудач лежит где-то глубоко во мне, в моем поведении с мужчинами, в моем мировосприятии. Мне предстояло опять заняться анализом семейных связей и раскопками межличностных отношений.






* * *

На сей раз я начала с бабушки и дедушки. Это была очень дружная пара. Они многое пережили, на их поколение вообще выпало немало испытаний – и сороковые-роковые, и война, и послевоенные годы с их репрессиями и коммуналками, и шестидесятые с их прозрениями. Несмотря на тяжелые периоды, было такое впечатление, что они своей жизнью реализовали девиз «Жить долго и счастливо и умереть в один день». По счастью, они оба живы и реализуют первую часть этого девиза, перевалив через «золотой юбилей».

Я как будто смотрела фильм об этой жизни (что-то я помнила, а что-то восстанавливалось по рассказам и семейным легендам). В этом дуэте бабушка была явным лидером. Дедушка всегда много работал, а она занималась домом, воспитывала и образовывала детей. И вот сейчас, восстанавливая портрет этой семьи, я вдруг поняла свою ошибку: я всегда воспринимала бабушку как командира, начальника, почти «цербера». Я принимала ее волю и целеустремленность за жёсткость и даже жестокость. Теперь-то я понимаю, что она была мозговым центром, генератором идей, хранительницей очага. И дедушка всегда был спокоен за свой «тыл». Они очень красиво делали каждый свою часть работы, и все это гармонично соединялось в единое целое. Бабушка любила рассказ Горького «Сердце матери», где героиня говорит о своем погибшем муже так: «Он был красив, как счастливый человек, это я поила его счастьем ». И она действительно «поила счастьем» дедушку, а он с радостью припадал к этой чаше. Их дочка, моя мама, довольно спокойно, а иногда и нехотя, попивала из этого источника, ну а уж внучек приходилось поить просто-таки насильно.




...




И сейчас, рассматривая эту историю как бы из зала кинотеатра, я с улыбкой смотрю и радостно прощаю, и отпускаю свою вредность и упёртость. А также прощаю и их, моих дорогих стариков, за их страстное желание «железной рукой загнать в счастье», за их непонимание того, что нельзя «напоить человека, не испытывающего жажду».



Но вот где бабушка реализовалась сполна, так это в роли тёщи . Сколько же об этом персонаже ходит анекдотов, над тёщей насмехаются и даже издеваются. В нашей же семье между папой и бабушкой был настоящий роман. Иначе как «тёщенька» и «зятюшка» они друг к другу не обращались. И дело дошло до того, что отец посвятил ей стихи:


Глазами нужно нам другими

Взглянуть на тёщу наших дней.

Не шутки плоские, а Гимны

Мы создавать должны о ней.

Не зря, трудясь почти полвека,

Один научный институт

Предположил, что человеком

Мужчину сделал тёщин труд.

С такой гипотезой согласен,

Кто хоть однажды был женат.

Ведь тёща – это микроясли

И даже микро-детский сад.

Для зятя – счетная палата,

Для дочки – повар и завхоз,

Для внуков – бабушка Марина,

А надо, то и Дед. Мороз.

И пусть порой щедра не слишком,

Но, окажись в прорыве Вы,

Безмолвно вытащит сберкнижку,

И безвозмездно даст взаймы.

Ее уму, ее таланту

Земля хвалу воздать должна.

Не на китах, не на Атлантах,

На Тёщах держится она!



Бабушка с дедушкой драматично восприняли тот мамин роман, вследствие которого я появилась на свет. Для них был нарушен привычный ход вещей, все случилось вопреки их представлениям, их правилам.

Не справилась с этой ситуацией и мама (и мы уже говорили об этом), потому что «насотворяла кумиров». В их числе была и идеальная семья, то есть муж должен был днем работать, вечером приходить домой, ужинать и так далее, по заведенному распорядку. А возлюбленный был свободный художник, человек, для которого брачные узы и семейный уклад изначально были неприемлемы. Иными словами, мамины идеалы были так сильны и занимали такое огромное и первостепенное место, а пьедестал был так высок, что это было обречено на крушение, ибо еще раз повторяю: « не сотвори себе кумира и всякого подобия его ».

Это я поняла про маму.

А теперь про меня. Опять хочу напомнить фразу Фрейда, которую Мира не уставала твердить: «Нужно быть чистоплотной, мужественной и жёсткой по отношению к себе». Поэтому мне ничего не оставалось, как честно себе признаться, что в отношениях с мужчинами мною руководили Гордыня и Зависть . Я видела в бабушке только властную хозяйку, которая всех строит, ставит на свои места и подчиняет себе. Я не видела и не ценила в ней того океана любви, в котором она была искусным лоцманом. А поскольку во мне именно этого фундамента любви как раз и не было, то и получилось, что цельность в отсутствии любви выглядела жёсткостью, целеустремленность – категоричностью, а прозорливость – назойливостью и занудством. Я же видела, что и дедушка, и отец были буквально «ручными» в общении с ней, а я тогда это понимала так, что «мужика надо держать в ежовых рукавицах», «головку откручивать» и руководить, руководить, руководить…




Но мужчины, с которыми общалась я, почему-то не были в восторге от такого стиля общения, мою Гордыню выносили с трудом, и поэтому все отношения очень быстро растворялись. А тут уж я попадала в объятия Зависти. Ну, конечно же, думала я, им всем просто повезло: и бабушке, и маме, и даже сестре, уж не говоря о подругах, а мне не везёт. Так я думала раньше. Теперь, когда я стала профессором по отработке проблем, это уже не составляло труда. Сложным было только нахождение причины, то есть сам момент «раскопки».




...




Но как только ситуация обозначалась, дальнейшее было делом техники: «формула прощения» работала бесперебойно и делала свое дело сама, то есть стирала негатив так чисто, что через некоторое время я даже не могла вспомнить ситуацию.






* * *

Прошел год от начала моей работы. Много это или мало? Что такое, год в жизни человека? Наверное, трудно ответить на этот вопрос безотносительно.




...




В моей жизни за этот год во мне родилась Любовь. Она рождалась подчас тяжело и мучительно, преодолевая сопротивление и инерцию, но когда Она все-таки отвоевывала себе какое-то пространство, это место тут же заливалось Радостью. Постепенно пространства, залитого Радостью, становилось все больше и больше, в какой-то момент я поняла, что Радость и Любовь просто стали моей сутью, моей сущностью.



Об этом говорило всё: и то милое, спокойное и приветливое лицо, которое смотрело на меня из зеркала, и радостные искорки в глазах, и хороший, здоровый цвет лица, и, конечно, то удивление и восхищение, которое читалось в глазах окружающих. Помните знаменитую фразу из фильма «Доживем до понедельника» – «Счастье – это когда тебя понимают». Я бы ее конкретизировала: «Счастье – это когда ты себя понимаешь». М. Жванецкий, кстати, очень хорошо определил, что такое одиночество:




...




«Одиночество, – сказал он, – это не тогда, когда ты каждый день возвращаешься в квартиру, где тебя никто не ждёт, и не тогда, когда ты каждый день готовишь себе яичницу из двух яиц. Одиночество – это тогда, когда ты вечером начинаешь разбираться с собой и не находишь взаимопонимания».



Так вот, у меня было ощущение, что за этот год разрушилась и исчезла темница одиночества, что я вышла на свободу и объединилась с самым дорогим и близким человеком – с собой, а это автоматически означало и принятие целого.

Естественно, мне могло что-то нравиться, а что-то нет, что-то или кого-то я любила, а к кому-то была равнодушна. Главным приобретением было то, что ушла непримиримая оценка событий и поведения людей: «Ну как он мог так поступить?» или «Ну как она не понимает, что так нельзя?»..




...




Во-первых, я поняла, что не всё является моей проблемой, что есть масса вещей, которые ко мне не имеют никакого отношения, и не моё дело давать этому оценку. Во-вторых, я поняла, что каждый человек имеет право на свои ошибки, на свои промахи и потери (так же, как и на свои приобретения и победы). В-третьих, я поняла, что нет хорошего и плохого, а всё просто есть. И то, что я сегодня оцениваю как плохое, завтра может обернуться хорошим, и наоборот…



Мой учитель Мира рассказывала мне много замечательных историй. Вот одна притча:




...




Жил-был в деревне старый человек. Он был очень беден, но даже короли завидовали ему, потому что у него был прекрасный белый конь. Ему предлагали за коня баснословные деньги, но человек говорил: «Этот конь для меня не конь, а личность. Как можно продать личность, друга?» Человек был беден, но никогда не соглашался продать коня.



Однажды утром он не обнаружил коня в стойле. Собралась вся деревня и все осудили старика: «Ты – глупый старик, – говорили ему. – Мы знали, что когда-нибудь коня украдут. Уж лучше бы ты его продал. Что за невезение!»



Старик сказал: «Я не знаю всей истории. Я не знаю, ушел ли он, или его увели. Есть факт, все остальное – суждение. Является это невезением или благословением, я не знаю, потому что всё это только часть. Кто знает, что последует за этим?»



Люди засмеялись. Они всегда знали, что он немного ненормальный. Но спустя пятнадцать дней конь неожиданно вернулся, мало того, он привел с собой четырех жеребят. Люди снова собрались и сказали: «Ты был прав, старик, это не было невезением, это – благо». И опять старик сказал: «Я не знаю всей истории. Знаю только, что коня не было, потом он вернулся. Кто знает, благословение это или нет? Вы прочли единственное слово в предложении – как вы можете судить о целой книге?»



Но люди все равно решили, что он не прав, ведь коней стало больше!



У старика был единственный сын. Он начал объезжать жеребят и спустя неделю упал и сломал ногу. Люди сказали: «Вот ведь невезение! Твой единственный сын лишился возможности ходить, а ведь он был тебе единственной поддержкой! Уж лучше бы ты тогда продал коня, были бы хоть деньги».



И в который раз старик сказал: «Я не знаю всей истории. Я только знаю, что сын упал и сломал ногу. Никто не знает, невезение это или благословение».



Так случилось, что через несколько недель в стране разгорелась война, и всю молодежь забрали в армию. Только сын старика остался, потому что был покалечен. Все жители плакали, потому что сражения были проиграны, и большинство молодежи погибло.



Люди пришли к старику и сказали ему: «Ты был прав, это оказалось благом. Может быть, твой сын и покалечен, но он с тобой, наши сыновья ушли навсегда».



И снова старик сказал: «Я не знаю всей истории, и никто не знает. Только ЦЕЛОЕ знает, благо это или невезение.



Не судите, иначе вы никогда не станете ЕДИНЫ с ЦЕЛЫМ».






* * *

Итак, подведу итоги моей работы. Я выздоровела. Причем для меня стало очевидным, что здоровья телесного не бывает без здоровья духовного. Я думаю, что прежний лозунг «В здоровом теле – здоровый дух», как и многие другие наши установки, надо бы читать как раз наоборот: « при здоровом духе – здоровое тело ». И моя история является ярчайшей иллюстрацией этому: как только были отработаны ошибки, изменилось мироощущение, улучшилось настроение – так организм стал восстанавливаться, потому что ушло то, что ему мешало. 

Еще я поняла, что надо совершенно изменить отношение к болезни: болезнь – не враг. Это друг! Считают, что болезнь дается нам в наказание. Это абсолютно не так! Болезнь – это предупреждение. Это сигнал, что ты идешь не той дорогой, или не туда, или заблудилась. Просто мы опять приходим к тому, что не умеем себя слушать. Ведь всякая болезнь РАЗВИВАЕТСЯ. Не сразу, не вдруг, это только кажется, что она приходит внезапно. Нет, она сигналит множеством симптомов! Но не слушаем, не слышим, а, главное, не думаем. Проще выпить таблетку, ну, в крайнем случае, «отлежаться». Знаете, есть магазины, где действуют «накопительные скидки». Так и в нас действуют «накопительные симптомы». И получается – не понимаешь по-хорошему, получай по полной программе.




...




Поэтому с болезнью не надо бороться, не надо с ней сражаться, не надо ее побеждать, а надо ее понять – о чем предупреждает, о чем сигналит и от чего хочет тебя же избавить, потому что недуг телесный (то, что мы называем болезнью) – это всегда недуг душевный и ментальный. Это всегда сигнал какого то неблагополучия и разобщения в твоих мыслях и эмоциях, то есть это всегда отсутствие внутреннего единства и гармонии.



Еще одна притча по этому поводу.




...




Однажды вечером люди увидели женщину, которая что-то искала на улице перед своей хижиной.



Они спросили ее: «Что случилось? Что ты здесь ищешь?»



Она сказала: «Я потеряла свою иглу».



И они стали помогать искать ее потерю. Потом кто-то догадался спросить: «Не могла бы ты точно сказать, где ты ее уронила, а то ведь улица большая, скоро будет темно, а иголка такая маленькая вещь…»



Женщина ответила: «Игла упала у меня дома».



«Ты что, с ума сошла? – закричали люди, – если игла потеряна дома, почему ты ищешь ее на улице?»



Она ответила: «Потому что здесь светло. Внутри дома света нет».



Люди возмущались: «Даже если светло здесь, как мы найдем иглу, которая потеряна в доме? Значит, надо принести свет в дом, чтобы ты могла найти иглу там!»



Женщина улыбнулась: «Вы такие умные в таких маленьких вещах. А почему вы ищете блаженство не в себе, а во внешнем мире? Разве там вы его потеряли? Я видела вас, ищущих вовне. Ищите то, что вы потеряли, внутри».



Так вот, это мой самый главный итог – я поняла, что искать надо внутри , я поняла и научилась это делать. Я также научилась не копить, не носить и не перетаскивать свой хлам из «угла в угол», а освобождаться от него с радостью, и налегке идти дальше, осуществляя любимый девиз моего Учителя:

«Дорогу осилит идущий».

Вот на этом я заканчиваю свой отчет».




* * *

Как любопытно Лада классифицировала свой рассказ: она сказала отчет . А интересно, перед кем же она отчитывалась? Сдается мне, что, прежде всего – перед собой. В таком случае я бы назвала этот рассказ «исповедь». И это, я думаю, правильно, потому что Лада была откровенна, как и должен быть откровенен человек, открывающий себе свои болячки. Вот представьте – у вас есть больное место, ну, например, вы поранились, и рана эта глубокая, она кровоточит, а может, даже гноится. Вы ведь будете ее время от времени разбинтовывать (то есть, обнажать), обрабатывать медикаментами и лечить? Так происходит и с нашими душевными ранами, их тоже надо открыть (то есть, откровенно себе признаться), вытащить спрятанное, то есть «исповедаться», а затем залечить, воспользовавшись тем универсальным лекарством, рецепт которого изложен в первой книге. И мне думается, что лучшего исповедника, чем сам человек, трудно найти, потому что можно солгать кому угодно (и этот «кто угодно», может, и поверит), только ты сам знаешь про себя всю правду, и сколько бы ты сам себе ни врал, эта правда всё равно вылезет и тебе же воздаст сторицей. Именно поэтому ложь и является смертным грехом.




...




Себе врать нельзя. Это глупо и преступно.



Однажды у меня был любопытный диалог на эту тему с одной женщиной. Она отрекомендовалась мне как человек верующий, часто посещающий церковь, в том числе и для исповеди, и для причастия. Замечательно, подумала я, это обстоятельство, вероятно, облегчит мне работу с ней.

«С чего начинается Ваше утро?» – спросила я, уверенная, что получу ответ: «С молитвы». Но не тут-то было! Лицо моей собеседницы помрачнело, и она сказала: «Утро… Просыпаюсь, слышу шаркающие шаги и думаю – убила бы!!!» Ничего себе, думаю я, как раз таки самая подходящая мысль для христианина, регулярно посещающего церковную службу! «Кого же?» – спрашиваю я, втайне сожалея об участи ее соседа. И, представьте себе, получаю ответ: «Да мать свою!».

«А что по этому поводу говорит батюшка, которому Вы исповедуетесь?» – спрашиваю я.

«А кто ж ему скажет, – отвечает мне эта «верующая христианка», – разве ж об этом можно говорить?»

Тогда возникает вопрос, в чем смысл исповеди? Вот для меня смысл ее в том, что нам продемонстрировала Лада, что делаю каждый вечер я, и что регулярно делают те мои ученики и последователи, которые полюбили свое духовное и физическое здоровье и поняли, что искать свое блаженство и свою гармонию надо внутри себя.




...




Итак, мы с вами говорим о Любви, как о проявлении Жизни, то есть как о возведении прекрасного Храма. Но мало знать законы, по которым этот Храм возводится, надо еще учитывать законы, по которым он будет функционировать, а не разрушаться.



Опять притча.




...




Идет человек по жизни, уверенно идет, крепко ступая по земле. И вдруг видит – какие-то следы рядом с его следами.



«Что это за следы я вижу? Человека нет, кто же оставляет эти следы?»



Ему голос: «Это я, Бог».



«Ну, тогда понятно, – думает человек, – вот почему мне так хорошо – Бог-то рядом идет».



Но прошло время, и наступил другой период в жизни человека – период неудач. Стал человек спотыкаться и падать, оступаться и ушибаться. Вспомнил человек про следы, оглянулся, а следов-то и нет! Возопил человек: «Где же ты, Господи! Когда хорошо было, Ты рядом шел, а теперь-то Ты где?!»



А ему голос: «А ты разве не чувствуешь, как я тебя на руках нес?»



Ну, узнали? Стандартная логика: мне хорошо, потому что это я такой классный, но уж если мне плохо, то виноваты все вокруг, и первейшая претензия – «Где ты? Чего не помогаешь!» Ну, а уж если «на руках несут», то еще и поерзаем, потому что не так удобно сидеть, как хотелось бы.

Отсюда делается понятным, что нарушается самый главный Закон Жизни – Закон о благодарности !




...




Надо воспитать, взрастить, создать в себе ощущение, что тебя всегда «несут на руках». В таком случае, если у тебя все складывается, ты будешь понимать, что тебя поддерживают, а если наступит период неудач, то ты должен понять, что причина в тебе самом, это ты что-то упустил, потерял, нарушил, но вопреки всему тебе в любом случае оказывают поддержку: тебя «несут на руках».



Вспомните, кстати, что происходит с ребенком, когда он НЕ хочет, чтобы его взяли на руки? Малыш тяжелеет . Он такой маленький, легкий, но когда эта малявочка хочет настоять на своем, когда противится воле взрослого – он делается неподъемным, его просто не оторвать от земли. Вот так и мы: брыкаемся, падаем, разбиваемся, да иногда так, что и подняться не можем. К сожалению, мало кто понимает, что Жизнь во всех ее проявлениях надо « благодарно принимать», а не сражаться с ней, потому что когда живем по принципу «вся-то наша жизнь есть борьба», надо быть готовым к тому, что во всяком сражении есть жертвы, любая война – это трагедия.




...




И не надо из собственной жизни устраивать ристалище, где гнев главенствует над гордыней, а разочарование соревнуется с безысходностью.



Великий английский писатель Джонатан Свифт в своем романе о приключениях Лемюэля Гулливера описывает законы стран, в которые попадает Гулливер. Поскольку роман Свифта является философским трактатом о том, в каком государстве можно и должно жить, то мы на его страницах подробно знакомимся, например, с законами Лилипутии. Так вот, «неблагодарность считается у лилипутов уголовным преступлением. Лилипуты говорят, что человек, способный причинить зло даже тому, кто делал ему добро, неизбежно видит врага во всех других людях, от которых он не получил никакого одолжения».

Обращаю ваше внимание на фразу: « видит врага во всех других людях ». Но мы ведь знаем: что снаружи, то и внутри. Значит, если мир враждебен человеку, то самый злобный враг находится где? Конечно, внутри, то есть это сам человек.




...




Это и есть самое главное нарушение Закона о Благодарности – когда ты не в ладу сам с собой, тогда внутри тебя не друг, а бессменный тупой оценщик.



Вспомним фразу В. Высоцкого:


Я дышу, и значит – я люблю!

Я люблю, и значит – я живу!



Все мы знаем, что когда у человека проблемы с дыханием, ему тяжко, и в таком случае мы говорим – задыхается. Дышать можно только свободной грудью, а значит,


любовь – это свобода.



Вы понимаете, что я говорю не о вседозволенности и безответственности – это-то как раз таки и несвобода . Я говорю о Свободе как альтернативе насилию, альтернативе страху и альтернативе любому проявлению « плебейства », проявлению рабства .




...




Знаете, есть аристократы Духа, а есть духовные плебеи, так вот, по моему глубокому убеждению, Любовь не совместима ни с завистью, ни с ревностью, и так же точно она не совместима с плебейством, потому что Любовь не совместима с духовным рабством.



У Гийома Аполлинера есть такие строки:


Блохи, друзья и любовницы даже

С нами жестоки – они нас любят,

А если Вас любят, будьте на страже:

Любимых кусают, любимых губят.



И как же больно бывает, когда любви и любимых надо бояться!

Об этом следующая грустная история.




* * *

Если мы вернемся к началу нашего разговора, то вспомним, что повествование началось с того момента, когда еще


«Не жизнь, а лишь завязь жизни завязана узелком…»

Дмитрий Кедрин , «Беседа».



То есть мы говорили о самом начале о беременности. Но вот уже ребенок родился, уже его все любят, все заботятся о нем, оберегают и охраняют, забегая все дороги. Именно так было в одной семье, где родилась долгожданная и любимая девочка. Назвали девочку Верой, и росла она, окруженная заботой и обожанием. Это была послушная, разумная девочка, тоже любившая всех членов своей семьи. Как-то само собой получилось, что взрослые (с ее точки зрения) были правы просто потому, что были взрослыми, а мама была для нее просто «истиной в последней инстанции».

Представляю себе, как многие мамы, читающие эти строчки, сейчас думают: «Ну надо же, бывает у кого-то такое счастье!» Да, безусловно, замечательно, если у ребенка есть авторитеты. (В наше время это большая редкость). Тем более замечательно, если этим авторитетом являются родители, а не сомнительные подружки или неведомые друзья.

Мы с вами говорили о маятнике, о его амплитуде (и этот образ всегда должен быть перед глазами, потому что это – образ равновесия: «правое» равно «левому»).




...




И в данном примере авторитет родителей должен был быть равным девочкиному умению самостоятельно мыслить и принимать решения, умению отвечать за свои решения и поступки. Но как раз вот этого-то равновесия и не было, а было только слепое послушание и подчинение.



Но самое грустное заключалось в том, что это устраивало взрослых. Это не вызывало у них тревоги, не заставляло как-то менять стиль общения с ребенком, наоборот, они радовались сложившемуся порядку и были убеждены в своей правоте. Естественно, что долго так продолжаться не могло. Наступал «переходный» возраст со всеми вытекающими последствиями.




* * *

Возраст шестнадцать-семнадцать лет называется «периодом обрывания корней». Выражение, естественно, образное. Юному существу хочется свободы. Это не значит, что ребёнок действительно оборвет корни и… поминай, как звали! Нет, ему надо попробовать вкус свободы и наполучать шишек. Кстати, «чувство свободы» – очень сладкое и желанное состояние, но и очень коварное, потому что подростку не всегда (а может, всегда – не) ясно, что с этой свободой делать! Естественно, к этому возрасту человеку должно быть понятно, что свобода – это не вседозволенность , что свобода – это ответственность , что свобода – это уважение к личности . Но так случилось, что в семье Веры очень боялись «вседозволенности», а «ответственность» считали привилегией взрослых людей и не очень хотели, чтобы в эту категорию взрослых попала их любимая Верочка. Боялись этого, потому что «Верочка может попасть в дурную компанию, Верочка может совершить какой-нибудь необдуманный поступок». Короче говоря, за Верочку боялись . Но ведь если боялись, значит, не доверяли .




...




А то, что недоверие исключает уважение, в голову никому не приходило.



Все это искренне называлось – «Любим! Мы ее очень любим!»



Когда Верочка поняла, что она давно уже живет в клетке, во вполне комфортной, удобной, уютной, но все-таки клетке , ей, само собой, захотелось из нее выбраться. К этому решению ее подтолкнули бесконечное папино «нельзя» и мамино «мне бы не хотелось» или их дуэт «ты же знаешь, как мы будем волноваться». Она не могла пойти к подруге на день рождения («Боже мой, как же ты вечером будешь возвращаться?»), поехать с классом на экскурсию в Питер («Мы будущим летом поедем все вместе»). А уж о дискотеках и прочих подобных развлечениях не стоило даже заикаться. Душа Веры искала выход. И он был найден: дневник . Вера стала вести дневник, на страницах которого жили ее мечты, ее сомнения и размышления. А размышлять было о чем – она с недоумением, а потом и с ужасом наблюдала за тем, как, словно затухающее пламя костра, обнажающее черные головешки, меркнет ее любовь к родителям, к дорогим ей людям. И вместо привычного чувства близости приходит глухое раздражение. Ей было больно от этого, хотелось поделиться с кем-нибудь. Рассказывать об этом вслух было как-то стыдно, и она доверяла свою боль и сомнения бумаге. Но вскоре она лишилась и этой отдушины – дневник был найден и прочитан … Когда однажды Вера пришла из школы, ее встретила мама с заплаканными глазами, запах корвалола, напряженное молчание, и раскрытый дневник, лежащий на кухонном столе, как преступник на эшафоте.

Вечером был устроен Семейный Совет, на котором «отступницу» упрекали в черной неблагодарности: «мы для тебя…», «как ты могла…», «что же тебе надо?» Этот последний вопрос, по сути, был самым важным, пожалуй, даже единственно важным, но… все дело было в том, что никто не хотел слышать на него ответ! И когда Вера открыла было рот, чтобы сказать, что ей действительно надо, ее очень быстро лишили этого намерения.




...




А в горле у девочки стоял еще один важный вопрос – вопрос о порядочности. Как можно читать чужие письма, чужие дневники без спросу?



Но у нее не было ни сил, ни желания, а, главное, не было умения полемизировать и доказывать свою позицию, она умела только одно – соглашаться. И она предпочла замолчать. Её понурая голова была принята за покаяние, и взрослые с чувством глубокого удовлетворения решили, что «бунт на корабле» бескровно подавлен. Но это они так решили, а на самом же деле шторм продолжал бушевать и «команда корабля» тщетно искала путь к спасению. К чему это привело, я полагаю, вы уже догадались. Естественно, к болезни. Вера слегла с тяжелейшей ангиной, к которой присоединился лимфаденит. Да это и понятно.

Давайте совершим маленький экскурс в физиологию.

Какую функцию в нашем организме выполняет горло? Оно участвует в процессе глотания и в процессе общения. Ну, про общение в этой ситуации вы все знаете. Собственно, общения-то и не было, а было «бухтение про себя»: «ну как же они так могут», «как же им не стыдно», «почему они меня не слышат», «почему они не дают мне сказать» и «когда это кончится!» Что же касается «глотания», то, помимо проглоченных слез, было еще много проглоченных горьких и обидных слов, которые и оставили жгучие ссадины на этом бедном горле. Свидетельство тому – воспаленные миндалины с сияющими желтыми гнойниками. А всякое воспаление, тем более, гнойный процесс, свидетельствуют об очень сильной вспышке гнева ! Дело в том, что по системе меридианов горло тесно связано с печенью. А печень и желчный пузырь (я уже говорила об этом) – это « копилка гнева». Именно поэтому болезни горла практически всегда сопровождаются температурой, так как мы не просто глотаем обиды, а еще и сердимся (в том числе и на самих себя за то, что не можем постоять за себя). 

В диагнозе был еще один пункт – лимфаденит, то есть, воспаление лимфатических узлов. Про воспаление мы уже знаем – это гнев. Теперь небольшой экскурс в энергетику.

Мы дуальны. В нас присутствует мужское и женское начало, в нас наличествуют мужские и женские гормоны (вне зависимости от половой принадлежности). Очень выразительно этот принцип инь-ян выглядит в соотношении органов:

печень (инь) – желчный пузырь (ян) 

почка (инь) – мочевой пузырь (ян) 

селезенка (инь) – желудок (ян) и т. д. 


[image: ]

Символ инь-ян

Так вот, кровь – женская энергия (инь), она дает движение, она несет радость жизни, она – хранительница очага! А лимфа – мужская энергия (ян), она наша ЗАЩИТНИЦА.




...




Следовательно, все проблемы с лимфой – это чувство беззащитности, это уныние, это безысходность.



Про Верину беззащитность и безысходность всё просто КРИЧАЛО! И нужно было быть совсем глухими и слепыми, чтобы этого не видеть, не слышать и не замечать! А вот давайте подумаем, почему же это так? В чем же здесь ошибка? Почему любимые и в самом деле дорогие друг другу люди вдруг встали «по разные стороны баррикад». Да и вообще, почему «баррикады» эти образовались? Я думаю, да нет, даже убеждена, что опять нарушена была вторая Заповедь – «Не сотвори себе кумира и всякого подобия его ». Родители творили себе кумира из дочери и не желали понять, что их любимая девочка должна пройти Свой Собственный Путь. Там будут горы и пропасти, заоблачные выси и подземные пещеры, победы и поражения. Но это будут её уроки.




...




И она должна сама учиться в этой школе.



А девочка была погребена под собственным кумиром – преклонением перед мнением родителей.



Ничто не должно занимать первейшего места – места Божественного начала.



Хорошо, причину этих печальных событий мы с вами установили. А как же быть, как прекратить эту драму, как разобрать «баррикады», смести забор непонимания, выкорчевать сорняки вражды и возродить сад любви? Как услышать друг друга? Да вы-то уже грамотные! Вы прочли мою первую книгу, вы только что читали, как работала Лада, и вы знаете, что есть рецепт, воспользовавшись которым можно изменить в первую очередь Себя и Свое отношение к проблеме, а значит – услышать другого.




...




Иными словами, каждому участнику этой драмы надо было сесть, представить своего оппонента, высказать (напоминаю, мысленно) свою боль, обиду, гнев, то есть все те чувства, которые накопились, накипели, будоражат, мучают! Так вот, все это надо было высказать, то есть «выбросить свое помойное ведро», после чего вымыть его той самой волшебной «формулой прощения». Каков эффект? Тишина. Да-да-да, когда человек честно и грамотно делает эту работу, у него в душе воцаряется ТИШИНА.




Не хватает тишины,

Чтоб услышать слово, —



говорит Андрей Дементьев [4] .

А ему вторит Андрей Вознесенский [5] :


Тишины хочу, тишины…

Нервы, что ли, обожжены?…

Звук запаздывает за светом,

Слишком часто мы рты разеваем,

Настоящее – неназываемо…






...




А для чего нужна тишина? Конечно, чтобы услышать себя и другого. И если бы эти три человека смогли бы услышать себя и друг друга, тогда они бы друг друга поняли и тогда, возможно, не совершили бы столько других роковых ошибок. Но, к сожалению, на тот момент ни Вера, ни ее родители не были знакомы ни с моей, ни с какой-либо другой подобной методикой, и поэтому события, ведущие к разрушению семьи, развивались с катастрофической быстротой.







* * *

Вера училась в десятом классе. Она очень сильно изменилась – из веселой болтушки и хохотушки превратилась в замкнутую неразговорчивую девушку. Ее лицо стало непроницаемым и утратило живость и обаяние, так свойственное открытым улыбчивым лицам.


Природа нам не дарит красоты,

Но в долг дает – свободная свободным.

В. Шекспир (Сонет № 4)



Вот уж чего не было, так это свободы . Как вы знаете, ее не было и раньше, но прежде девочка этого не осознавала. Сейчас вдруг поняла это, и ее покинула вера . Это не тавтология и не каламбур: Веру покинула вера . Это трагедия, это драма, потому что девушку по имени Вера покинула вера в честность, в порядочность, в справедливость, да, в общем-то, и в любовь. Она не хотела, не понимала и не принимала любви-обмана, любви-принуждения, любви-насилия.




...




В фильме «Убить дракона» есть такой эпизод: Ланцелот победил Дракона и стал разбираться с Генрихом, сыном Бургомистра. Этот верный служака говорит Ланцелоту: «Но позвольте! Если глубоко рассмотреть, то я лично ни в чем не виноват. Меня так учили». На что Ланцелот ему отвечает: «Всех учили. Но зачем ты оказался первым учеником, скотина такая?»



Вот и Вера вдруг поняла, что она слишком долго была очень хорошей ученицей в школе подчинения и покорности. А поскольку она шла к этому пониманию путем своего внутреннего движения, никак не проявляясь вовне, то родителям показалось, что гром прогремел среди абсолютно чистого неба.

Наступили зимние каникулы, и Вера заявила, что она едет с ребятами из класса в зимний лагерь. Именно так – заявила, что едет . Не просила, чтоб отпустили, не высказывала пожелание, а так вот, в категоричной форме. Сделала она это намеренно, так как знала, что если договариваться заранее, обязательно что-нибудь произойдет: или найдутся какие-то срочные, ну просто неотложные дела, в которых она непременно должна участвовать, или кто-то из близких внезапно заболеет и ее отсутствие станет невозможным, или случится еще какой-нибудь форс-мажор (так бывало уже много раз, и Вера знала все сюжеты наперед). Поэтому она и заявила вот так «в лоб»: через два часа автобус.




* * *




...




В одной индийской сказке рассказывается о дрессировщике обезьян, который научил своих подопечных в подражание матросам распускать паруса. И когда они как-то плыли на корабле, обезьяны потешали публику своим уменьем. Но однажды начался шторм, моряки бросились убирать снасти, обезьяны же натягивали их обратно, потому что лишь этому были обучены. Корабль погиб, потому что дрессировщик предвидел только ясную погоду.



Так и родители Веры никак не предвидели нового шторма. Им всё казалось, что состояние дочери временно, что всё рассосётся и девочка впредь будет послушной и сговорчивой, поэтому категоричное и резкое высказывание дочери застало их врасплох. Сначала они растерялись, потом возмутились, и мама не нашла ничего лучшего, как поднять крик, выплеснуть на Веру оскорбления в адрес лагеря, школы, соучеников. Она кричала, что не допустит, чтобы ее дочь попала в этот «публичный дом в компании проституток!» Вера недоумевала: о ком это, мама? Девочки, с которыми Вера собралась ехать, бывали у них дома, мама хорошо знала их и их родителей. Почему вдруг она так о них говорит? Но у мамы, видимо, совсем отказали тормоза, потому что в заключение она прошипела: «Ты уйдешь только через мой труп». Вера взяла сумку, обошла маму, стоявшую возле двери, и ушла. Когда она подошла к школе, её там уже ждал папа, который подошел к ней, взял из рук сумку, и велел идти домой. Вера молча вошла в автобус без сумки. На сей раз родители не увидели ни понурой головы дочери, ни заплаканного лица, ни опущенных глаз.

Вера уехала.




* * *

Сейчас мы временно расстанемся с Верой, потому что нас ждет другая встреча.

Я еду в город Пермь на семинар. Купейный вагон фирменного поезда «Кама». Чисто, уютно, в купе четыре человека. Некоторое время попутчики приглядываются друг к другу, но вот все формальности в виде билетов и денег за постельное белье соблюдены. Горячий чай с домашними бутербродами делает свое дело – под мерный стук колес, под мягкое покачивание вагона и мелькание фонарей за окном взгляды пассажиров потеплели, люди скинули с себя напряжение отъезда, и потекла мирная и неприхотливая беседа.

Моими попутчиками были очень милая супружеская пара, симпатичные ребята лет 35, и женщина средних лет. Лиза и Андрей, так звали молодых ребят, оказались физиологами, и у нас завязалась интереснейшая беседа. Мы одну и ту же проблему освещали с физиологической, психологической и психосоматической точек зрения, обогащая друг друга своими знаниями, опытом и наблюдениями. Так что можно сказать, что мой семинар и их симпозиум начался для нас уже в поезде. Наша попутчица Ирина Сергеевна тихонечко сидела в уголочке на нижней полке, участия в разговоре не принимала, но с интересом прислушивалась.

Мы успели поговорить о многом: о медицине, о психологии, о последних театральных премьерах и интересных кинопоказах, и, естественно, о самом дорогом – о детях. Меня поразила метаморфоза, которая произошла с Ириной Сергеевной: ее чудесные серые глаза потемнели, создалось такое впечатление, что изнутри закрыли ставни. Опустились плечи, судорожно сжались руки, и я увидела вдруг, что передо мной сидит старуха. Согбенная, потерявшая интерес к жизни старуха.




А Лиза тем временем рассказывала, что у ее десятилетней дочери астма и мучаются они практически с младенчества. Она спросила у меня, можно ли моими средствами помочь девочке, так как очевидно, что медицина не очень-то справляется в их случае. Я сказала, что начать надо с понимания причин этого недуга. А причина, во-первых, в семье, а во-вторых, конкретно в маме, то есть, в самой Лизе. Поскольку проблема у ребенка с самого раннего детства, значит – это мамина проблема. Иными словами, во время беременности мама была в очень подавленном состоянии, часто сдерживала рыдания и чувствовала, что она как бы не имеет права дышать для собственного блага.

Да, согласилась Лиза, беременность была не самым лучшим временем в ее жизни. Сначала они жили с мамой, и некомфортно было Андрею, потом переехали к свекрови со всеми вытекающими последствиями, потом снимали квартиру и жили впроголодь, не хватало денег. Вы понимаете, что мне пришлось прочитать лекцию о неблагодарности, о зависти, о гордыне, о желании играть в жертву, короче говоря, как у Чехова: «о пользе курения и вреде табака». Милые ребятки выслушали мою тираду, поняли, какой тяжелый труд им предстоит, и решили, что с физиологией и анатомией проще – там все известно и привычно, хоть и не помогает. Ну что же, у каждого свой путь.


Идут к своим правдам по-разному храбро,

Червяк – через щель, человек – по параболе» [6] .

А. Вознесенский «Параболическая баллада»



Тем временем неутомимые колеса, отстучав положенные километры, примчали нас в славный город Пермь. Расстались мы с попутчиками по-дружески и, поблагодарив друг друга за хорошую компанию и пожелав успехов, вышли на перрон. И тут меня остановила Ирина Сергеевна. Сдерживая слезы и очень волнуясь, она попросила уделить ей немного внимания. Она сказала, что давно искала встречи со мной. Оказывается, она слышала программу с моим участием на радио «Эхо Москвы», а, кроме того, ей рассказывала обо мне и рекомендовала встретиться со мной одна ее приятельница (моя ученица). Но приятельница переехала и связь с ней прервалась, а тут вдруг – такая встреча! Ирина Сергеевна ехала в Пермь навестить больную сестру, через неделю мы обе должны были вернуться в Москву. Вот мы и договорились о встрече по возвращении.




* * *

В назначенный день встреча действительно состоялась. Ирина Сергеевна была пунктуальна, хотя ехала издалека (это было понятно по номеру телефона). И видно было, что дорога ко мне далась ей нелегко – она с трудом двигалась, тяжело дышала и выглядела усталой. Ирина Сергеевна сказала, что не будет меня долго задерживать, хотя проблем у нее самой достаточно (бессонница, спит только со снотворным, артрит пальцев рук и коленных суставов и, наконец, гипертония), но приехала она в такую даль вовсе не из-за себя. Нет! На себя она давно уже махнула рукой! Она приехала уговорить меня заниматься с ее мужем, у которого сильнейшая стенокардия. Все это она произнесла на одном дыхании и остановилась, ожидая моего ответа (и – я предполагаю – согласия). На мой вопрос, а что по этому поводу думает ее супруг и хочет ли он встречи и занятий со мной, моя гостья ответила, что если мы с ней договоримся – захочет. (Как вам такая постановка вопроса?!)

Давайте оставим Ирину Сергеевну сидящей в кресле, даже чайку ей предложим, пусть отдохнет от дальней дороги и такой длинной тирады. А мы с вами проанализируем тот небольшой справочник болезней, который она мне предложила. Помните, у Джерома К. Джерома в книжке «Трое в одной лодке, не считая собаки» герой читал медицинскую энциклопедию и нашел у себя все болезни, кроме родильной горячки и воды в колене. Похоже, случай аналогичный. Но, тем не менее, давайте начнем рассуждать.



1. Бессонница

Вспомните, когда человек не спит? Когда его одолевают какие-то мысли, причем не просто одолевают, а мучают . Естественно, мысли, которые мучают, не могут быть светлыми, красивыми. Мучить может только страх . Страх, что что-то случится или, наоборот, не случится. Страх, что что-то произойдет без моего ведома, или без моего контроля.




...




Иными словами, бессонница – это недоверие к жизненному процессу: «вот если бы…», «эх, зачем я…», «ну как же он мог…», «нет, надо было мне»… и т. д.































Вот так вот: не жалейте о том, что случилось. Любите состояние «здесь и сейчас». Верьте, что все, что происходит – происходит со знаком «плюс», потому что либо это вам на пользу, либо это урок, который надо усвоить, принять, сделать выводы и двигаться дальше.



Что же касается нашей гостьи, Ирины Сергеевны, то, судя по последней фразе «надо будет – захочет», где ж ей спать спокойно, когда она всех (уж супруга-то точно!) «строит». Тут спать никак невозможно, потому что нужно «не смыкая глаз» следить – слушаются ли, подчиняются ли, и вообще всё и всех держать под контролем.

У бессонницы есть, правда, еще один аспект: чувство вины. Кто-то, наверное, может сказать: «Видать, совесть-то мучает!» С одной стороны, это, возможно, и верно, но давайте посмотрим на этот вопрос поглубже. Внешне чувство вины выглядит так: «Я виновата в том-то и в том-то…» Возникает вопрос: «А кто тебе сказал, что во всех случаях жизни от тебя зависело повернуть события вспять или заставить их развиваться как-то иначе?» Гордыня-матушка, гордыня! Кроме того, если человек виноват, сильно переживает и казнит себя, значит, тут же вступает в свои права и Жертва (естественно, хочет, чтобы его жалели и все хором твердили: «Ну что ты, что ты! Ты ни в чем не виноват!») А уж какой шлейф эти две героини тащат за собой, вы, я надеюсь, помните: и гнев, и неблагодарность, и уныние, и уж конечно, кумирство (я – вездесуща, и мой контроль во главе угла).




...




Так что видите, если присмотреться поближе, то и чувство вины оказывается на поверку тем же недоверием к жизненному процессу и страхом: только зазеваешься и недоглядишь, тут же что-то случится, и всё по твоей вине.





2. Артрит

Помнится, Ирина Сергеевна упомянула, что поражены пальцы рук и колени. Ну вот с рук и начнем. А как же скажите, рукам не болеть, когда программа-то стоит: «я на себя махнула рукой». Это же ее слова! Вот и реализация есть – «домахалась»…

Теперь, в частности, о кистях рук. Думаю, что «не открою Америку», если скажу, что кисти рук и ступни ног – «пульты управления» организмом. Посмотрите на свою ладонь: большой палец – голова; указательный и мизинец – руки; средний и безымянный – ноги. Ладонная сторона – передняя часть тела, тыльная сторона – задняя поверхность тела. Это я все рассказываю, чтобы вы поняли, что кисть руки – это сам человек.




...




Отсюда следует, что если есть проблема с кистью руки, то это претензии к самому себе и даже больше того – порицание себя, наказание себя!



Это еще показательней, если вспомнить, что назначение пальцев – манипуляция, значит, снова «ковыряние» проблемы, опять же, чувство, что ты – жертва. А где жертва – там же и кто? Палач, правильно. Вот и мучает человек сам себя, и манипулирует своими же болячками. А теперь скажите сами, разве бессонница и артрит – разные вещи? Для традиционной медицины – да. Для одного дадут таблетку, для другого – мазь.




...




Но пока не уберешь страх, желание доминировать, пока не выкинешь из своего репертуара пьесу «Жертва – Палач», не прекратишь ее режиссировать и исполнять в ней главную роль – ни таблетки, ни мази не помогут.



Помните, как профессор Преображенский из «Собачьего сердца» говорил: «Когда писают мимо унитаза и поют хором, в стране начинается разруха. Разруха не в клозетах, а в головах».

Теперь о коленях (помните, Ирина Сергеевна упоминала, что артрит не только пальцев, но и коленных суставов). Колени – символ гордости . Адресую вас опять к нашей лексике, вспомните, как мы говорим о коленях: «кто-то хочет поставить меня на колени» (то есть унизить). Вспомните это знаменитое выражение Долорес Ибаррури: «Лучше умереть стоя, чем жить на коленях». Или, например, такое – «просил коленопреклоненно» (то есть, отринув собственные амбиции). Мне кажется, уже понятно, что проблемы в коленях – это упрямство и гордыня. Это опять-таки страх, что тебя поставят на эти самые колени, а, может быть, твое желание поставить кого-то на колени; даже и не просто на колени, а коленями на горох! И уж боли в коленях – это категорическое нежелание уступить.




...




Итак, опять страх, опять гордыня и опять жертва – палач (проявляю насилие и оказываюсь под тем же прессингом). Бросим ретроспективный взгляд на «бессонницу» и «руки» – вы увидели что-нибудь новенькое? Увы, всё то же, как под копирку.





3. Гипертония

Гипертония – повышенное кровяное давление. Следовательно, это проблема, связанная с кровью. Функции крови в нашем организме мы уже несколько раз касались, и, я полагаю, вы помните, что кровь – это радость жизни, это выражение радости, свободно циркулирующей в теле. Легко догадаться, что если есть заболевание в этой области, то это – отсутствие радости, иными словами – отсутствие движения. Почему, когда отсутствует радость, отсутствует или замедляется, но в любом случае нарушается движение? Да опять потому же, что если нет радости, то есть страх, есть какие-то старые обиды и нерешенные проблемы. Это же кто-то вам перекрывает радость, вы-то сами – «белые и пушистые», а кругом – враги. Что же, опять «жертва-палач»?




...




Кроме того, повышенное давление означает, что вы кого то «давите» (может быть, себя в том числе), а Вселенная в ответ «давит» на вас, потому что «долг платежом красен». Мне кажется, мы ничего нового по сравнению с «бессонницей» и «артритом» не нашли, все то же самое.



А если мы дополним картину «стенокардией» (помните, причина приезда Ирины Сергеевны – болезнь мужа, «сильнейшая стенокардия»), то мы увидим продолжение и усугубление тех же проблем.




...




Потому что стенокардия – это чувство одиночества и страха. Это не просто отсутствие чувства любви и чувства единства, нет, это сугубая нелюбовь и разобщение: «у меня полным-полно недостатков, я не соответствую, я мало делаю, я не оправдываю надежд!»



То есть все то, о чем мы говорили раньше, но все в превосходной степени и с восклицательным знаком: концентрация страха, концентрация чувства вины (аверс) и чувства жертвы (реверс) и, как следствие, полный набор наших знакомцев (от гордыни до уныния).

Подведем итог. Все диагнозы, которые мы с вами разобрали, – суть одного корня, суть одной проблемы. Точно сказано Козьмой Прутковым: «Зри в корень».




...




Значит, запомним – ничего нельзя наладить в отдельно взятой коленке, равно как и в отдельно взятом пальце или отдельно взятой голове. Можно только понять концептуальную, глобальную причину, устранить ее (читай, скорректировать мироощущение, изменить характер), и только тогда уберется следствие – болезнь, и только тогда восстановится целостность.



Есть одна индийская история, которая рассказывает о том, что четыре слепца, никогда не видевшие слона, решили описать его своим товарищам. Один дотронулся до хобота и сказал, что слон похож на змею. Другой потрогал ухо и решил, что слон такой же, как опахало. Третий щупал ногу и заявил, что слон не что иное, как большая колонна. Четвертому попалась под руку спина, и он был уверен, что слон – это трон.



Давайте же не будем уподобляться слепцам, делающим выводы лишь на основе части целого. Давайте будем учиться видеть сразу все целое.




* * *

Дав Ирине Сергеевне отдохнуть и подкрепиться горячим чаем с печеньем, я, естественно, преподнесла ей весь этот анализ. Закончила экскурс, как вы понимаете, небольшим правовым ликбезом. Раз человек так небрежно заявляет: «нужно будет – захочет», значит, он не знает, что нарушает важный закон: «ничего не делай, если тебя не просят». Одно дело – дать информацию , обосновать ценность того или иного метода, но всегда необходимо оставить свободу выбора . Дать человеку самому выбрать свой путь и уважать этот его выбор. А вот так волюнтаристски поступать нельзя.




...




Ведь все перечисленные диагнозы – это еще и авторитаризм.



Вспомните: «что-то будет происходить без моего контроля», «поставить на колени, заставить», нежелание простить обиды, упрямство, нежелание уступить, неспособность быть податливым человеком. Кроме того, за нарушением этого первого закона идет нарушение следующего: « ничего не делай того, что не хочешь, чтобы было тебе». Я спросила мою гостью, как бы она реагировала, если бы так сказали ей самой: «не хочешь – заставим!». Она потупила глаза и… ответом был тяжелый вздох.




* * *

Вообще-то я вам скажу, что у меня было довольно-таки тяжелое положение. Представляете, ко мне из далекого далека приехала женщина и, будучи сама тяжелобольным человеком, просит, чтобы я занималась с ее больным мужем. Ведь это Акт Любви, не так ли? А я ей должна сказать, что в том, что ее муж болеет, есть её собственный большой вклад, что его страх «что его не любят» сформирован, прежде всего, ею! И, наконец, то, что захочет он меняться и тем самым уходить от болезни или не захочет – это еще вопрос; но если она хочет, чтобы выздоровел он, прежде всего, должна хотеть быть здоровой сама. Почему, спросите вы, какая здесь связь? Да прямая.

Помните опять-таки постулат, к которому мы уже много раз обращались: «возлюби ближнего своего как самого себя». Думаю, нет сомнений в том, что человек, накопивший такой букет болезней и ставящий вопрос таким образом – «я на себя давно махнула рукой», – этот закон не выполняет вовсе. Ну, а раз так, уравнение решается следующим образом:




...




не люблю себя = не люблю ни ближнего, ни дальнего



В первой книге мы с вами очень подробно говорили о такой грани высокого чувства любви, как «любовь к себе». Позволю себе повториться.




...




Любить себя – это ни в коем случае НЕ эгоизм, НЕ эгоцентризм, НЕ самовлюбленность, нет и нет.



Любить себя это значит, понять и признать свое Единство с Целым, почувствовать свою ОТВЕТСТВЕННОСТЬ перед этим Целым и научиться СЛЫШАТЬ и СЛУШАТЬ себя и мир.



Начнем с последнего: если человек не умеет слушать и слышать себя, если он говорит: «я себе не интересна», то он не сможет, и не будет напрягаться услышать кого-либо. Требовать – да, стукнуть кулаком по столу, заставить – конечно, но не понять и не договориться. Ну, а про Единство с Целым мы уже все выяснили – в нашем случае, это единство только лишь со страхом, с гордыней, с жертвой и иже с ними.

Как мне кажется, Ирине Сергеевне нужно было бы подумать о том, что именно ЕЙ следовало бы выздороветь, то есть скорректировать свое мироощущение и свой характер. Однажды справедливо сказала известная телеведущая Елена Малышева: « Чтобы поменять характер, надо иметь характер ».

Есть, правда, еще одна причина, по которой первой в переменах следует быть женщине:

Женщина – Душа Дома.

Женщина – Хранительница Очага.

Женщина – Кормилица Радостью, Счастьем и Любовью.




...




Следовательно, быть Женщиной – большая честь, большая миссия и большая ответственность.



Поэтому




...




Благословите Женщину, если вы мужчина,



И Благословите свою Женственность,



если вы – женщина.



И тут, кстати, есть еще один подводный камень, притом довольно увесистый, о который часто и весьма чувствительно разбиваются многие. А преграда эта заключается именно в том, что женщина не чувствует свою женственность, не понимает, не принимает и не любит ее. Отчасти это происходит вследствие воспитания. Бывает так, что маме просто некогда смотреть, кто у нее тут рядом растет. И некогда приласкать, поцеловать, пошептаться, как подружкам. Да мама и сама-то ничего не знает про себя и про свою женственность, где уж ей про девочку свою задумываться и вглядываться в это новое чудо.

Но частенько бывает и так, что родители боятся, как бы девочка не возомнила чего-нибудь о себе, как бы головка не закружилась от успехов и не пошла бы она по неверной дорожке. И, естественно, как и вообще в жизни, здесь необходим баланс. Конечно, не должно быть красивого личика в угоду пустой голове. Знаете, есть такой анекдот, что все женщины делятся на «ужас, каких дур» и «прелесть, каких дурочек». Но ведь есть и «Ваше Величество Женщина»! Есть и пушкинское:


Творец

Тебя мне ниспослал, тебя, моя Мадонна

Чистейшей прелести чистейший образец.



Можно и Николая Заболоцкого призвать в свидетели:


Что есть красота

И почему ее обожествляют люди?

Сосуд она, в котором пустота

Или огонь, мерцающий в сосуде [8] .

Николай Заболоцкий , «Некрасивая девочка»



Так вот, если девочка поймет, что в ее «сосуде » должен быть « огонь », а не « пустота », если ее воспитать так, чтобы она понимала: « красота увянет, а счастье не обманет »; если помочь ей сформироваться так, чтобы она жила без злобы и зависти и понимала бы, что главное – это духовная и душевная красота и что добрым должен быть ум, а сердце должно быть умным , тогда ничего не будет плохого в том, что девочка увидит как она красива, и полюбит эту свою красоту. Надо ли при этом говорить, что красива вообще-то всякая девочка и всякий человек, на которого смотрят с любовью, потому что «красота в глазах смотрящего». 

Примерно так мне пришлось поговорить с моей гостьей. Конечно, поначалу весь ее облик выражал неприступность и недоумение, что-то вроде «мне не в чем себя упрекнуть, как жила, так и буду жить». Но постепенно эта «крепость» начала сдаваться, в глазах появилось понимание, да иначе и быть не могло – ведь это не я к ней пришла с нравоучениями, это она ко мне обратилась за помощью. Она была в курсе моей теории и моего метода, и опосредовано (через свою приятельницу, мою ученицу), и лично – разговоры в поезде. И расстались мы на том, что она «переварит» всю информацию, подумает и позвонит мне, чтобы рассказать о своем решении.




* * *

Прошло две недели, я стала уже забывать об этом визите, когда услышала по телефону знакомый голос. Ирина Сергеевна сказала мне, что много думала о нашем разговоре, кроме того, ей удалось купить мою первую книгу «Найди себя на пути к себе», и она поняла, что очень во многом была не права. Короче говоря, она выразила готовность работать и просила меня ей помочь. Скажу вам, что я много раз слышала подобные просьбы, которые сопровождались заверениями в готовности работать. Были случаи, когда готовность эта перерастала действительно в хорошую и очень усердную работу (вы, наверное, помните историю Лады, о которой рассказывалось в начале этой книги). Но бывали и другие варианты, когда весь запал очень быстро исчезал, когда побеждала лень, и начинались капризы: тяжело вспоминать, не хочу ворошить, воспоминания причиняют боль, да и вообще работа трудная и времени нет. Ну что ж, опять же это выбор каждого. Поэтому я еще раз просила мою абонентку хорошо подумать, сказала, что не обещаю ей легких побед, что работа трудоемкая и длительная по времени, что я готова помочь ( помочь, а не тащить на своих плечах ), но все зависит от нее, от ее усердия, от ее воли в преодолении тех канав и пропастей, которые она сама себе насотворяла. Ирина Сергеевна сказала, что она хорошо подумала, что она устала от всех своих проблем, что она не видит другого пути их преодоления и готова работать, готова к этому «тяжелому археологическому труду». Представляете, я услышала от нее слова «археологический труд»! Я была очень удивлена. Я ведь в разговоре с ней ни разу не сказала, что надо быть археологами своей судьбы. Удивительно было, что она так точно ухватила смысл этой работы. Вот так я поверила, что передо мной человек, готовый двигаться навстречу Себе, и которой понимает, что дорогу осилит только идущий.

А закончился наш разговор совсем замечательно: Ирина Сергеевна сказала, что с удовольствием прочла все притчи в моей книге, поняла, что я очень люблю этот вид литературы, и теперь она хочет мне подарить одну притчу, которая, кстати, тоже сыграла немаловажную роль в принятии ею решения работать.

Привожу эту историю здесь.




...




Один человек долго искал Истину и однажды в своих поисках пришел к Мудрецу. Мудрец вместо ответа показал ему три коробки. В одной из них лежали кусочки металла, в другой – деревяшки, в третьей – тонкая проволока. Человек недоумевал: какое отношение это все имеет к истине?! Но на свой вопрос услышал только: «Скоро ты поймешь».



Человек ушел, решив, что старик просто выжил из ума. Шло время, и однажды ночью человек услышал чудесные звуки музыки. Мелодия была так прекрасна, так завораживала, ее хотелось слушать и слушать, и человек понял, что он нашел именно то, что приведет его к Истине. Он всмотрелся в инструмент, на котором музыкант исполнял эту дивную мелодию, и вдруг увидел, что инструмент этот сделан из металла и дерева, а струны из тонкой проволоки.



И тогда искатель Истины понял, что имел в виду Мудрец: нам дано всё, что нам нужно, а наша задача – только собрать всё воедино и использовать по назначению.



Спасибо Вам, дорогая Ирина Сергеевна, за чудесную притчу, за готовность работать и за то, что Вы выбрали меня в качестве помощника в этой работе.




* * *

Я горячо надеюсь, что если бы у нас с вами сейчас было живое общение и я задала бы вопрос о стратегии и тактике наших археологических изысканий, то вы все в один голос сказали бы, что начать работу надо с детства (это – стратегия). И еще я, наверное, услышала бы, что надо освоить «формулу прощения», и всю боль из прошлого надо вымывать, стирать, убирать и растворять это самой «формулой» (это – тактика).

Ирина Сергеевна (хотя мы договорились, что я буду звать ее просто Ириной, так как само понятие «отчество» очень отдаляет, а когда трогаешь самую чувствительную точку и делаешь человеку больно, то, наоборот, хочется приласкать, назвать уменьшительно-ласкательным: Ирочка, Иринушка, солнышко, котенок и пр., а с отчеством это трудновато). Так вот, Ирина, хоть и читала мою первую книжку, но все же пыталась меня убедить, что детство у нее было замечательное, что «ковыряться» в нем не надо, да и пришла она ко мне вовсе не с детством, а с сегодняшними болячками, к тому же и дома у нее большие проблемы.

Ну, как вам это нравится? Прямо как в фильме «Джентльмены удачи»: «тут помню, а тут – не помню». Так и эта моя подопечная: «тут – поняла, а тут – ничего не поняла».

Но очень скоро Ирина уразумела, что со мной можно договориться о чем угодно, но только не о небрежности в работе, прекратила деятельность в «агитбригаде», признала мои требования аргументированными и оправданными и больше (как говорят дети) «не возникала».

Естественно, как у многих, если не у всех, мы находили и убирали и зависть к подружкам, и обиды на учителей, и злость на папу (за то, что ушел), и на предательство со стороны друзей. Не буду на этом задерживаться, потому что мы это уже много раз подробно разбирали.




...




Повторяю, нельзя, просто невозможно дать рецепт на все случаи жизни, а нужно просто понять концепцию и алгоритм работы и решать задачи одну за другой, листая книжку собственной жизни.



Но было одно обстоятельство, которое меня, признаться, немало удивляло и озадачивало. Дело заключалось в том, что претензии и обиды у Ирины были к кому угодно, кроме мамы. Да, так бывает, если с мамой у девочки полное взаимопонимание, если мама – подружка или мама – очень уважаемый человек. А если этого нет, то мама фигурирует в иной категории, то есть к ней предъявляется некий счет. Здесь же не было ничего: мама никогда не наказывала и не приставала ни с какими разговорами, расспросами, наставлениями или советами. Даже когда девочка в старших классах сдавала экзамены, мама никогда не знала, на какой экзамен идет дочь, какую отметку получила и какое испытание будет следующим. На мой вопрос, как Ирина поступала в сложных жизненных ситуациях, могла ли она уткнуться в мамины колени и выплакаться или найти утешение своим горестям на теплой маминой груди, моя собеседница недоуменно взглянула на меня, и я поняла всю абсурдность вопроса. Значит, о взаимопонимании речи не было, но и обиды на безразличие тоже не было. Я просто отметила это про себя, но понимала, что это как «чеховское ружье»: если оно в первом акте висит на стене, то в четвертом – обязательно должно выстрелить. Ну что ж, подождем, решила я. Ждать пришлось несколько дней.

Тем временем мы подошли к возрасту 18–20 лет, и я почувствовала, что здесь таятся какие-то очень серьезные проблемы. Но Ирина упорно твердила, что тяжелые времена будут у нее значительно позднее, лет в 25, а вот в это-то время, 18–20 лет, как раз все было хорошо. Так прошло несколько встреч, пока однажды при очередном моем напоминании про период 18–20 лет, Ирина вдруг разрыдалась. Это была лавина слез, это был какой-то тайфун! Создалось такое впечатление, что прорвалась плотина и буря эмоций, сметая все на своем пути, вырвалась наружу. Прошло несколько минут, и бурные рыдания перешли в безутешный плач. В нем было столько безысходности и горя, что я невольно в полном потрясении задавала себе вопрос: как же можно было так долго носить в себе эту страшную тяжесть и жить с этим? Мало того, сквозь рыдания, буквально заикаясь от слез, Ирина говорила мне, что то, от чего она плачет, большая тайна, что она никогда и никому об этом не говорила и что даже сейчас она тоже не может об этом рассказать. Но вместе с тем было понятно, что если «преграда» рухнула, и Ирина дала волю своим эмоциям, надо просто не мешать ей выплакаться и тем самым выбросить то, что накопилось. Также было понятно, что за всяким штормом наступает затишье и надо просто немного подождать, а затем все спокойно обсудить. И действительно, постепенно буря стала затихать, слезы подсохли, дыхание выровнялось, и можно было общаться.

И вот какую историю я услышала




* * *

Стоп. Мы с Ириной вынуждены были прервать разговор, так как зазвонил телефон. Обычно я не беру трубку во время работы, и тогда со всеми абонентами общается автоответчик. Но в этот раз звонок был междугородний или международный и, попросив прощения у Ирины, я подошла к телефону. И хорошо сделала, так как звонок был из Америки. Звонила моя родственница, и просьба ее заключалась в том, чтобы я пообщалась и по возможности помогла ее близкой подруге, у которой болеет двухлетняя дочка. У девочки сильнейшая аллергия (практически невозможно ничем накормить), диабет и пиелонефрит (заболевание почек). Мне пришлось поговорить немного с мамой этой бедной девочки и разъяснить проблему.

1. Болезни маленьких детей до 7 лет – это всегда проблемы мамы, потому что ребенок в этом возрасте находится в одной ауре с мамой.

2. Поскольку ребеночек совсем маленький (напоминаю, девочке 2 годика), то понятно, что болезнь эта зародилась во время беременности, а, скорее всего, программа болезни была сформирована еще до беременности.

А теперь разберем сам диагноз.




...




Аллергия. Значит, мама кого-то или что-то не принимает (читай – не выносит).



Вопрос: почему болезнь проявляется на ребеночке, а не на самой маме?

Подумайте сами, ведь маме-то было бы гораздо легче, если бы болела она сама. Ну, таблетку глотнула, ну чем-нибудь побрызгала, чем-либо потерла… А тут мучается твое самое родное и дорогое, а ты бессильна помочь! Вот ведь беда…

Это значит, что проблема мамы вошла в такую стадию, где нарушаются и попираются очень серьезные и важные законы.




...




Теперь представим себе, что человек – это дерево. Стало быть, его дети – ветки, а родители – корни. Легко понять, что если болеют ветки дерева, то проблему надо искать в корнях.



Вот об этом-то я и толковала моей собеседнице.

Обычно, когда начинаешь с человеком говорить об отношениях с родителями и о проблемах, связанных с этими отношениями, человек излучает недоумение: какие могут быть проблемы? Да нет, у меня нормальные отношения вообще со всеми и с родителями в том числе! К слову сказать, «обожаю» это слово – «нормально». А что есть норма? Сегодня – взаимопонимание, и на вопрос «как дела?» ответят – «нормально». Завтра – поцапались, наговорили друг другу гадостей, и опять – «нормально». Послезавтра – не общаются и знать друг друга не хотят, но все равно – «нормально». Какое-то «кастрированное» слово. (Прошу прощения за отступление от сюжета).

Так вот, моя собеседница не стала спорить, не выразила никакого недоумения или несогласия в ответ на мои рассуждения, напротив, горячо согласилась со мной, сказав, что да, отношения с родителями уже давно напряженные и даже болезненные. Следовательно, подвела я итог этой части нашей беседы, вам предстоит большая работа по вычищению этого «подвала», предстоят тяжелые археологические раскопки этого кургана, потому что получается, что вы нарушили пятую Заповедь «Чти отца и мать твою» и погрязли во всех семи грехах (помните, «от гордыни до уныния»?).

Коль скоро мы упомянули «уныние», то уж поговорим о почках, потому что есть это заболевание.




...




Психологический эквивалент заболевания почек и мочевого пузыря – это очень низкая самооценка, это желание быть жертвой, это страх и особенно, «страх, что меня не любят», это разочарование и боязнь неудач, это – раздражение и злость.



Я полагаю, всем понятно, что это абсолютно невозможно связать с двухлетним ребенком. Значит, мы опять имеем следствие, а причина лежит глубоко в маме, в ее истории жизни. Ну и понятно также, что разрешить этот вопрос нельзя телефонным разговором, это длинная, напряженная и нелегкая работа.

Ну и последнее – диабет.

Мы уже с вами говорили о солнечном сплетении, в районе которого находится поджелудочная железа. И говорили мы о том, что солнечное сплетение – это место, которое должно излучать, то есть отдавать вовне энергию, которую человек получает через темя (от неба) и через ноги (от земли). Человек – передаточное звено между Небом и Землей, но он не может быть лишь потребителем, необходим энергообмен. И этот энергообмен происходит через излучение из солнечного сплетения.




...




А что значит это «излучение»? Это – радость. Это – счастье свободы и уверенности в единстве, а значит – в Любви. Следовательно, если есть заболевание, значит, нет этого «излучения», то есть, нет радости, нет счастья и нет Любви. А есть тоска по несбывшемуся, есть какое-то горе и есть глубокое убеждение, что ничего приятного от жизни ждать не приходится.



Опять понятно, что к ребеночку двух лет это все никакого отношения не имеет, значит, это опять мамины запасы, мамины наработки и накопления.

Подведем итог: у ребенка травмированы надпочечники (аллергия), почки (пиелонефрит) и поджелудочная железа (диабет). Все эти органы территориально находятся в центре человеческого тела. Символ этого центра – пентаграмма (рис. 1), это не что иное, как символ человека: голова, две руки, две ноги. Вспомните, как изображал человека Леонардо да Винчи (рис. 2). Каждый угол этой пентаграммы имеет свой смысл: вера – любовь – благодарность – опыт – действие. Это то, из чего должен состоять человек.
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Рис. 1. Пентаграмма 
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Рис. 2. «Идеальный человек» Леонардо да Винчи

Из благодарности за все, что с ним происходит, потому что всё – есть урок. Ты получил пятерку за ответ – хорошо, значит, сделал выводы из предыдущих уроков; ты получил двойку – значит думай и делай работу над ошибками. Но учитель в любом случае достоин благодарности. 

Человек должен состоять из веры в то, что он защищен любовью, в то, что все, что с ним происходит, – это тоже урок, и каждый урок дается ему во благо (см . благодарность ). 

Человек также должен состоять из любви , потому что Божественное начало, которое в нем есть (а создан человек «по образу и подобию», не будем забывать об этом), так вот это Божественное начало само по себе есть Любовь. Жизнь есть Любовь, кровь (мы уже говорили об этом) есть символ Любви. Так из чего же человеку состоять, из ненависти, что ли? Конфликт наступает тогда, когда человек не осознает своего Божественно-Любовного содержания, и пачкает, и корёжит себя. Вспомните вопрос, который Сонечка Мармеладова задала Раскольникову в романе Достоевского «Преступление и наказание». Она спросила его: «Что же вы над собой сделали, Родион Романович?» Понимаете, «над собой»! То есть, получается, что преступник, прежде всего, надругался над собой, переступил через себя, потому что попрал в себе закон Любви.






...




Итак, Благодарность, Вера и Любовь собираются в Опыт и реализуются в Действии. Вот таково назначение, или, если хотите, значение солнечного сплетения, и таково же назначение Человека. Мы пришли сюда, в этот Мир, не для того, чтобы быть пекарями, лекарями или математиками (список профессий можно продолжать до бесконечности). Нет, мы пришли сюда реализовывать эти пять компонентов, трудиться Душой. А если Душа трудится на ниве Веры, Благодарности и Любви, то она получает бесценный Опыт, который оборачивается Действием, то есть Взаимодействием внешнего и внутреннего. Ибо внешнее всегда равно внутреннему (и мы об этом тоже много говорили).



Я закончила свой монолог, и на какое-то мгновение мне показалось, что я превратилась в зрение и слух. Слух потому, что в телефонной трубке было не просто тихо, там как будто бы жила напряженно дышащая тишина. Было такое впечатление, что всё, что я говорила, многократным эхом отдавалось где-то и тихонько доживало в этом настороженном пространстве. А в зрение – потому что я вдруг увидела глаза женщины, сидящей передо мной. Помните, как она трансформировалась в поезде, когда речь зашла о детях: она превратилась в старуху. То же самое произошло и сейчас – передо мной сидела сгорбленная и съёжившаяся старуха с остановившимися глазами.

Первой ожила телефонная трубка. Женщина на том конце провода сказала:

– Как интересно Вы рассказали о пентаграмме и ее содержании. Хм, да, вера… Вера-то во мне давно погибла. А скажите, имеет ли какое-то значение имя? Ведь меня зовут Вера Любимова.

Конечно же, я очень горячо откликнулась на это уточнение:

– Вера, да еще Любимова! Ну, конечно же, здесь кроется огромный конфликт!

Боже мой! Я буквально «споткнулась» глазами о мою гостью. По ее изможденному лицу градом катились слезы. Я была как меж двух огней: надо было завершать телефонный разговор с Верой, а передо мной сидела Ирина, которая нуждалась в моём непосредственном участии. Вера, кажется, и сама это поняла, и говорила мне, что через неделю будет в Москве, просила о встрече. В заключение она сказала:

– Я многое поняла и буду стараться работать, но мне очень жаль, что нашего разговора не слышала моя мама. И еще больше жаль, что она никогда его не услышит, потому что не пойдет к Вам никогда.

Господи, неисповедимы Пути Твои! Какие же вензеля плетут наши судьбы! Ни я, ни Вера и предположить не могли, что в момент разговора передо мной сидела ЕЕ МАМА!




* * *

Вот уж, никогда не говори «никогда». Те несколько минут, которые понадобились, чтобы прошел шок от осознания ситуации, показались часами. Но, как было написано на перстне царя Соломона: «все проходит и это пройдет», постепенно мы пришли в себя и, попив чаю и немного отдохнув, продолжали работать. Так вот, мы с Вами остановились на Ирининой истории.





* * *

В юности это было очаровательное создание, предоставленное самой себе. Она и сейчас-то очень красива, и я легко представила себе точеные черты лица, бархатистую персиковую кожу, мягкую вьющуюся копну темно-рыжих волос и идеального сложения фигурку. Она научилась «расставлять сети» задолго до того, как в полной мере осознала силу своего обаяния. Всегда была окружена мальчиками, потом воздыхателями, потом поклонниками. Привыкла к вниманию, к восхищенным взглядам мужчин и к завистливым – женщин. Она не собиралась «похоронить» себя за письменным столом, поэтому школу кончила с аттестатом «три пишем, два на ум пошло». Но это нисколечко не омрачало ей жизнь, дома никто ее успехами (и неудачами тоже) не интересовался, мама была занята своими делами, и отношения портить было не с кем. Она – девочка, не парень, так что в армию не идти. А институт? Да кому он нужен! Замуж надо, для этого высшее образование не обязательно.

И вот, в шестнадцать лет начался праздник жизни. Мужчина! Не сопляк какой-нибудь, ровесник, нет, – настоящий взрослый мужчина на пятнадцать лет ее старше. Есть деньги, есть машина, ухаживает красиво: цветы, рестораны. Он предупредителен и нежен, он обходителен и галантен, ну просто кино какое-то! Одна есть неприятность – женат. Но это ерунда, потому что жену он не любит вовсе, да и супружеские отношения у них давно прекратились, а вот с Ириной…

Так в любовном угаре пролетел год, и случилось то, что должно было случиться – Ирина забеременела. Она даже обрадовалась, потому что теперь-то все и определится. В течение этого года она неоднократно задавала вопрос, когда они смогут встречаться открыто – не ездить далеко за город на машине, не опасаться случайных встреч со знакомыми и вообще, когда они узаконят отношения? Сначала оправданием тайных встреч был ее нежный возраст – надо кончить школу и достичь «осьмнадцати годов». Потом болела его жена, и не мог же он проявить жестокосердие и уйти в этот тяжелый для жены период. Потом были сложности на работе, потом, потом… Ну вот, наконец, все и решится, потому что она беременна. Для пущей верности, чтобы у него не было искушения предложить аборт, она не говорила ему ни слова о своем состоянии до четырех месяцев. Ирина нарисовала себе такую идиллическую картину: она прикладывает его руку к своему животу, он ощущает движение ребеночка, буквально задыхается от счастья, покрывает ее лицо страстными поцелуями, поднимает ее на руки и…

Это – в мечтах. В реальности начало было таким же (прикладывание руки любимого к своему животу), но, увы, лишь начало. А то, что было дальше, совершенно не совпадало с Ириной идиллией: герой буквально отпрянул, побелел, потом побагровел, потерял дар речи (но видно было, не от радости), быстро обрел его, и начался скандал. Он вопил, что она – шантажистка! Как она посмела это сделать (можно было подумать, что она делала это одна!). Куда девались вся его галантность, нежность и предупредительность. Ей сразу объяснили, кто она такая, ей сказали, что она давно уже надоела, и он просто не знал, как закончить эту «благотворительность». Но вот теперь-то все встало на свои места, теперь он точно знает, с кем имел дело, и поэтому пусть она катится на все четыре стороны, чтобы духу ее больше здесь не было.

Следующие два месяца прошли как в тумане, Ирина плохо помнит события того времени. Жила как сомнамбула, но в голове свербила одна мысль: «Как быть?!» Беременность еще не была заметна благодаря ее собственной конституции, да и свободная одежда скрывала едва округлившиеся формы. Только мама однажды сказала, что ей не идут эти «размахайки», что она перестала следить за собой и поправилась. Удивительно, но и в этот раз наша героиня не удивилась маминому безразличию, не обиделась в ответ на эту женскую слепоту и глухоту (ведь она часто плакала по ночам у себя в постели, но мама умудрялась этого не замечать).

Однажды ей по работе пришлось ехать в соседний городок. В поездах часто затеваются откровенные разговоры – постороннему человеку всегда легче открыть душу, нежели близкому. И Ирина рассказала сидящей рядом женщине о своей беде. А та в ответ поведала ей, что в том городе, куда она направляется, есть больница, где работает одна женщина, мечтающая взять новорожденного ребенка, так как сама родить не может.

– Ты зайди к ней, зайди, – говорила соседка по скамейке, – зовут ее Раиса Фёдоровна, скажешь, что узнала о ней от Зины Сироткиной. Она тебя возьмет к себе, будет пылинки с тебя сдувать. Родишь благополучно, ребеночка отдашь, и горя знать не будешь.

Ирина вздохнула с облегчением. Выход был найден. Она действительно нашла Раису Фёдоровну, договорилась с ней обо всем, вернулась домой, завершила там все свои дела и переехала жить к Раисе Фёдоровне. Это была очень милая и заботливая женщина лет 40–45. Жили они вдвоем с мужем, дом – полная чаша, но вот детей не было и не могло быть. В детском доме они боялись брать ребенка: им хотелось знать маму ребенка, быть уверенными в ее здоровье и порядочности. Ирина им понравилась, ее тщательно обследовали и убедились, что она не наградит ребеночка ни туберкулезом, ни гепатитом. (А про душевные травмы только мы с вами знаем, они про это, во всяком случае, тогда, и не думали). Ирину кормили, следили, чтобы она много гуляла, одним словом, обеспечивали хорошую и отлаженную работу инкубатора. Это время как-то тоже слилось для нее во что-то однообразно-растительное.

Подошло время рожать, и все было обеспечено в лучшем виде: в больницу положили заранее, организовали постоянный пост медицинской сестры, чтобы, не дай Бог, не упустить начало схваток. Ирина лишь помнит, что когда уже она была в родильном отделении, то в голове у нее стояла Раиса Фёдоровна и как заклинание твердила: «Ты только не передумай, только не передумай!»… Родилась прелестная девочка. Ее показали Ирине и унесли. Больше она ее не видела никогда.




* * *

Ирина вернулась домой. Она значительно поумнела за это время. Кстати, моя бабушка говорила, что если не учит мать, учит жизнь. Но жизнь учит больно. Здесь так примерно и получилось, и какие-то тумаки жизни не прошли бесследно. Главное, наша барышня поняла, что красота – товар скоропортящийся и ставку на него делать нельзя: «не родись красивой, а родись счастливой», «красота увянет, счастье не обманет». Из этого следовало, что надо жить не только чувствами и инстинктами, но и головой. То есть учиться, обретать профессию и «почву под ногами». К сожалению, очень многое в обучении и развитии было упущено, но девушка была не без способностей, поэтому при соответствующей целеустремленности и волевом усилии кое-что получилось. Несколько лет упорного и напряженного труда завершились сначала поступлением в институт, а затем и получением диплома. Ирина много и не без удовольствия работала и стала неплохим специалистом в своей области. Вот только личная жизнь не складывалась. Были кавалеры, даже были романтические отношения, но она держала дистанцию, не позволяла себе увлечься, не разрешала себя увлечь, резко прекращала отношения, узнав, что мужчина не свободен.

Однажды на дне рожденья у подруги она познакомилась с Сергеем, директором довольно крупной московской фабрики. Его жена и ребенок за год до этого погибли в автомобильной катастрофе, и Сергей тяжело переживал потерю. Молодые люди как-то сразу приглянулись друг другу и прониклись большой симпатией. От Сергея исходила надежность и уверенность, так необходимые женщине, и Ирина поверила, что с этим человеком ей будет спокойно и хорошо. Их отношения развивались постепенно, это не был бурный роман, когда, по выражению Булгакова, любовь рождается, «как из-под земли выскакивает убийца в переулке». К ее ногам не бросали цветы, не было калейдоскопа ресторанов, на ее шею не вешали красивых колье. Ничего этого не было. А было постепенное и глубокое узнавание друг друга. И срастание это было завершено переездом в Москву и тихой, очень скромной свадьбой.

Они жили душа в душу, и Ирина диву давалась: она бы лет девять назад и подумать не могла, что ей будет хорошо и уютно в тихом семейном гнездышке. В то время она жаждала бурных страстей и ярких проявлений. Через год у них родилась девочка, которую назвали Верой…

Историю начала Верочкиной жизни и возникновения конфликта вы уже знаете. Ирина рассказывает ее мне и искренне недоумевает: за что и почему дочь отплатила ей такой черной неблагодарностью. Но этого мало, Ирина опять заливается слезами, потому что доходит в своем рассказе до того места, когда вспоминает, что у нее есть еще одна дочь. Старшая. А дальше гениальная идея: вот она ее найдет, приведет к себе домой, а дома уже собрались все друзья и знакомые, она входит, ведя за собой девушку, и говорит: «Познакомьтесь, это – моя дочь». Настоящая мелодрама. На этом месте я попросила сделать антракт в рассказе, потому что было уже более чем достаточно материала, который надо было обсудить.




* * *

Я решила начать с конца. Прямо как у Марины Цветаевой:


Начинать наугад – с конца,

И кончать – еще до начала…



Задаю Ирине вопрос о серьезности ее намерения найти дочь. Может быть, это сгоряча, может, это метафора такая? Оказывается, нет, она совершенно серьезно об этом думала и даже предпринимала некие шаги, но пока безрезультатно. Представьте себе, говорю я ей, живет себе семья: папа, мама, дочка. Кстати, сколько уже дочке? – Оказывается, что уже тридцать. Она, скорее всего, замужем и вполне может иметь парочку ребятишек. Живут они себе, поживают, и тут вдруг является тетя со своими правами: «Здравствуйте, я ваша мама!» Вам никогда не приходило в голову, дорогая Ирочка, что мама – не та, которая родила, а та, которая вырастила? Мама – это та женщина, которая ночи не спала, когда ребенок болел, радовалась дочкиным радостям и горевала вместе с ней над ее горестями. А теперь, что Вы скажете этой маме, этой Раисе Фёдоровне? Наверное, так: «Свободна, дорогая, гуляй!»? Ваше появление в этой семье будет созидательным или разрушительным?

И вы знаете, она задумалась! Она думала, а я смотрела на нее и с удовлетворением констатировала, что ей делалось стыдно. Слава Богу, мои вопросы заставили ее краснеть! Какое счастье. Я попросила Ирину поставить самой себе диагноз самостоятельно. И прозвучало очень правильное слово – Гордыня. 




...




Гордыня влезать на чужую территорию, в чужую судьбу.



Гордыня подчинять всех и вся своим интересам.



Гордыня решать за других, что и как для них лучше.



Гордыня ломать и строить все на свое усмотрение, ни с кем не считаясь.



(Кстати, вспомним, что основой всех ее заболеваний – и артрита, и гипертонии, – является гордыня).



От девочки перекинем мостик к ее отцу.

Я спросила у Ирины, как она теперь оценивает те события «давно минувших дней». Что тогда произошло, и почему был такой финал? Она недоуменно посмотрела на меня и, видимо решив, что я недостаточно внимательно ее слушала, стала опять объяснять мне про мерзавца-соблазнителя, коварного обманщика. (Как же мы любим изображать Жертву!) Что ж, опять пришлось задавать очень неудобные вопросы:

– Он скрывал, что женат?

– Нет, он много рассказывал о своей семейной жизни.

– Вы хотели, чтобы он разорвал отношения с женой?

– Да, хотела, чтобы он ушел от нее ко мне.

– Он этого хотел?

– Судя по всему, нет.

– А то, что на чужом несчастье свое счастье не построишь, Вы не догадывались?

И опять прошу Ирину самой дать оценку. И снова тот же ответ. Гордыня. Конечно же, гордыня! Особенно в последнем эпизоде этого романа, когда барышня все решила сама и все роли для всех расписала. Ведь в зачатии ребенка участвуют двое, стало быть, и в дальнейшем обсуждении проблемы должны были участвовать двое. Естественно, она могла не согласиться с его решением и принять своё, но ставить человека перед фактом, навязывать ему свой сценарий, нельзя. Это наказуемо, что, собственно, и произошло.

Но мы продолжаем с Ириной диагностировать ее участие в этом эпизоде, и приходим к выводу, что одной Гордыней здесь дело не ограничилось. Посудите сами, ведь роман этот затмил весь белый свет. Не надо было учиться, думать как-то о собственном становлении. Только замуж, и только отнять и присвоить себе этого мужчину. Что это такое? Правильно, это кумир, а кумиры, как мы помним, падают и бьют больно. Итак, подведем итог нарушений:




...




Не сотвори себе кумира.



Не укради (брала ведь не свое, отнимала и хотела вообще присвоить).



Не завидуй.



И, как следствие, конечно же, все остальное (как говорится, до кучи): и гнев, и уныние, и безысходность, и неблагодарность.



Ох, мне кажется, что я просто кожей чувствую негодование и непонимание публики: ну хорошо, гнев – это понятно. Уныние с безысходностью – тоже понятно: бедная девочка, ее оскорбили, обидели, одна-одинешенька… А неблагодарность-то тут при чем? Еще и благодарить за что-то надо? Помилуйте, за что же?

Стоп, господа, стоп! Про бедную обиженную девочку мы уже поговорили, поэтому слёз больше лить не будем. А вот о неблагодарности в N-ый раз потолкуем.

Сказку о Курочке Рябе знаете? Давайте проанализируем ее вместе.




...




Живут себе поживают Дед с Бабой, и Курочка сносит им Яичко. Да не простое, которое съел – и следа не осталось, а Золотое. Что делает Дед? Бьет его. Бил-бил, не разбил. Ну, видно, очень надо было разбить Золотое Яичко, потому что и Баба подключилась. Тоже била-била, не разбила. Но вы же понимаете, что если есть Идея, находится исполнитель. Здесь – Идея разбить Яичко. Поэтому появилась Мышка, которая бежала, хвостиком махнула, Яичко и разбилось. Казалось бы, что хотели – то и получили. Радуйтесь и благодарите! Ан нет, плачут! Плачет Дед, и Баба тоже плачет.



Аналогию поняли?

Ирина молода, хороша собой, влюблена и счастлива. Это достойно благодарности?

Она беременеет и рада этому. Это достойно благодарности?

Правда, тут выясняется, что ребенок интересен только в комплекте с мужиком, печатью в паспорте, машиной, деньгами и прочим. Ну, уж тут, как говорится, извините…

В книге Александры Марининой «Каждый за себя» есть замечательная мысль о том, что « благодарность – тяжкий душевный труд », не всякий человек « умеет быть благодарным» да и « благодарность не всякому по плечу ».




...




Мне бы хотелось, чтобы всем было понятно, что все, случившееся с Ириной, результат как раз того, что ее душа не была – ни на тот момент, ни, как история показала, в дальнейшем – готова к Благодарности. Она этого просто не умела, да и до сих пор не умеет делать. Ей Благодарность «не по плечу».



Опять я слышу ворчание и упреки:

– Ну что пристали к бедняжке! Ей и так досталось, а Вы все мучаете ее.

Я «обнажаю» эти болячки не для того, чтобы сделать Ирине больно, нет!




...




Я напоминаю вам про «мужественность и чистоплотность». Я напоминаю вам, что те эпизоды, о которых мы с вами сейчас говорим, явились тем самым фундаментом, на котором выросло много бед и болячек! А препарировали мы их для того, чтобы осознать и отработать. А как? – я надеюсь, вы помните ту работу в три этапа. А если забыли – загляните в мою книгу «Найди себя на пути к себе» на те страницы, где рассказывается о трёх этапах работы с формулой прощения.



У Шекспира есть удивительный по красоте и высоте чувств сонет № 90 (в переводе С. Я. Маршака):


Уж если ты разлюбишь, – так теперь,

Теперь, когда весь мир со мной в раздоре.

Будь самой горькой из моих потерь,

Но только не последней каплей горя!

И если скорбь дано мне превозмочь,

Не наноси удара из засады.

Пусть бурная не разрешится ночь

Дождливым утром – утром без отрады.

Оставь меня, но не в последний миг,

Когда от мелких бед я ослабею.

Оставь сейчас, чтоб сразу я постиг,

Что это горе всех невзгод больнее.

Что нет невзгод, а есть одна беда —

Твоей любви лишиться навсегда.



Так вот, представьте, в наши дни нашелся редактор Шекспира и изменил всего одно, но, правда, ключевое слово. И получилось, «что нет невзгод, а есть одна беда – моей любви лишиться навсегда». Всего одно маленькое слово… Но, как говорит Андрей Дементьев:


Не хватает тишины,

Чтоб услышать Слово…



Может быть, кому-нибудь и Пушкина захочется прочитать так: «Я помню чудное мгновенье, перед тобой явился Я »… 

Это смешно и странно читать, но самое грустное заключается в том, что мы частенько именно так и думаем: «пусть тебе будет плохо от того, что ты моей любви лишишься навсегда». Точно так рассуждали и наши героини – мать и дочь. Казалось, каждая из них была озабочена только тем, чтобы страдала другая. И ни одной из них не приходило тогда в голову (или в сердце, а может – в душу), что именно в ней самой убивается нечто, что это она что-то «делает над собой».




...




Вот оно, нарушение заповеди «не убий» – это убийство души, убийство Любви в собственной душе.



Английский поэт Джон Донн (1572–1631), который под конец жизни принял сан и стал священником, писал в одной из своих проповедей:




...




«Нет человека, который был бы как остров – сам по себе. Каждый человек есть часть Материка, часть Суши. И если волной снесет в море Береговой утес, – меньше станет Европа. И также если смоет замок твой или друга твоего. Смерть каждого человека умаляет и меня, ибо я Един со всем Человечеством. А потому никогда не спрашивай, по ком звонит колокол.



Он звонит по тебе».



Почему же мои собеседницы не понимали, что по каждой из них «звонит колокол»? Начнем по старшинству, с мамы, с Ирины. Когда она стала мамой во второй раз, то есть стала на самом деле мамой, и задумалась о воспитании ребенка, она вдруг поняла, что в ее взаимоотношениях со своей мамой что-то не так. И она быстренько обвинила свою маму в том, что, мол, недоглядела, не уследила, не запрещала, не удержала. И тогда же Ирина решила, что уж свою дочку она ни в коем случае не выпустит из поля зрения. Так что участь Веры была предрешена, когда она еще лежала в колыбельке, ее уже тогда обрекли на жизнь «за стеклом». Ей уже тогда вынесли приговор: «шаг в сторону – побег» и уже тогда решили, что « железной рукой загонят ее в счастье ».

Слава Богу, что когда Ирина сейчас услышала и поняла причинно-следственную связь, ей захотелось работать и убрать из себя мучительный груз в виде обид и обвинений, ощущения униженности и предательства. Она поняла и стала работать над тем, что свою маму ей надо было не обвинять в равнодушии, а пожалеть за равнодушие. Пожалеть и простить ее за то, что и в своей жизни, значит, она была обделена Любовью. Пожалеть и простить ее за то, что она сама, по доброй воле лишила себя радости узнавания. Потому что когда растишь ребенка – растешь вместе с ним : читаешь ему свои любимые книжки и вместе с ним, но уже по-новому воспринимаешь их; рассказываешь ему свои любимые сказки и видишь, как сюжеты откликаются и прорастают в новом пространстве. Ходишь с ним в театр, и твое сердце преисполняется радостью первооткрывателя, потому что это ты первая привела его в эти стены, приобщила к магии искусства. Ты делишься с ним своими радостями и горестями, а он платит тебе своим доверием или недоверием. Но тогда тебе ничего другого не остается, как думать и понимать, где ты была нетактичной или неискренней.




...




Ведь воспитание – процесс взаимообразный, и поэтому только кажется, что взрослые воспитывают детей. На самом деле все происходит обоюдно, и только при этом условии (взаимообразности и обоюдности) – успешно. Поэтому если вы, господа взрослые, бываете не правы, и глубоко внутри себя свою неправоту знаете и чувствуете, не бойтесь и не стесняйтесь в этом признаться не только себе, но и обязательно своему ребенку (вне зависимости от его возраста). Уверяю вас, ваши акции только возрастут и кредит доверия увеличится. Потому что и здесь вступает в силу закон энергообмена: помните – Благодарность, Вера, Любовь, Опыт и Действие. В этом случае вы открываете своему будущему (ребенок – ваше будущее) кладовую своей Любви и Благодарности за то, что это будущее у вас есть. Вы получаете бесценный Опыт общения, который в этом случае обязательно перерастет в Действие, благое Действие, то есть опять вернется Благодарностью.



Ирина также осознала и свои ошибки. Она вдруг по-новому увидела то место в моей первой книге, где описывается, как в Индии строят храм. Напомню, место будущего храма сначала вспахивают, затем засевают, дают вырасти урожаю, после чего пускают на это поле коров и телят, которые съедают урожай; только после этого, на вспаханной, давшей жизнь и унавоженной земле строят Храм. Так вот Ирина и поняла, что она не возделывала ни своей, ни Вериной души: не сеяла семена Любви и Благодарности, не строила Храм, а только ходила вокруг отведенной под Храм земли с берданкой да смотрела, чтобы никто другой этот участок не занял. Где ж тут уснешь? Хороший, спокойный, сладкий сон – это благодать. Замечательно то, что после того, как Ирина отработала все, о чем мы с ней говорили (маму и себя), она таки стала спать без снотворного.

Тем временем в Москву приехала Вера, и одной из целей ее приезда были наши с ней встречи. Так случилось, что мать и дочь посещали меня в разные дни, и я поняла, что о занятиях друг друга они ничего не знали. Надо сказать, что их общение между собой давно уже носило формальный характер, на уровне: «Привет – Привет. Как дела? – Нормально». Зная это, я соблюдала полную конфиденциальность, держа от каждой из них мою работу с другой в тайне. Посему я не могла рассказать Вере историю ее мамы так, как она была доверена мне. Вместе с тем мне надо было, чтобы Вера поняла, что раз мама так авторитарно себя вела по отношению к ней, значит, в ее собственной жизни нечто сложилось таким образом, что «перекосило» ее миропонимание.




...




Сейчас мы с вами говорим об этом, чтобы вы поняли: если есть следствие, значит, есть и причина. Если в вашей жизни встречается какое-то неадекватное поведение, надо не просто отрицать, или бороться, или побеждать это явление, надо разобраться в причинах, его вызвавших.



Цель моя была, мне кажется, всем вам понятна: надо было, чтобы Вера не просто простила маму, но и поняла, пожалела и приняла ее. Помните молитву святого Франциска Ассизского:


…Помоги мне, ГОСПОДИ,

не столько хотеть быть ПОНЯТЫМ,

сколько ПОНИМАТЬ!

Не столько хотеть быть ЛЮБИМЫМ,

сколько ЛЮБИТЬ,

И тогда свершится ЧУДО!

И одно ЧУДО последует за другим

И не будет конца ЧУДЕСАМ!..



Так вот, для того чтобы случилось Чудо, для того чтобы Мать и Дочь развернулись друг к другу лицом, надо было, чтобы они захотели понять и принять друг друга. Ювелирная, я вам скажу, работа. Представляете, надо было сказать всё, не сказав ничего.

Начала я с того, что спросила Веру, что она помнит из детства, каковы ее ощущения от общения с мамой в раннем детстве. Она какое-то время вспоминала и вдруг неожиданно (как мне показалось, даже для самой себя) сказала:

– Слезы. Мама часто смотрела на меня со слезами, и я не понимала, почему она плачет. Притом однажды я увидела, что она плачет тайком от папы, потому что, как только папа вошел в комнату, мама стала вдруг неестественно веселой и представила дело так, что хохотала до слез.

Чем дольше вспоминала Вера, тем больше приходило картин болезненных отношений, и тем ярче из ее рассказа вырисовывался портрет ее матери как человека, имеющего душевную рану или травму (мы с вами знаем, какую!).

– Представь себе, – сказала я Вере, – что ты очень сильно травмировала руку, ушибла, а может, даже и сломала. Чем ты будешь постоянно озабочена?

– Буду беречь ее от возможных контактов, – был ответ.

– Правильно, это естественное, инстинктивное желание. Теперь подумай, если мама так болезненно тебя оберегала, охраняла со слезами на глазах, отчего так было? Может быть, она испытала какую-то травму? Может, у нее погиб ребенок? Болел и умер? Не родился?

Я увидела на глазах Веры растерянность. Она, конечно же, ничего не знала вообще о маминой жизни. Но поймите, дело не в том, что она не знала этой конкретной причины. И, как мы с вами знаем, Ирина никогда бы и не сказала, да и не скажет. Но дело в том, что у Веры никогда не возникало желания что-либо узнать о детстве, юности, вообще о жизни своих родителей. Таким образом, этот поворот сюжета, этот угол зрения, был очень важен, потому что Верины претензии и обвинения разбились о понимание собственной черствости и потребительского отношения к матери. Она поняла, что пока ей было удобно и нужно, она позволяла себя любить и даже, можно сказать, покупала эту любовь по сходной цене – за покладистый характер. Когда валюта (покладистость) закончилась – пошла на разрыв. Но сама она никогда не была источником Любви, никогда никого, ни родителей, ни мужа, ни даже дочь и ни себя, не поила Счастьем . Почему? Думаю, потому, что сама была, по библейскому выражению, «сухой смоковницей». Безусловно, вывод грустный, но не фатальный. Мы с вами помним, что достаточно только мужественно и честно во всем себе признаться, все обработать и вымыть «формулой прощения», как на месте болота сразу появляется чистое красивое озеро, а хаотично разбросанные камни сами собой складываются в красивое строение. Вера, по счастью, была из тех учеников, которые были готовы к встрече с Учителем . Это стало понятно уже на второй встрече. У нее «высветились» совершенно другие глаза, мягкость, ласковость и грациозность стали ее сутью. Кроме того, ее окрылило известие, которое она получила от мужа: у ее дочки освободились от красноты и перестали чесаться щечки и руки (аллергия, помните?).




...




Я полагаю, вы понимаете, что все здесь вами прочитанное говорит о том, что было сформировано неприятие по женской линии: бабушка – мама (Ирина) – дочка (Вера) – внучка – (апофеоз неприятия – аллергия). Скажете – несправедливо получается, что за всех отдувается маленькая девочка! Но что же делать, помните, мы с вами говорили, что нарушение Законов:



Не сотвори себе кумира,



Чти отца и мать,



Не убий,



Не завидуй,



Ничего не делай того, чего не хочешь, чтобы было тебе, -



зашло так далеко, что для того, чтобы люди наконец-то «очухались» и стали как-то меняться, пришлось… Видимо, у Вселенной другого выхода не было. Эту дисгармонию надо было как-то остановить.






* * *




...




«…Как, в сущности, если вдуматься, все прекрасно на этом свете, все, кроме того, что мы сами мыслим и делаем, когда забываем о высших целях бытия, о своем человеческом достоинстве».



А. П. Чехов



, «Дама с собачкой»



Естественно, только человек, ориентированный на «высшие цели бытия», умеет слушать и слышать. И только человек, сам обладающий человеческим достоинством, будет с уважением относиться к чужой воле, не станет нарушать чужие границы.




...




Иными словами, «человеческое достоинство» – это ощущение внутренней Свободы. Поэтому, если Ты хочешь, чтобы уважали твой суверенитет, ты будешь с уважением относиться к чужому, если Ты хочешь, чтобы уважали твою волю, ты не будешь подавлять чужую, если Ты хочешь, чтобы доверяли тебе, то не будешь обманывать другого. Как мы видим, все начинается опять-таки с Уважения, Любви и Доверия Себе. И опять получается, что «как аукнется, так откликнется», ибо если ты будешь с уважением относиться к Себе и к Другим, то и Другие будут с Любовью и Уважением относиться к Тебе. Следовательно, мы вернулись на исходную позицию: внешнее равно внутреннему и «возлюби ближнего своего как самого себя».
























И в свете этой темы мои подопечные получили такое задание: нужно было проанализировать свою жизнь на предмет авторитарного поведения. Иными словами, найти максимальное количество случаев в своей жизни, когда нарушались два Космических Закона:




...




1. Ничего не делай, если тебя не просят.



делай



2. Ничего не думай того, чего не хочешь, чтобы было тебе



говори



Значит, задание такое: найти эти эпизоды, проанализировать, понять, почему так себя вела, простить и отпустить этот свой волюнтаризм с помощью «формулы прощения».




...




Уверяю вас, когда поработаешь так часа два и вытащишь всю свою гордыню, то, во-первых, делаешься легче весом, во-вторых, чувствуешь колоссальное душевное облегчение, а в-третьих, понимаешь некорректность своего поведения и начинаешь меняться.



С Ириной все было довольно просто, ее авторитарность была на поверхности, мы многое проговорили, и она довольно легко справилась со своей задачей. С Верой было сложнее. Она недоумевала: о чем речь? Какая гордыня у нее? Она – жертва! Ее подавляли, ее лишали той самой Свободы! Ей диктовали свою волю и принуждали подчиняться! С чем же ей работать! В ответ на ее «праведный» гнев я рассказала ей историю про Эзопа.

Эзоп был рабом. Его хозяин, Ксанф, частенько попадал в трудные, а подчас и в дурацкие ситуации вследствие своего вздорного характера, и каждый раз его выручал своими советами мудрец Эзоп, облекая их в поучительные и остроумные басни.

Эзоп страстно хотел одного – быть Свободным. Но Ксанфу был, само собой, выгоден РАБ Эзоп. Настал момент, когда жители Афин поняли, что Ксанф всякий раз выходит «сухим из воды» именно благодаря мудрым советам Эзопа. И народ Афин (а древние Афины были государством демократическим) потребовал освобождения Эзопа. Ксанфу ничего не оставалось, как дать свободу Эзопу. Жена Ксанфа, Клея, любила Эзопа, не хотела его отпускать, и чтобы вернуть его себе, подложила к нему в котомку светильник из храма. Стражники обнаружили в котомке свободного гражданина Эзопа светильник и обвинили его в краже. Вор должен был быть наказан. Это у нас, по выражению Глеба Жеглова, «вор должен сидеть в тюрьме», а в древних Афинах наказание было дифференцированным: раба наказывал господин по своему усмотрению, а свободного человека сбрасывали в пропасть.

Ксанф и его жена Клея горячо уговаривали Эзопа порвать бумагу, свидетельствующую о его свободе, сказать, что он – раб. Они клялись, что накажут его только для видимости, а потом отпустят. Но Эзоп лишь воскликнул: « Дорогу! Где здесь пропасть для свободных людей?» 




* * *

Да, скажет кто-то, что нам до этого высокого примера! Тем не менее, вспомните отца Павла Флоренского, Дмитрия Сергеевича Лихачева, Александра Исаевича Солженицына, которых не сломили сталинские ГУЛАГи. Вспомните Иосифа Бродского, Даниэля и Синявского, которых не сломили выпавшие на их долю испытания.

Знаете, Лев Толстой говорил: «Когда переплываешь реку, греби выше по течению, потому что все равно снесет». Так вот и надо, чтобы и Вера, и еще много других людей поняли, что « тиранов делают рабы, а не рабов – тираны ». Чтобы эти люди и наша героиня поняли, что только «невозделанная» душа позволяет сражаться со стариками. Ведь что сейчас получилось? Вера хранит и культивирует обиду, не общается со старыми и больными родителями. Вот вам типичная пара «жертва-палач», «заключенная-тюремщик». Надо сказать, что и для себя-то Вера всегда была «жертвой-палачом», потому что любила и лелеяла свою обиду, хранила ее как зеницу ока, ковыряла все время, причиняя себе боль.




...




Теперь скажите мне, разве такое отношение к СЕБЕ не есть Гордыня? Разве подавление собственной радости, собственного естества, калечение собственной жизни не то же самое, что и насилие над другими?



Опять вспомнила Джона Донна: «Нет человека, который был бы как остров, сам по себе…» Это истинно так: есть Вера, есть ее – родители, и есть ее – дочь. Есть также муж и его родители. Так вот, конечно же, на таком «пустыре», каким была Вера, ничего особенно цветущего не выросло.

Вера ценила мужа, его честность, порядочность, доброту и «ангельское терпение» – это ее собственное выражение (видимо, многократно проверяла и испытывала она это терпение). Кроме того, видимо, это очень талантливый и работоспособный человек, раз, приехав в Америку, он довольно быстро получил хорошую престижную работу и сделал так, что семья его жила в достатке. Казалось бы, такого парня и полюбить можно было бы, но вот « про любовь » я как раз ничего и не услышала.




* * *

Господи, как хорошо, что ее зовут Вера. Видимо, это все-таки волшебное слово. Я просто чувствовала, как во время моего монолога прорастают корешки веры, как сначала робко, а потом все свободнее и радостнее распускаются бутоны Любви. Эта измученная собственными кандалами женщина все поняла и начала освобождаться от оков. Видно было, как ей трудно это дается, но кто обещал, что будет легко! 

Вере очень помог образ, который я ей предложила. Представь себе, сказала я, огромную кучу льда, состоящую из маленьких, грязных, колючих льдинок, каждая такая льдинка-колючка – это твоя Гордыня. Вот ты берешь в руки один такой грязный комочек и представляешь себе некую ситуацию, в которой ты проявила эту Гордыню. Ты рассматриваешь этот сюжет, осмысливаешь его, прощаешь и отпускаешь себя «формулой прощения», и льдинка тает. Затем то же самое со следующим, следующим комочком и так до тех пор, пока вся куча не растает (вспомните, как это делала Лада). Потом та же куча льда «поработала» Завистью, и по тому же принципу была проработана вся Зависть. Потом та же работа была проведена с Гневом. Наконец очередь дошла до Неблагодарности и до Страха «что меня не любят». Напомню, что этот Страх есть не что иное, как наш любимый «комплекс неполноценности». В этом случае каждая льдинка – это ситуация, где я «не так сказала», «не так спросила» или «про меня не так подумали», или «не так на меня посмотрели»… (список можно продолжать).




...




Еще раз напоминаю, что толк от такой работы будет только в том случае, когда каждая ситуация проработана отдельно с «формулой прощения» до ощущения свободы.



Вера это поняла очень хорошо, работала усердно, а результат…

То, что я сейчас расскажу, звучит как в сказке. Когда мы расставались после четвертого занятия, зазвонил ее мобильник, Вера ответила, некоторое время она слушала, потом заплакала и буквально повисла у меня на шее. Оказалось, что это из Америки звонил ее муж, который сообщил, что у их маленькой дочки абсолютно очистилась кожа и что она ест, понимаете, ест все!

У поморских моряков есть такая молитва: «Господи, дай нам попутного ветра. Дай нам берег, чтобы оттолкнуться, и дай шторм, чтобы выстоять». Все то, о чем мы с вами говорили, все то, чему были посвящены эти страницы, а посвящены они были Любви, которая и есть Попутный Ветер. Любовь – это очень надежный берег; не верьте песне из фильма «Жестокий романс»:


Любовь – обманная страна,

И каждый житель в ней – обманщик…



Героиня этого фильма – жертва.




...




Жизни без штормов не бывает, нужен только надежный Лоцман, умелый Штурман и искусный в своем деле Капитан.



Так давайте верить, что Миром правит Любовь, которая питается Верой и излучает Благодарность.

Ох, совсем забыла сказать, что у меня сегодня были гости – пришла Вера с родителями. Ирина с Сергеем выглядели как молодожены. Какая же радость смотреть на счастливые лица! И еще одна замечательная новость: я получила приглашение на свадьбу от Лады и ее жениха Ильи. Видно, день у меня сегодня такой счастливый!

Конечно, прав был Владимир Семёнович Высоцкий:


«Я люблю, и значит – я живу!».







И тогда случится чудо




Эту книгу я посвящаю своим детям-

Михаилу, Ольге и Инне,

а также своим внукам —

Сергею, Елене и Семёну.





«Как я могу усталость превозмочь,

Когда лишен я благости покоя?».






В. Шекспир, Сонет N28.






«Единственная настоящая ошибка —

Не исправлять свои ошибки».




Конфуций





Я стою и смотрю на них. Я много раз уже видела эту картину, но вот снова и снова смотрю на них и не могу оторваться от созерцания этой толпы.

Я приглашаю и вас зайти со мной в зал Третьяковской галереи и встать метрах в трех-пяти от картины Александра Ивáнова «Явление Христа народу». Знаете, чем больше я на нее смотрю, тем больше понимаю, что эта история, рассказанная нам почти 150 лет назад и повествующая о событиях 2000-летней давности, на самом деле рассказывает и показывает нам самих себя сегодняшних. И магия этого полотна такова, что, внимательно вглядываясь в персонажи, ее населяющие, вы понимаете, что и в сегодняшней жизни можно уподобиться каждому из них.

Вот интеллектуальный и эмоциональный центр – Иоанн Предтеча. Посмотрите как вдохновенно его лицо, буквально слышишь его пламенную речь. И разве мы с вами не бываем такими же страстными защитниками и провозвестниками некой идеи?

В конце ХIХ века английский поэт Редьярд Киплинг написал:


«Владей собой среди толпы смятенной,

Тебя клянущей за смятенье всех».

(перевод С. Я. Маршака)



Да, вспомните, и нам ведь не всегда удаётся СОВЛАДАТЬ с собой! О, это бывает так сложно, когда тебя слушает РАБ, не способный на ПОСТУПОК; любопытствующий мальчишка или дрожащая от страха и непонимания происходящего публика. А ЕГО УЧЕНИКИ, на которых, собственно, вся надежда (что поймут, поддержат) затеяли дебаты за его спиной! А Фома…, ну на то он, собственно и Фома, чтобы, поджав губы и потупив взор, всем своим видом демонстрировать НЕВЕРИЕ.

Увы, мы далеко не всегда понимаем, что УЧИТЕЛЬ приходит только тогда, когда УЧЕНИКИ ГОТОВЫ. Иоанн же хотел ЧУДА. Хотел, чтобы все вдруг поверили, возрадовались бы, и пошли бы за ним и за учителем. И опять вспоминается Киплинг:


«Останься тих, когда твоё же слово

Калечит плут, чтоб уловлять глупцов»






* * *

А ведь о чуде в этой толпе думают все. Только думают о нём по-разному: одни с любопытством, другие – со страхом, третьи – с недоверием. И здесь мы опять-таки узнаём себя, потому что когда болеем – хотим чуда исцеления, забывая посмотреть в себя и найти в себе причину заболевания. Когда нас не устраивает какая-либо сторона нашей жизни снова, не заглядывая в себя, ждём чуда – «вот приедет барин – барин нас рассудит», то есть опять же ждём Мессию (картина Ивáнова, кстати, сначала называлась «Явление Мессии»).

Но есть в этой картине, то есть в этом рассказе, одна потрясающая тайна, которая одновременно является и загадкой нашей жизни.

Итак, прямо перед нами толпа, внимающая Иоанну Крестителю. Слева от нас Ученики Христа, которые должны, по идее, первыми откликнуться и на призыв Иоанна, и на приход Меccии. Есть здесь и власть – она справа от нас. Это всадники, то есть солдаты и стройная колонна фарисеев, ‑ старцев, отвергающих Христа в образе Мессии. Всех этих людей Ивáнов располагает на переднем плане картины. А далеко вдали маленькая фигурка того, кого все так ЖДУТ, на кого так НАДЕЮТСЯ, даже и не веря вовсе в его приход.

Но загадка Ивáнова заключается в том, что здесь, в толпе, среди людей, слушающих Иоанна, есть точно такой же человек, как тот, кого мы видим вдали. Только тот, кого мы видим далеко, идёт к нам лицом, но он так далеко, что лица-то его мы не видим (потому что образ Мессии у каждого свой). А тот, кто стоит здесь, среди нас, стоит к нам спиной, и мы вовсе не замечаем его, потому что ОН – один из нас, значит, что же в нём такого особенного? «Лицом к лицу лица не увидать!». И вот в этом-то самая большая МИССИЯ Иванова, огромный смысл его двадцатилетнего труда и замечательная задача для нас:




...




Увидеть, разглядеть, узнать в себе то самое Божественное начало, и понять, что для каждого из нас Мессия не просто пришёл. А вовсе никуда не уходил! Мы от него отворачивались, к нему не прислушивались, его гнали – это другой вопрос! Но он всегда здесь, в каждом из нас. Говорят, Бог стоит у каждой двери, но только входит лишь тогда, когда его просят об этом.



Поэтому действительно лучше Святого Франциска Ассизского не скажешь:


«Помоги мне, Господи, не столько

Хотеть быть понятым, сколько ПОНИМАТЬ.

Не столько хотеть быть любимым, сколько ЛЮБИТЬ.

И тогда случится ЧУДО! 

И одно ЧУДО последует за другим,

И не будет конца ЧУДЕСАМ!»



Продолжаю прогулку по залам музея, и чем больше вглядываюсь в сцены из жизни, запечатлённые в полотнах Мастеров, тем больше понимаю, что эти картины – окна в сегодняшнюю жизнь. Да-да, окна, но не в особняки или трущобы XIX века, а окна в нашу с вами современную историю. К сожалению, ничего, кроме интерьера, дизайна, моды и лексики не изменилось. Вот, например, картина П.Федотова «Игроки». И Пушкин, и Гоголь, и Достоевский-все писали об этой разъедающей личность страсти. А что же сегодня мы с вами видим в каждом втором телесериале? К сожалению, такие же, как на картине Федотова, опустошённые лица, такие же «мертвые души» и такое же, освещенное неверным светом, «мёртвое» пространство. Поменялся лишь лексикон и, вместо «…милостивый государь, Ваша карта бита…», мы сегодня слышим: «За базар ответишь, на счётчик поставлю».

Вспоминается одна притча.




...




Один человек умер и видит себя в чудесном доме, о котором он всегда лишь мечтал. Осмотревшись, человек почувствовал, что не прочь был бы перекусить. Только появилась такая мысль – тут же он увидел накрытый стол, а яства на этом столе были такие, о которых он и мечтать не мог. Ну, уж поел, так и выпить захотелось. Сразу же появились напитки, да какие! – самые изысканные. Когда был утолён голод и жажда, естественно, захотелось общения. И в тот же миг возникла женщина. Да не просто женщина, а женщина его мечты! Ну а дальше…! Ещё один ужин, ещё один аперитив, ещё один секс и далее по кругу… Через некоторое время человек почувствовал жуткую опустошенность. Все его желания выполнялись по мановению волшебной палочки, а у него не было…РАДОСТИ! И он воскликнул: «Господи! Я понимаю, что я в Раю (правда, не знаю за что!), но дай мне на Ад хоть глазочком посмотреть! А ему голос: «Как же так, ты разве до сих пор не понял, где ты находишься?»



Так же и мы сами создаём себе «ад» своими неутолёнными, неукротимыми, а, порой, и невыполнимыми желаниями. И вы понимаете, я надеюсь, что речь не идёт о пуританстве или ханжестве. Нет! И мы с вами на страницах предыдущих книг об этом много говорили.




...




Речь идёт только о том, что когда какое то или какие-то наши желания становятся на первое, важнейшее, единственное, Божественное место, когда ОНО (желание) занимает всё пространство нашей мыследеятельности, когда ОНО подчиняет нас СЕБЕ, вот тогда наша душа погружается в ПУЧИНУ СТРАСТИ. Но страсти, НЕ ВОЗВЫШАЮЩЕЙ нас как творческое начало, а страсти, РАЗЪЕДАЮЩЕЙ душу как ржавчина.



Однажды профессор философии, стоя перед аудиторией, взял пятилитровую банку и наполнил её камнями, каждый не менее 3-х см в диаметре. Наполнив банку, он спросил студентов, полна ли банка? Ответили: да, полна. Тогда профессор открыл банку горошка, всыпал горошек в большую банку и немного потряс её. Естественно, горошек занял свободное место между камнями. Профессор ещё раз спросил студентов, полна ли банка? Ответили: да, полна. Тогда он взял коробку песка и высыпал его в банку. Естественно, песок опять-таки полностью занял всё существующее свободное пространство. Ещё раз профессор спросил студентов, полна ли банка? Ответили: да, вот теперь окончательно полна!



«А теперь я хочу, – сказал профессор, – чтобы Вы поняли, что «банка» – это Ваша ЖИЗНЬ. «Камни» – это важнейшие вещи Вашей ЖИЗНИ: здоровье, семья, дети, друзья – всё то, что необходимо человеку, чтобы жизнь всё-таки оставалась полной даже в том случае, если всё остальное потеряете. «Горошек» – это то, что лично для Вас является важным: работа, дом, автомобиль. А «песок» – это всё остальное, – МЕЛОЧИ! Если сначала наполнить банку песком, то не останется места, где могли бы разместиться камни и горошек. Точно также и в нашей жизни, если потратить всё время и силы на мелочи, не останется места для важнейших вещей. Поэтому самое важное – это определить Ваши жизненные ПРИОРИТЕТЫ! Остальное – только песок.»






* * *

Вот это совет – «определить свои приоритеты»! Легко сказать! Ведь именно с этим-то всегда большие сложности. И начинается всё как всегда, естественно, с детства, потому что « все мы родом из детства» 

Всё начинается хотя бы с того, что ребёнок, получая в подарок игрушку, не радуется подарку, а злится, что точно такую же, а может даже лучшую вещь, подарили другому ребёнку. А дальше события продолжаются уже в школе, когда, например, девочка начинает злиться и нервничать, что её подружка дружит с ещё одной девочкой. И однажды, когда эта подружка, обидевшись, не хочет сесть за одну парту с нашей героиней, барышня, прервав урок, встаёт и демонстративно уходит из класса, громко хлопнув дверью. Урок сорван, дети взбудоражены, но ей-то что за дело? Ей не дали то, что она хотела, не удовлетворили её желания!

Кроме того, были любящие родители, наперегонки удовлетворявшие любые запросы, которые с годами, как понятно, возрастали. Они буквально «лезли из кожи вон», чтобы порадовать свою девочку. А пресыщенная девочка (прямо как в той притче) ни от чего особой радости и не испытывала, потому что, похоже, не умела этого делать. Орган, испытывающий радость, был у этого человека атрофирован, а потому со всеми людьми был один принцип общения: «пойди сюда – пошёл вон» Вот такие приоритеты! Короче говоря, Вы поняли – такой современный вариант Старухи из «Сказки о рыбаке и рыбке» А. С. Пушкина. Ну, как и положено героине такого амплуа, она-таки оказалась у разбитого корыта, то есть получила проблемы в полном наборе: гипертонию, гайморит и псориаз. И весь этот список у тридцатилетнего человека!

Из предыдущих моих книг – «Найди себя на пути к себе» и «128 страниц о любви», вы знаете, что я предлагаю только один рецепт.





...




Это «археологические раскопки» своей жизни, своей судьбы; жизни своей семьи; осмысление и понимание проблемы и таким образом освобождение от своих как ментальных, так и эмоциональных блоков и, как следствие, от физических недугов, то есть от болезней.



Иными словами, только в случае такой кропотливой работы СЛУЧАЕТСЯ ЧУДО. Так что получается, что эта книга – своеобразное завершение трилогии. Ну, сами подумайте, если найти СЕБЯ на пути к себе, если наполнить СВОЁ СЕРДЦЕ ЛЮБОВЬЮ, то есть ВЫЧИСТИТЬ СВОЁ ПРОСТРАНСТВО, убрав Гордыню, Зависть, Гнев, Неблагодарность и Уныние, при этом не Лениться эту чистку совершить и не Лгать себе, что ты, мол-де, такой «белый и пушистый», только вот врагов и недоброжелателей полным-полно….Вот если всё это сделать, а именно это и называется ЛЮБОВЬЮ, то, как результат, случается ЧУДО, Потому что ЧУДОМ называется обретение СЕБЯ, объединение Себя с Собой, а, следовательно – с Целым. А на физическом уровне это проявляется здоровьем, хорошим настроением, радостью и счастливыми поворотами в судьбе.

Возможно, кто-то скажет: «Сказки! Не верю, надоело!» Ну что ж, дорогие мои, вероятно вы, как всегда, ПРАВЫ!

Правы, потому что сама идея ВЕРЫ предполагает элемент сомнения, В то время как Истинное Знание, да ещё добытое собственным путём, собственным поиском, методом своих проб и своих ошибок – не оставляет места скептицизму. Поэтому читайте эту книгу и проверяйте каждый извлеченный из неё урок! Все ситуации и истории, оживающие на страницах книги, пропускайте через себя, через свои проблемы и беды и пытайтесь увидеть свои ошибки и тут же их исправить.




...




И тогда, быть может, к вам придёт УБЕЖДЕНИЕ, что каждый человек может быть сам ХОЗЯНОМ СВОЕЙ СУДЬБЫ и для этого лишь достаточно научиться смотреть на себя очень честно и беспристрастно, но при этом быть по отношению к себе не прокурором и даже не судьёй, но АДВОКАТОМ! А это значит понять и простить себе все ошибки, все промахи и заблуждения. А следом за собой понять и принять МИР, то есть войти в ГАРМОНИЮ И ЖИТЬ В ГАРМОНИИ с собой и с миром. Ведь своя СУДЬБА – это всё равно как свой ДОМ, где обязательно должен быть порядок, чистота и красота, иначе дом превращается в ночлежку, где холодно и бесприютно.






* * *

Однажды получаю письмо, которое правильнее было бы назвать «вопль души». Женщина 45 лет пишет мне о том, что она не любит свою мать и страшно мучается этим, так как умом понимает, что это безнравственно, понимает также, что мать ждет от неё любви, а она, моя корреспондентка, – не может её дать! Ну, ничего в душе, кроме раздражения, НЕТ, Но ведь это раздражение она показать не может! А дальше – заколдованный круг.

Вот теперь давайте попробуем вместе разобраться в этой драме. А знаете, почему я приглашаю вас в собеседники? Да потому, что мой опыт показал, что, к сожалению, эта проблема в той или иной степени присутствует практически в каждой второй судьбе, просто не каждый человек готов сам себе признаться в этом.

Итак, совсем как у А.С.Пушкина, «…она звалась Татьяной».

В детстве у Тани было всё, что и должно быть у маленькой девочки – мама, папа, бабушка, дедушка. Её водили в детский сад, ну, в общем, всё как положено. Но вот в её памяти возникает любопытное воспоминание. Родители однажды пошли в магазин и взяли девочку с собой. В магазине было много людей, и мама велела дочке встать в уголочке и подождать родителей. Танечке показалось, что она стоит уже очень долго, и малышка испугалась, что родители её забыли! Но Таня была девочкой самостоятельной, да и магазин был недалеко от дома, поэтому, недолго думая, она развернулась и пошла домой. Шла и была очень довольна собой: ведь она не растерялась, нашла дорогу, короче говоря, она – молодец и достойна похвалы! Но не тут-то было! Сначала её наказала бабушка, потом прибежали испуганные родители и первое, что сделала заплаканная мать, увидев живого и невредимого ребёнка, – отлупила дочь. Но вот чего не сделали родители? Они не поговорили с дочкой, мама не обняла Таню, не рассказала ей, как она её любит, как волновалась, не увидев её в магазине, как она счастлива, что все волнения позади. Нет, никаких слов сказано не было, а вместо них был ремень.

Расскажу вам сказку.




...




За день до своего рождения ребёнок спросил у Бога:



– Я не знаю, зачем я иду в этот мир. Что я должен делать?



Бог ответил:



– Я подарю тебе ангела, который всегда будет рядом с тобой. Он всё тебе объяснит.



Но как я пойму его, ведь я не знаю его язык?



– Ангел будет учить тебя своему языку. Он будет охранять тебя от всех бед.



– А как зовут моего ангела?



Неважно как его зовут, у него много имён. Ты будешь звать его «МАМА».



Ох! Уже слышу гневно-ироничные голоса моих оппонентов: «что же это такое? Значит, надо всё ребёнку разрешать? Пусть вообще делает что хочет? Полная вседозволенность!!!» Смею вас уверить, что я ни в коем случае не проповедаю анархию! Конечно же, с самого раннего возраста маленький человек должен знать слово «можно» и слово «нельзя». Естественно, с «младых ногтей» должны быть заложены этические и морально-нравственные нормы. И вообще, как говорится, воспитывать ребёнка надо пока он «лежит поперёк лавки», а не то потом будет поздно. Всё так! Но верно также и то, что ни один человек не вырастает без шалости, без вредности, без каких бы то ни было нарушений правил, ну и, наконец, без ошибок! Прежде всего, потому, что человеку вообще свойственно делать ошибки. 




...




А отсюда следует, что если ребёнок совершил ошибку, то он имеет полное право на то, чтобы ему объяснили, в чём он был не прав. А вот этих-то разговоров и обсуждений в этой семье и не было.



В фильме «Бабочка» (режиссёр Филипп Мюиль) один старик спрашивает маму маленькой девочки:

– Скажите, пожалуйста, а Вы говорите своей девочке, что Вы её любите?

– А зачем ей говорить об этом, – спрашивает мама, – она и так это знает.

– Нет, – говорит старик, – эти три маленьких слова надо обязательно произносить! А если их не произносить, то в жизни бывает много бед. Вот и в моей жизни было много горького, потому что я никогда НЕ МОГ произнести эти три маленьких слова… Тогда мама подходит к дочке и говорит:

– Эльза, я тебя люблю, а ты ведь меня тоже любишь, да? –

Чувствуете, ей нужен прайс-лист! Вот не просто «люблю», а люблю только в ответ! 

Потом женщина снова обращается к старику и говорит:

– А в чём, собственно, дело? Моя дочь обута, одета, накормлена, что ещё надо?

– Всё правильно, – говорит старик, только ЭТО – работа МАТЕРИ. Мать должна одеть, обуть, накормить, обучить. А у МАМЫ совсем другая работа!




...




Любить, вместе с ребёнком страдать и радоваться, говорить и молчать, вовремя прийти и вовремя отойти, одним словом быть «АНГЕЛОМ ХРАНИТЕЛЕМ»



Но вернёмся к моей корреспондентке.

Татьяна вспоминает, что однажды мама сообщила ей новость: скоро у неё родится братик. Пятилетняя девочка очень обрадовалась этому сообщению, но, представляете, что она сказала маме:

– Как здорово, мамочка, что у меня будет младший братик! Но только давай никогда не будем его ругать и наказывать! 

Я далека от мысли, что родители Тани были какие-то изверги и только и делали, что с утра до вечера ругали и наказывали девочку. Нет, конечно же, нет! Но эта реплика девочки говорит только о том, что она очень болезненно воспринимала эти наказания. А ведь недаром говорится: «имеющий уши да услышит». Но никто и не думал слушать, сколько в словах Тани боли и беззащитности, мама посмеялась над словами дочери и потом много раз пересказывала их всем родственникам и знакомым в качестве анекдота.

Но вот, наконец, родился Костик, Танюшкин брат. Девочка была наверху блаженства! Малыш ей очень нравился, она с удовольствием помогала взрослым ухаживать за ним и то, что её каждый день отправляли в детский сад, воспринимала не иначе, как ссылку. Но вот однажды её группа пошла в кино. Вдруг у Тани сладко заныло сердце, потому что она поняла, что они идут по её улице, и прямо-таки мимо её дома! Она тихонечко нырнула в свой подъезд и, затаив дыхание, нажала на кнопку звонка… О чём она думала в этот момент? Она видела себя героиней! Она думала о том, как обрадуется бабушка (ведь ей так трудно с малышом, а Таня-то – помощница), о том, как мама будет всем рассказывать, какая у неё ответственная девочка. Увы! Естественно, у взрослых была совсем другая реакция. Бабушка накричала и подкрепила свой праведный гнев несколькими подзатыльниками. Мама, придя с работы, отлупила и поставила в угол. Ну а что было назавтра в детском саду и сказать невозможно: всем детям целый день было запрещено общаться с Таней.

Теперь давайте разберёмся, была ли Таня права, сбежав домой? Естественно, НЕТ. Был ли тут, как говорят юристы, состав преступления? Конечно, да, был. Да, Таня была виновата, прежде всего, перед воспитательницей, которая, наверное, поседела за то время, пока не выяснила, что с девочкой ничего не случилось. Таня была непослушной, своевольной и нарушила дисциплину. Всё так. Но, во-первых, за одно преступление не наказывают трижды! А во-вторых, с девочкой опять НИКТО НЕ ПОГОВОРИЛ! Никто, ни мама, ни папа, ни бабушка, ни воспитательница не поинтересовались, что делалось в этой пятилетней головке, что заставило абсолютно нормальную и адекватную девочку так поступить? Все взрослые усмотрели в её поступке простое хулиганство. И только на наших занятиях в возрасте 45 лет она поняла, что случилось в её жизни 40 лет назад. Мне пришлось выполнить работу её близких и объяснить Тане, как она заставила волноваться и страдать взрослых и почему они так прореагировали. А вот объяснить, почему с ней не поговорили ни в этот раз, ни в каких-то других случаях, было сложнее. Но моей задачей было не жалеть Татьяну, не сочувствовать ей, не поливать её «горькую» судьбу слезами и ни в коем случае не обсуждать или осуждать её близких и, уж конечно, не оправдывать её нелюбовь к маме.




...




Моей задачей было сделать так, чтобы моя собеседница сама поняла, что, во-первых, всё, что с нами происходит всё – НАШИ УРОКИ, во-вторых, что мы получаем эти уроки не просто так, и всегда в нас самих есть некая провокация.



Ну и, наконец, мне очень хотелось, чтобы Таня поняла, что её память хранит так много обид вовсе не потому, что их действительно было много больше, чем радости и любви, и что родители её ругали не потому, что были злыми или жестокими, а потому, что хотели, чтобы она выросла хорошим человеком. А вот почему они выбирали такие методы – это тоже должно было стать предметом нашего отдельного разговора, и мы с вами к этому обязательно вернёмся.

Ну, вы, наверное, уже поняли, что я очень люблю притчи, и в данном случае я начала разговор с притчи, потому, что почувствовала напряжение в глазах моей собеседницы. «Какие ещё уроки, какие провокации! Меня обижали, и я не могу это забыть и простить, а Вы тут со своими глупостями!» – читалось во всём её облике и мне хотелось, чтобы она сама выбрала направление нашей работы. Итак,




...




ПРИТЧА О ДВУХ ВОЛКАХ.



Как-то давно один старик открыл своему внуку одну жизненную истину.



– В каждом человеке идёт борьба, очень похожая на борьбу двух волков. Один волк представляет зло – зависть, ревность, сожаление, ложь. Другой волк представляет добро – мир, любовь, надежду, доброту, радость, верность.



Маленький внук задумался над словами деда, а потом спросил:



– А какой же волк побеждает, в конце концов?



Дедушка чуть заметно улыбнулся и ответил:



– Всегда побеждает тот волк, которого ты кормишь.



Всё-таки велика сила искусства! Глаза моей собеседницы потеплели, похоже, Таня невольно задала себе вопрос, а кого же кормит она? 

Мне очень хотелось, чтобы Татьяна сама поставила той маленькой девочке оценку, то есть сама бы увидела свои нарушения, а, следовательно, поняла бы свои уроки. Естественно, с каждым человеком надо говорить на «его языке». Татьяна на момент нашей встречи была преуспевающей «бизнес-леди», руководительницей довольно крупной фирмы. Вот я и спросила её, как она относится к вопросам дисциплины, позволяет ли она, руководитель, самовольные отлучки своих подчинённых, понимают ли её подчинённые, что такое субординация и как выстраиваются у неё на предприятии отношения между руководящим и рядовым составом.




Итак, рассуждая, как руководитель, она вдруг поняла, что в том маленьком человечке жила преогромная ГОРДЫНИЩА! Это же надо ВСЁ ЗА ВСЕХ РЕШИТЬ! И все семейные решения принимать самостоятельно, в то время как «семейная азбука» начинается со слова «МЫ». Ну а уж, коль скоро ошибка была найдена, следовательно, урок был усвоен, осталось только завершить процесс.

Да, «завершить процесс»…Казалось бы, чего тут завершать? Все всё поняли, ну и славно! Но в том-то и дело, что если не завершить эту работу, то очень скоро человек опять повторяет ту же ошибку, как мы говорим «наступает на те же грабли». Вот я и дала моей ученице такое задание: пролистать книгу своей жизни (а и не такая уж объёмная книга – всего-то 45 страничек), так вот, пролистать её, найти все проявления гордыни , простить и отпустить их себе, используя ту самую «формулу прощения», которую мы так подробно разбирали на страницах первых двух книг. Ещё раз позволю себе остановиться на каждом этапе.

Во-первых, зачем нужны возвраты к прежним событиям.




...




Один из героев книги Людмилы Улицкой говорит, что «в жизни каждого человека есть две важные книги: Библия и книга его собственной жизни». И вот ведь беда! Обе эти книги нами не востребованы! К Библии не приучены, не понимаем, не можем разобраться, а чтение книги собственной жизни считаем просто пустой тратой времени, в то время как, не устранив ошибки в прошлом, мы обязательно будем их совершать в будущем.



Вспомните свои школьные годы – хороший учитель обязательно требовал сделать « работу над ошибками », и мало было просто понять, что слово «корова» надо писать через «О», надо было написать три строчки этой «коровы», чтобы и глаз, и рука привыкли и запомнили. Вот так и здесь – мало просто понять, что проявлять гордыню плохо, надо ещё уметь её, любимую, распознать, потому что в одном случае – это нарушение чужой территории; в другом – навязывание своего мнения или своего видения ситуации; в третьем случае она может выглядеть как неблагодарность или уныние. Короче говоря, каждый случай должен быть осмыслен, разобран и отпущен.

Вот, кстати, интересная ситуация, которую мы разбирали вместе с Татьяной.

Ей было 22 года, она была очень хороша собой, в ней бурлила молодость, хотелось « всё, сразу, сейчас же, а ещё лучше – вчера ». Её молодой человек, как сейчас говорят «бой-френд», занимался каким-то бизнесом, но Таня видела себя не подругой бизнесмена «средней руки», нет, ей представлялось, что она должна быть женой директора банка. И наша девушка взялась «делать из молодого человека директора банка». Заметьте, кавычки стоят потому, что это ЕЁ слова, то есть это цитата. Иными словами речь шла не о том, чтобы помочь молодому человеку получить соответствующее образование, или поддержать его в каких-то начинаниях, или вообще делать что-либо по его просьбе. Нет! Она так вот волюнтаристски решила, что этот человек должен быть директором банка. Аргументы? – пожалуйста! – раз он рядом с ней, значит должен занимать достойный пост. Естественно, я задала вопрос о личности молодого человека: кто он, каково его образование, его характер, на что получила вполне лаконичный и весьма образный ответ: «пирожок ни с чем» Вот так характеристика! Следующий мой вопрос, как же такой человек может заниматься делом, требующим достаточно большого набора личностных качеств, остался без ответа. Но нас с вами интересует не молодой человек, а наша барышня и ситуация, которую мы с ней разбирали. Так вот, дело-то было в том, что когда она, пустив в ход всю свою неуёмную энергию и обширные связи, выбила-таки для него этот вожделенный пост и была уверена, что роль жены уже ею ангажирована, молодой человек «повернулся к ней спиной» и недвусмысленно дал ей понять, что больше в ней не нуждается. Татьяна, естественно, восприняла его уход как предательство. И 20 лет, вплоть до нашей встречи, была уверена, что так много сделала для этого человека, а он ответил ей черной неблагодарностью и ПРЕДАЛ! Вы знаете, всё решил один-единственный мой вопрос. Я спросила Таню, любит ли она, чтоб её насиловали. Она посмотрела на меня как на сумасшедшую: как это можно вообще обсуждать? Кто это может любить? И, знаете, вдруг осеклась, было такое впечатление, что она как бы споткнулась обо что-то.

– Это что же получается, – спросила она шёпотом, – что насиловала я???

– Естественно, – ответила я, обрадовавшись, что Таня сама сделала такой важный вывод.

Дальше мы говорили о том, что были нарушены, а я бы даже сказала, проигнорированы ДВА важнейших КОСМИЧЕСКИХ ЗАКОНА:




...




НИЧЕГО НЕ ДЕЛАЙ, ЕСЛИ ТЕБЯ НЕ ПРОСЯТ



И



НИЧЕГО НЕ ДЕЛАЙ, НЕ ДУМАЙ, НЕ ГОВОРИ ТОГО, ЧЕГО НЕ ХОЧЕШЬ, ЧТОБЫ БЫЛО ТЕБЕ.



Давайте разберёмся: её просили о помощи, о каком– либо участии? НЕТ. Она, в общем-то, решала СВОИ проблемы на ЧУЖОЙ территории. Что это такое, как ни НЕУЁМНАЯ ГОРДЫНЯ?!

Ну а со вторым законом совсем просто, если человек задаёт себе вопрос: «хочу ли я этого?» В данном случае, хочу ли я, чтобы меня принуждали, заставляли делать то, что мне совсем не хочется, хочу ли я насилия над моей личностью? И если человек, задавший себе этот вопрос, отвечает «НЕТ, Я НЕ ХОЧУ, ЧТОБЫ КТО-ЛИБО НАРУШАЛ МОЁ ЛИЧНОЕ ПРОСТРАНСТВО», тогда он всегда будет корректен по отношению к другому человеку, и не будет вторгаться в жизненные планы других, даже самых близких людей.

А теперь посмотрите внимательно в себя и вспомните те случаи, когда вы давали советы, в то время как никто вас об этом не просил, Что было потом? О, потом вы очень обижались на то, что ваш совет проигнорировали, (особенно, если… совет был дан детям, а эти неблагодарные…). Или вспомните, например, те ситуации, когда вы точно знали, как человек должен был поступить, а он поступал совершенно по-другому, по-своему и это вас раздражало, сердило! Вы видели или предполагали, какие ошибки или преграды ему предстоят, вы хотели его предостеречь или уберечь, а он вас не слушал и шёл своей дорогой. Поймите меня правильно! Нет ничего плохого в САМóМ ЖЕЛАНИИ дать совет. Нужно только понять весьма простую, но довольно сложную для нашего сознания мысль, что, во-первых, совет можно дать только в том случае, если его ХОТЯТ УСЛЫШАТЬ. Иными словами, скажите человеку: «Знаешь, я бы мог тебе дать совет». Уверяю вас, что только в этом случае вы увидите в глазах вашего собеседника заинтересованность, а, следовательно, готовность вас услышать. А во-вторых, если ваш совет остался не реализованным, то в этом нет никакого для вас оскорбления, потому что ваш голос СОВЕЩАТЕЛЬНЫЙ, и любой человек имеет право на собственный ПУТЬ.




...




Так я вот о чём, если вы всё-таки вгляделись в себя и увидели такого рода проявления СВОЕЙ ГОРДЫНИ, то быстренько освободитесь от неё так, как сделала это моя Татьяна, когда вдруг «прозрела» и увидела всё в истинном свете, а не так, как она себе это представляла.



Каким образом Тане удалось освободиться от этой проблемы? Она как бы вернулась в тот возраст, к той двадцатилетней девушке и объяснила ей все то, о чём мы с ней говорили. Она рассказала этой алчной и самоуверенной барышне, что вся проблема была ЕЮ сформирована. Она добилась, что та Таня поняла, что её ГОРДЫНЯ – её собственное изобретение и если кто-то и был виноват перед ней, то это только она сама, а раз так, то ничего другого не остаётся, как только простить себя.




...




Да-да, простить и отпустить, потому что нельзя быть по отношению к себе ни безжалостным судьёй, ни непримиримым прокурором, но только добрым и всё понимающим другом!



А вот для того, чтобы эта проблема ушла окончательно и как бы рассосалась, нужно сделать некое завершение (назовём это упражнением). Если вы помните, в двух первых книгах я знакомила своих читателей с «формулой прощения», которая выглядела как такое длинное слово «простипрощаюотпускаю» и, как мне казалось, довольно подробно объясняла, как именно надо произносить это словосочетание, чтобы оно сыграло свою роль «волшебного ластика» . Однако же опыт показал, что не все объяснения были правильно поняты, поэтому попробую объяснить ещё раз.

Ну, во-первых, давайте разберёмся для чего, с какой целью мы будем делать эту работу? Чего мы хотим? Я полагаю, всем очевидно, что хотим мы от чего-то освободиться! То есть мы хотим сбросить тот груз, который тяготит, болит, мучает. Ну, теперь представьте себе, что вы идёте по дороге, а на вашем пути лежит камень и мешает вам. Вы поднимаете этот камень и хотите его выкинуть. Можно, конечно, сразу же разжать пальцы, держащие камень, но тогда он упадет опять на то же место, где и был, да ещё хорошо, если не на ноги. Для того, чтобы этот камень улетел далеко и больше не мешал двигаться, вам надо как следует размахнуться и, как говорится, придать этому камню ускорение! Вот точно также нам надо поступить с тем камнем, который мы носим, и который тоже надо выбросить, придав ему ускорение. Для этого надо «взять» травмирующую вас ситуацию, как следует проговорить, то есть обсудить её с собой, иными словами хорошенько понять почему эта ситуация возникла, в чём её суть, каков ваш вклад в её возникновение и развитие, и в чём ваш урок. Если проводить аналогию с камнем, то считайте, что это обсуждение и есть поднятие камня. Вот если мы после этого обсуждения ничего не сделаем (ну как бы поняли всё и хватит), то это и будет подобно тому, что мы разжали пальцы, и камень наш упал туда же, то есть к нам под ноги. А вы же помните, его надо выкинуть. Как? С обраться и замахнуться. В нашем «ментальном» варианте это означает «взять дыхание», то есть глубоко вдохнуть и на задержанном дыхании начать говорить очень быстро, вибрационно и постепенно выдыхая, нашу формулу – «простипрощаюотпускаю».




...




И также как камень, получив ускорение, пролетает некоторый путь, так и эта скороговорка, произнесенная многократно, монотонно, на выдохе, но с увеличением силы звука, выкидывается с напряжением заключительного выдоха.



Попробуйте, и если вы сделаете правильно и ЧЕСТНО, то вы сразу ощутите, какое освобождение приносит эта работа.

А мы с моей ученицей продолжаем наши дальнейшие поиски. Ну, вы помните, с чего мы начали наш разговор: Татьяна не любит свою маму, потому, что мама всегда к ней плохо относилась, и у неё тому много доказательств. Вот, например, ещё одна, леденящая душу история, которую она мне поведала.

Однажды Таня с мужем и её брат Костя с женой встретились у мамы. На шее Костиной жены красовалось очень красивое жемчужное колье. Таня залюбовалась им и, обратив внимание мужа на эту красоту, сказала ему, что вот именно о таком украшении всегда мечтала и хотела бы иметь такой жемчуг. В этот момент в комнату вошла мама и, услышав Танины слова, сказала: «А ты такого не достойна!». Напоминаю вам, что я слушаю эту историю в Танином пересказе, и, естественно, спрашиваю: «Что, прямо так и говорит – «НЕДОСТОЙНА»?

– Нет, – говорит Таня, – она, конечно, сказала по-другому, но именно это она имела в виду.

– А ты – Господь Бог, раз знаешь, что она «имела в виду», – говорю я, – или умеешь читать мысли человека? Я бы хотела услышать цитату! Что сказала мама, войдя в комнату и услышав твой восторг по поводу колье?

– Мама сказала, – говорит Татьяна, – «Ребята, какое колье, какие жемчуга! Вы приехали одолжить денег на квартиру!»

– Вы действительно приехали взять у мамы денег взаймы на покупку квартиры?

– Да.

– Так мама, видимо, так вам и сказала, что, мол-де, не отвлекайтесь на ерунду, не тратьте деньги по пустякам! А где тут про «НЕДОСТОЙНА»?

Вот так мы нашли ещё одно проявление гордыни – свойственную, увы, нам всем манеру додумывать за других людей и сочинять за этих «других», наших собеседников, целые сценарии, о которых они, подчас, и понятия не имеют. Ну а в какие лабиринты нас же самих заводят эти наши «опусы», я полагаю, каждый из нас хорошо знает.




...




Так вот, если вы внимательно читали этот эпизод, и он откликнулся в вашей душе какими-то своими воспоминаниями, НЕ ПРОПУСТИТЕ их, ибо они сразу же осядут тяжелым грузом. Лучше быстренько возьмите СЕБЯ в работу так, как я учила на предыдущей странице, и выкиньте вы эту противную «приживалку», ГОРДЫНИЩУ, из себя, попросите прощения и у себя за то, что портили себе жизнь глупыми фантазиями, и у того человека, которого вы в своих сочинениях сделали злодеем и врагом.



Но самое интересное – это то, что мы обладаем уникальной способностью делать врагом самого близкого и дорогого человека! Знаете, о ком я говорю? Наверное, кто-то решил, что я имею в виду мужа или жену, брата или сестру, или какого-либо другого близкого человека. Нет, дорогие мои! Чаще всего мы делаем врагами САМИХ СЕБЯ. И вот тому яркий пример.

Однажды Танина мама заболела. Ей предстояла тяжёлая операция, и Таня сделала всё возможное: положила маму в хорошую больницу, договорилась с лучшим хирургом, оплатила все медицинские услуги – от операции до сиделки в послеоперационный период. И вдруг начались страдания:

– Я виновата, я не знаю, как мне быть… (и этот поток самобичевания было довольно сложно приостановить). Наконец, я прорвалась с вопросом:

– Что произошло, в чём ты виновата?

– Я не делаю то, что на самом деле должна сделать.

– А что же ты должна ещё сделать? Мне кажется, что ты сделала всё, что могла, и что от тебя зависело.

– Я, наверное, должна, – говорит моя собеседница, – оставить свою собственную семью и переехать жить к маме.

– С какой стати?! Откуда такой вывод? Почему или зачем ты должна это сделать?

– Этого хочет мама.

– Вот мама прямо так и говорит: «Брось, – говорит, – мужа, пускай твои дети (мои внуки) растут и живут без матери, а ты, дорогая дочка, переезжай-ка ко мне»!

– Нет! Мама так прямо не говорит. Но я вижу, как ей грустно, когда мы с ней расстаёмся. В этот момент я прямо-таки ненавижу себя за предательство.

– Хорошо, – говорю я, – а какие будут глаза у твоего мужа и у твоих детей, когда они узнают, что ты от них уходишь?! Даже не уйдёшь, а только заикнёшься об этом! Ты об этом подумала? Они будут счастливы? Они будут с этим согласны? По отношению к ним ты не будешь чувствовать себя предательницей?

– Буду, буду, буду… – рыдает моя собеседница.

– Так кто же от этого демарша в результате будет счастлив? – спрашиваю я. – Мама? – Нет! – Твоя семья? – Конечно, нет! – Так, может быть, ты сама? Наверное, ты сама при этом будешь, наконец-то, самым счастливым человеком на свете!

У моей бедняги даже нет сил мне отвечать, она рыдает в голос. Но вот сквозь слёзы всё же слышится: «Нет, я буду самым несчастным человеком на свете! И вот за то, что я не вижу выхода из этой ситуации, я себя НЕНАВИЖУ!»

Ну вот, то, что называется, «приплыли»!




...




Вот вам наглядный пример того, как самый страшный враг сделался из кого? Правильно – из самого себя! И не нужны нам никакие террористы, никакие взрывные устройства – полное самообслуживание! В саморазрушении достигаем совершенства!



Ну, что ж делать, за всяким разрушением должно идти созидание. Поэтому и получила моя Татьяна задание – убрать со своей территории всё то безобразие, которое она учинила (а как это сделать, вы уже знаете). Затем я спросила её: «Ты, наконец-то, можешь сказать, что ты сделала для мамы всё, что могла на данный момент?» И вот, представляете, опять началась «сказка про белого бычка», то есть я опять слышу: «Да, но…». «Никаких «НО», говорю я, ответь односложно, сделала ли ты на данный момент всё, что могла?». Вы, я надеюсь, понимаете, чего я добиваюсь? Я, говоря юридическим языком, настаиваю, чтобы Татьяна перестала чувствовать себя преступницей, и чтобы последние бастионы её чувства вины были бы разрушены. Наш диалог длится довольно долго, и всякий раз на свой вопрос я опять и опять слышу уже знакомое нытьё. Но вот минут через 40 нашей дуэли, я, наконец-то, услышала вразумительное: «Да, я сделала всё, что могла сделать на данный момент». Я попросила повторить эту фразу ещё и ещё раз увереннее и громче, а затем посоветовала ей в течение дня многократно и вибрационно произносить это утверждение. Через два дня мне позвонила Татьяна и, начав разговор со слов: «Я Вас обожаю!», рассказала, что 2 дня, (по её собственному признанию, «ни на что не надеясь»), твердила эту заветную фразу, и вот как раз сегодня, говорит Таня, ей позвонила мама, и весёлым голосом сказала, что хорошо себя чувствует и что вообще у неё всё хорошо. Так что «обожание» я получила в ответ на эти чудесные новости. Ну а теперь давайте попробуем разобраться в механизме этого явления. Что же это за волшебство такое случилось? Проговорила Татьяна некую фразу, проговорила, и мама, как по мановению волшебной палочки, хорошо себя почувствовала. Может быть это я такой «заговор» для Тани придумала, да ещё какой-нибудь «ахалай-махалай» изобрела? Нет, дорогие мои, никакой магии!




...




Дело всё в том, что мы являемся ЗЕРКАЛОМ друг для друга. А что такое чувство вины и беспокойства? Это – ожидание чего-то плохого, страшного. Поэтому, если Татьяна излучала беспокойство и всё время его транслировала, то мама (как зеркало) ей его возвращала. Вот, собственно, и всё. И когда при помощи этого нехитрого упражнения чувство вины было стёрто, а в душе поселилось уверенность в том, что всё хорошо и спокойно, «зеркало» отразило и это. Вот видите, как, оказывается, просто СОТВОРИТЬ ЧУДО!






* * *

Ну а теперь, мне кажется, пришло время вернуться к началу этой истории и подумать о том, почему между такими близкими и дорогими друг другу людьми сложились весьма непростые и негармоничные отношения.

Я позволю себе напомнить вам, что основная проблема моей героини заключалась даже не столько в том, что её наказывали в детстве и эти наказания оставили «рубцы» в её душе, сколько в том, что она считала себя недолюбленной и недоласканной.




...




Для решения этой задачи мне было важно, чтобы Таня поменяла роль обвинителя (они меня не любили, и они в этом виноваты!) на роль «заинтересованного лица» и задалась бы вопросом «почему? Как случилось, что человек вырос без багажа ЛЮБВИ!?!»



Ведь вы, я надеюсь, понимаете, что если человек не говорит о любви, это отнюдь не значит, что он не любит, но это только значит, что он НЕ УМЕЕТ ОБ ЭТОМ ГОВОРИТЬ. Но тогда возникает следующий вопрос, почему человек не умеет сказать о своём чувстве? Помните песню, в которой были такие слова:


«О любви не говори, о ней всё сказано,

Сердце, полное любви, молчать обязано».



Лично у меня возникают вопросы: если «о ней всё сказано», значит, сказано кем-то, в таком случае, почему кто-то мог говорить, а я не могу или не должна говорить о том, что меня переполняет? Кроме того, почему должно молчать сердце, наполненное этим чудесным эликсиром, называемым любовью? Так не случайно говорят, что песня – душа народа. И мне кажется, в наших традициях была вот эта замкнутость, зажатость в отношении выражения своих чувств, Причём почему-то именно в выражении высоких, красивых эмоций. Ведь вот когда надо кого-то ругать или выплеснуть свою неприязнь, или даже ненависть к человеку, – не вопрос! Всё делалось и делается весьма свободно и со вкусом! А вот когда о любви… ну просто язык проглатываем.

Вот в свете всех этих размышлений я и спросила Таню, каковы были отношения её мамы и бабушки? То, что я услышала, было весьма грустно: оказалось, что маму растила вовсе не бабушка, то есть мамина мама, а тётя, у которой было трое своих детей, и девочка чувствовала себя лишней в этом доме. И когда, наконец-то, они объединились (мама со своей мамой, то есть с Таниной бабушкой), а случилось это только тогда, когда девочке исполнилось 7 лет, они были, естественно, совершенно чужими людьми. О какой нежности и свободе выражения чувств могла идти речь? Я спросила Таню, может ли она отдать мне свой «Мерседес». Она посмотрела на меня недоуменно, думая, вероятно, что ослышалась, настолько парадоксальным был вопрос. Я повторила его ещё и ещё раз.

– Но у меня нет «Мерседеса», – медленно произнесла она.

– Вот видишь, у тебя нет этой машины, и ты не можешь мне её отдать. Так могла ли твоя мама, не имея опыта нежных, тёплых и ласковых отношений со своей мамой, построить эти же отношения с тобой?




...




Помните, что говорил старик из фильма «Бабочка»? Есть работа МАМЫ, а есть работа МАТЕРИ. Безусловно, работа МАТЕРИ сама по себе очень достойна, но вглядитесь в себя, вспомните себя маленького или маленькую и согласитесь, что ребёнку всегда хочется тёплых МАМИНЫХ РУК, ласкового МАМИНОГО ГОЛОСА и понимающих МАМИНЫХ ГЛАЗ. Этого ему хочется. А получает он вечно занятую, усталую женщину, у которой вместо теплых рук – карающая длань, вместо ласкового голоса – раздражённый окрик, а понимающие глаза превращаются во всевидящее око.



Итак, что мы поняли? Мы поняли, что если любовь не посеяна и не выращена, то где ж её взять? Но обращаю ваше внимание, что это не ВИНА человека, а это его БЕДА, И понятно тогда, что в человеке колоссальное место занимает страх, что его не любят, и что вследствие всего этого он НЕ СВОБОДЕН, и в том числе не свободен в выражении своих чувств.

Интересно, что в процессе обсуждения этой темы Таня вспомнила один эпизод из своей юности. Ей было лет двенадцать, когда родители разошлись. Девочка тяжело переживала этот разрыв, но ещё тяжелее переживала мамины романы и увлечения. И вот однажды вечером она услышала рыдания, доносившиеся из маминой комнаты. Вбежав в комнату, она увидела плачущую, лежащую на диване маму.

– Мамочка, что случилось, почему ты плачешь? – кинулась девочка к маме.

– Меня никто не любит! – сквозь слёзы проговорила женщина.

– Как это никто не любит! А я? Я же тебя люблю! И Костя тебя очень любит!

– Но это же не то… – раздалось в ответ.

Представляете, каково было девочке это услышать? Понятно, что женщина имела в виду свою тоску по мужской ласке, по мужскому вниманию, но девочка-то понимает всё буквально, что её любовь вторична и вообще мало значима! Эта обида и явилась «краеугольным камнем» в отчуждении матери и дочери. Таня все 30 с лишним лет помнила « это не то …». И только после всех наших рассуждений, после тщательного анализа всех взаимоотношений, она сумела эти обиды переработать и освободиться от них. А когда эта работа была завершена, исчезла неприязнь к маме и напротив, пришло понимание и сочувствие. Таня много плакала во время нашего разговора, но это были очень светлые, целительные слёзы. Они как будто вымывали мусор из её души подобно весеннему дождю, смывающему с тротуара остатки грязного, растаявшего снега.




...




Почему женщина плачет? 



Маленький мальчик спросил маму: «Почему ты плачешь?» 



–  Потому что я – женщина. 



–  Я не понимаю! 



Мама обняла его и сказала: «Этого ты не поймёшь никогда», 



Тогда мальчик спросил у отца: «Почему мама иногда плачет без причины?» 



–  Все женщины иногда плачут без причины»,  – всё, что мог ответить отец. 



Мальчик вырос, стал мужчиной, но не переставал удивляться: «Почему же женщины плачут?» 



Наконец, он спросил у Бога. И Бог ответил: 



«Задумав Женщину, Я хотел, чтобы она была совершенной. 



Я дал ей плечи такие сильные, чтобы держать весь мир, и такие нежные, чтобы поддерживать детскую головку 



Я дал ей дух настолько сильный, чтобы вынести роды и другую боль. 



Я дал ей волю, настолько сильную, что она идёт вперёд, когда другие падают, а она заботится о павших, больных и усталых, не жалуясь. 



Я дал ей доброту любить детей при любых обстоятельствах, даже если они её обижают. 



Я дал ей силу поддерживать мужа. 



Я сделал её из его ребра, чтобы она защищала его сердце. 



Я дал ей мудрость понять, что настоящий мужчина никогда не причинит женщине боль намеренно, но иногда испытывает её силу и решимость стать рядом с ним без колебаний. 



И, наконец, Я дал ей слёзы, и право проливать их, когда ей это необходимо. 



И тебе, сын мой, надо понять, что красота Женщины в её глазах, которые открывают дверь в её сердце, в то место, где обитает ЛЮБОВЬ. 



Спустя какое-то время Таня рассказала мне о встрече со своей дочерью. Когда я её слушала, моё сердце переполняла радость за эту женщину, потому что эта встреча показала, какой путь она прошла, как изменилась, и на какую нравственную высоту поднялась. Татьяна и сама понимала, что без той работы, которую она проделала, общение с её дочерью не было бы ТАКИМ. Она разрешила мне описать эту встречу здесь, на страницах этой книги, что я с удовольствием и делаю.




...




– Дочь с мужем приехали в гости, мы их ждали с ужином. И вот между закусками и горячим блюдом, за обычной болтовнёй «ни о чём» моя дочь, как бы между делом, упомянула, что они подумывают о том, чтобы «завести ребёнка».



– Мы тут проводим опрос общественного мнения, – сказала она в шутку.



– Это изменит твою жизнь, – сказала я, стараясь ничем не выдать свои эмоции.



– Я знаю, – отозвалась она, – И в выходные не поспишь, и в отпуск толком не съездишь.



Но это было совсем не то, что я имела в виду. Я смотрела на свою дочь, пытаясь найти такую формулировку, чтобы она поняла то, чему её не научат ни на одних дородовых курсах.



Я смотрела на её ухоженные ноготки и стильный костюм и думала о том, что как бы изысканна она ни была, материнство опустит её на примитивный уровень медведицы, защищающей своего медвежонка. Что встревоженный крик «Мама!» заставит её всё бросить и бежать на помощь.



Я думала о том, что однажды она отправится на деловую очень важную встречу, но думать она будет не о делах, а о сладком запахе детской головки. И ей понадобится вся её сила воли, чтобы не сбежать домой просто ради того, чтобы убедиться, что с её малышом всё в порядке.



Я хотела, чтобы моя дочь знала, что ерундовые каждодневные проблемы уже никогда не будут ерундой. Что желание пятилетнего мальчика пойти в мужской туалет в «Макдоналдсе» станет огромной проблемой. Что там, среди шума и суеты вопросы независимости и половой принадлежности встанут на одну чашу весов, а страх, что там, в туалете, может оказаться насильник малолетних – на другую.



Я хотела, чтобы она знала, что шрам от кесарева сечения или растяжки будут для неё знаками чести.



Я хотела описать дочери чувство восторга, которое переполняет мать, когда она видит, как её ребёнок осваивает мир, чтобы почувствовала радость настолько животрепещущую, что она может причинить боль…



Удивленный взгляд моей дочери дал понять, что у меня на глаза навернулись слёзы.



– Ты никогда не пожалеешь об этом, – сказала я наконец. Я обняла её и мысленно помолилась за неё, за себя, и за всех женщин, кто посвящает себя этому самому чудесному из призваний.



Подумать только, как, оказывается, легко быть счастливым! Просто не нагружать себя грязью и мусором, любить свои же счастливые моменты, помнить о них и ценить их. Помнить о том, как тебе было хорошо, когда ты была влюблена, как был сладок запах твоего малыша, как замирало твоё сердечко, когда он сделал первый шаг или сказал первое слово. Помнить, как тебя переполняла радость от твоего первого профессионального успеха, помнить, как тебя буквально «распирало» от гордости за успехи мужа или детей! А как дурманяще прекрасен аромат раннего весеннего утра в лесу, когда воздух напоён медовым запахом липких тополиных листочков. Вспомнить также грусть прелой осенней листвы, отзывающаяся в твоём сердце светлой печалью Тютчевских строк:


«Есть в осени первоначальной

Короткая, но дивная пора…»



А «хрусталь» первых заморозков, когда, проснувшись, ты выглянул в окно, и возглас восхищения вырвался из твоей груди, потому что к этой сказочной красоте чертогов Снежной Королевы невозможно привыкнуть! А ещё вспомнить огненно-красный диск солнца, медленно опускающийся в чёрную пучину моря, и оставляющий после себя сверкающий витраж на водной глади…


И цветы, и шмели, и трава, и колосья,

И лазурь, и полуденный зной…

Срок настанет – Господь сына блудного спросит:

«Был ли счастлив ты в жизни земной?»

И забуду я всё – вспомню только вот эти

Полевые пути меж колосьев и трав —

И от сладостных слёз не успею ответить,

К милосердным коленям припав.

Иван Бунин (1918 г.) [9]






* * *




...




Один человек очень любил путешествовать. И как-то раз он оказался в городе, который ему очень понравился. Человек с удовольствием бродил по улицам, любовался красотами природы и архитектуры, и думал о том, что, пожалуй, в этом городе он хотел бы жить. Но вот однажды он забрёл на кладбище и вдруг он заметил нечто, что его просто потрясло! На всех надгробьях были написаны даты, которые указывали, что похороненные там люди прожили всего два-три года с точностью до прожитых часов! В ужасе человек побежал вон, но по дороге ему встретился старик. В гневе человек набросился на старика и закричал:



– Вы – чудовища! Вы убиваете ваших детей!



Старик показал ему книжечку, висевшую на шнурке у него на шее, и сказал:



– Когда ребёнок у нас достигает зрелости, мы даём ему такую книжечку. И все мгновения, минуты или часы истинного счастья в нашей жизни каждый из нас заносит в эту книгу.



После смерти человека все эти мгновения мы складываем, это и есть НАСТОЯЩИЕ ДНИ НАШЕЙ ЖИЗНИ.



А теперь я позволю себе напомнить вам тот вопрос, который возник у нас с Татьяной в начале разговора.

Мы рассуждали о том, почему ребёнок, получая наказания, никогда не слышал объяснений от взрослых, в чём его вина . Почему никому и никогда не были интересны ни его точка зрения, ни его позиция, ни его мотивировка своего поведения. ПОЧЕМУ? Почему взрослые, большие, сильные, умудрённые опытом люди не считали нужным говорить с маленьким человеком? А может быть не потому, что не ХОТЕЛИ, а потому, что просто НЕ УМЕЛИ. С ними, в их семьях не общались на том уровне, когда человеку хочется быть откровенным, когда ему хочется поделиться своими чувствами, своими мыслями, своими сомнениями. Может быть, они просто боялись этого маленького существа, потому, что в их взрослых недолюбленных душах жил застарелый, многолетний страх, что их не любят. Ну а, как говорится, «не хочешь – заставим, не можешь – научим»! Поэтому, чем больше строгости, тем лучше, а на все эти «телячьи нежности» просто не надо время тратить.

Тридцатилетний мужчина вспоминает, что в двенадцатилетнем возрасте он заболел очень тяжёлой ангиной, и однажды у него не просто болело горло, а ещё было очень тяжело дышать. Мальчик с трудом дошёл до балкона, ему было очень плохо, и казалось, что у него нет даже сил, чтобы открыть балконную дверь. Ребёнок попросил отца помочь ему. А отец, даже не посмотрев в его сторону, небрежно сказал: «сам справишься». И вот эта обида застряла в душе молодого человека почти на двадцать лет! Но разбираться с этой историей мы начали не с возникновения обиды, а с возникновения болезни, вот той самой страшной ангины. Иными словами, я попросила Никиту, а именно так звали моего гостя, вспомнить какие-то события, которые могли происходить до его болезни. Никита оказался человеком, подготовленным к нашей работе, и поэтому рассуждал примерно так:




– Горло – это инструмент общения. Значит, моё общение с кем-то было болезненным. Вероятно, я либо глотал какие-то гадкие, злые, жгучие слова, либо, наоборот, с обидой их выплёскивал, а потом мучился чувством вины.

А может быть, и то, и другое, – хотела добавить я, но не успела, так как услышала возглас:

– Боже мой, я всё вспомнил,

И дальше зазвучал полный горечи рассказ о том, как плохо жили родители, как отец пил и обижал маму, как в мальчике зрела неприязнь к отцу и сочувствие, смешанное с презрением, к матери. Презрение было вызвано тем, что он никак не мог понять маминого долготерпения, её униженности и её, как он выразился, «подхалимажа» к отцу, которого мать (опять же по его собственным словам), всё время задабривала бесконечными подарками. Скандалы в семье были делом обычным, но однажды, вспоминает Никита, разразился скандал, эпицентром которого был он сам. Родители объединились и были единодушны в своём гневе в адрес сына, так как обнаружили, что сын украл деньги. На самом деле, говорит Никита, он много раз присваивал себе что-то из семейного бюджета: то сдачу не додаст, то из копилки отца немного позаимствует. Но, как вы понимаете, «нет ничего тайного, что не стало бы явным», и вот пропажи обнаружились! Судьи сплотились и были страшны в своём негодовании: мама кричала всякие гневные слова, а отец ударил сына, а когда тот упал, ещё пнул его ногой и сказал, «что с этого дня у него нет сына». А сын, между прочим, понимал, что совершил, ну, если не преступление, то уж точно неблаговидный поступок, но слов прощения в душе у него не было. Их не было вовсе не потому, что это был вконец испорченный ребёнок или закоренелый преступник, Их не было потому, что «молотком» в висках стучала мысль «это вы, вы, вы виноваты, что я крал, потому, что я много раз просил, чтобы мне дали немного денег, но вы мне не давали. И не давали не потому, что денег не было, а просто потому, что забывали, потому, что вообще мои нужды вам не интересны! Да вы, похоже, и друг другу-то не интересны, и сплотила вас не любовь, а ненависть!» 





...




Как вы понимаете, сказать вслух всё это мальчик не мог, поэтому весь этот монолог он «проглотил», в результате чего и заболел ангиной. А вообще-то ребёнок болеет тогда, когда хочет внимания (прямо-таки «кричит» о своём желании), и очень хочет, чтобы его пожалели.



Но в случае с Никитой всё было напрасно: никто и не думал его жалеть или проявлять какое-то внимание. И та история с удушьем, с которой я и начала рассказ о Никите, о том свидетельствует.

Естественно, когда я выслушала эту горькую исповедь, у меня возник вопрос, на что мальчику нужны были деньги? Никита объяснил:

– Мальчишки угощали друг друга, и я принимал участие и в играх, и в угощениях. Я не мог и не хотел быть хуже других, а быть на уровне – значило иметь карманные деньги. Я повторяю, я просил, мне не отказывали, обещали, но денег я так никогда и не получал. Сказать ребятам правду я не мог, вот и приходилось выкручиваться, то есть подворовывать.

Ну, в самом деле, вспомните себя в этом возрасте, посмотрите на своих детей или внуков-тинэйджеров: ведь в этом возрасте человечек больше всего хочет быть «как все»! Недавно видела мальчишку, старательно рисующего на асфальте видимо своё кредо: «ЕСЛИ ТЫ НЕ ТАКОЙ КАК ВСЕ, ТЫ ВСЕГДА БУДЕШЬ ОДИН».




...




Вот вам и разгадка: во-первых, ребёнок боится одиночества. А во-вторых, он боится быть изгоем, потому что над чужаком «стая» издевается, чужаков бьют и, в конце концов, изгоняют! Ребёнок не готов к таким испытаниям! Отсюда, понятно, и многие детские проблемы, в результате которых ребёнок попадает в неблагополучные или страшные ситуации, потому что вопросы типа «а ты что, слабак?», или «а тебе слабо, да?» выдержит не всякий. И самый простой вариант – сломаться.



Дело в том, что у нас у всех существует множество страхов. Чего только мы ни боимся! Болезни, боли, потерь, перемен… короче, проще сказать, чего НЕ БОИМСЯ. Но самым главным и самым ёмким является страх, что «МЕНЯ НЕ ЛЮБЯТ». Это его так зовут. Меня, например, зовут Мира. Вас, мой дорогой читатель, зовут, к примеру, Александр. А Ваше имя, сударыня, возможно, Анна. Ну вот, а имя этого страха– «Меня не любят». И в жизни, может быть, человек ни от кого и не слышал такого: «Знаешь, я тебя не люблю!», – это он сам себе рассказывает, что он не так сел, не так встал, не то спросил, не то сказал. Это страх НЕ СООТВЕТСТВОВАТЬ! Короче говоря, это то, что мы называем «комплексом неполноценности». Закладывается этот «монстр», конечно, с детства. И, надо вам сказать, что у мальчиков он во много раз сильнее, чем у девочек. Ну, сами посудите, вот перед вами маленький мальчик и маленькая девочка. Им обоим может быть страшно? Конечно. А больно? Естественно. А одиноко? Разумеется! Но если девочку пожалеют, по головке погладят, как-то разговорят, то мальчику скажут только одно: «Ты чего разнюнился, как девчонка? Ты же мужик, ты должен терпеть!» И мальчик с детства привыкает прятать свои эмоции, потому что именно так понимается СИЛА, и именно так расшифровывается понятие «сильный пол» Но ведь всякому человеку, и ребёнку, и взрослому важно, чтобы у него был тыл, чтобы он был защищён поддержкой и пониманием. Помните, как в фильме «Доживём до понедельника» мальчик написал сочинение, состоящее лишь из одной фразы: «Счастье – это когда тебя ПОНИМАЮТ». Но весь фокус заключается в том, что понимают только тогда, когда ХОТЯТ понять. А как можно понять, не общаясь? Ведь, сами подумайте, с кем мы не поддерживаем общения? Я думаю, что каждый скажет – с тем, кто нам не интересен, кто нам неприятен, кто нам, наконец, просто не нужен. Ну, я бы сказала, что уравнение решается очень просто: если нет общения со своим ребёнком, значит, он нам не интересен, неприятен или не нужен. А при этом каждые родители хотят вырастить из своего чада человека, полного добродетелей: он должен быть и обязательным, и ответственным, и правдивым, и воспитанным! Так знайте же,
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Воспитание без любви делает человека двуликим.

Справедливость без любви делает человека жестоким.

Ответственность без любви делает человека бесцеремонным.

Обязанность без любви делает человека раздражительным.

Правдивость без любви делает человека критиком.

Ум без любви делает человека хитрым.

Приветливость без любви делает человека лицемерным.

Вера без любви делает человека фанатиком.

Власть без любви делает человека тираном.

Богатство без любви делает человека жадным.

Однажды один богатый человек решил взять своего маленького сына в деревню, чтобы показать, насколько бедными могут быть люди. Гости провели сутки в компании людей с очень скромным достатком и когда они на своей шикарной машине возвращались домой в трёхэтажный особняк, отец спросил сына: 

– Тебе понравилось путешествие?

– Да, это было замечательно, папа!

– Ты увидел, насколько могут быть бедны люди? – спросил отец.

– Да, – ответил сын, – я увидел, что у нас есть в доме собака, а у них – целых четыре пса. У нас в саду бассейн, а у них – бухта, которой не видно конца. Мы освещаем свой сад лампами, а у них светят звёзды, наш дом окружает глухой забор с колючей проволокой наверху, а у них – целый горизонт. Спасибо тебе, папа, что показал мне, насколько могут быть богаты люди!

Вы понимаете, что отец буквально потерял дар речи после этого ответа сына. Вы также понимаете, я надеюсь, что всё зависит от нашего мироощущения, от нашего взгляда на мир, и прав, получается, Эдуард Асадов, сказав, что счастье «бывает разного роста



От кочки и до Казбека

В зависимости от Человека».






* * *


«К чему писать большие книги, когда их некому читать?

Теперешние прощелыги умеют только отрицать!»

Иоганн Вольфганг Гёте , «Фауст».



А как же наладить общение с ребёнком, сделать это обоюдно необходимым и радостным?

Недавно звонит одна знакомая и жалуется на сына. Ну, претензий, как водится, масса, но в их числе одна очень любопытная: сын не читает «Мёртвые души»! Вот в школе задали, а он не читает. Я спрашиваю, а что он читает, может быть, он чем-то сейчас увлечён, вот дочитает, например, Лукьяненко или, допустим, Стругацких, и примется за Николая Васильевича. Нет, говорит мама, вообще ничего не читает, лоботрясничает и никакие скандалы не помогают, не читает и всё тут. А ты, спрашиваю я, когда в последний раз читала эту бессмертную поэму? Да я, говорит моя знакомая, вообще её никогда не читала! Я даже не стала выяснять, как получилось, что она миновала это произведение в школе, как она выросла без потрясающего фильма Михаила Швейцера, без блестящего спектакля МХАТа или, например, театра Петра Фоменко.
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Я только спросила её, как она относится к ЛИЦЕМЕРИЮ и не возражает ли она, чтобы кто-либо лицемерил в отношениях с ней. Естественно, я получила однозначно отрицательный ответ. Представляете, оказывается, ей хочется, чтобы в отношениях с ней люди были бы искренни. И при этом человеку даже в голову не приходит, что она-то лицемерит в отношениях с сыном.



Вот я и посоветовала моей знакомой честно сказать сыну, что, знаешь, сынок, я тоже никогда этой книжки не читала, о чём там речь не знаю, с господином сочинителем не знакома и вообще бесконечная «жвачка» в виде 125-й серии какого-нибудь сериала значительно привлекательнее. Но вот странно, мой совет ей не понравился. Тогда я предложила ей другой вариант: прочитать книгу Игоря Золотусского о Н.В. Гоголе из серии «Жизнь замечательных людей», прочитать поэму Гоголя, посмотреть вышеупомянутые фильм и спектакли вместе с сыном, и таким образом развернуть его в сторону Великой Русской Литературы. Но и этот совет был воспринят без энтузиазма. Ну что же делать! Тут напрашивается один очень грустный вывод. А вывод такой, что если мамочка, имея ребёночка в 10-м или 11-м классе, вдруг спохватилась, что мальчик-то, оказывается, и не учится, и ничем не интересуется, и не читает вовсе, то и возникает вопрос – где же ОНА была раньше? Почему она так долго практически не была знакома со своим ребёнком, хотя и прожила с ним 16 лет под одной крышей. Почему она не знает его друзей, а главное, его учителей, потому что очень важно видеть глаза тех, кто формирует ЛИЧНОСТЬ твоего ребёнка.
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Ведь если ребёнок плохо учится, или не учится вовсе, если он не читает или с ним сложно общаться, то виноваты в этом не только родители, но и в большой степени учителя и, в частности, учителя по литературе и по искусству, потому что именно эти предметы формируют ДУШУ человека.



Одна моя подруга преподавала в школе предмет Мировая Художественная Культура, то, что называется аббревиатурой МХК. И вот, представьте себе, перед ней 8-й класс, тема цикла уроков «XVIII век, век Просвещения». В этом цикле уже было исследовано искусство России, Германии, Франции со всеми великими представителями этого «безумного, но мудрого» столетия и дело подошло к изучению искусства Англии, а именно – к творчеству Даниэля Дефо и Джонатана Свифта.

А перед ней, повторяю, 8-й класс, то есть те самые трудные подростки, с которыми невозможно найти общий язык, и которым всё, как говорится «по фигу»! И вот она, завершая предыдущий урок, даёт задание на следующий – прочитать роман Даниэля Дефо «Робинзон Крузо». В классе, естественно, хохот и возмущение: «Вы что, нас принимаете за маленьких детей? Мы это читали в 4-м классе…»

– Не хотите, – говорит учительница, – и правильно делаете!

В классе ШОК! Вы понимаете, дети ждали чего угодно: крика, угроз поставить двойки всем, кто не выполнит задания…, но только не одобрения!

Воспользовавшись замешательством детей, учительница продолжала:

– Да-да, правильно делаете, что не хотите читать эту муру. Больно надо читать какие-то фантазии галантерейщика.

В классе настороженная тишина и явная заинтересованность.

И тут дети услышали рассказ о том, как автор, Даниель, рожденный под фамилией Фо, хотел вырваться из бедности, из тоскливой обыденности и, по его собственным словам, «13 раз был беден и 13 раз богат». Дефо никогда не покидал пределов Англии, но для него предпринимательство было МОРЕМ, где бурные волны неудач и сокрушительные бури потерь чередовались с солнечными и безоблачными штилями приобретений. И дети, зачарованно слушающие рассказ, забыли, что речь идёт о XVIII веке, потому что каждый второй ребёнок был из семьи такого же предпринимателя, который часто, полагаясь на удачу, кидался в бурное море поисков своего дела и своего места под солнцем. Я напоминаю вам, что на дворе был конец XX века, наша перестройка, когда новые фирмы и предприятия вырастали как грибы после дождя и так же внезапно исчезали, и не один человек в этот период так же, как Дефо, «13 раз был беден и 13 раз богат». А российский бизнес этого периода очень напоминал бурное море, в котором разного рода предприятия были подобны кораблям, отправленным в разные далёкие страны за товаром: приплывут ли обратно, не погибнут ли в шторме, не станут ли добычей пиратов… Бог весть!…

И так же, как в современной этим подросткам действительности, во времена Дефо в Англии были люди, недовольные правительством, их называли до боли знакомым словом «диссиденты», а также были люди, вставшие на их защиту. И одним из таких правозащитников был опять же наш герой, который, говоря языком сегодняшних детей, «завязал» с торговлей и стал журналистом, причём не просто журналистом, а очень ярким, талантливым, с очень «острым» пером.
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Представляете, опять же, какой важный пример нашим детям: не бойся СЕБЯ искать, не бойся СЕБЯ менять, не разрешай СЕБЕ жить в тоскливой колее только потому, что ты туда попал однажды. Найди в себе силы в один миг вдруг всё перевернуть и с чистого листа начать жизнь с начала!



Ну, я полагаю, вы не сомневаетесь, что после такой преамбулы книга Дефо на следующем уроке была на каждой парте. И смею вас уверить, что ребята не пожалели об этом, потому что в процессе работы над «Робинзоном» они многое поняли. И, прежде всего, поняли, что эта книга – наглядный пример созидания личности. Так из бездумного «недоросля», пройдя серьёзные испытания, юноша превратился в ЧЕЛОВЕКА, и случилось это благодаря его трудолюбию, вере в себя и колоссальному чувству благодарности за всё: начиная от чудесного спасения и далее за каждый поворот судьбы. И дети поняли, что согласно одной древней мудрости,




...




Можно купить жилище, но нельзя купить ДОМ, 



Можно купить часы, но нельзя купить ВРЕМЯ, 



Можно купить кровать, но нельзя купить ПОКОЙ, 



Можно купить книгу, но нельзя купить ЗНАНИЯ, 



Можно купить врача, но нельзя купить ЗДОРОВЬЕ, 



Можно купить положение, но нельзя купить УВАЖЕНИЕ. 



Всё это приобретается только СВОИМ трудом, СВОИМИ находками и потерями, СВОИМИ ошибками и победами, и что, в конечном счёте, все мы «РОБИНЗОНЫ», так как каждый поворот судьбы – это всякий раз необитаемый берег…



А к чему же я всё это вам, дорогие мои, рассказывала? Да к тому, что если родители жалуются, что ребёнок не читает, не учится и «вообще от рук отбился и ничего не хочет», это означает только одно – что «ничего не хотят», на самом деле, взрослые. Сами не хотят развиваться, не хотят учиться, и учиться в прямом смысле (потому что не стыдно чего-то не знать, а стыдно не хотеть знать).
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А учиться общаться с собственным потомством – ведь это тоже «необитаемый берег» и его надо с интересом осваивать. И только тогда на этой почве вырастет много интересного и нужного, а если пустить всё на самотёк, то есть вероятность получить «мёртвые души».



Кстати, о «Мертвых душах», да-да, о бессмертном творении Николая Васильевича! Так оно потому и бессмертное, что бессмертны персонажи, его населяющие. Ведь незабвенный Павел Иванович Чичиков – это же наш человек! Причём «наш» на все времена! В 1934 году Михаил Афанасьевич Булгаков написал рассказ под названием «Похождение Чичикова». Позволю себе маленькую цитату:




...




«Дальше же карьера Чичикова приняла головокружительный характер. Уму непостижимо, что он вытворял. Основал трест для выделки железа из деревянных опилок и тоже ссуду получил. Вошел пайщиком в огромный кооператив и всю Москву накормил колбасой из коррекции дохлого мяса. Помещица Коробочка, услышав, что теперь в Москве "все разрешено", пожелала недвижимость приобрести; он вошел в компанию с Замухрышкиным и Утешительным и продал ей Манеж, что против Университета. Взял подряд на электрификацию города, от которого в три года никуда не доскачешь, и, войдя в контакт с бывшим городничим, разметал какой-то забор, поставил вехи, чтобы было похоже на планировку, а на счет денег, отпущенных на электрификацию, написал, что их у него отняли банды капитана Копейкина. Словом, произвел чудеса. 



И по Москве вскоре загудел слух, что Чичиков – триллионщик. Учреждения начали рвать его к себе нарасхват в спецы. Уже Чичиков снял за 5 миллиардов квартиру в пять комнат, уже Чичиков обедал и ужинал в "Ампире"». 



«Похождения Чичикова»



Поэма в Х пунктах с прологом и эпилогом



Михаил Афанасьевич Булгаков
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...




Вот для чего и надо молодому человеку читать книги – чтобы, глядя в прошлое, он видел бы будущее, ибо сказано кем-то из мудрецов: «Тот, кто не умеет извлекать уроки из прошлого, осуждён на то, чтобы его воспроизводить». Но и проанализировать эти уроки хорошо бы вместе, а уж «мосты» из прошлого в будущее, тем более, необходимо строить вместе.






* * *

Что это мы, право, всё о серьёзном, да о грустном, давайте-ка я вам анекдот расскажу.

Пришёл человек к психотерапевту и говорит:




...




– Доктор, я так плохо себя чувствую, ну просто не могу найти себе места, ничто меня не радует, не удивляет, скажу более того, приходят мысли о самоубийстве! Помогите мне, доктор!



– Ну что Вы, мой дорогой, – отвечает врач, – Вам надо как-то отвлечься, ну вот, например, сходить на концерт, или в театр. Сейчас, к примеру, в нашем городе, говорят, выступает известный фокусник Гарри Гудини, вот сходите, да и развлечётесь!



– Доктор, так ведь я и есть тот самый Гарри Гудини!






...




Вы понимаете, я надеюсь, что никакими внешними средствами своё внутреннее пространство не починить и никакие «тусовки» не принесут ни радости, ни гармонии, если эта самая радость, гармония и покой не сформированы внутри.



Да, что-то и анекдот пришёл на ум не слишком весёлый, давайте лучше поразмышляем над притчей.




...




Один человек заснул и увидел дивный сон, в котором он как будто оказался в необыкновенно красивом помещении. В центре зала стоял большой круглый стол, сервированный красиво украшенными и очень аппетитными блюдами. При входе в зал его встретили чудесные лучезарные существа, подвели они гостя к столу, а стол-то буквально «ломился» от изобилия. Его посадили на стул и предложили взять какое-нибудь угощение. Человек взял вилку, и в тот же момент один из встретивших его, привязал к его локтям дощечки так, что человек не смог согнуть руки, а, следовательно, не смог ничего положить в рот! И тут он с удивлением заметил, что его соседи по столу ругаются, нервничают, потому что тоже не могут согнуть руки, а, следовательно, не могут есть! 



Говорит человек своим провожатым: 



–  Видимо, мне снится, что я в Ад попал. А на Рай-то хоть глазочком можно взглянуть? 



И тогда лучезарные существа провели его в соседнюю комнату, такую же нарядную, как и первая, и с таким же накрытым столом, полным всяких яств. Уселся человек за этот праздничный стол, и только он собрался поесть, как опять к нему подошёл кто-то и привязал дощечки к его локтям, и опять человек не смог есть, потому что не сгибались руки в локтях! Но тут он с удивлением обнаружил, что люди за этим столом ведут себя по-другому: они не беснуются и не скандалят, а они КОРМЯТ ДРУГ ДРУГА! 



Казалось бы, так всё просто: «кормят друг друга!». Чего ж тут размышлять? Но вы же понимаете, что, как говорится, «сказка – ложь, да в ней намёк…». Вот этот намёк и давайте попробуем понять.




* * *

Недавно встретила одного старого знакомого.

– Здравствуйте, – говорю, – Борис Семёнович, рада Вас видеть!

Он посмотрел на меня долгим взглядом, но не потому, что не узнал. Просто было такое впечатление, что человек смотрит больше в СЕБЯ, нежели на меня. Спустя несколько секунд, правду сказать, показавшихся мне очень долгими, он глухо сказал:

– Как хорошо Вы меня назвали – Борис Семёнович!

Я, признаюсь, испугалась, думая, что назвала его неправильно, ну, перепутала что ли с кем-то. А он тем временем продолжал:

– Как славно Вы меня назвали, а ведь теперь меня так не называют!

И на мой немой вопрос последовал ответ:

– Меня теперь зовут « Ты бы». Я теперь только и слышу:

– Ты бы вынес мусор. Ты бы сходил в магазин. Ты бы заплатил за квартиру…

Признаюсь, было очень горько смотреть на этого когда-то статного и очень уверенного в себе человека, который сейчас даже не угадывался в сгорбленном и удручённом старике. Мне была настолько неприятна и удивительна эта метаморфоза, что я тут же предложила Борису Семёновичу прийти ко мне, поговорить и понять, что же произошло в жизни этого человека, и какое «цунами» разрушило этот, казавшийся таким прочным и незыблемым дом! Какая катастрофа оказалась столь губительной для этой планеты?

И вы знаете, он пришёл…

Не скрою, на губах вертелся вопрос, почему жена не называет его Боря, Боренька, или каким-либо ласковым прозвищем, как это бывает между любящими людьми? Естественно, не спросила. Не задала этот вопрос, во-первых, потому, что исповедую принцип « подлежащее – это Я », следовательно, причину такого положения дел надо искать, прежде всего, в жизни и мироощущении самого Бориса Семёновича, а потом уже в окружающих. Во-вторых, если бы я начала с этого вопроса, это означало бы, что Борис Семёнович – жертва и, мало того, имеет право быть жертвой! Ну и, наконец, я-то понимала, что причины такого положения вещей лежат глубоко внутри и далеко в прошлом, так что же начинать с конца?

Ну, вот мы, как будто бы, и начали с начала: год рождения 1937, а дальше – трагичная история многих детей военного поколения: голодное, полное страха и лишений детство, не менее голодное отрочество и суровая юность. А, в общем-то, это была история человека, который сделал себя сам: школа рабочей молодёжи, работа, учёба по вечерам, армия. А после службы в армии опять надо было начинать сначала: работа, учёба, ведь помощи ждать было неоткуда – один! Через два года встретилась хорошая девушка, поженились. Жили сначала в бараке, потом в коммуналке и только спустя годы, когда семья разрослась, и было уже трое детей, они переехали в большую и, естественно, отдельную квартиру. Всё это Борис Семенович рассказывал мне неторопливо, делая значительные перерывы между фразами. Казалось, что мерный стук часов, нарушающий тишину в этих паузах, как метроном отсчитывал прожитые годы. И во всём – и в этом глухом, безразличном голосе, и в старческих слезящихся глазах читалась обречённость и безысходность. Но я ведь помнила этого человека всего-то лет 10 назад – сильный, здоровый, активный мужчина! Что же могло случиться, что так выбило человека «из седла»? Я продолжала слушать не только голос, но и паузы, приготовившись к самому худшему – рассказу, например, о каких-то невосполнимых утратах. Но нет, слава Богу, все оказались живы-здоровы – и жена, и дети, даже уже и внуки. И опять всё как-то банально-буднично: карьера, которую начал в молодости, успешно развивалась, дослужился до высокого чина, но внезапно в 90-х началась новая жизнь, а старая, естественно, рухнула. Так вот, из-под обломков этот человек вытащить себя не смог.




...




Не смог или не захотел? Не смог освободиться или не захотел смочь? Вообще-то, по моему глубокому убеждению, «НЕ МОГУ» живет на улице «НЕ ХОЧУ». Но, так или иначе, мы имеем то, что имеем, а для того, чтобы что-то изменить, человек должен САМ осознать СВОИ ошибки.



Я продолжала слушать этот монотонный рассказ и вскоре поняла, что мой гость уже адаптировался в непривычном ему пространстве. Более того, я увидела, что ему у меня понравилось (ушло напряжение в фигуре, он стал поудобнее устраиваться в кресле, потеплели глаза, и взгляд не без удовольствия стал скользить по интерьеру комнаты). Вот тогда я позволила себе начать потихонечку задавать вопросы. Я сказала: «Борис Семёнович, я поняла, что Вы очень много работали, да я и раньше знала, что Вы уезжали засветло, а возвращались затемно. А как Вы отдыхали?»

Сказать вам, что мой вопрос вызвал недоумение – значит, ничего не сказать. Он не просто оторопел, а было такое впечатление, что я его спросила, давно ли он был на Луне, есть ли там водопровод и при этом задала вопрос по-китайски. «Отдыхал!? – гневно переспросил он, явно осуждая меня за то, что я могла заподозрить его в лености и безделье. – Я всю жизнь РАБОТАЛ! Это я сейчас отдыхаю», – добавил он горько.

Вот ведь беда, подумала я, это же надо, чтобы так всё перепуталось в этой бедной голове, чтобы слово «отдых, отдохновение» воспринималось человеком как оскорбление, как издевательство, как что-то недозволенное. А мой собеседник тем временем продолжал возмущаться:

– Отдыхал! Скажете тоже! Когда же было отдыхать?! Работать надо было за троих, страну поднимать! Да и семья росла, детей надо было в люди выводить. Жизнь надо было устраивать: сначала работал за квартиру, потом стал подниматься по должности, где ж тут останавливаться? Нет, только вперёд!

Интересно, что этот монолог произносил не тот «прибитый жизнью» старик, а властный руководящий работник. В этот момент он напомнил мне старую полковую лошадь, которая вдруг услышала призывный звук трубы. Помню, где-то читала, что есть две модели жизни: можно РАБОТАТЬ, ЧТОБЫ ЖИТЬ, а можно ЖИТЬ, ЧТОБЫ РАБОТАТЬ. Здесь явно присутствовала вторая модель, человек не только жил для работы, ради работы, во имя работы , но и искренне верил, что это – единственно верный и возможный вариант жизни.

– Вот сердце, к примеру, – продолжал Борис Семёнович, – оно работает всю человеческую жизнь, а как только остановится, всё, тут и конец придёт и ему, и его хозяину!

Он хитро посмотрел на меня, решив видимо, что ну уж этот аргумент меня окончательно убедит в его правоте.

Но мне пришлось совершить небольшой экскурс в медицину и показать моему собеседнику мудрость Природы. И я рассказала моему гостю, что работа сердечной мышцы (желудочков) складывается из двух стадий: систола желудочка – активная фаза, стадия изгнания крови, и диастола желудочка – пассивная фаза, стадия расслабления.

Таким образом, сама по себе жизнь нашего сердца, нашего центрального органа состоит из работы и отдыха, но этого мало! Оказывается, что между систолой и диастолой есть ещё одни периоды ОТДЫХА, это как бы подготовка в одном случае – к работе, а в другом случае – к отдыху. И, кстати сказать, одна из причин серьёзных недугов – это нарушение ритма этих чередований работы и расслабления. А, между прочим, посмотрите на движения конькобежца или лыжника. Что это как не чередование напряжения и расслабления? И чем лучше спортсмен владеет этим искусством, тем он успешнее. Так же точно, если пианист, например, не умеет найти этот баланс между напряжением и расслаблением, – он будет «переигрывать» руки, то есть руки будут болеть.

– А как Вы относитесь к праздникам вообще и к семейным праздникам в частности? – спросила я Бориса Семёновича.

– К государственным праздникам всегда относился как к работе, потому что был руководителем, так сказать, «государевым человеком», следовательно, подготовка и проведение праздников было частью моей деятельности. А к семейным, – повисла напряжённая пауза, и я увидела, как опять поникли плечи моего гостя, – если сказать честно, то как к потери времени. Мне стыдно об этом говорить, это слышали только Вы, но это ТАК.

– Борис Семёнович, миленький, но почему же это так. Как Вы сами-то это объясняете?

– Да не знаю, – в голосе были слёзы, – чужой я там какой-то. Раз уж мы с вами затеяли такой, я бы сказал, интимный разговор, позвольте, я Вам расскажу один эпизод, который меня страшно мучает, прямо покоя не даёт.

– Было это в 1987 году. Вдруг на работу ко мне позвонил сын и сказал, что у него срочный вопрос, чтобы я уделил ему пару минут. У меня было совещание, я сказал ему что-то резкое, но он прервал меня, сказав, что вопрос один и очень срочный. «Ну, хорошо, только быстро», – сказал я.

– Я тут заполняю одну анкету, мне надо написать сведения о родителях, в том числе и дату рождения. Подскажи, пожалуйста, когда у тебя день рождения-то?

Вы знаете, в этот момент я взглянул на календарь и увидел число – было 20 июля, и это был МОЙ ДЕНЬ РОЖДЕНЬЯ. Мало того, мне исполнялось 50, как говорится, «полтинник». Вечером собиралось торжество на работе…

Я потом много раз возвращался к этому эпизоду, очень он меня «ударил». Было по-настоящему больно. И я спрашивал себя, отчего больно? Как могло случиться, что я 25 лет прожил с чужим человеком? Ведь он, как мне показалось, даже не очень-то удивился, когда услышал мой ответ, и уж, конечно, не смутился. Просто глупо хмыкнул, бросил дежурное «поздравляю» и повесил трубку.

Ему, моему гостю, было действительно больно до сих пор, я это видела и по согбенной спине, которая ещё более поникла, и по потухшему, слезящемуся взгляду, полному тоски и одиночества. Боже мой, подумала я, выпала же мне тяжкая доля – помочь этому человеку разобрать его семидесятиэтажный подвал и показать ему путь «эвакуации» из-под обломков!




...




Но я ведь знаю, что «Бог не по силам испытания не даёт», поэтому, раз так случилось, что мы как то пересеклись, значит, как говорил Л.Н.Толстой, надо «делать что должно, а там будь что будет».



Понимаете, удалить нарыв, не сделав человеку больно, нельзя. Вот так и мне было не избежать больных и неприятных вопросов. И начала я, естественно с вышеизложенного «горячего» момента.

Борис Семёнович назвал своего сына «чужим человеком». И, правда, чужие люди не знают подробностей твоей жизни, твоих печалей и радостей. Но ведь ребёнок не приходит в семью «чужим»!


Нас мотает от края до края,

По краям расположены двери…

На последней написано: «Знаю»,

А на первой написано: «Верю».

Андрей Макаревич , «Знаю и Верю»)



Понимаете, это на двери старика написано « знаю », потому, что он не просто уверен, что всё знает и его ничем не удивить, но старику кажется, что он хорошо знает КАК НАДО!

А ребёнок приходит в этот мир с ВЕРОЙ. С верой в добро, в справедливость, с верой всем и каждому! Поэтому на его «двери» и написано « верю ». А дальше уже мы сами из этой доверчивой души формируем либо преданного и любящего друга, либо чёрствого и безразличного чужака.

В жизни моего гостя случилось так, что сын вырос чужим человеком. Но ведь кто-то растил этого ребёнка, кто-то формировал эту личность, и кто как не отец должен был сделать так, чтобы не случилось как в стихотворении В.В.Маяковского:





«Вырастет из сына свин, если сын – свинёнок».



Вот я и поинтересовалась у Бориса Семёновича, каким ребёнком был Даниил, как учился, чем увлекался. Опять повисла долгая пауза, после которой я услышала:

– Ну, я ведь уже рассказывал, я очень много работал, часто ездил в командировки, мало бывал дома. Если честно, даже не всегда знал, в каких классах дети учатся. А у меня ведь их трое, и всех накормить, всех одеть, всех летом на море отправить.… Где уж тут интерес-то проявлять к характерам да увлечениям, – закончил он с явной обидой на мою, по его мнению, бестолковость: ведь сказано – работал, чего пристаешь!

Мне-то как раз было понятно, что Борис Семёнович был в своей семье генеральным директором, менеджером, бухгалтером, кем угодно, но только не ПАПОЙ. Да, естественно, что семья вообще и дети в частности требуют серьёзных расходов. Еда, одежда, образование – всё нуждается во вложениях. Понятно также, что эти средства, деньги то есть, надо заработать и чем больше их требуется, тем больше надо работать.




...




Но очевидно также, что не меньше материальных вложений семья требует вложений ДУХОВНЫХ, ибо, как говорится «не хлебом единым жив человек». И разве семье не нужно веское папино слово, строгий или одобрительный взгляд. А может быть, необходим откровенный мужской разговор, или просто другое, мужское, видение проблемы. А как же важно и как значимо для семьи папино мнение!



Но, увы, вот эта духовная составляющая в «папиной» сущности Бориса Семёновича отсутствовала, а по сему в этой семье он отвел себе роль «тумбочки». Ну а раз так, то тумбочку можно не заметить, переставить, заставить чем-либо, вовсе выставить в чулан или просто выкинуть. Короче говоря, с тумбочкой в родство не вступают.




...




Вот вам и очень грустный итог: отец и сын – ЧУЖИЕ ЛЮДИ.



Да, я же вам не рассказала, что мы с моим собеседником сразу договорились «делать работу над ошибками», поэтому первое задание было фактически обозначено: нужно было проанализировать весь период его семейной жизни на предмет… чего??? Вот я и спрашиваю Бориса (к этому времени мы уже упразднили отчества), с кем он будет общаться в этих воспоминаниях, и кого и за что будет прощать и отпускать?

– Да понятно КОГО, – произнёс он после глубокого вздоха, – умеете Вы вывернуть душу наизнанку! Всё я понял, много было в моей жизни ценного: и работа, и карьера, и деньги, и имидж. Одному места не хватило – ЛЮБВИ. А ведь мы считались благополучной семьёй! На поверку же оказалось ни того, ни другого – ни семьи, ни благополучия, все врозь и все чужие. Понятно, что надо разобраться в себе, в своей жизни (я ведь и из Ваших книжек это знаю) и понять, где чего напутал, где чёрное принял за белое или наоборот… Только ведь очень это тяжело, понимаете? Тяжело сознавать, что совершал ошибки, думая, что поступаешь правильно, что причинял боль, будучи уверенным, что добивался результата единственно верным путём! Получается, что я так много думал о будущем, что забывал о настоящем, и забывал о нём настолько, что НЕ ЖИЛ НИ В НАСТОЯЩЕМ, НИ В БУДУЩЕМ… Получается, что я терял здоровье и семью, зарабатывая деньги, а теперь теряю деньги, восстанавливая здоровье, а что восстановит семью? Понимаете, что особенно грустно… – продолжал он каким-то совершенно бесстрастным голосом, но поразительно то, что этот ровный и тихий, лишённый всякой эмоциональной окраски голос, удивительным образом свидетельствовал о неких процессах, которые происходили в душе этого старого человека. Было такое впечатление, что он как ребёнок рождается заново.

У А. Вознесенского есть такие строки:


«Что-то в нас смениться хочет?

Мы, как Время, настаём».

А. Вознесенский , «Римские праздники»



Вот-вот, и меня не оставляло ощущения, что он, как Время, «НАСТАЁТ». А голос между тем продолжал звучать, завораживая меня своей тишиной и внутренним напряжением:

– Понимаете, особенно грустно то, что вот это всё я понял «едучи с горки». Ведь когда взбираешься на гору, то, во-первых, полно сил, во-вторых, все препятствия кажутся естественными и, конечно же, преодолимыми. А, главное, ты уверен, что у тебя впереди много времени и у тебя есть «ЗАВТРА». Когда же «катишься с горки», то это понятие «завтра» – очень призрачно, его вполне может и не быть, а реально – только «ЗДЕСЬ И СЕЙЧАС». А, поняв, что и сколько я сделал «не так», я чувствую, как мне больно «катиться с горы» в старом и дребезжащем рыдване, а куда и как пересесть – не знаю! И если жил так, как будто никогда не умру, то умирать так и не пожив, всё-таки горько.

Он закончил. В комнате воцарилась тишина, в которой мерный звук часов создавал реальное ощущение движущегося ВРЕМЕНИ, и это движение никому из нас не хотелось нарушать.

Правду сказать, я даже не ожидала такого отклика и такого поворота событий. У меня буквально душа рвалась навстречу этому человеку, так хотелось его поддержать и помочь ему. Честное слово, он заслуживал этого, и я с радостью ему помогала. Наши встречи стали регулярными, и работа была очень планомерной. Причём, интересно то, что Борис оказался очень внимательным и вдумчивым читателем, и, уходя от меня в первый же раз, сказал мне:

– А почему это Вы мне дали задание проанализировать мою семейную жизнь? Ведь в книжках Вы пишите, что всё начинается с детства, так давайте с него и начнём.

Признаюсь, с одной стороны, мне было очень приятно, что он так внимателен к моему творчеству, но с другой стороны, мне стало даже немного стыдно, что я вдруг отступила от своего же принципа. И ещё мне пришлось вечером поработать со своей ГОРДЫНЕЙ, потому что это же я решила за Бориса, что работать со своим детством ему будет трудно, и что вообще эта работа ему не под силу, поэтому надо всё сделать по минимуму. Иными словами решала за него ЕГО ВОПРОСЫ. Вот и получила замечание! Видите, не только я для него оказалась учителем, но и он для меня, за что ему БОЛЬШОЕ СПАСИБО.

Его детство, впрочем, как детство всех советских детей, родившихся в конце 30-х годов, разделилось на «до» и «после». Водоразделом послужила война. Отца Борис не помнит, да, правильнее сказать, не знает – этот человек как-то очень быстро и незаметно для мальчика исчез из его жизни. Война началась, когда маленькому Боре не было четырёх лет. Он многое забыл из своего детства, но зато всю жизнь, и даже сейчас, уже, будучи стариком, частенько просыпался в холодном поту от жутких снов, где взрываются вагоны поезда, в котором они с матерью едут в эвакуацию, а над холодным ночным полем стелятся стоны раненых и рыдания людей, потерявших своих близких. Им с матерью повезло, их вагон под бомбы не попал, а выбраться из этого ада помог их попутчик Николай Константинович. Это был мужчина лет пятидесяти в толстенных очках, потому и невоеннообязанный. Несколько дней они добирались до какой-то уцелевшей станции, где удалось втиснуться в теплушку на место умерших в пути людей. Опять-таки, поспособствовал Николай Константинович, у которого были какие-то веские основания для передвижения по железной дороге. Спасенных же им Бориса и его маму он выдал за свою семью. Так, кстати, оно впоследствии и получилось – спаситель стал маминым мужем и Бориным отчимом, дядей Колей.

Вспоминал всё это мой собеседник тихим бесцветным голосом, и перед глазами вставали чёрно-белые кадры военной кинохроники. Он рассказывал о том, как тяжело они жили, как мама болела, и как у него буквально замирало сердечко при мысли, что она умрет. Но при этом он несколько раз в своём рассказе возвращался к тому, что мама очень мужественно переносила все страдания и лишения: «Я не помню, чтобы мама плакала, и мне плакать не разрешала», – говорил Борис.

– Ну, быть может, она просто была очень жизнерадостным человеком, быстро забывала всё плохое и жила будущим? – предположила я.

– Нет, мне кажется, что она вообще не умела, как вы говорите, радоваться жизни. Она всегда была очень скупа на эмоции. Мама считала, что в такое тяжёлое и страшное время нельзя ни радоваться, ни горевать, а я просто помню себя маленького, и помню, как было горько, холодно и страшно. Помню, как очень хотелось плакать, но за это наказывали, и приходилось слёзы глотать.

Господи, подумала я, услышав эту фразу.




...




Как же мы чудовищно поступаем, загоняя энергию горя внутрь, не давая ей выхода! Ведь всякая энергия должна двигаться. Когда мы радуемся, нам хочется об этой радости говорить, может быть даже кричать, смеяться, петь, танцевать… Да мало ли способов выразить радость! Так же точно должна выйти энергия горя, надо ДАТЬ ЕЙ ВЫЙТИ. Но если её спрятать, убрать поглубже, она сожжёт всё внутри.



Вот о чём я думала, слушая горестный рассказ Бориса. И вдруг он, оборвал себя буквально на полуслове, будто споткнулся обо что-то, внимательно посмотрел на меня и замер с вопросом в глазах. Секунду спустя вопрос прозвучал: «Может, это я потому такой железобетонный, что плакать не могу, не научился, так ведь может быть?». Вот и рассуждайте после этого о телепатии: я подумала, а он озвучил! Конечно, я горячо поддержала эту идею! Но, вы уже тоже люди грамотные и понимаете, что мне было нужно, чтобы Борис сам нашёл ответ на свой вопрос. Ему было трудно, решение не приходило, но он очень старался, и я подсказала.

– Представь себе ту молодую изможденную женщину, твою маму, и говори с ней от имени того маленького мальчика. Скажи ей, что « времена не выбирают, в них живут и умирают», что «Бог не по силам испытаний не даёт ». Скажи ей, что при всех равных условиях (всей стране было тяжело и мучительно), но, как это ни парадоксально звучит, она была счастливее многих именно потому, что у неё был маленький сын: во-первых, ей было ради кого жить, а во-вторых, ей было дано это маленькое чудо, чтобы она не забыла, как надо смеяться! А после того, как поговоришь с ней об этом, прости и отпусти и её, и свою зажатость.

Всё-таки как здорово, когда твой собеседник делается твоим единомышленником! Назавтра после этого разговора ко мне пришёл совершенно другой человек. У него были мягкие, тёплые, как бы оттаявшие глаза. Даже опережая мой вопрос, он стал рассказывать о своей домашней работе, о том, как он плакал, разговаривая с мамой, как он был необыкновенно удивлён тем, сколько событий совершенно легко всплывало в памяти. Он был потрясён тем, как ясно ему представилась мама, с каким «пониманием» она отнеслась к его монологу, как они вместе плакали, и как эти слёзы завершились необыкновенным облегчением.




...




Надо ли вам говорить, что работа эта была МЕНТАЛЬНОЙ, а результат – абсолютно РЕАЛЬНЫЙ.



И ещё меня поразил один вывод Бориса. Он сказал, что ему стало легче, и это очевидно, но он убеждён, что там, куда ушла его мама (она умерла много лет назад), ей тоже стало лучше. Признаться, я разделяю это его ощущение, и мне кажется, что между нами и ушедшими нашими корнями существует точно такая же связь, как и тогда, когда родители были живы. Дерево же не может жить без корней, каким бы высоким оно ни было, так и мы должны всегда ощущать благодарность к этим, напитавшим нас корням, а если есть какие-то претензии, либо напряжения, мешающие эту благодарность излучать, то наша задача – убрать эти помехи. Именно об этом, как я понимаю, 5-я Заповедь: «Чти отца и мать…». 




...




И в подтверждение этих моих раздумий могу сказать, что после того, как Борис вытащил вот эту, возможно самую главную «занозу», невыплаканные слёзы, все остальные проблемы, связанные с мамой, ушли легко.



Наступила очередь отношений с отчимом. Дядя Коля был человеком спокойным, уравновешенным, добрым, очень жалел маму и хорошо относился к Борису. В их отношениях не было отеческого тепла или сыновней преданности. Не было в них и мужской дружбы. Борис сказал, что его не оставляло чувство, что его «принимают», может быть даже по-своему любят, но всё время дают понять, что он как-то не дотягивает до некоего эталона. Причём планка этого эталона всё время поднималась выше и выше. Если он, участвуя в соревнованиях, занимал второе место, ему обязательно рассказывали про сына сослуживца, который всегда бывает только первым. Ну а уж если случалась какая-то неприятность в школе в виде двойки или трояка, то тут из потомков всякого рода родных и знакомых просто выстраивалась очередь. Дядя Коля никогда не кричал, все свои комментарии и нотации произносил тихим голосом, но, как сказал Борис, уж лучше бы наорал или дал бы подзатыльник, было бы легче. Это – вопрос спорный. Не думаю, что рукоприкладство понравилось бы мальчику и его маме больше, и не вызвало бы ответной негативной реакции. Но это, как говорится, вопрос второй, а пока что разбираемся с Бориным комплексом «меня не любят», ибо именно он провоцировал окружающих на всякого рода сравнения.




...




Мальчик сам не радовался своему успеху, своему второму месту и завидовал чьему то первому, а получал это в озвученном варианте от взрослых.



Давайте ещё раз вспомним замечательное стихотворение Андрея Дементьева «Ни о чём не жалейте», там есть такие строки:


«Пусть другой гениально играет на флейте,

Но ещё гениальнее слушали вы».



Да ты ДЛЯ СЕБЯ старался! Ты здесь и сейчас сделал максимум, ну и поздравь себя с этим! Либо другой вариант: ТЫ (ты, а не кто-то другой) собой не доволен, потому что у тебя по каким-то причинам что-то не получилось. Проанализируй урок, выучи его и двигайся дальше.




...




Если есть страх, что тебя осудят, обязательно найдётся судья. Если есть страх, что тебя обвинят, обязательно найдётся обвинитель. А если есть в тебе радость, то окружающие обязательно почувствуют её излучение и откликнутся на неё.



Мой ученик меня радовал. Я с гордостью стала нарекать этого убелённого сединами, но такого беспомощного «ребёнка» вначале, высоким званием УЧЕНИКА, потому что не каждый второй, будучи убелённым сединами, может в себе найти силы УЧИТЬСЯ. Так вот, Борис меня радовал, потому что научился находить причинно-следственные связи из прошлого в настоящем. Так, например, он вдруг протянул ниточку из вот той своей зависти по поводу оценок и соревнований, приправленной амбициями взрослых, в свою взрослую жизнь, и понял, что стимулом карьерного роста, в основном, была зависть. И опять вспоминаем Андрея Дементьева:


«Кто-то в гении выбился,

кто-то в начальство…

Не жалейте, что вам не досталось их бед».



Заметьте, я не говорю, что карьерный рост невозможен, недопустим, или что-нибудь ханжеское в этом роде. Нет! Замечательно, если человек нашёл себя, если он развивается и достигает высот в своей области. Но только двигателем его прогресса должна быть РАДОСТЬ, а не злоба и зависть. Иначе само по себе движение вверх превращается в кумира, а где КУМИР, там рядом и ПРОПАСТЬ, потому что, повторяю, кумиры падают и бьют больно ( вспомним 2-ю Заповедь – «НЕ сотвори себе кумира и всякого подобия его»). 

Но вот ещё один интересный момент прозвучал в рассказе Бориса. Как-то, когда мальчику было лет восемь-девять, они уже жили в Москве, он увидел у своего одноклассника коллекцию марок. Боре очень понравились эти маленькие картинки, и он тоже решил их собирать. Ему удалось выменять какие-то свои открытки на марку, которую он с гордостью принёс домой и продемонстрировал маме и дяде Коле. Мама тут же всполошилась «не украл ли!?!» И Борис до сих пор помнит, как для него это было непонятно и обидно!





...




Есть такой юридический постулат – презумпция невиновности, то есть, пока не доказана вина человека, он НЕВИНОВЕН!



Борис, естественно, этого закона не знал, но он как сейчас видит себя, стоящего посреди комнаты и не понимающего, в чём его подозревают или обвиняют! Он также не понимал, почему это делает МАМА.

Когда мы обсудили с Борисом этот эпизод, он понял, что мамой двигал страх, чтобы мальчик «не пошёл по плохой дорожке», чтобы вырос «хорошим человеком». А вот вопрос, почему должно было быть иначе, если перед глазами был пример двух честных, работящих и очень ответственных людей? Ведь этим недоверием сыну мама САМА отдавала предпочтение влиянию какого-нибудь бандита или вора! Разве она хотела этого? Конечно, нет, но делала. Сейчас Боря, слава Богу, во всём разобрался и с помощью нашей «волшебной» формулы всё привёл в гармонию.

А что же дядя Коля, какова его роль в этой истории? Тоже для нас очень поучительная история. Отчим никак не участвовал в этом эпизоде с мамой, да, собственно, и эпизод-то для девяти человек из десяти «яйца выеденного» не стоит! Эка невидаль, мать забеспокоилась, не стал ли сын вором, что ж тут такого? Может, и правильно сделала! Но мы-то с вами поняли, что нас интересуют те душевные раны, которые остаются от таких небрежных и резких движений. Так вот, дядя Коля взял у Бори марку, внимательно разглядел её и сказал:

– Собирание марок – дело очень интересное. Марка – свидетель истории. Вот, например, эта марка посвящена Кибальчичу, это выдающийся революционер, очень важная историческая личность. Знаешь ли ты, Борис, что-нибудь о Николае Ивановиче Кибальчиче?

Увы, мальчик Боря, восьми с половиной лет от роду, учащийся второго класса, ничего о данной исторической персоне не знал. В ответ на Борино понурое молчание, дядя Коля снял с полки том Большой Советской Энциклопедии, открыл его на букве «К» и протянул мальчику.

– Вот прочитай про Николая Ивановича и расскажешь мне про него.

Ослушаться было нельзя, Боря покорно взял тяжеленную книгу, хорошо ещё заметка, которую ему велено было читать, оказалась маленькой, но, несмотря на это, он не понял из неё ровным счётом ничего! Ну, согласитесь, что ребёнок восьми лет и сейчас, а уж в 1946 году и подавно, мог не знать кто такой Александр II, на которого покушался означенный выше революционер. Мальчик даже не понял что такое Петербург, в котором этот человек был повешен в 1881 году за участие в покушении. Спросить он побоялся, потому что прежние опыты с вопросами были не очень удачны, а сам дядя Коля не удосужился поинтересоваться, что ребёнок понял. А ребёнок понял одно: лишние проблемы ему были ни к чему и с марками было покончено раз и навсегда.




...




Вот, представляете, как, оказывается, легко испортить благое дело. Это то, что мы называем «хотел как лучше, а получилось как всегда». А что стоило поговорить, рассказать, заинтересовать, может, и проснулся бы у мальчика интерес к истории! А так – одна досада и отчуждённость.



– Знаете, – произнёс Борис Семёнович после некоторого молчания, – все-таки потрясающий этот Ваш метод. Вот сейчас, пока рассказывал Вам, сам многое понял. Я ведь ушёл из дома в 16 лет сразу после смерти матери, и с тех пор практически не общался с дядей Колей. И даже когда мне позвонили соседи и сказали, что он умер, я не поехал его хоронить, видите ли, был очень занят! Даже не знаю как он жил, нуждался ли в чём, болел ли, как умер… НИ-ЧЕ-ГО НЕ ЗНАЮ! А человек, между прочим, мне и матери жизнь спас, ведь если бы не он, может так на том поле бы и остались… И я только сейчас, понимаете, только сейчас, вспоминая о нём всякие глупости, понял, что моя неблагодарность не знает границ. Как же мне теперь жить-то с этим?

Я смотрела в его растерянные глаза, и моё сердце переполняла нежность к этому большому ребёнку и гордость за него. Ведь если человек понял свою ошибку, признал её и раскаялся, значит, этот человек уже поднялся на ступеньку выше. Теперь нужно было с помощью нашей волшебной формулы просить прощения у дяди Коли, а, главное, простить СЕБЯ! Ведь невозможно жить с чувством вины, и нельзя посадить себя в темницу ПОЖИЗНЕННО. Кроме того, мне очень хотелось, чтобы Борис увидел в своём отчиме потрясающего УЧИТЕЛЯ. Естественно, одну грань этого урока (урока человечности: спасать людей – удел сильного духом и очень доброго человека) Борис понял. Вторую грань, свою неблагодарность, сам увидел. Но был и ещё очень важный аспект, на который мне пришлось обратить внимание моего собеседника. Да я думаю, что вы уже догадались, что речь идёт об общении. Почему не складывалось общение между отчимом и мальчиком? Видимо, потому, что у взрослого человека не было опыта, он просто не знал, как это надо делать. И тут Борис понял, что я имею в виду:

– Так, видимо, и у меня с сыном отчуждение по этой же причине, я тоже чего-то не умел, а потому и получилось то, что получилось. Но что ж теперь делать, мне – 70, сыну – 45, два взрослых чужих человека, какое же тут сближение возможно?!




...




«Это невозможно», – сказала Причина.



«Это безрассудно», – заметил Опыт.



«Это бесполезно», – отрезала Гордыня.



«ПОПРОБУЙ», – шепнула Мечта.



Но я позволила себе скорректировать «МЕЧТУ», а потому не говорила «попробуй», я сказала: «Думай, работай, ещё думай, и ещё работай, и получишь результат!». На этом мы и расстались. Нет, конечно же, не навсегда! Просто Борис взял тайм-аут, как он сам сказал, для раздумий. А я, чтобы ему лучше думалось, дала ему прочитать «Сказку», которую написал мой ученик Андрей Башинский.


Где-то в подлунном мире вымерли совесть и честь.

Правду здесь не любили, забыв, что такая есть.

Вера жила сиротливо в серых холодных домах,

Страх ухмылялся криво – царствовал в мире страх.

Сидя на царском престоле, властной холодной рукой,

Страх не давал покоя, страх отбирал покой.

Страх забирался в души, безраздельно царствовал в них,

Счастье и радость разрушив, горя и смерти жених.

Страх надо всем смеялся, мир утопив в крови,

Но сам себе не признавался, что страшно боится… Любви.

Будь ты стар или молод, в жажду – глотком воды,

Любовь согревала в холод царство всеобщей беды.

Она не искала власти, хоть её не обидел Бог,

Любила и в горе, и в счастье, и всяк отвечал, как мог.

Снова в подлунном мире родились и совесть, и честь.

Правда выжила, сколько ни били, на то она правда и есть.

Вера с мечтою заветной селилась в людских сердцах,

И вместе с дымкой рассветной таял в воздухе страх.






* * *

Прошла неделя. У меня было очень много дел, но, несмотря на занятость, не проходило ни дня, чтобы я не вспоминала о Борисе. Растаял ли его страх? Поселились ли в его сердце ВЕРА и ЛЮБОВЬ? Несколько раз бралась за телефон, но всякий раз что-то останавливало, и я так и не набирала номер. И дело здесь, конечно же, не в досужем любопытстве (а что он там делает и делает ли что-то вообще?). Нет, просто очень не хотелось, чтобы человек, сделав так много, споткнулся о трудность и сошёл бы с дистанции. Но, в любом случае, выбор продолжать эту работу или прекратить был за Борисом, и мне оставалось терпеливо ждать. Утешало одно – раз не звонит и не задаёт вопросов, значит всё ясно самому, а это уже хорошо.

Моё терпение было вознаграждено. Прошло ещё несколько дней, Борис позвонил и попросил о встрече. Скажу вам честно, звонок не удивил, я его ждала, но удивил ГОЛОС, то есть, можете себе представить – я его не узнала! Это был голос молодого, счастливого и полного сил человека. Когда он понял, что я его действительно не узнала, он весело и заливисто захохотал и сказал, что это – самая высокая оценка его работы.

Его монолог я слушала, затаив дыхание. Это было письмо к сыну и мне сначала даже было неловко, но скоро чувство неловкости прошло и уступило место огромной благодарности к человеку, доверившему мне свою боль, свои раздумья и пошедшему за мной в поисках ПУТИ К СЕБЕ. С разрешения Бориса я привожу здесь этот «голос души», рождённый мукой и слезами, привожу потому, что это письмо не только во многом освободило Бориса от чувства горя и вины, но и явилось катализатором дальнейших очень интересных событий, о которых речь впереди.

ПИСЬМО К СЫНУ. Дорогой СЫН! Знаешь, написал это короткое слово и подумал, что ведь никогда не обращался к тебе так. Когда ты был маленький, я звал тебя Данькой, а чем старше ты становился, тем больше «стиралось» имя и тем чаще в твой адрес звучали местоимения «ты» и «он». Теперь я понимаю, что это не просто неправильно, но в какой-то степени даже преступно, потому что ИМЯ – это код, ИМЯ – это некая программа для человека.




...




А потому ИМЯ надо обязательно произносить, чтобы этот код, эта программа участвовали в формировании личности.



Твоё имя – Даниил, в переводе означает «Суд Божий». Конечно, когда мы тебя нарекали этим именем, мы ничего такого не знали и ни о чём не задумывались, но всё дело в том, что программа работает вне зависимости от того, знаем мы о ней или нет, учитываем мы её или нет. И сейчас мне кажется, что мы с тобой так всё перевернули «с ног на голову», что Судье, который нас оценивает, бесконечно трудно разобраться и вынести правильное решение. Вот мне и хочется всё расставить по местам, снять тяжелейшую ношу наших недовольств и распрей, и тогда надеяться на понимание и гармонию в наших взаимоотношениях. И ещё я очень рассчитываю на твоё движение навстречу.

Послушай меня, мой дорогой мальчик! Сейчас передо мной как будто проходит фильм о нашей жизни. И вот я вижу себя, вечно занятого, погружённого в свои дела, в свои мысли. Сегодня мне кажется, что я специально приходил домой попозже, когда вы уже спали, а по выходным находил себе какие-то дела, чтобы не заниматься с тобой и с девочками. Это же я сам, намеренно, лишил себя счастья видеть вас спящими, играющими, хохочущими или огорчёнными. Это я умышленно не давал себе возможности «оттаять» возле вас после трудного и суматошного дня. Теперь, мне кажется, я наконец-то позволил себе обнять тебя и сказать тебе, что я осознаю свою вину перед тобой. Знаешь, я вдруг понял, что всю твою жизнь я на тебя сердился. По выходным, когда мы с тобой встречались на пороге ванной, я тебя ругал, что ты плохо умылся. В тех редких случаях, когда мы вместе с тобой садились за стол, меня раздражало, что ты недостаточно аккуратно ешь. Меня сердили твои грязные ботинки, я злился на тебя за пролитый чай, за что-то уроненное на пол… И ведь так было изо дня в день, менялись только причины для недовольства или злости! Мне сейчас стыдно и больно об этом вспоминать, и ещё больнее делается оттого, что, несмотря на всю мою нетерпимость, я помню, как ты приветливо машешь мне рукой при расставании и кричишь: «Пока, пап!», а я на это рявкаю что-нибудь типа: «Слушайся мать», или «Иди и делай уроки», короче, нечто очень «ласковое». Сейчас, когда я вспоминаю об этом, мне стыдно и больно, как, наверное, было больно тебе, когда ты получал от меня эти бесконечные «оплеухи». И только теперь я понимаю, что был так строг, суров и непримирим по отношению к тебе не потому, что не любил тебе, нет! Любил, и очень сильно! Но, опять-таки, я понял только сейчас, что больше ТЕБЯ я любил некую «МОДЕЛЬ ТЕБЯ», то есть своё представление о том, каким ты должен быть. А ты был нормальным, живым ребёнком со своими достоинствами и недостатками, и мне бы понять это, а не ждать каких-то соответствий со своей моделью. И всего-то надо было позволить себе быть счастливым просто оттого, что растёт сын и что он обязательно вырастет ЧЕЛОВЕКОМ, по той простой причине, что мы, родители, его очень любим. 

Но вся беда была в том (и я сейчас могу тебе в этом признаться), что вот эту-то любовь я больше всего и прятал, потому что жутко стеснялся её проявить. Ты, наверное, помнишь, как однажды я приехал после двухнедельной командировки, и мы с тобой встретились на улице, где ты с ребятами во что-то играл. Ты увидел меня, бросил игру, кинулся ко мне с криком: «Папка, папка приехал!». Ты обхватил меня своими ручонками, прижался ко мне и поцеловал. И даже тогда, почувствовав твою любовь, я не смог преодолеть свою зажатость. Я неприязненно отстранился от тебя, сказав что-то про твои грязные руки, и сухо добавил: «пойдём домой, там и поговорим». А по дороге стал спрашивать про отметки, и тут же тебе за что-то попало.

Сейчас я смотрю на эту историю словно из зала кинотеатра и мне хочется крикнуть СЕБЕ, этому взрослому дурню: «Что ты делаешь?! Ты посмотри на поникшие плечи твоего мальчика! А ведь только что его глаза сияли, и голос звенел от радости. Ты чего хочешь? Чтобы он не заметил ни твоего двухнедельного отсутствия, ни твоего приезда? Разве тебе не радостно, что тебя любит твой сын, и что он так искренен в своих чувствах? Может быть, тебе было бы приятнее, если бы он, не заметив тебя, прошёл мимо? Так знай же, что очень скоро именно так и будет, потому что ты планомерно убиваешь его живую душу своим равнодушием , своей душевной чёрствостью. И очень скоро ты будешь страдать от его безразличия, и тебе будет невдомёк, что это ТЫ научил его этому».

Вот так мне хочется крикнуть СЕБЕ тому, сорокалетнему, заносчивому и зажатому человеку. И ты должен знать, мой Даниил, что сейчас мне очень горько от осознания того, ЧТО я убил в себе и покалечил в тебе.

Вчера в автобусе наблюдал любопытную сцену. Надо тебе сказать, что раньше я, скорее всего, не обратил бы никакого внимания, но сейчас я постоянно вижу и слышу темы, которые, так или иначе, откликаются во мне. Так вот, едут в автобусе мама и дочка, и девочка всё время пытается маме рассказать что-то очень для себя важное и интересное.

Дочка: «Мам, представляешь, встаю я…»

Мама: «Ты всё съела, что я тебе приготовила?»

Дочка: «Да, всё, мам, послушай, ты…»

Мама: «А борщ не забыла поставить в холодильник?»

Дочка: «Да нет, не забыла, ну, мама, ну послушай же меня!»

Мама: «Да я слушаю, слушаю, а уроки-то ты сделала?»

Дочка: «Ну, сделала, конечно, но дай же рассказать!»

Мама: «Хорошо, сейчас расскажешь, мне только позвонить надо».

Дальше мама минут пять разговаривает с подругой. Разговор, видимо, о каких-то проблемах подруги крутится на уровне вопросов: «а ты что?», «а он что?», «а она как?». Закончив телефонный разговор, мама не сразу обращает своё внимание на дочь, но, спустя некоторое время всё-таки замечает, что девочка сидит, отвернувшись к окну.

– Так о чём ты тут болтала? – спрашивает женщина.

Девочка молчит, и, судя по всему, заговорит нескоро, а мама либо и не заметит её молчания, либо будет обвинять её же в неуважительном отношении к матери.

И опять я увидел себя, когда мне было некогда вникнуть в твои, сначала детские, а потом и в достаточно серьёзные, проблемы. А позже, естественно, я сторицей «хлебал» твоё невнимание, обвиняя в этом тебя, наше перестроечное время, потерю авторитетов, да всё, что угодно, кроме себя.

Почему я тебе сейчас решил всё это рассказать? Наверное, потому, что мне посчастливилось опять, как в детстве, быть спасённым.

Тогда, после бомбёжки, мы с мамой чуть не погибли в холодном и замершем от страданий людских поле. Нас вернул к жизни хороший человек дядя Коля. Так и сейчас, мне кажется, я тоже погибал в холодном и замершем от собственных страданий пространстве, и опять нашёлся человек, показавший мне, что я могу спасти себя сам . Но тогда дядя Коля взял меня за руку и увёл от этого разрушения, а сегодня я смог сам вывести себя из тупика, снять тяжелейший рюкзак, освободить его от ненужного хлама и проанализировать, почему ноша была так тяжела. И я так скажу тебе, сынок! Мне кажется, что я понял главное: я не умел быть ни мужем, ни отцом! Не хватало мне для этого ни любви, ни терпения, ни понимания. Видишь ли, на любой работе от человека требуется профессионализм. А где он может обрести профессиональные навыки? В учебном заведении, а дальше собственным трудом повышать свой уровень. Но ведь семья – это тоже работа, которая также требует определённых навыков, которым либо учат мама с папой, либо учит жизнь, правда, жизнь учит довольно больно. Но собственной модели семьи у меня не было. Я же тебе рассказывал о своём детстве, а в 16 лет и вовсе началась самостоятельная взрослая жизнь. И главное, как я сейчас понял, не было у меня опыта отношений ни с отцом, ни с мамой. Это, конечно, слабое оправдание, но могу тебе сказать, что я вечно был занят на работе не только потому, что моя работа всех нас кормила, но ещё и потому, что там, в моём кабинете, мне было всё понятно и всё известно. А здесь, дома, я терялся! Я не знал о чём с вами говорить, как с вами себя вести, мне всё время казалось, что вы все только и ждёте, чтобы я куда-нибудь девался. Теперь-то я понимаю, что это я сам придумал этот сценарий, взяв на главную роль НЕЛЮБОВЬ и НЕПРИЯЗНЬ. Но представляешь, как меня это всегда мучило, и как я сам разрушал себя, а заодно и вас.




Так вот почему я тебе это всё подробно и рассказываю, Даниил Борисович! Прежде всего, я очень хотел бы, чтобы ты понял, что твой отец перестал быть вечно злобным и брюзжащим стариком. Этого человека просто больше не существует, а живет по известному тебе адресу очень счастливый человек! У него, этого пожилого господина, правда, старое и довольно разрушенное тело, но этот человек понял ГЛАВНОЕ: не «в здоровом теле – здоровый дух», а, наоборот, «при здоровом духе – здоровое тело»! 

Естественно, Иваном-Царевичем из сказки он не станет, но, исправив многие ошибки, от многих недугов освободится, это уж точно! Но и это не главное. А главное заключается в том, что этот человек понял, что он БОГАТ И СЧАСТЛИВ, потому, что у него большая семья, а это – самое главное богатство в жизни.

Я тебе уже говорил, что у меня появился Учитель, наставник, одним словом, человек, который показал мне выход из моего «тупика». Это – женщина, моя давняя знакомая, которая вдруг появилась у меня на пути, как говорится, «в нужное время и в нужном месте». Именно благодаря этому человеку, её заданиям, рассказанным ею историям, я многое понял и сумел измениться. Так вот, однажды она буквально «огорошила» меня вопросом:




...




– Что бы ты сказал, – спросила она, – если бы тебя пригласили на работу с почасовой оплатой в 3600 рублей, причём оплата будет идти тебе не только за работу, а просто так, 24 часа в сутки.



– 3600 рублей в час? Да это – моя месячная пенсия! – воскликнул я, уже делая в уме некоторые подсчёты, умножая 3600 руб. на 24 часа.



– Ну, так что, согласился бы? – настаивала моя искусительница.



– Естественно, я был бы согласен.



– А что бы ты делал с этими огромными деньгами? Ведь ты получал бы 86400 рублей в сутки!



– Ха, что бы я делал? Да мало ли у меня «дыр»? Сколько вещей я смог бы купить, куда только я смог бы поехать, кому только я смог бы помочь!



– Иными словами, ты бы смог доставить себе много радости, верно?



– Ну да, конечно!



Замечательно, сказала моя наставница. Но я забыла тебе сказать, что эти деньги нельзя копить. В фирме всё устроено так, что ровно в 24 часа остаток денег исчезает, но в следующую же секунду начинается новый счёт. Это как-то меняет дело?



– Естественно, будет жалко оставлять невостребованной какую-то сумму, но не отказываться же из-за этого от всех денег!



Ну, вот и хорошо. А теперь давай заменим слово «рубли» словом «секунды». Представляешь, сколько радости ты и каждый из нас уже может получать 24 часа в сутки! Так ведь нет же! Тратим эти драгоценные секунды на что угодно – на сплетни, на обиды, на раздоры, на огорчения и обвинения…



И ещё одну вещь я забыла тебе сказать. Фирма, которая тебя пригласила работать на таких выгодных условиях, оставила за собой право в любой момент прервать с тобой отношения, и, следовательно, прекратить выплату денег, или, как мы уже поняли, секунд. И вот тут-то, как правило, и начинаются страдания, потому что когда мы оказываемся на «краю», мы вдруг понимаем, как много упущено, не сказано, не прожито. И, наоборот, как страшно много было сказано зря, сделано напрасно и воспринято неправильно.



Так вот, Даниил, я, написал тебе это письмо, потому что я действительно, с одной стороны, пришёл в ужас от того, сколько же времени я потратил на глупые переживания, на обиды, на ссоры, на прочую ерунду. Но, с другой стороны, я тут же несказанно обрадовался, что хотя бы сейчас кое-что понял и оставшееся время могу потратить бережно и с удовольствием. И ещё я написал тебе это письмо потому, что хочу попросить прощения . Я, конечно, виноват, хотя подчас и не ведал, что творил. И прощения я прошу не только у тебя, у наших девочек и у мамы, я прошу прощения у СЕБЯ! Ибо изначально Я корёжил свою жизнь, а уж вы носите этот тяжёлый изуродованный чемодан, как сундук с приданым. Но теперь, я убеждён, всё у нас изменится, нужно только научиться дарить друг другу свою любовь».

Борис закончил читать, и в комнате воцарилась тишина. Но это молчание не было тягостным! Нет, это было своеобразным «последействием», когда просто не хочется нарушать тишину ОЧИЩЕНИЯ.

Вот теперь мы можем вернуться к вопросу, а что же это такое – «кормят друг друга». Этот вопрос нам оставила предыдущая притча, а ответ на него даст следующая.




...




«Человек взглянул на мир и увидел, что везде столько страданий. Люди убивают друг друга, издеваются друг над другом, повсюду бедность, тюрьмы, неравенство. И человек обратил взор к небу и воззвал к Богу: «О, Господи! В мире столько страданий и боли, почему ты не пошлёшь кого-нибудь к нам на помощь?» Бог посмотрел вниз и сказал: «Я ведь уже послал помощь. Я послал тебя…» 






...




И Борис, к счастью, тоже понял эту фразу правильно. Он понял, что если убрать в себе все «наросты-обиды», «флюсы-обвинения» и «мозоли-раздражения», то движение по жизни значительно облегчается, потому что тогда ты несёшь в себе СВЕТ! А именно этот СВЕТ и есть ПОМОЩЬ, и именно этим СВЕТОМ и дóлжно «кормить друг друга».



Помните, перед тем, как дать вам прочитать «Письмо к сыну», я вас заинтриговала, пообещав рассказать о некоторых очень интересных событиях, которые случились в жизни Бориса после проработки всех жизненных ситуаций и, как некий итог, написания письма. Ну, вот и пришло время поведать вам об этом.

Случилось так, что к моменту нашей встречи Борис был обременён таким количеством болезней, что мог бы посоревноваться с медицинской энциклопедией. Чего там только не было! Но, пожалуй, больше всего неприятностей в последний год ему доставляла язва двенадцатиперстной кишки. Я уже слышу скептические голоса: «Ну и что ж с того, что у человека много заболеваний? Да и лет ему уже немало, восьмой десяток пошёл. Всё закономерно». Возможно, это и допустимо, что с годами организм истощается, слабеет иммунная система, и человека одолевают болезни. Но позволю себе напомнить, что символом ментальной чакры является знак +, который нам говорит, что




...




«КАК СВЕРХУ, ТАК И СНИЗУ».



Иными словами, каковы твои мысли – таково твоё тело. Вспомним фрагмент молитвы «…Я думаю сегодня, а я уже в завтра…», (об этом мы много говорили на страницах предыдущих книг). Что это значит? Это означает, что болезни возможны, но вовсе не обязательны. И это же означает, что либо человек прикладывает массу усилий, чтобы эти болезни его одолели, либо, наоборот, старается организовать своё мировосприятие таким образом, чтобы быть здоровым и счастливым, что по сути – одно и то же.



Наш организм спроектирован и сделан искусным инженером, гениальным ТВОРЦОМ. Всё работает и сольно, и в ансамбле, все системы выполняют и какую-то свою задачу, и одновременно работают на целое. Каждый орган делает свою физиологическую работу и при этом корректируется, а, скорее даже, отражает некую социально-эмоциональную грань нашего бытия. Вот и давайте попробуем с этих позиций разобраться в данной конкретной проблеме – «язва двенадцатиперстной кишки».

Прежде всего, хочется обратить внимание на то, что этот орган, двенадцатиперстная кишка, входит в систему пищеварения. Да, действительно, это факт общеизвестный, но мы с вами договорились на общеизвестные истины смотреть с нестандартной стороны. Так вот, система пищеварения нам говорит о приобретении жизненной мудрости и о приобретательстве в принципе. Начну с последнего. Кто-то из мудрецов сказал: « Богат не тот, у кого много, а тот, кому хватает». Жажду приобретательства очень трудно удержать в равновесии, а, кроме того, эта дама, «нажива», быстренько клонирует себе подобных: зависть и гнев (кто-то приобрёл лучше и дешевле); страх (боюсь, что отнимут) – и таким образом человек лишается сна и покоя. Как следствие, страдает пищеварительная система. Диагноз – пресловутое «съели что-нибудь». А то, что вместе с едой человек съел свою собственную ментальную « отраву », никому и невдомёк.

Ну а теперь насчёт мудрости. Подобно тому, как через наши органы пищеварения проходит еда, так и через нас проходит жизненная мудрость. Либо мы умеем «отделять зёрна от плевел», что-то выбрасываем, а пропускаем через себя только подлинные жизненные ценности, либо оставляем в себе всё без разбора, не убирая и не выкидывая. И болезни пищеварительной системы говорят о мироощущении человека (опять вспомним постулат «КАК СВЕРХУ, ТАК СНИЗУ»).

Начиная всякую работу, человек всегда имеет некий план. Вот пища, которую мы кладём в рот, и подобна этому плану. А план надо хорошо продумать, причём за главной, генеральной идеей, надо не забыть детали, от которых, подчас в бóльшей степени, и зависит успех всей работы. И если уже любишь эту свою будущую работу, если программируешь радостный результат, то и сбоев не будет.




...




Если же человек относится к жизни, то есть к своей работе, без любви, без радости, как к унылой обязанности, то ему гарантированы болезни полости рта, потому что жуёт он неприятие, иными словами – сам себя кормит ядом.



Потом пища отправляется в пищевод. И, представьте, если по пищеводу идёт пища, отравленная негативными мыслями типа «терпеть не могу», «ненавижу», «меня от этого тошнит»…, сколько и каких бед эта программа может натворить!




...




Боязнь жизни, например, создаёт спазм пищевода, злоба и гнев приводят к язвам и сужению пищевода.



Желудок символизирует начало работы. Ну, согласитесь со мной, что уж если работа спланирована, если уже всё подготовлено, то не надо «ставить себе палки в колёса» и мешать себе страхом (а вдруг не получится?), раздражением (а вдруг что-то помешает?), и прочими глупостями. Делать это очень опасно ещё и потому, что у того, кто боится начинать работу, не вырабатывается достаточное количество желудочного сока.




...




А тому, кто злится, обеспечены проблемы со слизистой оболочкой, проблемы от гастрита и язвы до рака, в зависимости от размеров этой самой злобы. Очень опасны для желудка чувство вины и обвинения, потому что в ответ на них образуется повышенная кислотность. И в этом случае нет разницы, обвиняет ли человек себя или кого-либо другого, потому что и в том, и в другом случае человек желает зла, и не важно кому!



Ну вот, наконец-то мы подошли к главному объекту нашего исследования – к двенадцатиперстной кишке, которая находится сразу за желудком и является началом тонкого кишечника. Её состояние говорит об отношении человека к мелочам жизни . Вы же понимаете, что ни одно дело, ни большое, ни самое незначительное, не обходится без мелочей.




...




И если человека раздражает само наличие этих мелочей или работа над ними, двенадцатиперстная кишка откликается проблемами.



И вот представьте себе, что наш Борис, всю жизнь проживший на работе, можно сказать, «женатый» на своей работе, (помните, он же в письме писал, что только на работе и чувствовал себя комфортно), выйдя на пенсию, попадает в совершенно непривычный для себя мир! Оказывается, в этом мире его постоянно подстерегают какие-то непривычные и чуждые его пониманию вещи. Нужно ориентироваться в куче домашних проблем, нужно находить своё место в новой общности и, наконец, нужно находить взаимопонимание с вроде бы родными, но такими незнакомыми и даже чужими людьми. Кстати сказать, эта проблема вообще актуальна для многих пенсионеров. Дело в том, что, когда человек меняет свою жизнь, у него для этого должна быть чёткая мотивация. Один, выйдя на пенсию, наконец-то найдёт время заняться собой, своим здоровьем. Другой, может быть, будучи на пенсии, наконец-то освободит время для помощи детям и для общения с внуками. Возможно, оставив работу, человек получает возможность быть на даче не только по выходным, а жить там с мая по октябрь. Кому-то, быть может, в тягость надоевшая работа, но есть любимое хобби, которому и можно посвятить освободившееся время. Но, так или иначе, всегда должна быть какая-то идея, или некие планы, и только тогда выход на пенсию будет благом для человека. У нашего же героя мотивом для пенсии послужила безысходность . Он не на пенсию уходил, он вынужден был оставить работу, потому, что работа оставила его, ОН БЫЛ ЕЙ УЖЕ НЕ НУЖЕН! Он устарел для неё, ОН ей был не интересен. Это всё равно как измена любимой женщины. И поэтому можно сказать, что он НЕ УШЁЛ на пенсию, а был выкинут на пенсию как на помойку, по крайней мере, именно так он воспринимал свою новую жизнь, а потому и начал её таким «душевным бомжем», озлобленным и неприкаянным. Ну вот, а что случилось дальше, вы уже знаете. Вероятно, вы догадываетесь, что Борис понял и этот свой сюжет, очень хорошо всё в этой истории отработал, и результат не замедлил сказаться, о чём ему рассказало его физическое состояние, а затем и медицинское обследование – язва зарубцевалась. Естественно, он принимал назначенные врачом медикаменты, но он их принимал давно, уже несколько лет, а результата практически не было: чуть лучше, чуть хуже…




...




А вот когда параллельно с медикаментами началась ментальная и эмоциональная чистка, дело сдвинулось с «мёртвой точки». Да это и понятно, потому что опять вспомним: «КАК СВЕРХУ, ТАК И СНИЗУ», иными словами, порядок в мыслях – порядок в теле.



Уже слышу ворчание: «что же это он отрабатывал? Тех, кто всё развалил, и по чьей вине человек, да и не он один, был выкинут из привычной жизни?» Да, смею вас уверить, что он отрабатывал свой гнев на новый поворот нашей жизни. Он отрабатывал своё неприятие этого нового. Но он также отрабатывал и своё НЕЖЕЛАНИЕ адаптироваться в этом новом для себя мире, свою позицию ЖЕРТВЫ .




...




«Так будь же сам Вселенной и Творцом»,



– сказал Максимилиан Волошин, которого мы с вами никак не можем определить как обласканного судьбой человека. Уж сколько испытаний выпало на его долю, да и время, в которое он жил, было отнюдь не самым спокойным и стабильным, и всё-таки «Будь сам Вселенной и Творцом!»! Так что, повторяю, Борис понял, что человек всегда САМ СВОБОДЕН В СВОЁМ ВЫБОРЕ, и это понимание открыло для него явные перспективы к улучшению здоровья. А раз улучшилось здоровье, улучшилось настроение, а вместе с ним пошли подвижки и в отношениях с родственниками. Тут получился и отклик на то самое письмо. Но узнала я об этом самым неожиданным образом.




* * *

Через некоторое время после наших встреч с Борисом я получила приглашение приехать в Вильнюс. Одна ученица очень приглашала в гости, и передавала просьбу своих друзей помочь решить их психологические проблемы. Я приехала, и меня встретил дивный город, голубое небо которого пронзали шпили готических соборов, и очень тёплый приём моих гостеприимных хозяев. Среди желающих со мной пообщаться была милая молодая женщина, которая мне очень жаловалась на свои проблемы в личной жизни. Несколько лет назад они жили в Москве, но у мужа бизнес с Литвой и сначала он жил между двумя столицами. Пару лет назад она поняла, что теряет его, оставила свою работу, «кстати, любимую», – (это была цитата, а за ней шли навернувшиеся на глаза слёзы, как явный намёк на воздвижение памятника на родине героя!). Переехала в Вильнюс, но теперь вдруг поняла, что можно уехать куда угодно, но ведь от себя-то не уедешь никуда! Естественно, я спросила мою собеседницу, как она сама видит свою проблему, что ей мешает жить? Она сказала, что не чувствует себя счастливой. Имея все материальные блага: дом в Москве, дом в Вильнюсе, вилла на море, автомобиль с водителем, двое чудесных детей, муж как в той рекламе – «добрый и заботливый олигарх», но вот счастливой она себя не чувствует. Так в чём же, собственно, проблема, поинтересовалась я! И тут произошла довольно смешная история. Елена, а именно так звали мою собеседницу, сказала мне, что как ей кажется, её проблемы гнездятся в детстве, в тяжёлых отношениях с родителями (кстати, как вы понимаете, очень правильная мысль!). У неё есть брат и сестра, продолжала она, но с сестрой они никогда дружны не были, а теперь тем более, потому что сестра живёт на Дальнем Востоке, а вот с братом они дружат. И тут она вкратце практически пересказывает историю своего брата, которая удивительным образом напомнила уже известную мне историю Даниила. Я слушала, затаив дыхание, не перебивая и не признаваясь, что имею какое-то отношение к развитию отношений отца и сына, и уж, тем более, что знаю о письме. Елена рассказала мне, что брат был потрясён письмом отца, а, главное, его тональностью. Даниил почувствовал необыкновенную нежность и жалость к этому большому человеку, который обрёк себя на столь долгое одиночество. И ещё, сказала Елена, брат был очень благодарен отцу за письмо, потому что он смог со стороны посмотреть на свои отношения с собственным сыном-подростком, с которым, естественно, уже тоже было много проблем. И вот, рассказав мне всю эту историю, Елена и говорит, что, по словам брата, отец упомянул, что у него появился учитель, который (я цитирую Елену) «промыл отцу мозги». А дальше она меня спрашивает, не представляю ли я, с кем мог иметь дело её отец, кто мог на него, такого упёртого и злобного человека, так повлиять, чтобы он мог так измениться??? И если я знаю этого человека, то не могу ли я ей дать координаты этого волшебника.

Ну, я вам скажу, что моё состояние, когда я слушала вопрос Елены, трудно описать! Немая сцена! Я буквально «хлопала глазами», с трудом сдерживала смех и, признаться, не знала, что мне делать: бить ли себя в грудь и кричать, что «это я, я тот волшебник!», или, скромно потупив глаза, признаться… Наконец, я собралась с мыслями и посоветовала Елене позвонить отцу, поговорить с ним и все вот эти вопросы задать ему. Ну, вы понимаете, что назавтра мы с ней, конечно, посмеялись вместе. Но вот представляете, её отец, Борис, по её словам, упёртый, упрямый и злобный, а как работал! И каких результатов добился! А эта дама, его дочка, работала лениво и лейтмотивом была фраза «да я уже всё поняла, зачем мне это ещё отпускать?» И по сто пятому разу я назавтра слышала, что мама с ней никогда не была ласковой, что когда ей было 4 года, она упала, и мама всего-то приложила к ушибленному месту лёд, но не пожалела дочку. И я в энный раз объясняла, почему это НАДО отпустить, и опять слышала ту же самую песню про то, что она уже всё поняла, и что всё остальное делать не обязательно. Короче говоря, мне стало понятно, что она просто ждёт, когда же, наконец, произойдёт некое чудо по отношению к ней, но без её участия.




...




В конце концов, я сказала ей, чтобы она хорошенько подумала над сутью ВОЛШЕБСТВА, и чтобы поняла, что волшебником бывает только сам человек, ибо, если он сам хочет перемен в своей жизни, то он работает, можно сказать «пашет», и только ТОГДА СЛУЧАЕТСЯ ЧУДО!



На следующий день после моего возвращения, раздался телефонный звонок. Звонила жена Бориса, Юлия Андреевна, которая мне сказала, что она мне благодарна за мужа, за ту атмосферу, которая воцарилась в доме, и она хотела бы со мной пообщаться, потому что считает, что ей тоже есть от чего освободиться.

Я никогда раньше не встречалась с Юлией и сейчас с интересом ждала свидания с ней. В назначенный час, открыв дверь, я увидела очень пожилую женщину, весь облик которой говорил о том, что она живёт будто бы в долг. Знаете, есть такие лица: поджатые губы, настороженный взгляд и походка человека, ожидающего удар. Впечатление довершил голос – не то, чтобы тихий, а какой-то глухой, я бы даже сказала бесцветный. Говорила она так, как будто ставила меня в известность, что прочитала мои книги, что муж рассказывал ей о наших занятиях, так что она считает себя готовой к нашей работе. Кроме того, она увидела реальный результат, то есть изменения отношений между отцом и сыном, и это её абсолютно убеждает в необходимости своих занятий. Скажу честно, меня так и подмывало попросить Юлию «с этого места поподробней, пожалуйста!» И она, словно услышав мою просьбу, своим тусклым, лишённым всяких красок, голосом рассказала, что я, наверное, в курсе, что у них трое детей – две дочери и сын. Но дочери живут в других городах, одна во Владивостоке, а другая в Вильнюсе, и поэтому они редко общаются, а уж видятся и вовсе раз в несколько лет. С одной стороны это и неплохо, так как каждая встреча приносила с собой конфликты, а она устала от ссор в семье. А вот с сыном другая история, он живёт в Москве, но до недавнего времени, а конкретно, до наших с Борисом занятий, Даниил не приходил к ним домой, потому что встречи с отцом уже носили невозможный характер. И она сама ходила к сыну на свидание в расположенный рядом скверик, или, что очень редко, ездила к нему в гости. Редко по двум причинам: во-первых, потому, что всегда плохо себя чувствует и трудно ходить, а во-вторых, потому, что очень не любит невестку и абсолютно безразлична к внукам. Но вот после известного мне письма, всё чудесным образом переменилось, сын приходит к ним домой, они с отцом подолгу разговаривают и она этому, конечно же, рада, но жалеет, что это случилось так поздно.

Всё это она рассказывала полуприкрыв глаза и почти не разжимая губ, безо всяких эмоций. Я поймала себя на мысли, что, если бы я реально не видела бы перед собой живого человека, то вполне могло быть ощущение, что мне этот разговор приснился.

Вы, вероятно, понимаете, что этот монолог вызвал во мне шквал вопросов: как она считает, почему в семье создались такие отношения; почему она «безразлична» к внукам; почему не любит невестку; чем болеет, почему трудно ходить, и так далее… Но ни одного из этих вопросов я не задала, потому что у меня было ощущение, что мы с ней сидим на льдине, и у нас стучат зубы от холода. Поэтому, первое, что хотелось сделать, это согреть эту женщину, и, признаюсь, согреться самой, хотя термометр в комнате показывал +25. И вот я, сделав над собой усилие, весёлым голосом сообщила, что у меня есть очень вкусная шарлотка, поэтому я предлагаю пойти и попить чайку. Видно было, что это предложение было совершенно неожиданным для моей гостьи, но, тем не менее, она на него откликнулась, и, я бы сказала не без удовольствия. Пока я разливала чай и радостно болтала о всяких пустяках, в моей голове дятлом стучал вопрос – что мне делать, как её раскрыть, а главное, с чего начать, чтобы выбрать нужное направление.

Выручил неожиданный телефонный звонок. Как раз в этот самый момент мне позвонил мой муж и сказал, что задержится на работе, потому что у сотрудника день рождения. Я знала человека, о котором шла речь, поэтому горячо откликнулась на это сообщение и попросила от моего имени поздравить именинника. Положив трубку, я, всё тем же беззаботным тоном, объяснила цель звонка мужа и задала, как мне показалось, весьма невинный вопрос:

– А у Вас когда день рождения?

– У меня нет дня рождения, – глухо, как из подземелья, прозвучал ответ.

– Как это может быть? Что должно было случится в Вашей жизни, что лишило Вас этого чудесного дня?!

Вот тут я и поняла, что нажала на самое больное место, потому что, забыв про чай, Юлия стало рассказывать. Сначала медленно и обречённо, но постепенно, как бы, освободившись от внутреннего зажима, голос приобрел краски, окреп, и речь стала литься свободнее. Видно было, что ей доставляет удовольствие то освобождение, которое она испытывала, выбрасывая свой груз. Нет, пока ещё не выбрасывая, а только доставая из своих тайников. 

– Так случилось, что однажды, в один из дней моего рождения, умер мой папа. Мало того, что папа был самым любимым моим человеком, я и в прямом, и в переносном смысле обязана ему своим рождением. Дело в том, что мама меня изначально не хотела, и она уже с кем-то договорилась об операции (официально ведь аборты были запрещены). Но папа каким-то образом то ли догадался, то ли узнал, куда мама отправилась, догнал её, вернул домой и пригрозил, что выгонит, если она только посмеет что-нибудь сделать. Вот так я, вопреки маминому желанию, но к большой папиной радости, и появилась на свет. И всегда я была «папиной дочкой», с ним – на рыбалку, с ним – по грибы, с ним играть и с ним же уроки делать. Мне даже про особенности женского организма не мама, а папа рассказывал. Мама работала директором фабрики, её никогда не было дома, но мы как-то по ней и не скучали, нам было очень хорошо вдвоём. Лишь одно обстоятельство всегда омрачало мою жизнь. Я всегда боялась потерять папу, и я помню, как плакала по ночам от вдруг накатившего ужаса, что папы нет. Нет, и никогда больше не будет! И однажды случилось, с моей точки зрения, страшное событие: папу отправили в командировку. У Вас могло создаться впечатление, что папа сидел дома и был как бы «кормящим папой», нет, он работал, папа был учёным-гляциологом (специалист по льдам и ледникам). Но он много работал дома, писал статьи, книги. Нет, он, конечно, ходил в институт на службу, но при этом умудрялся не оставлять меня надолго. Ну, а уж если командировка, то для меня это была просто беда. И эта командировка была, видимо, в моей жизни одна из первых, потому, что я помню, что была совсем маленькая. Я, конечно, понимаю, что буквально «свалилась» на маму, что нарушала её планы. Но что же прикажете делать маленькому человеку трёх-четырёх лет, которого вдруг лишили всего: общения, любви, тепла, заботы! Я даже не могу сказать, что обижалась на неё, просто многое мне непонятно, да и, пожалуй, необъяснимо ни тогда, ни сейчас. Ну, например, помню, у меня заболел зуб. Я не спала ночь, плакала, и на утро мы пошли не в детский сад, а в поликлинику. Я, естественно, очень боялась, но мама сказала, что ничего страшного не будет, врач только посмотрит и не сделает мне больно. Мы вошли в кабинет, меня усадили в кресло, и мама вышла из кабинета со словами «Пока, я пошла, я позже за тобой приду». Мне удалили зуб, отправили в коридор, и я сидела там одна, оглушённая от страха, боли, горя и одиночества. Я даже не плакала, а рядом сидела мама с мальчиком, утирала ему горькие слёзы и ставила меня ему в пример: «Видишь, – говорила она, – вот девочка, и даже меньше тебя, сидит одна, без мамы, а не плачет вовсе, вот ведь какая умница!» Знала бы эта женщина, что больше всего на свете этой «умнице» хотелось оказаться в тёплых маминых объятиях и разрыдаться. Так я и сидела в коридоре какое-то время и ждала маму, которая прибежала, запыхавшись, схватила меня и отвела в сад, а сама побежала на работу. Вот так у нас было всё по-деловому, всё функционально. В периоды папиных командировок, (а они были очень продолжительными), меня отправляли в сад на пятидневку. А позже, когда уже училась в школе, то в папино отсутствие училась в каком-нибудь интернате (позволяли мамины связи в администрации города).

Вы спрашивали про день рожденья. Мне кажется, что его помнил только папа – когда он бывал дома, то этот день обязательно был весёлым и праздничным. Если папа был в отъезде, то обязательно присылал телеграмму. А больше ни для кого этот день не был праздником. И однажды он перестал быть праздником и для меня. В день моего шестнадцатилетия впервые папа не отозвался, не пришла от него телеграмма, и не было звонка. Я заволновалась, но мама сказала, что беспокоиться нечего, не отозвался, значит, не мог, а, может быть, забыл… Я, помню, очень рассердилась и крикнула, что забыть может только она, а папа забыть про меня не может! Получила за это пощёчину, развернулась и убежала из дома. Ночевала у нянечки из своего бывшего детского сада, она меня всегда жалела. А наутро меня разыскала мама и сказала, что папа вчера умер, не выдержало сердце, что через несколько дней его привезут из Архангельска, где он был в командировке, и тогда будут похороны.

Описать Вам моё состояние совершенно невозможно. Я была оглушена, мне казалось, что у меня атрофировались все чувства. Не помню, как дожила до похорон, как пережила весь этот ужас, ничего не помню! Помню только, что горше этого дня ничего в жизни у меня не было. И с тех пор я считаю, что нет у меня дня рождения, потому что нет больше человека, который хотел, чтобы я родилась. Нет, я, конечно, знаю этот день и в анкетах указываю, но праздника в этот день никакого нет и быть не может.

Голос Юлии затих, наступила щемящая тишина, видно было, что этот монолог, полный тяжёлых воспоминаний дался ей непросто, было очевидно, как она устала. И я по-человечески ей сочувствовала, но мне было также понятно, что она пришла ко мне за помощью, и поэтому «поливать горькими слезами» её несчастную жизнь было бы неправильно. Пришла работать, значит, ищем ошибки и работаем над ними.

Итак, я немного подождала, когда пройдёт Юлина усталость, налила свежего чая, который она с удовольствием выпила, и спросила:

– А как Вы думаете, если бы Ваш папа знал, что Вы так обходитесь с его памятью, с его праздником, он был бы рад, он бы Вас одобрил?

– А почему Вы решили, что я с его памятью обхожусь плохо? Я всегда помню день его смерти, ездила на его могилу, когда могла, теперь вот приходится так поминать…

– Да, Вы помните день его смерти. Но для того, чтобы умереть, человек сначала должен родиться, затем он проживает жизнь и оставляет о себе какую-то память, которую мы и чтим. Вот начнём сначала. Например, папин день рождения Вы помните? Он для Вас что-то значит? Его-то Вы как-то отмечаете? Причём, заметьте, отмечать – не значит обязательно устраивать застолье, можно же тоже съездить на кладбище и положить цветы, да можно просто подумать о человеке с благодарностью. Помните, как у Жуковского Василия Андреевича:


«Не говори с тоской: их нет,

но с благодарностию: БЫЛИ.



Вот и к папе Вашему, я так понимаю, ничего, кроме благодарности, Вы излучать не можете, так как же насчёт его дня рождения?

– Я не помню даты его рождения, – сказала Юлия довольно смущенно.

– Как же так, а что в Вашей семье вообще дни рождения не отмечались, ни папин, ни мамин, ни ваш? – спросила я, тут же вспомнив, что ведь и история Бориса началась, практически, с того, что сын ему позвонил в его день рождения…, ну, вы вспомнили.



...




Похоже, что в этой семье такая «добрая» традиция – не чтить НАЧАЛО ЖИЗНИ!



Юлия устало пожала плечам, да, впрочем, ответ был и так очевиден.

– Знаете, – продолжала я, – есть такое выражение, что от одного человека остаётся целая жизнь, а от другого лишь тире между двумя датами. Как Вам кажется, к какой категории принадлежал Ваш папа?

Её глаза гневно сверкнули:

– Конечно, к первой! – воскликнула она, – остались его труды, по которым и до сих пор учатся люди его специальности.

Наступила длинная пауза. Я смотрела на неё, ожидая продолжение послужного списка её отца, она же смотрела на меня, явно недоумевая.

Пришлось мне первой нарушить молчание:

– Ну, труды трудами, это, конечно, очень важно. Но, как я поняла из Вашего рассказа, у Вашего папы было какое-то очень важное для него и, к тому же, любимое дело его жизни. И я так поняла, что едва ли даже не более любимое, нежели его профессия.




На лице моей гостьи удивление и недоумение.

– Так как же по-вашему, о чём, или, скорее, о ком я говорю, – продолжала я.

– Да, я понимаю, что Вы говорите обо мне, но не вижу связи: папа, его смерть, мой день рождения, я… Не понимаю!

– Ну, как же так! Это же всё очевидно. Папа Вас очень любил, он так хотел, чтобы Вы родились, значит, для него Ваш день рождения был важен? Да, безусловно! Значит, он любил этот день? Конечно! Он вас бережно растил, а каждый день рождения – это этап, это – новая ступенька, на которую взбирается человек. Мог ли он равнодушно проходить и не замечать эти изменения? Безусловно, нет! Так вот я и спрашиваю, если бы папа знал, что Вы упразднили, отменили, убрали его любимый день из своей жизни, он бы обрадовался, или хотя бы одобрил бы Вас, или это его огорчило и рассердило?

– Но ведь для меня это чёрный день, папа же умер, – возразила моя гостья, но как-то вяло и задумчиво.

– Ну что ж, давайте поговорим про «умер» и про «чёрный день». Причём, заметьте, мы будем говорить, не про Вашу боль, и даже не про боль той девочки, которая в 16 лет лишилась отца, друга, поддержки, это всё понятно. Мы сейчас будем говорить о нём, о Вашем отце, о человеке, который жил полной жизнью, делал любимое дело, растил любимую девочку, и земное существование которого закончилась такого-то числа такого-то года.




...




Полагаю, Вы догадываетесь, что жизнь обычно заканчивается смертью, иными словами, человек, однажды пришедший в этот мир, должен уйти, и порядок этот не может быть нарушен.



Вы, например, согласились бы жить вечно? Вот и волшебник в сказке Евгения Шварца «Обыкновенное чудо» с грустью говорит: «К сожалению, я обречён на бессмертие». Заметьте, «к сожалению»! И, заметьте, «обречён»!




...




Итак, уйти всё равно придётся, так что чего же бояться или противостоять неизбежному? Как говорил Лев Толстой «Делай что должно, а там будь что будет», иными словами, живи полной жизнью и радуйся этому процессу, а уход твой случится тогда, когда случится.



Однажды на кладбище на одном памятнике я прочитала такую эпитафию:


«А в час, когда мой след во всех сердцах сотрётся,

Лишь в этот страшный час скажи, что умер я…»



Так что вот, дорогая моя, пока живет ПАМЯТЬ о человеке, он ЖИВ!!!

А теперь про «чёрный день». Мы с Вами не знаем, был ли для него этот день «чёрным», или это было для него «возвращением домой». Мы с Вами не знаем, может быть, ему даже хотелось уйти, потому что Вы ведь не рассказываете о себе, о своём характере, Вы не видите себя, Вы помните только, какой Вы были жертвой , как Вас обидела судьба . А ведь понятно, что 16 лет – это очень сложный возраст, когда с ребёнком трудно выстроить отношения, и папе было, вероятно, трудно, и Вам с родителями было нелегко, и вот всё это могло сплестись в такой узел, который, возможно, было нелегко распутать. И то отчаяние, которое он мог испытывать, вполне было способно подточить его силы, а мужчины вообще очень трудно адаптируются ко всякого рода жизненным сложностям.




...




И в заключении, я бы хотела опять напомнить о благодарности за то, что этот человек БЫЛ в Вашей жизни, и поэтому дата его УХОДА по важности должна уступить место дате его ПРИХОДА, то есть дате его рождения, и Вашего рождения, потому что эта дата для него была более, чем важна.



Юлия плакала. По её щекам тихо катились слёзы, застревая в бороздках морщин. Через некоторое время она заговорила:

– Мой муж сказал, что на занятиях с Вами узнаёшь очень много нового о себе. И Вы знаете, что я сейчас поняла? Боже мой, я даже и представить себе этого не могла! Я ведь поняла, что, как Вы правильно сказали, не только буквально исходила жалостью к себе, это бы ещё ладно! Но ведь я (Господи, мне так стыдно об этом говорить), я в душе считала отца предателем! Да, конечно, вслух-то я рассказывала, как мне было с ним хорошо, как он меня любил, а про себя-то, (как в кино титрами) шёл другой текст: «как ты посмел лишить меня того, что я считала своим и незыблемым, как ты посмел уйти!» Какое Вам спасибо, что я смогла увидеть в себе эту «язву». И теперь я понимаю, что моё отношение ко дню рождения – это просто поза, потому что боль, естественно, давно утихла, ведь столько лет прошло, правда, благодарности так и не прибавилось, к сожалению!

– Ну, большое спасибо Вам за этот вывод, – сказала я. Но мне бы хотелось поговорить ещё об одном аспекте этой истории. Отношения с папой – это прошлое, но ведь у Вас есть и сегодняшнее – это Ваша семья, и будущее – это Ваши дети и внуки. И я даже не спрашиваю, как обстоят дела с их праздниками, я только хочу обратить Ваше внимание на то, что Вы лишили ИХ радости отметить Ваш праздник и выразить Вам свою любовь. Ведь, когда ребёнок маленький, он ждёт праздника, чтобы порадовать родителей и продемонстрировать какие-то свои успехи: выучить стихотворение, нарисовать картинку, спеть песенку… Для подростка мамин или папин день тоже возможность каким-либо образом выразить своё внимание или заботу, ну, к примеру, приготовить ужин, или что-то купить на свои сэкономленные от завтраков деньги. У взрослого человека есть больше возможностей порадовать родителей и исполнить какие-то их самые заветные желания. У меня есть одна знакомая, которая ни в чём не нуждается, они с мужем в полную силу работают и, как говорится, «не сидят на шее у детей», и вот однажды она с гордость за себя говорит своему сыну: «А ведь как хорошо, сыночек, иметь таких самостоятельных родителей!». А сын ей и отвечает: «Да, мамочка, но ты бы знала, как хочется помочь!». Вот, понимаете, это, на мой взгляд, и есть некий «градус отношений», когда дети даже не то, чтобы помогают родителям, а просто испытывают радость от возможности проявить любовь и благодарность. Лишать же их этой радости, на мой взгляд, преступно.

Мы обе устали от этого разговора, и пора было отпустить мою гостью. Да, ей было о чём подумать. У неё был такой усталый и растерянный вид, что я про себя решила не давать ей никакого задания. Пусть, думаю, «прокрутит» наш разговор, проживёт всё заново, может быть придёт ещё более глубокое понимание. Но не тут-то было! Мои книжки и работа с Борисом сделали своё дело, и, уходя, Юлия остановилась буквально на пороге и, развернувшись ко мне, потребовала: «А какое будет домашнее задание?»

– А придумайте-ка его сами себе. Как Вам кажется, над чем надо было бы потрудиться в первую очередь?

– Я знаю, что Вы скажете, – говорит Юлия, – но не смогу это сделать. Мне эту тему не поднять, я не могу, мне будет больно…

– Ну, во-первых, все мои ученики знают, что «НЕ МОГУ» живёт на улице «НЕ ХОЧУ». А во-вторых, Вы хоть озвучьте, что Вы имеете в виду, и интересно, думаем ли мы об одном и том же?

– Ну, конечно, я же знаю Ваш метод, поэтому, прежде всего надо разобраться в отношениях с мамой. Вот этого-то я делать и не хочу.

– Должна огорчить, дорогая моя, ПРИДЁТСЯ! – рассмеялась я. Правда, я думала на первый раз дать отдохнуть, но, как говорится, «инициатива наказуема», поэтому лучше раньше, чем позже. Так что молодец, что спросила, работай, а завтра посмотрим, что получилось, и скорректируем.




* * *

Следующую нашу встречу в полной мере можно назвать днём реабилитации Юлиной мамы. К счастью, моей ученице удалось понять, что её оценка маминого образа была предвзята, что всё не так однозначно.

Прежде всего, она вспомнила какие-то бабушкины рассказы о том, что мама любила одного молодого человека, и они уже собирались было пожениться, но случилось так, что, мамин жених внезапно умер. Мама очень горевала, но перед самой войной встретилась с будущим Юлиным папой. Ей нравилось, как он красиво ухаживает, да и брак с ним решал бы многие бытовые проблемы. Они поженились, но союз этот был, скорее случайным – как говорила сама мама, она просто пыталась закрыть зияющую душевную рану. И только сейчас Юлия посмотрела на свою маму не как на врага, а просто как на несчастную девочку, душа которой изнывала от горя, а на горе, как известно счастья не построишь. Ну не смогла она полюбить того военного, который в 1941 году, прямо перед войной, стал Юлиным папой, ну что же теперь делать? Говорят же «сердцу не прикажешь», так можно ли её за это осуждать? Как вспоминала Юля по бабушкиным рассказам, мама говорила, что и замуж за него вышла в октябре, сказав, что это «только до мая», и вот это «до мая» продлилось 16 лет. Но самое интересное, что, вспомнив всё это, Юля вдруг поняла, что в точности повторила мамину историю. Тоже был жених, который погиб в автомобильной катастрофе, тоже было жуткое горе, и ощущение, что жизнь кончилась, но тут появился Борис, и подруги говорили, что этого парня нельзя упустить, что это «надёжный якорь». И Юля решилась выйти за него, сказав себе, что это на полгода, максимум на год. Поставленный ею срок растянулся уже на 46 лет. За это время появились и выросли мальчик и две девочки, которых она, так же, как и её мама не очень-то и хотела.




...




И вы, я надеюсь, понимаете, что можно быть сто лет замужем, иметь множество детей, но при этом НЕ ЗНАТЬ, ЧТО ТАКОЕ ЛЮБОВЬ! Так случилось и в жизни нашей героини, 46 лет совместной жизни не были, по сути, ЖИЗНЬЮ СОВМЕСТНОЙ. Просто пять человек жили рядом на некотором пространстве, но так и не стали друг для друга людьми родными и близкими.



И всё это моя гостья поняла САМА только тогда, когда она потрудилась на своём поле, под названием «мама». Любопытно, что в этой работе, а, следовательно, и в её повествовании, возник очень интересный сюжет.

Случилось так, что спустя много лет после смерти мужа, а вы помните, что Юлин отец умер, её мама снова вышла замуж. Тогда, когда это произошло, дочь просто негодовала. Она осуждала мать, обвиняя её в предательстве. И чем лучше складывалась мамина жизнь, тем больше злилась дочь. А двое уже немолодых и очень одиноких людей, похоже, просто нашли друг друга и этим были очень счастливы. Но, к сожалению, этот подарок судьбы длился не очень долго. Мамин муж тяжело заболел, какое-то время находился в коме, и всё это время мама каждый день ходила в больницу и подолгу сидела у его постели. Юля однажды предложила матери заменить её. Если надо что-то отнести, сказала она, то это может сделать любой другой человек.

– Он же всё равно ни на что не реагирует, он не знает, кто к нему пришёл, и тебя он тоже не узнаёт, – сказала дочь.

– Да, возможно, он не знает кто я, НО Я ЗНАЮ, КТО ОН ! – тихо, но упрямо ответила мать.

Интересно, что тогда, когда Юлия услышала этот ответ своей матери, ничего, кроме злости, раздражения, смешанного с равнодушием, в её душе не было. У неё не возникло сочувствия, а ведь это так естественно, когда близкому человеку плохо, не было ни удивления, ни восхищения силой и благородством чувства! Почему, как вам кажется? Чтобы ответить на этот вопрос, нам с вами придётся понять одну простую, но очень важную вещь. Ничего этого Юлия не переживала не потому, что была таким монстром, такой злюкой, а просто потому, что она-то себя уже много лет держала в клетке в роли жертвы. 




...




А «жертву» всегда раздражают те, кто не спешит составить ей компанию и занять соседнюю клетку.



Дочь всё искала в выборе матери какую-нибудь выгоду, она не верила, что можно полюбить, как она говорила, «в таком возрасте». Тогда, в этой роли жертвы, она не понимала, что любовь не имеет ни возраста, ни времени, что любовь – это большой подарок, что это счастье. А как говорит герой Андрея Мягкова в фильме «Ирония судьбы. Продолжение»: «счастье не может пройти, это же не насморк…». И любовь не может умереть. Пройдёт влюблённость. Остынет страсть. Но любовь не умрёт вместе с другим человеком, потому что любовь – это жизнь, это состояние души . Не надо ждать любви, можно и не дождаться. Не надо верить в любовь, можно и разувериться. Надо просто ЛЮБИТЬ .

– Видимо, потому у меня в жизни всё так наперекосяк, что я так и не научилась любить, – грустно сделала свой вывод Юлия. А вот ещё бы знать, что это такое, Любовь?

Да, вот это вопрос мне достался! Хотелось бы видеть человека, который сможет на него ответить!

Вот я думаю над Юлиным вопросом, и понимаю, что у любви столько же ликов, сколько и людей. Каждая история – великая истина, и одновременно маленькая ложь. Любовь – это страх и боль, это безрассудство и расчёт, это жертвенность и эгоизм. Любовь делает слабых – сильными, а сильных – беспомощным. Она поднимает над обыденностью и бросает на самое дно безысходности… Любовь – аскетизм. Любовь – роскошь. Любовь – откровение и жгучая тайна. Любовь – рабство. Любовь – свобода. Нельзя любить чуть-чуть, в полсилы, так же, как нельзя быть немножко беременной. Не бывает любви большой или маленькой. Любви можно только отдаться, и она, как волна, смывает всё мелкое и ничтожное, и приподнимает всё самое важное и лучшее. И как во всякой большой волне, выплывает только сильный и смелый. Любовь – это всегда отражение самого человека. Помните песню Юрия Антонова [11] :


«…Гляжусь в тебя, как в зеркало, до головокружения,

И вижу в нём любовь мою, и думаю о ней.

Давай не видеть мелкого в зеркальном отражении…»



И действительно, всё, что ты находишь в любви – это ты и есть. И всё, что ты находишь хорошего или плохого в любимом человеке, есть в тебе. Видимо, любовь – великое явление ещё и потому, что является универсальным средством познания СЕБЯ И МИРА. И, как это ни странно звучит, но в другом человеке мы любим себя, мы благодарны объекту своей любви за позволение увидеть свои лучшие стороны. Но вот когда мы видим тёмные стороны, а надо всегда помнить, что это мы видим СВОИ тёмные стороны, вот тогда надо быть предельно честным с собой и мужественно признаться себе в своих собственных страхах и комплексах.




...




К сожалению, как раз именно этот момент и является огромным «камнем преткновения», потому что очень сладко бывает обвинить ЕЁ, что «она не такая», или ЕГО за то, что «я в нём ошиблась», вместо того, чтобы взглянуть в СЕБЯ и посмотреть, что не так «в этой консерватории». Если тебя не любят, или твою любовь не принимают – МЕНЯЙ СЕБЯ, СВОЁ ОТНОШЕНИЕ К СЕБЕ!



И вот, начав работать над своей историей жизни, Юлия просто виртуозно находила свои ошибки и просчёты, и всё не уставала удивляться тем элементарным правилам, которые нарушала. Ну, например, не успели они с Борисом пожениться, первое, что она сделала, это запретила своему мужу встречаться с друзьями.

– То была твоя холостая жизнь, а теперь ты – человек женатый, какие могут быть друзья? – заявила собственница, и, конечно, получила отпор и первые конфликты.

Вот жаль-то, что тогда Юля не знала очень мудрую и поучительную притчу.




...




В один прекрасный день Женщина, сидя с вышиванием в беседке у себя в саду, услышала дивное пение. «Такое пение может раздаваться только в раю», – подумала она, подняла глаза от своего рукоделья и увидела птицу дивной красоты, с опереньем, сверкающим всеми цветами радуги. От вида этой красоты и от сладостного пения у Женщины буквально перехватило дыхание. Она полюбила эту птицу всей душой и каждый день в определённое время приходила в сад на свидание со своей любимицей. Казалось, что и птица полюбила свою слушательницу, и с удовольствием радовала её каждый день всё новыми трелями. Но как-то Женщине пришло в голову, что однажды птица может не прилететь, и она её никогда больше не увидит! Испугавшись этого, Женщина поймала птицу и посадила её в клетку. Она ухаживала за ней, кормила её, чистила клетку, хвасталась своею красавицей-певуньей перед гостями. Но вскоре случилось неизбежное: птица перестала петь, а затем она потеряла своё дивное радужное оперенье. Женщина была явно разочарована, ей больше нечем было любоваться, и некем было восхищаться. Нет, она, конечно же, продолжала ухаживать за несчастной пленницей, она кормила её и чистила клетку, но не более того, любить ей, по её мнению, было некого, да и не за что. Вскоре птица умерла. А через некоторое время заболела и умерла и Женщина.



И вот только теперь, почти через 50 лет Юлия поняла, что другой человек не твоя собственность, что у него есть СВОЯ территория, которая для тебя является чужой, и хозяйничать там не позволительно!




...




Ещё она поняла, что намерение изменить другого человека – чистой воды УТОПИЯ, миф, абсолютно пустые мечты. Менять можно ТОЛЬКО СЕБЯ. Любой человек может измениться, но только в одном случае – если поймет, что ему это необходимо.



Но вы помните, что просто понять это – мало, что надо ещё отработать свои проблемы, пропустив их, то есть СЕБЯ (потому что человек сам всегда творец своих проблем), через «формулу прощения». И этот принцип тоже был хорошо усвоен моей новой ученицей, и, даже более того, она прекрасно поняла также тему «учитель-ученик», и не только простила себя за гордыню, но и поблагодарила мужа за то, что был хорошим учителем.

После одной из наших встреч Юлия уже в дверях задала мне ещё один любопытный вопрос: «А что надо сделать, чтобы тебя любили?»

О, и я убеждена в этом, – ничего, абсолютно ничего ! Нужно просто быть самим собой. Любовь невозможно заслужить. Её нельзя выпросить, её нельзя купить. Она либо есть, либо её нет. Любовь можно только подарить. И подарок этот можно только принять – или не принять.




...




Всё зависит от того, насколько ты сам готов ЛЮБИТЬ. И только в этой твоей готовности дарить и принимать этот дар всё дело.



И проблема часто заключается в том, что как раз таки дарить мы не очень-то и спешим, начинаются торги: «а почему я первая, а пускай он сначала…». Но всё дело в том, что принцип «утром стулья, вечером деньги» здесь не работает, мы ведь о ЛЮБВИ , господа, а здесь «торг не уместен».

Маленькая история по ходу дела.

Девушка вышла замуж, родилась дочка, и вот года через два – драма: любовь прошла и пора разойтись. Барышня, вся в слезах, звонит мне. Я спрашиваю:

– Можешь членораздельно рассказать, что произошло,

– Мы совершенно не общаемся, – рыдает в трубку моя абонентка.

– Ну, как это происходит, – настаиваю я, – Вот ты ему, например, говоришь: «Дорогой, я так по тебе скучала, давай с тобой поговорим, у меня есть так много интересного, что я хотела бы тебе рассказать!» А он в ответ: «Пошла вон, не хочу с тобой разговаривать». Так, что ли?

– Нет, ну что Вы, конечно не так! Просто он уходит рано, когда мы с дочкой ещё спим, а приходит так поздно, что я ребёнка уже положила и сама спать хочу, вот и нет времени поговорить.

– А что он делает целыми днями: гуляет, играет с друзьями в домино, спит?

– Нет, что Вы, – пугается моя собеседница, – он же работает!

– Ах, он работает! Ну надо же! Может быть, он ещё и обеспечивает свою семью, то есть тебя и дочку. И как у него это получается? Вы в чём-нибудь нуждаетесь? Может быть, вы голодаете, или вам надеть нечего? – настаиваю я.

– Да Бог с Вами! Мы отлично живём, и всё у нас есть, – недоумённо лепечет барышня. И её замешательство понятно: она же позвонила мне в надежде на сочувствие, на понимание процесса, а тут вредная тётка всякие неудобные вопросы задаёт. Но я, тем не менее, продолжаю:

– Так, может быть, уйти ему с работы, тогда и время общаться появится?

В трубке молчание, судя по всему, барышня просчитывает, чего она сразу лишится, не имея денежных поступлений.

– А можно узнать, что такое «рано» уходит и что такое «поздно» приходит? – интересуюсь я.

– Уходит он в 8 утра, а приходит где-то часов в 11 вечера.

– Тогда я не понимаю, почему ты не можешь встать в 7 утра, приготовить ему завтрак, налить чайку, посидеть с ним за столом, спросить о его планах на день, рассказать о своих, короче, сделать так, чтобы человек чувствовал себя не машиной для зарабатывания денег, а любимым, нужным и долгожданным. И также точно вечером – дождаться его, спросить, как дела, рассказать, что нового появилось у дочки, ведь в этом возрасте новости каждый день, покормить ужином, и, опять-таки, сделать так, чтобы человек ощутил, что его любят и ждут!

В трубке на некоторое время воцарилось молчание, а затем неожиданный вывод:




...




«Значит, сначала надо отдать, а потом получить?»



Ну, что тут скажешь?

Вот этот ЗАКОН – подари, отдай, излучай любовь, не предъявляя прайс-листа, к сожалению, не знают, не понимают и не исповедуют 9 из 10 женщин. И пусть на меня не обижаются мои дорогие девушки и разного возраста женщины, что я акцентирую именно наш, женский вклад в семью.




...




Да, я считаю, что роль женщины в семье ОПРЕДЕЛЯЮЩАЯ, потому что испокон века женщина – хранительница очага, женщина – душа дома. А как же быть ДУШОЙ без тепла, или ОЧАГОМ без огня, причём, огня, не обжигающего или уничтожающего, а без огня согревающего и дающего жизнь.



Вот и опять пришло время обратиться за мудростью к притче.




...




Так вот, однажды некий человек решил проверить прозорливость одного мудреца. Он пошёл на цветущий луг, поймал бабочку, спрятал её за спину между ладонями, подошёл к Мастеру и спросил:



– Скажи, какая бабочка у меня в руках: живая или мёртвая?



Он крепко держал бабочку в сомкнутых ладонях и был готов в любое мгновение сжать их ради своей правды.



Мастер, даже не посмотрев в сторону человека, ответил:



– Всё в твоих руках.



Вот так, дорогая моя подруга – всё в твоих руках , и судьба твоей семьи тоже «в твоих руках» в прямом и в переносном смысле этих слов.

А для того, чтобы твои ручки слепили некий шедевр, надо тебе узнать, что твой муж, этот большой, мужественный, взрослый человек – это твой старший ребёночек. Причём, ребёнок, которому нужна МАМА. Не мать, а именно мама (вы, я надеюсь, помните разницу). То есть, ему нужен не строгий критик, не жёсткий контролёр, а очень мягкое и ласковое крыло, которое укроет, согреет и защитит от тягот бытия. Не спешите на меня сердиться, девочки, лучше проанализируйте свои семейные неурядицы, и вы увидите правоту моих выводов. И, как всякого старшего ребёнка, мужчину надо готовить к появлению новых семейных отношений.

И вот этот момент был очень важен в нашей работе с Юлией.

– Я, говорит Юлия, – никогда не понимала Бориной холодности и незаинтересованности в отношении детей. Он никогда ими не интересовался, никогда с ними не занимался, хотя всегда хотел детей и радовался каждому следующему.

К сожалению, это проблема очень многих семей, и мне бы хотелось обратить ваше внимание на то, что мужчина становится ПАПОЙ значительно позже, нежели женщина становится МАМОЙ. И мужчину, особенно если он не был выращен в тёплых отношениях со своими родителями, нужно готовить к отцовству. Готовить ласково и бережно, и знать, что это не очень скорый процесс. И мужчина не сразу в полной мере проявляет свою любовь к ребёнку не потому, что он такой чёрствый, безразличный или эгоистичный, а просто потому, что боится! Да-да, боится. И знаете кого? СЕБЯ. Боится ответственности, боится, что у него что-то не получится. Мы уже с вами говорили, что у мужчины очень силён страх «что его не любят», и, как всякий ребёнок, он боится, что вот этот новый человечек не будет его любить. Боится того, что теперь, с рождением ребёнка, жена будет любить его меньше. И тут сразу же поднимает голову ревность, потому что малыш оттягивает внимание любимой женщины, забирает её время и силы. Короче говоря, ещё раз повторяю, что любовь – это отражение самого человека, а ребёнок – самое чистое и незамутнённое зеркало. Вот и страшно в себя заглянуть. И здесь очень важна помощь женщины, помощь любящего сердца.




...




Помощь в том, чтобы мужчина понял, что ты любишь его не за то, кто он, а за то, кто ты, когда ты с ним рядом.



И тогда ты сама поймёшь, что, если тебе кажется, что он любит тебя не так, как тебе бы хотелось, то это не значит, что он не любит тебя всей душой. И тогда вы оба поймёте, что любовь не просто никуда не ушла, но стала ещё полнее. И только тогда у вас появится возможность построить что-то новое, ещё неведомое вам, то есть отношения в семье, и особенно отношения с собственными детьми. И здесь опять будет работать правило – отдай, подари, излучай, не спрашивая отдачи.




...




А насколько вы последуете этому правилу, покажет жизнь, ибо если посеял ЛЮБОВЬ, то она и взрастёт, и принесёт плоды СТОРИЦЕЙ.



Юлия работала тщательно и планомерно. Было удивительно и радостно видеть, как менялся человек.

– Знаете, у меня такое замечательное настроение, какого я вообще в жизни не помню. (Зато я помню, хотела я сказать, какая «чёрная» ты пришла).

– Я даже и представить себе не могла, – продолжала она, – что могу просто так идти и улыбаться. И ещё! Теперь мне каждому человеку хочется сказать: «Да, в этом мире ты всего лишь человек, но поверь, что для кого-то ты – целый мир. И никогда не переставай улыбаться, даже тогда, когда тебе очень грустно. Всегда помни, что обязательно найдётся кто-нибудь, кто влюбится в твою улыбку»,  – торжественно закончила она.

Женщина молодела на глазах: заблестели глаза, заиграла лукавая улыбка, распрямились плечи, и вот уже передо мной сидела не старуха, а энергичная и заинтересованная в ЖИЗНИ женщина.

И ещё одно потрясающее открытие сделала Юлия. Представляете, она вдруг поняла роль мужа в своей жизни.

– Настоящий друг – это тот, кто будет держать тебя за руку, а чувствовать твоё сердце . И теперь-то я понимаю, что Борис был именно таким другом.

Опять вспомнилась одна сказка. И мне кажется, что многим женщинам стоит взять её на заметку.




...




Однажды два моряка отправились в странствие по свету, чтобы найти свою судьбу. Приплыли они в одну страну, а у короля этой страны было две дочери на выданье. Старшая – красавица, а младшая – так себе, не очень…



Один из моряков сказал своему другу:



– Всё, я нашёл своё счастье, остаюсь здесь и женюсь на дочери короля.



– Да, ты прав, старшая дочь короля необыкновенно хороша, ты сделал правильный выбор – женись.



– Ты меня не понял, друг! Я женюсь на младшей дочери.



– Ты что, с ума сошёл, на этой дурнушке?



– Это – моё решение, я женюсь на младшей дочери короля.



Друг поплыл дальше в поисках своего счастья, а жених пошёл свататься.



Надо сказать, что в этом государстве было принято давать за невесту выкуп коровами. Хорошая невеста стоила десять коров. Пригнал жених десять коров и пошёл к королю.



– Я хочу взять в жёны твою дочь и даю за неё десять коров.



– Это – хороший выбор! Моя старшая дочь – красавица, умница, она стоит десяти коров. Я согласен.



– Нет, король, ты не понял. Я хочу взять в жёны твою младшую дочь.



– Ты что, шутишь? Ты же видишь, какая она…



– Но я хочу жениться именно на ней.



– Хорошо, но как честный человек, я не могу за неё взять десять коров, она того не стоит. Я возьму за неё только три коровы, не больше.



– Нет, я плачу за неё именно десять коров.



Они поженились.



Прошло несколько лет, и странствующий друг, уже на своём корабле, решил навестить своего оставшегося товарища и узнать, как он живёт. Приплыл, идёт по берегу, а навстречу ему идёт женщина неземной красоты.



Он спрашивает её, как найти друга. Она показала. Приходит он к другу, видит его в окружении детишек, вдруг открывается дверь, и входит та самая красавица.



– Познакомься, друг, это моя жена.



– Как, разве ты женился ещё раз?



– Нет, это всё та же женщина.



– Но как случилось, что она так изменилась?



– А ты спроси у неё самой.



Подошёл друг к женщине и спрашивает:



– Прости меня за бестактность, но я помню, какой ты была… Что произошло, что ты так изменилась?



ПРОСТО, ОДНАЖДЫ Я ПОВЕРИЛА, ЧТО СТОЮ ДЕСЯТИ КОРОВ!



Похоже, что Юля тоже наконец-то поверила, что она стоит Жизни и Любви, и через некоторое время, увидев их с Борисом вместе, я поняла, что они, подобно героям Габриеля Гарсии Маркеса из романа «Любовь во время чумы» «…проскочили голгофу брака и прямиком вышли к самой сути любви… Они вступили в тишину и покой – за границу страсти, где кончались грубые шутки несбывшихся мечтаний и обманчивых миражей: по ту сторону любви». И знаете, всегда бывает радостно, если люди начинают понимать и ценить этот ВЕЛИКИЙ ДАР ЖИЗНИ – ЛЮБОВЬ, но особенно радостно бывает, когда это понимают люди пожилые, потому что, опять же, как говорит Маркес: «Любовь остаётся Любовью во все времена, но особенно сильной и острой она становится по мере приближения к старости».




...




Давным-давно в одном море-океане был остров. И жили на этом острове различные человеческие чувства: Радость, Печаль, Гордость… И наряду с другими Чувствам жила Любовь. Однажды наступил сезон дождей, и осадков выпало так много, что остров стал тонуть. Все жители острова начали активную эвакуацию, но что-то Любовь замешкалась и не смогла быстро снарядить свою лодку. И вот она стала просить всех проплывающих мимо помочь ей и забрать её с собой. Первым с её домом поравнялся шикарный корабль Обеспеченности. Любовь обратилась к ней со своей просьбой:



– Дорогая соседка, ты не могла бы взять меня с собой!



– Нет, я никак не могу! Мой корабль нагружен золотом и серебром, и для тебя здесь просто не будет места.



Только скрылось из вида судно Обеспеченности, как показался яркий и вычурный корабль Гордости. Любовь взмолилась:



– Гордость, пожалуйста, возьми меня с собой!



– Нет, Любовь, я совершенно не могу выполнить твою просьбу! – сказала Гордость, высокомерно взглянув на просительницу. Здесь всё так совершенно, что ты, скорее всего, будешь лишней.



В этот момент с кораблём Гордости поравнялась лодочка Печали.



Любовь взмолилась:



– Печаль, миленькая, помоги мне, возьми меня с собой!



– О, Любовь, – всплакнула в ответ Печаль. – Мне так грустно, что просто необходимо побыть одной…



Проплывала мимо дома и Радость, но ей было так весело, что она даже не заметила Любви и не слышала её мольбы.



Когда Любовь уже потеряла всякую надежду, вдруг она услышала голос:



– Любовь, подойди сюда, я возьму тебя с собой!



Это была Вечность. Но для Любви это приглашение было так неожиданно, что она даже забыла спросить имя своей спасительницы. Едва они достигли берега, Любовь сошла с корабля, а Вечность поплыла дальше. И тут Любовь обратилась к Познанию:



– Скажи, пожалуйста, кто помог мне?



– Это было Время, – ответило Познание.



– Время, – удивилась Любовь, – почему же оно мне помогло?



– Потому что только Время знает, что для любви нет Времени.






* * *

И напоследок мне очень хочется поведать вам об одной судьбе. До этого я рассказывала о людях, которым нужна была моя помощь. Этот человек, герой моего нового повествования, в помощи не нуждался, просто мы были взаимно интересны друг другу. Он – врач-психотерапевт, наслышан о моём методе, вот и приехал познакомиться. Но его личность и его судьба настолько меня поразили, что, мне кажется, это может быть интересно многим.

Прежде всего, хочу, чтобы вы представили себе эту колоритную личность, поэтому попробую его описать. Итак, мужчина лет 60–65, высокий, около двух метров роста, с удивительными васильковыми глазами, которые смотрят внимательно и весело, и как будто сразу приглашают к диалогу. Впечатление дополняют красивая седая шевелюра, плавно соединяющаяся с элегантной серебристой бородой. И вот однажды этот «айсберг», облачённый для полноты образа в белую куртку, появился в моей не очень большой московской квартире, и, казалось, сразу заполнил её целиком. Я сказала «айсберг», потому что как-то сразу было понятно, что его собеседнику дано было увидеть только небольшую внешнюю часть, а то, что скрыто от досужего глаза – Великая Тайна и Загадка. Интрига обострилась, когда этот человек заговорил. Дело в том, что один мой приятель, просивший меня о встрече, сказал, что ко мне приедет американский психотерапевт, и что зовут его Ник Боул. Но уже первые слова приветствия показали, что этот человек прекрасно говорит на хорошем литературном русском языке.




Я опускаю обычные для знакомства разговоры о погоде, о природе, о московских пробках и прочей ерунде. Мы встречались с Ником несколько раз и подолгу общались. И эти наши встречи высветили такую необычную судьбу и такую неординарную личность, что мне очень хочется и вас сделать участниками нашего общения.

Я уже сказала вам, что мой новый друг – американец по рождению и по месту жительства, теперь же добавляю, что он – русский по воспитанию, и человек МИРА по убеждению.

Как и у каждого человека, история Ника начинается ещё до его рождения. Его биологическая мама была молоденькой выпускницей колледжа, случайно забеременев, она поняла, что ей этот, ещё не родившийся человечек был уже не нужен. Она твёрдо решила, что отдаст его, но при этом для неё было важно, чтобы приёмные родители были людьми образованными, и её выбор остановился на семье юриста. Всё было хорошо до тех пор, пока не выяснилось, что родился мальчик, в то время как юрист и его жена хотели девочку. Они отказались от усыновления. Но в больнице был лист ожидания, и мальчика предложили следующей паре. Эти люди с радостью захотели взять ребёнка, они-то и стали приёмными родителями Ника. Усыновители мальчика были выходцы из России, так называемые эмигранты «первой волны». Его отец был из старинного дворянского рода Булатовых, Отца Ника, Георгия, ещё ребёнком родители увезли из России в 1918 году, вскоре после революции. В Америку попали не сразу, сначала скитались по Европе. Так как иностранцам было очень сложно выговаривать, а, главное, писать русские имена и фамилии, то пришлось их видоизменить, а, кроме того, у эмигрантов было естественное желание стать «своими среди чужих», вот и пришлось потомку русских дворян Георгию Булатову стать Джоржем Боулом. Ну, а его приёмному сыну надлежало стать Ником Боулом, так он был назван в честь своего деда Николая. Было необыкновенно приятно слышать, с каким теплом и любовью мой гость рассказывал о своих родителях, и было видно, что они действительно очень дороги и близки ему. Он был очень благодарен им за то, что, будучи людьми очень скромного достатка, они, буквально отказывая себе в очень многом, дали сыну прекрасное образование. Его приёмная мама, Анна Репнина, тоже, кстати, носительница столь же прославленной и древней фамилии, от своих родителей унаследовала любовь к русской литературе и истории, не растеряла этого на страшных ухабах эмиграции, и передала эту любовь сыну.

– Мой отец был замечательным человеком, – однажды стал рассказывать мне Ник. – Это он придумал девиз нашей семьи: «Живи каждый свой день так, как будто в последний раз». Будучи ребёнком, я эти слова, естественно, не понимал, но лет в тринадцать я как будто вдруг споткнулся об это высказывание, так оно меня впечатлило. И с тех пор, вот уже много лет, я спрашиваю себя по утрам: «А если бы сегодня был последний день моей жизни, стал бы я делать то, что собираюсь сделать сегодня?» И когда получаю отрицательный ответ, я знаю, что надо что-то менять. Понимаешь, можно по-разному относиться к смерти. Кто-то, может быть, её боится. Но для меня напоминание, что однажды я умру, оказалось самым сильным двигателем при необходимости делать выбор в моей жизни. Потому что почти все внешние факторы: ожидания, гордость, стеснения, страх неудач, – всё исчезает при взгляде смерти в лицо, оставляя только нечто по-настоящему важное. Напоминание о том, что ты однажды умрёшь, на мой взгляд, самый лучший способ избежать мысли о том, что тебе есть что терять. Это откровение оставляет тебя обнажённым…

– Мне было 40 лет, – продолжал Ник, – когда у меня обнаружили рак. Меня просканировали в 10 утра, и результат подтвердил, что у меня рак поджелудочной железы. При этом доктор сказал мне, что, скорее всего, у меня такой вид рака, который лечению не поддаётся, и сообщил, что жить мне осталось не больше трёх-шести месяцев. Потом он посоветовал мне идти домой и привести все дела в порядок, что на докторском языке называется « подготовиться к смерти ». Это означало, что мне надо попытаться рассказать своим детям всего за несколько месяцев всё то, что я надеялся рассказать им в течение следующих, скажем тридцати лет. Это означало, что всё нужно было организовать так, чтобы семье не пришлось без меня бедствовать. В общем, это означало – ПОПРОЩАТЬСЯ. 

– Я жил с этим диагнозом целый день. Вечером этого же дня мне сделали биопсию. Я сам был под наркозом, но моя жена позже мне рассказала, что когда врачи рассмотрели клетки под микроскопом, они заплакали, потому что оказалось, что у меня как раз таки такой вид рака, который поддаётся лечению путём удаления. Мне сделали операцию, и я поправился.

– Тогда, впервые в жизни, я был так близок к смерти, как никогда… Пройдя через это, я теперь могу сказать с ещё большей уверенностью, что никому не хочется умирать. Даже те, кто хочет попасть в рай, не хотят для этого умирать. И, тем не менее, смерть – наш общий пункт назначения, и ещё никому не удалось её избежать. И это, вероятно, правильно, потому что СМЕРТЬ – лучшее изобретение ЖИЗНИ. Смерть очищает жизнь для нового. И даже когда я был молод, я никогда не забывал, что это – временно, что однажды и, может быть, совсем скоро, я начну стареть, под конец совсем состарюсь, и меня «уйдут». Но при этом никакого драматизма я не ощущал, у меня была только одна молитва, обращённая к Богу:




...




«Господи! – думал я, – когда я буду совсем старым, удержи меня от фатальной привычки думать, что я должен что-либо сказать по любому поводу и в любом случае.



Упаси меня от стремления выправить дела каждого! Сделай меня думающим, но не нудным, полезным, но не властным.



При обширном запасе моей мудрости жалко не использовать его весь, но ты же знаешь, Господи, что я хочу сохранить хоть несколько друзей к концу жизни.



Сохрани мой ум свободным от подробного изложения бесконечных деталей, дай мне крылья взлететь.



Опечатай губы мои на речи о болезнях и недомоганиях. Бывает, что они с годами возрастают, и тогда желание подробно рассказывать о них становится всё слаще. Помоги мне также сносить терпеливо рассказы других людей об их болезнях.



Преподай мне блистательный урок того, что и мне случается ошибаться.



Сохрани меня разумно приятным: я не хочу быть святым – некоторые из них слишком трудны для совместной жизни, но и кислые люди – одна из вершин творения дьявола.



Дай мне возможность, Господи, видеть хорошее в неожиданном месте и неожиданные таланты в людях. И дай мне, Господи, милость сказать им это!»



Вот, собственно, и всё о чем я прошу Бога.

– Надо понимать, – продолжал Ник, – что наши пределы не безграничны, поэтому не надо растрачивать себя на чужие жизни. Не надо поддаваться на уловки догмы – это когда живёшь умственными усилиями других людей.




...




Нельзя позволять шуму чужого мнения потопить твоё собственное внутреннее «Я» И, самое важное, каждый должен иметь мужество следовать зову своего сердца и своей интуиции, потому что только ИМ известно, что нам на самом деле нужно. Это лишь кажется, что события в жизни разрозненны. Связь видна только с высоты прожитых лет, и оттуда, с этих вершин видно, как «точки соединяются в отрезки, а отрезки – в линию». Всегда надо верить своей интуиции, своей судьбе, верить СЕБЕ. Это позиция ни разу не подвела меня. Кроме того, такой подход, как это ни покажется странным, экономит время, а ВРЕМЯ БЕСЦЕННО!



Знаешь, есть такая присказка:




...




О ценности года спроси студента, завалившего сессию в конце года…



О ценности месяца спроси у матери, родившей преждевременно…



О ценности недели спроси у издателя еженедельника…



О ценности часа спроси у влюблённых, ожидающих свидания…



О ценности секунды спроси у человека, уцелевшего в аварии…



О ценности миллисекунды спроси у серебряного медалиста Олимпийских игр…



Время не ждёт никого, используй каждое мгновение!



– Кстати, представляешь, эту историю мне рассказал сын. Я очень обрадовался, что он что-то знает о ценности времени, – расхохотался своим заразительным смехом Ник.

Время от времени Ник, так или иначе, возвращался к воспоминаниям о своей семье. Так, например, однажды он вспомнил ещё один девиз, который ему завещал отец:




...




«Посей мысль, – обретёшь дело; 



Посей дело – обретёшь привычку; 



Посей привычку – обретёшь характер; 



Посей характер – обретёшь судьбу». 



Он вспомнил об этом высказывании в связи с тем, что мы сами себя тормозим, мы не живём «здесь и сейчас», не радуемся данному моменту, а всё время чего-то ждём. Всегда нам кажется, что наша жизнь станет лучше потом, когда-нибудь, когда поженимся, или, наоборот, когда разойдёмся, когда родятся дети, или когда они, наконец-то вырастут и заживут отдельно. Однажды он рассказал, что был у него самого такой период в жизни, когда ему казалось, что он рано пришёл в этот мир. Всегда были какие-то сиюминутные дела, какая-то рутина, то есть всё время казалось, что эта жизнь не настоящая! Но, в конце концов, он осознал, что именно эти мелочи, именно эти преграды и есть жизнь. И он понял, что нет средства быть счастливым, потому что само счастье – это средство !




...




Следовательно, надо обрести привычку вкушать каждый момент жизни и делиться этой радостью с близким человеком. Тогда эта привычка войдет в характер, а характер создаст соответствующую судьбу.



Ещё мы как-то говорили о том, что к психологам и психотерапевтам часто обращаются люди, которые буквально не знают, чем себя занять, вроде бы и есть работа, но не любит человек своё дело, всё его раздражает, и от этого бесконечно плохое настроение. И вот, Ник, человек с прекрасным чувством юмора, предлагает такой вариант:

– Представьте, что вы работаете оленеводом Крайнего Севера. На что тогда была бы похожа ваша жизнь? Посмотрим.

Понедельник.

– Вы пасёте оленей.

Вторник.

– Вы пасёте оленей.

Среда.

– Вы пасёте оленей.

Четверг.

– Вы пасёте оленей.

Пятница.

– Вы пасёте оленей.

Суббота.

– Думали выходной, да? Вы пасёте оленей!

Воскресенье.

– Ну, вы уже поняли, что вы делаете, да? Правильно. Вы пасёте оленей.




...




А теперь сравните такую жизнь с той, что есть у вас сейчас. Радуйтесь, плачьте от счастья! Поблагодарите свою семью и друзей за то, что они у вас есть. И, наконец, поблагодарите свою СУДЬБУ за то, что вы не стали оленеводом Крайнего Севера.



У Ника своя клиника, специализирующаяся именно на женских неврозах, на психологической реабилитации женщин. И вот он обращает внимание на то, что женщина, именно женщина, особенно женщина, всегда впереди себя несёт свои привычки и свой характер. «Вот она ещё только вошла, – говорит Ник, – а я уже могу описать её сущность, и, практически, всегда безошибочно». В подтверждение этого он подарил мне стихотворение своего русского друга, пожелавшего остаться неизвестным. Ну а я естественно, дарю это стихотворение вам. Читайте, и ищите себя, дорогие дамы.

Всё о женщинах .

Различные женщины ходят по свету,

Буквально два слова на тему на эту.

Есть Женщина-плазма. Есть Женщина-лёд.

Женщина-лезвие. Женщина-йод.

Два мира, два полюса: Женщина-хмель

И Девочка-«помнишь – я–нёс – твой – портфель?»

Манящая Женщина-бригантина,

И Женщина-«где – ты – шатался – скотина?»

Есть Женщина-повесть. Есть Женщина-строчка.

И просто конец всему – Женщина-точка.

У Женщины-бабы – простая натура,

А Женщина-пуля – как водится, дура.

Всё время колеблется Женщина-синус.

И есть свои плюсы у Женщины-минус.

У Женщины-червы – огромное сердце,

Душа на защёлке у Женщины-дверцы.

Пунцовые губки у Женщины-вамп,

Песцовые шубки у Женщины-«вам бы».

В беседках беседы у Женщины-ямб.

Но сладость победы у Женщины-штамп.

Ведут себя Женщины неодинаково,

Уж мы-то от них навидалися всякого.

С рассветом поднимет нас Женщина-утро,

А уложит – Женщина-Камасутра.

Лишит разом разума Женщина-ром,

На место поставит нас Женщина-бром.

Согреет до косточек Женщина-юг,

Бесследно поглотит нас Женщина-люк.

Вот Женщина-свечка сгорает от страсти,

Стирает старательно Женщина-ластик.

Вот Женщина-блузка куда-то слиняла,

А Женщина-раз нас зачем поменяла?

Чего надо Женщине-«не – уходи – же»,

Куда навострилися Женщины-лыжи?

Доколь подстрекать будут нас на поступки

Зовущие, жадные Женщины-губки?

Застряв, словно в джунглях, в словах непролазных,

Мы славим всех Женщин – хороших и разных!

Заметим от имени всех мужиков:

Вы – всё, что нам нужно во веки веков!

А именно: мама, супруга, подруга,

Лекарство, подушка, мечта, Джомолунгма,

Оазис в пустыне и плот в океане,

Картошка в кастрюле, грибы на поляне,

Заботы о частном, и мысли о вечном,

Часовня на Красной и звёзды на Млечном.

Вам скажут и прапорщики, и поэты:

Зимою и летом все мысли – про это.

А именно: здорово, хоть и непросто,

Объять необъятную Женщину-Космос.

Видите, вот вам и мужской взгляд на роль Женщины: « мама, супруга, подруга, лекарство, подушка, оазис, плот…» А вот и женская позиция:

«…ты мне такое счастье дал,

Его не вычтешь, и не сложишь,

И сколько б ты ни отнимал,

Ты ничего отнять не сможешь…».

Это был голос замечательной русской поэтессы Вероники Тушновой. А иными словами, оба эти автора подвели итог всему тому, о чём мы с вами и говорили на страницах этой книги. И уверяю вас, что если Женщина будет Космосом, то мужчина обязательно будет Космонавтом. А, кстати, по поводу Космоса – слово-то греческое, которое означает ПОРЯДОК. Как установить в себе порядок мы с вами много говорили на страницах предыдущих моих книг, «Найди себя на пути к себе» и «Несколько страниц о любви».





...




Коротко напомню свою концепцию: я считаю, что навести в себе порядок – это значит освободить себя от гордыни, зависти, гнева, лени, лжи, неблагодарности и уныния.



Но я спросила у Ника, что он думает по этому поводу, как, по его мнению, создаётся свой КОСМОС? Ник ответил словами Матери Терезы:




...




«Я просил сил… А жизнь дала мне трудности, чтобы сделать меня сильным.



Я просил мудрости… А Жизнь дала мне проблемы для разрешения.



Я просил богатства… А Жизнь дала мне разум и физическую силу, чтобы я мог работать.



Я просил возможности летать… А Жизнь дала мне препятствия, чтобы я их преодолевал.



Я просил мужества… А Жизнь дала мне опасные ситуации, чтобы я научился побеждать.



Я просил любви… А Жизнь мне дала людей, которым надо было помогать в беде.



Я просил милости… А Жизнь дала мне благоприятные возможности.



Я ничего не получил из того, о чём просил.



Я ПОЛУЧИЛ ВСЁ, ЧТО МНЕ БЫЛО НУЖНО».



Вот только так И СЛУЧАЕТСЯ ЧУДО. 

Счастья и удачи всем вам и вашим близким!

_____________________________________________

Электронный адрес М. Моисеевой – mira41@mail.ru – Примеч. ред. 




Примечания

1

Бродский И. Часть речи. – М.: «Художественная литература», 1999.

2

Вероника Тушнова. Не отрекаются любя… Сборник стихотворений. Поэтическая Россия. Москва: Русская книга, 1997

3

Н. Заболоцкий. «Избранные произведения». Изд. «Художественная литература», Москва, 1972 г.

4

А. Дементьев. «Возвращение в будущем». Изд. «Молодая гвардия», 2003 г.

5

А. Вознесенский. «Антимиры». Изд. «Молодая гвардия», 1984 г.

6

А. Вознесенский. «Антимиры». «Молодая гвардия», 1984 г.

7

А. Дементьев. «Виражи времени». Изд. «Молодая гвардия», 2003 г.

8

Н. Заболоцкий. «Избранные произведения». Изд. «Художественная литература», Москва, 1972 г.

9

И.А.Бунин. Стихотворения и переводы. Москва: Современник, 1985.

10

«Собрание сочинений в пяти томах», Москва, Художественная литература, 1991 г.

11

Автор слов – М. И. Танич



OPS/images/Autogen_eBook_id2





OPS/images/Autogen_eBook_id3





OPS/images/Autogen_eBook_id0
MBICTh
<1 TAK HCIYTATACK, UTO IYTH He MO THIA
HEGADKTY

Y MeHSI T010BA PACKATBIBACTCS.

Y MeHS! PYKH He HOXHEMAIOTCS.

«MeHS! 0T 3T0r0 9e10BeKa TOWHMT.

¥ MeHS! TyXa HOIH He HIYD).

1232 GBI MOH He CMOTPEID».

BOIIPOC CEBE

‘Thl X0ems HOAYIHTS HEPAPKT?
Thl X0Uemb PACKOIOTYH0 FO10BY?
Tt 37010 0%€mB?

ol X0uems, 9106 Tebst TomHMI0?
Xovtem, uT0GBI y TeGst HOrm He muTH?
Thl X0, 9T00HI TBOH I1a32
HepecTann cMoTpeTs?





OPS/images/Autogen_eBook_id1





OPS/images/Autogen_eBook_id4





OPS/images/cover.jpg





