





Инна Криксунова

22 суперметода притянуть к себе деньги, чтобы блистать, наслаждаться жизнью и получить все, что хочешь





К читательницам



Дорогие читательницы!



Вы хотите наслаждаться жизнью? Зарабатывать много денег, жить в комфортных условиях, добиться успехов в работе, дать детям хорошее образование, путешествовать, познавать мир… Тогда эта книга для вас!

Эта книга – про деньги. Как всегда иметь их их в своем распоряжении и тратить в свое удовольствие.

Деньги ― мерило жизненного успеха. Они дают нам огромные возможности. Деньги – это свобода! Деньги – это возможность делать то, что хочешь, а не то, что вынужден, чтобы как-то свести концы с концами.

Книга научит вас притягивать к себе благополучие и достаток. В первую очередь тут важен настрой. Потому что деньги любят тех, кто любит их и готов принять их в свою жизнь!

Я уже слышу разговоры: в мире кризис, надо что-то делать, а не рассуждать о настроях. Позвольте возразить: в кризис всегда кто-то теряет, а кто-то – наоборот, поднимается. Если вам по душе первое – воля ваша. Закройте книгу и спокойно отправляйтесь на прежнее место. Терять-то все равно нечего.

А тем, кто хочет взлететь, эта книга, безусловно, поможет. Главное – перестроить свое сознание на везучую волну. Это совсем несложно, вы сами в этом убедитесь.

В моей книге приведены 22 ПРАКТИКИ УСПЕХА. Они помогут вам стать новым человеком: заряженным позитивной энергией, полным энтузиазма, уверенным в себе. Став им, вы добьетесь всего, чего захотите!

Прочитав эту книгу, вы научитесь легко и просто зарабатывать деньги, сохранять и приумножать их. И конечно, тратить их – с умом и удовольствием. Вы найдете здесь массу полезных практических советов – берите и пользуйтесь!



Практики успеха ― это не что иное, как позитивные аффирмации плюс визуализации. Аффирмация – это самовнушение. Визуализация – способность представлять себе разные образы.

Вся наша жизнь полна аффирмациями и визуализациями, но мы их применяем неосознанно. Надо перестроиться и начать использовать их осмысленно. Чтобы было понятно, о чем речь, приведу примеры.

Вы применяете полезные аффирмации (самовнушения), когда говорите себе: «Я обязательно сделаю это!» или: «Эту проблему вполне можно решить, надо только взяться за дело» или: «Я все успею, у меня еще масса времени» или, глядя в зеркало: «А я очень даже ничего!» и т. д.

Бывают не только полезные, но и вредные аффирмации (все, что мы говорим себе, является аффирмациями, то есть, убеждениями). Вредные ― это когда вы говорите: «Все равно ничего не получится…», «Эх, до чего же я невезучая…», «Не дано, значит, не надо, нечего и суетиться…» и т. д. Выбросьте такие аффирмации на помойку ― потому что они вам больше не понадобятся. Я расскажу вам, как заменить их другими ― теми, которые перестроят вашу жизнь и наполнят ее счастьем и радостью!

Визуализация вам тоже хорошо известна. Вы используете ее, когда, например, воображаете, как проходит ваше свидание с любимым, мечтаете о минутах близости с ним… Или когда вспоминаете о прекрасном путешествии, в котором недавно побывали, и снова представляете себе красоты, которые видели. Точно так же вы применяете способность визуализации, когда хотите сделать перестановку мебели в квартире и обдумываете, как именно ее нужно расположить. Или когда придумываете себе фасон нового платья… Всегда, когда вы призываете на помощь свое воображение – это и есть визуализация. Визуализация, как и аффирмация, может быть позитивной и негативной. Отныне используйте только позитивные аффирмации и визуализации, и ваша жизнь круто пойдет вверх!



В практиках успеха ничего сложного нет, вы сами в этом убедитесь, когда начнете их применять. Я сама использую методы, о которых рассказываю в книге, больше десяти лет. Много раз убеждалась в их эффективности. А скольким людям они тоже помогли!

Запомните, Вселенная открыта для вас! Она всегда готова дать вам то, что вы хотите. Надо научиться принимать ее дары. Практики успеха помогут вам в этом.

Будьте открыты и восприимчивы ко всему хорошему, и оно начнет притягиваться к вам. Будьте смелее, войдите в поток процветания, благополучия и успеха! Сейчас самое время для этого. Ведь он рядом, надо только его увидеть и открыться ему навстречу!

Я хочу, чтобы, прочитав эту книгу, вы поверили в себя, прониклись новыми идеями и преисполнились энергией и энтузиазмом. Хочу, чтобы вы пожелали изменить свою жизнь к лучшему, добиться процветания и материального благополучия. Если, перевернув последнюю страницу, вы почувствуете такой прилив энергии, то я буду счастлива!

Желаю вам успеха!



Инна Криксунова





Глава 1

Формируем психологию благополучия и процветания





Деньги ― ваш ключ к новым возможностям



В последние годы большинство из нас заняты мыслью о том, как получить, заработать, достать, приумножить, сохранить, вложить деньги.

Конечно, это не значит, что деньги заслонили для нас все остальное. Можно пережить чувство огромной радости и счастья, не имея ни гроша в кармане. Вспомните, какое наслаждение мы испытываем, прижимая к груди маленького ребенка, гладя домашнее животное, любуясь закатом или рассветом, вдыхая аромат луговых цветов. Все эти радости доступны любому, независимо от того, каков его счет в банке.

Но у денег есть одна уникальная функция: они дают нам свободу возможностей! Именно это и делает их такими привлекательными. Обладание деньгами означает предвкушение удовольствий и наслаждений. Вы хотите купить просторную квартиру и обставить ее с комфортом? Пожалуйста! Желаете машину? Нет проблем. Планируете поехать на уик-энд к теплому морю, чтобы покупаться, позагорать и отдохнуть? Не вопрос. Вы намерены купить к зиме новую шубку, сапожки и прочую одежду? Почему бы нет? И так далее, и тому подобное.

Деньги приносят ощущение, что перед нами много разных возможностей. И пусть мы не все их используем, но сознание, что они нам доступны и перед нами расстилается много путей, дает нам чувство свободы. Именно поэтому деньги так важны для нас.

Обладание жизненными удобствами, о которых я говорила выше (комфортное жилье, хороший автомобиль, красивая одежда, ежегодный отдых за границей), – отличительная черта среднего класса. Именно его представители – надежная опора общества, гарантия его стабильности. Человек, у которого хорошие доходы, прочно укореняется в жизни. Он стремится построить дом, чтобы оставить после себя детям и внукам что-то стоящее. Он делает вклады, приобретает разное имущество, старается дать отпрыскам хорошее образование и т. п.

Деньги ― это очень удобный инструмент, позволяющий получать радость от жизни и чувствовать себя удовлетворенным человеком. Может быть, некоторые из вашего окружения твердят, что жизнь ― это череда унылых дней и несбывшихся надежд в ожидании лучшего будущего. Гоните их от себя. Ваша жизнь должна быть удобной и приятной именно сейчас. Ведь вы этого заслуживаете, согласны? Поэтому ― вперед, к процветанию и изобилию!



ПРАКТИКА 1

РИТУАЛ ПРИТЯЖЕНИЯ БЛАГОСОСТОЯНИЯ



Приготовьтесь заложить в подсознание программу, которая поведет вас к успеху.

Прежде всего создайте максимально благоприятные условия для этого. Устройтесь в уединенном месте, чтобы вас ничто не отвлекало. Сядьте на стул с прямой спинкой (мягкое кресло для этого не подходит). Спину держите ровно, но без напряжения. Расслабьтесь, отпустите контроль над телом. Постарайтесь представить, что тела больше нет…

Успокойте дыхание. Освободите его, пусть оно течет свободно. Наблюдайте за тем, как воздух входит и выходит, входит и выходит, входит и выходит…

Теперь успокойте свои мысли. Пусть они плывут, как облака в небе, а вы лишь отстраненно созерцайте их. Не вмешивайтесь в них: если какая-то из них задержится, спокойно скажите ей: «Мимо, мимо»…

Все внутри вас молчит. Погрузитесь в это молчание, утоните в нем. Почувствуйте безграничный покой. Наслаждайтесь этим ощущением…

Теперь подготовьтесь к вводу позитивной программы.

Представьте, что перед вами ― огромный мир, полный возможностей. Вселенная изобильна: в ней цветут цветы, зреют плоды, поют птицы, струятся реки, сияет солнце. Почувствуйте, что все это великолепие принадлежит вам. И оно находится от вас на расстоянии вытянутой руки!

Мысленно произнесите:

Весь мир лежит передо мной!

Он полон возможностей!

Все, что есть в мире,

Принадлежит мне по праву моего рождения,

И я могу получить все, что захочу!

Я нахожусь в пространстве благосостояния,

Я открываюсь изобилию и процветанию,

И оно притягивается ко мне!

Я наслаждаюсь богатством и благополучием,

Я привлекаю к себе все, что захочу!

У меня все хорошо!

Да будет так!





Избавляемся от стереотипов



Вы, конечно, замечали, что некоторые ваши знакомые всегда умеют заработать, достать, получить денежки и поэтому живут припеваючи. Ну если уж не как сыр в масле катаются, то по крайней мере имеют деньги на все, что хотят. А другие ― вечно бьются, бьются, но все равно постоянно находятся в стесненных обстоятельствах.

Почему так происходит? Да потому что достаток, процветание и благополучие напрямую зависят от того, что творится у нас в голове! Возможно, вы возразите, что любой нормальный человек хочет иметь много денег. Мол, чтобы желать богатства и процветания, не надо быть семи пядей во лбу. Недаром же существует поговорка: «Лучше быть богатым и здоровым, чем бедным и больным».

Но весь фокус в том, что в головах многих людей прочно поселились стереотипы, то есть ошибочные, отжившие убеждения. В результате они имеют множество предрассудков по поводу денег. Вот эти-то предрассудки и блокируют им дорогу к благосостоянию!

Чтобы было понятней, о чем речь, приведу примеры. Вы, конечно, не раз слышали высказывания: «Вот если бы у меня были богатые родители, тогда другое дело ― они бы помогли встать на ноги!», «Честным трудом больших денег не заработаешь, для этого надо заниматься всякими махинациями», «Деньги достаются тяжело», «Меня на такое доходное местечко не возьмут ― туда берут только по блату» и т. д.

Самое печальное, что те, чья голова битком набита предрассудками, ни за что не соглашаются, что дело в них самих. Они обвиняют в своих бедах других, не понимая, что могут исправить свое положение сами ― надо только захотеть. Получается, что они себя назначают на роль неудачников… Обидно!

Думаю, сейчас никому не надо доказывать, что наша жизнь зависит от того, что мы думаем. Об этом уже столько сказано! Так что же мешает заложить в подсознание новую, позитивную программу? Конечно, переход произойдет не за одну минуту ― это вам не компьютер перезагрузить! Но если вы будете ежедневно наполнять мозг новыми мыслями, то старые убеждения просто-напросто вынуждены будут уйти, уступив место новым, позитивным принципам. И это достаточно скоро принесет плоды, уверяю вас! Причем вполне ощутимые ― материальные.

Ниже мы рассмотрим самые распространенные стереотипы по поводу денег. И я докажу вам, что все они не стоят и выеденного яйца! Все эти предрассудки ― не что иное, как шлагбаумы на пути к достатку и процветанию: старые, тяжелые, заржавевшие и покосившиеся. Как только вы вслух или мысленно произносите какие-нибудь слова из списка стереотипов, приведенного ниже, этот шлагбаум захлопывается. И вам ничего не остается, как стоять перед ним и ждать, когда же он откроется. А в это время другие с ветерком и музыкой на полных парах летят мимо вас к благосостоянию и успеху! И они не видят перед собой никаких препятствий, ведь шлагбаум-то ― мысленный!

Причиной появления предрассудков являются страхи и комплексы. Откажитесь от них, пожалуйста! Поначалу для этого понадобятся сознательные усилия, кто бы спорил. Но они окупятся! Поверьте, дело того стоит, – новую благополучную жизнь надо начинать с новым сознанием. Только так, и не иначе!



ДЕВИЗ

ТЩАТЕЛЬНО ПОДБИРАЕМ КРУГ ОБЩЕНИЯ


Борис Березовский в своей статье «Как заработать большие деньги» пишет о том, откуда возникают стереотипы. Он говорит, что свое мироощущение мы получаем, прежде всего, от родителей. Поскольку у родившегося ребенка нет пока своих представлений о жизни, мир для него созидают его наставники. Чем мир был для родителей ― праздником или каторгой ― тем он станет и для ребенка. Потом, взрослея, ему будет трудно это переломить. Ведь в детстве его убедили ― и доказали фактами, примерами ― что добыть тысячу очень трудно. И, повзрослев, он не понимает ― как для кого-то может быть легко добыть миллион? Ведь для него же все очевидно…

В чем тут дело? В этом случае Вселенная вместе с заявкой на благополучие получает добавочную заявку на труднодоступность запрашиваемого. В таком случае на вашей заявке будет пробита страшная метка: «желает получить с великими трудностями».

Как этого избежать? Прежде всего нужно проанализировать свой круг общения. И отсечь скептиков, нытиков и пессимистов ― они как гири на ногах. Напротив, надо постараться найти единомышленников ― оптимистов, верящих в успех так же, как и вы.

Очень важно и вместе с тем сложно отказаться от «старого мира», то есть от реальности, создававшейся трудами родителей и ваших друзей, в хаосе ваших детских впечатлений. То, что сейчас кажется вам «объективной реальностью», на самом деле ― всего лишь набор фантазий о мире из самых разных источников…



Очищаем сознание от предрассудков

Итак, приступим к развенчанию ложных стереотипов. Мы заменим их новыми убеждениями. Повторяйте новые мысли по многу раз, пока они не войдут в вашу плоть и кровь ― и шлагбаумы, преграждающие путь к процветанию, рассыплются и падут!



№ 1. Вот если бы у меня были богатые родители…

Ерунда! Родители тут ни при чем. Ваша воля и желания творят вашу судьбу. Богатые люди часто происходят из бедных семей, в этом случае они хорошо знают, что такое нужда. Бывает, что именно благодаря лишениям в детстве человек с самого начала мечтает вырваться из своей среды и стать богатым и обеспеченным. Повзрослев, он все для этого делает: ставит перед собой амбициозные цели, увлеченно работает и в конце концов добивается своего!

Так что мнение о том, что материального успеха могут добиться лишь те, кому повезло родиться в богатой семье, – не более чем миф.



ДЕВИЗ

ПРИКЛАДЫВАЕМ РУКИ, ДЛЯ ТОГО ЧТОБЫ РАЗБОГАТЕТЬ!


В начале девяностых я сдавала квартиру, предназначенную для моей дочери (она тогда еще жила вместе с нами). Деньги, которые я получала за аренду квартиры, были неплохой прибавкой в семейный бюджет. Узнав об этом, одна моя приятельница завистливо вздохнула:

– Да уж, тебе повезло! Твои родители оставили внучке квартиру, и теперь ты можешь сдавать ее в аренду и получать деньги, – сказала она.

– Ничего себе! ― возмутилась я. ― А разве ты забыла, что тебе родители оставили двухэтажную дачу? Так почему ж ты ее не сдаешь? Тем более, в том месте, где она расположена, круглый год полно желающих ее арендовать, – добавила я (у меня-то дачи не было!).

– Ну вот еще! – ответила подруга. – Там все надо приводить в порядок…

– А ты думаешь, мне не нужно было привести квартиру в порядок, прежде чем ее сдать? ― парировала я. ― Мы с дочкой буквально вылизали ее, увезли оттуда все ненужные вещи, привезли цветы, создали уют…

– Ой, мне все это делать некогда, – недовольно протянула приятельница. – Вот если бы то, да если бы это…

Но мне уже все было ясно. Приятельнице лень было пошевелить пальцем, чтобы привести дачу в порядок, сдать ее и ежемесячно получать прибыль. Зато завистливо вздыхать и перечислять причины, по которым ей не хватает денег, – это пожалуйста!
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№ 2. Больших денег честным трудом не заработаешь

Заработать деньги честным трудом можно! Яркий пример тому – компьютерный гений Билл Гейтс, владелец компании «Майкрософт». Он заработал свое состояние собственным умом. Весь мир пользуется его компьютерными программами – просто потому, что они самые лучшие.

Много денег зарабатывают известные спортсмены, звезды кино, эстрады, знаменитые художники. Все они получают вознаграждение за собственный труд.

Впрочем, мы с вами говорим сейчас не о том, как стать олигархом, мультимиллиардером, суперзвездой и пр. Мы говорим о том, как быть благополучным, процветающим человеком и жить в достатке. Для этих целей заработать деньги своим трудом и умом вполне возможно! И среди ваших знакомых такие люди наверняка есть.
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№ 3. Есть престижные способы зарабатывания денег, а есть недостойные, непрестижные

Бытует мнение, что есть работа, подходящая для приличных людей, и та, которую им делать не пристало. К последней относится торговля. Некоторые считают, что это работа низкого уровня, и те, кто ею занимаются, падают в их глазах.

Однако непрестижно – это когда нет денег. А умение зарабатывать деньги очень даже почетно, уверяю вас! В западных странах считается весьма завидным выдать дочь замуж за миллионера, и неважно, что он является владельцем крупной скотобойни, хозяином мусороуборочного бизнеса или фирмы по строительству биотуалетов. Главное, что он добился успеха, сколотил состояние. Если он зарабатывает деньги законным способом, – честь ему и хвала, а остальное никого не интересует. Быть способным обеспечивать себя и своих близких ― всегда престижно!



ДЕВИЗ

ЛЮБОЙ ЗАКОННЫЙ ЗАРАБОТОК ― ПРЕСТИЖЕН!


В начале девяностых одна моя соседка, пытаясь заработать больше денег для семьи, стала торговать излишками овощей со своего садово-огородного участка. Ее муж, услышав об этом, возмутился: «Чтобы моя жена пошла торговать? Ни за что! Не будет этого!» и т. п. Самое интересное, что при этом он сам семью не обеспечивал ― не имея пробивной силы, он не мог найти применения своим способностям.

Но моя соседка послушала-послушала мужа, да и пошла торговать зеленью, редисом и яблоками.

Муж увидел, что она каждый день приносит домой живые деньги. Он на себе ощутил, что благодаря им они, действительно, стали жить лучше. И что вы думаете? Через какое-то время он стал ходить вместе с ней: помогал ей подвозить зелень и яблоки к месту торговли. Увидев, что от этого его жизнь тоже улучшается, он отбросил прежние предрассудки и даже вошел во вкус!



Приведу еще примеры.


Дочка моей подруги, учившаяся в финансовой академии, во время летних каникул подрабатывала официанткой в круглосуточном ресторане. И хотя она уставала на этой работе, ее мать не противилась этому, понимая, что дочь должна набираться жизненного опыта, чтобы впоследствии у нее не было ненужных предубеждений по отношению к деньгам.

Один мой родственник, высококлассный программист, уехавший на ПМЖ за границу, первое время работал там мойщиком посуды. А его жена, которая прежде была замдиректора одной питерской фирмы, поначалу убирала квартиры в домах богатых людей. Конечно, впоследствии у них все образовалось: они выучили язык и устроились на работу по своим специальностям, стали хорошо зарабатывать и жизнь наладилась. Кстати, переезд на ПМЖ в другую страну и связанная с этим необходимость зарабатывать деньги любым способом хорошо прочищает мозги от допотопных стереотипов!

Да что там говорить о простых смертных! Прославленный певец, солист Большого театра народный артист СССР Александр Ворошило, потеряв после болезни голос, стал заниматься – чем бы вы думали? Производством колбасы. Он спустился с оперных подмостков на землю и задумался о том, чем сможет зарабатывать деньги, чтобы обеспечить семью. И остановился на производстве колбасы – истинного символа российского благополучия!
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№ 4. Не стоит говорить о деньгах, эта тема далека от духовности

Это отголоски советского воспитания и прежней ментальности. Деньги сами по себе не бывают духовными или бездуховными. Они всего лишь удобный инструмент для обустройства жизни.

Есть люди, которые покупают много книг о духовном росте и самосовершенствовании, ходят на выставки, в музеи, филармонию и пр. Но в обычной жизни они нередко бывают неустроенными. Они более чем скромно одеваются, дома у них бедная обстановка, в холодильнике хоть шаром покати. Так происходит потому, что они пренебрегают элементарными земными интересами.

Иногда из-за такого отношения к деньгам страдают дети. Родители, у которых есть перекос в сторону духовного развития, из-за которого они пренебрегают земными нуждами, порой не могут купить детям нужных вещей, поехать с ними отдыхать и пр. Взращивать в детях комплекс неполноценности ― вот это, действительно, бездуховно!
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№ 5. Никогда не буду ничего просить – это стыдно

Есть люди, которые нуждаются в помощи, но вместе с тем стесняются попросить ее у своих родственников (родителей, детей и т. п.). Они не решаются просить об этом даже тогда, когда родственники вполне состоятельны и могут им ее оказать.



ДЕВИЗ

С РАДОСТЬЮ ПРИНИМАЕМ ПОМОЩЬ!


Одна женщина помогала своей дочери тем, что сидела с внуком. Дочка и зять все время отдавали работе. Они недавно организовали свой бизнес, поэтому не могли уделять ребенку много времени. Зато они зарабатывали деньги. И надо сказать, это у них неплохо получалось: у них была хорошо обставленная квартира, машина, они каждый год ездили отдыхать за границу. А наша героиня жила скромно, так как имела лишь небольшую пенсию. Но почему-то дочь и зять не догадывались о том, что маме нужно помочь материально.

Однако через какое-то время эта женщина сама заговорила с дочкой на эту тему. Она сказала, что, сидя с ребенком, дает им возможность зарабатывать деньги и таким образом помогает росту их благосостояния. Так почему бы и им по-родственному, по-семейному не помочь ей, выделяя ей каждый месяц какую-то денежную сумму? Это было бы проявлением их заботы. Сначала дочь пыталась было воспротивиться: «Мама, ведь ты же бабушка, сидишь со своим внуком, какие тут могут быть деньги?» Но мать справедливо заметила, что в то время, когда она сидит с внуком, она могла бы пойти работать, чтобы улучшить свое материальное положение. А вместо этого она помогает им, тем самым давая возможность спокойно трудиться. К счастью, дочь и зять этой женщины восприняли ее аргументы правильно и стали помогать ей деньгами.



Еще один пример.


Одна женщина испытывала чувство благодарности к своему родственнику. В свое время он много помогал ей поддержкой, мудрыми советами и сопереживанием. И вот, когда у нее появилась возможность, она решила сделать ему подарок и отправила по почте денежный перевод, чтобы он купил себе, что хочет.

Через несколько недель она получила от него письмо. Он прислал ей перевод обратно. Он писал, что не испытывает нужды и вежливо попросил ее отдать эти деньги кому-нибудь, кто в них больше нуждается. Женщина была обижена ― ведь ее порыв был вполне искренним.

Прошла пара месяцев, и она узнала, что этого родственника обокрали. Воры не только унесли имущество, но и изрядно попортили дом… Нашей героине сразу вспомнились слова, которые она когда-то читала: «Если вам предлагают подарки и деньги – примите их и искренне радуйтесь им. А если вы их отвергаете, то захлопываете дверь перед процветанием, которое пытается войти к вам»…



Итак, не бойтесь принимать материальную помощь от родственников или друзей. Это вполне нормально, и ничего предосудительного в этом нет. Возможно, первый раз вам придется заставить себя сделать это. А дальше все само пойдет – главное начать!
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№ 6. Мне много не надо, мне главное – чтобы было на еду, одежду и самое необходимое

Некоторые люди чувствуют себя неловко, когда заходят в роскошные магазины. Они думают: «Зачем мне туда соваться? Все равно я не могу себе этого позволить!». Они боятся, что продавцы будут смотреть на них свысока, и это будет только подчеркивать их небогатое положение.

Для того чтобы оградить себя от подобных переживаний, они говорят: «Да мне много не надо, мне и так хорошо. Главное ― чтобы было все самое необходимое». Конечно, во многом эти убеждения происходят от прежней уравниловки, когда выделяться было не принято, безопасней было быть, как все.

Это ― не что иное, как те же страхи и комплексы: «А вдруг я не сумею добиться благополучия? Значит, я хуже других?» И, чтобы защитить себя от такого сравнения, человек надевает маску аскета, мол, мне много не надо, мне и так хорошо.
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№ 7. Иметь много денег опасно, из-за этого одни проблемы

Вот еще одно предубеждение: если у человека появляются большие доходы, то его жизнь становится беспокойной и даже опасной.

Некоторые люди думают: «Если у меня появятся большие деньги, то где их хранить ― в банке? А вдруг он обанкротится? Дома? А вдруг мою квартиру обворуют? Или об этом узнают злоумышленники и станут мне угрожать, вымогать или, не дай Бог, что-нибудь похуже. Нет уж, зачем мне эти проблемы. Жил без больших денег и дальше как-нибудь проживу, без них сон крепче…».

Люди с таким предубеждением настолько привыкают к средненькому положению, что не хотят его менять ни на что другое. Внутреннее состояние обеспеченного, зажиточного человека для них слишком непривычно, как одежда с чужого плеча. Им в ней неуютно. Зато в нынешнем положении все привычно и знакомо. «Так зачем рисковать?..», ― думают они.

Конечно, если ваши доходы, действительно, заметно вырастут и вы станете выделяться из привычной среды, то рано или поздно вам придется ее сменить. На Западе люди с высокими доходами живут в домах и районах, где их соседи имеют примерно такой же уровень благосостояния. Ничего удивительного, ведь социальное расслоение – это неизменный спутник рыночной экономики…

А у нас пока еще не так. У нас в одном доме, на одной лестнице могут жить люди с разными доходами. Но в этом случае надо всего лишь соблюдать тактичность и не колоть глаза своим богатством тем людям, которым в жизни повезло меньше. Главное, не надо выказывать высокомерие и чувство превосходства. Короче говоря, если вы будете с уважением относиться к человеческому сообществу, в котором находитесь, то никаких проблем не возникнет. А если оно вас не устраивает, меняйте среду.

Конечно, если у вас появятся серьезные доходы, то вам придется подумать, как лучше всего сохранить свои деньги: поместить их в банк, купить акции, золото или валюту. Или, может, лучше всего потратить их на удовольствия, интересные поездки и пр.? Или вложить в недвижимость ― купить дачу, гараж? Впрочем, об этом мы еще подробно поговорим в 3 главе. Надеюсь, теперь вы поняли, что ничего опасного в больших деньгах нет. Надо только все делать с умом, грамотно помещать средства и правильно пользоваться своим благосостоянием. Но главное ― эти усилия того стоят!

Итак, деньги дают нам большие жизненные преимущества. И это с лихвой окупает некоторые сложности, связанные со сбережением средств. Неоценимое свойство денег в том, что благодаря ним мы можем наслаждаться жизнью. И ради одного этого стоит отбросить опасения и стремиться к изобилию и процветанию! Народная мудрость гласит: «Волков бояться – в лес не ходить». Движение к успеху, в том числе и материальному, – это азарт, адреналин, это жизнь! Так зачем же сидеть в своей «скорлупе» и бояться выбраться наружу из-за каких-то мифических опасений?..
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Ну, и как вы теперь ответите на вопрос: «Сколько денег у вас в голове? Кто вы по внутреннему состоянию ― богатый, процветающий человек или бедный, постоянно испытывающий нужду в чем-то? Если вы будете по-прежнему думать: «Ну что поделаешь, богатство мне не дано. Уж такая, видно у меня судьба ― всю жизнь перебиваться от зарплаты до зарплаты…», то так оно и будет, можете не сомневаться. Такими мыслями вы будете постоянно подпитывать бедность и притягивать ее к себе.

Поэтому ― прочь пессимизм и скепсис! Наполните сове сознание позитивными и созидательными мыслями! Не перекладывайте ответственность за свою жизнь на обстоятельства или других людей, – это непродуктивно. Наоборот, возьмите бразды правления в свои руки ― это даст вам чувство свободы и уверенности. Отбросьте страхи ― и вперед! Главное ― начать, а дальше само пойдет. Скажите себе: «Я хочу быть состоятельной женщиной. Каждый день я притягиваю богатство и процветание. Шаг за шагом я иду к благосостоянию! Мои доходы постоянно растут!». И вы непременно достигнете желаемого, вот увидите. Главное ― назначить себя на нужную роль, и тогда обстоятельства станут подтягиваться сами. Отбросьте сомнения, ступите на этот путь, и все у вас получится!



ПРАКТИКА 2

РИТУАЛ ИЗБАВЛЕНИЯ ОТ СТЕРЕОТИПОВ



Прежде чем настроиться на новую волну, надо расслабиться. Когда мышцы полностью расслаблены, внимание переключается во внутренний мир. В такие моменты самовнушение действует максимально эффективно.

Впрочем, вам хорошо знакомо это состояние. Оно случается в момент засыпания, когда вы находитесь на грани между сном и бодрствованием. Когда вы почти засыпаете (но еще не уснули!), ваш ум максимально восприимчив. И все, что вы в это мгновение внушаете себе, проникает глубоко в подсознание и начинает там подспудную, невидимую для постороннего взгляда работу.

Сейчас вы войдете примерно в такое же состояние, как при засыпании, но при этом будете оставаться бодрствующей.

Итак, сядьте прямо. Поза должна быть расслабленной, но не распущенной (примерно так вы сидите, слегка задремав, в транспорте).

Успокойте дыхание. Начните считать от одного до десяти, затем снова от одного до десяти, затем опять и т. д. Такой счет помогает сконцентрироваться. Если собьетесь – ничего страшного, начните считать снова.

Почувствуйте, как ваше дыхание становится все более спокойным, как бы сонным. Ощутите, как в кончиках пальцев рук и ног пульсирует горячая кровь. Это означает, что мышцы и сосуды хорошо расслабились.

Когда вы погрузитесь в глубокий покой, мысленно скажите себе:

Я успешна и состоятельна!

Деньги дают мне массу возможностей,

У меня есть средства на все, что я пожелаю!

Я наслаждаюсь этим ощущением!

Мои доходы ежедневно растут!

Деньги приходят ко мне разными путями,

Они поступают ко мне со всех сторон!

Мне нравится быть состоятельным человеком,

Я наслаждаюсь этой ролью!

Да будет так!



Учимся у везучих и удачливых



Если вы хотите добиться успеха и процветания, то замените негативные мысли хорошими, созидательными. Допустим, вашим знакомым не удалось достичь высот в материальном плане, и их опыт неудачен. Ну и что? Все люди ― разные, поэтому чужой опыт ― не пример для вас.

Не замусоривайте свой мозг чужим негативом. Каждый день начинайте жизнь заново, с чистого листа. Приступайте к делу сегодня и сейчас. А все, что было раньше, – не считается, оно уже в прошлом, его нет. То, что прошло, ― это лишь след реальности, не более того. Идите вперед и не оборачивайтесь! Вперед и только вперед!

Не думайте о чужих поражениях, не зацикливайтесь на них. Не примеряйте их на себя. Выбросьте чужой негативный опыт из головы, как ненужный хлам. Не говорите себе: «То, что я хочу получить, невозможно. Это ни у кого не получается. Вот А. пробовала, у нее ничего не вышло, Б. тоже пробовала, и ее постигла неудача. Значит, это невозможно, и не надо строить иллюзий».

Еще раз говорю: не обращайте на это внимания! Наоборот, смотрите только на чужие успехи, и пусть они будут вам примером. Пусть они вдохновляют вас! Подмечайте их всегда и везде, накапливайте положительный опыт. И ничего, что он пока не ваш ― он поможет вам наполниться позитивом.

Чужие взлеты и подъемы дадут вам силы двигаться вперед! Я уверена: среди ваших знакомых есть люди, достойные подражания. Если вы будете видеть перед собой позитивные примеры, то это даст вам энергию, силы и энтузиазм, необходимые для движения вверх по лестнице успеха! Положительные примеры убедят вас в том, что все в этой жизни возможно! Если кто-то достиг успеха ― то вы тоже можете это сделать, уверяю вас!



ДЕВИЗ

ФОРМУЛИРУЕМ ТВЕРДОЕ НАМЕРЕНИЕ!


Один парень жил с родителями. Он мечтал снять квартиру, но пока не мог себе этого позволить. Работа ему не нравилась. На личном фронте тоже была неопределенность…

Потом ему на глаза попалась умная книжка, и он решил заняться позитивным самопрограммированием. В ежедневнике он написал сумму в 100 000 рублей, которая придет к нему к 30 декабря (дело было в конце осени). Также он описал девушку своей мечты. Когда он делал это, то испытывал радость и подъем, настолько был уверен и тверд в своем намерении.

В результате через несколько дней он познакомился с девушкой точь-в-точь похожей на его мечту. Только он загадывал блондинку, а новая знакомая был шатенкой. Все остальное сходилось. Они влюбились друг в друга и вскоре сняли квартиру и стали жить вместе.

Неизвестно откуда на нашего героя свалилось 30 000 рублей! Вернее, это случилось так: по стечению обстоятельств он уволился с работы, получил отпускные плюс халтура подвернулась. И к концу года он таки получил загаданные 100 000 рублей! Конечно, пришлось хорошенько попахать, но в результате он получил эти деньги! Новый год они с любимой встретили вместе, все было шикарно.

Наш герой загадал, что в следующий месяц он тоже заработает 100 000 рублей. Как ― не его проблема. Главное ― он сформулировал заказ. А уж Вселенная, видя его решимость и твердость намерений, подскажет ему способ получения денег, поведет по нужному пути.

Наш герой интуитивно нащупал способ, как эффективно посылать свои заказы. «Возьмите авторучку. Крепко-крепко сожмите ее в руке, чтобы аж губы сжались, ― советует он. ― Встряхнитесь! Резко выпрямитесь! И на волне эмоционального подъема пишите, чтобы аж бумага продавливалась от нажима. Утверждайте все, что хотите! Потом резко встаньте и скажите ”Да!” ― коротко и эмоционально. Все, вы утвердили! Можете заниматься другими делами…».



Запомните: вы достойны всего самого лучшего, просто по праву своего рождения. Ведь Всевышний создал всех нас для счастья! Вам доступно достижение любых целей, покорение любых вершин. Все зависит только от того, насколько сильно вы будете этого желать. Нет таких препятствий, которые вы не можете преодолеть, если только по-настоящему этого захотите.

Что чаще всего приносит нам благополучие и достаток? Работа. Предположим, вам уже не двадцать, и не тридцать, и даже не сорок лет. Так что же, выходит, все пути к благополучию для вас закрыты? Чепуха!

Одно время было распространено мнение, что если человеку за сорок, то ему уже не устроиться на хорошую, высокооплачиваемую работу. Позвольте сказать, что это ерунда! Мода на юный возраст уже прошла. Работодатели давно поняли, что не только молодые сотрудники могут успешно справляться со своими обязанностями и приносить пользу компании. Наоборот, они пришли к выводу, что человек, обладающий профессиональным и жизненным опытом также ценен в коллективе. Видимо, раньше работодатели при приеме на работу ограничивали возраст сотрудников лишь потому, что не хотели иметь в коллективе людей с отжившей, устаревшей ментальностью, – думаю, причина была именно в этом.

Однако за последние годы ментальность большинства из нас изменилась. Многие из нас отлично вписались в рыночную экономику. Поэтому сейчас работодатели спокойно принимают на работу тех, кому далеко за сорок. Так что пусть вас не тревожит, если вам «за…» ― успех, благополучие и процветание вам вполне доступны!

И если кто-то из вашего окружения ноет, что в этом возрасте устроиться на высокооплачиваемую работу нереально, – не верьте. Не слушайте «песни неудачников». Вы ― личность, ваша жизнь уникальна, вот и действуйте так, будто никакого негативного опыта в природе не существует! Вы выбираете успех и процветание!



ДЕВИЗ

НЕ ИЩЕМ ОКОЛЬНЫХ ПУТЕЙ ― ИДЕМ ПРЯМО К ЦЕЛИ!


Бывая в Интернете, я иногда захожу на форумы, на которых молодые (или не очень молодые) начинающие авторы задают вопросы: «Как бы проникнуть в издательский мир? Как туда устроиться? Как бы найти какой-нибудь блат, который поможет издать мою книгу?» и т. п.

Среди начинающих авторов почему-то ходят упорные слухи, что в издательства можно попасть только по знакомству, преодолев всевозможные заслоны и преграды. Мол, издательский бизнес – это замкнутый мир, куда нет доступа посторонним. Тем более простым смертным.

Позвольте сказать, что все это полная чушь! Готова подтвердить это на собственном опыте. Когда я начала писать книги, я не была профессиональным писателем, я работала в другой сфере. Никаких связей в издательствах у меня не было. Но меня это не смущало! Помню, как я принесла в редакцию свою первую книгу. Предварительно я позвонила в издательство, представилась и сказала, что у меня есть интересное предложение ― замысел будущей книги (или серии книг). Я договорилась о встрече и затем представила свое предложение ― в издательском деле это называется «план-проспект». А дальше уже пошел деловой разговор: мы обсуждали объем издания, срок сдачи рукописи, примерную дату выхода книги в свет и т. п.

Уверяю вас: любому издательству авторы нужны как воздух! По-моему, понятно, почему. Ведь именно авторы создают продукт, за счет которого кормятся издательства. Потому если вы предложите им что-то хорошее, на чем они смогут заработать, то они, разумеется, возьмут ваше творение в работу. Как говорится, с руками оторвут! Вопрос только в качестве того, что вы предлагаете. Запомните: хорошую вещь всегда и везде возьмут. Если же вещь недотягивает по качеству, – значит, надо еще поработать над ней и довести ее до ума. Плохую вещь, будь она хоть трижды блатной, никто не возьмет! Кто ее потом купит? Издательство не станет работать себе в убыток. А если ваш продукт хорош, то его с удовольствием возьмут и потом закажут еще. Так что стучите, и отворят вам. Ищите – и найдете. Дорогу осилит идущий!



Я рассказала об издательских делах для того, чтобы вы не боялись стучаться в самые высокие двери. Смело предлагайте свой товар, чем бы он ни был. Сначала подумайте, чем вы можете быть полезны данной фирме, данной организации. Убедительно продемонстрируйте это ― тогда вас возьмут с превеликим удовольствием!

Лично я, например, никогда в жизни не устраивалась на работу по блату, телефонному звонку и т. п. Я всегда шла, куда нужно, и смело открывала любые двери. Важная деталь: я всегда обращалась к первому лицу в организации, потому что понимала, что только руководитель решает все вопросы. А на промежуточных стадиях можно застрять… Поэтому я всегда направлялась в самый высокий кабинет, чтобы разговор сразу был предметным, по существу.

Но можно поступать иначе. Есть люди, которые предпочитают действовать через секретарш или знакомых, работающих в этой фирме, или ищут того, кто может дать им рекомендацию и пр. Впрочем, ваша тактика не особо важна – используйте любой способ достижения цели, лишь бы он работал!

Поверьте: Вселенная всегда готова дать нам то, в чем мы нуждаемся. Имейте смелость заявить о себе! Правда, здесь есть одна особенность. Иногда высшие силы дают нам то, что нужно ― но не в той форме, в которой мы ждем, а в другой. Поэтому умейте разглядеть свой шанс ― для этого будьте открыты всем возможностям, встречающимся на пути. Кто знает, может, одна из них предназначена именно для вас? Впрочем, о шансах мы еще поговорим.

Итак, ничего не бойтесь, перед вами открыты все пути. И, сколько бы лет вам ни было, у вас всегда есть возможность достичь благосостояния и процветания! Неуклонно двигайтесь вперед – и все у вас получится!



ПРАКТИКА 3

СОЗДАЕМ НОВЫЙ ПОЗИТИВНЫЙ ОПЫТ



Устройтесь так, чтобы вас никто не беспокоил в течение 15−20 минут. Отключите телефон.

Сядьте, отрешитесь от посторонних мыслей, успокойтесь и расслабьтесь. Начните дышать сонным дыханием, как будто вы вот-вот уснете. Сначала можете имитировать такое дыхание, а потом все само пойдет.

Почувствуйте, как все ваше тело становится мягким и тяжелым. Сосредоточьте внимание на кончиках пальцев рук и ног. Ощутите, как там пульсирует горячая кровь.

Успокоились и расслабились? Отлично. Теперь сосредоточьтесь и мысленно произнесите:

Я единственна и неповторима,

Второй такой нет!

Я иду своим путем,

Я действую по своим правилам!

Прежний опыт ушел,

Сейчас я творю новый позитивный опыт!

С сегодняшнего дня мне во всем сопутствует удача!

Я легко обхожу препятствия,

Я иду к благосостоянию и успеху!

Я наслаждаюсь жизнью,

У меня все хорошо!

После этого откройте глаза, встаньте, хорошенько потянитесь – и приступайте к своим обычным делам. А новые мысли постепенно поведут вас туда, куда надо, – к благосостоянию и успеху!



Примеряем роль состоятельного человека



ДЕВИЗ

СОЗДАЕМ ОБРАЗ БОГАТСТВА И ПРОЦВЕТАНИЯ


В книге Дж. Скотт «Сила ума» рассказана следующая история.

Алан, студент небольшого американского университета, жил в общежитии. Сосед Алана по комнате в свободное от учебы время занимался тяжелой атлетикой. Для увеличения силы и энергии он пил специальный энергетический напиток, широко рекламируемый в то время по всей стране. Сосед Алана настолько верил в силу этого напитка, что покупал его коробками. Алан заметил, что к соседу часто заходят его друзья, тоже спортсмены, и нередко берут у него в долг пару-тройку бутылок этого напитка.

Алан задумался: «Если этот напиток так нравится людям и пользуется таким спросом, то почему бы мне не заняться его распространением?». Сказано – сделано. Правда, знакомые отговаривали Алана от этой затеи, считая ее бесперспективной. Но он никого не слушал. Он бросил учебу в университете (тем более что учиться ему не очень-то нравилось) и с парой сотен долларов в кармане отправился на своей старенькой машине в Калифорнию, чтобы быть поближе к фирме – производителю напитка.

На имеющиеся деньги Алан приобрел небольшую партию напитка и продал ее. Вырученные средства и прибыль он вложил в новую, на сей раз большую партию товара и снова продал ее. Однако он быстро понял, что так много денег не заработаешь. И решил создать сеть распространителей.

Он с энтузиазмом рассказывал о новом товаре всем, кто ему встречался, и горячо агитировал людей вступить в создаваемую им сеть. Некоторые соглашались. Само собой, Алан имел с каждого привлеченного дистрибьютора установленный процент.

В глубине души Алан мечтал иметь дом с большой солнечной лужайкой, на которой красовался бы бассейн с голубой водой. Еще он мечтал ездить на новом сверкающем автомобиле. Он так ярко видел эту картину перед своим внутренним взором, что полностью сжился с ней.

Однако пока ему приходилось работать чуть ли не по двадцать четыре часа в сутки. Он прикладывал все усилия, чтобы привлечь как можно больше распространителей в свою сеть. При каждом удобном случае он устраивал презентации своего товара, увлеченно рассказывая слушателям о перспективах заработка.

Всю полученную прибыль Алан пускал на закупку все новых и новых партий товара. Порой ему бывало очень трудно. Иногда даже не хватало денег, чтобы заплатить арендную плату за складское помещение. Бывало, что его подводили дистрибьюторы и ему приходилось самому выполнять за них работу, чтобы не потерять клиентов. Когда становилось особенно тяжело, Алан останавливал машину у обочины, закрывал глаза и снова представлял себе двухэтажный дом с бассейном и сверкающий автомобиль. И эта мечта придавала ему сил.

Прошло какое-то время, и самоотверженная работа стала, наконец, приносить плоды. Самое интересное, что доходы Алана начали расти в геометрической прогрессии. Его дистрибьюторская сеть раскрутилась, теперь все ее звенья слаженно работали и приносили стабильный доход. Заработок Алана все время увеличивался: сначала полторы тысячи долларов в месяц, потом две, потом четыре пятьсот, затем восемь, двенадцать, и скоро он достиг в среднем шестнадцати тысяч долларов в месяц! За два года Алан накопил сумму, необходимую для осуществления его мечты!

«Боже мой, – говорил он, – предполагал ли я, что, начав с нуля, смогу добиться того, что я имею сейчас? Главное, что помогало мне все это время, – это моя мечта. Как только я закрывал глаза, я видел перед собой свой будущий дом с солнечной лужайкой и бассейном. Это видение стало почти реальностью. Я точно знал, чего хочу, и это давало мне силы неуклонно двигаться к своей цели. И я достиг ее, я сделал это!».



Ну как, впечатляет? А вы хотите прямо сейчас почувствовать себя богатым, обеспеченным человеком? Тогда давайте, не откладывая, отправимся в мир товаров и услуг!

Для этого даже не придется куда-то ходить. Мы просто призовем на помощь свое воображение. Итак, начали!

Представьте, что вы направляетесь в автосалон, где выставлены новехонькие, сверкающие машины. Вы выбираете самый лучший автомобиль. Вам нравится небольшое ярко-красное дамское авто? Или, может, вы предпочтете серебристо-серый микроавтобус для поездок на дачу всей семьей? Что бы вы ни выбрали, сядьте за руль, сделайте пробный круг, оплатите покупку, и ― поздравляю, вы ― счастливая обладательница новенького автомобиля!

Затем поезжайте в самый лучший магазин одежды. Войдите в ярко освещенный торговый зал, сверкающий зеркалами и мрамором. Выберите самые лучшие вещи из тех, что там есть, и примерьте их. Покрутитесь перед зеркалом, повернитесь так, этак ― все сидит великолепно! Вы потрясающе выглядите в этом, правда? Ну как, берете? Конечно! Из магазина вы выходите в обновках.

Дальше вы едете в супермаркет. Припарковав машину, вы идете по магазину, везя перед собой тележку-корзину и доверху наполняя ее самыми лучшими продуктами. Вы кладете в тележку всевозможные деликатесы, изысканные копчености, заморские фрукты, роскошные напитки, короче, все, чего душа желает.

Затем вы оплачиваете покупки и, выйдя из супермаркета, складываете их в багажник нового автомобиля. Можно ехать дальше. Красота!

Затем вообразите, что вы отправляетесь в заграничный круиз, чтобы отдохнуть, посмотреть новые страны и города и набраться впечатлений. Вы плывете на роскошном круизном лайнере, где все создано для комфорта и удовольствия пассажиров судна. На берегу вы живете в шикарных отелях. В вашем распоряжении прекрасные рестораны, бассейны, пляжи и т. д. Ну чем не праздник жизни?

Может, вы скажете, что все, что я тут нарисовала, ― это вещизм или один день из жизни гламурной цацы. Поэтому вам это не нужно.

Дорогие мои! Общество, где царит рыночная экономика ― это общество потребления. Или вы хотите вернуться в советскую уравниловку, когда все было по талонам, и чтобы что-то купить, надо было часами стоять в очередях? Выбирайте: или общество потребления, или уравниловка с ее вечным дефицитом ― других вариантов нет.

А насчет высших ценностей… Ну не верю я в нищую духовность! Чтобы наслаждаться духовными ценностями, тоже нужны деньги, и немалые. Приобретение книг, покупка дисков со спектаклями и оперными ариями, посещение театров, музеев, выставок, поездки за границу, чтобы увидеть мировые достопримечательности, ― все это требует средств.

Конечно, существуют люди, посвятившие себя исключительно духовному усовершенствованию. Их потребности, действительно, крайне малы. Но если их желание искреннее, а не является минутным порывом, то они отходят от мира и поселяются вдали от нас, простых смертных.

А если вы живете в гуще жизни и при этом утверждаете, что вам, мол, ничего не надо, потому что у вас скромные потребности, то вы просто надеваете на себя защитную маску. Это называется «зелен виноград». Помните лисицу из басни? Ей очень хотелось отведать сочного винограда. Но аппетитная гроздь висела слишком высоко. И лисица никак не могла ее достать, как ни старалась. Наконец, оставив попытки, она сказала: «Не больно-то и хотелось ― виноград еще зелен!». Так и здесь…

Когда мы были детьми, то не говорили, что нам ничего не надо. Наоборот, нам все было интересно и все нужно! Мы тянули руку за самой большой конфетой, самым румяным яблоком, лучшим кусочком, красивой игрушкой. И при этом ничуть не смущались, ибо были тогда искренними и настоящими.

Каждый из нас может иметь все, что есть во Вселенной. И мы хотим, чтобы все, что есть в мире, принадлежало нам ― стоит только захотеть. Нам претят всякие заслоны, запреты, препятствия: то нельзя, это нельзя, невозможно, нереально, недоступно… Мы хотим чувствовать себя свободными!

Еще раз повторю: я вовсе не призываю к вещизму, когда вещи покупаются не для того, чтобы пользоваться ими и получать от этого удовольствие, а повинуясь какой-то мании потребительства ― лишь бы было еще, еще, еще! Это уже вещевая паранойя, а люди, которые ею страдают, ― шопоголики (по аналогии с алкоголиками). Чувство меры пока еще никто не отменял! Как вы понимаете, я призываю не к вещизму, а к внутреннему раскрепощению и стремлению радоваться жизни!

Может, вы скажете: «Хватит теоретизировать, и так все ясно. Скажите лучше, как получить, достать, заработать деньги, которые позволят ни в чем себе не отказывать и жить красиво, в свое удовольствие». Отвечу: наберитесь немного терпения. Об этом мы подробно поговорим во 2 главе.

Итак, я призываю освободиться от стереотипов по поводу денег. Как только вы от них избавитесь, то сразу начнете замечать вокруг множество возможностей получать и зарабатывать деньги. А это поможет вам раскрыть свои способности, свой потенциал. Вы станете смотреть на жизнь другими глазами. Вы будете замечать шансы, которые предоставляет вам жизнь. Ваша жизнь заиграет новыми красками, и все пойдет на лад!



ПРАКТИКА 4

ВЕРИМ, ЧТО МЫ ДОСТОЙНЫ ВСЕГО САМОГО ЛУЧШЕГО!



Сядьте, успокойтесь и расслабьтесь. Позвольте своим мыслям течь без всякого контроля с вашей стороны. Пусть они плывут, как облака в небе. Созерцайте их со стороны, как будто они не имеют к вам отношения. Вы лишь наблюдатель: вы – это одно, а ваши мысли – совсем другое. Такое состояние стороннего наблюдателя дает ни с чем не сравнимый душевный покой.

Когда вы полностью расслабитесь, то можете почувствовать, как по вашему телу прокатываются приятные теплые волны (чаще всего это ощущение возникает в области позвоночника). Если у вас возникает это ощущение, можете радоваться, – вы достигли очень высокой степени внутреннего сосредоточения. А в этом состоянии позитивные самовнушения максимально эффективны!

Теперь мысленно произнесите:

Я притягиваю к себе все, что хочу,

Стоит мне только пожелать!

Я получаю красивые вещи,

Любые нужные мне события,

Любые удовольствия,

Стоит мне только захотеть!

Я отправляю заказ во Вселенную,

И она присылает мне то, что я прошу,

Все, что мне нужно, притягивается ко мне!

Я наслаждаюсь богатством и благополучием!

Я благодарю Вселенную за все добро,

Которое она дает мне!

Да будет так!



Возможно, некоторым из вас трудно поверить, что они могут притянуть к себе богатство и благополучие. Если это относится к вам тоже, то это означает, что внутри вас есть барьер (который, кстати, вы сами установили). Произнося слова о притяжении богатства и благополучия, вы их мысленно сразу опровергаете: «Да ну, ерунда! Откуда у меня все это возьмется ― с какой стати?». Запомните: как только вы это произносите, шлагбаум перед вами с грохотом захлопывается. Все, путь к богатству и благополучию перекрыт, и это сделали вы сами.

Вселенная всегда готова дать вам все, что есть в ее распоряжении. Но для этого вы должны верить в то, что получите это, несмотря ни на что. Верить безоговорочно, как бы вас ни разубеждали. Только такая вера творит чудеса. «По вере вашей да будет вам», «Стучите, и отворят вам», «Ищите, и найдете» и т. д. Обо всем этом давно уже сказано. И это правда! Иначе эти слова не сохранялись бы в первозданном виде на протяжении всей человеческой истории. Подумайте об этом.



УПРАЖНЕНИЕ

ОТКРЫВАЕМСЯ ПОЗИТИВНЫМ СИЛАМ ВСЕЛЕННОЙ



Встаньте посередине комнаты. Раскиньте руки пошире. Поднимите голову. Почувствуйте, будто вы готовы обнять весь мир! Теперь мысленно скажите (можно вслух):

Я открыта и восприимчива ко всему добру, богатству и благополучию,

которые мне дарит Вселенная!

Я благодарю Вселенную за все добро, богатство и благополучие,

которые она мне дарит!

Повторяйте эти слова до тех пор, пока они не войдут в вашу плоть и кровь. Повторяйте это до тех пор, пока не почувствуете, что внутренние барьеры растворились и исчезли. Верьте, что вы достойны всего самого лучшего, и оно, действительно, притянется к вам!



Итак, только от вас зависит, что вы выберете: стояние перед шлагбаумом в ожидании неизвестно чего или широкую прямую дорогу, по которой вы пойдете к процветанию и успеху! Попробуйте ступить на этот путь и верьте, что все у вас получится!



Освобождаем место для всего нового и прекрасного



На Западе люди живут очень экономно. И чем развитее страна, тем больше люди ценят каждую копейку. Не потому что они бедны, а просто они с детства приучены к финансовой дисциплине. Правда, иногда экономия у них доходит до смешного. Например, они стараются не открывать лишний раз дверцу холодильника, чтобы понапрасну не расходовать электричество. Выпускаются даже унитазы с двумя спусковыми рычажками, один из которых предназначен, пардон, для малой нужды, а другой – для большой. Это сделано для того, чтобы экономить воду – ведь ее расход оплачивается по счетчику.

Если мы тоже хотим быть богатыми и обеспеченными, то и мы должны научиться разумно расходовать средства. Но здесь есть один нюанс. Если вы временно стеснены в средствах, то в таком случае бережливость – похвальная вещь. Но только не позволяйте самоощущению бедняка прочно прирасти к вам! Иначе вы нанесете себе вред. Посудите сами: неужели вы готовы занять в жизни столь незавидную нишу, неужели готовы смириться с ролью нуждающегося человека? Не верю. А как от нее избавиться? Считать себя человеком, у которого все есть и который в случае необходимости еще и может помогать другим!



ДЕВИЗ

ЧЕМ БОЛЬШЕ ОТДАЕМ, ТЕМ БОЛЬШЕ ПОЛУЧАЕМ!


Одна женщина пошла в магазин за продуктами. В тот момент у нее был сложный период в жизни и денег хватало лишь на самую необходимую еду. А ведь ей надо было еще думать о том, как прокормить ребенка. Короче говоря, у нее в кошельке было мало денег и она собиралась купить только молоко, кефир, картошку и хлеб.

Подходя к универсаму, она заметила пожилую женщину, просившую подаяния. Женщина выглядела бедной и несчастной.

Нашей героине стало ужасно жалко эту бабушку. В таких случаях она всегда думала о своей матери, которая жила далеко от нее. Ей показалось, что если она сделает что-то доброе для этой пожилой женщины, то кто-то другой там, вдали, сделает что-то хорошее и для ее мамы…

Поборов чувство жалости, она вошла в универсам ― ведь денег у нее было так мало, что едва хватило бы на еду для себя и ребенка. Но перед ней стоял образ пожилой женщины с протянутой рукой. Она вернулась и отдала ей половину тех денег, которые у нее были.

Возвращаясь домой из универсама, она слегка поскользнулась. Каково же было ее удивление, когда, опустив голову, она увидела, что у нее под ногами лежит купюра в 1000 рублей! Это было в несколько раз больше той суммы, что она отдала пожилой женщине.

И тут она вспомнила, что где-то читала: «Чем больше вы отдаете, тем больше получаете взамен. Если вы дарите время – значит, вы выиграете время. Если вы отдаете вещи – вы получите вещи. Если отдаете любовь ― к вам придет любовь. Если отдаете деньги – и вы получите деньги. Иногда ответ на вашу щедрость приходит очень быстро, в других случаях – гораздо позже. Но будьте уверены: отдавая, вы получите взамен значительно больше, чем отдали. Это один из фундаментальных законов бытия». Тогда эти слова показались нашей героине странными. И только теперь она поняла, что они значили…



Еще один пример.


Одна моя приятельница попала в сложное финансовое положение. Она жила одна, детей у нее не было, мужа тоже. Она была разведена, и ее бывший супруг уже долгое время жил с другой семьей за границей. У нашей героини тогда не было постоянной работы, но время от времени она давала уроки рисования. Когда учеников было много, с деньгами все было хорошо. А в этот период учеников у нее почему-то не было. Поэтому деньги у нее практически кончились. Да еще, как назло, ученица, которая должна была заплатить за проведенные уроки, позвонила и попросила отсрочить платеж. В общем, положение было аховое. Но приятельница не падала духом, она относилась к этому спокойно, зная, что все как-нибудь образуется.

Неожиданно ей позвонила одна знакомая и сказала, что она только что вернулась из Англии, где в последние годы жил бывший муж моей подруги, и привезла ей письмо от него – несмотря на развод, они продолжали поддерживать хорошие дружеские отношения. Моя подруга поехала за письмом. На последние деньги, которые у нее оставались, она в знак благодарности знакомой, доставившей письмо, купила букет цветов. Когда приятельница приехала оттуда и распечатала письмо от бывшего мужа, то обнаружила, что в конверте находится купюра в 100 долларов. Муж писал, что просит ее купить себе подарок к 8 марта!..



Итак, не тратьте время на вживание в роль бедной, несчастной женщины, обиженной судьбой. Гоните такие настроения прочь! Лучше бросьте свои силы, энергию и изобретательность на то, чтобы найти новые способы получения денег. Это поможет вам выйти из сложного финансового положения, если вы в нем находитесь. Но главное ― в этом случае вы будете расходовать свои силы не на мелочную и изматывающую борьбу с нехваткой денег, а на изыскание новых возможностей! А это всегда направляет усилия в позитивное русло!

Расчищаем жизненное пространство

Я хочу обратить ваше внимание на еще один важный момент. Это неспособность расставаться со всяким старьем: отжившими, ненужными, пришедшими в негодность вещами. Это является характерной чертой психологии бедности.

Люди, приверженные этому, хранят всякое старье ― зачем бы вы думали? ― на всякий случай, а вдруг понадобится. Но, спрашивается, кому и когда может понадобиться барахло, хранящееся на балконе, антресолях, на шкафах и под шкафами? Кому могут пригодиться старые лыжные ботинки, шапки, шарфы и обувь двадцатилетней давности, банки, бутылки, связки пожелтевших газет, коробки, пакеты, резиночки, веревочки?..

Весь этот хлам никогда не пригодится, ни-ког-да! Даже если вы вытащите на свет божий какую-либо из этих вещей, то сразу убедитесь, что ее нельзя применить в дело. Она безнадежно устарела и не вписывается в сегодняшний день. У вас тоже такое бывает? Что вы делаете с вытащенной из какого-нибудь угла ненужной вещью? Выбрасываете ее? Нет! Вы тщательно завертываете ее и кладете на прежнее место, мол, пусть полежит, еще пригодится. Знакомо?..



ДЕВИЗ

ИЗБАВЛЯЕМСЯ ОТ ВЕЩЕВОЙ ПАРАНОЙИ


Много лет тому назад, когда я еще училась в Мухинском (кто не знает: по образованию я художник-модельер), ко мне в гости заглянула подруга из нашей группы. В этот момент я как раз занималась уборкой и перекладывала с места на место разные коробки. В них хранились лоскутки тканей, старые пуговицы, журналы мод десятилетней давности и пр. Подруга, увидев это, сказала: «Выброси все! Зачем оно тебе, – только место занимает!» «Еще чего! – возмутилась я. – А вдруг эти куски пригодятся когда-нибудь на отделку?» «Да никогда они не пригодятся! – убеждала подруга, – а если через десять лет тебе и понадобится тридцать сантиметров ткани на отделку, то, в конце концов, пойдешь и купишь новую, современную».

Она меня все-таки убедила, и мы вместе с ней торжественно отправили содержимое коробок в мусоропровод. Какое чувство облегчения и освобождения я при этом испытала ― не передать!

Вот так у меня появилась привычка регулярно просматривать вещи в доме и без сожалений избавляться от всего ненужного. Не скрою, частенько я посягаю даже на вещички своих близких. Правда, они пытаются этому сопротивляться, но это им не всегда удается!

А сейчас расскажу о другом случае. Лет пятнадцать назад умер мой троюродный дядюшка – заядлый холостяк. Мне пришлось после его смерти разбирать его квартиру – больше было некому. Правда, муж мне в этом помогал.

О боже, сколько там было вещей! Оказывается, дядюшка никогда ничего не выбрасывал. Мы с мужем ведрами выносили на помойку просроченные лекарства, крупы, в которых давно завелись жучки, старые, попорченные молью пальто, шарфы и шапки, заскорузлую обувь, стопки газет и прочее, прочее, прочее. Мы все таскали и таскали на помойку мешки и коробки, полные всякого старья.

Притом мой дядюшка вовсе не был бедным, неимущим стариком! Наоборот, среди всего этого барахла встречались и вполне приличные вещи: упаковки с новым, еще нераспечатанным постельным бельем, фарфоровая посуда, ненадеванная одежда, прекрасные книги и т. д.

Вы не поверите, но для того чтобы разгрести эти жуткие завалы, нам понадобилась целая неделя. Потом, когда все уже было позади, у меня не выдержали нервы и со мной случилась истерика. Рассказывая друзьям об этой чистке «авгиевых конюшен», я непроизвольно начала смеяться, потом мой смех перешел в плач, и я еще долго не могла успокоиться…

Знаю, конечно, что о мертвых нужно говорить только хорошее. Но почему мой дядюшка жил среди этого барахла? Почему он не мог освободить свой дом (и душу!) от этой ужасной, затхлой атмосферы?..



Люди, не желающие расставаться со старыми, ненужными вещами, подсознательно испытывают страх. Они боятся, что если когда-то им что-либо понадобится, у них не будет средств получить это. Тем самым они как бы посылают во Вселенную сигнал, что не верят, что она защищает и бережет. Они не допускают даже мысли, что, когда у них возникнет какая-либо потребность, Вселенная удовлетворит ее.

Допустим, у вас тоже такая привычка копить барахло. Как с ней бороться? Очень просто! Устройте большой субботник и выгребите из всех углов, со шкафов, балкона и антресолей все ненужное. Вынесите все это на помойку и вздохните, наконец, полной грудью! Возможно, поначалу вам будет не по себе и вы подумаете: «Как же я без всего этого обойдусь?». Но решитесь, заставьте себя! Вы не представляете, какое чувство освобождения вы испытаете! Как будто вы тащили тяжелый груз и наконец-то избавились от него. И даже если в пылу очищения жизненного пространства вы выбросите что-то нужное – не беда! Уверяю вас, если через какое-то время вам понадобится аналогичная вещь, то средства на нее у вас найдутся. Ведь Всевышний всегда дает нам то, в чем мы истинно нуждаемся!



ДЕВИЗ

ПРИМЕНЯЕМ ВСЕ СПОСОБЫ ПРИВЛЕЧЕНИЯ БОГАТСТВА И УСПЕХА!


Пожалуй, единственные вещи, которые стоит хранить, сколь бы старыми они ни были, – это драгоценности. В этой шутке есть большая доля истины.

Все знают, что драгоценные камни представляют собой немалую материальную ценность. Но им также издревле приписывались магические свойства. Считалось, что они способны оберегать человека от опасности, помогать ему в любви и, конечно же, притягивать к нему благополучие и богатство. Итак:

Рубин ― помогает достичь большого богатства.

Нефрит ― увеличивает трезвость и расчетливость.

Опал ― способствует получению денег и ценных подарков.

Агат ― позволяет легко находить везде коммерческую выгоду.

Александрит ― обостряет интуицию во всем, что касается собственных финансовых интересов.

Авантюрин ― придает силы в работе и повышает энергию.

Бирюза ― действует так же, как авантюрин.

Бриллиант ― приводит к огромному финансовому успеху (но если он достался нечестным путем, то может нанести вред).

Лучше всего, если украшения из этих камней будут иметь коническую, воронкообразную форму. Тогда они как бы втягивают в себя богатство. Например, они могут быть выполнены в виде полураскрытого цветочного бутона, амфоры, раковины, конуса и т. п.



Итак, наведите в своем жилище порядок, выбросьте оттуда все старое, отжившее. Освободите место для всего нового и хорошего, которое готово войти в вашу жизнь. Вспомните: как только мы что-то отдаем, как только освобождаем место для нового, мы тут же его получаем.

Пусть ваше жилище, а главное, сознание будут чистыми и свободными. Впустите туда ветер перемен! Доверьтесь процессу жизни, и высшие силы не оставят вас без попечения. Оставьте в прошлом сознание бедного, нуждающегося человека, который страшится будущего. Идите вперед, навстречу новым возможностям!

Все в нашей жизни зависит от того, что происходит в нашем сознании. Наполните его новыми мыслями, и ваша жизнь заиграет новыми красками!



ПРАКТИКА 5

РИТУАЛ ОЧИЩЕНИЯ СОЗНАНИЯ



Устройтесь, как было сказано выше. Закройте глаза и погрузитесь в себя. Приготовьтесь к тому, чтобы сбросить с себя груз старых убеждений и предрассудков.

Призовите на помощь воображение и представьте, что вы очищаете дом от всего старого и затхлого. Представьте, что вы распахиваете настежь окна. В них вливается свежий воздух, напоенный запахом весны. Ощутите, что вы с наслаждением вдыхаете его, упиваетесь им.

Теперь мысленно произнесите:

Я очищаю пространство для жизни,

Я освобождаю его для всего нового!

Я очищаю свое сознание от устаревших мыслей

И наполняю его новыми убеждениями!

Вселенная изобильна,

Она всегда дает мне то, что нужно!

Я иду по жизни спокойно и уверенно,

Я нахожусь под защитой высших сил,

Они заботятся обо мне

И обеспечивают меня всем необходимым,

Стоит мне только захотеть!

Я наслаждаюсь достатком и благополучием!

У меня все хорошо!

Да будет так!




Замечаем вокруг множество шансов получить деньги



Есть люди, которые умеют притягивать к себе деньги. В принципе, это доступно каждому. Надо только видеть шансы, предоставляемые каждому из нас самой жизнью.



ДЕВИЗ

НАПРАВЛЯЕМ ВНИМАНИЕ НА СПОСОБЫ ПОЛУЧЕНИЯ ДЕНЕГ


Один парень работал охранником. Режим работы был сутки через трое, поэтому у него было много свободного времени. Как-то раз, когда он был на работе, к нему подошел незнакомый мужчина и спросил: «Хочешь подкалымить после смены?». ― «А чего делать-то надо?» – спросил парень. – «Да я товар в одно место везу, – пояснил мужчина, – надо будет его разгрузить». «Сколько платите?» – поинтересовался охранник. Мужчина назвал сумму, и на следующий день они поехали. По дороге «Газель» нанимателя забарахлила. Парень заглянул под капот и сумел разобраться в неисправности. Когда они поехали дальше, наниматель спросил: «Я вижу, ты в машинах разбираешься. Слушай, а ты не дашь моей жене пару уроков по устройству автомобиля и вождению? Ей скоро на права сдавать, а она в этом деле не шибко тянет. А мне заниматься с ней некогда». «Отчего же нет? – ответил парень. – Сколько платите?» Мужчина назвал цену, и парень согласился.

Когда он давал женщине уроки вождения, та спросила у него: «Ты не поможешь видеоаппаратуру продать? Моя подруга приносит ее со склада по оптовой цене. Все, что наваришь сверху, – твое». Парень согласился.

«И так каждый день, – рассказывал охранник. – То один что-нибудь попросит, то другой. Я на все соглашаюсь, лишь бы деньги отстегивали! Чуть ли не каждый день какая-нибудь халтура подворачивается. Деньги как будто сами плывут ко мне, только успевай их брать!».



В чем секрет успеха таких людей? В том, что они видят все способы заработка, замечают любой шанс получить деньги, который подворачивается на их пути. То, как мы воспринимаем окружающую действительность, зависит от угла нашего зрения, от того, на что направлен прожектор нашего внимания.

Жизнь предоставляет каждому из нас множество шансов добиться благосостояния, надо только их видеть. Если вы станете скептически оценивать любую подвернувшуюся возможность, раздумывая: «Зачем мне это надо? Выгодно это или невыгодно? Где я найду на это время?» и т. д., то она быстро исчезнет из вашего поля зрения, и вы останетесь, как говорится, при своих.

Поэтому если на вашем пути встретился какой-то шанс, сделайте хотя бы пару шагов к его реализации. Если все пойдет гладко, значит, на этом пути вас ждет успех. А если начинают возникать какие-то препятствия, значит, высшие силы дают вам знак, что это не ваш путь и в этом направлении вам двигаться не стоит.



ДЕВИЗ

ЗАМЕЧАЕМ ЗНАКИ, СОПУТСТВУЮЩИЕ НАШИМ НАЧИНАНИЯМ


Один раз меня пригласили на собеседование по поводу устройства на должность креативного (творческого) директора в одно небольшое рекламное агентство.

В назначенное утро я проснулась и – о ужас! – обнаружила, что безнадежно проспала. А надо сказать, что я достаточно пунктуальна и стараюсь никогда и никуда не опаздывать. Во всяком случае, со мной такого не случалось последние лет двадцать. А тут вдруг такой конфуз!

Я позвонила в это агентство, извинилась, придумала какую-то благовидную причину своего опоздания и попросила перенести встречу на другое число.

Конечно, в следующий раз я пришла вовремя. Однако генеральный директор агентства приняла меня – что бы вы думали? – на полтора часа позже назначенного времени, мол, она сейчас очень занята и с кем-то разговаривает.

Наконец, она пригласила меня в свой кабинет. Начались обычные вопросы, и постепенно она перевела разговор на то, что в одной европейской столице скоро состоится ярмарка рекламных агентств. И в ней будет принимать участие ее фирма. Задача в том, что она хочет создать яркий, запоминающийся логотип, который будет привлекать посетителей к стенду ее рекламного агентства. «У вас есть какие-нибудь идеи по этому поводу?», – спросила она меня. Я, естественно, тут же начала предлагать идеи, набрасывать эскизы. Она внимательно слушала и все записывала. Наконец разговор был закончен, и директриса пообещала позвонить мне через пару дней.

Она не позвонила, ни через пару дней, ни потом. И вдруг меня осенило, что она просто-напросто бесплатно использовала мои творческие способности! Ей нужны были идеи броского рекламного логотипа для международной выставки. Конечно, она везде их искала. И для этого позвала меня на собеседование якобы по поводу трудоустройства. Впрочем, думаю, не меня одну…

А ведь перед этой деловой встречей были знаки, говорящие о том, что из трудоустройства вряд ли выйдет что-нибудь путное. Уже одно то, что я проспала и опоздала на встречу, долдно было меня насторожить. Недаром же существует высказывание: «О свидании с красивой блондинкой не забывают!»…



Однако гораздо важнее другое ― уметь замечать знаки, благоприятствующие вашим начинаниям. Если вы будете принимать их во внимание и следовать им, то вероятность того, что вам достанутся подарки судьбы, значительно возрастет!

Деньги отвечают взаимностью тем, кто наслаждается их присутствием и предвкушением того, что они могут дать. Но они не спешат к тем, кто пренебрегает земными интересами, отрывается от земли и парит в заоблачных высотах, не видя ничего вокруг…

Итак, жизнь каждый день предоставляет нам шанс, ту соломинку, за которую мы можем ухватиться. Поверьте: каждый день таит в себе возможности – открытые двери, ведущие к успеху. Надо только их распознать. Ищите дверь, в которую можно войти именно сегодня. Не стоит грезить о семимильных скачках, ищите тот маленький шажок, который можно сделать сегодня, сейчас.

Будьте открыты всем возможностям! Внимательно смотрите вокруг, замечая все на своем пути. И тогда вероятность сделать шаг к материальному благополучию многократно увеличится!



ПРАКТИКА 6

ЗАМЕЧАЕМ ВСЕ ШАНСЫ, ВЕДУЩИЕ К ПРОЦВЕТАНИЮ И УСПЕХУ!



Успокойте дыхание. Сбросьте мышечное напряжение. Отрешитесь от посторонних мыслей. Погрузитесь в состояние внутреннего покоя.

Начните представлять себе, что вы легко и свободно идете по жизни. Вы открыты миру и новым впечатлениям. Вам интересно все, что происходит вокруг.

Вообразите, что вы, как пчелка, перелетаете с цветка на цветок, чтобы вдохнуть его аромат и насладиться сладким медом. Оказывается, прекрасных цветов вокруг много ― они там, и там, и вон еще! Жизнь расстилается перед вами, как прекрасный луг. Везде можно вдохнуть сладкий аромат и найти новую капельку меда!

Почувствуйте, что жизнь полна возможностей. Их так много, что их нельзя охватить взглядом, – словом, есть из чего выбирать!

Увидьте, что Вселенная изобильна и высшие силы ведут вас по жизни, показывая вам то один шанс, то другой. И вы просто наклоняетесь и берете один из них!

Теперь мысленно произнесите:

Я легко и радостно иду по жизни!

Я вижу каждый шанс,

Подаренный мне судьбой!

Я всюду замечаю двери,

Приветливо открытые для меня!

Я иду туда, где меня ждет успех!

Высшие силы ведут меня по жизни,

Они защищают и оберегают меня,

Они дают мне все необходимое,

Они заботятся о моем процветании!

Меня ждет благосостояние и успех!

Да будет так!

Откройте глаза, глубоко вздохните и потянитесь. Ощутите прилив сил и почувствуйте, как улучшилось ваше настроение. Жизнь действительно прекрасна! Вперед, – вас ждут благополучие и процветание!



Желаю вам счастья!





Глава 2

Зарабатываем много денег





Подстраиваемся под рынок труда



Для того чтобы быть благополучным, обеспеченным человеком, надо уметь зарабатывать деньги. Конечно, это не единственный способ обрести благосостояние ― его можно получить и по-другому, например, путем выгодного замужества. Но об этом мы сейчас говорить не будем. Моя книга посвящена самостоятельным современным женщинам, которые привыкли сами заботиться о себе. Таких сейчас большинство, согласны? Поэтому здесь я расскажу о том, как самим управляться в жизни. Более того, как жить припеваючи, кушать хлеб с маслом, икрой и прочими деликатесами, какие вы только пожелаете!

Для этого надо первым делом найти хорошую, высокооплачиваемую работу. Поэтому сначала посмотрим на рынок труда, чтобы определить, какие профессии сейчас больше всего ценятся и кого днем с огнем ищут работодатели.

По мнению специалистов по трудоустройству, сейчас легче всего найти работу в следующих отраслях:

– торговля,

– финансы, бухгалтерия,

– компьютерные технологии, интернет,

– подбор персонала,

– секретарское дело,

– маркетинг и реклама,

– страхование,

– строительство.

Посмотрите газеты, где публикуются объявления о вакансиях, а также изучите соответствующие сайты в Интернете, и вы убедитесь, что это действительно так.

Ничего удивительного. У нас общество с рыночной экономикой, а рынок больше всего нуждается в специалистах, реально помогающих сбыть товар. Поэтому одними из самых ходовых профессий сейчас являются: оптовик, розничный продавец, кассир, бухгалтер, торговый представитель.

Если вы владеете одной из них, то можете не беспокоиться: без работы вы не останетесь. Может, вы скажете: «Ерунда! Это ни о чем не говорит. Вот я, например, работаю продавцом и все равно мало зарабатываю». Но это всего лишь означает, что вы оказались в неподходящем месте, поэтому ваш заработок невелик. Наберитесь терпения, далее мы поговорим о том, как найти места, где хорошо платят.

Кроме торговли, хорошие перспективы имеют и те, кто связан со строительством. В России сейчас строительный бум. Широко распространено не только возведение частных коттеджей, но и многоквартирных домов. Так что если вы архитектор, дизайнер, декоратор или отделочник, вам обеспечен приличный заработок.

Неплохо котируется логистика (организация крупных транспортных перевозок). Также востребованы складские работники. Кроме того, рынок испытывает постоянную нужду в программистах и специалистах по Интернет-технологиям (среди них системные администраторы, веб-дизайнеры и пр.). Причина ясна: без компьютеров сейчас как без рук, любое ведение дел без них немыслимо.

И если вы владеете одной из перечисленных профессий, у вас прекрасные перспективы. Стоит вам заявить о себе на рынке труда ― то есть обратиться в агентство или подать объявление на сайте по трудоустройству ― и к вам посыплются предложения. А вам останется лишь выбрать наиболее подходящее из них.

Возможно, вы спросите: «А мне что делать? Я не обладаю ни одной из этих профессий. Я давно окончила институт (техникум, университет и пр.) и получила другую специальность. Выходит, у меня нет перспектив?». На это отвечу: у вас блестящие перспективы! Надо только поменять профессию и получить ту, что востребована на рынке труда. Это не так уж сложно ― сейчас существует множество курсов с ускоренной программой обучения. Так что вам можно только позавидовать ― у вас есть шанс начать новую жизнь! Может, с новой профессией вы откроете в себе такие способности, о которых даже не подозревали и добьетесь невиданных успехов! Смелее ― дорогу осилит идущий!

При капиталистической экономике, в которой мы сейчас живем, рынок труда очень динамичен. Он живо откликается на любые события, происходящие в мире. Поэтому одни отрасли экономики растут и развиваются, а другие постепенно уходят.

Любой торговец знает: что хорошо берут на рынке, то и надо предлагать. Тогда товар будет разлетаться, как горячие пирожки, и можно быстро заработать хорошие деньги. То же самое касается и профессий. Всем работодателям нужны представители тех специальностей, которые сейчас котируются на рынке труда. Получите ходовую специальность – и будете жить припеваючи. А иначе хорошо оплачиваемой работы не видать…

На Западе, где люди давным-давно живут при капиталистической экономике, все привыкли к тому, что не один раз в жизни приходится менять специальность. Какая профессия на данный момент котируется, ту люди и спешат получить. Там очень распространены всевозможные курсы, семинары, обучающие программы и пр. Мало того, люди даже готовы переехать в другой город, если там предлагается работа с более заманчивыми условиями, чем нынешняя. Не редкость, когда вся семья снимается с насиженного места и переезжает жить туда, где есть перспектива лучших материальных условий. Короче, люди легко меняют жизненное направление, лишь бы заработать хорошие деньги и добиться материального успеха.

Сейчас у нас тоже появилось множество различных курсов, где обучение проходит по интенсивным, ускоренным программам. И если ваша профессия не востребована на рынке труда и поэтому плохо вас кормит, то можете окончить, например, курсы бухгалтеров. Если вы не поленитесь и найдете, действительно, хорошие курсы, то деньги, потраченные на обучение, впоследствии с лихвой окупятся. И в дальнейшем у вас не будет проблем с трудоустройством!



ДЕВИЗ

СТУПАЕМ НА ПУТЬ, ВЕДУЩИЙ К БЛАГОСОСТОЯНИЮ И УСПЕХУ!


В девяностых годах я преподавала в одном учебном центре, где проводились курсы обучения разным специальностям. Я вела там «Визаж и стилистику» (если кто не знает: визаж – это искусство профессионального макияжа).

Среди моих учениц были как молодые, так и вполне взрослые люди. Там встречались студентки, учительницы, инженеры, врачи, преподавательницы музыки, библиотекари. На эти курсы приходили те, кого не устраивало их нынешнее материальное положение. Они рассчитывали, что, получив новую специальность, смогут сменить свою прежнюю работу и станут хорошо зарабатывать.

Я хорошо запомнила одну ученицу, которой было сорок два года. Она пришла на курсы, оказавшись в сложной жизненной ситуации. Ее муж попал под следствие, затем его посадили, и она осталась одна с тремя детьми. А их нужно было кормить. Она пошла на курсы с ускоренной программой, чтобы как можно быстрее получить специальность и устроиться работать.

Надо сказать, что во время обучения эта женщина была настроена пессимистично. Она постоянно твердила: «У меня ничего не получается. Я ничего не запоминаю. Бесполезно в моем возрасте начинать все сначала…» и т. п.

Я, как могла, старалась вселить в нее позитивный настрой. На практических занятиях я походила к ней чаще других, подбадривала, объясняла, показывала и т. д. Но, откровенно говоря, я не возлагала на нее больших надежд. На курсе были ученицы гораздо способнее ее, и они показывали лучшие результаты.

И знаете, что самое интересное? На следующий же день после получения диплома эта женщина устроилась на работу, причем в довольно престижный салон. Ей повезло: неделю назад оттуда уволилась визажистка, салон стал терять клиентуру, поэтому мою ученицу сразу взяли на работу.

Когда она начала там трудиться, то выяснилось, что она прекрасно умеет ладить с клиентами. Она вела себя с ними очень мягко, деликатно, внимательно выслушивала их пожелания. И люди к ней потянулись! Она настолько хорошо себя проявила, что через несколько месяцев ее пригласили в салон класса люкс, который скоро должен был открыться, и туда набирали персонал.

Когда через год я случайно встретила ее на улице, то была поражена. Это был совсем другой человек. Передо мной стояла ухоженная, со вкусом одетая, уверенная в себе женщина. На новой работе она имела множество клиентов и прекрасно зарабатывала. Ее доходам можно было позавидовать. Правда, и трудиться ей приходилось немало, особенно в летний сезон, но ведь дело того стоило!

Глядя на нее, я испытала радость и гордость. Поистине, все зависит от самого человека! Моя ученица решила получить новую профессию в силу сложившихся обстоятельств. Зато как она раскрылась на новом поприще! Глядя на нее, я воочию убедилась, что возможность стать благополучным и обеспеченным есть у каждого, надо только быть смелее и не бояться сделать первый шаг на пути к успеху!

Кстати, на курсах, где я преподавала, происходило обучение также по специальностям парикмахер, косметолог, массажист, маникюрша и пр. Эти профессии пользовались большим спросом у женщин, желающих поменять жизненное направление. Впрочем, это неудивительно: сфера услуг востребована при любых условиях, и те, кто владеют этими профессиями, всегда могут заработать на обеспеченную жизнь!



Итак, если вы стремитесь к материальному благополучию, то держите, что называется, нос по ветру и осваивайте профессии, которые позволят вам чувствовать себя уверенно на рынке труда. Если вы хотите достичь благосостояния и процветания, то поставьте во главу угла не просто желание работать, а стремление зарабатывать деньги. Настройте свое сознание на новую волну, и все у вас получится!



ПРАКТИКА 7

ОТКРЫВАЕМСЯ НАВСТРЕЧУ НОВЫМ ВОЗМОЖНОСТЯМ!



Уединитесь. Сядьте, прикройте глаза и постарайтесь расслабиться. Полностью отпустите свое тело, представьте, что его больше нет. Не беспокойтесь о нем, не мешайте ему погружаться в состояние покоя.

Почувствуйте, что ваше дыхание замедляется. Оставьте свои мысли, отпустите их. Пусть они плывут сами по себе, не цепляйтесь за них. Почувствуйте, как они растворяются и уходят.

Переведите свое внимание внутрь. Сосредоточьтесь на точке, расположенной в середине лба, это поможет погрузиться в себя. Отбросьте всякий контроль, пусть все идет, как идет. Почувствуйте, как ваш ум успокаивается. Ощутите внутри себя покой и тишину. Наслаждайтесь этим…

Теперь мысленно произнесите:

Я открыта и восприимчива ко всему новому!

Моя жизнь начинается сегодня,

У меня все впереди!

Я очищаю свое сознание от всего устаревшего, ненужного,

Я открываюсь новым возможностям!

У меня есть жизненный опыт,

Я многое умею и могу,

Я люблю учиться новому!

Я иду навстречу шансам судьбы

И открываю в себе новые способности!

Жизнь только начинается,

Меня ждет успех!

Да будет так!

Теперь сделайте несколько спокойных глубоких вдохов. Медленно откройте глаза… Все хорошо!



Зарабатываем деньги нестандартным способом



Можно ли зарабатывать большие деньги творческим трудом? Здесь есть два направления. Первое из них ― это не высокое искусство, а обслуживание потребительских заказов. Например, если вы музыкант, то играйте на похоронах и свадьбах. Если вы художник, то расписывайте матрешек и пасхальные яйца, причем быстро и качественно. Если вы писатель, то выдавайте каждый месяц по новому детективу, как с конвейера. Или ловко обрабатывайте чужие тексты, придавая им стилистический лоск. Тогда вы будете иметь достаточно денег и сможете заслуженно наслаждаться благами жизни.



ДЕВИЗ

УГАДЫВАЕМ ВКУСЫ КЛИЕНТОВ И ПОЛУЧАЕМ БОЛЬШОЙ КУШ!


Одна моя приятельница, тоже художник-модельер, всегда обладала нюхом на ходовые вещи. Не успевала появиться какая-нибудь модная новинка, как она тут же пускала ее на поток и затем с успехом продавала. Ее вещи прекрасно расходились. Ее буквально осаждали женщины, желающие заполучить желанную вещицу ― только подавай!

Причем, она не ставила себе какие-то амбициозные творческие задачи. Она не создавала экстравагантных, необычных моделей, которые так эффектны на подиуме, но не годятся для практической жизни. Для нее самым важным было попасть в десятку, угадать вкус публики, готовой выложить живые деньги за ходовой товар. Она понимала, что модные дефиле ― это, конечно, хорошо, но на обслуживании обычных клиентов можно заработать гораздо больше денег.

Нюх на ходовой товар никогда не подводил мою приятельницу. Например, в девяностые годы русская тема пользовалась у иностранцев огромным успехом. Они увлеченно скупали произведения искусства и всевозможные национальные сувениры. Так вот, моя приятельница тогда сшила и продала через художественные салоны такое количество рубах-косовороток в русском народном стиле, что в них, наверное, можно было одеть пол-Европы. Конечно, все это было далековато от высокого искусства, но ей вполне хватало, она всегда была прекрасно обеспечена.



Приеду еще один пример.


Одна моя подруга по Академии им. Мухиной уже много лет живет в Лос-Анджелесе. Оба они с мужем художники, их дом-студия расположен в Голливуде (да-да, том самом!). По образованию подруга ― художник-модельер, так же, как и я.

Когда она училась в Мухинке, то, как и все мы, мечтала о создании шикарных коллекций, показах, дефиле. Впоследствии она, действительно, создавала модели, концертные костюмы, работала с клиентами, участвовала в выставках и пр. Но когда они с мужем переехали в США, то ей пришлось сменить направление деятельности. Им надо было зарабатывать деньги, чтобы оплачивать аренду огромного дома-студии. И она вспомнила о том, что она неплохой портретист. Стала писать портреты новых знакомых. А поскольку они получались хорошими, то у нее появились дальнейшие заказы. Круг клиентов постепенно ширился, и впоследствии она даже написала несколько портретов по заказу голливудских кинозвезд! Впрочем, чему тут удивляться: любой человек, будь он хоть трижды звезда, желает иметь живописный портрет, на котором он сам себе нравится.

Я рассказала это к тому, что работа по заказам всегда приносит более высокий доход, чем творческое самовыражение в поисках себя. Принцип тут простой: обслужи человека, чтобы он был доволен и нравился себе в твоем творении, и он выложит тебе за это любые деньги!



Итак, с помощью творческих способностей да еще при наличии хорошей практической сметки можно достичь завидных материальных высот! Важное замечание: если вы хотите использовать свои творческие способности для достижения материального благополучия, то вам придется быть самому себе организатором и рекламным агентом. Никто вам это на блюдечке с голубой каемочкой не принесет. Тут придется шевелить мозгами и все организовывать самому. Как гласит поговорка: «Волка ноги кормят»!



ДЕВИЗ

ПРЕВРАЩАЕМ ХОББИ В ИСТОЧНИК ДОХОДОВ!


Недаром говорят, что лучшая работа ― это хорошо оплачиваемое хобби. Ниже перечислены способы, как можно превратить свое увлечение в источник постоянного дохода.

Видеосъемка и фотосъемка

Если у вас есть кино– или фотокамера и вы умеете делать красивые фотографии или видеосюжеты, вы можете попробовать себя в роли фотографа или оператора различных торжеств. Чаще всего заказы можно получить на свадьбах, юбилеях, выпускных вечерах в школах и других учебных заведениях, детсадовских праздниках, торжественных мероприятиях, проводимых различными фирмами.

Участие в киносъемках

Если вы в юности мечтали об актерской профессии, но по каким-либо причинам пошли по другой стезе, вспомните о своем увлечении. Обратитесь на киностудию и встаньте на учет в актерский отдел. Тогда вас будут часто приглашать на съемки в массовку. А это неплохо оплачивается.

Для того чтобы встать на учет, надо принести комплект хороших, профессионально выполненных фотографий, на которых вы предстанете во всей красе. Сделать такие фотографии несложно ― многие фотоателье предоставляют эту услугу.

Создание композиций из сухих растений

Если у вас есть творческая жилка, вы можете заняться составлением букетов из сухих цветов, злаков и трав. Таким образом можно создавать изысканные композиции и помещать их в эффектные плетеные корзины. Эти букеты можно продавать для оформления магазинов, салонов красоты, парикмахерских, медицинских и учебных центров и т. д.



А если вы хотите заниматься творческим трудом высокого полета и грезите о признании и славе, то будьте готовы к тому, что придется потратить годы на то, чтобы сделать себе имя и стать известным человеком. Тогда вы сможете, что называется, стричь купоны, то есть получать большие гонорары за свой труд. Это возможно! Но вам придется оплатить это упорным трудом и целеустремленным движением вперед.

Заниматься настоящим, серьезным творчеством стоит тогда, когда вы без этого жить не можете, когда вы все готовы отдать за возможность посвятить себя любимому делу, когда вы на первое место осознанно ставите именно творческую работу, и неважно, сколько вам в данный момент за нее платят.

Вот тогда по прошествии какого-то времени (иногда долгого) вы начнете пожинать плоды преданности искусству и творчеству. И они будут немалыми. Тогда вы, возможно, и возьмете свое сполна. Вы к этому готовы?..



ДЕВИЗ

НАХОДИМ ТОГО, КТО ПОМОЖЕТ НАШЕМУ ПРОДВИЖЕНИЮ, И ПОЛУЧАЕМ ЗАСЛУЖЕННУЮ НАГРАДУ!


У одной моей приятельницы муж был рядовым инженером. Однако в свободное от работы время он увлекался созданием необычных движущихся скульптур, – они чем-то напоминали те, что установлены на знаменитых пражских часах.

Эти деревянные скульптуры были высотой в половину человеческого роста. Внутри каждой из них находился сложный механизм, благодаря которому они могли двигать руками, ногами, шеей, туловищем, а также передавать мимику. Все эти механизмы муж моей подруги изобрел сам. Он даже сконструировал специальные домики для этих скульптур, и в них тоже все было по-настоящему: двери и окна в них открывались, если было нужно по ходу действия, и т. п. В общем, что тут говорить, это был человек по-настоящему талантливый и одержимый своим увлечением.

Но в плане практического применения своих талантов дело у него не шло. Кому бы он ни предлагал свои уникальные произведения, – нигде их не брали. Это было никому не нужно, как это у нас нередко бывает. Его считали чудаком, который занимается делом, не приносящим практической пользы. Глядя на него, люди думали: «Сколько можно тратить время на ерунду, пора уже деньги для семьи зарабатывать!».

Как-то на одной из вечеринок моя приятельница и ее муж познакомились с женщиной, работавшей в известном питерском театре. Они стали ходить друг к другу в гости, пить чай-кофе, обмениваться впечатлениями, короче, с удовольствием приводили время вместе.

Новая знакомая прониклась проблемами талантливого художника-изобретателя. Ей очень понравились его произведения, она считала их уникальными.

Через какое-то время по своим каналам она узнала, что в одном из крупных европейских городов (не буду говорить, в каком) объявлен международный конкурс. Администрация города решила создать художественную галерею, которая могла бы стать центром притяжения для туристов. Мэрия приглашала всех заинтересованных принять участие в конкурсе.

Новая знакомая поняла, что такой случай упускать нельзя, и сразу же развила бурную деятельность. Она помогла мужу моей приятельницы подготовить пакет необходимых документов и перевести их на английский язык, организовала профессиональную фотосъемку его работ, короче, сделала все необходимое, чтобы он смог принять участие в этом конкурсе. В установленный срок все документы были отправлены по нужному адресу, и герои этой истории с волнением и нетерпением ждали ответа.

И что вы думаете? Муж моей приятельницы выиграл этот конкурс! Он чуть с ума не сошел от радости. Он не мог поверить, что судьба, наконец, вознаградила его за многолетние труды! Мэрия иностранного города предоставила ему как победителю конкурса целое здание. Оно было выделено для постоянной выставки его работ.

Почему работы мужа моей подруги имели такой успех, как вы думаете? Потому что заботу о продвижении талантливого художника взяла на себя его знакомая из театра. Она стала для него менеджером и продюсером в одном лице. Ведь люди, занимающиеся серьезным творчеством, редко бывают хорошими бизнесменами. Они, как правило, не умеют продвигать себя. Поэтому им необходим агент, продюсер, менеджер ― называйте, как хотите ― то есть человек с трезвым, расчетливым умом, который будет целенаправленно заниматься их раскруткой.

Вот так муж моей приятельницы получил иностранное гражданство и переехал на постоянное место жительства в Европу. Но – уже без моей подруги. К тому времени они успели развестись, и ее бывший муж женился ― на ком бы вы думали? На той самой знакомой, которая помогла организовать его участие в конкурсе. Таким образом, добровольная помощница тоже получила свою награду… Но это уже совсем другая история!

Сейчас бывший муж моей подруги ― известный, преуспевающий скульптор. Галерея, где выставлены его работы, включена во все туристические справочники мира, как одна из интересных достопримечательностей. Он ездит со своими работами по миру, во многих журналах опубликованы статьи о нем. А ведь когда-то его считали чуть ли не неудачником! Вот такими порой бывают перипетии творческой судьбы!



Итак, если вы поставили себе цель достичь материального благополучия, занимаясь серьезным творчеством, то будьте готовы к тому, что, возможно, вам придется пройти долгий путь. На это способны немногие. Но если вы будете двигаться по этому пути до конца, не сворачивая, то тогда впереди вас ждет награда. Да такая, что забудутся все невзгоды! Если вы твердо избрали свой путь, если согласны идти вперед, и только вперед, не обращая внимания на препятствия, – то все у вас получится! И впереди вас ждет грандиозный успех!



ПРАКТИКА 8

ОТКРЫВАЕМ В СЕБЕ СКРЫТЫЕ ТАЛАНТЫ!



Сядьте, позвоночник держите ровно, не горбясь. Не напрягайтесь, чтобы не казалось, что вы аршин проглотили. Ваша поза должна быть свободной, но в то же время собранной, не распущенной.

Можете поставить перед собой зажженную свечу, примерно на расстоянии одного метра от вас. Пламя свечи хорошо помогает сосредоточению. Недаром свечи используются в магических ритуалах. А то, чем мы с вами занимаемся, тоже имеет к этому отношение.

Начните медленно и спокойно дышать. Пусть вдохи и выдохи происходят как бы сами собой. Вскоре ваше дыхание станет полусонным. В то же время не засыпайте, удерживайте сознание на грани сна и бодрствования.

Сейчас вы находитесь на границе сознания и подсознания. Поэтому слова, которые вы скажете себе, глубоко запечатлятся в вашем мозгу. Потом они начнут там невидимую работу, которая в итоге и приведет вас к успеху.

Теперь мысленно скажите себе:

Я занимаюсь любимым делом

И испытываю от этого удовольствие!

Я благодарна Богу за способности и талант!

Каждый день я совершенствую свое мастерство,

Я двигаюсь вперед, легко преодолевая препятствия!

Люди восхищаются моими творениями,

И я наслаждаюсь этим!

Я верю в себя,

Ко мне приходят признание и успех,

Меня ждет триумф!

Да будет так!



Отправляемся в места, где водятся деньги



Кажется, Шекспир устами одного из своих героев сказал: «Сын мой, никогда не женись на деньгах. Но, выбирая невесту, ищи ее там, где они водятся». Давайте прислушаемся к заветам гения, и при поиске работы будем искать доходные, денежные сферы деятельности. Сейчас поясню, о чем речь. Допустим, вы получили востребованную сегодня профессию секретаря. Подумайте сами, где секретарская зарплата будет выше: в обычной школе или в банке? По-моему, ясно. Или сравним, например, городскую больницу и частную клинику: в каком из этих заведений бухгалтер или даже буфетчица будет зарабатывать больше? Естественно, в частной клинике.

Поэтому, несмотря на то, какой специальностью вы владеете, старайтесь поступить на работу в такие места, где проходят большие финансовые потоки и чувствуется запах денег. Там перед вами откроются более заманчивые финансовые перспективы.



ДЕВИЗ

ИДЕМ ТУДА, ГДЕ НАС ВЫСОКО ОЦЕНЯТ!


Одна моя московская знакомая, по образованию искусствовед, десять лет назад устроилась на работу в небольшую фирму. Поначалу она была помощницей директора, но фактически исполняла обязанности референта: собирала для босса нужную информацию, готовила документы, договаривалась о деловых встречах и пр.

Босс оказался толковым, к тому же хватким человеком. Фирма быстро развивалась. В короткий срок она выросла до такой степени, что у нее появилось несколько филиалов, ежемесячно приносящих немалый доход. Встал вопрос: куда помещать прибыль, чтобы это было надежно и основательно? Хозяин фирмы принял решение вкладывать ее в ценности, не подверженные девальвации. То есть в антиквариат и произведения искусства. Кстати, многие банки и другие крупные компании нередко так и поступают.

Вот тут-то и пригодились знания моей знакомой! Хозяин специально построил здание для размещения приобретенных произведений искусства и устроил там небольшой музей. Затем он назначил мою знакомую распорядительницей этой коллекции художественных ценностей. Так она стала директором музея. Сегодня она ― весьма преуспевающая женщина, ее заработкам можно позавидовать. У нее прекрасная квартира, хорошая машина, каждый год она ездит отдыхать в заграничные круизы и т. д.

А теперь подумайте, каким было бы ее материальное положение, будь она, например, искусствоведом в одной из государственных галерей? Ответ ясен заранее. Как известно, они являются бюджетными организациями и более чем скромно финансируются. Что тут скажешь? Места надо знать, господа!



Приведу еще один пример.


Одна моя знакомая окончила институт и получила специальность инженера-технолога. Проработав несколько лет, она поняла, что избранная профессия ее не удовлетворяет. Честно говоря, она ее терпеть не могла, и от одной мысли о том, что надо каждый день ходить на работу, жизнь становилась ей не мила.

Она решила круто изменить судьбу. Устроилась на парикмахерские курсы, окончила их и стала работать парикмахером. Ей всегда нравилась эта профессия, она считала ее творческой. Но родители в свое время убедили ее поступить в институт. «Как же так, – говорили они, – надо обязательно получить высшее образование. Что такое парикмахер? Это непрестижно!».

После окончания курсов она стала работать парикмахером, и это у нее хорошо получалось. Постепенно у нее появилась своя клиентура.

И тут грянула перестройка. Наша героиня подумала и решила пуститься в «свободное плавание». У нее возникла мысль открыть свою парикмахерскую, пусть даже маленькую, для начала всего на одно кресло.

Она долго искала подходящее место для аренды и, наконец, нашла то, что нужно. Это было маленькое помещение, расположенное в тихом, незаметном переулке Санкт-Петербурга. Там ― и это самое важное! ― располагались несколько иностранных консульств. Там явно пахло деньгами, причем иностранными, что, согласитесь, весьма соблазнительно.

Наша героиня сделала все возможное и невозможное, чтобы добиться разрешения на аренду этого помещения, – она знала, что делала! Первоначально оно было в ужасном состоянии, но ее это не смутило. Она сделала там ремонт, привезла кое-какую мебель и вещи из дома, расставила везде цветы. В общем, всеми силами старалась навести там красоту и уют.

Прошло какое-то время, и к ней стали приходить сотрудницы иностранных консульств. Им это было очень удобно – парикмахерская располагалась в двух шагах от их работы. А поскольку наша героиня работала хорошо, то постепенно круг ее клиентов расширился.

Надо сказать, что ее услуги стоили дороже, чем в среднем по городу. Но для иностранцев ее цены были вполне приемлемыми, поэтому желающих сделать прическу у нее всегда хватало. Позже она взяла на работу еще двоих мастеров ― ее бизнес рос, становился на ноги… Здесь тоже можно повторить поговорку: «Места надо знать, господа!».



Чтобы выбрать правильное направление, зададимся вопросом: какие из отраслей экономики являются на сегодняшний день самыми развитыми, самыми богатыми? Проще говоря, куда направить свои стопы? Понятно, что туда, где «кусок слаще»!

Перечислю места, где вероятность высокого заработка выше всего. Прежде всего, это банки. Понятно: где крутятся деньги, там их и много. Поэтому кем бы вы ни были ― секретарем, программистом, менеджером по рекламе, кассиром, бухгалтером, уборщицей, буфетчицей и т. п. – постарайтесь устроиться в банк. Тогда вы будете находиться поближе к деньгам, и вам перепадет их толика, причем вполне приличная. Конечно, банки тоже подвержены вероятности банкротства, как и любые фирмы. Ничего страшного: если такое произойдет, то вы пойдете в другое место, которое на тот момент станет перспективным и доходным. Это нормально ― в жизни приходится лавировать!

Далее, к хлебным местам можно причислить отрасли, занимающиеся обслуживанием состоятельных людей. Это фирмы, торгующие недвижимостью, дорогими машинами, элитной мебелью, а также предоставляющие услуги по уходу за собой (стоматологические и косметологические клиники класса «люкс» и т. д.).

К выгодным местам работы можно причислить иностранные или совместные с иностранными партнерами компании. Как правило, там более высокая зарплата по сравнению с отечественными фирмами.

Также привлекательными с точки зрения трудоустройства являются фирмы, причастные к сырьевым ресурсам: нефти, газу, электроэнергии, лесоматериалам и пр. Сюда также относятся крупные транспортные, строительные, торгово-закупочные компании.

Весьма неплохо устроиться на работу в городскую администрацию. Возможно, оклады там не так высоки, как хотелось бы. Зато там ценится другое: возможность завязать нужные связи и познакомиться с влиятельными людьми. А они в нужный момент подскажут, помогут и, главное, посодействуют. Если вы обзаведетесь такими связями и сумеете правильно использовать их, то ваша карьера пойдет вверх.



ДЕВИЗ

ТОЧНО ФОРМУЛИРУЕМ СВОЕ НАМЕРЕНИЕ!


Одна женщина целый год промучилась на нелюбимой работе. Она была рада уйти оттуда в любой момент, но дело было в том, что она совершенно не знала, чего хочет и в каком направлении ей нужно двигаться. А время шло…

Наконец, настал момент, когда нынешняя работа ей настолько опротивела, что она решила действовать. Она подумала: «Раз я не знаю, чем конкретно хотела бы заниматься, то буду искать место с такими условиями, которые будут меня полностью устраивать». Она написала список того, что хотела. Перечислила все: зарплату, близость к дому, коллектив, длительность рабочего дня и т. д. Записав свои пожелания, она стала каждый день представлять себе новое место работы и свои ощущения при этом…

Сначала как будто ничего не происходило. Но примерно через пару месяцев к ней сама приплыла в руки работа, которая соответствовала каждому пункту ее списка! Она была поражена, насколько все сошлось!

И только потом она поняла, что не учла одного обстоятельства. Она вспомнила, что когда писала свои пожелания, то подумала: «Я так многого хочу, что желать, чтобы работа была ко всему прочему еще и интересной ― это уже верх наглости…». Ну вот, она и получила то, что хотела ― перспективную должность с отличными условиями и чудесным начальством. Но сама работа была такой скучной, что аж скулы сводило! Тогда она поняла, что зачастую мы сами ставим себе барьеры и ограничения…



Понятно, что районная поликлиника или обычная школа не могут по зарплатам сравниться с местами, о которых рассказано выше. Конечно, я уважаю людей, работающих в школах, поликлиниках, больницах, библиотеках и т. п. Они занимаются благородным делом. Но мы сейчас говорим о другом: как зарабатывать много денег и достичь благосостояния.



ПРАКТИКА 9

ПРИТЯГИВАЕМ ПРОЦВЕТАНИЕ И УСПЕХ!



Сядьте и прикройте глаза. Полностью закрывать их необязательно ― достаточно просто расслабить веки, и они сами опустятся. Главное, чтобы вы чувствовали себя естественно, без напряжения.

Отпустите мышцы. Пусть ваше тело свободно расслабляется, ведь оно в этом так нуждается. Почувствуйте, как по позвоночнику прокатываются теплые волны. Это очень приятное ощущение, оно означает, что вы глубоко расслабились и погрузились в себя.

Начните медленно и как бы лениво дышать. Почувствуйте, что ваше дыхание замедляется, успокаивается и становится тихим, почти незаметным.

Теперь вообразите большой прожектор, стоящий на возвышении, например, на крыше многоэтажного дома или на горе. Луч прожектора совершает широкие движения, он ищет лучшее место для вас. Луч продолжает двигаться, двигаться и вдруг останавливается. Он нашел именно то, что вам надо! Вы видите то место, которое искали.

Почувствуйте свет и тепло, исходящие от этого места. Ощутите волны благополучия и процветания, которые от него исходят. Представьте людей, вышедших вас встречать. Они вам рады, приветливо вам улыбаются и приглашают присоединиться к ним.

Почувствуйте, как по вашему телу разливаются блаженство и покой. Наконец-то вы нашли то, что искали!

Теперь мысленно произнесите:

Я нахожу самое лучшее место,

Я готова его занять!

Оно зовет меня,

Оно меня ждет,

Я его достойна!

Моя жизнь благополучна и успешна,

Я наслаждаюсь своим благополучием!

Я преуспеваю!

Да будет так!

Бывают люди, у которых воображение развито не очень хорошо. Поэтому им трудно представить перед внутренним взором разные картины. Зато они прекрасно воспринимают и запоминают написанное.

Если вы принадлежите к числу таких людей, то напишите все, что сказано выше, на листе бумаги. Причем не один раз, а несколько (чем больше, тем лучше). Вы можете перечитывать эту запись каждый день перед сном или по утрам, сразу после пробуждения. Этот прием так же эффективен, как и представление картин перед внутренним взором. Главное – наполнить свое сознание новыми, позитивными мыслями, а уж с помощью какого приема вы это делаете – неважно. Действуйте, и все получится!



Выигрышно преподносим свои качества



Итак, у вас есть востребованная профессия. Теперь самое время подумать о том, как устроиться на конкретную работу. Но сначала осознайте, что поиск завидной вакансии ― это тоже работа! И относиться к ней надо соответственно, то есть вдумчиво, с полной отдачей.

Прежде всего, заявите о себе на рынке труда, чтобы все, кто в вас заинтересован, об этом узнали. Кричите о себе как можно громче ― разумеется, в переносном смысле. Разместите свои объявления на всех сайтах, посвященных трудоустройству ― чем больше сайтов вы задействуете, тем лучше. Можете также поместить объявления в газетах: «Работа», «Вакансия» и т. д.

Кроме того, посмотрите предложения работодателей на сайтах и в газетах. Звоните по указанным объявлениям, ходите на собеседования. Если хотите, можете также отправиться в агентства по подбору персонала, чтобы узнать, нет ли у них подходящих вакансий. А если их пока нет, то встаньте на учет, оставьте свое резюме ― пригодится.

Совет: если агентство потребует у вас деньги за то, чтобы поместить вашу фамилию в базу данных, – разворачивайтесь и уходите. Запомните: в уважающих себя агентствах за подбор персонала платит работодатель! Если у вас ходовая профессия, вас и так с удовольствием возьмут на работу. Работодатель еще и «отстегнет» агентству за то, что оно нашло ему нужного сотрудника. А если у вас не ходовая специальность и она сейчас никому не нужна, то заплатите вы агентству или нет – толку от этого будет мало …

Некоторые наверняка спросят: «Зачем так много суетиться? Если на глаза попалось подходящее объявление о вакансии, то можно идти и устраиваться на работу. Зачем дальше-то волну гнать?».

Дело в том, что, изучив как можно больше предложений, вы можете сравнить их между собой и выбрать самое лучшее. Конечно, это не мешает вам принять первый же попавшийся вариант, если он вас устраивает по всем параметрам. От добра добра не ищут.

Есть еще один способ трудоустройства ― по знакомству. Если вы общительный человек, имеющий широкий круг друзей, то можете поспрашивать, нет ли у них на примете хорошего места для вас. Поговорите с одним, другим, третьим, – глядишь, и теплое местечко нарисуется! Этот способ трудоустройства тоже работает, – кому что нравится, здесь главное результат. Если вы сумели устроиться на подходящую работу, значит, вы добились хорошего результата, и это прекрасно. А уж как вы ее получили – ваше дело!



ДЕВИЗ

ПРЕПОДНОСИМ СВОИ СПОСОБНОСТИ ПОД НОВЫМ УГЛОМ ЗРЕНИЯ!


Я уже говорила, что в девяностые годы я работала в одном частном учебном центре преподавателем визажа и стилистики. Расскажу, как я устроилась туда работать. Я увидела в газете объявление, что учебному центру требуются опытные преподаватели по косметологии, парикмахерскому мастерству, визажу и стилистике. А в то время у меня как раз была необходимость в трудоустройстве, как, впрочем, и у многих из нас в период перестройки.

Сразу скажу: у меня не было опыта преподавания по этим специальностям. Когда муж узнал о моем намерении устроиться туда на работу, он покачал головой и с шутливым восхищением сказал: «Ну ты и авантюристка!». Но я не собиралась сдаваться. Напомню, что по своей основной профессии я художник-модельер, окончила Академию имени Мухиной. Много лет я посвятила любимой работе: трудилась в Доме моделей, создавала коллекции, делала вещи для магазина-салона при Союзе художников, принимала участие в оформлении журналов мод и пр. Я множество раз организовывала фотосъемки моделей, принимала участие в модных показах и т. д.

Я хорошо владела искусством макияжа, поскольку это была смежная дисциплина. Как художнику-модельеру, мне неоднократно приходилось объяснять и показывать манекенщицам, какой макияж нужен. Иногда мне даже приходилось самой им его делать. Так что я, безусловно, не была новичком в этом деле.

Короче, я позвонила в этот учебный центр и договорилась о встрече. Пришла туда не с пустыми руками: принесла программу обучения, которую сама разработала, диплом об окончании Мухинского, многочисленные фотографии своих работ. Хозяйка учебного центра оказалась очаровательной, приветливой женщиной, врачом-косметологом, кандидатом медицинских наук. Собеседование прошло успешно, и через несколько дней она мне позвонила и сообщила, что я принята на работу.

Позже она рассказала, что на эту вакансию претендовали несколько человек. Среди них была даже одна женщина-гример, двадцать лет проработавшая на киностудии и обладавшая огромным практическим опытом. Но, судя по всему, я сумела произвести на хозяйку учебного центра более благоприятное впечатление!



Я рассказала все это для того, чтобы на конкретном примере доказать: смелость города берет. Сумела я, сумеете и вы. Верьте в себя и свои силы, старайтесь выигрышно преподнести свои таланты и способности. Действуйте, и все у вас получится!

Составляем резюме

Хорошее резюме очень важно. Вы будете рассылать его по электронной почте или по факсу. Это самая первая информация, которую узнает о вас работодатель (не считая, конечно, вашего объявления о поиске работы). Поэтому постарайтесь преподнести себя как можно выигрышнее. Как говорится: «По одежке встречают». На данном этапе резюме ― и есть ваша «одежка».

Написать его не составляет особого труда. В программе Word, установленной на любом компьютере, есть шаблоны резюме, и вы можете с успехом их использовать. Постарайтесь подать свои профессиональные достижения как можно выигрышнее ― только вы можете сделать это! Помните: грамотная самореклама ― двигатель успешного трудоустройства.

Можно указать также свои побочные достижения, например, что являетесь мастером спорта по теннису или лауреатом университетского конкурса «Лучший студент факультета» и пр. Все это будет свидетельствовать о ваших здоровых жизненных амбициях. Также можно написать: «Умею вдохновлять подчиненных на продуктивную работу во благо компании» или «Быстро нахожу подход к заказчикам и клиентам». Только не перестарайтесь, не забывайте, что главное – это все-таки ваши профессиональные навыки и успехи.

Хорошо бы вставить в резюме свою маленькую цветную фотографию. Это сразу сделает его личностным портретом, а не просто листком бумаги, заполненным печатным текстом. Впрочем, сейчас в Интернете есть масса статей на тему: «Как написать хорошее резюме». Они помогут вам охарактеризовать себя самым выигрышным способом.

Успешно проходим собеседование

Как сделать так, чтобы понравиться работодателю на собеседовании? Оденьтесь консервативно: строго, но добротно. Лучше всего подойдет классический костюм и светлая блуза-рубашка. Сделайте неброский, но тщательный макияж и свежий маникюр. Придите точно вовремя.

Возьмите с собой все, что может свидетельствовать о ваших профессиональных достижениях (рекомендации от предыдущих работодателей, фотографии работ, дипломы, грамоты, награды и т. п.). Короче, все, что может представить вас в выигрышном свете.

Если работодатель спросит: «Почему вы ушли с предыдущей работы?», то не вдавайтесь в пространные объяснения, а вне зависимости от того, что явилось истинной причиной ухода, скажите: «Там не было возможности карьерного роста». Специалисты по трудоустройству советуют говорить именно так. Этот ответ производит благоприятное впечатление на работодателя. Мол, у вас на уме только работа ― а это для него как бальзам на душу…

Не задавайте сразу вопрос о зарплате – об этом принято спрашивать в конце разговора. И, конечно же, улыбайтесь, улыбайтесь, улыбайтесь ― всем нравятся позитивно настроенные люди!

Ну, хорошо, а как быть, если у вас нет соответствующего диплома, но вы прекрасно умеете выполнять работу, на которую претендуете? Например, вы хотите устроиться парикмахером, дизайнером, верстальщиком, поваром в ресторан или кафе, но вы самоучка и поэтому не располагаете дипломом. Пусть вас это не смущает. Просто принесите с собой плоды вашего труда, например, рисунки, образцы/фотографии работ, испеченный вами роскошный торт и т. п. Или приведите с собой подругу и используйте ее в качестве модели, чтобы показать, как хорошо вы умеете делать стрижки и укладки. Ведь для работодателя главное не диплом (всем известно, что его можно купить). Для него гораздо важнее, чтобы работник хорошо знал свое дело.



ДЕВИЗ

ОБХОДИМ ОСТРЫЕ УГЛЫ И ПОЛУЧАЕМ НУЖНУЮ ВАКАНСИЮ!


Одна женщина прочитала в газете объявление о приеме на работу в крупную иностранную компанию. Объявление выглядело весьма солидно. Но главное – условия оплаты труда были настолько заманчивыми, что она решила попытать счастья.

Компании требовался специалист по связям с общественностью, то есть, PR-менеджер. Было указано, что претендент на вакансию должен иметь журналистский диплом. А наша героиня была психологом по образованию. Но ее это не смутило, потому что на протяжении десяти лет она публиковала в прессе статьи по практической психологии. Имея множество публикаций и связи в издательском мире, она по праву считала себя причастной к журналистике.

Она направила в компанию письмо, где вкратце рассказала о себе. Вместо того чтобы прямо ответить на вопрос, есть ли у нее журналистский диплом, она перечислила свои статьи, подтвердив тем самым, что у нее есть большой практический опыт. Когда ее пригласили на собеседование, она снова умело обошла этот вопрос стороной, рассказывая о своих многочисленных публикациях и о том, как этот опыт может пригодиться ей в новой работе. Она была настолько убедительна, что менеджер по персоналу перестал, наконец, спрашивать ее о наличии журналистского диплома, посмотрел представленные ею документы, и в результате ее приняли на работу. Что и требовалось доказать!



Действительно, при приеме на работу работодатели почти никогда не смотрят на принесенные дипломы, они предпочитают полагаться на свою интуицию. Именно она подсказывает, подходит им человек или нет. А принесенные дипломы лишь подкрепляют правильность принятого решения, дают работодателю ощущение, что он все сделал верно.

Итак, действуйте. Чем сидеть у моря и ждать погоды, идите навстречу своему благополучию. И работа с зарплатой, о которой можно только мечтать, будет у вас в кармане!



ПРАКТИКА 10

РИТУАЛ УСИЛЕНИЯ УВЕРЕННОСТИ



Сядьте, успокойтесь и расслабьтесь. Лучше именно сидеть, а не лежать, так как лежа можно уснуть, а надо, чтобы сознание все время оставалось ясным. В том-то и дело, что при максимально расслабленном теле надо четко осознавать все происходящее. Это ― состояние повышенной бдительности. Когда вы в нем находитесь, ваши самовнушения работают максимально эффективно.

Медленно и спокойно дышите. Пусть дыхание будет тихим и глубоким, будто вы почти готовы задремать. В то же время удерживайте сознание на грани сна и бодрствования.

Почувствуйте, что ваше тело полностью расслабилось. Ощутите, как по нему прокатываются приятные теплые волны.

Теперь мысленно произнесите:

Я – знаток своего дела,

Я способна выполнить любую задачу!

Я умею добиваться успеха!

Я излучаю спокойствие и уверенность,

Я нравлюсь людям,

Я излучаю процветание и успех!

Я полна энтузиазма,

Я верю в себя,

Я побеждаю!

У меня все хорошо!

Как вы понимаете, не каждое собеседование может увенчаться приемом на работу. Пусть вас это не смущает. Будьте уверены, проведенные ритуалы не пройдут даром! Они придадут вам уверенность в себе. Благодаря им вы будете излучать позитивную энергию и энтузиазм. А это всегда передается окружающим. И вы обязательно достигнете желаемого результата!



Получаем дополнительный заработок



Неплохим способом заработка являются всевозможные халтуры и подработки. Зачастую на халтурах можно получать даже больше, чем на своей главной должности.

Это может быть работа по вашей специальности, с той разницей, что вы выполняете ее помимо основной занятости. Но можно подрабатывать и совсем иначе.



ДЕВИЗ

ПРЕВРАЩАЕМ СВОЕ УВЛЕЧЕНИЕ В БИЗНЕС!


Среди моих знакомых есть женщины, которые во время отпуска подрабатывали гидами и экскурсоводами. Это не так уж сложно, как может показаться. Для того чтобы стать гидом (человеком, сопровождающим группу туристов), достаточно знать какой-либо иностранный язык. Стать экскурсоводом тоже вполне возможно. Одна моя знакомая взяла в библиотеке кучу книг по истории Петербурга, затем на их основе написала экскурсионную программу и представила на суд комиссии, дающей право на проведение экскурсий. Так она стала экскурсоводом. Самые большие заработки бывали у нее летом, в пик туристического сезона. Но и зимой она тоже имела более-менее постоянный приработок, так как ее экскурсионная программа была интересной и неизбитой.

Другая знакомая была большой любительницей садово-огородных работ. Особенно она преуспела в выращивании цветов: она выписывала луковицы тюльпанов из Голландии, применяла особые способы ухода за ними и пр. Цветы получались роскошными, и каждое лето она имела стабильный доход от их продажи. Но она нашла способ и в зимний период зарабатывать на своей любви к цветоводству. Ее муж сколотил ей низкие деревянные ящики, и она в своей городской квартире выращивала в них тюльпаны. Перед праздниками она относила их к знакомой продавщице в цветочный магазин и получала от этого неплохой доход.

А вот еще один способ приработка. Одна моя родственница помимо основной занятости распространяла продукты фирмы Sunrider: косметику, предметы гигиены, пищевые добавки и пр. Сначала ей, конечно, пришлось здорово покрутиться, чтобы создать постоянный круг клиентов. Помогло то, что по натуре она необыкновенно общительный человек и к каждому умеет найти подход. Товары этой фирмы недешевы, но зато хорошего качества, да плюс еще с доставкой на дом. Люди быстро привыкали к этой услуге и по мере необходимости делали все новые и новые заказы. Для моей знакомой раз в неделю развезти на своей машине товар по заказчикам не составляло особого труда. Таким образом, она имела постоянный приработок.

Говорят: «Деньги лежат на дороге, надо только нагнуться и поднять их». Однако для того чтобы увидеть это, надо любить деньги. Это и есть самое главное условие для достижения благосостояния и успеха!



Вспомните, что вы умеете делать, помимо своей основной специальности. Наверняка у вас есть таланты и способности ― стоит только покопаться в памяти. Например, можно заниматься шитьем, вязанием, переводами с иностранного языка, репетиторством, обучением детей иностранным языкам, музыке, рисованию. Вы также можете брать к себе маленьких детей по выходным, ― многие родители с удовольствием воспользовались бы этой услугой. Если у вас есть машина, вы можете помогать людям с перевозками. Да мало ли что еще можно делать! Было бы желание заработать деньги, а идеи всегда найдутся.

Кстати, все это может стать основой для вашего бизнеса, если вы о нем подумываете. Многие люди создали бизнес из своего хобби, опираясь на свои таланты и способности.



ПРАКТИКА 11

РИТУАЛ ПРИТЯЖЕНИЯ ПЛОДОТВОРНЫХ ИДЕЙ



Сядьте, успокойтесь, расслабьтесь. Начните считать вдохи и выдохи, от одного до десяти, затем снова от одного до десяти и т. д. Если собьетесь, ничего страшного ― начните считать снова от одного до десяти и т. д.

Когда вы почувствуете, что полностью расслабились, переведите свое внимание внутрь. Постарайтесь избавиться от посторонних мыслей. Не напрягайтесь, а как только они появятся у вас в голове, сразу говорите им: «мимо, мимо», и пусть себе уплывают.

Когда вы полностью сосредоточитесь, начните представлять себе, что к вам из космоса со всех сторон несутся плодотворные идеи. Они притягиваются к вам, примагничиваются, падают к вашим ногам. Их очень много, и вы выбираете среди них самые лучшие. Сейчас не пытайтесь их понять или запомнить. Просто чувствуйте, что они со всех сторон спешат к вам и радуйтесь этому ощущению.

Теперь мысленно скажите себе:

Я хочу быть благополучной и процветающей,

Для этого мне нужны хорошие идеи!

Вселенная наполнена идеями,

В ней хранится их несметное количество!

Вселенная щедро дарит их мне,

Они спешат ко мне отовсюду,

Притягиваются ко мне,

Летят ко мне!

Новые идеи помогают мне достичь богатства и процветания,

Я беру их,

Они принадлежат мне,

Они мои!

Да будет так!

Будьте готовы к тому, что плодотворные идеи проявятся в вашем сознании не сразу. Не напрягайтесь и не пытайтесь вытянуть их насильно. Пройдет несколько дней или недель, и в вашем мозгу появится нужная идея. Это произойдет как бы само собой, без всякого участия с вашей стороны. Поэтому делайте свое дело и не беспокойтесь о результате – это лучшая тактика. И тогда он обязательно придет!

Создаем круг клиентов

Главный вопрос: как найти клиентуру? Во-первых, оповестите всех своих друзей и знакомых. Скажите, что вы берете заказы на такие-то работы. Говорите об этом всем подряд. Конечно, сначала заказов будет мало, но постепенно люди станут рекомендовать вас друг другу, и заказы начнут поступать.

Можно дать объявление в газету или Интернет – тогда сразу появится множество желающих воспользоваться вашими услугами. Единственное неудобство такого способа – это необходимость «светиться» через средства массовой информации…

Самое трудное – это создать круг клиентов. Помните об этом и знайте, что скоро все изменится в лучшую сторону. Есть такое высказывание: «В любом деле сначала надо прилагать большие усилия, которые приносят малые плоды. Но потом, когда дело налажено, можно почти не прикладывать усилий, а плоды будут все больше и больше». Можно назвать это раскруткой.

Итак, главное для начала – создать круг клиентов. Поэтому не спешите сразу же назначать слишком высокие цены. Наоборот, сделайте их ниже, чем у конкурентов, этим вы привлечете к себе заказчиков. Чтобы научиться выгадывать большое из малого, прочитайте эту историю.



ДЕВИЗ

ИНОГДА БЫВАЕТ: ТИШЕ ЕДЕШЬ ― ДАЛЬШЕ БУДЕШЬ!


Один человек каждое лето бродил по пляжу в Калифорнии и стал там своего рода достопримечательностью. Все думали, что он не в своем уме. Дело в том, что когда ему предлагали на выбор десятидолларовую купюру и монетку в десять центов, то он, глупо хихикая, выбирал десятицентовую монетку. Дескать, он не видит между ними никакой разницы: там десять и тут десять.

Его постоянно окружала толпа людей, и кто-нибудь спрашивал:

– Ну, скажи, что ты хочешь ― то или это?

Он снова выбирал десять центов, а на вопрос, почему, отвечал, что ему нравится, как блестит эта монетка. Люди, глядя на него, смеялись, – мол, надо же, какая простота! Местный дурачок, что тут скажешь…

Как-то вечером, после того как все ушли с пляжа, один посетитель подошел к нему и сказал:

– Я наблюдал за тобой последние годы. И хочу тебя спросить: неужели ты действительно не можешь отличить десятидолларовую купюру?

Тот, расхохотавшись, ответил:

– Разумеется, я прекрасно знаю, что такое десять долларов. Но если бы я выбрал купюру, то игра сразу прекратилась бы. Делая вид, что я не понимаю, что передо мной десятидолларовая банкнота, я годами собирал десятицентовые монетки у тысяч зрителей. Если бы я выбрал купюру, то это была бы единственная десятка, побывавшая в моих руках. И впоследствии я не получил бы больше ни гроша. Поэтому, если я действительно хочу зарабатывать деньги, то должен отвергать богатство, и тогда деньги посыплются сами собой. Я прекрасно знаю свое дело – моя работа идет отлично! Гуляя целыми днями по пляжу, я за день собираю по двести долларов!



Как узнать, какие цены на услуги существуют у конкурентов? Очень просто. Позвоните по телефонам нескольких ателье, мастерских, агентств или фирм, оказывающих подобные услуги и, сделав вид, что вы обычный заказчик, разузнайте цены. Таким образом вы определите их общий уровень.

А когда у вас уже сформируется круг постоянных клиентов, переходите ко второму этапу – повышению цен. Как это сделать? Когда к вам в очередной раз обратится постоянный клиент, скажите ему, что у вас появилось много людей, которые желают воспользоваться вашими услугами. Они готовы платить вам больше, поэтому ваши цены выросли. С улыбкой скажите клиенту: «Если хотите, присоединяйтесь!» Ему ничего не останется сделать, как пойти на эти условия. Мой вам совет: повышайте цены процентов на пятнадцать, не более, иначе вы можете отпугнуть клиентов, и они перейдут к вашим конкурентам. А это в ваши планы, думаю, не входит.

Чтобы цены на ваши услуги и количество клиентов постоянно росли, главное ― правильно настроить себя. О том, как это сделать, сказано ниже.



ДЕВИЗ

ЗАДУМЫВАЕМ РАСХОДЫ ПРЕЖДЕ, ЧЕМ ПРИДУТ ДОХОДЫ!


Борис Березовский в статье «Как заработать большие деньги» рассказывает, как он притягивал к себе нужную сумму. Он писал эту цифру на разных бумажках, в органайзерах, на телефонной трубке, бумажных салфетках и пр. Делал это на производственных совещаниях и везде, где можно. Все время писал только число ― без комментариев, без излишних разъяснений. Он приучал себя к тому, что это число принадлежит ему по праву, что он должен привыкнуть к нему и не удивиться, когда оно появится на его счете. При этом, назначая число, он вообще не думал, откуда возьмутся деньги. Он просто знал, что обстоятельства сложатся так, что они придут и ему останется только их принять. Березовский уверяет, что это практически всегда срабатывало. И добавляет, что эта методика действует только тогда, когда безоговорочно веришь в успех и заранее строишь планы покупок на деньги, которые пока еще не пришли. Он называет это «постройкой хлева для еще не родившегося скота»…



Если хотите зарабатывать большие деньги, старайтесь с самого начала оказывать элитные услуги. Тогда вы сможете привлечь в круг своих клиентов состоятельных, обеспеченных людей, способных платить достаточно. Посудите сами, много ли вы заработаете, оказывая дешевые услуги людям со скромным материальным положением? Конечно, если вы хотите заиметь богатых заказчиков, то ваша услуга должна быть такой, что пальчики оближешь! Если вы шьете или вяжете – ваши вещи должны выглядеть, как на модной картинке. Если занимаетесь репетиторством, то готовьте своих учеников так, чтобы они сдавали экзамены только на пятерки и т. д.

Еще раз повторю: «Деньги лежат у нас под ногами, надо только нагнуться и взять их». И если вы хотите стать благополучным, обеспеченным человеком, то принимайтесь за дело, и все у вас получится!



ПРАКТИКА 12

РИТУАЛ УВЕЛИЧЕНИЯ ЭНЕРГИИ



Для того чтобы делать много дел и везде успевать, нужны силы. Поэтому регулярно проводите ритуал увеличения энергии.

Сядьте, успокойтесь и расслабьтесь. Переключите внимание внутрь и отрешитесь от посторонних мыслей.

Начните мысленно считать вдохи и выдохи: от одного до десяти (как сказано выше) и т. д. Наблюдайте, как воздух входит и выходит, входит и выходит…

Когда вы почувствуете, что хорошо сосредоточились, мысленно произнесите:

В меня вливается энергия земли!

Она течет снизу,

Она сильная и устойчивая!

В меня вливается энергия космоса!

Она течет сверху,

Она легкая, воздушная, бескрайняя!

Обе энергии наполняют мое тело,

Они соединяются вместе,

Они пульсируют во мне!

Мое тело наполнено силой,

Она бурлит во мне

И переливается через край!

Я полна энергии и энтузиазма,

Я приступаю к работе,

Вперед!

Это ритуал является очень мощным способом для повышения энергии и энтузиазма – проверено. Он чем-то похож на подзарядку аккумуляторной батареи. После того как вы накачаете себя энергией, силы будут распирать вас и вы ощутите непреодолимую тягу к работе. Вы будете готовы горы свернуть, и все у вас получится!



Желаю вам успеха!



Глава 3

Сохраненяем и приумножаем свое благосостояние





Грамотно вкладываем деньги



Как грамотно вкладывать деньги, чтобы они росли в цене? Как приумножать их, чтобы год от года их становилось все больше?

Возможно, кто-то скажет: «Были бы средства, а уж куда их вложить – я как-нибудь соображу!». Однако все мы знаем людей, бестолково расходующих деньги. Сколько им ни дай, они все потратят без особого прока. Поэтому всем нам полезно знать, как обращаться с деньгами, чтобы они эффективно работали на нас.

Предположим, вы устроились на высокооплачиваемую работу, и у вас появилось больше денег, чем прежде. Или вы получили наследство, премию, дивиденды по акциям, вам перечислили деньги за крупный заказ и т. п. И вы задумались, куда их стоит вложить, так, чтобы это было с умом.

Первая мысль, которая приходит в голову, – положить деньги в банк. Вы, конечно, слышали, что опытные люди советуют не помещать все яйца в одну корзину. То есть, средства надо распределить по разным банкам: часть в один, часть в другой, часть в третий, часть в четвертый и т. д. Тогда, если какой-то из этих банков, не дай бог, обанкротится, то большая часть ваших денег останется в целости и сохранности. Поэтому не ленитесь и разнесите ваши средства по вкладам в разные банки.

Еще один совет: выгоднее открывать вклады в разной валюте ― рублях, долларах, евро. В мировой экономике курсы валют постоянно колеблются, поэтому всегда надежнее держать деньги в разных валютах: когда одна идет вниз, другая может пойти вверх, таким образом общий баланс сохраняется.

Может, вы скажете, что у вас нет излишков и класть в банк нечего. Но и у вас наверняка настанет момент, когда вам придется задуматься о приобретении крупной бытовой техники или о других серьезных покупках. Чтобы их совершить, вам придется накопить деньги. Может, вы спросите: «А зачем копить-то? Ведь все можно купить в кредит!». Правильно. Но об этом мы будем говорить в 4 главе ― там мы обсудим, как тратить деньги с умом.

Не будем забывать, что в нашей стране заработная плата теперь все чаще выплачивается «по-белому», то есть официально, а не в конверте, как это было раньше. Поэтому все большее количество предприятий перечисляют ее на банковский счет. Рано или поздно все мы будем получать заработанные деньги через банкоматы, с помощью карты.

Так что хотите вы этого или нет, а с банком дело иметь все равно придется. Это очень хорошо! Счет в банке позволяет накопить нужную сумму для крупных покупок. Кроме того, он дает возможность контролировать расходы и доходы. А деньги любят дисциплину!

Лучше всего копить деньги не просто так, для увеличения счета, а на какую-то конкретную цель. Тогда они гораздо быстрее придут ― проверено. Предположим, вы мечтаете о новом холодильнике с огромной морозильной камерой. Если вы станете подпитывать свою мечту позитивными эмоциями, живо представляя себе, что желанный холодильник уже стоит на вашей кухне, то деньги довольно быстро к вам притянутся. Вселенная с готовностью отвечает на радость, которую вы испытываете в предвкушении будущих покупок, поверьте!

Есть люди, которые всю жизнь во всем себе отказывают и копят деньги на обеспеченную старость. Они думают, что, имея солидные сбережения, они потом будут жить безбедно. А сейчас они живут стесненно, не позволяя себе сиюминутных радостей. Но нередко случается, что такой человек уходит из жизни, так и не успев насладиться своим богатством. И все его старания идут впустую. То есть его накопления, безусловно, сохраняются – но они достаются наследникам. А жизнь того, кто копил эти деньги, проходит серо и скудно, в ожидании будущего благополучия, которое так и не наступает…



ДЕВИЗ

ДУМАЕМ О БУДУЩЕМ И НЕ ЗАБЫВАЕМ РАДОВАТЬСЯ СЕГОДНЯШНЕМУ ДНЮ!


Лет пятнадцать назад умер мой троюродный дядюшка-холостяк (я уже рассказывала о нем в первой главе). Последние годы он жил вместе со своим племянником-инвалидом, тоже немолодым человеком. Когда дядя скончался, после него осталось несколько сберкнижек. Оказалось, что на этих вкладах находились очень приличные деньги. На эти средства дядюшка мог бы при жизни купить прекрасную дачу, машину и немало других вещей. Он мог бы жить в свое удовольствие и наслаждаться всеми радостями бытия! Но он этого почему-то не сделал. Вместо того чтобы радоваться жизни здесь и сейчас, он долгие годы копил деньги. При этом жил более чем скромно ― экономил, не выбрасывал ни одной пачки крупы и ни одной банки консервов, даже если они уже практически испортились. Он годами пользовался одной и той же одеждой – в общем, классический пример Плюшкина…

Но вот незадача – в тот момент, когда дядя скончался, как раз был разгул инфляции. Деньги обесценивались чуть ли не ежедневно. А поскольку дядя не оставил завещания (это была еще одна его глупость – да простит меня Господь!), то получить наследство можно было не сразу, а лишь через шесть месяцев – таков закон.

В результате его племяннику достались лишь жалкие гроши, ― ведь дядюшкины вклады за это время практически обесценились. О том, чтобы купить на эти деньги машину или дачу, теперь не могло быть и речи…

Видя это, мне стало очень обидно за дядю. Он прожил жизнь, не позволяя себе особых радостей. Впрочем, наверное, для него самым большим удовольствием было знать, что у него есть приличные запасы, ― это давало ему уверенность в завтрашнем дне. Но парадокс в том, что он для него так и не наступил…



Вполне похвально делать сбережения и копить деньги на будущие покупки. Но совершайте это без натуги, легко и радостно, помня о том, что сегодняшняя жизнь тоже должна быть счастливой и наполненной. Все должно быть в меру, и тогда все будет прекрасно!

Помним о непреходящих ценностях

Во что еще стоит вкладывать деньги, кроме банковских вкладов? В непреходящие ценности: золото, бриллианты, антиквариат. Они всегда дорожают и никогда не дешевеют. Поэтому берегите свои колечки и сережки, они вам могут очень пригодиться. Вспомним известную песенку, которую пела Мэрилин Монро в одном из фильмов: «Diamonds are the girl’s best friends!» (бриллианты – лучшие друзья девушек). Поэтому если любимый спрашивает: «Что тебе подарить, дорогая?», то сразу ведите его в ювелирный магазин и показывайте давно присмотренную вещицу. Если даже он купит вам не ее, а что-то поменьше и подешевле, не беда. Все равно этот подарок останется с вами и, если надо, выручит вас в трудную минуту. Ведь золото и бриллианты всегда можно обратить в деньги.

Конечно, если вы захотите продать свою вещицу вскоре после покупки, то потеряете в цене, порой немало. Но золото ― это ведь не заначка на каждый день, а долгосрочное вложение денег. Напомню, со временем драгметаллы только дорожают. И если по прошествии многих лет вам срочно понадобятся средства, то вы всегда сможете выручить их, продав свои золотые запасы. А сейчас носите свои драгоценности, получайте от них удовольствие и знайте, что, когда вам понадобится, вы сможете обратить их в деньги. А вот за подержанную одежду, утварь и пр. вы ничего не получите…

Выгодно также вкладывать деньги в картины. Помещайте средства в старинные произведения живописи, хорошо сохранившиеся, в красивых рамах. Их всегда можно будет реализовать ― отнести в антикварный магазин и выставить на продажу. Но, подчеркну, аниквариат ― это тоже не заначка для быстрого оборота. Эти вещи набирают цену со временем, как хорошее вино. Так что сохраните эти картины на будущее, как надежное помещение капитала. А пока украсьте ими свой интерьер и наслаждайтесь их красотой ― ведь от них исходит такая хорошая энергетика!

А вот для того чтобы вкладывать деньги в творения современных мастеров, надо хорошо разбираться, что ценится, а что нет. И если вы намерены приобрести современную живопись, посоветуйтесь с искусствоведами в галереях и художественных магазинах, где она продается. Скажите, что вы хотите купить вещь в качестве удачного вложения средств, и пусть они вам порекомендуют, что стоит взять, что будет цениться и через много лет.

Впрочем, согласно российскому законодательству любая вещь старше пятидесяти лет считается антиквариатом. Так что если у вас дома есть картины современных художников, то через полвека ваши дети и внуки смогут продать их с прибылью!



ДЕВИЗ

ПОКУПАЕМ КРАСИВЫЕ ВЕЩИ И ― ЗАБОТИМСЯ О БУДУЩЕМ!


В доме моего детства было много антикварных вещиц. Это были фарфоровые и бронзовые статуэтки, сервизы с портретами маркиз, серебряные сахарницы, чайные ложечки с монограммами и витыми ручками, живописные этюды в резных рамах, трюмо из красного дерева и т. д. Дело в том, что напротив нашего дома был большой комиссионный магазин. Там продавался антиквариат. А моя бабушка очень любила красивые вещи, вот потихоньку и покупала их, когда появлялись деньги.

Потом, когда я повзрослела, знающие люди объяснили мне, откуда в Петербурге так много антиквариата. Наш город был столицей российской империи, здесь было множество дворцов с богатой обстановкой и изысканной утварью. После революции многие дворянские семьи, спасаясь от большевиков, вынуждены были бежать за границу. Перед этим они продавали все, что можно, ― ведь увезти с собой имущество практически никому не удавалось. К тому же в годы гражданской войны многие особняки были просто разграблены… Вот так потом и появились в комиссионных магазинах изящные вещицы прежних эпох. Их было очень много…

И всегда находились люди, которые их покупали ― не только из-за красоты, но и из-за возможности выгодно вложить средства. Ведь антикварные вещи не теряли своей ценности, их всегда можно было продать и обратить в деньги. Я не раз видела, как пожилые женщины сдавали в комиссионные магазины чашечки из китайского фарфора, бронзовые фигурки, книги в бархатных переплетах, старинные украшения и пр. Благодаря этому они имели дополнительный доход, позволявший им выжить в трудные периоды.

Да и молодым тоже пригождаются антикварные вещицы, полученные в наследство от бабушек и дедушек! Помню, как одна моя родственница из областного города несколько лет назад приехала в Питер, чтобы через антикварный магазин продать старинный золотой браслет, украшенный бриллиантами. Это была фамильная драгоценность, доставшаяся от прабабушки-дворянки. Но в своем городе она бы получила за нее мало денег. В то время моя родственница вышла замуж, они с мужем собирались купить однокомнатную квартиру, но им не хватало денег. Тут она и вспомнила об этом браслете, и он ей здорово помог!



Ну а самым лучшим способом вложения денег является недвижимость: квартира, дача, гараж, земельный участок и т. п. Это вы всегда сможете оставить детям и внукам. А если понадобятся деньги ― то продать. Если вам в данный момент лишняя квартира не нужна, поскольку у вас есть своя, то вы сможете ее сдавать и получать стабильный доход. Так что если у вас появятся лишние деньги, то, не раздумывая, покупайте квартиру или хотя бы комнату. Многие состоятельные люди так и поступают, потому что это самый надежный способ вложения средств.

Вот еще хороший способ вложения денег: образование, как свое, так и детей. Сейчас многие молодые люди берут кредит в банке именно на получение образования. Это можно расценивать как вложение средств в самого себя. Правда, эти деньги пока еще не заработаны, а взяты взаймы. Но если человек получит хорошее образование и разумно пустит его в дело, то это вложение, несомненно, окупится.

Вы хорошо знаете, что богатые люди нередко отправляют детей учиться за границу. Дело не в том, что там образование лучше, – у нас тоже есть прекрасные учебные заведения, – а в том, что дипломы известных европейских и американских университетов очень высоко котируются. Для их выпускников все двери открыты. Их везде принимают с распростертыми объятьями и берут на высокие должности. Такие люди быстро движутся вверх по карьерной лестнице, имеют высокие доходы, в общем, это уже совсем другой жизненный уровень. Так что вкладывать деньги в образование – весьма выгодно и дальновидно.



ДЕВИЗ

ВКЛАДЫВАЕМ СИЛЫ И СРЕДСТВА В ОБРАЗОВАНИЕ ― И ВЫХОДИМ НА БОЛЕЕ ВЫСОКИЙ ЖИЗНЕННЫЙ УРОВЕНЬ!


Одна моя родственница в пятнадцатилетнем возрасте переехала вместе с родителями на ПМЖ за границу. Там она окончила школу, затем поступила в известный университет. Вскоре она вышла замуж за своего однокурсника, тоже нашего бывшего соотечественника. Оба они отдавали учебе все силы. Когда я была у них в гостях, то обратила внимание, что они постоянно заняты учебой, буквально головы не поднимают от книг и компьютеров. Я даже пожалела их, мол, света белого не видят! Но они хорошо знали, что делают, – они старались ради своего будущего.

В западных странах менеджеры по персоналу крупных фирм «охотятся» за выпускниками. Они отбирают лучших студентов и затем приглашают их на работу. Так произошло и с моей родственницей. Еще на последнем курсе ее приметили кадровые менеджеры одной из крупнейших компьютерных фирм мира ― знаменитой компании «Intel». Как только она получила диплом, ее сразу пригласили туда на работу.

С тех пор прошло больше десяти лет. Моя родственница вполне преуспевает. Она прекрасно зарабатывает, у нее отличная квартира, машина, она путешествует с семьей по миру. Иногда ее приглашают в Москву или Нью-Йорк проводить обучающие семинары. Целеустремленность, хорошее образование плюс здоровые жизненные амбиции ― все это, как правило, приводит к хорошим результатам!



Ну и, конечно, стоит вкладывать деньги, чтобы получать удовольствие от жизни! Только надо это делать умеючи ― о том, как тратить деньги с умом, мы подробно поговорим в следующей главе.

Сейчас лишь скажу, что, прежде всего, есть смысл тратить деньги на предметы, облегчающие и украшающие жизнь. Это автомобиль, бытовая техника, мебель и т. д. Стиральная и посудомоечная машины, микроволновка, аэрогриль, кухонный комбайн и пр. освобождают самое драгоценное ― время. Правда, есть женщины, настолько занятые на работе, что у них не остается времени возиться на кухне. В таком случае вместо аэрогриля и кухонного комбайна можно вкладывать деньги в питание в кафе, закусочных, ресторанах ― это тоже украшает и облегчает жизнь.

Что еще заслуживает внимания? Конечно, путешествия. Они не только дают нам возможность отдохнуть душой и телом, но и расширяют наш кругозор. Новые впечатления освежают душу, придают нам силы и энергию!

А на что не стоит тратить деньги? На лишние запасы продовольствия (все равно их потом приходится выбрасывать, так как они портятся). На невообразимое количество одежды: все равно многие вещи надеваются 1−2 раза, а потом они так и висят в шкафу. И получается как в поговорке: «Нечего надеть и некуда вешать». Но главное, не стоит делать покупки, повинуясь внезапному импульсу: «Ой, какая прелесть! Хочу!». Из-за таких спонтанных, незапланированных приобретений можно промотать кучу денег. Как правило, они оказываются неудачными ― когда вы приходите домой, то обнаруживаете, что эта вещь вам, в общем-то, не нужна… Траты надо планировать!



ДЕВИЗ

ВЗВЕШИВАЕМ, ЧТО НУЖНЕЕ: ЛИШНЯЯ ПАРА ТУФЕЛЬ ― ИЛИ СОБСТВЕННОЕ ЖИЛЬЕ?


Приведу пример из знаменитого сериала «Секс в большом городе». Его героиня Керри постоянно жила в съемной квартире ― своей у нее не было. Когда она, наконец, захотела купить собственное жилье, то обратилась в банк, чтобы взять кредит. Но ей его не дали, потому что у нее на счету постоянно был перерасход. Сотрудница кредитного отдела сказала, что банк не считает ее надежным клиентом, и потому кредит ей предоставлен не будет.

Керрри ужасно расстроилась. Она спросила у своих подруг: «Как же так? Почему у вас есть собственные квартиры, а у меня нет? Ведь все мы примерно одинаково зарабатываем». Одна из подруг ответила: «А что ты удивляешься? Зато у тебя на антресолях больше ста пар туфель от Маноло Бланика (самого известного в мире дизайнера обуви). Каждая из этих пар стоит не менее четырехсот долларов. Вот и подумай…» Керри, действительно, обожала шикарную обувь и не могла устоять перед покупкой очередной пары туфель. Но когда ей открыли на это глаза, она была в шоке. Оказалось, что деньги, которые она потратила на огромную коллекцию туфель, вполне можно было пустить на уплату первого взноса за квартиру!



Конечно, нельзя лишать себя радостей жизни – кто спорит! Мы стремимся иметь много денег именно потому, что полагаем, что они дадут нам свободу и мы сможем покупать все, что захотим!

Все это правильно, но не стоит впадать в крайности. Чувство меры никто не отменял. Конечно, иногда вы можете сказать себе: «А, черт побери все! Гулять, так гулять» ― и потратить деньги на что-нибудь этакое. Но следите за тем, чтобы вас чересчур не заносило. Держите в голове стратегическую линию, основной план вашего жизненного развития, и все будет отлично! Определитесь, что для вас важнее: сто пар туфель или все-таки собственное жилье? Когда вы ответите на этот вопрос, вы легко сможете найти правильный баланс между сиюминутными желаниями и вашими главными жизненными целями.



ПРАКТИКА 13

РИТУАЛ УВЕЛИЧЕНИЯ БЛАГОСОСТОЯНИЯ



Сядьте прямо, спину держите ровно, не напрягаясь ― все должно быть естественно. Отбросьте посторонние мысли и сосредоточьтесь на том, что вы делаете.

Медленно, спокойно и как бы лениво дышите, будто вы вот-вот собираетесь заснуть. Почувствуйте, как ваше тело расслабляется. Ощутите, что ваши мышцы рады минутам отдыха, которые вы им сейчас даете. Ваше тело все больше и больше успокаивается и расслабляется…

Теперь мысленно произнесите:

Мое благосостояние растет с каждым днем,

Высшие силы помогают мне!

Я открыта потоку изобилия и процветания!

Я благодарна Вселенной за все добро, богатство и благополучие,

Которое она мне дарит!

Я радуюсь жизни,

Я наслаждаюсь благополучием и успехом!

Да будет так!

Вы, наверное, заметили, что все слова даны в настоящем времени, как будто все это у вас уже есть. Это очень важно! Надо прямо сейчас почувствовать внутреннее состояние успешного, благополучного, обеспеченного человека, мысленно стать им. А потом это состояние само поведет вас к успеху! Точнее, подскажет путь, который подходит именно вам. Идите по нему и придете к процветанию и исполнению желаний!





Даем деньги в долг



Бывало ли, что кто-то из друзей одалживал у вас деньги, а потом не возвращал? Или отдавал, но гораздо позже назначенного срока, после многочисленных напоминаний. Похоже, должнику не пришло в голову, что вам деньги тоже могут понадобиться. Думаю, такая ситуация многим знакома…



ДЕВИЗ

ДОЛГ ПЛАТЕЖОМ КРАСЕН!


Как-то раз приятельница попросила у меня деньги в долг. Я, естественно, дала ― надо ведь выручить подругу! При этом она попросила меня привезти их к ней домой. Мол, она живет в центре, где все часто бывают, и я в том числе. А ко мне она приехать не может ― дескать, далеко. Я согласилась. Действительно, разве мне трудно, будучи в центре, зайти к ней, отдать деньги, а заодно и поболтать за чашечкой кофе?

Однако в тот день, когда приятельница обещала вернуть деньги, она мне даже не позвонила (хотя бы для того, чтобы извиниться и объяснить ситуацию). Когда же я сказала ей, что мне самой понадобились деньги, то она отдала мне долг с неохотой: мол, ну что ты меня теребишь… Да к тому же возвращала его по частям, а это, как вы понимаете, неудобно: ведь даешь-то взаймы серьезную сумму, а назад получаешь ее маленькими порциями. Кроме того, мне приходилось ездить к ней, чтобы их забрать, ведь она жила в центре и каждый раз просила меня к ней заскочить за деньгами.

Точно так же она одалживала у меня деньги еще несколько раз ― а отдавала их с задержками, по частям. Потом-то я узнала причину: она пристрастилась к алкоголю ― поэтому у всех занимала деньги и не отдавала вовремя. Из-за этого наши отношения сошли на нет…



Общение с друзьями основано на чувствах и эмоциях. Мы заводим друзей, чтобы делиться с ними самым важным и сокровенным. Общаясь, мы сочувствуем друг другу, стараемся понять, войти в положение.

А деньги – это совсем другая стихия. Можно сказать, противоположная. Здесь эмоции неуместны. Деньги любят точность, дисциплину, обязательность, трезвый расчет. Для финансовых расчетов необходим рациональный подход. Вот и получается противоречие…

Хотя если ваши друзья люди серьезные и ответственные, то обычно все обходится нормально. Но даже в таких случаях при решении денежных вопросов может возникнуть легкое напряжение…



ДЕВИЗ

БЕРЯ В ДОЛГ, УВАЖАЕМ ИНТЕРЕСЫ КРЕДИТОРА!


Однажды мне понадобилась довольно крупная сумма денег для совершения одной покупки. Я решила обратиться к своей близкой подруге, зная, что она человек обеспеченный и располагает нужной суммой. Я попросила ее одолжить мне деньги. Она согласилась, сказав, однако, что сможет сделать это только через пару дней, так как ей нужно снять деньги с долгосрочного счета.

В назначенное время мы с ней встретились и, передавая мне деньги, она сказала, что я должна вернуть ей немного большую сумму, чем я у нее одалживаю. Дело в том, что, сняв деньги со счета, она потеряла проценты и просит возместить ей эту потерю. И хотя у меня в душе промелькнуло не совсем приятное чувство, я, естественно, согласилась. Я подумала: с какой стати подруга должна терять деньги, да еще из-за того, что делает благое дело?

Но на этом все не кончилось. Мы договорились, что через четыре месяца я с ней рассчитаюсь. И надо же было такому случиться, что как раз в это время доллар в нашей стране начал быстро падать в цене! Моя подруга решила срочно перевести свои сбережения в рублевый вклад, ибо не хотела терять свои средства. Но те деньги, которые она собиралась перевести в рубли, она дала мне взаймы. Короче, она предложила мне хотя бы частично компенсировать ей убытки, понесенные в связи с падением доллара.

Я согласилась, хотя опять ощутила в душе не совсем приятое чувство (я же говорила, что дружба, пусть даже самая тесная, плохо сочетается а денежными вопросами!). Вместе с тем я понимала, что она права: действительно, с какой стати она должна терять деньги из-за того, что мне понадобились средства на покупку нужной вещи? Ведь ей они не с неба падали, она зарабатывала их своим трудом.

В итоге все кончилось благополучно. Я в срок рассчиталась с долгом, хотя и потеряла небольшую часть денег из-за падения курса доллара. Благодаря тому, что подруга выручила меня, я сумела купить нужную вещь. Я знаю, что всегда могу на нее положиться. Но для этого я тоже должна входить в ее положение – здесь все должно быть по-честному, с уважением друг к другу. Тогда все будет хорошо!



Оказываем бескорыстную помощь

Существует правило: надо давать взаймы ровно столько денег, сколько вы можете подарить. То есть попросту отдайте человеку энную сумму денег, не надеясь на возврат. Благотворительность – хорошее дело, поэтому можете считать, что таким образом вы делаете нечто богоугодное и оказываете человеку гуманитарную помощь. И потом, если вы безвозмездно даете кому-то деньги, не рассчитывая на отдачу, и испытываете по этому поводу душевный подъем, то нередко Всевышний каким-то образом компенсирует вам это. Например, вы нежданно-негаданно получаете подарок, денежную премию, выгодный контракт и т. д.



ДЕВИЗ

ПРОЯВЛЯЕМ ЩЕДРОСТЬ, И ВСЕЛЕННАЯ СТАНОВИТСЯ ЩЕДРОЙ К НАМ!


Один мужчина много лет назад приехал в столицу учиться, потом женился и стал москвичом. Сам он был родом из небольшого поселка, и там у него остался друг, с которым они вместе провели детство и юность. Правда, теперь они виделись редко, хотя полностью связь не утратили.

Однажды этот мужчина от общих знакомых узнал, что у друга детства сгорел старый деревянный дом, а денег на строительство нового нет. Он удивился, почему товарищ юности не обратился к нему за помощью. Но тот, видимо, постеснялся, так как считал, что наш герой стал столичным жителем и теперь ему не до бывших друзей.

Однако мужчина, узнав обо всем, решил отправить приятелю деньги, чтобы помочь. Это было чистосердечное желание, искренний порыв. Тем более, у него была возможность поделиться. Как-никак они с другом провели все детство вместе и в то время были не разлей вода.

Он отправил ему почтовый перевод и написал, что дает эти деньги не в долг, а просто так, и возвращать их не надо.

Через неделю старый товарищ позвонил ему и горячо поблагодарил за помощь. В его голосе было столько энтузиазма! Он говорил, что на эти деньги купит стройматериалы, а уж делать будет все сам и постепенно все построит.

Нашему герою было приятно слышать это. Его тоже охватила радость ― ведь он смог помочь другу. Он ощущал себя сильным и добрым, а это так приятно!

А затем стали происходить удивительные вещи. Неожиданно нашему герою позвонил знакомый бизнесмен (иногда они общались по делам) и предложил совместный проект на очень выгодных условиях. У этого бизнесмена была весьма солидная фирма, он инвестировал деньги в серьезные проекты, приносящие большую прибыль.

Вскоре после этого нашему герою предложили участие еще в одном проекте. Это был выгодный госзаказ, который обеспечивал его предприятие стабильной работой на несколько лет вперед. Предложения стали сыпаться к нему со всех сторон…

Он задумался, почему это произошло. И понял: когда он отправил приличную сумму денег в помощь другу, то как бы объявил всему миру, что он процветает и прочно стоит на ногах. И выгодные проекты сами потянулись к нему, в подтверждение принципа «деньги идут к деньгам»…



Интересный момент: как только у вас появляются более-менее приличные деньги, то сразу находятся люди, желающие попросить у вас хотя бы часть из них. Чтобы не становиться для них приманкой, держитесь поскромнее, не хвастайтесь направо и налево своим благосостоянием. Конечно, стесняться его не надо, но и кичиться тоже ни к чему. А то ведь некоторые высокомерно выставляют напоказ свое богатство и крутизну, а потом удивляются, что все бегут к ним с одной-единственной просьбой: «Дай!» Поэтому не стоит вызывать у окружающих зависть – себе дороже. Да и потом, стремление возвыситься над людьми выглядит как-то недостойно. Вспомним слова поэта: «Быть знаменитым некрасиво, не это подымает ввысь…».



ДЕВИЗ

СТАРАЕМСЯ НЕ ОТДАЛЯТЬСЯ ОТ ЛЮДЕЙ ― ИЩЕМ ЗОЛОТУЮ СЕРЕДИНУ В ОТНОШЕНИЯХ С НИМИ


Один мужчина как-то раз пару недель гостил в доме своего хорошего знакомого. Тот был богатым человеком, жил в трехэтажном загородном коттедже, держал прислугу. Но вот что озадачило гостя: он обратил внимание, что его друг ни с кем не разговаривает по-хорошему. Хотя на самом деле он знал его как простого, нормального человека.

Но со своим окружением хозяин был жестким и неприступным. Прислуга трепетала перед ним, сын дрожал в его присутствии, даже жена боялась лишний раз посмотреть ему в лицо. И вообще, прежде чем обратиться к нему, люди должны были хорошо подумать. Даже подойдя к его дверям, они колебались, стоит входить или нет.

Прожив в этом доме некоторое время, гость спросил у хозяина:

― Послушай, в чем дело? Я ведь знаю, что на самом деле ты очень простой и добрый человек.

– Ты знаешь, я боюсь сближаться с людьми, – ответил тот. – Потому что если у меня возникают с кем-то близкие отношения, то рано или поздно этот человек начинает просить денег. Я знаю, что если я буду нежным и любящим со своей женой, то ее траты резко возрастут. Если я не буду проявлять твердость по отношению к сыну, его карманные расходы моментально подскочат. Если я начинаю мягко разговаривать с прислугой, то она сразу распускается и начинает предъявлять требования. Поэтому я просто вынужден сдерживать себя, чтобы сохранять дистанцию…



Совет. Если вы собираетесь дать кому-то взаймы крупную сумму, то возьмите расписку. Здесь нет ничего предосудительного, это просто проявление финансовой дисциплины. В 95 % случаев вам не придется ею воспользоваться, так как долг вам возвратят нормально, как договаривались. Но с ней вы будете чувствовать себя более уверенно. Да и для должника это будет сдерживающим и дисциплинирующим фактором.

Надеюсь, понятно, что деньги требуют серьезного подхода, с ними нужно вести себя аккуратно и дисциплинированно. Безалаберность чревата неприятными последствиями. Мало того что деньги потеряешь, так и еще и отношения испортишь…

Но даже если у вас произошла неприятность и вас, что называется, «кинули на деньги», то постарайтесь чересчур сильно не переживать и, главное, не зацикливаться на этом. Воспринимайте это как ценный жизненный опыт, из которого стоит извлечь урок на будущее. А опыт ― это самое дорогое. Недаром говорят: «За одного битого двух небитых дают»!



ПРАКТИКА 14

ОТКРЫВАЕМСЯ ПОТОКУ БОГАТСТВА И ПРОЦВЕТАНИЯ!



Сядьте, успокойтесь и расслабьтесь. Переведите внимание внутрь. Для этого можете представить себе, что вы спускаетесь по ступеням вниз ― все ниже и ниже, все глубже и глубже. Или можете, наоборот, вообразить, что поднимаетесь по лестнице вверх ― все выше и выше, в небо… Оба эти способа хорошо помогают сосредоточиться. Применяйте тот, который вам ближе.

Как только почувствуете, что полностью сконцентрировались, мысленно произнесите:

Я открыта для богатства и процветания!

Деньги идут ко мне свободным потоком

И я принимаю их!

Я помогаю тем, кто в этом нуждается,

Я даю им столько, сколько могу и хочу,

А если я в чем-то нуждаюсь,

Вселенная всегда помогает мне!

Деньги свободно текут в моей жизни,

Они приходят и уходят,

Они всегда рядом!

Мой мир изобилен!

Да будет так!





Становимся неинтересными для аферистов



Вспомните, как сладко пели кот Базилио и лиса Алиса, как льстиво нахваливали маленького Буратино, выманивая у него деньги: «Ты умненький, благоразумненький…». Не спешите смеяться: некоторые из нас, едва заслышав такие слова, тают и готовы тут же открыть кошелек. Хотите выработать у себя иммунитет против сладкоголосых жуликов? Тогда запоминайте.

Вот основное правило аферистов: они обещают золотые горы и не скупятся на посулы. Они готовы сыпать их как из рога изобилия. Финансовые мошенники ― прекрасные психологи и знают, что в душе каждый из нас мечтает о чуде. Слыша сладкие обещания, человек думает: «А вдруг это тот самый случай, который бывает всего лишь раз в жизни? Вдруг мне сказочно повезло?» Вот это и нужно аферисту, именно этого он и добивается! Он потирает руки в предвкушении удачи – еще немного, и наступит его звездный час!



ДЕВИЗ

ПОМНИМ, ЧТО БЕСПЛАТНЫЙ СЫР БЫВАЕТ ТОЛЬКО В МЫШЕЛОВКЕ!


Несколько лет назад я встретила своего знакомого. И на вопрос: «Как дела?» – он начал с энтузиазмом рассказывать, что он нашел новую работу, весьма высокооплачиваемую. Он говорил, что скоро поменяет свою квартиру на более просторную, купит новую обстановку, затем поедет в одно путешествие, потом в другое… В общем, перспективы рисовались самые радужные. В его голосе звучал такой неподдельный энтузиазм, что я подняла ушки – настолько все было лучезарно! Я спросила его, что же это за работа такая? Конкретного ответа он не дал, сказал, что как-нибудь потом расскажет…

Добавлю, что мой знакомый и на прежнем месте неплохо зарабатывал, поэтому был достаточно благополучным человеком. Что же заставило его поменять прежнюю работу на новую? Это было интересно.

Через какое-то время от общих знакомых я узнала, что он занял у своих родителей крупную сумму денег, сказав, что хочет вложить ее в раскрутку нового дела ― своей новой работы. Родителям он тоже с энтузиазмом рассказывал о блестящих перспективах, рисующихся перед ним. Желая сыну добра, они дали ему деньги.

Ну а потом они узнали, что, оказывается, новая работа их сына представляла собой нечто вроде Клуба Взаимной Помощи, организованного группой ловких и солидных на вид аферистов. Все, кто вступил в этот клуб, обязаны были внести первоначальный взнос в три тысячи долларов. Затем они должны были подписать на это дело своих друзей и знакомых, а те, в свою очередь, своих знакомых и т. д. Каждому члену клуба полагался приличный процент за каждого привлеченного вкладчика. В общем, классическая финансовая пирамида…

Когда все было позади (знакомому не удалось никого вовлечь в эту пирамиду, и внесенные им денежки как в воду канули), я спросила его: «Послушай, как это могло произойти? Ты же взрослый, умный человек, обладающий жизненным опытом…»

Он ответил: «Ты знаешь, сейчас, по прошествии времени, у меня с глаз будто пелена спала. Организаторы этого клуба взаимопомощи устраивали такие помпезные собрания! Они нас так обрабатывали, что перед этим невозможно было устоять. Потом, когда мы поняли, что к чему, мы все пришли к выводу, что нас словно околдовали. Но было поздно, жулики были уже далеко… С нашими деньгами…»



Итак, главный признак аферистов – это обещание золотых гор и посулы невероятных доходов и мгновенного обогащения. Они рисуют якобы стопроцентно верные схемы, подкрепляют свои слова сложными расчетами и т. д. Как только вы это услышите – идите мимо своей дорогой. И тогда они вас не тронут ― вы им станете неинтересны.



ПРАКТИКА 15

РИТУАЛ РАСПОЗНАВАНИЯ НЕЗНАКОМЫХ ЛЮДЕЙ



Сядьте, успокойтесь, расслабьтесь и погрузитесь в себя, как уже не раз делали.

Когда хорошо сосредоточитесь, начните представлять себе, что ваше тело стало необыкновенно чувствительным, словно на нем установлены датчики. Вы видите и замечаете все, что происходит вокруг. Вы чувствуете все нюансы, улавливаете любое дуновение воздуха и слышите все звуки. Ощутите, что ваша интуиция обострена до предела.

Мысленно произнесите:

Мое внимание обострено,

Я вижу и замечаю все, что происходит вокруг,

Я сохраняю чуткость и бдительность!

Я слышу голос своей интуиции,

Она подсказывает мне, что делать.

Высшие силы ведут меня по жизни,

Они показывают мне правильный путь!

Я прислушиваюсь к своей интуиции

И следую ей!

Я нахожусь под защитой высших сил,

Я надежно защищена,

Я ― в безопасности!

Да будет так!

Отныне, когда вам придется общаться с незнакомым человеком, внимательно воспринимайте все происходящее. Главное, осознавайте свои чувства в момент общения. Включите интуицию и прислушивайтесь к тому, что она вам говорит. Считается, что голос интуиции – это подсказка Всевышнего. И если вы будете к нему прислушиваться, то всегда и везде будете находиться под защитой высших сил!





Сохраняем свое имущество



Как сохранить свое имущество? Ответ прост: надо самим заботиться о себе, никто за вас этого не сделает.

Начнем с защиты жилища. Сейчас, по-моему, все уже поняли, что необходимо иметь металлическую дверь с 2−3 надежными замками современной конструкции. Большинство людей, живущих в больших городах, уже установили такие двери в своих квартирах, и правильно сделали. Но есть и те, кто палец о палец не ударяет, пока их не обворуют, – надеются на русский авось. Недаром говорят: «Пока гром не грянет, мужик не перекрестится»…

ДЕВИЗ

ПОМНИМ, ЧТО БЕРЕЖЕНОГО БОГ БЕРЕЖЕТ!


Почти десять лет назад жильцы нашего подъезда, не надеясь на коммунальщиков, скинулись и установили входную металлическую дверь с кодовым замком. И что вы думаете? Многие не закрывали ее за собой. Люди выходили на улицу и шли по своим делам, оставляя дверь открытой нараспашку. Почему они так поступали ― непонятно. Ведь они сами вносили деньги за установку металлической двери! Так неужели трудно было захлопнуть ее за собой, чтобы замок защелкнулся?

Через какое-то время последовал вполне предсказуемый результат – две квартиры в подъезде были обворованы. Я спрашивала людей: «Почему вы не закрываете за собой дверь, чтобы замок защелкнулся? Ведь мы устанавливали ее именно для порядка и безопасности!». На это они отвечали: «Тот, кому нужно, все равно сумеет открыть этот замок». Тогда я задавала вопрос: «Как вы думаете, куда направится вор, если он увидит, что одна дверь закрыта на замок, а другая распахнута настежь?». Ответа я не дождалась…

С тех пор прошло много времени. Теперь у нас в подъезде установлен домофон. И дверь, оснащенная магнитным устройством, закрывается сама…



Итак, если вы заботитесь о своем жилище, то полезно установить в квартире сигнализацию. Да и застраховать ее тоже нелишне. Может, кто-то из вас скажет: «Зачем? У меня нечего брать!». Но даже если воры, не дай бог, вынесут из вашей квартиры телевизор, приемник, телефон, пылесос – вас это порадует? Сейчас воры тащат все, что под руку попадется, берут даже продукты из холодильника…

Также оформите хорошую страховку на свой автомобиль (если он у вас есть), установите на нем надежную сигнализацию. Не ленитесь включать ее даже тогда, когда отходите от машины на пару минут, например, к ларьку за сигаретами. Злоумышленники охотятся именно за теми, кто забыл все предусмотреть и оставил им «щелочку». Именно в нее они и могут пролезть. Не забывайте, ведь они тоже знатоки своего дела.

Если вам понадобится сдавать квартиру, то делайте это только через надежное агентство. А лучше всего сдавать жилье по знакомству порядочным, ответственным людям. Сейчас принято в момент заключения договора брать авансом оплату за всякие форс-мажорные случаи. Это делается для возмещения ущерба, который могут нанести жильцы: сломать что-нибудь, залить соседей снизу и пр. А когда срок действия договора истечет, то вы вернете им эти деньги ― если, конечно, ваше имущество будет в порядке. Жильцов это дисциплинирует, ведь они хотят получить назад свой «страховой взнос». Поэтому они стараются относиться к хозяйскому имуществу аккуратно, чтобы ничего не портить.



ПРАКТИКА 16

РИТУАЛ ЗАЩИТЫ ЖИЛИЩА



Сядьте, успокойтесь и расслабьтесь, как вы обычно это делаете.

Почувствуйте любовь, которую вы испытываете к вашему жилищу. Ощутите тепло и защиту, которые оно вам дает. Вспомните, как вы спешите в свое уютное гнездышко, чтобы отдохнуть от забот и набраться сил. Почувствуйте, что вы хотите уберечь и защитить свое жилище и готовы это сделать.

Теперь мысленно произнесите:

Я люблю свой дом,

Он дает мне тепло, покой и защиту!

Я тоже защищаю его

И укрываю невидимым покровом!

Мой дом находится под покровительством высших сил,

Он недоступен для сил зла,

Он надежно защищен!

Да будет так!

Представьте, что перед вашей дверью стоят высокие и сильные стражники в латах. Они заслоняют ее крест-накрест своими тяжелыми мечами. Или вообразите, что на месте вашей входной двери находится гладкая стена, поэтому ваше жилище невидимо для злых сил. Используйте любые образы для защиты и охраны своего дома и верьте в могущество высших сил. И тогда все будет хорошо!



Желаю вам счастья!





Глава 4

Тратим деньги с умом и удовольствием!





Живем красиво, тратим разумно



Прежде чем обсуждать, как грамотно тратить деньги, давайте сначала поговорим о финансовой дисциплине. Вообще-то, у нас не любят слово «дисциплина», в каком бы смысле оно ни произносилось. Однако если вы хотите жить красиво и иметь все, что вам нравится, то полезно ей научиться.

В богатых странах, где давно царит рыночная экономика, люди умеют тратить деньги с умом. Да еще как! Давно известно, что чем люди богаче, тем рациональнее они расходуют средства. При этом вовсе не обязательно быть скупыми или жадными ― хотя такое мнение о западных людях и бытует. Напротив, жители развитых стран Европы и Америки тратят много денег. Но при этом они отчетливо осознают, на что именно они их расходуют. Бездумных трат они не допускают.

У нас почему-то считается, что богатство и состоятельность – это когда человек спускает деньги не глядя, швыряет их направо и налево. Однако на самом деле толстосумы, олигархи, бизнесмены и прочие богатые люди очень рационально и расчетливо расходуют свои средства. Они прекрасно помнят народную мудрость: «Денежки счет любят».

Когда в обществе наступает стабильность, то люди начинают замечать, что те, кто умеют тратить деньги с умом, живут в благополучии и достатке. При рыночной экономике хочешь-не хочешь, а приходится усвоить, что личная финансовая дисциплина необходима, без нее далеко не уедешь…

А как приучить себя к ней? Да ничего сложного в этом нет. Ведь на работе вы ведете учет своих дел и точно знаете, что уже выполнено, а что вам еще предстоит сделать. Вы наверняка дисциплинированны, ответственны и организованны, иначе бы вас там не держали. Поэтому привыкнуть к организованности и пунктуальности в денежных вопросах, точнее говоря, к учету и контролю, для вас не составит особого труда. Главное ― начать, а дальше само пойдет!



ДЕВИЗ

УМЕЛО УПРАВЛЯЕМ СВОИМИ ФИНАНСАМИ


На протяжении многих лет я записываю расходы и доходы. Раньше я, как и многие, тратила деньги стихийно, особо не планируя своих расходов. Но потом заметила, что у меня слишком много косметики, шампуней, белья, туфель и пр., а вот нужных вещей почему-то нет, ― на них попросту не хватает денег. Тогда я задумалась. Зачем мне так много туфель, причем практически одинакового назначения, ― спросила я себя? Почему я не могу удержаться от покупки косметики, хотя у меня ее и так хватает? Для чего мне десять шампуней?..

В итоге я поняла, что должна контролировать свои расходы. Завела толстую тетрадь и стала записывать туда все траты и поступления. Поначалу я учитывала все мелочи, вплоть до каждой трамвайной поездки. Потом увидела, какая примерно сумма у меня уходит на транспорт и стала включать ее целиком в статью расходов. После первых месяцев учета я была удивлена, сколько денег уходило на всякие ненужные мелочи. Я убедилась, как полезно держать свои финансы под контролем.

Теперь, по прошествии многих лет, могу сказать, что эта привычка мне очень пригодилась. Она помогает следить за движением своих средств. В конце года я анализирую статьи расходов и вижу, какие из них можно сократить, а какие, наоборот, стоит увеличить. Все это помогает мне достойно обустраивать свою жизнь. Деньги не растекаются между пальцев тонкой струйкой, как песок. Напротив, они идут на важные и нужные покупки.

Конечно, учет доходов и расходов вовсе не означает, что надо трястись над каждой копейкой. Он просто позволяет тратить деньги разумно и благодаря этому грамотно расставлять приоритеты. Кроме того, учет помогает планировать рост доходов, а это очень важно!

Вот что пишет Борис Березовский в одной из статей. Он советует ежегодно устанавливать для себя новый рубеж роста. Для начала он рекомендует наметить на будущий год 20 %-ное повышение доходов. Он вспоминает, что однажды ему показалось этого мало, и он решил на будущий год удвоить доходы. Его замысел провалился, так как планка была чересчур высока. Не потому что методика была неверна, а потому что он сам не смог поверить в такое увеличение доходов. В этой-то вере и заключается весь секрет успеха! Поэтому он считает, что для начала 20 %-ный рост доходов вполне нормален. А если дела пойдут все лучше и лучше, то затем можно будет замахнуться и на более высокие рубежи.

Березовский советует записать на бумаге сумму будущего годового дохода, которую вы для себя наметили. Или хорошенько затвердить ее на память. Она должна казаться вам достаточно реалистичной, тогда вы ее без труда достигнете. Так вы будете двигаться от рубежа к рубежу, все выше и выше!



Может, вы скажете: «А как я могу планировать рост доходов? Я работаю в школе, у нас оклады ― о каком росте может идти речь? Разве только государство прибавит…». Знаете, если вы поставите перед собой четкую цель, то появятся и способы ее достижения. Например, вы надумаете заняться репетиторством или решите перейти на более высокооплачиваемую работу и т. д. Если есть цель, то она подскажет и пути к ней!

Конечно, у стихийной, безоглядной траты денег есть и своя прелесть. Это – упоение свободой. Вы увидели какую-то вещицу, она вам понравилась – и сразу в кассу. Красота! Такая спонтанность очень приятна, кто бы спорил! Но если после этого упоения свободой вы к концу месяца обнаруживаете, что ваши денежки кончились, а до зарплаты еще надо прожить… К тому же вам вечно не хватает средств на крупные покупки. Есть выражение: «Иметь лишнее, но не иметь нужного» ― тот самый случай!



ДЕВИЗ

РАСПРЕДЕЛЯЕМ ДОХОДЫ С УМОМ!


Одни молодые супруги зарабатывали вполне прилично. Оба они работали дизайнерами в рекламной фирме, и их общая зарплата составляла пару тысяч долларов в месяц или даже больше. Это были веселые, компанейские ребята, бездумно тратящие деньги. Почти каждый день они ходили в кафе и ресторанчики. Идя в универсам, они покупали все, что попадется на глаза: разные забавные штучки, всякие гастрономические деликатесы, широко рекламируемые новинки и т. д. В ванной у них было множество бутылочек, баночек, флакончиков. Полки были заставлены кремами, лосьонами, туалетными водами и пр.

Зато в комнатах у них под потолком висели голые лампочки – на люстры или хотя бы абажуры денег не хватало. Гости, приходившие к ним в дом, спрашивали: «Ребята, неужели вы себе люстру какую-нибудь купить не можете? Ведь вы хорошо зарабатываете!». Те отвечали: «Рады бы, да денег нет»…



Итак, если вы решили приучить себя к финансовой дисциплине, то будьте готовы к тому, что отныне вы станете избегать спонтанных покупок. Действительно, вам придется подавлять сиюминутные порывы. Но зато когда вы потом взглянете на свою жизнь и увидите, что она вполне благополучна и красива, то поймете, что управлять своими финансами очень даже приятно! Вот тогда вы скажете себе за это спасибо.

Конечно, иногда надо позволять себе спонтанные, незапланированные траты, иначе подход к жизни станет слишком уж рациональным. Однако, делая это, старайтесь все-таки не зарываться. Совершая не намеченную заранее покупку, осознавайте, для чего вам это приобретение.

Первым делом начните записывать свои доходы и расходы, без этого не обойтись. Заведите толстую тетрадь (чтобы ее хватило на несколько лет) или файл в компьютере. Поделите ваш гроссбух на разделы: доходы, питание, оплата коммунальных услуг, благоустройство жилья, транспорт, одежда, отдых, развлечения, образование и т. д. Записывайте туда все расходы. Ежемесячно суммируйте траты по каждому разделу. Затем подсчитайте общую сумму расходов за месяц. В конце года сделайте сводку доходов, расходов и крупных трат. Все это покажет вам общую картину движения ваших финансов.

Приучите себя вести личную бухгалтерию, это очень дисциплинирует. Это совсем нетрудно, поверьте. Поначалу вам придется напоминать себе об этом, а потом вы привыкнете и будете делать это автоматически. Конечно, не обязательно записывать траты с точностью до копейки. Лучше округляйте их, чтобы легче было потом подсчитывать.

Умение красиво жить зависит не от бескрайних просторов страны и ее природных богатств, а от умения тратить деньги с умом. Глядя на то, как живут люди в развитых странах, мы видим доказательства этому. Приучите себя к финансовой дисциплине, и вы станете жить лучше, чем европейцы и американцы, поверьте. Уж по крайней мере, не хуже!

Еще раз повторяю, деньги любят счет, недаром об этом говорит народная мудрость. Поэтому к ним надо относиться с уважением. Кстати, посмотрите, какие кошельки бывают у небогатых людей: маленькие, потертые, похожие на старушечьи. Деньги в них небрежно скомканы, засунуты как попало, купюры и монеты лежат вперемешку. А у состоятельных людей кошельки солидные, просторные, как бы рассчитанные на большое количество денег. Они сделаны из хорошей кожи (или достойного заменителя), купюры в них разглажены и аккуратно сложены. Запомните: как вы относитесь к деньгам, так и они будут относиться к вам – тут должно быть взаимное уважение!



ДЕВИЗ

ИСПОЛЬЗУЕМ ВСЕ СПОСОБЫ ПРИТЯЖЕНИЯ ДЕНЕГ!


Существует поверье, что надо всегда носить с собой в кошельке «неразменную купюру», например, в пятьсот рублей или сто долларов – кому что нравится. Эта купюра должна быть новенькой и хрустящей, и ее ни при каких обстоятельствах нельзя тратить! Неразменная купюра станет притягивать к вам деньги. И действительно, когда вы будете открывать кошелек и каждый раз видеть эту банкноту, вы всегда будете чувствовать, что у вас ЕСТЬ деньги. Постепенно вы обретете сознание «Человека у Которого Постоянно Есть Деньги». А к этому самоощущению притянется и все остальное. И увеличение доходов в том числе!



Рыночное общество так уж устроено, что в нем, прежде всего, важны деньги. Они являются мерилом наших талантов, способностей, амбиций, достижений, короче, всего, чего мы сумели достичь в этой жизни. Если кто-то с этим не согласен, то ему надо уехать в глухую деревеньку и жить там отшельником. А пока мы живем среди людей, в гуще жизни, то будем делать все, чтобы добиться благосостояния и успеха!



ПРАКТИКА 17

РИТУАЛ ПРИВЛЕЧЕНИЯ БОГАТСТВА И БЛАГОПОЛУЧИЯ



Сядьте на стул с прямой спинкой (на мягкое кресло садиться не стоит, так как в нем вы можете уснуть, а это сейчас не входит в ваши планы).

Держите спину прямо, но в то же время не напрягайтесь, ваша поза должна быть естественной, устойчивой, но в то же время расслабленной. Такое положение тела помогает сосредоточиться.

Медленно и спокойно дышите. Чувствуйте, как ваше тело все больше и больше расслабляется. Ощущайте, как напряжение уходит из ваших мышц и они становятся мягкими, податливыми. Получайте удовольствие от расслабления и отдыха.

Если вы хорошо сосредоточились, то можете услышать внутри себя тихий звук, чем-то напоминающий отдаленное стрекотание цикад или движение тока в высоковольтных проводах. Не бойтесь, все нормально! Это так называемый «внутренний звук», он свидетельствует об очень высокой степени сосредоточения. Ну а если вы пока ничего не слышите, не страшно ― возможно, станете слышать позже, когда продолжите практику.

Для чего нужно глубоко погружаться в себя? В этом состоянии слова, которые вы мысленно произнесете, глубоко проникнут в ваше подсознание и начнут там свою работу. Это поможет вам изменить свою жизнь. Благодаря этому вы станете успешным, счастливым, процветающим человеком!

Иногда жизненные изменения наступают быстро, иногда – по прошествии какого-то времени. Учтите, нередко они приходят именно тогда, когда вы готовы разочароваться в своих усилиях. Поэтому не отступайте!

Итак, вы хорошо расслабились и сосредоточились. Теперь мысленно произнесите:

Вселенная бережет и защищает меня,

Она приносит мне деньги на все, что я хочу!

Мне всегда хватает средств на то, что мне нужно!

Я легко притягиваю деньги,

Я зарабатываю их и получаю из разных источников!

Я умело распоряжаюсь своими средствами,

Я покупаю все, что мне нужно, по самой лучшей цене!

Моя жизнь красива и достойна,

И это меня радует!

Я наслаждаюсь благополучием и процветанием!

Да будет так!




Определяем, что нам нужно для счастья



Знаете ли вы, какие именно покупки дадут вам ощущение, что жизнь удалась? Есть способ, позволяющий точно определить, в чем вы нуждаетесь больше всего. Он поможет узнать, на что именно вам стоит потратить деньги. Этот способ называется «автоматическое письмо». О нем мы сейчас и поговорим.



ПРАКТИКА 18

УЗНАЕМ ТРИ ПОКУПКИ, КОТОРЫЕ ПРИНЕСУТ НАМ СЧАСТЬЕ



Положите перед собой лист бумаги и авторучку (или карандаш), они понадобятся вам для записи. Разделите этот лист на четыре вертикальные колонки. Озаглавьте их: «Важные покупки», «Их оценка», «Мои главные приобретения», «Мои приоритеты».

Сядьте, успокойтесь и отрешитесь от посторонних мыслей. Медленно и спокойно дышите, словно на вас напала дремота и вы вот-вот заснете. Чувствуйте, как ваше тело расслабляется, как в кончиках пальцев рук и ног пульсирует кровь. Расслабление помогает глубоко сосредоточиться, а это сейчас для вас самое важное.

Когда вы почувствуете, что полностью расслабились, задайте себе вопрос: «Что я хочу купить?». Затем запишите все ответы, которые приходят на ум. Делайте это как можно быстрее, без всякой внутренней критики. Оценку своим ответам дадите позже, на следующей стадии.

Среди ваших ответов могут быть абсолютно несопоставимые по значимости вещи. Например: «квартира», «новые тапочки», «помада», «красный бюстгальтер», «лыжи ребенку», «посудомоечная машина», «кирпичи для дачи», «настольная лампа» и т. п.

Записали? Отлично. Теперь снова прикройте глаза, расслабьтесь и задайте себе этот же вопрос, но сформулировав его немного иначе. Например: «О какой покупке я больше всего мечтаю?». Снова запишите ответы, которые придут вам на ум. Повторяю: записывайте их как можно быстрее, без внутренней цензуры.

Теперь задайте этот вопрос третий раз, теперь сформулировав его так: «Какие вещи необходимы мне для счастья?». Снова запишите ответы. Если у вас получилось в общей сложности 15−20 ответов, то этого будет достаточно.

Затем перейдите к следующему этапу. Снова погрузитесь в себя и отбросьте посторонние мысли. Теперь поставьте оценку напротив каждого ответа. Делайте это по стобальной системе, например, 100, 90, 75, 50, 35, 20 и т. п. Главное, не позволяйте разуму вмешиваться в это, ставьте оценки по первому побуждению – в этом-то и состоит суть!

Теперь обведите три покупки, которым вы присвоили высшие оценки. Поздравляю ― вы видите перед собой три вещи, которые необходимы вам в данный момент для счастья! Вот и соберите все силы для достижения этих целей – они для вас сейчас самые главные. Все остальное можете пока отставить в сторону, не тратьте на это время и силы.

Для того чтобы узнать, какую из этих вещей надо купить в первую очередь, какую – во вторую, а какую – в третью, выпишите их рядом, в колонку «Мои главные приобретения». Снова сосредоточьтесь и быстро поставьте в колонке «Мои приоритеты», оценки, на сей раз буквами: А, В, С. Теперь стало ясно, что нужно приобрести в первую очередь, что во вторую, а что в третью.

Сеанс «автоматического письма» можно проводить раз в полгода или чаще. Вообще-то, как только вы купите эти вещи, можете заново составить «список мечты». Следуйте этому правилу, и вы больше никогда не будете совершать бессмысленных, ненужных покупок. Наоборот, все ваши приобретения будут попаданием «в яблочко»!



Итак, если у вас есть «список мечты», вы всегда будете точно знать, на что потратить средства. Особенно это удобно, когда к вам поступают какие-либо суммы сверх плана: например, вам дарят деньги, вы получаете премию, оплату за халтуру, вам отдают давнишний долг и т. д. Тогда вы, не раздумывая, сможете приобрести именно ту вещь, которая стоит у вас первой в «листе ожидания»!

Но это еще не все. Такой «список мечты» может приблизить поступление средств, необходимых на осуществление вашего желания. Потому что как только вы ставите перед собой четкую цель, вся Вселенная спешит к вам на помощь и начинает подгонять к вам деньги. Причем она делает это способами, которые ведомы только ей!



ДЕВИЗ

ПРИЗЫВАЕМ НА ПОМОЩЬ СИЛЫ ВСЕЛЕННОЙ


Послушаем рассказ одного молодого человека:

«Я собирался преподнести любимой новогодний подарок ― красивую кожаную куртку. Она давно о ней мечтала, и я хотел сделать ей сюрприз. До Нового Года оставалась всего неделя. Но у меня было мало денег, поэтому я стал нервничать и думать, что делать.

Я сел и сказал себе вслух, что мне нужно 1000 долларов. Представил, что держу в руках эту сумму, ощутил шелест купюр и даже их запах. Я увидел это настолько живо, словно деньги были у меня уже в руках…

29 декабря мне позвонила клиентка и сказала, что хочет рассчитаться со мной вперед (я веб-дизайнер, проектирую интернет-сайты). Она приехала и отдала мне 250 долларов. В тот же день я закончил работу у другого заказчика и он заплатил мне 400 долларов. А 30 декабря будущий клиент перечислил на мой счет 350 долларов в счет аванса… Вот и получилась именно та сумма, которую я заказывал. Сам до сих пор удивляюсь, как это здорово сработало!»…



Получаем подарки, о которых мечтаем

Все мы знаем, как приятно получать подарки. Особенно, если нам дарят именно то, чего мы хотим, о чем мечтаем! Иногда кто-то из друзей или родственников перед днем рождения или другим праздником спрашивает: «Что тебе подарить?», а мы смущенно отвечаем: «Да мне ничего не надо! Не тратьтесь, приходите просто так!». И ведь мы прекрасно знаем, что человек все равно не придет с пустыми руками ― он обязательно что-нибудь купит. Так пусть уж это будет что-то нужное! Вот и надо ему подсказать, что подарить, дать варианты на выбор. Для этого полезно заранее составить список приятных вещиц, которые вы хотели бы получить в качестве подарков. Они могут быть самыми разными ― какие-то подороже, другие подешевле ― и пусть ваши гости сами выберут из этого списка то, что хотят.

В западных странах принято распространять среди гостей заранее распечатанный «список подарков». Из этого списка каждый приглашенный выбирает то, что он хочет подарить имениннику или юбиляру. Почему бы и нам не позаимствовать столь практичный обычай? Только не говорите, что это выглядит слишком расчетливо. Если вы хотите наслаждаться материальным благополучием и достатком, придется выработать у себя практическую жилку – а что же вы хотели?

Кстати, на Западе в универмагах и крупных магазинах гости могут покупать свадебные подарки с возможностью их обмена или возврата. Допустим, молодоженам подарили три пылесоса. Зачем им столько? Вот они после свадьбы и отправляются в магазин, где были куплены эти пылесосы, и меняют их на что-то другое. Или сдают лишние вещи обратно и получают за них деньги. По-моему, это очень практично! Вот из таких мелочей и складывается разумное отношение к деньгам и умение их правильно тратить. Умение разумно жить состоит именно из таких нюансов!

Если вы тоже хотите применить этот способ, то поступите так. Заранее напишите список подарков ― но только с запасом, чтобы люди могли выбирать. Внесите туда разные варианты, от дешевых до дорогих, чтобы каждый гость мог найти подарок по своим возможностям. Потом скажите всем приглашенным, что для облегчения их задачи вы составили список нужных вещей, и они могут выбрать оттуда то, что хотят. Только попросите их сообщить вам о своем выборе, чтобы можно было это вычеркнуть и избежать одинаковых подарков. Разумеется, если кто-то из гостей захочет сделать вам сюрприз и проигнорирут ваш список, то это его право ― дареному коню в зубы не смотрят!



ПРАКТИКА 19

ПРИТЯГИВАЕМ ВСЕ, ЧТО НАМ НУЖНО ДЛЯ СЧАСТЬЯ!



Сядьте, успокойтесь и расслабьтесь. Закройте глаза. Дышите медленно, спокойно и как бы лениво.

Почувствуйте, как ваше тело постепенно становится тяжелым и расслабленным, настолько, что вам не хочется двинуться с места…

Вот еще один способ быстрого расслабления и снятия напряжения. Представьте, что вы несете тяжелый груз. Вы сильно устали и хотите поскорее сбросить его на землю. Наконец вы скидываете его! Вспомните, какой вздох облегчения вырывается из вашей груди, когда вы избавляетесь от надоевшего груза.

Здесь то же самое. Резко расслабьте мышцы, как если бы вы прямо сейчас сбрасывали на землю тяжелую ношу. Насладитесь чувством внезапного освобождения мышц. Почувствуйте, как по вашим сосудам бежит кровь, ощутите приятные токи и покалывания в теле.

Теперь наступает состояние полудремоты. Вместе с тем сознание должно оставаться бодрствующим.

Нарисуйте в воображении дом вашей мечты. Представьте, что вы находитесь в прекрасной обстановке, вас окружают красивые вещи. Испытывайте удовольствие от этого. Наслаждайтесь покоем и счастьем.

Затем мысленно произнесите:

Я прекрасно обеспечена!

Мое благосостояние растет с каждым днем,

Все, что нужно, приходит ко мне!

Я живу в прекрасных условиях

И радуюсь этому!

Я живу в доме моей мечты,

Я процветаю,

У меня все хорошо!

Да будет так!

Кстати, у этих практик есть благоприятный побочный эффект. Вы станете спокойнее и доброжелательнее, у вас всегда будет ровное настроение. Вы будете уверены в себе, вам станет легче общаться с людьми. Вы станете притягивать к себе все позитивное. Постепенно вся ваша жизнь изменится!





Совершаем удачные покупки



В начале перестройки все мы почти каждый день сталкивались с некачественными товарами. Например, купишь зонтик, а на следующий день он ломается или вообще разваливается. Одежда после стирки линяла и вытягивалась, обувь промокала, бытовая техника не работала и пр. В общем, что там говорить – все мы вкусили прелести дикого рынка.

Зато теперь мы придирчиво выбираем вещь, прежде чем ее купить. При этом многие бросились в другую крайность. Они стали покупать товары только в дорогих магазинах, надеясь, что там высокое качество гарантировано и им не подсунут всякое барахло.

Но знаете ли вы, как много подделок продается даже в дорогих магазинах? Например, немалая часть знаменитых французских духов – это подделки. Причем они сработаны так умело, что по внешнему виду их никак не отличишь от оригинала. И не думайте, что подделки продаются только на дешевых рынках и ярмарках. Ими не брезгают и некоторые бутики…



ДЕВИЗ

ОТНОСИМСЯ К ЯРЛЫКАМ С ЮМОРОМ


В середине девяностых годов я сотрудничала с одной небольшой швейной фирмой. Я разрабатывала для нее модели одежды. Однажды руководитель этой фирмы показал мне необыкновенно красивое бежевое пальто на белой шелковой подкладке и попросил разработать точно такое же. Надо было сделать лекала для выкроек, дать описание технологического процесса, подобрать на складе подходящую ткань и фурнитуру. Конечно, в душе я удивилась: зачем копировать чужие модели, когда можно с таким же успехом разработать свои? Но сделала все, что он просил. Через какое-то время директор показал мне роскошную накидку из черной лайковой кожи с меховой отделкой и снова попросил скопировать ее.

Позже я узнала, что это маленькое швейное предприятие занимается тем, что копирует изделия всемирно известных фирм, затем пришивает на них ярлычки (сделанные так, что не подкопаешься!) и сдает свои творения в дорогие бутики. Этот процесс был хорошо отлажен, и директора бутиков имели с этого свою прибыль. Естественно, швейная мастерская продавала свои изделия по более низким ценам, чем знаменитые парижские дома моды. Зато клиенты бутиков платили за них, как за настоящие парижские и миланские вещи. Единственным утешением могло служить, что вещи, сшитые нашими портными, выглядели ничуть не хуже парижских ― говорю это как художник-модельер. Хозяева мастерских, в первую очередь, заботились о том, чтобы их изделия было невозможно отличить от оригинала ― именно на этом и был основан успех их бизнеса…



В девяностых годах подделки продавались повсеместно. Да и сейчас они тоже есть, правда, в меньших объемах, чем прежде. Фальшивки были, есть и будут. Одни люди стараются изо всех сил, чтобы создать лучшую фирму в мире, делают все, чтобы их товары были вне конкуренции. Они тратят большие средства на рекламу и раскрутку своего бренда. А другие ― пристраиваются рядом и пользуются плодами их трудов, чтобы заработать на свой кусок хлеба с маслом…

Правда, когда рыночная система стабилизируется, это явление постепенно исчезает. И уж если не пропадает совсем, то, по крайней мере, становится менее заметным.

Хорошо, а как быть нам, покупателям? Прежде всего, не покупать вещи, которые первыми попались под руку. Если вы не хотите выбрасывать деньги на ветер, то перед покупкой проведите свой собственный маркетинг. О том, как это делается, мы сейчас и поговорим.

Проводим личный маркетинг

Допустим, вам собираетесь купить дорогостоящую вещь длительного пользования, например телевизор, стиральную машину, компьютер и т. п. Как поступить, чтобы эта вещь потом не приносила хлопот, а наоборот, доставляла лишь удовольствие?



ДЕВИЗ

СТАНОВИМСЯ САМИ СЕБЕ МАРКЕТОЛОГАМИ


Когда мне надо приобрести какую-либо крупную вещь (особенно это касается техники), то я поступаю так. Если я, допустим, собираюсь купить телевизор, то сначала обзваниваю 3−4 фирмы по ремонту бытовой техники и спрашиваю у мастеров, непосредственно занимающихся ремонтом, какая модель реже всего попадает к ним в ателье. Мол, я в этом совсем не разбираюсь, поэтому прошу их совета, какую модель выбрать. Большинство мужчин обожают выступать в роли экспертов, поэтому не было еще ни одного случая, чтобы мастер любезно не подсказал мне то, что нужно.

Как я уже говорила, я звоню не в одну ремонтную фирму, а сразу в несколько. Я делаю это для того, чтобы сравнить полученные результаты. Если все мастера, независимо друг от друга, советуют мне купить одну и ту же модель, значит, она, действительно, самая надежная. Можно смело следовать их совету и идти покупать вещь.

Хорошо, с моделью я определилась. Затем я звоню в несколько крупных магазинов, торгующих бытовой техникой (в них больше порядка, чем в маленьких магазинчиках, продающих все подряд). Узнаю цены на нужную мне модель. Я делаю пять-семь (а то и больше) звонков в разные торговые центры. И, представьте, иной раз можно найти вещь на 10−15 % дешевле, чем в первом попавшемся магазине. А при крупной, дорогостоящей покупке экономия оказывается вполне приличной (кстати, в Европе люди настолько практичны, что ездят за более дешевыми товарами даже в соседние страны, благо границы открыты). Вот тогда со спокойной душой можно отправляться за покупкой! Это и есть то, что я называю «личным маркетингом».



Может, вы скажете: «Да ну, мне неохота звонить туда-сюда ― этак полдня на телефоне можно просидеть!». Во-первых, не полдня, а всего лишь час-полтора. Во-вторых, если вы купите некачественную вещь, то бегать потом придется гораздо дольше. А если вам лень хлопотать ― значит, вы просто выбросите свои деньги. Хозяин ― барин!

Напомню, что мы сейчас говорим о том, как тратить деньги с умом. Поэтому, я думаю, лучше потратить час-другой на телефонные звонки, чем потом мотаться по ремонтным мастерским, тратить время и нервы, – это выйдет себе дороже.

Возможно, вы снова возразите: «Если с покупкой будет что-то не так, я обращусь в администрацию магазина, и пусть она отвечает». Помилуйте, эта система у нас пока еще не отлажена как следует. Поэтому еще не факт, что все пройдет как по маслу. Вот когда принцип «покупатель всегда прав» будет у нас работать, как в западных странах ― тогда другое дело. Можно будет не заниматься личным маркетингом, и все вопросы, действительно, уладит продавец, причем быстро и без проблем. А пока…

Такой маркетинг особенно важен, когда покупаешь товары, со сложной технической начинкой. Это телевизоры, холодильники, стиральные машины, электрочайники, утюги, обогреватели, унитазы, смесители и т. д. По их внешнему виду невозможно определить, насколько они надежны в работе. Их дизайн может быть очень привлекательным, а каковы они в деле ― бог их знает… Поэтому при покупке этих вещей внешнего осмотра явно недостаточно. Надо навести справки об их качестве.

Итак, надеюсь, я убедила вас в том, что личный маркетинг очень полезен. Он помогает покупать качественные вещи и получать от них удовольствие!

Избегаем некачественных товаров

Вы, наверное, знаете, что по закону «О защите прав потребителей» каждый из нас имеет право вернуть любой товар, если он нам не подошел или просто разонравился. Причем мы вправе сделать это без объяснения причин в течение двух недель после покупки. Конечно, при условии, что мы не пользовались этим товаром и сохранили пломбы, ярлыки, чек и пр.

Но чтобы применить этот закон в действии, запаситесь настойчивостью и терпением ― и тогда победа будет за вами!



ДЕВИЗ

ГРАМОТНО ОТСТАИВАЕМ СВОИ ПРАВА


Как-то раз я наблюдала, как один немолодой мужчина принес в маленький магазинчик туфли, купленные его дочерью. Он запальчиво доказывал продавщице, что туфли некачественные, показывал место, где подошва была плохо прикреплена к верху. Короче, он требовал деньги обратно. Продавщица не менее темпераментно возражала, уверяя мужчину, что надо было смотреть сразу при покупке, что это, мол, не вина магазина. Дядечка продолжал спорить, но продавщица обладала сильным характером и громким голосом и явно перевешивала в споре. Не знаю, чем там дело кончилось, я спешила, поэтому пошла дальше…

Мне тоже однажды пришлось вернуть в магазин обувь. Я купила стильные, элегантные туфли, мне очень понравился их фасон. Правда, они были мне чуть тесноваты, но я надеялась, что разношу их, как это случалось уже не раз. Я оплатила покупку и, довольная, отправилась домой.

Вечером мне предстояло пойти в гости, и я, конечно, собиралась надеть новые туфли ― ну как не порадоваться обновке, тем более, был подходящий случай! Я решила походить в туфлях дома, чтобы хоть немного разность их. Буквально через пятнадцать минут ноги у меня разболелись так, словно они были закованы в тиски. Туфли явно не хотели разнашиваться. Похоже, была нарушена технология обработки кожи. Иначе бы туфли слегка растянулись, сели по ноге и приняли ее форму, как это обычно бывает. Я чувствовала, что мне не удастся разносить их, уж слишком больно было в них ходить.

Недолго думая, я понесла коробку с туфлями обратно в магазин, благо он находился недалеко, и со времени покупки прошло всего полтора часа. Я попросила продавщицу поменять мне туфли на больший размер. Но, к сожалению, его не оказалось. Тогда я попросила вернуть мне деньги. Продавщица заартачилась, она отказалась принять покупку обратно. Впрочем, это было неудивительно, ведь она получала свой процент с каждой продажи. Видя такое отношение, я сказала, что в таком случае вынуждена буду обратиться с письменным заявлением к директору торгового центра, в котором этот магазинчик арендовал место (это грозило магазинчику расторжением договора аренды ― какой директор допустит, чтобы о его торговом центре пошла дурная слава?). Услышав это, продавщица немедленно, без единого слова вернула мне деньги…



Приведу еще пример.



У одной моей знакомой есть привычка, чуть что, возвращать вещь в магазин. Она с азартом выискивает в обновке малейший недостаток и сразу отправляется к продавцу, чтобы вернуть вещь и получить назад деньги. Честно говоря, большинство покупателей не обращают внимания на такие недостатки, а знакомая ― нет. Допустим, во время стирки ее обновка слегка пустила краску (с темными или яркими вещами это часто бывает). Надо ее вернуть! Или, предположим, на туфлях через неделю носки появились слегка заметные заломы. Возвратить их! На подкладке куртки немного разошелся шов ― пусть берут эту вещь назад, она такое изделие носить не будет! И что самое интересное, ей практически всегда удается получить свои деньги обратно. Конечно, она не занашивает вещи до неузнаваемости, а возвращает их строго в пределах гарантийного срока. Если магазин начинает сильно артачиться, знакомая проводит независимую экспертизу. Как бы то ни было, ее умению добиваться своих законных прав стоит поучиться!

Впрочем, это далеко не самый изощренный способ отстаивать свои права. Продавцы модных бутиков говорят, что есть девушки, которые покупают у них вечернее платье, надевают его один раз, а на следующий день возвращают под искусно найденным предлогом (находят там какой-то микроскопический изъян). Таким образом, они и наряды часто меняют, и денежки сберегают!



Итак, знайте: даже если вы пользовались вещью, но она оказалась некачественной или пришла в негодность, то вы имеете полное право ее возвратить и получить назад свои кровные. Если продавец отказывается их вернуть, обращайтесь к директору магазина. Если и тот упорствует ― идите к руководству торгового центра. Не помогает ― обращайтесь в местный «Роспотребнадзор» (это прокурорский орган, занимающийся товарами потребительского рынка и услугами).

Совет. Отстаивая свои права, не горячитесь и не кричите. Разговаривайте спокойно. Когда вы кипятитесь, то видно, что вы волнуетесь, а значит, вас можно обвести вокруг пальца. А если вы спокойны и невозмутимы, то выглядите уверенно и ваши слова звучат гораздо более веско. Это всегда производит впечатление на продавцов.

Во-вторых, все претензии предъявляйте только в письменном виде. Устные заявления, какими бы грозными и темпераментными они ни были, ― это всего лишь сотрясение воздуха. Ведь упреки на повышенных тонах ― это не документ. Их к делу не подошьешь и в ход не пустишь. Поэтому, повторяю, приходите к продавцу с готовым заявлением в руках. Тогда разговор сразу станет предметным и в большинстве случаев все будет улажено на месте.



ДЕВИЗ

ЗНАЕМ ЗАКОНЫ, ЗАЩИЩАЮЩИЕ НАШИ ПРАВА


Сейчас многие магазины устанавливают свои сроки гарантии. В частности, продавцы обуви нередко указывают, что гарантия на приобретенный товар ― один месяц со дня покупки. Это не имеет ничего общего с Законом РФ «О защите прав потребителей». По Закону гарантийный срок на обувь исчисляется не с даты покупки, а с начала сезона, для которого она предназначена. Дата начала сезона устанавливается администрацией каждого региона в отдельности, в зависимости от климата данной зоны. С момента начала сезона и начинается отсчет гарантийного срока (узнать эти даты можно, позвонив в местный «Роспотребнадзор» или посмотрев в Интернете). Поэтому если вы купили осенние сапожки в начале июня, можете спать спокойно ― гарантийный срок на них наступит только с началом сезона, для которого они предназначены. Для любой другой обуви тоже.



Возможно, вы скажете, что все это скучно, занудно и пр. Мол, неужели нельзя купить вещь без всей этой мороки? Конечно, можно, кто спорит! Но еще раз напомню: мы сейчас говорим о том, как тратить деньги с умом. Если вы хотите жить в достатке и благополучии, придется выработать в себе практичность и некоторую расчетливость. Разумеется, речь не идет о том, чтобы трястись над каждой копейкой. Давая эти советы, я хочу, чтобы купленные вещи доставляли вам удовольствие и делали вашу жизнь приятной и комфортной! Научитесь рационально тратить деньги, и жизнь сразу станет богатой и благополучной!




Грамотно используем кредит



В предыдущей главе я уже говорила: для того, чтобы делать крупные покупки, надо накопить деньги. Но есть способ, позволяющий обойтись без накоплений. Это покупки в кредит.

Сейчас у нас очень развит этот вид торговли. Немудрено: ведь магазины переполнены товарами и их надо как-то продавать. Вот продавцы и стараются изо всех сил. Они заключают договоры с банками, затем предлагают нам покупать товары в кредит, лишь бы мы их взяли ― вот что значит конкуренция! Между прочим, развитие торговли в кредит свидетельствует о том, что в стране наступила стабильность, и это уже хорошо. Ведь если банки готовы кредитовать граждан, значит, они надеются получить свои деньги назад. А это возможно лишь при определенной стабильности.

Оформить кредит в большинстве случаев просто. Достаточно представить в магазин хотя бы два документа, например паспорт плюс водительское удостоверение. Или вместо водительских прав можно предъявить другой документ (какой именно – уточните у продавца). А вот с работы или места жительства никаких справок не требуется, и это удобно.

Самое приятное, что, оформив покупку в кредит, вы можете сразу забрать вещь и прямо сегодня наслаждаться своим приобретением. Допустим, вы внесли первый взнос за посудомоечную машину, и через несколько часов уже можете пользоваться ею. Красота!

А теперь поговорим о том, о чем не говорится в рекламе ― то есть о подводных камнях кредита…

Вы, конечно, наслышаны, что некоторые люди, взявшие кредит, не в состоянии его выплатить. И это оборачивается для них большими проблемами. Так было потому, что банки еще до недавнего времени толком не сообщали заемщикам условий кредита. Они четко и ясно не говорили, сколько денег потом придется вернуть. Вся эта информация была завуалирована с помощью сложных банковских терминов, да еще напечатана в кредитном договоре микроскопическим шрифтом.

Многие люди у нас оказались очень наивными. Они до сих пор верили в поле чудес в стране дураков ― наверное, это были бывшие вкладчики МММ… Им и в голову не пришло, что главной задачей банка является получение прибыли. Поэтому, поверив рекламным посулам, они не стали вникать в условия кредита и думать, как будут потом его возвращать. Главное ― получить вещь прямо сейчас, а там хоть трава не расти! В результате они поплатились. Но зато обрели опыт ― а это самое ценное! За это стоит и заплатить ― лишь бы только урок пошел впрок…

Неприятностей можно избежать, если перед оформлением кредита внимательно вникнуть в его условия. Сейчас закон обязывает банки подробно знакомить заемщика с условиями кредита.

Однако разобраться самому в сложных банковских терминах порой бывает очень сложно. Но есть выход! Перед тем, как оформить кредит, попросите оператора распечатать вам ВСЕ ежемесячные выплаты по нему. Допустим, вы хотите взять кредит на два года. В таком случае пусть оператор предоставит вам точные суммы всех 24 платежей, которые вы должны будете внести в течение этих двух лет. Имея на руках эти распечатки, вы сможете дома все подсчитать и прикинуть, сумеете ли вы выплатить этот кредит. Если да, то, как говорится, флаг вам в руки. Нет ― значит, придется подождать, пока вы накопите нужную сумму.

Порой выплаты по кредиту составляют сумму, чуть ли не равную стоимости вещи. Таким образом, товар обходится вам почти в два раза дороже своей цены. Но зато покупка в кредит ― это нередко единственный способ приобрести вещь, которая нужна вам до зарезу именно сейчас.

Если вы твердо рассчитываете на будущие денежные поступления, то в таком случае покупайте вещь в кредит. Я лишь призываю вас делать это с холодным рассудком, здравым расчетом и калькулятором в руках. Тогда все будет нормально.

Кстати, у покупок в кредит есть одно полезное качество. Они здорово мобилизуют и побуждают проявлять активность. Если вы знаете, что вам предстоит выплачивать кредит, то с готовностью согласитесь на подработку. Или станете искать еще какие-нибудь способы приработка. В результате это побудит вас увеличивать доходы, то есть расти, а это, согласитесь, неплохо!





Запасаемся для пользы, а не для трат



ДЕВИЗ

ИЗБЕГАЕМ ЧРЕЗМЕРНЫХ ЗАПАСОВ


Одна моя родственница обожает делать продуктовые запасы. У нее есть небольшая кладовка, все полки которой заставлены всякими банками, коробками, упаковками и т. д. Там есть консервы, крупы, напитки, колбасы твердого копчения и многое другое. А выдает она эти деликатесы на стол лишь тогда, когда срок их хранения близится к завершению ― чтобы добро не пропадало!

Надо видеть, какой довольной улыбкой расплывается ее лицо, когда она открывает дверь своей кладовки и видит полки, забитые всякой снедью. Помните, как у Жванецкого: «Люблю уснуть и проснуться среди запасов»? Тот самый случай…

Один раз родственница уехала на неделю по делам. И ее дочь произвела в кладовке генеральную уборку. Она все там вымыла и вычистила, но самое главное – выбросила все консервы с просроченным сроком годности. Хотя на вид они были еще вполне нормальными (банки не вздулись). Вы не представляете, что было, когда хозяйка этих запасов, вернувшись, обнаружила, что они вполовину уменьшились!

Позволю себе провести аналогию. Когда моя дочка была маленькой, у нас жил хомяк. Все зернышки, которые ему давали, он закладывал за щеки. Причем набивал их наподобие чемоданов, так, что они были видны у него из-за спины. Затем он переносил зернышки за кухонную плиту и складировал там. Как-то раз, делая генеральную уборку, я добралась до его кладовой и вымела оттуда все его продовольственные запасы. Боже, что с ним было! От ужаса и возмущения он весь вспотел, так что его шерстка стала мокрой. Он стал бегать как заведенный и перепрятывать свои запасы на новое место. И не успокоился, пока не закончил эту работу. Несколько часов хомячок все бегал и бегал, перетаскивая свои зернышки в новее укрытие…

Продолжу рассказ о моей родственнице. Вы не представляете, до какой степени у нее был забит холодильник. Если надо было оттуда что-то достать, то приходилось делать раскопки, чтобы добраться до того, что нужно. Из холодильника периодически тоже что-то выбрасывалось, так как продукты, которые стояли у задней стенки, успевали испортиться, потому что до них никто так и не сумел добраться.

То же самое было у нее и в ванной: там находилось такое количество шампуней и всевозможной косметики, которого хватило бы на десяток женщин. Знаете, я и сама очень люблю косметику, но во всем должна быть мера!

Шкафы у нее тоже были переполнены вещами. Как только она открывала какой-либо шкаф, оттуда обязательно что-нибудь вываливалось. Вещи уже не влезали туда и норовили выбраться наружу.

Вместе с тем кое-что из мебели в ее квартире явно нуждалось в обновлении, да и кухонное оборудование не мешало бы заменить. Но это уже касается приоритетов…



Наверняка вы и сами знаете людей, любящих делать запасы. Их, в общем-то, можно понять. Большинство из нас жили во времена социализма. Тогда в магазинах было пусто и нужные товары мы, в основном, не покупали, а доставали. И люди, действительно, старались запастись всем подряд. На всякий случай, чтобы было…

К сожалению, частенько все эти запасы оборачивались выброшенными деньгами. Продукты портились, у них кончался срок годности. Вещи устаревали морально. Так что вынужденная практичность времен социализма порой оборачивалась бессмысленной тратой денег…

В советские времена было принято покупать впрок ткани, так называемые отрезы ― авось пригодятся. Их постигала та же участь: если их не съедала моль, то они безнадежно выходили из моды. Посудите сами: можно ли сшить хорошую современную вещь из ткани двадцатилетней давности? Ответ очевиден: от нее неизбежно будет нести нафталином…

Патологическая страсть к запасам вызвана не чем иным, как страхом. В этом случае человек осознанно (или неосознанно) опасается за завтрашний день. Он боится, что завтра ему будет нечего есть, нечего надеть и пр. Зато, имея запасы, он чувствует себя защищенным ― мол, есть еще накопления на черный день! Эта мысль греет его душу.

Такой страх часто возникает, если человек вырос в нужде и в его семье царила бедность. Или, наоборот, материально он ни в чем не нуждался, но ему не хватало родительской любви. На Западе патологическая страсть к покупкам называется «шопинг-паранойей». Люди, которые ею страдают, даже лечатся в клиниках…

Ладно, не будем погружаться в дебри психологии. Скажу лишь, что какие-то запасы, безусловно, никому не помешают. Но во всем нужна мера, нельзя доходить до абсурда! Еще в Библии сказано, что нет смысла накапливать то, что подвержено порче и разложению и что могут украсть воры. А надо, в первую очередь, копить духовные ценности и знания…

Зачем бояться будущего? Разве кому-нибудь из нас грозит голодная смерть? Неужто мы живем в пустыне? Вспомните, даже люди, которые в результате каких-то катаклизмов потеряли жилье и имущество, не умирают голодной смертью. Рядом с ними обязательно находятся те, кто им помогают, хотя бы на первых порах.

Кстати, после революции некоторые дворянские семьи, спасаясь от преследований, были вынуждены бежать за границу. Они попадали туда буквально в том, во что были одеты, бросив все свое имущество на родине. И большинство из них выжили! Они постепенно обосновались там, а многие даже сумели добиться таких социальных высот, которые их соотечественникам и не снились. И это несмотря на то, что они вынуждены были начать жизнь с нуля, без гроша в кармане, не говоря уже о каких-то там запасах…

Не надо беспокоиться о завтрашнем дне. Этим вы только создаете тревожность и стресс сегодня, сейчас. В результате вы ослабляете себя. Помните, Всевышний всегда дает нам то, в чем мы истинно нуждаемся. С одной стороны, делайте все, чтобы ваш завтрашний день был благополучным и счастливым, а с другой – отбросьте всякое беспокойство! И тогда все будет хорошо!


Есть такая притча.

Старик, умирая, позвал к себе сына и сказал:

– Сын мой, я хочу сообщить тебе главное, что я понял к концу жизни.

– Слушаю, отец.

– То, чего я больше всего боялся, так никогда и не случилось со мной…



Есть в накоплении и еще один негативный момент. Накапливая излишки, вы как бы сообщаете Вселенной о своей неуверенности в том, что она будет защищать и оберегать вас. Ну что ж, она не станет вас переубеждать. Если вам удобнее жить без веры ― живите, воля ваша…

Я вовсе не призываю вас к аскетизму. И не прошу во всем себя ограничивать, чтобы у вас в холодильнике был запас еды строго на два дня, не больше. Я просто ратую за чувство меры, ведь здравый смысл пока еще никто не отменял.

Доверяйте высшим силам, и они вовремя дадут вам все, что нужно. Неважно, чьими руками они это сделают ― это уж их забота! Призываю вас радоваться сегодняшнему дню и помнить фразу из Библии: «Завтрашний день сам будет заботиться о своем, довольно для каждого дня своей заботы». Если вы поверите, что это, действительно, так, то все у вас будет отлично!



ПРАКТИКА 20

ОБРЕТАЕМ УВЕРЕННОСТЬ В СВОЕМ БУДУЩЕМ



Создайте уединенную обстановку, чтобы вам ничто не мешало. Отключите телефон. Потом, когда вы научитесь хорошо сосредоточиваться, все эти приготовления могут и не понадобиться, – вы станете легко погружаться в себя при любой обстановке. Я, например, спокойно могу заниматься практиками даже при работающем телевизоре, в транспорте, самолете и т. п. Но, правда, такой высокой степени сосредоточения вы достигнете лишь со временем. На первых порах вам понадобится уединение.

Итак, успокойтесь, расслабьтесь и отрешитесь от посторонних мыслей. Поизнесите про себя:

Я чувствую себя спокойно и уверенно!

Высшие силы берегут и защищают меня,

Они дают мне все, что нужно!

Вселенная изобильна,

Она дает мне все,

в чем я нуждаюсь!

Все необходимое всегда приходит ко мне,

я спокойно гляжу в завтрашний день!

Высшие силы берегут меня,

я чувствую их заботу и любовь!

У меня все отлично!

Да будет так!

Можете несколько раз написать эти слова на листе бумаги. Или наговорите их на магнитофон и время от времени прослушивайте свою запись в спокойной, уединенной обстановке. Эффект будет тот же, что и от визуализации. Можете применять любой метод, – главное, чтобы он работал!





Учимся экономить с умом



В развитых странах люди с детства приучены экономить. Для нас, россиян, это иногда выглядит странно. Но понять западную бережливость можно: почему бы не беречь каждый цент, если зарабатываешь его напряженным трудом.

Однажды я гостила у своих родственников, живущих за границей. Как-то раз я мыла на кухне посуду и на пару минут отвлеклась, что-то рассказывая им. А в это время кран с водой по российской привычке оставила открытым. Из него продолжала течь вода. Мой родственник подошел и закрыл кран со словами: «У нас так не принято. Мы оплачиваем воду по счетчику, и она у нас стоит дорого».

Кстати, в их домах на лестничных клетках всех этажей установлены электронные датчики. И свет загорается лишь тогда, когда по лестнице идет человек. А как только он проходит, лампочка автоматически выключается. Здорово, правда?

Это только пара примеров западной экономности. Она проявляется буквально во всем. Вот откуда берется благополучие: машины, дома с бассейнами, поездки на курорты и пр. От строгой экономии. Получается, что экономия – это изнанка благосостояния.

А как надо экономить нам? Примерно так же ― но без перегибов. Впрочем, и у нас многие люди, прошедшие суровую школу перестройки, берегут каждую копейку. Они не жалеют времени, чтобы поехать на рынок на другом конце города и купить там продукты на несколько рублей дешевле. Спрашивается: разве ради такой экономии стоит тратить время, силы и нервные клетки? Есть выражение: «Не экономьте на спичках». Мелочная экономия не приносит особой пользы, во всяком случае, от нее не разбогатеешь, это уж точно.

Лично я считаю: чем экономить копейки, так уж лучше направить силы на то, чтобы заработать больше денег. В таком случае вы будете по-другому себя чувствовать! Экономя по мелочам, вы будете ощущать себя бедным человеком, который только и думает, как бы ему уложиться в свои доходы. А если вы найдете возможность увеличить свой заработок, то начнете чувствовать себя совсем иначе. Вы будете ощущать себя человеком, который умеет эффективно управлять своей жизнью. Вы станете испытывать чувство гордости, причем вполне заслуженное. Вы будете человеком, который умеет жить!

Итак, разумная экономия ― это, конечно, хорошо. Только она не должна превращаться в мелочность. Двигайтесь вперед, зарабатывайте больше денег и живите лучше! А главное, наслаждайтесь тем, что вы ― успешный и благополучный человек!





Легко выходим из финансовых проблем



ДЕВИЗ

ВЫРАЖАЕМ ТВЕРДОЕ НАМЕРЕНИЕ ― И ВСЕЛЕННАЯ ИДЕТ НАМ НАВСТРЕЧУ!


Одна девушка по профессии была художником. Она нигде не числилась, а была фрилансером, то есть работала по договорам ― выполняла оформительские заказы для разных фирм. Работу ей иногда оплачивали наличными, а чаще ― перечислением на пластиковую карту. Незадолго до Нового Года клиент, чей заказ она недавно выполнила, сказал ей, что раньше 28 декабря он не сможет отправить ей деньги. По опыту она знала, что банковский перевод идет минимум три дня, а то и дольше. Она поняла, что шансов получить деньги до Нового Года у нее практически нет. Но они ей были очень, очень нужны!

Тогда она стала представлять себе, как вставляет карту в банкомат, запрашивает остаток на счете и видит чек с нужной суммой. Она закрывала глаза и отчетливо видела этот чек и точную сумму в нем. Так она делала в течение трех дней.

А 31 декабря утром она чуть не упала в обморок у банкомата: он выдал ей точно эту же сумму, до копейки! Она даже вскрикнула от радости и удивления!..



У всех нас бывают трудные финансовые периоды. Все мы время от времени вздыхаем: «Эх, мне бы сейчас побольше денег…». Это состояние знакомо каждому человеку, даже тому, кто кажется сказочно богатым. Вспомним, иногда в средствах массовой информации появляются сообщения, что какой-то западный воротила бизнеса обанкротился и покончил с собой, потому что у него на счету осталось «всего» сто тысяч долларов…

Поэтому любому человеку, каким бы богатым он ни казался со стороны, прекрасно знакомо чувство нехватки денег. Известный российский бизнесмен Владимир Довгань в одном интервью признался, что его бизнес не раз прогорал. В результате он оставался без копейки и начинал все с нуля. И не только с нуля, а еще и в большом минусе, который необходимо было покрыть. И ничего ― он снова поднимался и опять становился богатым!

Поэтому, когда у вас наступает трудный момент, не тратьте время на то, чтобы жалеть себя и стонать: «Ах, я несчастная, несчастнее всех на свете!». Самое плохое, что вы можете сделать – это принять на себя роль неудачника. Не соглашайтесь на эту роль. Старайтесь приложить все усилия, чтобы не остаться в ней надолго!

Не паникуйте и не суетитесь. Просто спокойно переживите этот период. При этом делайте все возможное, чтобы как можно быстрее его преодолеть. Главное, помните, что такое состояние у вас – временное!

Прежде всего постарайтесь не влезать в долги. Конечно, взять взаймы можно, но все-таки лучше этого не делать. Если вы привыкнете жить в долг ― то есть станете брать второй долг, чтобы рассчитаться с первым, потом третий, чтобы рассчитаться со вторым и т. д., ― то вы можете увязнуть в долговом болоте. А из него не так просто выбраться, ведь долги будут нарастать как снежный ком.

А как без помощи чужих денег справиться со сложной финансовой ситуацией? Во-первых, измените свои привычки ― покуда ваше материальное положение не наладится. Отложите запланированные крупные покупки. Временно откажитесь от оплаты коммунальных услуг (конечно, кроме телефона и электричества, иначе их вам могут отключить за неуплату).

Во-вторых, разделите сумму своего ежемесячного дохода на 30. Тогда вы будете иметь точное представление о том, сколько денег вы можете тратить в день. Ведите личную бухгалтерию, это поможет вам следить за доходами и расходами. Старайтесь вписаться в свой ежедневный денежный «паек» – вы убедитесь, что это вполне возможно. При этом делайте все необходимое, чтобы как можно быстрее улучшить свое финансовое положение. Попробуйте предпринять эти меры, и вы убедитесь, что таким образом можно преодолеть даже самый сложный финансовый период. Мало того, при этом можно даже позволять себе кое-какие удовольствия!

Ну а если понадобится, продайте кое-что из имущества (не беспокойтесь ― потом, когда положение исправится, вы все восстановите).

Итак, если наступил трудный период, то самое главное – не зацикливаться на нем, не переживать по этому поводу, приговаривая: «Ах, я несчастная, до чего же мне не везет! Видно так мне на роду написано…» и т. д. Не программируйте себя на негатив, это непродуктивно. Не переводите себя в разряд неудачников, напротив, берите пример с сильных личностей, способных шаг за шагом преодолевать препятствия. Спокойно идите вперед. Помните: на жизненном пути любого человека встречаются трудности, и это нормально, это входит в «жизненный комплект». Трудности и препятствия даются нам для опыта. И наша задача ― усвоить жизненный урок и стать от этого мудрее и сильнее. Если вы будете сохранять неиссякаемый оптимизм и веру в себя, то все наладится, поверьте! Потому что как бедность, так и богатство находятся у нас в голове ― и ни в каком другом месте!



ПРАКТИКА 21

ЛЕГКО ПРЕОДОЛЕВАЕМ ТРУДНОСТИ



Сядьте и прикройте глаза. Успокойтесь и расслабьтесь. Сбросьте напряжение мышц. Полностью отпустите свое тело, не беспокойтесь о нем, не мешайте ему отдыхать. Почувствуйте, что ваше дыхание все больше успокаивается.

Отпустите свои мысли, не цепляйтесь за них, пусть они плывут сами по себе. Почувствуйте, как они успокаиваются…

Погрузитесь вглубь себя. Отбросьте всякий контроль. Ощутите, что ваш ум успокаивается. Наслаждайтесь тишиной и покоем…

Затем представьте, что к вам отовсюду притягиваются плодотворные идеи ― множество новых идей. Они таят в себе новые возможности, подсказывают, как улучшить вашу жизнь. Вы рассматриваете их и выбираете самые интересные. Вы воочию видите, что Вселенная изобильна, и она приносит вам все, что нужно.

Теперь вы знаете, что нужно делать. Испытайте чувство творческого подъема и готовность начать действовать прямо сейчас!

Мысленно скажите себе:

Вселенная изобильна!

Она содержит множество идей для богатства и процветания,

Я призываю их к себе!

Идеи спешат ко мне,

Они приходят сюда,

И я выбираю самые лучшие из них!

Я легко нахожу новые возможности,

Я открыта для процветания!

Благополучие всегда рядом,

Оно постоянно со мной!

Вселенная обеспечивает меня

Всем необходимым!

У меня все хорошо!

Да будет так!





Создаем образ успеха



Знаете, как нужно выбирать вещи, которые создают образ успеха? Может, вы скажете: «А чего тут знать-то? Велика мудрость! Надо пойти в шикарные магазины, купить там все самое дорогое ― вот и будет образ успеха!». Так-то оно так. Да не совсем…

Иногда в самых дорогих бутиках продаются вещи, которые вряд ли могут ассоциироваться с образом богатства и процветания. Это нарочито «рваные» джинсы, небрежные на вид футболки и свитера, якобы потрепанные куртки и т. д.

А бывают и противоположные примеры. В обычном магазине можно встретить классический костюм английского покроя, надев который вы станете выглядеть на миллион долларов. Ну если не на миллион, то на сто тысяч!

В тех же бутиках нередко продаются безликие, рядовые вещицы: ничем не примечательные свитерочки, самые заурядные брюки, обычнейшие блузки. И если бы не ярлыки известных фирм, пришитые на них, то невозможно было бы догадаться, что они стоят целое состояние. Вы наверняка и сами не раз встречали такие экземпляры и удивленно качали головой ― мол, за что только деньги берут?..

Я говорю все это к тому, что главное для образа богатства и успеха ― это не то, в каком магазине куплены вещи и сколько они стоят. Главное ― это умение создать нужный стиль!

Психологи утверждают: чтобы стать кем-то (в данном случае благополучной, процветающей женщиной), надо прежде всего стать им внутренне. То есть почувствовать себя представительницей соответствующей социальной группы и сжиться с этим ощущением. А потом и все остальное постепенно притянется. Ибо главное – кем вы себя осознаете в жизни, какую роль хотите в ней играть.

Если вы хотите достичь богатства и процветания, для начала постарайтесь проникнуться самоощущением состоятельного, обеспеченного человека. Пойдите в дорогой магазин, где продается обувь и одежда класса люкс и мысленно подберите себе гардероб, который вы купите, когда ваши доходы вырастут. Теперь отправляйтесь в мебельный и выберите мебель для дома своей мечты. Дальше – идите в автосалон и присмотрите себе машину, которую приобретете, как только разбогатеете… Естественно, при этом не забывайте работать и предпринимать любые действия по увеличению ваших доходов!

Захаживайте иногда в эти магазины, чтобы «проведать» свои вещи. Смотрите на них по-деловому, оценивающе: «Вот эту я точно куплю, а вот эту – пожалуй, нет, уже разонравилась…». Спросите, к чему эти игры? А почему бы не поиграть? Любая игра – это своего рода тренинг.

Проводя эти полезные тренинги, впитывайте дух преуспевания, проникайтесь им. Не думайте: «Это не для меня…», не зажимайтесь, не ставьте перед собой ментальный барьер! Наоборот, свободно относитесь ко всем возможностям, которые вы видите. Думайте: «Все прекрасное в мире ― для меня. И все, что нужно, приходит ко мне, если я этого, действительно, хочу».

Откройтесь процветанию! Не ограничивайте себя мыслями, мол, вот это ― моя ниша, а дальше ― ни-ни. (У Высоцкого есть песня ― «Идет охота на волков». В ней говорится, что охотники окружают красными флажками то место, где обитают волки. Животные мечутся внутри этого ограниченного пространства, при этом они не выбегают за красные флажки. Хотя они с легкостью могли бы перемахнуть через веревку с флажками и убежать на свободу! Но они почему-то этого не делают…)

Все дело ― в нашем самоосознании. Мы есть то, что о себе думаем. Наполните себя до краев новыми, позитивными мыслями, и они приведут к успеху и процветанию!



ДЕВИЗ

РАВНЯЕМСЯ НА ЛУЧШИЕ ОБРАЗЦЫ


Когда я работала в Доме Моделей, то обратила внимание, что все, кто поступал туда на работу, со временем приобретали своеобразный лоск. Это особая непринужденная элегантность, ухоженность, чувство стиля, умение подать себя ― короче, тот легкий, ненавязчивый шарм, который всегда выдает людей, причастных к модной индустрии.

Самое интересное, что этот лоск приобретали не только представители творческих профессий ― художники-модельеры, манекенщицы, дизайнеры журнала мод, ― но и все, кто там работал. Даже секретарши, кладовщицы, библиотекарь и зав. медпунктом – все одевались стильно, с изюминкой. Вот насколько велико влияние среды!



Итак, вдохновляйтесь самыми лучшими образцами одежды, обуви, украшений, мебели, предметов интерьера и т. д. Предположим, вам надо что-либо купить. Не поленитесь, обойдите самые лучшие магазины, где продаются нужные вам вещи. Внимательно рассмотрите имеющиеся там образцы ― изучите цвета, фактуры, фасоны, линии, отделку. Главное – впитывайте дух процветания и успеха, наполняйтесь этим ощущением! Скажите себе: «В нужный момент ко мне приходят вещи, которые мне нравятся». Установите для себя высокую планку, поверьте, что вы этого достойны!

Может, вы спросите: «К чему такие хлопоты? Все равно я не могу себе позволить это купить». Но, зная, как должен выглядеть образ успеха, вы без труда найдете то, что вам нужно, в других местах, с ценами, которые вы можете себе позволить. Отныне ваш взгляд будет с легкостью выхватывать из общей массы вещи в нужном ключе!



ДЕВИЗ

СОЗДАЕМ ОБРАЗ ПРОЦВЕТАЮЩЕГО ЧЕЛОВЕКА


Известный певец Сергей Пенкин в своих интервью не раз рассказывал, что перед началом эстрадной карьеры он работал дворником. Это было нужно, чтобы получить московскую прописку. Уже тогда распространялись слухи о его уникальном голосе. Его все чаще и чаще приглашали петь на торжествах в домах известных людей. Но поскольку больших денег в то время у певца пока еще не было, то с одеждой у него были проблемы. Однако он понимал, что если его зовут на вечеринки такого уровня, то он должен соответственно выглядеть.

К счастью, Сергей обладал вкусом и всегда умел экстравагантно одеться. Он рассказывает, что тогда покупал одежду, где бы вы думали?.. в секонд-хэндах и на вещевых ярмарках. Правда, чтобы отыскать то, что нужно, ему приходилось обойти немало мест. Но в итоге он находил интересные вещицы, умело комбинировал их, подбирал интересные аксессуары. Глядя на экстравагантно одетого певца, никто и представить не мог, откуда у него такая одежда. Главное – он умел создать эффектный, запоминающийся образ!

Похожую историю рассказала в одном из интервью известная телеведущая Наталья Дарьялова. В свое время она с двумя детьми переехала на постоянное место жительства в США. Там она никого не знала, кроме нескольких друзей. Ей нужно было найти подходящую работу, чтобы прокормить детей. При этом она хотела работать по своей специальности. Как-то раз ей удалось получить приглашение на один важный прием. Там собирались люди, работающие на телевидении, поэтому на приеме можно было завязать нужные знакомства. Естественно, Наталья очень хотела пойти туда! Но вот незадача: в приглашении было сказано, что нужно явиться в вечернем туалете. А достойного наряда у Натальи в тот момент не было. Но она не растерялась! Обегала все распродажи и на одной из них купила по баснословно низкой цене простое, но элегантное вечернее платье с открытой спиной.

Прием прошел прекрасно. На нем Наталья, действительно завязала нужные связи (потом они оказались весьма полезными). Но самое интересное было в том, что многие дамы во время приема подходили к ней и спрашивали: «У вас такой элегантный наряд! От какого он дизайнера?»…



Наверное, кое-кто скажет, что вовсе не обязательно выделяться. Можно покупать самые обычные вещи, без всяких претензий, и при этом отлично себя чувствовать. Возможно, вы сами везде и всюду хорошо себя чувствуете в джинсах, свитере и кроссовках. Но задумывались ли вы, как вас воспринимают окружающие?

Безусловно, у каждого из нас свои приоритеты. Одни сходят с ума по модной одежде и тратят на нее кучу денег. Другие готовы все отдать за то, чтобы снабдить свою машину всеми мыслимыми наворотами. Третьи любовно обставляют и украшают свою квартиру. Четвертые тратят все деньги на путешествия. Пятым дороже всего их увлечения и т. д.

Все мы хотим жить в благополучии и достатке, а уж кто и на что тратит свои деньги – это, в конце концов, его дело. Но очень важно, как вы преподносите себя. Не стесняйтесь объявить всему миру, что вы благополучный и процветающий человек. Пусть сегодня вы находитесь только на пути к своей цели, но планку жизненных притязаний нужно установить уже сейчас. Для этого и стоит ходить в красивые магазины, смотреть на хорошие вещи, приобщаться к миру благополучия и процветания! Если вы взрастите в себе ощущение богатства и успеха, то любые материальные высоты рано или поздно покорятся вам! Главное ― по-настоящему захотеть!



ПРАКТИКА 22

ОБРЕТАЕМ УВЕРЕННОСТЬ В СВОЕМ УСПЕХЕ!



Сядьте, успокойтесь и расслабьтесь, как было сказано выше.

Когда вы почувствуете, что хорошо сосредоточились, начните представлять себе следующие картины.

Вы находитесь в прекрасной обстановке, повсюду ― цветы, красивые вещи, блеск и красота. Играет приятная музыка, все проникнуто атмосферой благополучия и процветания. Вокруг вас множество людей, они приветливо улыбаются вам. Наслаждайтесь этим.

Теперь мысленно произнесите:

Вселенная изобильна,

В ней есть все, что мне нужно!

Все, что есть в мире, принадлежит мне,

Я достойна всего самого лучшего,

Я получаю все, что хочу!

Жизнь прекрасна и удивительна,

Успех и благосостояние притягиваются ко мне,

Они спешат ко мне,

Они уже со мной!

Я благодарна Вселенной за все хорошее!

Да будет так!



Желаю вам счастья!






Заключение



Дорогие читательницы!



Если вы умеете быть счастливыми без денег, то будьте, ради бога. Но тогда не переживайте из-за того, что вы не вписываетесь в суетный мир, где важен материальный успех. Идите туда, где есть люди, близкие вам по духу, по интересам. Объединитесь с ними и наслаждайтесь той жизнью, которую они ведут. Если вы придете к убеждению, что мир, где деньги имеют значение, – это не ваш мир, то вам будет легче от него отстраниться

А если вы решили находиться в гуще жизни, то дерзайте, и все у вас получится! Наметьте цель и идите прямо по пути к ней, тогда вы обязательно достигнете результата. В древних восточных учениях сказано: «Когда Всевышний дает нам желание, то одновременно он дает и силы для его осуществления». Это значит, что желания, возникающие в нашей душе, всегда оказываются для нас посильными. Конечно, если они не сиюминутные, а истинные. Вспоминайте эти слова в нужную минуту, и пусть они помогают вам.

Что значит быть богатым? Количество денег здесь не имеет значения ― у всех нас разные масштабы, разные понятия о благосостоянии. Говорят: «Богат не тот, у кого много, а тот, кому хватает». Главное, чтобы у вас были деньги на все, чего вы хотите и что вам нужно. Если это так, то вы будете чувствовать себя свободным человеком.



Надеюсь, вы поняли, что все в жизни зависит от вас! Занимайтесь практиками ежедневно в течение месяца. Тогда высшие силы поверят в твердость ваших намерений, ваши замыслы успеют пустить ростки и результаты начнут проявляться в реальности. Наблюдайте за тем, что происходит вокруг вас, и ищите подтверждения своим новым мыслям. Это будет радовать вас и явится стимулом продолжать в том же духе.



Уже одно то, что вы держите в руках эту книгу, что она привлекла ваше внимание, свидетельствует о том, что у вас есть здоровые жизненные амбиции, вы ставите перед собой цели и намерены их добиваться. И это здорово! Это значит, что все у вас получится! Восточная мудрость гласит: «Если ученик готов, учитель найдется». И еще: «Всякая книга, всякое слово, которое вам истинно необходимо, обязательно найдут вас». Тот факт, что вы прочитали эту книгу, свидетельствует о том, что вы уже вступили на пусть процветания и материального успеха. И хотя на этом пути вам встретятся препятствия – без них жизнь была бы скучной, неинтересной и слишком предсказуемой ― вы непременно добьетесь своей цели, обязательно придете к процветанию и успеху!

Я в это верю и желаю вам счастья!



Инна Криксунова
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