





Игорь Сергиенко

Уличный кулачный бой

Техника боя система обороны





Введение



Русский кулачный бой берет свое начало в древних традициях народа. Исторически так сложилось, что Россия во все времена сражалась против иноземных захватчиков. Не обходились без боя и народные гулянья в праздники. За долгие века в русском кулачном бое наработались определенные приемы. В различной местности они отличались друг от друга, имели характерные особенности. На Руси сформировалось несколько направлений кулачного боя. Наиболее известными из них являются буза и скобарь. В настоящее время они представляют известные школы русского кулачного боя. На основе традиционных приемов русского кулачного боя разработаны многие современные школы. Например, это относится к Радогоре, основная техника которой заключается в кулачных приемах. Русские кулачные традиции наряду с восточными единоборствами вошли в современные школы рукопашного боя, которые широко используются для самозащиты при нападении и при подготовке сотрудников силовых структур.

Русский кулачный бой имеет продолжение и в спорте. Многие современные школы кулачного и рукопашного боя развиваются в спортивном направлении, регулярно проводят соревнования, занимаются под готовкой молодых спортсменов.

Приемы русского кулачного боя можно использовать для самозащиты в уличной драке. При внезапном нападении проще всего воспользоваться приемами, построенными на естественных движениях тела. Они возникают рефлекторно и поэтому комплементарны атаке противника. Однако в любом рукопашном бою, даже уличном кулачном, не достаточно только следовать действиям нападающего. Важно уметь сориентироваться в обстановке и перехитрить противника. Для этого необходимо применить определенную тактику.

В спорте бойцы намеренно выходят на площадку и вступают в рукопашный бой. Они показывают свое профессиональное мастерство, силу, ловкость, красивые отработанные движения. За таким зрелищем c удовольствием наблюдают зрители и болельщики. В обычной жизни без необходимости защищаться от нападения отсутствует и необходимость в бое. Проще и целесообразнее предотвратить драку, чем рисковать своими здоровьем и жизнью. Это относится к любому человеку, вне зависимости от уровня физической и боевой подготовки.

Для предотвращения конфликтов, которые могут привести к драке на улице, не стоит отвечать на провокации. Часто уличные столкновения начинаются c какого-либо вопроса или обращения к прохожему. В такой ситуации противник больше желает зацепить, унизить, запугать жертву словами. При намерении покалечить или убить, он бы перешел к действию без слов. Если в этой ситуации сохранить выдержку и спокойствие, а также внутреннюю готовность дать отпор, то противник теряет самоуверенность, и сам начинает чувствовать страх. В такой ситуации драки можно избежать.

В уличной драке не стоит использовать оружие, даже если оно у вас имеется c собой. Во-первых, нет никакой уверенности, что оно не окажется в руках противника, который применит его против вас. Во-вторых, если его используете по назначению вы, то, возможно, превысите пределы необходимой самообороны и тем самым нарушите закон. Демонстрация оружия может остановить мелких хулиганов, но, если на вас напал закоренелый преступник, его это не остановит. Особенно в том случае, если он заметит страх и отсутствие уверенности, применить ли оружие. Именно поэтому навыки кулачного или иного рукопашного боя являются лучшим средством самозащиты при уличном нападении.

Сложность уличной драки заключается в том, что начинается она внезапно, без подготовки, поэтому умение быстро реагировать на ситуацию, концентрироваться, а также навыки владения телом помогут постоять за себя. Одновременно нужно принять боевой настрой – забыть о страхе, о боли. Это помогает лучше думать в уличном бою и выиграть его.

В любой системе рукопашного боя большое значение уделяется психологической подготовке бойцов. Она помогает принять правильный настрой и использовать в бою различную тактику.

На основе русского кулачного боя возникли различные современные школы рукопашного и, непосредственно, кулачного боя. Многие из них известны не только в России, но и во всем мире. Некоторые в большей степени ориентированы на бои в условиях военных действий, другие преследуют своей целью не только обучение боевым приемам, но и сохранение традиций. В любом случае русский кулачный бой продолжает жить и не теряет своей актуальности. В России ежегодно проводятся чемпионаты по различным видам русской борьбы. В некоторых соревнованиях участвуют даже дети, подростки и женщины. Таким образом, русские кулачные традиции способствуют развитию спорта и приобщению к нему людей различных категорий. Не стоит забывать и о роли навыков кулачного боя для самообороны. Владеть простыми приемами самозащиты необходимо каждому.


Глава 1 История русского кулачного боя
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Теория атаки и защиты



Русские кулачные бои берут свое начало в языческой Руси. Нельзя точно узнать дату и даже век их зарождения, однако летописец Нестор упоминает кулачные бои в «Повести временных лет» (1048 г.), осуждая участников подобных побоищ. В связи с этим отдельные историки выдвигают гипотезу о зарождении этого «развлечения» в IX веке или гораздо раньше. Подтвердить или опровергнуть такие предположения пока невозможно.

Несмотря на отрицательное отношение к этой традиции христианской церкви, устоявшейся на Руси с X века, кулачные бои продолжали существовать, как и многие другие русские обычаи, связывая язычество с христианством.

О развитии кулачных боев с первого упоминания в летописи до настоящего времени сохранилось достаточно свидетельств, чтобы судить о том, какие изменения претерпела эта состязательная игра.

Западные историки, изучающие спорт, иногда утверждают, что кулачные бои существовали только в античности, а позднее появились на Британских островах в XIII веке. Подобные заключения неверны, ведь достоверно известно, что кулачные бои на Руси существовали задолго до XIII века.

Кроме того, изображения кулачных боев найдены в иероглифах и росписях древних цивилизаций: Древнего Египта, Вавилона, Эгейской культуры. На них можно увидеть воинов, бьющихся между собой именно на кулаках.
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Несмотря на разнообразие видов русских кулачных боев, уникальность их в состязании с привлечением большого числа людей одновременно. Эта забава и в наши дни ассоциируется скорее с большими игрищами, нежели со спортивным поединком: большое число людей может соревноваться командами или каждый сам за себя.



Следующей страницей развития кулачных боев уже можно назвать Древнюю Грецию, где имелись описания самих боев и легенды, связанные с их божественным происхождением. В античности кулачные бои считались эстетически приятным видом физических упражнений, пригодным только для сильных и смелых мужчин. Уже тогда в кулачных боях участвовали известные личности: поэты, писатели, ученые и даже государственные деятели. Известно, что Пифагор участвовал в Олимпийских играх и практиковал этот вид спорта.

В древних цивилизациях бои проводились на голых кулаках или с кожаными бинтами на кистях (прототип перчаток). Русский кулачный бой также ведут в рукавицах, которые смягчают удары, хотя это правило было распространено не сразу.


Виды русского кулачного боя



Кулачные бои издревле делились на несколько видов по количеству участников и обширности сообществ, выходящих друг на друга.

Многим знакомы выражения «улица на улицу», «слобода на слободу», «деревня на деревню». Все они связаны с историей кулачных боев. Кроме того, существовали и бои-поединки («один на один», «сам на сам») нескольких разновидностей. Среди массовых боев наиболее популярны «стенка на стенку» и «сцеплялка-свалка».

Стенка на стенку

Стенка на стенку (стеношный бой) – самый зрелищный и наиболее известный вид массовых кулачных боев, которые проводились по праздникам или для решения каких-то вопросов между жителями разных улиц, работниками различных профессий и т. д.

Каждая сторона вставала в стенку (сплошную линию из людей), которая могла состоять из нескольких рядов, лицом к другой стенке и по команде старалась побороть противника: заставить отступать, обратить в бегство, проредить стенку или заставить сдаться. Проигрывала та команда, которая отступала за пределы обозначенной для боя территории или стенка которой «рвалась» в одном или нескольких местах. Возможен был и другой вариант определения победителей и проигравших. Бой продолжался, пока одна из сторон не сдастся (например, когда выведена из строя большая часть бойцов). Тогда после каждого отступления, во время небольшого перерыва, «отстающие» меняли участников, тактику и постановку в стенке, а затем вновь выступали против своих соперников, пока какая-то стенка не одерживала окончательную победу. Последний описанный вариант был более жестоким, часто приводящим к тяжелым травмам и даже смертям участников, особенно до введения смягчающих игру правил. Однако именно такие игры давали закалку и готовили к настоящим сражениям.

Атаку вели с применением разных военных приемов: свиньей (клином), с заменой бойцов первого ряда на бойцов последнего и т. д.

Иностранные дипломаты уже с XVI века отмечали пользу стеношных кулачных боев для формирования выносливости и силы русских воинов. В стенках участвовали все, от юношей до пожилых мужчин. При этом бой мог проходить в три этапа: сначала, с обеих сторон схлестывались подростки; затем к схватке присоединялись неженатые юноши; наконец, в бой вступали взрослые мужчины. Этапы могли продолжаться вместе или идти по очереди, один после окончания другого.

Сегодня этот вид кулачных боев является наиболее распространенным, его можно увидеть не только в клубах по исторической реконструкции или этнических поселениях, но и во время народных гуляний, больших праздников, свадеб, после зрелищных спортивных мероприятий в качестве дополнительного развлечения, тренировки и показа физических способностей. А вот спорные вопросы путем кулачной стеношной борьбы в наши дни уже не решают: подобные состязания «стенка на стенку» напоминают скорее бои без правил.

Сам на сам

Сам на сам (один на один) – кулачный поединок, самый почитаемый на Руси вид кулачных боев. Два соперника сходились друг с другом, чтобы решить, кто из них прав, или просто помериться силой.

Кулачные поединки бывали организованными и стихийными. В первом случае бой могли назначить заранее, за несколько дней, или на тот же день, но с участием организатора, который выполнял функцию судьи. Стихийные бои проводились, как правило, на ярмарках, во время народных гуляний, реже – в повседневных ситуациях.

Русский бой «сам на сам» очень походил на традиционный английский бокс с голыми руками, популярный примерно в то же время. Однако на Руси несколько раньше были установлены смягчающие правила: не бить лежачего, не использовать металлические предметы и т. д. В Англии подобные запреты появились только в 1743 г.

Интересен вид кулачного поединка под названием «удар на удар». В этом варианте участники наносили друг другу удары по очереди. Кому бить первому, определяли по жребию или взаимному согласию (более сильный мог уступить право первого удара сопернику, если считал его слабее себя). Такие кулачные бои имели характер развлечений и практически не использовались для выяснения отношений. При этом нередки были случаи, когда весь бой заканчивался после первого удара: соперник не мог встать из-за тяжелой травмы или по причине скоропостижной кончины. Поэтому бой «удар на удар» включал в себя более строгие правила, чем обычное противостояние «сам на сам». Принимающему удар нельзя было защищаться (разрешалось только прикрывать обращенными к противнику ладонями уши и виски), но и нападающий, к примеру, не должен был бить в висок. Оба участника стояли на месте и не уклонялись от ударов.

Еще одна разновидность кулачных поединков – охотницкие бои. Участники этих боев часто боролись в рукавицах с нашитыми на них металлическими бляхами. Уходы от ударов запрещались, как и удары ногами. Можно было подсекать соперника, но в основном бой велся в открытых стойках, без блоков и уклонов. Главным преимуществом, помимо быстрой реакции, в таком бое была физическая сила и выносливость, способность устоять на ногах и вытерпеть боль.

Иногда кулачные бои принимали более серьезный оборот, становясь вариантом законного суда: проигравший считался виноватой стороной, будь он ответчиком или истцом. Такой суд назывался «поле» и просуществовал вплоть до смерти Ивана IV (Грозного) в 1584 году. Поединок-поле мог происходить как непосредственно между истцом и ответчиком в тяжбе, так и между их представителями – договорными бойцами. К «полю» прибегали, как правило, только тогда, когда вынести приговор было сложно.

Бои «сам на сам», проходившие ради забавы, а не для выяснения отношений, начинались с объятий и целования: соперники показывали, что между ними нет личной вражды, и бой идет только «на интерес».

Свалка-сцеплялка

Этот вид массового кулачного боя считается самым древним и самым опасным. Его отличие от «стенки» в том, что каждый участник «стоит» за себя, а не за команду, и против всех остальных бойцов. Победителем остается последний выстоявший. За неразбериху во время боя это состязание и получило свои названия: сцеплялка-свалка, сцепной бой, свалка врассыпную, свальный бой, сцепельная схватка.

К дюжей силе и особой ловкости (в хаотично дерущейся толпе даже устоять на ногах сложно) здесь добавляются другие требования: хладнокровие и скорость реакции. Два участника могут вместе побороть попавшегося им бойца, но затем им придется драться друг с другом.

В свальном бою хороши были любые тактики: «прилепиться» к противнику и прикрываться им от остальной драки; увиливать от ударов; постоянно перемещаться от одного соперника к другому, стараясь дезориентировать их.

Сегодня свалка-сцеплялка непопулярна, она фактически не существует. Причина – в повышенной опасности этого вида кулачных боев и сложности уследить за выполнением правил всеми участниками.

Иногда свалку-сцеплялку из-за последней озвученной причины не относят к разновидностям кулачных боев, а выделяют как самостоятельный вид борьбы в стиле боев без правил. Действительно, в этом виде схватки могла применяться любая ударная и борцовская техника.

Для бойца в свалке-сцеплялке большое значение имеет умение удержаться на ногах. Для этого приходится выполнять серии ударов во все стороны. Промедлить здесь нельзя, так как удары и толчки следуют со всех сторон. К свалке-сцеплялке можно приравнять современный вид рукопашного боя «один против трех». Бойцу приходится постоянно перемещаться и выполнять множество разнообразных приемов.


Правила кулачных боев



Правила, постепенно вводимые в это состязание на протяжении всего его существования, были нацелены на то, чтобы участники не образовывали хаотичную свалку, не применяли нечестные приемы (то, что является демонстрацией не силы, а хитрости), не наносили сопернику опасных ударов. Побежденная сторона должна остаться «функциональной», хотя этот принцип проявился лишь несколько веков назад.

Основное общее правило кулачного боя – использовать только удар кулаком. При этом можно бить костяшками (головками пястных костей), нижней торцевой частью сжатой кисти (со стороны мизинца) или головками основных фаланг. Другие части тела было разрешено использовать ограниченно: ногами – подсекать, плечами или обеими руками сразу – толкаться.

Изначально не воспрещалось сжимать в кулаке то, что в нем умещается, а также наносить удар несжатой ладонью, но постепенно и эти моменты были учтены. Категорически запрещено прятать что-либо в рукавицу, даже небольшой кусочек свинца.

Бой традиционно заканчивался тогда, когда одна из сторон признавала поражение, или в случае падения одного из соперников (присевший и лежачий автоматически считались признавшими поражение). Бить лежачего, отступающего или присевшего запрещалось, как и противника с кровотечением, если он сам не мог остановить кровь («мазку не бьют»). Серьезное увечье без кровотечения тоже было причиной остановки боя. Нельзя было также хватать соперника за одежду, нападать сбоку или со спины, наносить удары ниже пояса. Эти правила распространялись на все виды кулачного боя, хотя их соблюдение в свалке-сцеплялке проследить было сложно.

При благополучном исходе битвы (без жертв), что после ужесточения правил не было редкостью, противоборствующие стороны часто устраивали совместное пиршество у костра или у водоема.
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Призом за победу в кулачном поединке или свальном бою было всеобщее уважение или признание правоты. В некоторых областях имелась интересная традиция: после поединка «сам на сам» девушка проигравшего молодого человека дарила победителю букет сорванных ею полевых цветов.



Современные правила в наиболее популярном сегодня бою «стенка на стенку» следующие.

1. Нельзя нападать на соперника со спины. Если один из участников прорвался сквозь стенку противника, он должен оббежать вокруг обеих стенок и снова встать в свою. Бой идет только «лицом к лицу».

2. Удары разрешено наносить только руками. Ноги могут быть задействованы в подножках и подсечках.

3. Запрещено наносить удары в лицо; выше кадыка; ниже солнечного сплетения в живот (в том числе ниже пояса). Для сравнения, на Руси бойцы старались нанести удар именно по голове, в микитки (под ребра) и в солнечное сплетение.

4. Бой сразу прекращается, если один из участников упал. Поединок никогда не продолжается на земле («в партере»).

Кроме этого, в стеношном бою следует беречь товарищей по команде, стараясь им помогать, ориентируясь на командные действия.

Непрерывный бой в стенке продолжается, пока одна из команд (хотя бы один ее участник) не переступит черту условной разметки, т. е. выйдет за пределы поля. Такой выход называют соступом. Для победы одной из стенок необходимо добиться трех соступов противника. На праздниках и показательных выступлениях между заходами, т. е. после каждого соступа, устраивают перерывы, во время которых проводят другие, непродолжительные, состязания.

Участие в кулачных боях предусматривает обязательное обмундирование: меховые или кожаные рукавицы и толстые шапки. При исторической реконструкции и в стихийных боях это правило не выполняется.

Помимо концовок «по правилам», т. е. в случае признания за одной из сторон победы, бой мог быть прекращен с началом колокольного звона или прибытием какого-либо уважаемого человека. Иногда бойцов разнимали крепкие парни или останавливал священник. Если у одного из бойцов начиналось кровотечение, но соперник не прекращал сражения, раненого могла заслонить собой женщина из зрителей, тогда бой считался завершенным.

Поскольку кулачные бои были соревнованием, победителю обычно полагался приз. В одних случаях это было помилование (по исходу поединка «поле»), в других – внимание девушки, в третьих – что-либо шуточное (например, вареные яйца) или символическое (венок на голову, платье побежденного). Но главным призом, разумеется, был всеобщий почет и уважение.


Где и когда проходили кулачные бои



Считается, что в дохристианской Руси основными датами проведения кулачных боев были поминальные дни усопших (тризны), а также Масленица (проводы зимы) и Красная горка (встреча весны). С принятием христианства бои стали устраивать с Масленицы (неделя перед Великим постом) до Троицы (пятидесятый день после Пасхи). Иногда период боев растягивался: с Коляды (Рождественского сочельника) до Петрова дня (день первоверховных апостолов Петра и Павла, 12 июля (н. ст.).

Особенный ажиотаж приходился на Масленицу: перед Великим постом народ старался не только вдоволь поесть блинов, встречая весну, но и нагуляться. В остальное время описанного периода бои проводились чаще по воскресным и праздничным дням (особенно, в большие праздники).

Место для забавы или спора выбиралось просторное. Массовые бои проводили на площадях, а зимой – на льду рек или озер. В Великом Новгороде местом для игрищ был мост, соединяющий детинец (кремль) со слободой (торговой частью города); в Москве – Москва-река, Воробьевы горы и площади у Новодевичьего и Симонова монастырей; В Петербурге – реки Нева и Фонтанка, Нарвская застава; в Казани – озеро Кабан. Словом, в каждом населенном пункте, где проводились кулачные бои, для них были свои постоянные места. Замерзшие реки и озера выбирались не только как удобное место сражения, но и символически: они часто разделяли город или его часть на две разные слободы, которые и выходили на лед «стенкой на стенку».

Широкое место было необходимо не только для бойцов, но и для зрителей. Вокруг сражения затевались народные гуляния, к которым после состязаний присоединялись участники битвы.

Стихийные бои могли возникнуть где угодно, но это были, как правило, поединки, а не массовые игрища.

До принятия христианства кулачные бои в поминальные дни проводились на кладбищах, отсюда старинное русское название кладбища – буевище (от слова «буй» – кулачный бой).


Участники кулачных боев



В кулачных боях участвовали выходцы из «простого народа», купцы и даже высшие сословия. Хотя последние чаще решали споры оружием, все же в боях-развлечениях многие из них участвовали с удовольствием.

Разнообразным был и возрастной состав участников – от мальчишек-подростков до стариков. При этом существовало негласное правило, которое почти никогда не нарушалось: в одном сражении участвуют мужчины примерно одинакового возраста. Кулачные бои, сначала, абсолютно потешные, а затем все серьезнее, входили в жизнь каждого мальчика вместе с другими детскими забавами. Остальные развлечения так и оставались в детском возрасте, а кулачные бои превращались во взрослую, и подчас весьма опасную, потеху. Иногда в одной стенке, в разных ее «этапах» участвовало сразу несколько поколений одной семьи: от деда до внука.

С ростом территории русского государства входящие в него народы тоже приобщались к кулачным боям, которые перестали тем самым быть исключительно русской забавой.

В боях «стенка на стенку» кулачники делились на «должности». Руководитель (вожак, атаман, боевой староста, предводитель, старый чоловик, башлык, голова) выбирался из опытных бойцов и должен был определять тактику своей команды, укреплять общий дух. Бойцы-надежы (надежды) старались прорвать строй противника. Особенно их роль была заметна в боях, где за победу считался разрыв строя, но в других видах боя надежа мог быть остановлен ответной тактикой соперника: стенка размыкалась, впускала бойца внутрь, и смыкалась обратно. Надежа в тылу «вражеской» стенки драться не мог, ему было необходимо оббежать строй и встать снова в свою стенку, однако это ему не давали сделать несколько специальных бойцов противника, сдерживающих надежу у себя в тылу. Эти специальные бойцы непременно были мастерами кулачных поединков. Существовали резервные бойцы, необходимые для решающих атак, а также бойцы-вышибалы, выбивающие из строя ценных участников команды соперника.

В каждой губернии, уделе, городе всегда были свои именитые бойцы, бившиеся «сам на сам». Иногда купцы и другие богатые люди сводили друг с другом таких бойцов из разных волостей, или своих удальцов с заграничными боксерами. Такие поединки били рекорды по количеству зрителей, желающих увидеть действие своими глазами.


Попытки искоренить кулачные бои



Из-за частых войн мужчины на Руси должны были быть подготовлены к сражениям морально и физически, поэтому запрещать кулачные бои никто долгое время даже не пытался, закрывали глаза и на жестокость отдельных состязаний. С другой стороны, массовые побоища. (с применением кастетов, кистеней и даже ножей), в которые зачастую превращались кулачные бои, вызывали опасения у власти и духовных лиц.

В рамках борьбы с языческими обрядами, христианская церковь пыталась искоренить кулачные бои, путем их осуждения не только как кровавых побоищ, но и как ритуала поклонения языческим богам (до христианства состязания устраивались в честь Перуна). Митрополит Кирилл в 1274 году на всеобщем соборе верховного духовенства постановил отлучать всех кулачников от церкви, в том числе убитых (их не отпевали, как положено). Такие меры постепенно привели к действенному, хотя и непродолжительному результату: с 1584 по 1598 гг. (время правления Федора Иоанновича) ни один поединок официально зафиксирован не был.

В 1641 году царь Михаил Федорович издал указ, запрещающий кулачные бои под угрозой суровых наказаний. Указ 1686 года подтвердил этот запрет и назначил участникам кулачных боев конкретные наказания (штрафы, бичевание, ссылка).

Эти указы не привели к полному уничтожению кулачных забав. Считается, что Петр I сам любил устраивать кулачные бои для демонстрации силы русских людей.

Однако после указов XVII века участники состязаний стали выбирать судей (сотских, десятских), которым поручалось следить за выполнением правил.

В 1726 году указом Екатерины I были созданы предписания для проведения кулачных боев, по которым правила ужесточались (в указ, в числе прочего, был включен запрет на применение в боях оружия и нанесение ударов лежачему), а сама традиция становилась менее опасной. За боями стали следить полицейские и городовые.

Елизавета Петровна в 1751 году после жестоких боев в столице запретила проводить кулачные состязания в Петербурге и Москве.

В годы правления Екатерины II (1762 – 1796) кулачные бои опять попали в милость. Сам граф Григорий Орлов был хорошим кулачником и часто организовывал состязания.

При Николае I в 1832 году был издан свод законов, вновь включающий в себя полный запрет кулачных боев на всей территории страны как «вредных забав». Та же формулировка присутствовала в последующих редакциях этого свода законов. Но даже после таких запретов кулачные бои, особенно по праздникам, продолжались. В 1917 году они были отнесены к пережиткам царского режима, состязание не включили в признанные виды спорта, и постепенно этот вид борьбы стал менее популярным.

Невольные шаги по искоренению традиций русского кулачного боя предприняли в XX веке почитатели восточных единоборств. Модные тенденции и набирающая популярность философия вытеснили бои «стенка на стенку» из области внимания молодежи. То же самое происходит в результате развития бокса как вида спорта. Однако кулачные бои не забыты и по-прежнему собирают зрителей и участников, во многом благодаря общему возрождению народных традиций, которое началось в 90-е гг. XX века.


Кулачные бои в русском искусстве



В кулачных боях участвовали многие писатели, поэты и художники, другие из них наблюдали за игрищами со стороны. Все это нашло отражение в их произведениях и мемуарах. Наравне с церковными поучениями, подобные источники – кладезь информации об истории кулачного боя.

Первое произведение, которое приходит на ум при упоминании кулачных боев, – это «Песнь про царя Ивана Васильевича, молодого опричника и удалого купца Калашникова» М. Ю. Лермонтова (1837 г.). Здесь описывается «поле» – разновидность кулачного поединка для решения тяжбы. Купец побеждает, отстояв в честном поединке честь жены, но в борьбе убивает соперника (что случалось в этом виде кулачного боя очень часто), и царь велит казнить купца.

Изображенный художником М. И. Песковым «Кулачный бой при Иоанне IV Васильевиче Грозном» (1862 г.) показывает нам момент чествования победителя, одновременно с которым несколько человек оплакивают проигравшего. Внимание зрителя сначала обращается к гордому мужчине, который приосанился в центре картины, и только затем можно заметить группу людей, склонившихся над телом, по всей видимости, второго участника боев.
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Во времена Ивана IV летальный исход кулачного поединка был довольно частым явлением, и не порицался царем, несмотря на возмущение Церкви. При таком исходе зрители состязаний, в первую очередь, поздравляли победителя, а не горевали о проигравшем.



В сказе П. П. Бажова «Широкое плечо» (1948 г.) имеется описание наставлений боевого старосты своим бойцам. Он расставляет их так, как ему кажется лучше, и наказывает биться не для своей потехи, а заодно со всей стенкой, «широким плечом».

Писатель С. Т. Аксаков описывал в своем произведении «Рассказ из студенческой жизни» (1806) кулачные бои, проходившие на озере Кабан в Казани. Ф. И. Шаляпин (1837 – 1901) почти век спустя участвовал в кулачных боях на озере Кабан, в которых сходились татарская и русская сторона. Он благоговейно относился к могучим кулачникам, сравнивая их со сказочными русскими богатырями. Самому Федору навыки кулачных боев пригодились в жизни, когда на него попытался напасть соперник в любви.

Б. М. Кустодиев в 1897 г. написал картину «Кулачный бой на Москва-реке». В произведении чувствуется динамика события, хотя эпизоды, на первый взгляд, разрозненны. Кто-то живо наблюдает за происходящим со стороны; кто-то, смахнув шапку, собирается ввязаться в бой; кто-то горячо обсуждает побои одного из участников. Вдалеке на льду реки кипит борьба. Эта картина очень красочно передает эмоции народа, собравшегося на кулачные бои.

В романе «Жизнь Матвея Кожемякина» (1909 г.) Максим Горький (А. М. Пешков) описывает тактические приемы кулачных боев. Одна из хитростей – выдвинуть против стенки противника несколько крепких бойцов, и, когда соперники, напирая на этих бойцов, вытянутся клином, обхватить их стенкой с боков, сминая соперника. В ответ на такой ход была придумана другая хитрость – быстро отступить в центре и обхватить стенку схитрившего противника с его крепким авангардом в полукольцо, сминая с боков его так же, как он хотел поступить сам.

С. А. Есенин в автобиографических заметках «О себе» (1925 г.) писал, что дед поддразнивал его на кулачные бои, когда Сергей был еще мальчишкой, говоря бабке, что так мальчик будет крепче.

Писатель Л. М. Леонов с романе «Вор» (1927 г.) говорит о том, что только в кулачных боях и можно найти надежного товарища: в схватке «вся людская повадка насквозь видна».

Этот перечень не исчерпывает всех имеющихся сведений об упоминании кулачных боев в русском искусстве, но в то же время дает полную образную картину старинной русской состязательной игры.


Глава 2 Радогора – школа русского кулачного боя
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В этой главе мы расскажем о Радогоре. Это одна из систем кулачного боя, разработанная президентом Национального клуба древнерусских ратоборств А. К. Беловым, известным как Селидор. Радогору можно отнести к боевому искусству, которое применяется в настоящее время и основывается на традициях русского кулачного боя. Боевое искусство представляет собой различные способы единоборства и самозащиты. У разных народов они имеют свои особенности. Особенно развиты единоборства в восточно-азиатских странах. Они пользуются большой популярностью по всему миру и превратились в современные виды спорта. Их примером являются всем известные дзюдо, каратэ, тхэквондо. Интерес к боевым искусствам объясняется не только желанием овладеть приемами самозащиты при нападении, показать свои силу и ловкость в соревновании, но также возможностью физического и духовного воспитания и саморазвития.
Русские кулачные бои нельзя в полной мере отнести к боевым искусствам. Однако они послужили основой для развития русской школы кулачного боя, созданной А. К. Беловым.
Традиции всех боевых искусств уходят в глубь веков и связаны с другими культурными, духовными и религиозными традициями разных народов. То же самое относится к истории русских кулачных боев. Они отражают определенные нравственные принципы русского народа. В сохранившихся исторических описаниях кулачных боев прослеживаются определенные правила, приемы, психологические особенности участников. Все они постепенно выработались, сформировались и передавались от поколения к поколению.
Русским людям присущи патриотизм, приверженность традициям отцов и дедов. Большое место в их душе занимают уважительное отношение к другим людям, особенно проживающим по соседству. Поэтому не смотря на то, что кулачные бои в большей степени являлись на Руси развлечением, не имели такой основательности и философии как восточные единоборства, они имели определенное значение. Участие в кулачных боях закаляло мужчин, помогало выявить бойцовский характер, проявить свою удаль. На протяжении всей истории русским людям часто приходилось защищать свою отчизну от нападения. Традиция кулачных боев помогала поддерживать боевой дух простого народа. Она позволяла мужчинам с молодых лет владеть навыками рукопашного боя. Во время группового кулачного боя участники выстраивались шеренгой. При этом они прикрывали плечо рядом стоящего. Левую руку они использовали для самозащиты, а правой атаковали соперника. При таком построении боевые действия были наиболее эффективными. Таким образом в каждом русском поселении в давние времена было готовое войско, которое при необходимости могло противостоять настоящему врагу.
В средние века приемы кулачного боя использовались в военных сражениях. Русские воины носили кованые доспехи, среди которых были чревцы, защищающие руки от кистей до локтей (рис. 1). Они помогали в рукопашном бою, так как увеличивали силу удара кулаком или локтем. На ногах русские воины тоже носили защитные приспособления, на которых были шипы. Это делало боевой удар ногой сильным и опасным для противника.
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Рисунок 1. Русский воин в доспехах 

Часто в литературе описываются сражения, когда воины бросали свое оружие и переходили к кулачному бою. Тяжелые доспехи в сражениях с одной стороны защищали от рубящего и колющего оружия, а с другой стороны затрудняли подвижность. В те времена в бою часто использовались приемы кулачного боя, которые позволяли повалить противника на землю. Однако дальнейший бой при этом был затруднителен, так как доспехи были очень тяжелы. В рукопашном бою русские воины наносили вооруженному противнику удары по шее и верхней части туловища предплечьем и таким образом сваливали его с себя. Подобные приемы используются в айкидо и других восточных боевых искусствах. С учетом вышеизложенного становится понятно, что кулачные бои на Руси являются не пустой забавой, как это часто преподносится в литературных и художественных произведениях. Они являются следствием исторической необходимости быть в боевой готовности и подтверждением народной мудрости. Поэтому русская армия никогда не нападала на другие народы, но во все времена отличалась боевым духом и защищала свое отечество.


Философия и основные понятия



Радогора является основной системой Славяно-Горицкой борьбы. Поскольку она разработана на основе приемов кулачного боя, можно считать ее основой русские кулачные бои.

Происхождение слова «радогора» очень понятно объясняет М. В. Шатунов, занимающийся исследованием русских духовных и боевых традиций. В своей книге «Русский кулачный бой» он разделяет слово на составные части, имеющие глубокий смысл. Радогора – это в первую очередь философское понятие. Это воплощение Мысли (Идеи) через Движение. Слог «Ра» соотносится с богом Солнца и обозначает огненную стихию, т. е. движение. «Гор» – относится к стихии Воздуха (Небу). Это обозначение мысли, замысла, идеи. Соединительный слог «до» часто используется для того, чтобы подчеркнуть связь между идеей и конечным результатом через движение (достать, достигнуть). Слияние двух стихий (Огня и Воздуха) в бою происходит не только на ментальном уровне, но и выражается в действии. Чтобы достичь чего-либо, необходимо обязательно приложить усилия, и делать это нужно в определенном направлении. Традиционно используемые в русских кулачных боях приемы получили обоснованность в современном понимании, были преобразованы, дополнены и использованы для создания системы кулачного боя Радогора. От того, насколько человек осмысленно подходит к освоению техники и приемов кулачного боя, зависит результат сражения с противников.
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Во многих восточных единоборствах для победы большое значение имеет отличная физическая форма. В русском кулачном бое она имеет меньшее значение. Приемами Радогоры на высоком уровне могут овладеть многие.



М. В. Шатунов находит символическую связь «Радогоры», в частности первого слога «Ра», с Рарогом, Даждь-богом, радугой. Эти древнеславянские понятия имеют священный смысл. Рарогом называют мифологического сокола с огненным оперением и пламенем, вырывающимся из рта. Он олицетворяет стихию Огня, которая символизирует движение, и жизнь без нее невозможна. Даждь-бог, или бог Ра, – наиболее почетаемый славянами бог, покровитель Солнца и дождя. Именно благодаря дождю можно получить урожай и продолжить род людской. После дождя на небе появляется радуга (небесный мост, лук бога Солнца). Она вызывала не меньше эмоций и благоговения у древнего народа, чем гроза и дождь. Таким образом слог «Ра» на протяжении многих веков у славянского народа имел священный смысл и использовался особым образом. Он входил в состав слов, имеющих выраженный эмоциональный заряд, священный смысл. Например, русские воины, поднимаясь в атаку, традиционно кричали «Ура!» (У-ра). Это придавало им сил и энергии, вело на подвиги, заставляло забыть о себе и защищать общенародные ценности. Можно найти еще не мало древних слов, имеющих слог «ра» и имеющих большое значение для славянской культуры, но все они будут производными от уже названных.

В своей книге «Молот Радогоры» А. К. Белов также указывает на взаимодействие стихий Огня и Воздуха в достижении человеком цели. Таким образом, энергия мысли преобразуется в дело и результат (победу). Главная энергия заключена в «ра». Поэтому «Радогора» – название не случайное. Отсюда мы видим, что Радогора, как вид боевого искусства, наполняется философией. Это не просто приемы кулачного боя, но и определенное мировоззрение.

Радогора это уже не просто уличный кулачный бой, а боевая школа. В ней существуют такие понятия, как техника и тактика боя, используются определенные приемы, различные виды атак. Главное в Радогоре – это пространственная организация кулачного боя, построенного на атакующем поведении. В основе такой системы ведения боя хорошо просматриваются особенности русского кулачного боя. Все действия в нем происходят по круговым траекториям. Таким образом обеспечивается возможность контролировать ситуацию и пространство вокруг себя. В Радогоре этот принцип взят за основу. Все удары наносятся по дугообразным и круговым траекториям. Используются в ней и прямые удары, которые наносятся при диагональном расположении противника и комбинируются с круговыми перемещениями противников.

Большое значение имеет нравственная и психологическая характеристика бойца. Ведь от склада личности и эмоционального настроя зависит большая часть успеха или поражения. Кулачный бой ведется по определенным правилам, и из них складывается боевая этика.


Боевая этика



Любое боевое искусство имеет определенные этические нормы. Они складываются традиционно на протяжении длительного времени и отражают культуру каждого народа. Кулачные бои на Руси проходили с соблюдением определенных правил, которые всегда поддерживались новым поколением. В первую очередь, кулачные бои не допускали применения какого-либо оружия, даже импровизированного (палки, дубинки). Сразиться с условным противником можно только собственными силами, что называется «голыми руками». Допускалось зимой вступать в бой в рукавицах. Удары кулаками наносили только по верхней части тела: голове, груди или животу. Самыми уязвимыми ударами являются удар в область солнечного сплетения и под ребро. Бить ниже пояса категорически запрещалось. Несмотря на тяжесть наносимых ударов, соблюдались определенные правила, которые не давали покалечить человека. Например, если один из противников оказывался лежащим на земле, то бой прекращался. Упавший считался пораженным, и дальнейший бой не имел смысла.

Обычно кулачный бой продолжался до первой крови. Этого было достаточно, чтобы определить победителя и разойтись в стороны. В честном кулачном бою не применялись подножки и нападения со спины. Во время боя противники должны находиться друг к другу лицом. Как правило, к кулачным боям не допускали пьяных, а если такое происходило, то дерущихся разнимали.

Если кулачный бой использовался для выяснения отношений и правоты по спорным вопросам, то победитель всегда считался правым, и побежденный вынужден был смириться с таким положением дел. Такой порядок создавал дисциплину в обществе, заставлял считаться с общественным мнением, соизмерять свои силы и чувствовать ответственность за поступки.

При коллективных боях соблюдались все те же правила. Если одна из сторон сильно отступала или обращалась в бегство под натиском ударов, то считалась побежденной. Свиста зрителей было достаточно для того, чтобы кулачный бой прекратился и дерущиеся разошлись по домам.

Исторически у русского народа имеется уважение к физической силе и духовному росту. Среди крестьян всегда находились богатыри, которые славились далеко за пределами родных мест. Победители кулачных боев часто становились народными героями, и репутация личности имела в этом не малое значение. Богатырская сила у них сочеталась с высокой нравственностью, и эти качества не позволяли безумствовать и лишать жизни другого человека. Конечно, бывали случаи, когда участник кулачного боя получал увечья или смертельные побои. Однако за нарушение правил кулачных боев всегда следовало осуждение и наказание.

В современном русском кулачном бое применяются разнообразные приемы. В том числе направленные на поражение нижней части тела, не запрещается наносить удары по спине, затылку, паховой области. Это делает бой более жестким и меняет психологический настрой бойца. Такой подход позволяет использовать все возможное для спасения собственной жизни, когда имеется прямая угроза для жизни и отсутствует оружие.

Кулачный бой проходит в непосредственной схватке с противником, и нужно уметь быстро оценить ситуацию по его состоянию. Если его удалось сбить с ног или отбросить, то по взгляду, дыханию, позе можно понять, что он собирается предпринять в следующее мгновение, и выполнить соответствующие действия. Знания психологии помогают предупредить атаку, отвлечь внимание противника, заставить его усомниться в своих силах. В рукопашном бою это имеет больше значение. Хотя нужно учитывать, что и противник может оказаться сильным и умелым, и проделает все то же самое.

Русскому человеку традиционно свойственны такие качества, как мужество, стойкость духа, в бою он может проявить силу, ярость, несгибаемость, однако есть и сострадание, и милосердие, которые не позволяют слепо выплескивать агрессию в неподходящих ситуациях. Самообладание и самоконтроль имеют большое значение для каждого человека и особенно в бою. Они позволяют разумно действовать в сложной ситуации и одержать победу или, хотя бы, проиграть схватку с меньшими потерями.

Каждому человеку свойственно испытывать эмоции по разному поводу. Переживания страха, боли естественны для любого бойца. Однако с ними можно справиться, уменьшив их проявления или переключив внимание на более важное в данный момент для сохранения жизни, для победы над противником. Умение не терять самообладания помогает вести любой бой, в том числе кулачный. В таком бою это особенно необходимо, так как между противниками короткая дистанция. В таких условиях нужно мгновенно реагировать на действия соперника, предугадывать их, действовать на опережение и многое другое. Справиться с такой задачей может только психически устойчивый человек, выносливый, владеющий собой.

Как правило, опасность и угроза жизни сопряжены с появлением такой эмоции как страх. Она запускает в человеке определенные поведенческие (эмоциональные и двигательные) реакции. В результате один человек непроизвольно отступает и спасается бегством, а другой проявляет самообладание и вступает в бой. Выбор поведения зависит от психологического склада личности и умения преодолеть страх, овладеть своим телом и мыслями. Самообладание помогает верно оценить ситуацию и решить – бить или бежать. В реальной жизни важно выбрать правильную тактику и иногда лучше избежать боя. Например, если к вам на темной улице приближается группа людей, возможно, представляющая угрозу для вашей жизни, лучше с ними не связываться и убежать. Другое дело, если вы участвуете в соревнованиях, и победить в бою – ваша первоочередная задача. Здесь решающее дело может иметь внутренний настрой и уверенность в собственных силах.

Боевая этика и психология бойца взаимосвязаны. Только психологически подготовленный человек может вести и выиграть бой, не сломиться внутренне перед сильным противником, вовремя остановиться ощутив преимущество и поверженность противника. Владение собой опытный боец проявляет не только в одиночном бое, один на один, но и в коллективном, когда нужно действовать командой и не поддаться, при случае, всеобщей панике.
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На Руси проводилась борьба на поясах. Борцы наклонялись друг к другу и брались руками за пояс соперника. Затем они боролись и стремились подтащить другого к себе, перебросить через плечо или откинуть в сторону.



Становится понятно, что кулачный бой как вид спорта или боевого искусства – не просто драка и даже не набор технических приемов. Это система боевых знаний и умений, это работа над своим телом и характером. Поэтому только физических упражнений и инсценировок боя не достаточно для подготовки бойца, необходима еще и психологическая подготовка. В ней используются различные технологии – обмен опытом с именитыми бойцами, психологические упражнения и тренинги. Однако начинается она с изучения истории и традиций боевого искусства, в данном случае, русских кулачных боев. Они помогают понять сущность бойцовского дела, ощутить свою принадлежность к народу, приобщиться к его культуре и нравственным ценностям.


Традиционные этические русские боевые нормы отражаются на современном облике бойца Радогоры. В школах русского кулачного боя уделяют внимание психологической подготовке, которая помогает выдержать бой.

Наблюдая за спортивными соревнованиями, можно заметить, что одни бойцы ведут себя однообразно, они похожи на роботов, отбивающих атаку или нападающих, а другие – применяют различные приемы, активно перемещаются, меняют свое поведение и таким образом превращают психологический перевес в победу. Последнее поведение говорит о большом самообладании, преодолении страха и работе не только мышц, но и ума.

Страх имеет различные степени проявления – от легкой неуверенности до ужаса и паники. Чем более выражен страх, тем сложнее бойцу контролировать ситуацию и победить противника. В большинстве случаев, людям удается преодолеть страх вступить в бой. Однако бывает, что страх превращается в панику, и человек, все бросив, убегает, или когда страх приводит к оцепенению. В последнем случае, человек теряет способность двигаться и сопротивляться. Вступить в кулачный бой при таких психологических особенностях личности сложно. Хотя работа над собой и тренировки помогут преодолеть страх и научиться самообладанию. Если есть такая цель, то многое возможно. Именно поэтому спорт, в том числе боевые единоборства, считается одним из лучших способов физического самосовершенствования и помогает духовному росту.

В кулачном бою происходит близкий контакт с противником, а это оказывает большое влияние на психическое, в том числе мыслительное и эмоциональное, состояние соперников, которое в свою очередь отражается на их боевой готовности.

В книге «Психологическая самоподготовка к рукопашному бою» Г. В. Антонова и Н. А. Макарова описываются три компонента готовности к бою: мыслительный, эмоциональный и физический.

Мыслительный компонент зависит от способности бойца в боевой обстановке сосредоточиться на плане боевых действий, отвлечься от внутренних переживаний и определить уязвимые места противника.

Эмоциональный компонент связан с возбуждением и волнением. Эмоции могут иметь различную степень выраженности (от низкой до высокой). Если они проявляются у бойца умеренно, значит он находится в боевом состоянии. Оценить свое эмоциональное состояние можно различными способами. Например, по частоте пульса. При волнении повышается артериальное давление, порой сильнее, чем при физической нагрузке, и это приводит к учащению пульса, появлению сердцебиения. Возбуждение и волнение, а также состояние азарта, влияют на скорость мышления и частоту принятия неверных решений. Для сохранения боевой готовности бойцу важно держать под контролем эмоции.

Физический компонент боеготовности связан с телесными ощущениями. Физподготовка и разминка перед боем помогают подготовить мышцы и суставы к движению.

Всем участникам рукопашных, в том числе кулачных боев, приходится сталкиваться с такими эмоциями как страх, испуг, злость, ярость, чувство жалости. В зависимости от наличия и преобладания какой-либо из них, боец может проявить трусость или агрессию.

Наиболее опасно для кулачника поддаться страху. Людей, которые бы совсем не испытывали это чувство, не бывает. Однако важно научиться справляться с ним, иначе ваш настрой разрушит боеготовность. Когда страх переживается в умеренной степени, это стимулирует умственную активность и помогает находить в бою верное решение – применить подходящий прием. Избыток страха парализует и заставляет ошибаться, ведет к поражению даже при физическом превосходстве. Застывший страх порождает трусость, он подталкивает к бегству, предательству. Таким образом, для бойца преодолеть страх означает адекватно оценить ситуацию, положение противника и приблизиться к победе. Справившись с волнением и страхом, он может преодолеть более сильного противника с помощью хитрости, ловкости, нестандартного в данный момент боевого поведения.

Злость объясняется враждебностью настроя по отношению к противнику и желанием сразиться с ним. В ожидании боя, она помогает собраться с силами, энергетически настроиться на поединок. Если противник вызывает еще такие эмоции, как презрение или отвращение, то злость становится сильно выраженной. Ее появление в ответ на обиды, насилие, оскорбление вполне естественно. Проявление злости в наибольшей степени – ярость. Эта эмоция с трудом поддается контролю. Она ослепляет человека и порождает агрессию. Под воздействием ярости боец теряет способность адекватно мыслить и становится уязвимым для противника. Ярость может помочь нанести решающий смертельный удар в условиях военных действий. В спортивных соревнованиях она заставляет наносить сопернику тяжелые травмы, что не всегда оправдано. Продолжительная злость по отношению к одному объекту превращается в ненависть. В отличие от ярости, это не всплеск, а подавление эмоций.

Для того, чтобы вступить в бой, необходима агрессия. Она заставляет действовать, подпитываясь негативными эмоциями (злостью, яростью, ненавистью). Но, с учетом вышеизложенного, можно сделать вывод, что длительно взращивать в себе злость к противнику перед боем малоэффективно для победы. Хотя у каждого бойца могут быть индивидуальные отличия относительно прихода в боевую готовность.

Авторы книги «Психологическая самоподготовка к рукопашному бою» Г. В. Антонов и Н. А. Макаров объясняют проявления жалости врожденной эмоциональной чувствительностью и способностью сопереживать другому человеку. Они перечисляют различные эмоциональные формы – сочувствие, ласку, желание заботиться, пощадить. В реальной жизни противник иногда пытается вызвать жалость обманчивым поведением, демонстрируя страдания и раны. Проявлять чувства в бою в условиях военных действий в отношении противника недопустимо. В спортивных соревнованиях и уличной драке можно проявить милость к проигравшему, осознавая последствия. В процессе подготовки к бою жалость необходимо искоренять. Только тогда можно действовать смело, решительно и наносить удары точно в цель. Если жалость в бою хоть на минуту даст о себе знать, то выиграть вряд ли удастся, скорее всего, вас тут же настигнет поражение. Однако нужно помнить о разумности человеческих проявлений и не стоит вырабатывать в себе жестокость по отношению ко всем представителям общества.

Психологическая подготовка для профессиональных бойцов и спортсменов проходит в несколько этапов. В мирное время или вне соревнований они получают необходимые основные знания по психологии, которые помогают выработать необходимые для бойца качества. Также на этом этапе осваиваются различные приемы психологической самоподготовки, которые в дальнейшем используются перед боем и непосредственно в рукопашном бою.

Большое значение для бойца имеют волевые качества (настойчивость, решительность, самообладание). Именно они помогают часами работать на тренировках, преодолевать усталость, страх, вступить в бой.

Важное значение в психологической подготовке бойца имеет настрой. Заряжаясь злостью, важно сохранить адекватную оценку противника. Не стоит преувеличивать его превосходство, нужно выявить его слабые стороны и быть готовым к неожиданным ситуациям. Если имеется какая-либо информация о противнике (предпочитаемые боевые техники, особенности поведения), то можно проиграть мысленно некоторые возможные ситуации, вспомнить свои преимущества и ситуации их использования. В условиях реального боя (спортивного или военного) могут сложиться самые неожиданные ситуации, поэтому необходимо сохранять готовность перестраиваться и принимать решения по ходу боя.

Показать свою боеготовность помогает поза (различаются, в зависимости от единоборств). Она помогает настроиться, подготовиться к движению и атаке, приводит в тонус необходимые мышцы и превращает тело в боевой механизм. Если боец принял такую позу, значит атака противника его не сразила, и он готов продолжить бой. Приняв боевую позу, можно на короткое время замереть, чтобы собраться с силами и отдышаться.

В любом бою, в том числе кулачном, соперники сталкиваются с болью. Это физическое страдание выводит из состояние боеспособности, и нужно уметь его преодолевать для того, чтобы одержать победу. Особенно важно это в бою, не связанном со спортивными соревнованиями.

Болевые ощущения усиливаются под воздействием страха. В ходе боя, когда эмоции отходят на второй план, главное – сохранить ясность мышления и четкость действий, часто бойцы не замечают незначительных травм. Когда первоочередной задачей является выживание, то даже тяжелые ранения могут остаться незамеченными. Это связано с избирательностью внимания и его сосредоточении на более важном в данный момент.

Боль в меньшей степени ощущается, если боец находится в состоянии злости или ярости. Если он позволяет себе почувствовать боль, то это не остается незамеченным противником, который тут же начинает чувствовать свое преимущество. В бою важно демонстрировать готовность действовать без промедления, поэтому боль не проявляет себя в полной мере. Если боец изначально не боится боли, т. е. просто о ней не думает, он преодолевает ее и не выдает своих страданий противнику ни мимикой, ни стонами, ни вынужденным положением тела.

Для того, чтобы справиться с собой и сохранить боеспособное состояние, можно использовать несколько приемов. В кулачном бою, когда противник находится в непосредственной близости, действовать нужно быстро, и боль может остаться незамеченной. Если же ситуация сложилась таким образом, что дистанция между противниками увеличилась, то появляется время для осознания ранения, именно в этот момент нельзя поддаваться боли. В книге «Психологическая самоподготовка к рукопашному бою» авторы предлагают воспользоваться дыхательной техникой, управлением мимикой и принятием боевой позы. Эти же приемы помогут преодолеть боль и после окончания боя.
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В подготовке к бою используются различные технологии. Могут быть применены классический аутотренинг, современное НЛП или традиционные у разных народов снадобья с наркотическими компонентами. Все этапы подготовки направлены на преодоление страха и повышение боеготовности.



В первую очередь, при появлении боли необходимо воспользоваться техникой успокаивающего дыхания. Вдох делайте неглубоким, спокойным, затем глубокий продолжительный выдох, и выдержите дыхательную паузу в 1 – 2 секунды. Выдох по времени должен быть в 2 раза продолжительнее вдоха. Такое дыхание позволяет расслабиться и успокоиться. Несколько вдохов и выдохов в таком ритме помогают прийти в себя и начать действовать.

Каждый боец в ходе многочисленных тренировок вырабатывает для себя определенную «маску». Таким образом он делает выражение лица непроницаемым и скрывает свои эмоции и истинное состояние от противника. При сильной боли на лице появляется гримаса страдания. Если постараться расслабить мышцы лица, затылка и шеи, можно уменьшить болевые ощущения и скрыть свое состояние от противника. Умение быстро расслабляться необходимо вырабатывать по мере освоения единоборств.


Особенности русского кулачного боя



Знания о технике ведения русского кулачного боя передавались на Руси от поколения к поколению. Дети наблюдали за участием в кулачных боях отцов, слушали рассказы дедов и накапливали свой опыт. Народная история и мудрость передаются из уст в уста и таким образом сохраняются на протяжении многих столетий. О богатырях русских сложено множество былин и сказок, которые рассказывают бабушки своим внукам. С ранних лет мальчики на Руси слушали их, и сами хотели стать героями, подражая взрослым они устраивали уличные бои. В подростковом возрасте они уже умели вести кулачный бой и владели основными приемами. Традиционные кулачные бои являлись непременным условием взросления юношей и помогали стать воинами.

Русский кулачный бой имеет сходства и отличия с другими видами боевых искусств. Автор книги «Зачем кулачному бою философия» А. Ю. Телухин объясняет сходства в приемах единоборств психофизиологическими и анатомическими особенностями людей. Люди любой национальности имеют одинаковое строение тела и одинаково реагируют на боль, возникающую при ударе. Наиболее чувствительные и уязвимые зоны на их теле также совпадают. Опорно-двигательный аппарат имеет у всех одинаковую биомеханику, ведь позвоночник и суставы вместе с мышцами и связками представляют собой систему рычагов и шарниров, приводящих в движение наше тело. В результате в общих чертах техники боевых искусств разных народов имеют некоторое сходство.

Все техники и приемы рукопашного боя подразделяются на ударные, бросковые и смешанные. В боевых искусствах, основанных на ударных техниках, применяются удары разными частями тела. Русский кулачный бой также основывается на ударных приемах. В нем удары противнику наносятся не только руками, но также ногами и иногда головой. Наносить удары руками можно по-разному. Приложиться к телу противника можно кулаком (боковой поверхностью кулака, фалангами согнутых пальцев и выступающими костяшками на тыльной стороне), локтем.

Бросковые техники в кулачном бою используются в меньшей степени. Однако совсем без них не обойтись, так как они позволяют вывести соперника из равновесия и отдалить его. Какие приемы использовать – каждый боец решает по ходу боя. Чем большим количеством техник и приемов он владеет, тем больше у него возможности преодолеть соперника.

Русские кулачные бои подразделяются на индивидуальные и групповые. В каждом случае используются свои техники и приемы. Для поединка большое значение имеют силовые приемы. Сильный удар помогает вывести из строя соперника на короткой дистанции и одержать победу. В групповом бою особое значение имеет контроль пространства вокруг себя и способность в нем перемещаться в зависимости от сложившейся ситуации. В нем используются приемы, позволяющие отбить атаку сразу нескольких нападающих.

От других боевых искусств русский кулачный бой отличается также универсальностью. В отличие от единоборств, ставших популярными видами спорта, для русского кулачного боя не нужны специальные условия. Все, чем владеет боец (приемы, техники), можно выполнить в любых условиях, в том числе уличных. Вне спортивного зала, без специальной одежды и в любой обуви приемы русского кулачного боя применимы в полной мере. Их можно использовать для самозащиты при внезапном нападении. В такой ситуации необходимо действовать быстро и точно. В отличие от восточных единоборств, в русском кулачном бою не используются оригинальные стойки и пассы руками. Акцент делается на умении взаимодействовать с противником в бою. Для этого важны пространственные перемещения в любых условиях, умение освободится от захвата, защититься от удара. Особое значение имеет возможность вести бой с несколькими нападающими. В этом случае используются приемы, нацеленные на наиболее уязвимые зоны (удары по глазам, в пах) тела противника, и нет никаких ограничений. Овладеть приемами русского кулачного боя можно за более короткое время, чем приемами многих восточных единоборств. Здесь нужны хорошая физическая форма, сила, выносливость, и нет необходимости улучшать растяжку мышц и гибкость как, например, в каратэ.

Русский кулачный бой часто сравнивают с боксом. Однако между этими единоборствами много отличий. В боксе бойцы выступают один на один, а русский кулачный бой может быть не только поединковым, но и групповым. В книге «Искусство рукопашного боя» Н. Н. Ознобишин рассказывает о том, как бокс со временем видоизменялся. Изначально боксеры сражались без перчаток, что делало удары менее сильными. Чтобы одолеть соперника, они использовали различные бросковые приемы, часто делали захваты, подножки. Бокс поначалу напоминал рукопашный бой, и победить в нем было сложно. Такой бой продолжался долго и заканчивался чаще потому, что один из соперников выбивался из сил. Поэтому изначально бокс уступал русскому кулачному бою в эффективности используемых приемов и возможности отразить внезапное нападение на улице. Постепенно бокс развивался, у спортсменов появилась современная экипировка, в том числе перчатки. Это привело к изменению техники боя, появлению новых приемов, позволяющих наносить более сильные удары противнику. В настоящее время бокс относится к зрелищным видам спорта, и в нем действуют определенные правила, которые позволяют с интересом наблюдать за состязанием. Существуют в боксе и запрещенные приемы.

Русский кулачный бой больше ориентирован на условия реальной жизни. Его можно вести в любых условиях, применяя любые приемы. При неожиданном нападении приемы русского кулачного боя помогут защитится в большей степени. Нестандартные для боя условия и отсутствие перчаток могут помещать опытному боксеру быстро среагировать и победить противника. Кулачные бойцы менее зависимы от условий, в которых проходит бой, и всегда «при оружии».

Отличия между русским кулачным боем и боксом заключаются также в особенностях стоек и способах перемещения бойцов. В них по разному наносится удар рукой. В кулачном бое более активно работает локоть. Имеется и много других технических отличий.

Техники и приемы русского кулачного боя нарабатывались веками, поэтому многие современные школы рукопашного боя основываются именно на них. Они в большей степени ориентированы на защиту, чем на нападение. Но при этом они позволяют защищаться таким образом, чтобы отбить атаку и преодолеть соперника. Обучение русскому кулачному бою необходимо проводить на практике. Для его понимания и освоения большое значение имеет общение с тренером. Помимо изучения непосредственно приемов кулачного боя, необходимо улучшение общей физической подготовки.

Для русского кулачного боя характерны быстрота движений. Бойцы не занимают специальных стоек перед нанесением удара, так как расстояние между ними чаще всего минимальное. В основном, они используют ударные приемы, выполняемые не только руками, но и ногами, и в редких случаях используют захватные приемы. Основу русского кулачного боя составляют жесткие косые удары, которые сочетаются с бросками через грудь, подсечками и подножками. Применяются в кулачном бою захваты, подобные приемам самбо.

Подробно об особенностях русского кулачного боя рассказывает М. В. Шатунов в уже упомянутой книге «Русский кулачный бой». Бойцы не используют перчаток или какого-либо оружия. В ходе боя они могут бить по наиболее чувствительным частям тела, а также по спине, затылку и ногам. Они используют захватные приемы для того, чтобы нанести более сильный удар. Имеются в русском кулачном бое и технические отличия от других боевых школ. Например, не используется блоковая защита. От удара противника ловко уклоняются или стремятся, чтобы удар оказался скользящим. В русском кулачном бою применяют вклинивание удара, когда удар противника перебивается встречным ударом, возможно задавливание удара, когда противнику не дают совершить задуманное действие. Во время удара кулак бойца движется от плеча, при активном движении в локтевом суставе. При этом используется принцип клинообразной концентрации. По мнению М. В. Шатунова, занимающегося единоборствами много лет, в русском кулачном бою не существует четких сценариев. Большое разнообразие приемов позволяет успешно вести в бой с любым противником. К особенностям русского кулачного боя относится точная нацеленность удара. Чаще всего кулак бойца направляется и достигает рук, ног и головы противника. Все приемы выполняются очень быстро, при необходимости действия могут повторяться. Действия бойцов отработаны, и ответная реакция на удар возникает почти автоматически. В бою проявляются агрессивные эмоции, которые каждый боец поддерживает и подпитывает в себе.
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Радогора, как и многие другие боевые школы (прочие виды славяно-горицкой борьбы, система Кадочникова), относится к рукопашному бою. Однако в ней не используется никакое оружие. Бой с противником ведется только «голыми руками».



С учетом всех отличительных особенностей, становится понятно, почему русский кулачный бой является не просто видом спорта или боевым искусством. Он имеет большое практическое значение в рукопашной схватке с противником, особенно при неожиданном нападении.


Техника русского кулачного боя



Радогора – это система кулачного боя, в которой каждый прием выполняется определенным образом и имеет свое назначение. В ней используются техники и приемы как традиционные, наработанные веками, так и современные, разработанные А. К. Беловым. Есть приемы, позволяющие нанести удар противнику руками, головой и ногами. Опытные бойцы Радогоры хорошо владеют своим телом, быстро реагирую и практически в любой ситуации могут оказать сопротивление нападающему.

Все люди делятся на правшей и левшей, что обусловлено врожденными особенностями центральной нервной системы и воспитанием. Поэтому у большинства людей одна рука является ведущей, а вторая меньше участвует в активных действиях. Если в бою встречаются два праворуких или леворуких человека, то им просто взаимодействовать. Они хорошо будут понимать намерения и действия противника и могут использовать известные им приемы и тактику. Значительно труднее вести бой с противником, у которого ведущая рука отличается от вашей. В этом случае меняются все ориентиры и трудно перестроится, сконцентрироваться и противостоять сильному необычному сопернику. Для того, чтобы стать универсальным бойцом и победить в любой схватке, М. В. Шатунов, являющийся автором книги «Русский кулачный бой» и занимающийся единоборствами на протяжении трех десятилетий как спортсмен и преподаватель, рекомендует тренировать сразу обе руки. Все техники и приемы можно осваивать, сначала, ведущей, а затем другой рукой. Это одновременно будет способствовать развитию моторных зон в обоих полушариях головного мозга, что позволит быстрее и точнее реагировать на происходящее во время боя. Хотя в критической ситуации чаще всего человек начинает действовать привычным образом, это может принести пользу. Например, при травме ведущей руки можно продолжить бой другой. Выполнение боевых приемов обеими руками может пригодиться в жизни в разных ситуациях.

Все боевые приемы в Радогоре подразделяются на 3 группы. Они включают засечные удары, выполняемые по круговым траекториям движения, удары с крыла, наносимые локтями и предплечьями и прямые удары, используемые в стеношном бою. Также в русском кулачном бою допускаются удары головой, плечом. В нем используются различные защитные приемы, большая часть которых взята из практики стеношных боев и приемы свили (с поворотами и скручиваниями).

В кулачном бое традиционно применяется удар кулаком (разными сторонами), а также ладонью. В некоторых случаях, удар совершается ладонью с отведенным большим пальцем (оплеуха) или сложенной в виде лодочки (затрещина). В бою важна постановка удара. Для этого нужно владеть кистью и уметь быстро сжимать и расслаблять кулаки. Эти действия А. К. Белов называет клинообразной концентрацией. Выполняется она по определенной схеме (рис. 2).
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Рисунок 2. Этапы клинообразной концентрации: 1 – расслабленная кисть; 2 – сжатый и напряженный кулак; 3 – ослабленный кулак 

В момент выдвижения руки для удара по противнику, кисть должна быть расслаблена. Направляя руку к цели, вы начинаете сжимать кисть и, достигнув противника, наносите удар кулаком. Именно при ударе кулак должен быть напряжен, тогда ваши усилия достигнут цели, и удар получится сильным. После этого руку расслабляют, но не разжимают кисти полностью. Таким образом выполняются три этапа клинообразной концентрации. Однако этого еще не достаточно для того, чтобы удар был сильным и точным. Важно совместить этапы клинообразной концентрации с фазами своего дыхательного цикла (вдох – выдох – дыхательная пауза). При соблюдении техники удара кулак сжимается и максимально напрягается при выдохе и расслабляется во время дыхательной паузы. В момент контакта с телом противника кулак сжимается плотно и через долю секунды – максимально. Далее, кулак отводят и при этом его расслабляют. После максимального сжатия кисти, сразу сложно расслабить и разжать ее, но этого и не нужно. Достаточно немного ослабить кулак, чтобы мышцы руки уменьшили напряжение, но при этом сохранилась готовность быстро повторить удар.
Изучение техники Радогоры следует начать со стоек и наиболее простых приемов – засечных ударов.
Стойкой называют специальную позу для успешного применения боевых приемов. Однако хороший боец может вести бой из любого положения. Тем не менее, удобнее и эффективнее атаковать противника приняв на мгновение стойку. Нужно учитывать, что в кулачном бою часто отсутствует время на принятие стойки, ведь противник находится очень близко и тоже атакует. Однако, если есть возможность, то применять боевые приемы лучше из стойки. Это помогает нанести удар противнику точно и с максимальной силой.
Основная стойка в Радогоре – уключный устав (рис. 3). Ноги в этой позе расставлены, центр тяжести тела немного подается вперед так, что пятки в любой момент готовы оторваться от земли. При этом одна нога является опорной в большей степени, чем другая. Руки согнуты в локтях и выставлены перед собой ладонями вперед. Спина немного напряжена. Из этой позы легко перейти к атаке или отразить нападение противника.
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Рисунок 3. Уключный устав 

Еще одна стойка, применяемая в русском кулачном бое – отставной устав (рис. 4). Она отличается тем, что одна нога выставлена вперед и присогнута в коленном суставе. На нее переносится основная масса тела. Вторая нога опирается на носок. Чаще всего эта поза используется как переходная при выполнении различных приемов и перемещении. 
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Рисунок 4. Отставной устав 

Простейшими ударными приемами являются пощечина, затрещина, распалина. 
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Кулачные бои были традиционными не только на Руси, но и в древних цивилизациях – Вавилоне и Греции. Если бой затягивался, то бойцам запрещали защищаться, и они били друг друга до последних сил.



Пощечина выполняется ладонью с плотно сжатыми пальцами. Удар по лицу противника наносится в направлении снизу вверх, через локтевую петлю, под углом в 45° (рис. 5).
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Рисунок 5. Техника выполнения пощечины: 1 – отведение руки противника; 2 – локтевая петля; 3 – удар-пощечина 

Затрещина выполняется кулаком или, как и в предыдущем случае, ладонью с плотно сжатыми пальцами. Прием осуществляется в несколько этапов. Сначала, отводится правый локоть и немного поворачивается кулак, при этом ощущается подкрут в мышцах предплечья. Далее, рука выдвигается к лицу противника и наносится удар. При этом соблюдается принцип клиновидной концентрации. Сразу после удара рука ослабляется и по инерции двигается немного назад. Однако готовность к нанесению следующего удара сохраняется. При этом повторный удар может быть тем же самым или иным (рис. 6). 
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Рисунок 6. Техника выполнения затрещины: 1 – отведение локтя и подготовка кулака; 2 – удар боковой поверхностью кулака 

Распалина имеет иное направление удара. Рука движется в вертикальной плоскости. Сначала, по инерции отводится назад рука (рис. 7), затем направляется вперед и вверх. При размашистом подъеме руки, предплечье поворачивают в локтевом суставе вместе с кистью (рис. 8) и, быстро сформировав кулак, наносят удар противнику в лоб или переносицу (рис. 9). 
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Рисунок 7. Инерционное отведение руки назад: 1 – начало движения; 2 – полное отведение 
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Рисунок 8. Замах перед ударом 
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Рисунок 9. Подготовка кулака к удару 

После нанесения удара рука свободно уходит вниз, при этом плечо и локоть остаются в зафиксированном состоянии (рис. 10). Таким образом сохраняется готовность продолжить бой и нанести следующий удар противнику (рис. 11). 
[image: ]



...


Традиционно на Руси удары ногами в кулачном бою применялись в крайних случаях. Это связано с тем, что самой распространенной обувью были сапоги. Ударом такой тяжелой обуви можно легко покалечить или убить противника, а в традиционных русских боях преследовалась другая цель.
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Рисунок 10. Стабилизация руки после распалины 
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Рисунок 11. Подготовка к следующему удару 

Распалину можно выполнить по-другому – удар наносят в диагональном направлении, а не сверху вниз (рис. 12). 
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Рисунок 12 . Распалина 

Следующий ударный прием – засечный стык. Его выполняют кулаком или предплечьем, чтобы блокировать удар противника или атаковать его по верхнему ярусу. Этот прием обычно сочетают с другим, например, буздыганом (рис. 13). При выполнении приемов одна рука движется от себя и отводит руку противника в сторону (рис. 14). Кулаком второй руки в это время наносится удар противнику (рис. 15). 
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Рисунок 13. Подготовка к засечному стыку 
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Рисунок 14. Засечный стык 
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Рисунок 15. Буздыган 

Следующий ударный прием – поземный стык. Удар противнику наносится кулаком или предплечьем, при этом вся рука движется строго горизонтально (рис. 16). Прием подобен затрещине, но выполняется в другой плоскости (рис. 17). 
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Рисунок 16. Положение перед поземным стыком 
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Рисунок 17. Поземный стык 
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Для освоения техники Радогоры необходимо, в первую очередь, научиться двигаться. Для этого можно потренироваться в выполнении связки уключный устав – колющий удар – уключный устав.



Далее, идет отножной стык. Прием выполняют другой рукой, в направлении от бедра. Кулаком бьют снизу вверх, целясь в подбородок противника. Можно отбить этим ударом атакующую руку противника. Удар наносят боковой поверхностью кулака со стороны большого пальца (рис. 18).
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Рисунок 18. Отножной стык 

Еще одним засечным ударным приемом является подплужный стык. Удар наносится кулаком, при этом рука движется почти по вертикали – снизу вверх. Предварительно противника притягивают к себе (рис. 19). Во время выполнения приема переносят центр тяжести своего тела на колено, что придает удару большую силу (рис. 20). 
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Рисунок 19. Притягивание противника 
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Рисунок 20. Подплужный стык 

Далее, описывается группа ударных приемов Радогоры, называемых ударами с крыла, выполняемых предплечьями и локтями. 
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Традиционные бои на Руси проходили поэтапно. Сначала кулачный бой шел между ребятней, затем между юношами и неженатыми молодыми мужчинами и только после этого бились взрослые мужики.



Прием кулачного боя ратовище включает в себя элементы удара и толчка одновременно. Удар наносится вплотную приблизившемуся противнику поперек груди предплечьем (рис. 21). При этом активная рука находится в полусогнутом положении. Этот прием позволяет отстранить противника и провести атаку – нанести удар другой рукой по открытым частям тела (рис. 22).
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Рисунок 21. Ратовище 
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Рисунок 22. Ратовище с атакой 
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В традиционном для Руси кулачном бою «стенка на стенку» бойцы вставали в строй левой ногой и плечом вперед. Это кажется не очень устойчивой позицией, однако бойцы стояли плотно, частично прикрывали друг друга и это позволяло держать строй и свободно действовать правой рукой.



Следующий прием – рубильня (мзень). Его используют в ближнем бою. Удар противнику наносят всей поверхностью предплечья по голове и рукам (рис. 23). Это делают с размахом или менее широкой амплитудой движения. Сила удара направляется сверху вниз диагонально.
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Рисунок 23. Рубильня 

В эту же группу приемов входят удары локтями – сколы. Выполнить их легко. Отличие имеет удар по голове. В этом случае скол выполняется движением руки от плеча с круговой амплитудой (рис. 24). 
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Рисунок 24. Скол по голове 

С крыла можно нанести засечные удары, например, затрещину (рис. 25). Сразу после этого переходят к сколу и добивают противника локтем (рис. 26). 
[image: ]


Рисунок 25. Затрещина с крыла 
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Рисунок 26. Скол двумя руками 

Основу Радогоры составляют ударные приемы, однако борцовские приемы тоже в ней используются. Чаще всего они являются вспомогательными, но их можно использовать и в качестве перехода от русского кулачного боя к другим единоборствам (силовой борьбе). Однако чаще всего после борцовских приемов вновь переходят к ударным. Например, если противник сделал косую распалину, то эффективно применить залом (рис. 27). 
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Рисунок 27. Захват против косой распалины 

После этого к нему можно применить подплужный стык (рис. 28, 29). 
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Рисунок 28. Переход к атаке 
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Рисунок 29. Подплужный стык после залома 
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Приемы Радогоры очень эффективны в том случае, если бой идет на короткой или средней дистанции. При этом атаковать противника следует по верхнему или среднему ярусу. В других условиях боя лучше использовать техники других боевых школ.



Далее, описываются техники и приемы стеношного боя, также относящиеся к Радогоре. Основной защитной техникой является мерцающее сдерживание. Оно может быть простым и двойным. Эта техника помогает удержать противника на расстоянии и помешать ему выполнить задуманный прием (рис. 30).
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Рисунок 30. Двойное мерцающее сдерживание 

Для защиты также используются греко-римский прием (рис. 31), голубец (рис. 32) и створы (сдвоенная греко-римская защита). Греко-римская защита помогает закрыть голову от атакующего прямыми ударами противника. Рукой можно при выполнении этого приема прикрыть свою грудь (рис. 33). 
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Рисунок 31. Греко-римская защита 
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Рисунок 32. Голубец 
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Рисунок 33. Греко-римская защита с прикрыванием груди 

В стеношном бою применяются атакующие ударные приемы. Быстротой и ошеломляющим эффектом отличается прямой удар в стяжку, хотя по силе он не самый выраженный. Прием подходит для вклинивания ударов по голове и верхней части корпуса противника при одновременной атаке (рис. 34,35). 
[image: ]


Рисунок 34. Подготовка к прямому удару в стяжку 
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Рисунок 35. Прямой удар в стяжку 

Следующий удар – кий (рис. 36), наносится боковой поверхностью кулака, который опускают на противника сверху вниз подобно молоту (рис. 37). Предварительно выполняют мерцающее сдерживание (рис. 38). 
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Рисунок 36. Кий 
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Рисунок 37. Положение перед кием 
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Рисунок 38. Мерцающее сдерживание и переход к удару 

К тактическим ударам относится прямой назад. Его выполняют со скрутом руки (рис. 39). 
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Рисунок 39. Скрут с отрывом 
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...


Самостоятельное освоение приемов Радогоры начинают перед зеркалом. Далее, переходят к нанесению ударов по легкой смещаемой мишени (ветки кустарников, подвесная сетка). Это помогает сфокусировать взгляд на короткой дистанции и развивает равновесие. Силу удара отрабатывают на мешках с песком.



Самым мощным ударом является раскачной стык. Прием выполняют с широкой амплитудой движения руки. Локоть активной руки предварительно отводят назад так, чтобы прижать лопатку на спине (рис. 40). Удар кулаком наносят по центру груди противника в область солнечного сплетения.
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Рисунок 40. Подготовка к раскачному стыку 

Активно работая плечом, руку выбрасывают вперед, одновременно выполняя двойное скручивание кулака и туловища (рис. 41) 
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Рисунок 41. Раскачной стык 

Следующий прямой удар русского кулачного боя называют подтоком. Удар выполняют кулаком и вкладывают в него всю силу (рис. 42). Выдвигают руку вперед, сначала, предплечьем. Это помогает сбить руки противника. Далее, руку продвигают ближе к лицу противника. Все действия выполняют быстро и четко. При нанесении удара центр тяжести тела переносится вперед. Слишком сильный размах может вызвать падение по инерции, поэтому нужно соизмерить силу удара и амплитуду движения (рис. 43).
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Рисунок 42. Положение перед подтоком 
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Рисунок 43. Техника выполнения подтока: 1 – подготовка руки к удару; 2 – подток 

Еще один ударный прием – растяжной стык. Рука с кулаком выдвигается вперед одновременно с легки небольшим поворотом верхней части туловища (рис. 44). При этом сила движения корпуса переносится по инерции на кулак. Во время выдвижения и удара рука скручивается наружу. 
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Рисунок 44. Растяжной стык 

Колющий удар напоминает действия фехтовальщика. Этот прием сопровождается отклонением верхней части туловища и позволяет пропустить встречный удар вдоль груди (рис. 45). Во время кулачного боя это позволяет уменьшить силу прямого удара противника. 
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Рисунок 45. Техника выполнения колющего удара: 1 – положение перед ударом; 2 – колющий удар; 3 – отклонение туловища и отведение руки 

Большой силой отличается следующий прием русского кулачного боя – косач (прямой удар с косача). Рука при выполнении приема движется только горизонтально, поэтому удар приходится преимущественно по верхней части туловища противника. Если противник ниже по росту, то можно косачем атаковать его по голове. При выполнении приема сила переносится от одного плеча к другому и далее, по мере выдвижения руки вперед, на кулак. При этом делается поворот верхней части туловища, что усиливает удар (рис. 46). Косач применяют в комбинации с другими приемами, например, часто выполняется в бою связка мерцающее сдерживание – пощечина – косач. 
[image: ]


Рисунок 46. Косач 

Последний ударный прием в Радогоре – буздыган. Он также отличается большой силой, особенно при нанесении удара по голове противника. Для выполнения приема необходима позиция «уключный устав». Сначала, согнутую в локте руку отводят назад и вверх локтем. При этом активно работает плечевой сустав. Далее, руку резко выдвигают вперед и при этом совершают поворот локтем внутрь. Одновременно поворачивают кулак таким образом, чтобы большой палец оказался снизу (рис. 47).
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Рисунок 47. Техника выполнения буздыгана: 1 – уключный устав; 2 – выдвижение руки вперед; 3 – поворот локтя и кулака внутрь 

Буздыган часто используют в сочетании с мерцающим сдерживанием, которое сопровождают натаскиванием противника на себя (рис. 48). 
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Рисунок 48. Мерцающее сдерживание перед натаскиванием и буздыганом 

В русском кулачном бою применяется еще падающий буздыган. Он используется при перемещении ног в бою таким образом, что линия между стопами становится перпендикулярной линии между стопами противника. При перемещении одной ноги вперед выполняется одновременный поворот туловища и после этого быстро наносится удар. Для овладения приемом рекомендуется выполнять последовательно двойное мерцающее сдерживание (рис. 49) и буздыган (рис. 50). 
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Рисунок 49. Двойное мерцающее сдерживание перед падающим буздыганом 
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Рисунок 50. Падающий буздыган 

При изучении техники и приемов Радогоры, М. В. Шатунов в книге «Русский кулачный бой» предлагает освоить часто используемую связку, которая представляет собой элемент бесконечного цикла. Она состоит из мерцающего сдерживания, буздыгана и греко-римской защиты. Последовательное выполнение этих приемов позволяет вернуться к первому и при необходимости повторить все несколько раз. Во время мерцающего сдерживания предплечье руки, выполняющей этот прием, не позволяет противнику проявить активность. В то же самое время второй рукой наносится удар по голове противника (буздыган). Затем эта рука сразу переводится в греко-римскую защиту и такими образом продолжается удерживание противника на расстоянии (рис. 51). 
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Рисунок 51. Цикличная связка: 1 – мерцающее сдерживание; 2 – буздыган; 3 – греко-римская защита 


Атака в Радогоре



В Радогоре, как и в других боевых искусствах, особое внимание уделяется атаке. Об этом рассказывает создатель этой школы русского кулачного боя А. К. Белов в книге «Искусство атаки». Им разработано 72 приема кулачного боя. Однако в бою нужно уметь выбрать наиболее подходящие и эффективные. Важно не только владеть каждым приемом в отдельности, но и уметь переходить от одного приема к другому. Большое значение имеет навык комплексного использования наиболее сочетаемых приемов кулачного боя и пространственная ориентация бойца. Удары противнику наносят таким образом, чтобы воздействовать на него с разных сторон и так уменьшить и нейтрализовать его активность. При этом необходимо учитывать поведенческие и физиологические реакции противника в ответ на удар. По мнению А. К. Белова, не стоит сразу стремиться наносить удары противнику по наиболее уязвимым местам с расстояния. На расстоянии в 1,5 шага легко уклониться от таких ударов, даже направленных в голову. Более эффективно вовлечь противника в бой, заставить защищаться и уже затем активно атаковать. Именно на этом этапе можно сломить противника и при дальнейших атаках повалить его на землю и победить.

А. К. Белов классифицирует атаки в Радогоре на основные и вспомогательные. Каждая из них отличается особенностью нанесения ударов по противнику. Вспомогательная атака проводится до основной и по сути является подготовительной.

Вспомогательная атака в русском кулачном бою имеет несколько целей. В первую очередь, необходимо побудить противника к оборонительному поведению и занятию не подходящей для нападения позиции. При удачном ведении вспомогательной атаки удается достичь большего. Противник под ударами теряет ориентацию, подвергается сильной боли и даже может испытать кратковременный болевой шок. Все это приводит к тому, что он начинает делать тактические ошибки, и его поведение в бою становится не эффективным.

Как описывает А. К. Белов в «Искусстве атаки», вспомогательная атака в Радогоре включает вспомогательный удар, сдерживающие приемы и основной удар. Вспомогательный удар наносят по рукам и ногам противника. Сдерживающие приемы (мерцающее сдерживание, мерцание) помогают удержать противника на расстоянии и мешают ему проявить активность. Они подавляют контратаку. Основной удар, как правило, направляют в голову или по туловищу противника. После этого можно переходить к основной атаке.

Необходимо учитывать, что противник может оказаться сильным и опытным. Он может нарушить стандартную схему атак. В случае неудачной вспомогательной атаки или неожиданного перехода противника к контратаке не имеет смысла стремиться к окончательно поражающему удару. Необходимо вести бой таким образом, чтобы заново повторить всю схему вспомогательной атаки и потом переходить к основной.

В основной атаке не бьют по одному и тому же месту на теле противника несколько раз. Ведь противник быстро реагирует на атаку и может перестроиться или защититься. Тем самым он оказывает значительное сопротивление, и повторение приема не имеет смысла. Поэтому направление ударов меняется, и каждый последующий наносится с большей силой. При этом завершающий удар нацеливают в одно из самых чувствительных мест. Таким образом можно значительно ослабить противника или вывести его из боеспособности. Чаще всего на этом этапе противник уже слабо защищает голову, и именно по ней наносится решающий удар. Можно в завершении атаки ударить спереди по шее или по позвоночнику. В более редких случаях завершить бой помогает удар в грудь противника. Если не нанести сильного поражающего удара, то противник может быстро прийти в более активное состояние и перейти к атаке. Контратака в данном случае нежелательна, ведь русский кулачный бой направлен на завершение (победу), а не продолжительное зрелище.

Эффективность атакующих приемов в Радогоре обусловлена естественностью движения при их выполнении. Атака строится на использовании приемов, которые выполняются почти автоматически. Биомеханика движений бойца очень проста, и поэтому в бою легко перестраиваться и применять разные техники удара. Бой ведется в быстром темпе, и у бойцов отсутствует время на обдумывание каждого шага и удара. В бою на короткой дистанции, когда противник приближается почти в плотную, отработанные приемы русского кулачного боя выполняются без раздумий. В этот момент тело бойца представляет собой слаженный механизм, который действует рефлекторно и при этом оптимальным образом. Этому в значительной мере способствует то, что приемы Радогоры построены на приемах традиционного для Руси кулачного боя и поэтому так органично сочетаются между собой и удобны в бою. Боец, владеющий этими приемами, в профессиональном бою действует на уровне рефлексов и инстинктов и при этом точно и верно.

В книге «Русский кулачный бой» М. В. Шатунов описывает технические особенности атак. Он подразделяет атаку в Радогоре на открытую и закрытую. Открытой считается атака, при которой бойцы располагаются лицом друг к другу, и бой ведется по фронтальной линии. Во время атаки, как правило, боец смещается по диагонали и меняет свою позицию. При закрытой – боец выводится на противника спиной. Такая атака позволяет усилить последующие атакующие приемы. Выполняется она обычно с вращением и стабилизацией удара.

Навык чередования открытой и закрытой атаки незаменим в бою с многочисленным окружающим противником. Радогора позволяет вести бой во фронт и за спиной на короткой дистанции – в пределах досягаемости рук.

Для успешного ведения боя опытные бойцы соблюдают определенные правила. Не следует передерживать атаку, это может сбить отлаженность движений, и противник получит преимущество. В бое с многочисленным противником важно действовать с большой скоростью и сохранить подвижность. В этом случае атака направлена на то, чтобы предотвратить атаку противника и подавить его сопротивление. После временной нейтрализации одного противника сразу переходят к атаке другого. При этом выполняют смену позиции, и используются технические поворотные элементы.

Ударные приемы можно использовать в бою для перемещения и изменения позиции. При необходимости продвинутся вперед используется прямой удар с подтока (подток). После выбрасывания руки ноги автоматически перемещаются в том же направлении. Если появляется необходимость развернуться за спину с ударом, то лучше использовать такой прием как распалина. Поворот верхней части туловища при выполнении затрещины позволяет пропустить противника мимо себя и атаковать его с тыла. Радогора предоставляет большие возможности для ведения боя в разных ситуациях.


Начиная бой со вспомогательной атаки, боец выполняет первоочередную задачу – ослабить сопротивление противника. Для этого используют приемы, помогающие вывести из строя конечности противника. Необходимо оценить атаку противника. Имеет значение, какой рукой атакует противник, и именно ее нужно вывести из строя в первую очередь. Если он в начале боя атаковал ногами или часто прибегает к подобным приемам, то нужно бить его по ногам. Для этого используют специально направленные удары. Таким образом можно значительно ограничить боевые возможности противника и заставить его перейти от атаки к защите.

Если первая задача выполнена, то, далее, приступают к основной атаке и стремятся окончательно поразить противника. Для этого наносят наиболее сильные удары по самым чувствительным зонам. При потере ориентации и в состоянии болевого шока он теряет способность оказывать сопротивление.

Во время боя никто не задумывается о последствиях, каждый отстаивает себя и защищает свою честь, жизнь. Однако нужно сохранять разумность. Вне военных действий следует помнить о боевой этике, общечеловеческих ценностях. Если необходимость калечить и убивать противника отсутствует, то следует его пощадить.


Тактика в Радогоре



Для того, чтобы выполнять все виды атак из любой позиции, необходимо владеть различными способами перемещения и техническими приемами. В бою могут применяться отдельные приемы или связки из них. Иногда возникают стереотипные ситуации, когда можно действовать по знакомой схеме. Хотя русский кулачный бой отличается тем, что поведение противников быстро изменяется и чаще всего не укладывается в определенный сценарий.

М. В. Шатунов сравнивает атаку в Радогоре с принципом клинообразной концентрации. Как в ударном приеме, кулак, сначала, набирает инерционную силу, затем максимально напрягается и сбрасывает напряжение, так и в атаке. Боец при вспомогательной атаке набирает инерционную силу, затем переходит к основной атаке и действует с максимальной скоростью и силой. Далее, напряжение резко уменьшается, и происходит изменение позиции или наносится победный удар.

В начале атаки наносят удары по периферийным зонам на теле противника. Это заставляет его концентрировать внимание вокруг себя на небольшом расстоянии и таким образом нарушает его ориентацию в пространстве, подавляет способность контролировать ситуацию и атаковать. В то же самое время у атакующего бойца появляется не только больше пространства для ведения боя, но и психологическое преимущество. Как только сложилась такая ситуация, и вы ее почувствовали, необходимо усилить воздействие на противника – это второй этап атаки. Далее, необходимо окончательно подавить активность противника не только психологически, но и физически. После второго этапа атаки вновь сконцентрироваться и собраться с силами у противника почти отсутствует возможность.
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...


В начале освоения техники Радогоры можно использовать для защиты тактическую комбинацию из свили и ударного приема. Применить можно любой засечный удар, который удобно выполнять из создавшейся позиции.



В книге «Русский кулачный бой» М. В. Шатунов рекомендует при атаке соблюдать нижеприведенные правила. Обязательно использовать для атаки разнообразные приемы. Наносить удары по противнику следует на разных уровнях (задействовать не менее двух). Необходимо все время менять место приложения удара, в одно и тоже место бить не эффективно. И атакуя, и сбивая атаку противника следует перемещаться, а не двигаться только по «коридору». Направляйте силу удара отталкиваясь от земли и подаваясь немного вперед. Перебивайте и подавляйте удары противника, не давайте ему возможности проводить полные атаки. В атаке нельзя прерывать движение и останавливаться, активность бойца должна проявляться максимально. При этом нельзя рассеиваться во все стороны и наносить противнику только удары с широким размахом. В этом случае противник может атаковать в ответ короткими сжатыми ударами. Если удары по противнику концентрировать в одной зоне, можно самому получить сильный удар по периферии. Поэтому важно в бою учесть многие факторы и придерживаться разумной тактики.

Во время атаки действует принцип: если наносишь противнику прямой удар, то оставляешь ему возможность нанести боковой контрудар и наоборот. Справится с этим помогает промежуточная защита. После нанесения противнику удара, независимо от попадания в цель, необходимо сразу сменить позицию и применить защитный прием.

По традиции, в русском кулачном бою часто применяются короткие боковые удары (под силу), длинные боковые удары с размаха (затрещина) и прямой удар с подтока (подток). Широко применяются ударные приемы с крыла, выполняемые предплечьями. Они отличаются особой силой, и раньше в стеношном бою не всегда разрешались. Наиболее часто удары наносятся по голове противника (по вискам, переносице, нижней челюсти) и наиболее чувствительным местам (области солнечного сплетения и под ребра). В русском кулачном бою используется большое число тактических приемов. Совершаются действия направленные на то, чтобы обмануть противника и отвлечь его внимание, заставить сдвинуться в определенном направлении. Во время боя происходит активное перемещение бойцов. Различные шаговые отступления, отскоки, нырки помогают устраниться от удара противника.

В русском кулачном бою приемы отличаются функциональностью. От ударов по противнику легко переходить к захватам и борцовским приемам. Так же техника русского кулачного боя позволяет проводить атаку руками и ногами. При выполнении и ударных и борцовских приемов верхняя и нижняя части тела бойца уравновешиваются и действуют согласованно.


Глава 3 Стили русского кулачного боя
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Скобарь



Скобарь – ударный атакующий стиль русского кулачного боя. Атаке, нападению уделяется основное внимание, в то время, как защита весьма своеобразна и служит, по большей части, для перехода в наступление. Главное в скобаре – органично войти в бой, тогда бойца уже не остановишь. Лучшей защитой считается нападение.

Собственно, к кулачным боям скобарь иногда относить отказываются, поскольку сжатая в кулак рука не является единственным элементом атаки. Логичнее было бы назвать скобарь видом рукопашного боя. Причина такого переноса принадлежности состоит в современной неофициальной трактовке рукопашного боя, как смеси восточных единоборств.

Название «скобарь» было предложено для этого стиля А. В. Грунтовским в XX веке, сама техника считается питерской школой кулачного боя. По своей сути, скобарь является скорее упражнением для «настоящего» кулачного боя или боя с оружием. Скобарь – это обрядовая борьба, основанная на подчинении ритму боя и порой похожая на хаотичный перепляс, благодаря необычной разминке и органичности ударной техники. Бой может остановить музыкант (как правило, гармонист), перестав наигрывать ритмичную мелодию. В большинстве случаев окончанием боя считается падение, реже – первая кровь. Бой ведут в перчатках («лапах»).

Скобарь – традиционный стиль, адаптированный к современным условиям и, прежде всего, к ведению рукопашного боя в строю и окружении (воинское дело). Основной «секрет» скобаря в организации вокруг себя своеобразного «кокона» из движений, чтобы никто не мог безнаказанно приблизиться к кулачнику. Благодаря расслабленности и большой скорости нанесения ударов, они становятся практически непредсказуемыми и неуловимыми. Дело еще и в том, что сам удар (момент соприкосновения бьющей поверхности с целью) приходится в большинстве случаев на траекторию возврата (когда рука или нога уже «идут» в сторону бьющего, т. е. возвращаются), и захватить бьющую конечность очень сложно. Удары в скобаре похожи на собирание воздуха: кажется, что попадание в цель происходит случайно по ходу этих гребных движений.

Еще одна отличительная черта скобаря – маятниковое перемещение, при котором каждое движение естественным образом вытекает из предыдущего, используя его энергию (кинематику). Отсюда – увеличение скорости нанесения ударов. Скобарь хорошо адаптирован для массовых схваток.

Подготовка к бою

Стиль скобарь в узких кругах называют также «ломать веселого». Ломание – отдельная тема в русских кулачных боях. «Ломание веселого» часто сопровождается игрой гармониста и «заводит» весь бой. Иногда так называют сам бой, но чаще сегодня можно услышать эту фразу как определение разминки перед его началом. Участники встряхивают руками и головами, притопывают, ерошат волосы, проделывая все это в состоянии «мешка», т. е. с относительно расслабленными мышцами. Практическая цель ломания – разогреть мышцы. Это хороший способ высвободить энергию боя, войти в состояние поединка, слиться с ним, а затем «играть» уже без напряжения, естественно нападая на соперника. Кроме того, в разминке проработана система суставной гимнастики (что и обеспечивает свободу движений, подвижность), полезная для здоровья.

Ломание перекликается по своим принципам с восточными единоборствами и их динамической медитацией. Но больше всего в нем отсылок к традиционной пластике русского танца. Причем, по большей части, не заимствований, а именно отсылок.

На Руси ломание считалось магическим обрядом. Оно и сегодня походит на ритуальный танец. Ломание, по мнению бойцов, напоминало движения медведя, который был чуть ли не культовым животным на Руси. В Псковской области до сих пор ломание называют «пляской горбатого» (так называли медведя). Существовало поверье, что при этом танце сила медведя переходит к бойцу.

Разминку проводят в кругу. Тренер для демонстрации элементов ломания может выйти в центр круга или показывать все со своего места.

В наше время ломание иногда называют разминкой. Рассмотрим его основные элементы.

1. Встряска («вхождение в раж»). Действия разминающихся произвольны. Это мотание корпусом, руками и ногами, слегка расслабленными во всех суставах; встряхивание рук; отмашка коленцем; прыжки с маховыми движениями рук или поворотом корпуса налево и направо; растяжка спины путем потягивания вверх и в стороны; скрещивание ног в прыжке или приседании. Должно быть задействовано максимальное число суставов. К этому элементу ломания можно отнести «полоскание»: наклоны слегка назад и вниз до земли с вытянутыми вверх руками, как обычно, расслабленными (разминающийся бьет ладонями по земле). Руки могут быть выпрямленными или согнутыми в локтях, корпус совершает наклоны строго в вертикальной плоскости или с легким круговым «мотанием» в стороны (ноги полусогнуты). Движения при встряске то ускоряются, то замедляются. Главное, во время этого элемента «почувствовать» свое тело.
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...


Скобарь использует отсылки к пластике народных обрядовых танцев (например, во время разминки используют присядку). Само название «скобарь» этимологи связывают со словом «псковарь» (предположительно, значение этого слова – «житель псковского края»).



2.  Похлопывания (хлопушки) . Ритмичные похлопывания ладонями по разным частям тела (груди, плечам, подошве стопы, голенищу сапога, бедру) чередуются с хлопками рук друг о друга, прыжками и перетоптыванием. Несмотря на свободу движений рук, хлопки должны получаться четкими и точными (не смазанными).

3. Присядка (рис. 52) и бег вприсядку . Присядка на месте начинается с приседания на корточки, после чего выбрасывают вперед попеременно то одну, то другую ногу, слегка подпрыгивая на второй, опущенной, ноге. Руки могут быть разведены в стороны или скрещены на груди. Бег вприсядку предполагает передвижение (чаще всего – по кругу) с выполнением элементов присядки. При этом ноги могут опускаться не только на стопу, но и на голень, что выглядит более гармонично при определенном уровне мастерства.
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Рисунок 52. Присядка 

4.  Колесо . Этот элемент может быть выполнен вертикально или под углом 45°. Разминающийся катится, опираясь на руки и ноги или только на ноги (во втором варианте). 5. Кувырки . Один или несколько участников принимают позу с горизонтально расположенной спиной, полусогнутыми коленями и достающими до земли кистями. Боец, совершающий кувырок, подбегает или подходит к участнику в согнутой стойке и перемахивает через него руками вперед, будто ныряя. Коснувшись руками земли, боец не сгруппировывается, а свободно перекатывается на спину и затем сразу встает на ноги (при наличии нескольких участников в стойках, встав, необходимо перепрыгнуть через следующего). Такие кувырки также называют прыжками через препятствие. Кувырки на земле похожи на этот элемент разминки по пластичности, другое их название – перекатывания.
6. Прыжки на руках . В разминке скобаря применяются некоторые элементы русских народных танцев с подпрыгиваниями, при которых временной или постоянной опорой служат руки.
Один из вариантов – руки назад, опора на кисти, корпус расположен параллельно земле, ноги согнуты в коленях. Попеременно выбрасываются вперед ноги (рис. 53).
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Рисунок 53. Выбрасывание ног вперед в горизонтальном положении с опорой на руки 

Вариант 2 – исходное положение то же, соединенные ноги выбрасываются вперед и вверх с обязательным поднятием бедра. Вариант 3 – «свободное» падение из обычной стойки с пружинящей опорой на руку, последующим изгибанием туловища и возвращением в исходную стойку через невысокий прыжок.
7. Прыжки на месте – это базовый элемент ломания, с которого иногда начинают разминку. Исходное положение – «сгрудка» («разговорная стойка»): ступни поставлены слегка косолапо, грудь выпячена, подбородок поднят, таз выдвинут вперед. Во время прыжка, за счет инерционной расслабленности верхней части тела, нижняя поворачивается в сторону. Стопы описывают круги, пятка практически не отрывается от земли. Поворотная точка – таз, от него идет движение. Ноги при первом прыжке поворачиваются на 10 – 30°, таз – на 30 – 40°. Суставы, не участвующие в прыжке, полностью аморфны. Руки за счет инерции «хаотично» поднимаются и опускаются. Плечи сначала отстают в повороте от ног и таза, но примерно на середине прыжка тоже раскручиваются (без усилий, их утягивает за собой таз) и перегоняют таз в повороте (60 – 90°). Голова находится в исходном положении и почти не двигается. Кисти рук, «подпрыгивая», находятся в наиболее естественном положении: возле подмышек или в полном расслаблении. Локти в том же свободном полете поднимаются до уровня плеч (или выше, в зависимости от силы прыжка) и возвращаются в область солнечного сплетения.
В расслабленных суставах не должно быть никакого напряжения и «трения». Не следует планировать траекторию полета свободных частей тела, все должно получиться органично после расслабления тела и психики. Поворот напоминает работу пружины или торсионной подвески, работающей на кручение. Подобный принцип наблюдается во всех атакующих приемах скобаря. Второй прыжок поворачивает тело в обратном направлении, амплитуда удваивается, как и высота прыжка. В ходе прыжков таз и плечи движутся «восьмерками» («падающим колесом»). Руки, уходя вверх и возвращаясь обратно к телу, создают пульсирующий ритм движения, меняя скорость поворота частей тела.

Положение тела

После разминки тело должно быть расслабленным (как говорили на Руси – «реагировать на дуновение ветра»). Именно в таком состоянии начинался бой.

Во время всего боя необходимо держать грудь расправленной, плечи – развернутыми, подбородок – приподнятым. Таз всегда выдвинут слегка вперед, незаметно для окружающих, но достаточно, чтобы удержать равновесие после переноса тела вперед в результате удара. Ноги обычно держат на ширине плеч.

Работа бойцов ведется «в кругу». Руки и ноги двигаются настолько органично, что отличить атаку от блока практически невозможно. Все движения легкие и свободные, «не вымученные», «порхающие». Махи чередуются с притопыванием (рис. 54). Притопы сильные, их мощь, как и сила ударов руками, идет через все тело.
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Рисунок 54. Притопывание в бою 

Поединки иногда начинаются с того, что бойцы сходятся и в прыжке ударяются грудью о грудь. Отскочив друг от друга, они начинают борьбу. В другом варианте после такого удара следует «полоскание»: тот, кто вызывает соперника на бой, с замаха хлопает перед ним ладонями по земле. Существуют различные песни-потешки, предназначенные для зачина поединка в скобаре. Их используют в показательных и развлекательных сражениях. Каждый новый прием, помимо правильной позы, начинается с ломания. Это может заметить только человек, знающий приемы скобаря, остальным начало ударов кажется органичным, особенным по неизвестной причине. Удары идут не из статичного положения, а плавно вытекают из элемента ломания – чаще всего, поворотного прыжка. Сам прыжок может быть незаметен, главное – чтобы работал принцип, основанный на кручении.
После каждой серии ударов боец на долю секунды возвращается в «разговорную стойку», расслабляет мышцы и одновременно готовит новый удар. При подготовке удара важна внезапность, поэтому иногда, при недостаточной реакции (менее быстрой, чем у соперника), можно хитрить: делать вид, будто чешется бок или плечо, откуда заряженная энергией рука уходит в удар. Взгляд должен быть направлен «мимо» противника (поверх головы) или непосредственно в глаза. Не следует смотреть на стопы (лапы), их необходимо только чувствовать. За ногами следят мысленно.
Используя удары без прыжков, следует через 2 – 3 серии таких атак переходить на прыжковую технику.
При защите руки расположены всегда у груди. Если боец защищается только одной рукой, то другая наготове «лежит» на одноименной ягодице или за спиной.
При ножных ударах тело выгибается вперед (эффект лука) – от небольшого наклона до прогиба в горизонтальную плоскость. Последний вариант встречается при контратаке.
Чтобы в движении таза и локтей во время атаки была поставлена «восьмерка», необходимо делать притопы. Притопы нужны также для сохранения равновесия в гололедицу. При хорошо поставленной технике боя необходимость в обеих «восьмерках» отпадает.
Иногда необходим наклон корпуса от противника. Такое положение называют «сгрудкой».
Отдельная тема – дыхание в скобаре. Некоторые мастера советуют не дышать, а «петь». Еще один действенные совет – «выдох внутрь». Такой выдох необходимо почувствовать, а не понять. Правильная методика дыхания помогает ритму вдохов-выдохов не сбиваться, даже если сердце стучит в бешеном ритме.
Атакующие приемы
Атака в скобаре сводится, большей частью, к ударам руками. Скорость их нанесения достигает 6 ударов в секунду. Техника в скобаре особая. Движения идут преимущественно по круговой траектории, без фиксации, чуть сбоку (рис. 55). Маховые удары – непременный атрибут этого стиля.
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Рисунок 55. Маховый круговой удар 

Сила для мощного хлыстообразного удара должна исходить из области таза. Здесь большое значение имеет правильная разминка: если «ломание» проведено верно, то трудностей с ударной силой не возникнет. Благодаря такой технике удара, скобарь иногда путают со стилем «пьяного кулака» в восточных единоборствах. Но здесь есть свои особенности. Сила удара берется как бы из земли и проносится по всему телу до ударной поверхности, при этом бойцы не выпускают энергию с каждым ударом, а сохраняют и усиливают ее за счет того, что большинство нападений возвратные (удар приходится на обратное движение руки или ноги). Энергия концентрируется в ударном месте, но не выходит, а остается в теле. Важным моментом является поворотная точка (точка вращения) . Этот термин не следует понимать буквально. Точка вращения – это условное место в теле человека, относительно которого ведутся движения в бою. Можно выделить основные и дополнительные точки. Основной точкой вращения может быть солнечное сплетение или тазобедренный сустав. В первом случае, свободные движения тела ведутся «вокруг» центра груди, само солнечное сплетение почти неподвижно, оно как бы «выкидывает» ударные части тела для защиты или нападения. То же самое относится к тазобедренному суставу. Дополнительные точки вращения – плечевой, тазобедренный, локтевой и другие суставы.
Во время связок из нескольких ударов тело работает как плеть: руки «растут» от таза, а ноги – от груди. Благодаря такой технике боя, удары руками и ногами в скобаре легко чередуются друг с другом.
1. Подхлест (хлест, удар с плеча, «боковой») – боковой удар кулаком или запястьем (рис. 56). Задействована в приеме не только ударная рука, но и вторая (вспомогательная). Вспомогательная рука помогает ударной сделать мощное хлесткое движение: ее по инерции отводят вбок и назад при замахе. Удар наносится сбоку, хотя соперники продолжают стоять лицом к лицу. Основная точка вращения – тазобедренный сустав.
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Рисунок 56. Подхлест 

Подхлест – самый скоростной прием в скобаре. Скорость нанесения составляет 5 – 7 ударов в секунду. Подхлест может выполняться в прыжке или на месте, с притопыванием или без него. Чаще всего этот прием применяют в движении и с прыжками, хоть и небольшими. Необходима синхронность: притоп правой ногой совпадает в движении с ударом правой рукой, то же для левой половины. Подхлесты всегда образуют серии, плечи при этом идут по «восьмерке», внимание сконцентрировано на возврате. Кулак необходимо сжимать только во время контакта. При ударе запястьем пальцы лишь слегка поджимаются к ладони.
В учебной отработке ладонь по возврату хлопает по груди, в реальном бою этот элемент отпадает.
2. Локоток (подхлест локтем) – боковой удар локтем (рис. 57). Его выполняют так же, как обычный подхлест, но ударной поверхностью служат предплечье и локоть сильно согнутой в локтевом суставе руки.

[image: ]


Рисунок 57. Подхлест локтем 

Локоток выполняют в легком коротком прыжке на месте, с ускорением. Одновременно с поворотом, в направлении удара в прыжке скручиваются руки, согнутые в локтевых суставах («выхлест локтей»). Ноги на ширине плеч. Стопа ударяет в землю со всей силой. Локти могут подняться выше плеч, в зависимости от растяжки бойца и цели удара. Атака идет сверху вниз и одновременно в сторону, реже – снизу вверх. Оптимально, в момент нанесения удара оба локтя и центр тяжести должны находиться на одной прямой. Второй удар, в противоположную сторону, имеет большую амплитуду, чем первый, поэтому должен быть мощнее. Подхлест локтем, как и большинство других боковых ударов, применяют в симметричной связке – серии ударов одного типа, симметричных самим себе. В бою связка, как правило, состоит из 2 – 4 ударов. Скорость нанесения – 5 – 6 ударов в секунду. 
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Точки вращения, основные или дополнительные – наиболее безопасные цели для поражения. Приблизившись к ним, боец выходит из поля активных действий противника и получает пространственное преимущество. Кроме того, намного проще сломить образующийся удар рядом с точкой вращения, чем оперируя ударной поверхностью (кулаком, локтем и т. д.).



3. Подхлест локтем назад (рис. 58 ) – удар, симметричный отмашке локтем вперед (см. ниже). Ударная рука прижимается к боку и выбрасывается снизу вверх, стараясь выйти за осевую плоскость удара. Цель атаки – челюсть, живот, пах. Вторая рука «тенью» сопровождает ударную. Нога, одноименная с ударной рукой, отступает назад, «под противника», без притопа.
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Рисунок 58. Подхлест локтем назад 

В показательных выступлениях удар идет снизу, как бы скользя по воздуху вдоль туловища противника. В реальном бою удар проволакивается по животу или груди соперника. Подхлест локтем назад применяют как в наступлении, так и при отступлении. Во втором случае, возврат руки может плавно перейти в подхлест кулаком или рубящий удар. 4. Коленце (хлест ногой, подхлест коленом) – боковой удар коленом (рис. 59), выполняется с полусогнутой ногой по такой же схеме, что и подхлесты рукой и локтем. Ударная нога отводится чуть в сторону и, после обходящего кругового движения, наносит удар по выбранной части тела соперника. Для лучшей отмашки вторая нога может помогать притопыванием, но это не обязательно. Основная точка вращения – тазобедренный сустав, он «выбрасывает» колено вперед; при этом все тело превращается в единую «плеть», ноги будто «растут от груди».
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Рисунок 59. Подхлест коленом – коленце 

Цели коленца – удар под микитки (под ребра), под лопатку, подмышку, в голову, бедро или голень. Коленце можно использовать как перебивающий защитный удар при атаке соперника руками или ногами. Руки во время удара идут сверху вниз и вовнутрь, к груди и ударному бедру. Их можно использовать одновременно с коленцем для захвата соперника за локти (защитный прием). Коленце – возвратный удар. Сразу после его нанесения, нога «пружинит» обратно к телу, к солнечному сплетению (если это было коленце снизу), а затем, отскочив от него, встает на землю с притопом в том направлении, куда нацелен следующий удар рукой или ногой. Одновременно с притопом, может идти в ход подхлест одноименной рукой.
В обрядовом бою коленце и локоток были запрещенными приемами. Их использовали только в настоящих схватках.
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Подхлесты и отмашки ногами, как и другие ножные приемы, в скобаре применяют редко, поскольку ногу легко перехватить: такая атака малоэффективна. К тому же, исторически, кулачные бои зимой часто проходили на льду, и удары ногами были опасны для самого нападающего.



5. Подхлест коленом назад (снизу) – удар, аналогичный подхлесту коленом, но с другим направлением кругового движения ноги (рис. 60).

Этот удар хорош в круговых связках с движением по спирали.


[image: ]



Рисунок 60. Подхлест коленом назад 

Рассмотрим вариант, когда бойца окружают с обоих боков два соперника. При отработке удара на тренировке, соперников следует схватить за плечи и рывком дернуть в сторону удара (в реальном бою это вряд ли удастся сделать, поскольку их руки свободны). Близкий контакт обязателен. Ударное колено должно быть незаметно отведено наружу к бедру соперника и проволочено по его поверхности до паха или груди (противник должен быть слегка согнут при толчке к удару). Действие происходит на подъеме или в прыжке, поэтому заранее необходимо слегка согнуть колени. Далее, в связку логично включить боковой удар коленом по второму сопернику с одновременным поворотом таза на 90 – 120°. Плечи во время этих манипуляций неподвижны, они лишь дергаются вверх-вниз по инерции. 6. Подхлест ногой отличается от других видов подхлеста тем, что это не только боковой удар: он может быть прямым (рис. 61). Ногу выбрасывают вверх и вперед. При боковом подхлесте ногой параллельно совершается кругообразное (обходящее) движение. Это движение может быть с небольшим загибом или закрученным. Особенно эффектен второй вариант, при этом нога описывает большой круг, незадействованные суставы не напряжены, руки делают синхронные взмахи: благодаря всему перечисленному, этот прием становится похожим на элемент пляски.
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Рисунок 61. Подхлест ногой: 1 – начало движения (замах); 2 – выброс ноги для удара 

7. Отмашка кулаком вперед (рубящий удар кулаком, отмашка вперед, удар рубмя, пощечина) тоже является маховым ударом: рука сгибается в локте, слегка прижимается по направлению к туловищу или от него, поднимается вверх и «рубящим» движением опускается на соперника (рис. 62). Удар наносится в доли секунды. Ударная поверхность – нижний торец кулака. Точкой вращения может быть как тазобедренный сустав, так и солнечное сплетение. 
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Рисунок 62. Отмашка кулаком вперед 

Кисть руки во время удара может быть сжата в кулак (отмашка кулаком), «лодочку» (пощечина) или же оставаться раскрытой (удар плашмя). Отработку приема ведут из положения с полусогнутыми ногами, косолапыми стопами, выдвинутым вперед тазом. Во время серии ударов плечи и таз идут по «восьмерке». Рука, благодаря движению корпуса, выкидывается к голове или выше, откуда хлещет по дуге или «волне» в наклонной плоскости. Можно представить, что таз – рукоять плетки, корпус – сама плеть, кулак – гирька на конце (если ладонь раскрыта, она является не «гирькой», а «продолжением плети»). На возврате локоть идет к солнечному сплетению и за него. Важно в рубящем ударе научиться создавать удары исключительно за счет корпуса, не напрягая основания рук. Плечи не должны проваливаться вперед. Удар рубмя в раскрутке делают в прыжке или с подъемом на носки. Одновременно с ударом, боец осаживается пятками на землю, при этом можно выполнить прыжок вперед с ударом по стопе.
Эффективен удар рубмя при работе двумя руками сразу, как при обычном подхлесте. Отмашку вперед часто сочетают с наступлением на противника и поворотами вокруг своей оси.
8. Отмашка назад (рис. 63) аналогична рубящему удару с той разницей, что атаковать необходимо, стоя спиной или боком к противнику. Ударная рука проделывает те же движения, но в отведенном в сторону и назад положении, правая рука движется по часовой стрелке, левая – в обратном направлении.
Ударная рука расслаблена, ее локоть скользит по груди и уходит максимально в противоположную сторону (если правая рука – влево, и наоборот), откуда выхлестывается обратно снизу вверх или сверху вниз. Вместе с выбросом локтя – притоп одноименной ногой. Руки работают вместе, «восьмеркой». Начало отмашки – с центра тяжести, на котором заканчивается возвратный боковой удар локтем.
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Рисунок 63. Отмашка назад 

9. Отмашка локтем вперед (рис. 64) – подхлест локтем в обратном направлении. Применяется чаще всего как защитный перебивающий прием. 
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Рисунок 64. Отмашка локтем вперед 

10. Отмашка локтем назад (рис. 65) – задняя атака (чаще всего – с целью самозащиты). Ударная рука вращением корпуса выбрасывается вверх и назад. Точка поворота – тазобедренный сустав. Плечи при отведении руки назад разворачиваются по восьмерке. Ноги приподнимаются на носки, одноименная с ударной рукой нога переступает назад с притопом. Удар локтем наносят сверху вниз под углом 45 – 90° к горизонтальной плоскости. На возврате рука двигается к точке между лопатками, прижимается к боку и «встает» на место. 
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Рисунок 65. Отмашка локтем назад 

Отработку удара ведут, хлопая на возврате себя ударной рукой по ягодице. Если удар выполнен правильно, то этот хлопок и притоп ноги совпадут. Притоп может сопровождаться ударом противника по стопе. Вторая (не ударная) рука работает, как при подхлесте, двигаясь вместе с ударной. Все движения естественны, расслабленны. 11. Отмашка коленом (рис. 66) – удар, аналогичный отмашке локтем вперед, но выполняемый согнутой ногой. С другой стороны, этот удар по его образованию (но не по способу нанесения) можно назвать ударом, обратным коленцу (подхлесту коленом). Нога выкидывается изнутри наружу для атаки находящихся сбоку от бойца частей тела противника (при нападении сбоку). Боец может также слегка развернуться и атаковать соперника, стоящего к нему лицом.
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Рисунок 66. Отмашка коленом 

При ударе правым коленом, его заносят влево по направлению к груди и резко выкидывают вправо, работая всем корпусом. Голень, в идеале, выходит на удар в горизонтальном положении, но это возможно только при хорошей растяжке бойца. Удар возвратный: колено во время удара уже уходит по круговой траектории под правую руку. Рука при этом может совершать защитные маховые движения или направляться к левому бедру для последующей отмашки кулаком или локтем. Действия для удара левым коленом зеркальны. Отмашку коленом применяют в зеркальной связке с вращением. На возврате после удара правую ногу ставят пяткой к сопернику, одновременно с постановкой ее на землю, поворачивают корпус против часовой стрелки (влево) на 180° и выкидывают для отмашки левое колено. Затем связка может быть естественным образом продолжена подхлестом рукой. Притопы должны быть сильными; на ударах идут низкие прыжки.
12. Отмашка коленом назад (рис. 67) – удар, симметричный отмашке коленом вперед, выполняется для атаки противника, находящегося сзади сбоку. Колено выносится вверх и выкидывается тазом в сторону. Голень при ударе расположена горизонтально. Прием может быть выполнен с выходом на носки или в прыжке. Боец разворачивается в ходе приема лицом к сопернику и продолжает схватку одним из соответствующих ударов. Вслед за разворотом нижней части тела (при выбросе колена в сторону и назад) разворачиваются плечи, одноименная с ударным коленом рука образует отмашку локтем назад (одновременно с ударом атакующей ноги о землю), предплечье располагается вертикально, защищая тело от задних ударов.

[image: ]


Рисунок 67. Отмашка коленом назад 

Возможна зеркальная связка отмашек коленом назад во вращении с амплитудой 180° с чередованием правого и левого колена. 13. Тычок – прямой удар рукой (рис. 68). Сила удара идет волной: из таза (энергия от земли), через хребет и на руку (точка вращения – тазобедренный сустав). Тычок может выполняться на подъеме или снизу и сопровождается притопыванием.
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Рисунок 68. Тычок сверху 

В обрядовой технике тычки были запрещенными приемами. 14. Колено-тычок, или тычок коленом . Удары ногами тоже могут быть тычковыми. Нападающий слегка приседает (грудь и голова в правильном боевом положении), поднимает ударную ногу вертикально, коленом вверх, до уровня пояса или чуть ниже, а затем резко выкидывает колено вперед, нанося им удар. Колено-тычок – невозвратный вид удара, поэтому требует особой бдительности. Он может сопровождаться кулачным нападением или защитным наматыванием. При этом колено-тычок – более устойчивый вариант атаки, нежели подхлест ногой: даже если соперник успеет перехватить колено, рычаг управления вашим телом будет в разы меньше, чем при той же «беде» с подхлестом. Колено-тычок требует хорошего сближения с врагом и высокой скорости движения. Как ни странно, точкой поворота в данном случае является солнечное сплетение, а не тазобедренный сустав: именно от него идет выброс энергии в колено, все тело ниже солнечного сплетения подается вперед. Руки во время удара чаще всего отводят в стороны и назад. Все описанные действия длятся долю секунды.
15. Тычок ногой (рис. 69 ) похож на прямой подхлест ногой, но отличается большей резкостью. Удар можно наносить из любой позы (обычно это стандартное положение корпуса). Прием не похож на маховое движение: ногу не «выкидывают», а просто поднимают, чтобы затем с силой ткнуть ею соперника.
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Рисунок 69. Тычок ногой 

Тычок ногой применяют в массовой схватке, когда надо задействовать и руки, и ноги для борьбы с разными бойцами, а также для «обезвреживания» противника на полусогнутых ногах. При этом эффективен тычок ногой вниз, целью является передняя часть бедра соперника. Удар может быть прямым или идущим слегка сбоку. В итоге (при правильно нанесенном ударе), атакуемый резко опускается на землю, временно прекращая нападать. Атакующий пружинит за счет ударной ноги и слегка отскакивает назад. Тычок ногой вверх нацелен на плечо соперника. 16. Нога-брык (брык ногой) относится к «задним» приемам. Такие приемы особенно актуальны в круговом, массовом бое, когда приходится сражаться с соперниками, окружившими со всех сторон. Брык ногой получается из положения с полусогнутыми коленями и наклоненным вперед корпусом. Ударная нога, разгоняясь спереди назад, «чиркает» по земле, как спичка по коробку, и взлетает за спиной вверх, поддевая противника, после чего встает на место. Руки при этом могут быть задействованы в другом приеме (при битве с несколькими соперниками) или помогать держать равновесие. Если брык не прямой, а боковой ударная нога при «взлете» описывает дугу, направленную извне, а руки совершают маховое движение в противоположную сторону.
17. Лягание ногой – это своеобразный задний тычок. Производится подобно брыку ногой, из той же исходной стойки, но нога выкидывается не вверх, как крючок, а резко назад, толкая противника, а не поддевая его. Лягание тоже может быть прямым или боковым. Действия рук аналогичны приему «нога-брык».

Комбинации

Помимо одиночных приемов, на тренировках отрабатываются комбинации: например, колено-локоть, отмашка-подхлест и другие. Простейшие комбинации – это связки из одинаковых или зеркальных приемов.

Колено-локоть – это комбинация из коленца (хлест ногой) и локотка (подхлест локтем). Удары следуют один за другим, энергия плавно, но быстро переходит с первой ударной поверхности на последующую. В этой комбинации точка вращения общая, что сокращает длительность приема на незаметное, но значимое для боя время. Колено и локоть должны быть оба правыми или оба левыми, иначе махи получатся в разные стороны, а это снизит эффективность комбинации.

Отмашка-подхлест – комбинация из отмашки вперед и обычного подхлеста. При этом руки наступающего постоянно расположены так, что кажется, будто он кого-то обнимает (при виде сверху, руки с туловищем образуют букву «С»). Корпус попеременно поворачивается то влево, то вправо (точка вращения – тазобедренный сустав), эти движения сопровождаются притопыванием и наступлением в сторону противника. При повороте влево, боец делает отмашку вперед левой рукой и, сразу же после этого, – подхлест правой рукой; при повороте вправо – отмашка правой рукой и подхлест левой. Удары идут друг за другом органично, слитно, поскольку плечевой пояс, поворачиваясь относительно тазобедренного сустава, двигается быстро и плавно, как бы увлекая за собой руки и «заставляя» их вовремя сделать удары.

Отмашка-подхлест локтем состоит из отмашки одной рукой с притопом одноименной ей ноги и бокового удара (подхлеста) локтем другой рукой с притопом второй ноги. Затем движения повторяются в зеркальном порядке. Возможно выполнение комбинации в прыжке, тогда ноги топают вместе. Еще один вариант – отмашка и подхлест совершаются локтем одной и той же руки. Одноименная нога топает при этом дважды. Плечи при переходе от одного удара к другому естественным образом разворачиваются на 180°.

Раскрутка локтем – подхлест локтем, переходящий при помощи второго (не атакующего) локтя в оборот бойца вокруг своей оси (в ту же сторону, куда шел первый удар локтем). Цикл из подхлеста и оборота повторяется много раз. Вместо подхлеста может быть использована отмашка локтем.
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Важно при раскрутке сохранять равновесие. Чтобы голова не закружилась, ее поворачивают отдельно от поворота корпуса. Поворачивать голову начинают позже, чем туловище (до этого боец фиксирует точку взгляда), а заканчивают – раньше (взгляд фокусируется в той же точке).



Рассмотрим раскрутку локтем, начатую с подхлеста правой рукой. Подхлест правым локтем сопровождается притопом правой ноги, которая шагает за осевую линию (рис. 70) и становится пяткой вперед. Далее, идет разворот на 180° с отмашкой левым коленом (левая пятка встает на осевую линию). Центр тяжести перемещается волнообразно в вертикальной осевой плоскости.
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Рисунок 70. Раскрутка локтем 

Движение по осевой плоскости – необходимый этап отработки приемов раскрутки. В круговом бою раскрутку используют с попеременным заваливанием вправо или влево. Раскрутка ногой похожа на раскрутку локтем по принципу комбинирования движений. Приемы сочетаются в следующей последовательности (исходное положение – лицом к сопернику): боковой подхлест ногой; поворот бойца вокруг оси на 180° в ту сторону, куда был направлен подхлест; боковой брык другой ногой; разворот на 180° (снова, лицом к сопернику, одновременно с разворотом начинается повтор комбинации). Комбинация повторяется нужное количество раз. Боковые удары могут быть выражены ярко (нога описывает широкий полукруг) или слабо (на первый взгляд не заметно, что удар не прямой).
Раскрутка ногой полтора состоит из подхлеста ногой и поворота вокруг своей оси с переступанием. При этом боец идет в наступление на соперника. Боковой подхлест ногой завершают, поставив ударную стопу «задом наперед» строго перед другой стопой. Как только ударная стопа коснулась земли (боец сморит в сторону от противника), вторую ногу поднимают и делают ею шаг с разворотом на 180° (вставая лицом к сопернику). После касания земли этой ногой, в ход снова идет ударная нога, совершая подхлест, и цикл движений повторяется. Рука, соответствующая ведущей (ударной) ноге, помогает совершать повороты вокруг оси.
Раскрутка рукой – прием, нужный в круговом бою. Боец совершает подхлест рукой и тут же поворачивается к другому сопернику, чтобы повторить этот прием.
Раскрутка рука-нога . Исходное положение – стандартная стойка лицом к сопернику. Первый шаг комбинации – поворот по направлению будущих ударов на 180°. Из этого положения плавно вытекает широкий боковой подхлест ногой с одновременным поворотов еще на 180° (боец, снова, лицом к сопернику). Далее, при продолжающемся повороте, в ту же сторону идет высокий, размашистый подхлест локтем. На этом цикл комбинации завершен. Такую раскрутку применяют при необходимости очень активного наступающего боя по захвату пространства (сближению с соперником), поскольку для нее требуется большая затрата усилий.
Защита в скобаре
Защитные приемы включают в себя дистанцию, наматывание, опережение и перебивание. Если соперники увязают в ближнем бою, в сцепке, в ход идут борцовские ухватки (рис. 71).
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Рисунок 71. Бойцы в сцепке 

Дистанция – наиболее «простой» способ защиты в скобаре. Изменение дистанции по ходу боя позволяет дезориентировать противника, сбить построение им ударов. Различают сближение и удаление от соперника. Оба метода эффективны в разных ситуациях. Изменение дистанции применяют для более удобного отвода ударов и контратаки. Управлять дистанцией следует так же стихийно и свободно (непредсказуемо), как и наносить удары. Чаще всего, участники стараются сблизиться с соперником и взять его «на локоть» или «на колено». Резкое сближение с ударом противника означает завоевание пространства. При этом двигаться необходимо на точку вращения, а не на ударную поверхность, чтобы остановить удар «на корню», т. е. на ходу его зарождения.
Наматывание – необычный вариант защиты, при котором контратакующий как бы «наматывает» свою руку на руку соперника, сдерживая ее напор и уклоняясь от траектории удара. «Наматываться» могут одна или две руки, в зависимости от тактики нападения. Применяется наматывание при боковых или прямых ударах руками со стороны противника. Когда руки нападающего дезориентированы, сбиты с курса, наматывающие движения резко переходят в быстрые атакующие (как правило, прямые) удары.
Опережение соперника как защитный прием актуально для контратаки. Например, человека, нападающего с ножом, можно контратаковать маховым движением с отбиванием плеча соперника вниз, вбок или назад (координация нападающего снижается, нож может выпасть, а контратакующий меньше рискует получить ранение ножом, чем при традиционном самбистском захвате кисти, удерживающей нож). После первого махового движения, которое еще можно назвать защитным (отводящим атакующую руку), непременно следует серия ударов чисто нападающего характера (рис. 72). Например, толчок ладонью в лицо или подбородок (без маха, чтобы избежать увечий), подхлест ногой или рукой с целью уложить противника на землю, встречный подхлест локтем в шею с предварительным обезвреживанием второстепенной поворотной точки.
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Рисунок 72. Защита-опережение на примере нападающего с ножом, 4 этапа 

Вариант 2. При нападении на вас соперника с ножом – использовать незаметное увеличение дистанции, уклонившись слегка вбок, а затем встретить слегка «пролетевшего» мимо своей цели противника тычком руки в солнечное сплетение или тычком колена в живот и уложить на землю. На практике (при встрече с аморальными лицами на улице), этот прием более опасен, чем первый вариант. Вариант 3: оборона от ножа – неожиданный уход в сторону со стороны спины противника с поворотом вокруг своей оси и отмашкой назад.
При нападении с палкой защитная техника та же, кроме того, что в этом случае можно применять в качестве защитного отводящего удара боковой брык ногой с разворотом.
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В старину, удары отрабатывали по мешку, набитому тряпками. Такой мешок называли «шалыга». Шалыгу использовали также для игры в «мяч», распространенную и среди кулачных боев. Задачей игроков было перенести мяч в определенное место поля, но правилами разрешалось останавливать соперника кулаками.



Перебивание – способ защиты, при котором атакуемый отвечает ударом на удар.

Защита локтем (рис. 73) – вид перебивания, применяется при боковых ударах. Атакуемый выставляет локоть, как бы отвечая ударом на удар.

Защита локтем может быть внешней и внутренней.
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Рисунок 73. Защита локтем: 1 – внешняя; 2 – внутренняя 

После защитного локтевого приема следует либо опрокинуть соперника (рис. 74), либо перейти в контратаку. 
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Рисунок 74. Перевод локтевой защиты в атаку с опрокидыванием соперника 

Контратака заключается в ответном нанесении удара – в область живота или головы (рис. 75). 
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Рисунок 75. Локтевая контратака с последующим тычковым ударом в голову 
Показательные выступления и забавы
В школах русского кулачного боя скобарь воспринимается, скорее, как полезная игра для отведения души (потешный бой), но не как вид спорта, хотя он включает в себя серьезные тактические приемы, удары и подготовку.
Среди развлечений в стиле скобарь выделяется русская молодецкая забава «Шапочки». В бою «сам на сам» или «свалка-сцеплялка». Главной целью каждого участника является сохранение шапки на своей голове. Победителем признают того, кто последним остался в шапке. В ходе боя, применяя различные удары, участники стараются снять шапку с противника.
Еще одно развлечение – «собачий бой». В нем действуют все традиции скобаря, но стойка бойцов иная: практически на четвереньках, с опорой на руки и ноги, но с широко расставленными ногами (шире плеч). Задача бойцов – сбить соперника так, чтобы он упал корпусом на землю (рис. 76).
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Рисунок 76. Собачий бой 

Круговой бой (бой в кругу) отличается тем, что на одного человека нападают вокруг сразу несколько противников (рис. 77). 
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Рисунок 77. Круговой бой 


Интересен бой в кругу вслепую. Бойцу, который выступает в центре круга против всех, завязывают глаза или натягивают на них шапку. В остальном, правила те же, что и при обычном круговом бое. В массовых боях актуальны все атакующие и защитные приемы, но отдельно следует сказать о «задних» элементах (брык ногой, отмашка назад и т. д.) и защитном изменении дистанции (драться тем проще, чем шире круг противников). Чтобы «хоровод» вокруг центрального бойца не смыкался и не подбирался вплотную, необходимо организовать плотный «кокон» из движений и постоянно наступать на участников по кругу, оттесняя их дальше от центра.
В показательных состязаниях распространены бои с оглоблей (частью деревянной повозки). Кручение длинной оглобли тоже создает вокруг ее обладателя защитный «кокон», только намного более надежный.


Славяно-горицкая борьба



Славяно-горицкая борьба относится к боевым искусствам и спортивным единоборствам. Она разработана А. К. Беловым и включает 12 основных стилей. Главный из них – Радогора, являющийся кулачным боем, подробно рассмотрен в предыдущей главе. Остальные стили славяно-горицкой борьбы построены на восточнославянских традициях и распространенных в Европе боевых искусствах. В задачу человека, владеющего различными стилями славяно-горицкой борьбы входит умение победить одного или нескольких противников в любых условиях. Этот вид борьбы позволяет сразиться даже с вооруженным противником.

В славяно-горицкой борьбе проводится несколько видов боев. Классический отличается продолжительностью. Он ведется в стойке и направлен на поражение противника не за счет превосходства физической силы, а за счет отличного владения приемами. Чаще, такой бой проходит с противником, применяющим приемы других боевых школ.

Штурмовой бой заключается в атакующих действиях. Они направлены на подавление противника и его сопротивления. Бой проходит вне зависимости от физической формы и уровня подготовки противника. В ходе этого соперничества применяются специальные приемы, основанные на управлении различными вариантами поведения человека в определенных ситуациях. Они учитывают механистичность действий противника. Штурмовой бой в большей степени подходит для уличной драки. В спорте этот вид боя имеет некоторые особенности.

Тотальный бой представляет собой комплекс техник и приемов, используемых в поединке с профессиональным бойцом – бой без правил. Для ведения такого противостояния необходимо владение специальными техниками, используемыми в каратэ, боксе, дзюдо, самбо, вольной борьбе, кикбоксинге, джиу-джитсу. Всем приемам и движениям придается определенный стиль. Этот вид боя подходит для поединка с противником, владеющим перечисленными единоборствами.

Военно-прикладной бой проводится на коротких огневых дистанциях, в условиях боевых действий, в том числе, рукопашного боя. В этот вид боя входят оригинальные огневая и плавательная подготовки, способы перемещения и контроля пространства, владение холодным оружием. Также при обучении военно-прикладному бою предоставляется информация по выживанию в экстремальных условиях.

С-42 является вариантом славяно-горицкой борьбы, приближенной к реальным боевым условиям. В этот вид противостояния входят специальные техники и приемы, способы выживания в различных ситуациях. Также С-42 обучает ведению партизанской войны.

Помимо Радогоры, славяно-горицкая борьба включает следующие стили: свиля, подол, коромысло, уклад (велесова боротьба, охотницкий бой), пята, грудок, позем, наскок, гибкие перестроения, огневой и клинковый бои.

Все они описаны М. В. Шатуновым в книге «Русская профессиональная драка». В каждом из стилей славяно-горицкой борьбы используются определенные техники и приемы.

Свиля

Свиля, по сути, является боевой гимнастикой. Она включает приемы, которые позволяют избежать атаки противника (уклониться или увернуться от удара или захвата).

Свиля позволяет вести рукопашный бой в ограниченном пространстве (в маленькой комнате), на пересеченной местности (в лесах с многочисленными оврагами). В таких условиях движения человека становятся замедленными и неловкими, однако приемы Свили повышают маневренность бойца. Выполняют их быстро и отрывисто. Это обеспечивает хорошую защиту от атак противника.

Свиля подразделяется на 3 уровня мастерства. Боец первого уровня уходит от ударов противника. В Свиле второго уровня уход от атаки сопровождается переходом в контратаку. Боец, владеющий Свилей третьего уровня может заставить противника действовать по своему сценарию.

В основу Свили заложены ритуальные охотничье-боевые славянские танцы. Для этого вида боевого искусства характерны большая подвижность плечевого пояса бойца и хорошо развитая мускулатура верхних конечностей. Приемы Свили обеспечивают оптимальную защиту при любых атаках противника и позволяют перейти к контратаке.

Для освоения Свили, в первую очередь, необходимо освоить положение уключный устав (см. гл 2). Главный принцип этой стойки – не перенапрягать ноги, что позволит стоять устойчиво и легко переходить к движению.

Приемы Свили в книге М. В. Шатунова «Русская профессиональная драка» подразделяются на три группы: подсады, скруты, отрывы. Первая группа приемов основана на физиологичных движениях: уходе бойца вниз, под атакующую руку противника (рис. 78). Далее, можно нанести противнику контратакующий удар в иной плоскости, на ином ярусе.
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Рисунок 78. Подсада 
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Кулачные бои на Руси были развлечением не только для простого народа. За ними с удовольствием наблюдали бояре и князья. Бывали случаи, когда победители кулачных боев получали награду царя.



Ко второй группе приемов Свили относятся скруты. Они основаны на скручивании позвоночника вдоль вертикальной оси и позволяют избежать удара атакующего противника. При выполнении приемов центр тяжести тела переносится на ногу, которая перемещается одновременно со скручиванием позвоночника (рис. 79).
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Рисунок 79. Скрут 

Третья группа приемов Свили – отрывы. Они позволяют отклониться от линии атаки (рис. 80). Для выполнения этих приемов необходима хорошая гибкость. 
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Рисунок 80. Отрыв 

Приемы Свили эффективны при атакующем поведении противника. Их можно использовать в качестве ответа на толчки, удары, захваты для броска, при попытке удушения или перелома частей тела. Боец, владеющий Свилей, не позволяет противнику нанести удар и пресекает его стремление атаковать. Каждый прием необходимо выполнять с точностью, необходимо предугадать траекторию движения противника. Для Свили необходимы особая ритмика и пластика движений. Подол
Подол – это стиль славяно-горицкой борьбы, в котором бой ведется ногами. Руки используются для выполнения защитных приемов. Особенности перемещения и техника ударов взяты из боевого славянского пляса, русских школ и распространенных в Европе единоборств (сават, пуринг, шассон). По любой части тела противника удар наносится стопой, поэтому для бойцов этого стиля славяно-горицкой борьбы предпочтительна обувь с плотной подошвой и окантовкой вокруг нее.
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Подол – нехарактерный для русского боя стиль, однако и он построен на традиционных народных боевых приемах (подсеках, оплетах, подсадах, брыках, шагающих ударах). Расширяется перечень приемов зацепами, обвивами и подножками. Такое разнообразие обеспечивает эффективность этого стиля боя.



Удары ногами в Подоле наносятся характерными для русского народа движениями. При этом нет необходимости растягиваться в шпагате или использовать сложные низкие стойки. Несмотря на это, освоить Подол не просто.

Этот боевой стиль славяно-горицкой борьбы используется в качестве дополнительного.

Приемы Подола помогают выдержать бой при травмах и ранениях рук, при наличии у противника палки. Иногда они используются в конном бою, где удар ногой наносится противнику в седле.

Подсека применяется для атаки по нижнему ярусу и голове противника.

Выводится удар движением ноги снаружи внутрь (рис. 81).
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Рисунок 81. Подсека 


[image: ]



...


В верхней части живота, в области межреберного угла, находиться зона солнечного сплетения. Сильный удар по ней может вызвать кратковременную потерю сознания, но не приведет к смерти. Воздействие на эту зону можно использовать для самообороны в уличной драке.



Оплет – этот прием выполняют согнутой в колене ногой с подкруткой. Удар противнику наносится внутренней поверхностью стопы, при этом совершается поворот ногой внутрь в коленном суставе (рис. 82). Поражают таким образом верхний ярус противника (плечевой пояс, голову).
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Рисунок 82. Оплет 

Уговица относится к шагающим ударам. При выполнении этого приема боец поворачивается спиной к противнику и одновременно наносит ему удар ногой (рис. 83). 
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Рисунок 83. Уговица 

Подкрут с подола – это удар краем сапога. Он выполняется с активным движением в коленном суставе (рис. 84). 
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Рисунок 84. Подкрут с подола 
Коромысло
Коромысло – это стиль славяно-горицкой борьбы, в котором бой ведется руками и ногами поочередно. Удары противнику наносятся конечностями в определенном порядке – ногой – рукой – рукой – ногой. Все приемы выполняются последовательно, пластично, тело при этом движется по инерции. Этот стиль борьбы экономно расходует силу бойца.
Название этого боевого стиля связано с тем, что во время движения конечностей при выполнении приемов, в теле ощущается баланс двух полюсов – «коромысло». Удары в бою этим стилем могут переходить в захват и бросок противника. Техника боя требует хорошей координации движений и физической подготовки (рис. 85). Для боя стилем Коромысло необходимы навыки перемещения, атаки по разным ярусам противника. Только с учетом этого, возможно выполнить такие приемы, как броски и сбивания атакующих конечностей противника.
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Рисунок 85. Бой в стиле Коромысло 

Для боя Коромыслом важно хорошо владеть приемами, выполняемыми руками и ногами. Из любого положения можно совершить инерционный переход в более выгодное. Последовательное выполнение приемов этого боевого стиля называют «каруселью». Боец, владеющий приемами Коромысла имеет большую свободу в импровизации – он может отвечать адекватно на действия противника, в том числе многочисленного или вооруженного. Этот боевой стиль является наиболее высокотехничным в славяно-горицкой борьбе. Он позволяет нанести по противнику значительные удары и вывести его из строя. Отличительной особенностью Коромысла является то, что относящиеся к нему приемы не сочетаются с приемами других боевых искусств.

Уклад

Уклад – это стиль славяно-горицкой борьбы, при котором бойцы находятся в стойке. Их задача заключается в том, чтобы сбить противника с ног. В бою используются приемы различных единоборств.

Велесова боротьба

Велесова боротьба основывается на силовых приемах разных видов. В ней используются разнообразные техники, которые удачным образом сочетаются и позволяют справиться с противником (рис. 86).


[image: ]



...


Велесовой боротьбой на Руси занимались ополченцы и дружинники. Особенно популярна она была в период массового использования в боевых действиях металлических доспехов и холодного оружия. Поразить противника можно было только ударив его оземь.
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Рисунок 86. Прием Велесовой боротьбы: 1, 2 – этапы выполнения 

В этом виде борьбы главное для бойца – преодолеть кулачную атаку противника, уменьшить дистанцию с ним и затем лишить его боеспособности (сломать, задушить). В велесовой боротьбе выполняются агрессивные действия в отношении противника (заламывание, разрывание, броски, удушения). Броски выполняются разными способами. Соперника бросают как под себя, так и с высоким поднятием (рис. 87). 
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Рисунок 87. Дыбки 

Велесова боротьба имеет как неоспоримые достоинства, так и недостатки. В поединке с противником, использующим приемы кулачного боя, боец, владеющий этим боевым стилем, вероятнее всего, победит. Если бой проходит с несколькими бойцами-кулачниками, то шансов на победу у него мало. В Велесовой боротьбе имеет значение физическая подготовка бойца – его сила и выносливость. Также необходимы в бою пластика и хорошая координация движений. Охотницкий бой
Охотницкий бой среди всех стилей славяно-горицкой борьбы отличается атакующим поведением в наибольшей степени. В нем применяются большое число ударных и бросковых приемов. Этот вид боя проходит очень быстро. За короткое время противника выводят из боевой готовности при помощи ударных и захватных приемов, толчков, рычаговых приемов, рывков. После того, как соперник оказывается поверженным, его добивают, ударяя головой о землю (рис. 88).
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Рисунок 88. Охотницкий бой 

Короткая продолжительность боя и быстрое окончательное поражение противника возможны в том случае, если боец быстро и резко движется во время схватки. Броски при этом выполняют без предварительного силового захвата. Пята
Пята – это стиль славяно-горицкой борьбы, применяемый в нестандартных ситуациях. Бойцы приобретают навыки деятельности в тесном пространстве, темноте, на скользкой поверхности. Пята может применяться в бою с многочисленным противником. В этом боевом стиле нет собственных приемов, однако в нем применяется множество тактических построений.
Этот стиль славяно-горицкой борьбы помогает применить защиту в различных критических ситуациях.
Грудок
Грудок – стиль славяно-горицкой борьбы, применяемый в бою с превосходящим по силе, росту или весу противником.
В задачу бойца входит вести наступление и при этом соблюдать дистанцию. При значительном превосходстве противника по росту и силе нецелесообразно завязывать ближний бой. Удерживая противника на большей дистанции, необходимо все время его контролировать, иначе он сможет нанести удар или сделать захват и таким образом выиграть в бою.
Чтобы получить преимущество над соперником, необходимо для атаки занять положение, которое помещает ему защищаться в полной мере. Необходимо предпринимать опережающие действия и не давать противнику возможности атаковать. При хорошей боевой подготовке можно сразиться сразу с несколькими противниками. Обратим внимание на то, что в соревнованиях по славяно-горицкой борьбе бойцы не подразделяются по весовым категориям.
Позем
Позем – это стиль славяно-горицкой борьбы, при котором бойцы находятся на земле. В борьбе используются такие приемы как перевороты, удержания, заломы, удушающие и болевые приемы. Все удары наносятся противнику в положении лежа.
Гибкие перестроения
Гибкие перестроения – это бой, в котором боец подстраивается к различным приемам и стилям борьбы противника. Он проводит атаку или защиту с учетом стереотипов в действиях противника и делает различные тактические ходы, направленные на перехват инициативы.
Наскок
Наскок – стиль славяно-горицкой борьбы, в котором все атакующие приемы выполняются с наскока. Противник не успевает на них отреагировать в полной мере и не может применить защиту. Бой в этом стиле отличается большой агрессией по отношению к противнику. Главная задача бойца – не дать возможности сопротивляться, после этого перейти в атаку сопернику не удается, и окончательно победить его уже не сложно. Все удары наносятся с большой силой. Этот боевой стиль требует от бойца хорошей физической формы и боевой подготовки.
Особенность боя в стиле Наскок заключается в том, что между противниками сохраняется линейная дистанция. Боец не отклоняется от линии атаки. Все попытки противника атаковать подавляются на начальном этапе, в бою с наскока у него отсутствует возможность применить захват или бросок, он быстро теряет свою решительность и активность. Удары наносятся руками и ногами в быстром темпе. Это приводит к смещению противника назад на значительное расстояние (до 7 м). Далее, его сбивают на землю и добивают.
Огневой бой
Огневой бой проходит с применением огнестрельного оружия. В него входит прицельная стрельба, перестрелка в движении и др. Проводится в спортивном стиле и при боевых действиях.
КЛИНКОВЫЙ БОЙ
Клинковый бой проходит с применением ножа. В него входит метание ножа, свободный бой и др. Этот стиль применяется в соревнованиях и при боевых действиях.
Показательные выступления
Славяно-горицкая борьба А. К. Белова создана на основе народных единоборств. В ней используются боевые и состязательные приемы. С 1994 г. в России постоянно проводятся чемпионаты. Славяно-горицкая борьба вызывает интерес за пределами нашего государства (в странах СНГ, Болгарии, Японии).
Соревнования по славяно-горицкой борьбе проводятся с соблюдением определенных правил. Некоторые приемы запрещено использовать в спортивном бою. Например, при бое в стиле Подол атака допускается только ногами. Спортсменам недопустимо кусать, царапать друг друга, прицельно бить по позвоночнику или паховой области. Нельзя уклоняться от боя и говорить с противником в бою. Спортивные бои проходят с применением защитного снаряжения.
Разрешенные в соревнованиях приемы могут выполняться с любой силой, эти удары можно наносить по любой части тела противника.


Слада



Слада – это русская борьба. Она является популярным видом спорта, чемпионаты по которому проходят на всех уровнях. Система возникла на основе нескольких народных видов борьбы: в обхват, на поясах (на опоясках), охотницкой борьбы. Однако техника Слады более разнообразна. Она дополнена болевыми и удушающими приемами из традиций русского рукопашного боя. Охотницкая борьба вошла в одноименный стиль славяно-горицкой борьбы (см. предыдущий раздел).

Борьба в обхват

Русская борьба «в обхват» («в схватку») послужила основой не только для Слады, но и для самбо.

Положение тела

Борцы обхватывают друг друга руками (правую заводят за плечо противника сверху, а левую – за другое плечо снизу). На спине противника сцепляют руки.

Приемы

Задачей борцов является силовое воздействие на противника, чтобы он отступил, повалился. Для того, чтобы повалить противника, иногда его сначала поднимают, а затем бросают.

В такой борьбе необходимы сила и выносливость, а также быстрота действий. Используются следующие захватные приемы: замок, крючок, скрестный, за запястье одной рукой.
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Слада – это популярный вид русской борьбы, которым повсеместно занимаются не только взрослые, но и подростки, дети. Он не только улучшает физическую подготовку и боеспособность мужской части населения, но и приобщает к русской культуре.



Борьба на опоясках

Борьба на опоясках традиционно проходила на Урале и в Западной Сибири. Наиболее часто она проходила в праздничные или воскресные дни, особенно летом.

В различных областях названия борьбы имели некоторые отличия (борьба под пояски, крестьянская борьба и др.). Бой проходил с использованием опоясок – широких полос ткани или веревок, длина которых превышала 2 м. Надевали опояску на голое тело или поверх одежды. Борцы могли бороться как в обуви, так и без нее.

Положение тела

Опоясками борцы обвязывались вокруг талии, перекинув предварительно один конец через правое плечо. На левом боку опояску крепко скручивали (делали сверток-ручку) и завязывали узлом на правом боку (рис. 89). В том случае, когда один из борцов обладал ведущей левой рукой, его сопернику опоясок перекидывали через левое плечо.
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Рисунок 89. Опоясок на одежде: 1 – узел; 2 – закрутка; 3 – общий вид 

Борьба на опоясках проходила в положении стоя. Борцы могли принять любую стойку (прямую, согнувшись, фронтальную, право– или левостороннюю). Во время борьбы с соперником борцы захватывали одной рукой сверток-ручку, а другой – опоясок на плече (рис. 90). По опояску рука во время борьбы могла перемещаться. Перехватывать руками правила не допускали. Бороться левше с правшой было затруднительно, так как захватывать друг друга руками было сложнее. В таких случаях захват опояска иногда проводился на талии.
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Рисунок 90. Захват опояска противниками 
Приемы
Хватать за опоясок можно двумя способами: ладонью к себе и от себя. В борьбе удобнее использовать второй способ, так как при этом усиливается работа большого пальца кисти, которым можно воздействовать на шею соперника.
В некоторых случаях бой проходил без опоясков. Тогда борцы захватывали друг друга за одежду. Обычно захват делался на плече или на боку, за воротник, карманы, брючные ремни.
В борьбе соперники совершали толчки, рывки, потягивали противника на себя, сдавливали его. При этом они использовали обманчивые движения, мешали проявить активность. Ущемление противника выполняли за счет скручивания или натягивания опояска, а также совершая руками пилящие движения.
О приемах борьбы этого вида пишет в своей научной работе «Русская борьба на опоясках: генезис, техника, терминология, классификация» А. В. Александров. Он выделяет основные приемы борьбы – это сваливания с ног и броски противника, которые подразделяются на группы. Также противнику в бою можно наступить на ногу, можно толкнуть его головой или грудью, воздействовать на него локтями, предплечьями, подмять под себя туловищем. Эти приемы относятся к вспомогательным.
Основные техники борьбы на опоясках по данным А. В. Александрова:
Осаживание – толкание или отжимание соперника с целью повалить его.
Через спину – броски и перевороты через плечо, выполняемые в положении стоя. Противника при этом не захватывают за ноги. Прием требует от борца большой физической силы.
Подвал – бросок через грудь или голову, выполняемый при падении.
«С вертка» – приемы сваливания противника посредством рывка или жима в направлениях вперед – назад, вправо – влево. Опоясок, проходящий через плечо, в этих случаях используется в качестве рычага и оказывает дополнительное воздействие на противника. В этих случаях опоясок способствует работе рук борца. Если сместить сверток-ручку противнику на живот или к пояснице, можно свалить его и другими приемами.
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Психологическая подготовка в школах рукопашного боя помогает настроиться на бой, действовать точно и слажено, мгновенно реагировать на изменение ситуации. Специальные психологические приемы помогают преодолеть страх и справиться с болью.



«С кружка» – прием, при котором соперника выводят из равновесия и сваливают раскручивая по горизонтали.

«С холки» – переброс через бедро или за спину, выполняемые бедром различные подбивания и подхваты.

«С носка» – подбивание носковой частью стопы ног противника (стоп, голеней, под коленями). Эти приемы позволяют выбить ноги противника (одну или обе). После этого обычно выполняют бросок в любом направлении.

«С пятки» – в эту группу входят такие приемы, как подсечки колена стопой, зацепы пяткой и стопой. Применять приемы можно к одной и разным ногам.

«С крючка» – к этой группе приемов относятся обвивы и зацепы стопой и голенью, подножки, подбивание голенью, подсечки стопой колена, некоторые виды подсад.

«С колена» – это броски, выполняемые бедром с небольшим приседом. Сюда же относится бросок через колено, который выполняют после отжатия колена противника.


Глава 4 Современные школы русского кулачного боя
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Буза



Буза относится к русской школе рукопашного боя. Возникла она на северо-западе русских земель и использовалась дружинниками Словен и Кривичей. До середины XX в. она использовалась в деревенских драках.
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Русский кулачный бой продолжает существовать в наше время. На основе традиционных приемов, используемых в далекие времена в уличных боях и военных сражениях, возникли современные школы русского рукопашного боя. В них приемы кулачного боя удачно сочетаются с борцовскими приемами, владением оружием, приемами психологического воздействия. Однако кулачный бой по прежнему занимает в них ведущее место.



В разной местности приемы бузы отличались между собой, хотя между ними можно заметить сходство. Все приемы бузы подразделяются на состязательные и прикладные. Состязательная буза сопровождала праздники и кулачные бои. Перед каждым боем участники оговаривали правила и допустимые приемы. В традиционной бузе не допускалось наносить удары сопернику по затылку и в паховую область, бить головой о землю, ломать пальцы. Также не допустимо было применение боевого или подручного оружия.

В военных сражениях бузники действовали без ограничений (рис. 91).
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Рисунок 91. Бой с применением Бузы: 1 – подставка в пах; 2 – подставка локтем 

Традиционная буза напоминает скобарь. Она широко использовалась в Тверской губернии. Поведение бузника похоже на ломание или поведение пьяного человека (рис. 92). Оно сопровождалось определенными ритуалами. В традиционной бузе сложно выделить какие-либо конкретные приемы и техники. Действия бузника возникают стихийно и зависят от ситуации и поведения противника. 
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Рисунок 92. Ломание бузников перед боем 

В 90-е годы прошлого века традиционная буза превратилась в современную школу рукопашного боя, основателем которой стал Г. Н. Базлов. Буза включает помимо приемов рукопашного боя еще боевые пляс и акробатику, владение боевым оружием. Боевой пляс представляет собой разминку перед боем (рис. 93). Он напоминает русский мужской танец и помогает размять мышцы и суставы. Пляска вприсядку помогает бойцу размять ноги. В бою это помогает быстро и легко перемещаться во время атаки и защиты. Ломание помогает размять верхнюю часть тела – позвоночник, плечевой пояс. Все вместе затем приводит бойца в состояние готовности к движению, а значит и бою.
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Рисунок 93. Боевой пляс-разминка: 1 – 3 – последовательность движений 

Бойцы обучаются также палочному бою, применению холодного оружия (нож), стрельбе и метанию. Дополнительно они изучают ведение боя с помощью подручных средств. В палочном бою используются различные виды палок. В зависимости от их длины и толщины, меняется техника их применения. Специально обученные бойцы могут вести бой двумя палками одновременно или использовать палку и нож. Современная буза основывается на ударных и борцовских приемах.
В схватке с противником активно применяются захваты, заламывающие и удушающие приемы. В некоторой степени буза напоминает систему Кадочникова. Бой в бузе проходит быстро и жестко. Буза включает воздействие на противника на всех уровнях, поэтому в подготовку бойцов включена не только физическая, но и психологическая составляющая.
Специальная психологическая подготовка обучает бойца способам управления внимания и сознания. Это позволяет с большей эффективность использовать боевые приемы.


Боевая система Кадочникова



Боевая система Кадочникова используется в рукопашном бою. Она имеет научное обоснование и построена на техниках, которые помогают выжить в экстремальных ситуациях в том числе в условиях рукопашного боя. В основе системы Кадочникова знания физики, математики, анатомии и физиологии человека. Все входящие в нее приемы рукопашного боя подчиняются законам биомеханики.

В систему Кадочникова входят приемы и техники, разработанные в начале прошлого века В. А, Спиридоновым. Их основой являются приемы джиу-джитсу. Однако поначалу они не получили широкого признания. В период Великой Отечественной войны приемы рукопашного боя стали возрождаться. После 1945 г. многие эффективные приемы рукопашного боя были засекречены. А. А. Кадочников занимался изучением техники и приемов рукопашного боя и в результате систематизировал и доработал наследие своих предшественников.

С 1962 г. в нашей стране изменился подход к военной подготовке армии, и обучение рукопашному бою приобрело меньшее значение. В результате многие техники и приемы рукопашного боя исключили из программы воинской подготовки. А. А. Кадочникову удалось возродить забытые знания и значительно их расширить. Система Кадочникова является универсальной для выживания в экстремальных условиях.

Подготовка по системе Кадочникова включает умение ориентироваться на местности, выживать в различных чрезвычайных ситуациях и навыки рукопашного боя и владения оружием. Боевые приемы этой системы являются эргономичными, т. е. простыми в исполнении, экономно расходующими энергию. Бойцу не нужно вкладывать всю силу в удар. Его задача заключается в ином. В связи с этим, даже раненный человек может оказать сопротивление противнику и победить.

В книге «Русский рукопашный бой» А. А. Кадочников рассказывает об особенностях русского рукопашного боя. Он подразделяет его на спортивный, армейский и милицейский (в настоящее время его бы назвали полицейским).

Спортивный рукопашный бой ведется с соблюдением правил, предотвращающих нанесение тяжелых травм соперниками. Армейский рукопашный бой проводится без каких-либо ограничений, так как ведется в условиях военных действий. Милицейский рукопашный бой имеет законодательные ограничения, но отличается от спортивного. В каждом из этих видов рукопашного боя существуют свои школы, а значит техники и приемы. По мнению А. А. Кадочникова, спортивные состязания нельзя в полной мере назвать рукопашным боем. Условия в спорте значительно отличаются от тех ситуаций, в которых возникает необходимость в применении техники рукопашного боя в реальной жизни. К тому же, бой в спорте ограничен по времени, и после него есть возможность отдыха. В боевой обстановке все иначе, поэтому настоящий боец значительно отличается от спортсмена. Система Кадочникова предъявляет бойцам большие требования и помогает овладеть различными навыками. Настоящий боец умеет вести любой бой (рукопашный, палочный, с холодным оружием), он метко стреляет по ноге без прицеливания, от бедра, ориентируясь на звук или световой сигнал (вспышку). К его достоинствам относится умение проводить разведывательные операции и при этом остаться незамеченным. Настоящий боец психологически устойчив и четко действует в экстремальных условиях (рис. 94).
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Рисунок 94. Прием системы Кадочникова в неравном бою 

Все школы русского рукопашного боя ориентированы на подготовку здорового, физически развитого человека. Они требуют большой силы и выносливости. Однако в военных условиях эти качества легко утрачиваются, и применить боевой прием в полной мере может оказаться затруднительно. Противник может оказаться более сильным и подготовленным. Система Кадочникова помогает справиться с таким противником. При этом затрачивается минимальное количество энергии. Все приемы рукопашного боя построены на биомеханике человеческого тела. 
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Система Кадочникова подразумевает не только физическую, но и интеллектуальную и психологическую подготовку бойца. В ходе многочисленных тренингов бойцы учатся в чрезвычайной ситуации сосредотачиваться на действии и сохранять спокойствие и высокие физическую и умственную работоспособность.



В системе Кадочникова рукопашный бой является боевым действием. Он проводится на короткой дистанции, и его задача – окончательно поразить противника. Обучение по системе Кадочникова проходит в смоделированных ситуациях, которые могут сложиться в реальности. При этом бойцы учатся находить различные и всегда новые решения.

Традиционные боевые искусства представляют собой приемы, которые по сути являются заученными действиями для конкретной ситуации, поэтому бойцу необходимо быстро оценивать каждое мгновение и выполнять действия со сложной координацией движений. В чрезвычайной ситуации человек на все реагирует рефлекторно. Он может забыть многократно отработанные движения и оказаться беззащитным. Русский рукопашный бой по системе Кадочникова ведется автоматически, на уровне безусловных рефлексов. Методика обучения не предусматривает приемов или тактик на все возможные действия противника. Однако она помогает в каждом случае сориентироваться и выиграть.
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Развитие русского рукопашного боя во многом связано с именами великих полководцев – А. В. Суворова, П. А. Румянцева, М. И. Кутузова. Первое пособие по ведению рукопашного боя «Учение и хитрость ратного строения пехотных людей» вышло в России в 1647 г.



Рукопашный бой может быть разным, в зависимости от числа участников, наличия оружия, выполняемых действий. Однако главное, что влияет на его ход – это дистанция между противниками. Н. Н. Ознобишин классифицировал дистанцию в рукопашном бою следующим образом:

4 – 6 шагов (бой с применением пистолета, ножей, камней и др.);

3 – 4 шага (бой с применением большой саперной лопаты, цепи или палки);

2 – 3 шага (бой с атакой ногами);

1 – 2 шага (кулачный бой);

1 шаг или вплотную к противнику, но без обхвата (бой с применением приемов, выполняемых головой, локтями и коленями).

Система Кадочникова позволяет вести рукопашный бой на всех перечисленных дистанциях. Она включает приемы защиты и нападения. Обычно продолжительность боя с использованием этих приемов не превышает 1 – 1,5 мин. Как правило, бой начинается со сближения противников и заканчивается на земле после окончательного поражения одного из участников.


«Сибирский Вьюн»



Школа русского боя «Сибирский Вьюн» поддерживает традиционные состязательные и боевые русские традиции. Она обучает технике ведения рукопашного кулачного боя, которая заключается в акробатических упражнениях, ударных и бросковых приемах, различных способах перемещения с учетом дистанции между противниками. Также бойцы изучают психологические приемы саморегуляции и воздействия на противника.
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Традиционно всем бойцам приписывается такое качество как мужество. Оно подразумевает уверенность в себе и наличие жизненных принципов, умение постоять за себя и преодолеть страх, выдержку и решительность.




Росс



РОСС – это Российская отечественная система самозащиты. Она разработана А. И. Ретюнских и относится к русскому рукопашному бою.

РОСС разработана на основе дзюдо и самбо. Входят в нее и другие виды рукопашного боя и самозащиты. Отличительной особенностью РОСС является отсутствие четко выраженных приемов. Система самозащиты основывается на естественных движениях человека, т. е. биомеханике. В зависимости от сложившейся ситуации, их можно использовать по-разному. В 1998 г. РОСС получила признание в качестве самостоятельного боевого искусства.

В экстремальных условиях перед каждым живым организмом стоит первоочередная задача – выживание. Для этого необходимо справится со стрессом и найти решение для улучшения своего положения, преодоления экстремальных условий. РОСС развивает такие качества, как стрессоустойчивость, находчивость, изобретательность.

РОСС позволяет в чрезвычайно сложных условиях сохранить выдержку и самообладание, вести рукопашный бой и при этом проявлять интеллект. При изучении РОСС пополняются различные знания законов природы, помогающие выжить в нестандартных условиях.

РОСС в поединке с противником подразумевает взаимодействие, основанное на знаниях анатомии, физиологии, физики и психологии. Мобильность бойца позволяет нестандартно действовать в условиях боя и одержать победу.

Основные движения в РОСС можно использовать по-разному, поэтому противнику сложно просчитать свои действия и провести контратаку. К примеру, в ответ на захват руки РОСС позволяет использовать несколько десятков действий для защиты и контратаки.

РОСС сочетается со многими видами единоборств. На основе РОСС можно выполнить многие приемы из них. Владеющим единоборствами не приходится переучиваться для освоения РОСС.

Простота действий в РОСС, их эргономичность (минимальные затраты энергии на выполнение) расширяют возможности в бою. Сил хватает на продолжительный бой с различными обстоятельствами (общее физическое ослабление, ранение, превосходство противника). РОСС позволяет вести бой не только на открытой местности, но и в условиях ограниченного пространства, например в лесу, зарослях или в помещении. РОСС можно применить в бою в воде, на заболоченной местности или на льду.

В процессе освоения РОСС применяются акробатические приемы. Акробатические движения помогают выработать двигательные боевые навыки. Они используются в бою как сами по себе, так и в сочетании с другими действиями. Переходы от одного действия к другому происходят естественным образом, в отличие от многих других школ рукопашного боя.

При обучении РОСС используются движения из народных танцев. Они являются своеобразной разминкой, расширяют двигательные возможности и навыки, помогают эффективно двигаться в бою различным образом. Например, движения из танцев вприсядку в сочетании с акробатикой (кувырками) позволяют сделать бросок в любом направлении. Такая маневренность создает в рукопашном бою дополнительное преимущество.

Обучение РОСС включает занятия, направленные на расслабление мышц, переход от напряженного состояния к расслаблению, концентрацию силы (переход от расслабленного состояния к напряженному). Это помогает научиться владеть своим телом, что является необходимым навыком для рукопашного боя.

В школах РОСС программы обучения рассчитаны на различные возрастные категории и начальные уровни физической и боевой подготовки. Во время обучения РОСС применяют упражнения, улучшающие дыхание, подвижность суставов, развивающие пластичность движений, укрепляющие связочный аппарат. В РОСС используются болевые приемы, которые помогают вывести противника из строя.

Все упражнения в школах РОСС (акробатические, танцевальные, дыхательные и др.) оптимальным образом перемежаются с ударными, противозахватными приемами, основанными на рефлекторных действиях.

РОСС также включает владение различными видами оружия, которое можно использовать в рукопашном бою.


Самбо



Самбо – самооборона без оружия. Эта комплексная система самообороны относится к единоборствам. Разработана она в 1938 году в СССР. Самбо подразделяется на спортивное и боевое. Оно включает огромное количество защитных и атакующих приемов (почти 5000).

Изначально самбо практиковалось как новый вид спорта, который подходит не только для соревнований, но и самозащиты при нападении, а также для подготовки сотрудников правоохранительных органов.

В спортивном самбо применяются различные болевые и удушающие приемы, броски. Спортивное самбо стало популярным видом спорта и известно далеко за пределами нашей страны. Боевое самбо в настоящее время входит в программу подготовки вооруженных сил страны и включает не только техники рукопашного боя, но и владение оружием, специальные навыки (связывание, конвоирование и др.).

Самбо основывается на приемах ведения рукопашного боя, которые взяты из традиционных видов борьбы. В нем используются наиболее эффективные приемы русского кулачного боя, национальной борьбы других народов (грузин, узбеков, азербайджанцев, татар). В самбо прослеживаются стили финско-французской, английской, вольной американской борьбы. Используются в нем приемы сумо, джиу-джитсу и дзюдо. Таким образом, самбо – это система ведения рукопашного боя с применением лучших техник и приемов из разных видов боевых искусств. Разработано самбо советскими тренерами-спортсменами – В. А Спиридоновым, А. А. Харлампиевым и В. С. Ощепковым.

В. А. Спиридонов внес наибольший вклад в создание самбо. Он систематизировал приемы из разных боевых искусств по определенным принципам: удары, выведение из равновесия, рычаги и т. д. Далее, он предложил использовать в конкретных ситуациях наиболее эффективные приемы. Самбо позволяет защититься при рукопашном бое, в том числе с вооруженным противником.

В. С. Ощепков занимался освоением и изучением дзюдо. Он пропагандировал этот вид боевого искусства и обучал желающих основным техникам и приемам защиты от вооруженного нападения. Основные техники включали различные удары руками и ногами, удушение, рычаги, броски. Защитные приемы позволяли справиться с противником, вооруженным саблей, штыком, ножом, револьвером или палкой. В. С. Ощепков обучал различным способам ведения рукопашного боя безоружных противников. Свою систему единоборства В. С. Ощепков преподносил как «борьбу вольного стиля». Его показательные выступления имели большой успех и привлекали людей к изучению дзюдо.

Однако В. С. Ощепков сделал современное дзюдо отличным от традиционного восточного. Он отказался от японских ритуальных действий, добавил приемы из других известных единоборств, вместо жесткого татами стал проводить занятия на толстом ковре. Система рукопашного боя В. С. Ощепкова в большей степени являлась спортивной и была предназначена для всеобщего изучения (рис. 95).
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Рисунок 95. Приемы спортивного самбо: последовательность движений 

Последователь В. А. Спиридонова и В. С. Ощепкова В. П. Волков в конце тридцатых годов прошлого века объединил созданные ими системы рукопашного боя. Его работу продолжил затем А. А. Харлампиев. Свой труд он представил в книге «Борьба самбо». Именно он окончательно разделил самбо на спортивное и боевое. Из спортивного самбо он исключил ударные и удушающие приемы, наиболее опасные броски и приемы защиты от вооруженного нападения. В развитие боевого самбо внесли вклад Н. Н. Ознобишин, К. Т. Булочко, Н. Н. Симкин. Они продолжали развивать его технику и совершенствовать боевое искусство. В начале пятидесятых годов прошлого века в боевом самбо выделились армейское и полицейское направление. В полицейском самбо широко применяются захватывающие и удушающие приемы, броски, выкручивания, болевые приемы. Ударные приемы руками и ногами используются в них в меньшей степени. Армейское самбо направлено на уничтожение противника, поэтому оно включает технику владения боевым и подручным оружием, ударные приемы. Броски и болевые приемы имеют в нем меньшее значение. Боевое самбо заняло достойное место среди традиционных восточных единоборств.


«Боевая машина»



Современная система самозащиты «Боевая машина» разработана органами советской разведки. В ее основе находятся методы ведения рукопашного боя, используемые при проведении секретных операций на территории стран Азии и Африки. «Боевая машина» позволяет защититься при групповом нападении даже вооруженного холодным оружием противника. Основу этой системы самозащиты составляют приемы, которые вызывают травмы и болевой шок. Рукопашный бой часто проходит с использованием комбинированных техник и применением подручного оружия (палки, бутылки, камни, осколки и др.). Перед бойцом стоит задача выжить и победить противника любой ценой, поэтому все приемы выполняются безжалостно. Воздействие в первую очередь оказывается на наиболее уязвимые части тела противника. Атака начинается с поражения нижнего яруса (ноги – стопы, голени, колени, паховая область), далее, местами поражения становятся руки, живот и только в завершении боя – голова.

В общем, «Боевая машина» как метод, основывается на приемах и тактиках следующих систем рукопашного боя: американского рукопашного боя, джиткундо, дантэ, сеншидо, кадзюкенбо, крав-мага.

В процессе обучения по системе «Боевая машина» отрабатывается определенное количество приемов, и из них формируется индивидуальный комплекс самозащиты. Он отрабатывается таким образом, чтобы в критической ситуации можно было применить его автоматически, без раздумий.

Бой с применением системы «Боевая машина» проходит очень жестоко и быстро. За 5 – 30 секунд один из противников оказывается тяжело ранен или убит.

В «Боевой машине» большое внимание уделяется психологической подготовке. У бойца вырабатывают постоянную готовность к смертельному бою. В бою используются хитрость и различные уловки, направленные на то, чтобы морально сломить противника, перехватить инициативу, уйти от погони и др.

При подготовке бойцов проводятся тренировочные бои, занятия на тренажерах, а также отработка приемов и техник в реальных условиях (на сложной местности, с техническими коммуникациями) и с многочисленным противником. В ходе обучения бойцы участвуют в боксерских поединках и боях без правил, сначала, с применением защитного снаряжения, а затем и без него.

В книге «Боевая машина» А. Е. Тарас делится своим опытом применения системы самозащиты с таким же названием на практике. Он предлагает различные способы овладения элементами этой системы.

Во время освоения «Боевой машины» бойцы учатся эффективно реагировать на внезапную атаку противника. Они изучают различные способы предотвращения удара (уклоны, подныривания, уходы с линии атаки, сбивание атакующих конечностей и др.). Они учатся падать таким образом, чтобы не получить травму и сохранить боеспособность. Отрабатываются различные виды падений и сопутствующие действия (приемы боя ногами, смена положения тела). Бойцы обучаются наносить по противнику сильные удары локтями, коленями и головой. Они отрабатывают до автоматизма владение колюще-режущими и подходящими для удара предметами. Эта система самозащиты позволяет высвободится из любых захватов с помощью контрприемов.

В «Боевой машине» основные приемы являются ударными и выполняются конечностями. Они технически просты и более кратковременны по сравнению с удушающими и болевыми приемами, бросками. В бое с многочисленным противником они удобны и эффективны. Одиночные удары в этой системе самозащиты не применяются. Противнику наносят серию ударов (2 – 3) по самым уязвимым местам. Тщательно отрабатываются ударные приемы, выполняемые рукой с оружием и обутой ногой. При бое с многочисленным противником избирается тактика непрерывного движения. Это позволяет бойцу уходить из под атаки и защищает его от окружения («взятия в кольцо»).

Также А. Е. Тарас описывает способы выявления угрожающих жизни ситуаций, их избегания и удаления из опасного места, которые входят в систему «Боевая защита».


«Воин»



«Воин» – это система самозащиты и русского рукопашного боя. Разработана она руководителями Межрегиональной Ассоциации «Отечественных боевых искусств» Тыщенко С. А. и Тыщенко В. А.

Поняв принцип комбинации действий и перехода между ними, можно менять свое поведение в бою наиболее эффективным образом.

Эта боевая система отличается большой мобильностью и вариативностью. Боевые движения построены на основе биомеханики организма человека и отличаются эргономичностью. В ответ на конкретные действия нападающего, система «Воин» предлагает множество вариантов действий. Например, для освобождения от одного захвата или противостояния удару, можно применить до 300 ответных действий. В технике «Воин» используются элементы акробатики, борцовские приемы, защита от нападения многочисленного противника, в том числе вооруженного, пре дусмотрена самозащита для женщин (рис. 96).
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Рисунок 96. Бой по системе «Воин» 

Осваивая основные приемы и простые их комбинации, бойцы обучаются понимать и применять на практике принципы и правила «Воина». Большинство тактических приемов в «Воине» построены на уходе от атаки противника (от удара или захвата) и последующей доработке (нанесение контрудара, выведение из равновесия, бросок). Приемы этой системы просты, и многие из них выполняются в критической ситуации рефлекторно. За короткое время можно овладеть большим числом приемов. Предусмотрена также психологическая подготовка бойцов. Система «Воин» может использоваться в армии, внутренних войсках и в целях самозащиты при нападении (в криминальной ситуации).
В системе «Воин» выделяют рукопашный и ножевой бои, а так же состязательную часть. В последнем случае в ходе обучения каждому индивидуально подбирают определенный набор приемов боя, который затем отрабатывается до автоматизма.


Контри



Контэн – это система рукопашного боя, разработанная на основе восточных единоборств. Название расшифровывается как контроль энергии. Ее автором является Ю. Ю. Сенчуков. Контэн построен на закономерностях, которые в реальном бою одинаковы во всех боевых искусствах. В Контэн выделяют основные приемы, переходные элементы и правила их сочетания. Это позволяет бойцу в бою выстраивать свою линию поведения. По замыслу Ю. Ю. Сенчукова, Контэн является боевой системой направленной на атаку противника. Для бойца при этом важно в полной мере контролировать противника, а не просто завязать с ним бой. Основой для создания Контэн послужило корейское боевое искусство хапкидо.

При создании Контэн Ю. Ю. Сенчуков использовал труды В. Б. Коренберга по биомеханическому анализу. Это позволило обосновать и с наибольшей эффективностью использовать традиционные боевые приемы.

Контэн включает психологическую подготовку бойцов, которая помогает в бою действовать четко и выполнять все действия в задуманной и при этом верной последовательности.

Приемы Контэн состоят из универсальных элементов. Они в равной степени используются при нанесении ударов противнику руками и ногами, в перемещении во время боя, во владении оружием. Все приемы разобраны на простые движения, заключающиеся в сгибании и разгибании суставов и напряжении мышц. Комбинация этих простых движений позволяет выполнить множество приемов рукопашного боя.

Сами по себе простые движения, из которых состоят боевые приемы, не имеют значения для боя. Однако их знание позволяет действовать точно, без лишних движений, а значит быстро и с экономией энергии. Для связки простых движений (двигательных элементов) используются стыковочные элементы. При правильном построении приема создается возможность применить следующий прием, который позволит контролировать ситуацию и подавить противника.

При выполнении приемов Контэн соблюдается принцип – на каждое движение рукой или плечом для нанесения удара делается движение ногой (шаг, поворот, выпад). У владеющего боевыми приемами бойца руки и ноги все время движутся одновременно. Этот принцип имеет название «топ-хлоп». Шаги в Контэн разнообразны – полулунные, прыжковые, «мыло», «по грязи», «нанба».

Руки опытного бойца работают в бою очень быстро и точно. Удары могут наносится противнику как просто руками, так и с оружием. Для атаки и защиты используется основное движение руки, которое известно в корейской боевой системе как «макки». Техника выполнения ударов ногами включает большое число элементов китайского боевого искусства (багуачжан и чо цзяо). Бросковые приемы выполняют без захвата кисти, используется бросок через бедро.

В Контэн используется различная тактика, направленная на перехват инициативы противника. В первую очередь, она заключается в контроле над своим телом. Это необходимо для технического выполнения боевых приемов. Боец, владеющий своим телом, может сбить, пресечь или уменьшить по эффективности любое движение противника. Он может заставить противника занять неудобные положение или позицию и тем самым лишить маневренности и возможности атаковать и хорошо защищаться. Обязательно в бою необходимо использовать приемы, которые поражают противника (выводят из строя). В Контэн активно используются приемы, направленные на то, чтобы сбить противника с толку. Это позволяет действовать непредсказуемо и возобладать над противником.

Атака в Контэн проходит поэтапно. Сначала, боец наносит удары противнику по конечностям. Таким образом он не позволяет противнику выполнить свой замысел и ослабляет его. Затем заставляет противника оборонятся и подавляет его активность. После этого приступают к завершающим бой действиям – противника добивают ударами по туловищу и голове.


Укадо



Укадо (универсальное каратэ) – это российская смешанная система боевых единоборств. Ее основой являются карате, бокс, кикбоксинг, самбо, дзюдо, джиу-джитсу. Создатель Укадо – Р. В. Акумов, чемпион мира по кикбоксингу и кэмпо-каратэ. Владеет он и другими единоборствами.

Изначально универсальное каратэ пошло от дайдо-джуку и полноконтактного каратэ и называлось спортивно-прикладным каратэ. Затем оно получило международное признание и превратилось в Укадо.

Укадо было создано с целью объединения самых лучших методов обучения и технических приемов современных единоборств. При этом условием ставилось сохранение традиций каратэ. В Укадо входят спортивная подготовка, приемы самообороны, владение оружием. На основе этой системы рукопашного боя проходят подготовку сотрудники силовых структур, охранники, телохранители.

Укадо спортивного направления отличается от традиционного каратэ применением боксерских приемов. В ходе соревнований допустимо наносить удары противнику руками (в том числе локтями), ногами (в том числе коленями). Используются удушающие и болевые приемы, броски, элементы борьбы. В Укадо существует множество правил, которые делают этот вид спорта относительно безопасным.

Укадо отличается универсальностью обучения. Им может заниматься человек любого пола и возраста. Укадо является основой для овладения другими видами боевых искусств, способствует физическому развитию и позволяет при необходимости защититься от нападения. Владеющим Укадо проще выжить в экстремальных ситуациях.

Приемы Укадо разнообразны и продолжают совершенствоваться и пополняться в настоящее время. Удары ногами и ритуалы сохранились изначальными из каратэ.


Славянский Стиль Самозащиты



Славянский стиль самозащиты (СлавСтС) представляет одно из направлений русского рукопашного боя. Особенностью СлавСтС является нацеленность на защиту при нападении многочисленного противника. Также этот стиль самозащиты характеризуется максимальным расслаблением в процессе боя, оригинальными ударными приемами и отсутствием захватов за конечности или одежду.

Создателем СлавСтС является А. И. Романычев. Идея создания этой школы связана не только с обучением приемам самозащиты и выживанием в экстремальных условиях, но и приобщением к славянским истории и культуре.

В процессе обучения проводятся тренировки по рукопашному бою не только в спортзале, но и на открытой местности, в нестандартных условиях (на лестнице). Бойцов не заставляют запоминать сложные технические приемы боя, а учат думать и действовать в бою в зависимости от сложившейся ситуации. Это позволяет вести рукопашный бой даже с вооруженным противником. Техника боя при этом не зависит от конкретного вида оружия.

СлавСтС построен на движениях народного пляса и приемах различных стилей русского рукопашного боя. В этой системе самообороны руками и ногами не наносят удары противнику, а хлещут его. Эта техника создает своеобразную силовую волну, что отличает ее от приемов каратэ, где необходимо концентрировать силу и направлять ее в удар. Такой подход позволяет экономить силы и не стремиться расходовать их максимально с целью преодолеть противника. В результате удается выдержать бой даже с противником, который физически оказался более сильным. Все движения в СлавСтС симметричны.

СлавСтС имеет сходство с Бузой и «Сибирским вьюном», которое заключается в возможности вести бой в любых условиях, с многочисленным противником, а также отсутствии ритуальных действий.

В СлавСтС важно воспринимать противника целостно, чувствовать его и слиться с ним. Задача бойца в бое на короткой дистанции не мешать противнику атаковать, а пропускать удары, уворачиваться, перекатываясь. Этот стиль самозащиты не подразумевает активного сопротивления. Иначе придется задействовать физическую силу в значительной степени, и это приведет к отсоединению от противника. Если в бое участвует несколько человек, то техника нарушит последовательность выполняемых ими действий и приведет к выходу ситуации из под контроля.

В бою с противником в СлавСтС важно уметь присоединиться к любому числу противников. Если в бою участвует несколько человек, не свыше десятка, то справится возможно. Даже сражаясь на определенный момент времени с одним человеком, необходимо держать в поле зрения второго и чувствовать перемены в движении и намерениях остальных. Важно во время атаки не поддаться на первое движение противника, не вложиться в ответную реакцию, а приостановить противника и в дальнейшем применить защиту против последующих движений.

В СлавСтС бой ведется на короткой дистанции. Это повышает вероятность получить удар от противника. Однако, при непрерывном движении это маловероятно. Только при остановке боец оказывается открытым для атаки противнику, поэтому в бою двигаться надо до тех пор, пока противник не окажется поверженным на землю. Только после этого можно переключить внимание на окружающее.


Глава 5 Современная экипировка бойца-кулачника
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Экипировка современных бойцов-кулачников отличается от одежды, в которой когда-то проходили кулачные бои. Она позволяет не только показать принадлежность к определенной боевой школе, почувствовать себя наиболее комфортно в бою, но и призвана защитить некоторые части тела от травмирования. Качественная экипировка способствует успешному ведению боя и дольше сохраняется в целостности. В каждом виде единоборств имеются определенные отличия в форме одежды и защитного снаряжения. Стоит заметить, что в кулачном бою защитные приспособления используются не всегда, все зависит от боевого стиля. В Славяно-горицкой борьбе выбор снаряжения зависит от боевого стиля. В большинстве случаев в него входит шлем, предназначенный для защиты во время рукопашного боя, защитное приспособление для зубов (капы) и перчатки (рис. 97, 98).
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Рисунок 97. Защитный шлем и перчатки для Славяно-горицкой борьбы 
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Рисунок 98. Капы 

В специальных перчатках удобно наносить удары по противнику и выполнять броски. Для клинкового боя защитный шлем бойцы не надевают. По желанию, в Славяно-горицкой борьбе участники могут воспользоваться защитными протекторами для тела. Перед боем соперники могут договориться о защите протекторами конечностей (предплечий, локтей, коленей, ног). В таком стиле Славяно-горицкой борьбы как Подол, дополнительно бойцы используют щиты (рис. 99). 
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Рисунок 99. Применение щита в Подоле 

Клинковый и огневой бой в Славяно-горицкой борьбе проходят с применением специального оружия. В клинковом используют ножи, лезвие и острие которых затуплены специальным образом, и протекторы для тела. В огневом бою применяются пневматические пистолеты, защитные шлемы и другое снаряжение. На соревнованиях бойцы выступают в безрукавных костюмах с поясами (камизах), которые не сковывают движений (рис. 100). Камизы на груди украшают Славяно-горицкой эмблемой. На ноги бойцы надевают легкую спортивную обувь (кеды или борцовки). В бою, проходящем вне соревнований, предпочтительнее обувь на жесткой подошве. Она позволяет более эффективно атаковать противника и защищаться.
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Рисунок 100. Костюм бойца Славяно-горицкой борьбы 

Иногда бойцы выступают в костюмах, которые выполнены в традиционной форме (в рубахах с поясами). Для тренировки или проведения боя на улице в холодную погоду, используется теплая спортивная одежда или армейские камуфляжные костюмы. В русской борьбе Слада экипировка бойцов выполнена в народном стиле. Все участники соревнований одеты в костюмы, состоящие из рубахи, штанов и пояса. На ноги они надевают гетры и сладовки (специальную спортивную обувь из мягкой кожи). К костюму борцов имеются определенные требования. Рубахи обязательно должны быть длинными (до колен), их рукава – широкими (шире запястья на 12 см и более). На груди их украшает эмблема Слады. Рубахи сладистов имеют отличия, в зависимости от уровня мастерства. На рубахи повязывают широкий пояс, завязывая спереди узлом. Штаны обязательно заправляются в белые гетры. Цвет пояса отражает уровень мастерства борца (рис. 101).
Ученики, инструкторы и учителя-наставники в Сладе не только носят костюмы разного цвета, но и украшают их определенными символами, в зависимости от своих боевых достижений. В качестве символов используются рисунки, изображающие животных и птиц, обитающих в русских лесах.
В детских и подростковых соревнованиях по Сладе часто используется современное защитное снаряжение (шлем и перчатки).
В самбо бойцы участвуют в соревнованиях в полной экипировке (рис. 102). Костюм самбиста состоит из куртки и трусов красного или синего цвета, борцовок и боксерского шлема с открытым подбородком, применяют капы. Бой проходит в удар но-захватных перчатках. Паховая область защищается от травм с помощью твердого бандажа (раковины). На переднюю поверхность голеней надеваются накладки. Они обязательно должны прикрывать шнуровку борцовок. Все предметы экипировки бойца должны быть одного цвета.
Занятия Укадо проходят в специальной спортивной одежде. Бойцы этого вида единоборств носят куртки и штаны белого или черного цвета, напоминающие кимоно. На грудь обязательно пришивается эмблема Укадо. Для защиты в бою используются ударно-захватные перчатки и бандажи. По желанию и по договоренности, бойцы могут на соревнованиях воспользоваться шлемом с открытым подбородком, капами, щитками для голеней и стоп. В некоторых случаях, спортсмены выступают без курток, только в штанах с поясом. Цвет пояса в Укадо зависит от уровня мастерства бойца (рис. 103).
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Рисунок 101. Костюм сладиста 
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Рисунок 102. Самбист в полной экипировке 
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Рисунок 103. Боец Укадо 

В РОСС в качестве формы используются камуфляжные костюмы или самбистские куртки и штаны из камуфлированной ткани. В последнем случае, поверх одежды повязывают красный или синий пояс, отличающийся по цвету от куртки. Для боя используется обувь с мягкой подошвой (борцовки). Экипировка может дополняться капами, защитным шлемом с открытым подбородком, бандажом и накладками для голеней и стоп. 
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...


В традиционных боевых искусствах по внешнему виду бойца можно определить его принадлежность к определенной школе. Особенности костюма и цвет пояса расскажут о его владении техниками рукопашного боя. Однако прочитать что-либо по лицу бойца никому не удастся.



В Контэне отсутствует специальная спортивная форма, однако используется защитная экипировка. Бойцы защищают себя шлемами, используют боксерские перчатки. По желанию, они могут воспользоваться бандажом, щитками для голеней. Женщины защищают грудь кирасой. Одежда для тренировок и соревнований должны быть удобной, свободной и крепкой. Подходит для этого армейский камуфляжный костюм. В бою удобна обувь на мягкой подошве (кеды).


Глава 6 Самооборона для женщин
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Русский кулачный бой традиционно является мужским занятием. Хотя в единоборствах, возникших на основе русских кулачного боя и борьбы, иногда выступают женщины, например, в Сладе. Способность овладеть некоторыми приемами рукопашного боя пригодиться многим женщинам. В современном мире не всегда можно ощутить полную безопасность и нужно уметь постоять за себя. Больше значение имеет умение предвидеть опасность и избежать ее. В некоторых случаях психологически верное поведение помогает сбить настрой нападающего, уменьшить его агрессию и тем самым спасти свою жизнь. Лучше не доводить дело до драки.
Психологически женщина отличается от мужчины. Для нее характерны пассивность, эмоциональность, импульсивность. При этом, она физически менее сильна по сравнению с мужчиной. Однако, владея навыками самообороны, женщина может оказать адекватное сопротивление нападающему и, к тому же, проявить хитрость и сообразительность.
Не стоит забывать об элементарных правилах безопасности.
1. Помните о том, что ходить в позднее время суток по темным улицам опасно. Если все-таки это случилось, выбирайте более людные места.
2. В позднее время суток на улице или в пустынном месте днем будьте психологически готовы к различным ситуациям. В таких обстоятельствах неуместно «считать ворон» или «парить в облаках». При необходимости, вы сможете быстро среагировать и использовать приемы психологической и боевой самозащиты.
3. Часто нападения на женщин совершаются в подъездах, поэтому не следует входить в лифт с незнакомым мужчиной. Если вы уже едете, а мужчина входит в лифт на одном из этажей, лучше выйти.
4. Если вы заметили преследование на улице, не отправляйтесь сразу домой. Смените маршрут и попытайтесь сделать так, чтобы предполагаемый преступник не добрался до вашего жилища. Особенно это касается случая, если вы живете одна. Позвоните кому-либо из близких и сообщите о происходящем, а домой лучше добирайтесь после этого на такси.
Подходя в позднее время суток к дому, заранее приготовьте ключи, чтобы не задерживаться у двери. Ни к чему привлекать лишнее внимание.
При наличии в подъезде домофона не пропускайте за собой малознакомых или вовсе незнакомых людей. Не бойтесь показаться невежливой и захлопните перед ними дверь. Они сами смогут ее открыть или позвонят в нужную квартиру.
Носите с собой простые средства самозащиты – перцовый баллончик, электрошокер. Баллончик могут заменить лак для волос, дезодорант. Главное – действовать осторожно и стараться не направлять его во время самообороны на себя.
Не входите в жилье, если появились подозрения, что дверь взломана, и внутри может оказаться посторонний.
В ситуации, когда вы предвидите нападение, не завязывайте драку первой, если вы не являетесь спортсменкой и не владеете единоборствами.
При угрозе насилия постарайтесь тянуть время. Предложите преступнику поесть или выпить, перейти в более удобное место. Скажите ему, что вы больны заразным заболеванием (ВИЧ, сифилис и др.), беременны, у вас менструации и вы плохо себя чувствуете. Постарайтесь вызвать у него сочувствие, но не допускайте слез. Плач может только ухудшить ситуацию. Когда противник потеряет бдительность, нанесите ему удар. Бейте с силой в глаза или нос, пах. Наиболее сильный удар получится коленом или локтем.
При нападении вооруженного противника в безлюдном месте постарайтесь не раздражать его. Не нужно его оскорблять или пытаться атаковать. Если ваши действия окажутся неумелыми, ситуация может ухудшиться.
Если нападение на вас произошло в месте, где в любую минуту может кто-то появиться, при угрозе насилия можно изобразить обморок. Отсутствие сопротивления и мольбы о пощаде будет для насильника неожиданным поворотом событий, что собьет намеченный им план. Вы выиграете время и спасетесь.
При нападении рядом с домом или в подъезде, зовите на помощь соседей по именам. Кричите при этом о пожаре: «Федя, горим!», просите вызвать милицию. Крик «спасите» может оказаться неэффективным.
При нападении насильника, можно обернуть ситуацию в иную сторону и сделать вид, что вы рады такому развитию событий, и сейчас сами начнете проявлять активность – еще не известно, кто окажется жертвой. Ваше необычное поведение выбьет маньяка из привычного состояния. В такой ситуации он, по сути являясь трусливой и закомплексованной личностью, сам избежит нападения.
При нападении изобразите тошноту и, если получится, рвоту. Это может отпугнуть преступника.
В реальной жизни иногда случаются ситуации, когда нападение на улице совершается на пару прохожих. Даже если ваш спутник владеет единоборствами, нужно справиться с эмоциями и при необходимости помочь ему оказывать сопротивление.
При угрозе холодным оружием. Если на вас напали два бандита, и один из них держит нож у шеи вашего спутника, вы можете изменить ситуацию – выбить нож из рук. Для этого хлестните расслабленной кистью бандиту по запястью со стороны ладони. Удар от женщины будет для него неожиданным, и, скорее всего, он не удержит нож. Таким образом, вы поможете своему спутнику принять более удобное для сопротивления положение.
Во время драки. Если ваш спутник вступил в драку с бандитом, а вы оказались в стороне, вы тоже можете повлиять на исход боя. Встаньте за спину противнику и накиньте ему на шею ремешок от сумочки. Далее, всем телом тяните ремешок вниз. Держитесь именно за ремешок, а не за сумочку, которая может оторваться. Можно поступить иначе. Держите сумочку за ремешок и ударьте ею сбоку по опорной ноге бандита. Таким образом вы лишите его устойчивости, и он упадет.
Для самообороны можно воспользоваться простыми приемами, которые полезно обдумать и попытаться выполнить заранее в схватке с воображаемым противником. Полная ясность в технике выполнения приемов поможет сориентироваться в нужный момент и применить их на практике. При выполнении приема важно действовать решительно и в полную силу. Противник должен испытать сильную боль и на время потерять способность к нападению. Если выполнить прием в полной мере не удастся, нападавший может прийти в более агрессивное состояние и стать еще опасней.
Применять приемы самообороны лучше с учетом следующих правил.
1.Сопротивление эффективно, если нападающий его не ожидает. Все удары необходимо выполнять быстро и точно, без подготовительных движений (за редким исключением). После этого можно кричать о помощи, освобождаться от захвата и спасаться бегством.
2. Приемы самозащиты необходимо выполнять находясь в устойчивом положении.
3. Бить нападающего следует по самым чувствительным местам (глаза, шея спереди, пах).
4. Выполняя прием, проявляйте агрессию – на улице кричите, зовите на помощь, оказывайте активное сопротивление.
5. Для самозащиты в качестве оружия используйте любой подручный предмет. Можно найти в сумочке ключи и с силой ударить ими по лицу (лучше по глазам) нападающего.
6. Если вы применили прием самозащиты, и противник на время выпустил вас из рук или упал, сохраняйте бдительность и не поворачивайтесь к нему спиной. Отходите и убегайте быстро, но не выпуская его из поля зрения.
7. У женщин более слабые, по сравнению с мужчинами, руки, поэтому удар кулаком по лицу мужчины окажется малоэффективным. Лучше бить ребром ладони или локтем. Кулаками нанести ощутимый для противника удар можно по горлу или в пах.
8. Удары ногами оказываются более эффективными для самозащиты. Ногой можно ударить с большего расстояния, чем рукой. Лучше всего бить противника коленом или стопой. Если обувь у вас на жесткой подошве – то удар получится более сильным.
Основным приемом самообороны для женщин является освобождение от захватов. Если высвободиться из рук нападающего не удалось, необходимо прибегнуть к другим приемам.
При изучении способов самообороны, важно проигрывать ситуацию мысленно и выполнять необходимые движения, таким образом они закрепятся в памяти.
Для успешного применения приемов самозащиты, необходимо стараться сохранять устойчивое положение. Для этого нужно научиться переносить центр тяжести тела определенным образом и оптимально распределять его по площади опоры. При этом учитывают, что при поднятии рук вверх туловище, в связи со смещением вверх центра тяжести, отклоняется назад. Чем выше перемещается центр тяжести, тем устойчивость меньше. Чем больше площадь опоры, тем устойчивость больше. Устойчивость при не очень широко расставленных ногах, полностью стоящих на стопах, самая большая. Можно понять, что для того, чтобы вывести противника из равновесия, необходимо сместить (толкнуть, дернуть, ударить) его в направлении вперед или назад. Можно также толкнуть нападающего в направлении его движения. Это тоже выведет его из равновесия и приведет к падению или помешает выполнить удар, захват.
При угрозе захвата. Если нападающий тянет к вам руку, чтобы схватить за щеку, плечо или талию, необходимо проявить активные действия. В тот момент, когда его рука приближается и начинает вас касаться, противник менее всего ожидает сопротивления, именно тогда необходимо применять контрприем для освобождения. Если попытка сопротивления начнется раньше, противник сможет изменить тактику или даже возьмется за оружие.
Освобождение от захвата руки. Если напавший схватил вас за левую руку правой, согните удерживаемую руку в локте. Далее, быстро потяните ее на себя, при этом вращайте кистью из стороны в сторону (рис. 104).

[image: ]


Рисунок 104. Освобождение от захвата руки: 1 – захват руки; 2 – сгибание локтя, притягивание кисти к себе и вращение ею 

В ситуации, когда противник помешал вам убежать и схватил за руку, шагните вперед и повисните на удерживаемой руке. Тяжесть тела переместите на выступающую вперед ногу. Вторая нога при этом освобождается, ею наносят удар противнику по бедру. Далее, резко развернитесь и наотмашь ударьте противника в лицо рукой. Бейте расслабленной кистью. Есть еще один способ освободиться от захвата. Необходимо взять напавшего за кисть, которой он сделал захват, и повернуть ее в сторону мизинца. При этом ослабляется хватка большого пальца, и противник ослабляет захват. Затем резко поворачивают кисть в обратную сторону (в сторону большого пальца). Если необходимо не только освободить свою руку от захвата, но и захватить руку нападающего, действуют иначе. Сначала, кисть напавшего сдавливают или поворачивают в сторону большого пальца. В ответ противник изменяет положение руки. В этот момент резко меняют направление воздействия на его кисть и перехватывают ее за запястье.
Если вас схватили за руку, можно воспользоваться еще одним способом для освобождения. Пальцами свободной руки ткните в глаза напавшему. Если он в очках, предварительно сбейте их. Далее, резко поверните захваченную руку в сторону большого пальца руки противника. С силой оттолкните его и носком обуви нанесите удар в пах.
Освобождение при обхвате за плечи спереди. С силой упритесь в грудь напавшему и толкните его от себя. Далее, согните кисть, и тыльной стороной фаланг пальцев ударьте противника по передней поверхности шеи. Нанесите ему удар коленом в пах.
Освобождение при обхвате за плечи сзади. Сначала, нанесите напавшему удар в пах. Сделайте это раскрытой ладонью или ребром ладони. Далее, резко повернитесь и пальцами ткните ему в глаза.
Освобождение при обхвате туловища спереди. Если напавший схватил вас в области талии, а ваши руки остались свободными, коленом ударьте его в пах и, тут же, большими пальцами надавите ему на глаза. После этого толкните его от себя и еще раз ударьте в пах (лучше стопой).
Освобождение при обхвате туловища спереди с захватом рук. В такой ситуации остается защищаться ногами. С силой ударьте каблуком по верхней части стопы напавшего, а затем коленом – в пах. Пальцами ткните преступнику в глаза, еще раз нанесите удар в пах.
Освобождение при обхвате туловища (груди) сзади без захвата рук. При таком нападении наклонитесь вперед и с силой наступите каблуком на стопу противнику. Затем повернитесь назад и большим пальцем ткните ему в глаза. Далее, оттолкните противника, ударьте в пах.
Освобождение при обхвате туловища сзади с захватом рук. Не мешкая, двиньтесь в сторону и ребром ладони ударьте напавшего в пах. Можно обеими руками схватить его за половые органы и покрутить их в разные стороны. Далее, высвобождайтесь из обхвата, поворачивайтесь к противнику и пальцами тыкайте ему в глаза. После этого еще раз ударьте его в пах (ногой).
Высвобождение при попытке удушения. Если противник напал на вас спереди и сдавливает шею, бейте его по лицу (в глаза, нос), по шее спереди. После этого сверху вниз ударьте по удерживающей вас руке противника. Если противник для удушения использует правую руку, то и вы бейте правой рукой.
Сопротивление, сидя на земле. Если напавший толкнул вас, и вы упали, при этом оказались в положении сидя и видите, что готовится новая атака, сопротивляйтесь ногами. Ударьте приближающегося противника пяткой в пах. Если вы не успели выполнить этот прием, то ткните ему в глаза пальцами и быстро поднимайтесь. Далее, нанесите ему удар в пах или по ноге (в голень, колено).
Захват волос. Любая женщина может схватить противника за волосы. Можно, удерживая их, помотать головой противника из стороны в сторону или ударить его головой о стену, мебель и др. Если, наоборот, противник схватил за волосы вас, необходимо ударить его по лицу, особенно глазам и носу, а также в шею, пах (рис. 105).

[image: ]


Рисунок 105. Самозащита при захвате волос спереди: 1 – варианты удара по ногам; 2 – варианты удара по лицу, в шею и живот 

Если на вас напали сзади и схватили за волосы, тактика иная. Двумя ладонями сильно прижмите руки противника к голове, немного наклонив ее, повернитесь. При этом кисть противника будет выворачиваться и он ощутит резкую боль в запястье (рис. 106). 
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Рисунок 106. Самозащита при захвате волос сзади 
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...


Для женщин представляет собой сложность попытка воспользоваться в целях самозащиты приемами кулачного боя, если нападающий мужчина, при том более сильный и высокий. Несоответствие физических параметров затруднит борьбу. Защищаясь, нужно бить по самым чувствительным доступным местам.



При попытке дотянуться до лица. Если напавший пытается ударить вас правой рукой по левой щеке, отбейте его руку левым предплечьем. Одновременно коленом нанесите ему удар по животу или паховой области (рис. 107).

Удар головой. При нападении со спины сильно откиньте голову назад. Таким образом, вы ударите преступника по лицу.
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Рисунок 107. Самозащита при попытке дотянуться до лица: 1 – нападение; 2 – отбивание руки предплечьем и удар коленом в живот 

Удар рукой. Каждая женщина может нанести удар рукой по голове, лицу или другой части тела нападающего. Чтобы понять технику выполнения удара, возьмите в руку перчатку. Встаньте немного боком и резко бросьте перчатку вперед. Вы почувствуете порядок напряжения мышц и движения руки. Ударить противника, таким образом, можно тыльной стороной кулака, суставами согнутых пальцев или ребром ладони. Удар по ушам. Удар выполняют сразу двумя руками. Сложите ладони лодочкой и ударьте ими с двух сторон по ушам противника. При точном выполнении приема, противник получит болевой шок. Если же этого не произошло, хватайте его за уши и крутите его голову из стороны в сторону, тащите при этом то вбок, то на себя, то вниз. Таким образом повалите противника на пол.
Захват мошонки. Это очень болезненный прием, который заставляет нападающего мужчину защищаться. Если вы применили этот прием во время нападения, то, скорее всего, у вас появится возможность убежать, и нужно сделать это как можно скорее. Иначе, противник придет в себя и будет разъярен.
Если на вас напал насильник, можно подыграть ему и изобразить согласие на все. После того, как он обнажит половые органы, нужно с силой захватить мошонку, дернуть на себя или выкрутить в сторону. Пока противник корчится от боли, есть возможность убежать.
Удар в пах рукой. Если противник находится к вам лицом, можно ударить его в пах ладонью, сложенной лодочкой, или кулаком (боковой поверхностью большого пальца). Если противник стоит позади вас, можно ударит его в пах ребром ладони или кулаком. В этом случае ваша рука при ударе идет вниз и назад. Если вы значительно ниже стоящего за спиной противника, ударить в пах можно и локтем.
Удар в пах ногой. Это прием подходит вам в том случае, если противник значительно выше по росту. Удар наносите с размаху в направлении снизу вверх. При этом можно руками схватить противника за плечи или одежду и рвануть вниз. При небольшой разнице в росте с нападающим, перед ударом немного присядьте и отклоните таз назад. Далее, резко выпрямитесь и ударьте противника ногой в паховую область. Направление удара то же самое – снизу вверх.
Тычок по шее. Этот прием выполняют сложенной в щепоть ладонью (подушечки всех пальцев сведены вместе). Удар резким движением наносят по передней поверхности шеи в области яремной вырезки грудины. Это место легко определить, если шея противника открыта. Бейте в ямку на границе шеи и груди. После удара противник закашляется, у него появятся слезотечение, он может упасть в обморок.
Тычок по лицу. Аналогичный предыдущему, удар по лицу, который вызывает кровотечение (чаще из носа) и иногда болевой шок (в зависимости от места приложения).
Тычок в глаза. Прием выполняют раскрытыми ладонями. Большие пальцы устремляют в глазницы противника, а остальными пальцами тем временем захватывают углы нижней челюсти в нижней боковой части лица. Далее, пальцы каждой ладони сжимают навстречу друг другу. Это очень болезненный прием самозащиты. Противник теряет способность сопротивляться на какое-то время и может потерять зрение. Однако во время самообороны думать нужно о своем спасении. Если при выполнении этого приема что-то не получилось, то, не разжимая рук, ударьте противника головой назад о стену, мебель и др.
Удар по носу или верхней губе. Прием выполняют ребром слегка согнутой ладони со сжатыми пальцами. Чтобы подготовиться к удару, переместите руки перед собой ладонями друг к другу. Вы словно сделали умоляющий жест. Далее, без резких движений переместите пальцы правой ладони к основанию левой. При этом большим пальцем левой руки прикрывайте мизинец правой. Далее, «чиркните» одной рукой по другой и резко нанесите удар по лицу противника (в нос или по верхней губе).
Удар в висок. Прием выполняется кулаком или локтем. Удар наносят по голове противника сбоку.
Удар по затылку. Прием выполняют ребром ладони, кулаком, локтем.
Удар по шее. Ребром ладони можно нанести рубящий удар по боковой поверхности шеи. Прием можно выполнить одной или двумя руками одновременно.
Удары в висок чаще выполняются кулаком сбоку с выдвинутым вперед согнутым средним пальцем, а также локтем назад наотмашь.
Удары по затылку. Наносятся ребром ладони, локтем, кулаком, выдвинутым вперед согнутым средним пальцем.
Удар в область солнечного сплетения. Наносится кулаком (фалангами плотно сжатых пальцев), рука идет от плеча и полностью выпрямляется, при этом кулак разворачивается тыльной стороной ладони вверх. Одновременно совершается поворот бедер.
Удар в живот. Ударить противника в живот можно разными способами – рукой (кулаком, локтем) и ногой (коленом, боковой или подошвенной поверхностью стопы). Бить противника рекомендуется в тот момент, когда он делает вдох.
Удар по ноге. Прием выполним, если на вас имеется обувь с каблуками. Немного приподнимите носок туфли или сапога затем с силой ударьте каблуком по стопе противника. Лучше всего нанести удар по верхней части стопы – подъему или по пальцам. Ближайшие 20 – 30 мин противник не сможет наступить на ногу. Можно жесткой обувью с туповатым носом ударить противника по голени (в нижней трети).
Удар в положении лежа. В том случае, если напавшему удалось свалить вас на землю, ударьте его по носу тыльной стороной ладони. После этого нанесите ему резкий удар ногой в низ живота или паховую область.
При нападении с ножом. Для того, чтобы предотвратить ранение, захватите руку преступника с ножом (за кисть) и повернитесь туловищем влево. После этого правым локтем ударьте по локтевому сгибу руки напавшего. Тем временем выкручивайте его кисть и при этом отводите руку, держащую нож, назад. После применения этого приема преступник не сможет удержать нож и выронит его.
Не делайте попыток вырвать нож из рук преступника. Это вряд ли удастся. Однако, если ситуация сложилась таким образом, что это возможно сделать, нож следует забрать. Чтобы разжать кулак противника следует разогнуть большой палец и мизинец. При этом можно порезать руку, однако это лучше, чем тяжелые ранения в область расположения жизненно-важных органов.


Глава 7 Мастера и создатели современных школ кулачного боя
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Увлечение единоборствами и собственное мастерство сподвигло многих спортсменов на разработку новых стилей кулачного боя, систем рукопашного боя. Имена некоторых из них широко известны.


Белов А. К.



Белов Александр Константинович – создатель Славяно-горицкой борьбы (1986), тренер клуба «Сварог». В профессиональной среде он известен как Селидор.

Родился А. К. Белов в 1957 году в Москве. Он является профессиональным спортсменом, имеет черный пояс по кумикан кэмпо каратэ-до и почти 40 лет своей жизни посвятил боевым искусствам. Свои разработки по Славяно-горицкой борьбе и боевое мастерство он активно продвигает в массы. На протяжении двадцати лет он преподает разработанную им систему кулачного боя. А. К. Беловым написано немало книг о русском кулачном бое и Славяно-горицкой борьбе, и он входит в Союз писателей и художников России. Также он является главным редактором журнала «Кулачный боец». А. К. Белов принимал участие в съемках художественных фильмов.

Увлечение единоборствами началось у Александра Константиновича Белова в 1968 г. он тогда впервые побывал на соревнованиях по классической борьбе, представителями которой являлись такие известные русские борцы как И. М. Поддубный, И. М. Заикин. Бой произвел на А. К. Белова большое впечатление, ему захотелось стать причастным к мастерству великих бойцов. В 15 лет он пришел в ЦСКА и занялся дзюдо. Его наставником стал поначалу ученик В. С. Ощепкова – Г. Н. Звягинцев, а в дальнейшем – Б. Н. Мищенко. Во время службы в армии А. Белов освоил каратэ. После демобилизации он продолжил занятия этим боевым искуством под руководством своего наставника – Касьянова Тадуеша Рафаиловича. В дальнейшем А. Белов перешел в школу кемпо-кумикан карате-до. Он освоил этот вид единоборства и получил черный пояс. Однако ему захотелось сменить направление деятельности. Каратэ в то время находилось в СССР под запретом и связь с Касья новым прервалась. А. Белов начал сам осваивать различные техниики и приемы рукопашного боя, и его внимание привлекли особенности русского кулачного боя. Он всерьез увлекся традиционными для Руси соревнованиями и боями, собирал и анализировал материал. Таким образом он восстанавливал знания о русских культуре и традициях. На основе техник русского кулачного боя А. К. Белов разработал систеу ведения боя «один против всех», которая значительно отличается от восточных единоборств. Таким образом в 1986 г. появилась Славяно-горицкая борьба, известная так же как «объединенный русский стиль».

В последующие годы увлечение единоборствами привело А. К. Белова в кино. В 1990 г. он играл роль Александра Невского в фильме «Плащаница Александра Невского», в 1992 г. – роль капитана Расторгуева в фильме «Черная акула». При съемках были использованы западно-европейские стили борьбы, в том числе бой короткой руки Фабиана Ауэрсвальда (Германия), сават и шассон (Франция), Генуэзская мостовая борьба (Италия), фольдерскала (Скандинавия), кэтч (Англия).

В 1992 – 2002 г. А. К. Белов был тренером спецподразделениях ГРУ. Он участвовал в разработке наступательной системы рукопашного боя, состоящей из штурмового, классического и тотального боя.

С 2001 года А. К. Белов начал внедрять в созданный им вид борьбы натурологию и воинскую магию. С тех пор он проводит тренировки на улице, в лесу, иногда в ночное время. Он сочетает боевое исукусство со знаниями природы, что помогает бойцу в сражении и выживании в экстремальных ситуациях. В подготовке молодых спортсменов он использует индивидуальный подход.


Базлов Г. Н.



Базлов Григорий Николаевич является специалистом и исследователем русской народной культуры и разработчиком школы боевой системы «Буза». На протяжении многих лет занимается исследованием боевых традиций разных народов. С экспедициями он побывал в разных странах, где изучал национальное боевое искусство бразильцев (капоэйра), шотландцев (горские боевые игры). Он знаком с боевыми приемами, которые используют людоеды острова Папуасов, в Бирме и Индонезии. На основе русских способов кулачного боя он разработал современную систему рукопашного боя «Буза».

Родился Г. Н. Базлов в 1970 г. в Калининградской области. В 1993 г. он окончил учебу на историческом факультете Тверского государственного университета и приступил к преподаванию на кафедре истории древнего мира и средних веков.

С 1989 г. Г. Н. Базлов организовывал экспедиции по изучению народной культуры и быта, сначала, в Тверской области, а затем в Вологодской, Псковской, Новгородской. Ему приходилось с экспедициями ездить по Уралу, Сибири, Украине. Одновременно он занимался русским рукопашным боем и являлся руководителем историко-этнографического клуба «Белый волк» в Твери.

В 2004 г. Базлов защитил диссертацию по теме: «Артели кулачных бойцов-рукопашников северо-западной России» на кафедре этнологии исторического факультета МГУ.

В настоящее время он проводит подготовку бойцов отряда специального назначения по рукопашному, ножевому бою и тактической стрельбе.

Г. Н. Базлов является руководителем ежегодных всероссийских сборов «Гуляй-Город», президентом Центра Традиционного Русского Боевого Искусства, членом Правления Фольклорного Союза России, экспертом комиссии по делам молодежи, туризму и патриотическому воспитанию Общественной палаты Тверской области. Также он входит в число основателей и руководителей Ассоциации Хардболистов России.


Спиридонов В. А.



Спиридонов Виктор Афанасьевич (1882 – 1944) является одним из создателей самбо. Многие сведения из биографии этого известного человека утрачены. В 1941 г. было уничтожено его личное дело в споривном обществе «Динамо», поэтому сведений о его жизни сохранилось мало. Родился Спиридонов в Вятской губернии. По исполнении семнадцати лет он закончил гимназию и отправился на службу в армию. Сначала, он был рядовым, затем получил назначение в Кремлевский батальон и стал унтер-офицером. Далее, он продолжил службу в Казанском пехотном училище вместе с А. И. Егоровым (ставшим маршалом СССР).

В 1905 г. В. А. Спиридонов участвовал в Русско-японской войне. Он служил подпоручиком в конной разведке и получил ордена Св. Анны IV и V степеней, а также орден Станислава III степени.

В 1906 г. В. А. Спиридонов заинтересовался популярным в Европе боевым искусством джиу-джитсу. Он начал его изучать по печатным изданиям и самоучителям.

В то время он знакомится со своей будущей женой, гимназисткой К. Чистовой, происходящей из семьи купца. Тогда же приказом его переводят в Сибирский третий пехотный резервный Нерчинский полк. Однако В. А. Спиридонов не пожелал расстаться с женой и вместо повышения чина ушел в отставку. Через непродолжительное время он вновь возвращается к военной службе – в 238-й Клязьминский резервный батальон, основателем которого был Петр I.

С началом I Мировой войны В А. Спиридонов попадает на фронт. Там он получил тяжелое ранение и вынужден был в течение года лечится в госпитале.

В 1923 г. открылось Пролетарское спортивное общество «Динамо». В. А. Спиридонов стал одним из его основателей. Он открыл секцию нападения и защиты и тренировал 14 человек. Также он выступал в цирке перед красноармейцами.

В течение нескольких лет В. А. Спиридонов подготовил несколько отличных инструкторов по рукопашному бою. Он написал книги, где описывал разработанную им систему самозащиты: «Руководство самозащиты без оружия по системе джиу-джитсу» (1927), «Самозащита без оружия. Тренировка и состязания» (1928) и «Самозащита без оружия. Основы самозащиты. Тренировка. Методика изучения» (1933). С учебными занятиями и показательными выступлениями В. А. Спиридонов объездил весь Советский Союз.

В 1928 г. в Москве состоялся матч между учениками Спиридонова и немецкими гостями, занимавшимися джиу-джитсу. Первые одержали победу. С этого момента система рукопашного боя В. А. Спиридонова стала приобретать популярность.

В начале Великой Отечественной войны В. А. Спиридонов обучал разработанной им системе рукопашного боя бойцов Отдельной мотострелковой бригады особого назначения НКВД. В 1944 г. он умер от рака легких и был похоронен на Ваганьковском кладбище. В 2012 г. на его могиле был открыт памятник.


Кадочников А. А.



Кадочников Алексей Алексеевич является создателем одной из самых известных русских систем рукопашного боя «Системы Кадочникова». Родился он в 1935 году в Одессе, с 1939 г. проживает в Краснодаре. В 1955 – 1958 гг. служил в Советской Армии.

С 1962 года А.А. Кадочников занимается подготовкой специалистов для спецподразделений силовых структур нашего государства и офицерских кадров в военных училищах города Краснодара и войсковых частях Краснодарского гарнизона.

В 1965 г. он закончил заочное обучение в Краснодарском политехническом институте. С 1983 г. он работал заведующим лабораторией на кафедре механики Краснодарского высшего военного командно-инженерного училища ракетных войск. В период работы в военном училище он разработал свою систему рукопашного боя и выживания в экстремальных ситуациях.

Кадочников А. А. Является патриархом русского рукопашного боя. Созданная им боевая система используется не только для подготовки военнослужащих, но и гражданских лиц.

С 1994 г. по настоящее время Кадочников А. А. является ведущим специалистом-психологом войсковой части 62986.

Преподавание рукопашного боя А. А. Кадочников основывает на знаниях физики, психологии и анатомии. Он объясняет элементы своей системы ведения боя и выживания в экстремальных ситуациях через законы природы. Понимая принцип действий, легко применить систему Кадочникова на практике. У него огромное число учеников и, занимаясь их теоретической подготовкой, он позволяет им затем самостоятельно освоить технические действия.


Чтобы осознать предлагаемые им знания и воспользоваться ими, необходимо также понимать механику человеческого тела и осознавать происходящее в чрезвычайных ситуациях. Только в этом случае можно профессионально овладеть системой Кадочникова.

Кадочниковым А. А. Написано множество брошюр и книг, снято несколько учебных фильмов о рукопашном бое. Он имеет награды за развитие спорта на Кубани и вклад в развитие культуры и др. В 2002 г. Кадочникову объявил благодарность за образцовое выполнение воинского долга и самоотверженное служение Отечеству президент РФ Путин В. В.


Словарь народных выражений



Традиционные кулачные бои на Руси отразились на культуре и языке русского народа. Многие приемы и тактические действия в кулачных боях получили определенные названия, которые используются в русской литературе прошлых веков. Иногда, и в наши дни можно встретить какое-либо выражение или пословицу, уходящую корнями к традициям прадедов.

Мазку не бить – драться до первого появления крови у одного из участников боя. Не биться по увечному – не бить раненого.
Дать под микитки – ударить в живот, в область солнечного сплетения («под дых»), по ребрам.
Дать в хлебово – размашисто ударить по лицу и разбить при этом губы.
Свернуть салазки – травмировать нижнюю челюсть боковым ударом кулака.
Заехать по мусалам – боковой удар по лицу.
Поставить фонарь – ударить по лицу в области глаза, после чего вокруг глаза образуется большой синяк.
Схватка на вольную – бой без специальных правил, но и без нанесения тяжелых увечий противнику.
Выйти на круг – бой перед зрителями.
Перевалить со щеки на щеку – ударить кулаком по лицу с одной и другой стороны.
Пересчитать ребра – ударить по ребрам.
Сломать обручь – сломать ребро.
Меж крыльев – между лопатками.
Наткнуться рылом на кулак – спровоцировать драку и получить удар по лицу.
Неразволочная – жестокая кулачная драка.
Стоек – победитель кулачного боя.
Надежа-боец – самый сильный и опытный боец.


Русские народные пословицы и поговорки о кулачных боях



Лежачего не бьют.

Кулачный бой – душе разгул!

Не силой бьются, а сноровкой.

Лежачий в драку не ходит.


Заключение



Для того, чтобы приступить к изучению какого-либо боевого искусства, необходимо, прежде всего, понять, зачем это нужно. Разные боевые искусства и школы ставят перед собой различные задачи. В зависимости от того, жаждете ли вы соревнований и призовых мест, решили стать профессиональным телохранителем или просто хотите освоить приемы самозащиты при нападении, нужно делать свой выбор. В любом случае вам придется преодолеть страх. Именно он заставляет отступать перед противником и паниковать в чрезвычайной ситуации. Занятия русским кулачным боем помогут улучшить физическую подготовку и выработать уверенность в своих силах. В любом кулачном бое необходимо преодолеть такой барьер, как боязнь причинить боль или нанести увечье другому человеку. Об этом просто не нужно думать. Если на вас напали, то жалость по отношению к противнику не уместна. Необходимо сохранять хладнокровие и действовать разумно. В кулачном бою всегда нужно быть уверенным и не показывать противнику слабость. Однако не стоит переоценивать свои силы, первым затевать драку без особых причин.

Важно в рукопашном, в том числе кулачном, бою, проходящем в нестандартных условиях, сориентироваться на местности и применить к противнику подходящие приемы. Ведь не секрет, что бой в заснеженном лесу значительно отличается от боя на ринге. В такой ситуации опытный боксер может оказаться побежденным. В жизни часто случается, что выдержка, смекалка и ловкость позволяли победить соперника, владеющего боевыми приемами. Современные школы русского рукопашного боя основаны на совокупности наиболее эффективных приемов различных боевых искусств.
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