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После выхода в свет первых книг по теме Матриц Жизни у читателей возникла масса вопросов, которые свидетельствовали как об искреннем интересе, так и о сложности данной темы. Я согласен с тем, что любая модель, которая описывает происходящее вокруг и внутри нас, должна быть прикладной, практичной. Иначе она будет бесполезна, непонятна и неприменима к жизни. Модель Матриц Жизни как раз очень практична, она описывает очень детально и четко многое из того, с чем мы сталкиваемся в повседневной жизни. Это и негативные события, и позитивные, наши радости и печали, любовь и ненависть и многое другое. То, что есть вопросы, очень хорошо, значит, люди заинтересованы в том, чтобы изменить свою жизнь к лучшему, они испытали на себе те методы, которые я предлагаю для практики. Вопросы остаются в том случае, если человек не смог достичь желаемого результата, но все же продолжает доверять мне и Матрицам Жизни. Самое первое, что приходит на ум в разговоре о неудачной попытке с ходу изменить ситуацию, – так это наличие какого-то врожденного механизма защиты. Наш организм защищается от вредного воздействия на физиологическом уровне, это мы знаем, наверное, все. Наше подсознание также защищается от любого воздействия на всякий случай, чтобы мы не смогли навредить себе.
Подходя к тем границам дозволенного, за которыми должны открыться новые и светлые перспективы, мы чувствуем какое-то особенное напряжение. И так как мы не всегда правильно истолковываем свои чувства, то эта граница может быть так и не преодолена. И любой нормальный человек постарается избавиться от этого напряжения, если он не уверен в его необходимости. Соответственно, все усилия, которые мы предприняли для того, чтобы достичь желаемого результата, могут оказаться недостаточными.
Поэтому я считаю своим долгом помочь тем людям, которые находятся на стадии преодоления сложностей своего характера и границ понимания происходящих с ними событий. Отвечая на вопросы читателей, я избавляю от лишних усилий и тех, кто еще не достиг своих границ и не остановился перед своими трудностями. Каждый из вас сможет найти в этой книге полезное и интересное для себя лично.





Часть первая МИР МАТРИЦ ЖИЗНИ







Гарантии Мастера Жизни




[image: ]



Я гарантирую, что сразу после прочтения книги, и даже в процессе, вы сможете использовать на практике знания, изложенные в этой книге. Вы сразу сможете диагностировать ситуацию, определяя, какие энергии преобладают в той или иной ситуации, в каком состоянии находятся ваши матрицы и матрицы ваших знакомых. Вы сразу сделаете первые шаги, которые изменят ситуацию вашей жизни к лучшему, даже если это будут поначалу еле заметные изменения. Вы это сможете заметить. Знания, изложенные в этой книге, открывают вам совершенно новые возможности, и не только в том, чтобы изменить то, что вы оцениваете как отрицательные тенденции вашей жизни. Но вы также будете вооружены диагностическим инструментом, позволяющим избежать неприятных ситуаций. И вы сможете избежать того вреда, которого обычному человеку избежать не удается, когда обстоятельства приносят неприятные переживания и опасные последствия для самочувствия, жизни в целом и здоровья в частности.
Я также гарантирую, что в любой момент вы можете прекратить практику без особых последствий для себя и окружающих. Ваша ситуация, будучи незаконченной, вернется к отправной точке, если это будет необходимо для вас и будет соответствовать вашему желанию остановить активные процессы ваших изменений.
В любой момент вы сможете возобновить практику положительных изменений, когда почувствуете в себе силы и потребность в этом продолжении. Несмотря ни на что, ваш опыт навсегда останется с вами, и только от вас будет зависеть дальнейшее его применение.
По мере углубления в теорию и практику вы сможете активизировать энергию матриц в соответствующих определенной матрице ситуациях. Это значительно облегчит вашу жизнь в том плане, что вам не нужно будет угадывать ваши возможные действия, вы сможете точно определять, что сделать в такой-то ситуации.
Я считаю, что этих гарантий достаточно, чтобы вы приступили к знакомству с теоретическими основами Тайного Знания Властителей Мира.





О чем эта книга, и почему вы должны это знать



Эта книга о матричном строении нашей реальности, нашей жизни. Четыре Матрицы Жизни составляют структуру реальности жизни. Каждая из матриц имеет свои характеристики, свою энергетику и свое особое влияние на развитие жизненной ситуации каждого из людей.

Знание о Матрицах Жизни позволяет регулировать процессы, протекающие в нашем сознании и подсознании, и их отражение в материальном мире. Мы можем распознавать негативные тенденции развития ситуации, предсказывать поведение людей, а также влиять на людей и ситуацию так, чтобы мы смогли получить необходимые ресурсы для достижения своих целей.

Эти знания были тайными и держались в секрете из-за их действенности и точности. Ими пользовались древние правители, ими пользуются в настоящее время и будут пользоваться в будущем. Потому что эти знания универсальны и описывают взаимодействие некоторых Законов Вселенной в применении к нашей действительности.

Примечательно то, что за многие века изменились только некоторые формулировки, а структура и модели, входящие в тайные знания, не изменились. Не изменилось и влияние матриц на нашу жизнь. События нашей жизни и всей Вселенной развиваются в определенной последовательности и все по тем же законам.

В этой книге вам откроется совсем другая реальность. Стройная, систематизированная, в каком-то смысле предопределенная и не похожая на ту картину, к которой мы привыкли. Вместе с тем для многих из вас откроются новые горизонты и появится перспектива, наполненная новым смыслом и новыми возможностями.

Знание о матрицах предоставляет каждому выбор понять и изменить свою реальность к лучшему. Так как новые реальности, новые миры недоступны тем, кто застрял в одной из матриц. Каждый получит подсказку о том, что и как нужно сделать, чтобы вырваться в новое измерение своих возможностей. Это учение также предоставит ранее неизвестные широкому кругу читателей инструменты самопознания, которые помогут вам открыть двери в иной мир, мир понятный и упорядоченный, мир чудес и новых открытий.

Знание без практической пользы не приживается, то есть не живет в умах большинства людей. И это логично, ведь носить в себе знание без смысла и перспективы его использования бессмысленно. Использование – значит извлечение пользы. То есть знание должно быть полезным. Мы постараемся сделать все, чтобы вы смогли извлечь максимальную пользу из всего, что будет предложено вам в этой книге. Сила знания, изложенного в этой книге, неизмеримо больше силы всего человечества, вместе взятого. Но тот, кто достигает мастерства в применении этого учения на практике, сможет менять обстоятельства своей жизни кардинально.

Ключевая фигура здесь – Мастер Жизни. Знание – инструмент Мастера. Каждый из вас постепенно продвигается к мастерству своей жизни. Успеете ли вы достичь уровня Мастера, зависит от того, насколько глубоко вы уяснили основные правила жизни и ключевые моменты Тайного Знания.





Книга Мастера Жизни



Когда что-то ломается у нас в доме, сантехника или электричество, – мы зовем мастера, и он исправляет то, в чем он компетентен. Но кого позвать, чтобы отремонтировать поломки, случившиеся в нашей жизни? Что у нас чаще всего ломается?

Это легко определить, ведь невозможно не заметить, когда деньги не оседают в кошельке, когда не получается наладить свои отношения с противоположным полом, когда здоровье подводит, когда карьера не строится, когда душа отвыкает радоваться, да и еще много когда. Как будто что-то сломалось внутри нас и наша жизнь перестала удовлетворять нас. Как будто что-то замкнуло, забилось или протекло в хозяйстве нашей внутренней жизни. Многие из людей сталкивались с ситуацией, когда нужно было заткнуть дырку или пробить брешь.

И, не зная, какого мастера вызвать, человек продолжает жить с этими поломками. Иногда справляясь своими силами, иногда с посторонней помощью. Иногда находя подсказки в разных книгах. Но одно дело – слегка подремонтировать себя, и совсем другое дело – полностью исправить положение и полноценно жить, используя весь свой потенциал и способности, заложенные в каждого из нас и даже в какой-то мере развитые нами в процессе нашей жизни.

«Книга Мастера Жизни» – это руководство к тому, чтобы сделать события своей жизни подвластными своим желанию и воле. Правильно увидев ситуацию, определив характер поломки, правильно подобрав инструмент и применив его в нужное время в нужном месте, ты избавишь себя от чрезвычайных ситуаций, стрессов и обидных отказов в помощи. Ты станешь Мастером своей Жизни, и она будет понятна тебе и управляема. Тебе не нужна уже будет помощь, потому что ты сам сможешь сделать для себя то, что необходимо для счастливой и комфортной жизни.

Жизнь – это твоя мастерская: твори все, что хочешь. Приобретай необходимые инструменты и навыки. Каждый может стать Мастером своей Жизни и творить ее наилучшим образом. Есть, конечно, среди людей «мастера» создавать проблемы себе и другим. Но чтобы стать Мастером Жизни, нужно обладать знаниями и опытом, который нарабатывается практикой.

Одного Великого Мастера восточных единоборств однажды спросили: «Мастер, ты достиг таких высот в своем деле, никто не может победить тебя. Расскажи, как ты достиг этого, что нужно делать, чтобы стать таким, как ты?» Он посмотрел на вопрошающего и с набитым рисом ртом ответил: «Куфать риф и тренирофафься!» 

Ну да, чего же проще, кушай рис и тренируйся. И это прозвучало как откровение для многих. Потому что не все так просто оказалось. Чтобы кушать рис, нужно заработать на него. Чтобы тренироваться, нужно оставить силы после работы. Чтобы делать это долго, нужно очень хотеть достичь высоких результатов. Как много всего в одном коротком ответе! Мы постараемся давать тебе не только короткие ответы, но и будем раскрывать мудрость, заложенную в простых истинах. Древние мудрецы знали много о жизни, о том, как испортить ее и как исправить. Мы будем мудреть вместе!





Эта книга для Тебя



Эта книга для Тебя, дорогой Друг. И я уверен, что ты найдешь здесь не только ответы на вопросы, но и конкретные подсказки, как исправить то, что «сломалось» в твоей жизни. Тот, кто знает о проблемах в жизни не понаслышке, будет способен оценить знания, полученные из этой книги, и получит помощь в тех ситуациях, которые иногда кажутся безвыходными. Это заметно по тем вопросам, которые присылают читатели в поиске способов самим решить свои насущные проблемы.

Похвально, что многие читатели спрашивают о том, что можно сделать в той или иной ситуации, и не просят сделать что-то за них. Да это и невозможно – исправить поломку в том механизме, который называется Жизнь, постороннему в ней человеку. Ведь жизнь каждого из нас состоит не только из тех переживаний, которые иногда приносят дискомфорт и неудовлетворение. В ней есть еще и отношения, и связи с другими людьми, и внешняя реализация и материальное воплощение желаний.

Если всего этого нет в твоей жизни, то здесь тебе нечего будет делать, ты вряд ли найдешь что-то для себя. Эта книга для живых людей, для тех, у кого есть Жизнь. Жизнь – это сложный механизм взаимодействия очень многих частей, деталей, процессов. Любой механизм имеет свойство изнашиваться, портиться, ломаться и т. д. Это происходит от неправильного отношения, перегрузок и несвоевременного вмешательства в работу этого механизма.
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Мы часто не знаем, что и как делать с теми ситуациями, которые явно портят нам нашу Жизнь. Еще сложнее, когда не сразу можно это заметить. Выход был бы в том, чтобы рядом всегда оказывался человек, разбирающийся в проблемах, умеющий исправить то, что сломалось, исправить жизнь, так сказать. И, следуя логике рассуждений, это должен быть Мастер Жизни. Но вопрос в том, где найти такого Мастера, который будет всегда рядом? Ответ прост – найди его в себе, стань Мастером Жизни и пользуйся своей жизнью умело и с радостью.





Кто такой Мастер Жизни



Мастером Жизни я называю того, кто наладил свой механизм жизни, заставил его работать эффективно, получая все необходимое и желаемое. При этом Мастер способен исправить любую поломку этого механизма, он постоянно совершенствует свои навыки и расширяет свои знания. Ведь мир не стоит на месте, он движется и изменяется. И нам конечно же хотелось бы, чтобы эти изменения были всегда к лучшему. Для этого необходимо постоянно повышать свое мастерство, быть в согласии с собой и в гармонии с Вселенной.

Мастер Жизни – универсальный специалист по всем вопросам, касающимся человеческой жизни. Не стоит путать с хорошим специалистом узкого профиля, который глубоко разобрался только в одном направлении. Жизнь постоянно задает нам массу вопросов и задач. Насколько нам интересно разбираться с этими вопросами, настолько шире становится наш арсенал знаний и навыков. Мастеру Жизни по призванию (почти как по должности) необходимо, а главное, интересно разбирать ее на составляющие, изучать устройство и порядки взаимодействия частей. Видеть механизм, так сказать, насквозь.

Даже незнакомая ситуация не поставит такого человека в тупик, ведь в любой жизненной ситуации задействованы одни и те же механизмы, отличие может быть только в деталях и их некоторых свойствах. Опыт и смекалка помогают понять происходящее, составить план действий и выбрать подходы в решении поставленной самой жизнью задачи. Мастер Жизни – это не почетное звание, не награда и не заслуга. Это образ мышления, образ действия, это сознательный выбор, к которому приходят те, кто готов менять себя к лучшему навсегда.





Инструменты Мастера



Главными инструментами Мастера Жизни являются знание Законов Мироздания, разумное распределение усилий в нашей работе, сосредоточенность и внимание к процессам как внешнего, так и своего внутреннего мира.

Очень помогает горячее желание взять власть над ситуацией в свои руки, то есть все же достигать желаемого в том состоянии, которое позволяет насладиться своими достижениями. Кстати, последнее дарю вам в качестве поздравительного тоста! «Желаю, чтобы ваши исполненные желания приносили вам только радость!»

Вы, конечно, знаете, что у Бога нет других рук, кроме наших. Это народная мудрость, и она указывает на еще один инструмент Мастера Жизни. Поначалу нам всем приходится прикладывать усилия, в том числе и физические, для воплощения наших желаний и идей.

Особо выделю те знания, которые до некоторых пор были недоступны широкому кругу людей. Их называют Тайными Знаниями, или Секретными Знаниями, или Древними Знаниями. Но часто под этими словами нам подбрасывают очень упрощенный взгляд на жизнь, например «живи только для себя», «у тебя уже есть все для успеха», «желания достаточно для успеха», «найди в себе королеву и будешь неотразима» и т. д.

Жертвами таких упрощений уже стали такие понятия, как визуализация, аффирмация, медитация, карма, чакры, позитивное восприятие, оптимизм и еще много других.

Эти понятия также являются инструментами Мастера Жизни. Однако упрощенное отношение к ним не упрощает методов работы с ними. Возможно, вы уже испытали это на себе. Ведь упрощение метода не всегда улучшает его эффективность. Надо помнить об этом, если вы стремитесь к истинному результату.





Тайное Знание Властителей Мира



Знания, спрятанные от обычных людей, были доступны тем, кто стоял над ними. Это очень распространенное мнение, и этим часто пытаются поделиться те, кто вдруг «обнаружил» такие знания. Иногда в печати проскакивают отблески того, что можно назвать Тайным Знанием. И это только подтверждает гипотезы о существовании таких знаний.

Властители самых развитых цивилизаций на Земле довольно успешно пользовались подсказками своих мудрецов, которые открывали все новые и новые законы мироздания, законы управления и достижения успеха в войнах, экономике, политике. Следование этим законам помогло править многие годы древним династиям в Китае, Египте, Риме, Греции, Америке, Индии, Японии, Ближнем Востоке и т. д.

Тайное Знание Властителей Мира передавалось из поколения в поколение, иногда фиксировалось в виде зашифрованных текстов, но никогда не раскрывалось полностью. Но в последнее время много тайн удалось раскрыть и эти знания стали доступны многим.

Проблема в том, что воспользоваться рассекреченными материалами мало кому удалось. Не так-то просто следовать законам мироздания, законам Вселенной. Нужно иметь сильную мотивацию и обладать характером Властителя.

Многие великие цивилизации прекратили свое существование. Это случилось с теми, кто сбился с того пути, которым шли его предки. Часто именно игнорирование законов Природы приводит к катастрофам. Эти законы сформулированы и запущены в действие не людьми. Их автор намного более велик. Потому что это Сам Господь Бог, Творец и Главный Властитель Мира. Все слова с большой буквы – это потому, что к «большим» людям и то на «вы», а тут Сам Бог!..

Ну так вот, тайны тайнами, а знания помогут лишь тем, кому это действительно очень нужно. И нужно действительно очень хотеть достичь успеха, чтобы оторваться от дивана и по собственной воле приложиться, так сказать, к своему успеху.

Забегая вперед, сообщу вам, что само это тайное знание объясняет, почему люди часто не могут воспользоваться им. Одна из причин заключается в том, что многие люди не могут позволить себе содержать целый аппарат советников. И приходится обходиться, что называется, своим умом.

Вторая причина в том, что мало кто может удерживать свою мотивацию и следовать намеченным путем до самого победного конца. В мире много соблазнов, много препятствий как объективных, так и субъективных, которые прячутся в человеческом подсознании.

И третья причина в том, что неопытному человеку трудно перенести законы огромной Вселенной в свою жизнь и трудно выстроить ее согласно этим законам. Тем более что они зачастую очень загадочно и даже экзотично сформулированы. Ну, точно для древних правителей, которым помогали понять эти формулировки множество мудрых советников. Пусть эта книга станет для вас таким мудрецом и советником на все случаи жизни.





И снова о Матрицах Жизни



Многие годы своей жизни я сталкивался с вопросами, которые не получали исчерпывающего ответа, даже в парадигме современной психологической науки. Всем известно, что среди психологов много людей несчастных, неуспешных, с нагромождением личных проблем и проблем со здоровьем. Помню один скандал, когда в Лондоне умер от болезни кишечника ведущий преподаватель Института самовосстановления человека М. Норбекова, который занимался оздоровлением и самовосстановлением организма человека. Этот преподаватель прибыл в Англию, чтобы проводить очередной оздоровительный курс. Более мелких ситуаций, когда известные психологи, которые учат жить в согласии с собой и при этом устраивают семейные скандалы, и не сосчитать.

Всегда найдется сапожник без сапог, но ни один человек не обходится без Матриц Жизни. Каждый из нас взаимодействует с потенциалом своих матриц, пока жив. Поэтому я так упорно и настойчиво рекламирую и продвигаю учение о Матрицах Жизни. Я понимаю, что не все еще читатели досконально изучили эту модель, а кто-то вообще впервые узнает прямо сейчас о ней. Я также понимаю всю важность этого знания, поэтому сейчас снова расскажу, что такое матрицы и как они управляют нашей жизнью, желаниями, поведением и мышлением. А те, кто знаком с этим учением, еще раз повторят и освежат в памяти уже почерпнутые знания. Ведь повторение – мать учения!

Все люди на нашей планете погружены в Матрицы Жизни. Матрицы как бы пронизывают нашу повседневную реальность в каждом ее проявлении. Каждый из нас на протяжении всей своей жизни и в каждый ее момент находится в одной из матриц, которая является одной из Четырех Матриц Жизни.

Матрицы Жизни – это набор условий и закономерностей, которые формируют жизнь и мировоззрение человека, его характер и весь спектр жизненных ситуаций. Это также этапы психологического взросления человека. Каждая из Матриц Жизни – это определенный этап формирования событий, развития ситуаций, жизненных циклов. Матрицы управляют всем, что происходит в нашей жизни: состоянием здоровья, образом мышления, уровнем благосостояния, отношениями, наличием или отсутствием счастья у каждого из нас. И мы получаем то, что есть в нашей преобладающей матрице в каждый момент времени.

Характер предопределенности событий согласно модели Матриц Жизни указывает на то, что каждый человек на любом этапе своей жизни оказывается в той матрице, которая соответствует накопленному им опыту и степени проработанности данной матрицы.

Проработанность матрицы определяется тем, насколько человек научился пользоваться энергией преобладающей матрицы. Непроработанная матрица будет создавать человеку сложности в жизни.

Матрица проработана настолько, насколько хорошо человек освоился в ней и владеет способностью адекватно взаимодействовать с ее энергиями. Например, человек оказывается в такой ситуации, которая предполагает быстрые решения и немедленные адекватные действия, – пожар. Здесь в норме должна проявиться энергия третьей матрицы. Но не каждый сразу ринется сквозь огонь, даже ради спасения собственной жизни. Люди иногда теряются в таких ситуациях, что-то может заклинить в мозгу и заблокировать волю к действию и к жизни. И человек просто может впасть в ступор, оцепенение.

Таким образом, действует энергия непроработанной второй матрицы. Это она заставляет человека забыть даже об инстинкте самосохранения.

К сожалению, привычная для большинства людей оценка такого поведения – трусость, слабость характера. Но теперь вы понимаете, что это – упрощенная оценка, которая лишь поверхностно объясняет поведение человека в сложных ситуациях. Существует иное, более верное объяснение неадекватных действий человека – на него воздействует энергия не проработанной им матрицы.

Однако для окружающих вся глубина внутренней душевной ситуации человека остается во многом закрытой и неизвестной. Да нам самим часто бывает трудно разобраться в том, что происходит в глубинах нашего подсознания. Нам стоит научиться быть более внимательными к себе, чтобы понять, какая матрица преобладает в нашей сегодняшней жизни, в какой степени она проработана, а также узнать, энергии какой матрицы нам недостает.

Недостаток энергии определенной матрицы у человека не позволяет ему действовать в нужный момент, достигать цели или радоваться успеху. В частности, недостаток энергии третьей матрицы не позволил герою нашего примера спасти свою жизнь при пожаре. В критической ситуации, когда нам нужно проявить волю или усилие или даже героизм, которые питаются энергией третьей матрицы, нас может остановить переизбыток энергии второй матрицы. Проще говоря, страх остановит нашу активность.

Таких примеров в жизни множество. Иногда то, что сложно заметить в себе, просто в глаза бросается в жизни других людей. Вам нужно только наблюдать и анализировать, и это не будет представлять для вас сложности, когда вы прочтете эту книгу до конца.

Но вернемся к нашим четырем матрицам. Каждая из них может быть в активном или пассивном состоянии. В каждой матрице имеется энергия, необходимая нам в той или иной ситуации. Недостаток или переизбыток энергии какой-либо матрицы приводит к болезням, депрессиям, неудачам, ссорам, непониманию между людьми и даже к преждевременной смерти. По тем же причинам мы часто получаем не то, чего хотим, о чем мечтаем.

Если вы научитесь уравновешивать энергии Матриц Жизни, то и текущую ситуацию сможете легко уравновесить, а тогда и здоровье будет в порядке, и начальник будет добрым, и жена довольной, и зарплату будете получать вовремя.

Законы Вселенной не так просты для понимания, как свисток гаишника, когда мы перебегаем дорогу на красный свет. Чтобы понять всю глубину их проникновения в повседневную жизнь, нужно рассмотреть эти законы именно в ракурсе наших обычных поступков и бытовых ситуаций, а не в ракурсе вселенских абстракций. Это мы и будем делать на протяжении всего изложения Законов Четырех Матриц. То есть вся книга будет посвящена нашей с вами жизни и тем ситуациям, которые нас часто мучат. А также и тем, которые радуют и оставляют приятные воспоминания.





Мир энергий четырех Матриц Жизни



Энергия первой матрицы – Матрицы Блаженства и Покоя — нужна нам для того, чтобы доставлять себе удовольствие, получать подарки, отдыхать во всех смыслах – и душой и телом. С помощью этой энергии мы можем испытывать наслаждение от жизни. Но для этого такой энергии нам нужно иметь много. Потому что наслаждение – это высшая степень удовольствия – чувственного, душевного и умственного.

Основные признаки первой матрицы:

• Покой

• Безмятежность

• Благополучие

• Удачливость

• Везение

• Благосклонность окружающих

• Подарки

• Чувственность

• Расслабленность

• Плавность

• Текучесть

• Мягкость

• Податливость

Энергия второй матрицы – Матрицы Терпения и Накопления — нужна нам, чтобы мужественно переносить невзгоды, дожидаться лучших времен, накапливать богатство, умнеть и набираться опыта, терпеть боль и засыпать под мирный храп мужа. Чтобы устоять от соблазнов и противостоять вредным привычкам, такой энергии нам нужно много. Ведь привычки управляют нашим поведением из подсознания. Чтобы распознавать вредные импульсы подсознания, мы должны быть сосредоточены на этом процессе, что требует энергии. Либо мы должны блокировать все неосознаваемые импульсы, а это тоже энергозатратная процедура. Основные признаки второй матрицы:
• Способность терпеть
• Талант накапливать
• Умение ждать
• Сговорчивость
• Устойчивость
• Неторопливость
• Порядочность
• Надежность
• Скромность
• Осторожность в выводах
• Бережливость
• Работоспособность
• Упорядоченность мыслей

Энергия третьей матрицы – Матрицы Борьбы и Воплощения — нужна нам, чтобы ставить цели и устремляться к ним, выходить из трудных ситуаций, искать лучшей жизни и видеть свет в конце тоннеля, вырываться из когтей болезней и смерти. А также находить в себе силы, когда их уже, казалось бы, и нет, задаваться вопросами и искать ответы, иметь интерес к новому и верить в светлое будущее. С помощью этой энергии мы можем удерживать выбранное направление. Чтобы не свернуть по пути к цели, такой энергии нам нужно много. Ведь целенаправленное движение не всегда происходит по протоптанной дорожке. Мы можем попадать в трудные ситуации и встречать на пути различные препятствия. Преодоление которых возможно только при наличии достаточного объема энергии третьей матрицы.
Основные признаки третьей матрицы:
• Способность противостоять тому, что не устраивает в жизни
• Целеустремленность
• Целенаправленность
• Принципиальность
• Настойчивость
• Быстрота реакции
• Точность
• Последовательность
• Амбициозность
• Лидерство
• Энергичность
• Романтичность

Энергия четвертой матрицы – Матрицы Успеха и Победы — нужна нам для того, чтобы все-таки достигать своих целей, добиваться результата. Эта энергия позволяет нам радоваться своим победам и набираться позитива. С ее помощью мы подсознательно чувствуем, что все будет хорошо и жизнь стоит наших усилий. Мы умеем устраивать себе и другим праздник, чувствовать себя на высоте, выздоравливать после болезней и жениться после разводов. Чтобы чувствовать себя победителем всегда, быть заряженным на победу, так сказать, такой энергии нужно много. Основные признаки четвертой матрицы:
• Результативность
• Жизнерадостность
• Широта мысли
• Мудрость
• Позитивный настрой
• Удовлетворенность
• Дальновидность
• Предусмотрительность
• Успешность
• Победное мышление
• Эйфоричность
• Любвеобильность

Энергии матриц сменяют друг друга в нашем жизненном пространстве. И наша жизнь бывает наполнена энергией той или иной матрицы. Эта наполненность зависит от того, какая матрица доминирует в настоящий момент времени, и от того, в какой ситуации мы находимся. Например, если наша основная матрица – Матрица Блаженства и Покоя, а ситуация предполагает наличие энергии Матрицы Терпения и Накопления, то нам нужно обратиться к своей второй матрице за ее энергией. Это означает, что мы должны будем сдвинуть преобладание энергии в ситуации на следующий уровень – уровень второй матрицы. Это не всегда приятно, и часто люди отказываются делать это сознательно, ведь тогда придется что-то терпеть.
Некоторым категориям наших сограждан удается-таки остаться в первой матрице. Но ситуация здесь застывает и не развивается. Хотя при этом останется преобладающей энергия первой матрицы и им доступны и блаженство и покой. Для общего развития человека этот выбор остаться в первой матрице неблагоприятен, и я называю такое нежелание развиваться застреванием в матрице. 
Застревание в матрице сродни хождению по кругу, когда проработка одной матрицы происходит со сбоями, что возвращает человека к одним и тем же ситуациям и проблемам. Без внешней помощи здесь часто не обойтись.
Когда человек застревает в матрице – это совсем не позитивно для него. Приведу пример. В семье одной слушательницы моих семинаров муж был любителем выпить алкоголя в тех ситуациях, когда нужно было сделать какой-то выбор, взять на себя ответственность. Как только вставал вопрос о необходимости решить какую-то проблему, муж напивался и был доволен жизнью, находясь в состоянии абсолютной невозможности что-либо решать. Выпивка возвращала мужчину в первую матрицу, на уровень полного бездействия, что спасало его от необходимости как-то напрягаться по жизни. Зато все заботы всегда взваливали на себя другие члены семьи.
Вроде бы этому мужчине хорошо, но как он может развиваться, если он ничего не решает? Он ведет себя как маленький ребенок, за которого все сделает мама, но на самом-то деле он взрослый, и окружающим когда-то надоест нести его груз, и он, наконец, останется один на один с собой. Вот тогда и придется ему делать выбор – учиться принимать решения в своей жизни или спокойно спиться. И если он так и не сможет выбраться из первой матрицы, то выбора у него фактически и не окажется. Вряд ли можно назвать такую жизнь полноценной.
Для полноценной же и осознанной жизни мы должны уметь взаимодействовать с энергиями всех матриц.
Смена Матриц Жизни друг другом является естественным процессом в развитии нашей жизни. Первая матрица сменяется второй, вторая третьей и третья четвертой. Особенностью этого цикла является то, что после четвертой матрицы нам необходимо вернуться в первую. Только там мы можем полноценно отдохнуть от наших трудов. Если только мы не застряла в первой матрице и наша жизнь не превратилась в сплошной отдых. Тогда у нас опыт не копится, силы не тратятся и нам не доступна эйфория победы. А значит, и отдыхать нам не от чего.
Последовательность перехода из матрицы в матрицу определена Законами Вселенной. И мы не в силах поменять этот вектор, заданный неведомой Силой. Но наши знания помогают нам следовать законам, и мы идем по жизни, достигая все новых вершин успеха. Если только мы не застряли в какой-либо из матриц и не остановились в решении насущных вопросов.





Как энергии матриц проявляются в нашей жизни



Энергия матрицы – это та сила, которая направляет человека и ситуацию, в которой он оказался. 

Среди прочих энергия какой-то одной матрицы всегда будет преобладать, что оказывает влияние на повороты судьбы и выбор решений человеком. Каждая конкретная ситуация нашей жизни обладает своей энергией. В то же время каждая ситуация находится под влиянием одной из матриц. И это влияние мы ощущаем ежедневно и ежечасно. Для простых и понятных нам случаев мы имеем некоторый набор так называемых штампов восприятия и поведения. То есть нагреть воды и заварить себе чай мы можем, не обращаясь специально к энергии Матриц Жизни.

Сложнее нам бывает тогда, когда мы нуждаемся в энергии, недостаток которой испытываем. Например, когда нам необходимо подождать, потерпеть, а сил у нас на это, так сказать, нет. И мы оказываемся нетерпеливы, суетимся, что отрицательно влияет на результаты в наших делах.

Я много раз наблюдал, как водители проявляют несдержанность на светофоре. Когда горит красный свет, многие пытаются угадать, когда же он сменится на зеленый. При этом они нервно давят на педаль газа. И много раз случалось так, что такое нетерпение приводило к авариям там, где этого можно было избежать, если терпеливо следовать правилам.

Это не означает, что у человека нет терпения вообще. Энергии матриц всегда доступны нам, но для каждого из нас они доступны в разной степени. Доступность определенной энергии я связываю с проработанностью соответствующей матрицы.

Проработана матрица, напомню, ровно настолько, насколько человек научился пользоваться ее энергией. Особенно это актуально для преобладающей матрицы. Непроработанная матрица будет создавать человеку сложности в жизни, и вообще жизнь будет видеться ему тяжелой, непростой. И хотя эти сложности другому человеку могут показаться надуманными, человек с непроработанной матрицей будет буксовать в решении простейших вопросов. И их решение для него покажется трудной задачей, а иногда и невыполнимой.

Энергии матриц растворены в повседневных событиях, и это усложняет задачу диагностики ситуации. Но если мы хотим научиться управлять ситуацией, направлять события по нужному нам пути развития, к назначенной цели, то нам нужно тренироваться. Я буду не только отвечать на ваши вопросы, но и прибегать к практическим конкретным рекомендациям, которые часто отсылают читателя к необходимости проработать, потренировать какую-либо свою матрицу. Ведь без конкретных шагов в реальной жизни не сдвинуть с места решение сложной ситуации.





Часть вторая РЕШЕНИЕ СЛОЖНЫХ СИТУАЦИЙ
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В огромном количестве вопросов человек за всю свою жизнь порой не успевает разобраться. Многим людям и не нужно разбираться в том, почему один несчастен, а другой всю жизнь как на крыльях парит от восторга. И дело не только в отсутствии интереса к судьбам других людей. Хотя, впрочем, и сам интерес есть результат некоторых процессов в нашей душе и сознании. Для того чтобы интересоваться чем-то, нужна энергия, которая циркулирует в наших матрицах. Можно определить также несколько уровней объема этой энергии по степени интереса к жизни. Первый уровень. У нас достаточно энергии, чтобы интересоваться собой, своим состоянием здоровья, душевным состоянием и благополучием. На этом уровне возникает много «почему» относительно личных достижений или их отсутствия. Если первый уровень не заполнен энергией, то человеку безразлична его собственная жизнь и судьба. Он не заботится о здоровье, образовании, развитии и зачастую даже о собственном пропитании.
Второй уровень. Нашей энергии хватает даже для того, чтобы подумать о своих близких. Мы стараемся зарабатывать столько, чтобы нам хватало в том числе на подарки друзьям и родным. Мы заботимся о них, стараемся помочь и постоянно интересуемся, как идут у них дела. Если второй уровень недостаточно заполнен энергией, то у нас мало друзей или их нет вовсе, родные нас не интересуют, и мы не помним, когда день рождения даже у близких родственников. Живя в одном городе, мы месяцами даже не звоним друг другу, а приглашение в гости воспринимаем как очередной повод похвастаться своими успехами перед нами. Поэтому сами не приглашаем никого к себе и у нас не возникает желания посещать кого-либо.
Третий уровень. Мы настолько полны энергией, что нас интересуют и заботят общественные и социальные вопросы. И не только на уровне интереса к размеру своей пенсии или налогов. Мы стремимся активно участвовать в жизни общества, социальных программах, ходим на выборы и собираем подписи под петициями о защите гражданских прав. При недостатке энергии мы равнодушны к процессам в обществе, нам безразлично, кто сейчас у власти и какие законы принимаются. Мы живем как бы в своем замкнутом кругу, даже не участвуя в праздниках государственного уровня, а просто используем выходные для поездки на дачу.
Четвертый уровень. Наш энергетический потенциал настолько полон, что мы начинаем заботиться об общечеловеческих проблемах. Мы выступаем против загрязнения окружающей среды, против войн и насилия над людьми. Мы помогаем, чем можем, голодающим нациям и агитируем собеседников беречь природу, не засорять ее вредными отходами и экономно расходовать электроэнергию. Однако при недостатке энергии мы, не задумываясь, бросаем окурки на газон, жжем костры в лесу где попало, не экономим электричество и моем машину прямо в реке. По возможности мы можем даже сливать в реку отходы производства, которые убивают там все живое, и хоронить радиоактивные отходы на дне океана.
Чаще всего вопросы читателей связаны с решением личных проблем, хотя это вовсе не означает, что нас не интересуют проблемы экологии и мира на Земле. Давайте серьезно отнесемся к решению своих насущных задач, ведь, заботясь о себе, мы создаем хорошее подспорье для повышения своего энергетического потенциала. Как говорили древние мудрецы: если хочешь изменить мир – измени себя.
Все вопросы мы распределили по темам, чтобы облегчить ваше восприятие и не создавать путаницы в изложении. Как я уже предупредил вас, ответы основаны на вопросах читателей, моем знании Матриц Жизни, особенностей их проявления в нашей действительности и влиянии на наше мышление, поведение и т. д. Теперь мы можем перейти непосредственно к вашим вопросам и моим ответам на них. Я не указываю авторство, приводя вопросы в книге, потому что выбрал наиболее универсальные, которые волнуют большое количество людей, как мужчин, так и женщин. И уверен, что мои ответы и советы помогут разобраться и решить все сложные моменты проблемных ситуаций.





Отношения



Отношение – это направленная эмоция. То, что мы относимся как-то к другому человеку, означает, что мы уже что-то отнесли к нему, с чем-то определились в его сторону. И в этом смысле отношение не может существовать без направленности, ведь все в этом мире относительно. Если существуют какие-то отношения между людьми, то это означает, что интересы одного и другого человека пересеклись, сошлись в одной зоне, которую можно назвать пространством взаимности.

Чтобы строить отношения, у нас с вами уже все есть. Прежде всего я имею в виду наше желание их иметь. И это, безусловно, не просто личное мнение, а обоснованный вывод из многолетней практики психологической работы со многими сотнями людей. Страстно желать близких отношений – это не просто наш человеческий каприз, а сущая необходимость для развития нашего внутреннего мира, нашей душевности, это особенная человеческая потребность.
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Сближают нас наши взаимные интересы, наши чувства, которые мы не всегда полностью осознаем. А отдаляют нас – взаимное непонимание, неприятие некоторых черт характера, неудовлетворенные ожидания от партнера. И для многих людей не секрет, что серьезные разногласия могут не только завести отношения в тупик, но и довести до хронического стресса и даже пошатнуть здоровье. Наши заблуждения и ошибки, а также удачи на личном фронте можно объяснить с помощью Матриц Жизни и с их же помощью разрешить противоречия и исправить ситуацию. Матрицы помогут нам понять, что мы разные, найти, что нас сближает, вместо того чтобы искать, что нас отдаляет друг от друга. Законы совместимости




...


«Я боюсь ошибиться в выборе партнера. Есть ли какие-то законы совместимости?»



Все мы люди разные, хотя во многом и похожи, нам нравятся одинаковые блюда, машины, запахи и цвета. Но все различия или совпадения зачастую не гарантируют нам того, что мы полностью совпадем по характеру или не заинтересуемся своей полной противоположностью. Даже различия наших матриц могут быть не замечены в самом начале знакомства. Можно понять человека, который сомневается в своей компетентности относительно характера другого человека и того, как он поведет себя в той или иной ситуации. Ведь по-настоящему счастливых браков не так уж и много, чтобы составить какую-то универсальную технологию семейного счастья.
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Однако не будем забывать, что у нас с вами есть Матрицы Жизни, которые раскрывают нам характер человека еще до того, как мы стали с ним близки. Давайте вспомним, чем нас награждают наши матрицы: ♦ первая матрица позволяет нам быть расслабленными и наслаждаться жизнью;
♦ вторая матрица помогает нам быть сдержанными и терпеливыми;
♦ третья матрица дает нам возможность быть активными, ставить цели и устремляться к ним;
♦ четвертая матрица делает нас победителями, позволяет достигать результатов, добиваться успеха во всем.
Если у человека преобладает какая-то из четырех матриц, в его характере проявятся черты, на которые указывают приведенные выше качества. В зависимости от этого мы можем с определенной долей вероятности определить, как будут сочетаться люди с разными матрицами в доминанте. Например, человек первой матрицы не любит напрягаться по жизни, как говорится, он рассчитывает на то, что о реализации его желаний позаботится кто-то другой. Этим другим, как правило, является близкий человек, партнер или родители. Но характер близкого человека должен быть из другой матрицы, иначе он не захочет заботиться ни о ком, кроме себя, и даже о себе, по определению.
Соответственно, если вы помещаете свою доминанту в первую матрицу, то есть понимаете, что вы первоматричный человек (что в общем-то не так уж и плохо), то вам нужен человек из второй или третьей матрицы. Это означает, что ваш партнер должен хотеть о вас заботиться, то есть быть второматричным. Или он хочет вас носить на руках, совершать подвиги во имя своей любви к вам, то есть быть третьематричным.
Если вы определяете себя как второматричного человека, что тоже очень неплохо, то у вас также есть несколько вариантов при выборе партнера. Вам подойдет также второматричный человек, который будет во многом совпадать по характеру с вами. Или опять же ваш партнер может оказаться и первоматричным, что доставит вам в некоторой степени приятные заботы. Это вполне гармонично, если такой выбор сделает мужчина. В случае с женщинами такой союз может оказаться несбалансированным, ведь первоматричные мужчины в своем большинстве так называемые альфонсы. 
Если вы узнаете в себе черты третьематричного человека в большей степени, то вам вполне подойдет и первоматричный партнер, и третьематричный, и даже четырехматричный. Насчет последнего стоит объяснить подробнее. Такой человек имеет очень много достижений в жизни, и самое главное – мудрость. Мудрость в нашем случае – это умение извлекать опыт из событий своей жизни, а значит, такой человек имеет большой опыт в широком спектре. С таким человеком очень интересно по жизни именно третьематричному характеру, который только стремится к вершине своего успеха. Конфликтный, амбициозный, несдержанный третьематричный партнер уравновешивается мудрым, взвешенным, удовлетворенным характером четырехматричного.
Для четырехматричного человека я могу рекомендовать партнера с такой же доминантой, а также третьематричного. Если вы относите себя к данной матрице, то эти рекомендации для вас. Чтобы помочь вам определить свою доминирующую матрицу, приведу простой тест из своей книги «Программирование подсознания». Он довольно точно позволяет найти себя среди множества характеров.
Небольшой тест для самодиагностики
Итак, вариант первый: вы читаете весь набор фраз и ставите оценку своей реакции по 10-балльной шкале. Вы догадались, что самая высокая оценка и будет указывать на вашу доминирующую матрицу.
Вариант второй: каждой фразе вы можете присвоить свое значение, а потом вычислить средний показатель по всем фразам, сложив сумму и разделив на количество фраз.

Вот эти фразы для первой матрицы: ♦ все твои мечты сбудутся;
♦ ты получишь все, что пожелаешь;
♦ все лучшее только для тебя;
♦ твоя жизнь наполнится богатством и красотой;
♦ все произойдет само собой;
♦ ты будешь жить легко и беззаботно.

Для второй матрицы: ♦ все будет в порядке;
♦ ты все сделаешь как надо;
♦ твои сбережения под надежной защитой;
♦ все будет сделано на совесть;
♦ для тебя есть очень выгодное предложение;
♦ ты должен это сделать.

Для третьей матрицы: ♦ ты попадешь точно в цель;
♦ это главный принцип на пути к цели;
♦ мы преодолеем все преграды на пути;
♦ ты сможешь доказать, на что способен;
♦ бороться – искать – найти – и не сдаваться;
♦ ты быстро овладеешь всеми принципами достижения.

Для четвертой матрицы: ♦ ты окажешься на вершине успеха;
♦ ты почувствуешь полное удовлетворение;
♦ в тебе пробуждается мудрость веков;
♦ ощути праздник жизни;
♦ позволь себе восторг;
♦ ты окунешься в оргазмический фонтан эмоций.

Уверен, что эти подсказки помогут вам определить, какой партнер подходит вам лучше всего, и вы сможете сделать свой выбор, чтобы создать счастливые отношения.




В ожидании принца





...


«Жду своего принца, а он не едет. Возможна ли сказка?»



О человеке, который задает такой вопрос, не скажешь, что он рожден, чтобы сказку сделать былью. А все потому, что это о другой матрице. О сказке мечтают дети, но много и взрослых людей не хотят расставаться с детством, и мы их находим в первой матрице. Что мы знаем об этой матрице? То, что человек первой матрицы бесконфликтен, он не любит негативных эмоций, настраивает всех на мирное сосуществование, незаметно сосредоточив при этом всех на реализации своих желаний. Но это чаще всего не раздражает окружающих, потому что хороший первоматричный человек создает вокруг себя очень уютную атмосферу одним только пребыванием в своем особом состоянии. Так как человек первой матрицы ничего специально не делает для того, чтобы окружающим было с ним хорошо, то он и не берет на себя ответственности за то, что с людьми происходит в его присутствии. Обладая своеобразным гипнотическим влиянием на окружающих, он остается невинным и безответственным.
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Принца ждет обычно принцесса, значит, этот вопрос задала девушка, но не простая, а первоматричная. Стоит отметить, что матрицы бывают хорошими и плохими. Хорошая матрица – это проработанная матрица, которая дает возможность вовремя и эффективно использовать свою энергию в нужной ситуации. Это избавляет от лишних проблем в жизни. Хорошая матрица программирует наши действия в позитивном смысле. Плохая матрица – это непроработанная матрица, что приносит в нашу жизнь множество сложностей из-за неправильного или несвоевременного применения ее энергии в конкретной ситуации. При этом вся жизнь может быть испорчена непрерывным потоком проблем. Плохая матрица программирует наши действия в негативном смысле. При хорошей первой матрице долго ждать принца не придется. В роли принца здесь, конечно, выступает человек, который согласен взять на себя ответственность за эту девушку, исполнение ее желаний, не требуя взамен для себя ничего. В реальности такое маловероятно, но ведь ходят слухи о платонической любви и самоотдаче влюбленного в такую девушку. Весь вопрос в том, каким потенциалом обладает первая матрица нашей принцессы. Мы ведь знаем из истории, что даже настоящим принцессам не всегда везло с мужьями, а некоторых и с большим приданым никто не брал. Вы понимаете почему? Не было в них той утонченности, которую ищут в принцессах, обладающих хорошей первой матрицей.
Но что же делать девушкам сейчас, особенно если они родились не в королевской семье? Наполнять свою первую матрицу энергией! Это происходит, когда мы усиливаем положительные черты своей первой матрицы. На деле это выглядит так, что женщины становятся женственнее, расслабленнее, спокойнее и мягче характером. И самое главное: в первой матрице нет ожидания! Принцесса живет так, словно принц уже едет к ней, она не сомневается в этом ни на минуту, на то она и принцесса!
Советы для скорейшей встречи со своим принцем:
♦ одевайтесь как принцесса;
♦ обретите соответствующие манеры и походку;
♦ научитесь играть на музыкальном инструменте;
♦ научитесь петь;
♦ выучите танец из обязательной программы принцесс;
♦ узнайте, какие бывают принцы;
♦ повесьте портрет принца в своей спальне;
♦ мысленно рисуйте вашу встречу в деталях;
♦ перестаньте ждать принца.
Женщина мечты




...


«Не могу найти женщину своей мечты»



Мечтать не вредно, как говорится, но не всегда это утверждение верно. В некоторых случаях человек, создавший образ своей мечты, в реальности никак не может достичь своего идеала, ведь, по определению, идеал недостижим. Но раз человек спрашивает, значит, надо ему помочь! Сначала разберемся с мечтательностью клиента. Мечты питаются энергией третьей матрицы, что делает человека романтиком и лишает покоя. В определенном смысле это очень хорошо, ведь благодаря мечтателям созданы величественные памятники архитектуры и прекрасные произведения искусства. Новейшие достижения современной цивилизации когда-то существовали лишь в мечтах романтиков.
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Чтобы нам было легче разобраться в этом вопросе, нужно определиться, что такое мечта. Ее можно обозначить как идеализированную цель, находящуюся в умозрительном пространстве из-за нехватки потенциала для перевода ее в ранг желания. Значит, мечта – это то, что находится перед желанием. А до возникновения мечты существуют наши фантазии. И вот возникает такая цепочка: фантазия – мечта – желание – цель – реальность. Сначала мы фантазируем, представляя, как было бы хорошо, если бы… Затем наши фантазии нам нравятся все больше и больше и мы по-настоящему начинаем мечтать о чем-то конкретном. В процессе наших мечтаний мы привязываемся к образу своей мечты и начинаем чувствовать реальное желание на самом деле обрести, материализовать свою мечту. Для этого нам нужно поставить цель и достичь ее в реальности. Так наши фантазии обретают материальное воплощение. Так случилось у меня с моей музыкой. В результате на данный момент я в полной мере воплотил свои фантазии и мечты в жизнь. И написал столько музыки, объему которой позавидовали бы именитые композиторы. Тем более что все мои произведения издаются!
Но вернемся к женщине мечты. Мы теперь знаем, на каком отрезке воплощения находится эта женщина у нашего мужчины. Это второй этап, следующий после фантазий. То есть будущий кавалер только-только закончил фантазировать с образом женщины и превратил свои фантазии в мечту. Что же мы ему посоветуем? Конечно, превратить свою мечту в желание быть рядом с такой женщиной! Правда, возникает вопрос: как он искал ее, искал ли вообще?
Чтобы обрести свою мечту, воплотив ее в реальность, нужно иметь достаточно энергии в третьей матрице. То есть обладать такими качествами, как настойчивость, устремленность, принципиальность и т. д. Дефицит этой энергии не позволит выйти на следующий этап и оставит мечту там, где она и была. И мечта так и останется мечтой. Чтобы найти, нужно искать. Это по-третьематричному, главное, чтобы поиск не превратился в вечное скитание, как случалось с рыцарями и принцами, которые превращались в странников из-за недостижимости своих фантазий.
Вот несколько советов мужчине с данным вопросом.
Во-первых, определите, где именно вы ищете свою женщину-мечту. Ходите по улицам, в рестораны, казино, даете объявления в газету или рыщете на сайтах брачных агентств. Важно, чтобы образ идеала совпадал с представительницами территории поиска. Конечно, принцессу нынче можно встретить и в библиотеке, но какая нужна именно вам?
Во-вторых, признайтесь сами себе, зачем она вам нужна, именно такая. Я намекаю, соответствуете ли вы той, о которой мечтаете. А то ведь бывает и так, что через многие годы и километры вдруг видит странник именно ее, сердце трепещет от восторга и предвкушения встречи. А она даже и не взглянет в его сторону, а то еще и усмехнется дерзости претендента.
И самое главное – четко представьте себе ту, которую хотите найти. Мечта мечтой, но ведь вы же хотите найти живого человека. Чем более детально вы опишете ее себе, тем больше вероятности, что давно уже ходите мимо, не замечая свой идеал, живущий в соседнем подъезде. Если серьезно, то при встрече у вас не должно оставаться сомнений, что это именно она. Даже цвет кофточки может указать на вашу принцессу. Я, например, точно знал, что моя возлюбленная должна быть блондинкой, так и вышло.
Теперь переходим к матрицам, в которых есть то, что нам нужно для достижения своих целей. Будем считать, что цель уже определена и образ мечты в женском обличье четко нарисован в представлении мечтателя. Осталось только достигнуть цели и реализовать мечту в реальности. Для этого нам понадобится энергия третьей матрицы. Что это значит? Это означает, что мы будем использовать третье-матричные качества на пути к своей цели. То есть нам нельзя ждать, некогда расслабляться, пока нечего праздновать и успокаиваться на достигнутом. И вовсе не нужно задумываться о том, что делать, когда мечта предстанет перед нами во всей красе. Это все потом, сейчас главное устремиться к своей цели.
Если же вы еще не знаете, куда стремиться, значит, вам еще рано переходить к последнему этапу, то есть реализации. Возможно, у вас недостаточно энергии в третьей матрице, и в этом случае вы будете испытывать некоторые трудности. Тогда вам просто необходимо поработать над своей матрицей Борьбы и Воплощения. Научитесь насыщать себя ее энергией. Это происходит, когда вы тренируете свою волю, ставите и достигаете цели, воплощаете свои амбиции, выходите на лидерские позиции и т. д. И все это может происходить не обязательно в глобальных масштабах, в повседневной жизни всегда есть место для подвига. Дерзайте! Быть может, ваша мечта давно ждет именно вас…
Личное время




...


«Постоянно решаю проблемы мужа и детей. А еще и на работу хожу. На себя времени не остается. Есть ли выход?»



В русских селеньях есть еще женщины, как писал классик, но национальность здесь значения не имеет, скорее половая принадлежность. Традиционно сложилось так, что в отношениях между мужчиной и женщиной, особенно в браке, груз второй матрицы на себя берет в основном женщина. Ей многое приходится терпеть и ждать, надеяться на лучшее, сдерживая свои эмоции и стремления к самореализации. В процессе семейной жизни множество женщин так натренировывают свою вторую матрицу, что готовы бесконечно терпеть своего даже никчемного супруга.

В психологии такие отношения часто определяют как родительско-детские, когда жена заменяет мужу мать. Такие утверждения, нужно сказать, не без основания относятся к множеству семейных пар, в которых муж не только пассивен, но еще и страдает алкоголизмом. Действительно, кто, как не мать, поймет и простит того, кто не хочет не только семьей заниматься, но и о себе позаботиться не считает обязательным. Отсутствие обязательств и пофигизм мы относим к первой матрице, если помните. Это означает, что взрослый с виду человек не просто играет в детство, но и потихоньку впадает в него. У некоторых мужчин получается стремительно выпасть из осознанного состояния и повесить на свою вторую половину огромного детину, что называется, без головы на плечах. 
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В модели Матриц Жизни все довольно прозрачно, не нужно давать замысловатые определения и назначать терапию в ожидании, что она сработает. Так вот я ответственно заявляю, что такие отношения обречены на провал, если женщина ожидает, что муж возьмется за ум. То есть отношения-то будут продолжаться, но только в том ключе, в котором они складываются сами собой, потому что первоматричный человек не будет ничего делать, чтобы улучшить ситуацию. Это не в его компетенции, он же дитя, пусть и симулирующее детство. И что же делать в таком случае, спросите вы? Как всегда, вариантов несколько. Если женщина готова тащить на себе этого оболтуса и далее, то ей нужно запастись терпением и широкими бедрами. Да, причина лишнего веса зачастую в плохой личной жизни: чтобы терпеть, нужен ресурс, значит, его необходимо накапливать, что и делают наши женщины. Хотя если терпения уже не осталось, то можно попробовать изменить ситуацию, но поначалу придется нелегко. Ведь сам такой мужчина ответственности ни за что на себя не возьмет.
Если жена настроена помочь любимому человеку, она может создать для него невыносимые условия, с контролем, ограничениями и ультиматумами. Как воспитывают непослушных детей? Политика кнута и пряника: за хорошее награждают, за плохое наказывают. Но это процесс долгий и нелегкий, ведь детей много лет приучают к порядку, а тут взрослый человек со своими тараканами в голове.
И самый радикальный вариант решения проблемы – это оставить такого мужчину, отдать ему ответственность за свою жизнь.

Однажды моя клиентка так и сделала по моему совету. Так ее муж прибежал через неделю к ней и в ногах валялся, чтобы она вернулась, слава богу, он не пьяница был. Женщина вернулась и заставила мужа по струночке ходить, он стал больше зарабатывать, помогать ей во всем, но ответственность все же не научился брать больше. Так они и живут вместе, но это лучший вариант из того, на что способен был такой мужчина. Во всяком случае, в этой жизни. 

Но что, если в семье есть еще и дети? И муж в общем-то не пьет, от работы не отлынивает, но свою мужественность где-то прячет в глубине души. У женственной супруги, да еще и матери, конечно, язык не повернется упрекнуть мужа, но на себя ведь тоже нужно время откуда-то брать, а сутки не раздвигаются, как назло. Для начала выход можно поискать в первой матрице, нужно снять с себя некоторые обязанности и дать себе почувствовать, что они тяготят вас. В первую очередь я предлагаю обращать внимание на свои убеждения по поводу устройства своего быта. Дело в том, что многие семьи живут так, какие привычки были привиты супругам еще в детстве. И во многих семьях очень много всяких «нужно» и «должно быть». Вот от этого и нужно сразу же избавляться. Особенно если позволить себе немного дольше задерживаться в ванной или перед зеркалом, уходя на работу. На женщину первая матрица оказывает благотворное и исцеляющее воздействие. Особенно если она постоянно игнорировала потребности в покое, расслабленности и заботе о себе.
Кстати, многие женщины отказываются что-либо менять в жизни из-за боязни, что они подвергнутся осуждению со стороны членов своей семьи. Так вот, первоматричная способность держать дистанцию от чужого мнения здесь очень пригодится. И дело здесь не в уверенности в своей правоте, а в отказе воспринимать претензии в свой адрес как справедливые. И в определенных ситуациях такая позиция оказывается действительно правильной. Если времени на себя не хватает, значит, его нужно откуда-то взять, отнять немного у мужа и детей. И это не воровство, ведь вы возвращаете себе свое же время!
Стеснительность




...


«Я очень стеснительный. Заговорить с незнакомым человеком – проблема, а иногда необходимо по работе»



Слово «стеснительность» имеет в своем корне «тесно», что объясняет природу этого явления в психике. Это означает, что человек чувствует определенную подсознательную степень давления на свое мышление и поведение. При этом и желания человека не остаются в стороне этого воздействия. Стеснительный человек стеснен и в своих желаниях, и это вовсе не говорит о его скромности. Потому что скромность скорее сознательный выбор, когда у человека достаточно ресурсов, чтобы желать и достигать, но он выбирает иметь меньше возможного. Его закрома полны энергии, однако он не расходует ее по пустякам, при первой же возможности, сохраняя ее для более важных дел, то есть скромничая. 
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Но от этого проблема не становится менее актуальной, ведь так? Особенно если это мешает работе и самореализации. Ну что ж, Матрицы Жизни и в этом нам помогут! Мы уже выяснили, что скромность лучше стеснительности, потому что она в сравнении дает некоторую степень свободы. Чтобы быть скромным, но избавиться от стеснительности, нужно накопить энергию, знания и опыт общения. Давайте вспомним, в какой матрице формируются наши энергетические закрома, то есть хранилища энергии. Это конечно же вторая матрица, ее позитивная сторона. И в первую очередь ее и нужно прорабатывать. Чтобы иметь набор знаний о правилах общения, нужно их откуда-то почерпнуть, благо в наш информационный век это не проблема. Затем положено тренировать навыки общения и накапливать возможные варианты поведения для разных ситуаций. Чем больше таких вариантов будет накоплено, тем меньше стеснительности останется. Ведь то, что нас стесняет, чаще всего психологи относят к страху, боязни разного рода: осуждения, наказания, ответственности, лишения награждений, например премии и т. д. И это также относится ко второй матрице, негативной ее стороне.
В этом смысле круг замкнулся на данной матрице, ее необходимо прорабатывать, используя подсказки, которые я дал в начале книги или из других моих книг о Матрицах Жизни. Например, в книге «Программирование подсознания» я дал четкие рекомендации по воздействию на людей с разными доминирующими матрицами, используя ключевые слова и фразы. Этот метод добавит вам столько уверенности в себе, что вы забудете о своей стеснительности, ведь вы будете видеть любого человека насквозь с первого взгляда. И сразу подберете нужные слова для каждого своего клиента. Даже небольшой тест, приведенный в этой книге, дает необходимые подсказки.
Если вы узнаете в человеке первоматричного, вы можете расположить его к себе, фразами типа все произойдет само собой или ты будешь жить легко и беззаботно. А для второматричного человека вы можете использовать фразы типа все будет сделано на совесть или для тебя есть очень выгодное предложение. Третьематричный «купится» на фразы типа мы преодолеем все преграды на пути или ты сможешь доказать на что способен. А четырехматричный будет соблазнен фразами типа ощути праздник жизни или позволь себе восторг. 
Вы поймете, что это очень увлекательное занятие – подбирать ключик к каждому человеку, и конечно же забудете о своей стеснительности. Возможно, вы тогда захотите быть просто скромным человеком, полным энергии и с большим опытом.
Признание в любви




...


«Не могу признаться в любви – язык не поворачивается. Как будто граница возникает внутри меня»



Любовь во все времена воспевалась поэтами и оставалась загадкой для человечества многие века. Да и сейчас не очень-то многие люди в полной мере осознают смысл и глубину этого слова. Для вас не окажется новостью, что наша модель матриц раскрывает в полной мере и это понятие. Любовь – это довольно сложный тип близости, ведь подразумевается, что два человека настолько глубоко объединены, словно внутренние границы обеих личностей размыты. Это также значит, что боль одного является и болью другого, а радость, цели, стремления и победы – все становится общим. То же самое относится и к материальным, и к духовным ценностям.
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Здесь мы обращаемся к очень высоким вибрациям нашего существа, нашей души, ведь любовь питается энергиями четвертой матрицы. Давайте вспомним, что мы знаем о ней. Эта матрица приносит нам ощущение праздника, позволяет нам побеждать благодаря своей особой энергии. Только эта матрица создает условия для того, чтобы мы ощущали себя на вершине успеха. Каждому из нас хоть изредка необходимо чувствовать себя победителем так, чтобы это совпадало с реальностью, а не заставляло нас придумывать себе победы. Это окрашивает жизнь в яркие тона и усиливает наш интерес к жизни. Энергия четвертой матрицы доставляет нам ощущение законченности процесса, что очень важно в любом деле. Ведь нельзя бесконечно стремиться к цели, которая все время оказывается недостижимой. Нам нужны достижения, нам нужны победы, нам нужен успех в разных делах. Это как всегда касается всех сторон нашей жизни, и самореализации, и отношений, и самосовершенствования, и здоровья. Для некоторых людей признание в любви приравнивается к той самоотдаче, которая заложена в глубинный смысл этого слова. Признаться для таких людей автоматически означает отдаться полностью объекту своей любви. Это как особый ритуал слияния, к которому, конечно, должен быть подготовлен и тот, кого мы любим. Просто произнести это слово было предательством самого себя, своей любви и души, которая настроена на высокие и тонкие вибрации божественного порядка.
Однажды произнеся слово люблю просто так, человек совершает святотатство. 
Ведь, переступив через свое напряжение, создаваемое запретом пустого признания в любви, человек затем как бы теряет святость в своей душе. Мы не берем в расчет тех, для кого слова не имеют значения и веса, все равно, что говорить для достижения своих целей. Такие люди обычно имеют доминирующую третью матрицу, и они не могут управлять процессами в ее энергетическом потенциале. Они настроены на достижение цели, поэтому какая разница, что говорить. Страстные мужчины готовы клясться всем женщинам в любви, подгоняемые высоким уровнем тестостерона. Но за этими словами не найти настоящего чувства.
Другое дело, если это слово имеет особое значение для человека, он не сможет бросаться им просто так, чтобы заполнить паузу в разговоре. И даже убедив себя, что это необходимо сказать, человек почувствует не просто напряжение, а внутреннее сопротивление. Но только в том случае, если признание не соответствует действительному чувству, если человек вынуждает себя произнести эти слова под нажимом или из каких-то корыстных побуждений.
Если вы пытаетесь признаться в любви намеренно, то, возможно, сами создаете для себя проблемную ситуацию. Ведь слова любви не нужно выдавливать из себя, когда отношения дозрели до этого. Они простым естественным образом возникнут из самой глубины вашей души, и вы будете искренни в своих проявлениях. Следовательно, не нужно себя укорять за то, что у вас нет слов любви, может, просто еще и любовь не родилась в тех отношениях, которые есть у вас. Со временем и с опытом вы обретете то, о чем мечтаете в своей душе.




Пора замуж




...


«Не могу выйти замуж, хотя мужчины постоянно вьются вокруг»



Замужество сейчас не считается чем-то событийным, хотя свадьбы порой устраиваются пышнее королевских. Но вопрос возник, как я понимаю, не из праздного любопытства, ведь для многих женщин замужество все еще остается серьезным вопросом. Хорошо, если он не перерастает в проблему, что имеет далеко не безобидное влияние на состояние женщины.

В наше время многие женщины умеют обеспечить себя, делают карьеру и создают успешный бизнес, так что эта роль на мужчин чаще всего уже не возлагается. Но вместе с тем требования к будущему избраннику сейчас повышены, ведь если он не должен обеспечивать женщину, то чем-то эта функция будет компенсироваться. Но вот чем?
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В свете Матриц Жизни можно сказать, что многие женщины обеспечили себе хорошую вторую матрицу, накопив достаточно средств для безбедной жизни и продолжая накапливать. И немалое количество женщин прорвались в третью матрицу, делая успешную карьеру, добиваясь высот, о которых иные мужчины и мечтать не могут. Соответственно, чтобы впечатлить женщину, мужчина должен достичь невероятных высот на поприще бизнеса или социальной, политической карьеры. В контексте нашей темы многие мужчины просто не дотягивают до той планки, которая выставлена женщинами для них, причем порой это не сознательно сделано, а просто следование тенденциям, дань моде. То есть не обязательно женщина, которая требует от мужчины высоких результатов в жизни, сама чего-то уже достигла. Это в некотором смысле общее положение для претендентов на руку и сердце современной во всех смыслах женщины. Однако выясняется, что женщины как-то быстрее осовремениваются, чем мужчины. И это обусловлено тем, что женская часть человечества взяла на себя смелость активизировать в обществе третью матрицу, Матрицу Борьбы и Воплощения.
Но в итоге получается, что старые штампы отношений уже не работают в новой реальности. И просто выйти замуж, как этого требовали условия прошлых лет, не то чтобы не получается, а просто нет необходимости. Активное начало, приписываемое мужчинам, постепенно отнимают женщины, что во вселенском масштабе не так уж и страшно. Но в ситуации двуполого общества это очень заметно, особенно если мужчины чересчур впадают в первую матрицу, меняя сексуальную ориентацию. Мягкость, податливость, чувственность и невинность мужчинам не к лицу, конечно в традиционном смысле. Неужели традиции постепенно меняются, лишая нас тех привычных ориентиров, которыми мы руководствовались на протяжении столетий?
Но вернемся к вопросу. Выйти замуж означает заключить официальный брак с мужчиной. Я думаю, это не проблема в нашей сегодняшней ситуации. Другое дело, что женщины хотят настоящей взаимности, реальных отношений, любви и заботы со стороны мужчины. Если женщина не уверена, что получит желаемое от конкретного мужчины, то ей и выбор сделать трудно в его пользу. Предположим, что женщина проявляет достаточно качеств первой матрицы, чтобы привлечь активных мужчин к себе. Но достаточно ли мужчины проявляют в таком случае качеств третьей матрицы, чтобы очаровать женщину?
Страстные и успешные мужчины – мечта многих женщин на планете. И один лишь нюанс может портить образ мужчины: его страстность не может ограничиваться только его возлюбленной, он должен уметь конвертировать свою неуемную энергию в наличную валюту. То есть по-настоящему страстный мужчина должен быть богатым и успешным, иначе весь его пыл выглядит, как театр одного актера.
Очень просто выбрать мужчину, если вы знаете, чего от него хотите. Если вы хотите спокойствия и стабильности – вам нужен человек второй матрицы. Если вы хотите, чтобы ваша жизнь кипела и была полна неуемной страсти, – вам нужен человек третьей матрицы. Если же вы хотите славного и безвольного партнера, о котором вам хотелось бы заботиться, – вам нужен первоматричный человек.
Так что из тех, кто вьется вокруг вас, вы выбирайте того, кто компенсирует в полной мере ваши потребности. Это логично, разумно и практично.
Высокомерие




...


«Как вести себя с высокомерным человеком?»



Когда мы достигаем определенных успехов в жизни, мы сравниваем себя с тем, что мы представляли собой в прошлом. Это нормальные процессы изменения самооценки, пересмотра своего статуса в обществе и места в мире. Любое изменение нашей личности сопряжено с изменением отношения к самому себе. Независимо от того, поднимаемся мы по социальной лестнице или опускаемся, мы сталкиваемся с внутренними процессами трансформации или деградации. Это зависит от того, какой вектор, направление жизни мы избрали – развиваться или опускаться на дно жизни.
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Картина жизни, ее отражение в нашем сознании по законам Вселенной должны изменяться. Это наглядно показывает изменение восприятия себя при переходе с одного этапа развития на другой в течение первых лет жизни человека. Многочисленные исследования в области человеческой психики, его эмоций и интеллекта показали, что в начале жизни мы меняемся каждые несколько лет. Причем эти изменения происходят как в нашем теле, так и в нашем сознании. Переходя на новый уровень, мы каждый раз перестраиваемся и на уровне тела, и на уровне мышления. Но самое интересное наблюдение заключается в том, что очередной этап нашего развития проводит границу между нашим прошлым и настоящим в нашем сознании. Взрослея, мы перестаем принимать себя такими, какими были раньше, и даже представить себе не можем, что когда-то были беспомощными и способными на глупые поступки. Эта граница в самовосприятии является защитной чертой, позволяющей оставить весь негатив прошлого в той части нашей памяти, которая не особо влияет на нашу настоящую жизнь. В некоторых случаях, правда, этот негатив просачивается в эту реальность и портит нам жизнь. Например, люди начинают вести себя как дети, становятся обидчивыми, глупыми и опрометчивыми в своих поступках. Это происходит из-за того, что на каком-то этапе развития своего сознания человек получает психологические травмы, которые превращаются в незаживающие раны души.
Люди, которые чувствуют, что у них на душе не все спокойно, находят различные способы компенсировать эти душевные страдания за счет окружающих. Например, слишком слабый характером мужчина часто выбирает себе в жены, как говорят, мамочку, способную позаботиться о нем, как о ребенке. Или травмированный в детстве мужчина превращается в деспотичного начальника, стараясь неосознанно унизить подчиненных, морально возвышаясь над ними.
Высокомерие возникает в том случае, когда человек ощущает давление проблемы из своего подсознания, но изо всех сил старается сдержать это влияние. Народная поговорка из грязи в князи указывает нам на то, что эта проблема не нова в нашем человеческом мире. Когда человек еще помнит о том, кто он был и что делал совсем недавно, но стесняется своего прошлого, то старается забыть о нем, усиливая свои позиции на новом этапе жизни. И вот тут-то и возникают сложности и перегибы.
Когда человек идет по улице и не смотрит себе под ноги, например, чтобы не видеть мусора или окурков на тротуаре, то он может увлечься и слишком высоко задрать голову, потеряв из виду то, что творится у него под ногами. Несложно себе представить, что случится, если под ноги попадется камень, проволока или ветка, – такой верхогляд просто споткнется и распластается на асфальте. Это он сделает, конечно, не специально, но случайностью назвать падение тоже нельзя, под ноги смотреть-то нужно!
В отношениях между людьми такую ситуацию верхоглядства распознать сложнее, но один из признаков – это так называемое высокомерие. Я общался с подобными личностями, и на поверку оказывалось, что они зачастую очень ранимые и даже несчастные люди. Однако от этого не легче тем, кто страдает от высокомерия таких людей. И единственно эффективный и простой выход, позволяющий адекватно общаться с ними, – это вернуть их на землю, как говорится, в данную реальность.
Помня о том, что такое поведение всего лишь защитная функция сознания, нужно дать понять человеку, что вы уважаете его достижения и не позволите себе ущемить его права. Лучший способ, который предлагают часто психологи, – это похвалить человека, пусть даже без повода. Повод в такой ситуации, как всегда, – это его неосознаваемое напряжение, которое провоцирует неадекватность в поведении. Нередко можно услышать о начальниках-самодурах, которые, похоже, уже не контролируют себя из-за внутреннего раздрая. 
В модели Матриц Жизни такие личности зачастую являются представителями второй матрицы – Матрицы Терпения и Накопления. Для них любое достижение в жизни очень значимо, поэтому они ценят каждый микрон потраченной энергии. Представьте, как себя высоко возносят чиновники, добившиеся или высидевшие кресло начальника! Но и обычный человек не позволит принизить свои достижения, поэтому на всякий случай будет вести себя несколько высокомерно.
Другое дело, когда мы сталкиваемся с высокомерием человека третьей матрицы. Даже ничего не достигнув в жизни, он может вести себя вызывающе просто потому, что энергия третьей матрицы будет к этому подталкивать. Ведь такие люди постоянно находятся в борьбе и стремлении достичь новых вершин на жизненном пути. Так что мы для них просто можем показаться сонными мухами или детьми из песочницы, конечно в переносном смысле.
В отношениях третьематричного человека с другими людьми часто проявляется его эгоистичность. Вернее, то, что воспринимается со стороны как эгоизм. Для него самого это таковым не является. Он считает, что, когда он достигает цели, близкие также выигрывают. Но от этого не легче, ведь человек, устремленный к цели, тратит не только свои ресурсы. Он захватывает и чужие. Ведь внимание и забота и даже утренний чай, приготовленный с любовью, – все это помогает ему в достижении успеха.
Однако так как зачастую третьматричные люди гордятся своими планами, а не реальными достижениями, их несложно поставить на место. Если вы зависите от такого человека, понятно, что ему понравится ваше подчинение, но если он зависит от вас, то в вашей власти сделать так, чтобы ваши цели стали вашими общими. Зависимость не очень хорошая позиция для третьематричного человека, он будет этому сопротивляться, при этом демонстрируя как раз то самое высокомерие. Помните, что это защита, и просто не делайте ошибок в общении с ним, чтобы он перестал защищаться:
– не пытайтесь явно подчинить его себе или указать на его зависимость;
– не ставьте ему палки в колеса, особенно когда он устремился к своей цели;
– не настаивайте на его неправоте, признавая, что человеку свойственно ошибаться.
Если вам удастся выключить защиту, то вы также снимете лишнюю напряженность в его подсознании и его высокомерие отступит, открывая более приятные черты его характера.
Я – скандалист




...


«Я постоянно со всеми ссорюсь и скандалю. Это создает проблемы»



Несдержанность в характере свойственна многим мужчинам, и это неудивительно. Когда в нас играют мужские гормоны, нам трудно сдерживать себя, контролировать и следовать общепринятым нормам поведения. Но это не может служить оправданием тому, кто постоянно доводит отношения до скандала, тем более если с другой стороны для этого ничего не было сделано. Заведенного человека, впрочем, не нужно провоцировать, он сам будет искать выход своим эмоциям, даже если не понимает, что он в это время творит.
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Мы не поймем, как нам это исправить, если не обратимся к корням такого поведения, хотя во многих случаях может оказаться достаточно и простой формулировки «из-за невоспитанности», но нам это не подходит. Ведь мы ищем практические решения сложных ситуаций, а не простые объяснения, которые могут успокоить окружающих нас людей. Всегда можно найти повод для скандалов, но некоторым людям этого и не нужно делать, потому что они находятся постоянно во взвинченном состоянии. И первый, кто попадет в наш список, – это человек третьей матрицы. Мы уже упоминали, что эти люди всегда чего-то достигают, куда-то рвутся и как будто специально ищут преграды на пути, чтобы затем их преодолевать. Они это делают не специально, просто это свойство их характера, неотъемлемая деталь их мира. Так вот несложно представить, что, постоянно встречая преграды на пути, человек все же устает и физически и морально. Пусть эти преграды и не носят признаков материального мира, а происходят из разряда моральных законов и ограничивающих установок.
Когда вы создаете такому человеку очередное препятствие, как бы заставляя опять что-то преодолевать, то можете быть обвинены и отнесены в разряд врагов. И скандал не заставит себя ждать на этой почве, ведь третьематричный человек не привык, да и не намерен терпеть. Ему вовсе не нужно подтверждений вашей невиновности, если вы вдруг захотите защититься, потому что даже высказанное сомнение в его успехе ляжет на вас тяжелым обвинением в попытке помешать ему. Подозревать всех и каждого в измене для таких людей в порядке вещей, потому что, как правило, они одиночки и мало кому доверяют вообще.
Следующий наш претендент – из второй матрицы, в которой по определению должно быть достаточно терпения, но иногда все же потенциал иссякает и просто нет сил терпеть. Нет ничего неожиданного в том, что уставший терпеть человек вдруг откажется это делать. И это порой происходит совершенно неожиданно, как для самого человека, так и для окружающих.
Нельзя не упомянуть и о человеке первой матрицы, хотя он вообще не склонен скандалить и попусту тратить свою энергию, ведь он привык, что мир крутится вокруг его желаний. Хотя здесь и кроется подвох, то есть повод почувствовать раздражение, если вдруг мир перестал вращаться вокруг его прихотей. Единственным поводом выразить свое недовольство в таком случае будет необходимость что-то делать самому, что для первоматричного человека неприемлемо ни в какой форме.
Если вы узнали себя в третьематричном описании, то могу дать вам несколько советов:
– постарайтесь не искать врагов, они сами найдутся на вашем пути;
– для каждого человека, который вызывает у вас раздражение, определите круг его обязанностей по отношению к вам, чтобы не навешивать лишнего, пусть и без злого умысла;
– если вы чувствуете раздражение еще до того, как обратились к человеку, то лучше отложите разговор и постарайтесь сначала успокоиться;
– учитесь действовать через убеждение оппонентов, а не через их уничтожение, ведь, переубедив врага, вы получите еще одного друга;
Для второматричных людей у меня также есть несколько советов:
– постарайтесь по мелочам не сдерживать себя, высказывая окружающим все, что вы о них думаете, это сэкономит ваше пространство терпения;
– тренируйте свое тело в расслаблении, чтобы в промежутках между ситуациями, где необходимо терпеть, ваше тело автоматически расслаблялось в местах зажимов;
– выучите позитивную песню и напевайте, когда чувствуете, что внутреннее напряжение растет;
– занимайтесь активными видами спорта, чтобы сбрасывать адреналин в свободное от работы время.
Для первоматричных людей мы подготовили также немного советов, хотя им трудно что-то рекомендовать, кроме улучшения своей первой матрицы. Но вы все же можете:
– позволить окружающим иметь хоть немного личной жизни, не основанной на заботе о вас;
– проявлять больше благодарности тем, кто посвящает вам свое время и деньги;
– давать четче понять, чего вы хотите от человека, чтобы ему не приходилось догадываться об этом.
И ваша жизнь станет значительно лучше и спокойнее, обогатившись позитивными эмоциями и большим количеством друзей.
Хвалить – не ругать




...


«Мне трудно похвалить человека. Просто не нахожу слов»



Слова порой являются последней инстанцией на пути рождения благодарности к другому человеку. И сразу считаю нужным указать на то, что здесь замешана энергия четвертой матрицы, ведь именно она позволяет в полной мере оценить вклад человека и породить соответствующую эмоцию.

О людях четвертой матрицы я уже много написал, но раскрыть такой сложный характер весьма непросто, даже посвятив ему отдельную книгу. Тем более что мы не просто рассматриваем человека этой матрицы отдельно от жизни, а стараемся понять его через призму отношений. Люди четвертой матрицы достигают вершин успеха за счет тех своих качеств, которые остальным только предстоит в себе развивать. Это дальновидность и прозорливость, результативность и великодушие, осознанность, удовлетворенность жизнью и многое другое.

Для человека четвертой матрицы процессы, происходящие с партнером, очень важны. Он понимает, как тесно мы связаны, являясь близкими людьми. И если что-то тревожит близкого ему, он обязательно постарается сделать так, чтобы переживания поскорее приобрели позитивный характер. Он точно знает, в близких отношениях счастье есть, и нет смысла отвлекаться на другое, тем более негативное. И умный человек всегда оценит усилия своего партнера, направленные на улучшение отношений и углубление состояния счастья.

Такому человеку не нужно искать, за что похвалить, ведь главное – поделиться своей радостью жизни, передать это состояние другому, и это ни в коем случае не лесть с его стороны. Найти нужные слова в состоянии эйфории несложно, ведь главное не что сказать, а как! 

Но для других характеров все не так просто, особенно если вы человек второй матрицы. Мы уже понимаем, что он сосредоточен на терпении и накоплении ресурсов, поэтому ему трудно оценить какие-то внешние процессы, пусть и позитивные. Даже получая помощь от кого-то, глубоко второматричный человек будет чувствовать напряжение до тех, пока его не оставят в покое. Так за что благодарить, за еще один повод напрягаться?

Ну а первоматричный человек и вовсе не привык благодарить, ведь все и так должны ему помогать. Однако здесь мы пока затронули тему чувства благодарности, а что со словами? Ведь можно поблагодарить человека и авансом, так сказать, как принято говорить, «заранее благодарен». Но ведь это не будет в полном смысле благодарностью. Другое дело, если вы чувствуете благодарность, но вам просто не хватает словарного запаса, чтобы ее выразить, или вы вкладываете в это слишком много смысла и эмоций.

Простая человеческая благодарность связана с тем, что мы выражаем другому признательность за его дарение блага, то есть за что-то хорошее, сделанное в наш адрес. Большего смысла сюда и не нужно вкладывать, человек обогатил нас, прибавив нам благ. Если мы понимаем и чувствуем это обогащение, материальное ли, духовное ли, не важно, – у нас должно прибавиться от этого сил, энергии. И эта энергия нам должна позволить легко выразить свою признательность человеку за приложенные усилия. В этом смысле слова благодарности не являются похвалой.

Хвалить можно для того, чтобы войти в доверие к человеку, вызвать у него положительные эмоции, в воспитательных целях, чтобы выразить свой восторг или просто от хорошего настроения. В зависимости от этого и необходимо подбирать слова похвалы. Но сначала вот несколько советов:

– составьте список общеупотребляемых слов, которые вы готовы произносить в качестве похвалы;

– научитесь составлять фразы с этими словами в качестве благодарности к самому себе;

– тренируйтесь на друзьях и близких;

– говорите похвальные слова чаще, чем человек совершает соответствующие поступки, просто вспоминая уже сделанное им когда-то.

Вот примеры похвалы самого себя.

«Я благодарен себе за то, что могу обеспечить себя едой и удовольствиями».

«Я благодарен себе за прекрасный завтрак, я готовлю себе каждое утро».

«Я горжусь собой, выполняя свою работу на совесть».

«Я настойчиво тренирую способность хвалить людей, расширяя свои способности коммуникации».

Желаю вам успехов в вашем прекрасном начинании, не сомневаюсь в скорейшем достижении вами желаемых отношений и обогащении словарного запаса нужными словами. И самый главный совет: если хотите научиться хвалить людей, сначала разучитесь их ругать. Просто перестаньте в чем-либо обвинять их, даже мысленно, чтобы освободить свой ум для позитивных процессов.

Брак и любовь





...


«Как сохранить отношения в браке?»



Существует несколько основных типов браков, которые определяются воспитанием и психологическими особенностями каждого из супругов: 

♦ по любви;

♦ по расчету;

♦ договорные;

♦ случайные;

♦ смешанные.

Браки по любви — это эмоциональный тип отношений. Любовь здесь следует понимать как некое эмоциональное возбуждение по отношению к конкретному человеку, мужчины – к женщине, а женщины – к мужчине. Часто употребляемая поговорка «любовь слепа» очень подходит к данному типу браков, так как импульс исходит от сексуального влечения полов друг к другу.
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Трудности в общении подобной пары могут начаться уже на первых этапах возникновения отношений, ведь эмоциональные люди импульсивны в положительных проявлениях так же, как и в отрицательных. Закон маятника в этой ситуации работает безупречно: чем больше отклонение в одну сторону – тем больше он отклонится в следующий момент до прямо противоположной точки. Величина амплитуды в данном случае равна степени эмоциональности людей. Продолжительность брака «по любви» зависит как от силы первоначального импульса, так и от сложности характеров супругов. Брак по расчету обычно понимается однозначно – извлечение из брака конкретной материальной выгоды. Однако в жизни еще существуют менее заметные нюансы расчетов, к которым прибегают люди, строя семью. Но в любом случае это будет выгода от брака, на которую рассчитывают супруги. Во-первых, отметим случай, когда действительно выгода подразумевается материальная. Эти отношения будут продолжаться до тех пор, пока будет существовать в собственности одного или обоих супругов предмет расчета. Возможно, что оба супруга самостоятельно достигнут материального благополучия, и тогда их отношения могут быть пересмотрены в пользу другого типа брака.
Выгоду, помимо материальной, можно извлекать также и эмоциональную, например создавать семью с надеждой на хорошее отношение к себе. Предмет расчета в любом случае будет основан на критериях, выработанных конкретным человеком исходя из категорий его жизненных ценностей. Доминанта ценностей осознанно или неосознанно и определит выгоду в случае выбора спутника жизни.
Продолжительность брака данного типа зависит от того, насколько оправдались надежды касательно выгоды. Чаще всего эти браки довольно продолжительны и отношения между супругами достаточно устойчивы, потому что расчетливые люди могут контролировать себя и стараются обходить острые углы, способные расстроить планы их светлого, вполне запланированного будущего счастья.
Договор — это акт сознательного уровня. Заслуживают уважения, особенно в наше время, люди, умеющие договориться. Супруги, договорившиеся об определенных отношениях, имеют возможность в критические моменты ссылаться на пункты договора, хотя иногда договор может подменяться пустыми обещаниями. И чем чаще в семье будет звучать разочарованное «Ну ты же обещал (а)!», тем яснее, что договорных отношений в этом случае ждать напрасно.
Как правило, супруги стараются придерживаться договора, так как от этого зависит выполнение их собственных требований к партнеру. Иногда договор оформляется документально с изложением притязаний к противоположной стороне. В этом случае увеличивается гарантия влияния на внутрисемейную ситуацию с помощью официально заверенного документа. В эту категорию можно отнести и так называемые фиктивные браки, при которых стороны договариваются о конкретном исходе дела. Хотя известны случаи, когда фиктивные супруги живут вместе годы, сохраняя понравившийся им социальный статус.
Случайность — это то, что выпадает из области познанного, и «случайные» браки вполне можно объяснить с точки зрения соционики, астрологии и других подобных наук. Только для самого человека в момент принятия решения о создании семьи происходящее кажется сомнительно реальным. В данную ситуацию он попадает случайно, потому что внимание его по жизни настолько рассеяно, что контролировать себя в ситуации он может лишь в небольшом диапазоне.
Поэтому-то и «влипает» человек в ситуацию брака и успевает опомниться, уже будучи «окольцованным».
Но такие люди редко расстраиваются, потому что их по большому счету вся эта возня вокруг семьи волнует постольку-поскольку. Они обычно ограничены своим маленьким интересом в жизни и игнорируют семью как таковую в принципе.
И наконец, под «смешанными» подразумеваются браки, при которых в одной семье существуют несколько типов отношений.
На основе этой классификации мы можем определить, какой тип подходит вам, какие отношения уже сложились, и понять, как помочь именно вам. Отношения нужно обогащать, расширять, развивать и т. д. Тогда у вас больше шансов продлить их до бесконечности. Например, брак по любви очень хрупкий, ведь эмоции помогли разрушить города и стереть с лица земли целые нации. И нам нужно добавить в отношения расчет и договор. Голый расчет тоже может утяжелять отношения, поэтому в отношения хорошо бы добавить эмоции. Договорные отношения укрепляются за счет осознаваемой выгоды и определенной доли страстности, что можно принять и за любовь. Так что у вас есть все, чтобы выбрать для себя вариант решения.
Характеры разных представителей Матриц Жизни указывают и на предпочтения в отношениях. Так, третьематричные люди наиболее импульсивны, и их страстности более всего подходит тип брака по любви. Но на пути к своей цели такой человек может не побрезговать и расчетом, не принимая во внимание мораль и используя чувства другой стороны.
Второматричным людям также не чужда любовь, но свои отношения они строят по принципу «стерпится-слюбится», когда недостатки партнера компенсируются надеждой на лучшее в будущем. Некоторая ограниченность в диапазоне чувственности позволяет таким людям иметь и договорные отношения.
Для первоматричных людей важно, чтобы их любили просто так, безвозмездно, хотя сами рассчитывают на изобильную и благополучную жизнь. Так что понятно, что их любовь в прямом смысле можно купить, а они готовы к браку только по расчету.
Четырехматричные люди не ограничиваются одним типом отношений, но любовь всегда присутствует в них. И любовь здесь приобретает очень высокий статус, особые вибрации, ведь такой человек в основном победил свой эгоизм и может отдать всего себя без остатка любимому существу.
Более подробно сочетание характеров в отношениях я сделаю в отдельной книге, конечно на основе модели Матриц Жизни. Так что следите за рекламой и будьте счастливы.




Слабый мужчина




...


«Замечаю, что женщины ко мне снисходительны. И мне это не нравится, но, как изменить ситуацию, не знаю»



Снисхождение предполагает более высокую позицию человека, который ведет себя таким образом. Мы уже обсуждали высокомерие, но здесь, я думаю, речь несколько о другом. И вопрос касается такой темы, как личная сила. Это понятие очень широко интерпретируется: от объема мышц до харизмы, и в некоторых случаях все смешивается настолько, что простому человеку не разобраться в этом хитросплетении значений. Но одна деталь все же сохраняется в каждом случае – человек должен быть сильным. Как он проявляет свою силу, это уже вопрос вкуса: кому-то нравятся мышцы, а кому-то интеллект.
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Снисхождение со стороны окружающих может происходить вовсе не из-за их силы, а из-за нашей слабости, неумения проявить свою силу. Когда говорят, что человек не умеет постоять за себя, имеется в виду именно это. В молодости мы часто ошибаемся в определении уровня личной силы у сверстников, можем дразнить их и даже издеваться. Но это происходит до тех пор, пока у человека не проснется его гордость и самоуважение, тогда он дает такой отпор, что это застает нас врасплох. Мы ненароком способствуем пробуждению личной силы у слабых с виду людей. Получается, что межличностное общение зачастую превращается в пробуждающий трансформационный тренинг, направленный на изменение нашего самовосприятия. Но так как тренеры не профессиональные, то они сами за свою же «помощь» расплачиваются.
Когда мы вспоминаем ошибки молодости, это как-то можно понять и принять, повзрослев, но ведь не все взрослые иногда понимают, что творят. Разбираясь в наших отношениях, мы можем позволить себе разные предположения.
Во-первых, демонстрируя свою снисходительность, люди таким образом надстраиваются над объектом своих насмешек. Они чувствуют свое превосходство независимо от того, существует ли оно на самом деле. Если человек не может пресечь это на корню, то со временем такое отношение провоцирует так называемые астральные войны. Это когда свою силу человек старается проявить через чувство и внутренний настрой, сопровождающийся бурной мыслительной деятельностью. То есть один ненавидит другого всем своим существом, его мысли и желания настроены навредить врагу, но об этом постороннему можно только догадываться.
Во-вторых, снисхождение используется иногда как средство пробуждения личной силы человека, когда друзья и коллеги намеренно демонстрируют свое превосходство. Благой целью здесь является показать человеку, как низко он себя сам ценит, если позволяет над собой так возвышаться по сути равным ему людям. Но если так и не получается растормошить человека таким способом, то он и впрямь теряет в глазах окружающих доверие к себе. А когда умирает и надежда, что его можно изменить, то часто он становится изгоем в коллективе или обществе.
Самый верный способ изменить ситуацию, конечно, начать меняться самому. Вольно или невольно окружающие дают нам подсказки, что именно в нас не так, чем мы вызываем такую реакцию у них. И на это нужно в первую очередь обратить внимание.
В любом случае мы найдем необходимость увеличивать уровень личной силы, развивать навыки ее использования в повседневной жизни. В контексте Матриц Жизни это означает, что нам нужно научиться прорабатывать свои матрицы и наполнять их энергией. В процессе этого мы овладеваем теми чертами характера, которые питаются определенными энергиями.
Вряд ли женщины могут быть снисходительны к успешному, богатому ловеласу, пользующемуся спросом у женской половины и активно продвигающемуся по служебной лестнице. К такому мужчине, как говорят, на хромой кобыле не подъедешь, подковать придется. Но повышать свой энергетический уровень необходимо во всех матрицах, ведь в каждой мы найдем полезные для себя качества. И нужно сделать так, чтобы наш потенциал в большей степени был проявлен в наших поступках.
Для этого:
– прислушайтесь к тому, что о вас говорят окружающие;
– определите, какие ваши проявления вызывают такие мнения;
– отнеситесь к мнению людей как подсказке, используя ее для поиска путей решения проблемы;
– реагируйте только на конструктивные замечания;
– поговорите с кем-то из этих людей, попросите дать вам совет по изменению вашего поведения;
– протестируйте недовольных вами по Матрицам Жизни;
– найдите подход к нужным для вас людям исходя из результатов теста;
– прорабатывайте свои матрицы;
– найдите себе единомышленников и обсуждайте с ними ваши успехи.





Деньги



Деньги являются универсальным эквивалентом стоимости товаров или услуг. Каждый человек оценивает свои затраты, как физические, так и эмоциональные, используя деньги как меру. Любая работа должна быть оплачена, за все надо платить – это примеры мышления эпохи денег, которая началась с незапамятных времен. С тех же времен появилось и особое отношение к деньгам, иногда очень эмоциональное, иногда с примесью мистики. Наверное, нет на земле людей, которым бы не понадобились деньги, разве что кроме аборигенов Амазонии. Но у них есть другой эквивалент затрачиваемым усилиям, который цивилизованный человек легко конвертирует в валюту.
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Многие тысячелетия люди задаются вопросами, как заработать, сохранить и приумножить свои капиталы. На данный момент существует множество систем, позволяющих делать деньги на деньгах же. Это создает огромное количество удобств для современных людей, но также и множество проблем, усугубляющих минусы мировой экономической системы. Деньги все так же остаются загадкой для многих простых людей, которые мечтают иметь много, работая меньше, или хотя бы уметь работать так, чтобы много зарабатывать. Появляются даже такие гипотезы, что деньги обладают интеллектом, их можно приучить и привлечь в свою жизнь. И вроде бы как существуют особые люди, которых деньги любят и сами текут им в карман.
В это легко поверить, если не вдаваться в подробности того, как эти люди обрели все свои богатства. Но в одном авторы таких идей правы – характер человека имеет значение в том, становится ли он богатым или нищим. Мы с вами обратимся, как всегда, к нашим любимым Матрицам Жизни и получим исчерпывающие ответы даже на самые трудные вопросы.
Законы бизнеса




...


«Начинали бизнес одновременно с друзьями. Они – богаты, я – в долгах. Почему?»



На данный момент существует огромное количество бизнес-тренингов и школ, которые обучают законам бизнеса, правилам переговорной коммуникации, финансовой грамотности и т. д. Все они утверждают, что научат каждого организовать и запустить свой бизнес так, чтобы он давал хорошую прибыль. Но, как показывает практика, очень много выпускников таких школ не в состоянии привести свои начинания к высоким результатам и добиться значительных успехов. В лучшем случае у большинства бизнесменов дела идут хоть как-то. Чаще всего выбранное направление само диктует, каким образом развиваются процессы в компании. Например, строительный бизнес был весьма доходным, чем привлек множество активных инвесторов, но оказалось, что в нашей стране без взяток и обмана хороших денег на строительстве не заработать. Поэтому люди нравственные часто прогорали и выпадали из данного направления, особенно несладко пришлось в годы кризиса. И лишь те, кто начинал адекватно реагировать на изменения в экономике, опираясь на какое-то свое чувствование ситуации, смогли приумножить свой капитал, даже в кризис.
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Вопрос о том, почему один и тот же бизнес получается у одних и не выходит у других, нередко звучит на моих тренингах и частных консультациях. Первым делом, конечно, нужно обратить внимание на характер человека, который организовывает свое дело. Ведь каждый бизнес также имеет свой характер, так что здесь встает вопрос о совместимости. Один мой коллега любил говорить клиентам: «Если вы не берете ситуацию в свои руки, то она это делает с вами». Эту же формулу можно применить и к деловым кругам. Однако давайте обратимся к Матрицам Жизни, ведь в ее модели есть все, чтобы понять, что нам мешает и помогает жить достойно. Мы знаем, что Матрицы Жизни – это объективные условия возникновения и реализации наших желаний. Каждый человек в своих матрицах имеет свой индивидуальный набор энергий, уровень которых в конкретной матрице позволяет нам обладать определенными качествами и характером. И мы, правильно используя энергии матриц, сможем обеспечить себе достойную жизнь. Достойная жизнь в нашем контексте означает уровень, удовлетворяющий нас по качеству, позволяющий наслаждаться своей жизнью и своими достижениями. Так вот, мы достойны той жизни, в которой реализуем потенциал нашей доминирующей матрицы.
Напомню, что доминирующей мы считаем матрицу, чья энергия преобладает в настоящий момент жизни и наиболее ярко проявляется в наших мыслях, поступках и желаниях. Например, если мы хотим получать от жизни только подарки, ничего для этого не делая, считаем, что мир нас должен холить и лелеять, а окружающие носить на руках, то в нас преобладает энергия первой матрицы. Энергия второй матрицы будит в нас желание накапливать ресурсы, например деньги и терпеть неприятного коллегу или начальника из-за хорошей зарплаты.
Третья матрица насыщает нас энергией, которая заставляет нас добиваться своего любыми средствами, мы не можем сидеть сложа руки, нас не удержать на пути к своей цели. И энергия четвертой матрицы дарит нам праздник, состояние эйфории, удовлетворенность жизнью и мудрое отношение к ней.
Законы бизнеса строятся также на энергиях Матриц Жизни, так, например, чтобы развиваться, необходима стабильная экономическая обстановка, то есть хорошая вторая матрица. В этом случае должно быть накоплено достаточно ресурсов, чтобы иметь запас на непредвиденные обстоятельства. А чтобы экономика развивалась, необходима энергия третьей матрицы, которая позволяет ставить новые цели, удерживать направление развития и преодолевать препятствия на пути к задуманному.
Чтобы достигать успеха, иметь конкретные результаты, необходимо обладать энергией четвертой матрицы, которая к тому же позволяет торжествовать по поводу своих побед. И как и в жизни, каждый следующий уровень, в нашем случае матрица, должен разворачиваться в строгой определенной законами последовательности. То есть праздновать успех еще до того, как мы его достигли, глупо, это пустая трата ресурсов. Многим уже известен такой порядок инвестирования: накопил – вложил – подождал – получил прибыль – отпраздновал – отложил – вложил. 
В некоторых случаях вместо ожидания необходим промоушен, или раскрутка, что способствует скорейшему продвижению бренда.
Некоторые всемирно известные миллиардеры по-второматричному достигали своего положения в обществе и экономике всю жизнь, начиная с невероятных на сегодня вложений в несколько долларов. А кто-то третьематричный, конечно, сделал свой первый миллиард, еще будучи студентом, раскрутив собственную социальную сеть в Интернете. Вариантов, как оказывается, тысячи.
Однако мы почему-то выбираем какой-то конкретный путь для себя, и дальше все зависит от того, повезет ли нам, или совпадет ли этот вариант с нашим характером. А то ведь может получиться, что в процессе развития своего бизнеса человек должен поменять и свой характер, который мешает делу. И некоторые претенденты на успех обанкротились, устроив себе грандиозный дорогой тренинг по трансформации своей личности. Хотя не всем везет и личность остается прежней, причем с большими долгами по кредитам.
Насчет характера бизнеса есть несколько вариантов, также по матрицам.
Первоматричный вариант – создать какой-нибудь фонд и высасывать из государства, банков и компаний средства для собственных нужд. И т. п.
Второматричный бизнес – засеять поле, подождать урожая, собрать и заработать на его продаже. Купить землю, подождать, когда она подорожает, и продать дороже. Купить заводик или фабрику и доить их, пока будет такая возможность. Построить гостиницу, бизнес-центр или доходный дом и сдавать в аренду помещения или квартиры. И т. п.
Третьематричный бизнес – биржевые торги, банки с быстрым оборотом капитала, шоу-бизнес, профессиональный спорт. И т. п.
Четырехматричный бизнес доступен ограниченному количеству людей, тем более что он довольно сложен в понимании социально ориентированного гражданина. Примером может служить гуру-бизнес, постройка частных ашрамов или монастырей с целью распространения сакральных духовных знаний за деньги. Другими словами, там продают мудрость, насколько это возможно сделать.
Вы теперь можете сравнить свой характер с тем, который относится к вашему типу бизнеса. Моя мысль такова: если вам трудно терпеть, у вас не хватает энергии второй матрицы, вы можете совершать опрометчивые поступки и проваливать свои дела постоянно. Но если у вас не хватает энергии третьей матрицы, а вам нужно пробивать преграды, обгонять конкурентов, выдавать нестандартные творческие решения, то ваш бизнес также просядет.
Чтобы наше дело кормило нас, мы должны сами накормить как бы его своей энергией, своими способностями, вот в чем основной вывод из моих рассуждений.
Как привлечь деньги




...


«Деньги как будто обходят меня стороной. Что бы я ни делал»



Деньги – это энергия. И как энергия, они текут, создавая финансовые потоки. Конечно, это аллегория, но в случаях, когда человеку никак не удается наладить отношения с деньгами, появляется соблазн удариться в мистику и эзотерику. Особенно если создается впечатление, что все остальные вокруг в этом плане проблем не имеют. Тут уж приходится выбирать: или я плохой, или деньги. Психологи утверждают, что наши предки могут влиять на наше благополучие, даже если их нет уже в живых. Например, если кто-то в роду пострадал от того, что имел какой-то капитал, был репрессирован или убит из-за денег, то последующие поколения будут бояться благополучия.


[image: ]



Это очень сложная и запутанная тема, связанная с нашими родовыми корнями и генной памятью. Мы не будем углубляться в этом направлении, тем более что у нас есть Матрицы Жизни. Я бы, конечно, мог еще упомянуть и о влиянии наших собственных прошлых воплощений, но все мои версии будет трудно проверить. Об этом я подробно написал в своей книге «Карматерапия». Я считаю, что наши отношения с деньгами нужно рассматривать в имеющейся модели матриц. Данность, с которой мы имеем дело сейчас, в нынешней жизни, гораздо важнее, и мы можем быть здесь более продуктивными. Прежде всего нужно разобраться с тем, что вы делаете для того, чтобы иметь деньги. Любой человек в здравом уме скажет вам, что если вы хотите денег, то пойдите и заработайте. Но для некоторых людей сама мысль о необходимости ходить на работу мучительна. Однако я в своей деятельности часто сталкиваюсь с такими людьми, которые как раз жалуются на то, что они много делают в своей жизни, но достойной отдачи не получают. Хотя есть и такие, которые ищут работу по нескольку лет. И это забавно слышать, когда в стране не хватает рабочих рук.
Возвращаясь к теме, можно предположить, что люди, задающие подобные вопросы, хотят не просто зарабатывать деньги, они хотят их делать, что мы относим к бизнесу. Но давайте вспомним и о том, что есть и такие, кто никогда в жизни не работал, но всегда имеет свободные средства на любые цели. Я знаю таких людей, в кошельке у которых лежит заветная карточка, на которую они никогда не клали денег, хотя всегда их снимают. Но не нужно ходить вокруг да около, чтобы понять, что им просто повезло родиться в нужной семье, так что это из вопросов о прошлых жизнях. Тем, кто своим трудом добывает себе на пропитание, не помогут рассуждения о том, как повезло некоторым с родственниками.
Если мы вкладываем свое время и силы в работу и не получаем отдачи, это можно отнести к проблемам, которые мы должны решить немедленно. Ведь силы, как и деньги, имеют свойство заканчиваться. И мистика здесь заключается в том, что иногда как-то не получается конвертировать вложенные усилия в денежные знаки, эквивалент не работает. И мы можем отметить наконец-то, что есть таки определенные правила конвертации, так сказать, у энергий – свой обменный курс. Мы можем наизнанку вывернуться, но не получить ничего, если не будем соблюдать эти правила.
На базе нашей модели Матриц Жизни все достаточно просто определить и понять, где мы ошиблись и как это исправить. Например, если вы не хотите работать, но хотите иметь деньги, вам нужно проработать свою первую матрицу настолько, чтобы окружающие стали их отдавать вам просто так. И в этом нет никакой мистики, ведь деньги с потолка не сыплются, их печатают на станках и отдают в руки людям, попросту говоря. Приобретая определенные качества в своем характере, мы транслируем их через свое поведение, и люди на это реагируют. И вот здесь есть немного мистики, потому что первоматричная энергия как-то одурманивает окружающих, и они готовы выложить из своих кошельков иногда все, что есть.
Когда я привожу в пример представительниц первой матрицы, которых содержат олигархи и осыпают их дорогими подарками, я вовсе не имею в виду длинноногих красавиц. Я знаю немало привлекательных женщин, которые несчастны в личной жизни и не могут похвастаться вниманием богатых мужчин, потому что они не первоматричные!
Вспомните качества первой матрицы: удача, везение, безмятежность, благополучие и т. д. – эти слова сами настраивают нас особым образом, прямо-таки вводя в транс. С энергией первой матрицы все куда серьезнее, ведь она воздействует на нас через наше тонкое восприятие, которое мы не осознаем и не в силах заметить, что и когда на нас воздействовало. Я сравниваю это с воздействием рекламы, когда нам вдруг захотелось купить что-то просто так, мы почувствовали импульс и потянулись за этой вещью или продуктом. И мы даже не вспомним, что уже месяц нам внушает телереклама, что мы хотим купить именно это.
Но все же вернемся к деньгам, ведь не может же быть, что их совсем нет. Просто складывается такое впечатление, что они отсутствуют из-за множества нереализованных желаний, на которые никаких денег не хватит. Если вы здоровый и адекватный человек, выросший в современной культуре и знающий правила общественного поведения, вы можете рассчитывать на вполне приличную работу и зарплату.
Один мой знакомый горожанин, например, несколько лет прожил в деревне, совсем одичал там, а потом вернулся жить в город. Он вдруг обнаружил, что появилось цифровое телевидение, компьютеры в каждой квартире, электронные книги и т. д. В общем, цивилизация. Он несколько месяцев приходил в себя от впечатлений, а потом устроился работать в какую-то компанию, которая занималась компьютерами, освоил новые технологии и стал прилично зарабатывать. За несколько лет он накопил немалые, по его меркам, средства, хотя недавно еще казался выходцем из эпохи и даже из деревни Ломоносова.
Это пример из второй матрицы, когда человек освоил профессию, заработал денег, скопил небольшое состояние и стал чувствовать себя увереннее. Во всяком случае, на деревенского бездаря он больше не похож. Ему помогли выбраться из собственных заблуждений свои же способности. Не могу себе представить человека без способностей, ведь даже бомжи и попрошайки выживают, и, говорят, очень даже неплохо, если учесть, что только и сидят с протянутой рукой. Вторая матрица со своим терпением, надежностью, работоспособностью и бережливостью очень способствует накоплению немалых капиталов. К этой матрице я отношу большинство олигархов.
Если же вы причисляете себя к третьей матрице, то вам будет сложнее копить, но и там немало полезных качеств, которые помогают направлять в свою сторону денежные потоки. Умение добиваться своего при хорошей третьей матрице не может оставить человека без денег. Тем более что энергия этой матрицы способствует высокой поисковой активности, что не заставит ждать результат, ведь кто ищет, тот всегда найдет. Причем чем быстрее и больше мест вы обыщете на предмет дохода, тем быстрее и найдете именно то, которое лучше всего подходит вам.
Для четвертой матрицы деньги вообще не составляют проблемы, ведь здесь имеется всегда готовое решение. Я так понимаю, при таком вопросе она пока вам недоступна.
Сделайте вот что:
– составьте список ваших желаний и примерную сумму, необходимую на реализацию каждого из них;
– в другом списке отметьте те способы заработка, которые вам доступны, и количество денег, которые вы могли бы заработать каждым из способов;
– выберите из списка желаний то, которое вы считаете наиболее сильным и главным;
– выберите из списка способов заработка тот, который сможет обеспечить реализацию вашего главного желания.
Начните с этого и дальше заметите, как ваша ситуация меняется, потому что вы сами начнете пополнять недостающий потенциал ваших матриц. Даже тех, которые не были задействованы в начале ваших действий. Ваши успехи добавят вам расслабленности, что прибавит вам успешности – колесо везения и удачи само закрутится на благо вам.




Неправильный круг




...


«Я давно в бизнесе. Но больших успехов не достиг. Посоветоваться особо не с кем, так как друзья обычные люди»



Правильный круг друзей – очень важное условие для нашей успешности. Мы ведь даже не сможем заметить, что запрещаем себе быть успешными, чтобы не огорчать своих друзей и не давать им повода завидовать нам. Это немалый стресс для нас – потерять свой привычный круг общения, среди моих клиентов встречаются те, кто так и формулирует свое нежелание достигать новых вершин в жизни. Звучит это примерно так: «Мне не с кем будет общаться» или «Я останусь совсем один». Боязнь одиночества – довольно сильный аргумент в пользу того, чтобы оставаться на одном уровне невысокого достатка всю жизнь.

Для многих людей сложно сделать выбор изменить свою жизнь. Ведь личные изменения влекут изменения нашего окружения до такой степени, что из старых знакомых вокруг нас может вообще никого не остаться. Одна моя знакомая бизнес-леди как-то посетовала, что из ее старых подруг она ни с кем уже давно не встречается после того, как однажды устроила вечеринку.
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Она собиралась со старыми подругами посидеть, посудачить, попить мартини и просто повеселиться, как в сериале «Секс в большом городе». Но когда пришли подруги, ее позитивный настрой сменился на прямо противоположный. Оказалось, что все уже повзрослели, хотя странно было ожидать другого, многие были замужем или уже разведены, кто-то успел стать мамой. Почти все жаловались на мужчин, на плохую жизнь и отсутствие денег. Моя знакомая даже заметила завистливые взгляды, которые бросали на нее те, кого она, казалось, хорошо и давно знает. Но они изменились, и очень сильно, может, и не желая того. Самое неприятное открытие было в том, что изменились они не в лучшую сторону. В общем, никакого позитива, одно расстройство. Когда вы добиваетесь успеха, поднимаетесь на новый уровень жизни, вы по идее должны оставить все прошлое там, где оно было, включая своих друзей. Вы должны быть готовы остаться наедине с самим собой. Это четвертая матрица, ее обратная сторона. Хорошо это или плохо, мы решаем в сравнении с тем, что мы получаем взамен. Один мой знакомый как-то мне все внушал, что друзья дороже всего, но сам я никогда не выбирал, например, между друзьями и женой. Хотя в каком-то смысле он был прав: моя жена самый лучший друг. Но может, мне просто повезло больше, чем ему?
На самой вершине успеха не всем комфортно находиться – и у всех на виду, и далеко от людей. Но это вовсе может и не быть проблемой, если правильно распорядиться своим успехом, правильно использовать новые возможности, которые предоставляет нам энергия четвертой матрицы. Успех не омрачит вашу жизнь, если вы воспользуетесь как можно шире спектром открывающихся возможностей. Слава богу, в четвертой матрице их предостаточно:
♦ результативность
♦ жизнерадостность
♦ широта мысли
♦ мудрость
♦ позитивный настрой
♦ удовлетворенность
♦ дальновидность
♦ предусмотрительность
♦ успешность
♦ победное мышление
♦ эйфоричность
♦ любвеобильность

Однако эти качества не каждый человек сможет оценить по достоинству, так, результативность может быть воспринята как везение, а дальновидность как верхоглядство. И это тоже влияет на наш выбор, если нам дорого чье-то мнение. Но это только до тех пор, пока мы не попробуем успешность на вкус, не соприкоснемся с этой энергией вплотную. Ведь мудрость, обретаемая в этой матрице, помогает нам понять как себя, так и окружающих людей глубже и детальнее. И нам вдруг становится понятно, почему нашим друзьям так не нравятся светские манеры, почему они не могут бросить курить и не займутся своим здоровьем всерьез. Такие люди дают соответствующие советы. Со мной был однажды смешной случай.

Купил я как-то свою первую машину, подержанную (поэтому недорого), тогда еще «жигули». По любому случаю я обращался к знакомым и друзьям, если возникали вопросы по исправности автомобиля, водитель я был начинающий. Бывалые автолюбители рассказывали, как устроены узлы и механизмы, как за ними надо ухаживать, чтобы служили дольше, и что в первую очередь нужно заменить. И вот однажды я заметил, что руль моего автомобиля как-то странно трясет, с каждым днем все сильнее и сильнее. И я снова решил посоветоваться с друзьями. Приехал я к одному другу, у которого были гости, тоже все бывалые водилы, и пожаловался на проблему, высказав свои подозрения. Все, конечно, пошли смотреть на машину, стучали по колесам, дергали руль, заводили двигатель, в общем, тестировали по полной программе и вынесли вердикт. «Это у него ступица сломалась», – говорил один. «Нет, это подшипник полетел», – утверждал другой. Третий угрожал аварией за первым поворотом, четвертого я уже не слышал, потому что от возрастающей тревоги заболела голова. Все сошлись в одном: надо ехать в сервис, что я немедленно и сделал. 
В автосервисе я высказал все обозначенные знатоками версии поломки, и ко мне приставили самого опытного слесаря, который считался там уважаемым человеком, мастером своего дела. Когда автомобиль подняли на подъемнике, мастер подергал за колеса и в недоумении повернулся ко мне с вопросом: «А колеса привинчивать не пробовали?» Я покраснел от стыда и обиды за свою доверчивость тем «знатокам», которые что угодно могли предположить, но только не самое простое. Да уж, попадаются иногда люди, которые стремятся все усложнить. 

С тех пор я не хожу советоваться к любителям, и если решаю сам разобраться с проблемой в автомобиле, то сначала предполагаю самое простое. И начинаю проверку именно с этой установкой. Надеюсь, вы поняли намек: автомобиль, жизнь или бизнес, в любом случае, если что-то идет не так, начинаем с простого и ищем простые методы решения. Усложнить всегда успеем, но это можно сделать постепенно, так будет безопаснее для нас самих. Не нужно бросаться сразу на амбразуру. Конечно, если бы я хотел иметь среди друзей профессионала в автодиагностике, то я должен был бы завести их себе. Но для этого и существуют на свете разные профессии, чтобы люди не занимались всем подряд, ведь всему не научишься.
Я считаю, что и профессионалов в бизнесе на наш век хватит, не нужно искать их среди друзей. Но вот друзей среди профессионалов, я думаю, будет полезно завести. Ведь совет можно получить и побывав на тематическом семинаре, но важен еще и круг знакомств, который влияет на нашу самооценку. Советом ведь надо еще воспользоваться, а если нам что-то мешает это сделать, то он окажется бесполезным. Помешать нам могут наши же непрофессиональные друзья, их мнение и наша доверчивость. Радикальный метод решения этой проблемы – сменить круг общения, завести правильных друзей, которые будут полезны вам, только нужно стараться и вам быть полезным им.
Итак, люди могут избегать своей успешности по нескольким причинам:
– генетическая память не позволяет повторить опасную ситуацию, в случае когда ваши родственники пострадали из-за денег;
– ваше воспитание заставляет вас ставить деньги ниже вашего достоинства, принижать их значимость;
– ваши жизненные цели сформулированы идеалистически, где деньги представляются злом и помехой духовному совершенствованию;
– вы боитесь, что ваши друзья станут презирать, отвернутся от вас и посчитают заносчивым;
– вам потребуется слишком много усилий для успеха, и вы не справитесь с поставленными задачами, так что лучше и не начинать;
– вы скромны в своих желаниях, и вам не требуется больше денег, чем вы имеете на данный момент.
Это, конечно, не полный список, но в общем и целом понятно, что может стать преградой на пути к нашему успеху. Разбирайтесь со своими препятствиями, очертите правильный круг друзей и становитесь успешными!
Долги




...


«Накапливаю долги. Не получается иначе»



Вспомним о том, что деньги – это энергия и текут они в общем финансовом потоке, из которого мы можем зачерпнуть немного и для собственных нужд. Некоторые люди умудряются запустить свои финансовые ручейки, например, в банках и инвестиционных фондах. Каждый человек, открывающий вклад в банке, добавляет в этот ручеек немного своей энергии, то есть своих денег. Долги в данном контексте – это энергия, заимствованная из какого-нибудь источника. И мы становимся зависимыми от внешних источников в том случае, когда нашего собственного потенциала недостаточно для поддержания жизнедеятельности системы.
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Под системой я подразумеваю человека с его структурой мышления, его желаниями, проблемами и потребностями. Мы становимся должниками в случае невозможности генерировать энергию внутри своей системы. Это означает, что наши внутренние потребности выше наших же возможностей. В этом и кроется разгадка и содержится подсказка, как справиться с такой ситуацией. Я никогда не задумывался, чего стоит американская мечта, но однажды вдруг совершил открытие: средний американец живет всю жизнь в долг. Можно подумать, что живет он довольно неплохо, однако в любой момент и дом, и машина, и пропитание могут стать недоступными для него, если банки-кредиторы решат, что он не в силах расплатиться по кредитам. Оказывается, жить можно и так, но получается, что люди попадают в тотальную зависимость, при которой нельзя ни на минуту расслабиться, чтобы иметь возможность возвращать свои долги. У большинства американцев при этом сохраняется лишь иллюзия достатка, потому что даже при хорошей зарплате человек живет не по средствам. Планка необходимых для жизни вещей постоянно завышается, и требуется много усилий, чтобы удерживать на должном уровне поступающие финансовые средства.
Самый простой выход в таком случае очевиден: нужно снизить планку потребностей. Пересмотреть их в сторону уменьшения, соответственно снизив затраты на собственные нужды. Хотя зачастую у обычного человека нет особой нужды в чем-либо, просто вдруг захочется машину как у соседа или даже лучше или новый компьютер и т. д. Хотя встречаются такие люди, которые и прокормить как следует себя не могут, но это уж, извините, настоящее безобразие. И без Матриц Жизни нам здесь не обойтись.
Любая зависимость происходит из второй матрицы, это нужно понимать. Правильное понимание такой взаимосвязи помогает быстро находить пути решения своих проблем. Во второй матрице существует, как мы уже знаем, много хорошего, ведь ее энергия позволяет некоторым людям становиться миллиардерами. Но некоторые почему-то накапливают долги. Это происходит оттого, что вторая матрица такого человека истощена и он не занимается ее проработкой, то есть не учится взаимодействовать с энергией данной матрицы.
Накапливать деньги – это хорошо, а накапливать долги – это плохо, потому что получается перекос, даже передергивание понятий. Ведь долги не накапливаются, по сути, они создают минус в балансе наших энергий, то есть истощают наш потенциал в настоящем и на будущее. Это уж во всяком случае если и накопление, то лишь проблем, а значит, долги нужно рассматривать как проблему, которую нужно решать.
Чтобы восстановить наш потенциал, нам нужно вернуться в нулевую точку как минимум, то есть отдать долги. И первое, что можно сделать, – это снизить свои потребности и затраты на них. Например, вы живете в двухкомнатной квартире, а вам бы хватило и однокомнатной, и вы смогли бы сэкономить на коммунальных платежах. Но это помогает только в том случае, если вы уже зарабатываете хоть сколько-то, то есть деньги капают в ваш кошелек. Восстановить баланс энергии второй матрицы получится только тогда, когда вы отдадите последний долг. И к этому нужно стремиться, но в таком случае вам потребуется энергия еще одной матрицы – Матрицы Борьбы и Воплощения, то есть третьей.
Давайте вспомним ее положительные качества:
♦ способность противостоять тому, что не устраивает в жизни
♦ целеустремленность
♦ целенаправленность
♦ принципиальность
♦ настойчивость
♦ быстрота реакции
♦ точность
♦ амбициозность
♦ лидерство
♦ энергичность
♦ романтичность

Для того чтобы поставить цель и устремиться к ней, нам нужна эта энергия как воздух. Получается немного сложно: чтобы проработать вторую матрицу, нам нужна еще и третья. Но без этого никак не обойтись, ведь, чтобы жить, нам нужно дышать, а чтобы дышать, нам нужно жить. Если чего-то не хватает, то разговаривать просто не о чем. Если вы читаете эту книгу, значит, у вас пока что есть шанс наладить свою жизнь, исправить неполадки и направиться к своему счастью. И у нас должна быть цель, иначе мы не будем знать, куда же нам идти, к чему стремиться. Итак, вот ваша инструкция:
– определите ваш источник и объем поступления денег;
– пересмотрите ваши потребности и найдите возможность их снизить;
– продайте вещи, которыми вы давно не пользуетесь;
– отдайте все долги;
– откройте счет в хорошем банке и начните накапливать деньги;
– увеличив свой капитал, не повышайте уровень затрат;
– не одалживайте никому деньги.
Уверен, что эти нехитрые подсказки помогут вам выйти из личного кризиса и перейти на новый уровень жизни. Ваша реальность создается вашими же повседневными действиями, так что вам выбирать: тратить оставшуюся энергию матриц и дальше или создать положительный объем своего потенциала. Первый путь ведет к самоуничтожению, второй к вечному блаженству.
Чувство денег





...


«Когда у меня появляются деньги, сразу же возникает чувство тревоги»



Деньги – это энергия, которая постоянно должна находиться в движении, иначе ее застой приводит к истощению общего потенциала. И сами деньги являются топливом, которое приводит в движение двигатель экономики. Да что там экономика, когда у людей появляются деньги, они становятся такими активными, возрастает их покупательская активность. Начинаются походы в магазины, шопинг, в общем, эти деньги сразу хочется тратить. Кстати, это одна из причин, по которой многим людям не удается накопить хоть какие-то средства. Это не означает, что у них большие потребности, а просто, как говорится, «деньги карман жгут», появляется как раз то самое беспокойство, которое каждый интерпретирует по-своему, но поступают все одинаково – идут их тратить.
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Мы уже рассуждали на тему того, почему люди не хотят иметь деньги и подсознательно избегают своей успешности. Это и генетическая память негативных событий, и страх потерять друзей и т. д. И чувство тревоги может также возникать по всем этим же причинам, когда мы берем деньги в руки.

Один мой клиент рассказывал, что, когда он получал зарплату, причем немалую, ему вдруг казалось, что его руки начинали чесаться. Он относил это сначала к аллергии и просил переводить зарплату на банковскую карточку, но даже пластиковая карта после зарплаты вызывала ту же реакцию. Когда он тратил значительную часть заработанного, ему становилось легче. 

Можно сказать, что это глупости, особенно те, кому не удается хорошо зарабатывать, посчитают это причудами богатых людей. Но и у них есть свои тараканы в голове, как говорится, которых трудно контролировать, ведь на то оно и подсознание, чтобы не поддаваться сознательному контролю.

Один мой знакомый усердно работал, перевыполняя норму в несколько раз, и успевал очень много сделать, за что получал надбавки, премии и т. д. Руководство его ценило, но заплатить больше положенного не могло, он и так являлся самым высокооплачиваемым менеджером компании. По тем меркам он зарабатывал прилично, но когда он получал свои деньги, то всегда был недоволен. Когда я его спросил об этом, он ответил что-то типа «этого все равно не хватит на то, что я хочу». Я ему советовал, конечно, отложить заработанное, на что тот вроде бы соглашался, тут же приглашая меня в дорогой ресторан, угрожая обидеться, если я не соглашусь. Аргумент был твердый: все равно этих денег на все не хватит, поэтому бесполезно откладывать. И он работал еще усерднее, но каждый раз как будто неожиданно для себя снова получал меньше, чем ему надо, хотя больше, чем ему должны были платить. Месяц от месяца и год от года это продолжалось до тех пор, пока он не выдержал и не ушел в другую контору, где ему пообещали золотые горы. 
Но потом оказалось, что его обманули, не так уж и хорошо пошли дела на новом месте. А на старое он не решился вернуться, поэтому остался здесь, получая значительно меньше, чем раньше. Его мечты так и не сбылись, казалось, что он сразу хотел заработать миллион и уехать куда-нибудь на Гоа, но на самом деле он и сам не понимал, чего хочет. 

Разве не распространенная ситуация среди молодых и резвых? Но вернемся к нашему вопросу. Есть очень логичное объяснение, которое происходит из модели Матриц Жизни. Мы определили, что деньги создают основу движению, потому что, по сути, являются эквивалентом энергии, ее прообразом. Это означает, что, получив деньги на руки, мы принимаем импульс активности, появляется потенциал, чтобы начать движение. И тогда встает вопрос: хотим ли мы куда-то двигаться, готовы мы к движению или нет? Если мы подсознательно сопротивляемся своему развитию, что означает движение в направлении эволюции сознания, то любой импульс, подталкивающий нас к этому, будет нас напрягать. Ну почему мы должны куда-то идти, если нам не хочется? Это насилие над нашей личностью, которому мы начинаем сопротивляться. Если наши знакомые начинают нас тащить к кому-то в гости, кто нам неприятен или незнаком, мы начинаем искать причины, по которым мы не можем этого сделать. Так и наше подсознание ищет причины, которые не позволяют нам оставить деньги у себя, а если мы оставляем, то чувствуем напряжение, тревогу или раздражение. Вы видели злых богатеев? Это они сопротивляются своему богатству, но терпят его по понятным причинам.
Мы с вами знаем, что накапливающееся напряжение создает множество проблем со здоровьем как психическим, так и физическим. И такое богатство, которое создает нам проблемы, конечно, не стоит того, чтобы его терпеть. Удивительно, но кому-то приходится заставлять себя быть богатым, и это вовсе не благоприятная ситуация для счастливой жизни. Самое простое решение – избавиться от денег, чтобы они не тянули наш карман и не создавали лишнего напряжения. Но такой выход может повлечь за собой дополнительные трудности, и наше неприятие превратится в фобию, которая приведет к полному отторжению денег. За этим следует нищенство и психические расстройства. Так что заранее нужно принять меры, чтобы не доводить ситуацию до абсурда.
Первое, что можно предпринять, почти ничего не меняя в жизни, – избавляться от денег с умом. Например, складывать их на счет в банке, тогда их как бы и нет у вас. Второе сложнее, потому что решение состоит в немедленном психотерапевтическом воздействии. Такая внутренняя ситуация обусловлена какими-то подсознательными процессами, которые, соответственно, не контролируются нами, и, куда приведут, нам неизвестно. Их и нужно взять под контроль, чтобы не оказаться в итоге психопатом, то есть обладателем психической патологии, или болезни.
Как всегда в таких случаях, я предлагаю прорабатывать вторую матрицу, которая позволяет нам накапливать ресурсы, в процессе чего происходит оздоровление нашей психики. Главное – помнить о комплексном подходе, иначе, как я уже упоминал, просто, например, терпение может привести к чрезмерному напряжению.
Поэтому попробуйте следующее:
– откройте долгосрочный вклад в банке и переводите туда значительную часть заработанных денег;
– оставляйте такое количество средств доступными, которое не вызывает у вас тревоги;
– обратитесь к психотерапевту;
– прорабатывайте свою вторую матрицу на предмет недостающих ее качеств;
– пользуйтесь безналичной оплатой товаров и услуг.
Думаю, вам должно хватить этих советов, по крайней мере на первый период вашего избавления от этой проблемы. А дальше мы увидим новые перспективы вашего движения к светлому и счастливому будущему.
Тяжелый хлеб




...


«Деньги достаются мне слишком тяжело»



У каждого из нас есть своя мера того, что мы получаем и взамен чего. Сколько мы отдали и сколько получили – это вопрос конвертации нашей энергии в энергию денег, или, прямо говоря, в деньги. Любой человек, добывающий себе пропитание, занимается этим всю свою сознательную жизнь. Но кто бы не хотел получать больше, прикладывая минимум усилий! Сейчас нам понятно, что рыночные отношения в общем и целом справедливы, когда на определенный товар назначается цена, которая, по сути, очень условна. Например, один и тот же сахар в разных упаковках будет различаться в цене, и в нашей власти выбирать, что покупать. Это возможно, если существует конкуренция, свобода торговли, и не важно, о каком товаре идет речь.
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Вы предлагаете свои способности на рынке труда, значит, их можно воспринимать как товар. Во сколько вы сами оцениваете себя, другими словами, сколько вы стоите? Это довольно популярная тема в агентствах по трудоустройству. На вопрос, сколько вы хотите зарабатывать, нужно дать вполне определенный ответ, обозначив конкретные цифры. Но это может и не быть для вас проблемой, другое дело – за какую работу вы готовы получать эти деньги. И здесь возможны варианты. Характер человека первой матрицы, который настроен на безусловное получение благ от мира, подарки и так называемую халяву, не позволит ему усердно трудиться ради денег. Даже устроившись на работу, такой человек будет находить возможность не работать, получая зарплату просто так. Таких работников не везде любят, поэтому они часто меняют место работы. И самое главное: любая работа для них будет казаться чрезмерно трудной, а деньги доставаться слишком тяжело.
Но и во второй матрице возможны варианты разных трудностей. Для такого человека напряженно работать вполне естественно, а при хорошей матрице человек и вовсе превращается в работоголика. Но работа тоже бывает разной, и, если вы не рассчитали своих усилий, согласившись на должность, предполагающую третьематричную активность, вы будете очень уставать. Ведь нехватка энергии предполагает, что вы будете извлекать ее откуда-то, когда будет необходимо. А это дополнительные усилия волевого характера. И впрямь тяжело, если выполнение задания зависит от того, насколько эффективно вы проведете операцию по извлечению энергии третьей матрицы из собственного потенциала.
Получается двойная нагрузка, которая измотает человека до крайности, если этим ему приходится заниматься ежедневно. Со временем человек переутомляется, начинает пить много кофе, больше курить, появляются мешки под глазами, ухудшается самочувствие, начинает барахлить печень, сердце и т. д. Не дай бог, случается инфаркт, а то и инсульт.
Я бы не утверждал это настолько уверенно, если бы один мой коллега не довел себя до инсульта. Он чудом выкарабкался из болезни и спас себя от паралича одной стороны тела. Ему помогли сила воли и верные друзья, но тенденция была очень опасной. Лежа на больничной койке, можно рассуждать, а стоило ли оно тех усилий, которые истощили энергетический потенциал всего организма? Однако я советую найти время еще до больницы, чтобы порассуждать на эту тему. Так будет безопаснее, и ситуация более контролируема.
В третьей матрице также свои трудности, например, такому человеку гораздо сложнее терпеть, ждать и подстраиваться под ситуацию. Ведь третья матрица призывает нас к борьбе и преодолению всех препятствий. Если же нужно терпеть, то это тяжкий труд, и деньги будут не в радость. Заставляя совершать неприемлемые для такого характера поступки, мы подталкиваем человека или самого себя к такой развязке, что и в предыдущем случае. Только третьематричный человек намного быстрее доведет ситуацию до трагического конца, ведь эта энергия имеет свойство бурлить и выплескиваться наружу. Человек чаще бывает взвинчен, больше тратит сил на безрезультатные действия и быстрее истощается.
Для четырехматричного человека тяжелый хлеб заключается в недостижении результата либо в неприятии достигнутого как самим собой, так и со стороны заинтересованных лиц. Если ему нужно постоянно убеждать коллег или партнеров в своей правоте, это создает атмосферу недоверия и распыления энергии. Усталость также не заставит себя ждать, а с ней и болезни, и разочарование жизнью.
Поэтому вам необходимо:
– определить свою доминирующую матрицу;
– разобраться в том, что именно дается вам тяжело;
– проработать матрицы, энергии которых вам недостает;
– сменить сферу деятельности на ту, которая идеально подходит вашей доминирующей матрице;
– снизить свои потребности и необходимость зарабатывания денег;
– чаще и правильнее отдыхать от работы.




Готовьтесь стать богатыми




...


«Хочется богатства, но чувствую, что не совсем готов к нему»



Что такое богатство, мы решаем для себя сами, в силу своих представлений о нем. Мы также можем опираться на общепринятые атрибуты богатства: золото и бриллианты в виде украшений, машины определенного класса, часы и телефоны определенной марки и т. д. Однако люди могут и не оспаривать, что другой богат в общепринятом смысле, все же считая себя богаче духовно, интеллектуально или эмоционально. Однажды в молодости со мной заговорил один новоявленный миллионер на крутой вечеринке. Он сказал, что завидует мне, вернее, моей молодости, вот если бы в мои годы он смог заработать свое состояние, то был бы самым счастливым человеком на свете.
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Я тогда не совсем его понимал: какая разница, сколько тебе лет, наслаждайся жизнью и будь счастлив, если ты уже богат. Но Матрицы Жизни открыли мне много секретов, которые хранят разные характеры людей. Тот миллионер не дорос тогда до четвертой матрицы, поэтому он и сожалел об ушедшей молодости, свое состояние он не считал победой. Скорее старость победила его, несмотря на все его богатства. Я тогда не был миллионером, но зато был по-своему счастлив от той свободы, которая предоставляла мне моя молодость, тем более что я был наделен множеством способностей, которые очень помогли мне в жизни. И в свете нашей темы возникает вопрос: чего мы ждем от богатства, когда хотим его обрести? Когда я еще не был богат, я жаждал исполнения своих прихотей, мне нужны были деньги, чтобы покупать модные вещи, красивые автомобили и яхты, снимать клипы и показывать на телевидении. То есть одновременно я мечтал быть и богатым и знаменитым. Я много сделал для исполнения своей мечты с тех пор, вместе с тем успокоился и остепенился, как говорится. То есть получил научную степень по психологии. Несколько десятков музыкальных альбомов были написаны мной и разошлись на дисках по всему миру. И это все я сделал на пути к своему богатству.
Вот немного примеров из ответов простых людей на вопрос «для чего вам богатство?» и мои комментарии:
– «чтобы покупать все, что захочу» означает, что человек пока ничего не захотел, кроме самого богатства, явно детский ответ;
– «чтобы не ходить на работу» – ответ лентяя и бездельника;
– «чтобы чувствовать себя в безопасности» – наивно полагают, что у богатых нет врагов;
– «чтобы помогать бедным» – обманщик, если уже сейчас ничем не помогает, то, став богатым, и подавно не станет;
– «для воплощения своих идей» – деловой подход, скорее творческая личность;
– «чтобы все уважали» – это самообман, уважение не купить;
– «уехать в Лондон и веселиться» – прожигатель жизни, у такого любое богатство быстро закончится.
Чтобы достойно встретиться со своим богатством, необходимо произвести некоторую подготовительную работу, конечно с самим собой. В модели Матриц Жизни у нас есть как минимум четыре разновидности достижения уровня богатства.
1. Благополучие в первой матрице. Это когда мы получаем благо, которое достается нам просто так, без трудозатрат и усилий.
2. Накопление во второй матрице. Накопление – это откладывание части дохода, прибыли на будущие нужды, превращение части прибыли в капитал. Главное в накоплении все же не прибыль, а сохранение ресурсов, которые могут понадобиться в будущем.
3. Предпринимательство в третьей матрице. Предпринимать – значит совершать некоторые действия с целью получения приемлемого результата. Многое предстоит совершить, прежде чем результат нас устроит, ведь мы сами определяем, каков он должен быть. А раз так, то нам придется постараться, ведь мы для себя хотим всегда только лучшего.
4.  Мудрость в четвертой матрице. Она обретается нами вследствие извлечения опыта из происходящих с нами событий. Чем более глубоко мы проникаем в свой собственный опыт, тем более внимательны мы к жизненному опыту других людей. Наша четвероматричная мудрость позволяет нам сотворить себе то настоящее, которое для нас привлекательно.
Какой метод вам ближе всего – решать тоже вам, однако нужно помнить, что выбирать мы должны по себе. Иначе метод просто не сработает, ведь для его реализации нам нужна соответствующая энергия, которой должно быть в достаточном объеме. Если вы не задумывались о том, как и для чего вам богатство, то, скорее всего, и неуверенность происходит от этого. Воспользуйтесь мудростью Матриц Жизни и определите, что вы можете сделать уже сейчас, чтобы подготовить себя к своему будущему богатству. Желаю всем успехов и точного попадания в цель!
Неотложные нужды




...


«Как только хочу отложить деньги, они становятся для чего-то нужны. Не получается копить»



Наши потребности складываются из того образа жизни, который мы либо выбрали сами, либо просто живем как получится, то есть специально не выбирали, как жить. Эти потребности, конечно, требуют определенных средств, которые мы где-то должны взять и в итоге берем. Но потребность копить также существует, это не вещь в материальном смысле слова, однако она тоже требует средств. И если приравнивать вещи, на которые мы тратим деньги, и потребность копить, то у нас получится что-то наподобие весов. На одной чаше этих весов будут вещи, на другой некоторая сумма наших накоплений.
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Это не просто визуализация, это реальность нашей жизни, ведь наши собственные накопления не просто безликая куча ресурсов, это деньги, которые мы можем потратить на конкретные вещи. По большому счету это наш потенциал развития, который существует как энергия в чистом виде или денежном эквиваленте. То есть нужды, которые возникают в процессе накопления, никак могут и не соперничать с этим ресурсом. Ведь конкретная вещь представляет собой материализованный ресурс, а свободные деньги открывают такие возможности для наших фантазий и планов! Не важно, сколько у нас денег, важно, что, пока мы их не потратили, любая вещь, которая по цене укладывается в имеющуюся сумму, становится частью большой игры. Игра заключается в том, чтобы пробудить в нас желание потратить свой ресурс именно на эту вещь, развлечение или удовольствие. И иногда складывается впечатление, что все вещи в мире начинают свою борьбу за наше внимание, хотя, конечно, эта борьба происходит только в нашем сознании. Подогревают эти процессы производители разной продукции, которые устраивают настоящую охоту на потребителя через свои рекламные кампании.
Существуют разные методы привлечь покупателя, и для каждой матрицы они свои. Чтобы пробудить, например, энергию первой матрицы, рекламодатели используют свои хитрые приемы, чтобы возбудить в нас желание купить их товар. Подобные рекламные тексты мы можем каждый день услышать в рекламных роликах по телевидению. «Ты получишь все, что хочешь от него, купив духи такие-то », «Нежный шоколад и кокосовая начинка принесут тебе райское наслаждение», «С гелем для душа таким-то ты почувствуешь, как твоя кожа наполняется нежностью и благоуханием тропических цветов» и т. д. Сейчас и вы, конечно, вспомнили призывы купить то, что вернет вас в первую матрицу.
Но не каждый рекламодатель угадывает те ключевые слова, которые пробуждают нужную энергию, которая соответствовала бы характеру их товара. Скорее всего, они еще не читали мои книги о Матрицах Жизни, но, когда это учение проникнет в умы рекламщиков, я не завидую потребителю. Ведь программирование подсознания с помощью Матриц Жизни является очень мощным и действенным методом закладывания нужной информации нужному человеку. И эта информация сработает настолько эффективно, насколько точно подберет программист нужные слова и составит правильные фразы. Об этом я подробно написал в книге «Программирование подсознания с помощью Матриц Жизни».
Теперь давайте разберемся с теми потребностями, которые перекрывают все остальные, в том числе и желание накопить денег. Способность накапливать происходит из второй матрицы, как мы уже поняли, соответственно для этого нужна энергия второй матрицы. При хорошей второй матрице не существует проблемы накопления средств, когда для этого хватает энергии. Но если матрица не проработана, то накапливать становится весьма проблематично.
У человека с плохой второй матрицей всегда есть проблемы, которые он должен немедленно решить. И, даже решив одну, он сразу находит другую, или проблема находит его, в общем, вопрос риторический. Одно ясно: чтобы копить, нужна эта энергия, чтобы получить эту энергию, надо начать копить. Своим ученикам я советую прорабатывать матрицы через те ситуации, в которых она же и проявляется. Иногда кажется, что это замкнутый круг: плохая матрица не позволяет копить, но копить нужно, чтобы проработать матрицу. Но если воспринять это как практику, то все встает на свои места.
Когда мы начинаем практиковать проработку своих матриц, мы сначала не ставим грандиозных задач, то есть копить можно и копейки, главное – выполнять практику. Вторая матрица не терпит суеты, то есть она-то позволяет терпеть, но ее проработка происходит не спеша. Это отражает суть второй матрицы. И когда вы отложили первые несколько монет с намерением продолжать это делать и впредь, вы запускаете механизм проработки своей второй матрицы. Это начало пути к свету из тупика своих заблуждений и ограничений.
Как бы странно это ни звучало, но поначалу нужно копить не для того, чтобы отдать долги или что-то купить. Нам нужно начать накапливать ресурс, например в денежных купюрах, ради проработки своей матрицы. И, накапливая эти деньги, мы накапливаем энергию второй матрицы. Понятное дело, что чем больше денег, тем больше энергии. Мы с вами уже знаем довольно много качеств второй матрицы, которые помогают нам хорошо жить и обходить проблемы стороной. Но в основе всех этих качеств лежит два основополагающих понятия – Терпение и Накопление. Благодаря идее накопления мы можем пользоваться благами материального мира, а благодаря терпению можем дождаться лучших времен в своей жизни.
Следуя логике наших рассуждений, мы понимаем, что проблема невозможности накапливать деньги исходит из недостатка энергии второй матрицы. И мы можем начать проработку этой матрицы, выполняя практику под названием «Отложи монетку». Эту практику выполняют те, кто имеет в доме такую фарфоровую свинью с прорезью на спине и периодически бросает в нее монеты. Но простое просовывание монет в прорезь не является практикой, нужно себе сформулировать смысл такого действия. И когда действие становится осмысленным, вот тогда и начинается ваш путь к чуду.
И впрямь начинают происходить чудеса: неожиданная нужда отступает, лишние потребности отпадают, появляется реальное ощущение свободы от внешних обстоятельств. Когда в жизни просто появляется больше смысла, то и проблем становится меньше. Они как-то сами начинают обходить нас стороной. Ну вы ведь сами знаете: беда не приходит одна, а наша осмысленность и вообще не позволяет ей прийти. И простыми, нехитрыми способами мы можем отворотить от себя многие проблемы. Поверьте уж мне и становитесь на путь истинный.





Успех



Все люди в той или иной степени мечтают об успехе в жизни, и это отражается в том интересе, который проявляют обыватели к жизни знаменитостей. Не понимая сути понятия успешность, люди мечтают о красивой жизни. И связывают атрибуты этой красивой жизни, в виде дорогих украшений, апартаментов и машин, с успешностью в целом. А на самом-то деле успех – это достижение нужного результата в нужный момент.
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Богатство кажется нам привлекательным всегда, но чего стоят бриллианты, например, на необитаемом острове? Говоря откровенно, там они бесполезны, потому что продать их некому и кормить себя все равно придется, добывая пищу самостоятельно. Вот об этом-то и речь: достижения в жизни оцениваются как успех, только если они актуальны на сегодняшний момент. Мы становимся по-настоящему успешными, когда перестаем зависеть от обстоятельств. Конечно, для этого нам нужно многого добиться и достичь ощутимых результатов в жизни. Но, достигая поставленных целей, важно когда-то их все же достигать, чтобы процесс не оказался бесконечным. А ночью необходимо спать, чтобы восстановить свои силы, потраченные за день. Таких простых правил мы соблюдаем множество, даже не обсуждая их, ведь это само собой разумеется. В поведении разумного человека мы наблюдаем чаще всего уравновешенный баланс энергий матриц. Это создает здоровую атмосферу в его сознании и его окружении, с таким человеком приятно иметь дело. Любой энергетический перекос в потенциале наших матриц провоцирует неконтролируемую утечку энергии, истощение нашего потенциала. Например, стремясь к какой-то цели, мы можем игнорировать отдых, чтобы больше времени тратить на работу. В итоге мы получаем хроническую усталость, начинаем болеть, в нашем характере появляется нервозность, а цель еще не достигнута. То есть такой режим может продолжаться неизвестно сколько.
В достижении успеха важно применять мудрый подход, извлекая при этом необходимый жизненный опыт. Иначе наши достижения останутся только в наших мечтах и успеха мы не достигнем, то есть не успеем добиться того, к чему стремимся. В общем и целом разговор у нас пойдет о четвертой матрице – Матрице Успеха и Победы. Но она не может функционировать в одиночестве, ведь накапливать жизненный опыт нужно во второй матрице, хоть извлекать его получится только в четвертой.
Давайте вспомним, какие возможности нам предоставляет четвертая матрица. Когда она проработана, то вы заранее знаете слабые места на вашем пути и предпринимаете меры, чтобы они не помешали вашему успеху. Вы уверены в том, что достигнете желаемого результата, но не идете напролом к своей цели, особенно если препятствия потребуют больше ресурсов, чем даст результат. У вас хватает проницательности на то, чтобы правильно распределить свои усилия и достичь цели в ресурсном состоянии, которого будет достаточно, чтобы отпраздновать вашу победу.
Уровень своего успеха мы оцениваем либо самостоятельно, либо пользуемся оценкой экспертов, которых можно найти и в профессиональной среде, и среди соседей по подъезду. То есть нас может удовлетворить мнение окружающих, которые скажут нам, что мы достигли успеха. Кстати, понятие «успех» часто подменяется в народе богатством или достатком. В своей книге «Формула достойной жизни» я подробно разбирался с этими понятиями. Так вот мы выяснили, что богатство – это индивидуальное понятие и высокий общепринятый материальный уровень. А достаток – досыта, когда есть больше не хочется, сытая жизнь. И отсюда вытекает наше понимание достатка как уровня жизни, при котором удовлетворены все наши желания. Все определения я даю для того, чтобы мы не путались в том, что же следует понимать под конкретным словом. Я заранее договариваюсь с вами, читатель, что мы подразумеваем в данной теме именно то, что я предлагаю. И если вы соглашаетесь со мной, тогда мои ответы становятся для вас не только понятными, но и практически полезными.
Дело сделано




...


«Не могу доводить начатое дело до конца»



Когда я сталкиваюсь с такими вопросами, я тихо радуюсь, потому что у меня уже готов ответ заранее, в самом определении успешности. Ведь успех – это когда мы успеваем достичь задуманного вовремя, что предполагает обязательное доведение дела до логического завершения. Все очень просто открывается для нас в модели Матриц Жизни, где об этом четко говорится в разделе о четвертой матрице.

Эта матрица приносит нам ощущение праздника, позволяет нам побеждать благодаря своей особой энергии. Только эта матрица создает условия для того, чтобы мы ощущали себя на вершине успеха. Каждому из нас хоть изредка необходимо чувствовать себя победителем так, чтобы это совпадало с реальностью, а не заставляло нас придумывать себе победы. Это окрашивает жизнь в яркие тона и усиливает наш интерес к жизни. Энергия четвертой матрицы создает ощущение законченности процесса, что очень важно в любом деле. Ведь нельзя бесконечно стремиться к цели, которая все время оказывается недостижимой. Нам нужны достижения, нам нужны победы, нам нужен успех в разных делах. Это, как всегда, касается всех сторон нашей жизни, и самореализации, и отношений, и самосовершенствования, и здоровья. 

Но неужели, подумает читатель, все это относится к простому нежеланию сосредоточиться на выполнении определенных действий, которые приводят к конкретному результату? Все дело в том, что, когда мы упрощаем ситуацию, стараемся ответить на актуальные вопросы в привычной логике повседневной жизни, мы не приносим этим себе облегчения. Да, можно закрыть эту тему раз и навсегда для себя, заперев вопрос без ответа в подсознании. Но это не лишит его силы, и мы будем ощущать давление проблемы, на какой бы глубине она ни была бы спрятана. Мы ведь и не стараемся ничего усложнить, просто мы ищем практический выход из трудной ситуации. Например, когда обманутой парнем девушке говорят, чтобы она забыла о нем, что таких еще много будет в ее жизни, то ей что, надо готовиться к обману каждый раз при встрече с парнями? Это простой ответ, но он не дает выхода из трудной ситуации, особенно если мы только чувствуем сложность жизни, не понимая, откуда происходит причина этого.
Так вот в описании проблем при непроработанной четвертой матрице так и сказано: вы не можете получить то, на что претендуете, как бы вы ни старались. Ваши усилия часто направлены на то, чтобы хоть что-то получить от своих стараний. Если результат вас не устраивает, вы пытаетесь пересмотреть свои претензии, что негативно влияет на вашу самооценку. Вместо того чтобы пересматривать способы достижения желаемого, вы усиливаете свое давление на ситуацию, доводя себя до эмоционального срыва. Это портит ваше самочувствие и отношения с окружающими.
И это описание напрямую связано с невозможностью доводить начатое до логического конца. То есть, по сути, отвечает характеру вопроса. Но самое главное состоит в том, что преодолеть эту проблему мы можем только при наличии достаточного объема соответствующей энергии. Это как если нам нужно поднять что-то тяжелое, а физических сил у нас не хватает и, как бы мы ни старались, мы не сможем это сделать голыми руками, как говорится. Чтобы стать сильнее, нам нужно тренировать свои мышцы, накачивать специальными упражнениями. Так же и с результативностью, которая является признаком четвертой матрицы, нам необходимо ее прорабатывать вместе с четвертой матрицей.
Это были бы общие слова, если бы я не имел в запасе практических рекомендаций для таких случаев. Если вы осознаете свою цель, достижению которой посвящаете много своего времени, то на пути к результату вы проходите много этапов, которые складываются в один длинный путь достижения вашей цели. Этот путь нам нужно разбить на несколько этапов, каждый из которых должен быть четко отмечен границами. Например, если вы учитесь в учебном заведении, то успехом будет его окончание, и каждый год, который вы отучились, для вас, конечно, является событием.
Так и в других делах, если вы знаете, чего хотите, и стремитесь этого достичь, то вы можете разметить свой путь на какие-то отрезки. И наша практика заключается в том, чтобы вы отмечали прохождение этих отрезков как-то торжественно. Как молодые родители отмечают каждый месяц первого года жизни своего ребенка, поздравляя друг друга, так и мы можем поздравлять себя с прохождением очередного этапа на пути к успеху. Таким образом, мы даем себе понять, что достигаем результата каждый раз, когда проходим этап за этапом, реализуя наши планы.
Отмечать свои успехи на промежуточных этапах необходимо для того, чтобы создать дополнительные условия для устойчивого развития четвертой матрицы. Ведь она является обителью не только успеха, но и праздника, который, конечно, лучше устраивать в честь своих пусть и маленьких, но все же побед. Мы как бы создаем внутренние связи в своем подсознании, приучая себя к переживаниям четырехматричных состояний. И наше совершенствование будет зависеть от того, насколько глубоко и тщательно мы прорабатываем свою четвертую матрицу.
Так что желаю вам успеха в прямом смысле этого слова!
Одни и те же грабли




...


«Наступаю на одни и те же грабли»



Очень актуальная тема на все времена. И дело не в том, что люди не меняются, а в том, что мы все проходим одни и те же этапы формирования нашего сознания. И от нас зависит, каким образом сформируется наше сознание на каждом этапе нашей жизни. То есть мы можем извлечь доступный нам опыт из тех ситуаций, в которых оказываемся вольно или невольно, а можем пропустить их, оставляя на откуп случайности. Повезет или не повезет в следующий раз попасть в неприятную историю в таком случае, мы не знаем, предоставляя как минимум половину жизни влиянию теории вероятности. Сравнение с граблями здесь дает подсказку для любой подобной ситуации: наткнулся на грабли – убери их на место!


[image: ]



Так почему же так много людей совершают одни и те же ошибки на протяжении всей своей жизни? Ответ я формулирую довольно просто, ведь я опираюсь на модель Матриц Жизни: четвертая матрица не проработана и не позволяет извлекать опыт из ситуаций нашей жизни. Вот и все! Но как сложно порой некоторым людям вообще ориентироваться в жизненном пространстве, что-то занимает их голову постоянно настолько, что они не помнят, что с ними вчера было. И мы говорим не о пьяницах, которые половину жизни живут в беспамятстве, а о нормальных людях. Они постоянно проигрывают в лотереях, попадаются на уловки дельцов, устраивающих финансовые пирамиды, становятся жертвами мошенников или нарушают правила дорожного движения и т. д. Да все равно, что они творят, по сути это все одно и то же: второматричная надежда на русское авось, то есть с ними ничего не должно случиться по определению. А когда что-то все-таки случается, то они жалуются на несправедливость и гневятся на Бога, если больше не находят виновного в произошедшем.
Когда происходит что-то неприятное, никто и не вспомнит о граблях, которые в прошлый раз оставили тут же. То есть в народе очень ценится, если так можно сказать, само переживание трагедии, в которую вкладывают очень много эмоций. Хотя сэкономленную энергию можно использовать и более разумно, извлекая опыт и накапливая его в долговременной памяти, чтобы при случае воспользоваться им. Но мы знаем теперь, что для этого нам нужно иметь достаточно энергии четвертой матрицы. Можно сколько угодно говорить о необходимости быть внимательнее к себе и своей жизни, но само внимание не включится, как не загорится лампа без нужного напряжения в электросети.
Если уж мы затрагиваем тему качеств четвертой матрицы, то можно также упомянуть о дальновидности, которая является хорошей альтернативой плану местности, на которой разбросаны грабли в разных местах. Синонимы слова «дальновидность» – предусмотрительность, проницательность, прозорливость. То есть до того, как можно будет увидеть, усмотреть будущее, человек предварит это будущее, то есть пред – усмотрит. Эта способность тем острее, чем крепче мы дружим с энергией четвертой матрицы. Конечно, само это слово не гарантирует, что видение перспектив будущего автоматически запускает соответствующие реакции. Для этого нужно иметь хорошую, то есть наполненную энергией, четвертую матрицу.
Но дальновидность является не просто способностью различать объекты на большом расстоянии, это нечто большее. Это понимание того, что там впереди человека ждет, включая анализ последствий и реальные выводы уже сейчас. И эти выводы содержат в себе рецепты на случай, если в перспективе мы имеем пугающие последствия. Значит, в настоящем мы можем сделать что-то, чтобы изменить будущее и иметь результаты как можно ближе к желаемым.
Конечно, дальновидность – это когда видно далеко. Такая способность очень пригодится в жизни, особенно если вы развиваете свой бизнес, хотя и в отношениях, и в карьере она тоже находит практическое применение. Развивать дальновидность я предлагаю простыми и безопасными методами. Нам нужно учиться делать прогнозы на основе своей интуиции и анализа ситуации. Прогнозировать можно все, что угодно: курсы валют, погоду, развитие отношений у соседей, ситуацию с ценами на красную икру и т. д. Если вы сами поверите в свои способности, а это произойдет, если процент совпадений будет велик, то вы сможете этим воспользоваться.
Смотреть вдаль в нашем случае означает видеть то, что может произойти с нами и вообще в мире через какое-то время. Попробуйте сначала посмотреть в недалекое будущее, например в завтра. Что вы можете сказать о себе, своих знакомых, политике и т. д.? Запомните и проверьте, как сможете. Я могу похвастаться, что предсказал точно нашего будущего президента, когда еще никто из знакомых не верил в это. Вернее, не предсказал даже, а сопоставил факты и понял, как складываются карты, как говорится. Способность увидеть то, что еще пока далеко, помогает лучше подготовиться к будущим событиям и морально, и материально. Тренируйтесь и развивайте свои способности, заодно прорабатывая свою четвертую матрицу.




Цена успеха




...


«Может ли цена успеха быть слишком высока?»



Вопрос может показаться неактуальным для некоторых читателей, но не спешите с выводами. Мы уже не раз примерялись к понятию «успешность» и находили довольно много значений этого слова. Дополнительный раз я считаю не лишним, поэтому напомню, что успех – это достижение нужного результата в нужный момент. То есть успеваем мы тогда, когда получаем то, что нам нужно, именно тогда, когда нам нужно. Это качество оценят все без исключения, ведь вопрос времени для людей сейчас так же важен, как и вопрос результативности.

И когда мы говорим о цене, то важно при этом понимать, какой товар мы оцениваем. То есть любой результат или достижение имеет свою цену, и поэтому их можно рассматривать как товар, если это можно купить. Другое дело, что иногда эта цена не может быть переведена ни в какую валюту, то есть не может быть конвертирована, поэтому трудно или совсем невозможно определить цену наших затрат. Обычно у людей не возникает таких вопросов, ведь цену своего труда определить довольно легко на уровне наемного работника: сколько платят, столько я и стою. Но этот вопрос не так прост для тех, кто стремится на вершину успеха. «Сколько я стою» – определяет каждый человек для себя и соглашается на ту зарплату, которую предлагает работодатель.

Хотя я встречался с людьми, которые называли себя творческими и запрашивали за свой труд заведомо завышенную цену, которую им, конечно, никто не платил. В этом они обвиняли других, но только не себя, называя остальных «быдлом» или «деревенщиной», которая не понимает тонкости их искусства. И успеха они в жизни так и не достигали, продолжая задирать нос и отвергать мизерную оплату своего труда. Поэтому рассуждать о таких людях – бесполезное занятие, тем более что нам нужны более наглядные примеры.

Достичь вовремя своей цели – очень привлекательный результат, но мы можем действительно многое за это отдать, что в некоторых случаях вполне оправданно. И здесь стоит определиться, что для нас явится приемлемой ценой, а какая цена нас ни в коем разе не устроит. Причем оценка своих затрат – это не просто цена, как на ценнике в магазине, здесь нужен более тонкий подход. Мы можем купить какую-то вещь очень дешево, но затем так разочароваться в своем поступке, что наши негативные эмоции многократно перекроют действительную цену вещи.

Например, я однажды купил себе очень красивые туфли за смешные деньги, но через день вдруг обнаружил, что они мне жмут. Назад я их не отнес, ведь цена была очень невелика, а туфли мне понравились, поэтому я решил их разносить. День за днем я ходил в них и терпел дискомфорт и даже боль в ногах, чтобы оправдать вложенные деньги. Но в итоге я так натер свои ноги, что мог ходить только в тапочках, а так как была глубокая осень, то мне пришлось сидеть дома и ждать, когда мои ноги заживут. Из-за этого я пропустил несколько своих выступлений и тренингов, потеряв несколько десятков тысяч рублей. Так что настоящая цена моих туфель оказалась слишком для них высока, потому что из потерянных денег я мог выделить всего лишь небольшую часть и купить несколько пар дорогих туфель.

С туфлями все просто и понятно, но что же с успехом в рамках нашего жизненного пути? Точно так же люди не могут соизмерить своих вложений с тем, что они приобретают на них. И автомобили, приносящие с собой дополнительные затраты и эмоциональные встряски, например при разбирательствах с инспектором на дороге где-то в отдаленном уголке нашей страны. И квартиры в новостройках, когда строители затягивают сроки сдачи домов и требуют дополнительных непредвиденных вложений со стороны инвесторов. И недорогой круиз на теплоходе, который давно не ремонтировался и пошел ко дну на середине глубокого озера, когда все пассажиры спали.

Любое наше достижение мы сами можем оценить как успех, но отдать за это слишком много, чтобы быть довольным полученным результатом. И в четвертой матрице предусмотрено, что недостаток ее энергии просто не позволит нам принять свои достижения как достойные. Мы попросту останемся недовольны тем, что получили в результате своих трудов. И не оттого, что мы не достигли того, к чему стремились, а потому, что у нас не хватит энергии, чтобы остаться удовлетворенными своими достижениями. Чтобы понимать, как у нас обстоят дела с оплатой своих успехов, я советую выполнить одну ревизионную операцию.

Возьмите лист бумаги и разделите его на три столбика или то же самое сделайте в текстовой компьютерной программе. Один столбик назовите «Успехи», второй – «Цена», третий – «Выгода».
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Затем заполните эту таблицу, вписывая в первый столбец то, что вы считаете своими достижениями, например, за последний год, три или пять лет, как захотите. Во втором столбике отмечайте напротив каждого успеха ту цену, которую вы заплатили за него. Это могут быть не только цифры, но и то, что вы считаете ценой, например дружба, здоровье, карьера, спокойствие и т. д. И в третьем столбике обозначьте в процентах вашу выгоду, то есть насколько вы выиграли, отдав за успех эту цену. Любой плюс можно считать выгодой, а любой минус, соответственно, отсутствием выгоды. Для примера я вписал в первый столбец квартиру, которая является вожделенной мечтой для большинства наших граждан. За нее предполагаемый клиент отдал здоровье, как он считает, и это мы вписываем во второй столбец. И выгоду он от этого не получил, так как посчитал, что лучше бы он был здоровым и всю жизнь прожил на съемной квартире, но в итоге был бы счастлив. Это можно понять зачастую только спустя какое-то время, когда мы насытились тем, к чему стремились, и наши эмоции поутихли. Издалека мы можем сравнить свою жизнь до и после и оценить то, что имеем, в сравнении с тем, что потеряли.
Теперь вы сами можете определить, насколько высока цена вашего успеха, и решить для себя, стоило ли оно того.
План действий





...


«Когда начинаешь свое дело, важно ли иметь план, или можно составить его по ходу?»



Наверное, любой бизнесмен имеет план, когда начинает свое дело, но давайте разберемся, во всех ли случаях это необходимо и насколько это вообще эффективно. Абстрактный бизнес легко обсуждать, когда нет конкретных цифр и объектов, но все равно нужен первоначальный капитал. И если мы говорим о вложениях и ожидаемой прибыли, то план, хоть и небольшой, будет иметь место. Вложить, прокрутить, заработать и снова вложить – это уже план, пусть и не совсем детальный. Так насколько же нужен детальный план, когда мы начинаем свое дело, тем более что это касается не только бизнеса.
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Возьмем хотя бы наши отношения, когда мы планируем завести семью: имеется ли у нас четкое представление о том, что и в какой последовательности должно происходить. Насколько я знаю, минимум пунктов могут назвать большинство брачащихся: жениться, обзавестись детьми, прожить вместе долгую и счастливую жизнь. Квартиры, машины, дачи, мебель и прочие предметы материального благополучия можно вписать на любом этапе выполнения этого нехитрого плана. И первый вопрос: насколько этот план помог более эффективной его реализации? Мой опыт подсказывает, что никак не влияет на отношения то, что мы планируем сами или вместе с будущим партнером. Это я могу утверждать почти на 50 процентов – именно такой процент разводов в нашей стране в течение первых трех лет совместной жизни. Эти разведенные пары вновь заводят новые отношения, 50 процентов из которых тоже распадутся. И что же делать с планом? Просто реализовывать его с новым партнером? Наверное, так, но тогда это будет уже другой план, хотя количество пунктов в нем не изменится.
Давайте вернемся к бизнесу. Ни один серьезный бизнесмен не станет с вами разговаривать, если у вас не будет бизнес-плана. Но когда мы планируем заработать быстрые и большие деньги, вкладываясь в финансовые пирамиды, мы как-то забываем об этом. Или мы несерьезные бизнесмены. Если проанализировать вопрос о плане с помощью Матриц Жизни, у нас появится более четкая и ясная картина.
План в первой матрице довольно прост, если это вообще можно назвать планом. Ведь человек первой матрицы воспринимает окружающий мир, как мы помним, через призму Блаженства и Покоя. И это характеризует его отношение к происходящему и к тому, что случится в будущем, то есть мир добр и он даст то, что мне нужно. И каков план, вы спросите? Оставаться расслабленным, не напрягаться и ни о чем не париться, все случится само собой, и я получу желаемое, что бы там ни происходило вокруг. Энергия первой матрицы, если ее достаточно, сделает свое дело без единого вольта напряжения в мозге.
Во второй матрице ситуация более жесткая, ведь Терпение и Накопление характеризуют происходящее как нельзя лучше. Оттого что человек в этой матрице бывает чрезмерно напряжен, ему нужен такой подробный план, который снимет хотя бы часть забот и ответственности с его плеч. Если вы заполняли налоговые декларации, анкеты и заявления в финансовых учреждениях, вы знаете, о чем идет речь. Второматричная бюрократия представит вам такие требования к вашему плану, что вам и бизнес не захочется делать. Поэтому у любого бизнесмена есть в штате человек второй матрицы на должности бухгалтера или юриста, который терпелив в достаточной степени, чтобы заниматься бумажной волокитой.
Третья матрица толкает нас на борьбу с любыми препятствиями, и такой человек не любит подробно описывать свои предполагаемые действия. Ведь ни уверенности, что ему все принесут на блюдечке, ни терпения писать многотомные бизнес-проекты у него нет. Он действует по принципу «Начнем делать, а там посмотрим, как получится». Отсутствие плана часто компенсирует его неуемная энергия и творческое мышление, ведь люди этой матрицы очень изобретательны, потому что их мысль часто бежит впереди них. Изобретательность позволяет обойти традиционные препятствия нетрадиционными методами. Для целеустремленного человека препятствие – это как красная тряпка для быка, ничто не смеет становиться на его пути к цели. И удерживать выбранное направление мы можем, только используя энергию третьей матрицы.
Четвертая матрица, как всегда, уникальна и привлекательна, но не так много людей могут применить ее энергию на практике. Ведь необходимо обладать такими качествами, как дальновидность, предусмотрительность и широта мысли. У человека этой матрицы не только есть план, их у него много, на каждый случай припасен свой собственный. Дело в том, что, извлекая опыт из событий своей жизни, мы не только знаем, как развивается ситуация в том или ином случае, мы также знаем, как привести все к нужному результату. И это не просто энциклопедический набор информации о том, как может происходить то или иное событие, это умение и наработанный навык решения сложных вопросов. Обладая инструментами диагностики и изменения реальности, такой человек не боится резких поворотов судьбы. Можно сказать, что у него есть план, а можно сказать, что и нет, но он четко знает, что и в каком случае следует предпринять, даже в процессе развития ситуации в неожиданном ракурсе.
Итак, что вам подходит больше всего, то и выбирайте, но помните, что за вами не только выбор, но и ответственность. Однако если вы представитель первой матрицы, вам беспокоиться не положено, так что просто расслабьтесь. Во второй матрице на вас уже возложена ответственность, а третьематричный человек сам поспешит взвалить ее на себя. Если же вы четырехматричный человек, то ваш план, скорее всего, уже готов, просто не пришло еще время для его реализации. Но как говорится, жизнь расставит все на свои места, и вы поймете, что вам делать в том или ином случае.
Лень




...


«Я часто ленюсь. Умом понимаю, что надо что-то сделать, но не могу себя заставить»



Говорить об успехе с ленивым человеком – пустая трата времени, потому что лень в концепции Матриц Жизни – это не простое явление или черта характера. Лень – это, по сути, дефицит энергии, низкий энергопотенциал. Причины этому нужно искать в наших матрицах, что мы с вами сейчас и сделаем. Простой народный диагноз одним словом – «ленивый» – не только не решает проблему, а создает новые. Ведь это простая констатация факта, которая не дает ответа на вопрос «что делать?». Да я и сам знаю, что ленюсь, но почему так происходит и как от этого избавиться? Надо избавляться от лени, я понимаю, но мне лень делать что-нибудь вообще. Нужно подумать, чего я в жизни хочу, но мне тоже лень делать и это, и так далее.

Разумное объяснение лени в нехватке энергии дает нам совсем другие карты в руки. И получается, что избавление от лени состоит в том, чтобы добавить человеку энергии. И если он сам не может себе помочь, то мы можем прийти к нему на помощь. Но сначала давайте определимся, какой именно энергии может не хватать человеку.

В первой матрице можно найти очень много лентяев, если не знать о характере самой матрицы, ведь человек здесь не то чтобы не хочет ничего делать, ему это не нужно в принципе. Я как-то сравнивал первоматричного человека с младенцем, которому в рот взрослые сами суют еду, усаживают на горшок и подтирают попку. А ему нужно только лишь мило улыбаться, хотя можно и плакать, но главное – оставаться младенцем. И этим первая матрица отличается от всех остальных, что ее энергия не предполагает какой-либо активности или напряжения. Только расслабленное вкушание жизни в благополучной окружающей обстановке.

Мы не будем брать в пример тех, кто растратил ресурс первой матрицы и скатился к тому, чтобы демонстрировать свою потребность во внешней заботе о себе. Попрошайки и бомжи тоже из первой матрицы, они тоже не готовы сами о себе позаботиться, но эти люди имеют плохую первую матрицу, которая их уже не обеспечивает тем вниманием, к которому они привыкли. Поэтому им приходится сидеть в переходах и на тротуарах с протянутой рукой, но больше они ни на что не способны. И хотя деньги они свои все же получают в виде подаяний, их матрица все больше истощается и они катятся все глубже на дно общества. В отличие от обладателей хорошей первой матрицы таким людям уже не вернуться к благоденствию младенцев.

Вторая матрица позволяет человеку лениться, но только если все делать по правилам. То есть существуют специальные выходные дни, отпуск или больничная койка, когда законно можно отлынивать от работы. Любые другие причины здесь неприемлемы, ведь в хорошей второй матрице человек работоспособен, трудолюбив, полон терпения и возможности дождаться своего часа для отдыха. И лишь при плохой второй матрице у человека может не хватать выдержки, он конфликтен в отношениях с коллегами и ему не хватает сил выполнять монотонную работу.

Но мы с вами можем оправдать и таких людей, ведь причина все та же – нехватка энергии, а ведь даже для того, чтобы прибавить себе энергии, нужно потрудиться и потерпеть, а также поднакопить какой-то ее объем. Даже если такой человек и будет что-то делать, он постарается все закончить пораньше, раньше пойти на обеденный перерыв и позже возвратиться. Без этой энергии человек не может просто выполнять задание, он обязательно на что-то отвлечется, замечтается и наделает ошибок, то есть напортачит. И хотя в общем-то он все равно будет послушен и терпеливо выслушает все претензии в свой адрес, на квалифицированный труд энергии ему не хватит.

Для хорошей третьей матрицы лень вообще неприемлема, человек заряжен ставить и достигать цели, постоянно быть в тонусе ради борьбы за светлое будущее. Его жизнь происходит как бы постоянно в пути, ведь стремление – это ключевое понятие для третьей матрицы. Но со стороны может показаться, что такой человек все же умеет лениться, особенно когда он не ходит на работу, как все, или часто перебегает с одного места работы на другое. Можно подумать, что он ищет себе тепленькое местечко, где работать не надо, а денежки платят. Но просто такие люди очень активны и иногда лезут не в свое дело, что доводит до конфликтов и мешает нормальному рабочему процессу в коллективе.

И для этого не обязательно иметь плохую матрицу, ведь третьематричным людям все нужно, как говорится, больше, чем другим. Но в случае если его энергия иссякла и ее не хватает на достижение целей, то он может немного, так сказать, скиснуть, впасть в депрессию и отказаться от активных действий. И тогда может показаться, что он стал лентяем, но только не нужно спешить с выводами, ведь мы знаем с вами, что это от нехватки энергии.

В четвертой матрице все гораздо сложнее, хотя, с другой стороны, может быть, и проще понять, что такие люди уже достигли всего в своей жизни и празднуют свои успехи. Даже если это происходит непродолжительное время, все равно складывается впечатление, что сплошной праздник устраивают себе только лентяи.

И даже в хорошей четвертой матрице человека трудно отличить от лентяя, пусть и с изысканными манерами. Ведь были времена, когда богачей на Руси называли лентяями, которые пьют кровушку у простого люда. А то, что этот люд так и норовил улизнуть от работы и напиться, никто не вспоминал. Но поскольку мы обсуждаем именно успешных людей из четвертой матрицы, то и впрямь кажется со стороны, что их жизнь сплошной праздник. А у кого же, как не у лентяя, семь пятниц на неделе!

И теперь вы определите, какая лень ближе всего вам, то есть какая матрица. В зависимости от этого мы и будем выбирать индивидуальную терапию. Попробуем помочь вам вместе. Для начала составьте список дел, которые вам лень делать, но умом вы понимаете, что надо. Напротив каждого дела напишите, предварительно хорошенько подумав, как это можно сделать с минимальными вложениями с вашей стороны. Это будет первый шаг на пути компромисса со своей ленью, то есть вы так и будете продолжать лениться, но дела не останутся незавершенными.

Пример такого списка приведем ниже.
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Против совести




...


«Как на пути к успеху не пойти против совести»



Тему совести я затронул в своей книге «Карматерапия»: «Совесть – это божественное орудие возмездия, заложенное в каждого из нас. И наказание работает, если механизм исправен, то есть когда у человека нет психологических отклонений». В основе этого понятия лежит убеждение, что за свои действия, которые повлекли неприятные последствия, человек должен понести наказание. Самый простой способ не пойти против совести – это помнить о неотвратимости возмездия, в чьих бы руках оно ни находилось. Но все дело в том, что этот самый строгий судья, который живет в нашем сознании, действует исходя из нашего уровня развития.

В каждой матрице мы определяем несколько уровней, которые позволяют судить о развитии сознания конкретного человека. Отметим четыре уровня:

1) первый – когда человек делает только то, что выгодно ему лично;

2) второй – когда человек делает только то, что выгодно людям, которых он считает своими (друзья, близкие, родственники), даже если ему самому это бывает невыгодно;

3) третий – когда человек делает так, как выгодно всем людям, любому человеку, вопреки своей личной выгоде;

4) четвертый – когда человек делает так, как сделал бы Бог, невзирая на выгоду человечеству и всей жизни на планете.

Вы вправе сами выбирать тот уровень, который подсказывает вам ваша совесть, но хитрость заключается в том, что более высокий уровень совести не доступен на более низком уровне развития сознания. Совершенствуя свое сознание, мы можем двигаться вверх по лестнице, повышая свой моральный уровень, и в этом контексте мы уже можем говорить об уровне самого успеха. В зависимости от того, насколько развито ваше сознание, вы можете достигать и разных высот в своих делах. Однако самое главное в нашем деле – это наше собственное состояние сознания, ведь любой успех в жизни означает вершину наших достижений, но не вершину наших возможностей в принципе.

Это и есть самое интересное в подобных размышлениях, а именно открывающиеся перспективы нашего личностного роста, которые сулят нам еще больший успех в жизни. Вы можете его пытаться определить в денежном эквиваленте или уровнем престижности, уважения и социального статуса, это уже не важно. Ведь, чтобы забраться выше, чем вы смогли на настоящий момент, нужно приложить еще больше усилий, что означает расширение вашего собственного энергетического потенциала. А вот куда вы направите свой потенциал, какой вектор движения выберете, и зависит от вашей совести.

На любом уровне морального развития существуют этапы формирования нашего мышления таким, какое оно должно быть именно там. И начинающий альтруист третьего уровня развития вполне может выглядеть заносчивым, когда его Я с большой буквы заботится обо всем человечестве. И, только набрав определенный опыт, такой человек понимает, что он заботится и о себе в том числе, если причисляет себя к Человечеству. Не «о них, людях», а «о нас, людях», и этот момент прозрения является переломной точкой самосознания на данном уровне развития нашей совести. И уже себе человек не сможет навредить, являясь представителем рода человеческого, потому что по большому счету он вредит и всему Человечеству. Вот так неожиданно совесть отражается в наших поступках, если соотносить ее с уровнем морального развития.

Наш путь к успеху бывает тернист, полон соблазнов и искушений, но идти против своей совести нас никто не заставляет, как никто и не оберегает нас от этого, кроме нас самих. Глупо призывать к совести, например, солдата, убивающего на войне своего врага, ведь его мораль позволяет и даже призывает это делать. Если бы все вояки на земле вдруг повысили свой моральный уровень, то войны бы закончились. Но даже страны, которые считаются образцом цивилизованности и демократии, в настоящее время позволяют себе неслыханное насилие над слабыми и беззащитными.

Очевидно в данном контексте, что не пойти против совести мы можем, определив свой моральный уровень или уровень развития сознания. Это даст нам необходимые ориентиры для самоопределения в момент выбора, и у нас будет меньше шансов ошибиться. Подводя итоги своей жизни, мы избавим себя от искренних разочарований, чтобы не было мучительно больно от последствий своих неправильных действий.

Мы понимаем, что не все люди с ходу могут воспользоваться советом и сразу определят свой уровень развития. Но у нас есть и на этот случай варианты осовестить себя.

Второматричный способ поступать по совести – воспользоваться общепринятыми в нашей культуре определениями. Все религии мира составили список запретов для поддержания праведной жизни. Например, практически у всех есть «не убий», «не укради», «не прелюбодействуй» и т. д. И мы эти запреты воспринимаем как общечеловеческие подсказки совести. Хотя, как мы знаем, даже эти прописные истины постоянно игнорируются преступниками-рецидивистами. Но обычный законопослушный гражданин ориентируется именно на эти моральные правила в жизни.

Теперь у вас есть инструменты для взаимодействия со своей совестью, пользуйтесь и будьте честны перед самими собой.

Читатели и участники наших тренингов задают очень много вопросов, на которые сложно ответить коротко, но от этого вопросы не становятся менее актуальными. Конечно, я рекомендую всем читать мои книги, потому что в каждой из них я раскрываю новые грани модели Матриц Жизни. Но мне бы не хотелось оставлять без внимания те вопросы, на которые ждут ответа наши читатели. Я решил оставить вопросы в содержании этой книги, но дать на них максимально краткие ответы. Если вы посчитаете ответ неполным, то сможете дополнить его, прочитав указанную книгу, которую я буду рекомендовать каждый раз в своем ответе.




Идеи для бизнеса




...


«Откуда берутся идеи? Можно ли их специально творить? Особенно что касается идей для бизнеса»



Говорят, что идеи берутся из головы, связывая это с функцией головного мозга. Но почему-то у некоторых людей эта функция не проявлена, хотя голова вроде бы на плечах. Не будем вдаваться в физиологические подробности, отметив, что идеи относятся к функции мышления. То есть генерировать идеи мы можем, обладая способностью мыслить. Не стоит путать мысль и внимание. Например, когда мы думаем о том, почему у нас болит спина, мы перебираем возможные варианты, вспоминаем факты и т. д. Или мы можем просто заметить боль и сосредоточиться на ней, называя это думаньем.
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Один мой знакомый все ходил хмурый, погруженный в себя, но, когда я спросил, в чем дело, он ответил: «Думаю». На вопрос, о чем же он думает, тот ответил: «Да вот голова что-то болит, не пойму, что делать». Тогда я сказал: «Таблетку не пробовал выпить?» – «Да вот думаю выпить», – ответил знакомый. Ну что тут думать-то, возьми таблетку и выпей! Трудно бывает понимать других людей. Так же и с идеями: если вы не сосредоточены на своих ощущениях или чувствах, а обращаетесь к своему мышлению напрямую, то мир идей вам доступен. Но для ума нужна пища, то есть просто так идей ждать не стоит, нужно на чем-то основываться. Ну, то есть вы должны обозначить сферу своих интересов и проанализировать сложившуюся ситуацию на данный момент.
Очень важно, энергии каких матриц вам доступны в настоящий момент. Ведь родить идею можно в два счета, а вот кто воплощать будет? «Нам повезет, и у нас все получится» – эта первоматричная установка разорила не одного начинающего бизнесмена. Вторая матрица диктует нам бизнес с оглядкой на потребителя и сложившийся спрос. Например, чего проще заработать денег на картошке или любых других овощах, просто перепродавая их на рынке. Третья матрица будет звать нас на новые рубежи и будет генерировать инновационные идеи для бизнеса. Например, рекламу в туалетных кабинках – глаза не закроешь, и девать их некуда, все равно рекламу прочитают все. У четырех-матричных людей недостатка в идеях нет, опыт и способности позволяют быть всегда на высоте, как в случае с деньгами: деньги делают деньги.
Чтобы выбрать свой собственный достойный путь и наполниться идеями, читайте мою книгу «Формула достойной жизни» и прорабатывайте свои матрицы.
Учитесь готовить




...


«Я очень долго готовлюсь к чему-то, но так и не могу начать»



Начало для многих людей представляет проблему, потому что, по сути, является критической точкой. Ведь вначале нужно сдвинуть себя и дело с мертвой точки, чтобы начать движение. То, что было до этого, всегда подготовка, и не нужно приписывать предварительным процедурам больший вес, чем они заслуживают. Поэтому начать всегда обязательно, если какой-то процесс уже не запущен еще до вас. Например, нам не нужно начинать движение поезда, потому что это работа машиниста, нам достаточно только сесть в свой вагон. Поезд тронется по расписанию, и нам не стоит как-то предварительно его к этому готовить, если мы сами в это время не являемся машинистом данного состава.

Несмотря на то что подготовка очень важна и даже обязательна в некоторых ситуациях, мы можем иногда позволять себе просто начинать, никак не готовясь. Особенно если само начало действия для нас выливается в настоящую проблему. Это третьематричный вариант развития событий. Для человека второй матрицы долгая подготовительная работа вполне приемлема, особенно если на этот счет имеется инструкция. Но это не должно тормозить весь процесс, ведь, несмотря на нашу доминанту, процесс должен развиваться и перейти когда-нибудь в фазу активности, то есть в третью матрицу.

Если у вас есть четкое представление о том, что необходимо иметь для того, чтобы сдвинуться в сторону активности, то здесь не может быть разночтений – подготовил все как надо, и – в путь. Но если и этого для вас оказывается недостаточно, то, возможно, вам не хватает мотивации, недостаточно привлекательна цель или путь к ней слишком тяжел. В таком случае поможет дополнительная проработка своих матриц или пересмотр актуальности данной цели.

Можно попробовать еще один вариант: готовиться к началу действий, уже начав что-то делать. Например, нам нужно вырыть фундамент под дом, мы измеряем участок, договариваемся со строителями и т. д., но в перерывах берем лопату и сами копаем яму. При долгой подготовке мы успеем выкопать и весь фундамент, чем сэкономим свои средства, а если нам быстро надоест копать, то скорее начнем строительство. В общем, выбор всегда есть, и он за вами!

Кстати, вы можете помочь своему подсознанию и запрограммировать себя на любое действие и успех. Подробности в моей книге «Программирование подсознания».

Достоинство




...


«Что сделать, чтобы на работе меня оценили по достоинству?»



Прежде всего самому оценить себя достойно, это если коротко. Но зачастую людям сложно оценить свои возможности и достижения самостоятельно, ничего не выдумывая и не приписывая себе успех. Можно вообще не давать себе шанса выйти на достойный уровень жизни, постоянно принижая свои достоинства, как делают люди с комплексом неполноценности. Достойный уровень жизни для нас тот, который соответствует нашей доминирующей матрице в хорошем ее варианте.

Достойная жизнь – это тот уровень, который нас полностью удовлетворяет, и мы можем успокоиться, наслаждаясь жизнью. Мы можем быть полностью удовлетворенными. Для каждого человека достойный уровень жизни будет выглядеть по-своему. Ведь каждый из нас имеет индивидуальный набор энергий в своих матрицах. И наши матрицы обуславливают тот уникальный путь, который нам необходимо пройти, чтобы достичь удовлетворяющего нас уровня жизни. Если мы будем понимать, почему мы хотим того, к чему стремимся, то нам легче будет выбирать средства достижения.
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Чтобы достичь достойного отношения среди коллег, нужно определить, что считается достойным их внимания. Если это профессионализм, то нужно повышать свой профессиональный уровень, все просто. Но бывает, что отношения с руководством вообще не зависят от навыков и достижений, а важнее характер и амбиции. В любом случае мы можем произвести диагностику и определить, какая матрица доминирует в предпочтениях членов трудового коллектива. Я в юности работал на заводе, так вот после смены мужики пили водку, и самым уважаемым был тот, кто после всего выпитого мог еще и затолкать всех в автобус. Я с ними не пил, но меня уважали за то, что я не бросал самых пьяных на месте распития, а провожал на остановку и помогал забраться в автобус. А на следующий день рассказывал, как все закончилось и что каждый из собутыльников вытворял в бессознательном состоянии.
Более подробно о выборе уровня достойной жизни читайте в книге «Формула достойной жизни».
Не совершать ошибок




...


«О чем нужно знать, чтобы не совершать в жизни ошибок?»



О том, что их можно не совершать, как минимум. Но в более широком смысле нам нужно извлекать опыт, который позволит учесть наши просчеты и избавит нас от повторения своих ошибок. Но есть мудрецы, как говорится в одной поговорке, которые учатся на ошибках других людей. В любом случае нам понадобится энергия четвертой матрицы, чтобы мы могли использовать соответствующие способности, которые она питает. Дело ведь не в самом знании о чем-то, что поможет избежать ошибок, а в способности их, например, предвидеть. И это возможно с высоты достижений четвертой матрицы.
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Сама эта матрица предполагает, что мы извлекаем опыт из событий нашей жизни, а значит, многое нами пережитое мы превращаем в сокровищницу знаний, которые помогут и нам, и тем, кто следует за нами. Но может так оказаться, что мы тоже за кем-то следуем, однако не догадываемся использовать опыт уже прошедших этот путь. Касается это бизнеса, отношений или личностного роста, не так важно, кто-то уже имел опыт прохождения препятствий на этом пути и мог оставить информацию об этом. И мы можем воспользоваться этим опытом, с учетом особенностей нашей жизни и характера. И вот об этом нам следует знать – кто и что делал в подобных ситуациях, чтобы достичь какого-то результата. Иногда ко мне обращаются молодые композиторы с вопросами, куда и как обратиться, чтобы издать свою музыку. Я даю честные ответы, но пока что никто не продвинулся в этом деле. Оказывается, что они просят меня представить их работы в фирму звукозаписи, считая свою музыку априори прекрасной и достойной внимания. Если бы они знали, что большинству издателей до их музыки вообще дела нет, ведь по-настоящему хороших ценителей музыки нью эйдж можно по пальцам пересчитать. И музыкальные интересы – это сугубо субъективно и абстрактно, никто точно не знает, что понравится потребителю. Я сам использую комплексный подход, в котором важное внимание уделяется в одинаковой степени и музыке, и названиям, и оформлению, и времени выхода альбома.
Вы можете обратиться к моей книге «Матрицы Жизни» и найти там много реальных ситуаций с моими комментариями и советами на многие случаи жизни. Уверен, что вы станете меньше ошибаться, если последуете моим советам.
Стабильный доход




...


«Я мастер на все руки, но перебиваюсь случайными заработками. Никак не могу наладить стабильный доход»



Стабильность – это понятие из второй матрицы, которое означает устойчивое положение вещей во времени и пространстве. Стабильный доход мы понимаем как постоянно получаемые деньги на протяжении продолжительного времени. И что же здесь сложного, устроился на работу – и получай положенную сумму каждый месяц хоть всю жизнь!

Но я уже не раз сталкивался с такой ситуацией, когда человеку сложно продолжительное время удерживаться в состоянии стабильности, как будто он плывет на корабле в бушующем океане жизни. И так как постоянно штормит, человек не может устоять на месте, его швыряет по палубе из стороны в сторону, и он хватается за все подряд, лишь бы не быть смытым случайной волной.
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Доход от своей деятельности – это внешний признак упорядоченности, и, если мы хотим стабильности вокруг нас, нам нужно достичь этого в своем внутреннем мире, своей душе. Я не имею в виду просто спокойствие и расслабленную невосприимчивость первоматричного человека. Нам необходимо устойчивое состояние уравновешенности, для чего мы должны стремиться к порядку в своем уме. Прежде всего надо разложить по полочкам свои мысли, желания и способности. Нам важно понимать, сколько мы тратим времени и сил на то, чтобы реализовать свои простые желания, в чем мы отказываем себе и куда уходят лишние ресурсы. Я знаю таких людей, которые не уживаются ни в одном коллективе и предпочитают не зависеть от работодателя. Но они часто оказываются на мели, и им приходиться больше времени и сил тратить на поиски заработка, чем если бы они работали по найму.
Развитие в себе способностей второй матрицы может выручить в таком случае.
Терпеливость дает нам возможность не торопиться с реакциями и выводами.
Накопление ресурсов позволяет нам восполнить недостаток энергии.
Работоспособность ценится у работодателей и приносит в любой сфере хорошие плоды.
Бережливость в позитивном смысле помогает не тратить лишних денег и сил на жизнедеятельность.
Правильное отношение к имеющимся и недостающим способностям может изменить вашу жизнь к лучшему, нужно только знать, чего вы хотите и что вам нужно для этого сделать. Я советую прочитать на эту тему мою книгу «Формула достойной жизни», вы получите достаточно информации и практических рекомендаций.
Режим успеха




...


«Не могу заставить себя жить в режиме»



Соблюдение режима требует от нас энергии второй матрицы, к которой мы уже неоднократно с вами обращались, но не всем это по душе. Конечно, большая часть наших граждан живет в режиме, просыпаясь каждый день в одно и то же время и вовремя прибывая на рабочее место. Но, как мы уже знаем, это не гарантирует достижения каких-то значительных успехов, особенно что касается собственного бизнеса. Можно просто не уходить с работы, но результаты все равно не будут удовлетворять, если строить свою работу неправильно и неэффективно.

Если мы обратимся к людям, которые занимаются частным бизнесом, то каждый из них рассчитывает на успех своего предприятия. И даже если сам человек не соблюдает в своей работе режим, он предполагает, что успех будет приходить к нему регулярно, то есть в выгодном для соискателя режиме. Интересно получается: мы не хотим жить в режиме, а успех должен ему следовать. Но для таких людей у меня есть прекрасная новость! Это возможно, правда на определенном уровне жизни. Давайте назовем его жизнь в режиме успеха! 

По-моему, отличная идея, но только как ее воплотить? Матрицы Жизни нам подсказывают, что это уровень четвертой матрицы, когда человек обладает достаточным потенциалом ее энергии, но продолжает заниматься бизнесом по своим соображениям. То есть мы знаем, что человеку, который достиг успеха, уже не обязательно продолжать работать или что-то активно воплощать, ведь он уже всего достиг. Но ситуации бывают разные. Наш выбор зависит от того, на каком уровне мы достигли своей четвертой матрицы.

В своей книге «Карматерапия» я представляю читателю четыре уровня или этапа развития нашего духовного существа. Матрицы Жизни дают нам четкую картину, насколько тот или иной человек духовно созрел, и определить это можно по уровню проработанности матриц. Чем больше положительных качеств в данной матрице проявлено, тем более она проработана. Эти этапы мы обозначим так:

• Непосредственность, или наивность;

• Конкретность, или практичность;

• Геройство, или романтичность;

• Мудрость, или осознанность.

Самым привлекательным кажется четвертый, но он и самый трудный в достижении. Хотя мы и на каждом этапе можем достигать вершин успеха. Подробнее читайте в названной книге.

Попробуйте расписать режим своей жизни так, чтобы он по идее приводил вас к успеху, и тогда у вас будет достаточно мотивации, чтобы этот режим соблюдать. Простая лень – это плохая отговорка, тем более мы знаем, что это от нехватки энергии. Пусть ваш режим успеха вдохновляет вас и заряжает энергией, придает сил, тогда вы сможете быть устойчивы в движении на самые вершины ваших возможностей. Живите в режиме успеха!





Самореализация и самооценка



Самореализация – это воплощение потенциала своей личности в полном объеме, если говорить о результате и цели этого процесса. Мы достигаем самореализации и духовно совершенствуемся, завершая путь нашего земного предназначения. Этот уровень можно назвать общечеловеческим, потому что духовная самореализация выходит за рамки культурных, национальных и социальных ограничений. Наша личность приобретает те высокие качества, которые относят к духовности, в нас зажигается божественная искра, и мы отрываемся от суеты обыденной жизни. В нас начинают циркулировать энергии высокого порядка, и наше самосознание выходит не только за границы нашей личности, но и за границы человеческого, земного мышления.
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Возможно, говорить о таких высотах на пути самореализации рано, когда наша жизнь наполнена вопросами и проблемами, возникающими даже на бытовой почве. Однако высокая цель задает не только высокие рамки, но и сообщает мощный импульс нашему подсознанию, направленный на совершенствование самых невостребованных способностей. Именно эти способности чаще всего помогают эффективно решать сложные жизненные вопросы. Ведь чем выше мы забираемся на вершину, тем шире охват и мы видим больше вокруг себя. Порой даже самые незначительные проблемы доводят наше самочувствие до неприемлемого уровня, если придавать им большое значение. Когда мы не понимаем того, что с нами происходит, или почему именно с нами происходит что-то плохое, то эти вопросы могут поставить нас в безвыходное положение, если мы себе не отвечаем на них. Простые и стереотипные ответы на уровне «кухонной психологии», когда подруги или друзья дают советы исходя из своего жизненного опыта на кухне за чашечкой чаю, могут только усугубить ситуацию. Не каждый человек способен что-то предпринять в своей жизни, чтобы кардинально изменить сложную ситуацию, в которой он оказался или оказывается время от времени. И только реализация своей сути поднимает нас над суетой и раздвигает границы нашего понимания себя и происходящих с нами событий.
Как всегда, мы рассматриваем все вопросы с помощью модели Матриц Жизни. И хотя в самой модели предусматривается, что самореализация происходит при высоком уровне определенных энергий, мы рассматриваем эту тему как неотъемлемую часть нашей жизни. Любые наши достижения оставят нас неудовлетворенными, если мы не достигнем уровня самореализации, начиная с самого простого и постепенно переходя к самому сложному. Вы сами убедитесь, что даже самые незначительные сомнения в себе или в успехе какого-то дела происходят из-за недостаточного уровня проработки личностных качеств. Итак, давайте перейдем к вопросам.
Всегда не везет




...


«Мне всегда не везет»



Иногда складывается такое впечатление, что некоторые ситуации нашей жизни никогда не оставляют нас, и чаще всего так происходит с негативными переживаниями. Как хорошо, когда не заканчивается что-то хорошее, но такое невозможно, это вам скажет любой человек, ведь все когда-то заканчивается. Этому нас учат с детства, это продолжают нам внушать в кинофильмах и с экранов телевизоров в экономических и политических обзорах событий в мире. Мы с вами теперь знаем, что везение относится к первой матрице, чья энергия обеспечивает нам уровень нашей везучести. Чем больше энергии, тем меньше нам нужно прикладывать каких-то дополнительных усилий для реализации своих желаний.
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В первой матрице все должно происходить само собой, но уровень везучести мы все же можем контролировать через уровень первоматричной энергии. И что бы там ни говорили поклонники позитивной психологии, не каждый человек способен пробудить свою везучесть, просто настраивая свое подсознание наговорами, визуализацией или самовнушением. Конечно, нужны целенаправленные действия по изменению уровня энергии первой матрицы, но об этом знаем только мы с вами, дорогой читатель. И рекомендации на этот счет я даю в книге «Матрицы Жизни». Давайте вспомним, что везение означает, что случай нас привел, довез, доставил к нужному месту в нужное время. Нам всем понемногу везет по жизни, кому-то больше, кому-то меньше, но без везения случай нас не оставляет. Если человеку не везет вообще, значит, он не замечает этого в своей жизни, или мой диагноз ему будет очень неприятным.
Невезучий человек и дня не протянет в реальном мире, он попросту погибнет в нашем современном интенсивном ритме жизни. Это потому, что все события в окружающем мире нельзя контролировать, ведь у нас не компьютер на плечах, все мы живые люди. Упуская что-то из вида, даже иногда не надеясь, что у нас все получится, мы с удивлением обнаруживаем стечение обстоятельств, которое приводит к приятному результату.
Везение, как и удачу, нельзя симулировать, то есть подстроить везение, ведь тогда это будет что-то другое, какое-то запланированное событие. Когда у вас много энергии первой матрицы и вам часто везет, то, значит, фортуна на вашей стороне, вам не нужно что-то предусматривать в ситуации. Все и так получится именно так, как вы хотите. Но если у вас всегда есть «запасное колесо в багажнике», то вы боитесь неудачи. Хотя, по сути, вы сами отталкиваете от себя возможность предоставить вам помощь Вселенной, которая не скупится на подарки, но почему-то чаще для других.
Однако не спешите отказываться от волшебных неожиданностей в своей жизни, поверьте, что есть волшебники, которые готовы исполнить ваше любое желание. Нам с вами нужно просто оказаться в мире волшебников, и мы это сможем сделать, если отнесемся к окружающим нас людям как к добрым волшебникам, творящим чудеса. Просто почувствуйте, что вокруг вас одни волшебники, и будьте готовы, что каждый из них может в любой момент исполнить ваше желание. Это очень просто, потому что наши желания постоянно исполняются, пусть и не так часто, как мы хотели бы. Находить волшебников в людях мы с вами и будем по признаку наших исполняющихся желаний. Каждый раз, когда ваше желание исполняется, пусть самое маленькое и незначительное, обратите внимание на то, кто его исполнил для вас.
Опять же не сочтите это слишком простым действием, потому что процессы в нашем подсознании проходят на очень тонком уровне. И даже самое простое действие может значительно подвинуть нас в сторону нашей тотальной успешности.
Ну так вот, вы для себя отметили, кто же виновник того, что ваше желание исполнилось. Теперь назовите для себя этого человека волшебником и постарайтесь почувствовать это. Постарайтесь отнестись к произошедшему как к чуду. Пусть чудо родится в вашей душе оттого, что исполнилось ваше желание.
Например, нас радует, что в ожидаемое время мы смотрим по телевизору любимую передачу, которую хотели посмотреть всю неделю. И ведущие, режиссеры, операторы сотворили для нас это волшебство, исполнили наше желание. Или я, бывает, прихожу в свой любимый магазин, а там акция – две банки красной икры по цене одной. Смотрю на дату производства – свежая икра! Спрашиваю, в чем дело, почему так дешево, а мне отвечают: вот специально для вас, наших любимых покупателей. Это же волшебники, ведь я очень люблю икру, как раз хотел ее купить. А получил в два раза больше! Это же настоящий подарок, и мне несказанно повезло!
Превратите свою жизнь в сказку, и вы будете постоянно окружены чудесами! Удача и везение будут на вашей стороне.




Все наперекосяк




...


«Что бы я ни делал, все наперекосяк»



Давайте несколько перефразируем этот вопрос, потому что меня смущает сочетание частицы «ни» и слова «делал». Если мы не делаем, то ничего не происходит или происходит что-то помимо наших усилий и воли. И это заложено в такие отрицательные формулировки, что мы, психологи, называем «оговорочкой по Фрейду». И тогда встречный вопрос: все же делал или не делал? Так вот, лучше спрашивать и правильнее будет в следующей форме: что я сделал не так, что у меня все наперекосяк? Даже в рифму получилось, так что заодно и поэтом можно стать. Насколько я понимаю, наперекосяк означает криво и косо, не совпадающее с планом или схемой конструкции. Если у вас был план, это одна ситуация, но если плана не было, то мы будем говорить совсем о другом случае. Наличие плана всегда хорошо для дела, как наличие чертежа при строительстве дома. Мы каждый свой шаг можем сверять с планом и получать ожидаемый результат, если все было правильно составлено. Отсутствие же плана создает ситуацию неопределенности и даже опасно в некоторых случаях. Например, идти в густой лес одному без компаса и карты опасно, можно заблудиться. Строить дом без чертежей не менее опасно, особенно если конструкция предполагается тяжелая и сложная.
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Самое простое, что я могу посоветовать, – проверьте наличие у вас плана, пусть не написанного на бумаге, умозрительного, но в нем должны быть обозначены этапы и ожидаемый результат. Чтобы начать любое дело, нам нужен план, мы это уже обсуждали выше, иначе, начиная строить баню, мы будем иметь в итоге или сарай, или хоромы с бассейном и бильярдной комнатой. Это, по сути, неплохо, если укладывается в наш бюджет, но без плана мы не можем себе это гарантировать. Обнаружив у себя план действий, вы сами поймете, что делали не так, тогда вопрос будет другой или вовсе отпадет. Если же вы действовали наугад, то нам будет сложнее разобраться в этом, но первое неправильное действие – вы начали не с того. Четкая структура события и последовательность необходимых шагов на пути к результату лишают нас иллюзий, нам ничего не нужно додумывать. Но зато мы избавляемся от возможных ошибок и снижаем риск ошибиться.
Хроническое непопадание в десятку, как говорится, утомляет нас и морально и эмоционально, особенно когда приходится что-то постоянно переделывать. Один мой знакомый в прямом смысле наперекосяк построил себе дачу, так он уже много лет перестраивает ее, но каждый новый сезон ее нужно еще и ремонтировать. И в итоге получилась очень дорогая дача, хотя очень хотелось сэкономить. А один мой коллега построил большой просторный дом, но с отоплением не рассчитал, поэтому тратит большие средства, чтобы согреть его в холода, или мерзнет, когда хочет сберечь средства.
Подробный план упорядочивает наши действия, мы способны подготовить его, если обладаем достаточным потенциалом энергии второй матрицы. Упорядоченность позволяет нам держать свои мысли, отношения, вещи и дела в порядке. Она прежде всего, конечно, начинается в голове, то есть в уме. У каждого из нас есть свои «полочки» в сознании, на которых мы размещаем информацию, суждения, выводы и т. д. И если не наводить там порядок время от времени, то вскоре мы обнаружим на своих полочках хаос и неразбериху. Ведь если мы держим план своей жизни в голове, а там сплошной беспорядок, то мы либо план не найдем, либо запутаемся в нем и наделаем ошибок.
Упорядочить свои мысли и чувства, переоценить свою жизнь заново помогает упражнение, которое я всегда советую участникам своих тренингов и читателям моих книг. Итак, выполняйте упражнение и приводите в порядок свою жизнь и дела.
Устройтесь поудобней в кресле или на диване (кровати) и закройте глаза. Найдите в себе такое состояние, которое позволяло бы вам вспомнить свое прошлое без оценки, возможно, для этого вам нужно будет посидеть или полежать немного дольше, прежде чем вы начнете упражнение, но давайте не будем торопиться.
Как только вы почувствуете внутреннее спокойствие и расслабленность, представьте, что вы попали в Небесную Канцелярию. Вас окружают полки до небес, на которых стоит нескончаемое множество книг с судьбами людей. Одни книги очень толстые, а другие потоньше. Среди этого множества книг найдите Книгу своей Жизни, еще не законченную, но уже имеющую определенный объем. Откройте ее и попробуйте «пролистать» свою Книгу Жизни.
Начните с глубокого детства. Пусть в вашей книге не будет много иллюстраций или картинок – ничего страшного, их можно заменить описанием состояний или ситуаций. Каждая из страниц – это год вашей жизни. Но некоторые годы растягиваются на несколько страниц. Почему? Не спешите перелистывать, но и не вчитывайтесь в текст. Просто пробегите глазами по странице и вспомните те события и их последствия.
И так страница за страницей вы приблизитесь к последней, на которой обозначен и этот день, когда вы читаете свою Книгу Жизни. Что вы можете написать на этой странице? Попробуйте вспомнить все, что вы прочитали до этого вкратце, и ответьте себе на вопрос: хорош ли тот писатель, который пишет эту книгу? И решите для себя: вы будете продолжать писать ее в том же стиле или вам захотелось что-то изменить, переписать? Закройте книгу и поставьте ее назад на полку. После этого еще немного побудьте в расслабленном состоянии и затем откройте глаза.
В следующий раз, проделывая это же упражнение, вспомните, что вам захотелось переписать в своей Книге Жизни. Найдите это место в книге и перепишите, чтобы это стало сейчас для вас так, будто бы было на самом деле тогда. Раз за разом в вашей книге не останется такого места, которое бы вам не нравилось, и вы сможете перечитывать свою жизнь с удовольствием.
Цель в жизни





...


«Слышу часто, что нужна цель в жизни. Где ее взять?»



Цель, ее постановку и путь к ней мы относим с вами к третьей матрице. Чтобы работать со своими целями, нам необходим в достаточном объеме потенциал этой энергии. Но вот то, что она нам обязательно нужна, звучит как-то не по-третьематричному. Нужда рождается во второй матрице, и мы что-то должны, только если мыслим ее категориями. Это вовсе не означает что-то плохое, просто мы относим долженствование к характеру второй матрицы, ну должно же это куда-то быть отнесено.

Отдельно о нужде мы размышляли в книге «Формула достойной жизни» и противопоставляли ее жажде. Эти оба понятия относятся к стимулам, которые необходимы, чтобы достигнуть чего-то в жизни. Когда мы хотим чего-то определенного и рисуем это в своем воображении, нам легче этого достичь в реальности. Образ или описание желаемого помогают нам ориентироваться в том, чего мы уже достигли на данный момент, и это очень важно. Так мы не тратим лишних ресурсов, а планируем свои действия согласно достигнутым успехам.

Важным моментом в процессе достижения желаемого я считаю то, какой стимул преобладает в нашем мышлении и наших действиях. Стимул – это сильный побудительный фактор, внутренний или внешний, толкающий нас к действию. Извечный вопрос: какой стимул сильнее – нужда или жажда, наконец-то находит свой ответ, и дадим его мы с вами. Нужда — это когда мы в чем-то нуждаемся, без чего трудно обходиться, и это приносит нам дискомфорт и страдания. Сюда можно отнести такие потребности, как потребность в пище, жилье, защите и общении.

Жажда – это когда наши ресурсы истощены и мы хотим изо всех сил их пополнить. Для примера подходит прямое значение жажды – обезвоживание организма, когда мы хотим пить. Но это слово подходит и к другим нашим процессам, которые не связаны с физиологией, а скорее с психологией. Мы можем жаждать любви, уважения, славы, свободы, богатства и справедливости. Такие потребности нельзя отнести к нужде, потому что нужда делает нас слабее, а жажда наполняет энергией, иногда очень мощной.

Слабый человек нуждается в любви, он умоляет дать ему ее, а сильный жаждет любви, он будет добиваться ее, требовать и бороться за нее. И в том и в другом случае человек часто бывает не прав, слабого чаще жалеют, а сильного боятся или ненавидят, но не любят. И выход из такой ситуации правильно искать в том, чтобы не доводить себя ни до одного из этих состояний. Относительно матриц можно сказать, что недостаточный потенциал в матрице доводит до нужды, а перенасыщение энергией вызывает жажду. Мы начинаем жаждать того, чего себя лишили, увлекшись насыщением одной из своих матриц энергией. Начиная какое-то дело, мы реализуем свое желание, которое является для нас стимулом и держит нас в некоем напряжении, тонусе, пока мы не достигнем желаемого.

Цель в жизни мы также можем найти благодаря одному из ниже обозначенных стимулов. Главное определить, что нас толкает на поиски, нуждаемся мы в цели или мы жаждем найти цель своей жизни. Ощущаем ли мы пустоту в своей душе и готовы потратить годы и силы на то, чтобы обрести цель жизни, или пустота окружает нас, все это детали исходящей ситуации. Но главное, что нам потребуется в достаточном объеме энергия третьей матрицы, ведь цель жизни – это не просто в магазин за углом сбегать. Нам предстоит не только формулировать, чего мы хотим сейчас и на ближайшие годы, мы должны обозначить то, с чем готовы закончить свой земной путь.

Часто бывает так, что люди отказываются задумываться о цели в жизни, когда речь заходит о смерти. Но когда мы будем подводить итоги и определять, достигли мы того, чего хотели, или нет? Как говорится, на смертном одре самое время подвести итоги жизни, и ничего в этом страшного нет, ведь не прямо сейчас нам нужно отправляться на тот свет! Может, нам понадобится еще сто лет, чтобы достичь поставленных целей, а может, мы и раньше справимся с задачей, но тогда у нас будет возможность поднять планку своих достижений.

Чтобы ставить и устремляться к цели, нам нужна энергия третьей матрицы, для этого нам с вами нужно проработать свою третью матрицу. Нужно помнить, что процесс достижения цели, а вовсе не результат в третьей матрице является ключевым моментом. И нам важно тренировать именно свою устремленность, то есть устойчивость в направлении движения к своей цели. Цель – это только повод для того, чтобы отправиться в путь, и для тренировки нам нужно будет поставить какую-то цель.

Если у вас есть в жизни цели, которые вы упустили из виду, перестали к ним стремиться, значит, ваша устремленность не была достаточной для продолжения пути. Книга, которую вы читаете, также является результатом моей устремленности, потому что мне пришлось преодолевать много препятствий, прежде чем я окончил ее и убедил издателя. Вы сможете потренироваться на своих целях, которые могут быть менее глобальными и значимыми. Нам важно просто какое-то время пытаться удержать направление, вот и все.

Наметьте какую-то цель на ближайшее время, например сходить в театр в выходные. И отмечайте каждый день, насколько меняется ваша устремленность реализовать эту цель. Какие вы ищете для себя оправдания, чтобы не пойти в театр в конце недели. Да, кстати, пусть ваша цель будет необычна для вас. А то ведь если вы каждые выходные и так ездите на дачу, то вам нужна другая цель, потруднее, необычная для вашей повседневной жизни. Постепенно постарайтесь усложнять свои цели и время их достижения, то есть если вам нужен был день, чтобы сходить в театр, то следующая цель должна быть потруднее в достижении, хотя бы на несколько дней.

И вы заметите, как ваши цели усложняются, а время их достижения растягивается. Со временем вы достигнете того порога, который ограничивает наша смерть, желательно еще при жизни, конечно. Это будет цель вашей жизни, которая охватывает все ваши желания и стремления в одно целое, в чем объединяется ваша личность. И чтобы достичь ее, вам нужно будет не один год своей жизни быть сосредоточенным на ее достижении. Но, достигнув этой цели, вы сможете сказать себе, что прожили вы свою жизнь не зря, и теперь вам не будет мучительно больно за годы, прожитые бесцельно.

Вот такой непростой вопрос, практически на всю жизнь.

Собраться с мыслями




...


«Не могу собраться с мыслями, особенно когда это необходимо. Это очень мешает»



Наша собранность зависит от того, насколько мы осознаем свою цель, независимо от ее величины и значимости на данный момент. Каждый момент жизни, кроме сна и состояния полного расслабления, мы сосредоточены на том, чтобы производить какие-то действия на работе, во время обеда или по дороге домой. Каждый человек может на время растеряться и забыть, чего он только что хотел, но у кого-то это происходит на доли секунды, а кто-то теряется на более продолжительное время.
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Я был знаком с человеком, который много потерял в жизни, как он говорил, из-за своего характера. Он был уже не молод и часто повторял, что он к чему-то постоянно стремился, но в результате потерялся в своей собственной жизни. Когда мы провели с ним терапевтическую беседу, оказалось, что его постигло разочарование из-за постоянного поиска смысла жизни. Он считал, что так и не нашел то, чего искал, потому что оказалось, смысл его жизни в тех близких людях, которых он потерял. Но ведь смысл-то был найден, хотя и такой высокой ценой! Это открытие вернуло ему самообладание, и он стал более внимательно относиться к тем, кто был рядом с ним. Получилось, что мы вернули его самому себе, и вскоре ему удалось наладить контакт с теми, кого он когда-то обидел. Чтобы не терять себя, нужно иметь так называемый внутренний стержень, что в контексте Матриц Жизни означает внутреннюю упорядоченность наших мыслей и чувств. Мы уже с вами знаем, что этому способствует хорошая вторая матрица, но это еще не все. Каждый раз, когда мы собираемся что-то сделать, пусть самую мелочь, мы должны понимать, что именно мы хотим в результате получить. Даже заваривая чашку чая, мы хотим получить определенный вкус и крепость, а для этого нужно быть сосредоточенным на своих действиях, быть в определенной мере собранными. И в этом подсказка, как собраться с мыслями, особенно когда это необходимо, хотя мое мнение – быть собранным полезно всегда.
Самый простой способ быстро включать мозги состоит в том, чтобы иметь четкий план действий, и лучше всего записанный на бумаге, а не только в голове, особенно когда мы выполняем какие-то важные дела. Когда человек выполняет задание, связанное со своей работой, то несобранность может повлиять на результат и отразиться на отношениях с руководством. Если мы привыкли, что за нас кто-то решает, что нам делать, сколько и когда, то мы не заинтересованы в том, чтобы быть инициативными, это нормально для наемного работника. Но когда эта привычка влияет на наше поведение в общем, на всю нашу жизнь, то это становится действительно проблемой.
Рассредоточенное внимание свидетельствует о недостатке энергии в потенциале наших матриц. И наша третья матрица поможет нам вернуть самообладание за счет проработки качества последовательности. Последовательность позволяет нам пройти наш путь по следам наших воображаемых шагов. И это сродни точности, но дополнительно повышает нашу способность соблюдать определенную структуру в реализации наших планов.
Научившись последовательности, мы сможем точно совершать свои шаги в том порядке, который наилучшим образом подходит для нас в каждой конкретной ситуации. И для этого нам нужно вначале представить, вообразить наш путь, который мы пройдем в своем воображении шаг за шагом. Понятно, что если вы человек последовательный, то ваши слова не расходятся с делом. И это мы будем в первую очередь тренировать, прорабатывая третью матрицу. Дайте себе слово достичь чего-то именно сегодня и сделайте все для того, чтобы ваши слова не разошлись с делом.
Проработка в этом контексте у нас будет в чем-то простая, но в чем-то очень сложная. Определите для себя ту цель, которую вы собираетесь достичь в ближайшее время, пусть это будет связано, например, с работой. Составьте небольшой, но подробный план действий и отмечайте каждый раз, когда вы даете себе или кому-то другому слово, что выполните что-то в такой-то срок. Выполните обещанное именно в этот срок, и ни в коем случае не позже. Тренируйтесь на простых и безопасных обещаниях и целях, с каждым разом усложняя их для себя. Со временем вы научитесь быть более сосредоточены на своих делах, которые вы намеревались сделать, обещая кому-то или себе конкретный результат. Это поможет вам не терять себя и помнить, что вам нужно делать каждый момент вашей жизни.
Призвание




...


«Как найти свое призвание?»



В самом понятии призвание есть подсказка для понимания, которую не часто замечают, а именно: призвание – это когда нас призвали, а если мы нашли что-то, то это находка. Если и надо искать свое призвание, то только в самом себе, в своей душе, своих наклонностях. Люди не сразу понимают, в чем их призвание, потому что ищут зачастую не там, где нужно. Но ведь можно обойти всю землю, но так и не найти себя, не обнаружить того, чему хотелось бы посвятить свою жизнь. Получается порой как в сказке: пойди туда, не знаю куда, найди то, не знаю что. Если мы не представляем себе, что может явиться для нас самым главным в жизни, не находим никакой подсказки в себе, то поиск может продлиться долгие годы, а то и всю жизнь.

А ведь все можно сделать намного проще, просто научившись прислушиваться к себе, своим импульсам. Наши желания и душевные порывы могут нам подсказать, в каком направлении исследовать себя на предмет нашего призвания. И как ни странно, нам может помочь в этом наша первая матрица. Чтобы иметь возможность прислушиваться к себе, нам нужно быть полностью расслабленными, а для этого давайте проделаем одно упражнение.

Прежде всего нужно обеспечить внешний покой, поэтому найдите такое место, где вас никто бы не беспокоил и вы могли бы находиться какое-то время в уединении.

Когда вы выполните это условие, то сможете приступить к созданию атмосферы внутреннего покоя. Рассматривайте мои рекомендации с практической точки зрения, чтобы у вас не было повода назвать мои упражнения слишком простыми, еще не начав их выполнять. Я предложу вам именно очень простые методы, которые каждый сможет применить к себе сразу же после прочтения.

Итак, когда вы оказались в уединении, обратите внимание на то, чтобы окружающее пространство не создавало дискомфорта. И затем обратите внимание на свои ощущения, которые вы сможете обнаружить в своем теле. Сначала сосредоточьтесь на солнечном сплетении и несколько секунд задержите свое внимание на ощущениях в этой точке. Затем переместите свое внимание на ваши стопы и задержитесь там на несколько секунд.

Каковы ваши ощущения в стопах? Можно ли назвать это беспокойством? Если да, то подумайте, может ли это беспокойство быть связано с вашей общей ситуацией, или вы ощущаете какое-то физическое напряжение, которое воспринимаете как беспокойство? Если вы обнаружили напряжение в стопах, просто расслабьте их. Или мысленно скажите себе: «Я расслабляю свои стопы» – обычно это помогает.

Затем переместите свое внимание в икры и проделайте то же самое, в итоге расслабив мышцы икр. Плавно перемещайте свое внимание выше – в колени, потом в бедра, потом в живот и далее выше в мышцы груди, шеи и через мышцы рук снова вернитесь в солнечное сплетение. Каждый раз задерживайте свое внимание и проделывайте одну и ту же процедуру.

После того как вы научитесь быстро и легко расслабляться, начните прислушиваться к себе, к тем импульсам, которые возникают в вашем подсознании. Просто наблюдайте за вашими мыслями и чувствами. Как правило, мы начинаем вспоминать недавние события своей жизни, они просто сами как-то лезут в голову, и их не нужно прогонять. Именно в них мы будем искать свое призвание!

Что-то в ваших воспоминаниях должно стать наиболее привлекательным для вас, должно задеть какие-то струны вашей души. И это будет подсказка для вас, пусть это будет даже не один, а несколько импульсов, запомните их и запишите после выполнения упражнения. Выполняйте его каждый день по 5–10 минут, а раз в неделю обязательно прочитывайте весь список и, когда будете его читать, также прислушивайтесь к своим ощущениям. Отмечайте самые сильные импульсы в теле, например сердце стало чаще биться или сжались кулаки, и в течение дня просто размышляйте над тем, что вы думаете об этом.

Постепенно у вас сформируется картина того, что вам интересно в жизни и к чему у вас есть подсознательная склонность. Так вы постепенно откроете в себе то, что может оказаться вашим призванием.




Жить не зря




...


«Как не прожить жизнь зря?»



Вообще-то зря – это смотря или видя в переводе со старорусского, интересно, что имелось в виду изначально. Можно предположить, что прожить зря значило просто пребывать в ничегонеделании, смотря в потолок. Если так перевести для себя смысл этого выражения, то ответ очевиден – нужно жить, что-нибудь делая. Но здесь прячется еще одно противоречие, потому что, делая все подряд, мы не обязательно будем чувствовать наполненность жизни. В современной интерпретации этот вопрос касается смысла жизни, но одним коротким ответом осветить эту тему довольно сложно. Но в Матрицах Жизни на этот счет есть что почерпнуть и выйти из трудного положения.

Дело в том, что смысл жизни связан с нашей четвертой матрицей, прорабатывая которую мы и реализуем самое главное для нас. Но начинается все немного раньше, в третьей матрице, когда мы ставим цели и отправляемся на их реализацию. По большому счету смысл нашего существования заключается в том, чтобы достичь главной цели своей жизни, достичь самореализации. И это очень интересно, ведь, реализуя главную цель своей жизни, мы реализуем себя, а значит, мы должны быть слиты воедино с этой главной целью. То есть она должна быть настолько велика, чтобы включить в себя нас целиком. Не все стремящиеся познать смысл понимают это, и для них данный вопрос составляет большую тайну и проблему.

Проблема заключается в том, что смысл жизни начинают искать люди не из пустого любопытства, возникает особая потребность, дефицит, который мы ощущаем в своем внутреннем мире. И этот дефицит состоит в недостатке энергии четвертой матрицы. Когда мы личностно развиваемся, растем, то в какой-то момент достигаем уровня, на котором этот недостаток резко ощутим. Нам не хватает этой энергии, как воздуха на высоких горных вершинах. Как будто мы достигаем определенных вершин своей жизни и нам недостает особой энергии, которая находится в четвертой матрице.

Отсюда у меня готов ответ: чтобы не прожить жизнь зря, нужно прорабатывать четвертую матрицу. И у меня есть что вам предложить на этот счет. Энергия четвертой матрицы позволяет нам получать удовлетворение от жизни, и это можно тренировать в себе! Удовлетворение от жизни есть главная составляющая счастья, то есть счастье в полном смысле этого слова наступит, когда мы проработаем четвертую матрицу.

В полном смысле слова мы счастливы, когда чувствуем, что прожили свою жизнь не зря, когда мы удовлетворены собой. Подумайте и оцените, есть ли что-то в вашей жизни такое, благодаря чему вы можете сказать, что прожили свою жизнь не зря. Почувствуйте, насколько то, что вы нашли в своей жизни, делает ее полной, счастливой, дайте этому оценку от одного до ста процентов. Для энергетической и эмоциональной поддержки процесса удовлетворения собой я предлагаю простую и эффективную технику поднятия настроения и уровня энергии счастья. Это упражнение также эффективно для создания позитивного настроя и возвышенных чувств.

Сначала необходимо определить пять образов, олицетворяющих для вас счастье. Для этого закройте глаза и осмотрите свой «багаж» образов. Запомните или запишите их. Выберите один самый яркий образ и сконцентрируйтесь на нем на несколько секунд. Дыхание ровное. Затем начните постепенный глубокий вдох со стоном. На пике вдоха «включите» свой образ, как лампочку, чтобы он так же ярко засиял. Задержите дыхание, сделав паузу на несколько секунд, в это время все свое внимание сосредоточьте на образе счастья. Через несколько секунд сделайте плавный выдох, расслабив грудные мышцы. Повторите упражнение 10 раз.

Практикуя это упражнение, вы будете повышать свой позитивный тонус все больше и больше, и постепенно эмоциональная насыщенность вашей жизни заметно изменится. Удовлетворение от жизни сродни ощущению ее наполненности смыслом. Каждый день проживая счастливо, мы не можем не чувствовать удовлетворения, тогда ощущение смысла не будет покидать нас. Это будет убедительным доказательством того, что вы не зря проживаете свою жизнь. Главное – не останавливаться на достигнутом и продолжать практику, пока вы будете чувствовать в этом необходимость.

Иметь свое мнение




...


«Мне кажется, что мое мнение не интересует окружающих. Никто не прислушивается ко мне»



Просто иметь свое мнение не так уж сложно, особенно в наш век просвещения, когда доступна любая информация в мгновение ока и мы можем сравнить факты и найти аргументы, которые помогут нам сформулировать свою точку зрения. Быть может, это и не удивляет окружающих нас людей, что мы можем иметь мнение, и это нам позволено законами демократии. К нашему мнению люди будут лояльно относиться, если мы не станем им его навязывать.
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Мысли вслух – довольно распространенная форма самовыражения, особенно в приватном разговоре. Но если мы не вызываем у людей доверия и наши мысли их не интересуют, то, конечно, навязывать кому-то наше мнение не стоит. Другое дело, если мы создали к себе особое отношение, основанное на знании правил эффективной коммуникации. То есть мы: ♦ умеем слушать собеседника, а не превращаемся в «говорящую голову»;
♦ коротко и ясно сообщаем то, что хотим донести, а не разводим длинные беседы ни о чем;
♦ пользуемся эмоциональной окраской речи, а не сухо бормочем, как роботы;
♦ выбираем правильную дистанцию, а не напираем на собеседника всем телом;
♦ больше говорим о том, что интересно ему, а не игнорируем его интересы;
♦ находим свой интерес в том, что говорят нам, а не зеваем и смотрим по сторонам во время разговора;
♦ просим объяснить то, что непонятно, а не киваем глупо, делая вид, что поняли;
♦ проверяем, поняли ли нас, а не тупо выдаем текст, будучи уверенными, что нас должны понять в любом случае.
Этот список можно было бы продолжать до бесконечности, ведь разные люди по-разному реагируют на одни и те же вещи и слова. Но лучше всего нам найти какую-то универсальную формулу общения или развить в себе способность, которую мы называем мудростью и относим к четвертой матрице. Ниже я дам вам рекомендации по развитию мудрости из моей книги «Матрицы Жизни».
Когда вы думаете или размышляете над чем-либо, следите за тем, чтобы ваше тело было расслабленным. Напряженность в теле может перейти в ваши мысли. Используйте свободное время для того, чтобы учиться расслабленности. А также:
– Не пытайтесь контролировать ваши эмоции, обратите внимание на свои реакции, которые могут быть спровоцированы негативными эмоциями. Помните, что эмоция и реакция – не одно и то же. Когда вас захлестывает эмоция, обратитесь к своим мыслям, к тому, о чем вы думаете в этот момент. Направьте ваши мысли на рассуждения о причинах этой эмоции.
– Находите время для того, чтобы рассуждать о причинах несчастья и негативных последствиях необдуманных поступков. Не делайте окончательных выводов, оставляйте себе возможность продолжить эти рассуждения в следующий раз.
– Учитесь принятию и спокойствию, практикуйте медитацию и упражнения для контроля дыхания.
– Старайтесь сначала выслушать и понять человека, прежде чем судить о нем и отвергать его мировоззрение.
– Читайте книги признанных мудрецов. Вы найдете много подобных книг в специальных отделах книжных магазинов, их не продают на каждом углу.
– Общайтесь с теми, кому вы интересны и кто интересен вам, пусть темами ваших бесед будут Любовь, Мудрость, Сострадание, Освобождение и т. д.
– Не останавливайтесь в углублении своей мудрости, даже если ваше окружение возвысит вас и будет поклоняться вашим достижениям.
Развивая свою мудрость, вы станете обладателем таких качеств, которые не смогут игнорировать окружающие, и ваши слова станут более значимы для тех, с кем вы часто общаетесь.
Синдром Мюнхгаузена




...


«Я часто привираю, а иногда и вообще откровенно вру. Ничего не могу с собой поделать»



Нам всегда хочется выглядеть лучше в глазах своих знакомых и коллег, если мы понимаем пользу и ценность этого. И что только не делают люди, чтобы произвести впечатление на окружающих! Иногда некоторые люди добавляют небылиц в свои рассказы, чтобы приукрасить свое повествование. Но кто же не врет в своей жизни ни разу, спросите вы. Я думаю, кошки точно не врут. А мы – люди, и просто немного выдумываем и фантазируем. Однако в некоторых случаях фантазерство превращается в навязчивую манию и человек готов без остановки рассказывать небылицы якобы из реальности своей жизни. Такое поведение я называю синдромом Мюнхгаузена. 
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Упомянутый синдром характерен для людей, жизнь которых не очень-то разнообразна, они часто погружены в свой мир фантазий и именно оттуда черпают вдохновение для своих баллад. Часто их рассказы никак не связаны с реальной жизнью или простую ситуацию они так перескажут, как если бы описывали жизнь мифических персонажей. И даже если вы поймаете такого человека на слове, он, глядя вам в глаза, будет утверждать, что все рассказанное истинная правда. И даже глазом не моргнет! Но по сути такая мания относится к психопатологии, то есть отклонениям в психическом развитии, и скорее такого человека можно назвать не героем, а подражателем, чья психика утяжелена комплексом неполноценности. Человек начинает что-то выдумывать вообще-то не от хорошей жизни, а от одиночества, поэтому его правое полушарие генерирует фантастические образы и события. И кому-то такой стиль общения очень даже нравится, если все протекает безобидно и выдуманная реальность не доказывается во что бы то ни стало, с кулаками и мордобоем. Люди с богатым воображением даже становятся очень богатыми, перенося свои выдумки на бумагу, например Джоан Роулинг, Редьярд Киплинг, Салтыков-Щедрин, Стивен Кинг, Самуил Маршак и др.
Но навязчивые идеи часто губят своих обладателей, которые оказываются в результате пациентами психиатрических лечебниц. Это происходит потому, что человек так погружается в выдуманную реальность, что остается там навсегда и просто перестает понимать, что он перешагнул черту. За этой чертой трудно ориентироваться в том, что есть настоящее, а что придуманное, в любой момент человек может увидеть в вас злодея или броситься на мельницу, приняв ее за дракона. Так поступал, как мы знаем, Дон Кихот, который плохо закончил свои дни.
Причиной стремления приукрасить действительность может быть плохая третья матрица, когда человек очень хочет чего-то достичь, поэтому начинает торопиться и находить признаки достигнутого в своей жизни. Ко мне на тренинг приходили однажды два «ясновидящих», которые утверждали, что они посланники с другой планеты и прибыли, чтобы научить землян уму-разуму. На вид это были простые люди, даже недостаточно образованные, со слабой силой воли и хилыми мышцами. Но зато, как они утверждали, на своей планете они обладают большим влиянием и силой, способной сдвинуть земные горы. Непонятно, чего они от меня добивались, разве что только какого-то особого отношения к себе, уважения, зависти или поклонения. Но, так ничего и не добившись, они, угрожая расправой высших сил, удалились, так как не могли заплатить даже небольшую сумму за участие в тренинговых процессах.
Чтобы избавиться от синдрома Мюнхгаузена, необходимо предпринять серьезные меры. Одно из правил эффективной коммуникации, как мы знаем, – это краткость, можно воспользоваться ею. Если не говорить ничего лишнего, то вставить вранье будет некуда. Однако мой знакомый как-то очень давно заявил, что он Бог, вроде бы коротко, но излишне самоуверенно. В таком случае при общении с людьми используйте тот словарный запас, который вы обнаруживаете у собеседника. Да, будет немного скучно, но мы же знаем, что увлечения фантазиями могут не довести до добра.
Еще к терапии можно добавить реальные подвиги: начните путешествовать, вступите в политическое молодежное объединение, помогайте слабым и пожилым людям и т. д. Настоящие герои нужны нашему обществу, и ваши амбиции будут удовлетворены, ведь люди будут вам искренне благодарны – как раз то, чего вы и хотите. И постепенно ваше желание приврать отступит перед красочной новой жизнью, которой вы станете жить по-настоящему.
Своя точка зрения




...


«У меня болезненная потребность отстаивать свою точку зрения»



Мы часто ищем единомышленников, потому что считаем это выгодным приобретением в сфере человеческих отношений. Некоторые врут и приукрашивают действительность, кто-то ищет аргументы своей правоты в словах авторитетных людей, но, по сути, мы стараемся привлечь слушателя на свою сторону. Не важно, принесет нам это какую-то материальную выгоду или нет, здесь ставки бывают более высокими. Но давайте разберемся с тем, что мы называем точкой зрения, ведь в этом словосочетании не так все просто, как кажется.
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Во-первых, точка подразумевает, что мы смотрим только на нее, то есть ничего больше не принимая во внимание. Наша сосредоточенность на одной точке сужает наше видение всего спектра происходящих вокруг событий. Если мы ухватываемся только за эту точку, мы можем упустить многое из того, что видят другие люди, а значит, нам придется игнорировать их мнение, что может превратиться в оппозиционную борьбу. Во-вторых, указанный канал восприятия – зрение – не для всех людей на земле однозначно доминирующий. Например, есть люди, которые больше доверяют слуху или ощущениям. И хоть мы и понимаем, что это всего лишь образное выражение, не имеющее в буквальном смысле прямого отношения к зрению, все же значение самого слова добавляет выражению свою смысловую нагрузку. То есть подсознательно мы все же будем иметь в виду глаза, когда говорим, что же мы видим.
В-третьих, отстаивать точку неэффективно, потому что наше видение жизни постоянно расширяется, если мы не умственно отсталые пациенты психбольницы. Каждый день приносит что-то новое, пусть и по чуть-чуть, но наша картина мира обогащается благодаря телевидению, Интернету и печатным изданиям. Сегодня мы имеем одну точку зрения, завтра другую, и каждый раз мы можем отстаивать совсем не то, что думали ранее. И в этом я вижу только один смысл – доказать свою правоту и пусть по мелочи, но победить в схватке с оппонентом.
Это чисто третьематричная неуемная черта характера, которую питает мощная энергия движения и борьбы, и ее трудно контролировать тому, кто не удосуживается прорабатывать свою третью матрицу. В этом случае не человек управляет этой энергией, а наоборот. И ситуация как внутреннего настроя, так и внешних проявлений человека зависит от того, куда направится поток этой энергии. Как и всегда в таких случаях, я советую прорабатывать третью матрицу и брать в свои руки ее проявления в нашем поведении.
Например, хорошим качеством третьей матрицы является способность воплощать свои мечты. Уверен, что человеку, который находится в процессе воплощения своей заветной мечты, никому не нужно доказывать это, ведь уверенность в правильности своих действий у него не вызывает сомнений. Так вот, воплощение – это вселение в плоть, материализация или овеществление. Это очень по-третьематричному – задумать воплощение того, чего еще нет в материальной природе, нет на этом свете. Но мы не будем ставить очень высокую планку, мы будем тренироваться на простых вещах, убеждаясь, что все в наших руках, стоит только захотеть по-настоящему.
Итак, мы будем материализовывать свои мечты начиная с самых простых. Для этого нам нужно будет подумать, что мы такого хотим в жизни, реализацию чего еще не начали планировать. Например, если вы мечтаете о своей даче, выпишите газету для дачников, изучите жизнь на даче для начала посредством газеты. Или вы мечтаете попасть на концерт в Ла Скала – купите диск Монтсеррат Кабалье, послушайте ее сначала у себя дома. Или вы хотите поговорить с президентом России, – выйдите к нему на сайт, задайте свой вопрос или сделайте ему предложение и т. д.
Основная идея в том, чтобы воплощение уже началось с чего-нибудь, даже, казалось бы, с мелочи. Ведь мы с вами явились в этот свет тоже не сразу, с чего-то наше явление начиналось когда-то. И любое грандиозное достижение человечества вначале было просто мечтой кого-то из жителей нашей планеты. И он с чего-то начал когда-то свою мечту воплощать, и потом некоторые такие творения попали в список чудес света. Ваши чудеса тоже имеют право на существование, тем более что тогда с вами никто не захочет спорить на этот счет, когда ваши достижения очевидны, ваш авторитет неоспорим.
Мечтайте и воплощайте свои мечты, тогда ваша третья матрица позволит вам быть адекватным и эффективным во всех ваших проявлениях.
Уважать себя




...


«Как научиться себя уважать?»



Уважение происходит от старорусского слова «уважить» – ублажить, удовлетворить, облегчить жизнь. И мы можем это так и понимать, подумав, что же такое мы делаем, чтобы облегчить себе жизнь, почувствовать удовлетворение от жизни. Наш образ мышления складывается из той морали, которую мы выбираем ориентиром и следуем ей в жизни. Если мы живем правильно и достигаем своих целей, опираясь на свои моральные нормы, мы удовлетворены собой. Морально удовлетворенный человек наполнен энергией четвертой матрицы. И конечно, насколько его матрица проработана, настолько и велик потенциал его удовлетворенности, то есть настолько ее и хватит. Мы можем прорабатывать эту матрицу, достигая морального удовлетворения от своих дел.
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Если вечером, придя домой с работы, вы чувствуете усталость, которая вас раздражает, и вы недовольны собой, вы далеки от морального удовлетворения. Если же состояние моральной неудовлетворенности хронически проявляется в вашей жизни, то вам нужно бить тревогу и срочно браться за дело, потому что вам пока не за что себя уважать. Мы можем помочь своей четвертой матрице, находя моральное удовлетворение в тех мелочах, которые составляют нашу жизнь. Выберите время, чтобы побыть наедине со своими мыслями, когда вы смогли бы обдумать свои планы и свой образ жизни. Отметьте для себя, что вы делаете такого, от чего не получаете морального удовлетворения, и сможете ли вы что-то изменить, чтобы сделать это по-другому. Если вы не найдете положительного ответа, то вам, скорее всего, необходимо прекратить делать то, что истощает вашу четвертую матрицу. То, что не приносит морального удовлетворения, снижает вашу самооценку, закрывает вам путь к успеху и самоуважению.
Затем подумайте, что могло бы принести вам позитивное моральное удовлетворение, сможете ли вы заняться этим в ближайшее время, что вам нужно для этого. Обязательно найдите два-три небольших увлечения для себя, которые смогут принести вам очень быстро хоть и небольшое, но удовлетворение. Особенно это важно, если вашу четвертую матрицу нужно срочно подлечить.
Если вы найдете для себя повод не работать с этими состояниями, не захотите помочь себе и будете продолжать жить, накапливая неудовлетворенность жизнью, то это в вашей воле. Но не надейтесь, что все изменится само собой, ведь полагаться на судьбу нелогично, когда мы сами ставим ей подножки. Каждый из нас достоин успешности, и надо помнить, что мы сами строим себе пьедестал почета своими же достижениями, за которые мы вполне можем себя уважать. К тому же наши успехи не заставят ждать реакцию окружающих, которые по-своему будут проявлять уважение к вам и вашему опыту.
Радость жизни




...


«Все время нахожусь в подавленном настроении. Меня ничего не радует»



Всемирная организация здравоохранения сравнивает депрессию с эпидемией, охватившей все человечество. Ежегодно около 150 миллионов человек в мире лишаются трудоспособности из-за депрессий. К 2020 году депрессия выйдет на первое место в мире среди всех заболеваний, обогнав сегодняшних лидеров – инфекционные и сердечно-сосудистые заболевания. Уже сегодня она является самым распространенным заболеванием, которым страдают женщины. Женщины заболевают депрессией в два раза чаще, чем мужчины. От 45 до 60 процентов всех самоубийств на планете совершают больные депрессией, и, по прогнозам, вскоре именно депрессия станет убийцей номер 1.

А все начинается с подавленного настроения, вернее, с того, что способствует этому. Врачи утверждают, что данное состояние возможно у людей только после наступления полового созревания, то есть детям депрессия не угрожает. И в этом мы находим для себя подсказку, как излечиться от депрессии, – нужно вернуться в детство! Так и делают некоторые люди, устраивая разные тренинги и выездные программы, на которых дурачатся, играют в детские игры, забывая на время о возрасте. Но затем им нужно вновь возвращаться к взрослой жизни, и не всем хватает этого заряда детства до следующего раза. Хотя в принципе это выход.
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Мы с вами не станем отходить от нашего традиционного пути, который нам подсказывают Матрицы Жизни, ведь в них есть и то, что излечит нас от депрессии. По сути, депрессия – это дефицит энергии четвертой матрицы, которая позволяет нам устраивать себе праздники и радоваться жизни. И чем глубже наша депрессия, тем меньше у нас четырехматричной энергии. Но неужели нам нечему радоваться в своей жизни, нет достойных достижений и успехов, что мы не можем позволить себе хоть немного удовлетворения? Дело не в том, чего мы достигаем, а в том, какой ценой это нам достается. Моральное и физическое истощение – это слишком дорого, какими бы успехами мы ни могли похвастаться. Даже очень богатые люди, среди которых и бизнесмены, и актеры, и политики, сидят, как говорится, на антидепрессантах. А всего-то нужно понять, что в нашей жизни есть место празднику, ведь именно это умеют дети – радоваться, был бы только повод. А повод можно научиться находить. Я знаю, что почти все мы любим праздники, но их не любят те, кто безнадежно выпал из четвертой матрицы. Устраивая себе праздники, мы прорабатываем четвертую матрицу, а участвуя в празднествах, мы пополняем матрицу энергией. Этим способом проработки мы с вами и будем заниматься. То есть нам нужно как можно чаще устраивать себе праздники.
Праздник – это день без обязанностей, день внутренней свободы, а также день поздравлений. Но если у вас напряженный график работы, то можно устраивать праздничные вечера. Обозначьте для себя праздничные атрибуты, например, как в Новый год атрибутом для нас являются елка, гирлянды и шампанское. Если вы захотите назначить свой атрибут для каждого нового праздника, так и сделайте.
Пусть для вас эти праздники станут традицией, так, чтобы вы радовались тому, что празднуете, поэтому повод все-таки должен быть. Хоть для нас это и будет проработкой четвертой матрицы, но энергия ниоткуда не возьмется, ее нужно пробуждать, и хороший повод – это хороший способ. Четвертая матрица – матрица успеха, так что можно праздновать каждый раз свои маленькие и большие достижения. Привлеките к празднованию своих друзей и близких, объясните им суть ваших тренировок, пусть они тоже порадуются вместе с вами. По меньшей мере у них будет повод просто радоваться жизни и тому, что вы у них есть. И депрессию как рукой снимет!




Кому подарок?




...


«С трудом принимаю подарки, смущаюсь, а друзья обижаются»



Принимать подарки с благодарностью нам позволяет энергия первой матрицы, но самое удивительное, что нам их хотят дарить, если мы обладаем достаточным потенциалом этой энергии. Подарки всегда желаемы именно оттого, что добавляют нашей первой матрице энергии, и это особенно приятно, когда мы испытываем ее дефицит. И мы с трепетом всегда ждем праздников, чтобы получить что-нибудь в подарок, если наши будни недостаточно насыщены первоматричными состояниями.
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Именно в первой матрице мы получаем подарки, то есть энергия первой матрицы привлекает к нам подарки или людей, дарящих нам подарки. Но в итоге мы все равно получаем приятные знаки внимания. Подарок – это безвозмездная передача благ. И в первой матрице мы можем научиться притягивать подарки в свою жизнь. Это доступно каждому из нас, просто нужно выполнить несложные действия в своем внутреннем мире. Это касается нашего отношения к подаркам и наших реакций в отношении к тем, кто эти подарки дарит. Здесь есть свой секрет, который заключается в том, что дарить подарки приятно тому, кто их ценит. И нам нужно просто научиться ценить подарки, причем любые, которые дарят нам люди, а значит, Вселенная в их лице. Способность радоваться любому подарку – редкая способность, это я вам говорю как знаток человеческой натуры. Ведь многие из вас, признайтесь, надеются на что-то особенное или даже что-то конкретное. И когда мы не получаем это в назначенный день, будь то Новый год или день рождения, мы расстраиваемся, не оценивая тот подарок, посредством которого человек проявил свое внимание к нам. Это не насыщает нашу первую матрицу энергией, и мы не становимся от этого богаче и привлекательнее.
Особенность хорошей первой матрицы, если помните, в том, что она приносит ощущение того, что у нас уже все есть, что мир добр к нам и мы благополучны априори. Так вот это состояние благополучия позволяет нам не надеяться на что-то или кого-то, а позволяет быть уверенными, что любое наше желание исполнимо. А значит, любой подарок нам – это сверх того, что мы желаем, бонус, так сказать. И тогда это вызывает только чувство благодарности, ведь Вселенная в итоге дает нам больше, чем мы хотим.
Вызывать и пробуждать вокруг себя энергию первой матрицы через подарки можно очень простым способом – самому дарить подарки другим. И делать это неожиданно и просто так. Дайте окружающим людям почувствовать, что вы любите подарки вообще, даже просто дарить. И пусть это будет какой-нибудь забавной мелочью, но ведь главное – это внимание, которое не оставит равнодушным любого человека. Нам нужна тренировка в принятии подарков, так этим и надо заниматься. Как я уже намекнул, нужно их дарить себе и избавляться от смущения и сомнений, что вы этого достойны. Если вам дарят подарки, то, значит, вы излучаете ту драгоценную энергию, о которой мечтают многие люди, ведь не всем так повезло, как вам. Отказываясь принимать то, что вам передают в качестве подарка, вы отказываетесь от энергии первой матрицы, а это чревато осложнениями. Ведь эта истощенная матрица не позволит вам получить желаемое просто так, когда вы этого захотите, а отказ от подарков истощает ее.
Надеюсь, я немного отрезвил и напугал вас, так что принимайте подарки без каких бы то ни было задних мыслей, искренне, по-детски. И ваша первая матрица вас отблагодарит за это еще не раз, да и сами вы будете чувствовать себя намного лучше и поможете вашим друзьям и знакомым самовыражаться через подарки.
Жизнь не в радость




...


«Я недоволен своей жизнью, а друзья говорят, что я слишком многого хочу»



Когда жизнь не в радость, то заметить хорошее в ней очень сложно, но, возможно, это взаимосвязанные вещи и даже взаимозависимые. Если мы не замечаем ничего хорошего в своей повседневной реальности, наша жизнь становится нам неинтересна, скучна и это вгоняет нас в депрессию. Насколько опасна депрессия, мы уже рассуждали с вами. Но люди, которые не понимают нашего недовольства собой, возможно, в чем-то правы, ведь мы кое-чего достигли в своей жизни. Другое дело, что мы не в силах уже оценить то, что имеем на данный момент. Скорее всего, в таком случае нам просто не хватает энергии первой матрицы, которая наделяет нас способностью получать блага, или благополучием. Благополучие – это проявление первой матрицы. Это значит, что, работая с качеством благополучия, мы прорабатываем свою первую матрицу. Мы с вами будем уходить от стереотипа получения блага как получения материальной помощи или подаяния. Ведь получать благо можно даже тогда, когда мы этого и не замечаем. То есть мы можем и не замечать, что получаем благо, а значит, наше отношение к тому, что мы получаем, может складываться неверно из-за нашего неверного восприятия. И разве не это лишает нас радости, когда мы перестаем замечать повод для нее, который нам предоставляется практически каждый день?
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Благо означает нечто хорошее, данное нам Богом. Вот ключ к получению блага: все, что Бог нам послал, есть благо. Я не призываю вас становиться религиозными в этом контексте, но Бог, без привязки к культу, есть в каждом из нас как частице огромного мира, частице Вселенной. И все, что мы получаем, мы получаем от Вселенной, а значит, от того, что для нас олицетворяет Бога. И я предложу вам опять же простую технику получения блага из того, что Вселенная или Бог посылают нам. Суть техники заключается в том, чтобы научиться воспринимать все, что у нас есть, как благо или пользу, если говорить современным языком. На минуту закройте глаза и вспомните то, что вы считаете своей собственностью. Это могут быть и квартира, и дом, и автомобиль, и телевизор и т. д. Все эти вещи пусть появятся в вашем воображении по очереди. Затем, вспомнив все то, что у вас есть, начните это благословлять, то есть наделять полезными свойствами. Например, дом – это благо, потому что он спасает меня от дождя и ветра, автомобиль – это благо, потому что он доставляет меня в нужное место быстро и легко и т. д.
Конечно, вам может показаться, что это не принесет немедленной пользы и решений каких-то ваших насущных проблем. Но те проблемы, которые связаны с недостатком энергии первой матрицы, будут обязательно решаться, если вы продолжите практику.
Например, телевизор для некоторых людей – это зло, хотя они его смотрят большую часть свободного времени, но зачем же искать зло там, где можно найти и добро! Если искать в телевизоре благо, то нужно сделать так, чтобы он это благо приносил. И способ здесь очень простой – смотреть только то, что нравится, то, что приносит удовольствие. Если нет достойных телепередач, можно посмотреть любимый фильм, предварительно купив диск в магазине.
Но ни в коем случае нельзя идти на компромисс и смотреть передачи, которые оставляют неприятные впечатления. Если выполнять это условие, то телевизор превратится в источник энергии первой матрицы. Так что мой совет – смотрите по телевизору только то, что вам нравится! Никаких компромиссов, чтобы не превращать телевизор в источник негативной энергии, потому что даже телевизор является для нас подарком Вселенной.
И даже те друзья, которые нас не понимают, но мы продолжаем с ними общаться, пытаясь доказать им свою точку зрения, станут для нас благом, если мы в них его найдем. Чем больше блага вы найдете в своем окружении, тем больше вы обнаружите радости в своей жизни. Ведь по-детски радоваться тому, что имеете, означает неограниченное насыщение энергией нашей первой матрицы. И тогда жизнь станет намного лучше, она наполнится радостью, и вы продолжите свой земной путь к новым достижениям, но уже без лишнего напряжения. И ваши новые успехи принесут вам больше удовлетворения, чем вы ожидали!
Адреналин





...


«Испытываю потребность в ощущении опасности. Мне нужен адреналин. Это нужно лечить?»



Человек с доминирующей третьей матрицей сосредоточен на процессе, и эта устремленность обуславливает его ощущения. Он должен ощущать движение, то есть ощущать, что дела идут. Если этого не происходит в действительности, он будет искать острых ощущений, чтобы создать у себя иллюзию активности, добавив себе адреналина.

Адреналин, к примеру, можно легко найти за рулем автомобиля, просто нажав на педаль газа, что принесет приятное для водителя ощущение скорости. Если вы видите несущийся автомобиль, водитель которого значительно превышает скорость, значит, он добавляет себе ощущение движения, так как ему в жизни этого не хватает.
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Непреходящее желание человека из третьей матрицы ощущать движение во всех делах может принести ему свои положительные результаты, но может и подпортить жизнь. Погрузившись в приятные для третьематричного человека ощущения движения и скорости, он может начать попросту игнорировать другие важные импульсы тела. Боль, дискомфорт, недомогания и другие ощущения бывают по интенсивности намного ниже, чем адреналин, а поэтому могут быть проигнорированы. Иногда это становится опасно не только для здоровья, но и для жизни вообще. Особенно если принять за ориентир такой высокий уровень эмоционального фона, как переживание драйва. Если для вас это составляет проблему, то можно предпринять некоторые меры, особенно если у вас есть любящий и понимающий партнер. Адреналин вырабатывается, например, когда в отношениях в достаточном количестве присутствует хороший и разнообразный секс. Повышается адреналин в крови также при катании на горных лыжах, прыжках с парашютом, сплаве по рекам. Это происходит также при игре в компьютерную игру, например автогонки, что является очень хорошей иллюзией активности. Также яркие впечатления в ощущениях приносит экзотическая кухня с острыми и необычными вкусовыми качествами, например жареные скорпионы: уже не опасно, но адреналин повышается от одного вида.
Азартные игроки, которые играют не обязательно в азартные игры, соревнуются друг с другом, проявляя свои способности памяти, внимания и эмоциональной устойчивости. А соревнования, как мы знаем, относятся по качеству энергии к третьей матрице. Кому-то не нравится сражаться за место на пьедестале, но просто не все люди чувствуют тот адреналин, который присущ третьематричным. Участвуйте в соревнованиях, чтобы вырабатывать у себя адреналин, и это будет безопасной компенсацией без угрозы для вашей жизни.
По большому счету любой здоровый мужчина стремится к состояниям, связанным с выбросом адреналина, но важно помнить о зависимости и повышении аппетита. Когда аппетит уже не контролируется нами, толкает нас на постоянное повышение дозы, это необходимо лечить. Можно применить методы самолечения, уравновешивающие наше состояние, возвращая нас к покою. Подойдут первоматричные способы расслабления, такие практики, как йога, техники саморегуляции, медитация и т. д. И будьте осторожны с бушующей энергией третьей матрицы, если она станет неподвластна вашей воле, вы окажетесь в опасности.
Скорая помощь




...


«Всегда помогаю тем, кто нуждается в моей помощи. Но когда помощь нужна мне, рядом никого не оказывается»



Мы сами формируем свое окружение, даже если не контролируем этот процесс, подсознательно мы все же привлекаем людей, которых хотели бы видеть рядом с собой. Но нужно сказать, что подсознание не так разборчиво, как наш ум, и в наш круг друзей иногда попадают те, кто сам себя не считает другом, хотя бы по разности интересов. Друг – это человек, которого мы можем без опасения подпустить к себе на расстоянии вытянутой руки (до рук), то есть тот, кому мы доверяем. Однако к настоящему моменту это понятие несколько размыто, и мы просто опираемся на какое-то свое чувственное определение, решая, кто для нас друг.
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У сильных людей может быть достаточно много друзей, если они значительно слабее, что сразу делает понятной форму такой дружбы и ее суть. Возможно, у вас такая же ситуация, то есть те, кого вы считаете друзьями, рассчитывают на вашу помощь и поэтому вертятся вокруг вас. Но если у человека недостает каких-то способностей, он старается их как-то компенсировать, например, у ночных зверей либо глаза как блюдца, либо уши как паруса. У слабых людей нет сил бороться и защищать себя, поэтому они развивают у себя повышенную восприимчивость. Не осознавая этого, люди становятся настоящими экстрасенсами, чтобы заранее их предчувствие подсказало им надвигающуюся опасность. То есть пока ваши неприятности еще в пути, они об этом уже знают. И неоправданно ждать от таких людей, что они самоотверженно бросятся вам на помощь, если сами являются вашими подопечными. Они поэтому и с вами, что без вас в их жизни намного больше опасности. Я знал быстро разбогатевшего человека, у которого мгновенно появилось огромное количество друзей, в его доме постоянно кто-то топтался, ни дня без вечеринок не проходило. Он пожаловался мне на это, но не осмеливался разогнать всю эту братию, боясь обидеть, потому что считал их друзьями. Я предложил ему не делать резких движений, но перестать покупать еду и выпивку. И вот следующим днем, как обычно, повалили знакомые в гости, как они говорили, просто посидеть, и каждый очередной гость по привычке сразу нырял в холодильник или бар. Они в холодильник, а там – пусто, они в бар, а там тоже пусто, и, посидев какое-то время, эти «друзья» собирались по своим делам.
Так прошел день, другой, третий, и через несколько дней в гости стали заходить всего лишь пара человек, которые приносили с собой что-нибудь поесть и выпить. Они даже старались накормить этого моего знакомого, решив, что он впал в депрессию или что-то случилось с его бизнесом. Эти оставшиеся друзья как-то сами находили темы для разговоров и спорили о политических и экономических вопросах. Им был интересен их друг, и они готовы были помочь, если понадобилось бы. После этого случая все вечеринки у того молодого человека закончились по его же воле, он просто перестал впускать к себе кого попало.
Среди нас нередко встречаются люди, которые служат чем-то наподобие скорой помощи для своих знакомых, будучи популярными именно в критических жизненных ситуациях. Однажды подслушал разговор в кафе, где одна женщина жаловалась подруге о том, что «как только у девчонок все плохо, они сразу бегут жаловаться, а пока все хорошо, так и на пороге не появляются». Бытовая психология всегда была популярна в народе, когда мы советуем другим и бежим за советом сами, если ситуация выходит из-под нашего контроля. И здесь нет ничего странного, ведь зачастую эмоции, которые нас «накрывают», мешают нам понимать суть происходящего и адекватно реагировать. А со стороны, как говорится, всегда виднее.
Нельзя оставить без внимания, что описанные ситуации расширяют наши возможности познавать разнообразие человеческих проявлений. Человек, который постоянно окунается в анализ жизненных перипетий, становится своеобразным психологом, а некоторые даже приобретают статус мудреца местного масштаба. Был такой старик в деревне моей бабушки: если какой неразрешимый вопрос, каждый сразу бежал к знакомому дворику. Но сам тот дед был одиноким, потому что его дети и внуки разъехались по городам и не вспоминали о предке. Он много курил и задумчиво смотрел в поля и очень радовался, когда к нему приходили за советом, чувствовал потребность в общении.
Если правильно организовать процесс оказания помощи другим людям, то себе тоже можно принести немалую пользу, ведь эти ситуации очень близки к энергии четвертой матрицы, которая снабжает нашу мудрость. Становиться мудрее нам помогает не собственный жизненный опыт, а извлеченный из трудных ситуаций, рассказанных другими людьми. Без собственного навыка преодоления бытовых проблем трудно что-то советовать, и без этого никак не обойтись, но, решая чужие проблемы, мы расширяем и спектр своего собственного опыта. Мы умозрительно преодолеваем препятствие, даем совет, и человек это применяет на практике, получается безопасное для нас извлечение опыта. И пусть нам никто напрямую не может помочь, но ведь, принося свои переживания и доверяясь нам, люди помогают нам понять, как следует поступать в жизни, а чего лучше не делать. И это самая ценная помощь, если мы смогли правильно ею воспользоваться.
Такая позиция очень выгодна, если вы решили проработать свою четвертую матрицу. Простая болтовня о проблемах, пустое обсуждение трудностей только укрепляют нашу вторую матрицу, потому что основной вывод таких бесед в том, что жать трудно, но терпеть можно. В некоторых случаях мы накручиваем друг друга, приходя к выводу, что нужно взять ситуацию под контроль и показать свою силу. Это выгодно, когда другого выхода мы не находим, и наша третья матрица нам нужна для прорыва в новое качество жизни и отношений.
В любом случае выбор остается за вами и от вас зависит, какая матрица начнет доминировать в этой вашей ситуации.
Синдром цивилизованности




...


«Когда хочу спать – ложусь в постель. И сон как рукой снимает. Долго потом не могу уснуть»



Врачи называют бессонницу очень опасной тенденцией в современном обществе. Каждый год количество страдающих этим недугом увеличивается в геометрической прогрессии. Причины называются разные – от физиологических до оккультных, когда нам мешает либо артериальное давление, либо нас сглазили. Но сами ученые пока что сами не разобрались, определять ли бессонницу в разряд болезней или оставить как симптом. Хотя некоторые склоняются к тому, что, возможно, это синдром современной цивилизации.
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В синдром цивилизованности включены распространенные заботы и тревоги, такие как страх потерять работу, желание иметь более высокий статус в обществе, озабоченность ситуацией на бирже и т. д. К этому можно добавить ежедневный стресс от городского шума, который часто приравнивается к акустическому удару, нарушенную экологию, неправильное и нерегулярное питание, вредные привычки и т. п. Весь список причин будет довольно сложно перечислить, но это, возможно, нам и не понадобится, если мы найдем способ справиться с этим синдромом без подробной диагностики. Мы каждый день сталкиваемся с достижениями нашей современности: шум, вредные выхлопы, радиация, высокие цены на продукты питания и воду, постоянное ускорение течения событий, навязчивый поток информации. Это признаки нашей цивилизации, и это приводит нас к тому, что ритм нашей жизни и плотность событий увеличивается, к чему мы привыкаем, потому что вынуждены подстраиваться, если хотим выжить. В течение дневной жизни мы спешим, торопимся, двигаемся в буквальном или переносном смысле, и наше подсознание, наш организм подстраиваются к этой скорости. Иногда кажется, что мы можем заснуть на ходу, а некоторые так и делают, засыпая в метро или автобусе по дороге на работу или домой. Но, возвратившись домой, мы уже не можем расслабиться и так же суетливо разбираемся с домашними делами. Но дома спокойнее, чем в офисе или на улице, и это уже становится непривычным окружением. И этот сравнительный покой нас пугает, напрягает и не дает уснуть. Появились даже кровати с вибрацией, чтобы укачивать взрослых людей, потому что не помогают даже ортопедические матрасы.
Наша цивилизация заставляет нас генерировать либо энергии второй матрицы, напрягаясь и претерпевая неудобства, либо третьей – прорываясь и добиваясь своего. И только первая матрица постепенно, особенно в больших городах, становится недоступна и не востребована, кроме как в рекламных роликах. А ведь в ней наше спасение от синдрома цивилизованности. Мы гордимся достижениями нашей цивилизации – машины, компьютеры, новые технологии, но лишены при этом очень важного компонента выживаемости – умения расслабляться. Поэтому все популярнее становятся алкоголь и наркотики, которые уже стали неотъемлемой частью цивилизации и ее синдрома.
Мы с вами находимся в более выгодной ситуации, так как обладаем уникальными знаниями о Матрицах Жизни. И прямо сейчас я предложу вам спасение от вышеназванного синдрома, который не приводит к добру, если забыть о своей первой матрице. Кроме всех прочих положительных качеств, эта матрица позволяет нам быть расслабленными и дистанцироваться от опасных и неприятных ситуаций. Самые простые техники нам помогают вернуть былое спокойствие и доставить себе удовольствие расслабленного состояния.
Первым делом я советую своим клиентам освоить технику ровного дыхания, которая отвлекает от забот, концентрирует внимание на приятных ощущениях и погружает в состояние глубокого успокоения. Эти состояния по своей природе являются очень действенными в борьбе против стресса, обладая целительными свойствами. Ровное дыхание можно считать признаком физического и психического здоровья, не единственным, но очень показательным. Естественность ровного дыхания показательна тем, что у здорового человека, которого не мучают ночные кошмары, ровное дыхание устанавливается сразу после засыпания. Заботливая мать определяет, спит ли ее дитя, просто прислушавшись к дыханию ребенка. Ровное дыхание указывает на спокойное состояние человека, чему мы и будем сейчас учиться.
Удобно расположившись, проследите за тем, чтобы у вас не было препятствий для дыхательных упражнений, ваше тело должно быть расслаблено, а спина ровная. Сделайте медленный ровный вдох, задержите на мгновение свое дыхание, а затем выдохните столько, сколько вдохнули, выдох должен быть идентичен вдоху по объему и продолжительности, снова задержите дыхание на мгновение и вдохните. Продолжайте так дышать 5–10 минут. Удобно выполнять такое дыхание на счет.




...


Вдох: раз – два – три – четыре; 
задержка на счет «раз»; 
выдох: раз – два – три – четыре; 
задержка на счет «раз» и так далее. 



Теперь попробуйте то же самое без паузы. Дыхание должно быть медленным и плавным.




...


Вдох: раз – два – три – четыре; 
выдох: раз – два – три – четыре. 



Не напрягайте мышцы, участвующие в дыхании, просто позвольте себе вдохнуть, сделайте процесс дыхания естественным. Просто начните считать во время дыхания. Если вы уснете, это будет хорошим отдыхом, так что не волнуйтесь об этом. Со временем, когда ваш организм привыкнет, вы сможете продолжать это упражнение столько, сколько вам понадобится. Вы можете выполнять его перед сном, что я рекомендую всем, кто имеет напряженный график работы или постоянные стрессы. Дышите и наслаждайтесь затем спокойным глубоким сном.




Самый главный




...


«Я пасую перед своим начальником и боюсь его. Не могу возразить, даже если он не прав»



Для человека второй матрицы начальник, который управляет процессами в коллективе, является в какой-то мере лидером, олицетворяет энергию третьей матрицы. Это очень непонятный и иногда неприятный, вызывающий дискомфорт уровень и пугает второматричных подчиненных. Но не всегда начальники пользуются энергией третьей матрицы, а часто и вовсе с ней не знакомы, применяя в своей работе штампы управления и стереотипы мышления. Это скорее второматричный руководитель, который сам боится лишний раз шевельнуться, чтобы вышестоящее начальство не заподозрило его в некомпетентности.

А насиженное кресло никому из людей второй матрицы не хочется терять, ведь для них важна стабильность и отсутствие необходимости обновлений, развития. Пусть лучше будет все по-старому, привычно, чем делать что-то новое, без гарантий улучшения ситуации.
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Но всех начальников я не смогу протестировать, поэтому эту задачу возлагаю на вас. Воспользуйтесь любым из предложенных мною тестов в одной из моей книг или представленным в начале это книги и проверьте, куда определить вашего начальника. В зависимости от этого вы можете выбрать стиль поведения и коммуникации. Но у меня есть и универсальный четырехматричный способ ладить с начальником. Я предлагаю использовать технику, основанную на принципе «Да», когда вы отвечаете человеку на все его заявления «да», если это не перекладывает на вас дополнительной ответственности и не угрожает вам неприятностями. Это такая игра. Итак, все, что вам говорит начальник, должно вызывать у вас не страх и смущение, а восхищение! Для этого вам нужно всегда качать головой, как будто вы согласны со всем, что он говорит, и произносить «да» время от времени. Не подумайте, что я учу вас соглашательству, ведь это еще не все. Делайте все осторожно, чтобы ваш начальник не подумал, что вы подлизываетесь к нему. Вскоре он привыкнет к вашему такому поведению, и тогда вы перейдете ко второму этапу. Мы ведь учимся не бояться начальника, поэтому мы должны научиться быть смелыми.
Для этого я предлагаю вам к вашему «да» постепенно добавлять «но», не каждый раз, но чтобы это стало заметно. Вам нужно научиться это делать смело, без напряжения, поэтому продолжайте, пока ваше «но» не станет звучать уверенно и без всякого внутреннего напряжения. «Вы правы, но…», «Это великолепно, но…» и т. д., просто добавьте какую-то дополнительную мысль, слабое сомнение, чтобы потом все-таки согласиться. Главное, что начальник почувствует и поймет, что ваши сомнения и возражения не опасны для него. Просто вы хороший сотрудник, болеющий за общее дело.
И на следующем этапе мы заканчиваем с принципом «да», потому что наступает черед принципа «нет», хотя, точнее, мы добавляем отрицание, после того как согласимся. Вы говорите сначала «да», затем высказываете свое мнение в значении «нет». Вы начинаете возражать начальнику все чаще, и вскоре в разговоре начинает превалировать ваше собственное мнение, если вы считаете, что вы правы в данном случае. Но тем самым вы не только не будете бояться сами, но и начальника приучите к своему мнению, выработав в нем условный рефлекс безопасности вашего частного мнения.
Это умное поведение можно применить в любых отношениях, но для этого нам необходимо иметь достаточно энергии четвертой матрицы. Ведь понимать человека, даже злого начальника, можно только с позиции великодушия, которое питается энергией четвертой матрицы. Любить всех людей и относиться к ним с пониманием трудно, особенно в ситуации подчинения. Но нам поможет наша матрица Успеха и Победы, которую мы можем прорабатывать, насыщаясь ее энергией. Для этого я предлагаю вам одно хорошее упражнение, оно позволит нам научиться излучать любовь, пусть и умозрительно. Но главное, что эта тренировка насыщает нас нужной энергией и делает по-настоящему великодушными.
Для начала раз в день выберите время для этого упражнения, уединитесь, чтобы вам никто не мешал, устройтесь поудобней на стуле или в кресле или сядьте в позе лотоса, закройте глаза и некоторое время просто посидите, расслабляясь и прислушиваясь к тому, что происходит в вашем сердце.
Настройтесь на любовь и почувствуйте, как в вашей душе начинает что-то меняться. Пусть в вашем сердце появится ощущение тепла, которое приятно разливается из сердца по всему телу, заполняя все уголки, все клетки вашего тела. И почувствуйте, что это любовь разливается в вас и заполняет все ваше существо. Когда вы почувствуете, что переполнены любовью, дайте этому переживанию вылиться наружу. Направляя прямо перед собой поток любви, произнесите фразу:
Я люблю и дарю любовь всем существам мироздания. 
Почувствуйте, как поток любви хлынул в нужном направлении. Позвольте этому происходить две-три минуты. Затем направьте поток любви слева от себя и произнесите снова:
Я люблю и дарю любовь всем существам мироздания. 
Затем направьте поток любви справа от себя и произнесите снова:
Я люблю и дарю любовь всем существам мироздания. 
Затем проделайте то же самое назад, вниз и вверх. После этого представьте, что поток любви льется из вас во всех направлениях. Как только вы проделаете это, перестаньте прилагать усилия по излучению любви и понаблюдайте за тем, что с вами происходит. Когда интенсивность переживаний снизится, почувствуйте благодарность к себе за эту работу и откройте глаза. Любви и понимания вам!





Заключение
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Мы с вами проделали большую работу, анализируя разные ситуации и находя нетрадиционные способы выхода в самых сложных случаях. Теперь мы можем подвести итоги и обратиться к своей жизни затем, чтобы найти свои препятствия к счастью и избавиться от них. Если вы знаете, с чем вам нужно разобраться окончательно, то вы знаете, что держите в руках пособие по выходу из сложных жизненных ситуаций. Вы заметите, как все больше неприятностей покидают вас. И по мере того, как вы будете все больше нарабатывать навыки Мастера Жизни, ваша реальность станет успешнее в разных сферах жизни. Итак, мы с вами поняли, что:
♦ существуют законы совместимости, которая обусловлена нашими матрицами, и мы можем быть счастливы вместе, если будем учитывать индивидуальные особенности друг друга;
♦ для того чтобы принц нашел именно вас, вы должны стать принцессой;
♦ чтобы встретить свою женщину мечты, нужно стать романтиком;
♦ каждый из нас должен иметь свое личное время, иначе мы теряем свою личность;
♦ признание в любви для кого-то означает то же самое, что и молитва для верующего человека;
♦ избежать скандала можно, если избегать общения;
♦ становиться успешным нам помогает наше окружение;
♦ привлечь деньги можно, научившись их правильно тратить;
♦ быть богатым нужно не только хотеть, но и уметь;
♦ чтобы доводить начатое до конца, нужно уметь праздновать свои успехи;
♦ чтобы не идти против совести, нам нужно повышать свой моральный уровень;
♦ очень важно иметь свое мнение;
♦ мы все подвержены опасности синдрома цивилизованности;
♦ Мюнхгаузен оставил не очень хорошее наследство в наших характерах;
♦ каждый из нас иногда становится спасением для своих друзей и близких;
♦ мы сами спасем себя, став Мастером своей Жизни.
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