





Татьяна Хлебникова

Как привлечь в дом деньги. Советы по обращению с деньгами





Глава 1. Денег всегда не хватает



Это вам подтвердит любой человек ‑ и с самыми скромными доходами, и с максимально большими. Так уж мы устроены. Русская пословица гласит: «Что милее ста рублей? – Двести». Или это магнетизм денег?..

Люди старшего поколения выросли под лозунгом «Раньше думай о Родине, а потом о себе». Эти слова звучали рефреном в популярной в прошлом веке песне Оскара Фельцмана на стихи Игоря Шеферана «Комсомольская традиция».

Любовь к Родине – прекрасное чувство. Его неплохо бы иметь каждому и сегодня. Но перекосы в воспитании тех лет тоже имели место. Например, желание обладать как можно большим количеством денег считалось позором, мещанством.

Надо признать, что подобный подход безвозвратно испортил жизнь многим людям и по цепочке ‑ их детям и внукам. А я вспоминаю одну статью из газеты «Комсомольская правда», опубликованную в те же советские годы, в которой речь шла о муже и жене ‑ молодых художниках. Они зарабатывали бешеные по тем временам деньги – 500 рублей. (Это при самых распространенных в стране окладах 100–120 рублей). Но главное в том, куда эта супружеская пара тратила свои сбережения. На путешествия! Вдвоем они объехали весь огромный Советский Союз и были счастливы. Вот это действительно достойное вложение приобретенных купюр.

«ДЕНЕЖКА ДОРОГУ ПРОКЛАДЫВАЕТ»

Для чего человек живет? Для того, чтобы радоваться жизни! А как говорят в народе, «денежка дорожку прокладывает». То есть финансовое благополучие открывает перед каждым широкие возможности осуществления своей мечты, намерений, достижения самых разных целей. Что же в этом зазорного?

Пишу об этом для того, чтобы накопленные вами солидные суммы денег (а так обязательно будет, если вы в точности станете следовать советам этой книги!) не лежали бы в кубышке мертвым грузом, как золотые монеты Скупого рыцаря из одноименной трагедии Александра Пушкина (1799–1837). И это наш совет № 1. Не держитесь за деньги, дайте им возможность работать и приносить вам прибыль. 

Деньги предпочитают постоянно находиться в движении, будь то их обмен на товары, плата за услуги или инвестиция в дело, которое приносит новые деньги, то есть прибыль. Любые купюры – рубли, гривны, доллары, евро и так далее ‑ «благодарны» своему хозяину, когда тот тратит их на свое хобби, развлечения, на удовольствия, дает в долг нуждающимся, помогает кому-то в учебе, ее в чем-то, делая таким образом доброе дело. Тратит, наконец, на собственное полноценное питание, хороший отдых и регулярное укрепление здоровья на лучших курортах, на всестороннее развитие своих детей, обеспечение их качественным образованием. А это последнее должно стать одной из самых важных ваших инвестиций. Ибо вложение денег в детей ‑ наиболее разумное и перспективное дело.

Бесцельно же сорить деньгами, выбрасывать их просто так, ради хвастовства – значит неизбежно прийти к тому, что их запас в доме быстро исчезнет.

Словом, деньги надо как копить, так и тратить с умом. Но об этом – в последующих главах.

Посему не ломайте голову над тем, как вам правильно обращаться с деньгами. Просто дочитайте эту книгу до конца. Ведь уже много веков существуют рецепты и готовые решения по этому поводу. Возьмите их за образец – и ваша жизнь переменится к лучшему.

ПО ПРИНЦИПУ БУМЕРАНГА

Что обычно делают люди, когда испытывают острую нехватку денег? Берут подработку, так называемую халтуру, ищут новое место работы с более высокой зарплатой или… воруют.

Это последнее не обсуждается не только потому, что воровство аморально. Просто рано или поздно вы попадете в тюрьму. Разве этого вы хотели, стремясь к финансовой независимости? А если Фортуна, эта древнеримская богиня удачи, вам в этой ситуации все же протянет руку, и за решетку вы не попадете, то все равно впоследствии будете так или иначе наказаны. Ничто не проходит бесследно, зло возвращается к тому, кто однажды его совершил. На вас могут обрушиться такие неприятности, такие беды, что вы будете только недоумевать – откуда это и за что на меня такое свалилось? А вот оттуда, от того самого нехорошего поступка, содеянного вами однажды.

Некоторые эксперты в области морали даже берут на себя смелость заявлять, что есть определенная дистанция по времени, после окончания которой зло непременно прибудет к вам. Якобы во Вселенной есть такой неписанный закон: согрешил, обидел кого-то, напакостил ‑ получай все это обратно. Работает по принципу бумеранга. Ты побил человека ‑ и тебя побьют, украл деньги – и тебя ограбят на еще большую сумму.

Поэтому вот вам наш совет № 2: живите по правилам. 

Это гораздо проще. Как в ситуации с водителями. Если они не нарушают правил дорожного движения, то ни один гаишник к ним не прицепится. И человеку за рулем не придется выкручиваться, юлить и сетовать, что все в гаишники ‑ взяточники…

РАБОТА РАБОТЕ РОЗНЬ

«Кто весь день работает, тому некогда зарабатывать деньги», ‑ говорил Рокфеллер. Как это понять? А очень просто.

Вот пример. Одна киевлянка, чтобы выскочить из безденежья, договорилась с начальством в своей организации о работе на две ставки. Ставки, заметьте, небольшие. И вот трудится она с 11 утра до 12 ночи уже несколько месяцев подряд. Не может раньше уйти, иначе не успеет сделать необходимый объем работы. И что же тут получается? От усталости эта женщина едва передвигает ноги. Скорость выполнения служебных функций у нее замедлена. И чем дальше она трудится по такому режиму, тем хуже ее физическое, да и моральное состояние. А дома восьмилетняя дочка целый день без присмотра. Муж постоянно голодный. В семье начались трения, ссоры. А желаемого материального благополучия как не было, так и нет.

Совет № 3. Постарайтесь во время принятия решений быть как шахматисты, которые умею просчитывать ситуацию на два-три хода вперед. Возможно, этой женщине не стоило впрягаться по самые, что называется, уши в такую работу на две небольшие ставки. Вероятно, следовало поискать другой вариант зарабатывания денег. Допустим, больше нагрузить мужа, а не вынуждать его стоять у плиты. Или сдать в аренду, допустим, гараж, квартиру, дачу, машину – из того, что имеется в семье. Этот пассивный доход не станет выматывать вас физически, а деньги в копилке будут сами прибывать без ваших усилий. Или можно инвестировать во что-то свои хоть и мизерные пока капиталы. К примеру, тот же долгосрочный депозит в надежном банке. Или давать деньги взаймы под проценты. Присматривать изредка за соседской немощной старушкой – за определенную плату, естественно. Загруженность по времени небольшая а в копилку хоть какая-то прибыль. Да мало ли можно придумать способов увеличения ваших личных доходов! Главное ‑ думать, пробовать, ошибаться и снова искать.

Совет № 4 – работайте на себя, а не на чужого дядю. 

Создайте свой бизнес, свое хоть небольшое, но самостоятельное дело. Иначе вы никогда не станете богатым человеком.

К слову, недавно в Киеве появился необычный вид бизнеса. Он вызван, увы, все ухудшающейся криминогенной ситуацией в нашем многомиллионном городе. Бывшие охранники или просто спортивного вида мужчины дают объявления в интернете о том, что проводят девушек, женщин, которые поздно заканчивают свою работу, до дома, гарантируя им безопасность от нежелательных встречных. Такса за вечер – 50 гривен. А если клиентка живет далеко от места работы ‑ то и все 150 гривен. Заказчица этой услуги приезжает на метро к условленному месту встречи с охранником, и сопровождающий ведет ее до дома, а если надо, то и до квартиры. У некоторых таких предприимчивых мужчин уже появились постоянные клиентки. Им, как и положено в бизнесе, даются скидки при оплате за услуги.

Что из этого следует? Очередной совет № 5 – думайте, изучайте спрос на рынке, и смело делайте шаги к своему материальному благополучию. Не ждите, что богатство свалится вам голову в один прекрасный момент. Один мой знакомый ждет этого уже 25 лет… Тщетно! А народная мудрость, между тем, говорит: «Деньги – не грибы, можно и зимой найти». И еще: «Что шаг – то гривна». Крутитесь, двигайтесь, ищите разные способы приобретения денег. Это лучше, чем в бездействии и нереализованных мечтах ждать у моря погоды.

Деньги, между прочим, идут к деньгам. Эту фразу-правило уже много лет подряд произносят наши соотечественники. Англичане тоже любят повторять свое «Money begets money» ‑ «Деньги рождают деньги». Поэтому совет № 6 – не гнушайтесь каким-либо подвернувшимся вам заработком, временным или долгосрочным. Иные люди, я знаю, «даже за 50 гривен телефонной трубки не снимут». Все ждут очень высокой оплаты за какую-либо свою пусть и незначительную работу. А есть такие – и вы их тоже наверняка знаете – которые откликаются на разные предложения. Все, что получено ими сверх основной зарплаты, идет не на гулянку, а в копилку. И глядишь – капиталец у них понемногу накапливается.

ДЕНЕГ ХВАТИТ ВСЕМ

Денег всегда мало для тех, кто не готов их взять. Кто инертен и лишь привык жаловаться на судьбу, сетовать на разные препятствия, не хочет приложить усилия для того, чтобы иметь столько денег, сколько ему требуется. Согласитесь, ведь проще жить тихо, спокойно и только бесконечно мечтать. Сплошная маниловщина!

А таких инертных, бездеятельных, судя по всему, абсолютное большинство. Они остаются бедными до конца своих дней.

Интересно, что они даже и не пытаются попробовать изменить свою жизнь к лучшему, а заранее ставят перед собой шлагбаум. А этого делать никак нельзя! То, как вы себя мысленно настроите – очень важно. Ведь мысли материализуются. Но об этом мы расскажем в другой главе.

Но однозначно: если вы прочно вбили себе в голову, что никогда не разбогатеете, что больших денег вам век не видать (мол, такая у меня судьба!), то так и будет. Однако при прямо противоположной позиции, при ином отношение к деньгам и к своим возможностям успех не заставит ждать. Хотите попробовать? Тогда надо, не откладывая в долгий ящик, начать действовать. Действовать прямо сегодня. И это наш совет № 7. 

Опытные люди говорят, что лучше ставить самые большие цели и как можно выше поднимать планку.

С ЧЕГО НАЧАТЬ

С развития самого себя. Задайтесь конкретной целью, совершенствуйте свои навыки, получайте новые знания, не стесняйтесь советоваться с успешными людьми.

Допустим, у вас есть некоторая сумма свободных денежных средств. Одну часть надо выделить на оплату обучающих курсов, прохождение тренингов, приобретение книг и пособий, участие в конференциях и так далее. Другую припрячьте на тот момент, когда потребуется ее вложение в собственный бизнес.

Совет № 8. Научитесь планировать свой день, не теряя ни минуты, не говоря уже о часах и днях, неделях и месяцах. Время – это самый ценный ваш ресурс, ибо его никогда и ни за что нельзя будет вернуть. 

Ваши умения плюс плотный режим дня и свободные деньги для открытия своего дела – вот три кита, на которых следует заложить фундамент вашей высокой в будущем денежной пирамиды.

ВКРАТЦЕ О СКАЗАННОМ ВЫШЕ

Совет № 1. Не держитесь за деньги, дайте им возможность работать и приносить вам прибыль. 

Совет № 2. Живите по правилам. 

Совет № 3. Постарайтесь во время принятия решений быть как шахматисты, которые умею просчитывать ситуацию на два-три хода вперед. 

Совет № 4. Работайте на себя, а не на чужого дядю. 

Совет № 5.Думайте, изучайте спрос на рынке и смело делайте шаги к своему материальному благополучию. 

Совет № 6. Не гнушайтесь каким-либо подвернувшимся вам заработком, временным или долгосрочным. 

Совет № 7. Если вы прочно вбили себе в голову, что никогда не разбогатеете, что больших денег вам век не видать (мол, такая у меня судьба!), то так и будет. Однако при прямо противоположной позиции, при ином отношение к деньгам и к своим возможностям успех не заставит ждать. Хотите попробовать? Тогда надо, не откладывая в долгий ящик, начать действовать. Действовать прямо сегодня. 

Совет № 8. Научитесь планировать свой день, не теряя ни минуты, не говоря уже о часах и днях, неделях и месяцах. Время – это самый ценный ваш ресурс, ибо его никогда и ни за что нельзя будет вернуть. 


Глава 2. К чему снятся деньги



Понаблюдайте за собой, проанализируйте свои заботы и тревоги. И вы убедитесь, что о деньгах мы, как правило, думаем так же часто, как о любом члене своей семьи. Ночью порой не можешь заснуть – все ворочаешься от тяжелых дум где взять деньги, как выкрутится из сложной ситуации, брать кредит или нет, как потом расплачиваться по долгам…

Согласитесь, размышления не самые веселые. И в них-то, в этих тщетных попытках вырваться из цепкой лапы безденежья год за годом проходит вся жизнь. Не успеешь оглянуться – и ты уже пенсионер, да еще с маленькой пенсией. За все эти годы не мог позволить себе ничего лишнего (все копил, допустим, на квартиру детям), недоедал, не отдыхал. В Крыму ни разу не был, не говоря уж о загранице!

Мне кажется, о такой перспективе нужно молодежи помнить всегда. Хотя ей это, понятное дело, не свойственно. А жаль. Но надо бы потихонечку учиться планировать свою будущую жизнь. Да и настоящую тоже.

Вспоминаю свое давнишнее интервью с одним болгарским бизнесменом, молодым Геогрием Георгиевым. Он тогда имел свое дело в Киеве. Так вот он поразил меня тем, что у него все рассчитано, все расписано по дням, месяцам и даже годам! Надо купить машину – он на бумаге прикидывает, через сколько лет соберет нужную сумму, из каких конкретно средств будет потом ее содержать. В колонках цифр у него – стоимость бензина, стоянки, ремонта. Подрастает сын – пора откладывать деньги на его учебу в вузе. И так далее. Скучно это? Не по-нашему? Да, мы без раздумья готовы бухнуть всю более-менее солидную сумму, которую заработали, на гулянку, роскошные вещи и так далее. А иностранец живет размеренно, каждый свой шаг просчитывает с умом. Плохо, занудно? Не думаю. Можно и погулять, и отдохнуть хорошо, повеселиться от души, но не терять при этом головы. К тому же рациональность, трезвый подход еще никому, кажется, не помешал.

Предлагаем вам совет № 9 – никогда не тратьте все деньги до последней копеечки. Оставьте хоть что-то на «черный день». Да и вообще «деньги, что галки – все в стаю сбиваются», как говорят в народе. А если в кошельке у вас будет полый ноль – к чему новым деньгам притягиваться?

Каждый месяц надо оставлять хотя бы десятую часть от своих доходов и никогда их не трогать. Это наш следующий совет № 10. И тогда вы будете спать гораздо спокойнее. Но об этом подробнее в другой главе.

ТОЛКОВАНИЕ СНОВ

Издавна люди обращали внимание на свои сны. Вот если приснился рубль – что это значит? Сонник толкует – будет неприятность до слез.

Три рубля увидел во сне – вас ожидают финансовые трудности и немалые проблемы. 

Медные деньги снятся к бедности. Серебряные – к слезам, бумажные – к ссоре, шуму. А очень крупные купюры – будьте готовы к уменьшению своих доходов.

Находить и считать деньги во сне – это плохо, ибо впереди маячит неприятность. Собирать деньги – тоже не радость: вам грозит убыток. Поддельные купюры означают ложь и вред, которые встретятся вам не во сне, а наяву, и еще этот сон обещает напрасную трату сил.

Выплачивать во сне кому-то деньги – вас подстерегает неудача. Украли у вас деньги – вы в опасности.

Выдавать зарплату – к скорой разлуке. А если деньги во сне получаете вы сами, значит, вас одолеет беспокойство и даже вероятен убыток. То есть все противоположно тому, что происходит в реальной жизни. Ибо светлый день получки, по-моему, еще никого не огорчал!

Но хватит запугивать читателя. Эдак у него вообще пропадет всякий сон.

Лучше запомните совет № 11 – как не спасовать перед нечистоплотным коллегой. Если вы спите и видите, что вам пришлось расставаться с деньгами (например, платить за что-то, давать в долг или просто потерять), то знайте, что очень скоро один из ваших товарищей по работе украдет ваши суперкреативные идеи. И представит их начальству как свои собственные. Чтобы наяву такое не случилось, ложась спать, нарисуйте на ногтях левой руки круг, квадрат, треугольник, трапецию, ромб. Утром ни в коем случае не смывайте! Рисунки со временем сойдут сами. 

Видеть во сне мелочь – это хорошо. Грядут перемены! Также это может означать много-много хороших событий в вашей жизни.

А находка денег – это знак, который указывает, что скоро ваше финансовое состояние улучшится. Также этот сон подсказывает: вам надо побольше занимались своими финансами, чтобы они в один прекрасный день не запели романсов.

Или вот такой сон: вам просто снятся обычные деньги, их ни много ни мало. Это значит, что вас пригласят работать в некий перспективный, выгодный проект.

Совет № 12. Чтобы не упустит такой редкий шанс, найдите в своем кошельке купюру, у которой одинаковые три последние цифры, и всю неделю носите ее с собой, не разменивайте. 

Видеть большую массу именно бумажных денег – это добрые вести или исполнение желаний. Мешок с деньгами – долгая спокойная старость.

Экономить деньги – к богатству и комфорту.

СТАРЫЙ, ПОТЕРТЫЙ ПОРТМОНЕ

Кстати, а к чему снится кошелек? Однозначно к выигрышу или подарку. Увидели пустой кошелек – быть потере или совершенно ненужным в доме приобретениям. А вот не новый, потертый портмоне снится к тому, что в ближайшем будущем вы возобновите старое знакомство, когда-то внезапно прерванное. А знакомства, дружбу надо поддерживать. Пригодится…

Если в кошельке лежат деньги – одно из двух: или ждите важных вестей, или же вас ожидают напрасные хлопоты, зря потраченные силы. А ежели вдруг в кошельке лежат… камни – радуйтесь: это неожиданная прибыль.

Найти на улице бумажник – на вас нежданно-негаданно свалится целое состояние.

А что, если вас во сне угораздило потерять кошелек? Радоваться тут совсем нечему: скоро к вам нагрянет налоговая инспекция!

Вот вы, допустим, во сне крадете чужой кошелек. Осторожно – наяву вас могут увлечь опасные финансовые игры.

Сны – это наши мысли, переживания и надежды. И потому наш совет № 13 – не пренебрегайте сонниками. Читайте, что в них написано. Не можем утверждать на все сто процентов, что сонники – панацея от всех бед. Но, учитывая, что сон – это плод работы нашего подсознания, след наших дум и намерений, переживаний, нашей нерешительности в принятии того или иного важного вопроса, то не стоит так уж сразу отбрасывать информацию, преподнесенную во сне, не расшифровав ее. Вполне возможно, что сон – это подсказка свыше о том, как вам лучше всего поступить в том или ином случае, на что обратить внимание. По крайне мере, любому не помешает поразмышлять над увиденным, покопаться в самом себе и в ситуациях последних дней, ссорах, столкновения с другими людьми или, наоборот, припомнить приятные, радостные моменты.

Старые люди говорят, что плохой сон нельзя рассказывать никому до 12 часов дня. Вот и молчите. А если поутру вас мучает этот кошмар, повторите несколько раз: «Куда ночь – туда и сон». Да и вообще не болтайте направо и налево о ваших как плохих, так и хороших снах. Никому не помешает держать кое-что личное при себе.

КОЕ-ЧТО О ФАЗАХ СНА

А знаете ли вы, что во сне наш мозг полностью не отдыхает, вопреки общераспространенному мнению.

Сон – это обычный физиологический процесс пребывания человека в таком состоянии, когда уровень мозговой деятельности минимален и низка реакция организма на окружающий мир. Ученые делят сон на четыре фазы.

Первая – дремота, засыпание. В этой фазе, которая длится всего 5-10 минут, спящего легко разбудить. Но ученых очень интересуют именно эти минуты. Ведь первая фаза представляет собой не что иное, как переход человека из сознания в подсознание.

Вторая фаза – это непосредственно сон. Правда, длится он недолго – от 20 до 30 минут. В это время головной мозг человека излучает бета-волны.

Третью фазу еще называют медленным сном, когда значительно снижается активность излучения мозговых волн. При этом биение сердца замедляется, понижается давление и температура тела, мышечный тонус невысок.

Третья – самая длинная фаза, она захватывает до 80 % всего нашего сна . Именно во время такого сна человек видит большинство своих сновидений, но потом многие из них забывает. И в этот же период происходит наиболее существенное пополнение энергозатрат организма. Попробуйте разбудить спящего в третьей фазе. Это сделать непросто.

Четвертая фаза – это глубокий сон. Мозг вырабатывает дельта-волны. Или, другими словами, активность мозга похожа на ту, когда человек не спит, а бодрствует. Во время глубокого сна мы видит самые четкие сны и даже порой цветные, ярко-красочные. Добудиться до спящего в этой фазе – задача не из легких. А если вы этого все же это сделаете, то такое пробуждение может отрицательно сказаться на психике человека. В этот момент идет обмен информацией между сознанием и подсознанием человека. Медики считают, что часть подобного прерванного сна надо обязательно потом восполнить.

Говорят, что в четвертой фазе сны лучше всего запоминаются. Специалисты даже насчитали 14 типичных сюжетов. Это погони самых разных видов и катастрофы, в которые попадает спящий, видение каких-то неприятных типов, старух типа Бабы Яги, животных. Есть «фильмы» о том, как спящий бродит по пустыне или по лесу в поисках выхода, или он вдруг в толпе людей на площади большого города.

Вот такие пироги…

К слову, если вы потеряли со сне бумажник и ищите его – это значит не что иное, как то, что вы просто беспечный и неорганизованный человек.

Но об этом мы поговорим в следующей главе.

ЗЕРКАЛО ДУШИ И ТВОРЧЕСКИЕ СНЫ

Сновидения – это, можно сказать, зеркало души человека. Они передают ему представление о самом себе, о взаимоотношениях с другими людьми, о разных событиях в его жизни и жизни его близких.

Удивительно, но во сне, в этом, казалось бы, бессознательном состоянии, мы умудряемся различать цвета, слышать звуки, испытывать жару или холод, помним вкус какого-то блюда, аромат цветов или духов, терпим невыносимую физическую и душевную боль. Мы в своих снах очень подвижны – при том, что в реальной жизни иные вообще тихоходы, а не спринтеры или стайеры. Спящие, мы иногда совершаем непостижимые вещи – целуемся с ненавистным врагом, летаем как птицы, даже убиваем кого-то…

Ученые говорят, что пока мы спим, так трудится наше подсознание. Оно вовсю работает как психотерапевт. И помогает каждому из нас освободиться от стрессов, нервного перенапряжения, накопленного за день-два, неделю и месяц.

Значит, в нас самих кроется мощный потенциал для исцеления и улучшения своей жизни?

Сны, как знает любой взрослый, могут быть самыми разными. Одни как в кино демонстрируют нам наше психологическое состояние, другие рисуют наше будущее, отражают настоящее или прокручивают ленты прошлых лет.

Есть сны повторяющиеся. Это значит, что у человека существует какая-то серьезная проблема, которая его беспокоит. А сам он никак не может с ней справиться. Это такие сновидения, которые указывают нам на необходимость пересмотра своих действий, мыслей, планов.

Бывают сны с продолжением, типа домашний сериал. Но в отличие от некоторых настоящих кинолент, это не «мыло». Наши «серии» демонстрируют спящему человеку, что у него изменилась точка зрения на тот или иной предмет, задачу, проблему. Также подобный сон подсказывает, что ваша запутанная проблема сдвинулась с мертвой точки, она потихоньку начинает решаться.

И это не безосновательные предположения исследователей сна. Сны-подсказки, сны творческие уже давно служат хорошую службу поэтам, писателям, дизайнерам, художникам, ученым и многим другим самым обычным людям, которые обнаруживают в творческих снах нужную им информацию. Творческие сны бывают необычайно продуктивными.

Так, Дмитрий Менделеев (1834–1907), русский ученый-энциклопедист, именно во сне видел свою периодическую таблицу химических элементов. Тем самым он сделал величайшее открытие в науке. Датский физик Нильс Бор (1885–1962) во сне разглядел модель атома. Сэру Александру Флемингу (1881–1955), британскому бактериологу крепкий сон тоже преподнес сюрприз: ученый узрел в своих сновидениях химическую формулу пенициллина. Отдельные элементы своей теории относительности разглядел во сне и Альберт Эйнштейн (1879–1955), уроженец Германии, будущий лауреат Нобелевской премии.

Еще примеры? Пожалуйста! Немецкий химик Фридрих Кекуле (1829–1896) после многих недель неустанного труда так и не выяснил структуру молекулы бензола. Очень устал, прилег отдохнуть на диван в рабочем кабинете и о чудо! Он увидел во сне змею, которая поедала собственный хвост. Очнувшись, Кекуле вмиг понял, что означает эта змея. Это графическое изображение математической симметрии.

И многим другим ученым научные открытия приходили на ум аналогичным образом. Тот же гигант науки и искусства итальянец Леонардо да Винчи (1452–1519) объяснял некоторые из своих поистине удивительных открытий… сном.

Наконец, американский механик Элиас Хаус (1819–1867) долгое время не мог создать швейную машинку. Бился, бился – все напрасно. Нитки, которые заправлял в свой образец Элиас Хау, постоянно рвались. Хотя он вроде по правилам протаскивал нить через верх «ушка» иголки – ведь именно так делает любая швея, когда хочет вставить нитку в свою обычную иголку. А у Хауса почему-то не получалось…Но как-то ночью механику привиделось, что он… в Африке и лезет на дерево. А вокруг него пляшут аборигены с длинными копьями. Да необычными. На их кончиках видны небольшие отверстия. Когда Хау проснулся, он уже точно знал, как ему решить свою сложную задачку. Все просто: в швейной машинке отверстие для нитки должно быть не на тупом конце иглы, а на остром! Этот день и стал днем создания первой в мире швейной машинки с двойной строчкой – верхней и нижней.

Разве не чудо? Нет, чудес здесь очень мало. Просто проблема, над которой долго и настойчиво бьется пытливый мозг, подчас разрешается на уровне подсознания человека во сне.

Отсюда наш совет № 14. Ложась спать, скажите себе на какой мучающий вас вопрос вы хотите получить ответ. Дайте задание мозгу. И требуемая информация не замедлит явиться в том или ином образе. 

Спокойно ночи и приятных снов!

ВКРАТЦЕ О СКАЗАННОМ ВЫШЕ

Совет № 9. Никогда не тратьте все деньги до последней копеечки. Оставьте хоть что-то на «черный день». 

Совет № 10. Каждый месяц надо оставлять хотя бы десятую часть от своих доходов и никогда их не трогать. 

Совет № 11. Если вы спите и видите, что вам пришлось расставаться с деньгами (например, платить за что-то, давать в долг или просто потерять), то знайте, что очень скоро один из ваших товарищей по работе украдет ваши суперкреативные идеи. И представит их начальству как свои собственные. Чтобы наяву такое не случилось, ложась спать, нарисуйте на ногтях левой руки круг, квадрат, треугольник, трапецию, ромб. Утром ни в коем случае не смывайте! Рисунки со временем сойдут сами. 

Совет № 12. Если вам просто снятся обычные деньги, их ни много ни мало. Это значит, что вас пригласят работать в некий перспективный, выгодный проект. Чтобы не упустит такой редкий шанс, найдите в своем кошельке купюру, у которой одинаковые три последние цифры, и всю неделю носите ее с собой, не разменивайте. 

Совет № 13. Не пренебрегайте сонниками. 

Совет № 14. Ложась спать, скажите себе на какой мучающий вас вопрос вы хотите получить ответ. Дайте задание мозгу. И требуемая информация не замедлит явиться в том или ином образе. 


Глава 3. Тест «Ваше отношение к деньгам»



Вы, наверное, вы замечали, что каждый из нас по-разному относится к деньгам. Один сгребает их в ладонь у кассы в магазине и смятыми сует в карман. Другой внимательно пересчитывает сдачу, сверяет цены с чеком и аккуратно убирает все в кошелек. Кто-то поднимает с земли даже копейки, а иной небрежно отбрасывает их ногой. Мол, зачем мне такая мелочь, я человек богатый. Или делает так по другой причине: эти копейки меня от бедности не спасут.

Никогда не забуду сценку, которая случилась в Москве много лет назад. Я и мой начальник, редактор отдела одной всесоюзной газеты, возвращались в редакцию после участия в научной конференции. Это был опытный и уважаемый мной журналист, человек пожилой и достаточно состоятельный. Его жена, обычный завуч школы, блистала на праздниках бриллиантами в сережках и колье.

Меня мой шеф многому научил в профессиональном отношении. А далеко не все готовы так щедро, как он, рассказывать о секретах своего мастерства. Словом, замечательный был человек, добрый, хорошо воспитанный.

Так вот, на остановке мы ждали транспорт. Шел дождь. Автобуса долго не было. Мы стояли и разговаривали. Вдруг вижу – в луже блеснула монетка в 1 копейку.

Для непосвященных скажу, что в те годы 1 копейку стоил коробок спичек, газета «Пионерская правда», простой карандаш, кусочек хлеба в столовой и стакан газированной воды без сиропы. На 2 копейки можно было звонить из телефона-автомата без ограничения времени. За проезд в трамвае платили 3 копейки, в троллейбусе – 4, в автобусе и метро – 5. На 4 копейки можно было купить пирожок с ливером, на 5 – пучок укропа или покататься на колесе обозрения. 7 копеек стоило вкуснейшее мороженое «Щербет», стрижка в парикмахерской под ноль – также 7 копеек, а мужская модельная стрижка уже в 10 раз больше. В столовой за салат советские граждане платили 7 копеек и столько же в магазине за французскую булочку. Кило картошки завешивали на 10 копеек и 10 же копеек платили в такси за проезд на расстояние 1 километр (после 1973 года – 20 копеек). Сигареты «Прима» любители подымить приобретали за 15 копеек, поллитровый пакет молока стоил 16 копеек. 25-ть отдавали за нарезной белый батон высшего сорта. Билет в кино на дневной сеанс стоил 25 копеек, за литр бензина водители отдавали 30 копеек и также 30 копеек родители давали детям на школьный обед. Ценник в 35 копеек красовался на банке кильки в томатном соусе, 55 копеек – на банке сгущенки, 94 копейки – на килограммовом пакете сахара высшего сорта, за 98 копеек несли домой трехлитровую банку персикового сока. Добавим, что это были цены в Москве. В Киеве, например, еще дешевле. Так, килограмм сахара стоил 78 копеек. Словом, тогда все это были деньги.

Но вернемся на автобусную остановку. Не успела я ничего подумать, как мой спутник быстро нагнулся, достал из лужицы однокопеечную монетку и положил себе в карман.

И ни слова не сказал мне, не объяснил столь странный, на мой взгляд, поступок. Я молчала, пораженная. Только подумала: неужели 1 копейка так ему нужна, что он не побрезговал запачкать руки грязной дождевой водой? И подчиненной своей не постеснялся…

С тех пор прошло 30 лет, а случай этот помнится. Только сейчас я думаю, что в том поступке скрывался стиль отношения к деньгам моего бывшего шефа. И что, скорее всего, этот его жест был автоматический. Ну, не может человек пройти мимо валяющихся на земле денег, для него это недопустимо, просто грех.

Привычка так или иначе обращаться с деньгами может много рассказать о характере человека. Для этого психологи разработали множество тестов.

ТЕСТ ПЕРВЫЙ

Чтобы проверить себя, читайте вопросы и ответы пишите быстро, долго не раздумывая. Тут важна ваша первая, естественная реакция.

1. Вы идете по лесу. Рядом с вами двигается человек. Кто он, этот ваш спутник?

2. Вы углубляетесь в чащу – и вдруг перед вами зверь. Какое именно это животное?

3. Какова ваша реакция? Что будете делать?

4. Продолжаете идти по лесу дальше. Дошли до поляны, а там – дом вашей мечты. Какой он? Большой или маленький?

5. Есть ли вокруг забор? Если да, то какой он?

6. Вы входите в дом, идете до столовой. В центре – обеденный стол. Что вы видите на нем и вокруг него?

7. Из дома вы выходите через черный ход. И тут увидели, что на траве валяется чашка. Из какого она материала?

8. Что вы сделаете с этой чашкой?

9. Вы – у границы садового участка, видите небольшое озеро. Вам требуется попасть на другую сторону. Как вы это сделаете?

Теперь смотрите ответы. 1. О вашем попутчике. Этот человек играет важную роль в вашей жизни. Ему вы доверяете полностью. Только с ним можете решать свои денежные вопросы вплоть до открытия совместного бизнеса.
2. Встретившийся зверь говорит о масштабе ваших материальных проблем. Чем он крупнее, тем больше у вас разных сложностей.
3. А ваше поведение при встрече с животным – это демонстрация того, как вы решаете свои финансовые вопросы. Если гладите его – значит, способны работать спокойно. Бьете или защищаетесь – ваше отношение к деньгам имеет очень агрессивный характер. Если вы остановились, а зверь убегает – это значит, что вы предпочитаете ждать решения проблемы, а не вмешиваться в ход событий.
4. Размер дома мечты – это ваше стремление к богатству. Если он мал, то вы не очень-то рветесь обладать большим капиталом, вас вполне удовлетворяет ваше теперешнее положение. Но если дом большой – вам действительно хочется иметь много денег.
5. Забор – это ваше желание к общению. Если забора нет – вы очень открытый человек, вероятно, даже слишком. Забор крайне высок – вы замкнуты и не очень общительны, с проблемами намерены справляться в одиночку. Забор средний по высоте – вы довольно общительны, но чаще всего предпочитаете дистанцию.
6. Стол для обеда – если в вашем ответе не перечисляются цветы, люди, еда, значит, вы стали искать деньги не там, где надо.
7. Материал для чашки говорит о том, как вы воспринимаете отношения со своим спутником в прогулке по лесу. А именно: если чашка из пластика или бумаги – ваши отношения одноразовые. При фарфоровой посудине – хрупкие, нежные. Чашка из металла – с таким вам партнером ничего не страшно.
8. Что вы сделаете с чашкой? Эти действия говорят о том, как бы вы поступили с тем человеком, с которым прогуливались в лесу.
9. Способ переезда через водоем покажет, как сильно вы промокли, то есть, насколько важны для вашей жизни деньги, а еще это свидетельствует о готовности взять себе на вооружение любые способы их получения.
Этот тест вы можете также предложить своим друзьям и знакомым. Интересно ведь узнать, согласны ли они «гибнуть за металл»? Это слова из куплетов Мефистофеля из оперы «Фауст» французского композитора Шарля Гуно (1818–1893).
ТЕСТ ВТОРОЙ Отвечайте на вопросы и считайте баллы.
1. Как бы вы повели себя, попав с друзьями в казино? – наблюдал бы за игрой – 1 балл – сделал бы ставку – 3 балла – рисковал бы по-крупному – 0 баллов
2. Каким способом вы хотели бы разбогатеть? – найти клад – 0 баллов – удачно жениться – 1 балл – честно заработать – 3 балла
3. Как вы поступите, будь у вас большие деньги? – вложу их в дело – 3 балла – потрачу на свои удовольствия – 0 баллов – положу в банк – 1 балл
4. Если бы вы работали в крупной компании, то кем? – реализатор продукции – 0 баллов – президент – 3 балла – не знаю – 1 балл
5. По какому принципу вы набирали бы в свою фирму персонал? – по деловым качествам – 3 балла – брал бы друзей и родных – 0 баллов – доверился бы интуиции – 1 балл
6. У кого, на ваш взгляд, больше шансов быстро разбогатеть? – у политика или врача – 1 балл – у директора фирмы – 3 балла – у артиста или спортсмена – 0 баллов
7. Вот вы стали богатым. И что, счастливы? – конечно – 0 баллов – думаю, ненадолго – 1 балл – наверное, нет – 3 балла
8. Как вы относитесь к тому, чтобы брать взаймы или давать в долг? – не люблю давать в долг – 0 баллов – нормально – 1 балл – всегда готов помочь – 3 балла
9. Хотите популярности, чтобы о вас писали в СМИ? – да, если это поможет делу – 3 балла – мне популярность не нужна – 1 балл – не хочу быть на виду – 0 баллов
10. Богатые люди решают сами зарабатывать или нет. А вы? – если денег много, зачем еще – 0 баллов – надо зарабатывать – 3 балла – стоит работать, но без напряжения – 1 балл
Посмотрим, что у вас получилось по сумме баллов за ответы.
0-10 баллов . Вы не из тех, кто умеет делать деньги, да и желания особого не имеете. Поэтому вам лучше искать работу по душе и жить спокойно. Вам больше подходит принцип «не в деньгах счастье».
11–23 балла. Вы крайне осторожны в финансовых делах. Предпочитаете поступать максимально аккуратно и без риска. Взлеты и падения – не для вас. Лучший вариант достижения материального благополучия – постепенный, но стабильный рост карьеры и доходов.
24–30 баллов. У вас есть то, что требуется от бизнесмена: жилка предпринимателя, азартность игрока и расчетливость банкира. Вы не смешиваете отношения деловые и дружеские, предпочитаете работу отдыху и развлечениям с друзьями. Вы годитесь в бизнесмены. И у вас есть все шансы разбогатеть.
Но этих задатков для полного успеха все же мало. «Нажить много денег – храбрость; сохранить их – мудрость, а умело расходовать – искусство», – писал немецкий писатель Бертольд Авербах (1812–1882). Но о том, как рационально вести домашнее хозяйство, не отказывая себе при этом во многих вещах, мы расскажем вам в одной их последующих глав.
Однако тесты вполне могут пролить некоторый свет на ваш характер и способность к предпринимательской деятельности. Потому наш вам совет № 15 – устройте самопроверку, взгляните на себя со стороны. Это не только любопытно, но и полезно. 
ЧТО ГОВОРЯТ ЗВЕЗДЫ А еще советуем заглянуть в гороскоп. В каких отношениях с деньгами находится от или иной знак? И здесь также самая разнообразная палитра характеров, нравов, взглядов и привычек.
Известный французский романист Оноре Бальзак (1799–1850) верно заметил: «Тот, кто ищет миллионы, весьма редко их находит, но зато тот, кто их не ищет, – не находит никогда!»
Сам он, родившийся в крестьянской семье, со всей страстностью своей беспокойной натуры мечтал о богатстве и славе. Отбросив после окончания престижного Вандомского колледжа карьеру адвоката, на что толкал его отец, он пускался в разные коммерческие мероприятия. Но то не имел успеха, то просто терпел унизительный крах. Даже издательская деятельность не дала ему ничего. Убедившись, что любой бизнес – это занятие не для него, он отдался другой страсти – писательству и не отходил от письменного стола по 15–16 часов в сутки. Результат был великолепен: автор публиковал от трех до шести книг в год! В конце концов, Бальзак стал и богат, и знаменит.
Совет № 16. Предлагаем вам подумать над своим гороскопом. Возможно, вы, подобно Бальзаку, ищет деньги не там, где вам уготовано это судьбой, и весь склад вашей натуры рассчитан на другой вид деятельности. 

КОЗЕРОГ – БОЛЬШОЙ ТРУС Козерог (20 декабря – 22 января) только с виду такой неприступный и смелый. А на самом деле большой трус – боится ввязываться в конфликты, отстаивать свою точку зрения. Он лучше помолчит в сторонке. Семь раз будет отмеривать и один отрезать. Для него важнее, что о нем скажут люди и чем это может для него обернуться. Такая нерешительность Козерога не красит. И к деньгам у него своеобразное отношение. Ибо для них хорошая репутация важнее денег.
Козероги скрытны, как завербованные шпионы. О своих финансах, по крайней мере, предпочитают не болтать, независимо от того, много их у него или мало. Как спонсоры или меценаты выступают редко. Хотя есть исключения.
Успехов в создании своего материального благополучия достигают медленно. Не транжирят заработанное. Они явные скряги – экономят на всем, даже на себе. Правда, иногда их прорывает: они ходят в кино, но берут при этом самые дешевые билеты. Даже обладая несметными богатствами, могут совершенно ими не пользоваться, например, ходить в потертом костюме, плохо питаться и ходить пешком, экономь даже на транспорте. Именно по этой причине Козерогов нередко считают жадными.
Козероги идут к своему богатству из года в год небольшими шашками. Не сворачивают от цели только благодаря своей железной воле.
Они терпеливы, настойчивы до упрямства. Быстрых решений не принимают, и не любят этого делать. И думают, думают, прикидывают и взвешивают каждый свой шаг. Энергетический потенциал их огромен. Именно он позволяет им быстро преодолевать депрессии, которым они подвержены. И как бы там ни было, а Козероги рано или поздно добиваются желаемого, ибо умеют дождаться своего часа.

ВОДОЛЕЙ ОХОТНО ДАРИТ ДЕНЬГИ Водолей (21 января – 20 февраля) – это просто душка. Он вообще над деньгами не трясется, как другие, не прячет их в разные места по квартире, да еще так, чтобы никто не видел где его тайник. Водолеи относятся к деньгам как дети. Купюры для них – вместо игрушек. Захотел – купил то, что увидел. А что там дальше будет, Водолею без разницы. Деньги для него – это золотой ключик, который открывает ему дверь в комнату желаний, развлечений и утех.
Поэтому-то Водолеям не светит попасть в ежедневно обновляемый список богатейших людей Украины, который публикует журнал Forbes. Но Водолеи от этого не в ущербе. Каким-то чудом они всегда имеют ровно столько денег, сколько им необходимо в каждый конкретный момент. Видимо, это обстоятельство выработало у них чувство уверенности, что без денег они не останутся никогда. Этого просто не может быть – и все! Посему с деньгами они расстаются без слез. Сейчас потратят, зато потом приобретут что-то более интересное.
На что Водолеи обычно раскошеливаются? На свои увлечения и на денежную поддержку знакомых. Отсюда их безотказное спонсирование кого-либо или чего-либо. (если вам срочно нужны – идите к знакомому Водолею!). А если они и вкладывают средства в какое-то предприятие, то на долгий срок. Еще они мастера приобретать очень необычный источник дохода.

РЫБ ЛЕГКО ОБМАНУТЬ РЫБЫ (19 февраля – 20 марта) – это просто дети, у которых завелись деньги. Они по-настоящему не понимают какова их ценность. Рыбы могут иметь в своем распоряжении уникальное, бесценное сокровищем и даже не подозревать об этом. Больше того, Рыбы бывают неплохо обеспеченными людьми, но искренне считают себя чуть ли не нищими…
Из-за таких вот качеств Рыб легко обмануть. Они совершенно непрактичны. Ну, дети и есть! И правильно поступают те из Рыб, кто перекладывает заботу о материальном положении семьи на кого-то из родственников – с более трезвой головой.
И деловой хватки у Рыб никакой нет. Правда, порой их выручает интуиция. А вообще они не зараженные стяжательством. И… немножко лопухи. Вырабатывают гениальные идеи, а сливки в виде миллионных прибылей с них снимают другие! Более расторопные и предприимчивые.

ОВНУ БЫ ТОЛЬКО КОМАНДОВАТЬ К деньгам большинство Овнов (21 марта – 20 апреля) относится беззаботно. Что для них этот презренный металл? Лишь средство для достижения личных целей.
Вся жизнь у Овнов – на взлете, на пределе. Они не могут жить без командирских замашек. Потребность во власти у них так велика, что порой делает их не только очень активными, боевыми и импульсивными, но и безрассудными.
И в этом своем стремлении они преодолевают любые преграды. Ими движет большая энергия, энтузиазм, чувство независимости, буйная предприимчивость.
Однако Овен в облаках не летает, он ставит перед собой реальные цели. Добавьте сюда уверенность в себе и способность направлять свою инициативность в нужное русло. При этом он храбр и честен. Если дал слово – обязательно сдержит.
Благодаря такой бешеной активности, Овны способны зарабатывать много. Но копить деньги для них скучно. Со своим капиталом расправляются быстро. Любую лишнюю гривну мгновенно вложат в очередное, новое дело или купят себе необходимую вещь.
Убытки при этом случаются? Конечно! И даже значительные. Однако Овны и не думают расстраиваться. Они снова бросаются в бой за новые прибыли.

ТЕЛЕЦ БЕЗ ДЕНЕГ НИЧТО Родившиеся под этим знаком ( 21 апреля по 21 мая) прекрасно знают цену деньгам и без них не мыслят своей жизни. Тельцов нельзя причислить к классу богатых, но к разряду очень зажиточных граждан они вполне подходят. Потому что, решая свои денежные вопросы, Тельцы – сама дальновидность и осторожность. Они могут уйти в работу целиком, не зная усталости долго и упорно работать, но только если будут видеть свою выгоду.
Тельцам везет в накоплении денег. Как-то у них это легче получается, чем у коллег по Зодиаку. При этом они не отказываются от удовольствий и комфортных условий жизни.
Свой капитал Тельцы предпочитают держать не на депозите в банке, а просто наличными у себя дома. Любят переводить деньги в дорогие вещи. Богатство в квартире тешит их глаз. Правда, иной раз эта страсть к накопительству у Тельцов переходит в манию, и тогда они напоминают гоголевского Плюшкина, который со своей скупостью может дать сто очков вперед любому прижимистому человеку.

БЛИЗНЕЦЫ РАБОТАЮТ НА ДВА ФРОНТА Материальная сторона жизни Для Близнецов (22 мая – 21 июня) – не самая главная. Они всегда рассчитывают на свой ум – и живут безбедно. К тому же они спокойно могут иметь не один финансовый источник.
Как трезвомыслящие и рациональные, хорошо умеют считать деньги. Но и не раболепствуют перед ними. Близнецы часто блистают замашками мецената, щедры, легко прощают долги – и при этом прячут деньги от родных, не гнушаются мелким жульничеством для пополнения своего кошелька.
Деньги свои хранят сразу в двух местах – на счету в банке и дома. Сколько этих купюр там и там – никто не знает, а сами Близнецы никогда не проболтаются. Зато уж не жалеют денег на свои увлечения и хобби.
Еще Близнецы очень везучи в азартных играх. Из казино редко выходят без выигрыша.

РАК ПРЕДПОЧИТАЕТ СПОКОЙНО СПАТЬ Состоятельные Раки (22 июня -23 июля) – совсем не редкость. Хотя качеств предпринимателя у них вовсе нет. Да этого и не надо. Ведь Рак все тащит в дом и не выпускает от себя ничего. И если, допустим, Телец уверен в себе, то Рак вечно переживает из-за своих финансов. Он осторожен, скрытен. Какие бы деньги ни получал, тратит их неохотно. В долг давать не любит. Может иногда быть спонсором или пожертвовать какую-то сумму на благотворительность, но чтобы об этом мало кто знал.
Нередко Рак своим благосостоянием обязан родителям. Он может продолжить семейный бизнес, но сам начинать новое дело не хочет. И никогда не будет заниматься сомнительными сделками, сколько бы прибыли они не обещали. Ему лучше вовремя уплатить налоги и спокойно спать.


ЛЕВ ХОЧЕТ «ЛЬВИНУЮ ДОЛЮ» ПРИБЫЛИ Этот знак (27 июля – 23 августа) убежден, что счастья за деньги не купишь, но на них можно приобрести его заменители.
Хорошие финансы для Льва – основа его жизни. Он любит роскошь больше других представителей Зодиака. При этом к деньгам Лев относится беззаботно, тратит их направо и налево и даже не заглядывает в кошелек – сколько там осталось. Любит сорить деньгами, чтобы поразить окружающих. Не жаден и готов помочь как друзьям, так и незнакомым людям. Оказавшись без денег, не горюет, что-то придумывает, зарабатывает и опять тратит.
Не боится сомнительных сделок, ибо азартен. Часто бывает замечен в казино, где играет по-крупному. И удача ему улыбается.
Лев не прочь создать большое финансовое предприятие, только чтобы во главе стоял он сам и забирал бы себе «львиную долю» доходов.

ДЕВА – ЭТО ПЧЕЛКА Денег у Дев (24 августа – 23 сентября) никогда не бывает в избытке. И чем выше заработки у таких людей, тем выше их запросы.
Дева не любит влезать в долги. Сама предпочитает не давать в долг никому. Но если она чувствует, что может получить с этого дивиденды, что ее мероприятие окупится с лихвой, она сделает все, чтобы этого дельце провернуть.
В денежных вопросах Девы всегда осторожны. Умеют жить скромно. Обычно они заранее откладывают средства на большие покупки или на отдых. Есть у них и заначка на разные непредвиденные обстоятельства. Азартными играми Девы не увлекаются, ибо не любят рисковать и на счастливый случай не полагаются, а рассчитывают только на себя.
Дева готова работать до седьмого пота, когда видит реальные плоды своих усилий. И очень хорошо знает, сколько именно денег ей нужно.

ВЕСЫ ЖЕНЯТСЯ НА ДЕНЬГАХ Если вы встретите сборище самых непредприимчивых и ленивых из всех 12 зодиакальных представителей, то знайте, что это Весы (24 сентября – 23 октября). Каждому из них лучше лишний раз не волноваться, не напрягать силы. А они и не думают что-то делать, чтобы обзавестись капиталом. Еще они не жадные, не пожалеют никаких денег своих любимых людей. Порой излишне легкомысленны, когда прощают им долги или широким жестом дают деньги неимущим – а сами при этом в самой плачевной ситуации.
Свои затруднения решают простым и древним, как мир, способом: Весы-женщины выходят за богатых мужчин, даже за стариков или вдовцов, а мужчины-Весы подыскивают девушек, у которых папаши способны прокормить дочку с мужем, их детей и еще внуков.

СКОРПИОН ВСЕ КОНТРОЛИРУЕТ Этот знак (24 октября – 22 ноября) на редкость удачлив в финансах. Скорпионы будто бы родились только для того, чтобы стать банкирами, экономистами, бизнесменами. Деньги они ощущают каким-то шестым чувством. Они как магнитом притягивают других людей для зарабатывания для них денег. Таким способом свой бизнес Скорпиону удается развить до гигантских размеров.
В роли начальника Скорпион строг и даже жесток. Потому его деньги всегда работают. Хорошо обеспечив себя, Скорпион подходит к зарабатыванию денег как увлекательной игре без правил. Не боится риска, заключают даже опасные контракты. Правда, к его чести надо сказать, что прежде он тщательно просчитывают всевозможные варианты дальнейших событий.
С деньгами Скорпионы обращаются рационально, в основном пуская их на расширение своих возможностей и достижение власти. Редко отказывают просящим в кредите, но долги всегда помнят и никогда не прощают.

СТРЕЛЕЦ ЧАСТО МЕНЯЕТ МНЕНИЕ Этот знак (23 ноября – 21 декабря) утверждает, что очень любит деньги и готов пойти ради них на все. И вдруг может заявить, что деньги – это зло, от которого идут все несчастья. Однако на деле ни в первом, ни во втором случае Стрелец к деньгам вовсе даже не равнодушен.
Стрельцам почти всегда везет в бизнесе и в азартных играх. Однако обращение с деньгами у Стрельцов зависит от их настроения. Если кошелек полон – они очень щедрые, при нехватке же «презренного металла» жадны до невозможности. А если вдруг кривая успеха вновь ползет вверх, то и Стрельцы мгновенно – сама приятность и радушие.
ВКРАТЦЕ О СКАЗАННОМ ВЫШЕ Совет № 15. Устройте с помощью теста самопроверку, взгляните на себя со стороны. Это не только любопытно, но и полезно. 
Совет № 16. Предлагаем вам подумать над своим гороскопом. Возможно, вы, подобно Бальзаку, ищет деньги не там, где вам уготовано это судьбой, и весь склад вашей натуры рассчитан на другой вид деятельности. 


Глава 4. Правила богатства



Стать богатым легко. Это наш главный посыл. Думаете, мы вас разводим? Нет, утверждаем это с полным основанием. Во всяком случае, любой желающий может на себе проверить справедливость этих слов. Ведь чтобы привлечь в дом деньги, требуется неукоснительно соблюдать лишь три основные вещи: думать как богатый, действовать как богатый и отбросить свою лень.

Способов обогащения много. Это факт. Стоит лишь пораскинуть мозгами. Вот пример из жизни. Один мой родственник – самый простой, ничем не выдающийся инженер – в начале 90-х годов, когда все в стране пошло кувырком, и завод, на котором он работал, тоже замер, купил плохонькую однокомнатную квартиру и начал ее сдавать.

В Украине купля/продажа квартир началась где-то с августа 1992 года, как пишут специалисты. Многое было хаотично. Добавьте сюда очень высокую инфляцию, когда в магазинах ценники на товары переписывались чуть ли не каждый день. Однокомнатные квартиры в столице стоили 7–9 тысяч долларов, но можно было купить и за 3 тысячи. Это потом цены выросли аж на 90 процентов!

Словом, этот инженер быстренько тогда сориентировался, и уже через месяц после приобретения «хрущевки» начал получать доход. Не проедал его – а положил в банк. Подсобрал денег – и купил вторую квартиру. И так было еще несколько раз. Сегодня у него шесть разного вида квартир и все в долгосрочной аренде. Сам хозяин, ныне достигший 65-летнего возраста, большей частью живет за городом на своей распрекрасной даче. Охотится в дозволенное правилами время, взяв в помощники двух своих породистых собак, балует себя по вечерам очень дорогим коньяком и часто ездит по турпутевкам за границу с женой и взрослыми уже детьми.

А теперь скажите – разве трудно и вам организовать подобный пассивный доход?

Это невыдуманный пример того, как можно подняться с нуля, без особого напряга и бессонных ночей, большого наследства и помощи влиятельной персоны. Надо только очень этого захотеть!

Теперь позвольте привести одно из жизненных правил Джона Дэвисона Рокфеллера (1839–1937), первого долларового миллиардера в истории человечества. Его имя стало синонимом богатства. « Меньше работай на кого-то. Чем больше ты работаешь не на себя, тем хуже живешь», – советовал он. И еще: «Путь к огромному богатству лежит только через пассивный доход! Доход, который приходит к тебе независимо от твоих усилий. Создай источник пассивного дохода и живи в свое удовольствие!». 

ДУМАЙ КАК БОГАТЫЙ

А как он думает? Не так, как бедный.

Большинство наших соотечественников (ибо людей с малым достатком у нас в несколько раз больше, чем состоятельных) рассуждает так: «Я сам бедный, из небогатой семьи, перебиваюсь от получки до получки. Мне никогда не стать состоятельным. А потому не стоит и пробовать – все равно ничего не получится».

Наш мир так устроен, что мысли человека всегда реализуются – будь они со знаком плюс или со знаком минус. И чем больше вера человека в то, что цели своей он достигнет, тем быстрее его идея воплощается в жизнь.

«Подсознание может все!» – изрек Джон Кехо, известный канадский писатель и тренер в области личностного роста. Он, к слову, сам переделал себя, начав с перестройки собственного мировоззрения.

«Ваши мысли намного сильнее, чем вы предполагаете, – пишет он, – а каждый мысленный образ является реальной силой, способной повлиять на вашу жизнь…Именно мозг создает окружающую вас действительность… Вы можете соглашаться или не соглашаться с этим. Вы можете осознать это и заставить свой мозг работать на себя или же пустить все на самотек, позволив мозгу работать так, что вас будут постоянно преследовать неудачи».

И ведь многие так и живут, бездумно плывут по течению, надеясь неизвестно на что. Один киевлянин часто повторяет, вздыхая: «Вот если бы я родился в другой стране, там я смог бы заработать хорошие деньги». А когда ему говорят: «Ты и здесь можешь поискать работу с более высоким заработком», он замолкает и не предпринимает ровным счетом ничего! «Да уже поздно, я не молод» – начинает оправдываться он.

Но богатым можно стать в любом возрасте – и как американец Марк Цукерберг, разработчик социальной сети Facebook, который в 26 лет стал самым молодым в истории миллиардером, и в более преклонном возрасте. Перефразируя фразу из «Евгения Онегина» Александра Пушкина, скажем: «Богатству все возрасты покорны».

Приведем еще очень справедливые, на наш взгляд, слова английского миллиардера, нашего современника Ричарда Темплара: «Заработать деньги может каждый: здесь нет избранных и нет дискриминации».

Так что уверяем вас: начинать путь к собственному благополучию никому не заказано и никогда не поздно.

А как рассуждают состоятельные люди? Их мысли всегда настроены на позитив. И этой радостной атмосферой, этой яркой перспективой в доме успешного человека пропитано все: он сам, его жена, дети, другие домочадцы. И все у них получается так, как они думают и о чем мечтают. Вот и весь секрет.

К слову, дети часто перенимают не только стиль жизни, но и взгляды, профессии родителей. А с этим – и убеждения, мировоззрение, веру старших.

Федор Бондарчук, например, стал режиссером и продюсером, потому что вырос в актерской семье Сергея Бондарчука и Ирины Скобцевой. Кристина Орбакайте пошла по пути мамы Аллы Пугачевой. И пошла успешно. Без гроша, по крайней мере, не сидит.

Борис Патон, доктор технических наук, президент Национальной Академии наук Украины, первый в истории Герой Украины не мыслил иного занятия в жизни как продолжить дело отца Евгения Патона – выдающегося украинского ученого в области сварки и мостостроения.

Антонина Матвиенко, чьей первой учительницей музыки была ее мать Нина Матвиенко – народная артистка Украины, лауреат премии имени Тараса Шевченко и Герой Украины, тоже сейчас поет, порой в дуэте с мамой.

Ольга Сухомлинская, академик, доктор педагогических наук, профессор хотела заниматься тем же, чем и отец – Василий Сухомлинский, украинский учитель мирового масштаба, чьи разработки и сегодня используют во многих странах.

Поговорите с ними, посмотрите на их образ жизни – вы увидите, что дети – это полная копия мамы и папы даже в мелочах, привычках, а не только в глобальном.

Эти имена – первые, которые пришли мне на ум. Но также и в других семьях. Сегодня, к примеру, продолжаются те же педагогические династии. Вроде бы и не престижна нынче эта профессия, и зарплата учителя – кот наплакал, а дети не ищут для себя другой доли. Почему? Они выросли в этой среде, в атмосфере именно такого труда. В их головах с ранних лет укрепилась мысль, что эта жизнь – самая правильная.

Аналогично и в отношениях к деньгам. «Спросите любого русского: что такое удача? Он ответит – везение, не зависящее от нас, – писал в своей статье российский олигарх Борис Березовский. – Евреи воспитаны иначе. С молодых лет нас учат, что удача – продукт целенаправленного действия, что внешне случайные события на самом деле подготовлены людьми, их верой и волей. Наш мир мы получаем, прежде всего, от родителей – это то, что индусы называют «кармой». Чем мир был для родителей – праздником или каторгой – тем он станет и для ребенка. Потом, матерея, нам очень трудно переломить свою «карму». Нас убедили – и доказали фактами, примерами – что добыть тысячу очень трудно. И мы не понимаем – как для кого-то может быть легко добыть миллион? Ведь все же очевидно…»

Преуспевающий человек «устроен» иначе, чем неудачник. Его мысли постоянно нацелены на успех, на прибыль, на материальное благополучие. Это вообще его образ мышления. Для него, наоборот, дико подумать, что деньги в его дом не придут. Этого просто не может быть никогда!

Поэтому наш совет № 17 таков. Если вы хотите изменить свою жизнь и никогда не терпеть нужды – переключитесь на другую волну. Откажитесь от психологии бедняка . Он упивается своей бедностью, чуть ли не гордится ею и всюду ищет виноватых. Но это путь в никуда.

Тем более, что на самом деле ничего предосудительного в желании более полноценной, изобильной жизни нет. Деньги делают человека свободнее. Он может заняться самообразованием, путешествовать, ходить по театрам. Может завести свою киностудию и снимать фильмы, если у него есть такое хобби. Хочет – купит футбольную команду, зоопарк, наконец. Все его прихоти и желания могут при деньгах исполниться. И в такой – то вот радости – смысл жизни.

«Потому что с деньгами стоит только захотеть-с, Алексей Федорович, все и будет, – говорил один из героев романа Достоевского «Братья Карамазовы» Федор Павлович Карамазов сыну своему Алеше.

Человек, который не желает жить удобнее, комфортнее, богаче, наверное, чего-то недопонимает. Скажем больше – эта позиция какая-то противоестественная. Или это просто бравада человека, который не хочет ничего делать?

Типичная психология бедняка – жалеть себя, плакать над своей судьбой, ждать сочувствия от окружающих, жить на халяву и проклинать все и вся, ненавидеть миллионеров.

А почему, собственно? Ведь если подумать, то они делают немало хорошего. Во-первых, спонсируют многие социальные проекты. Во-вторых, создают новые рабочие места, предоставляя бывшим безработным возможность трудиться и получать хорошую зарплату.

О том, как можно перестроить свое сознание, как это сделать лучше, эффективнее, мы расскажем в одной из следующих глав. Немного практики – и вы освоите методику управления своими мыслями.

Джон Кехо пишет, что именно сознание должно идти впереди ваших действий. «Вы уже решили, чего хотите от жизни? Здоровья? Тогда развивайте сознание здоровья. Власти? Развивайте сознание власти. Материального благополучия? Вырабатывайте сознание, направленное на достаток. Счастья? Развивайте сознание счастья. Хотите стать более духовным? Работайте над сознанием духовности. Все существует в виде потенциальной возможности. От вас требуется лишь обеспечить заряд необходимой энергии, и тогда ваша цель станет реальностью… Эта удивительная возможность дана каждому, и каждый из нас вправе либо воспользоваться ею, либо ее упустить. Для этого не нужно иметь много денег или обладать какими-то особенными талантами. От вас потребуется лишь решимость затратить некоторое время и приложить необходимые усилия, чтобы развить соответствующий тип сознания. И все! Остальное произойдет автоматически».

Надеемся, что вдохновляющие цитаты, которые мы привели выше, уже заставили вас взять толстую тетрадь и написать на первой странице список из дел, которые надо выполнить завтра же. А лучше – сегодня.

Пойдем дальше. Допустим, разбогател наш бедняк каким-то чудом. В лотерею выиграл, получил наследство от троюродной тетушки, провернул какое-то дельце, словом, обзавелся деньжатами.

Что он будет с ними делать? А он и сам не знает… Ну, купит квартиру, сделает евроремонт, еще приобретет машину, поедет на острова отдыхать. И все, деньги, свалившиеся с неба, кончились. Он опять у разбитого корыта, как старуха из «Сказки о рыбаке и рыбке» Александра Пушкина

Такая полная трата денег – прямая дорога в тупик. И получи наш бедолага еще столько же денег, он непременно аналогичным образом расправится с ними.

Причем, обратите внимание – как хочет разбогатеть типичный бедняк? Мечтает отхватить денег как можно больше и сразу. То ли жениться на богачке, то ли выиграть в лотерею, то ли ограбить банк… Иного пути он не видит. И таких людей немало.

Вы, к слову, заметили, как много у нас в последнее время появилось лотерейных киосков? Почти как аптек… Все правильно: спрос рождает предложение. Наши люди больше всего на свете любят лечиться (но не вести здоровый образ жизни) и получать на шару большие деньги (а не зарабатывать их).

ДЕЛАЙ С НАМИ, ДЕЛАЙ КАК МЫ, ДЕЛАЙ ЛУЧШЕ НАС

Так в 70-х годах прошлого века называлась детская передача немецкого телевидения, которую транслировало наше Центральное телевидение. Этот принцип можно взять за основу своих действий, если вы намерены встать на новые рельсы.

Ведь можно просто научиться быть богатым! Богатый, я бы сказала, это профессия. Как любая другая. Можно выучиться на актера, моряка или пилота, на художника и пианиста. Даже на укротителя зверей, на шпиона – стоит только захотеть.

Джон Рокфеллер богатым хотел стать всегда. Его отец никакими запасами денег не обладал. Но старшему из своих сыновей он с малых лет рассказывал о тех предприятиях, в которых участвовал сам. Объяснял несмышленышу принципы ведения дел. Позже будущий миллиардер вспоминал: «Он часто торговался со мной и покупал у меня различные услуги. Он научил меня, как нужно покупать и продавать. Мой отец просто «натаскивал» меня на обогащение!».

А у матери Элизы Дэвисон сын перенял трудолюбие, дисциплинированность и умение экономить. В семье Рокфеллеров было шестеро детей и матери Джона часто приходилось выкручиваться, чтобы никто не остался голодным. Позже будущий магнат сформулирует очередное свое правило богатства: « Экономь деньги. Ищи, где можно купить товары дешевле и оптом. Планируй список покупок заранее и покупай только то, что есть в списке». 

В семь лет мальчик начал выкармливать индюшек на продажу. Еще кое-где подрабатывал, в частности, копал картошку для соседей. Свои небольшие заработки тщательно заносил в небольшую записную книжечку. Сами деньги прятал в фарфоровую копилку. В 13 лет выдал знакомому фермеру 50 долларов под 7,5 процентов годовых…

А еще была учеба в школе, которая давалась будущему богачу с трудом, однако он сделал все, чтобы закончить школу с отличием. Затем колледж, где преподавали бухгалтерию и основы коммерции.

В 1870 году 31-летний Джо Дэвисон Рокфеллер создал нефтяную компанию «Standard Oil» («Стандарт ойл»). Благодаря умной и жесткой системе управления, она стала на рынке монополистом. А когда в мире начался автомобильный бум, и резко возросла потребность в топливе, капиталы Рокфеллера выросли до гигантских размеров.

После смерти Рокфеллера-старшего его дело еще больше развил единственный сын Джон Дэвисон Рокфеллер-младший (1874–1960), а далее пятеро внуков подхватили семейный бизнес.

Члены этого семейства и сегодня играют заметную роль не только в хозяйстве США, но и в политической и общественной жизни страны. И так же, как основатель династии, много денег отдают на благотворительность.

Сегодня одним из символов Нью-Йорка является Рокфеллер-центр. Это 19 небоскребов Манхэттена на Пятой и Шестой авеню. В них размещены правления крупных радио– и телевещательных корпораций, в том числе Эн-Би-Си, Эй-Би-Си, американских и иностранных информационных агентств. Часть комплекса занимают театр и концертные залы.

Это также реальный пример того, как можно стать богатым с нуля. Кстати, сам Рокфеллер рекомендовал начинающим предпринимателям: «Изучай биографии и мысли самых богатых людей мира». 

Вы хотите иметь деньги? Если да, то следуйте совету того же Рокфеллера, который писал: «Если у тебя мало денег, надо делать бизнес. Если денег нет совсем, надо делать бизнес срочно!!». 

Просто не стоит изобретать велосипед. Он давно создан и прекрасно ездит по отлаженным дорожкам. Ведь кроме правил богатства, есть и законы денег.

ЗАКОНЫ ДЕНЕГ

Первый – это закон накопления. В Китае любят свою поговорку: «Большой путь начинается с первого шага». Вот и вы сделайте его, помня, что целое состояние не возникает вдруг. Его по кусочкам создает труд в течение многих лет.

Ваш капитал включает две составляющих: это деньги и ваш личный опыт. Напишите в тетради сколько вы хотите денег и когда. Затем составьте также на бумаге поэтапный план своих действий. И строго придерживайтесь его, иначе зачем было огород городить?

В этот план непременно включите как накопление денег, так и расширение ваших знаний и навыков. Обязательно займитесь своим финансовым образованием. Не зная нот, партитуру не сыграешь.

И не слушайте родных и друзей, которые наверняка будут мешать вам двигаться к цели. Многим это почему-либо не понравится.

Второй– закон вложений. Каков его смысл? Деньги должны делать деньги. Практически у любого человека есть хоть небольшая, но свободная сумма денег. Чаще всего мы ее спускаем на всякую ерунду. А это ошибка.

Даже небольшой излишек денег можно превратить в источник пассивногодохода. Поначалу положите их на счет в банке, можно сразу в два – пусть понемногу капают проценты. А позже ищите в какое предприятие их можно вложить, какие и где купить акции, какой пассивный доход из них можно «вытянуть». Позаботьтесь о том, чтобы исключить риск потери денег. Вот здесь вам и помогут то ли курсы финансовой грамотности, то ли обучение в вузе. Вам сразу станет более понятно, что происходит на рынке денег.

Помните: свободные деньги не должны неподвижно храниться сундуке, сейфе или под матрасом. Они должны работать, привлекать в ваш дом новые капиталы.

Будьте расторопны. Помните поговорку: «Куй железо, пока оно горячо». Мой родственник, купивший в начале 90-х годов первую квартиру, когда они были очень дешевы, вовремя, что называется, подсуетился. А плоды пожинает до сих пор.

Вот и вы держите нос по ветру. Это выражение, к слову, появилось во времена парусного флота. Имелся ввиду именно носкорабля, когда предстояло лавировать так, чтобы с наибольшей выгодой использовать силу ветра, который наполнял паруса. Высокое искусство шкипера гарантировало успех плавания. В наши дни под этими словами мы понимаем умение приспосабливаться к ситуации, улавливать конъюктуру.

Интересуйтесь новостями рынка, будьте в курсе всех изменений, ищите нужную вам информацию. Еще Рокфеллер писал: «Ограничивай количество информации. Не читай многое, читай полезное. Не смешивай торговлю с научными теориями».

И еще один наш важный совет № 18. он касается важнейшего вашего ресурса – времени. 

«Берегите время: это ткань, из которой соткана жизнь», – сказал Сэмюэл Ричардсон (1689–1761), английский писатель, родоначальник «чувствительной» литературы. Кстати, свой первый роман «Памела, или награжденная добродетель» он написал в возрасте 51 года, и после его выхода в свет проснулся знаменитым. Вот что значит грамотно обращаться со временем. Задумал – и быстренько сделал…

Свой рабочий день, неделю, месяц разбейте по часам. Тогда уж точно вы ничего не упустите. Все вместе это увеличит денежный поток в ваш дом.

Третий – закон сохранения. Вы думаете, что финансовый успех – это сумма, которую вам удалось заработать? Нет, это средства, которые вы сохранили. Именно они дают финансовую свободу.

Если же тратить все заработанное без остатка, то ваш кошелек быстро опустеет. Обычно люди, накопив определенную сумму, тратят ее на квартиру (и это важно!), на лечение (еще более важно!) и на этом останавливаются. Все, денег больше нет!

Но тут есть секрет: ваш финансовый поездв первые десять лет движется гораздо медленнее, чем в последующие пять и более лет. Чем дольше вы будете создавать свой капитал и вкладывать его в дело, приносящее прибыль, тем быстрее сможете зарабатывать в будущем за определенный период времени. Поэтому н е тратьте деньги, пока не достигнете намеченного уровня своей финансовой свободы. Продолжайте увеличивать входящий в дом денежный поток и грамотно инвестируйте его.

Четвертый – закон обмена . Деньги, лежащие под матрасом, ценности для их хозяина не имеют. Тем более, что со временем из-за инфляционных процессов они теряют свою первоначальную стоимость. Радость дает лишь их обмен на вашу мечту, идею, желание.

Сами по себе деньги – не цель, а золотой ключик, который откроет дверь в страну ваших грез.

«Мечты − это главное в твоей жизни! Мечты профессионально превращай в бизнес-программы и реализуй их на полный результат! Каждая профессионально разработанная программа должна содержать весь расчет до самого полного желаемого результата. Только так и сбываются мечты! Создавай бизнес-системы и наслаждайся своими заработанными деньгами», – писал Джон Рокфеллер.

Приступая к накоплению, сразу определите что вы хотите иметь через два года, пять, семь и так далее. И постепенно двигайтесь к этим рубежам.

Пятый – закон Паркинсона. Знакомо вам выражение «Аппетит приходит во время еды»? Многие делают элементарную ошибку: чем больше получают – тем больше тратят. И заветный их сундучок перестает пополняться деньгами.

Богатым на самом деле считается не тот, кто живет, пользуясь максимальными удобствами – квартира (а то и две-три), машина плюс вертолет, дача за городом и еще два коттеджа. Богатый – это тот, у кого доходы намного превышают расходы. Ни один миллиардер не станет бросать деньги на ветер, если у него разумное количество машин, вполне приличные для его положения в обществе часы на руке. Есть и яхта, но она не в золоте, не усыпана бриллиантами. Человек, который тратит все, что получил – по определению бедный человек. Допустим, сегодня у богатого много денег, но завтра госпожа удача может резко отвернуться от него или произойдет какой-то форс-мажорный случай – и он на нуле! Где его богатство? Он незаметно для себя все выбросил на рестораны, наряды, поездки на острова и прочее. Просто абсурд: сначала копил деньги, а потом старался от них поскорее избавиться…Богатый вновь переходит на свое первоначальное положении бедняка, из которого с такой страстью пытался выбраться. Одним днем жить нельзя. «Оставь деньги на черный день», – советуют знающие люди. Поэтому надо все время контролировать свои расходы. Особенно в ситуациях, когда доходы начали резко расти. И не делать долгов, не влезать в кредиты. Лучше накапливать активы – это то, что приносит дополнительный доход.

ПРЕОДОЛЕЙ СВОЮ ЛЕНЬ

Надеюсь, что мы уже так напичкали читателя разными сведениями и призывами, что он захлопнул книгу и побежал делать первый шаг.

Или все еще в раздумье?

«Ваше благополучие зависит от ваших собственных решений», – это вновь Джон Рокфеллер.

Не надо бояться, не надо стесняться. Ведь вы не делаете ничего плохого. Наоборот – только хорошее. Заботитесь о лучшей жизни для себя и перспективе своих детей.

Вспомнился интересный момент из статьи уже цитируемого Бориса Березовского. Про дураков. Речь, в частности, о русских народных сказках, в которых везет именно Иванушкам-дурачкам.

«Дуракам лишь клад дается», – записал в текст народную поговорку поэт Ершов. Это удивительное наблюдение кажется на первый взгляд совершенно алогичным, нелепым, но оно истинно. Почему клад и шире взяв – богатство – даются «дуракам»? Есть их евангельское определение – «нищие духом» – менее грубое, но суть та же.

У дурака есть одно любопытное свойство – начиная какое-либо дело, он не думает обо всех предстоящих сложностях, препонах, преградах, которые «умный» заранее расставит на своем мысленном пути. В силу этого у народного «дурака» сложное оказывается простым. Но, казалось бы, это его личное дело: не видишь стены – не значит, что лбом не треснешься! Однако – что за чудо! – «дурак», стены не видя, проходит ее насквозь, даже не заметив, и не только в сказке – сплошь и рядом в жизни. Успех получается у него сам собой – видимо, и стена, хорошо видная «умным», на самом деле была воображаемой, самосозданной в сознании, иллюзорной.

Это свойство – выпадение удачи, особенно коммерческой, духовно тупым натурам – не случайность и не «подсуживание небес». Мир зависим от наших представлений о нем, и чем больше духовно утонченная натура видит для себя в мире препятствий, тем больше их (по ее же заказу!) возникает. Например, если перед рафинированным интеллигентом поставить проблему: и сговор на рынке, и мощь оптовых поставщиков, и рэкет, и неустойчивую алчную власть, и еще множество факторов. Но мы зачастую видим, как сосед этого интеллигента, учившийся в школе для слаборазвитых детей (даже и так бывает!) вдруг открывает торговлю и успешно ее ведет, потому что в силу своей тупости и неразвитости воображения не думает о предстоящих трудностях.

Мы со злорадством смотрим на «дурака»: мол, не видит капкана, сейчас в него и угодит! Он проходит – и капкана не оказывается на месте. Мы идем следом – и попадаем в «долгожданный» капкан. В чем же дело? Мы просто живем в разных мирах».

Да, вот так, как по мановению волшебной палочки – нарисовал в своем воображении капкан, яму, трудности, осложнения – и получи их, пожалуйста. Подсознание поистине может все!

Не будьте букой. Почему-то считается, что богатые скупы на передачу своего опыта. Это не всегда верно.

«Деньги приходят к тебе через других людей. Общайся! Необщительные люди крайне редко становятся богатыми, – учит Рокфеллер. – У мение обращаться с людьми – это товар, который можно купить точно так же, как мы покупаем сахар или кофе… И я заплачу за такое умение больше, чем за что-либо другое на свете».

Замечено, что друзья, родные, коллеги по работе сильно влияют на поведение человека. И будь они хоть семи пядей во лбу и распрекрасные душой, но если они бедные – лучше поменьше с ними контактировать. Как бы это ни звучало кощунственно. Или общаться, но не отказываться от своей цели стать состоятельным человеком.

«Бедное окружение практически всегда тянет тебя в бедность. Даже у очень богатых людей всегда найдутся родственники, друзья и прочие просители, которые, если от них профессионально не отбиваться, быстро лишат тебя денег, целей и твоей мечты. Если ты человек пока бедный, то скорее всего в твоем окружении просто не любят, не уважают, и некоторые даже ненавидят богатых. Всегда надо общаться с Победителями и Оптимистами. Именно так, с большой буквы − Победители и Оптимисты!» – советовал Джон Дэвисон Рокфеллер-старший.

Думается, ко всем без исключения рекомендациям этого выдающегося человека стоит прислушаться.

ВКРАТЦЕ О СКАЗАННОМ ВЫШЕ

Совет № 17. Если вы хотите изменить свою жизнь и никогда не терпеть нужды – переключитесь на другую волну. Откажитесь от психологии бедняка .

Совет № 18. Он касается важнейшего вашего ресурса – времени. Берегите время: это ткань, из которой соткана жизнь. 


Глава 5. Энергия денег и символы материального благополучия



Посмотрите вокруг себя: дома, машины, деревья, вещи в вашей квартире животные, камни, облака, реки – это все энергия.

Энергия есть видимая и невидимая – или тонкая энергия. Под этой последней подразумевается особая окружающая нас незримая сила. Благодаря ей и возможна жизнь на нашей планете.

Один из примеров невидимой энергии – электрический ток. Мы его не видим нигде. Но можем ощутить, включив лампочку. Своими органами чувств не обнаружим мы и электромагнитные волны. Но стоит щелкнуть телевизионным пультом – и вот вам изображение вместе со звуком.

Кстати, понятие такой незримой силы или энергии встречается в культурах многих народов. Так, в Индии это «Прана», в Китае – «Ци», на Гаваях – «Манна», древние германцы называли ее «Од», в Киевской Руси – «Жива». Отсюда пошли слова «живой», «жизнь», «живчик».

А есть настолько плотная энергия, что она материализуется. И вот ее-то можно увидеть, потрогать, поднять и перенести с места на место. К примеру, стол, на котором стоит компьютер, блокнот, цветы на окне, автомобиль и так далее.

Деньги – тоже энергия. Они имеют тело физическое, ментальное и эмоциональное. Физическое тело – это бумажные купюры и монеты из разных металлических сплавов.

Благодаря своему эмоциональному телу деньги прекрасно чувствуют, как к ним каждый из нас относится. И тянутся к тем, что знает им цену, любит их и уважительно относится. Как бездомная собака – никогда не подойдет к человеку злобному, жестокому, а за добрым сама увяжется, виляя хвостом.

И это – не из области фантастики, не из детских сказок. Это из реальной жизни! Просто мы, согласитесь, еще многого не знаем об окружающем нас мире, а некоторые и не хотят ничего знать…

Ментальное тело денег дает им знать, что каждый из нас думает о деньгах. Если вы, к примеру, считаете, что большие деньги – это зло, что их имеют только ворюги и бандиты, тогда вряд ли деньги будут часто заглядывать к вам в дом. Они подыщут себе другое жилище, где им будет тепло и уютно.

Деньги обойдут ваш дом стороной и в том случае, если вы не мечтаете о хорошей, полнокровной жизни. Мол, спасибо и на том, что Бог мне дает хоть небольшую зарплату. Я в еде скромный, одежды мне новой не надо – еще старая не вся изношена…

Так мы сами себя загоняем в определенные рамки. А потом живем и мучаемся. Но вспомните спортсменов – они каждый год планируют прыгнуть выше, пробежать дистанцию быстрее, забить больше голов. И у них получается! Потому что так они настроили свое сознание, «натаскивают» и свои физические возможности на это.

Деньги любят, когда их любят. Казалось бы, такое заявление – на уровне бреда. Но, тем не менее, деньгам хочется, чтобы их гладили, расправляли складочки, держали в красивом, лучше красного цвета кошельке и часто пересчитывали.

Никаких карманов, даже самых модных в наикрутейших джинсах они не признают. Ненавидят быть мятыми и тем более рваными. А уж перетягивание резинкой – для денег просто смерть. (Я сама никогда бы до этого не додумалась, если бы не увидела однажды такое у одного человека) Никогда так не делайте! Иначе они убегут от вас.

Кстати, у этого человека, который носит смятые деньги в кармане и схватывает рулончик резиной, в достаточном количестве их никогда не бывает. А недавно он и вовсе потерял работу… Совпадение? Теперь, после более подробного знакомства с темой этой книги, я так не думаю. Жаль, что у и 9-летнего сына этого киевлянина деньги, которые ему дают родители на питание в школе, всегда в беспорядке валяются в рюкзаке.

Любая энергия, в том числе и энергия денег, сама по себе ни положительна, ни отрицательна. Она – нейтральна. Только когда мы имеем дело с деньгами и используем их энергию в своих положительных или отрицательных целях, она под воздействием наших мыслей «окрашивается» в тот или иной цвет, приобретает определенные качества.

Поэтому думайте, на что вы направляете энергию денег. Это наш вам совет № 19. 

Если вы считаете деньги злом, а стремление к богатству – плохим, недостойным делом, то деньги и не придут к вам. А вы сами стали бы набиваться в друзья к человеку, который вас презирает?

Допустим, вы поставили своей целью приобрести богатство любой ценой, переступая все законы нравственности. Что произойдет? Да, в деньгах вы будете купаться. Но их энергия в этом случае разрушит вашу душу, сделает ее черной. А если вы не раб денег, не работаете только для того, чтобы они у вас неподвижно хранились в сундуке, то энергия денег начнет обогащать вас не только материально, но и духовно, помогая расти творчески, развивать ваши таланты. Она же даст вам возможность творить добро: опекать обездоленных, стать спонсором прогрессивного начинания или меценатом для юного дарования, в целом делать мир лучше.

Словом, деньги – как таблетки из аптеки. Могут и спасти от болезни, если принимать их по рекомендации специалиста, и угробить, если пить их неправильно, хаотично по наущению неграмотной соседки.

«ЗДОРОВЫЙ НИЩИЙ СЧАСТЛИВЕЕ БОЛЬНОГО КОРОЛЯ»

Человек – тоже сгусток энергии. Проявляется она весьма наглядно. Когда о ком-то говорят: «У него хороший тонус, он такой энергичный!», значит, у него высокий уровень энергии. Прекрасное физическое самочувствие, эмоции в виде отличного настроения, инициативы, неравнодушия, чувства радости, восторга, любви – это также энергия высокого уровня. А слабость, апатия, лень, плохое настроение, переходящее в депрессию, тяжесть в ногах, руках и голове – низкий уровень.

Энергия денег – самая мощная. Она в состоянии всеми и всем управлять,

подчинять своей воле. По своей силе энергия денег уступает лишь энергии любви. Вот доказательство. За деньги можно купить все, а любовь за деньги не купишь…

В современно мире без денег не может прожить ни один человек. Если их у него не будет, он умрет – как без воды, без воздуха, пищи.

Эзотерические учения говорят, что деньги притягиваются не ко всем, а к людям умным, сильным, практичным и волевым. Замечена даже связь между количеством внутренней силы человека и его материальным положением. Собственно, это объяснить нетрудно. Чем больше у вас запас силы, тем более вы работоспособны, креативны. Тем активнее ваша деятельность на любимой работе. В результате – гораздо большее денежное вознаграждение. И наоборот упадок сил, плохое настроение, стрессы плохо отражаются на работе. Это влечет за собой низкие заработки. То есть эмоции человека напрямую связаны с прибылью.

Что тут, скажите, из области чудес? По-моему, все предельно ясно и логично. Из интереса понаблюдайте за собой. Вы увидите, что так оно и есть. Когда бы были в ударе – то и деньги к вам приходили, казалось бы, неизвестно откуда. А когда бесконечно плохо себя чувствовали, не имели желания работать – поощрения, премий от начальства не имели. Как приливы и отливы в океане вызваны лунным влиянием, так и финансовыми приливами и отливами управляет ваша внутренняя сила, ваша личная энергия.

Но не делайте после этих выводов такие ошибки, которые свойственны многим. Иные читатели могут броситься сейчас в гонку за деньгами. Начнут ни есть, ни спать, а только работать до седьмого пота. Относитесь к деньгам спокойно. На них не надо ни молиться, ни презирать их. Несмотря на великие блага, которые дают деньги, нельзя истощать себя, свою энергию на ожидание денег, когда их нет или мало. Деньги можно обменять на нужный товар, услуги, знания, но недопустимо – на свое здоровье и счастье. Нельзя работать на износ просто ради денег как таковых. Еще немецкий философ Артур Шопенгауэр (1788–1860) сказал: «Здоровый нищий счастливее больного короля».

Совершенно не оправдана и так называемая «покупка» личного счастья. Сначала девушки выходят замуж за богатого, но нелюбимого мужчину, а потом всю жизнь страдают, мучаются в этой золотой клетке.

Возьмите себе за правило (и это наш вам совет № 20) такой принцип «Не вы для денег, а деньги для вас». 

А можно ли пополнить свою энергию? Конечно! Больше того – это надо делать регулярно.

Есть четыре источника энергии человека. Да вы их и сами прекрасно знаете.

Прежде всего, это питание. Желательно полноценное с минимумом вредных веществ.

Второе – сон. Если без пищи человек может просуществовать от 40 до 60 дней, то без сна – не более трех-четырех.

Третий источник – это дыхание. Имеется в виду не обычный воздух, а сама процедура. Без дыхания мы можем протянут лишь… пару минут. Для физического нашего состояния это наиболее важный источник энергии.

Четвертый – и самый мощный источник – это позитивное отношение к миру, положительный настрой ума.

Наверняка каждый подтвердит: когда у вас мысли и намерения хорошие, то вам радостно, вы веселы и счастливы, полны надежд. И если вас переполняют такие ощущения – это и значит, что вы полны энергии. Вы готовы сдвинуть горы!

Припомните, как выглядят и ведут себя ваши знакомые – успешные люди? У них всегда приподнятое настроение, они активны, азартны, ни одна тучка не пробегает по их лицу. Они и вас заражают своей энергией. Вам тоже сразу хочется что-то делать и отбросить свое уныние, пассивность и лень. Разве не так?

Если у вас тяжелое настроение – пойдите в парк, на озеро, на природу. Она излечит мгновенно. Именно природа дает человеку огромный заряд сил, энергии, она будит в его голове наполеоновские планы, веру в себя, дает уверенность в будущем, затушевывает в душе все плохое.

И не впускайте в себя негатив – обиды, жалобы на судьбу, злобу, зависть. Они занимают то место, где должны быть мечта и радость.

Вот наш совет № 21 – почаще подпитывайте себя положительной энергией. Не ждите, что кто-то сделает это за вас. Вы и только вы – хозяин своей судьбы. 

ГЛАВНЫЙ РЫЧАГ ПРИВЛЕЧЕНИЯ ДЕНЕГ

А знаете ли вы, что энергией денег можно управлять? Чтобы это получилось, надо войти с ней в резонанс (на это есть специальные упражнения), но сначала изучите законы энергии денег, которым она подчиняется.

Первый закон звучит так: «Энергия изобилия послушна вниманию». Быть внимательным человеком, а не разгильдяем, вообще хорошо в любых жизненных ситуациях. А для энергии денег это крайне важно. От этого, между прочим, зависит основное: какой энергией – богатства или бедности – мы «подзарядим» свою жизнь.

В данном контексте внимание – суть контроль над своими мыслями и желаниями, главный рычаг привлечения денег в дом.

Поэтому отбросьте глупости, которыми вас напичкали в детстве или еще когда-то. Думайте о деньгах постоянно, мечтайте о них. В стремлении быть богатым нет ничего позорящего вас. Лучше подумайте об том, какой интересной, разнообразной, замечательной станет ваша жизнь – и только благодаря вам.

А неправильное отношение к деньгам порождает унылое существование, бедность, зависть и попытки встать на путь преступлений, грабежа.

Второй закон энергии денег: «Каждый посыл к нам же и возвращается».

Когда мы о чем – то сосредоточенно думаем, фокусируем свои мысли, внимание на определенном предмете, то этот вид энергии, как магнит, притягивает к себе ответную реакцию. Другими словами, вы должны стать для денег своеобразным магнитом. Рисуйте в своем воображении, что вы богаты. Вот ваш дом, вот детишки бегают по саду, вот вы всей семьей едете в путешествие. Вы в красивом платье встречаете гостей, на столе – изысканное угощение. Примерно так. А если вы свое богатство представляете иначе – то прокручивайте мысленно такой киноролик.

Третий закон энергии денег: « Отдай с радостью, чтобы с радостью и получить». О чем здесь речь? Запрещается быть в положении должника. Но если вы все же взяли в долг, возвращайте их с искренней радостью.

Когда вы платите за телефон, квартиру, за детский сад, тоже должны все это делать с радостью, а не с причитанием «Опять отдаю свои деньги и как много!». Не надо жалеть – это плохо. А энергия вашей радости привлечет к вам новые деньги. Вот и весь сказ.

Схема «отдать деньги в радости, чтобы в радости получить новые» работает всегда. Вспомните – вы выручили коллегу, дав ему взаймы деньги в трудную минуту. Вам самому стало приятно на душе от такого поступка (ибо кто сегодня дает в долг?). И вдруг через два дня вы находите на улице сумму, превышающую ту, что отдали товарищу. Был такой случай со мной. Подобных историй вы и сами можете вспомнит немало. Главное – уметь их видеть и правильно оценивать.

«Помогай людям! Не за деньги, а от чистого сердца. Но только тем людям, которым ты сам хочешь помогать. Это не обязательно родственники или знакомые. Отдавай 10 % прибыли на благотворительность» – одно из золотых правил Рокфеллера. Пусть эти слова станут для вас нашим советом № 22. 

Имеете ли вы свое дело, трудитесь ли в частной фирме или в государственном предприятии – научитесь притягивать деньги, но сами к ним чрезмерно не привязывайтесь. Вы как бы не хозяин капитала, а его распорядитель. Через вас просто проходят эти суммы. Ведь к чужим деньгам вы не так относитесь, как к своим. Так вот, сотрите в сознании, что ваши деньги – только ваши. Спокойно «передавайте» их кассиру мебельного магазина, где покупаете новый гарнитур, модному парикмахеру и так далее. Меняйте деньги на товары и услуги – и они быстрее будут возвращаться к вам. Сюда же входит и благотворительность. Чем больше отдаете – тем больше получаете.

МИРОМ УПРАВЛЯЮТ НЕ ЗАКОНЫ, А СИМВОЛЫ

Как-то датский физик Нильс Бор взял да и повесил над дверью своего дома подкову. Мол, она приносит счастье. Однажды один из его гостей заметил ее и с удивлением спросил хозяина: «Неужели вы, такой великий ученый, верите, что подкова приносит счастье?». Бор ответил: «Нет, конечно, не верю. Но, говорят, она приносит счастье даже тем, кто в это не верит».

«Знаки и символы управляют миром – а не слово и не закон» – утверждал Конфуций (551 до н. э. – 497 до н. э.), древний мыслитель и философ Китая.

Да, кроме законов энергии денег есть еще символы богатства. Это своего рода энергетические ключики к получению денег.

Вообще символов в нашей жизни много. Например, символ государства – герб и гимн страны. Крест – символ православия.

Символ – это наглядное выражение мысли или идеи. Это ключ, который вводит нас в область большую, чем он сам. Символ может выражаться в какой-то вещице, рисунке, линии, движении, жесте, танце.

Символы способны влиять на судьбы не только отдельных людей и групп, но и целых наций. И под каждым символом социальная группа понимает свое. Так, Красное знамя для одних – символ стабильной жизни при советской власти, победы над фашизмом, а сине-желтое – безработица, разгул криминала, коррупции. И наоборот. Кто-то воспринимает сине-желтый флаг как символ свободы слова, пути к демократическому обществу.

Символы были во все времена. Например, свастика (слово означает приветствие, пожелание удачи, благоденствие) – один из самых древних и очень распространенных рисованных символов. Этот графический орнамент (крест в загнутыми концами) впервые появился в верхнем палеолите. А позже его переняли практически все народы мира! Свастику изображали на оружии, одежде, предметах быта, на знаменах и гербах. Использовали ее при оформлении домов, церквей. В ней люди видели только хорошее: символ жизни, Солнца, благополучия, движения вперед.

И только в XX веке этот знак получил черную окраску как страшный символ гитлеровской Германии и нацизма.

Есть в мире и определенные символы материального благополучия.

Влияние символов на жизнь людей очень большое. Почему? Потому что они обращаются напрямую к нашему подсознанию. А некоторые даже на генетическом уровне передаются от одного поколения к другому. Символы богатства – как раз из этого разряда.


Причем на подсознание невозможно действовать напрямую. Но язык символов оно прекрасно понимает и реагирует на них, откликается. Отсюда вот такой итог: владеющий языком символов, имеет властью над своей судьбой и судьбами других людей.

На этом, кстати, строится реклама товаров. Телевизионщики подбирают ряд символов, которые «бомбят» наше подсознание в нужном рекламодателю русле. Ролик прокрутили – и вот потребитель уже несется в магазин с пачкой денег, чтобы приобрести разрекламированный товар или услугу. А по сути он запрограммирован на такой шаг.

Редко кто способен не поддаваться такой игре в «кошки-мышки». А кто это? Люди, умеющие максимально самостоятельно мыслить.

Ну, это лирическое отступление. Вернемся к символам богатства. Они, оседая в нашем подсознании, являются огромной силой, ибо несут в себе энергию. А она порой так значительна, так велика и всемогуща, что может изменить судьбу любого человека.

Символы, говоря проще, своей магией способны создавать новую реальность. При помощи символа человек настраивает себя на тот или другой вид энергии, на ее ресурсы. А они просто не имеют границ. И это – заметьте – относится ко всем без исключения символам. В том числе и к символам богатства. Так что это не просто забава, игрушки, бабушкины сказки.

Большие умы Древнего Китая считали, что смысл человеческого бытия – это наслаждение жизнью, всем тем, что она дает. А все, что несовершенно, подлежит исправлению. Они даже разработали специальную программу для этого. Фен-шуй называется. По-китайски «фенг» – это «ветер», а «шуй» – вода.

Вспомнился лозунг советских времен: «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья»…

Жители Китая считали воду и воздух основными составляющими земного бытия. От этого и пошла вера, что из их соединения человек может получить получает жизненную энергию. А учение фен-шуй поможет людям сделать свою жизнь еще лучше, дать счастье, привнести в дом изобилие и гармонию.

ЖАБА, ДРАКОН, СЛОН И ДРУГИЕ

Не только в Китае, но и в других странах пытались «подкорректировать» существование человека, усилить его борьбу с бедностью, болезнями, разного рода неудачами. Так, всем, наверное, известно, что в России издавна считалось, что обычная подкова приносит в дом благополучие, богатство, удачу. И вешать ее надо «рожками» вверх. У нас, к сожалению, делают наоборот. Ну, мы люди упрямые… Советов не слушаем. А зря. Потому что этот символ, красующийся на входной двери «рожками» вниз, притягивает в дом убыток и нищету.

Летучая мышь – символ счастья и долгой жизни, успеха в делах. Хризантема тоже не оставит вас без удачных вариантов. Но лучше брать не живой цветок, а его изображение на бумаге. В таком виде этот символ эффективнее влияет на вас.

Витую раковину рекомендуют брать в дорогу путешественникам. Он поможет им в трудную минуту и принесет известность. На такой случай необходима именно сама раковина, а не ее заменитель.

Слон символизирует мудрость, силу, защиту. Особенно важен его хобот. Им он может достать то, что находится далеко. Поэтому фигурку слоника надо ставить на подоконник хоботом на улицу. Он через окно втянет удачу в дом своим длинным хоботом.

Граждане старшего поколения наверняка помнят, как у многих в домах стояли семь белых слоников. Стояли по росту – от большого к маленькому. Их задача была гармонизировать энергетику квартиры и притягивать удачу.

И олень служит тем же целям: он символ долголетия и благополучия. Правда, почему-то помогает только владельцам частного бизнеса, притягивая к ним деньги, а трудоустроенным на госпредприятиях – нет.

Наши родители ставили на комоды и фигурки лошадей – символ сразу нескольких вещей: выносливости и скорости, оптимизма и хорошей славы, в целом радости жизни. Лучше, если лошадка будет устремлена ввысь. Так она принесет в дом ветер перемен и добрые начинания. А если еще на спину ей прицепить символическое изображение кусочка золота, тогда это умное и красивое животное даст вам и деньги, и славу.

Не забывали и о петухе – символе как красоты, так и легкости в предпринимательстве. Считалось, что большую удачу петушок принесет тем, кто работает в сфере страхования, недвижимости, добывающей и химической промышленности, энергетики и электроники. Желающие могут проверить.

Вам нужны в жизни надежность и спокойствие? Смело ставьте на свой рабочий стол изображение быка. Он – символ плодотворной, долгой, стабильной и устойчивой жизни. А еще способствует вашему упорству на пути к цели и неустанному трудолюбие. Талисман в виде мощного быка активизирует богатство, и ваш достаток будет всегда стабильным. Бык еще – солнечный символ, знак весны, возрождения всего живого. Полезен окажется для тех людей, чья работа связана с техникой, автомобилями.

Павлин тоже притягивает успех и сам по себе, и отдельные его перышки. Разложите несколько перьев павлина в квартире – и денежное пополнение ваших карманов не заставит себя долго ждать.

Феникс – эта мифологическая птица, символ вечного обновления, вечного процветания, ласточки – образ успеха и изобилия. И то, и другое должно быть в виде фигурок, а не рисунков.

Модель парусника – талисман, притягивающий удачу в денежных делах. Для эффективной «работы» этого символа его нос должен быть обращен внутрь дома, а на палубе хорошо положить кусочки золота.

Хрустальный кристалл облагораживает окружающие энергии. Хрустальная пирамида будет символизировать ваше стремление вверх. Помещенная на рабочем столе, она сподвигнет вас к тому, чтобы плодотворнее работать и больше получать денег.

Фонтан – символ богатства и изобилия. Вообще любая движущаяся вода олицетворяет огромную удачу.

Что же касается символов богатства, которые рекомендует учение фен-шуй, то они уже многим известны. Эти символы нашли широкое распространение и на нашей европейской территории. Но все же перечислим их.

У китайцев есть несколько богов богатства. Это, например, старик Цай-Шень, который сидит верхом на тигре. Гуань-Гунь – бог богатства и войны, он хорош для амбициозных, целеустремленных мужчин, которые просто жаждут успехов. Это и Чжао Гуньмин, который защищает ваш капитал и избавляет от безнадежных долгов.

Хоттей или Смеющийся Будда – наиболее известный бог богатства и счастья с мешком за спиной. В переводе с китайского Хоттей означает «холщовый мешок». Его образ взят с реального монаха по имени Ци Ци, который жил в Китае в конце Х века. Он бродил от деревни к деревне с четками и большим холщовым мешком. Всюду, где бы он ни появлялся, людей посещала удача, благосостояние, здоровье их крепло. А когда его спрашивали, что у него в мешке, говорил: «Там у меня весь мир!».

В число символов процветание китайцы включают и трех «небесных животных» – феникса, черепаху и дракона. Чем их в доме больше, тем лучше. А черепаха должна быть настоящей. Она приносит не только деньги, но и долголетие, крепкое здоровье.

Трехлапая жаба тоже притягивает богатство. Часто ее изображают так: она сидит на подставке из монет и во рту зажала монетку. Говорят, что у китайцев трехлапая жаба есть в каждой комнате. Монетка во рту часто настоящая.

Денежную удачу дает и парусник. Этот талисман стал магическим очень давно, когда парусное судно впервые стало прибывать в города с товарами и деньгами.

Наилучшей окраской для всех символов китайцы считают золотую.

Грифон – символ ростовщичества. Он способен находить и в тайне хранить золото. Его изображение больше всего подходит работникам банков, способствуя их карьере и защите от ошибок.

Единорог – это изобилие вместе с долголетием, заяц – символ бережливости.

Аквариум с золотыми рыбками – тоже один из хорошо известных символов, «работает» на ваше процветание. В Китае рыба издавна считалась символом изобилия, так как слово «рыба» в китайском языке есть синоним слова «изобилие», «богатство».

Изображение горы – важный и благоприятный символ. Она символизирует четырех Священных Животных – Дракона (восток), Тигра (запад), Черепаху (север) и Феникса (юг). И еще гора также символ «скрытых сокровищ и богатства».

«Денежное дерево» или толстянка есть во многих семействах. Для усиления действия дерево можно украсить аметистовыми камешками. Согласно поверьям, аметист может привлечь деньги, богатство.

Дракон в Китае и в других странах – знак созидательный. Дракон – это сила, великодушие, выносливость, мужество. Он также сила плодородия и охранник сокровищ. И в целом это символ безопасности, надежности, бдительности. Также он продуцирует творческие способности человека, несет дух перемен, возрождения.

«Дракон в небе – большая удача» – говорят жители Китая. У фигурки Дракона, который стоит на вашем столе, должна быть волшебная жемчужина, как символ и духовного, и материального богатства.

Дракон покровительствует начальникам и директорам, приносит удачу в бизнесе. Чтобы привлечь к вам богатство и удачу, этот Дракон должен быть виден всем, входящим в ваш кабинет. Но может носить его изображение на груди, как талисман, как логотип на рубашке или куртке. Дракон может быть вышитым или нарисованным. Все – на ваше усмотрение.

Наконец, расскажем еще об очень популярном символе – «чаше богатства». Это должна быть настоящая чаша или ваза, которую надо наполнить разными предметами. Сама чаша должна быть сделана из металла: меди, золота или серебра, керамики или хрусталя. Но никоим образом не быть стеклянной или пластиковой!

Идеальная форма – круглая и приземистая, расширяющаяся книзу. Именно в такой вазе, согласно поверьям, хранился божественный нектар. «Горло» обязано быть широким, но меньше середины чаши. В такой сосуд богатству легко войти, а выйти трудно.

Что положить в чашу? Попросите своего самого богатого знакомого подарить вам веточку комнатного или садового растения из его дачи или горсточку земли из личного огорода, сада. Но сами без разрешения хозяина ничего не берите! Такая ветка или земля принесут лишь несчастья.

Поместите веточку или землю, которые вам подарили, в красный мешочек или бумажный пакет. (Землю можно заменить горсточкой риса).

Девять китайских монет с квадратной дырочкой посередине (китайская монета с квадратной дырочкой посередине – самый древний символ богатства и благополучия) свяжите красной лентой так, чтобы получились бусы. Эту связку тоже положите во второй красный мешочек или пакетик.

Потом возьмите настоящие деньги любого достоинства, в сумме составляющие цифру 988. Например, 9 гривен 88 копеек. Или 9 долларов 88 центов. А если у вас много денег, то положите в вазу 988 долларов (фунтов стерлингов, гривен, евро – что хотите). Эти деньги тоже должны быть помещены в третий красный пакет или мешочек.

Но три пакета или мешочка не заполнят всю чашу, а она должна быть полной! Добавьте в нее полудрагоценные камни – чем больше, тем лучше. Это могут быть аметисты, кораллы, малахит, сердолик, бирюза, топаз, горный хрусталь, агат. Или соберите все имеющиеся в доме ювелирные украшения и положите в чашу. Главное, чтобы она была полной. Лучшее место для нее – спальня. Поставьте чашу так, чтобы ваш взгляд постоянно на нее падал.

Но ни в коем случае не ставьте ее на кухне, в гостиной, где бывает много чужих людей. Если они будут совать нос в ваши дела (читай, в чашу), то ваш денежный запас истощится.

Рекомендуем вам (и это совет № 23) выбрать себе из предложенного большого списка один или несколько символов богатства, которые вам по душе, приятны вашем глазу и в силу которых вы верите. И надеемся, что удача придет к вам.

ВКРАТЦЕ О СКАЗАННОМ ВЫШЕ

Совет № 19. Любая энергия, в том числе и энергия денег, сама по себе ни положительна, ни отрицательна. Она – нейтральна. Только когда мы имеем дело с деньгами и используем их энергию в своих положительных или отрицательных целях, она под воздействием наших мыслей «окрашивается» в тот или иной цвет, приобретает определенные качества. Поэтому думайте, на что вы направляете энергию денег. 

Совет № 20. Возьмите себе за правило такой принцип «Не вы для денег, а деньги для вас. 

Совет № 21. Почаще подпитывайте себя положительной энергией. Не ждите, что кто-то сделает это за вас. Вы и только вы – хозяин своей судьбы. 

Совет № 22. Помогай людям! Не за деньги, а от чистого сердца. Но только тем людям, которым ты сам хочешь помогать. Это не обязательно родственники или знакомые. Отдавай 10 % прибыли на благотворительность. 

Совет № 23. Выберите себе один или несколько символов богатства, которые вам по душе, приятны вашем глазу и в силу которых вы верите. И удача придет к вам. 


Глава 6. Энергетика офиса



Итак, вы приняли решение начать свое дело. Тем более что и стартовый капитал у вас уже имеется. Ну что ж; в добрый путь!

Но позвольте дать вам несколько советов.

Вам предстоит купить или взять в аренду офис. А ведь его энергетика будет влиять на ваш финансовый успех . Поэтому, подыскивая помещение, постарайтесь разузнать его «биографию». Это наш совет № 24. 

Лучше всего остановить свое внимание на таком, который владелец продает не потому, что его бизнес «рухнул». Вполне вероятно, что здесь плохая, как говорят, аура. Если же причина продажи офиса в том, что у хозяина хорошо идут продажи и ему требуется расширить площади или просто переехать в более престижное место в городе, то это как раз то, что вам нужно.

Зачем наследовать атмосферу неудач, убытков, материальных и моральных потерь? Разумнее продолжать линию успеха.

Или, допустим, вам предлагают приобрести или взять в аренду помещение, у которого уже было несколько хозяев – и все работали безуспешно. Не соглашайтесь, даже если вас настойчиво уговаривают и даже обещают намного снизить цену. Согласно законам фен-шуй, стены этого здания уже пропитаны энергетикой неудач. Поэтому вероятность того, что и вас ожидает такая же участь, будет велика. Зачем рисковать? Тем более, что уже установившуюся энергетику офиса очень трудно переломить.

Примите во внимание и то, в каком месте стоит здание, в котором вы собираетесь расположиться со своей командой, что его окружает ваше здание. Если рядом тенистый парк, небольшое озерцо – это большой плюс. А если через дорогу больница, кладбище, городская свалка, еще какое-то малоприятное заведение – вам лучше не обосновываться здесь. Успех вряд ли будет часто навещать вашу организацию. Это совет № 25. 

Далеко за примерами ходить не надо. В начале 90-х годов в Киеве была создана одна очень популярная газета. Спустя два года в редакцию приехала женщина из Кировограда, экстрасенс, и сказала, что место выбрано очень неудачное: недалеко кладбище. Все посмеялись над этим и забыли. Но прошло время и у журналистов начались неприятности. Им подолгу не платили зарплату. Газета переходила от одного хозяина к другому. В конце концов, ее вообще закрыли. А в прежнем ее помещении одна за другой стали меняться организации. И у них также не шли дела.

Выбирая свой офис, обратите внимание и на то, куда «смотрят» окна и входная дверь.

Вход в офис должен быть легко доступным и как бы «завлекающим» клиентов. Если перед дверью растут кусты или деревья, нагромождены какие-то контейнеры, коробки и прочее, которые могут блокировать поток положительной энергетики, то их следует убрать.

Также посоветуем избегать ситуации, когда перед главным входом в ваш офис стоит одинокое дерево или столб. И тот, и другой способны рассекать поток энергии Ци на две резких и быстрых струи. Результат этого? Появятся так называемые «ядовитые стрелы», и это явление отрицательно скажется на сотрудниках фирмы.

За более подробными объяснениями обратимся к теории фен-шуй. Это древнее искусство привлечения в свою работу и жизнь как положительной, так и отрицательной энергии. Его правила проверены веками.

Кстати, «разработчиком» фен-шуй считается Конфуций. Издавна возникло даже движение конфуцианства. По мнению этого древнего китайского мыслителя, все в мире делится на Инь и Ян – женское и мужское начало, на спокойное и подвижное, белое и черное, холодное и горячее, верхнее и нижнее, мягкое и твердое и так далее. А связывает эти полярные категории живая энергия Ци («энергия, дух»). Человек через нее связан с космосом. Эта сила – повсюду. И только от самого человека зависит, будет ли она беспрепятственно, плавно протекать его дому, рабочему кабинет и даровать удачу, здоровье или «запнется» об острые углы и старые, нужны вещи, сваленные где-то в шкаф или перед входом в дом.

Понятие Ци есть не только в учении фэн-шуй, но и в китайской медицине, боевых искусствах, дыхательной гимнастике и других.

Но пойдем дальше.

Мало кто учитывает при выборе офиса и такой фактор, как уличный перекресток. Не прельщайтесь тем местом, где находятся разного вида перекрестки: мол, тут хорошая транспортная развязка. На самом деле ничего хорошего тут нет. Совет № 26. Откажитесь от здания, если оно стоит на перекрестке дорог. Это плохой фен-шуй. 

Есть перекрестки в виде букв V, Х или Т. Все дома здесь – как кубики в детской коробке: перемешаны, не стоят ровно, не смотрят в «затылок» друг другу. Может получиться так, что ваш офис будет прямехонько «упираться» на угол соседнего дома. А это просто недопустимо!

МИСТИЧЕСКИЙ УГОЛ

Наверное, вы знаете примету: не садись на угол стола, семь лет не выйдешь замуж. Если ребенок шалит, его ставят «для успокоения» именно в угол, а не к окну, не на балкон…

Почему так? Чем провинился угол комнаты, здания, что люди сложили немало примет в связи с ним? И почему стол руководителя или любого сотрудника, а дома – кровать фен-шуй также не советует задвигать ставить в угол? За ответом опять обратимся к этой древней науке.

Так вот, оказывается, угол, как, впрочем, и крест, пирамида, шар – фигура мистическая. Припомните, ваш малыш только что бегал, кричал, не реагировал ни на какие уговоры и обещания подарков, и сразу притихал, когда вы ставили его в угол. Да еще лицом к стене. И вот он уже паинька, просит прощения и хочет поскорее выйти из этого угла.

Успокаиваются в углу не только дети, но и взрослые. А секрет в том, что угол вытягивает из человека энергию, бьющую через край, всю избыточную энергию и выводит ее за пределы квартиры, дома. К такому выводу уже в наши дни пришли некоторые ученые после продолжительных исследований.

К слову, именно по этой причине долго держать малыша в углу нельзя. Он потеряет много энергии, почувствует сильную усталость и начнет капризничать, плакать.

Поэтому ни письменный стол не надо ставит в углу, ни диван, на котором вы отдыхаете. Пока вы будете спать или просто «валяться» с книжкой в руках, глядя в телевизор, угол станет откачивать у вас потихоньку энергию. Вы вроде бы просто отдыхаете лежа с кроссвордом или детективом в руках – угол делает свое черное дело. Он высасывает из вас потихоньку энергию (у взрослых это происходит более медленно, чем у детей). И если вы постоянно чувствуете усталость, головную боль, упадок сил – и никак не можете выспаться, если у вас хронически нет желания что-либо делать, но вы заставляете себя делать это через силу – вам надо побыстрее «выехать» из вашего угла, переселиться на другое место.

Наш совет № 27. Во всем избегайте углов. Обезопасьте себя от разного рода неприятностей и потери сил. 

Помню, как я была удивлена, когда, придя первый раз в гости к одним людям, увидела, что кровать, на котором спят хозяин и хозяйка, стоит прямо… посреди комнаты! Мы с мужем сочли тогда это за чудачество. В большинстве – то семей кровать, диван, кресло-кровать задвинуты глубоко в угол. Да и квартиры многих наших граждан не позволяют такого роскошества: кровать в центре комнаты. А вот у королей, царей, разных там богатых князей и графов, судя по историческим данным и кинофильмам, кровать всегда размещалась в центре спальни, порой даже на возвышении. Или в алькове – нише в стене. Но никак не в углу, где нет свободной циркуляции энергетических потоков.

ЗЕРКАЛЬНЫЕ ОКНА И ВЫВЕСКА ФИРМЫ

Очень плохо, если в вашем офисе окна будут зеркальными. Да, это сегодня модно, красиво, дорого. Но такие «зеркала» легко отталкивают энергию, которая сопутствует успеху в любом деле.

Не советуем вам также работать в зданиях, которые имеют треугольную форму. Архитекторы, конечно, вовсю стараются проявить свой креатив, изобретательность. Но, видимо все не знают, что здания в форме пирамид собирают отрицательную энергию, особенно в самих верхних этажах.

Не совсем удачным с точки зрения фен-шуй окажется и расположение офиса над гаражом, который сейчас часто делают вместо первых этажей в новостройках-башнях. Ведь в гараже постоянно идет очень активное движение автомобилей, людей, и это будет подрывать стабильность ваших дел.

Также не советуем размещать свой офис в таком здании, где площадь нижних этажей меньше площади верхних. Это может вызвать всевозможные неполадки, сбои в работе вплоть до неурядицы в денежных делах и чрезмерно сильное доминирование руководителей над подчиненными.

Плохо, если дверь вашего офиса находится напротив лифта, лестницы или эскалатора. Финансы будут у вас «утекать сквозь пальцы» через шахту лифта и другие проемы в здании.

Не задержится энергия, приносящая удачу, и в том случае, если входная дверь помещения окажется напротив санузла. Положительная энергия «потянется» за водой. А удача в предпринимательстве – главная ваша задача.

Также не будет способствовать успеху и то, сам офис «затеряется» в конце длинного коридора. Иногда предпринимателя уговаривают арендовать тот офис, который находится в подобном тупике. Мол, тут потише, поспокойнее для работы. Это делать не стоит. Почему? Во-первых, это чревато созданием в будущем тупиковой ситуации. Кроме того, вдоль длинного коридора образуется резкая и острая стрела Ша-ци. Она неблагоприятна как для деятельности, так и для здоровья людей, для психологической атмосфере в коллективе.

И еще кое-что. Как вы думаете, почему во дворцах китайских императоров нет длинных коридоров? Потому что по ним живительная энергия проносится с огромной скоростью, не задерживаясь. Что делать, если ваш офис расположился именно в таком коридоре? Надо сделать небольшую преграду потоку Ци с помощью зеркала или живых цветов, плетеных занавесов, легких перегородок. Все это уменьшит скорость движения энергопотоков и направит благотворную энергию Ци во все комнаты, кабинеты и темные углы.

Но вот офис выбран. Теперь самое время подумать о вывеске. Это тоже имеет большое значение. Ведь она – это первое, что видит клиент. Вывеска – это ваше лицо, огромная такая визитка.

Главное, суметь передать в ней смысл, дух вашей фирмы. «По одежде встречают», – говорят в народе. И еще: первое впечатление – самое правильное.

Поэтому вывеска, согласно законам фен-шуй, обязана быть четкой, понятной, разумной по размерам, приятной по цвету. Словом, красивой, привлекательной, запоминающейся.

Специалисты фен-шуй советуют изготовить такую вывеску, длина которой в сантиметрах или метрах представляет собой четное число, а ширина – нечетное. При этом не гонитесь за пустой оригинальностью. Допустим, хотите сделать треугольную вывеску. Но лучше, если она будет в виде параллелограмма – традиционной, гармоничной и аккуратной.

Что касается красок для этой «картины», то самое удачное, когда в ней будет или три цвета, или пять. Эти цифр взяты не с потолка. Тройка символизирует рост, а пятерка – завершенность и полноту. А вот сочетание двух или четырех цветов не есть удачным.

Цветовую гамму желательно выбрать в соответствии с профилем вашей фирмы.

Вывеска не должна закрывать собой окно или балкон вашей «конторы». Плохо изготавливать ее из мягких пород дерева. Выберите что-то более твердое, долговечное. И не забудьте очень надежно вывеску укрепить.

Значение, между прочим, имеет и высота, на которой установлена вывеска. Если она развернута на восток, ее надо поместить высоко, ибо восток символизирует восход солнца. А если на юг и юго-восток, то высота достаточна и умеренная. В том случае, если вывеска ориентирована на южные стороны света и повешена чрезмерно высоко, она станет нарушать гармоничное течение энергии в офисе, что вызовет дисбаланс в финансах организации.

Вывеска, выходящая на юго-запад, должна быть укреплена не выше 6–7 метров от уровня земли. А вот вывеску, смотрящую на запад, как раз необходимо поднять наиболее высоко. Слишком низко ее вешать не стоит: между сотрудниками могут все время возникать конфликты.

Если ваша вывеску развернута на северо-запад, тоже поднимайте повыше, чтобы ее можно было заметить издалека, но не насколько высоко, чтобы это расположение вызывало неприятные ощущения.

«Северную» вывеску следует укрепить высоко. Вывеску, направленную на северо-восток, лучше вешать низко.

ДВЕРЬ – ЭТО «УСТА ДОМА»

Так в Древнем Китае называли входную дверь. И не спроста. Через нее проходит как позитивная, так и негативная энергия. Советуем вам остановить свой выбор на двери с хорошим фен-шуем. Это совет № 28. 

Теперь подробнее о дверях. Некоторые их виды по-разному влияют на работоспособность и здоровье людей.

Самая хорошая дверь – деревянная, без излишеств, простая. Это фен-шуй хороший, то есть способствует великолепному самочувствию людей и тому, что в их жизни будет гармония. Стандартного размера деревянная дверь, открывающаяся внутрь, приносит удачу в дом.

Стеклянная дверь – плохой фэн-шуй, он вызывает у человека болезни и создает общий хаос. При такой двери энергия Ци легко проникает через прозрачную дверь – и выходит наружу. Подобное «стеклышко» невольно обнажает все слабости и недостатки. Никакие секреты фирмы (или семьи, если такая стоит у вас дома), в том числе финансовые, вы не сохраните, не спрячете от соседей, друзей и просто знакомых.

Раздвижная дверь из стекла – тоже не самый лучший вариант, и он также считается плохим фен-шуем.

Дверь из трех секций символизирует такой принцип: «Легко пришло – и быстро ушло». Владелец фирмы в этом случае не может рассчитывать на длительное благополучие.

И еще вариант, часто у нас распространенный – дверь, которая застеклена наполовину. В общем и целом – это плохо как для жилого дома, где хочется иметь покой для всех членов семьи, так и для офиса. Если иметь ввиду последние, то такие двери в офисах еще называют «дверь Ян».

В человеке пребывают обе энергии. Инь – актив, свет, Ян – пассив, тьма. Одной бывает – больше, другой – меньше.

Жизненная энергия Ци рождается при взаимодействии этих энергий. Но происходит такое лишь тогда, когда между ними Инь и Ян существует баланс. Когда же его нет, возникает болезнетворная, смертоносная энергия Ша. Вот почему так важно в жизни соблюдать баланс энергий между энергией Инь и энергией Ян. 

Вращающаяся дверь – плохой фэн-шуй. Такие двери обычно ставят в ресторанах, отелях, казино для того, чтобы дела «вертелись быстрее». В офисе, да и в жилом доме подобная дверь словно «глотает» входящих людей. А этого не нужно.

Металлическая дверь – тоже отражение плохого фэн-шуя. Она полностью блокирует поток энергии и отделяет жителей квартир или работников организации от внешнего мира. Предлагаем вам закрыть ее обшивкой или какими-то декоративными панелями.

ЧТО ЗА ДВЕРЬЮ?

Ну, вот мы переступили порог офиса. И что нас встречает?

При входе в здание – будь это ваш жилой дом или служебное помещение – вы должны ощутить простор и эстетику, а не зажатость и мрачное оформление. Очень важно, какова атмосфера «предбанника». Если здесь все гармонично, приятно для глаза – начнет накапливаться благотворная энергия, а потом равномерно расходиться по отделам и комнатам. В случае, когда в прихожую или холл здания попадает отрицательная, вредная энергия, то «правильная» прихожая ее поглощает.

Если фойе, холл слабо освещен, срочно поменяйте лампы на более мощные. Яркий естественный солнечный или искусственный свет – это всегда хорошо.

Что касается дизайна прихожей и в целом офиса, то желательно, чтобы в нем с помощью различных форм и цвета присутствовали все элементы жизненной энергии (огонь, земля, металл, вода, дерево). Это создаст во всех помещениях энергетический, эмоциональный и декоративный баланс.

Некоторые любят украшать свои помещения цветами. Это прекрасно. Но знайте, что не все цветы и растения подходят для официальной обстановки работы. Например, монстера – красивая и вечнозеленая лиана с большими резными листьями. По виду растение очень солидное, так сказать, основательное, и оно будет подчеркивать успешность вашей фирмы. Неплохо монстеру поместить не только у входа, но и в секторе партнерства. А вот для дома ни она, ни другие некоторые растения (папоротник или дифенбахия, или же пуансетия с красивыми красными цветами) вообще не подходят.

Растения, стоящие в офисе, это не только красивый элемент декора. Со вкусом подобранные композиции говорят о стиле и характере не только руководителя предприятия, но и всего коллектива.

Офис – это место, где много людей с самой различной энергетикой, настроением, самочувствием проводят значительную часть своей жизни. Если правильно оформить холлы, фойе, коридоры, кабинеты, то в офисе будет уютно, комфортно. И в коллективе атмосфера станет более дружелюбной, уменьшится количество недоразумений, разногласий и ссор.

Думающие руководители умеют из простых элементов создать в помещениях хорошую обстановку. Например, украшают комнаты букетами из листьев фикуса, которые сами по себе излучают позитивную и спокойную энергию. А возьмите любые розовые цветы. Они улучшают настроение даже тем, кто утром встал не с той ноги!

Все знают о том, что кактусы нейтрализуют радиационное воздействие на организм человека, которое излучает компьютер. Но эти колючки, оказывается, еще прекрасно помогают налаживать контакты между сотрудниками, поддерживать беседу. Хвойные растения – кипарис, цереус, туя, криптомерия – обогащают воздух отрицательными ионами.

Наш совет № 29. П роводя важную встречу с партнерами , поставьте на стол нежные фиалки. Эти очаровательные цветы помогут найти в компромисс в любой сложной дискуссии. 

ЗОНЫ ВЕЗЕНИЯ ДЛЯ ВСЕХ И КАЖДОГО

Для начала надо определить с помощью сторон света зоны везения в вашем офисе. Походите по нему с компасом.

Север связан с выбором пути вашей деятельности. Если сюда поставить статуэтку Гуань Инь (а это наиболее любимая на Востоке богиня милосердия, участия и защиты людей от всевозможных бедствий) или черепаху, то правильный путь развития бизнеса вам будет подсказан.

Северо-восток характеризует внутреннюю силу, умение владеть собой. В этой части офиса хорошо разместить журналы, книги, поставить большие тяжелые предметы, повесить автопортреты и изображения горы.

Восток – значит помощь, приходящая от других людей – партнеров, банкиров, консультантов. Высокие вертикальные предметы здесь очень уместны, а также статуэтка или изображение дракона, фотографии друзей и членов семьи.

Юго-восток – направление ваших возможностей, которые встречаются на пути, и умение ими вовремя воспользоваться. Чтобы это привлечь, в данной зоне обычно размещают какие-то движущиеся предметы, деньги, жабу, бамбук и, конечно, в цветочном горшке ставят «денежное дерево».

Юг – это ваша личная репутация и репутация фирмы. Сюда дайте как можно больше солнечного или искусственного света. Оформление стен – побольше ярких цветов. Эта зона должна быть свободной, просторной, здесь хорошо повесить зеркала, различные награды, дипломы.

Юго-запад – гарантирует долговременные отношения и прочные, надежные связи в деловом мире. Здесь хорошо иметь удобные сидения, кресла для общения с клиентами, а еще расположить самые ценные для вас вещи.

Запад – тоже требует внимания, так как эта зона отвечает за способность грамотно распорядиться полученными вами благами. Держите тут в шкафу или в столе ваши финансовые планы, а также необработанные самоцветы.

Северо-запад – также серьезная зона в офисе. Когда-то вам предстоит расстаться с плохим прошлым, отказаться от невыгодных отношений и нечистоплотных клиентов, уволить нерадивых сотрудников. Вот здесь-то и поставьте мусорное ведро, шкафы с архивными бумагами, различные металлические предметы.

Фен-шуй – это древнее искусство привлечения в свою работу и жизнь как положительной, так и отрицательной энергии. Его правила проверены веками. Поэтому важно не ошибиться, выбирая какую именно энергию впустить в свою жизнь. Это наш совет № 29. 

Главная цель использования принципов фен-шуй в бизнесе – создание сильной и успешной команды. И мелочей в этом быть не может. К советам высококвалифицированных специалистов по фен-шуй лучше прислушиваться. Например, когда надо определить благоприятную дату для юридической регистрации вашей фирмы, когда провести анализ личной энергетики ваших ведущих работников и энергетики всего офиса. Здесь требуется учесть целый комплекс факторов: определение энергии земли в этом месте, влияние ландшафта и окружающих зданий плюс те энергии, которые будут сформированы внутри помещения. Важен и анализ личной энергетики руководителя и его «приближенных» – заместителя, финансового директора, начальников подразделений.

Задача фен-шуй в данном случае – соединить энергию места, территории с энергией людей. Если это произойдет, все будет в гармонии – успех фирме обеспечен, а работники всегда будут подпитываться хорошей энергией, у них будет укрепляться здоровья, что скажется на их работоспособности.

КАКОЙ ЦВЕТ ВЫБРАТЬ

С цветами стен, пола и мебели ситуация не такая простая, как кажется на первый взгляд. Да, фэн-шуй дает свою расшифровку цветов: красный стимулирует вашу физическую активность, а голубой ведет к расслаблению. Желтый будоражит разум, интеллект, синий подталкивает вас к размышлению. Зеленый дарит здоровье и равновесие, оранжевый несет удачу, устраняет робость, скованность, белый – символ чистоты, фиолетовый развивает интуицию, а розовый просто призывает к любви.

Однако в разных культурах один и тот же цвет выражает прямо противоположное значение. Так, слово «красный» у многих народов обозначает нечто красивое и величественное. У жителей Полинезии «красный» – синоним слова «возлюбленный ». В Китае о достойном человеке говорят: «У него красное сердце». А для многих племен Америки, Африки, Австралии красный – это цвет агрессии, вражды и смерти.

В Древнем Риме и Греции белый цвет символизировал невинность, чистоту, добродетель, святость. Его даже ассоциировали ус дневным светом и Божественной силой. И у христиан белый – это цвет ангелов, святых и праведников. А у некоторых народов он равнозначен пустоте, ледяному молчанию и даже смерти. Например, в Индии, Китае, Индии и некоторых странах Азии и Африки белый – это цвет горя и траура. В Древней Руси, кстати, было также.

И сегодня для многих людей черный цвет – это траур, горе и опасность. Выразительные черные глаза почему-то и считаются «недобрыми». А уж черные одежды – непременный атрибут всяких злодеев и разбойников. И в то же время черный цвет воплощает сексуальность (вспомните черные чулки и белье женщин), элегантность и роскошь (в другом цвете парадный костюм, дирижера фрак, королевский лимузин нельзя даже представить). Коко Шанель сделала революцию в мире моды, введя в обиход модниц всех стран обязательное маленькое черное платье. В православии же черный – цвет покаяния, а для арабов слова «чернота сердца» означает не что иное, как страстную любовь.

Желтый – цвет солнца, золота, зрелых колосьев на поле, радости и духовного просветления. Но также цвет болезни, сумасшествия (раньше психбольницы называли «желтый дом») и смерти. У славян этот цвет символизирует разлуку, измену, разлуку и порок.

Синий цвет – символ неба и вечности, доблести, благородства, верности. Наши аристократы в прошлом говорили, что по их жилам течет «голубая» кровь, а истинный англичанин – «синий» до мозга костей. А вот в Египте и Африке синий цвет – это траур. Французы «синим страхом» называют леденящий кровь ужас. Британцы чудаковатую даму нарекли «синим чулком» и так оно пошло по всем странам.

Зеленый цвет – это юность, веселье, надежда, но еще тоска зеленая, печаль, незрелость. В Ирландии зеленый цвет вызывает представление свежести и бурного роста, в Иране – несчастья, скорби. Невезучего человека называют «зеленая нога», кладбище – «зеленый дом».

Так что думайте, прикидывайте – какой цвет вам больше по душе. Только не советуем увлекаться черным. Это вампир, который с удовольствием «выпивает» энергию всех присутствующих в рабочих помещениях. А белый цвет, которым чаще всего вкупе с серым окрашены стены и полы тех же поликлиник, больниц, аптек, заставляет людей поскорее покинуть это помещение. Это наш совет № 30. 

И все-таки, что же конкретно подсказывает в данном случае фен-шуй? Это зависит от того, какие цели вы преследуете. Если намерены создать атмосферу уюта и доверия, то выкрасите стены в кремовые, персиковые или светло-желтые тона. Однако помните: много желтого цвета порождает… алчность. И среди ваших починенных могут появиться такие, кто недоволен своей зарплатой и потребует необоснованно ее завысить.

А небольшие дозы желтого оттенка, между прочим, стимулируют работу мозга и тем самым повышают эффективность умственного труда. Поэтому комнату для переговоров покрасьте в теплый, почти бледный желтый цвет. Это усилит стремление несговорчивых компаньонов к разумным компромиссам.

Розовые обои хороши не только для романтических свиданий, но и для … торгового зала. Так, по крайне мере, советуют специалисты, ибо этот оттенок вызывает у человека ощущение материнской заботы, а еще смягчает острую боль.

Желто-зеленый хорош для того, чтобы повысить работоспособность, а бирюзовый цвет способствует лучшему усвоению информацию, установлению и укреплению дружеских отношений. Поэтому он будет вполне на месте там, где находится много сотрудников и, соответственно, в зале переговоров.

Синий же, напротив, рассеивает внимание, понижает работоспособность. Не стоит придавать стенам и мебели этот оттенок. Может резко упасть трудовая дисциплина, а за ней и производительность труда.

Чисто зеленый цвет успокаивает нервы, снимает головную боль, снижает кровяное давление. Поэтому рабочее место особо раздражительных работников стоит покрасить именно этим цветом

Красный, наоборот, придаст активности, напористости медлительным и вялым подчиненным. Но не перестарайтесь! Обилие красного вызывает агрессию.

Фиолетовый цвет улучшит работу легких и сердца, увеличит выносливость организма, а еще поспособствует притоку рациональных идей. Много же фиолетового и сиреневого цветов вызывает усталость.

Бежевый цвет подарит чувство защищенности. И в то же время монотонность этого «кофе с молоком» не очень способствует творческим взлетам. Нужны дополнительные декорации – картины, статуэтки, цветочные вазоны.

ВКРАТЦЕ О СКАЗАННОМ ВЫШЕ

Совет № 24. Подыскивая помещение под офис, постарайтесь разузнать его «биографию». 

Совет № 25. Обратите внимание на то, что окружает здание. Если через дорогу больница, кладбище, городская свалка, еще какое-то малоприятное заведение – вам лучше не обосновываться здесь. Успех вряд ли будет часто навещать ваш офис. 

Совет № 26. Откажитесь от здания, если оно стоит на перекрестке дорог. Это плохой фен-шуй. 

Совет № 27. Во всем избегайте углов. Так вы обезопасите себя от разного рода неприятностей и потери сил. 

Совет № 28. Дверь – это «уста дома». Через них проходит как позитивная, так и негативная энергия. Советуем вам остановить выбор на двери с хорошим фен-шуем. 

Совет № 29. Фен-шуй – это древнее искусство привлечения в свою работу и жизнь как положительной, так и отрицательной энергии. Его правила проверены веками. Поэтому важно не ошибиться, выбирая какую именно энергию впустить в свою жизнь. 

Совет № 30. Не советуем при оформлении офиса увлекаться черным цветом. Это вампир, который с удовольствием «выпивает» энергию всех присутствующих в рабочих помещениях. А белый цвет, которым чаще всего вкупе с серым окрашены стены и полы тех же поликлиник, больниц, аптек, заставляет людей поскорее покинуть это помещение. 


Глава 7. В рабочем кабинете



«Не место человека красит, а человек место». Эту пословицу, которую много лет назад Владимир Иванович Даль (1801–1872) записал в своей книге «Пословицы и поговорки русского народа», наверняка знает каждый. И, думаю, согласен с ней . Поэтому примите эту сентенцию как наш совет № 31. 

К слову, этот Даль удивительный был человек. Учился в Петербурге в морском кадетском корпусе, потом несколько лет на Черноморском флоте служил мичманом. Затем, решив пойти по стопам отца, стал врачом. Причем как способному студенту Дерптского университета ему разрешили досрочно защитить докторскую диссертацию.

Началась русско-турецкая война 1828–1829 годов, и военный врач Владимир Даль прекрасно проявил себя там. Затем – ординатор военно-сухопутного госпиталя столицы Российской империи, ставший знаменитостью – он виртуозно делал операции и правой, и левой рукой, в том числе на глазах.

К слову, большим почитателем его талантов и другом был и знаменитый хирург Николай Пирогов (1810–1881).

Прошли годы и вот уже Даль – чиновник. Да какой! Начальник особой канцелярии Министерства внутренних дел.

Вскоре новая должность – советник губернатора Оренбургского края. Наконец, служба в Нижнем Новгороде: мичман, врачи и канцелярист стал управляющим удельной конторой…

И все эти годы – помимо тщательно исполняемых служебных обязанностей – Даль много времени посвящает своим любимым занятиям. Например, в многочисленных поездках по России разыскивал этнографический материал. Собрал уникальную коллекцию флоры и фауны Оренбуржья. За этот труд энтузиаст удостоился звания члена-корреспондента Императорской Академии наук (отделение естественных наук).

Еще раньше в столице Даль познакомился со студентом Академии художеств Тарасом Шевченко. Позже выходец из Украины очень помог своему земляку, высланному в город Орск Оренбурского края. Даль ходатайствовал перед начальством о том, чтобы Шевченко перевели из казармы на частную квартиру и разрешили рисовать.

В Нижнем Новгороде бывший петербургский чиновник был часто замечен в местном театре. Здесь тогда играл неподражаемый Михаил Щепкин, ставший другом Даля.

Словом, где бы ни жил Владимир Иванович, какие бы должности ни менял, чем бы ни увлекался, он никогда не бросал своего самого главного хобби. Сын обрусевшего датчанина и немки, очень любил русский язык, а вообще знал как минимум 12 иностранных языков. Под псевдонимом Казак Луганский. (Даль родился в поселке Луганский завод, ныне город Луганск), писал сказки, статьи, рассказы, повести, пьесы, очерки, печатался в газетах и журналах.

Свою первую книгу «Русские сказки. Пяток первый», он, очень волнуясь, принес Александру Пушкину. Поэт Василий Жуковский (1783–1852) давно обещал их познакомить, но все тянул. Тогда Даль взял да и пошел в гости к знаменитому поэту сам.

Пушкин очень обрадовался подарку и от себя лично вручил Владимиру Ивановичу свою новую «Сказку о попе и работнике его Балде». Автограф начертал такой: «Сказочнику Казаку Луганскому – сказочник Александр Пушкин».

А узнав, что Даль собирает слова, и их у него уже 20 тысяч, Пушкин воскликнул: «Так сделайте словарь! Позарез нужен словарь живого разговорного языка! Да вы уже сделали треть словаря! Не бросать же теперь ваши запасы!». И добавил, что создание словаря – это не просто увлечение. Такого в России еще никто не делал.

Владимир Иванович с 17 лет записывал живую речь горожан и сельчан в неизменно находившуюся при нем записную книжку. И делал это неустанно 47 лет подряд. Многие считали это чудачеством – коллекционировать слова, разные выражения, говоры! Кому и зачем это надо?

Однако в истории разносторонний Даль остался, прежде всего, как составитель уникального «Толкового словаря живого великорусского языка». Четырехтомник содержит около 200 тысяч слов и 30 тысяч пословиц, поговорок, загадок. А еще автор снабдил словарь толкованием приводимых им слов.

Просто поразительно, как одни человек, вооруженный лишь гусиным пером (ручки с металлическими перьями пришли им на смену только в конце XIX века) смог выполнить такой объем работы, который посилен лишь большому штату научно-исследовательского института, который трудился бы над этим проектом не одно десятилетие, да еще снабженный привычными для нас техническими средствами! Титанический труд Владимира Даля был отмечен наградами. Он получил Константиновскую медаль, был избран почетным членом Академии наук (отделение русского языка и словесности), ему вручили Ломоносовскую премию.

Но удивительно то, что нужда в этом словаре есть и сегодня. Он переиздавался много раз. В советское время последний раз это было в 1978 году. Помню, как за ним тогда гонялись! В редакции одной московской газеты, где я работала в те годы, даже разыгрывали один-единственный экземпляр словаря Даля. Из всего коллектива повезло неожиданно мне…

Значение Даля для мировой культуры так велико, что в 2001-й год ЮНЕСКО объявило годом Даля в связи с 200-летием со дня его рождения.

В наши дни словарь продолжают издавать. Так, в 2010 году в одном крупнейшем российском издательстве вышел иллюстрированный «Словарь» Владимира Даля. Найдете вы «Словарь» и в Интернете.

Даль для нас – это еще и друг Пушкина. Судьба так распорядилась, что великий поэт, это «солнце нашей поэзии» умер на руках Даля. Тот принимал участие в лечении раненого на дуэли поэта, вел дневник истории его болезни, а после смерти проводил вскрытие тела и оформлял протокол этой процедуры… Позднее в прессе выйдут заметки Даля о последних днях Пушкина.

Именно Владимиру Ивановичу Пушкин передал свой талисман – золотой перстень с изумрудом, сказав: «Даль, возьми на память». А когда тот начал отказываться, поэт настаивал: «Бери, друг, мне уж больше не писать»…

Читайте книги о жизни замечательных людей, как советовал Джон Рокфеллер, вникайте в их поиски путей своего личного успеха.


«Собирающий богатство трудами умножает его» (Притчи Соломона 13,11, Ветхий Завет). Примите эти слова как наш совет № 32. Их в полной мере можно отнести и к Владимиру Далю.

Кстати, о деньгах – главной теме нашей книги. Будучи студентом-медиком, Даль бедствовал. Жил в комнатушке на чердаке, давал частные уроки, чтобы прокормиться. Отец его к этому времени умер, доходы большой семьи существенно упали. Через год за большие успехи в учении Даль стал «коштовным» студентом – государство взяло его на свое обеспечение. А еще годы спустя благодаря своим обширным знаниям и великому трудолюбию, хорошей репутации Даль смог подняться до государственного чиновника высокого ранга – с соответствующим окладом.

«Заработайте репутацию, и она будет работать на вас» – одно из правил богатства Джона Рокфеллера и наш совет № 33. 

ГДЕ СИДЕТЬ ШЕФУ?

Но вернемся в офис начала XXI века. О том, как украсить собой рабочее место, мы сейчас и поговорим.

Сначала возьмемся за шефа, хозяина фирмы. Где ему пристало сидеть? Это не пустой вопрос. И дело тут не только в престиже. Просто надо выбрать правильное, с точки зрения фен-шуй, территорию в офисе.

Первая позиция уже известна. Кабинет начальника ни в коем случае нельзя устраивать ни в углу здания, ни в конце длинного коридора – об этом мы уже поведали читателям. Протяженный коридор – это своего рода ядовитая стрела, которая поражает офис, находящийся в его конце. Но можно все исправить, расставив в коридоре горшки с цветами (они заставят энергию Ци замедлить свой стремительный бег), по стенам развесить фотографии, картины и дать в коридор как можно больше света. А если в коридоре есть повороты, это уже хорошо.

Второе – директор должен сидеть как можно дальше от входной двери. Почему? Другие сотрудники, проходя мимо к своим удаленным рабочим местам, невольно начнут контролировать начальника: когда он пришел, куда ушел, кто ему наносит визит и т. д. Это не очень хорошо для бизнеса, и фен-шуй советует не допускать таких ситуаций.

Что же касается конкретных подробностей размещения руководителя, то лучше не гадать, а пригласить специалиста по фен-шуй. Он по своим методикам рассчитает самое благоприятное для него место с учетом его личных данных, энергетики, свойств характера и так далее. Не жалейте на подобную консультацию денег. Если у рабочего места руководителя фирмы будет хороший фен-шуй, то он начнет получать поддержку свыше и подпитываться благоприятной энергией. К нему потянутся деньги, и вся фирма будет процветать. Это наш совет № 34. 

Грамотный специалист по фен-шуй не только найдет удачное место для кабинета руководителя, но и посоветует ему, где лучше поставить стол, шкаф, журнальный столик, вазу для букетов и прочее. Подберет материалы и их цвета для интерьера. А еще укажет хорошие места для кабинетов заместителей директора, главного бухгалтера, ведущего менеджера, завхоза, которые в деятельности компании играют ключевые роли, а также зону отдыха, кассу и склад. Ответом на это станет более эффективная трудовая активность людей, гибче станет управление ими. Увеличится приток новых ресурсов, новых клиентов. И бизнес будет расширяться.

Многие западные кампании давно перешли на «восточные рельсы» в оформлении своих офисов и снимают с трудовых полей богатые урожаи.

А вот пример из жизни. Один отдел крупной киевской компании отделился в самостоятельное подразделение – со своим банковским счетом, штатом сотрудников, даже с гаражом для машин и прочим.

Нашли и новое помещение. Стали рассаживаться. В организации был мужчина, увлекающийся теорией фен-шуй. Дома у себя он, во всяком случае, многое сделал по законам этого древнего учения.

Так вот, этот сотрудник рассказал коллегам куда им лучше поставить столы, компьютеры, шкафы. Даже указал зону, где лучше готовить чай и обедать, отдыхать.

Предложил он свои советы и директору подразделения. Но тот вежливо отказался. На свое усмотрение поставил письменный стол в дальнем углы их общей комнаты. Это был современный открытый офис, призванный по своей идее формировать командный дух организации.

Я сама работала в таком офисе. Сначала было необычно и даже нравилось. А потом я просто затосковала по своему прежнему отдельному и очень удобному кабинету.

Как оказалось, открытый офис часто вызывает у людей стрессовые ситуации. В нем много шума – это телефонные звонки, переговоры у всех на виду. Также много других отвлекающих от работы факторов: коллеги с их эмоциями, бесконечный гул различных цифровых аппаратов, не прекращающиеся хождения сотрудников между столами, визиты гостей фирмы, приходы инженеров по обслуживанию техники, наконец, дни рождения, которые отмечаются тут же за 2–3 столами, а другие в это время напряженно трудятся и прочее, прочее. Все это не способствует большой продуктивности. А сколько при этом делается ошибок!

Не случайно многие мои коллеги приобрели наушники и так и сидели в них весь день. Добавьте сюда отсутствие личного пространства каждого из членов коллектива. Это же очень плохо!

Так вот, в таком же открытом офисе начала работать новая команда, о которой шла речь выше. Несмотря на эти сложности, многим за прошедших четыре года удалось вырасти творчески и сделать шаг в карьере.

А новоиспеченный руководитель уже через семь месяцев вынужден был уволиться. Единственный из всей команды! Хотя именно за ним как за перспективным руководителем пошли сюда люди.

Все у него здесь не клеилось, со многими он вдруг испортил отношения. Да и фирма развивалась не так, как планировали раньше.

Теперь в этой организации новый директор. Он не стал занимать кабинет бывшего руководителя. Специалисты определили ему совсем другое место – в соответствии с личной энергетикой и энергетикой рабочего места.

Говорят, что он хорошо вписался в коллектив, и дела у фирмы пошли в гору.

ОТДЕЛ ЗА ОТДЕЛОМ

Каждый отдел также должен учесть советы, предлагаемые фен-шуй. Возьмем комнаты. Они должны быть правильной формы. Тесные, с ломаными углами или же перегороженные так, что приобретают вид треугольника, они не дают легко распространяться хорошей энергии. Чтобы исправить пространство, зрительно расширить его, можно повесить на стену рисунок, фотографию какого-то пейзажа или зеркало.

Только комнаты, которые имеют форму прямоугольника или квадрата, гарантируют удачу и хорошее настроение работников, поддерживают их тонус, работоспособность, а также максимально исключают интриги в коллективе. Выбирайте именно такие комнаты. Это наш совет № 35. 

Если же помещение неправильной формы, то оно может провоцировать стрессы и, как следствие, отсутствие взаимопонимания среди сотрудников. А если и руководитель сидит в треугольной комнате, то его авторитет будет подорван.

Но все можно исправить. Нужное пространство комнаты, которая будет способствовать притоку денег, можно создать при помощи шкафов, стеллажей, различных перегородок. Комнаты с простой, незатейливой планировкой испускают меньше отрицательной энергии, чем те, где слишком много архитектурных «фокусов».

Самый лучший способ избавить непропорциональный офис от плохой энергетики – это хорошее освещение . Яркий свет, как метла пыль, разгонит из углов или закутков, ниш и впадин в стене негативную энергию.

Известны случаи, когда даже самый трудолюбивый сотрудник, пересаживаясь на новое место, начинал хуже работать. Или наоборот.

А причины была проста, но мало кто о ней догадывался. Просто надо было найти каждому человеку наиболее удачное именно для него место.

Фен-шуй офисного помещения можно улучшить и другим несложным способом. Рассадите людей так, чтобы они смотрели в одну сторону. И еще надо, чтобы это направление совпало с тем, куда устремляется взгляд директора фирмы, сидящего за своим столом. Тогда у всех сотрудников появится слаженность в действиях, люди почувствуют себя членами единой команды. И результаты не замедлят сказаться. Это наш очередной совет № 36. 

Некоторые руководители так стараются «раскрутить» свои логотипы, что рисуют их всюду – на чашках, ручках, блокнотах, на стенах. И ради особой оригинальности – на полу. И вот это последнее совсем недопустимо. Получается, что люди топчут ногами символ своей фирмы! Такое чревато немалыми осложнениями в работе и даже, возможно, банкротством.

Если вы хотите использовать символы фирмы, то поставьте где-то на видном месте модель парусника с логотипом вашей конторы, нагрузите его монетами или драгоценностями. И «плыть» этот кораблик должен внутрь офиса, а не из него.

Правильный фен-шуй, безусловно, поможет вам в притягивании денег. Но не стоит при этом забывать и об обычном менеджменте.

УДАР В СПИНУ

Вы и не представляете, сколько опасностей с точки зрения фен-шуй таит в себе обычная комната! Например, если в ней потолочная балка. Она плохо влияет на человека, правда, только когда он под ней находится длительное время. Фен-шуй запрещает иметь такой потолок над рабочим местом. Тяжелая, нависающая над головой конструкция вынуждает энергию Ци течь резко вниз, придавливая человека, притягивая к нему всякие неприятности и невзгоды – от хронических головных до серьезных заболеваний и величайших финансовых потерь. Поэтому срочно уберите свой стол из-под балки. А лучше закрыть ее красивой тканью, использовать как часть шкафа-купе или вообще сделать в офисе подвесной потолок.

Но если все это сложно, тогда прицепите к балке две бамбуковые палочки, перевяжите их красной нитью. Или привесьте воздушные колокольчики. Эти вещи растворят плохую энергию.

Примите к сведению и другие 24 правила по обустройству своего рабочего места.

1. Не сидите лицом к колонне, которая «украшает» ваш офис. У нее есть такой же эффект, как у выступающих углов. Все ребра колонны испускают плохую энергии Ша-Ци. Круглые колонны менее опасны, чем квадратные. Но все равно те и другие плохо влияют на бизнес и самочувствие человека.

Можно этому влиянию поставить заслон: окружить колонну растениями.

2. Никогда не садитесь лицом к коридору, который тянется далеко по офису. В нем гуляет плохая энергия. Чтобы спрятаться от нее, положите на свой рабочий стол кусочек горного хрусталя или поставьте изделие из него. Он будет как шлагбаум для негативной энергии, которая прямиком движется на вас.

3. Если в вас «упирается» угол соседнего стола, тумбочки, шкафа или ксерокса, пересядьте в другое место. А при невозможности этого сдвиньте свой стул хотя бы на пару шагов в сторону от такого соседства. Так вы скроетесь от «линии прицела». Можно еще водрузить на стол высокий цветок, какое-то растение, которые сыграют роль буфера между вами и опасным углом. Хороши и свежие цветы на столе.

Наличие в кабинете многих острых углов говорит об агрессии – и внешней, и внутренней. Эти углы портят людям здоровье, могут вызвать нервное истощение, вносят раздор между коллегами, ибо вокруг углов всегда образуются неблагоприятные вихри вредной энергии.

4. Ваш стол не должен находиться прямо напротив входной двери. Иначе к вам первому будут обращаться с разными просьбами, нагрузят дополнительной работой. Кроме того, вы попадаете под прямой и резкий поток энергии Ци, идущей из открытой двери. А она должна течь плавно, огибая вас. Поэтому передвиньте стол так, чтобы он находился по диагонали от двери.

5. Когда вы сидите за своим столом, вам должна быть хорошо видна входная дверь. Чтобы сосредоточиться над работой, необходимо ощущение безопасности. Если мы не видим кто к нам приближается, то на подсознательном уровне чувствуем опасность. Наш инстинкт самосохранения никогда не дремлет. Кроме того, сидя спиной к двери, вы будете все время испытывать те или иные трудности. А то и вовсе вылетите с работы…

Но если входная дверь все-таки оказалась у вас за спиной, а передвинуть стол в другое место или загородиться шкафом нет никакой возможности, то попросите у завхоза кресло с высокой спинкой или же купите его сами.

6. То же самое касается окон. Если приходится сидеть спиной к окну, то закройте его плотной шторой или жалюзями и пореже отодвигайте их. Или поставьте на подоконник высокое растение. Иначе вы лишитесь поддержки влиятельных лиц.

7. Прохода за вашим стулом не должно быть. Если сзади вас кто-то постоянно ходит, это вас отвлекает и раздражает. Опять же срабатывает инстинкт самосохранения. А тыл, как говорят военные, всегда должен быть защищен.

8. Самое лучшее – это стена за спиной, твердый упор. В крайнем случае, какая-то перегородка. Но не проход, не воздух. В бизнесе, как впрочем, и на другой работе, важно чувство «защищенной спины». Крепкая опора за спиной обеспечит вам поддержку начальства. Усилить позитивное действие такого расположения можно, если повесить на стену позади вас фото или рисунок горы – это символ поддержки. Только не выбирайте такое изображение, где еще есть вода, река, водопад, острые горные пики и вулканы.

9. Постарайтесь так сесть за свой рабочий стол, чтобы письменный стол вашего непосредственного начальника оказался у вас за спиной. Это легко можно сделать, если вы сидите в одном кабинете. В данном положении ваш руководитель – это ваш тыл, он охраняет и поддерживает вас. А если он в ином помещении, все равно постарайтесь «сесть» перед ним.

Но ни в коем случае не лицом к нему! Так вы как бы находитесь с ним в конфронтации. Могут появиться трения. Даже если вы находитесь лицом к лицу и с любым сотрудником, вы – оппозиция, вам грозят ссоры с ним.

10. Также запрещается сидеть спиной к открытым шкафам или полкам. Их поверхности – символ ножей, которые вот-вот готовы вонзиться вам в спину. Вторгнувшись в ваше энергетическое пространство, они могут пошатнуть ваше здоровье. Вас могут замучить мигрени, другие заболевания. Или коллеги вас просто нагло обманут. Что делать? Повесьте рядом с открытыми полками «музыку ветра» – то есть колокольчики. Они сейчас модны в офисах, да и в квартирах тоже.

11. Плохо сидеть напротив лифта. Его шахта будет утягивать ваши доходы.

12. Совсем неприемлемо, если ваше рабочее место – прямо напротив туалета. Волна негативной энергии, вырвавшись оттуда, положит вас на обе лопатки во всех сферах.

13. К зеркалу лучше сидеть спиной, а не лицом. Во-первых, вы станете часто отвлекаться от дела, любуясь на себя в зеркало. Во-вторых, в зеркале будут отражаться всякие выступы, ребра, углы предметов, которых немало в комнате. Поэтому есть риск подвергнуться атаке со стороны кого-либо. Даже лучшего друга, хотя вы об этом и не догадываетесь. Поэтому подвиньте свой стол от греха стол подальше так, чтобы зеркало было или рядом с вами, или за вашей спиной.

14. Если у вас в офисе есть аквариум, лучше повернитесь к нему лицом. Вода за спиной – это нехорошо всегда. Вода может вас залить, потопить, испортить в вашей жизни многое.

15. Избегайте сидеть под кондиционером, точнее, под его вентиляционным отверстием. Иначе сквозняки вам принесут вред: то ли вы сильно простудитесь, то ли очень переутомитесь.

16. Защитите ваше рабочее пространство от чужих глаз. Открытость для взглядов других людей может вызвать у вас дискомфорт. Даже если вы работаете в дружном коллективе, все равно постарайтесь как-то закрыться, особенно если столы стоят чуть ли не впритык друг другу. Иначе вам не избежать неловкости от постороннего вторжения в ваше пространство. И это тоже не позволит вам с головой уйти в работу.

17. Всегда поддерживайте чистоту и порядок на рабочем месте. Время от времени выбрасывайте из ящиков ненужные бумаги, записи. Они блокируют приход положительной энергии Ци, не дают приблизиться к вам потокам удачи.

Безжалостно освобождайтесь от хлама, а не складывайте «временно» в шкафу или на полу, в коридоре. Если же бумаг все равно много, и есть необходимость работать сразу с несколькими справочниками, брошюрами, отчетами, то заведите себе отдельный столик для этих бумаг. Или отнесите них на склад, в архив. А самые необходимые папки с документами разместите так, чтобы их можно было взять, не вставая с вращающегося стула. Это сэкономит уйму времени, ибо вам не придется постоянно ходить в течение дня за ними к шкафам или даже в другие кабинеты.

18. Чистая поверхность стола побуждает человека к творчеству, повышает эффективность труда.

В прекрасном психологическом фильме Марлена Хуциева «Послесловие» (1983 год), если кто-то его еще помнит, всего два героя: тесть в исполнении Ростислава Плятта и зять, которого играет Андрей Миронов. Молодой человек взял отпуск для завершения диссертации, но работа не идет. Тесть советует ему освободить письменный стол от посторонних бумаг и прочего хлама. Зять скептически к этому относится, но все-таки, хоть и без особого желания, наводит на столе порядок. И работа начинает спориться…

19. Также не ленитесь проводить ревизию и в многочисленных папках своего компьютера.

20. Не курите на рабочем месте. Это не только вредит вашему здоровью и здоровью некурящих ваших коллег, но и накапливает в кабинете негативную энергию. Лучше выйдите в коридор или на улицу.

21. Поставьте на свой стол или рядом с ним цветы. Их состояние отражает самочувствие их владельца. Когда цветы вянут, у хозяина тоже перестают возникать новые идеи и планы. А если цветы свежие, крепкие, то и у вас дела идут соответственно.

22. Убирайте ваше рабочее место в конце каждого трудового дня, чтобы не было пыли, крошек от еды на столе и в других местах. Обычно уборка начинается только тогда, когда офис собираются посетить партнеры по бизнесу или зарубежные гости. Между тем грязь и беспорядок отрицательно влияют на вашу работу, как бы вы это ни отрицали. Поэтому сделайте так, чтобы всюду вокруг вас было комфортно и красиво. Это важно с точки зрения и эстетики, и психологии, и здоровья. В такой обстановке вы непременно приобретете ясные мысли и сможете принимать мудрые решения касательно вашего бизнеса.

23.  Свежий воздух, чистота и хорошее освещение не дают энергии застаиваться. Она свободно циркулирует по комнате, отделу и всему правильно организованному офису, неся людям силы, бодрость духа и неординарные креативные идеи. Это наш совет № 37. 

24. Когда вы все сделали правильно, ваш офис и стол стоят там, где нужно, и сами вы испытываете комфорт от вашего месторасположения, то теперь осталось лишь активизировать энергию вашего стола. Для этого на левой его половине поставьте вазочку с живыми цветами. И фигурку дракона. И к вам придет удача.

ЧАЙ ДЛЯ ДЕНЕГ

И еще кое-что. Совсем не обязательно строго выдерживать восточный стиль в интерьере или повсюду расставлять китайские сувениры, амулеты. В основе правил древнего учения лежат пять элементов: земля, дерево, металл, вода и огонь. Рекомендации специалистов основаны на взаимодействии этих элементов. Выбрать что-то из обстановки для комнат в соответствии с вашими вкусами и запросами, приняв во внимание нужный материал и цвет мебели, сегодня совсем не сложно. Рынок предлагает широчайший ассортимент. И каждый из таких предметов интерьера можно отнести к одному из пяти перечисленных выше элементов. Так вы без труда сможете выполнить правила фен-шуй. На уровне же энергий хороший фен-шуй создает приятную атмосферу для интересной и плодотворной работы людей, притягивает финансовый успех.

Помните, что в любом офисе есть счастливые зоны и не очень. Некоторые комнаты вообще прослыли как самые удачные. Работающие в них люди чаще получают премии, ездят в самые интересные командировки, быстро идут вверх по служебной лестнице.

И также, увы, есть помещения, где все не так как хочется. Тут и больничные люди часто берут, и несчастья на них разные сваливаются, и денег им никогда не хватает – вечно просят в долг.

И знайте: об удаче можно мечтать, призывать ее, ожидая как манны небесной, или же самому создавать. Что вы предпочтете? Если последнее, то очень скоро убедитесь, что это азартное и увлекательное занятие.

А вот коллективное обсуждение ближайших планов и радужных перспектив советуем вам проводить за чашкой специального чая, которой… тоже притягивает деньги.

Вот рецепт. Но прежде купите имбирь и корицу. Именно они имеют свойство быть магнитом для денег.

Итак, на пять чашек воды возьмите четверть чашки свежего имбирного корня, но предварительно хорошенько его очистите и тонко нарежьте. 

Затем в арите имбирь полчаса, не больше. Процедите, добавьте четверть чашки сахарного песка и четверть чайной ложки корицы. Перемешайте. Все, чай готов. 

Удачи вам! 

ВКРАТЦЕ О СКАЗАННОМ ВЫШЕ

Совет № 31. «Не место человека красит, а человек место». 

Совет № 32. «Собирающий богатство трудами умножает его». 

Совет № 33. «Заработайте репутацию, и она будет работать на вас». 

Совет № 34. Если у рабочего места руководителя фирмы будет хороший фен-шуй, то он начнет получать поддержку свыше и подпитываться благоприятной энергией. К нему потянутся деньги, и вся фирма будет процветать. 

Совет № 35. Только комнаты, которые имеют форму прямоугольника или квадрата, гарантируют удачу и хорошее настроение работников, поддерживают их тонус, работоспособность, а также максимально исключают интриги в коллективе. Выбирайте именно такие комнаты. 

Совет № 36. Рассадите людей так, чтобы они смотрели в одну сторону. И еще надо, чтобы это направление совпало с тем, куда устремляется взгляд директора фирмы, сидящего за своим столом. Тогда у всех сотрудников появится слаженность в действиях, люди почувствуют себя членами единой команды. И результаты не замедлят сказаться. 

Совет № 37. Свежий воздух, чистота и хорошее освещение не дают энергии застаиваться. Она свободно циркулирует по комнате, отделу и всему правильно организованному офису, неся людям силы, бодрость духа и неординарные креативные идеи. 


Глава 8. Деньги идут к деньгам. Советы по фен-шуй



Хотим повеселить вас немножко, а то, наверное, уже надоели читателю своими нравоучениями. Да и вообще всегда хорошее настроение – это, на мой взгляд, вовсе не признак дурости. Это признак здоровой психики и неистребимого оптимизма. Чего и вам желаем.

Кстати, деньги не любят зануд, людей скучных и скряг. Недавно американские ученые из города Уорк обработали данные 15 тысяч человек. Исследователи интересовались, как прошло их детство. И выяснилось, что те мальчики и девочки, которые не часто грустили, а больше смеялись, в целом получали больше положительных эмоций, жили в радости, по достижению взрослого возраста стали успешными людьми. А кто много плакал, страдал, чего-то боялся, ссорился – выросли неуверенными людьми, без существенных достижений и больших денег. То есть шансов стать богатыми больше у счастливых детей. При этом ни финансовая характеристика их родителей, ни уровень их образования никак на денежную перспективу детей не повлияли. Так что не будьте занудами, смотрите на жизнь веселее, радуйтесь каждому дню и не делайте трагедий из пустяков. Авось деньги переменят к вам свое отношение. Это наш совет вам № 38. 

А теперь афоризмы на тему денег – явный плод устного народного творчества.

«Скупой платит дважды. Тупой платит трижды. Лох платит постоянно».

«Деньги – это праздник, который всегда с другими».

«Долг платежом страшен».

«Берешь чужие – и на время, а отдаешь свои – и навсегда».

«Миллионное дело приходится начинать при ощутимой нехватке денежных знаков».

«Самый главный вопрос, касающийся богатства – что вы будете делать с ним?»

«Единственное, о чем я прошу – дайте мне шанс убедиться, что не в деньгах счастье».

Вот такие мысли одолевают наших современников. А теперь небольшая история.

Одна моя приятельница задумала привести квартиру в порядок. А это значит – евроремонт! Это ситуация, когда все в доме становится с ног на голову. Со стен срываются прежние, еще не выцветшие обои, с корнем вырывается старый, но еще крепкий дубовый паркет и вместо него кладется модный ламинат. Батареи, которые так хорошо грели во все лютые холода, выбрасывают вон и вместо них монтируют тоненькие пластиночки. И так далее. Но дело начато – назад не отступишь.

Надо заметить, что все свои трудовые сбережения эта дама хранила, как и многие из нас, под матрасом. В буквальном смысле этого слова. Старенькая тахта приняла в свой ящик для постельного белья потускневшие от времени фамильные драгоценности и 10 тысяч долларов, оставшихся от выделенной на суперремонт немалой суммы.

Когда дело дошло до вскрытия пола в спальне, и всю мебель предстояло вынести из комнаты вон, то хозяйка отдала свои ценности (от греха подальше!) дочери Марии, которая жила с мужем в другом месте.

А Маша эта уже восемь месяцев не могла найти работу. С прежней ей пришлось уволиться – организация самоликвидировалась. Поначалу родные не очень переживали. Мол, у Марии прекрасное образование, она опытна, в своем деле знает больше многих. Да и молодой возраст, веселый характер были на ее стороне.

Однако собеседование проходило за собеседованием, девушке одобрительно кивали, говорили, что она им вроде подходит – но на работу, в конечном счете, брали другого соискателя. Все – близкие и далекие родственники, друзья и знакомые, знакомые знакомых – со временем были поставлены на ноги. Резюме Маши висело в Интернете. Однако тщетно!

А на днях моя приятельница позвонила мне и радостным голосом сообщила, что ее дочь наконец-то приняли на работу в хорошее место. И она уже успешно там проработала две недели и даже получила деньги за этот период. Словом, чудо!

Прошу вспомнить приятельницу, когда она отдала свои 10 тысяч долларов дочери: до того, как ее приняли на работу, или после. Оказалось, последовательность была такова: сначала деньги перекочевали в квартиру Маши, а спустя месяц она помчалась с трудовой книжкой устраиваться на новую должность.

«Ничего удивительного я в этом не вижу, – говорю подруге. – Деньги идут к деньгам. Есть такой закон. Вот и результат. А тебе раньше надо было доллары-то дочке отдать, а не тянуть столько месяцев!».

ОСВОБОДИТЕ МЕСТО

Видимо, имеется какая-то железная зависимость во всем этом. Такие совпадения, скорее всего, не случайность. Случайность, как говорят философы, точка пересечения необходимостей. Да и специалисты, изучающие секреты денег, утверждают: деньги идут к деньгам.

Если читатели хорошенько подумают, то наверняка вспомнят подобные истории из своей жизни или жизни своих знакомых. И убедятся: магнитная цепочка «деньги идут к деньгам» – не выдумка, а реальность.

Правда, чтобы такая зависимость работала, нужны определенные условия, подсказывает фен-шуй. Требуется внешняя и внутренняя коррекция на энергетическом уровне. Это очень важно.

Внешняя коррекция проста. Надо освободить место в квартире, то есть выбросить на помойку все старые и ненужные вещи, все отработанное, отслужившее свой срок, убрать всю эту старую энергетику.

Это примерно так же, как в ситуациях, когда вы хотите купить новый мебельный гарнитур, а дома стоит старый. Поставить вновь приобретенные вещи некуда.

Так и с деньгами – с этим непростым, я бы сказала, своеобразным видом энергии. А куда, в самом деле, новенькие купюры придут, если в доме все «места» заняты?

Что касается второго условия, то большие капиталы придут к вам, если вы всей душой будете готовы принять их, искренне хотеть этого, мечтать об этом.

Поэтому после «зачистки» пространства физического, надо навести порядок внутри себя – то есть, помимо желания иметь большие деньги, приучить себя хорошо относиться к деньгам. Уважать их, беречь, экономить, часто пересчитывать и вообще уметь считать деньги в широком смысле того слова. Их количество от всех таких манипуляций имеет тенденцию к увеличению. Без вашего мощного настроя на материальное богатство деньги к вам не придут. Надо мыслить как богатый человек, жить как обеспеченный, иметь привычки, поведение и даже, может, замашки очень зажиточного гражданина. А что? Не умеете? Тогда надо постараться войти в роль, возможно, даже притвориться.

Кстати, академик Дмитрий Лихачев (1906–1999), выдающийся российский филолог и искусствовед, отвечая однажды на вопрос «Что такое интеллигент?», сказал: «Скупой может притвориться щедрым. Злой человек может притвориться добрым. Но притвориться интеллигентным человеком нельзя».

Так вот, притворитесь сами для себя и окружающих в человека с деньгами. Авось потом привыкните к этим «одеждам».

Наш совет № 39. Освободите место для денег в вашей квартире и в своей душе. 

ПОДНИМИТЕ ПЛАНКУ ПОВЫШЕ

Мы уже писали о том, что деньги, благодаря своему ментальному телу, знают, что каждый из нас про них думает, как к ним относится. Если вы на каждом перекрестке кричите, что вы бедный, зато честный и денег вам не надо (а не лукавите ли вы при этом?), то больших денег вам и не видать. Деньги ни за какие деньги не постучат в вашу квартиру! (простите за этот каламбур).

Не потянутся к вам деньги и в том случае, если вы сами себе установили потолок. Например, уверены и убеждаете всех вокруг, что больше, чем сейчас, вы заработать не сможете, что слово «бедность» записано у вас на роду, это вообще ваш рок. Вот так сам себе поставил рамку, ограничил себя – и думает, что прав.

А, может, просто ленив? Безынициативен? И таким способом ищет себе оправдание?

Мы пишем эту книгу для тех, кто не желает мириться со своим статус-кво, со сложившимся финансовым положением, кто рвется из круга вечной бедности и мечтает жить по-другому.

Именно к таким людям присматриваются деньги. И ждут их следующего шага.

Один из таких принципиально важных шагов – очистка внутренняя. Но здесь есть один непростой момент. Вам надо, кроме умения накапливать деньги, приучить себя… легко расставаться с ними.

Не удивляйтесь – именно так! Отдавать долги, дарить купюры как подарок чужим людям, подавать милостыню, спонсировать хорошее мероприятие и так далее. Фен-шуй утверждает: «Чем больше отдашь – тем больше получишь». Это наш совет № 40. Никакого парадокса, ни малейшего противоречия в этом золотом правиле обращения с деньгами нет. Расставаясь с деньгами, мы тем самым совершенствуем свой опыт управления энергией денег.

Не надо жалеть, что опять пришлось отдать кому-то или за что-то деньги. Не так, как в том афоризме: «Берешь чужие – и на время, а отдаешь свои – и навсегда». Отдавать надо с радостью, с желанием помочь кому-то, выручить человека или же с сознанием того, что тот же налог, какую-то платежку, квитанцию надо оплатить вовремя. Не искать при этом корысть для себя, а от чистого сердца. Такое поведение формирует вокруг вас мощное положительное поле. Оно во много раз увеличивает вашу личную силу. А деньги как раз и «клюют» на личность сильную, волевую, целеустремленную, а не на размазню какую-то. Материальный достаток магнитом притягивается сюда, чтобы здесь в этом месте, в этой квартире или офисе увеличить денежную массу.

Специалисты утверждают, что есть прямая связь между количеством внутренней энергии человека и его финансами. Чем лучше ваша физическая форма, чем больше запас душевных сил, тем лучше у вас дела на работе, в целом удачливее жизнь – и больше материальное вознаграждение.

О ДОХОДАХ – МОЛЧОК

Если деньги тянутся к себе подобным, значит, купюры должны быть в доме вашем всегда, а не изредка в день получки. Вот совет: соберите как можно больше монет и разложите по всей квартире. Лучше всего – на западной ее стороне и на северо‑западной.

Деньгам всегда лучше собраться в кучку, лежать в красивых (лучше в красных) кошельках или красных конвертах и ждать, когда их в очередной раз достанут на свет Божий и начнут пересчитывать, перетасовывать, отправлять «на дело» – то есть инвестировать, спонсировать и так далее. А это они очень любят. Неподвижность для денег – самое плохое. Харьковский писатель, наш современник, автор интересных афоризмов Леонид Сухоруков писал «Автомобили движут нас к обездвиженности». Так и с деньгами. Если они «обездвижены» – прироста капитала не жди.

Совет № 41. Никому не рассказывайте о вашей зарплате. Не надо говорить ни о реальных доходах, ни специально завышать их ради хвастовства. Этим вы разрушаете энергию денег. Молчите и о премиях, выигрышах в ту же лотерею. Или на бегах. Либо об извещении, пришедшем из Австралии: ваш троюродный дедушка, которого вы никогда в жизни не видели, оставил горячо любимому внуку огромное наследство…

За границей, к примеру, не принято об этом даже заводить речь. В семьях родители часто не знают о доходах детей, а дети – о капиталах родителей. Это вообще считается проявлением невежливости.

Зато у нас любой может подойти и беззастенчиво брякнуть: «А сколько ты получил?». И есть такие, что не отвяжутся, пока не услышат конкретный ответ. Обидятся еще. В таких случаях советуем вам назвать меньшую сумму. Это не деньгам не повредит. Они вообще не любят шумиху вокруг себя.

Да, вот еще что. Не надо понимать «приход денег» буквально. Вот вы сидите, и вдруг вам начальник выписал кучу денег. И вас приглашают срочно зайти в бухгалтерию. Нет, деньги могут прийти (если они на вас уже нацелились!) с совершенно неожиданной стороны. К примеру, сидите вы на стадионе и переживаете за любимую футбольную команду. Кричите, конечно, в самых острых моментах. А рядом тоже кто-то громко кричит. Вы оглядываетесь – это ваш университетский приятель, с которым вы много лет не виделись. После матча он предлагает вам принять участие в его новом проекте. Не будьте раззявой – соглашайтесь! Ну, хотя бы попробуйте. А вдруг у вас получится? И очередная немалая порция денег со временем будет у вас в кармане. Лично я убеждена: тот, кто ищет, всегда находит. Да и старая русская поговорка твердит: «Под лежачий камень вода не течет».

Деньги идут к человеку и тогда, когда он правильно, без ошибок распределяет свои денежные потоки. Что имеется в виду? Вложение денег во что-либо должно быть по сумме больше, чем та часть, которая идет на вашу жизнь, на потребление вашей семьи. И соответственно, прибыль будет стабильной.

И еще момент. Вы должны приучить себя к мысли, что вы не владелец денег, а их распределитель. Как диспетчер на аэродроме. Один самолет он посылает сюда, другой – туда. Диспетчер опытный, умный, удачливый. Никогда не допустит, чтобы денежные потоки попали в «авиакатастрофу».

И помните: можно быть богатым человеком и не бояться за сохранность своих капиталов, спать, как говорится, по ночам спокойно. А это всегда срабатывает в тех случаях, когда вы деньги зарабатываете честным путем. Совет № 42. 

ПРИМАНКИ ДЛЯ ДЕНЕГ

Как рыбаки используют разные приманки для ловли, допустим, щуки и обмениваются опытом, какая действует эффективнее, так и мы может рассказать вам о приманках для денег.

Деньги имеют наиболее сильное биополе из всех вещей, с которыми человек сталкивается в жизни. Сильнее оно только у любви.

Чем большим количеством денег вы обладаете, тем сильнее становится их суммарная аура. И она оказывает колоссальное влияние на человека.

Деньги толкают его на разные поступки. Например, вынуждают чрезмерно много заниматься шопингом. А удержать деньги, не доставать из кошелька, откуда они просто рвутся, довольно трудно. Это под силу лишь очень волевому человеку.

А теперь приманки. Можете переписать их на память.

1. В день зарплаты вы не должны тратить ни копейки. Вся полученная сумма обязана переночевать в вашей квартире, в вашем собственном портмоне. А утром у вас поутихнет желание приобретать те вещи, которые могут и подождать.

2. Возьмите крупную купюру, сложите ее треугольником, положите в самое маленькое отделение кошелька и весь год не прикасайтесь к ней. Она будет путешествовать с вами повсюду, сильно подзарядится вашей энергией, пламенным желанием иметь много денег и начнет притягивать своих собратьев. Это ваш талисман будущего достатка. А если вы купюру разменяете, что-то на нее купите, то этим очень «обидите» деньги и они уже больше не пойдут к вам в руки.

3. Для того, чтобы в доме поселились деньги, всегда ставьте веник ручкой вниз. И не подметайте пол разными вениками.

4. С просьбой поднять вам зарплату идите к начальнику в среду утром, а не днем или под вечер. Вообще все действия с деньгами – их пересчет, выплата долга, выдача денег кому-либо взаймы, крупные покупки, инвестирование – все надо производить непременно утром. Если это делать вечером – деньги уйдут и этим демаршем могут разорить даже очень состоятельного человека.

5. Прошла зима, вы убираете вещи надолго в шкаф. Положите в карманы пальто или куртки несколько купюр. И проверьте, нет ли где-то разорванных карманов и отлетевших пуговиц. Деньги этого не любят. А позже понаблюдайте, как у вас растут денежные запасы.

6. Особенно притягивают деньги «пятерки» – то есть купюры, достоинством в 5, 50, 500 гривен (рублей, долларов, евро). Собирайте такие купюры. Каждый номинал – в отдельный конвертик.

7. Не допускайте, чтобы ваш кошелек пустовал. Хоть несколько монет да положите туда. Деньги идут к деньгам.

8. Деньги в портмоне кладите так, чтобы, открыв его, вы увидели: все купюры обращены к вам своей лицевой стороной.

9. Деньги счет любят. Это не просто крылатая фраза. Если не пересчитывать регулярно деньги, нарушать этот закон, не интересоваться, сколько у вас в плюсе, а сколько в минусе, значит, быть равнодушным к своему будущему. И о денежном изобилии можете уже не мечтать. Наш вам совет № 43. Раз в неделю подводите итог ваших доходов и трат. Иначе вы не будете владеть ситуацией. У состоятельных людей есть негласное правило: минимум дважды в месяц пересчитывать свои капиталы, проводить, так сказать ревизию.

10. Не ленитесь составлять и, главное, выполнять свой личный финансовый план. Доходов, естественно, в нем должно быть больше, чем расходов. Как это сделать? А вот подумайте! Сами ведь знаете лучше свои обстоятельства. 

11. Вы, наверное, часто видите лежащие на улице монетки. Немало их бывает и в общественном транспорте. Не проходите мимо. Да, это всего 10, 5, а может и вовсе 1 копейка. Но нагнитесь и поднимите их. Это не что иное, как подарок судьбы. Не пренебрегайте им, а то деньги будут пренебрегать вами и не притянутся к тем, что лежат в вашем портмоне. 

12. Чаще давайте деньги в долг. Этим вы программируете деньги на то, чтобы они к вам вернулись. Совет № 44 . По законам индийской философии и индийских религий, все, что человек отпускает от себя, возвращается к нему и часто в гораздо большем объеме. Этакий закон бумеранга, только на денежной почве.

13. И еще одно. Купите себе что– то вроде денежного сторожа или оберега. Например, игрушечного солдатика или собачку. Носите эту вещицу всегда собой. И постоянно думайте примерно так: «Солдатик охраняет мои деньги, чтобы они не убежали». Ерунда, скажете вы? Возможно, но это работает.

Возьмите за правило анализировать самые обыденные события, факты своей жизни. Вот недавний случай с одной киевлянкой. Соседский юноша, пригласив друга, очень помог ей с перевозкой тяжелых вещей. Парни спускали на лифте эти вещи, загружали «девятку», потом, прибыв на место, выгрузили багаж и подняли его до квартиры. Вознаграждение попросили более чем скромное. Но хозяйка вещей так была им благодарна за то, что они помогли ей справиться с неразрешимой для нее лично проблемой, что щедро приплатила им сверх оговоренной ранее суммы. Правда, на миг у нее зародилось сомнение, что, может, надо было дать меньше. Тем более, что сама она осталась почти без денег – пенсия должна прийти только через пять дней.

Но она прогнала эту мысль. Ее благодарность, в самом деле, была велика.

А спустя несколько часов ей позвонила знакомая, которая давным-давно взяла у нее в долг определенную сумму и всегда извинялась, что никак не может ее отдать. Так вот, в тот вечер она сказала: «Ты будешь дома? Я сейчас принесу тебе долг».

Пустяк, случайность? Ведь эта должница и так обязана была отдать деньги. Однако речь идет о моментальной реакции денег на доброе дело хозяйки перевозимых вещей.

«Вся наша жизнь – поиск: одни ищут возможность, другие – причину», – сказал Леонид Сухоруков.

Желаем вам быть среди тех, кто ищет возможности.

НЕПОСЛУШНОЕ ДИТЯ

Анализируя свою жизнь, какие выводы вы можете сделать по отношению к деньгам?

Наверняка многие согласятся, что часто они поступают как неразумное, непослушное дитя. Дети, особенно маленькие, не ценят подарков, которые им покупают родители. В первый день играют и не на миг не расстаются с новой игрушкой. А через пару дней уже к ней равнодушны. Она валяется где-то на дне коробки и часто поломанная. Мамы и папы снова покупают уже другую игрушку своему малышу – но история повторяется. В конце концов, родители начинают сердиться и в качестве наказания вообще долгое время не дарят ему ничего.

Так и со взрослыми. Невидимые силы, которые руководят нами свыше, внимательно смотрят, как мы относимся к их дарам. Вот наступил светлый день получки. И что мы делаем? Деньги тратим деньги неразумно, причем так, что до получки у многих не остаются крохи. И приходится бежать занимать у соседа. Или брать кредит. Мы также бываем безалаберны в магазине – и кошелек наш крадут. Или нас обсчитывают – и мы молчим, боимся за себя (читай, за деньги) заступиться. А как часто мы оставляем в кассе мелочь, когда нам дают сдачу. Мол, мне эти несчастные копейки не нужны!

Ах, не нужны – ну и не будет вам вовремя выплачена зарплата, или вас уволят, или еще как-то вы будете наказаны, например, сорвется сотрудничество, на которое вы очень рассчитывали.

За все человеку рано или поздно придется платить. И если первые уроки высших сил поначалу мягкие, а мы все продолжаем не внимать им, наступаем на те же грабли, то потом меры принимаются все жестче и жестче. И, наконец, кто-то обрекается на жизнь в полнейшей нищете. Удача больше не заглядывает к нему. Она ищет других людей, более понятливых и послушных.

И мелкая сдача, и монетки на улице, и щедрые чаевые, и невозвращенный вам долг – все это символы, знаки, на которые надо обращать внимание. И проявлять к ним уважение. Энергия денег требует этого. Совет № 45. 

ПРИЯТНО ПАХНЕМ МЯТА

Деньги живут по своим законам. И знать их, тщательно соблюдать, правильно с деньгами обращаться надо обязательно. Если, конечно, вы не хотите тянуть от получки до получки, от пенсии до пенсии. И не нарушайте законов денег. Как не надо нарушать правил дорожного движения – чтобы не было катастрофы.

В конечном счете, как вы к деньгам относитесь, так и они платят вам тем же.

Вот вы не стесняетесь громко говорить, что у вас нет денег, что финансы у вас постоянно поют романсы. Вроде даже и гордитесь этим. А зря. Чем чаще мы это твердим, тем сильнее притягиваете к себе именно эту ситуацию. Слова, как и мысли, реализуются. Поэтому выбирайте выражения…

Если вы со школьных лет привыкли к мысли, что деньги зарабатываются очень тяжело, что от такой погони за деньгами ваши родители не испытывали никакой радости, то будьте уверены: в вас уже внесена эта негативная установка, и вы сами всю жизнь будете тяжело и много работать, а жить в бедности. Попробуйте изменить эти установки – и деньги притянутся к вам. Совет № 46. 

Ежедневно настраивайте себя на позитив, на мысли о скором изменении финансового положения, мечтайте, сильно мечтайте о своем богатстве и почаще представляйте в своем воображении, как вы будете купаться в роскоши. И такое положение придет.

Существует поверье, что деньги привлекает запах мяты. Положите в свой кошелек маленький пакетик чая с мятой. Или просто листья этого растения. Они наверняка есть у многих дома.

И еще совет № 47. В вашем кошельке всегда должен лежать 1 доллар. На обороте этой купюры есть символ, притягивающий энергию денег. Это всевидящее око египетской пирамиды.

И еще деньги притягивают яркие, сочные цвета. Как сорок – блестящие вещицы. Так вот, получив какое-то количество денег, отложите десятую часть или больше (если сможете) в изящную красную шкатулочку. Она словно сильный магнит будет притягивать деньги.

Давайте милостыню больным, нищим и осиротевшим детям. Это вернется к вам в еще большем количестве.

Всегда благодарите Бога, Вселенную и своего ангела-хранителя, когда получаете зарплату, возвращенный долг или за деньги как подарок в день рождения.

ПАРОЛЬ ДЛЯ ДЕНЕГ

Каждый раз, включая компьютер, входя в свою электронную почту, вы набираете свой пароль. И он у вас в памяти – навечно.

Чтобы максимально увеличить приток денег, надо настроить на них свой ум, мысли, эмоции. А что в этом случае может быть лучше регулярного повторения какой-то магической фразы?

Совет № 48. Ваши мысли должны создать вокруг вас определенную денежную энергетику. И тут поможет так называемый денежный пароль. Наверняка, когда вы создавали пароль для входа свой компьютер, в почту, вы брали имена, цифры, ласковые или шутливые прозвища. Предлагаем вам для новой почты или социальной сети ввести в качестве пароля слово «богатство» или «изобилие», «успех» или еще что-то, соответственное записанное английскими буквами. И каждый день вы будете набирать это слово – символ вашего будущего материального благополучия. Сознание ваше начнет удерживать это понятие в центре внимания без особых усилий с вашей стороны.

Еще неплохой метод для увеличения энергии денег – это посещение мест, где живут или часто бывают богатые люди. Например, в элитных клубах. Здесь вы встретите роскошь обстановки и другие составные, которые присутствуют в жизни очень состоятельных людей: автомобили, охранники, прислуга. Все это пропитано энергией денег, которая усиливается той энергией, носителем которой являются сами хозяева этих мест.

Если вам посчастливиться туда попасть, и, заведя знакомства, вы будет иметь возможность приходить сюда чаще, то не стесняйтесь – вдыхайте в себя эту энергию, наполняйтесь ею, считайте и себя ее частью. И ваша денежная энергия найдет себе подкрепление.

Наконец, метод третий – надо благодарить деньги, за то, что они у вас есть, и эта благодарность положительно скажется на вашем кошельке. Наш совет № 48. 


Опять же это движение денег может быть не в прямом смысле. А, допустим, вам удастся хорошо разрекламировать свой товар, привлечь через знакомых новых постоянных покупателей ваших товаров или услуг. Или, может, вы найдете на улице портмоне, полный долларов, удачно выйдете замуж или женитесь. Кто знает как откликнется на ваши усилия сила, которая руководит нами.

Поэтому в любом случае вы должны очень радоваться каждому новом притоку денег, радоваться искренне и беззаботно, как это умеют делать дети. А деньги всегда будут следить за вашей реакцией и делать свои выводы.

Советуем вам использовать и такой метод по увеличению энергии денег. Надо часто повторять короткую фразу, которая содержит словесный портрет нужного вам образа. Например: «Я есть богатство», «Я есть изобилие», «Я есть финансовое благополучие» и так далее. Что вы станете повторять – ваше дело. Это ваш образ, ваша мечта. И тогда при многоразовом повторении в сознании у вас закрепляется нужный образ, и ваша энергетика становится открытой для денег.

Можно поработать и с формулой денег. Это тоже своего рода настройка вашего сознания на привлечение денежных сумм. Вам надо хорошо поверить в это. Фразу «Космическое изобилие проявляется потоком денег в моей жизни» постарайтесь повторять как можно чаще. И верьте в эту ситуацию.

Таким образом, вы создаете вокруг своей персоны себя целое энергетическое облако. Оно и сделает ваш настрой на деньги более крепким, придаст вам уверенности и привлечет деньги. 

БОЛЕЗНЬ ВЕКА

Несколько лет назад Георгий Дранник – доктор медицинских наук, профессор, президент Украинского общества специалистов по иммунологии, аллергологии, иммунореабилитации, член европейской Академии аллергологов и Международного научного Общества по иммунореабилитации, – в интереснейшем интервью рассказывал мне о болезни XX века – синдроме хронической усталости. Этот недуг поразил тогда все страны мира. Не исчез он, увы, и сегодня.

Болезнь XXI века – тревога. Она вкупе с синдромом хронической усталости дает самые что ни на есть печальные результаты.

Чем вызвана тревога людей? Древняя китайская мудрость гласит: «Не дай вам Бог жить в эпоху перемен». А мы как раз и живем в эту самую эпоху, попали на грань перехода одного века в другой.

Экономические формации меняются на глазах. Научный и технический прогресс «перелицовывает» жизнь современных людей с такой быстротой, которая их не таким уж и далеким предкам и не снилась. Вот пример на бытовом уровне. Мы не успеваем насмотреться на фильмы, записанные на видео кассетах и покупаем их повсюду, а уже появилось DVD, а вскоре и эти диски не нужны: любой фильм, телепередачу можно смотреть из Интернета. Также и с мобильными телефонами. Как мы радовались первым мобилкам, пыль с ним сдували, а наши дети уже трижды поменяли свои сотые телефоны на более современные, а теперь они признают только iPhone.

Сам уклад жизни тоже меняется. Меняются отношения между людьми в обществе, на работе, в семье. Меняются стереотипы, моральные установки.

И что на поверхности? Рост тревожности у огромной массы людей, неуверенности в завтрашнем дне. Появляются неврозы, различные депрессии, страхи, психические заболевания.

Так, Швеции психические заболевания обходятся в 8 миллиардов евро в год. Об этом говорится в мартовском 2013 года докладе Организации экономического сотрудничества и развития (ОЭСР). В январе аналогичный доклад был сделан по Бельгии, в феврале – по Дании, а в марте – по Норвегии и Швеции. В 2013–2014 годах ОЭСР планирует провести такие же исследования в Австрии, Великобритании, Австралии, Голландии и Швейцарии.

А ведь эти страны – не чета Украине, России и другим постсоветским республикам. Однако и там наблюдается рост психических расстройств у населения. Правительства западных стран предпринимают срочные реформы по охране психического здоровья нации.

Тревога, пишут ученые, это эмоциональный дискомфорт, который связан с ожиданием неблагополучия, грозящей человеку опасности.

«Печальная мысль, не имеющая под собой разумного обоснования», – так древнегреческий философ Платон (428 или 427 до н. э. – 348 или 347 до н. э.) определил тревогу.

Тревога – очень мучительное чувство. Она парализует человека, не дает ему спокойно жить, делает его беспомощным.

Тревога лишает человека удовольствия от того, что он делает – от любимой работы, увлекательного хобби. Она истощает личность, ибо тревога – это крайне энергозатратная эмоция. А самый высокий ее уровень – паника…

Но не будем о грустном. Вспомним хотя бы роман Ильи Ильфа и Евгения Петрова «Двенадцать стульев». Неисправимый оптимист Остап Бендер вывесил в клубе «Картонажник» города Васюки, где он давал любителям шахмат сеанс одновременной игры на 160 досках, такой лозунг: «Спасение утопающих – дело рук самих утопающих». Всегда об этом помните и надейтесь только на себя. Пусть эти слова будут нашим советом № 50. 

Давно пора не слезы лить и впадать в панику, пересчитывая свои весьма скромные доходы, а заняться наконец-то устройством нормальной жизни для себя и своей семьи.

«Если у тебя мало денег, надо делать бизнес. Если денег нет совсем, надо делать бизнес срочно! Прямо сейчас», – говорил Джон Рокфеллер .

ВКРАТЦЕ О СКАЗАННОМ ВЫШЕ

Совет № 38. Не будьте занудами, смотрите на жизнь веселее, радуйтесь каждому дню и не делайте трагедий из пустяков. Авось деньги переменят к вам свое отношение. Это наш совет вам № 38. 

Совет № 39. Освободите место для денег в вашей квартире и в своей душе. 

Совет № 40. «Чем больше отдашь – тем больше получишь». 

Совет № 41. Никому не рассказывайте о вашей зарплате. Не надо говорить ни о реальных доходах, ни специально завышать их ради хвастовства. Этим вы разрушаете энергию денег. 

Совет № 42. Можно быть богатым человеком и не бояться за сохранность своих капиталов, спать, как говорится, по ночам спокойно. А это всегда срабатывает в тех случаях, когда вы деньги зарабатываете честным путем. 

Совет № 43. Раз в неделю подводите итог ваших доходов и трат. Иначе вы не будете владеть ситуацией. 

Совет № 44. Чаще давайте деньги в долг. Этим вы программируете деньги на то, чтобы они к вам вернулись. 

Совет № 45. Проявляйте к деньгам уважение. Энергия денег требует этого. 

Совет № 46. Попробуйте изменить свои установки – и деньги притянутся к вам. 

Совет № 47. В вашем кошельке всегда должен лежать 1 доллар. На обороте этой купюры есть символ, притягивающий энергию денег. 

Совет № 48. Ваши мысли должны создать вокруг вас определенную денежную энергетику. И тут поможет так называемый денежный пароль. 

Совет № 49. Благодарите деньги, за то, что они у вас есть, и эта благодарность положительно скажется на вашем кошельке. 

Совет № 50. Всегда помните, что спасение утопающих – дело рук самих утопающих. Надейтесь только на себя. 


Глава 9. Квартира как территория для денег. Как ее обустроить



Сейчас мы вам расскажем о том, как обустроить квартиру с целью привлечения в нее денег. Но – и на это обращает особое внимание сама теория фен-шуй – не надо слепо копировать те или иные советы. Если, к примеру, вам не нравится кое-что в той расстановке мебели, о которой говорит фен-шуй, вам при ней дискомфортно, неуютно, то и не делайте так. Прислушивайтесь к своей интуиции. В конце концов, вам в этой квартире жить и не надо испытывать неудобств, нервничать и нагнетать тем самым плохую энергию в свое жилище.

А теперь начнем с приятного: переезд в новую квартиру. Наконец-то ваше давнее желание сбылось. Вы уехали из шумного, загазованного центра, где под вашими окнами ездил трамвай, в обе стороны мчались автомашины и часто из-за тесноты здесь происходили аварии. С утра до позднего вечера около дома гудела толпа постоянно перемещающихся граждан миллионного города, а ночью вам не давали спать дикие песни вперемежку с драками подвыпивших молодцов, имеющие место в самом популярном у молодежи ночном клубе.

Новоселье – это всегда большое событие, и надо организовать его грамотно.

Какие «правила» на этот счет мы знаем с детства? Первой в новый дом следует запустить кошку. А если кошки нет? Тогда бросить впереди себя несколько монет. Правда, не думаю, что сегодня кто-то так будет делать…

Если вы купили квартиру в только что построенном доме, ваша задача облегчается. Вытрите пыль, вымойте пол и можете расставлять мебель. Но если вы приобрели «вторичку», и в квартире до вас жили другие люди, нужно бы узнать, кто тут жил, какие события здесь происходили. И если квартира «нехорошая», ее можно очистить разными способами.

Но прежде, советует фен-шуй, освободитесь от всех вещей, которые бросили прежние жильцы. Если они, к примеру, они оставили диван, то болячки человека, который спал здесь раньше, могут перейти к вам. А если кто-то на этой постели умер, это совсем плохо.

Старые блеклые обои, потускневший линолеум, плохо работающая сантехника – все это хранит то биополе, в котором много лет прожили бывшие хозяева квартиры. Если тут часто вспыхивали скандалы, царила вражда, а не любовь – не удивляйтесь, если и в вашей семье начнется такое же.

Если у вас нет денег на капитальный ремонт, то хотя бы переклейте обои. Бумага, как и вата, воск, шерсть очень быстро пропитываются негативной энергией и долго хранят ее.

Весь мелкий мусор – гвоздики, иголки, кусочки проволоки, ниток, пластиковых деталей, кости курицы (бывает и такое!) и прочее тщательно выметите. Коврик у входной двери может и не так уж изношен, но лучше и с ним расстаться.

Зеркала, как известно, хорошо хранят информацию о том, что было в этой квартире. Поэтому купите себе другие, новые.

Мыть пол тоже лучше с солью, расстроенной в воде. А после ведро хорошенько промойте, тряпку выбросьте.

Говорят, что очищение будет эффективным, если сжечь листья полыни или разбрызгать по квартире настой ее листьев.

Но самое лучшее и надежное средство для очищения своего жилья – это пригласить из церкви священника и он квартиру вам освятит.

НАПРАСНАЯ ВЕРА

Старые люди говорят, что вечером после захода солнца не стоит делать ни уборку в квартире, ни выносить мусор. Ну, это также на ваше усмотрение. Если вы, к примеру, пришли поздно с работы, а в квартире полно грязи, так не ложиться же посреди нее спать!

Еще Иисус Христос говорил, что не человек для субботы, а суббота для человека. По еврейским законам любая работа запрещена в субботу. А Иисус однажды шел с голодными учениками через поле, и те стали срывать колоски, растирать их ладонями и есть. Фарисеи, которые всюду следовали за Иисусом, пытаясь подловить его на ошибках, увидели это и разразились упреками. Мол, Он разрешает делать то, что запрещено! Но Христос напомнил им, что сказано в Священном Писании о Давиде. Этот великий царь, образец святости, не побоялся нарушить закон. Однако Писание его за это не осуждает. Как-то Давид со своими проголодавшимися спутниками даже зашел в храм, где они стали есть жертвенные хлебцы, что позволено только священникам. Смысл фразы о субботе в том, что не надо быть слепым рабом правил, законов, обычаев, ритуалов, если они идут вразрез с жизненно важными интересами человека.

Но вернемся в квартиру. Интересно, что фен-шуй считает внесение в квартиру кровати не обычным делом, а торжественным ритуалом! Ведь это как бы начало новой жизни. А кровать или диван – символ здоровья и личной жизни.

Потом вам следует пошире раскрыть все окна, послушать музыку, сделать себе чай и небольшой перекус. А еще надо переночевать в новой квартире, и только лишь на другой день перевозить остальную мебель. И еще момент: самое лучшее время для переезда – новолуние и полнолуние, до 11 часов утра. Почему так? А убывающая луна не несет ничего хорошего, тянет в дом убытки и отнимает у человека силы.

Хотите – следуйте этим ритуал. Дело хозяйское. Правда, некоторые из них, на мой взгляд, это самое обычное суеверие.

А что такое суеверие? Это слово образовано от двух частиц: «суе» – значит напрасно и «вера», получается «напрасная вера». Когда человек верит, что какие-то потусторонние силы спасут его от несчастья – это предрассудок. А чтобы избежать неприятностей, надо, следуя этой логике, верить в приметы и не нарушать их. Например, вернуться домой, если дорогу перебежала черная кошка. Или дождаться, чтобы это место перешел другой человек, после чего вы можете смело двигаться дальше.

Почему же даже хорошо образованные люди нет-нет да и сплюнут через левое плечо или, встретив женщину с пустой посудиной или, забыв какую-то вещь дома, возвращаются за ней, но прежде смотрят в зеркало и улыбаются сами себе.

А иногда мы, не задумываясь, «на автомате» делаем вещи, которые скобы всеми приняты. Но откуда пошло это чуть ли не всеобщее соблюдение подобных правил, вера в чудесную силу черных кошек и бабы с пустым ведром? Если бы люди узнали, какова история возникновения этих примет, то, наверное, улыбнулись бы и перестали верить в эту чепуху.

С психологической точки зрения невероятная устойчивость суеверий связана с тем, что в жизни слишком часто встречаются подтверждения правдивости разных примет. Но эти подтверждения – случайные совпадения. Однако чем больше людей в них верит, тем больше они «подтверждаются». Иной воскликнет: «И у меня так было! Я вот не присел на дорожку, и поездка вышла неудачной».

Такие совпадения прочно закрепляются в сознании людей, а вот факты несовпадений в «пророчестве» примет, которых на самом деле гораздо больше, вытесняются из нашего миропонимания. Человек устанавливает ложную связь между своими действиями (не вернулся домой, увидев черную кошку) и явно не зависимым от него печальным событием (допустим, авария в ДТП).

Но судите сами. Вот вам истории о том, как появились некоторые суеверия. Например, пятница 13-е число считается очень страшным днем. Причем, боязнь этого числа настолько велика, что иные люди категорически избегают его. Например, президент США Франклин Рузвельт (1882–1933) отменял поездки, если начало их припадало на 13-е число. В некоторых больницах нет палаты № 13, в гостиницах – этажа № 13. А в Киеве даже отменили трамвай № 13!

О, по этому поводу можно целую новеллу писать!

Киевский трамвай – первый на территории Российской империи, был пущен 13 июня 1982 года по маршруту Большая Жандармская улица (сейчас – Саксаганского улица) – Царская площадь (сейчас – Европейская площадь.). Это был первый электрический трамвай. До того с 1891 гола по этому маршруту бегала конка. Затем появился паровой трамвай.

В 1914 году открыли маршрут № 13 «Вокзал – Глубочица – Почтовая площадь». В 1931 году его продлили до Красной площади (ныне Контрактовая). Во время Великой Отечественной войны движение было прервано, но в 1947 году трамвай № 13 благополучно продолжил перевозу пассажиров с вокзала на Контрактовую площадь. Это был мой любимый маршрут. Трамвай останавливался прямо под моим домом на углу улиц Воровского и Дмитриевской. Мы с балкона любили наблюдать за ним и пассажирами. Жизнь кипела! А в 2005 году какой-то умник решил подправить столь славную историю – и трамвай № 13 исчез, его заменили на № 18.

Что послужило причиной для какого-то чиновника? Плохая цифра? Вера в приметы? Откровенная глупость и узость мышления? А скорее всего нелюбовь к древнему Киеву – матери городов русских, не понимание его души.

Но не будем о грустном…

Истоки суеверия по поводу цифры 13 берут начало скорее всего в Ветхом завете: якобы именно в этот день Каин убил брата Авеля. Позже в течение многих веков эта версия обрастала все новыми придуманными деталями. И вот результат: цифра 13 символизирует только горе и несчастья. Например, на тайной вечере собрались 13 человек – и Иуда стал предателем. Об этом говорится в главе № 13 Евангелия. И так далее.

А вот я люблю цифру 13. У меня день рождения 13 января. И я заметила, что мне на нее всегда везет. Билеты на экзаменах в университете часто попадались под этим номером, и я их отвечала на «отлично». Приказ о приеме на работу был под номером 13 и приступила я к своей первой работе 13 августа. Поезд с этим номером никогда не опаздывал, когда я ехала в командировки. И еще много было хороших совпадений. Так что я лично просто радуюсь, когда встречаюсь с цифрой 13.

Или другой пример, связанный с приметами. Почему люди боятся передавать что-либо через порог? В древности под порогом дома закапывали прах умерших предков и не хотели их тревожить, протягивания что-либо через порог. По этой же причине и сидеть на пороге нельзя. И здороваться, и прощаться.

Но в наши дни под порогом никого не закапывают. И все мы не «темные» люди, многие с высшим образованием… На мой взгляд, лучше все-таки попрощаться с людьми да еще помахать им рукой, чем «уйти по-английски», выказав тем самым хозяину дома неуважение. Получается – ели-пили, а спасибо не сказали. Ведь кто-то и так можно расценить подобный уход.

Читатели могут со мной не соглашаться – и это их право. Я же призываю побольше думать. Обо всем. Не только о приметах. И тем самым, возможно, облегчить свою жизнь, отбросив ненужные условности.

А вот примета о том, что на день рождения или трудовой юбилей нельзя в качестве подарка преподносить часы. Откуда такое табу? Оно появилось в Китае. Там такой подарок не что иное, как… приглашение вас на похороны. А еще есть мнение, что стрелки часов как острые предметы будут сеять между именинником и подарившим часы ссоры, обиды. Чтобы такого избежать, надо дать копейку дарителю. Ты как бы часы купил. Ну не бред ли, простите за резкую оценку! И нож нельзя никому дарить – а нужно бросить его на пол, чтобы другой человек его поднял – будто нашел.

Фатальным считается и день рождения в 40 лет. Его отмечать нельзя, особенно мужчинам. Представляю, как грустно будет человеку сидеть в одиночестве и даже бокал шампанского не выпить! А куда деть друзей, которые уже давно заготовили подарок? Вот будет обида! Воистину надо думать – что несет человеку пользу, а что вред.

А как вам такая история рождения такой приметы? Собираясь в дорогу или просто уходя из дома, надо «присесть на дорожку». Признайтесь, перед выходом из квартиры на вокзал вы так делаете? Это суеверие замешано на том, что люди верили: их домом управляют духи. И они не пускают человека из дома, задерживают его. А в пути пытаются всякими мерами вернуть обратно. Значит, удачной поездки точно не будет! Поэтому духов надо обмануть – сесть на стул (уже в пальто или куртке, с дорожным баулом и билетом на поезд в кармане!). Мол, я никуда не еду! Просто сел отдохнуть…

Также запрещается возвращаться домой с полпути. Ибо духи могут понять, что их обманули и так рассердятся, что будут чинить вам в дороге и в делах всякие пакости.

Не лучше ли не верить в приметы? А просто – если вы серьезный человек – то тщательно проверить все ли вы взяли, отправляясь на работу в офис или в далекую поездку.

И уж совсем непонятна примета о том, что непозволительно есть с ножа? Ведь элементарно можно порезаться, не говоря уж о том, что это некрасиво. Но оказывается, нож в древние времена был не только средством добычи еды, но и защиты от врага – как реальных, так и мистических, от нечистой силы. То есть это предмет магический. И если употреблять его вместо вилки – значит разозлить духов, которые вызовут в человеке агрессию.

И последний пример. «Не выноси мусор вечером после захода солнца», – советуют мамы дочкам. Откуда эта примета к нам пришла? От убеждения, что надо вечером впустить в дом хороших духов, а для того, чтобы достойно принять гостей, следует выбросить весь непотреб. Кто этого не успеет сделать до заката солнца, тот открывает двери духам злым.

ПРИХОЖАЯ: ПЕРВОЕ ВПЕЧАТЛЕНИЕ ДЛЯ ДЕНЕГ

Что должны «увидеть» деньги, заглянув к вам в квартиру? Просторное, светлое, хорошо проветренное помещение, а не тесную каморку, загруженную велосипедом, коробками с овощами, вешалкой со всеми видами сезонной одежды, да еще и с мусором на полу. Прихожая – это ворота в ваше жилище, это первое, с чем сталкиваются люди и по прихожей могут судить обо всей квартире, об атмосфере, в ней царящей, а главное – о хозяевах.

Прихожая – это первая территория, где распределяется энергия Ци после того, как попадает в дом. И если она будет спотыкаться о разбросанную обувь, детские игрушки, ролики, санки, сумки, то еще может подумать, задерживаться ли ей здесь.

Запомните важное правило: если вам надо привлечь что-то новое, хорошее, то очистите дом от всего лишнего. Держите в квартире лишь те вещи, которыми вы пользуетесь каждый день.

Совет № 51. Вся домашняя обстановка и личные вещи хранят энергетику тех событий, которые в этой квартире происходили даже много лет назад. Она мешает, не пускает новую, благоприятную энергетику. А если хлам выбросить, то вместе с ним уйдет из вашей жизни и все негативное. 

Психологи заметили, что склонные к депрессиям люди хранят ненужные вещи в нижних ящиках шкафов. А это сдерживает их возможности, продвижение к намеченным целям.

По тем же принципам оборудуйте и свою прихожую. Как можно больше простора. Даже если она невелика и в ней тесно от лишних вещей, которым место в шкафу, а не прямо в прихожей, если дверь полностью нельзя открыть, так как за ней стоят какие-то доски, веник, ведра, обувь, то ваш путь к обогащению окажется крайне трудным. Энергетика благополучия не сможет пробиться сквозь это загромождение вещей.

Особенно нежелательны в прихожей предметы с острыми углами. Они особенно сильно блокируют движение потока Ци.

Побольше света и воздуха, свободного пространства – вот что нужно в прихожей. Обои лучше выбрать яркие, сочные, но не темные. Это зрительно расширяет помещение. Так же как и зеркало. Правда, повесить его следует сбоку от двери, а не напротив ее. Если напротив – зеркало будет отражать обратно входящую в дом энергию Ци, не пускать ее. И удача будет убегать от вас. А расположение сбоку от двери заставит зеркало переправлять негативную энергию Ша Ци к тому источнику, который ее выпустил.

Благотворная энергия должна поступать в жилье свободно через входную дверь сначала в прихожую, а потом равномерно расходиться по всем комнатам и уголкам вашей квартиры.

Обратите внимание на то, что отражается в зеркале. А отражаться в нем должно все хорошее, радостное, что мило вашему сердцу – цветы, картины, фотографии детей, уголок уютной гостиной или спальни, но не мусор и хлам, не старые, поломанные вещи, перевязанные веревочкой.

«Добавит» размеров прихожей и коврик у входной двери, если его цвет будет контрастировать с цветом пола.

Не ленитесь – не допускайте беспорядка в прихожей. Он – как губка втягивает негативную энергетику, и она здесь застаивается.

Замечено – если прихожая загромождена ненужными вещами, у людей убывают силы, морально они подавлены, не клеятся дела на работе.

Хорошо поставить в прихожую (если ее размеры позволяют) горшочек с цветком. Освещение – от настенного бра. Этот ваш любимый цветочек будет не только радовать глаз, но и снимет вашу усталость раздражение, начнет стимулировать энергию Ци.

Затем обследуйте входную дверь. Это важный момент. Смысл в том, чтобы защитить квартиру от «тайных стрелок», которые могут проникнуть через дверь.

Дверь предпочтительнее деревянная и потолще. Металлическую спрячьте под деревянной обшивкой. Хорошо осветите входную дверь и с внутренней, и с внешней стороны. Прихожая, пусть и маленькая, должна давать ощущение простора. Совет № 52 – уберите из прихожей все лишнее, оставьте только ту одежду и обувь, которую вы сейчас носите. 

Если коридор длинный, поставьте в него небольшой круглый столик с одним из символов богатства.

И еще одно. Пол в прихожей всегда должен быть чистым! Любой мусор, грязь, следы от растаявшего снега, пыль в углах – все это тормозить ваше продвижение к финансовой стабильности.

ОПРЕДЕЛЯЕМ ЗОНЫ УДАЧИ

Вы наверняка наслышаны, что в любом помещении есть зоны богатства, любви и удачи. Фен-шуй этому много уделяет внимания.

Но и у славян всегда было нечто подобное. Например, когда строили дом, то всегда определяли место «красного угла». В нем помещали иконы. Это должен был быть самый дальний угол от двери, расположенный по диагонали от нее. По историческим фильмам это хорошо видно. В фен-шуе такое место называют «углом силы».

Для начала с помощью компаса определите зоны в своей квартире. Финансовое благополучие кроется на юго-востоке. Активизируйте этот уголок для привлечения денежных потоков, поставив здесь фонтанчик или аквариум с золотыми рыбками. Или же просто красивую емкость с чистой водой. Еще можно повесить на стену картину или фотографию озера, моря, невысокого водопада. Украсьте уголок денежным деревом. Цвет обоев в зоне богатства желателен синий, голубой или зеленый.

Древняя мудрость китайцев гласит: «Если хочешь изменить свою жизнь, передвинь 27 предметов в доме». Это не значит, что за один день надо перевернуть в доме все верх дном и жить среди такого хаоса, испытывая дискомфорт. Получается передвижка ради передвижки. Нет, восточное искусство фен-шуй – дело тонкое. Оно просто предлагает создать в вашей жизни баланс, уют, гармонию, максимальные удобства. Поэтому ни на чем не настаивает, а лишь советует, подсказывает и «разрешает» маленькие отступления от генеральной линии, сделанные с умом. С учетом ваших запросов, вкусом и особенностей.

А передвигать мебель можно и постепенно – по мере необходимости. Элементы фен-шуй – дерево, огонь, вода, земля металл – можно варьировать. Главное, чтобы они были в вашем доме в виде определенных предметов, их формы, цвета, материалов, и не раздражали вас своим месторасположением, а создавали бы гармонию, приятную атмосферу, уют – все, что у нас называется семейный очаг. И тогда удача, деньги будут к вам притягиваться.

Словом, окончательный вариант – за вами. Вы – полководец и генерал своей семьи, своей жизни. А генералиссимус для каждого из нас – это Бог. В конечном счете, все в руках Божьих. Но и помогать он любит тем, кто послушен, активен, сам старается многое сделать и ведет праведную жизнь.

ГОСТИНАЯ ПРИНИМАЕТ ДРУЗЕЙ

Главная комната в доме – это гостиная. Она и по размерам самая большая. Здесь мы собираемся в торжественные дни всей семьей, здесь встречаем дорогих гостей, здесь же позволяем себе «ослабить» галстук, образно говоря, расслабиться, насладиться покоем и приятной беседой.

Получается, что гостиная выполняет ряд функций. Поэтому важно, чтобы этом помещении царила «белая» энергия, ибо она влияет на благополучие всех присутствующих.

Идеальное место для гостиной – близко от входной двери. Не для того, чтобы в случае необходимости потихоньку уйти, не привлекая всеобщего внимания. Хотя и это, может быть, аргумент. Просто здесь проходит наиболее мощный поток хорошей энергии, который поступает в квартиру. И все смогут почувствовать на себе его замечательное влияние. В гостиной собираются все члены семьи, часть из которых живет отдельно, и хорошая энергетика помогает им выработать самое правильное решение по тому или иному жизненно важному вопросу. А фотографии улыбающихся членов семьи только усилят чувство сплоченности, дружбы.

Хорошо, если гостиная будет иметь богатую обстановку. Или простую, но со вкусом подобранную мебель. Удобные кресла, хорошее освещение и разумное количество мебели, а не переизбыток, как в мебельном магазине – вот что вам надо. И расставьте диван, стол, стулья, тумбочки так, чтобы вы сами же могли свободно по комнате перемещаться, не говоря уже о гостях, которых порой заставляют перелезать через стулья, табуретки.

Идеальный порядок и чистота здесь должен быть всегда. Примерно как в музее. И это не ирония. Это дисциплинирует человека, его мысли.

Журналы, альбомы, прочитанные книги уберите в шкаф. Пепельницы с окурками, увядшие цветы в вазах – все срочно отправляйте в мусорное ведро.

В загроможденной вещами и грязной гостиной энергия Ци будет застаиваться. Ни вы, ни ваши гости не смогут полноценно отдохнуть в такой обстановке, набраться новых мыслей и идей.

Не приобретайте мебель с острыми выступающими углами. А если такая есть, например, квадратный стол, накройте его плотной скатертью.

Острые ребра книжных полок можно «сгладить» вьющимися растениями.

Важно, какие сиденья стоят в гостиной. Ведь людям доводится проводить здесь по нескольку часов. Каждому должно быть удобно сидеть, облокотиться на ручки кресла, откинуться на спинку.

Одна молодая бизнес-леди, жительница Киева, была приглашена на ужин в компанию швейцарцев и немцев, ведущих свой бизнес в Украине. Ужин проходил дома у одного из иностранцев. Все было замечательно, кроме красивых с прямой спинкой стульев. Молодая женщина просидела на них три часа кряду, не имея возможности сменить позу. В результате от напряжения у нее разболелась голова, и эта маленькая деталь – неудобные сидения – сильно подпортила все впечатление от столь неординарного для нее события.

Сиденья, возможно, являются одним из самых важных предметов обстановки в гостиной. От них зависит самочувствие и настроение людей. Высокие спинки стульев, кресел, диванов дают комфорт и символизируют поддержку в жизни. И вообще вся мебель в гостиной должна быть прочной, солидной, а не легкой, хрупкой.

Лучше расположить стулья вокруг «точки притяжения» – столика для кофе или близ камина. Это создает непринужденную обстановку, легче завязывается беседа.

А какие обои лучше взять для гостиной? Мягкие оттенки бежевого или желтого цвета сделают комнату более просторной и светлой по виду. Желтый цвет вообще способствует общению, взаимопониманию, формирует гармонические отношения между людьми.

К слову, о зеркалах в гостиной и вообще в квартире. Их необходимо хорошо и регулярно протирать. Ведь они быстро впитывают в себя окружающую энергию, в том числе и негативную тоже.

А оживить комнату для гостей можно мини-водопадом, фонтанчиком, аквариумом. Эти вещи, связанные с элементом воды, создадут хороший баланс энергий в комнате.

А вот острые предметы – кинжалы, редкой формы ножи, рога оленей и прочее, которые иные любители охоты любят вывешивать на стене, лучше убрать в шкаф. Они генерируют отрицательную энергию.

Ну, вот гости ушли. Вечер закончен. Согласно нашим славянским правилам, после того, как гостиная опустела, надо снять скатерть со стола и вытряхнуть ее на улицу. Стол не должен оставаться голым. Надо закрыть его красивой скатертью, под которую положить несколько денежных купюр. Ну, это уже из области русских пример.

А вот интересный исторический факт о выдающемся российском композиторе Дмитрии Шостаковиче (1906–1975) – народном артисте СССР, лауреате пяти Сталинских премий, Государственной премии СССР и других высоких наград.

Вспоминая о нем, его близкий друг, театровед, сценарист и профессор Санкт-Петербургской консерватории Исаак Давыдович Гликман (1911–2003) описал такой случай. Прежде чем сесть за стол в доме друга, он попросил у его жены Веры Васильевны молоток и гвоздь. Затем, пишет Гликман, «вытащил из кармана десятирублевый банкнот и приколотил его к стене. «Это для того, – сказал он, улыбаясь, – чтобы у вас всегда водились деньги». Дмитрий Дмитриевич с уважением относился к обрядам, преданиям, приметам, хотя и не был суеверен, как Пушкин».

ДОМАШНИЙ КАБИНЕТ

То, что люди творческие любят работать дома, не секрет. Да это и понятно. Вдохновение по расписанию с 9 до 18 часов и с перерывом на обед с 13 до 14 часов не приходит. А вот внезапно нестандартная мысль может посетить творца и среди ночи. И если он не запишет ее сразу же, то к утру может и забыть…

Это я к тому, что сегодня многие предпочитают работать дома. Называется это удаленной или дистанционной работой. Фрилансеров уже довольно много по самым разным профессиям.

Но для более высокой производительности труда, для хороших идей надо одну из комнат квартиры оборудовать под кабинет по всем правилам фен-шуй. Иначе домашняя обстановка со множеством соблазнов будет фрилансера сбивать с намеченного им ритма.

На этот случай восточное учение предлагает свои варианты.

Первое – это удобство кабинета. Причем такое, которое подойдет именно вам, с особенностями вашего характера. А другому фрилансеру в этом кабинете может плохо работаться.

В идеале такая рабочая комната должна иметь форму квадрата или прямоугольника. Тогда поток жизненной энергии Ци будет создавать в ней благоприятные зоны.

Окно рядом с рабочим столом – это хорошо. Есть много света. А солнечный свет дарит каждому позитивную энергетику, которая способствует творчеству, увеличивает работоспособность. Правда, более полезны для нашего организма не прямые лучи солнца, а рассеянные. Искусственное освещение, ясное дело, таким качеством не обладает.

Имеет значение и расположение письменного стола. Об этом мы уже писали в главе № 7, посвященной обустройству рабочего кабинета. И дома действуют те же принципы, что и в офисе.

Считается, что стол должен быть развернут на одну из четырех сторон света. Древние китайцы верили, что если сесть лицом к северу, то вы сами себя хорошо настроите на успех. Если лицом на юг – вы будете чувствовать себя более свободно вплоть до участия в каких-то рискованных ситуациях. Стол смотрит на восток – это залог того, что ваша изобретательность, креативность порадует всех. Ну, а разворот на запад пополнит вас новым креативом.

Можете проверить справедливость этих слов, работая один месяц так, а другой – развернувшись на 180 градусов.

В роли помощника может выступить даже цвет. Это применимо в том случае, если у вас нет возможности поставить стол в желательном вам направлении. Так, к примеру, черная или синяя поверхность стола равнозначна ориентация стола на северную сторону.

В цветовой гамме обоев, штор домашнего кабинета лучше не использовать холодные тона (голубой, синий, серый, фиолетовый), а предпочесть теплые: бежевый, коричневый (символ земли, дает ощущение уверенности, защиты, комфорта), желтый (цвет солнца и успехов) с красными вкраплениями (красный – цвет лидера). А зеленый цвет – не только символ долларов (тут вы подумали правильно!), но и зарождения жизни, всего нового, молодого. Чисто зеленый цвет вообще несет с собой очень много жизненной энергии Ци, одновременно успокаивая и умиротворяя.

СПАЛЬНЯ – КОЛЫБЕЛЬ ОТДЫХА

Здесь как нигде важно правильное расположение кровати. Если вы спите головой не туда, куда надо, то это отрицательно отразится на вашем самочувствии, тонусе.

Причем в неправильном положении вам может мешать и как обычный сквозняк, так и отсутствие свободной циркуляции энергетических потоков. Говоря проще, вокруг вашего ложа должен гулять ветер.

Интересно, что не только в наши дни, когда теория фен-шуй у многих на устах, но и в прежние века спальне как особому помещению в жилище придавалось очень большее значение.

Вот любопытное описание опочивальни императрицы Елизаветы, дочери Петра I в Большом Царскосельском дворце.

«Спальня императрицы в растреллиевском дворце должна была стать одним из самых нарядных парадных помещений. Работы над нею начались при Елизавете Петровне, а осуществлена она была позднее – «по объявленному архитектором Нееловым опробованному чертежу и показаниям его», подписанным 30 ноября 1763 года».

Над интерьером этой комнаты Василий Неелов потрудится изрядно. Он учел, казалось бы, все, массу разных деталей. Тут и «клеймо с короною, 6 колонн с капителями, две фигуры, сидящие подале клейма, 6 мальчиков стоячих».

Отделка декора была задумана не простой, а очень сложной. Например, между окнами спальни были вставлены зеркала, на стене с альковом – золоченая резьба из мягкой, податливой липы. Эта резьба удивительной красоты спускалась золотым потоком по стене, затем превращалась в объемные фигуры, потом – в завитки и плоский орнамент.

Обивка спальни была из плотной, с вытканным крупным узором тканью оранжевого цвета с серебряными нитями. Кровать была украшена голубой французской материей «в последнем вкусе».

«По традиции того времени эта парадная кровать была самым пышным предметом обстановки дворца, о котором еще в начале XX столетия сохранялось «подробнейшее описание как о чем-то диковинном», – говорится в описании. – И, действительно, простой дубовый каркас кровати был пышно убран расшитыми драпировками, украшен бахромой, серебряными позументом и кистями. На балдахине серебряною нитью и канителью были вышиты корона, крест и вензель императрицы. Спинку изголовья украшал шитый шелком и серебром государственный герб. С трех сторон кровать закрывалась завесами, также декорированными серебряным шитьем».

Спальня Елизаветы Петровны, любившей роскошь, потом перешла к ее преемнице, императрице Екатерине II. И, видимо, уже при ней на стенах спальни появились расписанные яркими красками китайские шелка и наборный паркет. И, конечно же, императрица распорядилась украсить нишу, в которой помещалась ее кровать, гордым вензелем Е II.

А после Екатерины II в чудо-спальне отдыхал ее внук, будущий император Александр I.

Так что огромное ложе посреди обширного зала – типичное спальное место императоров и царей, знати. Кровать часто придвигали к стене изголовьем, но никогда не задвигали в угол. Возможно, устроители царских хором и больших дворянских усадеб были знакомы с практиками фен-шуй. Не стану утверждать, что дворяне хорошо разбирались в биоэнергетике, но тот, кто занимался дворцовым дизайном, строил дома князьям и графам, наверняка это знал.

И вот доказательство. Заинтересовавшись императорскими покоями, я отыскала информацию о том, когда в Россию проникла мода на все китайское. Оказывается, Европа, а вслед за ней и Россия (иначе у нас не бывает!), с конца XVII века увлеклись китайским фарфором, шелком, другим изделиями, которые привозили из Китая. Торговые отношения с этой страной как раз в это время начали активно развиваться.

Так вот, наряду с разными модными безделушками, а также книгами, сказками, музыкой, китайскими зонтиками и шляпами, галантереей, керамическими фигурками богов– покровителей китайцев, в Россию проникали и философские течения (тот же фен-шуй), первые сведения о боевых искусствах, йоге, нетрадиционной медицине. А еще ритуал чаепития…

Так что вполне вероятно: о том, куда ставить кровать и как в целом, говоря современным языком, улучшить энергетику дома согласно восточной философии и традициям, передовые граждане царской России знали. Это мы открываем для себя многое как нечто новое. А законам фен-шуй уже тысячи лет.

Некоторые наши современники любят ставить в спальне аквариум с золотыми рыбками. Мол, по фен-шуй это привлекает богатство. Верно, но только аквариум лучше перенести в гостиную. А в спальне или на кухне сосуд с водой может, наоборот, стать причиной финансовых потерь. Не исключено и ограбление квартиры.

Поставьте свою кровать так, чтобы изголовье выходило на восток. А вот ноги не должны быть направлены прямо в дверь, к выходу из комнаты.

Недопустимо, чтобы ваше ложе отражалось в зеркале. Иначе, гласит фен-шуй, возможно вмешательство посторонних людей в вашу личную жизнь. И вообще зеркало из спальни лучше убрать.

Совет № 53. Помните, что спальня – это очень важная часть вашей квартиры. Здесь вы отдыхаете, восстанавливаете силы. Сон вообще – лучшее лекарство от физических и духовных недугов. Поэтому в спальне необходима успокаивающая атмосфера. 

Не вешайте над кроватью полки, картины в массивных рамах, другие тяжелые предметы. Нависая над спящим, они подавляют его энергетику. Не надо, чтобы шкафы, комоды, столь модные ныне, близко придвигать к вашему спальному месту.

Сама кровать или диван должны быть удобны, прочно стоять на полу, а не быть в виде кресла-трансформера. С этим возни не оберешься, ежедневно складывая его и раскладывая.

Цветовое оформление спальни – в тонах не кричащих, возбуждающих, а мягких, пастельных. И в целом поменьше держите в спальне мебели и посторонних предметов, особенно связанных с вашей профессиональной деятельностью. И минимум электроприборов. Перед сном вы обязаны от всего отключиться. Энергия Ци должна плавно перемещаться по спальне, охраняя ваш сон и способствуя хорошему отдыху.

ДЕТСКАЯ КОМНАТА

А это уже территория особых, уникальных личностей. Мальчики и девочки хотят иметь простор для своих игр и отдыха. Но им также необходима уверенность, что взрослые о них помнят, заботятся и любят.

Плохой фэн-шуй в детской – это когда ребенок спит под наклонной крышей здания или на первом этаже двухъярусной кровати, что может пагубно отразиться как на нем самом, так и на других членах семьи.

Свободная территория, отдельное место для игр и занятий, хранение детских вещей и игрушек в простых, но красочных коробках или ящиках, которые не будут загромождать комнату – вот что нужно здесь создать.

Между тем дети любят устраивать в комнате беспорядок. Игрушки у них вечно разбросаны. Но когда говоришь, что кое-что надо убрать в коробки, они кричат, что им все игрушки нужны сразу и сейчас!

А благотворная энергия не идет туда, где не прибрано, где ей, образно говоря, негде ступить. Поэтому приучайте детей убирать после занятий книжки, фломастеры, машинки, кукольную посуду и так далее. Найдите к детям подход, поощряйте их наводить в комнате порядок. И особенно убедите их складывать все по полочкам перед сном.

Над изголовьем кровати ребенка не должно быть нависающих предметов, поперечной балки или скошенного потолка. Они энергетически давят на спящего, и это расстраивает его сон.

Хранение вещей под кроватью тоже вызывает беспокойный сон. Не следует ставить кровать изголовьем к окну: это лишает ребенка той крепкой опоры, которую дает стена. Кроме того, поток позитивной энергии Ци попадает на кровать снаружи, что чревато проблемами с засыпанием.

Лучше, если мебель для детской комнаты будет из натуральных материалов, без острых углов – а со скошенными или закругленными. Это позволяет избежать образования «тайных стрелок» – источника вредной Ша Ци.

Яркие цвета декора детской территории очень стимулируют психику активных детей. Особенно этому способствуют красный и оранжевый цвета, хотя они и выглядит нарядно, красиво. Но если ваш ребенок не егоза, а тихоня – такие цвета даже желательны.

А еще можно развесить по стенам поделки или рисунками ваших детей. Лишнее одобрение «Ты молодец» никак не повредит умственному и творческому развитию малыша.

И еще. Нынче дети очень мало читают. Это можно исправить без нотаций. Поставьте рядом с кроватью ребенка оригинальную настольную лампу или торшер. И придвиньте поближе к спальному месту тумбочку с книгами и журналами. Это наш совет № 54. 

Поверните м онитор компьютера в сторону от кровати ребенка и на ночь отключайте компьютер, чтобы у вашего сына или дочки не было электромагнитного стресса. Экран телевизора перед тем, как ребенок ляжет спать, закрывайте большой салфеткой.

КУХНЯ – ЭТО ЦЕНТР ОБЩЕНИЯ

«Мы тут на кухне обсудили важный вопрос, – так часто начинаются наши общения с друзьями или соседями. Да, кухня была и остается для нас своеобразным Гайд-парком. Ну, а помимо обсуждения политических новостей и сплетен по поводу светских хроник, мы на кухне еще и принимаем пищу. Как сделать хороший фен-шуй в этом месте квартиры? Особенность помещения в том, что здесь сталкиваются две стихии: вода и огонь. Стихии враждебные, непримиримые.

Кухню фэн-шуй ассоциирует с жизненной силой, процветанием и здоровьем всех членов семьи. Поэтому над ее правильным обустройством стоит подумать основательно.

На кухне обычно размещаются несовместимые элементы огня и воды. Это газовая плита, мойка, холодильник, стиральная да еще посудомоечная машина. Стоят они близко друг к другу и нужна осторожность в обращении с ними. По той же причине на кухне надо поддерживать особый порядок и чистоту. Это, кстати, способствует формированию дружеской атмосферы. Ведь грязь и разбросанные вещи иных членов семьи сильно раздражают.

А если создать баланс этих составляющих, то на вас может свалиться большая удача. И тут стоит обратить внимание на расположение предметов.

Чтобы «примирить» воду и огонь на кухне, не надо ставить плиту или микроволновку прямо напротив холодильника или мойки. Это вызывает конфронтацию обоих элементов. Также лучше не размещать представителей огня и воды очень близко один от другого. Их можно «развести», поставив между ними пенал или высокий шкафчик. Это наш совет № 55. 

Кроме того, газовая и электроплита, микроволновка или духовка, связанные с элементом огня, не должны «смотреть» в сторону входной двери в квартиру. Иначе благоприятная энергия может быть утрачена.

Влияет на везение в деньгах и то, как хозяйка готовит пищу. Если с любовью, радостью – пища пойдет в прок. Своей энергетикой добрая хозяйка как бы подзаряжает продукты. А если она злая, но приготовила любимое блюдо всей семьи, то у всех все равно, как говорится, кость горло не полезет.

Позаботьтесь о том, чтобы ваш холодильник не пустовал. Там всегда должен быть запас продуктов. Это – символ домашнего изобилия, он показывает, что членам этой семьи никогда не придется голодать.

Боитесь, что потратите все деньги на большой запас продуктов, и потому покупаете в магазине или на рынке каждый день понемногу? Можно и так делать, но на подобные походы вы будете тратить много своего свободного времени. А ведь в каждой ситуации надо уметь считать не только деньги, но и время, учитывать свое удобство, думать, наконец, о здоровье. Поэтому мы дадим вам совет № 56. Это, по сути, еврейская пословица «Считая деньги, в долгах сидеть не будешь». 

Не надо загромождать рабочие поверхности стола различными техническими приспособлениями, это нарушает течение энергии Ци. Всю кухонную мебель лучше приобрести с закругленными, а не острыми углами. Тогда «тайные стрелки», которые могут вызвать раздоры в семье и болезненное состояние, не появятся. А большие и маленькие ножи всегда храните в ящике или в закрытой стойке.


Думаю, вы уже многое узнали о принципах организации жилища по фен-шуй и потому сами может кое-что сообразить и предусмотреть. «Умный знает, как выйти из трудного положения, а мудрый в него не попадает» – твердят еврейские знатоки жизни.

Учтите и то, что дверь кухни должна открываться легко и свободно. А само помещение, это, как считают специалисты фен-шуй, сердце дома, следует защитить от внешних воздействий так, чтобы ее не было видно при входе в квартиру.

Зеркало повесьте на кухне рядом с обеденным столом. Яства, отражаясь в нем, удвоятся, и в доме постоянно будет достаток. Все эти меры привлекает в дом богатство и благополучие.

Никоим образом не должен отражаться в зеркале негатив, например, мусорное ведро, грязные тряпки или невымытая обувь.

ВАННАЯ И ТУАЛЕТ

По учению фен-шуй, туалет – наиболее неблагоприятное место в доме. Здесь зарождается отрицательная энергия Ша-ци. А если еще и расположен он возле входа в квартиру, то деньги будут постоянно утекать от вас.

Что делать? Во-первых, повесить зеркало с внешней стороны двери в туалет. Это будет отражать негатив. И крышку от туалета следует всегда держать закрытой. Также как и саму дверь. Тогда этот мощнейший источник негатива поубавит свою силу.

Так как из туалета все время выпускается вода, а она – это символ денег, поэтому туалет должен быть как можно менее заметным.

Если санузел совмещенный, унитаз не должен быть первым, который при входе бросается в глаза. Можно отгородить его ширмой или перевесить дверь так, чтобы унитаз оказался за ней.

В туалете должна быть сильная вентиляция, чтобы негативная энергия хотя бы частично уходила отсюда.

Ну, а ванная комната в современном доме – это своего рода прибежище, где мы можем расслабиться и набраться сил. Принимаете ли вы ароматическую ванну, или, стоят под душем, чередуете горячую и холодную воду для тонуса – в любом случае вы получаете заряд хорошей энергии, у вас улучшается настроение.

Большинство из нас не в состоянии изменить положение ванной комнаты в благоприятном по фен-шуй направлении. Но можно сгладить все неудачные места.

В ванной обирается много влаги. Поэтому ее надо хорошо проветривать и во избежание сырости, и для того, чтобы здесь не заставилась плохая энергия. Вода – символ богатства. И если у вас в доме не одна, а две или даже три ванные – это хорошо.

Лучшие цвета для ванной комнаты – светло-голубые, нежно-розовые, салатные или персиковые. Хорошо будут «работать» здесь белый и черный цвета, особенно если их строгость разбавить яркими цветами полотенец, мыльниц, флаконов с шампунями и других ванных принадлежностей.

Порядок в ванной – обязателен. Ничего лишнего. Свежий воздух и простор. Красивые коврики на полу. Стены и пол желательны из кафельной плитки, качественного дерева или мрамора, винила. Чтобы все это легко мылось. Гладкие, твердые, блестящие поверхности ускоряют поток Ци, не дают ей застаиваться на одном месте.

Добавьте сюда хорошее освещение сверху, подкрепленное дополнительными светильниками для макияжа или бритья – и перед вами современная ванная комната не только для снятия усталости, но и для привлечения денег.

ЧЕРЕПАШКИ, РЫБКИ И КОТЫ

Фен-шуй – это наука о том, как правильно организовать свое жизненное пространство, чтобы в нем было больше положительной энергии (Шэн Ци) и мало отрицательной (Ша Ци). Это также искусство жить в гармонии со всем окружающим миром, с природой, животными и привлечь их на службу своей удаче, благосостоянию, здоровью.

Среди животных китайцы выделяют несколько самых верных своих помощников и друзей. Прежде всего, это черепаха. У жителей Поднебесной даже бытует мнение, что те, у кого дома живет морская черепашка, наращивают свой доход постоянно.

Также черепаха – символ мудрости, защиты, здоровья и долголетия. Именно поэтому фен-шуй настоятельно рекомендует пожилым людям иметь ее в своем доме.

Больше того, в древнем китайском учении говорится, что черепаха просто обязана быть в каждом доме. Ее панцирь – это непробиваемая защита. А как же жить без этого «охранника»? Если же черепахи в доме нет, то за «спиной» вашего дома должна быть хоть не большая, но возвышенность или здание, которое выше, чем ваш собственный дом. Постройки без «спины» – неудачные. У них нет защиты. Вот почему в прежние времена жители Китая, собираясь строить дом, тщательно подбирали определенного рельефа местность.

Опора, стена за спиной должна быть всегда – и когда вы сидите за обеденным столом дома и за рабочим в офисе, и когда входите в свою квартиру, дом.

Черепаха полезна и тем, что всегда поддержит ваше начинание, поможет в достижении цели. Она вообще символ движения вперед. И труда – тяжелого, упорного. Правда, всегда достигающего цели и хорошо вознаграждаемого.

Заведите и вы дома живую черепашку! Предпочтительнее, темную или черную. Это животное не требует особого внимания со стороны человека. Наоборот, ей лучше пребывать в уединении. И большого ухода за ней не нужно. В Древнем Китае, например, в каждой более-менее зажиточной семье был во дворе пруд, в котором жили черепашки.

В квартире для черепашки можно поставить небольшой тазик диаметром 30 сантиметров. Налейте туда воду, положите камень, чтобы ваша гостья могла выбираться на «сушу». Воду обычно меняют три раза в неделю, а кормить черепашку надо рыбой и зеленью.

От этого тихого, нетребовательного друга вы получите двойную пользу: радость, спокойствие и деньги, благополучие.

В случае если у вас нет возможности держать дома живую черепаху, приобретите ее статуэтку. Она также будет во всем помогать вам.

ЗОЛОТЫЕ РЫБКИ ПРИНОСЯТ УДАЧУ

Вода сама по себе – это символ денег. А слово «юй» в китайском языке обозначает и «рыба», и «изобилие». Что из этого следует? Пора купить аквариум и пустить туда золотых рыбок. Это не только будет источником радости для всех домочадцев. Аквариум, поставленный в юго-восточной зоне дома, будет способствовать вашему везению с деньгами.

Мастера древней науки фен-шуй предупреждают: нельзя ставить аквариум между двумя дверями. Здесь быстро циркулирует поток Ци, что может уносить удачу из дома.

Не размещайте аквариум и в спальне – здесь рыбки вам не помогут, наоборот, накличут финансовые убытки. То же действие будет, если поместить аквариум в южных частях дома. Ведь это зона огня – а с водой он враждует. Не ставьте аквариум и под потолочной балкой – она разрушит волшебство талисмана. На кухне – тоже запрещается: такое соседство плохо повлияет на беременную женщину.

Следите за аквариумом. Если вода в нем старая и даже закисла – благосостояния не ждите. А вот если там умерла рыбка – не пугайтесь. Она отвела от вас беду.

Чтобы аквариум хорошо «работал», положите на дно ракушку, кусочек коралла, кораблик с сокровищами. А на краю аквариума пускай сидит трехлапая жаба. Она усилит действие всего этого сооружения.

Рыбок в аквариуме должно быть девять. Цифра 9 символизирует гармонию между землей и небом. Поэтому купите 8 золотых рыбок (красных, серебристо-красных) и одну черную. Такой расклад гарантирует процветание, счастье и комфорт в жизни, а еще защитит всю семью от предательства и разных потерь.

Можно держать в аквариуме и больше девяти рыбок. Но тогда их число должно быть кратно 9-ти.

Это должны быть рыбы одного вида, а не разных. Иначе они могут поедать друг друга.

КОШКИ – ЧУТКИЕ ПОМОЩНИЦЫ

У многих дома живет кошка. Хозяева порой и не подозревают каких верных друзей они приобрели. Возможно, кто-то и замечал, и знает, что кошка снимает боль и вообще порой излечивает хозяина или хозяйку от серьезной болезни.

Но сила и польза кошки еще и в том, что она способна разрушить отрицательную энергию в доме и преобразовать ее в более положительную.

Любая киска безошибочно определяет хорошие места в квартире и плохие. Если, допустим, ваша Мурка на вашей даче много времени сидит на одном и том же месте перед дверью дома, то, видимо, не на благоприятную сторону открывается эта дверь и надо поменять ее расположение.

Понаблюдайте, как ваш кот или кошка обходит квартиру, где подолгу сидит или лежит. Это значит, что в данном месте скапливается негативная энергия. Вы об этом и не догадываетесь, а кошки намного чувствительнее людей. Поэтому ни в коем случае не ставьте в это место свою кровать. На вашем самочувствии это отразится плохо, а кошке – хоть бы что! Она нейтрализуют исходящие отсюда вредные потоки.

А еще четырехлапые умеют заставить злые силы покинуть помещение. Как только обнаружат, что где-то застоялась энергия Ша Ци, то начинают метаться по комнате, как бы взбалтывают эту негативную энергию, рассеивают ее слой и, значит, уменьшают ее губительное воздействие.

Добавьте ко всем плюсам чисто психологический эффект от общения с этим домашним животным. Вы пришли домой усталые, расстроенные. А тут мурлыкающая, милая мордашка любимой Маркизы, Пуси, Зайки или Барсика, Васьки, Бакса (количество популярных кличек для кошечек и котов очень велико!). И сразу нервы успокаиваются, давление падает, силы прибывают – хоть отбавляй.

Также подумайте о тех уголках вашей квартиры или дома, где Мурка часто любит отдыхать вот в каком плане. А как эти отмеченные кошкой места связаны с деньгами? Если она облюбовала юго-запад, то, наверное, хочет «сказать», что у вас не все ладно в отношениях с партнерами по бизнесу. А если кошечка нежится на северной стороне квартиры, то этим подсказывает: пора что-то менять в карьере.

Доверьтесь своей пушистой любимице. В отличие от человека кошки не ошибаются!

Есть и другие представители фауны, которые, согласно теории фен-шуй, могут помочь человеку правильно организовать свою работу и быт.

ВКРАТЦЕ О СКАЗАННОМ ВЫШЕ

Совет № 51. Вся домашняя обстановка и личные вещи хранят энергетику тех событий, которые в этой квартире происходили даже много лет назад. Она мешает, не пускает новую, благоприятную энергетику. А если хлам выбросить, то вместе с ним уйдут из вашей жизни и все негативное. 

Совет № 52. Уберите из прихожей все лишнее, оставьте только ту одежду и обувь, которую вы сейчас носите. 

Совет № 53. Спальня – это очень важная часть вашей квартиры. Здесь вы отдыхаете, восстанавливаете силы. Сон вообще – лучшее лекарство от физических и духовных недугов. Поэтому в спальне необходима успокаивающая атмосфера. 

С овет № 54. Нынче дети очень мало читают. Это можно исправить без нотаций. Поставьте рядом с кроватью ребенка оригинальную настольную лампу или торшер. И придвиньте поближе к спальному месту тумбочку с книгами и журналами. 

Совет № 55. Чтобы «примирить» воду и огонь на кухне, не надо ставить плиту или микроволновку прямо напротив холодильника или мойки. Это вызывает конфронтацию обоих элементов. Также лучше не размещать представителей огня и воды очень близко один от другого. Их можно «развести», поставив между ними пенал или высокий шкафчик. 

Совет № 56. «Считая деньги, в долгах сидеть не будешь». 


Глава 10. Новый кошелек, красивая скатерть и порядок с обувью



Говорят, что из всех видов любви любовь к деньгам – самая верная, драматичная и страстная.

Кстати, откуда пошло название «деньги»? Ученые предполагают, что родилось оно от тюркского «теңге». А в тюркский язык это слово пришло, скорее всего, из Персии. До 1935 года Персией называли Иран.

Сегодня тенге – это денежная единица Казахстана и разменная монета Туркмении.

А когда деньги появились в жизни людей? В VII–VIII веке до н. э. у первобытных народов стали образовываться излишки некоторых продуктов питания, вещей. Начался бартер – прямой обмен товарами. Он был, естественно, безденежный.

Так, у индейцев Южной Америки и жителей островов Океании «деньгами» были жемчужины и ракушки. Жители Новой Зеландии «расплачивались» за товары камнями с отверстиями посередине. Также в разных местах использовали меха, шкуры животных, скот. На Руси и в Африке роль денег играли бруски соли. В Восточной Азии – рис, в Юго-Восточной – сушеная свинина, в Китае – бруски листьев чая, В Сибири и Индонезии – табак (часто наркотический). А еще в качестве денег древние люди предлагали зубы зверей, черепа, морские раковины, щит черепахи, грецкие орехи.

Позднее в качестве денег пошли в ход обрубки металлов, разные слитки, наконечники стрел, гвозди. То есть на мировую сцену прочно выходит металл. А в VII веке до н. э. в обращении появляются чеканные монеты. Это впервые произошло малоазийском царстве Лидия (ныне Турция). Уже точно установлено, что самые древние монеты появились в Лидии около 685 года до н. э. Изготовлялись из электры – это природный сплав серебра и золота. Дороговато… Получалось, что стоимость монет была равна стоимости того же золота плюс серебра. Из Лидии монеты быстро попали в Грецию, также в ее колонии и потом в Иран. Появились позже у римлян.

Независимо от этих монет в Индии и Китае тоже изобрели свои монеты. И в Китае, между прочим, их давно отливали из бронзы – уже в XII веке до н. э. Однако эти деньги имели лишь местное значение.

Новые деньги очень быстро прижились повсюду потому, что их было удобно хранить, просто рассчитываться более мелкими монетами, да и маленькая монетка – это все-таки не тяжелый камень или железяка, целый слиток, который приходилось повсюду носить собой.

Бумажные купюры впервые появились в Китае в 910 году н. э. Банкноты или бумажные деньги производили неизгладимое впечатление на путешественников, которые приезжали в Китай. О них в своей «Книге о разнообразии мира» написал известный итальянский купец и путешественник Марко Поло (1254–1324). В России первые бумажные деньги в 1769 году ввела Екатерина II Великая (1729–1796).

КТО ПРИДУМАЛ КОШЕЛЕК

«Нажить много денег – храбрость, сохранить их – мудрость, а умело расходовать – искусство», – сказал немецкий писатель Бертольд Ауэрбах (1812–1882).

Кошелек, портмоне, бумажник, лопатник – все эти слова означают один и тот же предмет, привычный и повседневный нам, но без которого совершенно невозможно обойтись.

Поначалу обладатели денег, точнее, железных, серебряных и золотых монет, прятали их кто где мог (карманов тогда на одежде не существовало). Женщины – в нижнем белье, корсетах, складках одежды, мужчины – за голенищем сапог и отворотами шляп. Ну, и в других местах, в зависимости от сообразительности каждого. Но вскоре модники и щеголи стали разгуливать по городу с особыми мешочками и еще чем-то вроде сумок. А непосредственно кошельки в очень привычном для нас виде появились спустя века.

В древнем Китае и Японии монеты делались с квадратными или круглыми дырками, через них продевали шелковый или кожаный шнурок и так и носили. Это и было кошельком. Поскольку часто монеты не имели номинала, то сумму денег определяли по весу связки.

У ассирийцев и вавилонян на поясе красовались мешочки или сумочки (кстати, слово «кошель» и значит «сумка»). Такая привилегия была только у мужчин. Потом моду переняли греки, они цепляли мешочки на пояс своих хитонов.

На Руси кошельки имели хождение уже в XI веке (в Новгороде был найден прототип современного кошелька). Это была мошна из ткани, стянутая наверху шнурком. Благодаря ему и крупные, и мелкие монеты не терялись. Кроме денег в такой кошелек клали складные весы для нетяжелых взвешиваний с маленькими гирьками. Этот «прибор» носили для того, чтобы брать за свой товар, помимо монет, драгоценные камни и металлы.

В Европе употребление первых кошельков относят к XII веку. Называли их омоньеры. По виду это были небольшие мешочки из холста или кожи, которые шнурками прикреплялись к поясу. Причем, бедные люди обходились мешочками из холста. Ну, а богатые хвастали теми, что были сделаны из кожи и бархата, да еще отделанные золотыми и серебряными украшениями. Также в омоньерах носили кое-какие личные вещи, ключи, религиозные реликвии, печати для документов и другое.

В средневековой Европе в конце XIII века писком моды стали «сарацинские кисеты», которые завезли с Востока крестоносцы. Это те же омоньеры, но по-особому украшенные серебряными колокольчиками, эмалью, даже миниатюрными портретами.

Чем больше был такой мешок, тем, понятнее, богаче был его владелец. Так образовалось существующее и поныне выражение «денежный мешок». Когда женщинам разрешили иметь свои деньги, то и они пристегивали мешочек к поясу, располагая его под верхней юбкой. А чтобы легко было деньги доставать, в юбке специально делали разрез для руки.

Но вот наступил XIV век, который принес новую деталь одежды – карман. Он сильно подкосил популярность кошельков. Увлечение ими, а также кисетами упало. Однако потом стали появляться маленькие, изящные кошельки для хранения и переноски круглых монет.

Когда же на горизонте замаячило новое открытие и бумажные купюры стали завоевывать себе жизненное пространство, размеры кошельков всех видов вновь начали расти. В это же примерно время дамы увлеклись ридикюлями, такими себе сумочками-кисетами. Их носили исключительно на шнурке на руке.

Русь же всегда славилась увесистыми, солидными монетами. Так, в XVI веке одна из них весила 680 граммов, а в XVII – 280 граммов. Для них использовали мошну – денежный мешок (из ткани, кожаный или вязаный) с завязкой. Носили ее обычно на шее или на поясе. Мошна, в которой находилось, к примеру, более 10 рублей, была довольно тяжелой. Также для переноски и хранения денег приспосабливали полый пояс из козьей шкуры. Называли его козица, козушка или через (черес). Этот пояс застегивали пряжкой или даже закрывали на замочек. К этому же поясу могли пристегнуть калиту – кожаную сумку для денег и разных бумаг.

К слову, в наши дни также встречаются кожаные ремни с потайными карманами.

В России карманы как деталь одежды была редкостью. Они появились только при Петре Первом (1672–1725). Правда, и само слово, и понятие карман уже были входу и обозначали не что иное, как кожаный мешок или сумка для денег и бумаг, пришиваемый к одежде.

А вот слово «бумажник» не всегда значило хранилище денег. Начиная с XVII века, на Руси в нем держали важные бумаги. Но как только в ход пошли деньги бумажные, они и перекочевали в бумажники или портмоне. Со временем бумажник стал просто синонимом кошелька.

Интересно, что в Западной Украине деньги у людей находились в кожаных кошельках, которые шили в виде… жаб. Считалось, что такая жаба не только хорошо сохранит, но и умножит богатство. Вспомним, что жаба в фен-шуй – один из главных символов богатства.

Но «все течет, все меняется», как сказал древнегреческий философ Гераклит Эфесский (544–483 г.г. до н. э). И в XIX веке привычный нашему взгляду кошелек (или бумажник, портмоне) с застежками и многими функциональными отделениями стал самой необходимой вещью современного человека. Появилась и монетница – специальное отделение в кошельке для монет.

Желающие могут сегодня приобрести элегантный портмоне (Breast wallet) большого размера, в который можно положить банкноты, не сгибая. В нем также есть отделения для купюр и кармашки для пластиковых карт.

Бывает бумажник двойного сложения (Bi-fold wallet). Он очень популярен, в нем купюры можно складывать пополам. А еще есть отделение для банкнот и пластиковых карточек, некоторые виды такого бумажника дополнены отделениями для монет.

Бумажник тройного сложения (Tri-fold wallet) имеет два сгиба. Вот он – то не предназначен для большого количества купюр, ибо сам сильно деформируется от их толстой пачки. А отделения для пластиковых карт расположены по вертикали.

Существует и альтернатива привычному бумажнику. Это зажим для купюр (Money clip). Если вы ходите без пиджака или верхней одежды, где есть карманы для кошелька или бумажника, тогда удобнее всего пользоваться таким зажимом, положив его в карман брюк. Подобный зажим делают из нержавейки, золота, серебра, титана, платины. И в нем нет отделений ни для банковских карт, ни для монет.

В отличие от него кардхолдер с зажимом для купюр (Front pocket wallet) используют как для купюр, так и для пластиковых карт. Это тоже вид зажима, но крепится он к кожаному чехлу для кредитных карт. Для монет отделения нет.

Наконец, сегодня мы знает о существовании электронных кошельков для разных валют, и пользуемся ими при всяком виде расчетов.

КАКОЙ САМЫЙ ЛУЧШИЙ?

Если у вас есть мечта купить квартиру, машину или домик в селе, надо к этой мечте идти. А чтобы двигаться, следует не только думать о денежном обеспечении, трудясь засучив рукава, но и о пассивном доходе, о других вариантах приобретения нужной суммы.

И еще стоит обратить пристальное внимание на свой кошелек. Да, именно на него. Как он выглядит? Правильно ли вы складываете в него деньги? Здесь за советом опять обратимся к фен-шуй.

Оказывается, любой кошелек не только имеет свою историю, но обладает свойствами притягивать деньги. Раньше лучшим подарком считалась книга. Сегодня, наверное, учитывая дух нашего времени – это кошелек, красивый дорогой портмоне.

Кстати, совсем неплохая идея. Только пустым кошелек не преподносят. Он этого не терпит – как по своей функциональной роли, так и по сложившимся в народе приметам. А они такие живучие!..

Не покупайте дешевые кошельки. Они сами по себе уже наполнены энергией бедности и несут ее вам. Большие деньги в них не заглянут.

Кошелек, который вы приобретаете для себя лично, должен вам очень нравиться. Тогда дело с привлечением купюр пойдет легче. Посмотрите, насколько он эстетичен, моден, хорошо ли там лежать купюрам, не мнутся ли они, не топорщит ли кошелек мужской карман и помещается ли в женскую сумочку, удобно ли он им пользоваться, есть ли специальный замочек, непромокаем ли он и так далее.

Такое внимание – первый шаг к вашему взаимопониманию с кошельком. Ваша забота – правильно с ним обращаться, его обязанность – притягивать хозяину деньги.

Обратите внимание на материал кошелька. Лучше всего – кожа и замша. То есть натуральные материалы. Именно они позволяют денежной энергии проходить беспрепятственно. А тот же полиэтилен, например, не заключает в себе никакой энергии. Это наш совет № 57. 

Важен и цвет. Есть такая наука цветология. Так вот ее специалисты утверждают, что цветов, которые накапливают материальное благосостояние, по большому счету, только три: черный, коричневый и золотой.

Не покупайте складные кошельки. В них деньги будут сгибаться и мяться, а уголки купюр загибаться. Деньги не захотят лежать в такой тесноте.

А теперь посмотрите, что хранится в вашем кошельке. В первую очередь, конечно деньги. Но их следует сначала разгладить, и потом лишь складывать аккуратно, в порядке возрастания, лицевая сторона должна быть обращена к вам, когда вы кошелек открываете. И не тратьте никогда все до последней копейки. Кошелек должен всегда быть с деньгами. Банковские карточки тоже притянут к вам денежные потоки.

Немедленно выбросьте из кошелька чеки, список покупок и разные «напоминания». Фен-шуй советует хранить их отдельно. Все эти бумажки перебивают источник энергии денег, которая исходит от купюр. Если вы не можете сделать это мгновенно, то когда придете домой, оставьте в кошельке только деньги. Заодно уберите фото родных и детей. Им здесь не место. Энергия фотографий также мешает притоку денежной энергии. Наш совет № 58. 

А вот особые «денежные накопители» – амулеты – носить с собой полезно. Символ богатства и процветания – заряженный талисман, который изображает деньги. К примеру, «неразменный рубль».

Если вам подарили деньги или вы их нашли – не держите долго в кошельке, а поскорее купите на них что-то. Такой «сор» лучше не класть в кошелек к другим купюрам.

А знаете ли вы, что есть кошельки счастливые и несчастливые? Понаблюдайте: у одних людей, в «неправильных» кошельках чаще всего пусто, в других хоть немного, но всегда деньги есть, а в третьих – таких толстеньких, красивеньких – всегда полным-полно и гривен, и долларов. Почему так? Это зависит от того, счастливый кошелек или нет. И если он приносил вам радость, увеличивая денежные запасы, а сейчас постарел и вытерся, все равно не выбрасывайте его. «Уронили мишку на пол, оторвали мишке лапу, все равно его не брошу, потому что он хороший!». Этот детский стишок советской поэтессы, писательницы и киносценаристки Агнии Барто (1906–1981) очень подходит сюда. Ведь мишка любимый – потому бросать его не надо. И кошелек любимый. Берегите его. Можете носить его с собой в качестве талисмана. А лучше храните в нем деньги дома, устроив поудобнее в зоне богатства.

Поместите в кошелек маленькое зеркальце – вы символически удвоите его содержимое.

Одна русская пословица очень точно подметила психологическое состояние человека: «Когда кошелек легок – на душе тяжело». Желаем, чтобы у вас все было наоборот: тяжело в кошельке и легко на душе.

Женщины и деньги – тема особая. Потому что найдется редкая женщина, которая умеет сдерживать себя и не бросаться с головой в омут шопинга.

А мужья недовольны. Хотя они не правы. Не надо прятать свои деньги. Лучше на них что-то купить. Создать этакий круговорот денег в природе: купил – потратил – получил еще больше – опять потратил.

Да, деньги не любят, когда их долго и цепко хранят. Они начинают застаиваться, скучать и чахнуть. Деньги любят работать! А на освободившееся место обязательно придут другие, новые. Не случайно на картинках, посвященных искусству фен-шуй, денежный поток изображен в виде текущей реки или водопада, а никак не застоявшегося озера! Так что почаще доставайте в магазинах свой кошелек.

СКАТЕРТЬ И ДЕВЯТЬ АПЕЛЬСИНОВ

П омимо упорного труда во благо семьи, инвестирования денег и поиска других источников пассивного дохода фен-шуй предлагает для привлечения денег в дом использовать стол и скатерть. Не удивляйтесь – есть такая рекомендация от мастеров древней науки. Чтобы денежные знаки были в вашем доме всегда, обеденный стол должен быть накрыт скатертью. Для денег лучше, если она новая и красивая, а не доставшаяся по наследству от бабушки в соответствующем виде. Но если хозяйка дома еще и мастерица– вышивальщица – ей и карты в руки. «Денежная» скатерть, сделанная собственноручно, послужит вам наилучшим образом.

Итак, стол застелили. Под скатерть положите несколько самых крупных купюр. Они и начнут привлекать своих собратьев.

Не допускайте, чтобы на столе находились пустые конфетницы, вазы для цветов, всякие баночки, фруктовницы. Эти последние все время наполняйте фруктами. А вот девять крупных, красивых апельсинов по фен-шуй считаются одним из символов привлечения благополучия и счастья, а, значит, и денег.

Некоторые мужчины любят сидеть на обеденном столе. В кино, наверное, такое видели… Но для этого есть табуретки, стулья. А деньги, между прочим, почему-то этого не любят и обходят такую квартиру стороной.

Достаток не будет покидать вас, если всякий раз после ухода гостей вытряхивать скатерть на улицу.

И еще запомните, что нельзя сметать крошки со стола рукой. Только специальной тряпочкой.

Если вы всерьез и надолго решили «сотрудничать» деньгами, то не допускайте, чтобы в прихожей или в других помещениях валялась обувь. Ее надо поставить очень аккуратно. Так «хотят» деньги. А еще лучше пользоваться полками или шкафом для обуви. Пришли с улицы, вымыли ее – и в шкаф. Деньги вам будут за это признательны. Придут в гости и задержатся надолго. В ином случае они начнут все время куда-то «убегать». Не улыбайтесь. И скатерть, и обувь – это тоже работа с энергиями.

Не оставляйте на ночь мусор в квартире. Держите всегда ведро закрытым. Там лежит то, что не должно находиться в доме, и энергетику эту лучше «прикрыть».

Негатива в наших домах всегда, увы, много. Чтобы избавиться от него и дать дорогу финансовым потокам, почаще проветривайте и освежайте воздух, его «денежными» ароматами апельсина, мяты, розмарина, корицы, базилика и другими.

Кошельки и портмоне – для того, чтобы передвигаться с деньгами по городу. А в чем лучше дома хранить деньги? Не просто так, а чтобы они умножались, росли.

Возьмите красивую шкатулку, коробочку или конвертик. Купите их, а может у вас дома есть такие, завалялись в шкафу. Можно и самим пофантазировать и, допустим, чем-то украсить коробочку или шкатулку, белый конверт разрисовать яркими красками, добавить рисунок. И эффект не замедлит сказаться.

Собирая деньги на что-то определенное, на какую-то вещь или на две вещи, храните деньги в разных конвертах или шкатулках. Можно даже визуализировать вашу мечту, подписав конверт, наклеив на него или на коробочку соответствующую картинку. Но помните: копить деньги надо только на что-то хорошее, радостное, а не на «черный день». А то он возьмет да и наступит. Это совет № 59. 

И отнесите эти свои коробочки с конвертами в восточную или юго-восточную зону квартиры. Именно эти стороны специализируются на притяжении богатства.

Дерзайте, пробуйте, ищите. Только не сдавайтесь. «Поток изобилия ждет лишь того, чтобы вы его заметили», – изрек Сэнди Форстер, современный автор бестселлера о том, как быстро разбогатеть. И это совет № 60. 

ВКРАТЦЕ О СКАЗАННОМ ВЫШЕ

Совет № 57. Обратите внимание на материал кошелька. Лучше всего – кожа и замша. То есть натуральные материалы. Именно они позволяют денежной энергии проходить беспрепятственно. А тот же полиэтилен, например, не заключает в себе никакой энергии. 

Совет № 58. Немедленно выбросьте из кошелька чеки, список покупок и разные «напоминания». Фен-шуй советует хранить их отдельно. Все эти бумажки перебивают источник энергии денег, которая исходит от купюр. Если вы не можете сделать это мгновенно, то когда придете домой, оставьте в кошельке только деньги. Заодно уберите фото родных и детей. Им здесь не место. Энергия фотографий также мешает притоку денежной энергии. 

Совет № 59. Копить деньги надо только на что-то хорошее, радостное, а не на «черный день». А то он возьмет да и наступит. 

Совет № 60. Дерзайте, пробуйте, ищите. Только не сдавайтесь. «Поток изобилия ждет лишь того, чтобы вы его заметили». 


Глава 11. Деньги любят тишину. как с ними обращаться



Вы заметили, что в банках всегда тихо? Это потому, что деньги любят тишину. Не терпят спешки и суеты, длинных разглагольствований. А любят дело делать, как говорил профессор Серебряков в пьесе Антона Павловича Чехова (1860–1904) «Дядя Ваня»: «Дело надо делать, господа!». И это наш совет № 61. 

Не собирайте деньги ради денег. Это дорога в тупик. Копите их для того, чтобы употребить с пользой, с прибылью, в свое удовольствие.

Вот очередной совет № 61. Когда идете в банк, всегда улыбайтесь. Ведь вы идете на встречу с деньгами. 

Именно так называет деньги древняя теория фен-шуй. Те люди, которые считают, что деньги – это зло, источник бед, преступлений, то они заблуждаются. Во многом благодаря деньгам обеспечен весь круговорот нашей жизни. Деньги на самом деле – это неограниченные возможности получить хорошее образование, найти любимую работу, обеспеченно жить, путешествовать и удивляться миру, укреплять здоровье, радовать родных и близких. Это, наконец, возможность просто спокойно и счастливо жить.

Больших денег не надо бояться. Их надо любить. Кстати, многие люди боятся остаться без денег. Так однажды заявила мне моя начальница, чем очень меня удивила. Она была обеспеченной женщиной, признавалась, что во времена Союза никогда таких больших денег не получила, как сейчас. И вот на тебе – боится остаться без них! Хотя уже одна ее немаленькая пенсия плюс очень хороший оклад позволяют ей нормально жить. И немало откладывать про запас.

Страх остаться без денег, гласит фен-шуй – это выражение недоверия ко Вселенной, незнание и непонимание ее законов.

А вы боитесь остаться без гроша? Если да, то даже приобретя богатство, вы все равно не избавитесь от этого страха. Страх – это очень сильная эмоция, она иногда парализует человека, не дает ему двигаться вперед. Многие из чувства страха не решаются тратить деньги на что-либо, кроме жизненно необходимых потребностей, независимо от того мало у них денег или много.

А если не бояться, отогнать этот страх от себя, тогда человек на подсознательном уровне «позволяет» себе иметь деньги. Он открывает, расчищает купюрам дорогу в свой дом.

В жизни действует такой закон: как мы о деньгах думаем, в такой форме и встречаемся с ними. Если представляем, как тяжело зарабатывать деньги, пугаемся такого труда – нас это и поджидает в жизни. Так проявляется, говорит фен-шуй, закон Вселенной, который можно записать формулой: «Как внутри – так и снаружи». А деньги всегда идут туда, где их любят и ждут, не отмахиваются от них.

Можно привести 12 типичных ошибок в обращении с деньгами.

1. Пока человек чего-то боится, он сам ограничивает себя, гасит свои возможности.

2. Не стоит работать только ради денег.

3. Убеждение в том, что богатство можно получить лишь за счет других людей, неправильно.

4. Уверенность, что ты судьбой обречен на бедность, и ничего тут не изменить, это мысль ложная.

5. Неверно считать, что решить свои проблемы можно только в зависимости от наличия у тебя денег.

6. Думать, что деньги «грязные» и верить, что они портят человека – заблуждение.

7. Нельзя всю жизнь ограничивать себя, ничего себе не позволяя.

8. Быть скупым и мелочным по отношению к деньгам плохо.

9. Иметь робость и даже страх перед большими деньгами – дорога, которая не ведет к благополучию.

10. Не надо завидовать богатым, чувствовать себя при этом ущемленным.

11. Не понимать, насколько ты богат внутренне – быть просто слепым.

12. Не иметь никакой инициативы, плыть по течению – это тупик.

ИГРА В «РАДОСТЬ»

Такие настроения и непробиваемый пессимизм лишь привлекают к человеку все больше проблем, порождают страх перед жизнью. Эти установки надо менять!

Новое сознание, новая ваша энергия даст сигнал во Вселенную, что вы готовы к перемене в жизни. И все, что настроено на это волну – люди, обстоятельства, удача, деньги – все потянется к вам. Сияйте от счастья – и к вам притянется еще большее счастье.

В пьесе «Поллианна», созданной по одноименному бестселлеру американской писательницы Элеанор Портер (1868–1920), которая и сегодня с успехом идет в детских театрах мира, хотя могла бы украсить репертуар и взрослых театров, есть удивительная по своей простоте и гениальности идея: «Радуйтесь жизни. Ищите в каждом плохом событии светлую сторону и за нее-то цепляйтесь душой». «В Библии 800 раз повторяется слово «Радуйтесь!», – уверяет 11-летняя девочка Поллианна. И этой своей позицией, своей добротой она покоряет весь городок, в котором живет. Поллианна научила горожан игре «в радость». Играть она начала с отцом-пастором давно, когда им из посылки пожертвований достались костыли. А девочке очень хотелось куклу. Она чуть ли не плакала. Но отец объяснил дочери, что нужно очень радоваться тому, что костыли им не нужны. С тех пор они постоянно играли «в радость», находя повод для оптимизма в любом печальном событии.

Так и с деньгами. Радуйтесь тому, что они у вас есть – хоть небольшая, но регулярная зарплата. Однако не забывайте, что надо не ждать милости от кого-либо, а самому менять свою жизнь. Если, конечно, у вас есть определенная, а не расплывчатая цель и желание перемен.

СЕМЬ РАЗ ОТМЕРЬ

Деньги, как вы уже знаете, это энергия, определенный ее вид. И с ней надо правильно обращаться. Вот Солнце – тоже энергия. Но если долго лежать на пляже под палящими лучами, можно получить сильнейший ожог.

Так и с деньгами. Если их недостает или непомерно много, значит, их владелец не научился правильно с деньгами обращаться.

Но неверно полагать, что деньги – это результат только вашего собственного труда. Нет, деньги, оказывается, есть итог реализации длительного процесса. Ваш труд – да, он входит звеном в этот процесс. Но, как уверяют специалисты, он вовсе не главный в этой цепочке.

Что еще входит в нее? «Правильная» семья, которая способствует созданию благоприятной почвы для притягивания финансов. Затем ваши «правильные» занятия, «правильно» поставленные задачи. «Правильно» оформленная квартира и рабочее место. Все это тянет к вам дополнительные источники, способствующие обогащению, и новых участников, чтобы вы достигли материального благополучия.

Однако если в этой цепочке что-то нарушается, например, деньги заслоняют вам весь мир, они превращаются в цель, а не в средство, тогда и результата нужного вы не получите.

В мире есть много законов, о которых люди не знают. Например, универсальный закон аналогий. Один преподаватель правильной организации жизни (назовем его так), имя которого Олег Юрьевич Клиросов, который ничего против использования его статей на эту тему не имеет, а наоборот приветствует расширение таких знаний, приводит пример с яичницей доказательство универсального закона аналогий.

Этот закон гласит: все процессы – что в материальном мире, что в духовном – аналогичны друг другу. Пройдем на кухню и начнем готовить себе на завтрак яичницу. Каковы наши действия? Надо взять сковороду, разогреть ее до определенной температуры, налить масло, разбить нужное количество яиц, посолить, пожарить и снять с огня. Потом переложить блюдо на тарелку и с удовольствием кушать. На этом столь несложный процесс завершен.

Его можно представить из трех составляющих. Первое – нужные приготовления (свежие яйца, сковородка, масло, газовая или электроплита). Вторая часть – необходимые действия (разбить яйца, вылить на сковородку, посолить, следить за пламенем). Третье – правильное завершение (убеждаемся в готовности блюда, вовремя снимаем его с плиты, перекладываем на тарелку).

Все наши манипуляции – просты, но строго обязательны! Если что-то упустить или сделать не так – результат будет иным. Например, одно яйцо попалось несвежее, вы яйца прежде не проверили или пересолили яичницу, не вовремя не выключили газ, и яичница сильно подгорела, да так, что есть нельзя!

Подобный принцип лежит в основе всех без исключения процессов.

Что требуется от человека? Грамотно разложить процесс на его составляющие, отследить все этапы и получить требуемый результат.

Так и в обращении с деньгами. Если вы начали процесс приобретения денег, процесс их увеличения, но не придаете большого значения выполнению определенных правил – не сетуйте на то, что деньги к вам не идут и вся эта наука – ерунда.

И еще одно: если хоть один пункт вашего плана и процесса полностью не созрел – нельзя приступать к его реализации. Это не только неправильно, но и грозит непредвиденными результатами. Допустим, вы задумали инвестировать деньги в предприятие одного знакомого, с которым когда-то встречались. Да, он вроде хороший парень, но хорошо вы его не знаете. На все 100 % не проверили надежность такого шага, не убедились в механизме получения вами прибыли. К тому же ваш знакомый сам, может быть, полностью не готов к ведению своего бизнеса (экономически неграмотен, не имеет нужных навыков и так далее). А может и просто захотел «кинуть» вас… Так что все надо тщательно обдумать, проверить, взвесить. «Семь раз отмерь, один раз отрежь» – эта народная мудрость еще никого не подводила.

«ПРОЦЕСС ПОШЕЛ»

Кроме универсального закона аналогий, существует и универсальный закон структуры. Все, что вокруг нас и внутри нас, структурировано по качественному принципу.

Вот пример. Люди обладают возможностью творить, развиваться, делать выбор. Животных интересует только собственное выживание. Растения как живое существо может лишь пассивно приспосабливаться к своему ареалу. Затем идут существа неживые.

Есть иерархия, когда идет разделение по качественному принципу. Например, выше человека стоят существа, которые на качественном уровне существенно отличающиеся от людей. Это ангелы, архангелы, святые.

Такая иерархическая лестница имеет место в любом процессе материального и духовного мира. Она проявляется во взаимодействиях живой и неживой материи.

В эти взаимодействия входят основные законы, законы как частные случаи, правила по которым должен быть применен тот или иной закон, закономерности, принципы. Все это можно объединить в понятие «рабочая схема». А она очень полезна, ибо позволяет просто и быстро определить – правильно мы поступаем или нет.

Но прежде надо каждому из нас понять какими же принципами он руководствуется. Принципы – это наши ежедневные поступки. А в любом процессе мелочей не бывает, как мы убедились на примере с яичницей.

Вот наглядная картинка. Человек бросил на улице фантик от конфеты или окурок. Тем самым он начал процесс, который можно назвать «м усор». А когда «процесс пошел», как говорил Михаил Сергеевич Горбачев, последний в истории Генеральный секретарь ЦК КПСС, то человек, запустивший процесс «мусор», всенепременно получит ответ. То есть мусор вернется к нему же обратно. Или же другой вариант – возникнет необходимость завершить процесс полностью, а именно устранить его, нейтрализовать.

Иные водители, ничтоже сумняшеся, выкидывают окурки через окно своей машины. Не хотят разводить мусор у себя в салоне. Но природа требует соблюсти баланс! Вы не опомнились, что плохо поступили, и не подняли свой окурок, не захотели лишний раз наклоняться? Что ж, не удивляйтесь тогда, что в машине начнут постоянно спускать колеса и вам волей-неволей придется в десять раз больше наклоняться, чтобы менять спустившие колеса. При этом будете иметь лишние денежные расходы.

Второй пример. Есть люди, которые сознательно ищут себе так называемую «непыльную работу». Мол, работать хочу поменьше, а получать больше. Каков результат? Ты все равно прикован к стулу с 9 до 18 часов, то есть временных затрат много, а денег в кармане – мало. Эффективность ваших усилий в данном случае очень низкая. Прямо скажем, незавидная.

Есть такое выражение: «Бог все видит». Поэтому никак у вас не получится скрывать свои плохие поступки, расплачиваться придется за каждый. И подчас – очень тяжело. Согрешили на пять копеек, а расплатитесь на миллион!

Наш вам совет № 63. Живите по совести. Будьте честны, прежде всего, перед самим собой, будьте в ладу со своими принципами. А если вы живете по ним – то никогда и не нарушайте. 

ЗАНИМАЙТЕСЬ ЛЮБИМЫМ ДЕЛОМ

Страх оказаться в бедняках велик и живуч. Под воздействием этого чувства, да и в силу определенной экономической ситуации, люди хватаются за любую работу, чаще всего нелюбимую. Оправдание выдвигают резонное: «Надо детей кормить, дать им образование». Не имею намерения никого ни за что осуждать, но, думаю, в любой ситуации предпочтительнее искать наилучший выход. Главное – не стоять на месте. Ведь обстановка в обществе тоже меняется. Иначе вы рискуете, в силу привычки, всю жизнь провести в контакте с нелюбимым делом.

А страх, между тем, это негативное чувство развивается, распухает как на дрожжах. Он притягивает к себе подобную энергию. И вот уже у вас нет и в помине охоты к перемене мест, а одна только фобия: «Уволюсь отсюда – и как бы чего не вышло!», «Хорошо там, где нас нет».

Поэтому, если дома у вас обстоятельства изменились в лучшую сторону, срочно ищите свое любимое занятие. В нем вы – ас и сможете проявить свои творческие наклонности. Значит, высокий заработок вам всегда будет обеспечен. А захотите большего – идите учиться. Курсов, тренингов, школ, где обучают как разбогатеть, сегодня масса.

Не думайте, что вы сразу после завершения такой учебы получите волшебную палочку. Один взмах – и вы миллионер. Любой лектор даст вам только удочку – набор конкретных техник, но не гарантию вашего мгновенного успеха. К удочке, чтобы иметь хороший улов, нужно приложить ваши собственные усилия. И учтете – вы уже вооружены знаниями. А это немало. Вам осталось лишь с умом применять эту информацию на практике, стать виртуозом своего дела – и тогда поток денег будет ощутим в ваших руках.

Здесь сыграет свою роль и один из универсальных законов. И если процесс будет запущен правильно, вы это скоро поймете, потому что получите желаемый результат. А если еще обустроить квартиру или офис по правилам фен-шуй, обставить углы символами богатства, которые тоже имеют вес в нашей жизни, вы подключите себе в помощь еще дополнительных помощников. А если просто лежать на печи, ожидая пополнения счета в банке – нет, так не бывает. «Без труда не выловишь и рыбку из пруда» – гласит русская пословица.

НЕ ПОЗВОЛЯЙТЕ ДЕНЬГАМ СКУЧАТЬ

Не забывайте, что труд ваш следует организовать по правилам. И соблюдать правила обращения с денежными единицами. Их не так много.

1. Максимальная аккуратность с кредитами.

Сегодня многие берут кредиты – и работающие, и пенсионеры. Для иных людей – я это часто наблюдаю – это как игра. Взял деньги– купил вещь – отдал долг. Опять взял… «Зачем копить месяцам деньги, – рассуждают некоторые. – Придуманы же кредиты! Пошел в банк, оформил кредит – и наслаждайся». Знаю одну молодую семью, которая несколько лет подряд брала кредиты. На все. Увидел модную мобилку – купил. Захотел новый компьютер – тоже взял в кредит деньги и так далее. Это при том, что муж всегда неплохо зарабатывал. Сегодня и муж, и жена просто кричат: «Никаких кредитов! Лучше мы месяц «побомжуем», скромнее будет питаться и не покупать вещей не первой необходимости, зато все деньги после получки будут наши!».

Думаю, это правильное решение. При влезании в долги происходит одна хитрая вещь, о которой одни либо не знают, а другим недосуг над ней хорошенько поразмышлять.


Цепь причинно-следственных связей начинает свои «военные» действия. Сделал работу – получи деньги. При взятии кредита эти две составные меняются местами. Сначала – деньги, потом работа. На первый взгляд разницы нет. Однако только в математике от перестановки мест слагаемых сумма не меняется. В жизни иначе. Ибо без кредита человек сам решает, когда, где и как ему заработать деньги. Или вообще может не работать какое-то время. Второй вариант тяжел тем, что полученную энергию (деньги) кровь из носу, а надо отдать. А если у вас не получится отдать в срок? А если банк поднимет процентную ставку за ту же квартиру, к примеру, и вы с долгожданной новостройкой влетите в такую копеечку, на что никак не рассчитывали? А если, наконец, вы заняли у кого-то ну очень приличную сумму, а отдавать нечем – и вот уже вам идут нешуточные угрозы…

На энергетическом уровне вы нарушили закономерность «долг платежом красен», и это ведет к таким перекосам в процессах, что лучше бы было и не брать деньги вперед.

Ясное дело, мы не призываем вас никогда не брать кредит. Просто прикиньте все последствия такого шага очень основательно. Как шахматисты – посмотрите на два-три хода вперед и просчитайте разные варианты как со знаком плюс, так и с минусом.

2. Не позволяйте деньгам скучать.

Угроза бедности заставляет нас копить и копить деньги. И тут есть две крайности. Одни люди только и делают, что откладывают каждую копейку, не побалуют себя лишней порцией мороженого, например, или походом в кино. Другие излишне расточительны. Швыряют деньги направо и налево.

В обеих ситуациях налицо процесс закисания. Если долго не есть соленые огурцы из банки, то они прокиснут. Так и с деньгами. Светлый, чистый поток денег из отлаженной самой природой системы «получение – расходование» превращается болотную жижицу. И новые деньги прийти не могут. В вашей жизни нет никаких перемен – скука, стоячка, однообразие.

Очень большие у вас есть капиталы или не очень – в любом случае надо видеть за всем этим процесс. Деньги требуется сначала заработать, потом сохранить, пустить в оборот, потратить – и снова начать зарабатывать на новом, более высоком уровне, получая прибыль.

3. Деньги требуют уважения.

Ни поклонения, ни пренебрежения – а именно спокойного, ровного, рассудительного и дружеского уважения. Без крайностей и истерик. А будет ваше отношение к деньгам поставлено на такую ногу – начнется правильное взаимодействие с потоком денежной энергии.

БЕДНЫЕ НЕ ЗНАЮТ, КАК ОБРАЩАТЬСЯ С ДЕНЬГАМИ

В одном американском исследовании о том, как современные люди становятся миллионерами, резюме укладывается в одну строчку: «Богатые умеют обращаться с деньгами, а бедные – нет».

Самое удивительное в том, что богатые не умнее бедных. Правда, в этом играет свою роль и закваска по отношению к деньгам, которую человек получил в детстве. Сумели родители вложить в свое чадо такую программу. Но не в ней, в конечном счете, главное. Разбогатевший человек может потом деньги и промотать.

Специалисты говорят, что единственное глобальное различие между богатством и бедностью состоит в умении правильно распоряжаться деньгами. Все прозрачно и просто: заставить деньги работать на себя можно, если научиться правильно с ними обращаться.

Замечено, что малоимущие граждане обращаются с деньгами неправильно. И вообще избегают говорить на эту тему. Не хотят даже думать о том, как же по правилам тратить деньги. Одни заявляют, что эти правила ограничивают их свободу. (А правила дорожного движения, к примеру, разве ее не ограничивают?). Потом они выдвигают такой аргумент: «Ну что за проблема? Ее нет, потому что у меня вообще мало денег, и нечего тут выдумывать. А когда будет много денег, тогда и научусь».

Это положение в корне неверно. Правильное обращение с деньгами свободу не ограничивает. Напротив, помогает быть более свободным. А умение распоряжаться деньгами в итоге поможет вам достичь такого уровня финансовой независимости, что вы вообще сможете больше не работать, а только наслаждаться жизнью и полной свободой.

Позицию о том, что когда будет много денег, тогда и научусь с ними обращаться, тоже можно положить на обе лопатки. Надо зайти с другой стороны. Денег будет много лишь тогда, когда человек научится правильно с ними обращаться.

И потом важно же не количество денег, а в принципе умение ими распоряжаться – большими или маленькими. Этот навык должен стать вашей привычкой – как чистить зубы по утрам. Научитесь распоряжаться малыми суммами – вам под стать будут и большие. Тем более что силы свыше только и ждут, что вы покажете свои приобретенные умения, и только потом они дадут вам больше. Как родители доверяют малышу одни задания, а когда он подрастет – более сложные.

КУРИЦА, НЕСУЩАЯ ЗОЛОТЫЕ ЯЙЦА

А теперь несколько практических советов по методике управления деньгами.

Откройте счет в банке. Он должен стать началом вашей денежной независимости. Кладите сюда 10 % от каждой зарплаты. Эти деньги – только для инвестиций, только для создания источника пассивного дохода. Задача – вырастить курицу, которая будет нести вам золотые яйца. Когда можно потратить эти запасы? Никогда! Их предназначение в другом – только вкладывать.

А теперь случай из жизни одной американки. Пару лет назад она так увязла в долгах, что ни в чем не видела выхода. А потом знакомый подсказал ей одну идею. Надо разделить имеющиеся деньги и положить их на два разных счета. Так как денег у этой дамы не было в прямом смысле этого слова, она решила каждый месяц делить один доллар между двумя счетами. То есть каждый месяц вносила 10 % или 10 центов на один и второй счет. И поначалу даже смеялась этой «глупой» затеей.

Но потом подумала, что так дело не пойдет, и решила каждый месяц удваивать свои вложения. Сумма стала расти: 2 доллара, 4, 8, 16, 32, 64, 128 и так далее. Через год сумма, которую она делила между двумя счетами, стала равна 2048 долларам. А еще через два года она получила 10 000 долларов. И уже ни о каких своих долгах не вспоминала.

Вывод: неважно, какими деньгами вы располагаете. Главное, вы должны немедля начать управлять теми средствами, которые у вас есть, и будете поражены тем, как скоро у вас образуется больше.

Помимо счета финансовой независимости заведите дома шкатулку (банку, конверт, портмоне) и каждый день оставляйте в ней какие-то деньги. Хоть самые маленькие: пять гривен, десять, 50 копеек – неважно. Здесь важна привычка и то, что вы ежедневно, не пропуская ни дня, начнете уделять внимание своей цели – денежной независимости. А деньги, как вы знаете, идут к деньгам. Шкатулка, банка – это ваш магнит. В конце концов, вы достигнете желаемой финансовой свободы. Вот такой есть секрет в обращении с деньгами. Это совет № 64. 

Люди бедные часто уверены, что все дело в том, какой у семьи доход. И чтобы стать богатым, надо обязательно много зарабатывать. Нет! Просто надо правильно распоряжаться своими даже небольшими запасами денег. И наоборот. Имея большое наследство и неправильно с ним обращаясь, можно быстро вылететь в трубу.

НЕ РАССКАЗЫВАЙТЕ О СВОИХ ПЛАНАХ

Слова, вынесенные в заголовок этой главы, надо понимать буквально. При обращении с деньгами нужна полная тишина. Она и будет во многом приближать ваш успех.

Прежде всего, это тишина внешняя. Не посвящайте никого в свои планы, связанные с деньгами, не говорите о том, сколько и когда получили. Специалисты считают: чем меньше слов – тем больше дел. К тому же деньги можно сглазить.

Второе – эти тишина внутренняя. Напомним такую пословицу: «Слово – серебро, а молчание – золото». Наверняка каждый из нас бывал в таких ситуациях, когда спустя минуту после сказанного понял, что поторопился. А лучше было бы промолчать. 

Вот это надо помнить, когда вы думаете о деньгах. Даже если у вас получилось что-то грандиозное – молчите. Радуйтесь про себя, но молчите. Можете отпугнуть удачу. Пусть событие уляжется, утрясется. Пройдет время – и тогда расскажете кому можно доверять такие тайны. 

И еще замечено, что чем человек тише, спокойнее, тем больше умеет управлять своими эмоциями, тем чаще к нему идут деньги. Шум, крик громкая музыка, чрезмерный смех – все это отпугивает деньги. В фирмах, которые ведут большие, серьезные дела, в тех же банках – всегда тихо, спокойно, по-деловому. Конечно, и там есть люди с юмором, но они не устраивают в коридоре гогот. 

Тишина – это спокойствие и сосредоточенность, высокая концентрация ума. В таком состоянии хорошо работается – и есть отличный результат.

Шум как противоположность тишине – это всегда беспокойство, беготня, повышенная эмоциональность, хаос. Сложно ожидать стабильный результат работы в таких условиях. Вряд ли можно заключать, к примеру, удачные сделки, фиксировать прибыль, проводить платежи, принимать быстрые и правильные решения, когда кругом шум и гам, безудержное веселье, неразбериха. Не та в офисе энергетика. Не та атмосфера, которая нужная для обращения с деньгами.

Деньги в самом деле не любят шум. «Большие деньги любят тишину, – гласит пословица, – а очень большие деньги – мертвую тишину».

Это выражение вспомнилось, когда я на днях читала хронику московской криминалистики. И подумала: при обращении с деньгами нужна и элементарная осторожность как разновидность этой самой тишины.

Итак, о газетных репортажах за 25 июля 2013 года. На западе Москвы, пишет одно издание, на пересечении Мичуринского проспекта и Московской кольцевой автомобильной дороги произошло разбойное нападение на бизнесмена. Злоумышленники отобрали у него сумку с 14 миллионами рублей, сели в свой автомобиль «Инфинити» и скрылись. Подобных разбойных нападений в столице происходит все больше и больше.

А недавно в подъезде дома по улице 800-летия Москвы, на бизнес-вумен напал неизвестный. Он отобрал у нее сумку с миллионом рублей, после чего скрылся. Оперативники выяснили, что в день происшествия женщина собиралась положить деньги в банк, о чем накануне поведала своему водителю… Сотрудники милиции ухватились за эту ниточку. Вскоре подозреваемых задержали. Это был 21-летний парень, раньше судимый за кражи, и 26-летний заместитель директора той же компании, в которой работала ограбленная. Самое нелепое, что пострадавшая и не скрывала от коллег свое намерение ехать в банк с большой суммой денег.

Еще случай, который произошел также в Москве. Четверо неизвестных в масках средь бела дня «спровоцировали» ДТП у дома по Донскому проезду с машиной бизнесмена. Предприниматель тут же вышел из автомобиля, чтобы разобраться, а грабители спокойно забрали у него 20 миллионов рублей. В ходе следствия выяснилось, что единственное место, где бизнесмен мог «проколоться» с информацией о наличии у него столь большой суммы, был филиал банка. Мужчина громко, забыв о мерах безопасности, говорил о деньгах со своей супругой.

И еще происшествие. В те же июльские дни в Москве в районе Курского вокзала средь бела у 50-летнего предпринимателя, который занимался торговлей овощами, похитили сумку с 900 тысячами долларов. Один из нападавших выстрелил бизнесмену в голову, тяжело его ранил. На следствии было выяснено, что накануне торговец на рынке громко рассказывал о том, что у него есть столь солидная сумма.

Теперь вы понимаете, почему еще деньги так любят тишину.

«Слово не воробей, вылетит – не поймаешь». Пусть слова этой русской пословицы послужат вам нашим советом № 65. 

Желаем вам запомнить наши советы и следовать им всегда.

ВКРАТЦЕ О СКАЗАННОМ ВЫШЕ

Совет № 61. К ак говорил профессор Серебряков в пьесе Антона Павловича Чехова (1860–1904) «Дядя Ваня»: «Дело надо делать, господа!». 

Совет № 62. Когда идете в банк, всегда улыбайтесь. Ведь вы идете на встречу с друзьями. 

Совет № 63. Живите по совести. Будьте честны, прежде всего, перед самим собой, будьте в ладу со своими принципами. А если вы живете по ним – то никогда и не нарушайте. 

Совет № 64. Помимо счета финансовой независимости заведите дома шкатулку (банку, конверт, портмоне) и каждый день оставляйте в ней какие-то деньги. Хоть самые маленькие: пять гривен, десять, 50 копеек – неважно. Здесь важна привычка и то, что вы ежедневно, не пропуская ни дня, начнете уделять внимание своей цели – денежной независимости. А деньги, как вы знаете, идут к деньгам. Шкатулка, банка – это ваш магнит. В конце концов, вы достигнете желаемой финансовой свободы. Вот такой есть секрет в обращении с деньгами. 

Совет № 65. «Слово не воробей, вылетит – не поймаешь». 


Глава 12. Четыре конверта на месяц. Рациональное ведение хозяйства



Давайте разберемся в том, кого можно считать богатым? У кого большая зарплата? Самые великолепные условия жизни?

«Богатым человеком считается не тот, кто имеет все блага цивилизации – дом, машину, автомобиль. Богатым человека можно назвать только в том случае, если его доходы гораздо выше его расходов, у него нет долгов, и на его счету достаточно денег, чтобы прожить всю оставшуюся жизнь», – писал Сирил Паркинсон (1909–1993), британец, военный историк и писатель, автор сатирических работ, касающихся проблем бизнеса.

Как этого достичь? Кроме всего выше перечисленного в этой книге, есть и еще один путь – экономить.

«Экономь деньги. Ищи, где можно купить товары дешевле и оптом. Планируй список покупок заранее и покупай только то, что есть в списке», – советовал Джон Рокфеллер.

Кстати, этот богатейший в мире человек сам жил очень скромно. Цитирую одну статью о нем: «Никаких кутежей и прочих излишеств. Питался в основном молоком, крекерами и свежими фруктами. Никаких жиров. Минимум углеводов. Гольф, свежий воздух и продолжительный сон». Вес Джона Дэвиса Рокфеллера не превышал 45 килограммов. Прожил он 97 лет.

Оставался Рокфеллер равнодушным и к роскоши. Его компания Standard Oil была уже всемирно известна, но по-прежнему размещалась в скромном 4-этажном здании, где сам глава фирмы и его партнер и друг Генри Флаглер занимали один на двоих кабинет с самой простой обстановкой: кожаный черный диван, четыре стула и камин, который топили зимой.

Наш совет № 66. Запомните, что приближение каждого человека к свободе в деньгах зависит не от его доходов, а от того, сколько ему удается сберечь, скопить, приумножить от той суммы, которая регулярно поступает в семью. Но многие люди вообще не следят за своими тратами. Причем чем больше получают, тем больше расходуют.

ТРАТИТЬ МЕНЬШЕ, ЧЕМ ПОЛУЧАЕШЬ

Спросите себя, сколько вы потратили вчера, за неделю, за месяц, за год? Понятия не имеете? Но ведь так нельзя жить!

Есть такие люди, вовсе не богачи – а бросают деньги повсюду. Оставляют большие чаевые водителям такси, продавцам, официантам, парикмахерам, массажистам – только не себе. Между тем основной принцип создания денежного запаса как раз и состоит в том, чтобы заплатить сначала себе. То есть отложить в копилку, которую давно пора завести, или внести на банковский счет.

«Заведите небольшую книгу, как я. Запишите в нее то, что вы получаете, и не стыдитесь записать то, на что вы их тратите. Следите за тем, чтобы ваши выплаты были указаны подробно, чтобы ваш отец или мать могли посмотреть книгу и узнать, что вы сделали с вашими деньгами. Это поможет вам экономить деньги и даст понять, что вы должны делать», – советовал молодежи Рокфеллер.

Четыре конверта на месяц – это удобная и простая форма контроля за денежными средствами. В один конверт после получения зарплаты вносятся деньги на регулярные расходы – оплата жилья, проезд, телефон, содержание машины, у кого она есть, взносы в детсад или школу. Во втором – деньги на питание и покупку одежды, обуви, товаров для детей, в третьем – на отпуск, лечение, четвертый – это запас на всякий непредвиденный случай. Нежелательно брать деньги не из того конверта, на что он предназначен. Особенно запрещено трогать запасные деньги. Иначе нет смысла его заводить. Сюда можно только добавлять.

Богаты вы или бедны – за рамки бюджета лучше не выходить. А это можно сделать, если вы будете регулярно следить за доходами и тратами. Две или даже три графы – и вы никогда не останетесь без денег. Будете наглядно видеть, сколько получили денег, на что потратили. Третья графа покажет – на чем перетратили или сэкономили. Просто и надежно. Убедитесь, какие расходы оказались необходимыми, а без чего можно было бы и обойтись. По крайне мере, на этой неделе. Жесткий контроль за деньгами еще никому не помешал. А пользы принес немало.

Без планирования в семье вы никогда не станете хозяином своих денег. Наоборот, они будут крутить вами как хотят.

Конечно, отступления от жестких рамок должны и даже обязаны быть. Ведь все мы люди! Но позже эти перетраты по возможности надо устранить. Например, на следующий месяц на чем-то другом сэкономить.

И постараться все излишки денег куда-то вкладывать. Хотя бы на депозит в банке под определенные проценты. И понемногу, но капитал ваш будет увеличиваться.

Эффект от «бухгалтерской книги» вся семья увидит незамедлительно. Каждый убедится, что очень большие суммы денег улетают на какую-то ерунду и сам привыкнет рационально расходовать деньги.

Наш совет № 67. Заносите в книгу учета все без исключения траты: проезд на метро и трамвае, коробок спичек, кусочек туалетного мыла. Это копейки, скажете вы. Да, но они складываются за день – в гривны и рубли, а за день, месяц и год – в тысячи. 

Ведя учет прихода-расхода ежемесячно, ежеквартально, можно вообще выяснить какая область домашнего хозяйства требует наибольшей экономии, а куда требуется средств добавить.

Кроме того, у вас всегда будут деньги на случай форс-мажорных обстоятельств.

УЧЕТ И КОНТРОЛЬ

Интересно, что «учет и контроль», о котором много в свое время говорил лидер большевиков Владимир Ильич Ленин (1870–1924), придумали отнюдь не в XIX веке. Археологи говорят, что были найдены фрески, которые свидетельствуют о том, что жители Древнего Египта одними из первых начали вести бухгалтерские книги. Такие записи были найдены, например, в гробнице царицы Санаморалис.

И в средние века феодалы вели строгую экономию, чтобы «не пролететь» со своим натуральным хозяйством.

Российская императрица Мария Федоровна Романова (1847–1928), датская принцесса, а потом супруга русского царя Александра III (1845–1894) и мать последнего русского императора Николая II (1868–1918) сама руководила не только всем двором, фрейлинами, но и всем домашним хозяйством и слугами. Но пока был жив муж, она нужды не испытывала.

А после революции в 1919 года покинула Россию вместе с дочерьми Ольгой и Ксенией. За ними ее племянник, английский король Георг V прислал военный корабль «Мальборо». Сначала Мария Федоровна жила в Англии, но недолго, а потом переехала в родную Данию. Родственники выделили ей содержание и предложили жить во дворце. Но она не хотела никому быть в тягость и поселилась с дочерьми отдельно. И вот тут узнала, что такое нужда. Выделенных ей денег родными, стоящими у власти, было немало. Но все равно их катастрофически не хватало. Ведь она привыкла жить как царица, ни в чем не стесняя себя! И экс-императрица вспомнила совет своей бабушки-датчанки. Мария Федоровна стала учитывать буквально каждую копейку, которую получала и тратила. Результат был неожиданным. Она довольно быстро поняла, на чем можно без ущерба для семьи экономить и жить, не нуждаясь. А окружающая ее знать только поражалась и восхищалась этой женщиной, которая с большим достоинством жила сама и принимала гостей, не испытывая при этом серьезных денежных затруднений.

Если вам «стыдно» вести такой учет, вспомните о царице России, и представьте себя хотя бы принцессой.

Немцы, как известно, очень рациональны и бережливы. Это вы и сами знаете. Но вот еще один любопытный пример из истории. Речь об Екатерине II Великой, которая правила Россией с 1762 по 1796 годы. Екатерина, а в девичестве принцесса София Фредерика Августа Анхальт-Цербстская, была дочерью принца небольшого Анхальт-Цербстского княжества. Ее отец состоял на службе у прусского короля, был губернатором города Штеттин, в котором будущая императрица России и родилась. Так вот историки пишут, что ее приходно-расходные книги вызывают просто недоумение. С чисто немецкой тщательностью легендарная царица в книгах фиксировала буквально все. Даже если она дарила своим бесчисленным любовникам дорогие подарки, то и их стоимость записывала до последней копейки. И даже описывала сам подарок.

А дарила она не только дорогие кольца и крупные суммы денег. Это и посты в государстве, и имения, и лошади с экипажем, и награды.

Строгий учет всех своих расходов вел и знаменитый Вильям Шекспир (1564–1616), национальный поэт Англии, один из лучших драматургов мира, автор «Гамлета», «Отелло», «Ромео и Джульетты» и других пьес. А всего он создал 38 пьес, 154 сонета, четыре поэмы и три эпитафии. Такой подсчет, кстати, он произвел также сам. Пьесы великого англичанина переведены на все основные языки мира и ставятся на мировой сцене чаще, чем произведения других авторов.

НЕ ЭКОНОМЬТЕ НА ЗДОРОВЬЕ

К слову, известный многим Дейл Карнеги (1888–1995) американский психолог, педагог и писатель, сказал: «Если вы панически боитесь обанкротиться, вас мучит навязчивая идея потерять весь свой капитал, заведите книгу расходов – в этом случае ваш финансовый кризис хотя бы не окажется для вас неожиданностью».

Экономное, рациональное ведение домашнего хозяйства – гарантия денежного благополучия любой семьи – бедной или богатой.

И очень состоятельный человек может так размахнуться, так забыться в погоне за своими удовольствиями, что забудет следить за своими расходами и может, в конце концов, разориться. И опустится на уровень бедного. Что у него останется? Одна зарплата и жизнь от получки до получки…

Совет № 68. Ведя книгу учета ваших доходов и расходов, не впадайте в крайность, боясь выйти за рамки бюджета на 2–3 копейки. Иначе так можно сойти с ума. Будьте гибкими, разумными, изобретательными. И тогда жизнь будет вам улыбаться. 

Экономить можно смело на всем. Кроме здоровья. Совет № 69. На здоровье экономить нельзя. Подобная экономия обойдется вам слишком дорого. Лечение запущенных болезней требует много расходов. Кроме того, вы можете так испортить свое здоровье, что никакие лекарства не помогут. А больной человек о деньгах уже не мечтает – только о восстановлении своих сил. 

Лучше всегда вести здоровый образ жизни и заниматься профилактикой. Тогда и деньги вам будут в радость.

Планируя семейный бюджет – вы, по сути, планируете свою жизнь. Тут вам и гарантированный отпуск, и отдых, и обновки, подарки на праздники родным.

Главный принцип в проведении экономии прост: не надо быть ни скупым, ни транжирой. Золотая середина – вот то, что требуется. С таким подходом к делу любая, даже самая неопытная хозяйка «вырулит» на правильный путь.

Некоторые, особенно молодые люди, считают, что в экономии есть нечто позорящее их. Поэтому, видимо, в угоду господствующему среди современной молодежи стилю жизни, они мотают деньги направо и налево. А потом просят у родителей в долг….

Экономия не должна быть ради экономии. У вас обязана быть цель, ради чего затевается весь этот сыр-бор. И как приятно потом воплотить в жизнь свою мечту на сэкономленные деньги!

Мы расскажем вам о некоторых нехитрых правилах, следуя которым можно экономить легко.

НЕ ГОНИТЕСЬ ЗА ДЕШЕВКОЙ

У англичан есть пословица: «Мы не настолько богаты, чтобы покупать дешевые вещи». Это очень мудрая мысль, и наверняка каждый имел случай убедиться в этом и ругал себя за то, что напрасно погнался за дешевой вещью. Она очень быстро вышла из строя, и пришлось покупать опять.

Все верно. Но надо еще подумать – а почему так дешево товар продают? Из-за его низкого качества! Значит, она изначально задумана на недолгую жизнь. Это хитрый принцип, выдуманный давно. Сшить мужской костюм из хорошей ткани, а подкладку сделать из плохой. Подкладка быстро рвется, протирается, и человек вынужден покупать новый костюм.

Дешевые вещи или вещи с непрочными, некачественными атрибутами, аксессуарами лучше не приобретать, иначе очень скоро вам придется снова доставать кошелек, что в сумме окажется намного дороже того, что вы уже заплатили.

Кроме того, рынок сегодня такой большой, что всегда можно найти аналогичную вещь хорошего качества, но за гораздо меньшую цену по сравнению с той, что первой бросилась вам в глаза. Но для этого, правда, не надо лениться, а походить по магазинам.

Этот подход распространяется и на продукты питания. Зачастую продукты со скидкой уже несвежие. Но порой «замаскированные», увы, под только что привезенные с фабрики или завода. Значит, у вас есть шанс получить расстройство желудка или даже отравиться.

Кроме того, правильное, полезное питание вовсе не предполагает приобретение заморских продуктов, которые, как правило, дороже отечественных. Умелая хозяйка всегда приготовит обед и недорогой, и вкусный, и полезный.

Это не значит, что теперь на всю оставшуюся жизнь вы должны посадить себя на такую «диету». Вовсе нет! Хотите дорогих орешков, шоколадных конфет? Пожалуйста, но не взвешивайте килограмм, как будто делаете запасы на три года вперед. Достаточно 200–300 граммов. Но при этом вы не перетратите в данном месяце сумму в конвертике «питание», и все-таки побалуете себя, любимого.

Кстати, такие вольности позволят вам «почувствовать себя человеком». И избежать однообразия в жизни и питании.

Экономить можно и на своих нарядах. Как? С помощью фантазии. К костюму, который вы носите пару лет, можно повязать новый шарф, сменить блузку или свитерок. Под пиджак надеть другую юбку или брюки и украсить блузку новыми бусами. И так далее. «Без нужды живет, кто деньги бережет», – говорят в народе.

ЛУЧШЕ КАЧЕСТВО, А НЕ КОЛИЧЕСТВО

Соблазняясь в магазине на дешевые продукты, мы попадаем в ловушку. Купили сразу два пакет молока, мол, так будет дешевле, а молоко при кипячении скисло. А купили бы заведомо хороший продукт – вот вам и реальная экономия (не покупать молоко снова), и гарантия высоких вкусовых качеств.

А знаете ли вы, что здоровое питание обеспечит вам экономное расходование продуктов? Потому что оно исключает переедание, что вредно и для здоровья, и для фигуры, внешнего вида. Значит, что и продуктов вы тратите меньше: не три котлеты на ужин, а одну. И вот вам опять сэкономленные деньги.

Экономить можно легко и на вещах, одежде. Не бросайте грязную обувь в коридоре, вымойте ее и протрите специальным средством – она прослужит на несколько лет дольше. Берегите одежду. Стирайте и гладьте ее вовремя. И не придется приобретать новую. Есть даже такая пословица «Что прочно, то и беречь можно».

ТОРГ УМЕСТЕН

Есть одно правило, которое в некоторых странах Азии и Ближнего Востока принято как обязательное. Покупая на рынке товар, надо поторговаться. Там даже продавцы обижаются, если вы по нашей славянской привычке этого не делаете.

Правда, и сегодня у нас уже существует негласное правило «Не торгуются только дураки».

Вот и мы говорим: не стесняйтесь торговаться! Это наш совет № 70. Ибо продавцы никогда не допустят, чтобы самим оказаться в убытке. А вы проиграете, переплатив там, где можно было дать денег меньше. Больше того, восточные продавцы с некоторым презрением относятся к неторгующимся клиентам. Мол, несерьезные люди. Ну, как можно не захотеть сэкономить! Причем у них это не намерение содрать побольше с человека, просто такова местная древняя традиция.

Специалисты называют это красиво: ценообразование на лету. По сути – целая наука!

Самая первая цена, которую вам называют – приглашение к диалогу, к торгу. Хозяин при этом и не думает, что вы сразу заплатите. Он и сам видит, что слишком уж загнул, но написанные правила надо соблюдать! И вот если вы сделаете ошибку – сразу достанете кошелек, вы в его глазах – неумный, непрактичный человек. Но от вас все равно ждут встречного предложения.

А как вам понять, какая цена нормальная? Предложите половину от названной продавцом. А дальнейшая уступка зависит исключительно от вашего умения убеждать, доказывать и настаивать – мирным, конечно, путем. Лучше все делать с юмором.

Помню, как я на рынке захотела купить пучок укропа. Сама я торговаться не умею. Женщина запросила три гривны за тощий букетик зелени. Я мотнула головой и сделала шаг в сторону. Правда, других продавцов укропа здесь не было. Тут же послышался крик: «Берите за 2.50!». Но мне и это не подходило. Я двинулась в сторону своего дома. «Гривна!» – неслось мне вслед. Вот как быстро они могут сбросить цену, когда им надо продать товар. Но я все равно не вернулась, потому что меня в принципе не устраивал этот усохший на жарком киевском солнце пучок. Но если бы он был свеж, то поучился бы мой первый удачный опыт торга.

Главное – найти золотую середину, устраивающую обе стороны. И тогда вы уж точно сэкономите и отложите в заветную копилку еще немного денег.

Торговля – это большое искусство со своими правилами и даже теориями. За один раз этому не научишься. Но при желании все можно освоить.

Совет № 71. Отправляясь за ежедневными покупками, берите только необходимую сумму денег. Иначе от соблазна купить то, то и то не убережетесь. 

Жить экономно, в конечном счете, нужно не для того, чтобы через силу отказываться от незапланированных покупок, сберечь пару сотен гривен и спрятать их в конверт. Просто надо воспитывать в себе культуру потребления, на которую ни реклама не влияет, ни мнение соседки. Вы должны руководствоваться лишь вашим умом и вкусом.

ВКРАТЦЕ О СКАЗАННОМ ВЫШЕ

Совет № 66. Запомните, что приближение каждого человека к свободе в деньгах зависит не от его доходов, а от того, сколько ему удается сберечь, скопить, приумножить от той суммы, которая регулярно поступает в семью. 

Совет № 67. Заносите в книгу учета все без исключения траты: проезд на метро и трамвае, коробок спичек, кусочек туалетного мыла. Это копейки, скажете вы. Да, но они складываются за день в гривны и рубли, а за день, месяц и год – в тысячи. 

Совет № 68. Ведя книгу учета ваших доходов и расходов, не впадайте в крайность, боясь выйти за рамки бюджета на 2–3 копейки. Иначе так можно сойти с ума. Будьте гибкими, разумными, изобретательными. И тогда жизнь будет вам улыбаться. 

Совет № 69. На здоровье экономить нельзя. Подобная экономия обойдется вам слишком дорого. Лечение запущенных болезней требует очень много расходов. Кроме того, вы можете так испортить свое здоровье, что никакие лекарства не помогут. А больной человек о деньгах уже не мечтает – только о восстановлении своих сил. 

Совет № 70.Не стесняйтесь торговаться! Ибо продавцы никогда не допустят, чтобы самим оказаться в убытке. А вы проиграете, переплатив там, где можно было дать денег меньше. 

Совет № 71. Отправляясь за ежедневными покупками, берите только необходимую сумму денег. Иначе от соблазна купить то, то и то не убережетесь. 

Послесловие. «Спешите делать добро» Слова, вынесенные в заголовок, принадлежат Фридриху Иосифу Гаазу (1780–1853), в прошлом главному врачу московских тюремных больниц. И это не просто красивая фраза. Таков был принцип всей его жизни.
Немец Гааз – сын аптекаря и внук доктора медицины, провел в России много лет. «Святым доктором» его называли не только потому, что он способствовал созданию первой в России тюремной больницы (в 1832 году в Москве на Воробьевых горах) и школы для детей заключенных (в 1836-м). Общаясь с арестантами, Гааз со временем вообще перестал заниматься своей прежней врачебной практикой, которая давала ему немалый доход, раздал все свои денежные запасы на потребности нуждающимся и полностью посвятили себя отбывающим срок наказания людям. Причем лечил он их не только физически, но и духовно.
Вот как пишет об этом известный юрист Анатолий Федорович Кони (1844–1927). «В течение последних 20 лет он проходил несколько верст по Владимирскому тракту с каждой группой арестантов, оказывая им помощь и утешая. Затем он переписывался с ними, посылал религиозно-нравственную литературу. Гааз жил в полном одиночестве, весь преданный делу благотворения, не отступая ни пред трудом, ни пред насмешками и уничижением, ни пред холодностью окружающих и канцелярскими придирками сослуживцев».
Такую жизнь – ради других, для других людей – он почитал за истинное счастье.
Если вы ищите смысл жизни – вот вам идея и реальный пример. Идея, собственно, не нова. Ей уже более двух тысяч лет. «Возлюби ближнего твоего, как самого себя», – говорил Иисус Христос.
Поэтому и вы сами спешите делать добро своим ближним. Это наш совет № 72. 
НЕЛЬЗЯ СЛУЖИТЬ ДВУМ ГОСПОДАМ СРАЗУ Последнюю главу мы начали примером из жизни врача Гааза потому, что основная тема книги – деньги и обращение с ними – в контексте Православия напрямую связаны с благотворительностью, пожертвованиями в пользу неимущих, больных, нуждающихся.
«Не собирайте себе сокровищ на земле, где моль и ржа истребляют и где воры подкапывают и крадут, но собирайте себе сокровища на Небе, где ни моль, ни ржа не истребляют и где воры не подкапывают и не крадут, ибо где сокровище ваше, там и будет сердце ваше» – убеждал Господь.
«Удобнее верблюду пройти сквозь игольные уши, чем богатому войти в Царство Божие», – это тоже слова Спасителя.
Значит ли это, что Православие предлагает нам жить в бедности, нищете, как думают некоторые верующие? Нет! Иисус Христос, наоборот, призывает каждого заботиться о своем благосостоянии. И дает человеку силы на это.
Вообще проблема вовсе не в деньгах и богатстве, как таковых, а в отношении к материальному достатку. Спаситель просто предлагает людям не привязываться душой к земному богатству. Быть довольным и тем, что имеешь. Деньги – лишь инструмент для создания достойной человека жизни, но не цель, не смысл жизни. Тем более, что Бог дает нам не только все необходимое для земной жизни, но и намного больше – возможность испытать блаженство в Жизни Вечной.
А тем, кто легко поддается жажде наживы, непомерному количеству движимого и недвижимого имущества, деньги заслоняют Небо. «Смотрите, берегитесь любостяжания, ибо жизнь человека не зависит от изобилия его имения», – предупреждал Иисус Христос.
Приведем еще и слова святого Иоанна Златоуста (около 347–407): «Как слишком большая обувь натирает ногу, так слишком большое жилище натирает душу». Воспринимайте это как наш совет № 72. 
ПРАВИЛЬНО РАСПОРЯЖАТЬСЯ ДЕНЬГАМИ Между прочим, правильное распоряжение деньгами всегда считалось на Руси и особым искусством, и даром Божьим.
Что тут имеется в виду? Желание отдавать часть своих доходов нуждающимся, помогать им, жертвовать на другие добрые дела. Этим можно проявить свою любовь к Богу, показать свое намерение жить праведно, не грешить.
Поэтому спешите делать добро. Это наш совет вам № 73. 
А почему надо спешить? Не потому только, что жизнь быстротечна. В желании делать добро, «не откладывать на завтра то, что можно сделать сегодня», как говорил американский ученый, просветитель и политический деятель Бенджамин Франклин (1706–1790), видна суть вашей души. В таком поведении, а не на словах, проявляется любовь к ближнему, о чем сказано в заповеди Христа. Апостол Павел писал: «Посему, оставив начатки учения Христова, поспешим к совершенству».
Есть и вторая причина. Зло часто активнее и мобильнее добра. Сколько, скажите, требуется времени, чтобы оскорбить или ударить человека, ограбить его или даже убить? Добро же требует подготовительных трудов, созидательных действий. К тому же зло легко приманивает духовно слабых, нестойких людей мнимыми благами.
«В прежние времена было обилие добра, обилие добродетели, хватало добрых примеров, и зло тонуло во множестве добра… А что происходит сейчас? Злых примеров изобилие, а то немногое добро, что еще осталось, – не ставится ни в грош. То есть сейчас происходит прямо противоположное: малое добро тонет во многом зле, и у власти находится зло», – писал греческий старец Паисий Святогорец (1924–1994).
Можно намотать себе на ус еще и высказывание древнеримского поэта Публилия Сира: «Вдвойне оказывает бедному благодеяние тот, кто оказывает его быстро».
Совет № 74. Благие дела во имя Христа надо делать тихо, без кричащей демонстрации твоих заслуг на людях, без хвастовства, смиренно и радостно. Иначе такая благотворительность не будет иметь для нас никакого спасительного значения. 
ДЕНЬГИ ХОРОШИЕ И ПЛОХИЕ Есть такое выражение «Деньги не пахнут ». Оно путешествует по миру давно. А принадлежат эти слова римскому императору Веспасиану (9 – 79 г. н. э.). Он искал источник дополнительных доходов в казну государства. И нашел! Император ввел налог на…содержание и посещение общественных туалетов. Или, попросту говоря, сделал их платными. Этот налог в народе еще называли «мочевым», потому что в переводе с латинского языка туалеты назывались «мочевые». Деньги Веспасиану очень были нужны, поскольку требовалось налаживать нормальную жизнь после только что завершившейся гражданской войны. Император вводил много новых налогов и сурово карал граждан за попытки уклониться от них. Все эти меры и особенно налог на уборные вызывали у римлян насмешки, злословие. К этому хору голосов присоединился и сын императора Тит. Мол, зачем вводить такой неприличный налог, упрекнул он отца. Тогда Веспасиан поднес к лицу сына монеты, которые принес этот новый налог, и спросил чем они пахнут. Тот ответил, что ничем. «Странно, – отреагировал отец, – а ведь они из мочи!». На этом и была в их разногласиях поставлена точка.
А состоятельные граждане Рима, привыкшие к роскошной жизни, и не думали отказываться от пользования богатыми мраморными туалетами, ибо туда, как и в знаменитые римские термы (бани) ходили не только по естественной надобности, но и ради общения и встреч с друзьями. Так что идея Веспасиана, несмотря на свою якобы неприличность, неблагородство, оказалась удачной. Деньги буквально хлынули в римскую казну.
А выражение «Деньги не пахнут» (non olet pecunia – «медь не пахнет») стало со временем крылатым. Сегодня эти слова служат «моральным» оправданием тем людям, которым не важно, каким путем заработаны деньги – честным или нечестным. Якобы для получения прибыли вполне приемлемы любые средства…
Однако Православие предлагает четкую градацию. Деньги как раз можно и нужно разделять на хорошие и плохие. Допустим, те, что получены человеком по наследству или заработаны упорным и честным трудом – это хорошие, «правильные» деньги. Поэтому делай свою работу честно, не отлынивай, не халтурь. А вот купюры, выигранные в казино, доставшиеся путем различных махинаций, грабежа, спекуляции или даже убийства – однозначно деньги плохие, полученные через совершение греха.

Православие не осуждает людей, добившихся богатства своим упорным, честным трудом. В Евангелии Иисус Христос даже приводит в пример другим людям преуспевающих купцов. Так и Церковь не считает денежный успех представителей других профессий чем-то греховным.

Патриарх Московский и всея Руси Кирилл говорил, что Церковь благодарна тем состоятельным людям, которые помогают строить церкви, создают приюты для детей и богадельни, перечисляют средства на больницы и школы. Но у нас еще много людей, живущих за порогом бедности. «Стыдно перед всем миром, когда богатые люди России на виду у всех тратят огромные деньги на сомнительные развлечения, в то время как на их Родине люди получают мизерные зарплаты, – говорил он. – Богатство должно быть результатом созидательного труда, а труд – это долг перед Богом и людьми. Только при этом условии естественное стремление к материальному достатку уравновешивается влиянием духовно-нравственных принципов». Он призвал власти направить деньги на подъем экономики и наладить систему социальной ответственности. «Бедность надо преодолевать», – подчеркнул Патриарх Кирилл.

Широко известна щедрая благотворительность купцов и заводчиков Российской империи XIX века. Примечательно, что многие из них проводили свои сделки просто «под честное купеческое слово», без оформления деловых бумаг, заверенных печатью. А нарушение обещания приравнивалось к потере чести купца. Это было просто недопустимо как в традициях нашего купечества, так и по православному миропониманию.

Купцы всегда знали и помнили, что на все, в конечном счете, есть воля Божья, в том числе и на наше материальное благополучие. Сознавая, что «все под Богом ходим», что под Его всевидящим оком ничего не скрыть, они даже и помыслить не могли, чтобы схитрить, обмануть кого-либо или, как говорят сегодня, подставить. Большинство тогдашних купцов «поднялись» из крестьян, которые, как говорится, кровью и потом наживали свой капитал. Тем не менее, он не делал их своим рабом. Торговые люди четко знали: успех каждого зависит от «одобрения» Бога, от Его благословения, и потому всегда были честны и обязательно делились прибылью с неимущими соотечественниками. А после успешного окончания сделки или торговли сразу же шли в церковь и благодарили Бога. И богоугодное дело, то есть пожертвования, спонсирование не откладывали в долгий ящик.

У человека всегда есть выбор как поступить, по какому пути идти. Царство Божие открыто любому, кто не страдает стяжательством, скупостью, не привязан душой к деньгам и направляет их милосердие. Все, что мы имеем – дано Богом. И мы должны этим правильно распорядиться. И если используем свой достаток на благо людей, то и сами пребываем в любви Божьей, получая добрые плоды. Совет № 75. 

Устами своих святых Православная Церковь говорит, что награду за добрые дела Бог человеку возвращает уже сейчас, при его земной жизни. И это подчас бывает в несравнимо больших размерах по сравнению с тем, что тот затратил.

«Все в нашей жизни – даже падение волоса с головы – зависит от Бога, и все зависит от нас, так что именно я несу ответственность за свою жизнь», – писал протодиакон Русской православной церкви, профессор Московской духовной академии Андрей Кураев.

Много полезного в плане обращения с деньгами можно почерпнуть и из наставлений святых. Так, святитель, церковный писатель и богослов Василий Великий (около 330–379) призывает людей не выходить за границы умеренности и всегда помнить, что любостяжание – это тяжелый грех идолопоклонничества. Святой Серафим Саровский (1759–1833) порицает стремление некоторых людей всю жизнь отдать накоплению денег. Он советует собирать капитал другой – стяжание Духа Божия. А это возможно получить только в ответ на добрые дела.

«ВПЕРЕДИ ЕГО ШЕСТВУЕТ ДОБРОДЕТЕЛЬ»

В истории Украины есть немало хороших примеров на сей случай. Например, жизнь гражданского губернатора Киевской губернии Ивана Ивановича Фундуклея (1804–1880). 

Он, сын миллионера, с малых лет прошел по воле отца суровую школу жизни. Питался, можно сказать, водой и хлебом. До 30 лет отец выдерживал сына – нет, не на высоких должностях, как делают нынешние олигархи, а на простых чиновничьих ставках. При этом он воспитывал в сыне трудолюбие, аккуратность и честность, неприхотливость в быту. И еще давал Ивану возможность ощутить великую радость от щедрости по отношению к людям, от благотворительности и меценатства.

И сын вырос достойным своего отца. Наследство своего родителя он не промотал, а приумножил ежедневным, настойчивым трудом. Стал мультимиллионером. Свое непомерное богатство Фундуклей использовал как средство доброго служения городу, людям. Сказочно богатый губернатор был и невероятно щедр.

За 13 лет работы на этом посту Фундуклей покончил с коррупцией. Сам взяток не брал и другим не давал. Например, чтобы исключить взятки управляющего своей канцелярии, Иван Иванович каждый год платил ему из собственного кошелька… 12 тысяч рублей.

На свои деньги отремонтировал губернаторский дом, привез мебель из Парижа и подарил все это городу.

Рабочий день губернатора начинался с «утреннего съезда» чиновников в его доме. Тут обсуждались насущные дела. Тому, кто приходил с докладом, давали завтрак… Был и еще обычай: состоятельные граждане назначали полицейским чиновникам годовое жалованье. «Если богатые помещики не будут платить полиции, то она станет получать средства от воров», – говорил Фундуклей.

Для Киева он вообще сделал много хорошего. Например, усовершенствовал службу сбора пошлин. Лучше стали и условия жизни заключенных в тюрьмах. В 1845 году, когда случилось очень страшное наводнение, ввел традицию реальной помощи киевлянам. Тех пор губернское правление стало выделять большие средства для восстановления разрушенных домов горожан.

За счет личных денег губернатора впервые был вымощен камнем Андреевский спуск. На Крещатике появился один из фонтанов новой водопроводной системы. Это была мраморная чаша и бассейн. Киевляне так были этому рады, что между собой называли фонтан «Фундуклеевский» или просто «Иван».

Также в 1859 году на деньги Фундуклея на Кадетской улице в центре города построили два каменных здания. В них разместилась женская опять же «Фундуклеевская» гимназия. Через 15 лет здесь появилось здание цирка, а с 1877 года в нем расположились номера гостиницы «Лион» и театр Бергонье (ныне театр Русской драмы имени Леси Украинки).

Рьяно взялся губернатор (на что также положил свои деньги) и за первые фундаментальные исследования по исторической топографии и статистике Киева. Трехтомник под названием «Статистическое описание Киевской губернии» был издан в 1862 году в Петербурге.

Затем в 1847 году последовало «Обозрения Киева». Эти работы явились для того времени серьезным научным достижением.

Иван Иванович, образованный человек, знавший несколько иностранных языков, игравший на фортепиано, жил уединенно, холостяком и не выставлял напоказ свой быт, свои привычки. Особенно не любил он посторонних глаз, когда помогал бедным. У него была манера потихоньку дать крупную сумму денег просителю и уйти. Он никогда не ждал благодарности.


Один современник вспоминал: «Он много делал добра, много помогал бедным, но как-то так, что это было незаметно. Бибиков (официальный генерал – губернатор Киева. – Авт.) давал три копейки с шумом, с эффектом, а Фундуклей, казалось, никому не давал, но я сам раз видел, как к нему подошла бедная благородная вдова, старушка, и показала ему требование уплатить 300 рублей долгу. Фундуклей, проходя мимо, сунул ей в руку 2000 рублей, и никто не заметил, кроме меня, а старушка приняла их без удивления, должно быть, не в первый раз».

2000 рублей – это было очень много, особенно учитывая то, что, к примеру, годовое жалованье обычной горничной составляло всего 36 рублей.

Словом, горожане искренне уважали и любили своего губернатора. И на официальном уровне годы его губернаторства в истории страны были отмечены как наиболее успешные по управлению Киевской губернией.

В 1869 году Иван Иванович получил большой подарок. В честь него одну из главных улиц Киева, Кадетскую, переименовали в Фундуклеевскую (ныне Богдана Хмельницкого). А в 1872-м Фундуклею присвоили звание «Почетный гражданин г. Киева». Подобной прижизненной чести удостаивались далеко не все чиновники.

Нельзя не вспомнить и семью сахарозаводчиков-меценатов Терещенко . Ее глава – Никола Артемьевич Терещенко (1819–1903). На его средства по всей Украине построено много. Так, в 1881 году в Киеве было открыто построенное на деньги Терещенко единственное в то время в России училище для слепых. 23 тысячи рублей (а на то время это огромные деньги!) благотворитель выдал на строительство Мариинского детского детского приюта на углу улиц Паньковской и Никольско-Ботанической (сейчас там расположен НИИ психологии имени Г. Костюка Академии педагогических наук Украины).

Сравните цены тех лет и наши сегодняшние. Один фунт (или 0, 4 кг) говядины стоил 8 копеек, 15 копеек просили за десяток яиц, 30 копеек – за фунт масла. А целую курицу можно было приобрести за 40 копеек. Пуд (или 16 кг) сахара-рафинада стоил 5 рублей, часы наручные – 10 рублей, а мужское пальто – на рубль дороже. Если крестьянин хотел заиметь корову-кормилицу, ему надо было выложить 40 рублей, за коня отдать все 100.

Так что меценаты прошлых лет тратились очень и очень! В 1885 году Терещенко выделил уже 60 тысяч рублей на строительство ночлежки на 500 бездомных. Она находилась на улице Бассейной, 16. Добавьте сюда еще ровно такую же сумму, которую Никола Артемьевич тратил ежегодно (!) на то, чтобы содержать это заведение.

Сегодня суммы, выделяемые некоторыми нынешними богачами на бедных, не идут ни в какое сравнение с истинной, искренней благотворительностью живших в XIX веке состоятельных людей, которые к тому же обходились без трескотни газетного пиара.

При советской власти в ночлежном заведении, в который прежде в холодные зимние ночи набивалось до 600 человек, лишенных крова, разместили родильный дом. Несколько десятилетий он исправно служил киевлянам. И даже когда дому исполнилось 111 лет, он был еще достаточно крепким сооружением, чтобы продолжать служить людям и заодно напоминать современникам о необходимости благотворительности. Но его безжалостно буквально за два дня снесли летом 1996 года ради реконструкции улицы Бассейной…

Также на деньги, заработанные Терещенко, были построены 4-я и 5-я гимназии, приют-училище для глухонемых, колония для малолетних правонарушителей, женская гимназия на Покровской улице, школа при Борисоглебской церкви, Троицкий народный дом (ныне Театр оперетты), Дом трудолюбия по Гоголевской улице, Покровская церковь на Соломенке, собор святого Николая в Покровском монастыре. Большие деньги сахарозаводчик выделили и на строительство Владимирского собора, инициатором чего сам и был, а также стал одним из инвесторов строительства Политехнического института, перечислив в фонд его строительства около 150 тысяч рублей.

На Подоле по задумке и на деньги опять же немалые – около 330 тысяч рулей – Никола Артемьевич построил мужскую торговую школа. С 1899 года в ней же начала работать и первая в Российской империи женская торговая школа.

Потомки известного сахарозаводчика продолжили его линию. Так, сын Николы Артемьевича Александр в 1905–1907 годах выделил баснословные деньги – 220 тысяч рублей на строительство и содержание здания на нынешней Львовской площади, где были открыты два училища – женское и мужское. Теперь это Киевский национальный университет театра, кино и телевидения имени И. Карпенко-Карого.

Никола Артемиевич не только выделял средства на строительство учебных заведений, но и принимал участие в руководстве ими, исполняя длительное время обязанности почетного попечителя 1-й гимназии и старосты гимназической церкви святого Николая.

Еще Терещенко-старший был большим ценителем искусства. Собирать свою художественную коллекцию он начал еще в своем родном Глухове на Черниговщине. В этом ему содействовали брат Федор, сыновья Иван и Александр, дочери Варвара и Ольга.

К слову, в Глухове на пожертвования Николы Терещенко были построены две гимназии – мужская и женская, пансион для гимназистов, два училища – городское и ремесленное, детский приют, больница, учительский институт, уездный банк, несколько частных домов. Здесь же он возвел Трех-Анастасиевскую церковь, в родовой усыпальнице которой и похоронен.

Благодаря Терещенко сегодня в Киеве мы можем увидеть шедевры изобразительного искусства в музеях Тараса Шевченко, русского искусства, восточного и западного искусства, которые, к слову, находятся в домах, принадлежащих ранее семье Терещенко, и в Национальном художественном музее Украины, построенном на деньги Николы Артемьевича.

Так что семейство Терещенко стало прямо-таки конкурентом знаменитого московского коллекционера Павла Михайловича Третьякова (1832–1898).

За всю жизнь Никола Артемьевич Терещенко пожертвовал на нужды общества около 5 миллионов рублей. Почти половину из них – Киеву.

В 1892 году Терещенко присвоили звание «Почетного гражданина г. Киева». И не зря. Ведь он трудился на его благо без малого 30 лет. А когда Николе Артемьевичу исполнилось 80 лет, улицу Алексеевскую власти города переименовали в Терещенскую.

Примеров подобного патриотизма в истории Украины и Киева много. Тот же Израиль Маркович Бродский (1823–1888), капиталист-сахарозаводчик. По горло занятый делами на производстве, он все же находил время (и деньги) на строительство и благотворительность.

В 1885 году в новом для Киева Лукьяновском районе на 150 тысяч рублей, выделенным Бродским, строят еврейскую больницу на 100 коек. Лечение и лекарства в ней бесплатны не только для тех, кто лежал в больнице, но и амбулаторных больных.

Бродский также пожертвовал 40 тысяч рублей на строительство, оборудование и содержание ремесленного училища для ребятишек из бедных семей.

Его старший сын Лазарь Бродский (1848–1904) тоже прославился как благотворитель. Он тратил деньги на еврейскую больницу в Киеве и школы для еврейских детей, финансировал Бактериологический институт, трамвайное сообщение и Бессарабский рынок (1910–1912). Получается, что знаменитая и любимая многими Бессарабка была выстроена практически на 500 тысяч рублей одного только Лазаря Бродского! Эти немалые деньги были выделены по завещанию уже после смерти Лазаря Израилевича.

На средства мецената в 1897–1898 годах в его имении была построена хоральная синагога (на нынешней улице Шота Руставели, 13). Она была самой большой в городе. Здание возвели к 50-летию Лазаря Бродского.

Также он был инициатором и одним из спонсоров (125 тысяч рублей) на строительство киевского Политеха.

Лазарь Бродский не только формально снабжал проекты деньгами. Он вкладывал всю душу в то или иное дело. Именно таким было его участие в деятельности Общества для борьбы с заразными болезнями и Общества по борьбе с туберкулезом, в работе Еврейской больницы (ныне Киевская областная больница).

Добавьте сюда строительство в Златополе мужской гимназии, устройство библиотеки в Киеве при Народном доме (ныне Театр оперетты), организация Дома трудолюбия, создание Противотуберкулезного санатория в Пуще-Водице, постройку родильного отделения при гинекологической клинике университета Св. Владимира, выделение 75 тысяч рублей Институту экспериментальной медицины в Санкт-Петербурге. Вместе с братом Львом Лазарь Израилевич выстроил Начальное техническое училище в Киеве (ныне Институт электросварки имени Е. Патона).

И много других «следов» благотворительности братьев Бродских до сих пор живы в Киеве.

Достаточно сказать, что Лев Бродский (1852–1923) потратил на благотворительные цели 2 миллиона рублей. Среди построенных им зданий в Киеве – купеческая синагога, выросшая вблизи от хоральной синагоги брата Лазаря (сегодня кинотеатр «Кинопанорама» на ул. Шота Руставели, 19.)

Когда в хоральной синагоге состоялось отпевание Лазаря Бродского, на ее фасаде красовалась надпись: «Впереди его шествует добродетель».

Сахарный король, как звали Лазаря Бродского, не раз говорил: «Я даю деньги не потому, что мне хочется давать, а потому, что сознаю, что нужно и следует давать». Причем, он как-то признался, что если ему приходилось афишировать свою благотворительность, то дело начинало тормозиться…

«Кто отдал – тот приобрел, кто сберег – тот потерял», – гласит восточная мудрость. Это совет № 76. 

НЕПРАВИЛЬНАЯ ВЕРА

А как быть с приметами, различными суевериями, спросите вы. Это хороший вопрос! Наверное, нет такого человека, который ни разу бы не последовал какой-то примете. То ли черной кошки боится, то ли женщины с пустым ведром, то ли веник ставит всегда вниз ручкой (а то денег не будет) и еще что-то. Вроде и грамотные люди, образованные – а вот находятся в плену суеверий.

Мы уже писали о том, что суеверие – это вера, не имеющая смысла, напрасная вера. Причем она далеко не безвредна. Казалось бы, что плохого в том, что перед отъездом на вокзал человек присаживается «на дорожку»? Или завешивает зеркала в комнате умершего?

Плохого – ничего, вреда – много. В душе человека напрасная вера вытесняет веру истинную. Вместо того, чтобы молиться за душу близкого, человек думает о том, как бы не забыть закрыть зеркала и наприглашать побольше людей на похороны и поминки.

Настоящая вера в Бога просвещает человека, а суеверие застилает ему глаза. Он не видит из-за него Небо. Выполняет какие-то нелепые правила, ритуалы, а главное упускает. Он словно слепой.

Душе человека всегда необходима вера, сочувствие, поддержка, надежда, наконец. А суеверие как раз и пытается удовлетворить эту потребность. Только не верой, не истиной, которая содержится в Библии, а верой в нечто сверхъестественное, таинственное, мистическое.

Все суеверия берут начало в язычестве и опираются на страх человека. А это есть главное оружие вечного врага Бога. Человек, охваченный страхом – легкая добыча для сатаны. Сами же заблуждающиеся суеверные люди порой не понимают, кому они служат – светлым силам или черным? На самом деле они невольно подрядились служить злу.

Неверующий человек легко поддается суевериям. У него нет против них противоядия. Нет духовной опоры. Православная церковь всегда считала суеверия большой опасностью для здоровья души.

Да, многие приметы сбываются и гадания осуществляются. А как же иначе? Ведь сатана не дремлет! Но Господь предупредил нас: «По вере вашей да будет вам». Во что верит человек, то и поведет его по жизни.

КОМУ СЛЕДУЕТ МОЛИТЬСЯ

У Бога есть много помощников, которые донесут Ему вашу просьбу о помощи в денежных делах.

Прежде всего, можно обратиться к своему Ангелу-Хранителю. Он дается Господом каждому человеку при Святом Крещении. При этом у нас появляется и святой небесный покровитель, в честь которого нам дано имя.

Они незримо сопровождают нас всю жизнь, помогают и наставляют, подсказывают, молится за нас Богу. Только чтобы услышать их советы, надо почаще беседовать с ними через молитву. С любым вопросом, проблемой можно обратиться к нашим святым покровителям, в том числе, чтобы иметь успех в делах, избежать подводных камней

Об успешной торговле молятся святому Иоанну Сочавскому. Он при жизни был торговцем. Всегда поможет тем, кто занят торговлей или финансовой деятельностью святому Спиридон Тримифунтский. Расскажите ему подробно о своих нуждах. Также о деньгах, материальном благополучии можно молиться святителю Иоанну Милостивому.

Святой Николай Чудотворец издавна считается покровителем купцов и моряков. Горячие молитвы к нему помогают многим верующим решить те проблемы, которые «не поддаются» воздействию обычными, земными способами.

Многие православные бизнесмены молятся святым родителям Сергия Радонежского Кириллу и Марии или ему самому, святому Серафиму Вырицкому.

Еще из покровителей бедных можно выделить святую Татьяну и сестру милосердия, великую княгиню преподобномученицу Елисавету Феодоровну.

Обратитесь в трудном для вас случае к святому Иоанну Кронштадскому, святому преподобному Серафиму Саровскому, святой блаженной Ксении Петербургской или к святой блаженной Матроне Московской.

Есть святые – покровители определенных профессий. Так, горняков особо опекает Великомученица Варвара, а финансистам все видов (бухгалтерам, таможенникам, биржевым брокерам) способствует святой апостол Матфей. Военным людям – святой Георгий Победоносец.

Архангел Гавриил помогает работникам связи, почты и дипломатам. Архангел Михаил «приставлен» сразу ко многим. Тут и торговцы, и военные, и художники, и водители с медиками, особенно работающими на «скорой помощи», и даже водолазы.

Апостол Иоанн Богослов – это покровитель книгоиздателей и в целом всех, кто имеет по своей работе отношение к книгам.

Но во всех случаях, при особо безвыходной, казалось бы, ситуации, можно обратиться и к Пресвятой Богородице. Ведь Она также Заступница наша и Ходатай перед Сыном Своим и Господом нашим.

Обращаясь мысленно через молитву к тому или иному святому, который донесет вашу просьбу к Богу, не забудьте попросить сделать не только то, что вы лично просите, но и как Сам Бог считает нужным сделать для вас.

Замечательно сказал итальянский философ и теолог Фома Аквинский (1225–1274): «Мы должны молиться так, как если бы все зависело только от Бога, а работать мы должны так, как если бы все зависело только от нас». И это наш совет № 77. 

ВКРАТЦЕ О СКАЗАННОМ ВЫШЕ

Совет № 72. «Как слишком большая обувь натирает ногу, так слишком большое жилище натирает душу». 

Совет № 73. Спешите делать добро. 

Совет № 74. Благие дела во имя Христа надо делать тихо, без кричащей демонстрации твоих заслуг на людях, без хвастовства, смиренно и радостно. Иначе такая благотворительность не будет иметь для нас никакого спасительного значения. 

Совет № 75. Если используем свой достаток на благо людей, то и сами пребываем в любви Божьей, получая добрые плоды. 

Совет № 76. «Кто отдал – тот приобрел, кто сберег – тот потерял». 

Совет № 77. «Мы должны молиться так, как если бы все зависело только от Бога, а работать мы должны так, как если бы все зависело только от нас». 
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