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От автора




Самое сложное искусство жизни – это искусство учить, искусство лечить и искусство судить людей.

Сократ
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Я, набравшись смелости, дополню цитату Сократа: Самое сложное искусство жизни – это искусство просто жить… Я точно знаю, что боюсь жить. Я хочу принять все возможности жизни и вместе с тем боюсь себе это позволить. Я защищаюсь от своих сверхчеловеческих возможностей. И тем не менее, я упорно борюсь со своими страхами и иногда побеждаю. Тогда я по-настоящему живу и счастлив!

Для того чтобы наслаждаться ездой на машине, требуется, помимо навыков вождения, знать правила дорожного движения. Для того чтобы жить в достатке, разумно и в удовольствие, требуется знать и пользоваться законами Вселенной. Знание, вера в свои силы и правильные действия – вот ключ к успеху.

Вкус к жизни и желание творить самого себя и свой мир возникают с понимания личной ответственности за все, что со мной происходит. Мир, который материализован мною вокруг меня, создавался не одну жизнь. Для его сотворения мне понадобилось трудиться в поте лица тысячи лет. Теперь мой мир создан. Мне выгодно было его создать именно таким, а не другим. Я всматриваюсь в свое творение и исправляю то, что еще не совершенно. Я ищу возможность улучшить и украсить себя и свой мир, ибо я и есть его создатель и судья!

Целью данной книги является показ работы механизмов веры в свои собственные силы. Вера подтверждается конкретными делами и достигнутыми результатами. Мои желания и результаты по мере раскрытия сознания кардинально меняются. Я меняюсь, а значит я живу. Я есмь! Я – в потоке идентифицирующего себя сознания.

Эрих Фромм писал:


Человек не может жить без веры. Решающим для нашего и следующих поколений является вопрос о том, будет ли это иррациональная вера в вождей, машины, успех – или рациональная вера в человека, основанная на опыте нашей собственной плодотворной деятельности.



Чтобы мои истинные желания исполнялись, требуется точно знать и понимать, чего же я на самом деле хочу. Для этого потребуется отделить свои желания от синтетических – навязанных социумом. Далее мне необходимо научиться осознанно формулировать свои намерения, знать, как пользоваться своим «персональным компьютером» и правильно входить в резонанс с теми или иными силами Вселенной. Мы – дети Вселенной. И она, как любящая мать, всегда стремится к исполнению наших самых сокровенных желаний.

Книга – это хорошо переработанный и дополненный материал из предшествующих и еще не вышедших книг.

На фоне информационного взрыва и формирования лоскутного сознания человечества возникает вопрос: исчезнут ли книги? Я, признаюсь, часто размышляю над этим вопросом. На ум приходят слова Эпикура:


Имей всегда в своей библиотеке новую книгу,

в погребе – полную бутылку,

в саду – свежий цветок.



В этих словах вся глубина жизни. Мне важны размышления о жизни и мудрый друг, который направит мою мысль к новой – невероятно прекрасной вершине знаний. Все это возможно лишь во внутренней тишине сознания наедине со своим негласным собеседником.
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Зеркало мира






Каждый выбирает для себя

Женщину, религию, дорогу.

Дьяволу служить или пророку —

Каждый выбирает для себя.

Каждый выбирает по себе

Слово для любви и для молитвы.

Шпагу для дуэли, меч для битвы

Каждый выбирает по себе

Щит и латы. Посох и заплаты,

Меру окончательной расплаты —

Каждый выбирает по себе.

Каждый выбирает для себя.

Выбираю тоже – как умею.

Ни к кому претензий не имею.

Каждый выбирает для себя.



Ю. Левитанский





Мне, как исследователю самого себя, сильно повезло. Во-первых, самопознание – это то, чем я горю и живу, и, во-вторых, у меня есть единомышленники, соратники, учителя, ученики и даже враги. Все эти люди дают мне пищу к размышлениям, поискам самого себя, экспериментам и возможностям видеть в других свои отражения. Если отражение мне не нравится, то я ищу проблему в своем разуме или в биоэнергоинформационной[1] машине, чиню ее (если удается понять, как это делать) и наблюдаю за развертыванием событий во внешнем мире. Правильные действия ведут к смене декораций, ролей и разрядке напряженных ситуаций, а неправильные – все запутывают, усугубляют и подвешивают. В первом случае происходит разблокировка колоссального количества энергий, уходивших на контроль своих и чужих страхов, стрессов, болезней, событий и людей. Во втором – ситуация возвращается в более сложном виде.

Отработка кармических[2] узлов становится понятной по ослаблению действий событийного ряда. Если я вижу негативные, с моей точки зрения, ситуации, через которые я проходил, но происходящие с другими людьми, я понимаю, что вышел из-под прямого удара кармы. Если я это уже осознаю и вновь работаю по усовершенствованию и перекодировке своей машины, то изменения происходят в кругу родных и близких. Налаживаются отношения, уходят хронические болезни, разрешаются не разрешаемые годами проблемы. Правильные действия в работе над собой вызывают мощный резонанс и в информационном поле планеты. Даже один человек может легко изменить баланс планетарных сил – как в сторону добра, так и зла. Под «добром» я понимаю те действия, которые объединяют людей; под «злом» – все, что их разъединяет.

При совершении мной неправильных действий изменяется и атмосфера вокруг меня и близких людей. Она – сгущается. Из внешнего мира проявляются различные предупреждающие знаки. Если я не реагирую, то рано или поздно наступает кармическое воспитание. Перевоспитания уже не избежать. Потребуется срочно отыскать непосредственную причину полевой пробоины и внедрения в ауру сил зла и хаоса. Если пробоина осталась незамеченной и перешла в разряд хронической, то она будет подтачивать силы, притягивать нежелательные ситуации, передаваться по наследству и взрываться в самые неподходящие моменты.

Работа над собой строится на постоянной бдительности или присутствии здесь и сейчас. Дисциплина ума позволяет собирать мысли в единый поток сознания. В такие моменты в душе царит умиротворение и возникает ощущение жизни. При потере безупречности автоматически включаются процессы растаскивания сознания. Мысли разбегаются, возникает необходимость одновременно находиться в десятках разных мест, захватывает суета и страх несоответствия. В это время звонят случайные люди, что-то требуют, прилипают чужие энергии, разные глупости и несуразицы. Если процесс затянул в нижние миры, то сознание засоряется астральной грязью, и тогда непонятно: кто я? Что здесь делаю? Утрачивается цель, смысл жизни и желание бороться за существование.





Законы управления разумом
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Развитое сознание человека позитивно влияет на окружающий мир. Оно служит созданию правильного окружения, успешной и красивой жизни, защищает от вторжения хаоса и негативной энергии тонких миров, активизирует творческие способности, проявляет любовь и способствует долголетию.

Человек с развитым сознанием легко инициирует сверхчувственные способности в других людях. Иисус исцелял людей сознанием.

Итальянка экстрасенс Лавсо на своих сеансах (в XIX веке демонстрировала способности к телекинезу), встав рядом с любым человеком из зала, наделяла его на некоторое время способностью двигать предметы на расстоянии. Точно так же американец Каруз, демонстрировавший левитацию на публике, мог на время передать эту способность зрителю, предварительно взяв того за руку.



Проанализировав механизмы развития разума, я пришел к выводу, что каждый человек обладает невероятным потенциалом скрытых от понимания возможностей, о котором он просто не подозревает. Некогда люди с точки зрения современного человечества уже обладали сверхъестественными качествами. Об этом наглядно рассказывают мифы, легенды и сказки, описывающие реальные события далекого прошлого. Почему человечество деградировало, об этом мной написано в книге «Легенды о сотворении человека».

Согласно эзотерическим знаниям человечество жестко привязано к эволюции нашей планеты. По закону развития души каждый человек сотни, а то и тысячи раз воплощался на этой планете и был прямым участником тех далеких событий. Даже если это и не так, то на генетическом плане мы уж точно храним в себе все эти невероятные знания. Однажды я вошел в состояние медитации и на внутреннем экране увидел нескончаемое стадо мастодонтов. Животные плотным потоком двигались в одном направлении. Ощущение было настолько ярким, красочным и реальным, что я специально нашел в энциклопедии изображение мастодонта и сверился со своим внутренним видением. В данном случае я в медитации случайно попал на летопись планеты, так называемые Хроники Акаши. Оговорюсь, что на момент виде́ния я не знал, как выглядят мастодонты.

Чтобы воспользоваться древними знаниями и вернуть себе былое величие, людей требуется пробудить – раскрыть заблокированные участки коры головного мозга и задействовать базы данных генетической памяти. Вот здесь, собственно, и нужны ключи – эзотерические знания, как целенаправленно работать со своим разумом.

Согласно современным воззрениям квантовой физики информация обо всем, что происходило, происходит и – будет происходить, уже вписана в информационное поле Земли. В том числе и люди являются частицами памяти планеты и носителями знаний, о чем они зачастую совершенно не подозревают. Часть информации записана на генетическом уровне, часть информации спрятана в языке народа (волновом коде), все остальное хранится в Хрониках Акаши – информационных банках планеты. Спящие люди ходят по улицам, занимаются повседневными делами, жуют, спят, размножаются и не подозревают, что они спят. Невольно на ум приходит фильм «Матрица».

Все, что написано выше, – уже есть один из ключей к пробуждению разума. Сам текст и настрой на информацию будут включать механизмы восстановления памяти. Размышления и стремление сознания к своему совершенствованию как раз и включают спящие зоны коры головного мозга. Они дают вдохновение – задействуют заблокированный ресурс сознания. Внешне это проявляется творческой активностью и обретением нового смысла жизни. Подобные состояния знакомы каждому человеку, и я заостряю на этом механизме ваше внимание.

Следующее, что желательно знать: ум и разум – это совершенно разные понятия. Ум является инструментом сознания, и его требуется постоянно контролировать, а иногда и просто на время отключать. Ум тасует известные ему знания в поисках ответа на ставящиеся личностью задачи. Разум же – это просветленный осознающий себя, ум, который уже обладает исчерпывающими знаниями и пониманием – мерой разумной достаточности, как эти знания применить.

Недавно я прочитал у очень уважаемого мною Николая Левашова достаточно интересные факты. Он описывает, что многим людям по их просьбе перестроил работу мозга, после чего они обрели способности к медицинской диагностике и видению внутренних органов. Его метод относится к системе инициаций, которые практикуются в йоге, эзотерических школах и некоторых прогрессивных религиях. Так вот, этот метод я много раз использовал и сейчас стараюсь применять только в целительских практиках. Дело не в приобретенных человеком способностях, а в своевременности всего происходящего. Если человек готов, то это хорошо, а если не готов, то чревато последствиями. Для человека нераскрытого искусственное убыстрение его эволюции вовсе не благо, а большая проблема. Он может не выдержать подобного объема информации и просто «слететь с катушек».

Нечто подобное произошло с одной из наших бывших учениц. Понимая ее слабенькие возможности, мы в школе всячески старались оградить ее от любого вида энергетических и информационных передозировок. Это сильно ее смущало. Женщина желала знать, видеть, понимать. Не добившись от нас реализации своих желаний, она обратилась к Эмилю Багирову за посвящением. Посвящение она «получила». После посвящения вся ее чакральная система оказалась выгоревшей, о чем Багиров, вероятно, и не подозревает. Спасти ее жизнь было уже не в наших силах.

Иногда «посвященного» просто «несет»: он начинает спасать мир в меру своего понимания. Здесь уже уместны девизы: «Спасите нас от спасателей!», «Ни одно доброе дело не остается безнаказанным!». Самое безобидное, что может быть, – это процесс отката. За все требуется платить, особенно за «доброе дело». Процесс отката часто связан с депрессией, потерей веры в свои силы, физическими ломками тела. Собственно, если есть готовность и понимание, то откат разумными людьми только приветствуется: происходит очищение ментальное и физическое.

Второй метод раскрытия разума – это активное делание или эксперименты со своим сознанием. Вот здесь очень важен наставник, который может помочь быстрее пройти тот или иной отрезок пути по пробуждению своего разума. Наставник должен уберечь ученика от неправильных действий. Следует не забывать, что техника безопасности особенно важна при работах с духовными практиками. Техника безопасности подробно мною изложена в книге «Учебник целителя».

Но вернемся к возможностям перестраивать структуру мозга. Самопознание – это самое важное занятие для каждого человека. Результатом служат новые возможности разума, которые потребуется вначале придумать, а затем развить. Это и есть наработка сверхчувственных возможностей. Заметьте, что я написал слово «придумать». Даже если сверхъестественные качества есть у других людей, для меня они лишь несбывшаяся мечта. Я должен их придумывать внутри себя; придумывать, как это должно функционировать, и нарабатывать новые, неизвестные для меня качества.

Чтобы наши размышления не превратились в мудрствование, я предлагаю вам поработать со своим разумом. Закройте глаза, сядьте прямо и отпустите мысли. Успокоив ум, сосредоточьте внимание на придумывании для себя новых возможностей. На работу затратьте 5–7 минут. Затем запишите на листе бумаги свои открытия.

Допустим:

Я желаю научиться телепатически общаться с помощью образного мышления.

Я желаю установить телепатический контакт с управителем Солнца.

Я создаю силой мысли своих двойников и направляю их на выполнение тех или иных дел.

Я желаю научиться быть для некоторых людей невидимым.

Я желаю научиться осознанно переноситься в прошлое или будущее.



Все, что я придумал для себя, не связано с моими текущими делами и бытовым сознанием. Это то, что заставляет меня заняться новой областью знания. Когда я придумывал для себя нечто новое, то пробуждал новые творческие способности разума. Уже только за одно это идет поощрение: наблюдается резкий приток жизненных сил.

Теперь прочтите все, что вы написали осознанно. Читайте так, как будто все эти способности уже являются вашими. Затем вновь отпустите мысли и прислушайтесь к ощущениям тела. Ваше тело будет испытывать состояние блаженства. Вы – поощрены.





Подключение к гениальности






[image: ]





У людей существует привычка отвергать то, что хотя и является неоспоримым научным фактом, но превышает порог их субъективного восприятия. Достоверная информация с трудом укладывается в рамки сознания, если она противоречит личным убеждениям, традициям, культуре, религиозным догматам и морально-нравственным ценностям.



Сила подсознания (или души) человека колоссальна. Она – тот невероятный ресурс энергий, знаний, сверхчеловеческих возможностей, который накоплен эволюцией человечества. Подключение к сети суперкомпьютера всегда было достоянием единиц. Да и сами они зачастую не владеют кнопками «включено» и «выключено». Чтобы стать хозяином своей жизни, требуется создать – вылепить – духовное тело или сверхчеловека. «Стяжайте Царствие Небесное на небесах». Душу требуется обоготворить – сделать сознательной и видимой. Только тогда жизнь прогнется под нас.

Я много раз оказывался в состоянии, когда на полном подъеме творческой активности мой «биологический компьютер на жидких кристаллах» зависал. Прямо скажу – процесс болезненный. Вот, казалось, горел, летел, парил, творил. Это было чрезвычайно важно и востребовано миром – и вдруг неожиданно топливо кончалось. Дальше – полное самоуничижение: ничего не знаю, не вижу, не понимаю, не чувствую, просто существую в виде бесхребетного существа. Возникает ощущение, что кровь ушла из вен и артерий вместе со смыслом жизни. И так хочется вернуться туда, где жизнь текла на полную катушку, где я мог, умел, творил и дерзал. Но локоть близко, а не укусишь. Не хуже чем феномен Жанны д'Арк. То простолюдинка, то гений ораторского и полководческого искусства.

Возникает резонный вопрос: как осознанно подключаться к столь ценному суперкомпьютеру?

Сила подсознания человека безгранична. На Востоке ее относят к понятию Пракрити – активной жизненной силе природы. Пракрити наполняет собой пространство, и из нее все состоит. Без нее невозможно совершить ни одно усилие. Пракрити проявлена в мире посредством праны (мельчайших частичек света – жизненной энергии) и мощных полусознательных (стихийных) сил – махабхутов – элементов космоса. Благодаря присутствию Пракрити, проявляется статический аспект природы – Пуруша, – высшее сознание, или дух. Эти два основных аспектов бытия на самом верхнем плане слиты вместе, тогда как в феноменальном мире Пуруша спит.

Чтобы обрести в своем сознании гармонию, дух требуется пробудить и вырастить. «Без труда не выловишь и рыбки из пруда» – гласит народная мудрость. Дух просто так с небес не спустится, его нужно постоянно будить. Это-то и есть механизм духовного пробуждения. Награда не замедлит себя ждать, так как пробуждение человека – это и есть шаг в полноценную жизнь. Все, что происходило до этого, – лишь жалкое ее подобие. Однако об этом большинство людей лишь догадываются. Чтобы понимать меня, важно пусть на миг, но коснуться высшего сознания. Человек не может понимать того, чего в нем нет. Меня часто агитировали работать в престижных сетевых компаниях на самых выгодных условиях. Я, к удивлению руководителей, отказывался. Вопрос заключался не в торговле, а в том, что я делаю лишь то, что мне интересно. Это мой вклад в самого себя и в свою неповторимость во Вселенной.

Вход в трансовое состояние через стресс характеризуется мощнейшей мобилизацией ресурсов организма; проявляется максимальная собранность, кристальная ясность и абсолютное знание, что и как требуется делать. Пульт управления сознанием перехватывает суперкомпьютер. Скорость реакций возрастает в десятки раз. Возникает эффект переживания событий в режиме замедленной съемки. По выходу из подобных состояний человек лишается сил, и ему требуется длительный восстановительный период.


Человек есть душа, пользующаяся телом как оружием.

Прокл



Подсознание записало в себя все, что с моей душой когда-то происходило. Начиная от существования в эфире в виде титанических – стихийных – сил, заканчивая минеральной (а может быть, и микробной) жизнью. Условному осмыслению пока может лишь подлежать минеральная, растительная, животная жизни; более осознанному – прошлые воплощения, выход на которые возможен через специальные трансовые техники или регрессивный гипноз. Прикосновение к сверхсознательной деятельности души возможно осуществить в особых состояниях сознания после длительного периода очищения и особого настроя. Для примера приведу работу по написанию икон. Молитва, пост, настрой – и лишь потом одухотворение миром горним.

Подсознание вылепило меня еще и из того, с чем я лично не сталкивался, но что ложится тяжким бременем на мою жизнь. Это проблемы рода, или мой генетический аппарат. Не только прошлые воплощения и опыт предков, но и социальная среда и даже будущее влияют на меня нынешнего. И это только тот спектр души, о котором мы догадались. А сколько пластов бессознательного просто неподвластны осмыслению.
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Подсознание впитывает в себя все, что происходит внутри и вокруг человека. Каждый день в наш невидимый тонкий мир (компьютер) проникают не только ангелоподобные структуры и сущности, но и сотни энергоинформационных вирусов. Каждый день требуется проводить ревизию и очищать сознание от балласта и вредных установок. Если этого не делать, то накапливается хроническая усталость, стрессы, болезни и даже вирусы смерти. Неважно, увидел ли человек в телевизионной программе нечто такое, что спровоцировало проявление негативных эмоций, или реально оказался в стрессовой ситуации, а может, просто постоял рядом с шизофреником. В любом случае компьютер запишет всю информацию в свои анналы. Заразиться негативными энергоинформационными вирусами чрезвычайно легко; очиститься – сложно. По этому поводу гуру, старцы и свами[3] говорят: «Бди!»

Но на этом неожиданности не заканчиваются. На каждом уровне сознания человеческой машины существуют свои негативные программы-фильтры. Они блокируют чакральную[4] систему организма и нади[5] (своеобразные информационные и энергетические трансформаторные станции и сети). Негативные программы-фильтры можно символически обозначить как нищенское сознание, издержки культуры, в которой воспитывался человек, комплексы неполноценности или отличника, чувство вины, страх смерти (жизни) и т. д. Нищенское сознание – это генетическая память предшествующих колен рода, которые жили в строгой экономии или бедности. Выскочить из-под базовых – бессознательных – программ нищеты потомкам очень даже непросто. Для этого нужно приложить неимоверные осознанные усилия. Потребуется победить нищету на уровне дедушек, бабушек, прадедушек и прабабушек. Аналогичным образом определен срок жизни каждого человека. Все это обусловлено генетическими программами биологического компьютера.

Летопись жизни каждого человека скрупулезно фиксируется внутренним наблюдателем (нашим истинным «Я»). В состоянии гипнотического транса или в сновидениях память может до мельчайших деталей воспроизвести любую сцену не только из данного воплощения, но и из прошлых жизней. Компьютер управляется программами, которые владельцу внешне не видны. Часть программ передается генетическим путем, другая часть закладывается семьей, кое-что откладывается на уровне памяти народа или расы, львиная доля программного обеспечения, оговорюсь, состоит из памяти прошлых воплощений. Подобные программы могут быть не только позитивными, но и разрушительными. Приобретаемый в процессе многих жизней массив переживаний, размышлений, знаний, эмоций и чувств выстраивает физическое тело с его индивидуальными качествами. Точно так же выстраиваются неповторимые энергетические и полевые структуры. Этот комплекс и определяет индивидуальность человека. На Востоке его называют кармой, согласно которой раскрывается своя палитра красок на данное воплощение.

Самые древние контуры подсознания сложены из эволюционного опыта огромных слоев живых существ начиная от простейших организмов и заканчивая высшей формой животных и стихийными богами. Морфогенетическая система организма содержит в себе все информационные банки живых существ. Древнее искусство перевоплощений в животных-оборотней базировалось и базируется именно на этом знании. Сам биологический «компьютер» человека связан со всеми банками данных Вселенной. Другое дело, что для получения требуемой информации необходима соответствующая степень развития сознания, пароль, символ, мантра[6] или код доступа к базам данных.

Первичные звуки, рождающиеся из бинду-висарга,[7] помимо мощнейшего воздействия на все мыслимые и немыслимые силы пространства, имеют и геометрическую форму. Практика мантр порождает не только звуковые волны, но также и волны цвета и геометрических образов в глубине ума.
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Сверхсознательный уровень человека заполнен архетипическими[8] образами или божествами, обладающими сверхъестественными, с точки зрения рядового обывателя, возможностями. Многие запреты на радость или получение от жизни удовольствий находятся на сверхсознательном уровне. Действия этих программ незаметны, но именно они и определяют поведение человека. Допустим, подсознание говорит «хочу», а сверхсознание маминым голосом – «нельзя». Так формируется информационный тромб, или стресс.

В сверхсознании заложены не только родовые запреты на радость или богатство, но и на сверхъестественные возможности. То, что непонятно на одном уровне развития сознания, становится ясным и доступным на другом. Каждый новый уровень равносилен достижению нового качества бога. Так, достигая одного бога за другим, человек расширяет свое сознание. Каждый бог, или архетип наделен, своими божественными качествами и полномочиями. Он может быть выражен определенным звуковым кодом (мантрой), геометрическим модулем (сакральным символом или янтрой), образом, цветовой композицией и т. д.

Человек разумный способен осознанно закладывать метапрограммирующие установки в свое бессознательное,[9] которые будут способствовать проявлению в нем сверхчеловеческих возможностей. Это возможно осуществлять при помощи символического языка (икон, янтр, магических чисел, рун, сакральных знаков, мантр и т. д.) Когда процессы метапрограммирования и дешифровки бессознательного разовьются в искусство, произойдет квантовый скачок в эволюции человечества. Помимо долголетия, люди будут способны перевоплощаться и изменять себя так же легко, как персонажи детских сказок.




Смысл жизни




Если кто увидит мудреца, указывающего недостатки и упрекающего за них, пусть он следует за таким мудрецом, как за указывающим сокровище.

Афоризмы древнего мира
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У человека нет никакого смысла жизни, если он его себе сам не придумал. Собственно, с этого и начинается творчество самого себя и сотворение мира. Чтобы идти дальше по жизни, требуются следующие горизонты или понимание, что нам надо на этом этапе жизни. Понимание само по себе не приходит. Его требуется родить, заслужить, выстрадать. Будущее создается прошлым и настоящим. Оно строится по тем образам и идеалам, которые закрепляются в нашем сознании. Если нечто с нами происходит, но мы к этому не готовы, то благословение может обернуться проклятием. Все должно происходить по уровню развития и в нужные сроки. Для движения вперед требуется мужество и честность по отношению к самому себе. Без этого условия нет смысла читать данную книгу, а тем более приступать к воплощению изложенных идей.

Разбираясь в действии Вселенского компьютера, важно понимать, а чего же мы на самом деле хотим. Нам иногда стыдно признаваться самим себе о своих побудительных мотивах и подспудных желаниях. Допустим, меня раздражают люди. Это выливается в плохое настроение, бессознательное угнетение себя и окружающих, а честно признаться мешает воспитание. Осознав же, чего я хочу на самом деле, я с удовольствием посылаю всех в Эдемский сад. Возникает мощнейшая разрядка. Энергетический обмен со Вселенной восстанавливается, да и люди претензии не предъявят. В Эдемском саду всегда и всем хорошо.

Выпишите на лист бумаги все свои желания. Помните, что наш волшебник задавлен внутренним критиком и воспитанием. Логическое мышление и внутренний критик стремятся свести к нулю все наши мечты и начинания. Важно преодолеть планку нищенского сознания – подсознательного сопротивления изменениям.

Теперь внимательно прочтите, что вы написали. Важно определить именно свои желания, а не навязанные извне воспитанием и цивилизацией. Если цель истинна, то по ее достижении возникнет удовольствие. Если цель не истинна, то вместо удовольствия прибавится масса ненужных проблем. Согласно статистическим данным, те люди, которые выигрывали в лотерею огромные деньги, в большинстве своем не смогли ими правильно распорядиться. В результате они вновь стали бедными. Подсознание не вместило в себя больший объем энергии и, чтобы владелец не разрушился излишним бременем, вернуло все на свои места.

Когда вы определитесь со своими желаниями, перепишите их так, чтобы они звучали в настоящем времени и по максимальным запросам.

Например:


Мой доход составляет от ста тысяч до миллиона долларов в год. Деньги любят меня и пребывают ко мне во все возрастающем количестве. Я легко, разумно и с удовольствием их трачу.



В данном случае создан коридор запроса на материализацию. Но мало притягивать к себе деньги и энергии, важно научиться получать от их применения удовольствие.

Вселенная живет по единым законам. Они незыблемы и постоянны. Ими регламентируется вся деятельность Вселенной и всех живых существ. Все, кто соблюдает эти законы, – живут в гармонии с собой и миром; кто отходит от них – страдают, болеют и пребывают в замутненном состоянии рассудка. Вселенная говорит одни и те же слова: «Не делай другим того, чего не желаешь себе», или: «Люби, и все приложится».

Если говорить об удовольствиях, то они у всех разные. Есть низменные удовольствия, а есть высшие. Низменные проявляются как механизм реабилитации за психические стрессы в прошлом. Люди, испытывающие их, подсознательно стремятся отомстить всем и вся за свои несбывшиеся иллюзии или страдания. Часто это механизм действия родовой кармы. Тогда человек под воздействием стрессов предков стремится реабилитироваться за обиды дедушек и бабушек и неосознанно причиняет вред другим. Тем не менее природа наделяет удивительным поощрением за стремление к самопознанию и прощению себя и окружающего мира. Это удовольствие настолько яркое и необычное, что превосходит все мыслимые и немыслимые представления обычных людей. Ни секс, ни наркотики, ни власть – ничто земное не способно отразить состояние благодати, которая нисходит на мистика.


Смысл жизни – это сотворение себя. Просветление не разрушает, а дарит здоровье, силу, радость, чистоту сознания, целостность. Просветленный человек становится сильнейшим магнитом, и его желания легко исполняются. Просто так это состояние не приходит – его требуется заслужить. Но игра стоит свеч.







Мысли творят нашу реальность




То, чему ты сопротивляешься, остается.

К.-Г. Юнг
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Сегодня уже многие ученые считают, что информация, являясь фундаментальной первоосновой и всеобщим свойством мироздания, стала основой зарождения нашей Вселенной. Космическая информация (сверхсознание) явилась «первоначальным планом» формирования Земли и последующей на ней жизни. Так, доктор технических наук В. Д. Плыкин подчеркивает, что именно информация является основой материального образования. Сначала приходит информация в виде образа о будущем материальном объекте: что создается, в какой области пространства, каков внешний облик вновь создаваемого материального объекта и какова его внутренняя энергетическая структура. Управляемая информацией энергия «упаковывается» в сверхплотное состояние – материю, которая по заданной программе сохраняется во времени и в нужный момент кристаллизуется в форму.

Если создать искусственные условия, позволяющие энергии выйти из сверхплотного состояния, то произойдет импульсивный выброс колоссального количества энергии, например взрыв атомной бомбы. Создав искусственно условия расщепления ядра, физики разрушили информационно-энергетическую структуру (программу), удерживающую энергию в «упакованном» (сверхплотном) состоянии. Напрашивается вывод: материя – это форма, которую принимает энергия согласно информации, порожденной сознанием.

Об этом говорит Артур Форд: «Во Вселенной в целом первичная энергия – сознание, под чьим контролем и управлением находятся все другие виды и формы энергии».

Для материализации своих желаний и создания своего разумного будущего важно понимать механизм работы с информацией и энергией. Один человек произносит слово, и оно живет в веках, а другой – тысячи, но результатов никаких. В чем здесь дело? Дело в силе, вложенной в слово. Русское слово «сила» более точно определяет механизм воздействия слов (образов) на живую ткань пространства, чем иностранное слово «энергия». Именно силой, вложенной в образ, объясняются позитивные воздействия благословений и разрушительные – проклятий.

Природа разумна и заложила в каждого человека свои направления развития, которые не противоречат общей картине мироустройства. Критерием оценки развития служат состояния радости и удовольствия. Если в результате своих действий я получаю легкость, удовольствие и прилив энергии, то направление развития мною выбрано правильно. Если мне приносит радость еще и сам процесс, значит я выполняю свою работу творчески, а это уже сотворение новой реальности.

Вновь напрашивается вопрос: как создавать свой мир, в котором царит удовольствие?

Все духовные практики направлены на увеличение радости и удовольствий. Они начинаются со взятия под контроль сознания мыслей и эмоций. Все, что мы, люди, делаем это сеем свои мысли и образы. И если они хаотичны, то результаты будут плачевны: замутненное сознание, беспомощность, болезни и энергетическая слабость.

Есть только две категории мыслей: позитивные и негативные. Каждый человек сеет то, на что настроен. Настрой зависит от модели поведения, почерпнутой из семьи. Но если я чувствую себя любимым, здоровым, богатым, то по закону симметрии Вселенная проявит здоровье, любовь и богатство. Если я чувствую себя виноватым, больным и несчастным, то Вселенная материализует агрессивных по отношения ко мне людей, болезни и изоляцию от общения.

Любая мысль – это волновое излучение информации, направленной на материализацию. Мысль рождается и излучается в поле (ауре) конкретного человека и оказывает на ауру самое непосредственное воздействие. Аура – это биоэнергетический магнит, к которому притягивается – по закону соответствия – то, что он излучает.

Московские исследователи отдела теоретических проблем РАН под руководством доктора биологических наук, академика Петра Петровича Гаряева разработали прибор, усиливающий воздействие обыкновенных слов и излучаемых ими волн (образов) в сотни раз. Исследователи взяли семена растения арабидопсис, которое хорошо изучено. Точно известно, какие внешние воздействия вызывают те или иные отклонения в организме растения. По степени отклонений можно было сравнить эффект от действия слов.

Результаты исследования ужаснули ученых. Словесная обработка негативными словами арабидопсиса была подобна… облучению в 40 тысяч рентген. От такой ударной «дозы» порвались цепочки ДНК, рассыпались хромосомы и перепутались гены. Большинство семян погибло. У выживших семян генетический аппарат стал вырабатывать противоестественные программы – начались чудовищные мутации, которые обрекли растения на тяжелые болезни и преждевременную смерть. Удивительно, что результаты экспериментов не зависели от громкости произнесенных слов. Исследователи кричали, говорили, шептали – в любом случае разрушительный эффект был одинаковым. Его вызывала не сила звука, а смысл сказанного – резко негативное отношение к растению.

Эти и другие эксперименты Гаряева показали, что проклятия повреждают генетический аппарат, обрекая на гибель и вырождение. Ученые также установили, что генетические аппараты всех живых существ работают по универсальным законам. И одинаковые воздействия вызывают похожие изменения в организме людей, животных и растений. Поэтому проклятия и отрицательные эмоции негативно сказываются на генетическом аппарате людей, особенно в раннем детском возрасте.

Академическая наука экспериментально доказала, что слова влияют на весь окружающий мир. То, что было испокон веков известно эзотерической науке, наконец-то доказано. Особенно мощно слова меняют структуру воды. Под воздействием мыслительных образов и слов молекулы воды выстраиваются в сложные ансамбли. Если наговорить на воду проклятие, то ее молекулы объединятся в структуры, по форме и свойствам похожие на… яды.

Исследования тех же учёных показали, что под действием благословений из молекул воды образуются структуры, по форме и свойствам похожие на молекулы наследственности – ДНК здорового человека. Благословляя, люди исцеляют себя и окружающих.

Исследователи под управлением академика П. Гаряева получили потрясающие результаты действия благословений на живые организмы. Зерна пшеницы, получившие радиационное облучение в 40 тысяч рентген (в которых порвались и перепутались ДНК, хромосомы и гены), «облученные» после этого словами благословений, взошли и стали нормально развиваться.

– Мы пришли к выводу, – сказал Петр Петрович Гаряев, – что человеческие слова могут быть губительными и спасительными. Проклятия повреждают – молитвы исцеляют тело и душу. Слова действуют не только на тех, о ком идет речь, но и на всех слушателей, находящихся в этот момент рядом. Поэтому, с кем поведешься, от того и наберешься – болезней или здоровья. А сам будешь здоров ровно настолько, насколько добро преобладает над злом в твоих мыслях, словах и делах, которые неразрывно связаны друг с другом… Если жена проклинает мужа, «защищая» от него детей, то проклятие ложится и на них, и на нее а следовательно – на весь род. Она обрекает своих потомков на мучительные болезни души и тела. Предотвратить этот ужас может только искреннее покаяние перед Богом…
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П. П. Гаряеву принадлежит потрясающее открытие: наша ДНК на 98 % – информационная структура, то есть человек создан изначально как существо, предназначенное для приема волновой информации. Каждое слово, звук, мысль – это волна, информация, воздействующая на каждый ген.

Если вы внимательно присмотритесь к себе, то поймете, что мысли возникают из того, что есть вокруг. Все, что мы видим вокруг, порождает направленность наших мыслей. Все, что мы есть, – это результат наших мыслей. Следовательно, если мы видим довольных детей, любимых животных, то наши мысли и эмоции начинают вращаться вокруг этого. В основном люди помнят обиды, ожидают подвоха, чувствуют себя виновными в своих желаниях и т. д. Это приходит из нашего прошлого, в котором негативное событие произошло, но мы его не отпустили. Прошлое держит его, ибо это сильная эмоция и переживания, которые долго прокручивались в нашем компьютере. Как только похожая ситуация возникает, у нас есть готовое – привычное – реагирование. Из подобных ловушек требуется искать выход. Одним из методов освобождения от комплексов неполноценности, вмонтированных в наше сознание, является следующая установка:


Таким я был – это остаточное явление прошлого. Сейчас я другой. Я изменился! Я с юмором и симпатией смотрю на себя в прошлом. Сейчас я чувствую себя богатым, успешным и любимым. Я притянул к себе здоровье и удовольствие.



Чтобы наработать позитивное мышление и убрать негативные привязки к прошлому, важно периодически проводить следующую работу. Выпишите на лист бумаги все негативные события, произошедшие с вами в прошлом. Отдельно выпишите имена людей, которые несут вам неприятные воспоминания. Обязательно включите в этот список всех своих близких. Далее, рассматривая конкретного человека или ситуацию, найдите в нем (ней) десять позитивных аспектов и перечислите их вслух.

Например, у меня украли кошелек с деньгами. Я понимаю, что любое событие несет в себе скрытую информацию обо мне самом и некий урок. Я понимаю, что это учебная ситуация и, если я не выучу свой урок, ситуация будет повторяться вновь и вновь. Бесспорно, что мне важно выйти из штопора и не завихриться.

Я начинаю благодарить событие и человека, который это сделал. Я благодарю своего учителя за то, что он забрал с меня часть моей негативной кармы. Я благодарю ситуацию, ибо я так расплатился со своими неосознанными долгами. Благодаря данному событию я избежал худшего. Я благодарю Бога за передышку, необходимую для осознания урока. Я благодарю учителя за то, что он заставил меня взглянуть на себя и событие более осознанно. Я осознаю, что зацепился за жадность, экономию, страх нечто потерять, что утратил веру в справедливость и разумность мира. Я благодарю Бога за урок и намечаю план действий на ближайшее время: раздать милостыню, убрать из квартиры старые ненужные вещи, поговорить с близким человеком, навестить старого друга, выполнить обещание ребенку, погасить претензии к себе и миру, заплатить десятину и т. д. Я благодарю этого человека за то, что он явился орудием моего воспитания и помог мне сделать очередной шаг к самому себе. Я благодарю его за то, что он оказался мастером своего дела. Благодарю за то, что он несет на себе бремя «санитара леса».
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Осознания урока и произнесения благодарности вслух бывает достаточно, чтобы разрядить ситуацию. С близкими людьми все выглядит гораздо сложнее. Здесь любовь и ненависть, прошлые воплощения и наработки рода перетекают одно в другое. Поэтому помимо декларации в пространство десяти позитивных качеств, важно еще просто благодарить своих близких. Сидя с закрытыми глазами в расслабленном положении, вы визуализируете образ человека и говорите ему: «Я тебя благодарю! Я тебя благодарю! Я тебя благодарю! Я тебя благодарю!» Произносите это столько раз, сколько хочется – тысячу, а иногда и две тысячи раз. Бывает достаточно сказать одного раза, чтобы произошла разблокировка кармического узла. В это время важно отслеживать реакции тела. Позитивным результатом считается, если в теле проявится внутренний жар, пробьет потом или возникнет тошнота. Признательность себе и людям привлекает из пространства поддержку. Происходит соединение с миром. Претензия, – неважно, прав я или нет, – разъединяет – отталкивает мир.

Наше тело формируется мыслями. Мысли порождают чувства и эмоции. Человеческий разум – это фабрика мыслеобразов. Важно создавать позитивные мыслеобразы и не пережимать поток здоровья, творчества и долголетия. Болезнь – механизм нашей трансформации. Она показывает, что человек отклонился от цели – блаженства и радости. Если благодарить болезнь, то происходят потрясающие изменения. В каждого человека встроена программа самоочищения. Важно не концентрировать внимание на болезнях, важно благодарить Вселенную за притяжение здоровья. Светлые мысли – живительные биохимические процессы в тканях и органах. Тело исцеляет себя само! Исцеляются почки, позвоночник, восстанавливается зрение. «Я благодарю свое тело за то, что оно исцеляет меня. Я благодарю его за преданность и честность по отношению ко мне. Я люблю свое тело!»

Если негативное мышление переросло в образ жизни, то одной благодарности мало. Ни с чем не стоит бороться, ибо это порождает механизм притяжения того, чего мы, собственно, не желаем. Важно решиться жить счастливо! Никого не требуется осуждать – это притяжение судящих нас людей. Требуется постоянно практиковать намерение – создавать позитивный образ мира. Здесь важно наработать привычку в каждой ситуации искать позитив. Каждая создаваемая мной позитивная установка начитывается тысячи и тысячи раз.

Например:


Я люблю и любим! Я могу все! Все достойно меня! Я могу то, что другие считают невозможным! Жизнь – это замечательное путешествие! Будущее несет мне безграничные возможности!



Представьте себе, что будет чувствовать и ощущать ребенок, если ему говорить с момента зачатия:


Ты здесь по своему желанию. Это твой выбор! Ты нужен и любим! Ты – творец своего счастья! Ты создал свою жизнь для себя сам. Люби себя и создавай все, что ты пожелаешь!

Я могу! – это сотворение мира. Нет никаких ограничений. Я ничем не ограничен во Вселенной. Мое предназначение – это то, что я создам. Моя цель – ощущать радость и блаженство жизни. Если радость спрятана в бутерброде – я его ем! Если сон приносит удовольствие – сплю. Если я стремлюсь путешествовать, то разрешаю себе это. Все, чего я хочу, всегда появляется.



Искать важно то, что резонирует с желаниями и сердцем. Главное – решить, чего я хочу, затем сосредоточиться на этом и с полной верой отпустить свое намерение в пространство. Огромная созидательная сила оденет, защитит и поддержит меня, если я себе это позволю и ее призову.




Визуализация своего будущего




Избегайте тех, кто старается подорвать вашу веру в себя.

Великий человек, наоборот, внушает чувство, что вы можете стать великим.

Марк Твен






[image: ]




Доктор медицинских наук, академик Российской академии медико-технологических наук (РАМТН) Олег Машков пишет: «Еще древние установили, что здоровье человека троично: оно включает в себя три неотъемлемые части – физическое, духовное и ментальное. Это вытекает из закона природы: всякая живая система проявляет себя в форме трех присущих ей категорий – материи, энергии и связи. Применительно к человеку эти категории означают тело, дух и душу… И, как выясняется, для успешной практики необходима троичность врачевания».

Каждое желание рано или поздно материализуется в нашем мире. Вопрос лишь в том, когда оно реализуется. От момента запроса до реализации зачастую проходят годы. Большая часть желаний на момент исполнения нам уже или не нужна, или просто мешает жить. Чтобы очистить компьютер от лишнего эмоционального груза, можно применять отменяющие установки. Механизм отменяющих установок подробно рассмотрен в книге Р. Доли «Сакральное значение молитвы».

Для реализации желательно увидеть свою картину мира ясно и четко. Это происходит в воображении и выносится на внутренний экран. Наш ум на опыте прошлых воплощений раскрасит и спланирует все так, как мы устроены. Ясный образ желательно зарисовать на ватмане в цвете. Противоречить моим желаниям может окружающая обстановка и отсутствие веры в свои силы и возможности. Здесь важно начинать с себя. Хорошо бы влюбиться и обрести веру в себя. Только тогда я освобождаю себя от контроля мира. Высвобождается колоссальная энергия, которую желательно направить на достижение удовольствия от процесса жизни. Важно позволить себе пользоваться изобилием Вселенной.

Когда я мыслю, я вижу свою мысль посредством образов. Внутренний компьютер пролистывает через окно – око киноленты предшествующего опыта, и разум выбирает нечто подобное, что с нами происходило. Производится систематизация и отбор картинок, записанных в блоках памяти. С каждой такой картинкой связаны те или иные ассоциации, эмоции и чувства. Они закрепляют образ впечатлениями – печатают его в нашем компьютере.

Образ должен быть понятен и правдоподобен. Допустим, я хочу помолодеть. Тогда я нахожу свою фотографию двадцатилетней давности и размещаю ее на доске визуализации. Здесь же может быть помещен рисунок моего будущего дома у реки, в котором я собираюсь жить. Для усиления эффекта притяжения рядом я помещаю фото города, возле которого находится мой дом. В данном случае мною проделаны шаги к материализации своей мечты. Внизу доски я помещаю надпись: «Я живу со своей семьей в своем доме и получаю от жизни радость и удовольствие». Теперь доску визуализации я размещаю на рабочем столе, чтобы периодически натыкаться на нее взглядом и подтверждать свое намерение.





Как мы устроены




Люди подобны часовым механизмам, которые заводятся и идут, не зная зачем.

А. Шопенгауэр
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Перед тем как появиться на этот свет, мы уже существовали в том свете. Существовали в таком же физическом теле только для той реальности. Лишь изредка люди перескакивают из смерти в новую жизнь, минуя другие измерения. Смерть в том свете – это рождение души через зачатие в этом мире. В момент зачатия я уже имел форму в виде эфирной матрицы – эфирной голограммы. Нас еще не было в мире форм, но в нем уже было наше настоящее и будущее. Оно было, жило и развивалось. В нем уже были заложены болезни, страдания, падения и взлеты.

Академик РАН П. П. Гаряев и его коллеги экспериментально доказали, что голограмма возникает еще до появления на свет целостного организма. Иначе говоря, информация, приходящая извне по отношению к эмбриону, заставляет его хромосомы создавать определенный волновой образ. Этот образ – голограмма – и диктует делящимся клеткам, когда и куда должны расти ноги, руки, голова. Волновой образ заполняется материей подобно тому, как литейная форма заполняется литьем.

Все, что доказали ученые, для людей видящих не представляет никакого секрета. Данные знания всегда были базовыми для людей с раскрытыми центрами сознания.

Ученые провели интересный эксперимент: поместили зародыши живых существ в металлическую капсулу, где были созданы все условия для развития, кроме одного – капсула была полностью изолирована от внешних энергоинформационных полей.

В результате у зародышей начались хромосомные аберрации: молекулы наследственности рвались, развитие становилось невозможным, и организмы погибали.

Ученые не без основания утверждают, что каждое живое существо строится по заранее заданной волновой программе, которая, воздействуя на генетический код, очевидно, модулирует его. И собственно человеком является совокупность его тонких тел, а физическое тело – это лишь костюм для пребывания духа и души в плотном, физическом мире.

На основе многочисленных экспериментов, выполненных в Институте клинической и экспериментальной медицины при Сибирском отделении РАН, ученые под руководством академика В. П. Казначеева полностью подтвердили это утверждение: «Живое вещество (душа) сначала проектирует себя в виде голографического полевого образа и на основании именно этого образа строит свое конкретное земное биохимическое тело. Значит, есть две стороны жизни. И первая – это полевая, голографическая сторона».

Люди – это сложные энергоинформационные системы. Для создания одной такой системы требуется не одна жизнь (в человеческом воплощении), а сотни. Я уже знаю, что сотни раз воплощался на этой планете, шлифуя и нарабатывая земной опыт. Понимание подобного феномена объясняет многие события в моей жизни. Становится понятным, почему один человек успешен в бизнесе, а другой – нет, почему кому-то легко учиться, а для другого это большая проблема и т. д.

– Но разве мы, люди, об этом знаем и помним? – спросит Фома неверующий.

Нет, конечно, да и мало кому это даже приходит в голову. На мой разум наложены специальные информационные блоки, не позволяющие помнить. И это мудро. Так легче познать новый опыт. Тем не менее я раз за разом бьюсь о завесу неведения, смутно вспоминая нечто, что уже было со мной. Особенно часто меня посещают такие сомнения, когда я обо что-нибудь ударяюсь – как в прямом, так и в переносном смысле. Любая физическая травма, болезнь, душевная боль или конфликт есть лишь разрядка напряжения от невидимой деятельности нашей души. И чтобы не быть марионеткой в этом странном спектакле, важно понимать спусковые механизмы и сам механизм кодировки и декодировки нашего сознания.

Прошлые воплощения оказывают на нас самое непосредственное воздействие. Существуют даже школы и направления в целительстве и психологии (регрессивный гипноз), которые утверждают, что все проблемы нашего настоящего кроются в опыте прошлых воплощений. Моя практика полностью подтверждает этот опыт. Мало того, я утверждаю, что на наше самочувствие, мировоззрение и судьбу также влияют будущие воплощения, наш род, родители (психогенетика) и окружение. Часто во время сложных испытаний мне приходила помощь не из прошлого, а из будущего.

Наша машина в большинстве своем запрограммирована на страдание. В нее просто тупо вмонтированы проблемы дедушек и бабушек, а также наши сильнейшие неотпущенные эмоции и желания из прошлых жизней. Действие машины не видно, так как мы из нее состоим. Но мы хорошо видим людей, нас обижающих, и чужой эгоизм. Самое мощное разрушение кармических блоков несет прощение и благодарение своих врагов. Враги проявляются в нашей жизни лишь затем, чтобы освободить нас от подобного действия в прошлом. Если я это понимаю, то и отношение к врагам будет как к спасителям души. Здесь нет никакой мистики – есть лишь реальное знание освобождения от подобных проблем.

Мои многолетние исследования себя показали, что все мои проблемы симметричны:

• то, чего я сильно не хочу, обязательно притягивается;

• то, чего я сильно хочу, отталкивается;

• то, во что я истинно верю и из чего не делаю культа, – исполняется.
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Четвертое состояние мозга




Смысл веры не в том, чтобы поселиться на небесах, а в том, чтобы поселить небеса в себе.

Томас Харди



Петербургский ученый, руководитель лаборатории нейро– и психофизиологии Санкт-Петербургского психоневролгического НИИ им. В. М. Бехтерева Валерий Борисович Слезин сделал необычное открытие. Собственно, это открытие было известно мистикам всех времен и народов всегда. Другое дело – научный мир, который строго стоит на инструментальном познании и повторяемости исследуемых параметров. Речь идет об особом состоянии сознания, которое возникает у человека в процессе молитвы. Это состояние было названо «четвертым функциональным состоянием мозга». До этого науке были известны лишь три состояния мозга – бодрствование, «быстрый» сон и «медленный» сон.

О позитивном и исцеляющем воздействии молитв известно испокон веков. В научных учреждениях эта тема исследуется наиболее активно в последнее десятилетие и приносит сенсационные результаты.

В интервью Валерий Борисович рассказал: «Хотелось понять психофизиологические механизмы самого процесса. Кроме того, мне не давала покоя мысль о том, что, раз существует „медленный“ сон, согласно закону симметрии должно быть и „медленное“ бодрствование».

Эксперимент подтвердил эту гипотезу. В нем согласились участвовать священники и иноки из Александро-Невской лавры и Духовной академии. Сначала по просьбе сотрудников лаборатории монахи читали вслух стихи, затем стали про себя молиться. Все это время ученые снимали с каждого из них электроэнцефалограмму мозга. Результаты превзошли все ожидания.

«Когда священники читали стихотворения, ритмы мозга учащались, – вспоминает руководитель лаборатории. – Когда перешли к молитве, ритмы стали постепенно замедляться. Наконец, остались только медленные дельта-ритмы с частотой в два-три герца. Такое состояние бывает у взрослого во время „медленного“ сна без сновидений. Оно возникает иногда и во время бодрствования, но только у младенцев в возрасте двух месяцев. ЭЭГ наиболее самозабвенно молившегося воспитанника Духовной академии показала полное отключение коры головного мозга, хотя при этом он находился в здравом уме и полной памяти. При выходе его из молитвенного состояния частота электрических импульсов коры головного мозга вернулась к обычным ритмам. Все священники сошлись на том, что во время молитвы теряется „чувство времени“. Время – исчезает. При так называемом „молитвенном“ бодрствовании кора головного мозга отключена и восприятие информации человеком происходит напрямую, минуя мыслительные процессы и анализ. И, может быть, самый важный вывод, который мы сделали: четвертое состояние мозга столь же необходимо человеку, как и три остальных. Отсутствие любого из них нарушает гармоничное развитие человека, приводит к болезням и деградации».
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– Значит, молитва действительно гармонизирует и даже лечит?

– С научной точки зрения это доказано. В народе целебное воздействие молитвы известно давно. Бывали случаи, когда, обратившись к Богу, выздоравливали даже больные раком в неоперабельной стадии. И это объяснимо. Помимо общего гармонизирующего воздействия молитва снимает страх, который буквально сковывает «неизлечимо» больного человека. Ведь страх вызывает сильнейшую активацию негативных зон мозга, что и приводит к быстрому разрушению иммунной системы организма и в конечном итоге к гибели человека. Совершенный человеком плохой поступок может вызвать формирование негативного очага, который давит на него и в итоге пагубно влияет на здоровье.

– Почему все-таки происходит исцеление с точки зрения физиологии?

– Во время глубокой молитвы человек уходит от обыденной реальности, всякие сиюминутные тревоги покидают сознание, негативные мысли и эмоции притупляются. Это приводит к разрушению патологических связей в мозге и в организме. Молитва на время отключает кору головного мозга. Человек может ощутить бренность всего земного, в том числе обид, ненависти, и познать истинные вещи. Однако это происходит не с каждым молящимся. Надо учиться правильно молиться. Ведь молитва – это своего рода язык общения с Богом. И надо уметь им грамотно владеть. Неслучайно состояние «медленного» бодрствования замечено только у младенцев. А теперь соотнесите это со словами Христа: «Будьте как дети, и спасетесь…»

– Как было воспринято ваше открытие общественностью?

– Сами священники отнеслись к нему спокойно. Ведь верующим не особо нужны какие-то дополнительные доказательства. А вот атеисты – наоборот. Очень заинтересовались открытием. Расспрашивали подробности. Ведь люди больше склонны доверять научным фактам».


(По материалам статьи, опубликованной в газете «Тайная доктрина».)







Информационные вампиры




Безумцы не понимают всей страшной опасности, которой они подвергают себя, позволяя астральным сущностям проникать в свою ауру.

Е. И. Рерих
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Время от времени я провожу ревизию своих тонких тел. Каждый раз я поражаюсь обилию всевозможных астральных паразитов, «квартирантов» и сущностей болезней, которые притягиваются как из рога изобилия. Залипание несовершенного – астрального – мира иногда приводит в отчаяние. Все эти «ребята» притянуты моими несовершенствами и пробоинами в ауре. Не всем читателям понятно, о чем идет речь. Для примера возьмем наркомана или пьяницу, у которых из-за расшатанной нервной системы открывается астральное видение и которые видят существ низшего астрала – бесов, демонов, существ в виде змей, осьминогов, мурен и всякой прочей нечисти. Все это прилипает к световодам жизненной энергии и высасывает вместе с энергией осознанность, жизнь, волю.

В обычном состоянии люди не видят, что происходит с ними в астральном мире. Зато они хорошо чувствуют боль, недомогание, состояние разбитости. Все эти симптомы вызывают существа астрального мира. Выглядят они как некие безобразные облака, оскаленные морды и т. д. Они способны психологически держать под контролем своего донора. Вялость, потеря способности сопротивляться, безнадега, нищета, беспомощность, желание забиться в угол и отлежаться, усталость, агрессия ко всему радостному, рассеянность и страх. Самое страшное, что человек не замечает, как оказывается в подобном состоянии и служит источником пищи. Вытаскивать людей из подобной ямы бывает крайне трудно, ибо они при этом будут всячески сопротивляться. На самом деле это сопротивление не их желание, а борьба существ нижнего астрала за свою кормушку.

Прежде чем говорить о материализации своих желаний, требуется разобраться со всем этим астральным хаосом. Для этого нужно навести порядок в своем «доме»: физическом теле, энергетических и информационных полях сознания. Важно освободиться от энергетически затратных отношений и связей, очистить свое сознание от энергетических паразитов и демонических сущностей тонкого мира.

Еще недавно тонкий мир считался областью метафизики и эзотерики, но с начала 90-х годов, когда появились достоверные теории физического вакуума, был найден и хорошо обоснован материальный носитель информации в тонком мире – торсионные поля, или поля кручения, и исследованием тонкого мира вплотную занялась теоретическая физика.

Е. И. Рерих писала:


«Так как лучи заградительной сети представляют собой струящиеся из тела токи жизненной силы, то они при нормальной напряженности отталкивают от поверхности тела невидимых болезнетворных агентов, напоминая колесо, которое при своем движении разбрасывает прилипающие к нему частицы.



Таким образом, здоровая аура предохраняет человека от заразных заболеваний. Посвященный в знание закономерностей движения энергии человек усилием воли может остановить истечение праны (энергии) на концах параллельных лучей и построить из нее как бы непроницаемый щит против заразных микробов, а при более сильном напряжении – и против астральных влияний.

…Когда же организм истощен и сила тока ослабляется, то зародыши бактерий свободно проникают в организм и вызывают различные заболевания. Порой слабый организм, лишенный обильного притока праны, бессознательно действует как губка, вбирая в себя избыток праны здорового человека. Иногда эта губка работает с такой энергией, что вызывает у своего „донора“ временное истощение. (В этой цитате мы находим объяснение неосознанному вампиризму. – Прим. авт.)

…На примере явления яркого несдержанного раздражения можно увидеть, как самим человеком изнутри прорывается заградительная сеть и в образовавшиеся прорывы устремляются непрошеные гости, чтобы питаться внутренними излучениями незащищенного организма. Велико отягощение и омрачение организма в такие моменты и велика усталость и потеря сил. Велика и психическая подавленность, возникающая вследствие невозможности сбросить с себя присосавшихся тварей. Всплеск гнева, каждая вызывающая его мысль позволяют открыть себя созвучным влияниям из тонкого мира, и на какое-то время мы становимся открытыми для пространственного вампиризма, магнитно привлекая к себе сущности, питающиеся созвучными их природе энергиями. Поистине человек – это магнит, каждое мгновение привлекающий к себе свет или тьму».

Человек постоянно насыщает своими энергиями окружающее его пространство и притягивает к себе пространственные энергии, соответствующие природе и характеру его собственных излучений.
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С другой стороны, любая энергия внимания других людей, зависшая в биополевой структуре человека, оказывает на него то или иное воздействие. Весь день нам приходится контактировать с различными людьми, и к вечеру накапливается усталость. Казалось бы, контакт с этими людьми прерван, но на самом деле это не так. Мы продолжаем анализировать, прокручивать ситуации, искать ошибки и способы их преодоления. Наш анализ продолжает вытягивать из нас энергию внимания. Чем больше идет зацикливание, тем меньше мы верим себе, слабеем, у нас меньше энергии, собранности и способности противостоять преградам. С нашими невидимыми оппонентами устанавливаются информационные и полевые каналы, по которым происходит утечка энергии.

Рассеянность, потеря радости, перенапряжение, головная боль, расстройство сна – вот неполный перечень зависания чужой энергии. Человеку, к которому поступает большое количество внимания, становится сложно осознавать себя. Следовательно, требуется учиться находиться в состоянии безупречности в своих мыслях, эмоциях, чувствах.

В 1968 году Академия наук Украины опубликовала книгу биофизика Б. Кажинского «Биологическая радиосвязь», посвященную телепатии. На основании наблюдений Б. Кажинский предположил, что существуют некие «лучи зрения», представляющие собой пучки биорадиационных излучений мозга. Он предположил, что роль своеобразных электромагнитных волноводов играют «палочки» сетчатки глаз, напрямую связанные с мозгом, и что с их помощью энергия мыслей может концентрироваться и узконаправленно излучаться. Сегодня ученые подтвердили эту гипотезу, уточнив вид излучения: ими оказались торсионные поля. Ученые установили: взгляд доброго человека излучает благо, взгляд недруга является опасным «оружием поражения». Это своего рода лазерный луч, который может не только повредить нашу невидимую защитную оболочку, но и разрушить ее, проникнуть внутрь организма и перепрограммировать его. Чужая энергетическая «инфекция» начинает перестраивать биополе на свой лад, а силы человека, вместо того чтобы бороться с «интервенцией», начинают утекать через пробоину.

Особенно опасен взгляд взрослого недоброжелательного человека на младенцев в первые месяцы их жизни. Исследования показали, что информационно-энергетическое поле малышей в семь раз слабее, чем у совершеннолетних. Они могут заболеть даже от того, что какое-то время находились рядом с плохим, завистливым, нездоровым (но незаразным) человеком. Поэтому чем меньше людей видят малыша (особенно спящего, когда его защита ослаблена), тем лучше. Обычаи многих народов мудро советуют оберегать детей до года от посторонних взглядов. Даже взгляд матери, слишком переполненный эмоциями, может причинить ребенку вред. К детям нужно подходить в спокойном, умиротворенном состоянии и не забывать три раза в день – утром, днем и вечером – читать об их здоровье и благополучии молитвы. Именно энергия молитв – лучшая защита и путь связи с силами света.

Каждый человек наделен интеллектом. Интеллект – это способность познания и понимания. Доктор физических наук профессор А. И. Вейник, член-корреспондент АН БССР, писал: «Я пришел к выводу, что невозможно правильно понять то, что сейчас происходит на Земле, если не признать, что как в нашем тварном, хронально-метрическом, так и в тонких мирах соседствуют рядом белое и черное, свет и тьма, добро и зло, причем добро ведет себя ненавязчиво, скромно, смиренно и кротко, а зло – активно, изобретательно и агрессивно. Пора, наконец, всем знать, что человек своими дурными мыслями, словами и поступками отравляет не только окружающих, но и самого себя. По нашим исследованиям, во время стресса интенсивность хрональных излучений биополя возрастает в тысячи, миллионы и миллиарды раз. Многократно повторяясь, такие излучения нарушают функции регулирования и выводят из строя соответствующие органы… Так что человек сам ответственен за свои болезни, он губит себя своими же ошибками в поведении (комплексами неполноценности, недостатками, пороками, грехами, мерзостями, к которым относятся злоба, зависть, жадность, хитрость, страх, злоречивость, недоброжелательность и т. п.). Следовательно, проблема здоровья отдельного человека упирается в нравственность и экологию души».
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Большая часть человечества пребывает в неведении и не представляет себе, от чего же, собственно, требуется очищать свои поля сознания. Если бы люди хотя бы на миг увидели, сколько энергоинформационных паразитов живет в атмосферах больниц, пивных, баров, злачных мест, то они совершенно по-иному стали бы относиться к себе и своему здоровью. Первое, что они бы наверняка сделали, это отказались бы от вредных привычек. Неприятно быть рассадником мерзких – невидимых обычным зрением – созданий и служить им пищей.

Несколько лет тому назад академик В. П. Казначеев независимо от других учёных высказал идею о наличии наших сопланетян, то есть параллельных человеческих цивилизаций из непознанных миров: не белковых, а эфирных форм жизни. Это согласуется с экспериментами итальянского исследователя Лучиано Бокконе, который делал снимки пространства вокруг нас и установил, что оно заполнено невидимыми для человеческого глаза, но реальными существами. Он их назвал «криттеры», то есть «твари»… Они могут иметь самые разные размеры – от пятикопеечной монеты до 500 метров в диаметре.

Согласно материалам книг Софии Бланк, на кирлиановских снимках очень часто (особенно тогда, когда аурическое кольцо слабое и разомкнутое) регистрируются негармоничные, устрашающего вида структуры. Это уже серьезно. Отмахнуться от этого, как от детских сказок, может только глупый человек. Значит, действительно есть существа, причем высокоразумные, имеющие квантовое тело и способные нам вредить. В Библии их называют «бесами», они паразитируют на человеке и внутри него, используя его поля для своего «питания», при этом еще и манипулируя сознанием своей жертвы. В христианской традиции и других религиях демоны – это нечистые существа, общим признаком которых является безобразный, ужасный вид. К ним относятся падшие ангелы, или бесы, и существа нижнего параллельного мира.

Особенную опасность представляют пьяницы, наркоманы и сумасшедшие. Они – ходячие инкубаторы вредоносных сущностей тонкого мира. Сущности тонкого мира проникают в сознание людей и питаются негативными переживаниями, депрессивными состояниями и агрессивными мыслеобразами. В разных культурах они имеют свои имена: бесы, падшие духи, химеры, лярвы, суккубы, инкубы, энергоинформационные паразиты и т. д.

Омраам Микаэль Айванхов, болгарский философ и гуманист, пишет:


«Демоны входят во внутренность человеческого тела всем газообразным существом своим. Войдя в человека, демон не смешивается с душой, но управляет ею насильно, наводя на нее страшное помрачение разумных чувств. Главный способ воздействия – привнесение греховных мыслей, которые человек, не ведущий духовную жизнь, принимает за свои. И если он соглашается с ними, то становится проводником злой воли».



Аппетиты у «квартирантов» возрастают по мере еды, а жизненная энергия доноров падает. Посему наркоманам и пьяницам требуется увеличивать дозы и терять остатки воли и иммунитета. В данном случае речь идет об астральных мирах, которые достаточно плотно населены, но не являются совершенными. В духовных – совершенных – мирах обретается сознание духовных сущностей, которые известны как помощники Бога.

Сущности тонкого мира по отношению к человеку делятся на нейтральных, жизнь несущих и демонических. При помощи кирлиановских аппаратов существа тонкого мира становятся видимыми на фотографиях. Ангелические структуры выглядят как светящиеся шары, кольца, плазмоиды, звездочки, цветы, снежинки, геометрически симметричные образования. Это низший класс ангелов. Ангелические сущности служат людям в качестве добрых помощников и целителей. Сильные духом люди могут самостоятельно создавать себе ангелов и наделять их теми или иными функциями. Наблюдение за жизнью ангелов вызывает восторг, беспричинное чувство радости и состояние полноты жизни.




Нет энергии – нет жизни






В знании – величие и краса,

Знание дороже, чем клад жемчужин:

Время любой уничтожает клад,

Мудрый и знающий вечно нужен.



Ас-Самарканди
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Человеку хочется не просто быть, но и жить. Жить хочется хорошо. Это основной инстинкт природы. Под словом «хорошо» каждый понимает только свое, однако есть нечто надсущностное, что вечно и к чему вольно или невольно устремлены души всех существ Вселенной. Каждый человек имеет право не только жить, но и обладать исчерпывающими знаниями. Знания дают возможность человеку быть целостным существом – видеть не калейдоскоп отрывочных событий текущего момента, а целостную картину бытия. А вот с этим возникают большие проблемы. Казалось бы, кто нам мешает жить? Живи себе и радуйся! Ан нет. Мы не столько живем, сколько существуем, и причины такого положения дел сокрыты от основной массы людей. Все дело в элементарном отсутствии истинных знаний. Если явление существует, то всегда есть некто, кому выгодно использовать знания в корыстных интересах. Если этот некто несовершенен, то он будет стремиться замалчивать достоверную информацию и манипулировать сознанием людей через формирование культуры потребителей. Девизом подобной культуры служат лозунги: «Разделяй и властвуй», «Человек человеку волк», «Что не съем, то понадкусываю», «Моя хата с краю, я ничего не знаю».

– Но что же такое истинные знания и что есть невежество?
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В Бхагавад-гите Кришна говорит:


Скромность; смирение; отказ от насилия; терпимость; простота; обращение к истинному духовному учителю; чистота; стойкость; самодисциплина; отказ от объектов чувственного удовлетворения; отсутствие ложного эго; осознание того, что рождение, смерть, старость и болезни есть зло; отсутствие привязанностей; независимость от порабощенности женой, домом, детьми, домашним хозяйством и работой; спокойствие перед лицом как приятных, так и неприятных событий; постоянная и чистая преданность Прародителю; просветленный ум, уводящий от праздного общения и скопища людей к уединению; самодостаточность; признание важности достижения совершенства; непрерывность глубинного познания Духа, Света и истинного «Я», любомудрый поиск Совершенной Истины – все это Всевышний провозглашает Знанием, а все, что бы ни существовало помимо этого, есть невежество (БГ 13.8–12).



Каждый человек генетически запрограммирован на счастье. В нас встроен бесконечный энергетический и информационный потенциал. С его раскрытием связано наше предназначение и смысл жизни. Генетикой отведены жесткие временные рамки на освоение чего-либо! 90 % информации об окружающем мире закладывается в человека во внутриутробном состоянии и первые годы жизни. К семи годам ребенок превращается в продукт культуры и цивилизации. Если исказить информацию на этом уровне, то человек дальше будет мыслить строго в определенном формате. Так формируется та или иная культура. Это хорошо знали и использовали в обучении жрецы, да и современная система образования стремится снизить возрастной порог обучения. Однако современное обучение не несет целостного знания о едином устройстве мира. Калейдоскопические знания не несут пользы, а порождают образованных невежд – узких специалистов, неспособных постигать смысл жизни и видеть причинно-следственные связи.

Целостность сознания дарит людям счастье. Если перехватить на уровне управления основной принцип развития и перенаправить его в другое русло, то человек превращается в послушного раба, которым легко манипулировать. Сознанием человечества манипулируют мощнейшие энергоинформационные образования – эгрегоры[10] – и тайная мировая элита. Результаты такого правления видны невооруженным глазом.

Вольно или невольно мы подошли к понятиям добра и зла. На эту тему дискутировать бесполезно, ибо у каждого человека свое понимание мира. В упрощенном варианте, зло – это ограничение и разъединение, тогда как добро – соединение и процветание. Если принцип зла – «разъединяй и властвуй», то добра – «соединяй и царствуй».

В нашей цивилизации происходит умышленное умалчивание информации о бессмертной сути человека, о единстве материи и сознания, о тонком строении мира. Все это приводит к искаженному – смертному или материалистическому, – мировоззрению. Человек, боящийся смерти, легко управляем. Потеряна стратегическая цель в сознании миллионов людей. Умалчивание – это полбеды; хуже, когда при помощи ученых навязывается концепция смертности человека. Образованность вовсе не означает прозорливость – водительство Высшего сознания. Какие образы закреплены в сознании человека, таково его подобие во внешнем мире. Если человек убежден в смертности своего сознания, то создается цивилизация временщиков, где властвует закон: «После нас хоть потоп». Если сознание бессмертно, то человеком невозможно манипулировать; включается закон свободной воли.


Взаимозависимость непознанных сил человека и Космоса скрыта из-за неразвитости нашего сознания. Оказывается, существует мир, который находится за пределами нашего воображения, и с этим необходимо считаться.

В. И. Крыжановская (Рочестер)



Все обретает истинный смысл, когда мы прикасается к невидимому миру. Вот он-то и объясняет реальное положение дел. Объясняет, прежде всего, почему человек теряет гармонию с самим собой и окружающим миром. Все упирается в степень развития сознания. Чем выше осознанность, тем больше наличие жизненной энергии. Этот процесс взаимно обратим. Есть энергия – человек осознан, наделен желаниями и возможностями. Нет энергии – нет права на жизнь! Энергия, информация и сознание прочно слиты. Искаженная информация в сознании человека – искаженное применение энергий. Вместо радости и праздника – борьба с окружающим миром и самим собой.

Жизнь появляется вместе с проявлением сознания – информацией и энергией. Энергия способна превращаться в информацию, а информация – в энергию. Извлеченная информация при расщеплении атомного ядра превращается в атомную энергию. Это основополагающий фактор. Любая болезнь лечится не лекарствами, а информацией и, как следствие, энергией. Машину толкает не бензин, а выделяемая при сгорании энергия, но машина служит для доставки пассажира. Энергия пищи не является определяющей. Основополагающей является духовная энергия. И если батарейка разряжена, то самое бесценное лекарство не поможет. Самые лучшие врачи не будут гарантами исцеления. Исцеление наступает лишь при восстановлении энергетического баланса, а он немыслим без информационной чистоты сознания. Чистота сознания – это уже духовное развитие в рамках законов Вселенной. Требуется зарядить человеческий аккумулятор достоверной информацией, а уж затем лечить болезни души и тела.

Баланс жизненных энергий и сознания продлевает жизнь и дарит творческую активность. Мало кто из людей понимает, что проблемы и болезни носят чисто информационный характер. Информация равна энергии. Негативная или фрагментарная информация влечет за собой приложение силы во зло. Позитивная информация позволяет вкладывать энергию во благо. У человека с открытым на мир сознанием аура (поле сознания) вращается по часовой стрелке. Она занимает большой объем в пространстве (иногда до сотен метров) и диагностируется со знаком (+). У человека эгоцентричного объем ауры ограничен рамками его мировоззрения. Это сказывается на объеме ауры, радиус которой не превышает 5–6 м. У людей вампирического склада характера и с большим потенциалом накопленного зла аура вращается против часовой стрелки и диагностируется со знаком (—). Как правило, это слепые разрушители.

Подведем итоги:

• В тонком мире и на планете существуют силы, которым выгодно держать сознание землян в состоянии перманентного рабства.

• Для выхода из невежества (фрагментарного сознания) и вассальной зависимости от рабовладельцев требуется обрести знания об истинном устройстве мира и человека.

• Все, что существует во Вселенной, имеет меру. Любое превышение меры или разумной достаточности влечет за собой уход от гармонии.





Логрусово зрение
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Для каждого человека важно не только знать, но еще и применять знания. Тонны ментальной макулатуры должны превратиться в практическое знание – сознательное делание самого себя.



Я взял название «Логрусово зрение» для своего подзаголовка из книг Роберта Желязны «Хроники Амбера». Автор – гениальный провидец, который в аллегоричной форме изложил эзотерические практики работы с разными слоями сознания.

Логрусово зрение подразумевает измененное состояние сознания, при котором открыто видение тонкого плана и изнанки мира – потоков света и энергий, из которых состоят все вещи и события этого мира. Даже если событие еще не произошло и находится на стадии материализации, его уже можно увидеть в тонком пространстве в виде потоков, спиралей, вихрей. На этом принципе основана ранняя диагностика и профилактика заболеваний.

Мои наблюдения показали, что человек видит не глазами, а тонкими телами. При помощи мозга видение события облекается в картинку. Для этого разум тасует все знакомые образы и выбирает наиболее приемлемый. Часто видящие принимают данные картинки за истину, что не всегда верно. Все зависит от степени развития индивидуума, да и многие феномены невозможно отразить образами. Так происходит сбой и дезинформация. Практически все люди от природы наделены ясновидением, и его легко активировать, если подсознание не перегружено программами агрессии. Но увидеть можно лишь то, что есть в системе наших знаний. То, что не входит в эту систему, для нас просто не существует, мы его не видим.

Подросткам до четырнадцати лет вообще легко дается видеть с завязанными глазами; важно только показать, как это делать. Но это не есть ясновидение; это видение тонкими телами и мозгом. Глаза – лишь инструмент видения. Небольшая тренировка – и люди видят окружающий мир даже через плотную повязку. Для меня толчком к подобному видению послужила практика «слепоглухонемых». Задача выглядела так: с завязанными глазами и пробками в ушах требовалось прожить половину суток самостоятельно в условиях незнакомой местности. Когда я несколько раз влез в куст крымской ежевики, мне поневоле пришлось приспосабливаться. Тогда я попробовал видеть тропинки ступнями, что, на удивление, получилось.
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Свет в конце туннеля – это не метафора, а конкретное видение или устремление души к реальности. Душа всегда устремлена к своей естественности, но ей требуется прорваться через заслоны заблуждений, преград и идеализаций. Все это мы сотворили по неведению бессмысленной суетой и пустыми стараниями. Заблуждения или идеализации в пространстве бессознательного образуют огромные поля, которые перекрывают дальнейшее развитие. И неважно, понимаем мы это или нет. В этих полях формируются некие геометрические (энергетические) конструкции. Они выглядят как спиралевидные токи энергий, рулоны колючей проволоки, всасывающих вихрей, черных клякс, серых облаков и т. д. Так выглядят поля и энергетические программы отклонений от вселенской меры. Подобное видение – один из языков нашего бессознательного. Все имеет энергетический слепок в виде спиралей и волчков вращения. Нашу запутанность можно буквально увидеть и прочувствовать. Мало того – ее можно осознанно распутывать, и это под силу каждому человеку. Все люди божественны и созданы по образу и подобию Бога. Отличие состоит в степени загрязненности сознания или ухода от гармонии.

Спирали токов энергий вкручиваются или раскручиваются вверх или вниз. Условно их можно классифицировать на потоки, блокирующие сверхсознание (движение вверх), и потоки негативных программ, блокирующие подсознание (движение вниз). Более сложные программы и энергетические сущности видятся в виде сложных вихревых образований, где переплетается сразу множество потоков.

Мистики стремятся создать мистическое – духовное – тело, при помощи которого им легче воспринимать высшую реальность. О данном процессе Иисус говорил: «Стяжайте Царствие Небесное на Небесах». Процесс сотворения духовного человека сопряжен с волевым преодолением заторможенности, инертности, тупости, неведения, лени и других отклонений от меры разумной достаточности.

Каждый человек запутан в своем сознании различными отвлекающими от радости программами. Запутывающие программы можно видеть внутренним зрением, если на них сконцентрировать внимание. Это видение дается практически всем, за исключением особенно «гениальных» людей. Мера вписана в каждого человека на его высших этажах сознания. В краткие моменты ее спонтанного достижения люди чувствуют себя уверенными, спокойными и счастливыми. Нарушение меры ведет к обратным процессам. Происходит незаметное скатывание в инерцию и болото пустой суеты. Толпа ни за что не отвечает. Выбраться из болота невежества становится с каждым разом труднее. Поиск меры (буквально – света в конце туннеля) и есть та потребность в движении, которую каждый человек бессознательно испытывает.

Движение к свету во внутреннем мире идет по спирали. Требуется сознанием ввинчиваться в спираль и устремляться к точке Белого света. В одной из своих книг я назвал устремление к точке гармонии «тоннельным видением». Чтобы читателю было понятно, о чем идет речь, я предлагаю пройти несколько тестов на энергоинформационную чувствительность. Подобные знания необходимы, так как показывают внутреннее устройство нашей энергоинформационной машины. Вместо ментальных размышлений я предлагаю конкретное делание.


Медитация на точку

В центре листа белой бумаги поставьте точку. Это уже величайший магический акт. Сядьте удобно на стул и выпрямите спину. Лист желательно закрепить на расстоянии 30 см от глаз. Вам не должны мешать посторонние предметы или звуки. Освободите свой ум от мыслительной деятельности; все внимание концентрируйте на точке. Постарайтесь не моргать. Ничего не ожидайте, просто рассматривайте точку. Если вы поймаете себя на посторонних мыслях, дайте им свободно течь. Особенно если ваш ум будет отвлекаться на следующие мысли: «Не занимайся ерундой; не теряй зря времени; займись «настоящим» делом» и т. д. Важно просто продолжать концентрацию. Если в процессе созерцания вас начнет раскачивать или в теле появятся ощущения боли, тяжести, тепла или комфорта, знайте, что ваше погружение происходит успешно. При ухудшении самочувствия вы можете прервать медитацию.



Результатами подобного эксперимента станут различные состояния расширения сознания и тысячи тончайших преобразований в физическом теле. По мере оживления точки посредством энергии внимания она неожиданно превратится в пульсар. То расширение до бесконечности, то спад до точки. На внутреннем экране часто всплывают видения далекого прошлого или будущего. Сюжеты зачастую приходят из прошлых воплощений, а иногда и из информационной летописи планеты. Человек неожиданно захватывается далеким прошлым или будущим. Тогда он может заговорить на незнакомом языке или детально описать быт и культуру забытого народа. В подобном состоянии одна из моих учениц торжественно декларировала стихи-прославления богу Ра на подобном старославянскому языке.

Часто в момент созерцания возникает втягивающий эффект, как будто точка затягивает в гигантскую энергетическую воронку. Если человек продолжает практику, то на дне воронки или спиралевидного туннеля он сливается с мистической – белой (золотистой) – точкой, которая взрывается на внутреннем экране яркой вспышкой. Это и есть знаменитый «свет в конце туннеля». Одновременно на уровне физического тела возникают ощущения потери веса и границ тела. Все болезненные состояния тела перестают ощущаться. Произошел переход в иное, измененное состояние сознания. Разум обретает удивительную ясность, легкость, состояние свободы и сущностное видение мира. Мир становится живым присутствием миллиардов существ, имеющих надсущностное управление. С этого момента и наступает, собственно, медитация.

Во время созерцания точки часто возникают неожиданные зрительные и звуковые эффекты. Ученика транс погружает в белое – молочного цвета – поле и накрывает неземной тишиной. Пульсация точки сопровождается ощущениями прилива и отлива волн энергии. Эти состояния есть суть и формы проявления высшего сознания.

Созерцание точки дает потрясающий оздоровительный эффект. Уходят многие болезни и расстройства психики. Внешне это точка на листе бумаги, но, пройдя через портал, адепт сталкивается с бесконечными возможностями бесконечной Вселенной. Естественно, что к созерцанию желательно приступать в устойчивом состоянии психики. В йоге это разделы дхьяны[11] и дхараны[12] – условно медитации с концентрацией. Они осваиваются не ранее нескольких лет целенаправленных занятий.

При длительном созерцании точка превращается в круг, а круг – это идеальная форма творения. Это символ всеобщности, вечности, гармонии, совершенства, законченности, полноты. Он заключает в себе идею постоянства и динамизма.





Поиск точки сборки




Вера может приобретать две формы: одну – имеющую сходство с водой, перетекающей от одной веры к другой, и другую – имеющую сходство со льдом, которая не может быть модифицирована, пока не растоплена. В последнем случае верующий идентифицирует свою веру со своим эго и закрыт для других концепций. Вера, которая может быть уподоблена текущей воде, естественна для думающих личностей, имеющих склонность приспосабливать свою веру, приводить ее в соответствие со своим пониманием. Поскольку они развиваются, имея своей целью получение окончательного убеждения в своих взглядах. Вера одной личности всегда отличается от веры другой. Каждая вера индивидуальна для конкретного лица, и даже если два человека придерживаются одной веры, у них будут различия в точках зрения на этот вопрос.

Инаят Хан Хидаят
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Если предлагаемая работа будет непонятна или сложна, то пропустите данную тему.

Понятие «точки сборки» разошлось по миру с легкой руки Карлоса Кастанеды. Я предлагаю свою методику определения центра сознания. Для этого мы воспользуемся самым точным диагностическим прибором – физическим телом.


Встаньте с закрытыми глазами в центре комнаты. Освободите ум от напряжения и суеты. Все внимание направьте на сканирование пространства вокруг себя. Виртуально калька вашего сознания проецируется на плоскость пола. Как только внутри сознания проявится тишина, тело непроизвольно станет раскачиваться или вращаться. Оно следует внутренним потокам движения энергий. Вращение токов энергий внутри тела и ауры легко ощутить, вслушиваясь в пространство вокруг себя или концентрируя внимание на внутреннем экране. На экране возникнут видения спиралей и вращающихся воронок энергий. Это те потоки, которые экранируют нас от состояний гармонии. Если видеоряд включился и вы явственно увидели спираль, то начните движение телом, идя по линиям спирали. Ориентиром будет служить внутренний экран. Если поставленная задача вам непонятна, прислушайтесь к желаниям тела. Тело будет стремиться к вращению – по или против часовой стрелки. Главное – это вместе с телом начать вращаться. Почувствовав направление движения, начните двигаться в сторону вращения. Требуется вращаться до тех пор, пока на внутреннем экране не вспыхнет яркий свет или не возникнет состояния энергетической полноты. Иногда в момент проявления вспышки света требуется некоторое время постоять, пока вновь не возникнет желание двигаться. Здесь работает принцип самовосстановления организма. Как только мы выключаем деятельность ума, организм устремляется к природной мере – здоровью. Восстановительный процесс обязательно будет сопровождаться различными ощущениями в теле: тяжестью, теплом, покалываниями, зудом, холодом, болью, легкостью и т. д. Если вращение идет по часовой стрелке – то это набор энергии. Если против – то это отдача избытка. Как только желание вращаться исчезает, автоматически наступает состояние комфорта.

Далее, собственно, мы и будем искать центр своего сознания. В основном он находится в ауре вне физического тела. В социуме редко можно встретить целостную личность.

Задайте вопрос своему бессознательному: где центр моего сознания? Далее просто слушайте телом. Центр может быть слева, справа, спереди или сзади. Расстояние от тела также варьируется от сантиметров до метров. Теперь сделайте шаг в определившийся центр и удержите его сознанием. Далее вновь включится в работу физическое тело. Вновь дайте ему свободу – двигаться так, как оно того пожелает. Возникнет вращение – распутывание нашей «гениальности». По мере распутывания самочувствие станет улучшаться; возникнет легкость в теле и ясность сознания.



Так как люди не привыкли к целостности, то нахождение в точке сборки повлечет за собой автоматическую коррекцию сознания различными состояниями тела, о которых я уже говорил выше. Не стоит бояться происходящих явлений, так как они возвращают нас к природной гармонии.





Свет в конце туннеля






С причала рыбачил апостол Андрей,

А Спаситель ходил по воде,

И Андрей доставал из воды пескарей,

А Спаситель – погибших людей.

И Андрей закричал: «Я покину причал,

Если ты мне откроешь секрет!»,

Но Учитель ответил: «Спокойно, Андрей,

Никакого секрета здесь нет!»



Из песни группы «Наутилус Помпилиус»








[image: ]




Пройдя тест на определение точки сборки, углубимся в лабиринты бессознательного. Каждый человек запутан не только своим невежеством, но и генетической ограниченностью дедушек, бабушек, пап и мам. Все эти клубки, петли, спирали, воронки записаны в памяти ауры. Иисус говорил: «Сделайте пути человеков прямыми». Так вот, чтобы быть мудрым и понимать суть явлений, требуется расплести все энергоинформационные воронки и завихрения ауры. Только после этого человек просветлен – видит реальность. Другими словами – пребывает в Боге. За это стоит побороться.
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Для закрепления повторим практику. Находясь в центре своего сознания, вы всматриваетесь во внутренний экран с закрытыми глазами. Одновременно вслушиваясь в тело, выполняете его желания. Тело, как правило, через вращение стремится вернуться к здоровью. Вначале медленно, затем быстрее; иногда оно останавливается. Стремясь к природной мере, оно само распутывает петли, клубки и воронки.

Постепенно на внутреннем экране возникнет видение спиралей, по которым требуется двигаться. Направление задает тело: ввинчиваться или выкручиваться. Вкручиваясь по спирали, вы будете стремиться к ее подсознательному истоку – моменту образования стресса, путаницы и дисгармонии. Это необходимо, чтобы оттолкнуться от первопричины и, выкручиваясь, устремиться к сверхсознательному истоку – свету в конце тоннеля. Он-то и является гармонией – истинной светимостью. Так происходит очищение сознания от наслоений кармы – неведения.

Механизм вкручивания и выкручивания будет повторяться десятки и сотни раз. Если тело останавливается, следует остановиться и ждать, когда вновь возникнет движение. Вас не должны пугать боли, тяжесть, слезы, внутренний жар и холод. Работа по своему очищению и исцелению на данный момент времени будет считаться выполненной тогда, когда весь внутренний экран заполнится золотистым или белым светом. Обычно на завершающей стадии видится золотой столб энергий. Это указывает на то, что сознание гармонизировало иду и пингалу и вошло в сушумну. В это время тело ощущается легким и чистым, а ум – ясным и спокойным.



На следующий день физическое тело может ощущаться поломанным и ленивым. Часто обостряются хронические болезни. Это временный эффект, который постепенно уходит. На поверхность всплывут хронические недуги в виде обострения, которое наблюдается и при традиционном лечении. Все это будет свидетельствовать о включении механизмов возврата к здоровью. Через неделю стоит вернуться к практике и детально ее повторить. На этот раз вы наверняка коснетесь более глубоких слоев кармы. Защитой от передозировки подобной работой послужит само сознание; вы можете просто решить, что занимаетесь ерундой, или забыть, чем занимались, или вспомнить о «неотложном деле» и т. д.
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Работа с негативными программами

Мы все магниты и притягиваем из Вселенной все то, чего стоим. Магнит сокрыт в нашей ауре. Если мы преобразим себя, преобразятся и события вокруг нас. Работает космический закон: что сеем, то и пожинаем.

Ту работу, которую я вам предложил выше, можно разложить на тысячи эффективных техник. Дорогу осилит идущий. Однако чаще нам требуется решать насущные проблемы. И здесь можно воспользоваться спиралью мироздания для гармонизации конкретных проблем: от безденежья до лечения хронических заболеваний. Когда мы изменяем себя, автоматически отпадает и проблема. Теоретическую часть этого вопроса мы подробно рассмотрим в главе «Духовное рождение».


Для разрешения в нашем бессознательном некой насущной проблемы встаньте в центре комнаты. Например, меня тревожит уменьшение притока денег. Тогда я задаю себе вопрос: где расположен центр данной проблемы? Затем сканирую пространство вокруг себя и нахожу, например, центр на расстоянии в один метр слева от себя. Сканируя, я вслушиваюсь в проблему телом, сознанием и мозгом. Далее я делаю шаг в центр проблемы и предоставляю телу раскручиваться по спиралям и воронкам данной проблемы. Как только гармонизация произошла, я вновь возвращаюсь в точку сборки и для усиления воздействия ищу в пространстве ауры (кальке сознания) центр своей успешности. Здесь произойдет настройка на успешность в диапазоне моего развития и готовности.







Пробуждение






Быстро подступает смерть к человеку,

Не дает ему никакой отсрочки;

Она повергает его на пути,

Вырывает его из жизни полноты.

Готов он или нет идти,

Он пред своим судьей предстанет!



Фридрих Шиллер
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Каждый человек стремится за пределы физического бытия. Кому не хотелось бы мгновенно переноситься в пространстве и материализовывать все необходимое силой мысли? Это возможно, но для этого потребуется многим жертвовать. Жертвовать сложно, ибо хватательный рефлекс основан на страхе жизни. Страх жизни вытекает из страха смерти. Возникает странный парадокс: чем больше человек боится смерти, тем меньше имеет прав на свою жизнь. Любое изменение сложившихся условий и обстоятельств наталкивается на сопротивление подсознания. Даже если изменившиеся условия позитивны. Я должен тратить время, энергию внимания, здоровье на достижение целей. Все это обязательно потянет за собой смену укоренившихся представлений, своей роли и значения, подвергнет анализу самое интимное и сокровенное. Это достаточно болезненно – научиться не обманывать и не обманываться.

Все, что со мной происходит в настоящем, есть отражение моих действий в прошлом. На все есть причина и следствие; нет действий без причин. Когда следствие материализуется, я уже не помню причину, вызвавшую ее к жизни. Я думаю, что это все пришло из внешнего мира, в том числе «плохие» дяди и тети. Налицо отсутствие осознанности. Я становлюсь заложником клубка причинно-следственных связей. Другими словами, я – робот, жертва обстоятельств, игрушка неведомых сил.

То я вижу ситуацию под одним углом, то под другим; то я думаю, что я что-то знаю, то я понимаю, что ничего не знаю; разные чувства и ощущения вертят моей судьбой, и все вместе напоминает один большой водоворот. Радость и тоска, боль и потери, обретение равновесия и вновь потеря и боль. Расщепление на тысячи «Я»; никакой целостности. Неисчислимые волны причин и следствий. Но где же тогда я?
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– Я – это то, на что направлено мое внимание. Тысячи маленьких «Я» – это тоже я. Я – это мое прошлое, качества, с которыми я пришел в мир, воспитание, среда, в которой рос и нахожусь. Я просто странник, и мне нечего терять! Я хочу быть присутствующим, а значит живым. У меня есть выбор: выбрать роль биологического робота или роль Человека!

Спасание утопающих – дело рук самих утопающих. За меня в моей жизни никто ничего делать не будет, а если будет – то это акт прикрытой или неприкрытой агрессии. Я страстно хочу освободить себя от рабства. Так обретается духовный путь. Но здесь ждут свои искушения. Искушения теориями, гуру, школами, догмами. Я вновь ловлюсь на наживку и, засучив рукава, упорно играю в духовность и подражание. Но это вновь не я. Свет, благодать и цель не вовне, а внутри меня. Они видны лишь с пробуждением внутри себя образа творца своей судьбы. Я создаю внутренний образ сам, а подобие возникнет как его отражение; у меня нет иного пути.





Мне непременно надо вспомнить




Что вверху, то внизу.

Что внутри, то снаружи.

Что в прошлом, то в будущем.

Сурья Ананда
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Желание познавать себя и мир заложено в каждого человека изначально. Это наивысшая форма удовольствия. Помимо удовольствия результатом будет являться проявление новых, сверхчеловеческих возможностей. На каждом отрезке пути требуется преодолевать всевозможные ограничения – рамки своего сознания, что сопряжено с усилиями, борьбой, болью, жертвенностью. Удовольствие сокрыто в обретении результата – все возрастающего спокойствия, осознанности, радости и упругости. Когда я начинаю властвовать над своими эмоциями, чувствами, инстинктами и мыслями, я легче дышу, люблю и разрешаю себе быть счастливым.

Для большего понимания себя важно научиться прикасаться к своей сверхчувственной природе. Эта способность достигается не во внешнем мире, а при помощи техник созерцания – концентрации внимания на всматривании, вслушивании в глубины своего «Я». Тогда духовная природа откликается и ощущается как живое присутствие. Методы самопознания пробуждают тонкое сознание, которое в обычном состоянии дремлет. При помощи его можно работать с иконами, духовными образами, энергоинформационными модулями и сакральной символикой.

Любые изменения в жизни начинаются с преодоления внутренних и внешних преград. Нужна хорошая встряска или мотивация для самопознания. Одна из таких встрясок перевернула во мне все бытовавшие до этого представления о себе и жизни. Можно смело утверждать, что моя жизнь поделилась на два периода: «до» и «после». Все, что происходило «до», казалось понятным и правильным, а все «после» – стало многоплановым, многомерным, с множеством вариантов развития. В первом случае требовалось жить и быть как все, а во втором – брать за свои действия ответственность. После пережитых мною мощнейших потрясений во мне сохраняется непреодолимое желание заглянуть уже за пределы рамок самого сознания. Хочется вспомнить, «кто же я такой».

Моя жизнь постоянно протекает с ощущением, что я должен нечто вспомнить. Это знание всегда остается за кадром понимания. Должен! Так что же мне требуется вспомнить? Что такое важное я забыл? Забыл лишь в своем человеческом сознании, а где-то там, наверху, я всегда знаю кто я такой. Эта забывчивость сродни амнезии – человек смотрит на то, что было частью его мира, но не помнит. Некий вирус неведения заблокировал громадные информационные слои подсознания, к которым сложно прорваться. Сложно зачастую даже осознать их наличие. Я не помню, кто я такой. Но изредка чудо происходит. Оно случается в виде вспышки озарения или мгновения кристальной ясности. Это – «эврика» Архимеда! На краткий миг становится понятным и разумность жизни, и ее бесконечность и направленность. В такие моменты возникает ощущение, что я вспомнил себя навсегда.

В минуты просветленного сознания я по-настоящему живу. Живу на полную катушку своих возможностей, и именно это есть величайшее счастье. Но проходит небольшой отрезок времени, и неведение вновь затмевает сознание. Непонятно, откуда приходят сомнения, тоска, ощущение своей никчемности и тупости. Я начинаю думать, что все, что со мной происходило, это самообман. Щемящая тоска по утерянному раю давит грудь. Хочется вернуться в ясность, легкость и неземную радость тотального присутствия. Хочется вернуться домой и снять с себя чудовищное напряжение накопленной кармы. Хочется прояснить раз и навсегда, что я здесь делаю.

Однажды я прочитал притчу о просветлении буддийского монаха. Его наставник спросил: «Теперь-то ты знаешь, кто ты такой?», на что просветленный ответил: «Я лишь вспомнил!»





Я – вернулся




Время, собственная природа, необходимость, случайность суть первичные элементы, но только благоприятное или неблагоприятное сочетание их становится причиной счастья или несчастья. Корень счастья – в самопознании и подвижничестве.

Афоризмы древнего мира
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Информацию об объекте, месте или событиях человек может получать сверхчувственным – экстрасенсорным – способом. Об этом во всеуслышание заявил исследователь психического мира Инго Сван. Однако этот способ издревле известен в каждом народе и называется ясновидением (или яснознанием). При этом Инго ввел свое понятие «дистанционное наблюдение», которое подразумевает получение информации об удаленном объекте сверхчувственным способом. Ясновидящий получает все виды информации об объекте, который физически недоступен. При таком способе познания ни один сейф или защитные системы не спасают от информационного взлома.

Другой метод получения информации сверхчувственным способом – это «внетелесный опыт». Внетелесный опыт подразумевает выход астрального тела (души) из физической оболочки, путешествие его к месту исследования и наблюдение за объектом или событием непосредственно на месте. Перемещение астрального тела происходит посредством жизненной силы и со скоростью мысли. Человек воспринимает происходящее как если бы он сам физически присутствовал на месте. В состоянии «выхода души из тела» люди чувствуют, будто переместились в другое место и присутствуют там, за исключением того, что их физическое тело в этом месте отсутствует.

Третий способ получения информации сверхчувственным способом – это интуитивный канал, духовное знание истины. Человек знает, что это так, а откуда – он не знает. Такие люди называются прозорливыми, или духовидцами.
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Следующий метод считывания информации из пространства – это радиостезия (или биолокация). При помощи маятника, рамки или посредством восприятия тонких ощущений телом улавливается и интерпретируется тонкая информация.

Часто между родственными душами устанавливается телепатический канал. Выглядит это примерно так: человек, допустим, собирается позвонить близкому человеку, а тот ему в это же время звонит в ответ. Или я внезапно понимаю, что обо мне сейчас думает такой-то человек и направленность его мыслей позитивная. В другом случае, когда обо мне думала любящая женщина, я ощущал вначале ее запах, а затем лишь направленность ее мыслей.

Более сложные методы получения информации из тонкого пространства – это чтение и расшифровка знаков. Каждому человеку даются всевозможные подсказки в виде знаковой системы пространства. И если человек слышит и видит их, то они могут стать хорошими советниками и помощниками. В любом случае это искусство – видеть информацию через и посредством знаков. Такие люди хорошо осваивают астрологию, карты Таро, руны и т. д.

Информацию можно считывать и при помощи осознанных сновидений, гипноза, трансовых состояний, ченнелинга,[13] медиумизма,[14] яснослышания и т. д.

Беседуя о тонком строении человека, важно акцентировать внимание на сверхчувственном опыте. Это своеобразные результаты, даже если к обретению подобного состояния ученик изначально не стремился. Другое дело, что эти испытания все равно не обойдешь и не объедешь. Все дороги ведут лишь к самому себе.


Я лежал на полу и наблюдал за собой. Чудовищной силы энергии обездвижили и спеленали по рукам и ногам. Это было нестрашно; страх был в самом начале, когда я прощался с этим воплощением и передо мной замелькали кадры кинохроники моей жизни. Мой дух сдался обстоятельствам, ибо я все равно не смог бы вмешаться в раскручивающийся процесс. Я наблюдал за происходящим как бы со стороны. Лично меня это уже не касалось, как будто все происходило с другим человеком. Я походил на запутавшуюся в вязкой паутине муху.

Полному параличу сознания мешал гул моторов. Они надсадно гудели где-то в районе ног. Тело не слушалось. Я просто знал, что пришло время умирать. По возвращении в физическую реальность многое забылось. В мире людей нет тех чувств и состояний, что испытывает душа в момент перехода. Если бы у меня была возможность передать пережитые чувства и ощущения в книге, то это был бы бестселлер. Мистики говорят об сверхчувственных состояниях образно: «Это не то», – подчеркивая тем самым, что на языке человеческих чувств нельзя выразить беспредельное.

Полное изнеможение наступило внезапно во время одной из практик. Навалилась смертельная усталость; сил хватило свернуться калачиком и укрыть себя ковриком для медитаций. В районе ступней возник поток энергии, который вместе с ревом моторов стал медленно, пузырьками подниматься по телу. Иголки покалываний, ледяной холод и мертвенная тяжесть поднимались вместе с гулом к сердцу и мозгу. Тело парализовало. Сознание сковало равнодушие; оно же притупило и инстинкт самосохранения. «Ну умираю – экая невидаль. Все умрем, вот и моя пришла очередь. Плевать на то, что у меня остались неоконченные дела».

Внезапно я увидел свое тело со стороны. Оно выглядело как кокон энергий, переплетенный всевозможными разноцветными проводами. Провода пульсировали и гудели. Часть из них тянулась из невообразимых далей, часть составляла некое продолжение глобальной сети пространства, а часть относилась непосредственно ко мне и моему жизнеобеспечению. Во мне возникло знание, что мое видение не ограничено никакими физическими законами. Я мог видеть и изучать сознанием все, что было позволено в рамках сценария. Изнутри, снаружи, под любым углом и с максимальным или минимальным увеличением. Я не просто наблюдал, но и еще каким-то непостижимым образом знал. Это очень странное знание. Досадно, что при переходе сознания на разные уровни оно забывается. Девяносто пять процентов прочувствованного и пережитого в измененном состоянии сознания потерялось. Это как сон. Если его вовремя не рассказать кому-нибудь, то он стирается из памяти.

На полу лежало мое физическое тело, а я, как ни в чем не бывало его рассматривал и при этом еще и рассуждал, осознавал и даже исследовал. Но не это меня тогда поразило, поразило то, что я мог и знал, что сам могу отключить себя от проводов, дающих энергию моему телу.

Если этот световод отключить, я обрету свободу. Это очень легко сделать. Мое тело умрет, а дух освободится от сковывающей сознание тяжести и инертности.

Но подобные мысли сами собой отошли в сторону как несущественные, а сознание переключилось на изучение всей картины новой реальности. Еще никогда ни в каких медитациях я подобного не видел. Все пространство пронизывали различных расцветок и толщины провода света. Они пересекались, изгибались, гудели, пульсировали и казались живыми. В их пересечении прослеживались строгая закономерность. Они образовывали всевозможнейшие вихри, сети и конструкции. Все пульсировало и пребывало в движении. Нечто похожее на компьютерные программы моделирования. Единственное различие – компьютер был бесконечным и живым, а все объекты рождались из него.

«Так вот она какая, ткань Вселенной, – услышал я как бы со стороны свою мысль. – Мой кокон прочно зафиксирован в пространственных координатах; пространство точно знает, где я нахожусь, что мне необходимо и в каких количествах. Вероятно, так будут выглядеть детские ясли в будущем».

Некий обучающий гений решил, что материал стоит усложнить. Я вгляделся (сознанием) в свое тело; оно светилось слабым голубоватым светом. Свет при ближайшем рассмотрении оказался сотканным из ячеек, а внутри тела просматривался свой энергетический каркас. Если бы не этот каркас, тело бы просто распалось на молекулы и атомы. Его держит внутренняя энергетическая матрица. Выглядит она как объемный чертеж, прорисованный желтыми световыми линиями. Кое-где чертеж был более тусклым, и я понимал, что здесь у меня хронические недуги. Я даже вмешался ради эксперимента и подлатал полем сознания особенно проблемные места эфирной матрицы[15]. Это оказалось очень даже несложным делом; требуется лишь представлять, что все линии обновляются, и они на самом деле обновились. За каркасными, толстыми световодами просматривались настолько тончайшие нити, что их вряд ли можно было бы увидеть в микроскоп. Но я видел; видел все, что желал.

Неожиданно видение прервалось, и меня захватил чудовищный рев аэродинамической трубы. Я полетел в тартарары. Чернота, удушье и ощущение свиста в ушах.

«Так вот она какая – смерть! – пришла мысль. – Странно, что я при этом рассуждаю о себе как о постороннем человеке и вообще могу чем-то рассуждать. Я даже нахожусь в сознании».

Внезапно наступила неземная тишина. Теперь я поднимался, как воздушный шарик, вверх. Поднимался к свету через разные по плотности слои тумана. Каждый слой был явно населен, но я ничего и никого не видел. Мне зачем-то важно было пробиваться сквозь упругую среду вверх. По мере подъема менялись состояния. Тяжесть, тоска, одиночество, безысходность, непонимание, тупость сменялись на более комфортные ощущения. Я знал, что мне важно достичь небес. Это было очень нужно сделать. Туман рассеялся, и я теперь летел, вращаясь по тоннелю. Куда летел? Не разберешь, где низ, где верх. Главное, что летел к источнику света, который мерцал где-то вдали и магнитом тянул к себе. Я желал вернуться в Свет.






[image: ]





«Уже хорошо, что я лечу не в ад», – пришло понимание.

На экране дисплея проносились кадры хроники моей жизни. Они проносились быстро и вместе с тем так, чтобы я успевал все заново пережить и прочувствовать. Разница в переживаниях заключалась в оголенной совести. Мне было остро стыдно за все неприятности, что я причинил вольно или невольно другим людям или существам. Стыдно было за ложь, глупые поступки, меркантильные интересы, жадность. Я видел даже последствия своих поступков и остро страдал от отчаяния, что уже не могу ничего исправить. Не могу оживить убитую в детстве из рогатки птицу, не могу вылечить раненную мною собаку, не могу помочь больным родителям. Совесть жгла и жалила! Я твердо решил, что если вернусь, то буду жить совершенно иначе – я буду жить так, чтобы мне не было за себя стыдно! Прямо как у Островского: «Чтобы не было мучительно больно за бесцельно прожитые годы». Это очень и очень важно! Это выгодно для меня и всех людей! Вернувшись, я сплошь и рядом нарушаю свой договор, ибо вновь становлюсь жестким, глупым и не помнящим добра человеком. Я даже понимаю это, но порой ничего не могу противопоставить своей эгоистичной природе.

Неожиданно по глазам ударил Свет. Мне стало больно и вместе с тем удивительно приятно. Состояние сверхчувственного наслаждения на фоне запредельной боли. Свет жег и одновременно освобождал от чудовищного напряжения жизни. Где-то в душе родилась мысль, что если все люди испытывают подобные состояния в момент смерти, то это окупает в миллиарды раз все земные страдания.

Свет испытывал, Свет просветлял, Свет наставлял, Свет решал. Свет был Истоком и Сверхродителем. «Ты пришел раньше времени, – сказал он. Твое предназначение еще не исполнено. Я отсылаю тебя назад».



Из пережитого опыта умирания я вынес удивительные знания.

• Первое и самое главное – это знание своей бессмертной сути. У меня и до этого были опыты сверхчувственных прозрений, но каждый нес в себе нечто свое. Нечто невероятное с точки зрения бытового сознания, человеческих ощущений и состояний. И хотя их нельзя сопоставлять по значимости между собой, каждый опыт – это новое знание. Это не просто знание, а истинное знание. Не то, чем оперирует наш ум в срединном мире, и не те чувства, которые люди используют, а нечто настолько настоящее, что просто не подлежит описанию. Подобные прозрения вне каких-либо сомнений.

• Второе, что имеет отношение к тематике данной книги, это знание энергетического, каркасного устройства мира. Энергетический каркас есть у всего, что представляет видимый и невидимый мир. Все, что в мире есть, состоит из силовых энергоинформационных каркасов – геометрически правильных структур, ячеек, сот, линий и сетей.

• Третье, наиболее магическое знание: человеческое сознание способно воздействовать на силовые поля и каркасы пространства силой мысли через творимые образы. Воздействие может носить как разрушительный характер, так и целительный. Более правильным было бы говорить о возможности человеческого сознания к сотворению мира. Лишь человек, в отличие от животного, растительного и минерального миров, способен осознанно воздействовать на природу. Более высокая привилегия к участию в сотворении мира возложена на богов и духовных сущностей.

Внетелесный опыт у большинства людей происходит спонтанно или под влиянием гипноза, глубокого расслабления во время медитации, стресса, наркотического транса, в состоянии клинической смерти, анестезии или потери сознания. Мистики используют выход астрального тела (души) для осознанной работы в тонком мире. Замечено, что люди, спонтанно прошедшие через подобный опыт, претерпевают значительные изменения. 80 % из них изменяются навсегда. Эти изменения нарастают в течение семи лет, вызывая перестройку сознания и миропонимания. Подобное состояние сознания в эзотерике и духовной мистике называют духовным пробуждением или вторым рождением.

По данным Международной ассоциации исследователей околосмертных переживаний (ОСП), люди, пережившие внетелесный опыт:

• верят в жизнь после смерти;

• допускают возможность реинкарнации;

• теряют страх смерти;

• переходят из организованной религии к личной духовной практике;

• проявляют экстрасенсорные и паранормальные способности;

• имеют более позитивное представление о себе и других людях;

• стремятся к одиночеству или самодостаточности;

• имеют большую целенаправленность;

• теряют интерес к материальному успеху вместе с возрастанием духовного осознания;

• испытывают (примерно до 50 % из респондентов) большие трудности в отношениях с близкими людьми в результате смены приоритетов;

• глубоко осознают, насколько важно сохранять здоровье;

• бросают курить и снижают употребление алкоголя;

• отказываются от лекарств;

• реже смотрят телевидение и читают газеты;

• имеют повышенный интерес к альтернативному лечению;

• проявляют повышенный интерес к обучению и саморазвитию;

• стремятся больше помогать другим людям;

• меняют род деятельности.




Второе рождение




Мы гости на этой планете. Мы здесь, самое большее, на 90 или 100 лет. В течение этого периода мы должны постараться сделать что-то хорошее, что-то полезное. Если вы делаете вклад в счастье других людей, вы найдете цель в жизни и ее действительный смысл.

Далай-лама XIV
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Со второго рождения и начинается собственно жизнь. Пробуждение у каждого человека происходит по-своему. Иногда оно протекает довольно драматично, и здесь очень важен гуру или духовный наставник, который успокоит и объяснит феномены духовного рождения, происходящие с человеком. Когда у меня стала раскрываться сахасрара,[16] я сильно пугался, так как никогда подобных ощущений и состояний не испытывал. Темечко вибрировало само по себе. Вибрации нарастали. Временами они были довольно неприятными, как будто кто-то постукивал по макушке кулаком. Область темени от притока крови и энергии набухала существенной шишкой. Обострялись ощущения и в области затылка. По голове бегали мурашки, кожа зудела, и ее хотелось постоянно расчесывать. Это сейчас я знаю, что так пробуждаются энергетические каналы в эфирном двойнике человека, а в тот момент мне было явно не по себе. Положение усугубляло то, что в то время не у кого было получить исчерпывающую консультацию по существу. Да и сейчас стоит только вам с подобными симптомами обратиться к психиатру, как вас примутся «лечить». Чтобы подобных казусов не происходило, требуются знания духовной анатомии, которых у большинства психиатров нет. Лишь духовный наставник способен отличить пробуждение энергетических центров от отклонений в психике.

Так как духовные роды связаны с пробуждением энергетических центров, каналов и слоев сознания, человек может выглядеть неадекватно. Его психика становится ранимой и неустойчивой. Отличает таких людей стремление к уединению, выпадение из социума, зацикливание на достижении мистических способностей, расстройство здоровья, желание проповедовать идеи братства и т. д. Все это родовые схватки, и пережить их легче в среде ашрама. В современных условиях под ашрамом следует понимать круг соратников и единомышленников, способных амортизировать душевные кризисы и сглаживать острые углы духовных родов. Вот почему вокруг так много различных обществ, монастырей и ашрамов. Близкие же люди будут только мешать, а не помогать. Они обязательно будут бороться за свое благополучие всеми им доступными способами. Подобное участие новорожденному достается нелегкой ценой. Жить по-старому он уже не может, а по-новому еще не научился. Да и социум не прощает инакомыслящих.

Постепенно укрепившись и адаптировавшись к новому образу жизни, духовный мистик вполне может быть успешен и в социальной жизни. Одно другому не противоречит. Тем не менее основное усилие он направляет на самопознание и следование духовным заповедям: человек перестает врать, сквернословить, тратить время на просмотры сериалов, просиживать с друзьями время и т. д. Это не дань моде, а расширение горизонта видения. В нем просыпаются неутомимый исследователь, творец, мистик, поэт, философ, святой.

На этой стадии просыпаются сверхчувственные – экстрасенсорные – способности. И здесь очень важно обуздать свое эго (эгоистическую природу). Демонстрация своих новых способностей восстановит общество против возмутителя спокойствия. Гениальность люди всегда воспринимают как вызов. Они даже готовы будут убить гения, лишь бы он не напоминал им о своей серости.





Лампа Аладдина




Жизнь без цели темна.

Цель без знаний недостижима.

Знания без любви опасны.
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Чтобы понимать себя и мир, не обязательно знать устройство вселенского компьютера. Важно лишь знать, как им пользоваться и на какие клавиши нажимать.

Закон изобилия Вселенной

Все, что мы делаем в жизни, это материализуем свои желания. Результат исполнения желаний – удовольствие и радость. Быть богатым, обладать хорошим здоровьем, присутствовать здесь и сейчас – основной результат духовного развития. Это как проходной бал на экзаменах: сдал экзамен – и тебя уже не волнуют проблемы денег, жилья, перемещений. Они отходят на второй, третий или десятый план. Тогда можно отвлечься от борьбы за биологическую выживаемость и сосредоточиться на других ценностях: самопознании, музыке, путешествиях, творчестве, искусстве, философии и т. д.

Все религии и духовные школы утверждают, что люди созданы по образу и подобию Бога. Однако когда отдельный человек говорит: «Я есть Бог!», это звучит если не лицемерно, то глупо. Все дело в соответствии реалиям – как и с какого уровня это сказано. Если человек пребывает в просветленном сознании, то он говорит от имени Бога. За подобные утверждения в человеческом обществе можно и поплатиться. Если говорит с человеческого уровня, то он повторяет чужие догмы. В просветленном сознании доступ к неограниченным ресурсам Вселенной открыт напрямую. Мысли святого способны мгновенно обретать материальные формы. Желания же обычного человека материализуются с оттяжкой во времени и искажены его заблуждениями. Когда они материализуются, часто выглядят не как благо, а как некий среднестатистический продукт мыслей, переживаний, страхов и надежд.

Каждый человек – это потенциальный бог. Но даже чтобы стать богом с маленькой буквы, требуется соответствовать этой должности; богов много, а Бог – один. Бога не видел никто, так как это – наивысшая тонкая реальность, присутствующая во всем и везде.

В мироздании царит Закон изобилия.

Во Вселенной есть все, всегда, для всех и в неограниченных количествах! Ресурсы Вселенной неисчерпаемы. Чтобы этим законом пользоваться, его требуется открыть внутри себя. 96 % людей не подозревают, что все, что они по-настоящему захотят, рано или поздно сбывается. Главное, не останавливать себя в мечтах – не мешать себе притягивать из Вселенной свои мечты. Важно лишь знать, как это делать. Чтобы пользоваться благами Вселенной с ее неограниченными возможностями, требуется желание, осознанное намерение достичь результата, вера в результат и сила намерения.

Роль Вселенной – лампа Аладдина. Если я понимаю этот секрет, то жизнь становится удивительной. Вселенная всегда говорит одно и то же: «Я сделаю все, что ты пожелаешь!»

Закон притяжения


Если в тебе недостаток веры, то бытие не верит в тебя.

Лао-цзы



Из Закона изобилия Вселенной вытекает Закон притяжения. Это один из самых тайных и сложных для осознания законов. Тайна заключена не в знании самого закона, а в вере в его действенность. Когда апостол Петр шел по воде, он верил себе и пространству. Уверенность была вызвана конкретным примером. Он видел Иисуса, и это было данностью. Как только в дело включился внутренний критик, Петр стал тонуть.

Закон гласит:


Все, что сконцентрировано вокруг каждого человека, он создал и притянул из Вселенной сам.



В это сложно поверить. Если я знаю, что все проблемы вокруг себя я материализовал сам, то не на кого переложить ответственность. Только тогда и так можно встретиться с самим собой.


Я – притягивающий магнит! Мой разум придает форму тому, на что направлены мои мысли, эмоции и чувства. Из безбрежного океана энергии я материализую свои желания. Я – творец своей Вселенной.



Это очень важно знать! От момента формирования образа желаемого будущего до его материализации проходит определенный промежуток времени. Все зависит от количества силы (энергии), которой напитан образ, и веры в его материализацию. Иногда материализация происходит мгновенно. Этому способствуют еще и духовные заслуги, накопленные праведными делами. Они очищают сознание от информационной грязи и расширяют поля ауры.

Приведу простейший пример мгновенной материализации. Мне нужно было быстро добраться от дачи до города. Маршрутное такси курсирует редко. Возникала вероятность опоздания на важную встречу. Мои мысли приняли привычное направление: «Буду ждать приезда маршрутки, а далее еще столько времени, пока и в нее не наберется народ». Поймав себя на подобном программировании событий, я быстро перестроился. Похвалил вслух водителя за расторопность, присвоил ему виртуальное звание «Лучший водитель Марса» и приказал немедленно прибыть. Далее сообщил пространству, что маршрутка требуется сейчас. С абсолютной верой в результат я вышел к остановке. На остановке никого не было. В голову попробовала закрасться мысль: «Не работает». Без колебаний я выбросил ее из головы. Тут же из-за поворота вылетела маршрутка. Мало того, что в ней не было ни одного пассажира, но еще и водитель не стал никого ждать и даже останавливаться в других населенных пунктах. Выглядел он странно: лицо было пустым, и на нем не читалось никаких мыслей. Через пятнадцать минут мы были в городе. Даже на хорошей машине и по безлюдной трассе покрыть такое расстояние требуется не меньше получаса.

В данном случае это был осознанный приказ. Однако в большинстве своем мы излучаем в пространство неосознанные хаотические желания и мечты. Когда мои детские мечты стали исполняться, к тому моменту они стали досадной помехой.

Все во Вселенной есть энергия. В человеке столько энергии, что ее хватит вдребезги разнести нашу планету или вечно освещать города планеты. Энергия всегда существует и не может быть разрушена; она лишь перетекает из одного состояния в другое. Все существа вызваны из океана энергий и связаны на тонком плане друг с другом. Мы все бессмертны. Я – божественная сила, бессмертное существо, бог.

Закон соответствия

Если я день и ночь концентрирую внимание на обидах, своей никчемности или чувстве вины, даже если этого не понимаю, то Вселенная воздаст мне по моим заслугам. Включается в действие Закон соответствия. А если я «благословляю врагов своих», то вырываюсь из капкана кармы.[17] Враги никогда просто так не проявляются. Они зачем-то нужны, даже если мы этого не понимаем. То, чего я в себе не хочу видеть (я ведь хороший), я обязательно обнаружу в своих врагах. Благодаря прощению я закрываю претензии к самому себе. Особенно если уже вижу, что борьба идет с самим собой. Только тогда произойдет душевное и духовное исцеление.





Доступ к Божественной силе
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В пространстве царит закон справедливости – Великий Уравнитель. Увидеть действие закона не всегда удается, так как требуется целостное видение, а не фрагментарные знания. Да и апелляция идет больше к прошлым воплощениям, чем грехам этой жизни. Но дело не в том, знаем мы или не знаем о кармических долгах; суть жизни состоит в соблюдении равновесия между добром и злом в каждый отрезок времени. Все уравновешено в пространстве. На чаше весов добро и зло в духовном понимании этих величин. Судит не Бог, а наше собственное высшее «Я» с высоты вселенской гармонии.



У каждого человека существует психологическая зона комфорта, в которой он чувствует себя в безопасности и которая часто мешает объективно воспринимать реальность. Необходимо или игнорировать новую информацию, или убедиться в ее достоверности. Поэтому часто личные верования становятся психологической и эмоциональной защитой от познания и самосовершенствования.

Доступ к божественней силе осуществляется через сердце. Только не посредством физического, а через духовное. Важно желать всею душою, искренно, ясно представляя себе образ конечного результата. Все достойно меня! Вся сила приходит изнутри. Свое действительное, а не надуманное желание определяют эмоции удовольствия. Как только я прикасаюсь к божественной силе, испытываю удивительное удовольствие. Это один из критериев оценки измененного состояния сознания. Слова важно подкреплять конкретными действиями. Желание должно быть усилено реальной силой. Важно пробиться к самому Источнику силы.


С закрытыми глазами сосредоточьте внимание на сердечном центре. Прислушивайтесь телом и каждой клеточкой к мистическому центру в груди. Ваше внимание на центре привлечет сюда энергии. Проявится внутреннее тепло. У кого открыто астральное видение, тот, помимо ощущений тепла, на внутреннем экране увидит яркие цветовые всполохи.

Созерцая, дождитесь энергетического ощущения расширения в груди; на внутреннем экране будет преобладать бирюзовый свет. Далее, собственно, и начинается поход за божественной силой. В центре бирюзового света отыщите золотистую точку. Если с визуализацией у вас не получается, то попробуйте ее почувствовать. Любое прикосновение к этой мистической точке отзывается во всем теле необычными состояниями и ощущениями. Отыскав точку, важно ее не терять. Далее требуется устремиться в точку полем сознания. Это не простое действие. Возникнут всевозможные сопротивления – как телесные, так и умственные. Важно не обращать на них внимания, а устремляться и устремляться в точку. Если вас не отключит сон и вы достигнете золотого пространства, то на физическом плане возникнет состояние удивительного блаженства. На церковном языке данное состояние называется благодатью. Это и есть божественная сила, способная преображать мир. На следующем этапе следует визуализировать образ желаемого, как будто это уже сбылось и происходит сейчас.







Пошаговая материализация




Знающий не доказывает, доказывающий не знает.

Древняя мудрость
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Создав намерения и определившись с целями, попробуем разобраться, как же их материализовать. Желания и намерения в корне отличаются друг от друга. Желать можно сколько угодно и неопределенно, а вот намерение определяется уверенностью человека в исполнении задуманного.

Шаг первый – попросить то, чего я действительно хочу. Просьбу желательно озвучить многократно вслух.

Шаг второй – предоставить Вселенной самой найти способы и возможности материализовать просьбу.

Шаг третий – прийти в соответствие с тем, что ты просишь.

Первый шаг – один из самых сложных, так как большинство людей не понимают, чего они хотят. Если первый шаг преодолен, просьба будет истинной. Она направлена к моему высшему проявлению Вселенной и должна идти, что называется, от потрохов. Именно истинность желания, видение конечного результата и вера в его исполнение позволяют реально подтолкнуть Вселенную к действию.

Если с первым шагом более-менее понятно, то второй шаг требует детального разъяснения. Важно создать чувство, что желаемое уже есть. Нельзя допускать в своем сознании противоречий между настоящим и будущим. Пусть этот зазор во времени определит закон вселенской справедливости. Будущее уже сформировано, а Вселенная разумна и действует не откладывая. Я притягиваю все, что мне требуется, к чему меня по-настоящему притягивает. Все происходит через меня и посредством меня. Чтобы желаемое материализовалось, требуется войти в соответствие с Вселенной. Когда это соответствие наступит, зависит от внутренней готовности. У Иисуса оно наступило сразу. Оттяжка во времени зависит лишь от способности сознания «переварить» результат. Зазор во времени вызван тем, что наши желания выстраиваются в очередь на исполнение. Они ждут, когда мы войдем в резонанс с соответствующими силами Вселенной и разрешим себе получить то, чего просим. Ожидание во времени зависит только от нашего соответствия. Иногда от момента пожелания до реализации проходят годы. За это время актуальность желания часто теряется, но команду на его исполнение никто не отменял. Об этом просто не догадались.





Отмена команд на реализацию




Когда Бог желает наказать человека, он исполняет все его желания.
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Часто мы совершаем опрометчивые поступки, а потом сожалеем. Неконтролируемые желания мы сеем день и ночь. Важно время от времени отменять те желания, которые для нас уже не нужны.

Сядьте прямо, отбросьте мешающие мысли, снимите полем сознания напряжение и произнесите внутрь себя: «Я отменяю все предыдущие желания, которые утратили для меня свою актуальность. Высвобождающуюся энергию я направляю на реализацию своих истинных намерений».

Посидите некоторое время, вслушиваясь в себя. Тело обязательно откликнется комфортными ощущениями на проводимую работу. Бывает, что комфорт сменяется состояниями ломок и физической болью. Часто отмена программ сопровождается психологической неустойчивостью и обострением ранимости. К этому стоит отнестись позитивно – компьютер обладает инерцией, и ему требуется время на перепрограммирование. В любом случае идет позитивная перестройка сознания.

Тем не менее подобная вычитка не снимает наши желания болеть и притягивать к себе болезни. Болезнь притягивается, когда я хочу себя пожалеть, отлежаться, дать себе отдых. Если я не даю себе полноценного отдыха осознанно, то подсознательно я его материализую в виде больничной палаты. Я заметил, что, когда у меня намечается нечто успешное, я начинаю заболевать. Оказалось, что я боюсь результата. То, к чему я стремлюсь, я же и отталкиваю. Тогда я придумал себе другую отменяющую установку: «Я изменился. Теперь я уже другой. Мне выгодно быть здоровым и получать удовольствие от результатов своей деятельности. Я награждаю себя хорошим отдыхом у моря».

Иисус сказал: От слов своих оправдаешься и от слов своих осудишься.

А сейчас подойдем к своим комплексам с другой стороны и извлечем максимум выгоды для себя, мира, в котором мы живем, и для блага всего сущего. Нам потребуется создать позитивный настрой на отмену мешающих жить программ (осознанных и неосознанных) и идеализаций.


Я снимаю (отменяю) все программы претензий, необоснованных ожиданий, идеализаций, завышенных требований, недовольств и обид к самому себе, миру, отцу и матери. Я прощаю своих родителей всей душою и сердцем за то, что они поступали не так, как я того ожидал. Я прощаю их за то, что они не всесильные и не совершенные, как боги. Я перестаю их судить, воспитывать, переделывать под свое мировоззрение и разрешаю им быть. Я люблю их такими, какие они есть, и прощаю им все их несовершенства. Я даю им право на свои ошибки и опыт. Я разрешаю и себе быть обычным человеком и предоставляю себе право на ошибки. Я учусь любить себя и быть любимым.

АУМ



Созданная выше установка отменяет то, что уже отжило и стало неактуальным, но еще не отменено, а также дает разрешение на жизнь. Мы состоим из своих биологических (сперматозоид и яйцеклетка) и сверхсознательных родителей (внутренний родитель). Чтобы получить реальный, а не воображаемый эффект, каждый настрой требуется читать не менее двенадцати раз по нескольку раз в день.


Всех людей, существ и сущностей, кого я вольно или невольно обидел (словом, мыслью, эмоциональным состоянием, делом или бездействием), на кого обижался, кого стремился перекроить под свое мировоззрение, критиковал, унижал (словом, мыслью, делом), кого обманывал, притеснял, игнорировал, кому завидовал, льстил, в чью личную жизнь вмешивался, кому навязывал свое мнение, кого давил авторитетом своей личности, за чей счет самоутверждался, кого беспощадно судил или кому причинил какой-либо вред,

Я ОТ ВСЕГО СЕРДЦА И ВСЕЮ ДУШОЮ

ПРОШУ ПРОЩЕНИЯ!

Я прощаю всех людей, существ и сущностей, причинивших мне вольный или невольный вред, а также прошу простить меня за все мои негармоничные действия или бездействие и нанесенный мною ущерб (душевный, духовный, материальный), как по этой жизни, так и по прошлым воплощениям. Я прошу Бога высвобождающиеся энергии осознания направить на мое дальнейшее развитие, преодоление неведения, возрождение души, восхождение в духе, преобразование негативных черт характера, а также на гармоничное развитие всех существ Вселенной.

АУМ




Все и всех, кого и что я не понимаю, не осознаю, не воспринимаю, не чувствую, не вижу, не слышу, не ощущаю, не обоняю, я прощаю и одновременно прошу простить меня, если я их не вижу, не слышу, не осознаю, не воспринимаю, не обоняю, не чувствую. Прошу простить меня через Бога, как по этой, так и предшествующим жизням. Все высвобождающиеся энергии я направляю на погашение негативных последствий, вызванных моими несовершенствами.

АУМ



Прощающие, отменяющие и разрешающие установки


Всех людей, существ, божеств, духов, стихийные силы, сущностей, кому я не угодил, чьих не оправдал ожиданий, надежд, чьим не соответствовал их представлениям о жизни, по отношению к кому не выполнил своих клятв, обещаний (реальных и воображаемых), кому мешал (вольно или невольно), переходил дорогу, навязывал свою волю, кого унижал своим существованием, присутствием, словами, делами, помыслами, бездействием, в ком вызывал раздражение, страдание, ненависть, опасение, зависть, огорчение, страх, желание физической и мистической расправы —

Я ВСЕХ ПРОЩАЮ!

Я прощаю всех от всей души, всем сердцем, сознанием тела, разумом, в своих мыслях, чувствах, эмоциях, памяти…

Я ВСЕХ ПРОЩАЮ!

Я отменяю все разрушительные команды, программы, коды, установки, идеализации, проявленные по отношению ко мне (мною) или мною к другим существам в моем прошлом. Одновременно я прощаю всех людей, существ, божеств, духов, сущностей, стихийные силы, причинивших и причиняющих мне ущерб, как по этой, так и прошлым воплощениям.

Я разрешаю всем людям, существам, сущностям, божествам, духам, стихийным силам быть такими, какие они есть; разрешаю быть непохожими на меня; даю им право на ошибки и несовершенства.

Я прощаю и разрешаю им жить, любить, страдать, падать, подниматься, продвигаться, радоваться, искать, находить, сомневаться, наслаждаться, торжествовать, смеяться.

Всех людей, существ, божеств, духов, сущностей, стихийные силы, которых я не понимаю, не принимаю, осуждаю, кому завидую, от кого защищаюсь, от кого ожидаю благодарности, любви, признания, уважения, преданности, восхищения, общения, прощения, сострадания —

Я ВСЕХ ПРОЩАЮ!

Я прощаю всех всем сердцем, душою, разумом, сознанием, всеми телами, конструкциями, построениями, духовным сердцем; прощаю как по этой этой, так и предшествующим жизням. Я отдаю (возвращаю) им духовный свет, частичку своей судьбы, любви, радости, жизненных энергий на погашение причиненного мною вреда и проявления негативных последствий.

АУМ



Прощая себя в прошлом или прощая свое прошлое, мы принимаем себя со всеми пороками и несовершенствами. Груз обид и тревог тает, высвобождая место нашему гению и таланту, нашей свободе к самопознанию и самовыражению.





Закон соответствия




Еще многое имею сказать вам,

Но вы теперь не можете вместить.

Иисус Христос
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Третий шаг также нуждается в комментариях. Чтобы наши намерения исполнялись, они должны быть понятны нашему разуму и бессознательному. Если я загадаю, что мне надо миллиард долларов и сразу, то я их, бесспорно, получу, но в виде банковской рекламы или шуточного розыгрыша. Мне, например, подарят фальшивый чек на один миллиард долларов. Проблема материализации заключена в соответствии – может ли наше сознание вместить в себя желаемое. Разум должен понимать, чего же хочет от него хозяин.

Закон соответствия – это сонастройка с компьютером Вселенной. Как это работает? Самым неожиданным образом.

Например, маленькая девочка чувствовала себя ненужной и нелюбимой в детстве. Родители день и ночь работали. В какой-то миг девочка решила: «Меня не любят. Я – плохая. Я – недостойна любви». Обида на родителей ушла на подсознательный план. Девочка выросла. Она творческий и реализовавшийся человек, но часто впадает в зависимость от людей, которых она в чем-то отождествляет с родителями (начальники, значимые люди). Чувствуя зависимость, она переносит свое недовольство собой на весь мир и тихо всех ненавидит.

В другом случае, когда ею искренне восхищаются, она начинает ощущать себя ненужной, брошенной и впадает в депрессию. Она боится вновь разочароваться в себе и бессознательно отталкивает от себя восхищающихся ее талантами людей. Женщина ничего не может поделать со своими переживаниями и жестоко от этого страдает. Ее детские комплексы отразились на сыне, который неосознанно ощущает себя человеком отверженным и ненужным. Он часто говорит родителям: «Зачем вы меня родили?», тем самым усугубляя чувство вины мамы.

В рассмотренном примере сонастройка с детскими ассоциациями включается на позитивные моменты жизни. Женщина отталкивает от себя любовь, радость, раскованность, к чему стремится и за что себя и окружающих людей наказывает. В народе о подобном поведении говорят как о стервозном. На самом деле женщина наказывает своих родителей в детстве, а в настоящем попадает другим. Команды на материализацию наказания себя и родителей остались не отмененными. В результате страдает взрослая женщина и все вокруг. Здесь важно отметить, что когда детская программа выключена, то это милая, общительная и жизнерадостная женщина.

Одиночество, пьянство, наркомания, неумение любить вызвано желанием доказать миру, что я достоин (-йна) любви. Если это не получается по-хорошему, то в ход идут агрессивные методы. Когда человек доказывает, он не верит себе. Тот, кто себе верит, в доказательствах не нуждается. Если я не верю в себя, то притягиваю ситуации и людей, подтверждающих мои подсознательные запросы.

Одинокая женщина (мужчина), как только найдет себе очередную жертву, т. е. избранника (избранницу), выместит на нем (ней) все свои претензии к отцу или матери. Небо в овчинку покажется. Работает закон соответствия. Своим желаниям требуется соответствовать!

Чтобы вырваться из порочного круга, с себя требуется снять чары ненавистного морока. Важно перестать сопротивляться своим изменениям. Например, я желаю купить для себя добротный дом у реки. Желание прекрасное, но я тысячи раз его неосознанно отталкиваю неверием в результат. Включается механизм перетягивания каната.

Парадокс заключается еще и в том, что одинокая женщина всеми силами желает быть счастливой. Казалось бы, почему Вселенной не предоставить ей мужчину? Мужчине же, если он материализуется в ее поле, потребуется еще при этом выжить. Понятно, что дураков находится мало. Следовательно, сила желания должна преодолеть силы внутреннего сопротивления материализации желаемого. А далее вступает в силу закон соответствия. Мало притянуть – требуется соответствовать!





Пусть мир прогнется под нас




Познавший ведает то, чего не знает никто,

Видит то, чего не видит никто. Если бы он сказал все, что знает, его просто убили бы.

Бедреддин Симави
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Когда работа компьютера становится понятной, его можно запрограммировать на обретение успеха и удовольствий. Важно лишь помнить, что картину своей жизни каждый человек пишет сам. С программистом требуется договориться о сюжетах: что я хочу сыграть – комедию или трагедию. Выбор остается всегда за мной.

Чтобы преодолеть привычные сопротивления материализации своих желаний, требуется осознание. Необходимо понимать, что мешает мне быть счастливым. Понять себя занятие не простое. Поэтому так важны знания работы внутренней механики. Для примера приведу один из методов снятия внутренних кодов.

Займите удобную позу. Произнесите внутрь себя фразу:


Я не верю, что я любимый ребенок, и потому отталкиваю от себя маму и папу.



Фраза очень непростая. Ее требуется начитать не менее двадцати-тридцати раз. При этом вслушивайтесь в реакцию своего тела и всматривайтесь в экран внутреннего компьютера. Последствия подобной вычитки самые непредсказуемые. Тепло, жар, холод, озноб, тяжесть, боль, тошнота, яркий свет – вот неполный перечень возникающих состояний. Подобные реакции укажут на разрушение программ-убийц радости. Далее время от времени прибегайте к этому методу, но не увлекайтесь. Важно снять код, а не поставить новый. Результатом послужит большая степень свободы в общении с самим собой и миром.

На закуску я приберег еще одну декодирующую фразу. Она хорошо лечит от одиночества:


Я не верю в себя – мужчину (женщину), и поэтому защищаюсь от женщин (мужчин).



Алгоритм работы остается тем же.

Встреча с тем, чего мы в себе на самом деле не хотим видеть, вызывает эффект взорвавшейся бомбы. Наконец-то я вышел на действие негативной программы. Войдя в свои страхи, я неким мистическим образом их растворил. Сняв код, требуется создать для себя новую реальность при помощи позитивного мышления.

Я прохожу мимо дворца очередного политика и борца за «свободу». Во мне возникают стереотипные мысли и желания. «Жирный грабитель и лицемер, – крутится мысль. – Тебя бы фейсом об тейбол!» «Стоп! – говорю я себе, – в тебе проснулся маньяк, завистник и лицемер. Ты не веришь в свою гениальность и мстишь более удачному сопернику». Осознав, что я своими действиями способствую процветанию лицемерия и в чем-то усиливаю позицию неприятного мне политика, я переключаюсь на себя. Важно понять, что я в себе не принимаю. Осознав, за что я зацепился, я могу с этим в себе договориться.

Снять с себя зависимость и не зависать помогают приемы шоковой терапии. Я создаю декодирующие формулировки:


Я большая, завистливая, лицемерная, непорядочная и нерадивая свинья! Я играю роль добренького мстителя и мелко гажу людям! Моему бессознательному страшно, чтобы я был богатым.



Начитав формулировку много раз, я буквально ощутил, как с меня стали сползать защиты. Тело покрылось иголками, стало трудно дышать, горло сдавили спазмы. Еще минута-другая – и наступила разрядка: возникло состояние приятного тепла и блаженства. Место освободилось, и теперь его потребуется заполнить новой картиной бытия.





Право на волшебство




Чудес на свете нет, есть только ступени знания. Всё, что кажется чудом одному, самое простое знание для другого…

Тот, кто понял, что нет Бога иного, как носимый в себе огонь творчества, и что, пока живешь на Земле, нужно во всем, в чем можешь, двигаться вперед, – только одно это качество, заливавшее вчера только одно сердце, может разлиться озером, а быть может, и морем вокруг него и захватить всё встречное.

Кора Антарова «Две жизни»
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На жизнь в волшебстве требуется себя натренировать. Это не временная акция, а удивительная работа – длиною в жизнь. Важна привычка к волшебству и подтверждение своего права на творчество. Лишь тогда необычное станет реальностью.

Я за все благодарен Вселенной! Я – волшебных дел мастер! Я богатый и счастливый человек! Я радуюсь жизни! Я создаю свой мир!

Аминь

В моей реальности царит радость. Я дарю себе величайшую ценность – свою жизнь. Отныне и навсегда моя жизнь принадлежит только мне.

Аминь

В моей жизни все происходит легко, свободно и вовремя. Я прощаю и прощен! Я люблю и любим!

Аминь





Об Авторе
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Примечания





1



Биоэнергетика – впервые данное понятие в обиход ввел А. Лоуэн, ученик выдающегося австрийского ученого Вильгельма Райха. А. Лоуэн создал биоэнерготерапию, способную через телесные упражнения воздействовать на психику.





2



Карма – одно из центральных понятий ведической философии, объясняющее доктрину перерождения.





3



Свами – мастер, духовный учитель, гуру. Приставка перед именем, аналогичная титулам в Европе.





4



Чакры – психические центры, представляющие собой вихри пранической (жизненной) энергии, расположенные в определенных местах эфирного (тело света) двойника человека. Задача чакр – воспринимать определенные виды пранической энергии, понижать или повышать ее уровень концентрации и передавать тем или иным частям и механизмам тела. Чакры способствуют раскрытию более высоких состояний и способностей сознания.





5



Нади – буквально с санскрита «течь». Это потоки невидимой обычным зрением пранической энергии и сознания в теле, благодаря которой тело одухотворено. Нади – это энергетические каналы в эфирном двойнике. Некоторые ведические источники говорят о семидесяти двух тысячах тонких каналов, или нади; другие – о трехстах пятидесяти тысячах. Тем не менее основных нади выделяют три: ида, сушумна, пингала. По иде течет ментальная сила, а по пингале – жизненная. Сушумна являет собой духовный канал (осознание) и проходит (внутри спинномозгового канала позвоночника) через центры всех чакр.





6



Мантра (стих, заклинание) – в древнеиндийской религиозной традиции – сочетание фундаментальных звуков Вселенной, магическая вербальная практика общения с богами, приватно транслируемая от учителя к ученику. Многие М. выполняют роль конструкций-входов в определенные медитативные состояния. Мантра – инструмент разума и выражает влияние звука и слова на сознание и материю.

Согласно представлениям тантризма, звучание мантр вызывает в теле вибрационные колебания, обусловливающие те или иные состояния духа-разума, сознания. Истинное значение каждой мантры познается в процессе медитации над ними и их сакральной символикой (мандалами, янтрами). Включенные в состав заклинания магические «звуки-семена (биджа-мантры) прорастают», вызывая особенно сильный эффект. Тем самым устанавливается тесное единство мысли, образа, слова, а иногда и действия (асана). При этом биджа-мантра, как воплощение «изначальных звуков», может заменить всю длинную молитвенную формулу, отдельное слово или объект медитации.





7



Бинду-висарга (буквально: «капля», «крошечная точка») – в метафизике индуизма саморождающееся зерно бытия и сознания, непостижимое для человека; изначальная энергия. Расщепляясь на мужскую и женскую части, бинду порождает мироздание.





8



Архетип (первообраз) – понятие, восходящее к традициям платонизма и неоплатонизма, играющее главную роль в «аналитической психологии» К.-Г. Юнга. Под слоем «личностного бессознательного» Юнг обнаруживает коллективное бессознательное, трактуемое как общечеловеческое основание душевной жизни индивидов, наследуемое, а не формирующееся на базе индивидуального опыта. Архетипы – универсальные модели бессознательной психической активности, спонтанно определяющие человеческое мышление и поведение. Архетипы не имеют конкретного психического содержания (Юнг уподоблял их осям кристалла); другое дело – архетипические представления (символы) как результат совместной работы сознания и коллективного бессознательного. Символы выстраивают «защитную стену», позволяющую сознанию нарабатывать иммунитет к опасно-самостоятельным энергиям бессознательного, гармонизируя психику человека.





9



Бессознательное – подсознательная и сверхсознательная части сознания, которые человек не осознает, но которые определяют его основные мотивации.





10



Эгрегоры – в эзотеризме «руководители душ, являющиеся духами энергии и действия» (Элифас Леви). Тела Э. – ткань астрального света. У Шмакова – Э. есть резервуары энергии, формируемые мысленной связью оккультных сознаний членов тех или иных объединений людей. Эгрегоры могут пониматься как энергетическая конструкция, объединяющая более или менее крупное человеческое общество.

Личный Э. определяет положение человека в социальной иерархии.





11



Дхьяна – медитация: продолжительное умственное усилие, направленное на выбранный объект или мысль. Д. представляет собой наполненное течение мыслей, имеющих характер концентрации, – усилие концентрации при этом исчезает, но сосредоточение остается. Воедино собираются все относящиеся к объекту мысли, которые человек способен найти в своем разуме. Д. очищает разум, который обычно пребывает в беспорядке, и делает его более гибким.





12



Дхарана – в практике йоги концентрация, полное внимание разума, направленное на какой-либо объект или мысль. Так пресекаются блуждания разума. Разум следует рассматривать как состоящий из низшего ума (читта) и его более высокой формы (манас).





13



Ченнелинг – считывание информации из пространства посредством яснознания. Если сознание человека не раскрыто на высшую реальность, то, как правило, она носит искаженный характер. Подразумевается, что шаман, маг или мистик посредством измененного состояния сознания получают доступ к высшей мудрости.





14



Медиум (с латинского «посредник») – посредник между миром людей и миром духов. М. бывают: вызывающие движение предметов; сенсетивы, ощущающие присутствие духов; М., слышащие и видящие духов; М., говорящие или пишущие по велению духов; М.-сомнамбулы – действующие в трансе; врачующие М.





15



Эфирная матрица (двойник) – тонкая трехмерная энергетическая модель человека, по которой строится физическое тело.





16



Сахасрара (санскрит) – высший центр сознания, связывающий человека с космосом. Локализуется в области темени.





17



Карма – закон причин и следствий. Центральное понятие в индуизме и буддизме. Согласно закону кармы, каждый человек рождается в тех условиях, которые заслужил своими предшествующими деяниями.
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