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Как стать плохим парнем





Правильное введение С днем рождения, СВЕРХЧЕЛОВЕК!




Один день жизни Плохого Парня (до обеда)




[image: ]




[image: ]



Сегодня проснулся не тот, кто вчера уснул. Вчера уснул мягкий, добрый, безобидный человечек. Славный малый! Мамина радость. В юности его пугали ужасами: шпана, тюрьма, армия, взрослая жизнь с ее тяготами и невзгодами. Он вырос, но страхи остались. Девушки любили с ним «дружить». Так женщины называют возможность «пользовать» мужскую особь, ничего не давая взамен. Жилетка для соплей, бесплатный личный водитель, утешатель и примиритель. В общем, чмо в ее глазах. Кот в гостях гадил ему в ботинок. А он, криво улыбаясь, рассуждал о том, что неразумное животное не виновато, ИЗБАВЛЯЯ СЕБЯ ОТ НЕОБХОДИМОСТИ ПОРТИТЬ ОТНОШЕНИЯ С КОШКОВОДОМ. Шпана, живущая наверху над ним, его не задевала, но за человека тоже особо не считала, музыку врубала с самого утра. Когда он, превозмогая страх, хотел пойти попросить их сделать потише, на его руках висли родители, убеждая, что эта шпана его искалечит, а ему еще за ними в старости судна выносить. Да, жил он, само собой разумеется, с родителями. Несколько раз хотел съехать, но родители аргументированно убеждали, что это незачем и к тому же очень неправильно. Логики ноль, эмоций море. Работал он в стабильном, с полным соцпакетом болоте. Сослуживцы его тоже в общем держали за «славного парня». То есть за полный отстой. Ни о каком продвижении речи быть не могло. Да и романа пустячного завести не удавалось.
Вот такая была никчемная бесполезная неинтересная жизнь. Бедный сексуальный опыт, если таковым можно назвать сношение пьяной однокурсницы на новый год. Небольшая сумма, отложенная под присмотром родителей «на черный день». Турник, гантели и гиря, забывшие, что такое прикосновение рук. Интернет с его убогой псевдожизнью.
И вот – ВЗРЫВ МОЗГА!
ТРЕНЕР – ЧУДОВИЩЕ!
Оказывается, из него всю жизнь лепили говно. Оказывается, славным малым быть не нужно! Славного малого имеют все, так что он не многим лучше пидараса!
Оказывается, можно СТАТЬ ПЛОХИМ ПАРНЕМ! И тогда все прелести мира, как перезрелый плод, плюхнутся к его ногам!

«КОГДА Я ПРОСНУСЬ, Я ПРОСНУСЬ НАСТОЯЩИМ ПЛОХИМ ПАРНЕМ! И БУДУ ВЕСТИ СЕБЯ, КАК ПЛОХОЙ ПАРЕНЬ! И ПОСТУПАТЬ, КАК ПЛОХОЙ ПАРЕ-ЕНЬ! И ВСЕ, ЧТО ПРИЧИТАЕТСЯ “ПЛОХОМУ ПАРНЮ”, БУДЕТ МОЕ-Е-Е-Е-Е!»

Ночью снится ему, как слабое, робкое «я» шепчет: – А может, не надо? Ведь это моя смерть…
А новое «я» ответило из глубин подсознания, выплывая на поверхность:
– Что ты, старина! Это не смерть, это рождение твое! С днем рождения тебя, Сверхчеловек! 
И он провалился в сон.
А вот проснулся НЕ ОН!
Проснулся настоящий Большой Злой Парень!
Проснулся от рева мерзкой музыки наверху.
Вскочил он, выпил стакан воды, попрыгал, качнул пресс, нашел в своих вещах для похода, в который когда-то так и не собрался, спрей от зловредных насекомых, молоток и вышел из квартиры.
Поднялся на этаж выше.
Постучал молотком в дверь. Громко. Очень громко! За дверью стихла музыка.
Открыл слегка ох. вший главшпан.
– Э, ты, клизьма, чего тут… А-А-А-А-А-А-А-А-А-А-А-А-А-А!!!!!!!!
Спрей от зловредных насекомых (Чем не зловредное насекомое? – подумал ПП – Плохой Парень) пять секунд лился в рожу главшпана. Прошествовав мимо него, Плохой Парень вошел в комнату. Подошел к музыкальному центру и тремя ударами молотка превратил его в обломки. Еще одним ударом разбил зомбоящик.
На кровати валялась очередная фройлян главшпана и с интересом наблюдала за происходящим.
– Бык тебя закопает, – пообещала она.
– Пусть глазки сначала протрет, – ответил ПП.
– А ты крутой… – фройлян с интересом посмотрела на ПП.
Вбежал, протирая глаза, главшпан.
– Э! Ты чего это тут? А?
– Ага! – ответил ПП. – Понравилось?
– Э, мнэ, т-э-э-э…
– Именно, – ответил ПП и гордо удалился.
Он был счастлив.
Спустился к себе, выпил еще воды. Завтракать не хотелось. Работа! Точно! Как он забыл? Надо идти. «Пойду поприкалываюсь!» – сам еще немного удивляясь себе, вслух решил Плохой Парень.
Рубашку с галстуком отложил в сторону.
Надел костюм и черную футболку. Бриться не стал. Посмотрел в зеркало. В нем отразился то ли офицер, то ли бандит, то ли чиновник, то ли бизнесмен…
В общем, личность непростая, интересная дамам и не склонная становиться жертвой. Засмеявшись, положил в карман пачку «резинок», повесил нож на пояс, как учил Тренер. Документы, нож, резинки! Без этого реал мэн не выходит из дома. Выйдя из лифта, столкнулся с соседкой. Соседка выгуливала своего мелкого псина. Мелкий псин при виде ПП зашелся истерическим лаем, как всегда. Но сегодня, вместо того чтобы уговаривать Старую Лошадь придержать псина и слушать ту х. ню, которую она несла, ПП наклонился, отстегнул ошейник от поводка и дико заорал!
Мелкий псин с визгом помчался прочь. Соседка, опешив на мгновение, с криками: «Бобик, Бобик!!!» помчалась за ним.
– Бобик, Бобик!!! – завопил ПП. – Пошли в корейский ресторан!
«Хорошо день начался!» ПП с хрустом потянулся, сел в свой старенький непрестижный авто и поехал на работу. Сзади длинно засигналил какой-то урод. ПП опустил стекло, высунул левую руку со сжатым кулаком в окно и хлопнул себя ладонью правой по бицепсу!
– X.. тебе, урод! – крикнул он. И хам на дорогом авто спешно перестроился и смылся.
На работу можно было свернуть в неположенном месте или объезжать до разворота километра полтора по городским пробкам. На повороте, как назло, стоял «гаец».
Подрулив к нему, ПП опустил стекло и сказал:
– Командир, братишка, дай поверну. Опоздаю – начальство вы. бет! Пропусти, а?
«Гаец» посмотрел строго, а потом вдруг какое-то странное выражение промелькнуло на его фэйсе и, остановив движение трех полос, он махнул палочкой – проезжай!
– Спасибо, браток, – крикнул ПП, – Родина не забудет своих героев! (Откуда у него все эти обороты, из каких глубин подсознания, он даже не стал анализировать.)
– Очки сними! – рявкнул охранник, проверяющий пропуска. ПП шел, как ехал, – в темных очках. Правая рука рефлекторно метнулась выполнить приказ, а губы изогнулись в недоброй ухмылке:
– А штаны не снять? Или только расстегнуть для идентификации?
Охранник окаменел.
Сзади сдавленно хихикали. Секретарша Первого Манечка и директор по развитию Света…
ПП прошел мимо охранника, ухмыльнувшись дамам и окинув их таким выразительным взглядом, что личики у них порозовели…
ПП уселся за свой письменный стол в огромном зале, где кроме него восседало еще полсотни таких же мучеников менеджмента.
– Чтоб сегодня к обеду отчет был готов! – глядя на него поверх очков, строго сказал начальник.
– Не возражаю, – ответил ПП.
– Что? – опешил начальник.
– Ничего!
– Вы тут мне не шутите! Я сегодня не в настроении…
– Если б ты знал, клоун, до какой степени мне плевать на твое настроение! Тем более что уже подписан приказ о твоем увольнении!
– Это как?! Почему?! За что?!
– Работать надо лучше! А не Манечку за жопу щипать! – ПП сам прифигел от своего куража.
– Как же? Как же так? Я ведь не… Я не то…
– Сам с Первым разбирайся, развратник! – захохотал ПП.
Шеф ушел к Первому прояснять ситуацию. И допрояснялся. Манечка, которую держали только за качественный оральный секс и презентабельную внешность, была «священным животным» Первого. Когда пришло какое-то чмо, год до пенсии, и начало лепетать, что оно не щипало за жопу его Манечку, – чмо получило увольнение с ходу.
Первый собрал отдел, и прежде, чем он начал говорить, ПП вышел вперед и сказал:
– Я, честно говоря, хочу уволиться. Больно смотреть, как все эти тупицы и бездари расходуют деньги компании, давая прибыль на треть меньше, чем могли бы. Обидно за вас, честное слово. Даже при том тупом и бездарном руководстве в лице клопа, которого вы наконец-то уволили, можно было бы минимум на четверть поднять обороты!
– Вот как? – И Первый с интересом взглянул на ПП. – А вы руководство отделом потянете?
– Доверие оправдаю. Вы сделали правильный выбор. Но давайте я сначала побуду исполняющим обязанности, а когда вам понравится моя работа, тогда и решим.
– О’кей! Ко мне в кабинет, юноша!
Из кабинета Первого вышел новый начальник отдела.
«Мелко, мелко, – думал ПП, – не мой масштаб! Но для начала сойдет».
Повышение в первый же час пребывания на работе. Неслабо. Но НЕ ТО!!!
После обеда ПП покинул офис.


Один день жизни Плохого Парня (после обеда)
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На выходе из офиса охранник, которому мешали очки ПП, робко вякнул:

– Вы, эта, простите…

– Прощаю! Пошли пообедаем. Позови свою смену и пошли.

Вместо ведомственной столовой ПП пошел в кафе напротив. Пообедав с охранником, он был в курсе всех новостей и сплетен департамента. Охранник сделал первый шаг к тому, чтобы стать его агентурой. «Подумаю, как все это использовать», – решил ПП.

– Чем больше мы будем знать о департаменте, тем светлее наше будущее! – сказал ПП. – Вам ясно, начальник охраны?

«Мечты сбываются!» – подумал охранник и выпалил: – Так точно!

ПП связался с агентством недвижимости, заехал домой за заначкой «на черный день» и назначил на шесть часов просмотр жилища.

По дороге к парковке он столкнулся с какими-то гопниками. Раньше, втянув голову в плечи, постарался бы побыстрее проскользнуть мимо, но теперь на кураже шагнул прямо на середину.

– Э, мужик, ты чего? – поинтересовался один из гопников.

– Я не мужик, я – барин! – ответил ПП любимым приколом его Тренера.

– А! Извини…

Гопники прошествовали мимо, обходя ПП по большой дуге. ПП созвонился с одним знакомым работником мясокомбината и приехал на бойню. Заплатив сотку долларов, прошел в цех забоя, где, надев фартук и спецодежду, зарезал двух коров. Отмывшись от крови и обретя бесценный опыт, ПП вернулся в город и отправился на просмотр.

Молодая симпатичная агентша Лена повела показывать квартиру, которую он решил с сегодняшнего дня снимать.

Он осмотрел скромную «однушку» на экологически чистой окраине. Лена показывала ему вид из окна. Больше всего ему хотелось ухватить ее за задницу.

– Шикарный вид, – он подошел к окну, развернул ее к себе и впился в ее губы.

Секс после слабой имитации сопротивления (только для приличия) был неописуемо бурным.

– Беру! – решил ПП.

– Что именно? – спросила агентша, приводящая себя в порядок.

– Все! Квартиру. Тебя. Свою жизнь в свои руки!

– У меня есть парень, – промямлила агентша.

– Он говно. Жидкое. У тебя есть я. Сегодня перетащишь свои вещи сюда. Мы будем жить вместе. Не обсуждается.

– Офигеть!

– Отказываешься?

– Не знаю. Нет! Нет, не отказываюсь! Да, любимый!

Вернулся домой, побросал вещи в сумку. Родители что-то пытались возражать, спрашивать, но на все он отвечал: «Потом!»

Запарковался возле подъезда, вышел из машины, его окликнули по имени.

Агентша Лена. Возле офигенного внедорожника неописуемых размеров. Черного и наглухо тонированного. Оттуда вылез серьезный взрослый дядя и с ним пара дядь помоложе.

– Это мой папа, – зашептала агентша Лена. – Он хозяин агентства и еще много чего. Я-то по его воле сегодня первый день работала в агентстве. «Узнавала бизнес изнутри». Постарайся ему понравиться.

– Пусть он постарается понравиться мне!

Лена смотрела на него с восхищением.

– Я наврала, что мы полгода встречаемся.

– Зря.

Папа, явно сам очень даже плохой парень в юности, смотрел на ПП со смесью недоумения и неудовольствия.

– И че?

– Это что, вместо «добрый день»? – улыбнулся ПП.

– Добрый…

– Добрее всех дней! Все, папа, можете ехать. Официальные знакомства и представления завтра. ОК? А сегодня нам не до вас.

Взяв за филейную часть Елену, ПП потащил ее наверх.

День кончился. Наступила долгая и прекрасная ночь! А впереди была еще более прекрасная жизнь…


Семь дней, которые потрясут мир




День первый Играй по своим правилам!
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Мир вам и милость Создателя! 

Да пребудет с вами сила! 

Да пребудут с вами вера и могущество! 
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Ты взял в руки эту книгу… Это значит, что тебе зачем-то понадобился мой совершенно удивительный и сумасшедший курс «Плохой Парень». Да, ботаник, маменькин сынок, неуверенный размазня, жилетка для соплей, я могу тебе помочь… Как стать Плохим Парнем за семь дней? Давай для начала разберемся с концепцией твоего становления. Запомни первое: жить в состоянии классического Плохого Парня станет совершенно невыносимо. Тебе придется примерить на себя образ Плохого Парня и использовать его какое-то время для того, чтобы исправить дефекты воспитания. Не возражай! Воспитание каждого из нас было беспредельно дефектным. Оно стало дефектным в результате развития, а скорее деградации общества.
В старые времена кузнецы, когда ковали кольчугу, оставляли напротив сердца круглую дырочку, которую они называли «точкой судьбы». Бронебойная стрела с тонким наконечником могла, попав точно-точно в эту дырочку, пройти насквозь и убить человека. Так вот, таких «точек судьбы» нам с тобой вбили в голову больше, чем самой кольчуги, для того чтобы мы были управляемыми. Для того чтобы подавить, уничтожить, унизить и ослабить нас.
Нас всю жизнь учили быть удобными для всех. Нас учили играть по одним правилам, а жизнь заставила нас играть по другим. Мы очень хорошо учимся играть по тем правилам, по которым нужно проигрывать.
Друг, нас всю жизнь учили играть только в поддавки! И мы очень хорошо этому научились, мы стали обыгрывать в поддавки всех подряд. И вдруг нас, не предупреждая и ничего не объясняя, сажают играть не в поддавки, а в реальные шашки. Причем понимать, что это не поддавки, мы начинаем только к концу партии, когда у нас шашечек не осталось.
О, блин, так это же не в поддавки мы играем, мы же реально играем в шашки! Только, во-первых, нас в шашки никто играть не учил. Во-вторых, первую половину партии мы почему-то думали, что играем в поддавки. В-третьих, ходить уже нечем!
Какие шансы у нас выиграть эту партию? Вот такие же шансы у вас, человеки, сверхчеловеки, персоны, мужчины, быть счастливыми. У вас примерно такие же шансы, как у этого великолепного игрока в поддавки.
Поясню, в чем дело. Двадцатый век был веком деградации. Двадцать первый век – век абсолютной тотальной деградации. Двадцать первый век – это эпоха умирания института брака и воспроизводства, умирания всех социальных институтов, какие только есть. Это самоуничтожение цивилизации. Что из нас пытались сделать?
Женщины, мозги которых были промыты любовными романами, какой-то феминистской фекалией и прочим дерьмом, пытались что-то из нас сотворить. С самого детства нам внушали, что мы беспомощны. И многих убедили в этом! 
И что же в итоге получили наши воспитательницы? Недомужчин с диагнозом «привнесенная беспомощность».
Вообще-то автором экспериментов по привнесению беспомощности является академик Павлов. Это он ставил эксперименты на зверушках, которые позже америкашки приписали себе. Павлов взял собак, которых регулярно били током, и разделил их на две части. У одной группы собак перед ударом током начинал звенеть звоночек, и нужно было убежать с квадратиков, к которым были подведены металлические проводки. Собаки быстро ориентировались и убегали. Когда этих собак выпустили на волю и стали подвергать их жизнь опасности, животные великолепно справлялись с трудными ситуациями.
Вторая группа собак никак не могла повлиять на удары током. Ничего не спасало от удара, не было никакого понимания ситуации. Просто их били током, а они ничего не могли сделать. Когда этих собак выпустили на волю, они оказались совершенно беспомощными перед любыми угрозами окружающего мира.
Такими же беспомощными, как эти несчастные собаки, пытались сделать и нас с вами все те, кто нас воспитывал. По большому счету, эта книга, которую ты читаешь, есть не что иное, как пособие по исправлению дефектов воспитания.
Запомни второе: если ты – религиозный человек (я не спрашиваю тебя, к какой конфессии ты относишься), тебе следует принять аксиому такого характера: «Я не собираюсь жить этими упражнениями, я их делаю для того, чтобы поломать свои барьеры, а также научиться жить еще лучше, служить целям своей конфессии, чтобы быть успешным и побеждать». Возьми себе эту установку, потому что текст книги может противоречить некоторым религиозным убеждениям.
Запомни третье: если то, что ты здесь прочтешь, вступит в противоречие с твоими морально-этическими нормами, напиши свои морально-этические нормы на папиросной бумаге, скрути в трубочку и засунь себе куда-нибудь в… Потому что морально-этические нормы есть нечто созданное и навязанное нам извне.
Религиозные установки – другое дело. Но если ты встал на твердый путь Плохого Парня, тебе нужно на время о них забыть. Отстрани их, помести в глубину души, откуда ты их сможешь извлечь, пройдя все семь кругов Пути Плохого Парня.
Итак, ты готов? Ты все обдумал и решил? Ты не можешь больше ТАК жить? Тогда начнем с самого начала! 
Самооценка: ползать или летать – выбор за тобой!
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С детства нас чморили, занижая нашу самооценку. С детства нас подавляли и мешали чувствовать свое превосходство. Большинство семей придерживалось такой модели воспитания: не надо никого наказывать, ставить в угол, топать ногами, бить, поскольку ребенок очень зависим от эмоционального климата. Стоит маме с папой нахмуриться и сделать кислые рожи – и дитятя уже страдает и готов на все, чтобы кислых рож у родителей не было. Стоит родителям с довольными физиономиями погладить ребенка по голове – и у него возникает стремление, чтобы так продолжалось вечно. Вот достаточно простой и эффективный механизм навязывания привнесенной беспомощности. И разумеется, он начинает действовать не с рождения, а с определенного возрастного рубежа.
Сейчас тебе нужно понять, как этот механизм работает, действует и как ТЫ можешь его изменить. 
На самом деле изменить это все очень просто – надо перепрограммировать самого себя.
Я разбил движение к цели на семь этапов, которые включают в себя выполнение заданий. Ты будешь их выполнять, какими бы абсурдными эти задания тебе ни показались. Если они покажутся тебе сложными и ты их не выполнишь, закрой эту книгу и отдай другому – пусть кто-нибудь вместо тебя становится Настоящим Плохим Парнем.
Запомни: задания НАДО выполнить ВСЕ, какими бы трудными и нелепыми они тебе ни казались. Не надо себя жалеть! Не вздумай начать оправдывать свое бездействие лишь потому, что задания тебе кажутся малоэффективными, трудновыполнимыми, бессмысленными. Ты не вправе судить о том, чего еще не пробовал!
Я вижу свою задачу и цель в том, чтобы перевернуть твое представление о мире. Моя миссия – изменить твои отношения с окружающим тебя миром и выправить дефекты воспитания, которые были допущены на протяжении всей твоей жизни, а также направить тебя на путь самовоспитания.
Давай вкратце вспомним, кто такой Плохой Парень в МОЕЙ концепции. Не в концепции голливудских фильмов ужасов, а в МОЕЙ.
Кого из нас делали всю жизнь? Нам навязывали не эффективную модель поведения, а бесполезный образ так называемого «славного малого», хорошего парня. Этот хороший парень предназначен для того, чтобы его «имели» все на радость и удовольствие. Почему же родители воспитали из своего мальчика такого хорошего парня, которого «имеет» весь мир? Да чтобы потом всю жизнь решать все за него, чтобы тыкать в нос своему «недотепе»: «Ай-яй-яй! Какой ты у нас непрактичный, все-все о тебя ноги вытирают! Тебе надо себя вести так и так, поступать вот так и вот эдак, как мы тебе скажем. Мы же желаем тебе только добра!» Вот какой была основная цель родителей при изготовлении слабых парней. Хороший рубаха-парень – это полное убожество, в которое, к сожалению, превращаются некоторые мужчины.
Часто ко мне приходят письма, где люди обращаются за советом. Как-то я получил письмо от одного славного малого. Он пишет: «Посоветуйте, я хочу измениться ради девушки…» Я ему отвечаю: «Зачем тебе меняться ради девушки? Бери ее и сношай! Нравится – сделай женой. Не уверен – сделай наложницей». Нет, он не собирается последовать дельному совету. Говорит, хочет измениться, «чтобы она была от меня в восхищении». Чтобы она была от тебя в восхищении, нужны совершенно другие вещи. Нет, он собирается меняться и ради нее совершать подвиги. Кретин! Пока он будет во имя нее совершать подвиги, ее будет сношать кто-то другой!
Раскусить женщину? Легко!

[image: ]


Раз уж кто-то пытается совершить подвиги ради женщин, кто-то хочет им понравиться, кто-то – найти себе сексуальную партнершу, а кто-то – узаконить отношения, давай узнаем подноготную женщин.
Как они классифицируют НАС
Женщины разделяют НАС на два типа:
 Первый тип. Он такой хороший, он такой замечательный, он просто великолепный, но он мне на хрен не нужен.
 Второй тип. Он гад, мерзавец, негодяй, я без него жить не могу.
Первый вариант – это про тебя?
А ты хотел бы, чтобы без тебя жить не могли, каким бы негодяем тебя ни считали?

Реальный мир самок

Когда тебе говорят, что женщины любят скромных, на самом деле тебя пытаются просто отсеять. У самки два механизма отношений. 

1. Принадлежать сильному самцу. 

2. Отсеивать слабых самцов. 

Значит, если тебя удалось убедить в том, что хорошо быть скромным, и ты стал скромняшкой, ты – слабый самец, подлежащий отсеиванию. Тебе пытаются доказать, что быть слабым самцом очень хорошо, что таких как раз и любят. Не верь! Такими манипулируют, таким достаются самые низкоранговые женские особи.

Запомни одну полезную истину: никогда не верь тому, что говорят женщины! 

Женщины лгут даже себе! Они лгут даже в мыслях! Если женщина говорит, что хочет, чтобы ты проявил такт, скромность и чуткость, значит, она хочет, чтобы ты был грубым, сильным и наглым.
Если женщина на словах желает, чтобы ты обладал определенным набором качеств, – действуй с точностью до наоборот, потому что на самом деле тебе лгут. Работает механизм отсеивания низкорангового самца. Если ты прислушиваешься к словам женщины, значит, ты – низкоранговый самец, которому надо сношать только мозг. Все!
Самое главное – никогда не слушать того, что говорят женщины!
Мир реальных САМЦОВ
Тебя с детства приучали быть скромным? Ты не должен быть «таким», ты обязан быть скромным,
не выставляться, ждать, пока тебя заметят, никому не надоедать, ждать, ждать, ждать своего часа. ЗНАЙ! Этот мир устроен так, что никто тебе в нем не даст ничего просто так!
Все надо брать самому или делать так, чтобы тебе давали сами. 
Один умный и добрый парень двадцать веков назад как сказал? «Просите, и будет дано вам». Если не попросите, не дадут.
Первое, чему тебе нужно научиться и применить в своей жизни, – это поднять свою самооценку. 
Самооценка… Кто ты? Кем ты себя считаешь? Ты можешь сколько угодно раздуваться от спеси, говоря: «Я – сверхчеловек», но где-то в душе будет шевелиться червяк: «Да я же говно жидкое, убогое, жидкое, чмошное говно, потому что я всего боюсь и ничего не могу сделать».
Нет, друг, работа над самооценкой – это нечто другое. Работа над самооценкой – это переосознание своего места в пищевой цепочке. 
Знай свое ПРАВИЛЬНОЕ место в пищевой цепочке! Растет травка, травку жует гусеница, гусеницу склевывает птичка, птичку клюет птичка побольше, птичку побольше жуют червячки, червячков – хомячки, хомячков – котята, котят – щенки, щенков – волки. Вот это и есть пищевая цепочка. Ты должен знать свое место в этой цепочке: где ты находишься, на ее вершине или где-то на самом дне? Кто ты: травка или тот, кто щиплет травку? Или тот, кто прогрызает насквозь печень того, кто щиплет травку? Жизнь – это гигантская пищевая цепочка. Ты можешь иметь полмира, но кто-то все равно имеет тебя, и ты все равно являешься тем, кого имеют, а скольких имеешь ты, уже совершенно неважно. По внутренней психической консистенции ты – тот, кого имеют.
Как тебе поднять свою самооценку? Как взобраться на вершину пищевой цепи? Стандартными технологиями, безусловно, пренебрегать нельзя. С утра будильник должен тебе проорать: «Вставай, о могучий, наступил лучший день твоей жизни!» Проснувшись, ты должен сказать себе: «С сегодняшнего дня жизнь моя круто изменилась и стала совсем другой, с сегодняшнего дня началась моя эра величия!» Как только ты это сказал, начался ТВОЙ НОВЫЙ ДЕНЬ. 
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Практика Плохого Парня День повышения самооценки
«Я» – первая буква алфавита
На протяжении всего дня ты должен хвалиться и говорить: «Я – это у-у-у-х! Слушайте меня! Я все всем объясню!» Ты должен ходить по магазинам, и когда кто-нибудь заинтересуется товаром, отодвигать продавца в сторону и говорить: «Я знаю лучше, это – дерьмо, вот это посмотри! Меня слушай! Ты чего его слушаешь? Он только и хочет тебе продать! Я, Я, Я и еще раз Я!» Со всеми людьми, с которыми знакомитесь, говорите: «Вы что, меня не узнали, что ли? Это же Я, Я!» И врите напропалую: «Вы что Меня не узнали, что ли? Я вчера был на “РЕН-ТВ” на передаче, Меня в программе “Время” показывают, со Мной все здороваются, вы что, Меня не узнали, что ли? Да ладно, не может быть, не смотрите телевизор? В Интернете наберите Меня в поисковике: “Пипкин Конь Петрович” – и сразу все найдете. Или “Член Иванович Пипкин” – и сразу все про Меня узнаете!»
Это то, что тебе необходимо! Но этого мало, дорогой друг. Тебе надо либо скооперироваться с двумя другими соратниками – будущими Плохими Парнями, либо просто пригласить двух своих друзей, приятелей и с этими двумя персонами ходить по городу. Ты должен подходить к людям и самоуверенно говорить: «Все так, это Я говорю!» А друзья должны поддакивать: «Да, это Он так говорит! Он знает! Вы знаете, какой Он умный?» Подходите так ко всем, к девушкам, мужчинам, молодым и старым. Объясни приятелям, что это просто игра, их роль – поддакивать, говоря: «О, да! Это Он! Вы даже не представляете, как много Он знает! Он такой умный, Он самый молодой доктор наук в мире!» или: «Вы знаете, кто Он такой? Вы что, правда, его не видели? Это же великий актер, продюсер, министр!»
Такое задание обязательно надо выполнить, чтобы поднялась твоя самооценка. Два часа ходи с приятелями по городу, заходите в кафе, магазины, заговаривай с незнакомыми людьми, что-то изрекай, а друзья пусть тебе поддакивают: «О! Вы слышали, что он сказал??? О! А вы знаете, кто это?»
Если ты сделаешь смело первый шаг – выполнишь здание по повышению самооценки, дальше все у тебя получится. Это начальный этап по работе с твоей самооценкой.
Итак, весь день ты должен врать и нести всякую ахинею. Так нужно прожить только один день: Я, Я, весь день везде Я. Зайди в библиотеку какую-нибудь, спроси: «Так, чего вы здесь читаете фигню всякую? Меня послушайте, Я вам расскажу!» А еще лучше, если твои товарищи скажут: «Да, да, вы Его послушайте! Он в Книге рекордов Гиннесса записан как человек, который знает больше всего на свете!»
Ты подходишь к ларьку, говоришь: «Нет, эту воду ни в коем случае пить нельзя! В ней, согласно экспертизе, даже ботинки мыть не рекомендуется, ты меня послушай, Я знаю! Вот эту воду бери, она действительно хорошая!» Незнакомым людям говори: «Здравствуйте, хочу вам кое-что рассказать, послушайте внимательно – где вы еще такую умную речь услышите?» На работе тоже постоянно «якай»: «Это же Я придумал!»
Слышал в детстве сказку о лягушке-путешественнице? Суть сказки в следующем. Одна лягушка придумала интересный аттракцион. Ей очень хотелось слетать в жаркие страны, и она сказала уткам: «Вот будет круто, если вы возьмете в клювы палочку, я буду посередине нее держаться ртом, а вы меня понесете в жаркие страны». Утки подумали, ничего крутого в этом не нашли, но все-таки решили лягушку потащить с собой в жаркие страны. Лягушка летит, утки летят, в клювах держат палочку, лягушка, уцепившись ртом, висит на палочке, а снизу люди говорят: «Смотрите, смотрите, утки лягушку тащат, кто же ее так подвесил, кто такую фигню придумал?» А лягушка громко закричала: «Это Я, Я, Я придумала!», сорвалась и упала в болото. Там она рассказывала другим лягушкам, что она надрессировала уток, которые возили ее по всему свету, а следующей весной, скорее всего, ее утки за ней прилетят, и она снова улетит в жаркие страны. В итоге утки не прилетели, но она все время хвалилась и имела от этих лягушек какие-то большие материальные или нематериальные дивиденды. 
В этой сказке «якающая» лягушка предстает отрицательным персонажем, хотя на самом деле, на мой взгляд, она такая авантюрная лягушатина, что не передать словами! Мало того, она в новом болоте сделала себе личный пиар. И вообще, какая разница, в старом болоте жить или в новом? Зато в новом офигенный личный пиар.
Смысл здесь в следующем: не «якай», не хвастайся, стой где-нибудь в своем стойле и тихонечко хрюкай, или бекай, или мекай, или блей, но главное – никуда не вылезай. Пусть вылезают те, кому положено. А кому положено? На ваше «положено» мной такое положено, что вам мало не покажется, сколько положено! Такой ответ ты должен давать всем, кто тебя ограничивает.
Помнишь детскую сказочку Корнея Чуковского – ту самую, в которой «…Веселые зверята, медвежата, воробьята пуще прежнего шалят, зайку слушать не хотят». Вот они все там, зверюшки, безобразничают, и рассказывается, что только заинька был паинька, не мяукал, не хрюкал, он под деревом лежал и по-заячьи лопотал: «Кому велено мурлыкать – не чирикайте, кому велено чирикать – не мурлыкайте». То есть заюшка всем объяснял: куда велено начальством, туда и гнитесь. 
Вот и воспитывали нас такие «заюшки», которые всего боялись и подвергали жесточайшей критике всех тех, кто пытался подняться и вылезти из этого дерьма.

Мы есть то, что мы о себе думаем. Мы есть то, во что мы верим. Мы есть то, кем мы себя считаем. Настоящую самооценку дает только осознание выполнения высшей воли, когда ты можешь сказать: «Я жалкий биологический организм, наделенный душой. Я просто выполняю волю Всевышнего, и поэтому, что бы я ни сделал, я абсолютно прав. Как бы я ни поступал, я всегда поступаю абсолютно правильно, потому что воля Всевышнего для меня священна, и я ее выполняю. Если кому-то это не нравится, то этого “кого-то” я легко укорочу на голову». Теперь внимание! Я раскрою тебе один секрет: то, что ты будешь практиковать, – это не только упражнение для поднятия самооценки, это первый этап на пути к смирению, терпению. НО! К терпению не в привычном смысле (пнули в левую ягодицу – подставь правую), а в смысле хорошего слова «сабр» (исламский термин, означающий терпение). В одной книге сказано: «Если среди вас будет десять терпеливых, они одолеют сотню. Если среди вас будет сотня терпеливых, она одолеет тысячу». Здесь слово «терпеливый» используется в другом значении. Терпение – это способность напрягаться, способность двигаться вперед.
Упражнение, которое ты должен сделать, займет всего лишь один день. С первого дня тебе надо выправить перекос в голове! Первое задание направлено на то, чтобы убрать дефект твоей психики, поэтому его необходимо сделать не тогда, «когда будет время» или подходящее настроение, а ЗАВТРА!
Представь, что сейчас ты – согнутая палка, а если будешь бесконечно «якать», то разогнешься в противоположную сторону. Наша с тобой задача – тебя выпрямить. Тебе нужно стать прямым, а не согнутым в какую-нибудь сторону.

Расскажу тебе пример из своей жизни. Однажды мы с моим коллегой-психологом приперлись на встречу физиков. Там все – профессора, академики, в общем, вся научная шушера. Они несли всякую ересь про какие-то мезоны, частицы Лекаже и другую хрень. 
Я говорю: «Слушай, давай закосим под физиков!» Он говорит: «Давай!» И мы сделали такие же одухотворенные лица и стали кидаться фразами: «О, интересная мысль, коллега!» Или: «Хм, не рассматривал проблему с этой точки зрения…» Или: «Вы знаете, что-то есть в ваших словах, пожалуй…». Мы полтора часа среди них тусовались, и ни одна ученая сволочь даже не подумала, что мы не физики. Как я физику не понял в восьмом классе, так она для меня до сих пор загадка. Единственное, что я понимаю более или менее,  – когда две тележки сталкиваются, они разлетаются в разные стороны. Все остальное в физике для меня темный лес. 

Я надеюсь, что мне удалось ПРАВИЛЬНО настроить тебя на выполнение первого задания. Я желаю тебе успешного выполнения задания, потому что без его выполнения нет смысла проходить до конца весь курс становления Плохого Парня. 


[image: ]

Меньше думай, больше делай!
Отчеты учеников Мастера
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Павло Гуменюк Я, Я, Я, Я сделал это, слушайте меня, Я знаю, слушайте, что Я говорю, потому что Я знаю, потому что это Я, Я, Я, Я-я-я-яШ!!!
Все прошло супер! Сначала думал, что-то не получится, нужно будет переделывать, но когда начал, вошел в состояние куража и все сделал так, как надо. В целом считаю, что задание выполнил на 90 %, так как всегда можно сделать лучше, как бы хорошо ни получилось.
С самого утра ехал на экзамен. «Поякал», хвастался в магазине на базарчике незнакомым людям. Тем, кто стоял в очереди в банк (тридцать-сорок человек), я посоветовал сменить банк. Затем «якал» на экзамене, даже получил какое-то особое «официальное предупреждение». Сказали: еще раз – выгонят.
Во время экзамена я отдыхал. Когда сдавал работу, снова начал: рассказывал преподавателям в коридоре, что я великий потомок Юлия Цезаря, что я такой же умный, что завоюю полмира, как он. Потом снова начал «якать» с незнакомыми на улице, говорил, что я космонавт, что я мастер даохренпиндо, что я великий самурай, приехавший завоевать вашу страну. Рассказал, что я написал «Войну и мир», а плагиатор Толстой украл ее у меня, и много других историй. В магазине советовал, что нужно покупать, а что нет, меня даже менеджер и охрана выгоняли, потому что я «отказывал покупателей».
После обеда «якал» в метро, прошел десять вагонов, потом «якал» с двумя приятелями. Рассказывал все то же, что и до обеда. Когда советовал, какие цветы покупать, одна продавщица догнала меня и накинулась с кулаками, закатила истерику. «Проякал» два часа с приятелями, дальше продолжать было уже просто лениво и не чувствовалось никакого эффекта.
Знакомым рассказывал, что поимел секс с офигенной девушкой модельной внешности. Они настолько завидовали, что у них глаза светились. Говорили мне, какой я крутой и молодец. Вот такой веселый день.
Михайло Паньюв «Якал» целый день, как, впрочем, всегда. Переубеждал людей заливать 92-й бензин вместо 95-го, потому что 95-й бензин – говно с присадками, по правде – тот же 92-й, а у меня товарищ работает на НПК, и сам я всю жизнь связан с транспортом, и ващще все про это знаю. Мужика одного пробовал убедить, как обедать, чтобы вес не набирать, – он отморозился (не дурак).
Менту рассказал, что меня нельзя штрафовать, что я – бывший гаишник. Поназывал ему много страшных фамилий (реальных), сказал, что я советник депутата облсовета, – мент меня отпустил. Неудобно начинать разговор с незнакомыми людьми, а потом все идет как по маслу. Соседей понапрягал.
На работе начал обращать внимание на то, как другие «якают», и на совещании не выдержал и укоротил нескольких. Меня это их «яканье» начало злить. Одна мадам обиделась…
Dimitry Pokrasov Сначала задание казалось невыполнимым. Я в командировке в Пенсильвании, в гостинице. Русских нет. Объяснять американцам, кто такой Шлахтер? Легче слона на дудке научить играть. Я все равно спустился вниз, ворочая в голове мысли «меня прет – меня не прет». В холле заметил скучающего за компьютером мужика. И тут «Остапа понесло»: Я представился военным психологом, изучающим изменение мнения под давлением авторитета, и предложил ему поучаствовать в эксперименте. Сказал, что заплачу за ужин. Объяснил, что мы посетим несколько магазинов, где буду заставлять покупателей менять мнение о продукте, который они рассматривают. Все, что мой новый приятель должен был сделать, – подтвердить, что Я действительно авторитет, знаю, что говорю, и меня нужно слушать.
Первым мы посетили Best Buy. После двух неудач (нам обоим не хватало уверенности) Я уперся – и нам повезло. Мы убедили семью не покупать HP Laptop, взять Gateway. Это было легко, Я плел про драйверы, Hitachi hard drives и прочее – моя область, нет проблем. Начала нарастать внутренняя энергия, нас понесло.
Потом пошли в Staples, и там Я представился как Chiropractor, а Питер подтвердил, что Я – лучший специалист в Нью-Йорке. Я убедил женщину в том, что кресло, на которое она смотрела в магазине, может повредить поясницу и лучше купить другое. Мы здорово провели время. Я был полицейским, врачом, офицером, программистом. Питер все подтверждал, и мы вешали людям лапшу на уши. Потом был ужин, и Я продолжал «якать». Теперь сижу в гостинице, набираю текст, полон энергии, не уверен, что смогу заснуть. Вадим, это было очень здорово, спасибо за задание.
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Заметка в тему О пользе и вреде Правильного выбора
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Недавно я посмотрел одну серию фильма «Интерны». С ходу наткнулся на два потрясающих эпизода. 
Крупная медсестра Люба перезрелого возраста крутит роман с молодым интерном Борисом Левиным. 
Они пришли в кино на какой-то фильм. Вдруг встречают одноклассника Бори Левина. Он тоже пришел в кино. С офигенной фройлян. Красивой, длинноногой, высокой. 
–  Привет, Борька! 
–  Привет, Вася! 
–  Знакомься – это Регина, моя невеста! 
Длинноногая красотка, улыбаясь, мелодичным голосом произносит: «Добрый вечер», и оба переводят взгляд с Бориса на Любу. 
–  А, м-м-а-а, э… это Люба. Она наша старшая медсестра… 
Потом Люба на него наорала за такое поведение… 

ВЫВОД. Мужчина! Никогда не стесняйся и не стыдись своей женщины! Никогда не делай своей женщиной ту, которую стесняешься или стыдишься! 

Через несколько минут женский голос окликает: –  Люба! 
–  О, Лена, привет! 
Лена такого же возраста, как Люба, но хороша, элегантна, в идеальной форме, во всем сиянии зрелой красоты. 
–  Познакомься, Люба, мой жених Петр – начальник отдела кадров в топливной компании. 
Представительный, спортивный мужчина, чуть постарше, с отличной выправкой. 
–  Очень приятно. 
И тут подбегает Борис Левин. 
–  Люба, побежали быстрее, а то там наши места займут. 
И убегает. 
–  Люба,  – изумленно спрашивает Елена,  – КТО ЭТО? 
–  Да это так,  – смущенно говорит Люба,  – нам тут интернов, понимаешь, прислали… 

ВЫВОД. Женщина! Никогда не стесняйся и не стыдись своего мужчины! Никогда не делай своим мужчиной того, кого стесняешься или стыдишься… 

То есть в фильме и он, и она стыдятся романа друг с другом! Позор и ему, и ей. Но это касается и многого другого.

Никогда не стесняйся своих родителей, кто бы они ни были. Какими бы они ни были низменными. Никогда не похваляйся своими родителями, как бы хороши они ни были.
Никогда не стесняйся своих детей, какими бы мутантами они ни были. Если, конечно, не свершили они нечто такое, что ты отрекся от них…
Никогда не превозноси своих детей, сколь бы великолепны бы они ни были…
Никогда нельзя стыдиться своих слов.
Никогда не следует произносить слова, которых ты будешь стыдиться…
Хотя это трудно. Иногда вырывается такое, особенно на дороге, что хочется свои слова вернуть.
Но по крайней мере нужно осознавать это и бороться с ним.
То же касается и поступков. Иногда мы поступаем импульсивно, за что раскаиваемся.
Тогда наш поступок объясняется бурлящими эмоциями.
Но если у нас есть выбор, выбирать надо всегда ту линию поведения, которой вы потом не будете стыдиться.
Если вы пребываете в этом состоянии, вы реально избавляетесь от многих страхов.
Вас не заденет клевета.
Вас не заденет осуждение.
Вас не заденет критика.
Вы будете ее благосклонно выслушивать, оставаясь при этом нейтральным.
Но для того, чтобы пребывать в таком состоянии, надо иметь четкую инструкцию.
И незыблемую веру в нее.
И силу Духа. Способность переносить дискомфорт. Это будет малой платой за психический комфорт, который вы обретете. Он важнее.
Тогда вы, как непотопляемый крейсер, будете плыть в океане жизни, где тонут слабые духом.
КАЖДЫЙ ДЕНЬ МЫ СОВЕРШАЕМ ВЫБОР!
Решаем, так поступить или эдак.
А может быть, занятие провести на тему «КАК ПРАВИЛЬНО ВЫБИРАТЬ»?
Или: «КАК ПРАВИЛЬНО ПОСТУПАТЬ, ЧТОБЫ ДАЖЕ ВАШИ ОШИБКИ ДЕЛАЛИ ВАС СИЛЬНЕЕ»?!


День второй Стань ГЛАВНЫМ и независимым!
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Мир вам и милость Создателя! 

Да пребудет с вами сила! 

Да пребудут с вами вера и могущество! 
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Надеюсь, друг, предыдущее задание ты выполнил. Если все было сделано правильно, то ты почувствовал кураж, драйв и самооценка твоя поднялась с Земли до Небес. Правда, прикольно быть Плохим Парнем? Почему во первых строках мы поднимаем самооценку? Да потому, что от нее зависит очень и очень многое, почти все. От того, как мы оцениваем и видим себя, зависит то, как нас оценивают и видят окружающие. От того, как мы видим себя, зависит, на что мы вообще годны и способны.
Я хочу, чтобы ты понимал, знал и осознавал: человек – это стайное животное. В стае существуют определенные законы, существуют механизмы единства. Поинтересуйся законами какого-нибудь братства, и ты увидишь, что они отличны от «стайных». В братствах слабый помогает сильному, а сильный защищает слабого и все взаимоотношения построены на единстве и духовной близости. Но таких клубов, обществ, общин, миров на самом деле в нашем гнусном и омерзительном мире очень мало. В большинстве случаев наш гнусный и омерзительный мир подчиняется законам стаи.
Стая: ты с ними или сам по себе?
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Какие законы существуют у стаи? 
1. Четкое деление по рангам.
2. Система поведения находится в полном соответствии с рангом.
Как ты себя ведешь? Насколько это соответствует твоему рангу в общественной иерархии? Какое твое место в пищевой цепочке? Где ты находишься? Кто ты? Это очень важно.
Исходя из определения своего места в стае возникают модели поведения.
Как-то я был свидетелем совершенно потрясающей сцены. Свора собак. Главнее, собачий главшпан, построил всю свору. Все сидели вокруг, а он периодически грозно лаял на каждого из них. На одного лает – тот хвост поджимает, на другого кидается, лапой к земле прижимает – тот животом кверху переворачивается и сдается. Такая прелесть! Конкретно совещание пес проводит, продувает мозг низкоранговым и объясняет им, что и как, кто есть кто и, главное, в какой позе и с каким видом писать прошение начальству. 

Все на самом деле очень просто. Тон твоего голоса соответствует твоему рангу. Твой голос какой? Ты вообще каким голосом говоришь? Какое твое поведение?
Ты, как этот главпес, лапой придавливаешь какого-то пса, который падает на живот и переворачивается лапками кверху, или сам падаешь на живот и переворачиваешься кверху лапками?
Как себя ведет Плохой Парень? 
«Славный малый» больше всего боится облажаться, он боится связаться не с теми людьми, а с «теми» вести себя не так, как надо. Плохому Парню абсолютно все равно: ему безразличны люди, живущие по законам стаи, и хорошие, и большие, и маленькие. Потому что для Плохого Парня все они – кал. Либо кал жидкий (таких большинство), либо кал сухой, крутой (таких меньше, но это все равно кал).
Что ты должен уяснить для себя? У тебя существует определенная концепция поведения. Плохой Парень находится вне этой паршивой иерархии, вне всевозможных критериев. У него есть свои критерии, у него своя иерархия, у него свое восприятие жизни. Поэтому Плохому Парню абсолютно плевать на то, каким его видят, и он всегда будет вести себя так, чтобы соответствовать тому образу, который он несет в себе. 
Плохой Парень находится вне общественной зависимости, вне ранжирования. Выбирая такую позицию, он позволяет себе иметь то, чего не имеют другие, вести себя так, как не ведут себя другие, отвечать так, как не отвечают другие. Это стиль и модель поведения Плохого Парня.
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Практика Плохого Парня День глумления и срыва дистанций

На «ты» с Человечеством
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Социальная дистанция – это расстояние, на котором мы находимся от собеседника, чтобы не вызывать у него чувство дискомфорта. Так вот, тебе должно быть абсолютно плевать на его комфорт или дискомфорт, на то, в каком состоянии он находится. У тебя совершенно другое ощущение мира, жизни и действий.

Суть упражнения в следующем: ты начинаешь подходить ко всем знакомым и незнакомым людям, становиться как можно ближе к ним, нависать над ними. Подходи вплотную к собеседникам, к мужчинам, к женщинам. Если интересуются, почему ты так близко придвигаешься, начинай громко смеяться: «А что такое, в чем дело, чего тебе не нравится? Ты че, больной, у тебя проблемы? Лечись, к доктору иди. Хочешь, я тебе пилюлю дам одну? Очень хорошая, один раз выпил – и из туалета не будешь вылезать два дня». Ты должен понимать, как при этом будешь двигаться, говорить и вести себя.

Сильный всегда первый срывает дистанцию в отношениях с более слабым, а слабый пытается эту дистанцию восстановить.

Запомни: всем, всегда, везде ты говоришь: «Ты!» 

Самому глубокому старику, самой красивой женщине, самому важному начальнику или офицеру милиции, – неважно. Если хочешь смягчить обращение к пожилому человеку, называй его «уважаемый». К знакомому человеку тоже обращайся на «ты», но по имени и отчеству – между прочим, это офицерская манера общения.

Что это дает? Что такое обращение на «ты»? Когда ты к кому-то обращаешься на «ты» и тебе делают замечание, говоря: «А что, мы с вами на “ты” перешли уже?», ты отвечаешь: «Я даже к Богу на “ты” обращаюсь, не то что к какому-то человечишке!»

Обращение на «ты» реально дает тебе некоторую степень превосходства над тем, к кому ты обращаешься. Человек должен почувствовать, что превосходство на твоей стороне.

Сорвав дистанцию, ты должен всех хлопать по плечам, хватать за руки, за пуговицы. Делать ты это должен ОБЯЗАТЕЛЬНО, даже если тебе это не нравится и совсем не соответствует твоему стилю поведения. На сегодня и на завтра меняй стиль поведения в сторону «тыкания». Запомнил? Отлично!


Как правило, самая главная обезьяна в стае всегда позволяет себе особую модель поведения в отношении других обезьян. Она смотрит на всех остальных обезьян как на низших существ. Ты должен говорить в пренебрежительной форме со всеми вокруг, но для того, чтобы это у тебя эффективнее получалось, надо выглядеть как особь с максимально высоким рангом. Поэтому весь завтрашний день – день выполнения задания – проведи в костюме, белой рубашке со слегка расстегнутым воротом. Приколи правильный значок на лацкан пиджака. Выбери какой-нибудь из имеющихся вариантов: «Единая Россия», ФСБ, герб твоего города, герб Москвы.

Ты должен выглядеть максимально авторитарно! 

Одежда одеждой, но и над тем, на что, а вернее, на кого она надета, надо поработать: убери излишние удлинения на голове, все остатки твоего досверхчеловеческого образа. Ты должен иметь образ самого высокого ранга. Пусть выражение твоего лица будет хамское, предельно наглое и глумливое – это поможет тебе глумиться и насмехаться над всеми.

Ты должен научиться громко смеяться по поводу и без повода. Выучи какой-нибудь анекдот, желательно пошлый, но без мата, потому что ненормативную лексику нельзя употреблять ни при каких обстоятельствах. Итак, ты рассказываешь пошлый анекдот и начинаешь над ним хохотать. Можешь анекдот рассказать из серии «Парижане шутят». Есть совершенно офигенные анекдоты. Например:

Мадам спрашивает доктора: –  Мсье доктор, как скоро мы с мужем после операции сможем вернуться к нормальной сексуальной жизни? 
Доктор говорит: 
–  Не знаю, мадам. 
–  О, мсье врач, вы такой опытный, а на такой простой вопрос не можете ответить. 
–  Мадам, мне в первый раз задают такой вопрос после операции по удалению гланд. 
Закончив рассказывать, начинай страшно хохотать.
Рассказывай этот анекдот в любом обществе и после этого очень долго хохочи изо всех сил.
Или выбери такой вариант:
Врач говорит даме: 
–  Мадам, должен вас обрадовать… 
Она: 
–  Я не мадам, а мадемуазель. 
–  Да? Мадемуазель, должен вас огорчить… 

После каждого анекдота громко и нагло смейся. Запомнил? Уяснил? Еще раз подчеркну, что твоя хамская манера общения должна быть применима абсолютно ко всем! По плечам хлопай всех! За руки хватай всех! Рассказывай анекдоты всем и хохочи им в лицо! Сегодня можно! Ведь сегодня – день глумежа!
Ты должен с интересом наблюдать за реакциями, ступорами и запретами всех человекообразных. Все человекообразные жутко боятся «Тренажера Сотского». Люди, столкнувшись с таким глумом и хамством, начинают робеть и теряться, и ты будешь ощущать над ними полное, абсолютное и тотальное превосходство.
Очень важный момент: ко всем садись вплотную, чтобы касаться плечом собеседника – на короткой дистанции наглость и разнузданность будут лучше «читаться» человекообразными. Что интересно: ты увидишь, как все люди начнут уклоняться в сторону, как низкоранговые обезьяны, станут пытаться сесть от тебя подальше, отодвинуться. И главное, никто никогда тебе не сделает замечания!
Этот день предназначен для того, чтобы ты понял следующую истину: если ты ведешь себя как высокоранговая обезьяна, все остальные обезьяны начинают вести себя как низкоранговые.
Я поясню тебе еще одну очень важную мысль.
Если ты ведешь себя, как авторитарный хам, люди будут вести себя как овечки. У них происходит смена поведения в отношении тебя. Более того, этим ты будешь подавлять низкоранговых. Волки в стае, как правило, заинтересованы в том, чтобы размножались только высокоранговый самец и высокоранговая самка. Высокоранговые запугивают низкоранговых самцов и самок, тем самым не давая им размножаться. В запуганном состоянии не до секса.
Запомни! Чем больше ты зашуган, тем меньше твоя сексуальная активность. 
Когда ты начнешь вести себя как Плохой Парень, то в скором времени очень обрадуешь свою жену, наложницу, любовницу.
День глумления тебе нужен лишь как определенный этап, и только. Жить в таком стиле постоянно будет неудобно. Превращаться в «такое» не надо, это будет мешать.
Если тебя будут спрашивать, что это с тобой сегодня, отвечай: «Я обрел духовную целостность, Я постиг тайну мироздания! Теперь Я все осознал!» или: «В нашей секте так принято».
Я не призываю тебя идти и резать стадо баранов ежедневно, но пару овечек или баранов в своей жизни ты зарезать должен! 
Когда ты обкатаешь все модели поведения, то в нужный момент твоей жизни из подсознания будет возникать та модель, которая необходима «именно сегодня и именно сейчас».
Что делать в день глумления с женщинами? С женщинами не надо по-хамски, с ними надо благородно и по-рыцарски. Они это любят. Говори: «Леди, я – джентльмен, что мне для вас сделать хорошего, полезного и приятного?» Однако при этом ты должен быть уверен в себе до наглости!
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Меньше думай, больше делай!
Отчеты учеников Мастера

[image: ]


Михаил Петушков С утра оделся, как было сказано в задании. Пока завтракал, почитал в Интернете пошлые анекдоты и поехал на работу Мое появление в офисе при полном параде вызвало легкий шок у сотрудников. Обычно я ношу одежду черного цвета в свободном стиле. А после того, как я рассказал довольно пошлый анекдот и первым закатился гомерическим хохотом, мои сотрудники слегка офигели. Кайф был полный.
Дальше я начал отработку разрыва социальной дистанции и легкого хамства со своими торговыми представителями. Эффект был потрясающий! Обычно мой любимый персонал невозможно выгнать из офиса часов до десяти-одиннадцати, тут же их как ветром сдуло в течении получаса. Но все равно я отловил их всех и «пообщался» с каждым. Мое поведение внесло сбой и легкое зависание в работу сотрудниц женского пола. Находясь на этой волне, отпуская пошлые шутки, заливаясь хохотом, за пару часов порешал все текущие задачи и поехал отрабатывать упражнение в «поле».
Далее порезвился с администратором кафе, заехал в банк и в пару контор, которые давно должны мне деньги. Везде был потрясающий эффект! Разговор складывался совсем по-новому – ни одной кислой рожи или неопределенности в ответах, особенно после обращения на «ТЫ».
Поймав кураж, вернулся в офис и для закрепления результата некоторое время глумился над начальником торгового отдела. На выходе из офиса рассказал еще один анекдот, посмеялся, помахал всем ручкой и поехал домой писать этот отчет.
Теперь с нетерпением буду ждать начала новой рабочей недели! Буду выполнять данное задание регулярно! Спасибо, Мастер, за упражнение!
Борис Шевченко Мое появление на работе в костюме и галстуке с самого начала всех заинтриговало, так как вот уже лет восемь здесь это не принято, все ходят в форменных костюмах. Начались вопросы, не собрался ли я на свадьбу или какое-то торжество. Я ответил, что теперь всегда так буду ходить. Ответной реакцией были улыбки сотрудников.
Сегодня мне в автобусе достался «счастливый» билет. Сообщил об этом коллегам. Один из них сказал, что надо его съесть. Я протянул ему билет со словами: «На, ешь». И громко засмеялся. Все окружающие хохотали вместе со мной.
Начал со всеми общаться на «ты», подходить близко, стараясь касаться корпусом тела собеседника. Женщины типа «деловая колбаса», которые подчеркнуто требуют обращения к ним на «вы», восприняли мое обращение к ним и поведение более чем благосклонно. Особенно когда подсаживался поближе со спины, у них даже появился блеск в глазах.
На лицах мужчин, к которым я раньше обращался на «вы», сначала проскальзывало некоторое недоумение, но потом они стали воспринимать такое поведение и обращение к ним как норму. При общении с коллегами нависал корпусом над ними, и когда в результате разговора они принимали правильное решение, похлопывал их по спине и смеялся. Возражений и раздражения это не вызывало. Один попытался также нависнуть надо мной, пришлось легким движением головы ткнуть его в нос. Больше таких попыток не возникало.
Я пошутил по поводу скважины, которую нужно прочистить одной из коллег в деревне, посоветовал, кого ей надо пригласить с собой для выполнения этой работы и как это сделать, громко засмеялся. Шутку оценили и поддержали дружным смехом. Сокращение дистанции при разговоре не вызывало никакого видимого протеста и неудобства у собеседников.
Самым трудным при выполнении задания была необходимость исключить использование ненормативной лексики, так как у пролетариев, да и инженерно-технических работников, мат – это язык международного общения.
Владимир Лебедев Утром, прослушав еще раз тренинг, надел костюм, белоснежную рубашку, поехал на работу. Решил зайти в фирмы, у которых постоянно что-то закупаем, берем в аренду. Начал с пятидесятилетнего начальника отдела, которому раньше довольно часто удавалось навязать мне невыгодные условия – он удивился, увидев меня в костюме. Видно было, что он настроился на еще более сухое и официальное общение. Когда я сорвал дистанцию, начал нависать над ним, рассказал пошлый анекдот, стал громко ржать, периодически похлопывая его по плечу, все время говорить вместо «вы» «ты» – заметил недоумевающий взгляд, попытку отодвинуться, небольшую подавленность и уступчивость. В итоге удалось добиться лучших условий аренды.
Затем отработал прием на девушке – менеджере фирмы, с которой мы также сотрудничаем. Сразу заметил заинтересованный взгляд, когда зашел в костюме. Я начал постоянно говорить «ты», откровенно разглядывать ее, шутить, говорить хамским тоном, поглаживал стол, затем свое колено – отношение сразу стало более доверительным. Девушка невпопад смеялась, интонации ее голоса были заигрывающие. Я потребовал дать отсрочку. Когда ушел, она два раза перезванивала, что-то уточняя, при этом постоянно смеялась и говорила тем же заигрывающим голосом.
Потом отработал срыв дистанции, ржание и пошлый анекдот на человеке, в разговоре с которым раньше не удавалось слово вставить. Заметил удивление, желание отодвинуться и повышенное внимание к тому, что говорю.
Понял что получил очень хорошую технику, направленную на срыв устоявшегося шаблона общения, – строгий черный костюм настраивает другого человека на официальное общение, а ты неожиданно срываешь дистанцию, пошло шутишь, громко ржешь, похлопываешь по плечу и говоришь «ТЫ». Собеседника все это вводит в легкий ступор, замешательство, он проявляет уступчивость.
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Заметка в тему О пользе и вреде Бытия Насмешником
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Юмор, сатира, сарказм, насмешка, стеб, глумеж, ржач, ирония – все это грани одного-единственного таланта.
Те, кого в обществе считают занудами, чаще всего на самом деле не зануды.
Они просто боятся, что их не поймут. Или поймут неправильно. И поэтому с маниакальной обстоятельностью растолковывают все детали. Или выспрашивают занудно, чтобы не сочли дураками. В результате слишком серьезного отношения к жизни и к словам (как бы мне не облажаться!) происходит именно это – их начинают считать занудами.
Юмор – прежде всего легкость. Точность определений, легкость формулировок, способность взглянуть под другим углом на привычные картины и образы.

Кто такой НАСМЕШНИК? Насмешник – это тот, кого в любой компании слушают, затаив дыхание.
Насмешник – это тот, кого всегда рады видеть даже те, кто его осуждают.
Насмешник – это тот, кого выделяют женщины из любой толпы.
Насмешник – тот, чьего злого языка боятся враги.
Насмешник – это тот, чьи шутки возвращают силы и веру друзьям.
В общем, насмешник – это тот, кто владеет самым замечательным инструментом и самым грозным оружием на свете – юмором и насмешкой. Это обоюдоострый клинок – режет в обе стороны.

Первое правило Насмешника – легкость. Ко всему надо относиться ЛЕГКО – даже к самому тяжелому. Я расскажу историю про Насмешника и синелапых…
Один Насмешник был в конфронтации с синелапыми. Его взяли на входе в помещение за шиворот и приставили к горлу нож. Насмешник усмехнулся и сказал: «Если б ты хотел меня зарезать, я бы уже был двухсотым. А если хочешь поболтать, отпусти воротник и убери нож». Синелапые заржали: «Крутой фраер!», но напряжение было снято. 
Когда Насмешнику однажды приставили к затылку пистолет и спросили: «Страшьно тэбэ умырат ?» Насмешник засмеялся разбитыми губами и сказал: «Умирать не страшно! Жить страшнее! Но самое страшное – не это. Тараканов боюсь очень!» А потом смеялся вместе с теми людьми, которых полагалось бы бояться. 
Когда Насмешник предложил одной женской особи посношаться (точнее, пригласил на ужин при свечах, но это монопенисуально), особь заявила, что у нее есть муж, и Насмешник сказал: «А мы его не позовем!» 
Когда к Насмешнику в кабинет ворвался псих с пистолетом с криком: «Я знаю, ты спал с моей женой!!!», Насмешник развел руки и произнес с чувством: «А КТО С НЕЙ НЕ СПАЛ???!!» Псих уронил пистолет и разрыдался. А Насмешник потом отпаивал его чаем и успокаивал французскими анекдотами про адюльтер… 

Второе Правило Насмешника – это вседозволенность. Для Насмешника нет никаких запретных тем. Насмешник может обстебать кого угодно. И глумиться над чем угодно.
Когда одна защитница животных вопила: «Собаки спасали людей! Они с гранатами бросались под танки!», Насмешник добавил точно таким же воодушевленным тоном: «Точно! А еще они с кишками бросаются под колеса машин!» Аудитория ржала минут пять… 
Когда сожительница сказала: «Я ухожу!», Насмешник засмеялся и сказал: «Я представил, какая рожа будет у твоей мамаши, когда она узнает, что я тебя выгнал!» – «Но ты меня не выгнал!» 
–  «Но твоя мама будет на сто процентов уверена, что именно выгнал…» 
Когда Насмешник узнал, что собеседник баптист, он сказал: «Ая тоже баптист!» «Правда?» – удивился тот. «А то! Тоже люблю баб тискать!» 
Одному салафиту (это самые радикальные мусульмане, их иногда называют ваххабитами) Насмешник, узнав о его религиозных воззрениях, рассказал анекдот: «Два сепаратиста идут через горы. Один говорит другому: “Слышь, Салман, а правда, что мы хоббиты?” – “Нет, Али, мы ВАХХАБИТЫ”». 

Третье Правило Насмешника – никаких авторитетов. Если вы будете бояться собеседников, вам никогда не стать Насмешником. Насмешнику все равно, кто перед ним – Президент или дворник, доярка или Мисс Вселенная. Один Насмешник сказал однажды Признанной Красавице: «Ум? Душа? Да у тебя еще лет двадцать минимум их не один мужчина не заметит!» «Это почему ?» – «А потому, что за таким бюстом, ножками и попой их вообще не разглядеть!» 
Одному важному банкиру некий Насмешник сказал: «Если с каждым заработанным лимоном ты будешь прибавлять по килограмму, деньги скоро перестанут тебя радовать». 

Четвертое Правило Насмешника – имей мешок заготовок. Кучу анекдотов, стишков, частушек и пародий на самые разные темы: о профессиях, национальностях, религиях. Хороши универсальные темы: адюльтер, здоровье, деньги, тюрьма, похороны, власти, бандиты и т. п.
Не должно быть ни одной темы или ситуации, над которой Насмешник не смог бы посмеяться.

Пятое правило Насмешника – легко и заразительно смеяться чужим шуткам. Особенно если это шутки над самим Насмешником. То есть искренне и заразительно смеяться, если тебе абсолютно не смешно. Всего у Насмешника десять правил.
И методика их освоения. И тренировки.
Это фрагмент нашего «Улыбатора». Того самого тренинга, который якобы выпадает из моей концепции. Ни фига не выпадает!

Danger! Не тренируйтесь в темное время суток, иначе рискуете разбудить всех соседей своим хохотом и хохотом тех, кто находится рядом… 


День третий Имей право на ВСЕ!
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Мир вам и милость Создателя! 

Да пребудет с вами сила! 

Да пребудут с вами вера и могущество! 
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Задание выполнено? Отлично! Результаты не заставили себя ждать? Что и требовалось доказать! Как только ты станешь с кем-то общаться как доминант, все начинают подстраиваться под твою доминантность. Запомни, если ты говоришь с собакой робким тоном просителя – она будет задирать заднюю лапу и гадить на тебя, если ты общаешься с ней тоном хозяина – она будет тереться о твои ноги. Как с собаками, так и с людьми. Если ты говоришь с женщиной голосом влюбленного Ромео, то она будет на тебя смотреть как на говно на лопате, которое нужно обязательно использовать. Относиться к тебе будет, как к дерьму.
Итак, ты сорвал все коммуникативные дистанции, начал общаться уверенным наглым тоном, начал говорить как Господин, Повелитель, как Первое лицо, как настоящий Плохой Парень, которому нет преград ни на море, ни на суше. Ты начал себя вести как персона, которой принадлежит все в этом мире, – и это правильно!
Тварь ли ты дрожащая или имеешь право?
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Чем отличался раб от свободного? Свободный человек носил на поясе оружие, раб оружия на поясе не носил. Свободный человек всегда мог говорить «нет», раб говорить «нет» хозяину не мог. Разве что хозяин мог спросить: скажи, есть ли там то-то и то-то, тогда раб приходил и говорил: нет, там нет того-то и того-то. Но если хозяин приказывал сделать что-либо, раб не имел право говорить «нет», потому что он был вещью и собственностью хозяина. Если хозяин что-то приказывал рабу, тот был обязан выполнить приказ. (Как в армии, но там впоследствии приказ можно обжаловать, если он был негуманный, а приказ хозяина рабу обжаловать некому.)
Помимо всего прочего, человека от раба отличает умение отказывать, говорить «нет». 
Мне очень нравится замечательная фраза из фильма «Крестный отец»: «Я сделаю вам предложение, от которого вам будет очень трудно отказаться». Он делал предложение, попутно поддерживая его насилием и силой.
Если бы дон Корлеоне сделал такое предложение настоящему Сверхчеловеку, то, скорее всего, получил бы не только отказ, но еще был бы послан со всей своей мафиозной братвой. Почему? Потому что наше важнейшее умение – это умение говорить «НЕТ».
Когда мы в детстве говорили «нет», мамы начинали на нас орать, воспитательницы детского сада начинали на нас орать, учительницы в школе начинали махать указкой и орать. Когда мы говорили «нет», на нас начинало орать или пытаться повышать голос всевозможное руководство, чмыря нас и ставя ниже плинтуса.
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Практика Плохого Парня День конфликтов
Скажи толпе свое твердое «НЕТ!»
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Пора, друг, пора! Пора начать учиться говорить «НЕТ». Едешь ты в метро. Идет отвратительного вида нищий, просит подать ему на излечение ради Христа, Будды, Кришны, святого Имплантиума и прочих. А ты ему говоришь: «Нет! Ничего тебе не подам». И всем прохожим советуй: «Не подавайте ему, это жулик!» Сможешь?
Приди к какому-нибудь религиозному учреждению, где будут стоять нищие и просить милостыню. Громко, четко и внятно скажи им: «Нет! Ничего вам не подам, потому что полученную милостыню потратите на алкоголь и наркотики, скоты!»
«НЕТ!» – говори твердо и уверенно. Специально посети именно те места, где больше всего попрошаек, чтобы сказать этому отребью свое «НЕТ!»
Но этого мало.
Ты должен говорить «НЕТ» весь завтрашний день абсолютно всем: красивым женщинам, достойным мужчинам, руководству и подчиненным – ВСЕМ!
Тебя о чем-нибудь просят – говори «НЕТ!». Спрашивают: «Тебе что, трудно?» Ты отвечаешь: «Нетрудно, но все равно – НЕТ!»
Мне безумно нравится в книге «Собачье сердце» изумительная по глубине фраза профессора Преображенского. Идиотка в кепке ему говорит: «Купите журналы в поддержку детей Германии, по полтиннику штука». А он отвечает: «НЕТ!» Она спрашивает: «Почему, вы не сочувствуете детям Германии?» «НЕТ, просто не хочу!»
Твоя задача научиться жестко и твердо говорить: «НЕТ! НЕТ! НЕТ!» Что ты получишь в ответ от окружающих? Разумеется, недоумение: «Ну как же “нет”, когда очень даже “да”!» Тебе будут приводить разные аргументы в пользу «да». Молча смотри на собеседника, абсолютно не слушая его аргументов, а потом снова говори: «НЕТ!» Если собеседник начнет с тобой спорить, смейся над ним и снова говори: «НЕТ!»
Упражнение на самом деле очень простое. Главное начать. На любые заманчивые предложения также отвечай «НЕТ!» Кто бы что бы тебе ни говорил, отвечай четко: «НЕТ!» Причем везде и всегда этот ответ должен быть у тебя односложным и однозначным.
Вспомни, случалось ли так, что ты чувствовал давление извне, когда тебе надо было принять какое-нибудь решение? Тебе хотелось сказать «нет», но отказать было вроде как неудобно, нехорошо. Как говорят физики, все просто, как диффузия. Твое новое умение говорить «НЕТ!» защитит тебя от любого давления, от любого развода.
Твоя задача – научиться быть неподатливым, таким, которого не продавить ни силой, ни эмоциями. Никто, нигде и никогда не должен тебя продавить, потому что ты – Сверхчеловек, потому что ты – непродавливаемый Плохой Парень!
Помимо того что ты будешь выражать свое несогласие со всем и всеми своим «НЕТ!», тебе еще предстоит научиться спорить.
Нас с детства учили ни с кем не спорить, быть неконфликтными, соглашаться с мнением старших. Нет уж, друг, хватит быть чмом! Пора спорить, спорить и конфликтовать! Вот каким ты должен быть завтра! Спорить, спорить, спорить со всеми!
Пришел на рынок, там говорят: «Вот эти помидоры из Азербайджана». Ты возражаешь: «Я что, не знаю азербайджанских помидоров? Эти не азербайджанские, они из Африки, от Патриса Лумумбы! Вы что, думаете, я африканские помидоры не узнаю? Везли их точно из Африки!» И продолжаешь громко, уверенно и четко спорить с продавцом.
Зайди в магазин – поспорь и там. «Это Карден? Да какой это Карден? Это Версачи. Продавец, разуй глаза! Я тебе говорю, это не Карден, это Версачи!»
Пускайся в самые немыслимые бесконечные споры со всеми и твердо отстаивай свою правоту. Если с тобой не соглашаются, нагло говори: «Да пошел ты!» или «Да пошла ты!» и не уходи, а добивайся того, чтобы ушел тот, кто настаивает на своей правоте.
Ты должен научиться настаивать на своей правоте! 
С детства нас переубеждали, говоря: ты не прав, ты послушай авторитетных людей, прежде чем на своем настаивать, ты сначала послушай и все взвесь.
С детства нам говорили, что спорщиком быть плохо, что мы должны, наоборот, только соглашаться, молчать и слушать. Когда мы продолжали настаивать на своем, нас укоряли: мол, так нехорошо, так делать нельзя – настаивать на своем плохо, надо настаивать на чужом. Полная фигня! Мы, друг, должны действовать жестко, четко и конкретно. Завтрашний день посвяти следующему: в образе Плохого Парня спорь со всеми!
Имидж на завтра должен быть таким. 
Ты будешь ходить в черной футболке, черных брюках, армейских ботинках. Надень на руку кожаный напульсник, будто ты руку себе отбил о чью-то физиономию. Вот такой ты должен иметь прикид.
Что ты должен понять за завтрашний день? 
а) у тебя есть свое мнение;
б) ты готов это мнение отстаивать, каким бы оно ни было;
в) люди – жидкий кал (самое главное). Они предпочитают с тобой не ссориться в том случае, если видят твою силу, наглость и авторитарность.
В любой стае всегда и везде решение принимает только вожак, ни с кем не советуясь. В крайнем случае есть несколько субдоминантов, которые коллективно принимают решения, но, как правило, последнее слово все равно за вожаком. Ему абсолютно плевать на чужое мнение, он им совершенно не интересуется. Вожаки привыкли всех подавлять. Всех остальных воспитали так, что они должны быть подавлены.
Приведу пример – случай из жизни. Как-то раз в Питер приехала какая-то очередная экономическая сволочь и гоняла на своих авто с мигалками по всему городу. Везде им в угоду перекрывалось движение. Как в какой-нибудь Нигерии: едет большой белый господин, и везде перекрывается движение, чтобы ни один нигер не перешел дорогу. И у нас как в Нигерии: едут гаишные машины с мигалками, за ними – несколько микроавтобусов с «белыми людьми» – этой экономической всемирной сволочью. 
Что делать? Тупо стоять в пробке, смотреть на них и ждать? Я решил не спускать этим сволочам такое поведение с рук и, сидя в машине, стал сигналить. А сигнал у меня громкий-громкий! На моем танке установлено два сигнала от грузовика, поэтому звук жуткий, уши закладывает. Я начал сигналить в определенном ритме, и через какое-то время засигналил кто-то еще, потом еще. Через некоторое время сигналила вся набережная, весь Биржевой мост, а вся эта экономическая сволочь испуганно глазела из своих тонированных микроавтобусов: что это тут такое? 
А тут сигналили люди, которые почувствовали, что они не овцы, которые должны стоять и тихонечко блеять, когда их тормозят, не давая им проехать ради экономической сволочи, вопреки правилам, светофорам, здравому смыслу, просто по воле «белых человеков». Но люди поняли: да, если принято решение, чтобы все эти «шишки» проезжали, пусть проезжают, но при этом знают, что мы ими недовольны! Пусть они знают, что мы им говорим свое «НЕТ!» Наши сигналы показали им наше ГЛОБАЛЬНОЕ НЕСОГЛАСИЕ. 
Ты должен научиться никому ни в чем не уступать! 
Нам с детства говорили: «Ты лучше отдай, уступи, чтобы не ссориться, во избежание конфликта! Лучше отдай, чем связываться! Не связывайся с ними!»
Если ты когда-то именно так и поступал, только чтобы не связываться, я тебя понимаю. Я и сам так себя вел, правда, в очень далекой юности.
На самом деле уступки – это признак слабости. 
Запомни: завтра, выполняя упражнение, ты мотаешься по городу среди людей и никому ни в чем не уступаешь. Ты никому не уступаешь дорогу. В общественном транспорте стараешься сесть как можно скорее и никому не уступаешь место, как бы тебя ни стыдили. Если тебя начинают стыдить, то громко и четко отвечай: «НЕТ! НЕТ, никому ни в чем не уступлю!» Если ты думаешь, что тебя после всего
этого попытаются каким-то образом зачморить, будь уверен, что этого не случится! Увидев твою силу и твердость, никто даже не попытается «наехать» на тебя. Запомни это!
Не отдавать, не уступать, не отступать и не сдаваться! 
«Будь умнее, уступи ему, он же младший; уступи ей, она старенькая; уступи ему, он маленький; уступи ему, он глупый; уступи ему, он злой; уступи ей, ты же умнее!» – говорят тебе. Делай все наоборот!
Если твой же ребенок смеет с тобой спорить, значит, ты что-то делаешь не так. Скорее всего, малыш берет пример с матери, для которой муж является не фаллическим символом, а половой тряпкой. Можешь смело говорить ребенку: «Молчи, дурак!» и гнуть свою линию. Не бойся травмировать нежную чуткую душу, не травмируешь! Ребенок куда сильнее, жестче и устойчивее тебя. Это тебе только кажется, что дети такие маленькие, такие хорошенькие, «усю-сю»… Нет, они злобные, лживые, хищные, опасные и алчные.
День отрицания, день непринятия, день отторжения и посылания – такой твой завтрашний день! 
Посвяти выполнению задания весь день и не бойся возможных убытков. Создатель воздаст тебе сторицей за этот несчастный ущерб, который ты понесешь в результате отработки техник. Забудь о своих проблемах! Забудь о жизненных установках! Абстрагируйся от семейного долга, от проблем с близкими людьми, с коллегами на работе! Весь завтрашний день посвяти выполнению упражнения.

[image: ]



Меньше думай, больше делай!

Отчеты учеников Мастера
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Никита Калитин

Интересный день…

Мастер, Твои техники работают!!! И почему-то окончательное осознание пришло только сейчас…

Надел сегодня в черные джинсы, черную тонкую толстовку с длинными рукавами, полуботинки, которые носил, когда еще работал электромонтером (носки и пятки с железными подкладками, жаркие, заразы), нацепил атлетическую перчатку на одну руку, поглядел в зеркале и пошел глумиться по городу… Кураж как-то стал появляться сам собой. С прямой осанкой глядел всем прохожим персонам мужского пола в глаза (большая часть глаза прятала, отводила и пыталась быстрее обойти меня по дуге) и внимательно оглядывал приятные женские персоны (они при этом выпрямлялись, поправляли волосы, улыбались, в общем, реагировали:))).

Пошел в сторону храма свинославия, так как обычно на дорожке к нему заседали все эти граждане ПОПрошайки, но, к своему удивлению, никого там не нашел.

Обошел кучу магазинов, в каждом подходил к какому-нибудь товару, у которого был на ценнике написан производитель, подзывал продавца-консультанта, спрашивал, где это произвели, а потом, не слушая его, начинал, повышая голос, говорить: «НЕТ, ты мне лжешь! Это производство Китая! Я Это Вижу! НЕТ, ты не прав! НЕТ, ты этого не знаешь! А Я знаю! НЕТ, это Китай! Да пошел ты!»

Реакция была разной: консультанты-мужчины уходили, бормоча невнятно под нос (я понял, что мужчины у нас действительно зачморенные). Консультанты-женщины – по-разному: часть из них испуганно закатывала истерику (как правило, страшные, с печатью «училка» на безумных лицах), другие (намного более симпатичные и женственные) воспринимали меня весело и долго пытались доказать, что именно этот товар (компьютерный столик, рубероид, творог, брюки, дезодорант, лимонад и т. д.) произведен в России (Европе, Азии), на что получали мое категорическое «НЕТ!» и не слезающую с лица глумливую улыбку Некоторые из них, что-то пробормотав, поспешно удалялись.

Одинаково реагировали все базарные торговки (страшные все как одна) – с криком, иногда с матом, с угрозами позвать хозяина (у нас на всех рынках большая часть хозяев торговых точек – выходцы из Средней Азии и Закавказья). Видимо, отработаны уже рыночные механизмы: мусульман боятся и шумные клиенты, глядя на «азеров», успокаиваются быстро. Но, видя мое спокойствие, глумливую улыбку и немного безумный взгляд, торговки тихо затыкались и отворачивались.

Через некоторое время начались «непонятки»: как только я заходил в магазин, консультанты либо испуганно от меня шарахались и убегали, либо отвечали на мои вопросы быстро-быстро, с желанием угодить показывали товары и рассказывали про них.

Я ходил по магазинам и параллельно искал нищих попрошаек… Блин, куда они все сегодня подевались??? И нашел одного в переходе… Бедняга, увидев меня, он попытался стать незаметным… ХА-ХА-ХА. Я не сказал: «НЕТ!», поскольку этот старикан молчал, но прокричал: «Это Жулик!

Не подавайте ему! Он все пропьет!» Попрошайка, отворачиваясь, начал собирать манатки, а я поехал на автобусе (сегодня в течение всего дня независимо от наполненности транспорта я почему-то занимал сразу два места) с чувством выполненного долга домой.

Павло Гуменюк

Вадим, сегодня лучший день моей жизни, такого драйва и куража я еще никогда не испытывал.

Сегодня утром я встречался с вашими последователями в Киеве. До встречи начал подходить к незнакомым людям на улице, в метро, спорить с ними. Доказывал им всякую чушь, «некал», посылал их. Реакция была разная, но в итоге все разворачивались и уходили. Одни просто смеялись, другие угрожали, что сейчас меня здесь поломают, третьи угрожали милицией… Но все-все разворачивались и уходили, увидев неподатливость и готовность идти до конца.

Я «якал» и «некал» попрошайкам и продавцам, которые ходят по вагонам, и всех вокруг призывал не покупать товары, не давать милостыню, которую тратят на алкоголь и наркотики.

«Некал» всем вашим последователям. Сначала они воспринимали это как игру, потом, увидев мое упорство, начинали раздражаться (кроме нескольких, которые понимающе улыбались), я спорил с ними, они разворачивались и выходили. Одна персона, которая должна была прийти на встречу, позвонила мне утром и попросила, чтобы я рассказал, как пройти к военторгу. Я отказал и положил трубку. Когда он не пришел на встречу, я ему позвонил, спросил, в чем дело. Он отказался приехать, аргументировав это тем, что надо нормально разговаривать, я прокричал: «Не-е-е-е-е-ет!», он отключился (наверное, обиделся).

В общежитии вообще все фигели с меня. На любой вопрос я отвечал: «НЕТ!» и начинал спорить. Ко мне в комнату зашла красивая девушка, у которой был день рождения, и попросила стульчик. Я ей отказал. Все ребята в комнате уговаривают меня, чтобы я дал. А я: «НЕТ!» Они: «Тебе что, жалко?» – «Не жалко, но “НЕТ!”»…

После обеда началось самое интересное: начал ходить по магазинам и рынку, доказывать что эта вещь – не Китай, а Италия. В других магазинах подходил к охранникам, «некал» и спорил с ними, посылал их и ждал, когда они уйдут. Один очень долго не хотел уходить. Я ему: «Ты что, охранник?» Он: «Да». Я, хохоча: «Ты клоун, ты что, думаешь, я клоуна от охранника не отличу?» И начинаю спорить с ним и посылать. Он звонит по телефону, ему звонят, обещает мне наряд, а у него даже губы от страха трясутся…

Потом к нам подошли три уборщицы, просят меня, чтобы я ушел, потому что им надо помыть пол, я «некаю» и посылаю их. Они звонят начальнику охраны, чтобы тот разобрался со мной. Тот вышел, посмотрел на меня и сказал: «Пусть стоит, он вам, что, мешает?» Уборщицы и охранник вообще ни слова не могли сказать от шока, а я гордо удалился.

После этого пошел на рынок, где работали афроамериканцы. Начал с ними спорить, «некать» им, посылать их. Один из них не выдержал и стал кричать на весь рынок, тогда их набежало человек пятнадцать. Они окружили меня, и я с ними начал спорить. Один из них привел «старлея», тот мне: «Пройдемте!» Я: «НЕТ!» Тогда он взял меня под руки и силой увел. Посадил в камеру машины, перед этим забрал нож и кувалду. Когда увидел четки, спросил, какая религия. Я: «Я покорен единому Богу».

В участке разговаривал полтора часа по очереди с двумя разными милиционерами. Им обоим «некал», спорил с ними, они офигевали. Со вторым милиционером вообще разговаривали о жизни, о судьбе, о вере. Причем говорил в основном я, и ни в чем не соглашался с ним. Потом меня отпустили, отдав нож и кувалду.

Вадим, вы лучший из лучших тренеров, тренинг – супер, я вам очень благодарен.

Да благословит вас Создатель.

Эльнар Измайлов

День начался с того, что мне с утра стали звонить знакомые и товарищи по работе.

Первым позвонил знакомый, с которым договорился вчера поехать за пределы города в труднодоступную малонаселенную местность подзаработать. Он спросил у меня, готов ли я к поездке, на что я ему ответил: «НЕТ!» Он стал упрекать меня: типа, мы же вчера договаривались. Я ему ответил, что это было вчера, а сегодня я передумал, – и положил трубку.

Спустя минут пять позвонил коллега, предложил поучаствовать в одном деле в понедельник, я ему ответил: «НЕТ!» Он переспросил, я ему несколько раз повторил: «НЕТ!»

Потом позвонила на домашний телефон подруга моего брата и попросила его позвать к телефону. Я ответил ей «НЕТ!» Она переспросила меня, как плачущий лебедь: «Его, что, нет дома?» Я ответил: «НЕТ!»

Далее умылся, попил воды и поехал по магазинам, чтобы привести свой внешний вид в порядок. Заехал в спорттовары, купил себе кожаный напульсник. При покупке товара кассирша спросила у меня мелочь. Хоть она у меня и была, но я сказал «НЕТ!» Затем отправился в оружейный магазин купить себе ботинки. Купил ботинки, похожие на солдатские, на высокой платформе. В машине переобулся и отправился дальше.

Когда проезжал кольцо, на пешеходном переходе в это время переходила дорогу молодая семья с грудным ребенком в коляске. Я, не уступая дорогу, продолжал движение. Меня за это остановил гаишник, подошел ко мне, спросил, почему я не пропускаю пешеходов. Я ему нагло ответил, что на пешеходном переходе никого не было. Он попросил показать документы. Я сказал, что не покажу и вообще тороплюсь, у меня важная встреча. Он спросил, где я работаю, я назвал ему свою профессию. Гаишник сказал, что я свободен и могу ехать. Сел в машину и поехал дальше.

Днем мне позвонила моя знакомая, напомнила о своем дне рождения. Я сказал ей, что не приду, у меня нет для нее подарка, засмеялся и отключил звонок на своем iPhone 4g. В общем, за целый день у меня опять произошло много событий. Я никому ни в чем не уступил, никого не пропускал, вел себя достойно, как настоящий шлахтеровец, всем отвечая «НЕТ!»
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Заметка в тему О пользе и вреде мотиваций
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Мотивация…

Ее всегда изучают со знаком плюс.

– Я хочу иметь мешок денег!

– Я хочу иметь суперские жилище и транспорт!

– Я хочу офигенную карьеру!

– Я хочу, чтобы меня знали и ценили все вокруг.

– Я хочу иметь хорошую физическую форму!

– Я хочу быть альфа-самцом (альфа-самкой)!

Это все мотивация со знаком плюс.

А насколько мощным движущим мотивом является эта мотивация со знаком плюс?

Насколько сильно вы хотите заполучить то, чего не имели?

Насколько вы вообще осознаете, как оно будет – с тем, чего вы не имели?

Как можно настроиться конструктивно желать того, о чем вы не имеете представления?

Разве что это цепануло какую-то тонкую и болезненную струну в далеком детстве. Тогда, чтобы воплотить какую-то детскую глубинную мечту, эмоционально завязанную на болезненный раздрай, мы можем надрываться, чтобы попасть в «край небоскребов и роскошных вилл»!

КУДА СИЛЬНЕЕ МОТИВАЦИЯ СО ЗНАКОМ МИНУС!!!

Сегодня одна несчастная, оплеванная жизнью тетка написала мне письмо, которое начиналось со слов «Ну почему вы такой злой?»

Я не злой! Я не добрый! Я – эффективный!

Самая мощная мотивация – Я НЕ ХОЧУ!

Если вы видели, как ваш папаша, пьяный швайн, валялся в алкогольном трансе, у вас могут появиться две установки:

• первая – синячить так же, как и он;

• вторая – никогда не прикасаться к алкоголю.

Все зависит от вашего отношения к источнику мотиваций. Если вы презираете этого пьяного швайна – вы пойдете другим путем. Если вы вопреки всему испытываете к нему какие-то позитивные чувства, вы имеете все шансы стать таким же пьяным швайном.

Мальчик, сколько себя помнил, всегда слышал бесконечно оравшую мамашу. 

Визгливый бабий ор вызывал у него глубокое отвращение. 

Он расставался с женщинами, стоило какой-нибудь из них повысить голос. 

Он женат на женщине с мягким приятным тембром голоса, никогда не разговаривающей на повышенных тонах… 

* * *

В детстве на глазах мальчика хулиганы избили какого-то мужчину. 

Мальчик это увидел и запомнил. И решил: НИКТО И НИКОГДА НЕ БУДЕТ ВОТ ТАК В МЯСО ИЗБИВАТЬ МЕНЯ. Конечно, мальчик этого не избежал… Но он занялся самбо. Всегда ходил с оружием, обзавелся адвокатами, связями и полномочиями… 

Это все примеры отрицательных мотиваций.

В семьях с христиански ханжеским и лживым воспитанием дети ударяются в сатанизм.

Чада, растущие в мещанских семьях, где все вертится вокруг страха потерять достаток, нередко уходят бродяжничать и бомжевать. Не из подросткового протеста, как принято считать, а именно из-за смещения мотиваций!

Чем давать вам сверхчеловеческие запредельные ориентиры, попробую нарисовать обратную картину.

Хотите быть такими?

Образы для отрицательных мужских мотиваций 1.  Полубаба. Расслабленное животное. Хилое телосложение, сережки, длинненькие волосики, загадочный взгляд и полное неумение напрягаться.
Стремление быть похожим на пидараса. Любовь к совершенно отвратной музыке, бесполезные разговоры с такими же убогими животинками. Полная неспособность вырваться из порочного круга жалкого существования… Даже представить невозможно, какая женщина может быть у такого ублюдка и каким самопожертвованием она должна обладать…
2.  Гопота. Синяя мешковина. Пиво. Сигареты. Футбольное боление. Стремление помахать лапами с такими же ублюдками при полном неумении это делать. Шакалья философия. Пинаться, толкаться, унижать более слабых. И страх, и бегство перед силой тела или духа. Травмат, нож, ствол заставляют отступить. Болезненная тяга к самоутверждению. Женщина вынуждена будет терпеть его отвратность и тупость. Пьяные мерзкие сборища.
3.  Скот. Алкоголь. Зомбоящик. Погасшая сигарета в пасти. Тупые разговоры с такими же тупыми скотами. Мысль о гигиене, физическом развитии, тренировке интеллекта даже краешком не осияет его пустое существование. Бессвязные слова и мысли. Единственная ценность для женщины – статус «замужней» и возможность ткнуть куме в рожу пачпортом с печатью.
4.  Непризнанный Гений. Убожество, тупое и бездарное. Неряшлив, немыт, вонюч, мерзок. Никаких талантов ни к чему, но гигантское самомнение. Свинячье пойло, травка, низкоранговые самки вокруг. Ни на чувство, ни на сильные эмоции не способен. Все сводится к разговорам о том, как будет здорово, когда мир его признает. Ценность в возможности упиваться служением величию и гениальности…
5.  Синелапый. Лапы в наколках, синька, табак, наркота, псевдокрутость. На самом деле – шакал еще хуже гопоты. Никчемен, не годен ни для брака, ни для дела. Для женщины есть возможность реализовать покровительственный рефлекс, таская передачи в тюрьму.

Продолжим? Вот вам образы для отрицательной мотивации. Мужчины!
Добавьте еще образы!
А может быть, написать образы отрицательной мотивации для милых дам?


День четвертый Стань Супергероем!
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Мир вам и милость создателя! 

Да пребудет с вами сила! 

Да пребудут с вами вера и могущество! 
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Вспоминается мне, дорогие друзья, один интересный анекдот.

Иосиф Виссарионович разговаривает по телефону с Черчиллем и отвечает ему: –  Нет. Нет. Нет. Да. Нет. Нет. Нет. Спрашивает его маршал Жуков: 
–  Товарищ Сталин, вот вы на все вопросы Черчилля ответили «нет», а на один вопрос сказали «да». Что же, интересно, он у вас такого спросил? 
Сталин отвечает: 
–  А он спросил, хорошо ли я его слышу. 


Умение говорить «НЕТ!» дает силу. Агрессивность – мужчинам. Толерантность – женщинам
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Нас с детства учили всех понимать. Нам говорили: ты войди в его положение, ты поставь себя на его место.
Не фиг ставить себя ни на чье место! У нас в этом мире одно место – наше, и другого места у нас не будет. 
Запомни: никогда не ставь себя ни на чье место! Никогда не старайся понять всех вокруг. Если ты будешь стараться понять всех, то станешь такими же, как они, а этого ни в коем случае допускать нельзя. Ты должен быть только как ТЫ. Ты должен быть Супергероем!
Зачем ставить себя на его или ее место? Чтобы не конфликтовать? Чтобы не спорить? Чтобы отступить? Чтобы не отстаивать свои права? А оно тебе надо?!
Скажи, пастуху нужны гордость и сила баранов? Нет! Нужны ли пастуху сильные, опасные, успешные бараны? Нет! Поэтому бараны должны всячески помогать друг другу. А лучше всему бараньему стаду возлюбить друг друга, тогда все у баранов будет замечательно. А главное, пусть они ставят себя на место других баранов и всем помогают.
Если ты не хочешь быть агнцем или бараном, то должен перестать ставить себя на чье-то место.
«А что, если ты попадешь в такую же трудную ситуацию, как и тот человек, в чье положение ты не хочешь войти?» – скажут тебе «доброжелатели», а на самом деле завистники. «Трудности буду решать по мере их поступления!» – вот так должен отвечать Супергерой.
На самом деле вся эта фантазия, все эти бредни о толерантности – исключительно дамская тема. Это не наша с тобой тема. Мы, Плохие Парни, не должны заморачиваться. Кто-то может переживать: каково было бедному мамонту, когда его били по башке каменным топором наши предки. Вдумайся, почему мы должны из-за этого переживать? Пусть лучше женщина переживает, каково той ягодке, которую она сорвала.
Эта ненужная толерантность берет свое начало из той порочной модели воспитания, когда мальчики начинают мыслить категориями девочек. Тогда у мальчиков довольно быстро перестает расти щетина.
Нам с детства постоянно говорили, что мы должны уметь прощать. «Ты должен уметь прощать, великодушный и сильный человек должен уметь прощать». Пусть меня считают невеликодушным, только Я НЕ ХОЧУ НИКОМУ НИЧЕГО ПРОЩАТЬ! И тебе не рекомендую. Прощение – удел в большинстве своем все-таки слабых. Сильные прощают редко. А слабые прощают от лени, бездарности и тупости.
Сила – это возмездие. Ты можешь отказаться от возмездия, но в том случае, если у тебя есть выбор: совершить возмездие или не делать этого.
Всевозможная толерантность – это исключительно женский удел. Это женщина должна напрягаться, думать, каково мужчине, пока она функционирует. Мужчина не должен унижать себя всеми этими бесполезными рассуждениями. Толерантность привнесена нам в голову женской философией.
Почему я ни в коем случае не разрешаю своим последователям читать книги, написанные женщинами? Потому что, если ты читаешь книгу, написанную женщиной, у тебя станет медленнее расти щетина и ты начинаешь смотреть на мир дамскими глазами. А если ты начнешь смотреть на мир дамскими глазами, то с тобой будут происходить разные неприятности. Например, дамы перестанут тобой интересоваться.
С завтрашнего дня ты должен учиться перестать понимать кого бы то ни было. Как бы к тебе ни обращались, переспрашивай: «Что? Что ты сказал? Ничего не понимаю! Ну-ка повтори! Вообще тебя не понимаю! Что ты несешь какую-то фигню?! Ты чего вообще несешь?! Ты сам понял, что сказал?!»
Люди будут теряться, снова обращаться к тебе с вопросами и просьбами. Ты снова и снова им говори: «Чего? Вообще ничего не понимаю, еще раз расскажи!»
Проверено: где-то четыре раза рассказывают, на пятый начинают истерить, у стада начинается сбой программы.
Чтобы чувствовать себя более высокорангово и уверенно, выучи несколько иностранных фраз и периодически вставляй их в свою речь. Например, «that’s right» или что-то в этом роде. Употребляй выученные фразы направо и налево. Людям, не стесняясь, уверенно заявляй: «Эй, ты чего там говоришь? Ты что, воды в рот набрал? Ты чего невнятно говоришь? Дикция у тебя – сплошная фикция! Давай еще раз! Прожуй, чего жевал, и еще раз повтори более внятно. Только попробуй мысли сформулировать поярче и полаконичнее».
Так ты должен завтра разговаривать, никого не понимая. Запомни, ты не должен входить ни в чье положение. У тебя свое положение – Положение Плохого Парня. Поэтому разговаривай в такой резкой форме, абсолютно не понимая собеседников.
Ты увидишь, как люди будут бежать тебе навстречу, как они будут стараться объяснить тебе, как они будут прыгать перед тобой, виляя хвостиками, приседая на задних лапках. Это так смешно и так интересно!
Бывало ли такое: кто-то просил у тебя прощения, ты его простил, а потом горько об этом пожалел: зачем же я его, козла, простил? Знаешь, почему ты его простил? Потому что это прощение тебе навязали программами – тебя заставили и приучили прощать. «Прости его, прости ее, ты должен прощать, ты должен не помнить зла!» Для чего тебе давали эти установки всепрощения? Чтобы окончательно превратить тебя в барана. Уже давно идет тотальная «баранизация» общества и нашей жизни. С этой «баранизацией» нам всячески стараются навязать неэффективную модель поведения.
Нас постоянно приучали оправдывать чужие слова и поступки: «Ты подумай, почему он так поступил… Что его вынудило так сделать?» Да он так поступил, потому что он урод, и нечего тут думать! Но общество почему-то старается не называть вещи своими именами так четко. Многие почему-то пытаются думать за других: он так поступил, потому что у него были какие-то мотивы, о которых мы не знаем. Да не было у него никаких мотивов! Он просто урод и поэтому так поступил. Ты должен это четко понимать и думать только за себя!
Раздели мир на две категории: 
Первая . Мир, который соответствует твоим интересам.
Вторая . Мир, который не соответствует твоим интересам.
Это две разные категории бытия и две разные формы существования.
С самого детства в нас пытались подавить нашу здоровую настоящую агрессивность. Ее из нас вытравляли толерантностью, рассуждениями о том, что быть агрессивным – плохо и неправильно. А правильно – водить хоровод вокруг какой-нибудь кучи дерьма и со всеми веселиться, чтобы мы были веселенькими, довольненькими и чтобы при этом у нас ничего не получалось.
Поймите: у нас и тех, кто нас зомбирует, разные интересы! У нас также разные интересы с теми, кто нам что-либо навязывает!
Сейчас практически все московское начальство борется с «бомбилами», то есть с нелицензированными водителями. К чему это приведет? Это приведет к тому, что услуги такси будут в три-четыре раза дороже и остановить такси, подняв руку, станет просто невозможно. Конечно, от этого пострадают те, кто зарабатывает деньги извозом. Но, самое главное, от этого пострадают те, кто ездит на такси и хочет ездить за приемлемую оплату, кто хочет, чтобы машина была доступна в любой момент, а не через два часа. Но принимающие эти законы не ездят на такси, понимаете?
Далее. По новому закону об оружии нельзя носить нож на поясе. В кармане можно, но так, чтобы снаружи торчала клипса. Травматический пистолет в кармане носить нельзя, только в кобуре. Те, кто принимают эти законы, не нуждаются в оружии. Если они умеют обращаться с ним, то делают себе накладное оружие, если не умеют – нанимают телохранителей.
Нас, «обычных» «рядовых» граждан, никто, нигде и никогда не желает понимать. Наше мнение никто, никогда и нигде не желает учитывать, оно никому не нужно, кроме нас. Да многим из нас оно, к сожалению, тоже не нужно. Мне все время вспоминается офигенный фильм «Убить дракона» и замечательная сценка оттуда:
–  Прошу слова. 
–  Чего? 
–  Слова прошу, прошу слова. 
–  Слова? Зачем тебе слово? Что с ним делать-то будешь? 
–  Ну не знаю, если уже ничего нельзя, то я тогда хотя бы просто прошу слова. 

Понимаешь, дорогой друг, тебе вбивали в голову, что тебя никто понимать не будет, но ты должен понимать всех и входить в их положение. К примеру, ты должен войти в положение оперативного уполномоченного: ему надо закрыть дело и поэтому ты должен взять на себя вину в полном объеме. Ты должен войти в положение разных идиотов, у которых стремления совершенно противоположны твоим. Ты должен даже войти в положение представителя криминальной среды, которым нужны беззащитные жертвы, поэтому ты не должны защищаться. А теперь заруби себе на носу: ТЫ НИКОМУ НИЧЕГО НЕ ДОЛЖЕН!!! 
Вот эта недоделанная псевдотолерантность – самое ужасное, что только есть в жизни! Ты не должен быть толерантными!
Мне понравилось, что «В контакте» у одной девушки-нацистки было написано: «Это Леся, твоя толерантность огорчает ее». Я думаю: какая девчонка молодец, умничка просто!
Агрессивность – то, что является нашей внутренней основой . Мужчины, агрессивность и сексуальность у нас всегда связаны между собой. У женщин, наоборот, агрессивность снижает сексуальность. Поэтому агрессивность для женщин – не так хорошо. Агрессивность для нас – это необходимость.
Но мы живем в совершенно дамском мире. Я задам тебе несколько вопросов, друг. Когда в последний раз ты резал глотку какому-нибудь животному: барану, корове, кролику или хотя бы курице? Когда это было? Год, месяц назад? Или не было вообще?
Мы оказываемся в плену у тех, кто панически боится агрессии, они пытаются объяснить нам, что агрессивность – это плохо и опасно. Но мы с тобой должны четко понимать, что агрессивность – это единственный для нас способ существования.
Агрессивность – это то, что делает нас самими собой. 
Агрессивность – это то, что дает нам колоссальную силу. 
Агрессивность – это то, что поднимает нас над миром. 
Есть замечательная книга Конреда Лоуренса «Агрессия, или Так называемое зло». Представьте себе, что волки начнут входить в положение баранов: «Ну как же можно жрать барана, ему же больно, пока мы его жрем!» И хищники перестанут жрать баранов… Тогда мир затопчут бараны!
Ты – Супергерой. Супергерои приходят в этот мир, чтобы спасти его! От разрушения мир можно спасти только здоровой агрессией! 
Существует такая тенденция: чем ниже ранг, тем больше понимания. И еще: чем больше желания смириться со своим низшим рангом, тем больше понимания. Например, диктатору вообще никого понимать не надо, потому что все должны понимать диктатора. Начальник не должен понимать подчиненного. Зачем ему понимать? Он ему приказ дал, и тот пошел делать. Не делает – значит уволен на фиг.
Слабый всегда понимает более сильного.
Сильный не обязан понимать более слабого.
Зависимый обязан понимать менее зависимого, будь то в семье, фирме, организации или где-либо еще.
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Практика Плохого Парня День непонимания

Брось им вызов!
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Твой завтрашний день – день полного, тотального, абсолютного непонимания. Ты должен будешь наглым тоном спрашивать: «Что?? Что ты сказал? Ну-ка повтори более внятно! Вообще непонятно, что ты говоришь! Ты чего в рот набрал такого, не слышно вообще, что ты говоришь! Прожуй, потом повтори еще раз, только помедленнее и по-русски. И поумнее, пожалуйста, говори, а то я твою речь не понимаю!» Запомнил? Вот так ты должен разговаривать со всеми.

Потренируйся вечером перед зеркалом, а завтра весь день выполняй упражнение. Одет ты должен быть максимально презентабельно: костюм, белая рубашка, галстук, красивый правильный значок и надраенные до сияния туфли. Вот в таком высокоранговом виде ты должен ходить весь день и всех переспрашивать.
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Меньше думай, больше делай!

Отчеты учеников Мастера
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Сергей Федорков

Эти сутки у меня прошли очень своеобразно! Вчера после занятия, понимая, что времени на задание еще меньше, я принял свой престижный образ (туфли, брюки, рубашка, жилетка, кожаный пиджак – весь в черном!) и перед тем, как идти гулять, решил сходить в магазин за продуктами.

Вышел из дома и пошел в магазин, а когда переходил дорогу, увидел, что на другой стороне дороги терлись трое: двое были лет тридцати, крепкого телосложения, с бандитскими физиономиями, а третий – постарше и довольно безобидного вида. Я двигался в их сторону, и когда проходил мимо них, двое «бандитов» уже стояли на дороге и пытались поймать машину, а третий, постарше, обратился ко мне: «Молодой человек! Вы не выручите какой-нибудь мелочью?» Я ему в ответ: «Че? Ты о чем? Не понял!» Тогда он повторил свой вопрос, на что я ему сказал: «Нет! Не выручу!» Двое других меня, конечно, заметили, но даже не посмотрели в мою сторону, хотя были совсем рядом и точно все слышали. «Н-нда! Странно это как-то все…», – подумал я и продолжил путь к магазину.

Вернувшись из магазина, не успел открыть дверь, как увидел Алексея – моего друга и соседа, который месяц назад уехал во Всеволожск подзаработать в военной части в какой-то бригаде. Алексей выходил из своей квартиры. Я поставил сетку с продуктами прямо в прихожей, и мы с ним пошли гулять.

На углу дома мы встретили другого моего знакомого, который стоял с бутылкой пива, с пачкой сигарет и разговаривал по сотовому. Когда мы подошли, он закончил говорить и обратился ко мне: «О-о-о! Серега, здорово!» Я поздоровался, а он мне: «Вы спешите? Мы тут драться собираемся! Сейчас еще одного человечка дождусь…» Я ему в ответ: «Че?? Чего ты несешь? Ну-ка, повтори!» Он повторяет, а я опять «чекаю». Потом у него снова зазвонил телефон. Я показал ему на пиво и сигареты и сказал: «Завязывай с этим! Бросай это дерьмо!» Потом он ответил на звонок, а мы с Алексеем пошли дальше.

Алексей мне должен несколько тысяч рублей, поэтому мы решили навестить его знакомого, который должен денег ему. От моего дома надо было идти километра полтора.

Когда вернулись, во дворе у одной из парадных моего дома встретили компанию знакомых – двух девушек и двух парней. Стали тусить с ними. Один парень попросил у меня сигарету. Я вначале стал «чекать», а потом сказал ему правду – что я не курю, что бросил давно это дерьмо…

Короче, гуляли мы долго, и я старался глумиться над всеми. Пришли ко мне домой с Алексеем поздно ночью. Я разобрал сетку с продуктами, потом мы часа три смотрели любимый сериал «Интерны». Пару раз, когда Леха ко мне обращался, я ему тоже начинал «чекать»! Под утро сходили на стадион и позанимались полчаса на турнике и брусьях. Потом где-то в половину девятого лег спать до следующего занятия.

За эти дни я понял, что упражнения очень полезные. Я их потом обязательно повторю, чтобы лучше войти в образ Плохого Парня. Спасибо вам огромное, Вадим Вадимович, за ваши бесценные уроки! Джазаку Аллаху хайран!

Игорь Иванов

Ассалам-уалейкум ва рахмату Ллахи ва баракатух!

День непонимания прошел на кураже и в состоянии драйва. На тотальное непонимание резковато реагировали дома, но им пришлось узнать от меня, что жизнь круто изменилась. На улицах и в магазинах все прошло супер: люди начинали заискивать от одного моего вида – я надел пиджак и галстук, а было так жарко (далеко за тридцать градусов), что мало кто ходил при параде. При моем непонимании, как правило, начинали тушеваться и оправдываться, старались загладить вину. Я чувствовал себя супербоссом на плантациях. Нескольких неадекватных персон пришлось резко осадить. При выполнении заданий осознаю, сколько в жизни ситуаций, когда применение техник тренинга дает суперэффект, как много упущено, а главное, как много впереди возможностей, которые ждут реализации.
Четвертый день проходит на драйве, увеличивающемся в геометрической прогрессии. Спасибо, Мастер!
Никита Калитин День непонимания… Забавно было наблюдать сначала продавцов-консультантов, сначала слетавшихся ко мне, а потом разлетающихся по залу и истерящих. Позитивно не отреагировал никто, личное пространство я нарушал при каждом диалоге. Все начинали истерить уже с третьего повторения моих вопросов.
Я посещал магазины электрики, бытовой и компьютерной техники – никто в своем товаре не разбирается, точно, даже того, что я все-таки услышал, мне хватило, чтобы это понять. Они просто впаривают товар с умным и уверенным видом. И когда натыкаются на уверенное непонимание, ничего не могут противопоставить.
Пара типов попались с ангельским терпением – один даже писал на бумажке, махал руками, кричал, прыгал вокруг меня, позвал еще двух обезьян, и они уже втроем пытались мне объяснить преимущество одного электросчетчика перед другим (и тот и другой на самом деле – одинаковое дерьмо). Затем они уже просто хотели попрятаться по углам.
Почему-то трудно было поймать кураж – потом понял, что всю свою жизнь старался понять других, услышать, предугадать, войти в положение… стало дерьмово, тошно от потерянного времени… и упущенных возможностей. Почему-то именно сегодня, больше чем в другие дни, убедился, что большинство людей – жидкое дерьмо.
Вывод! Постоянное, какое-то навязчивое, ставшее практически родным «ты должен понять и войти в положение других людей» – самое слабое место моего Я.
Все! Избавился за сегодня от этого дерьма! Я НЕ ПОНИМАЮ! Я НЕ ВХОЖУ В ТВОЕ ПОЛОЖЕНИЕ! «The nigger’s problems don’t fuck Sherif!!!» – вот мои слова отныне.

[image: ]


Заметка в тему О пользе и вреде враждебности
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Герои и Тренер Героев окружены массовой неприязнью.
Героем быть невыгодно.
Для Тренера Героев закрыты многие двери.
От ненависти к Тренеру и Героям заходится куча народу. Ненависти отвратительной и бессильной.
Попробуем разобраться, кто, за что и как ненавидит ГЕРОЕВ. И ТРЕНЕРА ГЕРОЕВ.
Для этого нужно понять, КТО ТАКОЙ ГЕРОЙ. Кто же это? 
• Мужчина.
• Придерживается традиционной ориентации.
• Одет в черное. С широким поясным ремнем.
• С короткой стрижкой или бритой головой. С бородкой или щетиной.
• Вооруженный (нож, травмат, молоток, шарик в носке, гладкоствол, рогатка со стальными шарами).
• Трезвенник. Не потребляет табак. Не потребляет наркотики.
• С набором эффективных установок.
• Не болеет за ногомяч. Не играет в компьютерные игры. Не болтается в чатах.
• Верит в Господа миров. Создателя. Великого программиста Вселенной. Не признает посредников.
• Не преклоняется ни перед кем. Любую персону, независимо от ее важности, считает либо Братом-Героем, либо ресурсом, либо грязью под ногами.
• Тренирует тело упражнениями, дух – самовнушением.
• Хитер. Жесток. Опасен для врагов. Непримирим во всем, что касается жизненных установок.
• Вооружен. Устойчив. Критичен.
• Трудноуправляем. Не позволяет себя иметь.
• Избегает разврата. Предпочитает жен и наложниц случайным беспорядочным связям.
• Относится к полигамии как к дозволенному, но не предписанному.
• Развивается, ежедневно добывает знания.
• Не считает своим господином никого, кроме Создателя.
Вот краткая характеристика Героя.
Таких Героев тренирует Тренер Героев. Такими становятся те, кто проникается идеологией Героя.
А теперь о тех, кому это не нравится!
Прежде всего это, конечно торговцы алкоголем и наркотиками. Не потребляют Герои их мерзость! И всех вокруг убеждают поступать так же. Кого словом, кого примером, а кого и силой.
Следом табачная мафия. НЕ КУРЯТ ГЕРОИ! А если курят, то говорят о себе: «Достоин порицания. Соберусь с силами и брошу»! И более того, активно пропагандируют Здоровый Образ Жизни!
За это Героя ненавидят любители «культурных видов досуга» – потребления алкоголя, табака, наркотиков, доступных животных и тому подобных прелестей цивилизации.
Оружие…
Все феминисты, пидарасы, либералы и прочая сволочь ненавидят Героев.
За то, что Герой всегда имеет оружие, а в сердце своем – готовность пустить его в ход для защиты своей и своих близких, своих ИДЕАЛОВ. Из мести и во имя Создателя.
Вся шушера, не имеющая оружие из страха («ОНО ЖЕ СТРЕЛЯЕТ!!» или: «МОЖНО ПОРЕЗАТЬСЯ!»), сходит с ума от зависти и ненависти к тем, над кем не властен их подлый страх.
Те, кто заинтересован в вымирании сто двадцати миллионов населения страны.
ГЕРОИ ВЫМИРАТЬ НЕ СОГЛАСНЫ!!!
Герои будут иметь жен и детей. И наложниц.
Всевозможные сэнсеи от свинославия [1] , которым хотелось бы видеть людишек сильными, но покорными, покорными любой власти. Всевозможные мастера даохренпиндо, которым занимаются годами, а потом получают по башке от «щуплого шлахтеровца» горсткой мелочи в носке… И конечно, ПИДАРАСЫ! Ведь Герой подчеркивает неприятие извращений. Потому пидарасы всех мастей (тайные и явные) люто ненавидят Героев.
Не следящие за собой тетки…
У Героя есть представление о том, какой должна быть женщина. Жена. Наложница.
Женщина. Яркая, следящая за собой, с прической, макияжем, на каблуках. Не оголяющая тело, но при этом выглядящая так, что дух захватывает. Хитрая, и коварная, умеющая манипулировать Мужем или Господином. Добивающаяся многого в этой жизни. Герой помогает своей избраннице стать СУПЕРВУ-МЕН!
Значит, убогие, ленивые, некрасивые, никчемные, нетраханные, не следящие за собой тетки будут ненавидеть Тренера Героев и самих Героев.
Все, кто хочет видеть людей рабами, оболваненным скотом, ненавидят Героев и Тренера…
Олигархи. Мнящие себя хозяевами жизни. ПОКА.
Жрецы.
РПЦ пытается узурпировать всю духовную жизнь.
Главпоп как-то обмолвился, что «страной правят во-церковленные люди». Это реально страшно.
Президент издает указ о запрете рекламы оккультных услуг. Всех этих «приворожу и предскажу».
Само по себе неплохо. Но это с подачи РПЦ.
Какие-то модели от недоедания и кокаина покончили с собой. Незадолго до смерти они посетили тренинг. НАДО ЗАПРЕТИТЬ ВСЕ ТРЕНИНГИ!
Тренинги продаж никому не мешают. Они бездуховны. А вот личностный рост!
У тех, кто пытается узурпировать и монополизировать духовную жизнь людей, это вызывает скрежет зубовный.
Если оттого, что кому-то от тренингов стало плохо, надо запретить ТРЕНИНГИ – ТОГДА ПОРА ЗАПРЕТИТЬ РПЦ!!!

Поп задавил пешехода и пытался скрыться на «Лексусе» — НАДО ЗАПРЕТИТЬ РПЦ!

Поп торговал наркотиками в приходе — НАДО ЗАПРЕТИТЬ РПЦ!!

Поп насиловал детишек — НАДО ЗАПРЕТИТЬ РПЦ!!

Поп насиловал монашек — НАДО ЗАПРЕТИТЬ РПЦ!

Попы отравили «святой» водичкой четыреста человек — НАДО ЗАПРЕТИТЬ РПЦ!

Церковь беспошлинно торгует алкоголем, а также табаком — НАДО ЗАПРЕТИТЬ РПЦ!!

Поп венчает пидарасов — НАДО ЗАПРЕТИТЬ РПЦ!!

Это разумно. Но если следовать логике оккупационного режима, то: • от зарегистрированного оружия в 2010 году погибло десять человек, а сто зарезано кухонными ножами – запретить кухонные ножи!
• сбито автомобилями десять тысяч человек – запретить автомобили!
• сходило на футбольный мяч и от этого сдохло сто человек – запретить футбольные матчи…
ОГРОМНОЕ КОЛИЧЕСТВО УРОДОВ НЕНАВИДЯТ ГЕРОЕВ.
И ТРЕНЕРА ГЕРОЕВ.
ПОНЯТНО, ЗА ЧТО??
Все материалы о преступлениях попов взяты отсюда: club2700708.


День пятый Гни свою линию! Отстаивай свои интересы!
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Мир вам и милость Создателя! 

Да пребудет с вами сила! 

Да пребудут с вами вера и могущество! 
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Эта книга должна перевернуть всю твою жизнь от начала и до конца и сделать ее совершенно другой. На то эта жизнь и твоя, чтобы ее менять. Ты насытил себя эмоциями и переживаниями, теперь тебе нужно научиться самому главному искусству, которое действительно является главным, основным и важнейшим. Как говорил В. И. Ленин, искусств на свете много, но среди них важнейшее – кино. Для тебя самым важнейшим искусством сейчас будет искусство отстаивать свои интересы.
Победителей не судят!
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Вспомни, отступал ли ты, когда до победы оставался один шаг? Почему же мы нередко отступаем, когда победа совсем близко, проявляя непростительную слабость? Дело в том, что нас приучили не отстаивать свои права. Очень часто мы отказываемся конфликтовать там, где ущемляются наши интересы. В последнее время даже серьезных ограблений нет, – люди стали грабить лениво и трусливо. Раньше слушаешь криминальную хронику: бомбанули инкассаторов, кого-то застрелили и все отобрали. А сейчас людям даже преступления совершать лениво, а не трусливо, – вот до какой степени расслаблено общество. Что происходит? Народ не хочет отстаивать свои интересы! Отстаивание своих интересов у людей стало признаком нецелесообразности.
Возьмем собачью свору. Каждый псин готов отстаивать свои интересы. Попробуйте дать одной псине кусочек мяса, сразу подбегут другие псины и будут пытаться у него этот кусочек отобрать. И этот псин будет жестко отстаивать свои права, если имеет дело с низкоранговыми псинами, а псине более высокого ранга отдаст свой кусок тут же.
Я говорю о том, что те, кто готов отстаивать свои интересы в столкновении с низкоранговыми особями, очень часто оказываются не способны конфликтовать с высокоранговыми. Бывает и обратная картина. Высокоранговые не хотят отстаивать свои интересы и готовы уступать низкоранговым. Готовы уступать буквально все: место под солнцем, деньги, общение с привлекательными особями противоположного пола. Причем, эта низко– и высокоранговость очень специфична.
Уступки, отказ от конфликта и, самое главное, страх перед столкновением (не физическим, нет, об этом даже речь не идет), а перед конфликтом интересов, мелком и простом конфликте интересов, – даже здесь люди не могут отстаивать свои права. Людишки, как правило, взвешивают: сколько усилий стоит прилагать для достижения каких-то целей, а сколько не стоит, для чего имеет смысл напрягаться, а для чего – нет.
Возьмем, к примеру, месть. Месть – это священное, святое, прекрасное чувство. Это истинное чувство, это сила. Но нас приучали отказываться от мести, объясняли, что мстить нехорошо, что надо прощать, не надо цепляться за свое, надо отдавать. В общем, всем все отдай! У тебя, естественно, ни хрена не останется. Зато ты сможешь гордиться своим благородством. Меня это всегда ввергало в жуткое состояние непонимания. Начинало трясти! Мне все время казалось, что это я какой-то дефектный, потому что не хочу никому ничего отдавать и готов «бодаться» за свои интересы.
Когда-то в детстве я нашел железную фиговину. Почему-то она была очень ценной для меня. Дворовой главшпан у меня ее пытался отобрать. Я ему категорически ее не отдавал, в результате он у меня ее забрал, а я получил синяки. Родители же мои провели со мной политбеседу о том, что нужно уступать, потому что конфликты никогда ни к чему хорошему не приводят. Они мне с такими умными лицами это все рассказывали, а я сидел и не понимал, почему же я такой урод и дебил, что не понимаю, чего они хотят от меня. У меня хотят забрать что-то, а я должен отдавать! Меня клинило, и начинало казаться, что мир существует по другим законам. 
Потом я понял, друг: да, мир действительно существует по другим законам! Потому что законы этого мира придумывали гады, сволочи и мерзавцы, которые заинтересованы только в том, чтобы мы были жидким говном!
Почему мы должны уходить откуда-то с чувством унижения? Почему мы должны уходить откуда-то с чувством, что мы задавлены и запрессованы? Мы должны уходить (как говорили в застойные годы) с чувством глубокого удовлетворения.
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Практика Плохого Парня День скандалов
Развяжи войну!
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Я рекомендую тебе весь завтрашний день посвятить скандалам.

Прокачивай все способы и формы скандалов. Первая модель. Ты должен начать скандалить – громко, злобно и отвратительно. «Почему этот товар у вас просрочен? Что за безобразие, что за беспредел? Я добьюсь закрытия вашего магазина! Зовите сюда хозяина! Зовите сюда менеджера! Что это такое? Я сейчас вас носом в это дерьмо ткну!»
Вторая модель. «Так, здравствуйте, что это вы здесь товар продаете просроченный? Давайте-ка я напишу актик и побеседую с кем-нибудь ответственным на эту тему… да, я, если надо, ему и представлюсь. Хорошо… только жалобную книгу тоже мне давайте, я в нее тоже напишу. Так… а вы вообще на работе в трезвом виде или не очень? В трезвом, вы уверены? Так… хорошо, хорошо».
Подумай, какой тип скандала покажется более эффективным и интересным. Если понравился первый тип, тщательнее проработай второй, если больше понравился второй – хорошенько попрактикуй первый.
Как ты понял, методика должна основываться на исключении слабых мест и развитии самосознания.
Скандаль со всеми, с кем только можно скандалить! По поводу где попало припаркованных автомобилей, неправильно себя ведущих на улицах людей. Скандаль в магазинах, в кафе, в ресторанах.
Твоя задача – устроить завтра не меньше двадцати скандалов! Это много, дорогой друг, очень много, но все эти скандалы ты должен закатить! Что это тебе даст? Это даст тебе на подсознательном уровне готовность и возможность отстаивать свои интересы. Это даст тебе возможность ломать те программы, которые вбиты тебе в голову.
Почему мы часто отступаем в самый последний момент? Ведь такое отступление, как правило, обиднее всего! Все очень просто: мы отступаем в последний момент, потому что боимся, что придет время дележа трофеев и наши союзники станут врагами. Мы не хотим, мы боимся терять союзников и обретать вместо них врагов.
Твоя основная задача – отстаивать свои действительные или мнимые интересы! Жестко, твердо, прямолинейно, последовательно. При этом у тебя, глубоко внутри, в душе, будут мерзко орать твоя мама, бабушки, учительницы и воспитательницы детских садиков: «Как? Зачем? Почему ты такой скандальный?» Умные рожи старших будут тебе говорить: «Наверное, у тебя конфликтное поведение, наверное, у тебя было трудное детство». «Нет, бараны! – скажешь ты им. – Это у вас было трудное детство, а у меня наступает трудная зрелость, и я сам ее для себя сделал, потому что легкая зрелость – это лежать в луже и хлебать свинячье пойло. А я расту, развиваюсь и двигаюсь вперед!»
Ты должен стать тем, кого невозможно иметь, тем, кто сам будет готов иметь всех, все и вся. 
Ты уже отточил умение твердо говорить «НЕТ!», научился спокойно и адекватно воспринимать отторжение по отношению к себе. Следующий шаг – это научиться твердо, абсолютно спокойно и железобетонно отстаивать свои интересы.
Видел я картинку потрясающую: мальчик забрал мячик у девочки. Она ему говорит: «Сашенька, отдай мне мячик !» Он вообще ее проигнорировал, убежал куда-то, девочка разревелась. Она не умеет отстаивать свои интересы. Если бы умела, взяла бы палку, подошла бы, дала этому мальчику по башке и забрала у него мячик. 

Приведу как пример анекдот. Придорожная закусочная возле заправки. 
Сидят три рокера, хлебают свинячье пойло. Заходит водитель-дальнобойщик, заказывает обед. Приносят обед, один из рокеров подходит, забирает все, что на столе у водителя, ставит на свой стол. 
Рокеры едят обед дальнобойщика, а тот улыбается, пожимает плечами, рассчитывается с хозяином и уходит. Рокеры все доедают, один говорит другому: 
–  Да. Этот парень не умеет за себя постоять. Хозяин закусочной говорит: 
–  Слушай, этот парень еще и ездить не умеет. Он только что своим грузовиком раздавил три мотоцикла. 
Я не думаю, что их мотоциклы стоили дешевле тарелки какой-нибудь пищи в закусочной.
Итак, твой имидж на завтрашний день: ты должен вы – глядеть максимально авторитарно и брутально. Черная футболка, черный пиджак, какой-нибудь злобный значок на груди, начищенные до сияния туфли, черные брюки со стрелочками, о которые можно порезаться. И в таком максимально авторитарном и брутальном виде ходи и закатывай скандалы.
Ни в коем случае не доводи скандалы до драки! Запомни: дерутся только идиоты, а Сверхчеловек выигрывает бой, не начав его. 
Завтрашний день является ключевым и решающим. Завтра ты должен доказать, что можешь ВСЕ: отстаивать свои интересы, добиваться всего, продавливать всех, все и вся! Вперед! Продавливать, отстаивать, добиваться своей цели! Люди податливы, люди поддаются, для того чтобы их продавить, надо всего лишь начать это делать.
Завтра ты должен понять очень многое в жизни. Вперед – на выполнение упражнений!
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Меньше думай, больше делай!

Отчеты учеников Мастера
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Борис Шевченко

В автобусе полусонный кондуктор лениво оторвал билет и протянул мне. В руке у него был клочок бумаги – чуть больше половины билета. Я тут же поинтересовался, откуда у него растут руки. Он вяло попытался что-то возразить. Я громко спросил, хорошо ли он меня слышит, почему вместо билета он мне протягивает кусок рваной бумажки и т. п. Кондуктор впал в ступор, потом, придя в себя, оторвал билет соответствующего размера, отдал мне и быстро отошел.

На работе устроил разгон подчиненным – одного долго ругал за задержку подготовки письма, другой сотруднице досталось за то, что вместо выполнения поручения она попыталась устроить чаепитие. После моего наката пить ей сразу расхотелось. Она водила руками по столу, пытаясь что-то найти или вспомнить, но это ей долго не удавалось сделать.

На оперативке у начальника цеха один из начальников участков пытался предъявить претензии по поводу несвоевременного заказа сборочной оснастки, хотя это работа совсем другого подразделения. Резко оборвав его выступление и повысив голос, сообщил о безосновательности его претензий и необходимости обратиться к правильному адресату. Отвернув голову в сторону и опустив взгляд, коллега сообщил, что все понял и претензий не имеет.

На очередном совещании один деятель пытался что-то сказать по поводу своей неготовности внедрить производственную операцию, выполнение которой он же самовольно прекратил. Высказал ему свое мнение по поводу его интеллектуального уровня и обоснованности его действий. Прогнувшись в спине и виновато озираясь, он быстро ушел исправлять ситуацию.

Затем поучаствовал в небольшом по составу, но продолжительном совещании, на котором представитель производства запчастей уговаривал закрепить за цехом маршрут производства детали, которая на самом деле изготавливается у них (соответственно и необходимые для этого материалы получают они же). Когда у руководства цеха не хватило сил противостоять напору переговорщиков, позвали меня. Сначала выслушал, понял суть дела, попытался нормально объяснить, что в этом мероприятии нашего интереса нет и вообще оно нам не нужно. Когда этот товарищ в очередной раз завел свою шарманку, я, постепенно разгоняясь и повышая голос, привел свои доводы против, меня тут же с воодушевлением поддержали. Представитель цеха запчастей тут же предложил закончить разговор и, не имея больше претензий, ушел.

По пути домой в автобусе подошла женщина-кондуктор, я заплатил за проезд и на этот раз получил билет в целом виде. Продолжал спокойно стоять, никого не трогая. Через некоторое время кондуктор подошла ко мне снова и потребовала оплатить проезд. Я показал билет, понимая, что просто так эта поездка не окончится. И действительно, через некоторое время кондуктор подошла в третий раз и поинтересовалась, заплатил ли я за проезд. Тут уже наступила моя очередь: я поинтересовался, не склероз ли у нее, принимает ли она лекарства и предположил, что руководство автопредприятия специально набирает на эту работу больных с таким диагнозом, чтобы поднимать людям настроение после рабочего дня. Попросил сообщить номер автопарка и телефон дежурной службы. На вопрос, зачем это мне нужно, сказал, что позвоню ее начальству и сообщу о ее безобразном поведении, о том, как она нецензурно выражается и ведет себя вызывающе нагло. Извинившись, она тут же развернулась и ушла искать более спокойных безбилетных пассажиров.

Зайдя после работы в магазин, я купил всяких плюшек и конфет к чаю. Получив чек, по привычке проверил его соответствие купленному товару. По всей видимости, эта кассирша тоже решила принять участие в нашем тренинге, обсчитав меня на два рубля и тридцать одну копейку. Она пробила дважды более дорогой товар и не заметила того, что дешевле, то есть, на мой взгляд, совершила преступление против человечности. Спросив кассиршу, как она пробивала товар, и получив ответ, что все сосчитано верно, я тут же потребовал вызвать менеджера торгового зала или директора магазина.

Игорь Иванов

День скандалов начал с оперативки на работе – закатил скандал на ровном месте. Потом были скандалы с водителями различных транспортных средств (неправильная парковка, неаккуратная езда и т. д.), на работе еще поскандалил с некоторыми коллегами и клиентами, потом заходил в магазины продуктов, бытовой техники. В общем, день скандалов прошел на ура под знаменем куража.

Заметил, что реально не просто держать скандал не менее трех минут, оппоненты начинают юлить и предлагать способы урегулирования конфликта. Тогда запускается программа по неконфликтности из далекого детства и хочется сделать шаг навстречу. В том-то и было мое основное упражнение – продолжать скандал, не обращая внимание на любые доводы и внутренний голос.

Убедился, что большинство окружающих персон – жидкий кал. Есть, конечно, редкие исключения. Получен еще один сверхэффективный инструмент из арсенала Плохого Парня.

Евгений Карипов

Первый скандал устроил по пути на работу в маршрутке, не один даже, а три. По поводу стиля езды, скорости и орущего шансона. На работе устраивал скандал каждому, кто пытался попросить у меня то, что не входит в мои обязанности. После работы уже машинально находились реальные и вымышленные поводы поскандалить. В общем, все, за что цеплялся глаз. Один неправильно парковался, второй не пропустил пешехода, третий курил рядом со мной на остановке. Все, что хоть немного меня задевало или могло задеть теоретически.

К вечеру переключился на магазины и ларьки. Недодали сдачу, дали рваную купюру, мятая упаковка, отсутствуют ценники, очереди, неработающие кассы, медленное обслуживание. Это все были «громкие» скандалы.

«Тихие» устраивал в магазинах, где находил просроченные продукты (почти всегда можно найти в молочном отделе). Общался с администрацией, проверял всякие разрешения и лицензии. Большинство людей либо шли на уступки, либо игнорировали меня и ретировались. «Поддержать» скандал смогли только три продавщицы и один администратор магазина. Убедился, что через отстаивание своих интересов можно получить даже больше, чем рассчитывал.
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Заметка в тему О пользе и вреде Оружия
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– К оружию!

– В ружье!

Эти слова во все времена заставляли сердца мужчин биться чаще.

Марк Твен писал, что мужчины делятся на две категории: те, кто хотят иметь оружие, и те, кто его имеют.

Начнем, как водится, сначала.

Что такое оружие?

Мое определение таково: «Все, что изготовлено руками человека с целью уничтожения крупных живых существ, является оружием».

Предметы, хотя изготовленные с другими целями, но вполне пригодные и для этой, а равно предметы, сотворенные силами природы, могут быть использованы в качестве ОРУЖИЯ. В дальнейшем назовем их инструментами. Например, НР-1– это оружие. А «нож хозяйственно-бытовой разделочный», который от него не отличается почти ничем – ИНСТРУМЕНТ! Граната – оружие. А вот тротиловая шашка с детонатором для взрывных работ – нет!

ПМ – оружие. Травмат – нет. Мультимер, молоток, монтировка – не оружие. А стальной пруток с обмотанной изолентой рукояткой – ОРУЖИЕ!

Вы можете таскать на себе кучу инструментов и НЕ ИМЕТЬ ОРУЖИЯ!

Например:

1. Молоток. Гвоздик забивали в стенку и забыли выложить, бывает…

2. Мультимер. Всегда ношу с собой. Набор инструментов. Страшная штука в умелых руках.

3. Ножик для резки гипрока. Вообще супер, разваливает надвое все!

4. Травматический пистолет «Оса-п6-4мл».

5. Тонкая отвертка или шило длиной 12–15 сантиметров. С резинкой на конце, чтобы не уколоться.

6. Рогатка спортивная и горсть стальных шариков с ноготь указательного пальца в носке.

7. Кистевой эспандер или стальной карабин из туристического магазина. Кастет идеальный.

Таскайте с собой что-нибудь из этого набора городского воина, и вы – ВООРУЖЕНЫ!

Рогатка – вообще классная вещь!

Ее просто еще не раскусили. Стальной шарик, пущенный из «спортивной» рогатки, пробивает насквозь дорожный знак с двадцати метров. Или лобовое стекло машины. Череп разнесет в легкую!

Как их не запретили еще – ума не приложу. Четыре-пять бойцов с рогатками, натренированные в течение недели, с удобным мешочком на поясе для перезарядки, умеющие слаженно действовать, запросто расстреляют тройку полицейских. Наглушняк! И изымут оружие. Причем мгновенно и бесшумно!!! Вместо травматов ослабленных, полузапрещенных, едва годных для самозащиты, лучше бы присмотрелись к рогаткам. А то даже при рашенской медлительности их точно скоро запретят.

Но речь идет не об этих прекрасных и полезных в хозяйстве предметах. А ИМЕННО ОБ ОРУЖИИ!

Кортик, кинжал, меч, шпага, сабля, шашка, боевой нож, ружье, винтовка, карабин, автомат, пистолет, граната, миномет, шайтан-труба и прочее… Почему они так притягательны для одних и внушают такой ужас другим?

Есть те, кто не могут проявить силу. Ну не могут, и все! Трясучка, жидкий кал и спонтанное мочеиспускание. НЕ СПОСОБНЫ! И конечно, им хочется, чтобы и у других такой возможности не было.

Как сказал Черный Абдулла в «Белом солнце пустыни»: «Кинжал хорош для того, у кого он есть! И плох для того, у кого его нет…»

Как-то одна доярка с ненавистью сказала о балерине: «Вот бы ее сюда на ферму! Потаскала бы бидоны! Посмотрю, как поплясала бы потом!»

Так же и эти недочеловеки!

Это они мечтали запретить карате. И протащили в последние годы совка статью на эту тему. Это они ведут контрпропаганду атлетизма! «Мы – ублюдки, так пусть никого лучше нас не будет!» – их девиз.

Кто же против оружия? Давайте присмотримся…

1.  Недотраханные тетки. У каждой женщины подсознательная или полуосознанная мечта стать жертвой. Соблазна, обмана или просто тупой сексуальной агрессии. Иначе не шлялись бы в блядских одежонках по опасным районам. И сексуальных преступлений было бы меньше в разы! Вот они-то и мечтают стать жертвами. И не осознают, что жертвами при этом могут стать их зачморенные мужья и задроченные дети. Они проедят своим убогим муженькам плешь по поводу того, что им оружие ни к чему, а сами будут видеть эротические сны, где становятся жертвами насилия! А о том, что их убогих муженьков зачистят, они даже не задумываются…

2. Недоделанные мужички. Вот будет у всех оружие, и обосремся мы, недоделанные, ходить по улицам. Мы и так-то не герои, а будем вообще убожествами… Тем более жена сказала: «Какое тебе, чмо, оружие? Сядь вон дома и фасоль перебирай! Оружие ему?! В стойло, скотина!»

3.  Хозяева. У этих есть и оружие, и вооруженная охрана. И много еще другого… Ну и на хрена им вооруженные рабы? Пусть лучше рабы попов слушают о том, как надо смиренными быть, и о божественной природе любой власти…

А теперь представьте, что на Манежной площади собрался не пьяный трусливый скот, а люди потверже духом и поумнее.

Скупили рогатки со стальными шариками. Сотни две стрелков, недельку тренировавшихся за городом. Огонь по ним все равно никто не откроет, побоятся международного резонанса, а они с десяти шагов выкосят в легкую первые ряды омоновцев. А потом швырнут пластиковые бутылочки пол-литровые с напалмом, который приготовить легко и потушить невозможно (спрятать под одеждой элементарно)! А потом поставить все правительство в униженную позу! И встанут!

Если не изменят отношение к бунтовщикам и не побоятся мирового осуждения!

А в ближнем бою молоток пострашнее «дубиновой резинки»! Падать под ноги омоновцев и бить молотками по ногам! И ребятам придется либо стрелять, что запрещено, либо гибнуть, что очень глупо. Либо бежать, что позорно, но правильно.

И можно будет одержать верх. Временно, конечно!

Чем когда-то победили ордынцы?

Они одолевали врагов длинными тяжелыми тугими луками из клееных костяных пластин и длинными тяжелыми стрелами с бронебойными наконечниками. И храбрые витязи, состязавшиеся, кто больше сожрет или нагадит, со своими булавами и мечами оказались перед этим оружием беспомощны. Гибли, как скотина на бойне!

А битва при Пуатье? Английские крестьяне расстреляли из арбалетов цвет французского рыцарства, мчавшийся на них ху… нет, копьями меряться!

Оружие, поражающее на дистанции, дает неоспоримое преимущество.

Но чтобы пустить оружие в ход, нужно что? Решимость и готовность!

Их и нужно воспитывать в себе!

В «Аэлите» Алексея Толстого есть такой эпизод. Аборигены вопят: «Оружие, оружие! У нас нет оружия!!» А красноармеец Гусев отвечает: «Оружие, оружие! РЕШИТЬСЯ – ВОТ ГЛАВНОЕ ОРУЖИЕ!» 

– А вот можно как оружие носить пневматик?

Нельзя! В крайнем случае спилите мушку и смажьте ствол вазелином!

Потому, что это не оружие. Рогатка – оружие, пневматик – нет!

А ведь может прийти момент, когда вы проклянете страшными проклятиями тех, кто отучал вас от оружия!

Как говаривал Жак Ив Кусто: «Нож водолазу может понадобиться лишь в одном погружении из тысячи. Но поэтому 999 раз нужно брать его с собой!»

Мужчины! Вооружайтесь!

Лучше дискомфорт и неудобство от ношения оружия, чем страдание и смерть от его отсутствия.

Женщины! Заставьте своих мужчин быть вооруженными. Не чморите их!

Итак:

– К ОРУЖИЮ!!!


День шестой Отверженный – это звучит… гордо. Поймай драйв!
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Мир вам и милость Создателя! 

Да пребудет с вами сила! 

Да пребудут с вами вера и могущество! 
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Двигаемся дальше! Следующий этап – ты должен стать отверженным. Пусть весь мир тебя отторгнет! Ты должен прочувствовать, что это такое – быть отторгнутым, отверженным. Ты должен научиться воспринимать безболезненно такое неприятие тебя, более того, ты, отверженный, должен глумиться над этим миром. Глум – это лучшая психическая защита. Глум – это лучший способ мировосприятия. Глум – это то, что реально сделает тебя в разы сильнее.
С детства нас всячески закомплексовывали по поводу одежды и имиджа, чтобы мы испытывали неловкость, если выглядим не как все. И наоборот, нас приучали не обращать внимания на многие вещи, на который лично я, например, просто не могу не обращать внимания: нечищеные ботинки, дикая цветовая гамма, мятая одежда.
Это отвратительно, когда мужчина не следит за собой! Когда он одет как попало, когда он не следит за своим имиджем! Посмотри: вот, например, идиот! Ходит в таких штанах, что непонятно, на какой свалке он их подобрал. Одет совершенно ублюдочно: цветовая гамма позорнейшая, обувь… такое впечатление, что ему чистили ее в последний раз в магазине, когда он лет десять назад ее купил, остальное время он ее только в свином корыте полоскал.
Я его спрашиваю: «Уважаемый, а почему ты так игнорируешь свой имидж, свой образ, почему ты так этим всем пренебрегаешь?» Он мне выдал потрясающую вещь, говорит: «Понимаешь, я выше этого». Я говорю: «Ты не можешь быть выше этого! Ты, скотина, можешь быть только ниже!» Он был в полном недоумении и так и не понял, что я ему хотел сказать. А ты, друг, понимаешь? Что он должен был понять тем местом, которое у него вместо головы?
Установи свой дресс-код – дресс-код Плохого Парня!
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Тебе приходилось комплексовать из-за какого-нибудь нарушения в одежде? Да? Это оттого, что тебе всю жизнь прививали слабость, а не силу. Ты не должен ничего бояться! Ты не должен ничего остерегаться! Ты должен быть сильным и настороженным и не бояться ничего.
Нас с детства приучали стесняться и стыдиться самих себя. Ничего мы не должны стесняться и стыдиться. В детстве также нас учили всячески скрывать свои истинные чувства.
Приведу пример. Один мой хороший знакомый был советником по общим вопросам первого лица одной крупной компании. И вот идет совет, съехались все директора филиалов, все серьезные, важные такие, в костюмах, при галстуках. А мой товарищ ездил на «Волге», у нее сломался карбюратор, и ему пришлось на месте снимать его и ставить. Он был в черной футболке, в черных брюках и в таком виде угодил как раз на совет, а там все такие серьезные мужчины. Он быстро зашел в туалет, попытался холодной водой отмыть руки с мылом, но у него до конца это не получилось. И пришел с грязными руками, с въевшейся черной смазкой, уселся рядом с первым. Уселся, послушал несколько минут, зевнул, достал сигару. Первый на него неодобрительно посмотрел, тот пожал плечами, убрал сигару. 
Один из директоров ярославского филиала говорит: «Простите, пожалуйста, а вот этот уважаемый, который последним пришел, он кто вообще и какую должность у нас в компании занимает?» На что ему отвечают: «Да он вообще никакой должности в компании официально не занимает, просто в отсутствие папы решения принимает он». 
Сбой программы, верно? Для того чтобы не случился сбой программы, надо быть свободным от программы! Ты должен себя чувствовать абсолютно свободным! Ты должен начать новую жизнь – жизнь на драйве!
Если ты не вписываешься в какую-то систему, то наплюй на эту систему – у тебя своя система. Если ты не умещаешься в какие-то рамки, то наплевать тебе должно быть на эти рамки – у тебя есть свои, и они гораздо круче тех, в которые тебя хотят поставить.
Твои правила – самые крутые! Твоя система поведения – самая правильная! Почему? Да потому, что ТЫ – СИЛА! Что бы ты ни делал – все будет правильно.
Новое упражнение предназначено для того, чтобы ты чувствовал себя со своим уставом в любом чужом монастыре очень комфортно. Если в каком-то монастыре твой устав не нравится, то пусть они все уйдут.
Мне очень понравилось, как съюморил ректор одного вуза. Студенты ему заявили: «Если мы, Герман Степанович, вам не нравимся, давайте мы все вместе уйдем!» Тот сказал: «Отлично! Очень здравая, трезвая мысль. Идите все на…» Далее было достаточно жесткое указание места, в которое следовало отправиться студентам. Молодец лектор!
И ты должен научиться, натренироваться навязывать свои правила всем окружающим. Тебе нужно научиться игнорировать те правила, которые пытаются создать для тебя. Для чего вообще существуют эти правила? Правила существуют для того, чтобы тот, кто играет по правилам, никогда не выигрывал. Только для этого. Те, кто придумывал правила, или те, кто стоит у истоков создания этих правил, как раз хотят всегда выигрывать, они как раз и настаивают на этих правилах. Твоя задача – научиться вводить свои правила! 
С детства нас пытались приучить играть по чужим правилам. Мы пришли в детский садик и нам сказали, что правила здесь такие-то: будет воспитательница, она всегда права, что скажет, то и делайте. И все делают то, что говорит воспитательница, все приучаются играть в такие идиотские людоедские игры. Дальше эти игры будут везде. В школе была такая же игра, и мы все снова играли по правилам, которые нам навязывали. Такая же игра была и в институте, и в вооруженных силах, и везде-везде.
С завтрашнего дня начни игру по своим правилам! Завтра ты пройдешь через нарушение всех запретов. В голове у каждого человека есть запреты. Кто-то освобождается от них и становится Супергероем, а кто-то продолжает оставаться чмом.
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Практика Плохого Парня День отторжения
Нарушай запреты!
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Итак, система ломки и нарушения запретов – это реально! Это твой шанс начать играть по своим правилам! Теперь ты можешь «позволить себе позволить» АБСОЛЮТНО ВСЕ!!! Ты сможешь смело выходить за пределы общественных систем!
День построй следующим образом. 
1. Вымажь руки и одежду смесью красной и коричневой красок. На лице тоже можешь что-нибудь нарисовать.
2. После этого обрызгай одежду водкой или какой-нибудь другой сильно пахнущей алкогольной продукцией.
3. Ходи в самых людных метах. Со всеми здоровайся, пожимай руки.
4. Старайся пройти везде, где нельзя. Если тебя не будет пропускать охрана, начинай скандалить, возмущаться, по какому праву тебя не пускают. Рабочего человека не пускают!!! Буржуев всяких пускают, а тебя – нет. Ты должен этим возмущаться до глубины души!
Ты должен всем своим видом показывать, что абсолютно нормален. Надев обычную одежду и разукрасив ее пятнами цвета свежего дерьма и красной крови, рассказывай всем, что ты был на бойне, где резал коров. Показывай, как ты их резал. Рассказывай, что случайно упал в навозную яму и чудом оттуда выбрался.
Не бойся казаться идиотом! Люди будут шарахаться от тебя, а ты иди за ними, хватай их за руки, разговаривай с ними. От тебя будет дико нести алкоголем – ничего страшного! Лезь ко всем обниматься, говори: «Здравствуй, дорогой! Как я тебя давно не видел! Жаль, что я только что с бойни, а еще упал в навозную яму, а так бы я тебя обнял… Так рад тебя встретить!»
Главное, у тебя не должно быть ни тени сомнения в твоей абсолютной нормальности. Ну да, в крови, в дерьме. Ну и что? Подумаешь! Чего здесь особенного? Если кому-то не нравится, значит, эти «кто-то» полные идиоты!
Внутренняя установка должна быть направлена на твою абсолютную адекватность и нормальность. Ты в совершенно неадекватном виде должен быть в полном адеквате! 
В свое время у меня один знакомый ходил в костюме Годзиллы по городу. Маска Годзиллы у него была поднята, и он абсолютно нормально, спокойно прогуливался в этом костюме. Это тоже одно из упражнений, когда надеваешь на себя какой-нибудь совершенно идиотский костюм и ходишь в нем по городу. Но костюмами сейчас уже никого не удивить, вокруг полно рекламщиков, которые в облике разных разностей зазывают народ в заведения. А одежда, вымазанная коричневой и красной краской (желательно масляной, чтобы она блестела), произведет сильное впечатление на окружающих.
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Меньше думай, больше делай!

Отчеты учеников Мастера
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Никита Калитин

Испачкал красной и коричневой краской брюки, белую рубашку и туфли, побрызгался водкой и пошел на работу. Там поприветствовал всех сотрудников очень бурно. Что болтал, честно говоря, не помню. Нес какую-то ахинею, потом с начала рабочего дня обошел под незначительным предлогом каждый кабинет в здании, везде воспринимался позитивно.

Мне задавали вопросы: «Что с тобой? Это флэш-моб?» На что отвечал: «НЕТ! Это я барашков резал!» – «Это краска?» – «НЕТ! Это кровь и дерьмо!»

После истерики начальницы переоделся в чистую сменку. Продолжил после работы: четыре часа ходил по городу, магазинам, ездил на транспорте, заговаривал с людьми.

Вывод: не надо было все-таки переодеваться на работе. Люди воспринимали меня по разному – кто-то отчужденно смотрел как на умалишенного (в основном мужчины моего возраста и женщины постарше), молодые девчонки восприняли все весело, мужчины более старшего поколения – тоже.

Но это коллеги, а на улице все было не так. Отчуждение у всех – это раз, половина людей просто спит на ходу и замечает меня, только если нос к носу сталкивались, – это два. Я шел с таким видом, как будто был одет в хороший костюм и при галстуке. Люди уступали мне дорогу, глаза отводил каждый второй. Редко кто улыбался – тоже в основном девушки, всего, наверное, персоны три улыбнулось. От остальных несло страхом и недоумением.

В магазинах мне вежливо отвечали, но с брезгливым выражением лиц, в основном быстро стараясь отделаться от меня. Кураж был! Мне стало ясно (не умом, а шкурой), что всем персонам насрать на других персон, что встречают, воспринимают и провожают по внешнему виду, что странных и непонятных боятся. Что люди-невидимки в городе – это бомжи, их стараются очень быстро забыть. Что полиции глубоко насрать на граждан, что я один и сам отвечаю за свою жизнь и успех…

Очень познавательный получился день.

Илья Хмельное

Утром проснулся, вышел из дома, купил краску, водку и пиво.

На улице обмазался, облился, подождал, пока высохнет, и пошел на остановку.

На остановке спросил у двух девушек, сколько времени – они ответили, кривя лица. Я им поведал историю о том, что всю ночь был на бойне, валил коров, резал им глотки от уха до уха.

Подъехал троллейбус, и мы вместе сели в него. Когда ко мне подошла кондукторша, я протянул ей купюру, измазанную в краске. Она спросила, что это с ней и со мной. Я ей рассказал историю про бойню, пояснил, что на купюре всего лишь кровь и говно, но в этом ничего страшного нет! Но она отказалась брать у меня деньги и начала выгонять!

Я сказал, что никуда не выйду и буду на нее жаловаться, за то, что она меня незаконно выгоняет! Тут народ за меня заступаться начал, говоря ей, что ничего страшного в том, что я в навозе и в крови, нет! Она успокоилась и, скривив лицо, взяла у меня деньги.

Потом я отправился в продуктовый магазин купить себе воды. На входе охранник сказал, что в таком виде к ним нельзя. Я спросил у него, что такого сильно пугающего в моем виде? И рассказал ему все ту же историю. И сказал, что мне надо только воды купить. И пошел напролом. Он, скривив лицо и отпрыгнув, пропустил. Я купил воды. Кассирша тоже сначала отказывалась принять мои деньги, но потом согласилась.

Потом отправился в магазин одежды и там ко всем цеплялся с просьбой помочь мне выбрать одежду. Мне сказали, что помогут, если я не буду трогать товар руками, на что я согласился, но, естественно, обещание не исполнил! Пересмотрел все брюки, сказал, что у них ничего путного нет и удалился.

Потом еще походил по магазинам и, в конце концов, решил зайти пообедать в кафе. На входе меня, естественно, остановила охрана со словами, что к ним в таком виде нельзя. Я начал возмущаться: «Что это такое, почему простому рабочему люду не дают покушать! Я буду жаловаться!» После минут пяти споров ни о чем меня все-таки не пустили.

Затем решил покататься на маршрутках! Выбирал самые набитые, благо народу на улице было уже достаточно много! Некоторые водители закрывали двери передо мной, тогда я начинал долбить по окнам и по двери руками и выяснять, почему меня не пускают. Они тут же отъезжали, не собирая всех пассажиров. В некоторые удавалось залезть, там вокруг меня сразу образовывалась пустая зона. Кое-где я подсаживался к людям, они сразу вжимались в окно. Я интересовался, чего они так зажались, и рассказывал им историю про бойню!

Вечером зашел в областную библиотеку, но там, к моему удивлению, все было очень спокойно! Сотрудник милиции спокойно объяснил, как пройти в интернет-зал. Там я сел за компьютер, сделал то, что надо, и спокойно покинул зал.

В целом, мне стало абсолютно все равно, как окружающие реагируют на меня!
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Заметка в тему О пользе и вреде Прямого Пути
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Во имя Создателя Миров!

Во имя Указавшего Прямой Путь!

Среди извилистых тропок бытия пролегает ОНА.

ДОРОГА.

ДОРОГА № 1.

Жизненные пути лучших людей пересекаются и сливаются на ней. На ДОРОГЕ № 1.

Много путей ведет мимо нее.

Нужна особая милость Создателя, чтобы вывести вас на ДОРОГУ № 1.

Правая обочина – красная. КРОВЬ И СМЕРТЬ!

Левая обочина дороги – зеленая. ЗЕЛЕНЬ. ТРАВА. ЖИЗНЬ!

В правой руке Идущего – МЕЧ.

В левой руке Идущего – КНИГА.

Мечом проложит Идущий дорогу среди врагов.

Книга укажет Идущему Путь и не даст ему сбиться с пути.

Книга осветит самые тайные тайны Дороги.

Меч отгонит врагов. Не пройти по дороге, не окропив Меч кровью Врага.

Не пройти по Дороге, не умея читать Книгу.

Счастлив тот, кого Создатель вывел на Прямой Путь.

Горе тому, кто видел ДОРОГУ № 1, но не встал на нее.

Всю эту краткую жизнь будет он ощущать, что упустил самое важное в жизни.

А та жизнь, которая будет позже, для него вообще будет пребыванием в скверном обиталище.

И эту краткую жизнь прожил он зря, совсем зря.

Тот же, кто встал на Прямой Путь, уже счастлив.

Ибо, встав на Прямой Путь, он уже достиг Высшей Цели.

И не важно, сколько он пройдет по ДОРОГЕ № 1.

Даже если он встал на нее и умер в тот же миг, сделав Первый Шаг, он уже счастлив.

Враги огородили ДОРОГУ № 1 указателями: «Опасно!», «Не входить!», «Вход запрещен!», «Въезд запрещен!», «Объезд!» и думают, что теперь никто не выйдет на ДОРОГУ № 1.

Глупцы! Они хотели обмануть Создателя! Но обмануть могут только себя!

Ведь это Создатель создал ДОРОГУ № 1!

И Он указал Прямой Путь!

А все, кто хочет, чтобы люди не шли никуда, а сидели в грязи, идут против Создателя миров!

И те, кто хочет, чтобы люди ходили по кругу, идут против Создателя миров!

А те, кто идет по Прямому Пути, смеются над ними!

Ибо ДОРОГА № 1 пролегает в заоблачную высь.

И оттуда видны жалкие лживые и отвратительные потуги тех, кто хочет оградить людей от Прямого Пути!

И оттуда видно, как борются в сердцах людей Истина и Ложь!

И те, в ком побеждает Истина, встают на Прямой Путь!

И увидят они, смеясь от счастья, указатель:

«ВЫ ВЪЕХАЛИ НА ДОРОГУ № 1! ВЫ В ЗОНЕ ПОВЫШЕННОЙ ОПАСНОСТИ!»

И никогда не поймет блуждающий по кругу впотьмах Идущего по Прямому Пути!

Хоть тысячу вопросов задай!

Хоть тысячу ответов получи!

Хоть тысячу лет думай!

А ДОРОГА № 1 зовет!

И слышен Зов ее.

Стоит только успокоить сердце. Остановиться, перестать на миг бежать по кругу.

И станет слышен ее зов!

Стоит прекратить участвовать в крысиных бегах – и сразу станет слышно.

То ли пение, то ли речитатив.

Это голос Прямого Пути!

Это зов ДОРОГИ № 1.

Она зовет тех, чье сердце открыто.

Тех, кто отринет грязь.

Тех, кто презрит страх.

Тех, кто поверит!

И выйдет на ДОРОГУ № 1.

И возьмет в одну руку Знание, а в другую – Силу.

В одну руку – Книгу, а в Другую – Меч!

И да увидит Идущий, что слева – Жизнь, а справа – Смерть!

И да укажет ему Путь Книга!

И да расчистит ему Путь Меч!

И да пойдет он, плача и смеясь от неведомого прочим счастья, по Прямому Пути!

Ибо ДОРОГА № 1 и есть ПРЯМОЙ ПУТЬ!

Да исполнится воля Создателя!


День седьмой Иди на ВЫ!
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Мир вам и милость Создателя! 

Да пребудет с вами сила! 

Да пребудут с вами вера и могущество! 
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Что блокирует наши коммуникации? Комплексы, чувство неполноценности. Это то, с чем ты должен научиться бороться.
Ты не можешь заговорить с очень красивыми женщинами, потому что не веришь в себя. Потому что тебе кажется, что у этой суперкрасивой женщины обязательно должен быть какой-нибудь супердоминант и куда уж тебе, низкоранговому, до него, зачем что-то пытаться делать.
Ты блокируешь свою коммуникативную функцию, когда общаешься с важными персонами, потому что тебе кажется, что эта персона слишком важная для того, чтобы ты мог общаться с ней на равных.
На самом деле это все полная фигня! Потому что эффективная система коммуникаций – ключ к твоему эффективному поведению.
Что ты должен для себя четко уяснить?
Больше ничего страшного с тобой не произойдет! (Самое худшее с тобой уже произошло – ты родился.)
Запомни, худшее позади! Хуже уже не будет! Ты должен четко понимать, по какому пути ты идешь и чего ты хочешь.
В КОНТАКТЕ: подобрать ключ к каждому
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Возьмем несколько групп людей, к которым тебе сложно подойти.
Первая группа. Агрессивно настроенный мелкий криминалитет.
Вторая группа. Важные VIP-персоны мужского рода.
Третья группа. Важные авторитарные персоны женского рода.
Четвертая группа. Очень красивые сексуально привлекательные персоны женского рода.
Проанализируй, с какой группой тебе будет сложнее всего общаться.
Единственный способ преодолеть эту систему внутренних запретов и ступоров – это работать, работать и еще раз работать над собой. Ты должен почувствовать удовольствие от азарта. Радость, ликование и удовольствие от азарта – это должно быть твоим нормальным состоянием.
Уяснив, в общении с какой группой людей у тебя существует больше барьеров, начинай делать акцент на контактировании именно с этими людьми. То, что кажется наиболее сложным, со временем принесет тебе ощутимые эмоциональные плоды.
В день коммуникаций ты не должен выходить из образа Плохого Парня, максимально социально адаптированного, авторитарного и властного.
Нам постоянно всю жизнь ставили барьеры в общении. «Ты не спеши, поспешишь – людей насмешишь…» Если люди насмехаются над тобой, значит, они всего лишь трусливые обезьяны. Ты должен себя вести как в обществе обезьян.
Ты хоть раз бывал в обезьяннике? А теперь подумай, тебе принципиально важно, что обезьяны о тебе думают? Нет, не важно. Обезьяны могут о тебе думать все, что им, обезьянам, заблагорассудится. НО! Для тебя они всего лишь обезьяны, поэтому ты не должен волноваться из-за их мнения.
Подумай, будешь ли ты себя чувствовать плохо из-за того, что у всех на виду красавица тебя пошлет? Будешь ли бояться насмешек или унижений? Пластинка или кассета, которую ты постоянно слушаешь, со временем будет затерта. Ты должен научиться затереть свое ощущение и состояние неловкости. Затирание пластинки – это и есть затирание негативных программ. Ты перестаешь чувствовать негативную программу, потому что стер ее постоянным использованием .
Вспомни сейчас три самых тяжелых, трудных, болезненных и самых неприятных события в твоей жизни. Затем вспомни три самых ярких, радостных и прикольных события в жизни. А теперь представь себе, что ты сел перед телевизором, и на экране засветились кадры из фильма. Какое удивление! Этот фильм о тебе! Ты смотришь фильм и понимаешь, что это драма, тяжелая, серьезная психологическая драма. Главный герой как две капли воды похож на тебя. Ты берешь пульт и переключаешь канал. На другом канале – мелодрама, сериал, слезогонка, розовые сопли прямо на коралловом рифе… Присматриваешься, а главный герой сериала – это тоже ты! Все события твоей жизни, вся сюжетная линия крутятся как раз вокруг этого сериала. Это все о тебе. А три самых сложных и три самых радостных события оттуда же. Вот ты снова переключаешь программу, а там – крутой боевик! Главный герой – это опять ты, и все события – из этого боевика. Переключаешь еще раз, а там мистика, ужас, летящий на крыльях ночи, и героя нельзя не узнать – это ты. Снова все крутится вокруг той же сюжетной линии, вокруг тех же самых событий. Все то же самое. Щелкаешь пультом в очередной раз, и на экране появляется комедия, где в главной роли – ты. Смешная, глупая, нелепая, пошлая комедия, где все крутится вокруг одного клоуна – тебя.
Внимание! Теперь ты видишь, что эмоциональная окраска фильма и режиссура нашей жизни целиком зависят только от твоего восприятия. Ты можешь превратить свою жизнь в драму. Ты можешь превратить ее в сериал. Ты можешь превратить ее в триллер. Ты можешь превратить свою жизнь в комедию, и все события, происходящие в ней, будут всего лишь комичными эпизодами.
Подумай, какой фильм вызвал у тебя самые яркие переживания – это и будет твоим отношением к жизни. Это то, что ты должен понять, освоить и правильно использовать. Каждому воздается по вере его. Веруй, и тебе воздастся! 
К любому своему действию ты должен относиться как к элементу фильма, который тебя меньше всего цепляет. Тебя меньше всего цепляют личные переживания, потому что они смешны и нелепы, как в комедии? По-настоящему важно твое отношение к своим неудачным действиям как к неудачному выполнению технологий Настоящей Жизни. Любое неудачное выполнение технологий – это только недоработка. И относиться к этому надо как к неудачному выполнению приема в спорте.
Вся твоя жизнь – это огромная тренировка, огромный набор упражнений, которые ты должен постоянно делать. Я являюсь для тебя всего лишь тренером, который подсказывает, как делать эти упражнения более правильно, как более эффективно их выполнять. А выполнять их должен ты сам – никто за тебя это не сможет сделать.
В результате ролевой игры в Плохого Парня тебе удалось уже создать образ, который по жизни для тебя самый эффективный. Ты создаешь свою модель мира. В этой модели все принадлежит и покоряется тебе. Ты можешь действовать, побеждать, говорить, смешить, развлекать, веселить… В твоей модели мира все твои действия становятся абсолютно правильными. И не забывай, что на «их» мир надо смотреть глумливо. Со всеми людишками разговаривай так, будто это клоуны, пришедшие тебя повеселить, или дрессированные животные, которые кривляются и развлекают тебя.
Юмористическое мировосприятие, юмористическое отношение к жизни, юмористическое отношение ко всему, что окружает тебя, – это гротескное восприятие. Смотри на весь мир так, будто ты хочешь над ним поглумиться. Смотри на персон мужского рода так, будто хочешь над ними посмеяться. Например, кто-то идет, наклонился, а ты ему мысленно даешь пинка под зад и хохочешь, схватившись руками за живот.
Этот элемент глумливого мировосприятия должен работать всегда! Ты глумишься, воспринимая окружающий мир, ты глумишься, действуя в окружающем мире, ты постоянно находишься в таком «полупанковском» мироощущении.
Если ты заметишь, что на каком-то этапе своего развития перестанешь ощущать желание двигаться вперед, то начинай «накачивать» и раззадоривать себя образами тех людей, которые во всем превосходят тебя. Есть жидкое дерьмо, а есть те, которые во всем тебя превосходят. Говори себе, что люди, которые находятся вокруг, безумно богаты, безумно физически развиты и тренированы, интеллектуально прокачаны. Как будто все кругом развиты и успешны и только ты один не дотягиваешь, – тогда будет стимул двигаться вперед.
Техника СМС: в краткости – сила
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Кем женщина является для тебя, женой или наложницей? Сначала определись со своим отношением, а потом уже в зависимости от отношения будешь учиться писать правильные эсэмэски. Тебе нужно написать о своем отношении к ней в одной эсэмэске так, чтобы она повелась на тебя и отреагировала любовным трепетом. Что бы ты ей написал? Только не больше пяти слов. Больше пяти-семи слов – это занудство!
На: «Ты самая лучшая, я очарован», она пришлет тебе: «Я это и так знаю». Расшифруем ее отношение: раз ты очарован, значит, ты баран, которого надо всячески использовать, ничего ему не давая взамен. Вот тебе цена за твое очарование!
Друг, ты должен научиться писать предельно четко, ясно и лаконично, так, чтобы женщине сорвало крышу. Думай, что написать!
Думаешь, сработает такой вариант: «Выйди за меня замуж завтра!»? «Чудо, какой шустрый, – подумает она. – Либо брачный аферист, либо просто урод, за которого никто замуж не идет».
Хочешь попробовать так: «До встречи, красавица, завтра тебя ждет сюрприз»? А может, она будет бояться сюрприза от малознакомого мужчины?
«Ты моя хорошая, иди ко мне». Очень наивно…
Женщины – существа романтичные, лживые, и они любят, чтобы мы играли для них в брачные игры. Они не любят конкретики, как мы. Как все животные в период брачных игр, они отращивают яркие перышки, а плавнички у них красными красками наливаются…
Сообщение должно быть максимально коротким, емким и четким! Более того, в нем должны быть поэтичные образы и сравнения. Напиши ей что-нибудь такое: «Я сгораю от страсти, ты лучше всех!». Все! Семь слов! Или: «Я сгораю от любви, ты – Богиня». Всего шесть слов, которые сведут с ума избранную тобой женщину.
Запомни! Никогда ничего не усложняй, всегда говори предельно просто. Главное: не врать, не врать и еще раз не врать! 
Как с пользой можно применить технику СМС?
СМС-примирение с возлюбленной
Предположим, ты поссорился со своей женой или наложницей, уехал… Тебе надо отправить ей эсэ-мэску, чтобы она не сердилась, не расстраивалась, не огорчалась и не начала делать необдуманные поступки. Что ты ей напишешь?
«Прости» – не подходит, она начнет накручивать себя, потому что ей нужная эмоциональная информативность.
«Ты такая хорошенькая, когда злишься!» – отличный вариант.
«Я тебя прощаю!» – тоже хорошо, особенно если она тебя считает виноватым, а «прощаешь» ее вдруг ты.
«Я тебя люблю, мы будем вместе!», «Я тебя не брошу никогда!» – хорошие варианты.
«Я понял, что был не прав» – вариант НИКУДА НЕ ГОДИТСЯ!!! Ты не можешь быть не прав, поскольку ты муж или господин.
В общем, будь предельно прост и краток. Не умничай с женщинами, они все равно этого не поймут! Более того, им это на фиг не нужно!
Можешь использовать уменьшительно-ласкательные имена, часто это дает эффективный положительный результат. Например: «Ты моя лапочка, не злись».
Вариант: «Вернись, я все прощу» неплохой, но она ведь еще не ушла, чтобы требовать ее возвращения.
«Когда ты готова принять мои извинения?» – замечательный вариант, но я бы лучше написал: «Я принесу тебе извинения вечером в спальню».
Мне кажется, в большинстве случаев надо писать что-нибудь двусмысленное и юмористическое.
Вариант 1. «Я вернусь и накажу мою маленькую рабыню».
Вариант 2. «Я не понимаю, чем я тебя разозлил, но я исправлюсь».
Вариант 3. Всего лишь два слова: «Давай помиримся».
Твои слова должны быть предельно доступными, чтобы над ними не надо было ломать голову.
Вариант 4. «Я погорячился, вернусь – заглажу свою вину». Пусть думает, как и чем ты будешь ее заглаживать. Пусть пофантазирует!
СМС-предупреждение
Тебе нужно куда-нибудь свалить из дома на несколько дней…
Отправь такую эсэмэску, чтобы на тебя не сердились, не ревновали и ничего не придумывали, пусть даже на это есть основания – неважно.
«Уехал искать тебе подарок, может затянуться» – неплохо, но я бы рекомендовал другое. Пиши коротко, четко и внятно: «Дела зовут, буду мечтать о тебе каждый миг».
«В бизнес – как на войну, но все мысли – только о тебе» – пафосно, но сойдет.
Женщины очень любят СМС-переписки. Советую в переписке с дамами использовать всевозможные эпитеты – слабый пол любит словоблудие. Например: «в объятьях страсти мы сгорим дотла и возродимся как фениксы из пепла». Конечно, с нашей, мужской, точки зрения это лажа, но почему-то женщинам такое взрывает мозг. Оформляй свои мысли в поэтические образы: «буря страсти», «сгорят небеса», «ты взорвала мое сердце». Друг, мы с тобой никогда этого не поймем, но это именно те эпитеты, которые очень хотят услышать женщины. Ты должен их просто знать и использовать, и совсем не обязательно их понимать, у нас «понимайло» не так устроено.
СМС-победа
Если ты хочешь, чтобы соперник отстал от твоей женщины, напиши ему всего лишь четыре слова: «Отвали от нее, пожалеешь» или: «Не становись моим врагом». Можно написать: «Утоплю в дерьме», и пускай он думает, что ты хотел этим сказать. Не надо угроз и уголовщины, не вешай на себя состав.
Что бы ты написал даме, отшив соперника, чтобы она предпочла тебя?
Логика дам неведома, ее невозможно проанализировать, у нее нет ни законов, ни правил – одни эмоции.
«Я его посажу, а мы с тобой предадимся наслаждениям» – хороший ход. Дама – существо меркантильное, поэтому подумает, что если ты в состоянии его посадить, значит, страсти лучше предаться с тобой, чем с ним.
Я поведал тебе об основных приемах СМС-общения, о том, что надо знать, понимать и делать. Обязательно займись освоением этих программ на практике.
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Практика Плохого Парня День коммуникаций

Разрушай барьеры между собой и окружающими!

Контакт с представителями мелкого криминалитета
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Как установить контакт с представителями мелкого криминалитета? Ходи по городу и вычисляй гопников. Подходи к ним и говори: «Здравствуйте, парни, что тут и как, введите меня в курс дела…» или: «Где тут можно товар купить?» Разговаривай с ними нагло, слегка развязно, немного авторитарно. Ты должен подойти не менее чем к пяти представителям мелкого криминалитета.

Контакт с представителями внутренних органов

Как общаться с представителями внутренних органов? Подойди не менее чем к пяти сотрудникам милиции. Подойди, поздоровайся, задай все вопросы, которые тебя интересуют, узнай, как устроиться на работу в милицию. Разговаривай с представителями внутренних органов уверенно и решительно.

Контакт с женщинами

Как общаться с представительницами слабого пола? Завтра ты должен весь день наглым взглядом осматривать всех годных к использованию женских особей и ухмыляться. Смотри на разные выступающие части тела, ухмыляйся, смотри в глаза и тоже ухмыляйся. При этом ты должен выглядеть максимально авторитарно и статусно. Должен быть в костюме, белой рубашке, при красивом галстуке, чтобы тебя воспринимали определенным образом. Твоя наглость в таком случае будет выглядеть иначе, чем если бы ты был в рабочей спецовке или вымазанным красной краской.

Заговаривай абсолютно со всеми женщинами! Нагло и с ухмылкой! Если ты натолкнулся на одобрительный взгляд, улыбку со стороны женской особи, немедленно переходи в наступление и говори, что ты совершенно очарован, что тебя будто молния ударила, потому что красота у женщины совершенно потрясающая, просто дух захватывает. Уставься на филейную часть собеседницы и скажи: «Шикарная попа!» или что-то подобное, чтобы тебя воспринимали как настоящего Плохого Парня. Женская особь должна понимать, что ты обойдешься без лирики, что ты будешь действовать активно.

Если тебя посылают, то отвечай: «Спасибо, тебе того же!» и иди дальше.

Контакт с пафосными персонами

Как общаться с пафосными персонами? 

Ты поломал все социальные барьеры, какие только есть, поэтому даю тебе еще одно задание: зайди в какое-нибудь максимально пафосное заведение (дорогущий магазин, ресторан или кафе) и обязательно познакомься не менее чем с тремя пафосными персонами, мужского или женского рода – неважно. Ты должен подходить, разговаривать, устанавливать коммуникации. Делай это приветливо, немного глумливо, в образе реального Плохого Парня.
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Меньше думай, больше делай!

Отчеты учеников Мастера
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Дмитрий Патрин

Мне запомнились следующие эпизоды.

Подъезжаю, паркуюсь, подходит персонаж, говорит: «Парковка платная» и ждет чего-то. Отвечаю громко: «Даст из шлехт! Улге суиш керяк!» Ответная реакция – полнейший ступор. Я прошел до дверей бизнес-центра метров двадцать, оглянулся: персонаж так и стоит в трансе, как вкопанный.

Останавливает меня гаишник с довольной рожей. Я нарушил. Он подходит, я открываю окно и начинаю первый, на кураже, громко: «Здравия желаю! Водитель трезвый, машина не в розыске, страховка, техосмотр…» У самого – рот до ушей. Гай взял уже протянутые ему портмоне со всеми документами. Посмотрел на меня и, будучи в ступоре, не разворачивая документов, возвращает мне все обратно. «Счастливого пути!» Я еду дальше!

Куча разных еще случаев было, а сколько еще будет!

От тренинга получил ощущение пробуждения от спячки, понимание направления движения. Благодарю Вадима за отличную подачу материала.

Отдельная Благодарность службе поддержки за обеспечение процесса! Успехов вам! Да пребудет с вами сила!

Анатолий Уракин

СМС-отчет 

При ссоре с женой или наложницей:

«Был не прав, исправлюсь».

«Так и быть, Я тебя прощаю!».

Познакомился с красивой женщиной:

«Ты сводишь меня с ума. Хочу увидеть тебя снова». Поссорились с партнером:

«Нужен компромисс, иначе провал. Пока все в наших руках».

Если хочу разорвать партнерские отношения:

«Возникли проблемы. Пока мы не можем сотрудничать с вами».

Если хочу разорвать романтические отношения:

«Я больше не чувствую взаимности. Надо сделать перерыв».

Если хочу дать понять, что я разочарован:

«Ты ведешь себя вульгарно! Хватит делать глупости!» Если хочу дать понять, что я очарован:

«Твой взгляд для меня опасен. Ты ранила им сердце».

Дмитрий Осипов

СМС-отчет 

При ссоре с наложницей:

«Неважно, кто из нас прав. Я хочу быть с тобой. Если ты хочешь быть со мной, то предлагаю все обсудить сегодня вечером».

При новом знакомстве с красивой женщиной:

«Я был поражен твоим обаянием. Каждый раз, когда встречаю тебя, мое сердце бьется быстрее, и мне это безумно нравится!».

Если поссорился с партнером:

«Что сделано, то сделано. Если считаешь мои действия неверными – это твое право. Но мне нужна твоя помощь. Вместе мы – сила».

Если хочу разорвать партнерские отношения:

«Мы долго работали вместе, но теперь настал момент, когда мы сможем добиться большего по отдельности».

Если хочу разорвать романтические отношения:

«Это было прекрасное время, которое мы провели вместе. Я благодарен судьбе, что встретил тебя. Но сейчас стало очевидно, что нас больше ничего не связывает. Нам нужно расстаться».

Никита Калитин

СМС-отчет 

Ссора с наложницей или женой:

«Хватит дуться, я тебя хочу!»

Знакомство с привлекательной особой:

«Твоя жизнь изменилась – Я тебя встретил. Будь завтра в **. ** – там-то и там-то…»

Поссорились с партнером:

«Работа не фаллос, стоять может вечно, и мне и тебе это невыгодно. Предлагаю урегулировать конфликт и заняться делом».

Разрыв партнерских отношений:

«Хорошо поработали (отвратительно поработали), но пора завершать партнерство (я прекращаю наше партнерство)».
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Заметка в тему О пользе и вреде тренингов личностного роста
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Тренинг личностного роста…

То, что создает прорыв. В жизни, в бизнесе, в отношениях, в карьере.

Это та сфера, экономия на которой оборачивается тратами на таких дорогих специалистов, что просто удивительно.

Но хуже того, иногда можно самого себя загнать в такие ситуации, что даже эти специалисты не помогут…

Самое странное в тренингах этого типа то, что нет единой единицы измерения. В чем мерить? В метрах, литрах, секундах, граммах???

Рассмотрим некоторые аспекты.

Ты освоил систему психофизического совершенства.

И теперь ты всегда устойчив: чуть только какой-то стресс-фактор – автоматом включается программа «антистресс», и ты опять спокоен и стабилен.

ЧЕМ ЭТО ИЗМЕРИТЬ?

Отсутствием проблем?

Это не измерение.

Но не владея антистрессовыми программами, ты начнешь срываться на всех – на других водителей в пробках, на домашних, на подчиненных…

Научившись волевой гимнастике и работе с нервными стволами, ты забудешь о том, кто такие врачи и как они выглядят (за исключением симпатичных медработниц).

И как это измеряется?

Это как пользование палочкой сивак.

Ты посещаешь стоматологов только для профилактических осмотров и замены имеющихся пломб. И чем это ИЗМЕРИТЬ?

Отсутствием зубной боли? Сокращением затрат на зуболечение?

Фигня полная!

То ли дело тренинг продаж!!!

До тренинга продавали сто единиц. После тренинга продаем сто десять. Все четко и понятно.

А тренинги социального роста?

Карьерный прорыв. Повышение ты получил через неделю. Стал компаньоном из наемника через два месяца. И как тут отделить полученное тобой на тренинге от добытого собственным умом и сообразительностью?

Занятия по экстремальной подготовке. Ты, ухмыляясь, идешь вперед и вперед, и жидкий кал, по невежеству именующий себя людьми, хлюпая, растекается лужами вокруг тебя.

Если раньше до занятий сердце колотилось бы в горле и висках, теперь у тебя только спокойная уверенность.

Как это измерить?

Открою тебе страшную тайну: да никак!!!

Не ИЗМЕРИТЬ личностный рост. Как не вычислить душу…

Неслучайно поэтому жрецы всех религий, все эти официальные попы, муфтии и раввины, так негативно относятся к этим тренингам.

Те, кто хотят узурпировать всю духовную жизнь, ясный фаллос, будут ненавидеть адептов духовной свободы…

Пикаперы, эти несчастные убожества, превратившие средство в цель, хоть могут липкими дрожащими лапками пересчитывать телефончики девушек, которые никогда не станут их женами или наложницами.

А что может сосчитать тот, кто выбрал и взял жену, руководствуясь знаниями, пониманием и умениями, полученными на тренинге?

Или в дополнение к жене завел наложницу или вторую жену?

Он-то что может сосчитать???

В том-то и дело, что ничего!

Но если Тренер именно ТРЕНЕР, тренинг личностного роста – именно то, что делает жизнь прожитой не зря…

Я получаю много писем. И письма эти разные…

«Плохие тренинги у Вадима Шлахтера, – пишет злобная мадам, – муж приехал в Питер, прошел двухдневный тренинг у этого Шлахтера. Молча искупался, молча собрал сумку и молча ушел. На следующий день уволился с работы. Сейчас завел собственный бизнес, женился на прошлогодней Мисс Город (что она в нем нашла???), живет и радуется! И вообще, зачем такие тренинги нужны? Их надо запретить…»

И в чем это измерить???

«Жена приехала в Москву на тренинг этого Шлахтера, вернулась, сказала: “Как же я так долго терпела твое убожество? Твой футбольный фанатизм, пиво, компьютерные игры и отсутствие амбиций?” И ушла! Теперь в нефтянке трудится, нашла себе мужа, ребенка ждет… А мы все считали, что рано. Надо такие тренинги на фиг запретить!»

Ну и в чем такое измерить???

А ни в чем.

Тренинги личностного роста не для всех! 

И тем, для кого они не подходят, не фиг на них и ходить.

И им разочарование, и тренерам досада…

Но те, кому нужен жизненный рост, знают, что ничто не заменит хорошего Тренера.

Он подскажет то, что не хотят или не могут подсказать другие.

Он заметит то, что не видно вам и вашим близким.

Он натренирует вас на то, что необходимо именно вам!

Он зарядит вас самыми яркими и сильными мотивациями.

Если, конечно, это настоящий Тренер…


Хороший бонус для плохого Парня Тренинг для мужчин
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Мир вам, дорогие, друзья, 

и милость Создателя! 
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Настрой: видеть ЦЕЛЬ!




Шевели мозгами!



Ты приступаешь к самому удивительному занятию – изучению курса «Тренинг для мужчин». Прежде чем начать чтение, ответь себе на три вопроса:

• Зачем тебе нужен этот курс?

• Женат ли ты и ощущаешь ли себя женатым (речь идет о реальном положении вещей, а не о формальном)?

• Что тебя не устраивает в твоей жизни?

Есть ряд ключевых, смысловых позиций: делай А – получишь В, делай В – получишь С, делай С – получишь D . Давай теперь более детально разберемся в основных позициях нашего тренинга.

Смысловые позиции 1.  Мотивация. Эта позиция – самая главная. Какие мотивы тебя подтолкнули к тому, чтобы ты захотел стать Плохим Парнем?
Какие мотивы заставили тебя заинтересоваться тренингом для мужчин?

2.  Понимание реального положения вещей: • что ты представляешь собой на данный момент;
• чем ты на данный момент можешь быть интересен женщине.

3.  Четкое представление о своей идеальной избраннице: • какого она материально-имущественно-классового уровня;
• какого она образовательно-интеллектуально-го уровня;
• какой тип отношений ты планируешь предложить женщине (на самом деле мы ничего не предлагаем).

4.  Разработка стратегического плана действий: как тебе стать таким, чтобы женщина тебя выбрала? На самом деле традиционное представление о том, что выбирают именно мужчины, – иллюзия. Мы выбираем тех, кто нас уже выбрал. Мы не выберем тех, кто нас не выбрал.

Запомни очень важный момент: все бредни о неразделенных чувствах – это шизофрения! Неразделенных чувств не бывает! Чувства могут быть только взаимными. Если у тебя к какой-то женской особи неразделенные чувства, значит, это шизофрения, это надо лечить. Галоперидол, феназепам, аменозин внутривенно, это лечится. Если ты испытываешь робость перед женщиной, значит, она захватила над тобой (на небольшом, невысоком и мелком уровне) какую-то власть.
Если ты начал робеть в присутствии женщины, это означает, что она затронула какие-то очень тонкие струны твоей души, она задела, узнала, разгадала твои чувства, – все это и создает то эмоциональное напряжение, в котором ты находишься.
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Практика Плохого Парня Преодолеваем робость
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Даю тебе задание на завтрашний день: подходи к каждой красивой женщине и, превозмогая свою робость, говори, улыбаясь: «Привет, прекрасно выглядишь. Что на работе?» После этого вопроса, не дожидаясь ответа, говори: «Ну ладно, пока, увидимся». И иди дальше. Обращайся к этим женщинам как к старым знакомым. Если в ответ получаешь недоуменную улыбку, говори: «Извини, обознался».

Если женщина будет пытаться отвечать (типа: «Привет, все нормально»), значит, она лихорадочно пытается вспомнить, кто ты такой. Усмехнись ей в ответ: «Ладно, всего доброго, увидимся!» И иди дальше.

Итак, это твое домашнее задание завтрашний день. Не забудь: ты должен подходить абсолютно ко ВСЕМ красивым женщинам, именно к тем, перед которыми ты испытываешь робость, к самым красивым и пафосным.


Раздел 1. Имидж Плохого Парня
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Если ты не ставишь перед собой цель цеплять и сношать пьяных доступных животных с целью малоэффективного разврата, а все-таки желаешь покорить достойных, прекрасных женщин, настоятельно рекомендую тебе прислушаться к моим советам. Это, так сказать, «рецепты, проверенные временем». Как ты должен выглядеть? Чтобы овладеть высокоранговой самкой, ты должен выглядеть как высокоранговый самец!

Имидж для безупречного общения

Цвет твоей одежды – черный или белый 

Ты должен быть:

• в белой или черной рубашке, можно в футболке;

• в черных брюках или джинсах со стрелочкой, в которые вдет милитаристский ремень.

Германцы всегда ассоциировались с войной и победами, поэтому рекомендую ориентироваться на них.

Растительность 

• Можешь носить бородку;

• можешь иметь щетину с тонюсенькой линией усов и бородкой;

• короткая мужская стрижка;

• у тебя не должно быть никакой шерсти в области подмышек и в паху. Волосы надо убирать машинкой для бритья или станком.

Почему? Потому что именно в этих местах аккумулируются запахи, которые очень быстро впитываются волосами и распространяются. У всех разная скорость разложения пота. Свежий здоровый пот (если у тебя правильный обмен веществ в организме) на особь того же пола, что и ты, действует нейтрально, то есть не действует никак. На особь противоположного пола действует притягательно. Но у каждого разная скорость разложения пота. У кого-то пот разлагается через восемь часов, у кого-то через четыре. То есть проходит четыре часа, и твой запах становится отвратительным. Большинству мужских особей это абсолютно по фигу, для кого-то имеет значение, а для женщины – значение принципиальное.

Все вышеперечисленное необходимо для создания образа максимальной мужской авторитарности.

Да, и о ногтях… Изволь сходить к нормальному маникюрному мастеру и сделать чистые ногти аккуратной формы.

Аксессуары 

Обязательно носи часы на правой руке. Неважно, какие. Это могут быть экстремальные часы или любая подделка.

Далее. Есть вещи, на которые мы не обращаем внимания, но на них всегда обращают внимание женщины.

Маленькие мелочи 

Носи с собой щетку для обуви.

В день четыре-пять раз чисти свою обувь, чтобы на ней никогда не было ни пятнышка. Нам с тобой это кажется абсолютной мелочью, но почему-то женщины придают этому огромное значение.

Далее. Тебе это покажется странным, но это на самом деле важно. Я настоятельно рекомендую таскать с собой… свою ложку. Купи серебряную ложку, напиши на ней какое-нибудь свое красивое прозвище или что-нибудь забавное, например «придаток», или «главный координатор», или «нашедшего прошу вернуть», и номер твоего мобильного телефона. Эту ложку доставай в самых помпезных местах. Совершенно непонятно почему, но женщин это приводит в восторг.

Только представь себе. Кафе «Невский палас». Ты достаешь свою ложку и начинаешь ею есть то, что тебе принес официант. У официантов глаза квадратные, дамы в полном недоумении, но ты начинаешь восприниматься как нечто «суперэтакое».

Парфюм 

Из всех видов мужского парфюма настоятельно рекомендую «Мускус». Он очень простой и эффективный. Все остальные парфюмы придумывают геи-кутюрье для того, чтобы воздействовать на таких же нетрадиционных. Нам с тобой нужно воздействовать на женщин. «Мускус» разотри между ладонями и проведи по голове и по телу.

От тебя должен постоянно исходить легкий мускусный запах.

Ни в коем случае от тебя не должно разить:

а) алкоголем;

б) потом;

в) табаком.

Как убирать запах пота: если ты вспотел в течение дня, а душ принять негде, то используй влажные салфетки. Провел под мышкой влажной салфеткой, убрал запах. Все.

Курение вообще не обсуждается. Запах табака у женщины вызывает отвращение, даже если она сама курит.

Запах алкоголя. Свинячье пойло с нами, Сверхчеловеками, несовместимо!

Загадка 

В тебе должна быть какая-то загадка… Пусть женщина что-то недопонимает в твоем имидже… Например, кольцо с непонятной ей выгравированной надписью на неизвестном языке. Абсолютно неважно, что она будет означать, выбери и напиши.

Это может быть записная книжка с какой-нибудь невероятной обложкой. Или висящий на шнурке амулет, о котором ты скажешь даме, что это метеорит, который ты подобрал.


Учти, друг, мы никогда не поймем того, как думают женщины! Да нам это и не надо. Мы никогда не поймем ход их мыслей. То, что нам может казаться идиотизмом, у женщин вызывает дикий восторг. 

И наоборот, мы от чего-то в диком восторге, а женщины от этого зевают. И это правильно, это понятно, это логично, это рационально.

Настоятельно рекомендую тебе иметь элемент загадочности в твоем имидже, образе. Женщина должна ощущать, что она столкнулась с чем-то, лежащим за пределами ее понимания.

Пусть у тебе при себе будет книга с какими-нибудь «заумностями», даже если ты более трех страниц в ней не сможешь прочитать. А еще лучше, если она будет на незнакомом ей языке и ты будешь с умным выражением лица ее перелистывать, делая вид, что читаешь. Когда тебя спросят, какой это язык, отвечай: «Да это суахили, так, иногда почитываю…»

Оружие 

Настоятельно рекомендую тебе носить при себе оружие, не обязательно боевое. Пойми, женщина не отличит утюг от автомата Калашникова. Это может быть нормальный боевой пистолет или пневматическое оружие. Есть пневматик «Макаров», не отличить от настоящего, только видно, что ствол калибром поменьше. «Страйк» – больное оружие… В общем, неважно, какое. Важно, что оно должно у тебя быть!

Например, если у тебя в машине на заднем сиденье валяется страйкбольный автомат, у женщины возникает вопрос: «О, а что это?» Ты отвечаешь: «Это одно приспособление, которое нужно для того, чтобы защищать цивилизацию и культуру от страшных злых посягательств». Причем когда у тебя это сочетается с авторитарным поведением, женщине просто снесет крышу, и тогда не будет иметь значение ни возраст, ни внешность.

Вспомни фильм «Правдивая ложь». На что цеплял соперник Шварценеггера в этом фильме его женскую особь? Именно! На свою загадочность, непонятность, она чувствовала свою сопричастность к чему-то великому и офигенному. 

Значит, завтра у тебя должна быть короткая стрижка – это раз. Второе – обзаведись ложкой. Носи ее в каком-нибудь чехольчике с собой. Третье – часы на правой руке. Четвертое – постарайся найти какое-нибудь серебряное кольцо с черным камнем, и на нем сделай гравировку с непонятным символом. Возьми из энциклопедии символов. Например, у меня на кольце написано арабское слово «Наивысший». Ты можешь сделать любую другую надпись, какую только захочешь.

Домашнее задание на завтрашний день: привести свой имидж в порядок.

Это все, что касается твоей работы над имиджем.

Следующий раздел будет целиком и полностью посвящен поведению, тому, как правильно себя вести с женщинами.

Общение в горизонтальной плоскости

Рассмотрим, как при наличии уже имеющихся отношений перевести их из вертикальной плоскости коммуникативного общения в горизонтальную плоскость.

В традиционно устроенном обществе все было бы просто. Ты увидел девушку, тебе снесло крышу, ты без памяти в нее влюбился, поговорил со своими родителями, твои родители поговорили с ее родителями, пришли к соглашению, пожали руки, перечислили средства, дали вам благословение. После этого ты можешь общаться с этой женщиной всю оставшуюся жизнь, она будет служить тебе и ублажать тебя. Но так может быть только в разумно устроенном традиционном обществе, коим наше современное общество не является.

В нашем обществе тебе все равно придется эту женщину завоевывать, потому что перед ней масса всевозможных соблазнов и предложений. Как это сделать, мы сейчас с тобой разберемся.

Изначально хочу растолковать некоторые понятия в жизни настоящего мужчины.

Жена (или жены) – это женщина, с которой мужчину связывают семейные отношения, обязательства. Жену или жен он содержит в той или иной степени. Даже если женщина зарабатывает больше – неважно. С женой у мужчины общее дело, семья и дети, за нее он несет полную меру ответственности, хотя бы перед самим собой и Создателем.

Наложница – женщина, за которую мужчина не несет ответственности, и она имеет секс только со своим возлюбленным господином. Наложница принадлежит только своему господину, но не имеет тех привилегий, которые имеют жены. Дети наложницы имеют те же права, что и дети от жены. Мужчина может в любой момент отпустить наложницу на волю, то есть выгнать вон. После этого он за нее никакой ответственности не несет. За жену он несет ответственность, даже если выгнал ее. Вот главное отличие невольницы (наложницы) от жены. Наложницу можно послать подальше при первом желании.

Я против того, чтобы мужчина связывал себя сексуальными отношениями не с наложницей, а с любовницей.

В чем разница? Если женщину можно назвать любовницей, значит, вы оба не свободны. Ваши отношения – это преступная страсть, вспыхнувшая между вами обоими и нашедшая свою реализацию в сексе. Да, вы не свободны, при этом вы понимаете, что если попадетесь, то вам обоим хана, но тем не менее продолжаете свои преступные отношения. Любовница кроме тебя может иметь и другого мужчину в отличие от наложницы, которая имеет только тебя. Она вообще может быть замужем…

Итак, ты установил контакт с женщиной, которую хочешь видеть своей женой или наложницей или же сначала наложницей, а впоследствии – женой. Что делать дальше?

Ты должен быть таким, чтобы женщине захотелось затащить тебя в койку! Что отвращает женщин от нас? Друг, в психологи нет мелочей, все одинаково важно! Если ты, например, прислушался к одному моему совету, но проигнорировал другой, – это ни к чему хорошему не приведет. Например, ты благоухаешь «Мускусом», но пришел к своей пассии в обоссаных штанах, – женщина тебе скажет «нет». Понимаешь? Вроде маленький нюанс: ну, подумаешь, штаны в моче, мелочь какая! Тем не менее, если ты упустишь какую-нибудь одну мелочь – готовься к отказу. Итак, что же нужно сделать для того, чтобы быть в отношении с женщиной безупречным?

Очень важные «мелочи»

Гигиенические процедуры 

Для мужчин это не особенно важно, но женщины почему-то придают этому большое значение.

• Запах пота (об этом мы говорили выше, но это так важно, что я повторюсь). Он может быть отталкивающим, если у тебя нарушена проходимость желудочно-кишечного тракта. Чтобы у тебя был нормальный запах пота, пей не меньше трех литров воды в сутки, и питайся раздельно: белки потребляй отдельно от углеводов с перерывом около двух часов. О том, что такое белки и углеводы, узнай в Яндексе. Попей недельку желчегонные и мочегонные средства, это тоже будет полезно для нормализации запаха пота.

• После каждого мочеиспускания обязательно омовение фаллоса. После этого – омовение рук с мылом.

• После каждой дефекации – обязательное мытье, после чего – омовение рук с мылом. Почему? Потому что есть микрочастицы запаха, которые мы не ощущаем, но у женщин обоняние куда тоньше, и они эти мелочи чувствуют. Приучи себя к этим вещам!

Движения 

Я рекомендую мягко и пластично двигаться. Потренируйся перед зеркалом. Найми учительницу или посещай школу танцев, и обязательно научись танцевать вальс. Если научишься, то, во-первых, ты вырастешь в глазах всех женщин, большинство из которых на самом деле не умеют этого делать. Кстати, даже не учась, можешь сказать, что умеешь танцевать вальс. Женщина почему-то реагирует на это очень сильно, как Александр Матросов на амбразуру. Можешь еще танго упомянуть. Эти танцевальные навыки поднимут твой авторитет в глазах женщин. Мужчину, умеющего танцевать, они воспринимают как уверенного в себе.


Раздел 2. Поведение Плохого Парня
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Вот какие сухие статистические факты тебе, друг, надо знать: на одного годного к браку мужчину в России приходится пять годных к браку женщин. Простая арифметика. Мы с тобой как сыр в масле катаемся. И почему у тебя еще нет как минимум двух жен и трех наложниц, для меня загадка. Скажем, в Арабских Эмиратах соотношение другое, на Кавказе тоже. Там тебе было бы сложнее, и, скорее всего, ты на всю жизнь остался бы без женщины… А в России тебе сам Бог велел найти нескольких жен и наложниц и постоянно с ними общаться, ими верховодить.

Мы выбираем!

Если женщина привыкла тебя воспринимать как своего эротического «зомбика», как, извини за выражение, «друга», значит, она держит тебя на скамейке запасных. В этой ситуации необходимо перевести ваше общение в горизонтальную плоскость. Для начала покажи ей фотографию какой-нибудь красивой тетки и спроси у нее: «Вот закрутил тут с этой дамой, ты как, одобряешь? Что скажешь про нее? Ты же женщина, ты наделена интуицией. У меня с ней намечается роман, между нами явная симпатия…» После этого посмотри, как она отреагирует. Вариантов два.

Первый вариант. Скажет: «Да, нет, что ты, она – дерьмо на лопате, она плохая и тебя не стоит». Здесь все ясно – уже при следующей встрече эта женщина должна стать твоей наложницей.

Второй вариант. Она говорит: «Да, классно, начинай с ней “мутить”! Это то, что тебе надо…» Значит, с этой особой у тебя ничего не получится. Ты – не ее мужчина. В принципе, затратив огромное количество усилий и подгадав нужный момент, ты сможешь затащить ее в кровать. Но могу сказать тебе точно и однозначно – ничего хорошего из этого не выйдет.

Вернемся к первому варианту. После того как она раскритиковала твою избранницу или псевдоизбранницу (найди «Вконтакте» фотку какой-нибудь симпатичной тетки, там их полно, распечатай либо перекинь на телефон), позвони сам и назначь встречу. Будь слегка рассеянным и смешливым.

Она обязательно спросит тебя по поводу «той дамы», поинтересуется, как у тебя с ней складываются отношения… Ты скажи: «Да послал я ее подальше…» На вопрос: «Почему послал?» отвечай следующее: «Да по одной простой причине: знаю одну даму, которая мне нравится гораздо больше, но просто раньше я не отдавал себе в этом отчета и поэтому с ней приятельствовал. Что ты думаешь по этому поводу?»

Здесь тоже могут быть варианты. Если она посоветует тебе добиться той дамы, значит, сразу бери ее за руку и веди туда, где общение можно продолжать в горизонтальной плоскости. Если она начнет извиваться, отодвигаться и уходить, то, скорее всего, хочет тебя дальше использовать, но не готова ничего давать взамен. В этом случае поставь на ней крест.

Как начать ее добиваться при первом стечении обстоятельств? Возьми ее за руку, погладь по внутренней части руки от плеча до запястья, и скажи: «Я просто сгораю от страсти. Поехали ко мне, поехали. У меня едет крыша, глаза вылезают из орбит… Я сам себя не осознаю, у меня просто бушует кровь. Поехали, поехали ко мне, прямо сейчас, поехали». И запомни главную ключевую фразу: «Я сделаю тебя моей королевой». Сразу могу сказать, что пять из шести женщин на это ведутся. Одна из шести может сделать кислую рожу и начать что-то говорить. В таком случае улыбнись, пожми плечами и скажи: «Как говорил Лаврентий Павлович Берия, незаменимых людей нет. Ладно, давай еще попьем кофе и разъедемся по делам». Далее с этой женщиной тебе бессмысленно и бесполезно пытаться что-то делать.

Я смело утверждаю, что при правильном выполнении техники пять из шести знакомств для тебя будут удачными. Запомни главное: ты не должны превращаться в браконьера. Цепляй только ту женщину, с которой ты планируешь долгосрочные отношения. 

Если ты считаешь, что избранница – твоя будущая жена, сразу начинай относиться к ней как к жене. Если считаешь, что эта дама станет для начала твоей наложницей, веди себя с ней соответствующим образом.

При разговоре с дамой не забывай хищно, с явным вожделением ее разглядывать. При этом нести ты можешь всякую чушь – дама будет млеть. Разглядывай все выступающие части ее тела, продолжая при этом держаться мягко и говорить интеллигентно. Далее можешь провести рукой по какой-нибудь эротической части ее тела (но не по филейной и не по бюсту) – между лопаток, от шеи, вдоль спины. Наклонись над ухом и прошепчи: «Я сгораю от любви… я сгораю от любви, поехали ко мне… Я просто сейчас взорвусь, как атомная бомба, поехали ко мне, я сделаю тебя королевой».

Слова «Я сделаю тебя королевой!» сведут с ума любую женщину, потому что все они мечтают о мифических принцах на белых конях. Неважно, что ты не принц и не на белом коне, а на каком-нибудь простецком автотранспортном средстве или вообще на метро приехал… Но если она когда-нибудь будет твоей королевой, значит, сейчас она – твоя принцесса, значит, по логике вещей, ты – самый настоящий принц.

Да, все действия с женщинами должны быть простыми. Действовать мы должны в обход сознания. Но, коллега, запомни, ты не должен браконьерствовать, ты не должен самоутверждаться за счет жен щин. Они несчастные слабые создания, поэтому не надо их мучить – ими надо повелевать! Не нужно брать количеством и постоянно что-то доказывать друзьям и самим дамам. Бери только тех, кого ты сможешь удержать. Бери тех, кого ты хочешь и можешь видеть в качестве жен и наложниц. Что касается любовниц, то я против таких отношений, потому что разврат – это зло, это тупик нашей жизни, хотя, к сожалению, очень часто тупик неизбежен.
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Практика Плохого Парня Найди себе наложницу за завтрашний день




[image: ]



Друг, все эти байки про то, что где-то бродит твоя половинка или четвертинка, придуманы недотраханными женщинами. На самом деле для того, чтобы быть твоей женой, чтобы иметь с тобой высококачественный секс, доставлять тебе радость и удовольствие и получать это от тебя, годится одна из пятидесяти женщин.

Одна из пятидесяти будет тебе хорошей, полноценной, замечательной женой. Поэтому идешь по улице, отсчитываешь пятьдесят женщин репродуктивного возраста и… для начала находишь наложницу.
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Раздел 3. СЕКС Плохого Парня



Не бойся, если что-то будет не так. Запомни это! Не бойся, если это произойдет слишком быстро. Запомни, женщины получают удовольствие совсем не от того, от чего получаем удовольствие мы.

С одним моим знакомым был очень странный случай. Он затащил к себе женщину, которую вожделел очень давно, и от волнения и избытка желания у него… ничего не получилось. Но потом они были вместе долгие годы. Как-то раз женщина ему заявила, что этот первый их вечер, когда у него ничего не получилось, был самым офигенным. Даже более ярким и впечатляющим, чем их последующие бурные ночи.

Для женщин важен не конечный результат, а эстетика процесса, важна атрибутика.

Предсексуальная стадия – действуй!

Твой образ должен производить такое впечатление, чтобы все женщины реагировали одинаково бес проигрышно – и королевы, и доярки, и все-все-все остальные. Это тип благородного разбойника. Что-то вроде капитана Блада. Не поленись, почитай Рафаэля Сабатини «Одиссея капитана Блада» и увидишь там модель поведения благородного разбойника. Эта модель идеально подходит для общения с дамами. Ты должен сочетать в себе жесткость и авторитарность с нежностью и сентиментами. Поставь, например, для женщины «Восемнадцать мелодий любви» для пан-флейты. (Не знаешь это музыкальное произведение? Ну, если захочешь, найдешь.) Почему именно это произведение? Потому что его лирика растрогает женщин до слез. Почему они прутся от этого говна, мы никогда не поймем, но это действительно так.

Если ты вознамерился сегодня притащить даму домой, поставь это произведение на «repeat», чтобы оно звучало непрерывно. Идеально, если при вашем входе в квартиру эта музыка уже была бы слышна.

Зажги «вонялки»: мускусные или сандаловые палочки. Почему-то для женщин это тоже имеет решающее значение – сочетание музыки и «вонялок».

Еще я бы посоветовал тебе иметь шкуру какого-нибудь зверя, которая должна лежать на полу. Шкура может быть искусственной, неважно, она нужна для того, чтобы укрепить образ благородного разбойника. В свое время у меня долго валялась медвежья шкура именно для этих целей. Почему-то на женщин она навевала самые сексуальные мысли. Все это вместе – шкура, мускусные палочки, музыка и ты, натертый мускусом, – произведет на дам необыкновенное впечатление.

С первого момента, как только ты перешагнул порог и захлопнул за собой дверь, старайся не выпускать женщину из рук. Держа ее одной рукой, второй сбрасывай с себя и с нее всю одежду. Как только ты женщину отпустишь, у нее сразу сработает рефлекс: раз отпустил – значит все, можно свинчивать.

Не бойся, если что-то не так, если мокрые ладони, если дрожь какая-то в теле. Запомни! Ты должен получать удовольствие от каждого момента общения с женщиной, от каждого прикосновения.

Итак, я надеюсь, тебе уже удалось:

1. Приучить себя к специальным правилам гигиены.

2. Приучить себя к определенному имиджу.

3. Приучить себя к определенной модели поведения.

Осталось сделать главное: приучить себя к мысли, что в отношениях с женщинами тебе дозволено ВСЕ! 

После такой моральной подготовки ты будешь годен и к сексуальной стадии общения с дамой.

Сексуальная стадия. Что делать, чтобы все получилось?

Начнем с самого начала. Как сделать так, чтобы всегда быть в идеальной форме? Дело в том, что сексуальная функция очень мало зависит от твоего биологического тонуса. Считается, что нужно вести здоровый образ жизни, пить витамины пенные и будет у тебя отличная сексуальная форма. Ни фига подобного! Возможно такое: организм полностью ушатан алкоголем и наркотиками, ты болен всеми мыслимыми и немыслимыми заболеваниями, но эрекция отличная, стоит как штык. И наоборот, ты можешь быть безумно здоровым, но совершенно не иметь железной балки.

Сексуальная форма зависит от определенных моментов, связанных с физиологией и психологией.

Здоровое тело Сейчас я приведу упражнения, которые не только сделают твое тело здоровым, но и окажут благотворное действие на твою сексуальную активность.

Упражнения Упражнение 1. Ходи гусиным шагом. Сядь на корточки и начинай ходить гусиным шагом и при этом прыгать.
Упражнение 2. Регулярно делай растяжки. Используй для этого простой деревянный массажер. Он предназначен для того, чтобы массировать разные части тела: голову, туловище, лапы. Такая простая штука продается в любом магазине. Обрежь ее с двух сторон, положи плашмя на стул. Таким образом, получится имитация позвоночника лошади. Садись на этот массажер так, чтобы один край касался мошонки, а второй – ануса, прыгай на нем, как на лошади, вверх – вниз, вверх – вниз (как будто лошадь идет галопом), раскачивайся из стороны в сторону (лошадь идет шагом).
Полчаса в день таких прыжков на массажере будет достаточно. Их можно выполнять, например, отвечая на вопросы «В контакте» или читая книгу. Важный момент: на тебе должна быть тонкая одежда, например тонкие спортивные брюки, шорты, – тогда массаж области промежности будет более эффективным.
Упражнение 3. Перед сном делай полный самомассаж. Разомни запястья, руки, плечи, грудь, живот, спину, ноги от кончиков пальцев до ягодичных мышц, разотри шею и загривок.
Этот комплекс упражнений очень полезен с точки зрения физиологии.

Питание Если ты желаешь быть постоянно в прекрасной форме, тебе необходимо соблюдать следующие правила.
• Сократи потребление мясной пищи – на мужчин мясо влияет не очень хорошо.
• Исключи из рациона все продукты так называемого кислого живого брожения: квас, дрожжевой хлеб, всевозможные изделия из дрожжевого теста. Таких продуктов следует избегать, потому что все это засоряет твой кровоток.
• Не употребляй куриные яйца.
• Исключи из рациона бобовые.
• Введи в рацион рыбу и морские водоросли.
• Старайся не перегружать желудок. До секса съешь что-нибудь такое, что не ляжет в тебе тяжким грузом, но накачает энергией. Я бы рекомендовал сладкое: сгущенку и мед. Идеальный вариант – 50–70 граммов сгущенки, пара ложек меда. Энергии много, желудок пустой, есть не хочется. Запей все двумя литрами воды.

Здоровая голова Для того чтобы секс был потрясающим, тебе нужно произвести необходимые потрясения в своей голове.
1. На момент начала сексуального общения ты должен перестать заморачиваться, думая о всякой фигне. Представьте себя немножко другим. Ты – это не ты. Ты – варвар, который мечтает только об одном: засадить первой попавшейся женской особи, и первой тебе попалась твоя жена или наложница. Именно на это у тебя должна быть установка. Все свои умные мысли и душевные переживания засунь себе куда-нибудь в… Они тебе будут только мешать.
Играй роль варвара, который слез с огромного коня, отстегнул пояс с саблями, отбросил щит, вошел в юрту и с ходу залез на женскую особь. Неважно, кто это – жена, наложница или случайно оказавшаяся там доярка, – установка у тебя должна быть именно такая.
Ты должен ощущать себя: 
а) агрессором;
б) тупым агрессором.
2. Растворись в действии. Часто беда в том, что перестаешь концентрироваться на своих ощущениях и начинаешь концентрироваться на мыслях. Мысли сбивают эрекцию. Концентрируйся ТОЛЬКО на своих ощущениях! Ты ведешь рукой по телу женщины – концентрируй внимание только на том, что ты чувствуешь под рукой… Ты обоняешь парфюм, кожу щеки, шеи – думай только об этом запахе. Касаешься губами кожи – думай только о вкусе кожи.
Когда будут возникать какие-то отвлекающие факторы, то есть твоя мысль убежит вдруг в какие-то дебри (ты начнешь думать о планах на завтрашний день или о том, что твой фаллос имеет недостаточно внушительный для нее размер, а она, быть может, имела фаллосы в пять раз больше, чем у тебя), сразу же уверенно отмахнись от этих мыслей и переключись на осязательные ощущения.
3. Постоянно находись во взведенном и взвинченном состоянии. По-другому это можно назвать состоянием сексуальной агрессивности. Что для этого необходимо?
• Ни в коем случае не спи с женщиной. Спи отдельно. Секс – и разбежались по разным комнатам.
• Когда ты остался один, то пусть рядом с тобой будет оружие, неважно, какое: нож, меч или сабля.
Это не случайная рекомендация, оружие воздействует на нас и на наше подсознание.
• После секса полностью промассируй все свое тело, оденься в просторную свободную одежду, спать голым не стоит. Одежда не должна тебя сковывать, используй что-то наподобие трикотажного спортивного одеяния. Отдыхай так, чтобы ты мог лежать без одеяла и тебе было не холодно. Можешь набросить сверху плед.
• Ты должен лечь в полном глубоком расслаблении и начать глючить на эротические и сексуальные темы. Прокручивай в голове самые яркие и сильные сексуальные переживания. Делай это до появления эрекции. Как только она появилась, можешь смело засыпать. Во сне у тебя будет постоянный сильный кровоток в области промежности, так что сможешь утром проснуться с бешеной эрекцией. Не спеши сразу к жене, лучше дождись вечера и сбрось все напряжение. Походи в состоянии преднапряжения целый день, и увидишь, каким ты станешь динамичным, сильным, живым, агрессивным, как все просто летать будет вокруг тебя!

Очень важные «мелочи» Кому ОТДАТЬ ПРЕДПОЧТЕНИЕ? 
У многих из нас, мужчин, бывает раздвоение личности в сексуальном плане. Нам нравятся разные женщины. Одни нам нравятся сексуально, они вызывают бешеное возбуждение, другие нравятся умозрительно, эстетически. Мы думаем, как было бы классно с такой самкой появиться среди других самцов, чтобы все роняли слюни, глядя на тебя, и восхищались. Я даю тебе совет: отдавай предпочтение сексуальному восприятию.
Запомни: женщина, которая нравится тебе эстетически, но не взвинчивает тебя до безумия – это не твоя женщина. Если женщина возбуждает тебя до предела, но, с твоей точки зрения, является непривлекательной, и ты считаешь, что рядом с ней выглядишь плохо или комично, запомни: ты выглядишь комично только из-за собственных дурацких мыслей. Не бойся цеплять не очень привлекательных женщин, не бойся появляться с ними в самых людных местах. Если кто-нибудь посмеет тебя критиковать, пообещай ему, в конце концов, печень вырезать. «Кто это посмел критиковать мой отменный вкус? Он самый лучший, он самый шикарный», – такой позиции ты должен придерживаться.
Если тебе нравятся женщины, которые не вписываются в современные стандарты красоты (толстые, худосочные или выше тебя на голову), – не бойся, это не страшно. Если тебе нравятся толстушки, гиперхудышки, коротышки, великанши, сношай тех, которые тебе нравятся, и плюй на общепринятое мнение!
Это основные правила, предназначенные для того, чтобы ты вел долгую сексуальную жизнь с несколькими женами или наложницами. Чтобы ты мог в один день сношать нескольких женщин и чувствовать себя при этом совершенно великолепно, не задрачиваясь и не утомляясь.

Как продлить сексуальное наслаждение? Это делается не для того, чтобы доставить удовольствие женщине, а для того, чтобы ты полностью испытал всю гамму позитивных переживаний в течение одного сексуального контакта.
1. Как только процесс начался, сразу же установи ритм дыхания: три движения – вдох, три движения – выдох, три движения – вдох, три движения – выдох.
2. Потом переходи к следующему ритму: четыре движения – вдох, два движения – пауза, четыре движения – выдох, два движения – пауза, четыре движения – вдох, два движения – пауза.
С помощью такого дыхания семяизвержение отодвигается на неопределенный срок и ты функционируешь как швейная машинка «Зингер» в течение длительного времени.


Подведем итоги
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Итак, ты получил рекомендации по установлению отношений, по их развитию, затаскиванию женщины в койку, управлению женой или наложницей.

Теперь самое главное.

Запомни: все зло в этом мире – от твоей уязвимости. Уязвимость берет начало от развращенности. Довольствуйся своими женами и наложницами, не спеши захватить в этой жизни как можно больше, потому что именно это и делает тебя уязвимым.

Все люди от чего-то зависят. Кто-то зависит от алкоголя, кто-то – от секса, кто-то – от чего-то еще. И лишь тот, кто:

а) игнорирует алкоголь;

б) игнорирует доступных животных;

в) не попадает в ловушку психологической зависимости от вагины;

г) не испытывает страха или умеет управлять своим страхом – неуязвим и непобедим.

Меня поразило, как один из основателей Моссада, очень сильный духом мужчина, когда узнал, что один из его резидентов завел себе в Париже любовницу, искренне удивился и спросил: «А зачем ему другая женщина, он ведь женат?» 

Представляете, какая сила духа у этих людей? Их ничем не взять. Их не взять деньгами, они привыкли довольствоваться малым, а если у них будет много денег, они их просто отдадут на храм. Не христианский, естественно. Их не взять алкоголем. Да, они, иудеи, могут употребить капельку алкоголя в шабат, но при этом они равнодушны к состоянию опьянения, они его не испытывают. Их невозможно взять доступным сексом, потому что они верны своим женам. Их невозможно поставить в зависимость от вагины, потому что вагину и секс они понимают весьма утилитарно. Это реальная сила, это настоящая сила! 

Если ограничишь свое общение с женщинами этого мира своими женами и наложницами, то реально обретешь силу. Настоящую. Немереную. Я желаю тебе успехов и побед, дорогой друг!

МИР ВАМ И МИЛОСТЬ СОЗДАТЕЛЯ! 

ПОБЕЖДАЙТЕ И УСТАНАВЛИВАЙТЕ С ЭТИМ МИРОМ ТАКИЕ ОТНОШЕНИЯ, КОТОРЫЕ ВАМ НУЖНЫ! 

Примечания

1

Выражение одного из Братьев-Героев, которое я осуждаю как неполиткорректное, а здесь привожу лишь как литературный прием. – Примеч. автора. 
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