





Наталья Степанова

Как здоровье сберечь и укрепить





Сберечь и укрепить здоровье



Дорогие мои!

Наши славные предки владели удивительным и тайным оружием – магией слова. Заветные слова в устах мастеров образовывали незримую защиту от разъяренной стихии, от лихих помыслов врагов. Врачевание словом, молитвой и заклинанием спасало, спасает и будет спасать многие человеческие жизни. Потайным словом укрощали болезни, помогали разрешиться от бремени при тяжелых родах, продляли жизнь. И я делаю все, что в моих силах, чтобы вы овладели этой магией.

Здоровье – самое важное и для малого, и для старого. В этой книге я собрала мудрые советы, могущественные заклинания, знаткие заговоры, которые помогут победить болезни и преодолеть беды. Кроме этого, вы познакомитесь с различными древними обрядами, советами, рецептами, позволяющими и дольше сохранять здоровье, и быстрее выздоравливать после болезней и операций.

Дорогие ученики и читатели, в ваших письмах встречаются вопросы, почему иногда в разных ситуациях я рекомендую (и применяю) одинаковые или похожие обряды, заговоры, обереги. И, напротив, бывает так, что в похожих ситуациях я советую различные средства.

Вспомните, настоящий врач, оказывая помощь больному, как правило, не создает новое лекарство, но, поставив диагноз, рекомендует именно то средство (или сочетание препаратов), которое необходимо пациенту. Так и целитель, советуя тот или иной заговор, народное средство, обряд, выбирает именно то, что может лучше всего помочь обратившемуся к нему.

Моим предкам удалось сохранить, а мне и восстановить многое из утраченного. И я продолжаю эту работу. Но так же как любая священная книга состоит из конечного количества текстов, так и бесценные знания, вековой опыт народных целителей – это не бесконечный объем знаний. Суть мастерства целителя – понять, почувствовать, определить, что именно поможет в конкретной жизненной ситуации, конкретному человеку. Поэтому те или иные рекомендации, советы, рецепты, их сочетания подчас повторяются.

Господь Бог одарил меня искренней любовью к людям. Этому меня учила и моя бабушка. Если говорить кратко: я очень хочу, чтобы вы и ваши дети были здоровыми, жили долго и счастливо, и именно в этом в первую очередь вам должны помогать мои книги, мои публикации в газете «Магия и Жизнь». Я очень надеюсь, что они помогут вам в трудный час и с их помощью вы обретете уверенность в завтрашнем дне, станете спокойнее и будете мужественно противостоять всем невзгодам – ведь вы будете знать, что дождь не может идти вечно и даже после самого страшного ненастья на небе обязательно появляется солнце. Изучайте мои работы. Они принесут вам уверенность, спокойствие и умение защищаться от невзгод.

Копилке ваших знаний не будет цены, но чтобы цепь этих знаний была неразрывна, необходимо, чтобы из нее не выпало ни одно звено, поэтому вам полезно иметь все книги цикла «Заговоры сибирской целительницы», сейчас эта серия включает тридцать девять книг. И если из них не будет хоть одной, вы лишитесь существенной части ведовских секретов, а значит, и знание у вас окажется не полным. Обратите внимание, что теперь появилась возможность приобрести все книги из серии «Заговоры сибирской целительницы», они переизданы. Эти книги – весь комплект или те выпуски, которые вы не сумели раньше приобрести, когда они выходили, – можно приобрести, обратившись в издательство РИПОЛ МЕДИА по тел. (495) 775-8885, доб. 173, 192, по e-mail: magia-sale-1@ripol.ru, по адресу: 109147, Москва, Большая Андроньевская ул., д. 23.

С помощью моих книг вы сможете защитить свой дом, уберечь семью от бед и несчастий. И не верьте, если кто-то начнет говорить, что вы, читая старинные заговоры, поступаете неправильно. Не верьте тем, кто считает, будто жизнь – это страдание и только страдание. Поверьте,

Господь – это, прежде всего, строгий, но бесконечно любящий и понимающий Отец, а какому же отцу не хочется видеть своих детей довольными и счастливыми, какой же отец не окажет своим детям поддержку, не протянет им руку помощи?

Пишите мне и звоните, и я разъясню вам все и помогу. Верю в вас и от души желаю вам чистого неба, здоровья и Бога в вашей душе. Обнимаю вас и благословляю.

Ваша Наталья Ивановна Степанова
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ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ МОЛОДЫХ





От головной боли
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В наше суетное время редко какой человек хотя бы раз в неделю не скажет, что у него болит голова. Не спешите глотать таблетку, лучше прочитайте молитву, и боль пройдет:



У креста нет болей,

У храма нет хворей.

Никто в небе облаков не считает,

Никто счета песку не знает.

Так бы и моя головушка не болела,

Не знала хвори и не скорбела.

Губы. Зубы. Ключ. Замок. Язык.

Аминь. Аминь.

Аминь.









Заговор от ранней седины



Заговор читают при убывающей луне:



Первым разом, Божьим часом,

Вторым разом, святым Спасом,

Пришли, Господи, Свою помощь

Рабе (имя). Аминь!

Как белый снег от Божьего солнышка тает,

Так седина пусть от моих слов пропадает.

Как всех имен ангелов Божьих никто не знает,

Так и седины пусть От моих слов пропадают.

Губы. Зубы. Ключ. Замок. Язык. Аминь. Аминь.

Аминь.









Заговор на угомон хвори



Читать, глядя на огонь в печи:



Первым разом, Божьим часом,

Заговариваю я себя (имя)

Божьими словами, лепшими делами.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

Горит огонь, извивается,

Бог видит, как душа моя мается.

И как в печке огонь догорит,

Так Господь меня исцелит.

Ключ, замок, язык.

Аминь. Аминь.

Аминь.









От женских хворей



Умываясь по вечерам, говорите:



Вода-матушка, мне тобой мыться,

От хворей женских лечиться.

Очисти от хворей меня, вода,

На ныне, присно и навсегда.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.









Заговор от женского кровотечения





На море, на окияне, на острове Буяне

Три ветра, три брата гуляли,

Все трое кругом сдували.

Дуйте, три ветра, дуйте, три брата,

Но не в затылок, не в бровь,

А дуйте на женскую кровь.

Как светило на небе свое время знает,

И как оно в свой час светить начинает,

Так и кровь рабы (имя)

Знай свои дни

И в другие дни и часы не беги.

Губы. Зубы. Ключ. Замок. Язык.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.





Еще один заговор от женского кровотечения



Мать (имя вашей матери) выхаживала,

Мать родила,

Мать бы мою кровушку собрала.

Уйди из моей утробы, бабья хвороба.

Мать (имя) ногой встанет,

Руда бежать перестанет.

Ключ. Замок. Язык.

Аминь. Аминь.

Аминь.









От бесплодия



В тот период, когда птицы выводят птенцов, пойдите к дереву, на котором есть гнездо, куда птицы таскают корм для своих птенчиков, и скажите:



Господи Боже, благослови!

Птица Божия ко гнезду летает,

Деток своих питает.

Так бы и я деточку народила,

Поила бы и кормила.

У Господа нашего, у Иисуса Христа,

Месяц – стрела, солнце – лук.

Чтоб мне (такой-то) родить дитятко и без мук.

И будьте, мои слова, крепки, лепки и быстры.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Аминь.









Заговор для вызова месячных





Мать-кровь, иди из меня,

Как идет дымок от огня.

Ключ. Замок. Язык.

Аминь. Аминь.

Аминь.









Как быстро избавиться от фурункулов



Для того чтобы фурункул очень быстро созрел, прорвался и исчез, нужно на него накладывать компресс из настоя, сделанного из водки и можжевеловых ягод. Для приготовления настоя возьмите 4 столовые ложки ягод на 200 мл водки. Ягоды предварительно раздробите. Советую также хороший заговор от чирья (фурункула) и ячменя. Читают его в три часа ночи:



Ночь, моя мать,

Прошу тебя мне помогать.

Как все люди в ночи почивают,

Так пусть вирии-чиреи засыпают,

Спят, не просыпаются,

С телом (имя) прощаются

На ныне, на века, на все времена.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Аминь.









Заговор от фурункулов



Читать нужно, склонившись над болячкой, так чтобы ваше дыхание касалось кожи больного человека:



На реке Азы – калиновый мост,

На мосту гроб стоит,

На гробу том чирьяк-фурункул сидит.

Посохни, чирьяк, издохни,

Пополам трижды свернись,

С тела (имя) скатись, сковырнись.

Губы. Зубы. Ключ. Замок. Язык.

Аминь. Аминь.

Аминь.





Еще один заговор от фурункулов



На море, на океане

На острове на Буяне

Стоит дуб-стародуб.

На его ветвях, на его корнях

Старая сухота опадает,

Новая не вырастает.

Так и фурункул пусть пропадает,

Тело (имя) рабы не страдает.

На ныне, на века, на все времена.

На скорое исцеление тела от ран





Читают, низко наклоняясь над больным:



Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

От печати Христовой, от Спасовой руки,

Богородицы замок.

На реке Иордан, во граде Иерусалиме,

У Фомы и Еремы, у мучеников Христовых,

Есть три святые листа,

Богом писаны.

От тех святых листов

Бежит вся сила нечистая,

Весь огонь адовой святой водой заливается,

Любая боль прекращается,

А раны все зарастаются.

Христовы мученики,

Фома да Ерема,

Листы те над своей главой поднимают.

Святы ангелы Божии

Молитвы мои принимают.

Господи! Владыка, Царь земле и Небу,

Помоги, Боже, скорбящему человеку.

У меня, рабы Божьей (имя знахарки),

Во рту потайные слова.

В Божьем небе вода, в океане-море вода.

Вода та боль и притки смывает,

У (имя) все хвори и боли все изживает.

Словам моим ключи, делам моим замки.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Ныне, присно, во веки веков.

Аминь.









Чтобы края раны быстро срослись



Читают шепотом, держа руку над раной:



Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

В час добрый, в крепкую минуту,

В час смерти, по месяцу кончину,

Гэть ты, змея, пьющая руду

И сукровицу человеческую.

При питье захлебнись

И в своей глотке остановись.

Когда небо ночью зияет,

Тогда мать-землица рожает.

Святой Яков слова мои повторяет,

Раны скорбные зашивает,

Чтоб не ныло и не болело,

Не жгло, не пекло, не скорбело.

Не шел бы из ран гноище

И не лилась бы кровища.

Тело с телом срастайся, сживайся.

Раб (такой-то), не мучься и не майся.

Укроти, Господи,

Кровь раба Твоего (имя).

Аминь. Аминь.





Аминь.





При ранах



Если вы в поле или в лесу и до больницы далеко, разомните пальцами листья тысячелистника, листья мать-и-мачехи или подорожника и положите на рану. При этом скажите:



Прими, мать-земля, на себя боль,

Уйми, усмири мою хворь.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Ныне, присно, во веки веков.

Аминь.





Если вы в лесу или в поле сильно поранили руку или ногу, для быстрой остановки крови и заживления раны используйте гриб дедушкин табак, но не темный, а белый, еще не высохший. Разрежьте гриб и выньте из него мякоть. Приложите ее к больному месту и завяжите.

Остановить моментально кровь поможет и заговор:



Господь Бог, приди в ребра Своя,

И яко же бес креста боится,

Тако же и кровь из ран прекратится!

Заговор от пореза





Чтобы остановить кровь, дотроньтесь до тела чуть выше раны и прошепчите:



Шел по лесу старец, нес в руке ларец,

Запнулся – крышка с ларца упала,

А у раба Божьего (имя) кровь в ране пропала.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Ныне и присно и во веки веков.

Аминь.









Заговор при ожогах



Дуньте на обожженное место и прошепчите:



Был в теле пожар,

Выйди вон из моего тела, жар.

Выйди, жар, из кожи.

Выйди, жар, из мяса,

Выйди, жар, из жира,

Выйди, жар, из кости,

Выйди, жар, из ребра,

Выйди, жар, из жилы,

Из комнаты дымом во чистое поле,

На улицу, на приволье,

Ветром на ветер, на четыре стороны,

Там живут черные вороны.

Жги их, ожигай,

А мое тело покидай.

Ключ. Замок. Язык.

Аминь. Аминь.

Аминь.





Еще один заговор от ожогов



Господи, помоги!

Господи, благослови!

Жар не на пороге, жар не на дороге,

Не на девяти верстах,

Не на десяти перстах.

Жар гоню, заговариваю,

Каждое слово проговариваю.

Пойди, гора, в гору,

Нора, иди в нору,

А ты, огонь, иди к сине морю.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Ныне и присно и во веки веков.

Аминь.









Заговор от вывихов и растяжений



Этот заговор читают шепотом над водой, которой затем протирают больное место. Заговорные слова такие:



Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

Матушка Богородица В Своей руке иву держала,

В руке Ее ива не болела и не дрожала.

На ивовый прут Матушка опиралась,

Покрывалом нетленным покрывалась,

Плоть с плотью срасталась,

Рана закрывалась.

Нет от камня воды, нет от кости руды.

Боль уймется, кость срастется,

Со своего места никогда не свихнется.

Слово мое крепко, дело мое цепко.

Ключ. Замок. Язык.

Аминь. Аминь.

Аминь.









Заговор-оберег от ушибов и травм



Люди, ведущие активный образ жизни, нередко получают всевозможные травмы. Обезопасить себя от неприятных случайностей поможет такой обережный заговор:



Господи, царское платье на плечи,

Покой и здравие мне навстречу.

Пойдите вы, охи и вздохи, под пенье,

Под старое, трухлявое коренье.

Столб стоит, я иду, я этот столб обойду.

Раз не я, травма не моя.

Три не я, ты, горе, не для меня.

Слово мое первое и второе,

А твое, ушиб, слово никакое.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Ныне и присно и во веки веков.

Аминь.









Болезни щитовидной железы



Увидев похоронную процессию, нужно сказать ей вслед:



Как у этого мертвого Тело белое не болит,

Нигде в теле не ноет и не свербит,

Так бы и у меня не было моей хвори.

Как уходит навеки мертвец,

Так навеки ушли б мои боли.

Будьте вы, слова мои, лепки,

А, дела мои, будьте крепки.

Ныне, присно, во веки веков.

Аминь.









Заговорить узловой зоб



Берут монетку и при чтении молитвы дотрагиваются ею до больного места. После нужно эту монетку употребить для покупки хлеба. Купленный хлебушек раскрошите птицам, но не воронам. Сделайте так три раза, и узлы начнут уменьшаться. Заговор такой:



Шла вдова, в руках зоб держала.

Налетела птица, зоб поклевала.

Как вдова мужа своего схоронила,

Так бы и на шее (имя) ни узлов,

Ни опухоли не было.

Ключ. Замок. Язык.

Аминь. Аминь.

Аминь.









Избавиться от зоба



Возьмите постное масло и поставьте его на пол. Трижды переступите через него и отдайте собаке. Переступая через чашку с маслом, нужно говорить:



Кто это масло слизнет,

Тот с меня мой зоб заберет!









Ком в горле



Чаще всего ком в горле появляется у тех людей, у которых имеется узловой зоб. Зоб возможно вылечить настоем из лабазника. Готовят настой так: измельчите 100 г корней лабазника и залейте их пол-литра водки. Поставьте банку в темное, прохладное место и не забывайте каждый день ее встряхивать. Через 15 дней настой процедите и принимайте за 30 минут до еды по 1 ложке. Пить нужно четыре месяца, и узлы и ком в горле исчезнут. Это средство проверенное и надежное.





При половом бессилии



Кладут в землю, взятую со вспаханного поля, семя жеребца, который был случен с кобылой в первый раз. Землю перемешивают осиновым прутом и говорят: «Я жеребец, а ты (кличка коня) мерин!» И так двенадцать раз. В эту землю нужно посадить какое-нибудь растение и поливать его каждые три дня. Когда растение взойдет, скормите его тому жеребцу, чье семя было посажено, и с этого дня мужчина будет наделен половой силой.





Заговор от туберкулеза



Поставьте больного лицом на заход солнца и говорите:



Раб Божий (имя), ты матерью рожден,

Ты церковью крещен.

Почки у тебя, чтоб урину гнать.

Сердце у тебя, чтобы кровь гонять.

Легкие твои, чтоб легко дышать.

Стань таким, каким ты родился,

И таким, каким ты крестился.

Укрепляю тебя, исцеляю,

На век долгий благословляю.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Ныне, присно, во веки веков. Аминь.









Заговор от экземы



Обмахните возле экземы березовым веником, говоря при этом:



Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

Идет царь-зоря-девица,

Божья помощница, с мокрым веником,

Тушить, гасить огненную реку,

Огненные искры, огненное пламя,

Красный лишай.

Угасни, лишай, поспешай, торопись,

Быстрей от меня, лишай, отцепись.

На ныне, на века, на все времена.

Аминь. Аминь.

Аминь.





Веник после этого нужно сжечь.





Эпилепсия



Берут уголек от дерева, в которое попала молния, кладут его в воду, заговаривают и отдают попить больному. Заговор такой:



Как это дерево молния сожгла,

Так чтоб и хворь от (такого-то) ушла.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Ныне, присно, во веки веков.

Аминь.









Лечение припадков краюхой хлеба



В то время, когда убывает луна, выньте из середины ржаного хлеба мякиш и этим мякишем покатайте по груди больного человека, говоря при этом:



Хлеб-соль, прими хворь и боль

Через слово и дело с этого тела.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Аминь.





Этот хлеб отдайте склевать птицам. Делайте так три раза.





Заговор от припадков



От припадков обязательно освободится тот, кто случайно найдет череп умершего животного и при этом скажет:



Мертвая голова, тебе тридевять лет,

И у тебя имени нет.

Нет у тебя ни боли, ни ломоты,

Ни алой крови, ни щемоты,

Нет порчи и огневицы,

Нет сотрясицы и паралицы.

Так бы и у меня тело белое не болело,

Не щемило и не скорбело,

Не било бы меня, не трясло

И все худое прошло.

Господи, помоги. Господи, благослови.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Ныне, присно, во веки веков.

Аминь.









При недомогании



Прочитав этот заговор, вы сразу же почувствуете себя лучше. Читают так:



Избави, Господи, меня от боли и ломоты,

От скорби нежданной и тошноты.

Да минует меня всякая хворь,

И покинет тело мое всякая боль.

Пантелеймон-целитель,

Будь для меня покровитель.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Ныне, присно, во веки веков.

Аминь.









При отравлении



Воду заговаривают и дают больному. Заговор такой:



Заговариваю я, Божья раба (имя),

Божью водицу, миру помощницу,

Чтоб плохое смывало,

А хорошее прибывало.

Чтобы не было рвоты, в животе ломоты.

Господи, помоги!

Господи, благослови!

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Ныне, присно, во веки веков.

Аминь.









При поносах и тошноте



Говорят на воду:



Домина моя, домина,

Посередь тебя пуповина.

Не шипел бы мой живот, не болел,

Внутри себя верчком не вертел.

Не ходило бы по домовине, не воротало,

Все худое из тебя бы пропало.

Колючим огнем не горело,

Не жгло, не тянуло и не свербело.

Вода-матушка чиста и светла

Во все светлые времена.

Так бы и у (такой-то) хворь уходила,

Не мучила ее, не губила.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Ныне, присно, во веки веков.

Аминь.





Еще один заговор при поносах и тошноте

Если объявился понос, его можно снять с человека. Подойдите к притвору входной двери и, держась за него рукой, произнесите:



Дверь, держись! Порог, крепись!

А ты, дрисня, в животе уймись!

Заговор, помогающий при лихорадке





Если у человека жар и очень сильный озноб, его сбрызгивают вечером, после заката, заговоренной водой, и к утру лихорадочное состояние уходит. Заговаривают воду так:



Вечерняя заря-зарница,

Ты солнца красного сестрица.

Отгони от рабы Божьей Ирода дочку.

Пусть она идет,

Трясет болотную кочку.

Там отныне лихоманке,

Лихорадке жить,

Там ей от этого века И по веку быть.

Слово мое крепко,

Дело мое лепко.

Аминь. Аминь.

Аминь.





Еще один заговор, помогающий при лихорадке



На горе Фаворе три ангела-архангела сидят

И на рабу болящую (такую-то) глядят:

Первый ангел-архангел Михаил,

Другой ангел-архангел Гавриил,

Третий ангел-архангел Рафаил.

Рядом с ними три святые отца сидят,

На рабу на болящую (имя) глядят:

Первый Иоанн Предтече,

Второй Иоанн Богослов,

А третий святой Пафнутий.

Еще с ними рядом трое юродивых сидят

И на рабу на болящую (имя) глядят:

Василий Блаженный, Симеон и Андрей,

Христа ради юродивые.

Сидят они, на хворую глядят,

Господа Христа вспоминают,

Из рабы болящей хворь поганую выгоняют.

Вышли вон двенадцать духов,

Двенадцать злых девиц,

Двенадцать злобных лихоманок,

Двенадцать трясовиц.

Стали их святые святым словом заклинать,

Рабу Божию (имя)

От лихорадки освобождать.

Пойдите вы прочь,

Окаянные дьяволицы,

Ступайте вон, трясовицы девицы,

За триста поприщ, за поганые врата,

Не будет вам возврата сюда никогда.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Ныне, присно, во веки веков.

Аминь.









Заговор от дерганья век при тике



Если человек чувствует дерганье век, нужно крепко зажмурить глаза и попробовать оставаться в таком положении одну минуту. Это снимает спазмы и напряжение глазных мышц, и тик прекратится. Сильно посолите кусок черного хлеба и бросьте его в реку во время половодья. При этом нужно сказать:



Господи! Пусть кусок хлеба

И соль на дно упадет,

А с моих очей моргание пройдет.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Ныне, присно, во веки веков.

Аминь.









От ускоренного старения кожи



Первое, что вам следует сделать, это больше увлажнять вашу кожу – ведь именно ее сухость усиливает образование морщин. Купите взрослое растение алоэ и регулярно используйте его сок в качестве тоника. Не забывайте орошать ваше личико водным спреем. Мелкие капельки воды будут спасительным бальзамом для сухой кожи. В аптеках много различных спреев разных производителей. Обязательно орошайте лицо, прежде чем наносить увлажняющий крем. Сухая кожа требует к себе повышенного внимания, чем лучше вы о ней заботитесь, тем она будет свежее и моложе. В моих предыдущих книгах вы найдете немало полезных советов для сохранения красоты, а также там имеются старинные молитвы для продления молодости. Уверена, вы останетесь довольны результатом своего труда.





Легкая форма астмы



Сегодня я для всех тех людей, у кого еще пока начальная, легкая форма астмы, предлагаю простые, доступные и безвредные рецепты от этой болезни, но пользоваться ими во время лечения следует регулярно и при этом внимательно наблюдать за изменением вашего состояния, так как некоторые травы способны вызвать понос или, наоборот, запор, ведь все люди индивидуальны. В случае если какой-то состав лично для вас непригоден (слаб или силен), следует его поменять на другой. В период приема настоев из трав и корней никогда не стоит употреблять алкогольные напитки, жгучие приправы, крепкий чай или кофе. Итак, настои, позволяющие избавить вас от начальной формы астмы.

Сбор 1

Фиалка трехцветная – 2 ст. ложки Багульник болотный – 2 ст. ложки Чистотел большой – 2 ст. ложки Крапива двудомная – 3 ст. ложки Исландский мох – 3 ст. ложки Почки сосны сибирской – 1 ст. ложка Горец птичий – 1 ст. ложка Корень шиповника – 1 ст. ложка

Весь сбор хорошо дробят и хранят в картонной коробке. Для употребления сбора готовят настой: 1 столовую ложку сбора заливают 2 стаканами крутого кипятка и настаивают в течение одного часа. Пьют по четверти стакана настоя 3 раза в день перед едой. Курс лечения – 2 недели, затем 2 недели – перерыв.

Сбор 2

Мать-и-мачеха – 5 ст. ложек Шалфей лекарственный – 4 ст. ложки Корень солодки – 3 ст. ложки Горец птичий – 3 ст. ложки Трава чабреца – 3 ст. ложки

Все действия и прием настоя такой же, что и в сборе 1.

Сбор 3

Чага березовая – 4 ст. ложки Мята перечная – 1 ст. ложка Шалфей лекарственный – 1 ст. ложка Тысячелистник – 4 ст. ложки Аралия маньчжурская – 3 ст. ложки Трава багульника – 1 ст. ложка

Приготовление и прием настоя, как в первом и во втором сборах.





Заговор от астмы



Читают, стоя лицом на восток:



Первым разом, крепким часом.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

Под горой лощина,

На лощине лещина,

На лещине цветы.

Цветы опадают, вянут и пропадают.

Пропади и ты, задых, раз и навсегда.

На ныне, на присно, на все времена.

Ключ. Замок. Язык.

Аминь. Аминь.

Аминь.









При флюсе, от зубной боли



На убывающей луне держатся рукой за щеку и говорят:



Батюшка месяц мой,

Ходатай перед Богом земной,

Ты по небу ходил? – Ходил.

У Адама в доме был? – Был.

Зубы у него болели? – Нет, не болели.

Десны его не скорбели? – Нет, не скорбели.

Так бы и у (такого-то)

Зубы частые не болели,

Десны красные не скорбели

Отныне и до века.

Аминь. Аминь.

Аминь.









Если человек страдает обжорством



Набросайте в том месте, где спит свинья, соломы, а утром ее соберите. Бросьте эту солому на пешем перекрестке и при этом скажите:



Свинья солому не жует, свинья помои жрет.

И как она солому есть не желает,

Так пусть моя рука еду не хватает.

Ключ. Замок. Язык.

Аминь. Аминь.

Аминь.









Заговор на укорот аппетита



Если человек страдает обжорством, пусть читает этот заговор, и голод его терзать не будет:



Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Аминь.

Пойду я (имя), благословясь,

Ступлю из дома, перекрестясь,

Из дверей в сени, от сеней до ворот,

Там меня Господь под защиту возьмет,

Укроет меня от грома, от града,

Спасет от обжорства и глада,

Напитает меня досыта без еды

И напоит меня без воды.

Не буду от голода я томиться,

Не стану я до еды стремиться.

Водица Божия мне еда,

И голод жестокий мне не беда.

Слово мое, крепись.

Дело мое, свершись.

Нет укороту ни слову, ни делу,

Нет ни словам, ни делам моим переделу.

Будьте, слова все мои, сильны,

Станьте, дела все мои, быстры.

Ключ, замок, язык.

Аминь. Аминь.

Аминь.









Заговор от полноты



Переступите через свинью и скажите:



Тебе, свинья, нужно толстеть,

А мне, рабе Божьей (имя), нужно худеть.

Свинка, возьми у меня жиру половинку.

На ныне, на вечно, на бесконечно.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Ныне и присно и во веки веков. Аминь.









Заговор от излишнего веса



Кто-то любит себя таким, какой он есть, и совершенно не хочет худеть, а кто-то только и думает о том, как бы сбросить лишние килограммы. Именно для людей, мечтающих похудеть, и существует этот заговор:



Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Через сине море лежит мост золотой,

Сидит на том мосту человек золотой,

У него лук деревянный,

Стрелы у него оловянные.

Стреляет он стрелами В раба Божьего (имя),

В его толстые руки,

Его толстые плечи,

В его толстые ноги,

В его толстые икры,

В его толстую спину,

В его толстые бедра,

В его толстый животик,

В его толстую грудь,

В его толстые щеки,

В его толстые подбородки,

В его толстое тело,

В его толстый остов.

Как свеча церковная от огня тает,

Как с нее воск обтекает,

Чтобы с этого часа, с моего наказа,

С толстого человека, с его остова

Уходил навсегда

И таял его толстый жир.

Ключ, замок, язык.

Аминь. Аминь.

Аминь.





Хочу вам напомнить, мои дорогие читатели и ученики, что при необходимости в заговорах всегда можно менять слова «раб Божий (имя)» на «раба Божья (имя)» и наоборот.

От судорог в ногах

Сходите в пятницу на погост. Подойдя к воротам кладбища, дождитесь, когда мимо вас повезут покойника. Как только похоронная процессия въедет через ворота, нужно тут же сказать:



Небо вверху,

Земля внизу,

Мертвец в гробу.

Когда эти трое

В одно место придут.

Тогда только судороги

На меня (такую-то) нападут!









Межпозвонковая грыжа



Заготовьте весной побольше молодых сосновых почек и проварите их на очень слабом огне. Прокрутите свежее нутряное свиное сало и перемешайте его с отваренными почками до однообразной массы. Нужно, чтобы кто-то из ваших близких или родных аккуратно втирал в вашу спину эту мазь, а затем укутайтесь в теплую козью шаль. Уже с первого раза вы ощутите большое облегчение, исчезнет скованность при ходьбе. Спину будете держать прямо, так как не будет боли. Продолжайте подобное втирание в течение недели, и вы не раз вспомните добрым словом эту славную мазь.





Заговорить сильную боль



Если так вышло, что вы находитесь за городом или далеко от аптеки и у вас сильные боли, ее можно заговорить, и вы не будете ее чувствовать:



Пришел старый месяц к новому и говорит:

– У тебя, младень, ничего не болит?

Есть у тебя щемота? Есть у тебя ломота?

– Ничего у меня не щемит,

Ничего у меня не болит.

Огонь сгорел. Пенек сопрел.

Заяц околел. Лед заледенел.

Нет в моем теле щемоты, нет боли и ломоты.

Нет ее и не будет, боль тело мое забудет.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Ныне, присно, во веки веков.

Аминь.









Избавиться от пятен на лице



Я много раз убеждалась в том, что этот метод хорошо действует. Многие женщины избавились от пятен на лице по совету моей бабушки. Позже, когда и я уже стала помогать людям по учению наших предков, с большим удовольствием наблюдала за тем, как очищалось и светлело лицо той, кого я учила этому совету. Нужно купить за деньги колодезной воды от трех разных колодцев. Воду сливают в одно ведро, заговаривают ее и умываются на заре. Заговор такой:



Вода-водица, земли сестрица,

Я тебя, водица, купила

И молитвой заговорила.

Ты меня, водица, люби,

Мне, (такой-то) рабе, помоги.

Господи! Заря Твоя красная.

Будь, кожа моя, чиста и атласная.

Заря ясная до солнца встает,

Вода купленная красоту наведет.

Губы. Зубы. Ключ. Замок. Язык.

Аминь. Аминь.

Аминь.









Чтобы кожа на лице была чистой



Лейте заранее заговоренную воду на левую ладонь и умывайтесь левой рукой. Обряд проводят три раза подряд. Воду заговаривают такими словами:



Будь, мое личико, как зеркальная гладь,

Чисто и свежо, как водица-мать,

Белее снега, светлее света

На ныне, на века, на все светлые времена.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Аминь.









Болезни печени



Знаю по личному многолетнему опыту, этот заговор помогает даже при желтухе (гепатите). Читают его над больным в нечетные числа, так чтобы эти дни совпадали с фазой убывающей луны. Сперва читают «Отче наш», потом «Да воскреснет Бог», а затем заговор.

Отче наш

Отче наш, сущий на небесах! Да святится имя Твое; да приидет Царствие Твое; да будет воля Твоя и на земле, как на небе; хлеб наш насущный дай нам на сей день; и прости нам долги наши, как и мы прощаем должникам нашим; и не введи нас в искушение, но избавь нас от лукавого. Ибо Твое есть Царство и сила и слава во веки. Аминь.

Молитва Кресту

Да воскреснет Бог, и расточатся врази Его, и да бежат от лица Его ненавидящии Его. Яко исчезает дым, да исчезнут; яко тает воск от лица огня, тако да погибнут беси от лица любящих Бога и знаменующихся крестным знамением, и в веселии глаголющих: радуйся, Пречестный и Животворящий Кресте Господень, прогоняяй бесы силою на тебе пропятаго Господа нашего Иисуса Христа, во ад сшедшаго и поправшаго силу диаволю, и даровавшаго нам тебе Крест Свой Честный на прогнание всякаго супостата. О, Пречестный и Животворящий Кресте Господень! Помогай ми со Святою Госпожею Девою Богородицею и со всеми святыми во веки. Аминь. Огради мя, Господи, силою Честного и Животворящего Твоего креста и сохрани мя от всякаго зла. Ослаби, остави, прости, Боже прегрешения наша, вольная и невольная, яже в слове и в деле, яже в ведении и не в ведении, яже во дни и в нощи, яже во уме и в помышлении вся нам прости. Яко Благ и Человеколюбец. Ненавидящих и обидящих нас прости, Господи Человеколюбче. Благотворящим благосотвори. Братиям и сродником нашим даруй яже ко спасению прошения и жизнь вечную. В немощех сущия посети и исцеление даруй. Иже на мори управи. Путешествующим спутешествуй. Служащим и милующим нас грехов оставление даруй. Заповедавших нам недостойным молитися о них помилуй по велицей Твоей милости. Помяни, Господи, прежде усопших отец и братий наших и упокой их, идеже присещает свет лица Твоего. Помяни, Господи, братий наших плененных и избави я от всякаго обстояния. Помяни, Господи, плодоносящих и доброделающих во святых Твоих церквах, и даждь им яже ко спасению прошения и жизнь вечную. Помяни, Господи, и нас, смиренных и грешных и недостойных раб Твоих, и просвети наш ум светом разума Твоего, и настави нас на стезю заповедей Твоих, молитвами Пречистыя Владычицы нашея Богородицы и Приснодевы Марии и всех Твоих святых: яко благословен еси во веки веков. Аминь.

А теперь заговор:



Иду я топкими болотами,

Несу мешок с тяжелыми заботами.

Ищу я две осины, что в одну сцепились,

Ищу водицу, где еще не мылись.

Из двух осин тринадцать ветвей,

Из колоса муки тринадцать горстей.

И как такому никогда не бывать,

Так и рабе (такой-то)

Больною печенью не страдать.

Губы. Зубы. Ключ. Замок. Язык. Аминь. Аминь.

Аминь.









Лечение больной печени



Вспорите живую рыбу и достаньте из нее желчь. Помажьте у больного то место, где у него печень, и скажите:



У дохлой рыбы желчи нет,

И хвори у (такого-то) нет.

Рыба свою желчь потеряла,

Печень у (такого-то) болеть перестала.

Ключ. Замок. Язык.

Аминь. Аминь.

Аминь.









Как заговорить изжогу



Прочитайте особый заговор над водой, которую затем выпейте залпом. Слова заговора следующие:



Летит ворона через Черное море,

Несет в клюве перо,

Оно упало, с этого часа вся изжога пропала.

Ключ, замок, язык.

Аминь. Аминь.

Аминь.









Как извести жировик



Берут катушку новых черных ниток, так чтобы вы первая отрывали от нее нитку. Оторвите нить такого размера, чтобы она была от вашего мизинца и до локтя. Оторванную нить держат рядом с жировиком и завязывают на ней двенадцать узелков. При этом нужно повторять заговоренные слова. Как только вы завяжете последний, двенадцатый узелок, тут же сожгите нить. Напоминаю, что делают это на убывающую луну.



Скручу тебя в узелок и принесу топорок.

Буду тебя рубить, буду тебя губить.

Как этим двенадцати сгореть,

Так бы и тебе на мне не сидеть!

Чтобы заноза вышла из-под ногтя

Сперва читают «Отче наш», а затем говорят:

На горе Висияне и внизу на поляне

Нет щепы, нет сучка,

Нет крови, нет боли, нет хвори.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.









Как быстро вылечить нарыв



Найдите в стене или в полу сучок и обведите его пальцем правой руки, а затем этим же пальцем обведите вокруг нарыва. При этом следует говорить:



Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

Как этому безымянному пальцу имени нет,

Так бы и не было места нарыву,

Ни сверху и ни внизу,

Ни на пузе и ни в паху,

Ни на руках, ни на ногах,

Ни на лице и ни на ушах,

Ни на очах, ни на бровях,

Ни на жилах, ни на костях,

Ни на черепе, ни на губах

И ни на мягких местах.

Будьте вы, слова мои, тверже камня,

Будьте, дела, крепче железа.

Не источить вас и не сносить,

Водой не смыть и не отмолить.

Губы, зубы, ключ, замок, язык.

Аминь. Аминь.

Аминь.









Заговорить сильный ушиб





Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

Встану я (имя) в воскрес, выйду на перекрест.

Пойду дверями, наперед пятами,

Приду в вечное царство,

В светлое государство.

Там булатный белый камень лежит,

А на камне вся небесная сила сидит.

Камень тот не ломается,

Не плачет, не ударяется.

Ничего у него не болит, не щемит,

Не тянет, не ноет и не горит.

Так и у (такой-то) бы ничего не болело,

От ушиба не щемило и не горело.

Которые слова недоговорены,

Которые слова переговорены,

Все вы, слова, до единого помогайте,

От ушиба и от бед сохраняйте.

Ключ – в море, замок – в роте.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Аминь.





Чтобы при ушибе не было плохих последствий – сотрясения, вывиха и т. д., нужно поклониться тому месту, где вы упали, и сказать:



Прости меня, мать сыра земля,

За то, что я ушибла тебя.

Чтобы синяк быстро сошел





Не глядя рвут в поле сорную траву и прикладывают ее к синяку. При этом нужно сказать:



Трава, тебя не сеяли, не сажали,

Тебя с муками не рожали.

Нет у тебя боли, нет в тебе крови,

Так бы и у меня (имя) не было синяка.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.









Унять жар в теле



Заговорите водицу и сбрызните ею больного. Заговаривают так:



Роса от солнышка исчезает,

Жар от моих речей пропадает.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

Ныне, присно, во веки веков.

Аминь.









Заговор от озноба и лихорадки



Иногда, вследствие простуды или перенесенного сильного стресса, у человека начинается озноб. Заговор, который я приведу ниже, поможет справиться с лихорадкой или ознобом любой этиологии. Заговор этот читают девять раз подряд. Заговорные слова такие:



Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

У царя Ирода двенадцать детей,

Двенадцать дочерей,

И всего их было меж ними двенадцать сестер:

Все они косматые, волосатые, безпоясные.

Шли они, спотыкались, меж собой ругались,

Через каждые три шага дрались,

Да и со святым Павлом повстречались.

Святой Павел их пригласил и спросил:

– Чьи вы дочери?

Отвечают они:

– Мы Иродовы дочери, следим за тем,

Чтобы все люди болели,

Чтобы людей било, колотило

И от хвори не отпустило.

И речет им святой Павел:

– Не велю вам рабу Божью (имя)

Трясти, ломать,

Велю вам рабу Божью (имя) отпускать.

Если же вы ослушаетесь меня,

То я соберу на вас столб огня.

Буду вас, Иродовы дети, огнем-жаром жечь,

Будут вас до конца века ивовыми прутьями сечь.

Слово мое крепко, дело мое цепко.

Ключ. Замок. Язык.

Аминь. Аминь.

Аминь.









Очень хороший заговор от кашля



На утренних зорях читайте следующий заговор:



На Божьем небеси живут две сестры:

Старшая заря Ульяна,

Младшая Маремьяна.

Выйду я в чистое поле,

Поклонюсь двум сестрам-зорям.

Утренняя заря Ульяна,

Вечерняя заря Маремьяна,

Возьмите вы, зори-сестры, мою маету,

Выньте из меня удушье и кашляту,

Снесите их за высокую гору, глубокую реку.

Там ваш подарок ждут, поджидают,

На дубовые столы скатерти расстилают,

Пироги с кашею выпекают.

Там кашлю-удушью быть,

Там им с этого часа жить.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Ныне и присно и во веки веков.

Аминь.









Если вы подавились



Эту молитву следует читать сразу же после того, как у человека воткнулась в горло кость, тогда не будет беды и вреда, а кость легко выйдет. Читают так:



Рыба не тонет, не говорит,

У рыбы в горле кость не сидит.

Выйди, кость, из этого тела

От моих слов и моего дела.

Пойди, кость, незваный гость, вон,

По тебе идет поминальный звон.

Ключ. Замок. Язык. Аминь. Аминь. Аминь.









От боли в подреберье



Дотроньтесь до больного места безымянным пальцем правой руки и скажите:



Никто пальца этого имени не знает,

Никто по имени не называет.

И как нет и не будет имени ему,

Так не будет боли и ребру моему.

Ключ. Замок. Язык.

Аминь. Аминь.

Аминь.









Заговор от растяжения



Берут суровую нить, перевязывают место растяжения и читают:



Господи, Боже мой,

Если Ты со мной,

С Божьей рабой,

Если Ты меня не оставишь,

То мою жилку на место поставишь.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Ныне и присно и во веки веков.

Аминь.









От боли в ухе



Когда болит ухо, нужно, чтобы кто-нибудь шептал вам в больное ухо так, чтобы вы чувствовали его дыхание:



На том свете тихо,

Пошло прочь с ушей лихо,

Не боли, не верти, не ломи,

У (такого-то) все заживи.









От ячменя на глазу



Весной, а иногда и осенью, у многих людей на глазу выскакивает ячмень. Чтобы его заговорить, нужно неожиданно плюнуть в глаз человеку и, поднеся к больному глазу фигу, сказать:



Ячмень, тебе быть на глазу не лень?

Возьми себе кукиш, что надо купишь.

Купи кобылу, а она сдохнет,

С моих слов пусть ячмень засохнет!









От всех болезней



Когда человек не знает имени своей хворобы, то должен читать эту молитву:



Есть океан-море. В океане-море – щука.

Она, щука – царица, она – государыня.

Зубы у нее железны. Голова оловянна.

Кости и хребтина у нее деревянна.

Она грызет камни, пески пожирает,

Она жрет, что видит, и все глотает.

Щука-царица, голова оловянна,

Кости и хребтина твои деревянны.

Ешь мою боль, хворь мою глотай,

Меня от нее навеки освобождай.

Освободись, сердце и пуповая жила,

Чтобы про боли я навсегда забыла,

Чтоб вдоволь мне отсыпаться

И досыта наедаться, и никогда уже

С этой хворью не знаться.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Ныне, присно, во веки веков.

Аминь.









Что делать, если приболели



Как только вы почувствуете недомогание, тут же прочитайте специальный заговор, чтобы потом не разболеться. Слова его такие:



На небе месяц молодой,

У него есть рог золотой,

В море отражался, без воды купался,

Никакой хвори не испугался.

Так и я боюсь, а молюсь Еве и Адаму:

– Прародители мои, вы болели?

Руки, ноги, телеса ваши скорбели?

– Не болели мы и не скорбели.

Так чтобы и у меня не болели

Ни руки, ни ноги, ни телеса.

Ступай, моя молитва, на Небеса.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

Чтобы быстрее срастались операционные швы

Выйду я (такая-то), матерью рожденная,

В святой церкви батюшкой крещенная.

Навстречу мне Пресвятая Богородица

С Иоанном Крестителем,

С Николаем Чудотворцем идет,

Во правой рученьке иглу серебряную

С шелковой ниткой несет.

Матушка Богородица, зашей,

Заживи у раба (имя) тело,

Чтобы гной не шел,

Рана не кровила и не болела,

Плоть не гнила, костей не ломило,

И (такая-то) про свои раны забыла.

Будьте, мои слова, крепче крепкого ножа

И быстрей быстрого булатного копья.

Словам моим ключи и замки,

А дел моих никому б не извести.

На ныне, на века, на все времена.

Аминь.









Заговорить любую боль



Если у вас что-нибудь неожиданно заболело, не спешите глотать таблетку, дотроньтесь до какой-нибудь деревяшки или деревянного предмета и скажите:



Мертвое дерево не растет,

Камень цветом лазоревым не цветет.

Так бы и боль моя не росла,

Исчезла, разрушилась умерла

Отныне и довеку, от века и по веку.

Аминь. Аминь.

Аминь.





Или поступите так. Поцелуйте свой нательный крест и скажите:



Кресту святому во веки вечные бывать,

А мне (такой-то) ни хвори,

Ни боли не видать.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Ныне, присно, во веки веков.

Аминь.









Если вы долго болеете



Дождитесь убывающей луны и такой ясной ночи, чтобы на небе не было туч и не шумел ветер. Скрестите на груди руки и, глядя на небо, говорите:



Господарь месяц, ходишь ты высоко,

Видишь ты далеко,

Гуляешь ты по полям,

По лесам, по лугам,

По рекам, по берегам,

По глубоким морям.

Снеси ты с меня всю муку,

Всю скуку, всю мою боль,

Всю мою надоевшую хворь.

Сними ее с меня, сдери

Да в далекие края отнеси.

Туда, куда птицы не залетают,

Туда, куда звери не забредают,

Туда, куда люди не ходят,

А пчелки свой мед не носят.

Там бы хвори моей весь век стоять

И с места гиблого не сбегать.

О, Господи,

Спаситель мой, батюшка,

Царица Небесная,

Божья Матушка,

Возьмите Вы из меня

Всю больную кровь,

Пролейте Вы на меня

Свою любовь.

Пусть силы мои пробуждаются

И телеса мои исцеляются.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Ныне, присно, во веки веков.

Аминь.









От сильной хвори



Заговорите желуди и отдайте свинье на съедение. Делают это в среду, на убывающую луну. Заговор на желуди такой:



Свинья, Божья скотина,

Пожирай желудину, крепи мою житину,

Ешь мою боль, забери себе хворь.

Тебе за меня страдать,

А мне в здравии бывать.

Губы. Зубы. Ключ. Замок. Язык.

Аминь. Аминь.

Аминь.









От неизвестной хвори



Читают над больным человеком:



Иоанн Поститель, Иоанн Богослов,

Иоанн многострадальный, безглавый,

Архангелы Михаил и Гавриил,

Георгий Победоносец, Никола Чудотворец,

Молитель, Пантелеймон Исцелитель,

Скорбящая Божия Мать, Прасковья-великомученица,

Все небесные силы, помогите!

(Такого-то) болящего исцелите,

Выньте из хворого тела все боли и хвори

И отправьте их навсегда на волю.

Пусть они это тело покидают,

Возвратные дороги и пути забывают,

Найдут себе другое жилище,

Там, где постоянно живет дьяволище.

А здесь боли и хвори не жить,

В теле белом не быть.

Крови алой не сушить,

Костей белых не ломить.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Ныне, присно, во веки веков.

Аминь.









На скорое избавление от хвори



У многих людей в самый ответственный момент – соревнование, выступление, экзамены, срочное ответственное задание и т. д. – происходит сбой в организме от внутреннего стрессового напряжения, и человек заболевает. Думаю, что в этом убедились очень многие, вот почему так важно иметь на такой неприятный момент специальный заговор-оберег. Читают его тогда, когда почувствуют себя плохо. Заговор этот читается долго, но зато он очень хорошо помогает.



На море-океане, на острове Буяне

Стоит площатный сер-горюч камень.

На том сером камне Лежит пан-атаман Кияш

И пана-атамана Кияша.

Я тот сер-горюч камень найду,

К атаманше Кияше с атаманом Кияшем

Подойду и скажу:

– Соберите вы всех своих змеев и змей,

Их отцов, матерей, сынов, дочерей,

Бабок, дедов, теток, дядьев,

Духов и полудухов, вещевиков,

Нечистую силу, погостников,

Того, кого я назвала, кого забыла,

Того, кого яро прячет нечистая сила,

Кого вижу по зеркалам и кого не вижу,

Того, кто сильней, и того, кого я обижу.

Может, кто спрятался

За Калинов мост, того позовите,

А не откликнется на мой зов,

Сами его разыщите,

Кликните, аукните, спросите,

А не ответит, саном его допросите:

Кто (такую-то) подмутил,

Кто из ваших слуг поддурил,

Кто силу нечистую в нее подсадил,

Кто силы покрал, кто здоровье отнял?

На чем подмутили, на чем поддурили,

Чем здоровье рабы Божьей (такой-то) сгубили:

С ветру ли, иль по воде,

На росе или на траве,

Через землю иль на еде?

В спину наговорили Иль в постель подложили,

В сахар ли делали, иль на мед,

И как это теперь уйдет?

Я прошу вас, атаман Кияш, атаманша Кияша,

Коли есть в этой хвори и вина ваша

Или вашего всесильного войска:

Змеев и змей, их отцов, матерей,

Их сынов, дочерей,

Бабок, дедов, теток, дядьев,

Духов и полудухов, вещевиков, погостников,

Того, кого назвала и кого забыла,

Того, кого прячет нечистая сила,

Кого вижу по зеркалам и кого не вижу,

Того, кто меня сильней, и кого я обижу,

Того, кто спрятался за Калинов мост

И кто темен, как тьма в ночи,

И от того, у кого у вас,

Атаман с атаманшей, ключи.

Возьмите вы и ключи, и все силы,

Откройте ключами Заброшенные могилы,

Кладите в них всю хворь и всю боль

С (такой-то) Божьей рабы

И забивайте навеки эти гробы.

Верните (такой-то) талант

И здоровье во всей полноте

И отпустите на волю ее во всей красоте.

А если вы не послушаете слово мое

И не вернете здоровье ее,

То я достану три святые листа

И вас отправлю своею

Молитвою в иные места.

Там вас сорок святых будут ждать,

Будут землю и небо сотрясать

И все мои слова повторять:

– Господи, колыхни воду,

Господи, отправь Своего воеводу,

Егория Победоносца,

Святого Божьего знаменосца.

Пошли, воевода, молнию

На нечистую силу, которая (такую-то)

Рабу Божью сгубила.

Побей атамана Кияша С атаманшей Кияшей,

Будь нам щитом, будь защитой нашей.

И прошу я помощи Для рабы болящей (имя)

У Господа Иисуса Христа И Матери Божьей,

У ангела Архангела Михаила,

И ангела Архангела Гавриила,

У Николая Угодника,

У Божьего помощника,

У Федора Тылина, Устинии и Куприяна,

Ивана-воина и Егория Храброго,

Святого Симона и Дмитрия Салынского,

У всех святых угодников,

Всех мучеников, великомучеников.

Придите на помощь, помогите,

Рабу (такую-то) от хвори освободите.

Прошу на помощь Божье небо и солнце,

Прошу на помощь ясный месяц и звезды.

Прошу на помощь ясны зори и ветры,

Прошу на помощь вихри и ураганы.

Прошу на помощь потоки, воды и реки,

Прошу на помощь источники и колодцы.

Прошу на помощь моря, океаны,

Прошу на помощь травы и росы.

Прошу на помощь леса и поля,

Прошу и тебя, мать сыра земля.

Молюсь за (такую-то)

И я (имя), Божья раба.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Ныне, присно, во веки веков.

Аминь.









Беспричинные страхи



К сожалению, в последнее время многократно умножились письма и звонки с подобными проблемами. Даже у очень молодых людей существуют беспричинные страхи, чувство бессилия и тревоги. Участились суициды на почве ощущения безысходности и жизненного тупика, и все это в то время, когда, казалось бы, у людей появилось все то, о чем они когда-то мечтали – не нужно рыскать в поисках дефицитных вещей, толпиться в огромных очередях с талонами в руках на продукты. Куда ни ступи, везде обилие красивой одежды и различной вкусной еды. Многие имеют возможность взять денежный кредит и приобрести жилье.

Что же тогда происходит с человеком? Прежде всего, есть реальная угроза перенасыщенности информацией, и в основном очень негативной. С экранов телевизоров сутками напролет идут тревожащие психику передачи: разбои, грабежи, пропажа людей, убийства, теракты, а также страшные фильмы о грядущем конце света. На одном канале показывают приближающуюся глобальную катастрофу, связанную с потеплением, в которой земля непременно сгорит. На другом канале предупреждают, что солнце «выдыхается» и землян ожидают великие морозы и обледенение. Ведутся разговоры о том, что скоро огромный метеорит прилетит из космоса и от удара земля существенно отклонится от своей оси, и это в лучшем случае, а в худшем – земля расколется и ее не станет. Для убедительности нам показывают каких-то людей, обустраивающих для себя непробиваемые бункеры с запасами воды и еды. И вот представьте, как после этих передач могут чувствовать себя люди, которым не по карману возвести для себя спасительное убежище. Меня забрасывают письмами с вопросами, когда следует ждать конца света, люди беспокоятся за себя и за своих родных.

Дорогие мои, я со всей ответственностью уверяю вас, что в моей практике есть множество примеров, когда люди, страдающие депрессией, страхами и тревогой, излечились от этого уже тем, что совершенно перестали смотреть какие-либо передачи. Причем они не смотрели даже художественные фильмы. Свой досуг, все свое свободное время они тратили на прогулку на свежем воздухе, занятия физкультурой и чтение книг. Книга успокаивает, погружает в чарующий мир историй, а зарядка, даже незамысловатая, поднимает настроение и укрепляет мышцы ног и рук. Старайтесь общаться с теми, кто вам близок и интересен. Попробуйте возобновить походы в гости с самолично приготовленными пирогами. Вспомните, какими радушными и милыми сердцу были ваши посиделки с подругами – не пора ли вам их навестить, чтобы вспомнить золотую пору ваших молодых лет? Никогда не смотрите такие передачи, где показывают автокатастрофы и валяющиеся на тротуарах трупы. Не смотрите бесконечные похороны, которыми изобилует телеэкран. Все киноленты, все до единого фильмы не обходятся без кровопролитий и ужасов убийств. Помните – нервные клетки легко разрушаются и никогда уже не восстанавливаются, а нервная система – это мать вашего ума! Берегите себя пуще дорогой хрустальной вазы, вы единственны в своем роде, и другой такой, как вы, не будет уже никогда. В жизни можно пережить всякое, если только у вас будет крепкая нервная система, а сберечь ее для себя можете только вы.





Заговор от страхов



Если вас постоянно мучают беспричинные страхи, то, глядя на молодой месяц, произнесите такие заговорные слова:



Месяц браток,

Месяц сваток,

Месяц суженый,

Ты ходишь высоко,

Ты видишь далеко По полям, по морям,

По рекам, по берегам.

Возьми мой страх и снеси его в лес.

Там, в лесу, найди лису, найди волка и зайца,

С моей крови на их кровь положи,

Строго-настрого накажи

Не мне, рабе Божьей (имя), а зверю бояться,

Дай, Господи, мне от страхов избавляться.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Ныне и присно и во веки веков.

Аминь.









При упадке психического здоровья



В пол-литровую банку насыпьте зрелых ягод боярышника и залейте их крутым кипятком. Разварите ягоды на очень слабом огне и протрите через мелкое сито. Добавьте в этот взвар полстакана кагора и 3 столовые ложки меда. Дайте еще раз вскипеть и снимите с огня. Когда взвар остынет, процедите его и храните в холодильнике в стеклянной бутылке. Не пропуская ни одного дня, принимайте это средство по 1 столовой ложке 2 раза в день, пока оно не закончится. Вскоре вы почувствуете, насколько стало спокойнее у вас на душе.





Заговор для душевного покоя



Читают после заката, глядя на восток:



Темнеет мое оконце,

Ушло на покой солнце.

День убывает,

Здоровье прибывает,

Тоска, печаль пропадает.

Аминь. Аминь.

Аминь.









Умывание молоком



Если человек изнывает от тоски и предчувствия неизбежного горя, нужно его полечить – умыть только что надоенным молоком. Умывая, следует говорить:



Молочко не печалится, не страдает,

Слез горючих не проливает,

Себя поедом не ест и не пьет,

Не ноет, не стонет и не ревет.

Так бы и ты, раба Божия, не страдала,

Не ныла, не тосковала и не рыдала.

Божьим белым светом бы любовалась,

Веселилась, песни пела и улыбалась.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Ныне, присно, во веки веков.

Аминь.










При недомогании от сглаза



Иногда человек может недомогать потому, что его сглазили или позавидовали. Стоит только его умыть заговоренной водой, и он снова весел и здоров. Отчиток для этой цели великое множество, вот, например, такие.

Смойте с трех углов обеденного стола и сбрызните на прихворнувшего человека, говоря при этом:



Как с уголков вода сбежала,

Так бы и хворь у (такого-то) пропала.

С ветра пришло, чтоб на ветер пошло.

С глаз пришло, на глаза отошло.

С языка принесло, на язык отнесло.

Губы, зубы, ключ, замок, язык.

Аминь. Аминь.

Аминь.





Бросают щепоть соли в воду и опускают в воду ложку. Больного сажают на табурет и, держа над его головой чашку с водой, достают из нее ложку. С ложки капает вода, а вы говорите:



Как на этой ложке вода не держится,

За нее не цепляется, так пусть на (такой-то)

Хворь не держится и от нее отцепляется!

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Ныне, присно, во веки веков.

Аминь.





Заболевшего сажают лицом на восток и, переливая из стакана в стакан воду, говорят:



Стану я, раба Божия, пойду на восток,

В подвосточную сторону.

На восточной стороне есть Синь-река,

У той Синь-реки есть желтые берега.

На том бережку есть глубокая яма,

В яме мертвец, а в мертвеце червь.

Ешь, червь, поедай все боли, все хвори:

Малые, большие, наносные и любые.

Поедай, перегрызай, забирай,

Назад к (такой-то) не возвращай.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Ныне, присно, во веки веков.

Аминь.









ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ ПОЖИЛЫХ





Смыть хворь с человека




[image: ]




Бог дал человеку небо, землю, воду и все, что ему нужно для жизни. Все, что создано Богом, свято уже потому, что все это от Бога. И вот почему знахарь прибегает в лечении людей к воде, к земле, к травам и корням. Все это Божье, и все это имеет великую силу. Водой крестят, водой лечат от сглаза, испуга и от болезней. Иногда ни врачи, ни известные профессора не могут излечить хворого человека, а обычная знахарка, бабка-шептунья, умоет бедолагу, и он выздоравливает и еще долго живет. Божья вода смывает не только грязь, она способна смыть неизлечимые хвори.

Если вы хотите помочь больному человеку, так как от него уже отказались врачи, то попросите его вспомнить, в каком именно месте он находился, когда впервые почувствовал, что занемог. Если он, дай Бог, это вспомнит, вам нужно будет трижды сводить его на то место, чтобы там смыть с него и оставить там эту хворь.

Смывают хворь на убывающей луне, на вечерней зорьке. Возьмите с собой колодезной воды, в пути нельзя разговаривать. Поставьте больного лицом на восток и, прежде чем вы начнете умывать больного и читать молитву, попросите у того места, где вы оставите беду, прощения:



Свято место, прости!

Божье создание от хвори отмыть помоги.

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу.

Ныне, присно, во веки веков.

Аминь.





Сразу же после этого сливайте на правую руку больному водичку, он будет умываться, а вы шепчите:



Земля, водица, сестра землицы,

В колодце глубоком ты почивала,

Я (имя) тебя набирала.

Словами Божьими оживай,

С рабы болящей хвори смывай.

А ты, свято место, ее принимай.

Алкай, алкай ее и глотай,

Назад хворобу не отпускай.

Губы. Зубы. Ключ. Замок. Язык.

Аминь. Аминь.

Аминь.





Следует помнить: идти туда и обратно следует молча. В посты и в великие праздники от беды и хвори не отмывают. Когда человек выздоровеет, никому не рассказывают, ни родному, ни чужому, как и почему он поправился. Иначе этот человек заново заболеет.





При страданиях от боли



Если боль бывает невыносимой, то, чтобы оттерпеться от нее и не чувствовать, нужно девять раз прошептать:



Боже милостивый и великий,

Дай мне Своего терпения,

От страданий освобождения.

Святой Тихон, утиши мою боль.

Святые апостолы, мученики,

Мне (имя) помогите,

От страданья и боли освободите.

Отцу и Сыну и Святому Духу.

Ныне, присно и во веки веков.

Аминь.





Сделав так, вы убедитесь, что боль оставила вас. Сильнее молитвы нет ничего.



Заговор от боли и ломоты

Земля-мать от боли не плачет,

Не стонет и не страдает.

Боли она не чует,

От хвори не пропадает.

Так бы и (такая-то)

Не охала, не скорбела,

Не мучилась,

Не страдала,

И тело ее не болело.

Ты, боль горючая, окаменей,

Ты, тело белое, не болей.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Ныне, присно, во веки веков. Аминь.









Чтобы скорее выздороветь



Больной быстрее поправится, если каждое утро будет говорить:



Марфа, Мария и Пелагея,

Три сестры Лазаревы,

Пойдите вы к брату Лазарю

И за меня попросите,

От хвори меня и от боли освободите.

Господи Иисусе Христе, Сыне Божий,

Помилуй меня, рабу (имя).

Аминь.









Чтобы хвори сократились



Читать во время болезни:



Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

Разболелось тело, расстаралась душа,

Пришла к порогу моя хвороба.

Встану я лицом на восток, хребтом на запад.

Господу помолюсь,

К равноапостольским обращусь.

Ой, вы, царь Давид,

Царь Константин и царица Елена,

Выньте вы меня из хворобного плена.

И как вы землю с небом сократили,

Так бы вы и хворь мою победили.

Сократите вы мои хвори,

Утолите вы мои боли

Отныне и на века,

На все светлые времена. Аминь. Аминь.

Аминь.









Чтобы не болело сердце



Сердце – это очень важный орган человеческого организма. Пока оно работает, человек живет. В знахарстве уделяется много места лечению сердечка. Это и травки, и корни, и разные целительные молитвы. Тысячам людей я помогла забыть про сердечную боль. Сегодня я научу вас некоторым молитвам, которые на долгие годы сохранят в здравии ваши сердца.

Молитву читают на ночь, перед сном, так как именно ночью чаще всего у людей болит и останавливается сердце:



Есть в океане-море щука,

Всем щукам щука.

Голова медна, чешуя бледна.

Зубы железны, хвост оловянный.

Плавник у рыбы той деревянный.

Глаза у щуки той заозерской совы.

Она тысячу лет живет,

Она не ест, она жрет.

Жрет с утра до ночи

Что было мочи.

Жрет все, пожирает. Покоя не знает.

Отъешь, щука, от меня сердечную хворь

И проглоти мою сердечную боль.

Съешь! Отожри! Все хвори себе возьми.

От сердца, из-под сердца изыми,

Что мучает меня, себе забери.

Чтоб вдоволь мне отсыпаться

И вдоволь мне наедаться.

Как крепко железо и Алатырь-камень,

Так бы было крепко мое сердечко.

Повенчай, Боже, меня с жизнью колечком

На ныне, на века, на все времена.

Аминь.









На покой в сердце



Если сердце волнуется, сжимается и болит, заговорите водичку и умойте лицо, грудь и руки. Заговаривают так:



Косу не плетя, пойду,

Берег желтый найду.

К воде-матери подойду,

Поклонюсь – покорюсь,

Иисусу Христу помолюсь.

Как на селезне не держится никогда

Ни роса, никакая Божья вода,

Так бы и на мне (имя) хворь не держалась,

И сердечко бы мое не сжималось.

Не ныло бы оно, не страдало,

С каждым часом про хворь забывало.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Ныне, присно, во веки веков. Аминь.









Заговор от почечуя



Почечуем знахари называют геморрой. Заговаривают его, когда садится солнце, в нечетное число. Заговор говорят на воду или на целебный настой и отдают больному. Читают заговор так:



На море-на океане, на острове на Буяне

Стоит изба, у избы – метелка.

Метет та метла у царицы светелку.

И как она чисто-начисто ее выметает,

Так и мое слово скорое почечуй убирает.

Сгинь, почечуй, во ад провались И за зад (такого-то)

Не держись, отцепись.

Губы. Зубы. Ключ. Замок. Язык.

Аминь. Аминь.

Аминь.









Заговор на избавление от одышки





Крест в церкви, железо к огню,

А покой и здоровье дыханью моему.

Христос шел, спешил,

Не запнулся, не задохнулся,

Так бы и я (имя) тихо и спокойно дошла.

Ключ моим словам, замок моим делам.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Ныне и присно и во веки веков.

Аминь.









При ущемлении грыжи



На убыльной луне, в нечетный день водите мизинцем левой руки вокруг грыжи, правой рукой креститесь и читайте такой заговор:



Сходи, луна, на восток,

Возьми с собой узелок.

В узелке грыжа.

Она пищит, она вопит,

С тела бела уйти не хотит.

Как ты, мать-луна, убываешь,

При солнечных лучах таешь,

Так бы чтобы и грыжа убывала,

С тела (имя) истаяла и пропала.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Ныне и присно и во веки веков.

Аминь.









Заговор для здоровья глаз



Читают на восходе солнца:



Шли по полю святые старцы,

Несли в руках златые ларцы.

И к кому они подойдут,

У того глазные хвори пройдут.

Божьи святые старцы,

Откройте для меня свои ларцы.

Матушка Богородица, помоги,

Святых ко мне,

К Своей рабе, приведи.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Ныне, присно, во веки веков. Аминь.









Половая слабость у людей зрелого возраста



В этой книге и в других моих изданиях вы найдете хорошие заговоры и молитвы на мужскую половую силу. Советую также воспользоваться и целительными настоями и бальзамами из нижеприведенных трав и корней. У вас обязательно все получится. У всех мужчин, без исключения, даже в зрелом возрасте половая функция иногда отдыхает. Временные рамки этого «отпуска» у всех абсолютно разные. Из рассказов моих читателей становится понятно, что имеется масса случаев, когда мужчина не имел влечения один год, три и даже семь лет, а затем заново возрождался, становился активным, как в семнадцать лет. Половая слабость бывает также из-за любви к пиву или к другим алкогольным напиткам. Стоит такому человеку перестать их употреблять, как в его организме высвобождаются «мужские» силы. Мужчина, который постоянно находится в стрессе или обладает вздорным, злобным характером, очень рано потеряет потенцию. Так что нужно стараться сдерживать свою агрессию и чаще улыбаться и смеяться. Позитив вызывает положительные эмоции, заставляет думать о хорошем, думать о любви. Мужчины с легким, веселым нравом имеют больше детей, чем желчные, злобные мужья, ведь их мужская сила угнетена плохим, неблагоприятным состоянием организма.

Тот, кто хочет как можно дольше быть активным в супружеской постели, должен научиться избавляться от злых, негативных мыслей и проявлений. На самом деле это очень просто. Нужно только во всем находить положительные стороны. Если вас что-нибудь начинает раздражать, тут же задайте себе вопрос, а так ли это важно на самом деле? И можете ли вы изменить своим недовольством мир? Люди добродушные по своей натуре отлично сохраняют свое здоровье. И этому качеству необходимо научиться. Нервная система отвечает за здоровье человека, в том числе и половое здоровье.





Сборы от импотенции



Сбор 1

Семена пажитника – 40 г Корень аира – 30 г Корень женьшеня – 30 г Секуринега сибирская – 30 г Трава зверобоя – 30 г

Все тщательно измельчите и храните в картонной коробке. Для приготовления настоя взять 1 столовую ложку и залить стаканом крутого кипятка. Настаивают один час и принимают по четверти стакана настоя 3 раза в день во время еды.

Сбор 2

При длительной половой слабости соберите сбор из указанных трав и корней. Для приготовления лечебного настоя берут 1 чайную ложку сбора на 1 стакан кипятка. Пьют 4 раза в день по четверти стакана настоя.

Ятрышник мужской – 30 г Крапива глухая – 30 г Цветы тмина – 20 г Корень родиолы розовой – 20 г Элеутерококк – 20 г

Сбор 3

Лимонник китайский – 30 г Трава тысячелистника – 20 г Корень аира – 20 г Заманиха – 10 г Цветки календулы – 20 г

Приготовление и прием настоя такие же, как во втором сборе.

Найдите плоды авраамова дерева (это не проблема) и сделайте из этих плодов настойку (4 столовые ложки плодов на бутылку водки). Пейте утром и вечером по 3 столовые ложки вместе с молоком. Эта настойка помогает даже очень пожилым мужчинам.

Хорошо стимулирует сперматогенез фисташковое молоко (дробленое ядро с молоком).

Усиливает потенцию отвар посевной конопли. Пьют по четверти стакана настоя перед сном.





Заговор от импотенции



Заговаривают воду на рассвете и выпивают ее через бычий рог. Заговор такой:



Сележняк родился,

Сележняк крестился,

Сележняк три века живет,

Сележняк ест и пьет,

В постель бабу ведет.

Становая жила его крепка,

Ни перед девкой,

Ни перед бабой не упадет.

Будь же и моя становая жила крепка,

Как у быка племенного рога,

Тверже бычьего рога,

Тверже камня-булата.

Слово лепко.

Аминь. Аминь.

Аминь.









Заговор от мужского бессилия



Вот еще один очень хороший старинный заговор, помогающий в лечении импотенции. Звучит он следующим образом:



Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Встану я, раб Божий (имя), на заре,

Поклонюсь матери-земле,

Ее холмам, ее речным волнам,

Лесу, траве, дождю – небесной воде.

Ты, мать-природа, проснись,

Ты, Матушка Богородица, молись

Обо мне, Божьем рабе (имя),

О моей грешной душе,

Чтобы тело мое не болело,

Сердце мое не скорбело,

Женскую плоть яро хотело,

Чтобы я был как тур, как вол,

Чтобы х… у меня был как кол.

Слово мое крепко, дело мое цепко.

Ключ. Замок. Язык.

Аминь. Аминь.

Аминь.









Заговор от энуреза



Вылечить энурез можно, читая по утренним и вечерним зорям вот эту молитву:



Утренняя заря Марья,

Вечерняя зорюшка Дарья,

Вы по Божьему небу гуляете,

Всех помощников Божьих,

Всех святых знаете.

Передайте им просьбу и поклон.

Пусть поставят они моей урине заслон,

Чтобы, где ходила, где почивала,

Никогда постели мокрой не знала.

Ключ, замок, язык.

Аминь. Аминь.

Аминь.





Еще один способ лечения энуреза

Глядя в спину женщины, которая несет полные ведра, читайте такой заговор:



Господи, помоги,

Господи, благослови.

Баба идет, воду несет,

Вода бы та по капелькам пролилась,

А моя моча с этого часа унялась.

Ключ. Замок. Язык.

Аминь. Аминь.

Аминь.









Заговор от недержания мочи



В лечении этого неприятного недуга очень хорошо помогает такой заговор:



Баба старая шла,

За суровую нитку псину вела,

Собака уссалась,

А у рабы Божьей (имя) моча унялась.

Будь, мое слово, к слову,

Будь, мое дело, к делу.

На этот раз, на добрый час.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Ныне и присно и во веки веков.

Аминь.









Заговор от головной боли



Больной держит в правой руке куриное яйцо. Знахарка берет за лезвие нож с деревянной ручкой и, чертя в воздухе над головой кресты, говорит:



В голове нет боли, в мозгах нет хвори.

Пойди, хворь, на нож,

С ножа пойди на яйцо,

С яйца пойди под крыльцо.

Под крыльцом крот,

На себя мою хворь крот возьмет.

Слово мое крепко, дело мое лепко.

Ключ, замок, язык.

Аминь. Аминь. Аминь.





Знахарка забирает из рук заговоренного человека яичко и относит его на кладбище, на могилку с таким же именем, как и у больного. Делают так три раза. Обычно после третьего раза голова никогда уже не болит.





Заговор для быстрого сращивания костей



Знахарка поднимает вверх руки и, глядя на небо, говорит:



Господи! Как пять ран Твоих были и пропали,

Так бы раны все и ушибы зарастали

У раба Твоего (имя). Аминь.

Бог дал людям хлеб и соль,

Бог дал слово, чтоб унять боль.

Господи, помоги и благослови,

Чтоб все раны и косточки заросли.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Ныне, присно, во веки веков.

Аминь.









Свести суставную боль



Если у вас хрустят кости и болят суставы, дождитесь старого Нового года (14 января) и сделайте так, как я напишу ниже. Подойдите к входной двери и легко, осторожно, чтобы было не больно, прищемите больную руку в притворе дверей. Тут же нужно говорить:



Отец Притвор, ты скрипеть спор.

Забери себе и моего скрипуна,

Где беда, там и еще одна!





Как только произнесете последнее слово, поспешите омыть водой все те места, где у вас болят суставы, и при этом шепчите:



У мертвеца ничего не болит,

Ничего у него не щемит, не скрипит.

Не чует он ни боли, ни хвори.

Так бы и у меня (такого-то) ничего не болело,

Не ныло, не скорбело и не скрипело.

Молитвой подмоложусь, от хвори освобожусь

На ныне, навсегда, на все времена.

Аминь.









Если ломит колени



Привязывайте на ночь на коленки компресс из лопуха, смазанного медом. Это хорошо успокаивает ломоту. Еще во время убывающей луны обмывайте больные колени заговоренной водой. Заговор такой:



Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

Едет святой Егорий на белом коне,

Повернул свой святой лик ко мне.

Белый конь его на меня не глядит,

И нога моя не болит.

Ныне, присно, всегда,

На все светлые времена.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.









Потеря аппетита



Аппетит поднимает настой полыни, трава эта очень горькая, и ее на стакан кипятка нужно брать чуть-чуть. Еще можно почитать этот заговор, читают его на растущую луну:



Иду я, раба Божия,

Не лесом, не полем, не долом.

Подпираюсь я (имя)

Не словом, не делом, а колом.

Посередь дороги изба, а в избе святые,

И пред ними на столе чаши золотые.

Подойду я к святым поближе,

Поклонюсь я святым пониже.

Ой вы, Отцы Святые,

Кормильцы мои родные,

Как Иисус Христос пятью хлебами

Людей накормил

И в пустыне в засуху народ напоил,

Как наелся досыта святой Даниил,

Так бы чтоб я радовалась еде

За любым столом, всюду и везде.

Ела бы и наедалась,

Каждому куску умилялась.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Ныне, присно, во веки веков. Аминь.









Чтобы зубы не шатались



Встаньте на колени перед мышиной норой и скажите:



Мышь старая, мышь седая,

Мышь дохлая, мышь живая,

У тебя зубы репяные,

А у меня костяные.

У тебя бы все зубы пошатались,

А мои бы зубы камнем Булатным укреплялись.

Ключ. Замок. Язык.

Аминь. Аминь.

Аминь.









Ночные боли в ногах



Я научу вас такому способу, который вам обязательно поможет. Это проверено много раз. Вам потребуются две старые подковы. Их можно приобрести у тех, кто держит лошадей. Уверяю вас, это совсем не сложно. Положите подковы себе под матрас, первую положите в головах, а вторую – в ногах. Класть их нужно так, чтобы они лежали концами друг к другу. Как только положите вторую подкову в ноги, тут же скажите:



Как эти подковы по земле били,

Так бы ноги мои здоровы были.

Ключ. Замок. Язык.

Аминь. Аминь.

Аминь.





Подковы должны пролежать под матрасом 21 день.





Чтобы ноги не отекали



Заговор прочитайте над водой, которой затем вымойте больные ноги. После этого вытрите ноги однотонным головным платком. Заговорные слова такие:



Своими руками, своими губами

Говорю, выговариваю,

Чистую воду заговариваю.

Дай, вода, сил на леготу, на лечение,

Пошли, Господи, через воду исцеление.

Иисус Христос Свои ноженьки сполоснет,

Ангел-хранитель мой эту воду возьмет,

Мне, Божьей рабе (имя), принесет.

Я Господу Богу помолюсь,

Его чистой водицей спасусь.

Господи, помоги, Господи, благослови.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Ныне и присно и во веки веков.

Аминь.









Заговор от варикоза



Склонитесь как можно ниже над стаканом свежих сливок, так, чтобы ваши губы чуть-чуть до них не дотрагивались, и прочитайте такой заговор:



Ноги, мои ноги, как вас умели родить,

Так вы умейте ходить:

Не скорбя, не охая, крови не роняя,

Слез горьких не проливая.

Будьте здравыми, мои ноги,

Ходите по Божьим дорогам такими,

Какими вас матушка народила,

Святая христианская церковь покрестила.

Будьте здравы на все времена,

Ныне и присно и на века.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Аминь. Аминь.

Аминь.









Пигментные пятна на руках



Смешайте в бутылочке один к одному оливковое масло и спирт. Перед натиранием кожи бутылочку хорошо потрясите, чтобы масло взбилось со спиртом. Натерев кожу, наденьте старые варежки и дайте средству впитаться. Делайте так каждый день в течение месяца, и пятна исчезнут.

От жильных шишек

Мыть ноги заговоренной водой на убывающую луну, в пятницу. Заговор такой:



Шел отец Авраам с самолюбезным

Своим сыном Исаком,

Нес жилу недюжную На исцеление Христу.

И встретил он двенадцать комух на мосту,

Двенадцать антихристовых дочерей.

И спросил отец Авраам у одной из ней:

– Почто вы, двенадцать девиц,

Двенадцать дочерей-дьяволиц,

Попортили (такому-то) человеку жилу?

Зачем напустили на ноги ей

Шишки, узлы и килу?

Комухи Аврааму-отцу поклонились,

Пред святостью его повинились,

Пред именем Господа затрепетали,

С кровавых жил узлы и шишки забрали.

Кто сии слова на исход луны

В пятый день недели прочтет,

У того с кровавых жил Все худое уйдет.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Ныне, присно, во веки веков. Аминь.









Ревматизм



Раньше, когда люди носили резиновую обувь и вместо асфальта на улицах было сыро от грязи и луж, к бабушке приходило много людей, страдающих ревматизмом. Помню, мы вставали с ней рано утром и шли собирать стебельки одуванчиков. Набирали их много, по полведра, а то и по ведру. Причем собирать их следовало сразу же после выброса цветка, тогда они были сладкими и приятными на вкус. Бабушка быстрыми движениями рубила стебельки, чтобы они не теряли молочный сок, и складывала их в баночки. Затем добавляла жидкий мед и все перемешивала. Это средство она готовила для тех больных, что придут зимой, запасала впрок, а тем, кто к ней приходил весной, она велела идти в поле и там прямо с корня, свежими, срывать стебельки и съедать, причем как можно больше. Думаю, что это не очень было вкусно, зато точно знаю – люди, которые ели вволю стебли одуванчиков, говорили бабушке огромное спасибо, так как ревматизм их больше не мучил.

Еще хорошо помогает от ревматизма водочный настой из молодых веточек акации и цветов липы, взятых в равных пропорциях. Пить следует по 1 чайной ложке три раза в день до еды.





Заговор от ревматизма



Найдите на дороге кость, дотроньтесь ею до больных суставов и скажите:



Христос не чуял боли,

Святая плоть не знает хвори.

Христос царствует, Христос повелевает,

Христос спасает, Христос исцеляет.

Господи, помоги и мне,

Моей руке, моей ноге,

Моим костям, моим мощам,

Моему телу белу, чтобы оно не болело.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Ныне и присно и во веки веков.

Аминь.









Заговор от застарелого ревматизма



Приготовьте мякину (то есть смешайте перемолотое зерно с измельченной соломой) и заварите ее в ушате вместе с рыжими лесными муравьями. В получившуюся смесь опустите ноги и держите их до тех пор, пока отвар не остынет. Также очень хорошо в лечении ревматизма, даже застарелого, помогает следующий заговор:



Господи, благослови. Господи, помоги.

Как никто имени жены

Первого попа не знает,

Никто имени этого не вспоминает,

Так бы и я (имя) боли, хвори не знал

И никогда болью в костях не страдал.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Ныне и присно и во веки веков. Аминь.









Заговор от поясничного прострела



Если человека, что называется, прихватило и он не может ни согнуться, ни разогнуться, пойдите в поле, сорвите левой рукой траву, приговаривая:



Трава, которую не сеяли, не садили,

Которую в церкви Попы-батюшки не крестили,

Которую Господь Бог возродил И многолетием наградил,

Исполни Божье веление Через мое (имя) прошение.

Раба Божьего (имя) исцели,

От прострела освободи.

Господи, помоги, Господи, благослови.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Аминь.









Заговор от болезней спины и поясницы



Заговор читают на заходе солнца. Больного предварительно просят встать лицом к закату и во время чтения заговора водят по его спине веретеном сверху вниз. Заговорные слова такие:



Заговаривается раба Божья (имя).

Утин на ее спине спит,

Утин на ее спине сидит.

Пошло солнышко на закат.

Ой ты, красно солнышко, брат,

Как ты до сырой землицы дойдешь,

Так с этой спинушки Утина заберешь.

Слово мое первое,

Рабы Божьей (имя) второе,

А твое, утин,

Слово никакое.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Ныне и присно и во веки веков.

Аминь.









Если болят руки



Вымойте руки тем мылом, которым обмывали покойника, говоря при этом:



Не болят, не ноют

Кости у мертвеца,

Так и у меня (имя)

Не будут руки болеть,

Кости скрипеть.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Ныне и присно и во веки веков.

Аминь.









Как заговорить гангрену



Погрузите руку или ногу в холодную воду. После этого грозите пальцем воображаемому собеседнику и читайте такой заговор:



Приказываю на месте

Не стоять и не жечь.

Как приказывает Сатана своим бесам,

Так и я приказываю антонову огню

Стоять, уняться и не жечь.

Аминь.









Паралич членов



Если у человека парализована рука или нога, нужно заговорить лапку от только что убитой черной курицы и закопать ее в поле, между двух вросших в землю камней. Делают так до трех раз. Результат лечения очень хороший. Заговор такой:



Мать – земля, камень – папа,

Вот вам от черной курицы лапа.

Между мамой,

Папой лапе лежать,

А моим рукам,

Ногам заживать.

Перекрещу я свои руки и ноги.

Дай, Господи, мне в долгой жизни дороги!









Масло для лечения паралича



Готовят по рецепту масло для натирания и этим маслом мажут и растирают парализованные места. Масло готовят так:

Корней крапивы – 3 ст. ложки Хвоща полевого – 3 ст. ложки Богородской травы – 5 ст. ложек Горицвета – 3 ст. ложки

Сбор измельчают и заливают кипящим оливковым маслом. На указанный сбор идет пол-литра масла. Через 5 дней масло отцеживают и используют масляный целебный раствор.





Заговор от паралича



Если больной не может стоять, посадите его на стул. Если не может сидеть, пусть лежит в постели. Прочитайте особый заговор над водой и с помощью ножа несколько раз обрызгайте ею больного. Заговор следующий:



Водой Бог крестился,

Крест водрузился, прославился.

Так бы больной водой от хвори избавился,

Чтобы ходил он своими ногами,

Хлеб ел своими руками.

Вода – чистилище, святое хранилище,

Смой, сполощи паралич с раба Божьего (имя).

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Ныне и присно и во веки веков. Аминь.









Остеопороз



Полнотелые люди реже болеют остеопорозом, нежели те, кто имеет небольшой вес. Редко болеют этой болезнью и те, кто ведет правильный образ жизни. Люди, склонные к этому заболеванию, а также те, кто уже болен, никогда не должны пользоваться мочегонными препаратами, не должны употреблять газированные напитки, пить спиртное и курить. Чтобы обеспечить своим костям достаточно кальция, нужно позаботиться о сбалансированном питании, включить в свой рацион блюда, богатые витамином Д, регулярно пить кефир, молоко, есть больше творога, сыра, рыбу, орехи, курагу, а также фасоль и бобы. Полезно посыпать хлеб и салаты семенами кунжута, так как в них содержится очень много чистого кальция.

Что касается эстрогенов, то, к сожалению, этот вид гормонов способствует образованию рака, и поэтому его следует заменять аналогом эстрогенов – растительными гормонами – фитоэстрогенами, они отлично борются с остеопорозом, не нанося вреда организму. Принимают растительные гормоны вместе с витамином Д3 и препаратами кальция, это помогает в большей степени отложению кальция в костях, и именно в тех местах, где образовалась брешь.

Предлагаю вам один замечательный рецепт, который восполнит кальций, а питье заменит вам препараты гормонов эстрогенов. Свежие яйца залейте выжатым соком лимона так, чтобы они полностью были скрыты. Поставьте банку на 10 дней в холодильник. Затем добавьте 50 г меда и 50 г кагора и перемешайте. Это средство употребляют по 1 чайной ложке 3–4 раза в день во время еды, запивая настоем клевера лугового. Если клевера нет, то можно делать настои из других трав, содержащих растительные гормоны – фитоэстрогены. Это цветы и листья малины, шишки хмеля, сныть обыкновенная, почки и листья черной смородины, цветы шалфея, цветы мальвы, листья и кора облепихи, иван-чай. Вышеуказанное кальцинированное средство должно быть приготовлено из свежих яиц, чтобы не получить отравление.





Если падает слух



Возьмите землю из-под клена и зажмите ее в кулаке. Поднимите над головой руку со стороны слабослышащего уха. После этого прочитайте такой заговор:



Земля из-под клена головы выше,

А ты, мое ухо, должно слышать.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Ныне и присно и во веки веков.

Аминь.









Если теряете память



Очень укрепляют работу головного мозга и обостряют память такие продукты, как рыба – сардина, лосось, сельдь, и пресервы трески. Для памяти и здоровья мозга нужно обязательно часто есть клюкву, бруснику и чернику. Ешьте орехи, особенно грецкий орех, желтки перепелиных яиц, пейте сок свеклы и капусты. Во время еды не забывайте проглотить на кончике ложки семена льна. Больше гуляйте на свежем воздухе. Учите вслух стихи, это очень тренирует память. Каждый день спите после обеда 1–2 часа. Если вы не поленитесь и будете выполнять данные рекомендации, то ваш мозг будет долгие годы активен, работоспособен, а ваша память будет крепкой, как в прежние годы!

Тот, кто чувствует временное помутнение рассудка, пусть за час до захода солнца найдет траву лапчатку (ее еще называют ползучей травой), высушит эту траву и набьет ею подушку. После этого рассудок обязательно прояснится. Это же можно посоветовать и тем, у кого очень плохая память. Делают это на растущей луне и обязательно в четное число.





Заговоры на спокойный сон



Ударьте ивовым прутом по своей постели и скажите:



Секу, высекаю, худой сон прогоняю,

Свалитесь, урцы, порцы, переполохи,

На пол, с пола на порог, с порога на ручеек.

Там вода худые сны смоет,

А потом вода их утопит.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Ныне и присно и во веки веков.

Аминь.





Или же бросьте уголек в воду и скажите:



Как этот уголек в воду упал,

Так бы и мой худой сон пропал.

Ключ, замок, язык.

Аминь. Аминь.

Аминь.









Добавить сил человеку



Способов возврата сил и здоровья человеку очень и очень много. Некоторые из них я уже давала в своих предыдущих книгах. Если же говорить в целом об общем хорошем самочувствии и о долголетии людей, то, пожалуй, одних только молитв, заговоров и ритуалов вряд ли достаточно. Пошатнувшееся здоровье нужно не только усердно выправлять, но и постоянно поддерживать правильным образом жизни.

Подумайте сами, может ли человек хорошо себя чувствовать, если он систематически недосыпает, работает на износ, нервничает, плохо питается, не бывает на свежем воздухе или, еще паче, увлекается алкогольными напитками и много курит. Пользуясь святыми молитвами, редкими заговорами или даже очень сильными заклятьями, помните о моих словах: служит долго то, о чем вы печетесь и заботитесь (я имею в виду ваше здоровье). А теперь о магических способах, которые, безусловно, помогут вам восстановить ваши жизненные силы, а если они у вас будут, то значит, будет очень долгая жизнь!





Добыть сил через черную курицу



Если у человека нет жизненных сил, может помочь один ведовской способ. В полночь рубят черной курице голову, встают пяткой на ее кровь и говорят:



Под правой ногой, под правой пятой

Кровь куры, кровь горяча,

Пойди, моя гибель, помимо меня.

Из одного тела сила с кровью ушла,

Да в мое тело Эта сила вошла.

Одно тело умерло,

Одно возродилось,

Сила в тело белое мое возвратилась.

Губы. Зубы. Ключ. Замок. Язык.

Аминь. Аминь.

Аминь.









Возврат силы при объезде коня



Старый или больной человек может вернуть себе силы, глядя на то, как объезжают коня. Для этого нужно стоять в стороне и смотреть, как наездник тратит свои силы на укрощение жеребца. Зря очами, нужно мысленно повторять:



Есть в чистом поле жеребец,

Не укротит его удалец,

А удержит его стар, угрюм человек

И продлит мне (такому-то) век.

Как подкова жеребца в землю-мать ударяет,

Так пусть тело мое бело

Его силушку забирает.

К моим словам – небо и земля,

Перебить мое дело нельзя

Ни старому, ни молодому,

Ни первому в роду, ни второму.

Мокрая трава не сохнет, а гниет,

И нет рядом тех, кто меня перебьет.

И как безымянному пальчику имени нет,

Так и нет того, кто отменит этот завет.

Силы жеребца убывайте, убывайте,

А мои во сто крат прибывайте.

И как Божья колесница катится, катится,

Как она назад не воротится,

Так бы и мои слова все лепились,

Все, что сказаны, все до капли бы сбылись.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Аминь.









Восстановить жизненные силы



Есть такая трава – звездчатка, рвут ее в полдень и до следующего утра сушат в тени. Делают настой из звездчатки, смешанной со стеблями ржи, и пьют как можно больше вместо чая. Человек, принимающий этот настой, очень быстро набирается сил. Еще хорошо возрождает силы вино, настоянное на корнях девясила, по маленькой стопочке перед едой.

Существует достаточно много ритуалов, возвращающих силы ослабленного человека. Эти ритуалы снимают с него старческую немощь и продлевают жизнь. В новолуние берут от только что отелившийся коровы послед и обтирают им свое тело. При этом нужно сказать:



Господи! Как теляти это на свет народилось,

Так бы тело мое возродилось.

Возродилось, омолодилось,

Тело с делом объединилось.

Будь, мое слово, лепко,

А дело до тела цепко.

Губы. Зубы. Ключ. Замок. Язык.

Аминь. Аминь.

Аминь.









Чтобы больной избежал гроба



Если все перепробовано и ничего не помогает, если врач объявил, что человек скоро умрет, есть еще один старый колдовской способ избавить человека от скорой смерти. Когда покойника отпевают в кладбищенской церкви, при выносе гроба звучит колокольный звон. Как только колокол зазвучит и ударит трижды, нужно тут же перекреститься и три раза сказать:



Колокольным звоном

Душа мертвая отпевается,

И пусть к гробу тому

Все худое мое прибивается.

Погибель с меня на покойника

Перекинется, сольется с ним

И навеки обнимется.

От могилы своей отрекаюсь.

Как придет мой час,

Пред Богом покаюсь.

Губы. Зубы. Ключ. Замок. Язык.

Аминь. Аминь.

Аминь.









ДЛЯ ИЗБАВЛЕНИЯ ОТ ПЬЯНСТВА





От пристрастия ко всему хмельному




[image: ]




Встаньте в среду в три часа ночи, чтобы при этом на небе была убывающая луна. Заговорите то, чем будет пользоваться пьющий человек, и отдайте ему. Это может быть мыло, вода для чая, полотенце и т. д. Главное, когда будете заговоренное отдавать, чтоб пьяница от этого не отказался. Заговаривать нужно так:



Первым разом. Добрым часом.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

На реке Поразливе, под дубом, под Подливом

Сидят три апостола и Гавриил-архангел

С праведным Симеоном святым.

Сидят оне за дубовым столом большим.

Вокруг святых вода Поразлива течет,

Высокая хмель буйно, яро цветет.

Никто из святых хмеля в рот не берет.

Хмель вянет, посыхает, не растет, погибает.

Так бы и (такая-то) хмеля зелена не замечала,

Не думала бы о нем, никогда не скучала.

Руки белые к хмелю зелену не тянула,

Подавать станут,

Чарку с хмелем бы оттолкнула.

Очами бы она чару с брагою не искала,

Час от часу, день ото дня про хмель забывала.

Река Поразлив, не разливайся,

Сохни, сгинь, до капли Дождевой уменьшайся.

Словеса мои правильные, сбывайтесь,

За рабу, за (такую-то) цепляйтесь.

Не алкать ей, не гореть по хмельному.

Лепись, слово Божие, слово к слову. Ключ. Замок. Язык.

Аминь. Аминь.

Аминь.









От пьянства



Читать перед иконой Николая Чудотворца:



Святой Чудотворец Николай Угодник,

С мольбой обращаюсь к тебе,

Великодушно смилуйся и избавь

Раба Божьего (имя) от пьянства.

Супротив его воли нашли на него омерзение

И опустоши его тягу к хмельному возлиянию.

Да не пригубит он, не проглотит

И не нальет питие вредное, богомерзкое

Без отвращения и содрогания,

А пригубит и изопьет слово Божие,

Святой веры достояние.

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу.

Аминь.





Еще один заговор от пьянства

Заговаривают вино и относят на кладбище. Там оставляют на безымянной могиле. Заговор такой:



Как в земле на мертвом челе очи не глядят,

И покойники хмельную брагу пить не хотят,

И как сей мертвец пить вино не будет,

Так и раб (такой-то) о вине забудет.

Не я говорю, не я повторяю.

Господь говорит, Господь повторяет,

Из раба (такого-то) страсть к вину изгоняет.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Ныне, присно, во веки веков.

Аминь.









Молитва для пьющего человека



Эту молитву должен читать сам пьющий человек. Во время чтения молитвы он должен быть трезвым, в чистой одежде и с зажженной свечой в руках:



Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

Черт, сатана, отступись от меня,

Возьми с собой мою страсть к хмельному,

Отдай ее кому-то другому.

Привяжись ты, моя страсть, к сухому пню,

Привяжись к мертвому, старому коню,

К могиле, к праху, к ветке сухой,

Чтоб вернулся ко мне мой сон и покой.

Господи! Укрепи мои слова

И прилепи к рабу (такому-то) мои дела

На ныне, на века, на все времена.

Аминь.









Заговорить пьющего человека





Заговариваю я, Божья раба (имя),

Раба Божьего (имя)

От похоти к хмельному,

От страсти-напасти.

Не боли душа и не ной, сердце, по хмелю

Ни в один из днесь, ни неделю,

Ни рано на заре, поутру,

Ни в полдень, ни к вечеру,

Ни в праздник, ни в постный день.

Не пей, будь крепок ты, как кремень,

Как крепкий камень Алатырь.

Уйди, змей зеленый, от него, сгинь.

Пойди ты, хмель, на погостный плетень.

Там тебе быть, там тебе жить,

Там тебе извиваться,

До мертвой души цепляться.

К мертвецу, к бесу пристань,

А ты (такой-то) любить хмель перестань.

Губы. Зубы. Ключ. Замок. Язык.

Аминь. Аминь.

Аминь.









Заговор от пьянства на могиле



Придите на кладбище после заката солнца, на убывающей луне. Принесите с собой чекушку водки, которую поставьте в ногах мертвеца на заброшенной могиле. Трижды перекреститесь и скажите:



Как мертвец в хмеле не нуждается,

Поутру не пьет, не похмеляется,

Не думает о вине, не мечтает,

По хмелю зеленому не страдает,

Так и ты (такой-то) не страдай о вине

Ни при солнышке, ни при луне,

Ни при снеге, ни при дожде,

Ни в перу, ни дома, нигде.

Слово мое каменное,

Дело мое праведное.

Ключ. Замок. Язык.

Аминь. Аминь.

Аминь.





Уходить от могилы следует молча и не оглядываясь. Делают так три раза, по трем убывающим месяцам.





От запоя у женщин



Эту молитву нельзя полностью переводить на современный язык. Но бабушка мне говорила: «Даже если вы не понимаете слов в молитве, ангелы Божии все языки знают и понимают. Главное, сердцем проси, а не только устами. И тогда ты будешь услышан». Читают молитву на закате солнца.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Явился еси рабу Своему непорочие, самоволне тебе привелъ, еси от пьянства, рабе Божией (имя) иже отъ Девы тебе ради родитеся хотящему, святе венценосне, премудре мученику Вонифате, избави, установи и укрепи рабу Божию (имя). Отжени Сам еи от всякого хмельнаго питя и запойства. Воздержи ее ото всех худых дум и дел. От опасных ее душе обстояний, ныне, присно и во веки веков. Аминь. Пустынный, благой житель, и во телеси ангел и чудотворец, явись еси Богоносец, приподобне отче нашъ, Моисее Мурене. Постом, брениемъ и молитвой небесны твое дорования, прием от тебя, все всеисцеля-юще скорби, печали, ты сем избавище тако пьющия и запойныя, заблудшие души. И души верою приходящих к ти. Слава давшему тебе крепость и терпение, слава венчавшему тя. Слава действеюще через тебя в сем дающее исцеление. Избави, сократи, устрани и укрепи рабу Божию (имя) от пагубного хмельного за-пойства и пьянства. Мурины заушив и лица демонов плевав, мысленныя поинял еси, якоже Божие солнце светло светит светом жития своего и учени/емъ, наставляя душу рабы Божьей (имя). Избави, установи и укрепи ее от всякого хмельного пьянства, запойства, по всяк день, по всяк век. От сего часа до гробовой доски. В лепший час, в добрую минутку. Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.





Лечение алкоголизма



Плохо поддается лечению человек, у которого на теле есть наколки, а также некрещеный человек.

Заговор читают в то время, когда больной спит. Встаньте у него в ногах и говорите чуть слышно:



Ой ты, рассветная зарница,

Сама Мати-царица.

Сними с (такого-то) окаянную силу,

Чтобы она питием его не губила.

Страсть по хмельному, от него отвяжись

И к кресту могильному привяжись.

Будьте отныне хмелю вы дружки,

Покойные друзья и подружки.

Слово мое крепко, дело мое лепко.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Ныне, присно, во веки веков.

Аминь.





Еще один способ лечения алкоголизма

Девятого марта выйдите за порог своего дома. Правой рукой поднимите из-под правой ноги комок снега и сожмите его в кулаке. Когда от тепла руки снег начнет таять и стекать на землю, скажите девять раз:



Как этот снег моей ладони

Держаться не будет,

Так и (такой-то) пить брагу не будет,

Про хмель позабудет!

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Ныне, присно, во веки веков.

Аминь.





Обязательно запомните: ни в какой другой день этого делать нельзя, так как заговаривается алкоголь только в девятый день смерти Иуды.





От пьянки



Говорят на воду и дают пить больному алкоголизмом:



Хмели, вы хмели, дьявола змеи,

Головы свои поднимайте,

Жала свои вынимайте.

В теле раба (имя) не живите,

На мои слова выходите.

В этом теле вы вельми устали,

Легли во тело и задремали.

Хватит вам во дреме лежать,

Нужно вам из тела вставать.

Идите вы, хмели, во ад,

Там вам сатана будет рад.

А в этом теле хмелю не быть,

И в этом теле хмелю не жить.

Не я говорю, Господь говорит.

Не я прогоняю – Господь велит.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Ныне, присно, во веки веков.

Аминь.





Еще один заговор от пьянки

На убыльной луне опускают крест в стопку с вином и говорят:



Как Иисус Христос Сам не выпивал,

Так бы чтоб и рабу (такому-то) не давал.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Ныне, присно, во веки веков.

Аминь.









От тяги к хмельному



Берут завязки, которыми перевязывали ноги покойнику, и опускают их в воду. Воду заговаривают в полночь и дают пьющему человеку. Для лечения женщины ритуал проводят в женские дни (среда, пятница, суббота). Для лечения пьющего мужчины – в мужские дни (понедельник, вторник и четверг). Заговор такой:



Первым разом, крепким часом.

Говорю, заговариваю,

Всех святых уговариваю.

Я реку, Ангел речи мои возьмет

И святым апостолам унесет.

Как покойник брагу в рот не берет,

Так и (имя) брагу в рот не возьмет.

Губы. Зубы. Ключ. Замок. Язык.

Аминь. Аминь.

Аминь.









От думок о хмельном



Для того чтобы человек перестал думать о вине, нужно взять в руки кем-то позабытую вещь (в магазине, в подъезде, на лавочке, в метро и т. д.) и поднять ее выше своей головы. При этом нужно сказать:



Когда-то тебя люди купили,

Деньгу за тебя платили,

Носили тебя и любили,

Потом про тебя забыли.

Так бы и (такой-то) про хмель забывал,

Не думал про него, не страдал.

Стар-сед человек про все забывает,

Год от года свою память теряет.

Так бы и (такой-то) про хмель забывал,

Ни в какое время суток не вспоминал.

Слово мое крепко, дело мое лепко.

Ключ. Замок. Язык.

Аминь. Аминь.

Аминь.









Лечение алкоголизма на кладбище



Лечение проводится начиная с Иванова дня (Иван Купала) и до Петрова дня. Идут на старое кладбище (где уже никого не хоронят) и там находят совсем заброшенную могилу. Такую могилу обычно видно сразу, она вся заросшая и неухоженная. Первое, что вы должны сделать, это очень хорошо прибрать могилку. Вырвите всю траву, протрите крест или памятник. Уберите мусор и, если нужно, поправьте крест (если он покосился). Положите для покойника гостинцы (помин): блины, кутью, конфеты и т. д. Когда все будет уложено, встаньте лицом к голове усопшего и скажите:



Как я твою могилку убрала

И как я тебе помин дала,

Так и ты, покойничек, потрудись,

В голове (такого-то) уберись.

Убери с него по хмелю тоску,

Изведи его маету.

В голове его тоске по хмелю не быть,

И мозгов его вином не мутить.

Ты, покойник, по вину не страдаешь,

К чарке руку не поднимаешь,

Так бы и (такой-то) по хмелю бы не страдал

И к устам своим чарку не поднимал.

Губы. Зубы. Ключ. Замок. Язык.

Аминь. Аминь.

Аминь.









Укорот на пьянство



Сажают запойного человека на русскую печь и обрезают на его рубахе лоскут ткани. Затем срезают с его головы клочок волос и заворачивают в лоскуток. Этот узелочек заговаривают и прячут под крышей дома. Заговор такой:



Когда этот волос к голове прирастет,

Тогда только раб (такой-то) запьет.

Печь в хмельном не нуждается,

Хмельной брагой не обпивается.

Так пусть и (такой-то) брагу не пьет,

Чарку с хмелем в руки белые не берет!









От винопития



Безымянным пальцем нужно потыкать в сучок в стене и сказать:



Как этот сук уж не растет,

Цветом, листьями не цветет,

Так пусть раб (такой-то) хмеля не пьет,

Чарку с брагой никогда не берет.





Делают так на убывающую луну девять раз и после этого целый год не занимают из дома ни хлеба, ни соли. Если же кто из жильцов дома что-то отдаст, то тот, кого лечили, снова запьет.





Заклятие от винопития



Во время грозы, когда гремит гром, нужно громко (громче грома) кричать:



Заклинается раб Божий (имя)!

Гром-батюшка, гроза-матушка,

На порог мой придите

И с раба (такого-то)

К хмелю страсть заберите.

Бог мой, Спаситель, приди

И с (такого-то) хмель забери!

Святые апостолы, придите

И с (такого-то) хмель заберите!

Иван Предтече, приди

И с (такого-то) хмель забери!

Ты, небо, видишь, ты, небо, слышишь,

Как гроза эта пришла и уйдет,

Так и страсть к хмельному

У раба (такого-то) пройдет.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Ныне, присно, во веки веков.

Аминь.









От женского алкоголизма



Я научу вас неплохим способам, позволяющим избавить женщину от пристрастия к вину.

Способ первый

Заведите больную в хорошо протопленную баню. Она должна быть одета в новую, совершенно белую рубаху. Когда женщина пропотеет, снимите с нее рубаху и отнесите ее к реке. Полоща рубаху, говорите:



Вода не плещет, звезда не блещет,

Солнце и луна не качается,

Рыба не упивается.

Так пусть раба Божья (имя)

Ни браги, ни хмеля не пьет,

Чарку в руки белые не берет,

Не стонет по вину, не вздыхает,

Душа ее спит, отдыхает.

Как пот ее на воду пошел,

Так бы зелен хмель от нее ушел.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Ныне, присно, во веки веков.

Аминь.





Рубаху сушат под открытым небом на улице и отдают ее носить той, кого отчитывали от пристрастия к алкоголю.

Способ второй

Читают над спящей запойной женщиной:



Господи, помоги! Господи, благослови!

Матерь Христова, молю,

Встань с Престола!

Не я говорю – Ты молитву читаешь,

Не я помогаю – Ты помогаешь.

Матушка Божья, я Тебя умоляю,

Гони со мной то, что я прогоняю.

Ступай прочь, тоска по хмельному,

Иди вон из этого дому.

Быть тебе на море-океане,

Ходить тебе во хмельном дурмане.

Там гадина-царица живет,

Тебя, хмель, к себе в гости ждет,

Ждет, поджидает, столы накрывает,

Пора бы тебе туда, хмель, явиться,

У царицы-гадины поселиться,

А здесь тебе не бытье, не житье,

У меня серпы на твое жнитье.

Здесь место моим словам,

Здесь место моим делам.

Как берег свой песок не ест, не жует,

Так и (такая-то) отныне хмеля не пьет.

Ключ моим словам, замок моим делам.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Ныне, присно, во веки веков.

Аминь.





Способ третий

Наговаривать на кисель и давать больной алкоголизмом. Заговор такой:



Господи, благослови, Господи, помоги!

Солнце на запад, день на исход,

А у (такой-то) Божьей рабы хмель на извод.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Ныне, присно во веки веков.

Аминь.





Способ четвертый

Читают следующий заговор:



Хвалился поганый Архан на Руси

Царем-батюшкой быть.

Хвалился ты, поганый Архан,

Русь победить.

А я молюсь, чтоб Архану

Царем на Руси не бывать

И чтоб (такой-то) Божьей рабе

Вина зелена не пивать.

Моим словам, делам

Небо – ключ, замок – земля.

Никому перебить моих святых слов нельзя.

На ныне, на века, на все времена.

Аминь.









Сбор от женского алкоголизма



Цветы липы – 2 части Еловая кора – 1 часть Корень зимника сизого – 1 часть Плоды можжевельника – 1 часть

1 чайную ложку мелко измельченного сбора заливают 1,5 стакана крутого кипятка. Настаивают 20 минут и пьют по 3 столовые ложки каждый час (всего 7 раз за день).





Убрать запой с человека



Уговаривают больного смотреть в таз с водой и заговаривают его отражение. После того как прочтете заговор, обмойте или оботрите смоченной в этой воде тряпкой лицо, грудь и руки запойного человека. Воду выливают под сухое дерево. Заговаривают так:



– Запой, где ты был?

– В теле (такого-то) кровушку пил.

– Выйди, запой, из этого тела

От моих слов и моего дела,

Голову раба (такого-то) не мути,

За собой его в ад не тяни.

Крови алой его не томи,

Живота его не пали.

Иди, запой, с него в воду,

С воды уйди на сухую колоду.

Выйди, выступи из костей,

Из его ясных очей.

Как яд из змеи стекает,

Так запой пусть (такого-то) покидает.

Царь Давид, Константин Небо Божие сократил,

Так чтоб и (такого-то) запой отпустил.

Губы, зубы, ключ, замок, язык. Аминь. Аминь.

Аминь.









Заклятие от запоя





Прошла буря, могилу завалило,

Первое слово знала, а второе забыла.

На десяти верстах, на десяти перстах

Запой не живет.

Раб (имя) хмеля не пьет,

Ни в правую руку, ни в левую

Рюмку бражную не берет,

Дух Ивана Могилы спрашиваю:

– Есть у тебя хмель? – Нет!

Кладу на (такого-то) к запою запрет!

Кула! Кула! Кула! Кула! Кула!

Аминь. Аминь. Аминь.

Аминь. Аминь.









Сбор от алкоголизма



Полынь горькая – 2 части Трава любисток – 1 часть Плоды калины – 1 часть Вахта трехлистная – 1 часть Цветы липы – 4 части Цветы лещины – 1 часть

Для приготовления лекарственного настоя возьмите 3 столовые ложки сбора, измельчите и залейте 3 стаканами кипятка. Ставьте настой готовиться с вечера, а утром давайте больному по одному стакану 3 раза в день. Длительность лечения – 3 месяца.





Лечение запойного человека



Кора крушины – 1 часть Трава чабреца – 1 часть Кора осины – 1 часть Корень переступня – 1 часть Корень солодки – 2 части

Для приготовления лечебного настоя возьмите 1 столовую ложку сбора на 2 стакана крутого кипятка. Настаивать 1 час. Принимать во время еды по четверти стакана настоя 3 раза в день.





Чтобы не тянуло к хмельному



Увидев собачье говно, больной алкоголизмом должен плюнуть и сказать:



Как мерзко мне это говно,

Так пусть гадко и мерзко будет вино!









Чтобы водка и вино опротивели



Нужно, как только оправитесь по-большому, посмотреть через левое плечо и сказать:



Как я имени его не знаю

И никогда о нем не скучаю,

Так бы я и по хмелю не тосковал,

Не думал о нем, не печалился, не скучал.









Лечение от хмеля в Иванов день



В полночь раскалите докрасна кочергу и бросьте ее в холодную воду. Вода от огня зашипит, а вы говорите:



Как ты, водица, шипишь,

А потом замолчишь,

Так бы и моя утроба молчала,

По хмелю буйному не скучала. Аминь. Аминь.

Аминь.









Лечение молитвами от алкоголизма



Сначала прочитайте молитву, а потом заговор от алкоголизма.

Молитва

О, великая сила покаяния! О, неизмеримая глубина милосердия Божия! Ты, преподобне Моисей, был прежде разбойником, но потом ужаснулся своих грехов, возскорбел о них, и в раскаянии пришел в монастырь, и там в великом плаче о своих бывших беззакониих и в трудных подвигах проводил дни свои до кончины, и удостоился Христовой благодати прощения и дара чудотворения. О, преподобне, ты от тяжких грехов достиг пречудных добродетелей! Помози и молящимся тебе рабом Божиим (имена), влекомым в погибель от того, что предаются безмерному, вредному для души и тела употреблению вина. Склони на них свой милостивый взор и не презри их, но внемли им, прибегающим к тебе. Моли, святе Моисей, Владыку Христа, чтобы не отверг их Он, Милосердный, и да не возрадуется диавол их погибели, но да пощадит Господь этих безсильных и несчастных (имена), которыми овладела пагубная страсть пьянства, ведь мы все Божии создания и искуплены Пречистой Кровию Сына Его. Услышь же, преподобный Моисей, их молитву, отгони от них диавола, даруй им силу победить их страсть, помоги им, простри твою руку, выведи их на путь добра, освободи от рабства страстей и избавь от их от винопития, чтобы они, обновленные, в трезвении и светлом уме, возлюбили воздержание и благочестие, вечно прославляли Всеблагого Бога, всегда спасающего Свои создания. Аминь.

Заговор от тяги к вину



Шел Иисус Христос, нес три свечи,

И как этим свечам в аду не гореть,

Так и Божьему рабу (имя)

О хмельном не скорбеть.

Матерь Божья, запрети (такому-то) рабу

Чашу с хмелем ко рту Подносить, в руки брать,

Помоги ему о хмельном Не думать, не тосковать.

Одна свеча разгорается, другая свеча горит,

А третья свеча рабу (имя)

Пить вино запретит.

Ключ, замок, язык. Аминь. Аминь. Аминь.









Молитва от пьянства



Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь. Яви, Господи, еси рабу Своему непорочие от пьянства. И мольба моя премудрому мученику Вонифатию. Избави и установи раба Божьего (имя) от всякого хмельного питья. Воздержи его от всех не богоугодных дел и худых обстоятельств. Ты есть пустынный житель во славу Христа, в теле ангельском вочеловече, молитвою небом дарованной исцеляешь Ты скорби и печали, избавляешь от пагубного винопития души наши. Слава давшему Тебе кротость и терпение пред грехами нашими. Слава действующей силе, явленой Тобою. Избави порок, устрани и укрепи раба Божьего (имя). Укрепи и отведи от пьянства, от запойства, закрой его от сего порока отныне и до гробовой доски. Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Ныне, присно, во веки веков. Аминь.





Заговор против тяги к алкоголю





Пока человек трезв, дайте ему заговоренной воды. Заговаривают так:

Боже, благослови и помоги!

Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

Как родился раб (такой-то) от своей матушки,

Учинился от родного батюшки,

Ел хлеб, пил молоко и не отходил

От родительских рук далеко,

Так бы он услышал мои слова

И приладил бы к телу белу мои дела

На все дни, на все часы, на все времена.

А ты, раб (такой-то), от вина зелена откачнись,

От буйного хмеля ярого откажись.

Нет тебе ни имени, ни вотчины при вине,

Ни днем при солнышке, ни в ночь при луне.

И болела бы у тебя голова бедовая,

Когда возьмешь в руки брагу медовую.

И пробрал бы тебя понос,

Когда чарку с вином к своим губам нес.

Ой вы, крови матери и отца,

Говорю я от вашего лица:

Вину зелену в этом дому не бывать

И хмельную брагу медовую Тебе (имя) не пивать.

Ключ моим словам, замок моим делам.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Аминь.









От страсти по хмельному



Если человек допился до горячки и уже не может обойтись без вина, натопите жарко русскую печь (с лежанкой) и поставьте пропойцу перед ней на колени так, чтобы он был лицом к открытому поддувалу. Читают заговор сорок раз:



Ахти ты, мати, теплая печь!

Не знаешь ты скорби и печали по хмельному.

Не горюешь ты, не тоскуешь ты

По зелену вину и по браге.

Не бываешь ты ни с утра, ни повечеру

На пьяном пиру,

Так бы и (такой-то) раб Божий

Хмеля глазами никогда не искал,

По зелену вину и по браге не тосковал,

По пиву пенному не страдал.

От столов дубовых,

От хмельных застолий бежал,

Как спешит твой дым, мати печь, до небес,

Так же пусть от раба (такого-то)

Отойдет бражный бес.

Словам моим ключи, делам моим замки.

На ныне, на века, на все времена.

Аминь.









Унять запой



В четное число на убыльную луну стирают потную рубаху пропойцы и при этом говорят:



Грязь от тряпки отходит,

Раб (такой-то) в ум входит,

Слову Божьему внимает,

Господь хмель из него вынимает.

Бес отходит, хмель на веки выходит

На все дни, на все века,

На все светлые времена.

Аминь.









Чтобы к хмельному не тянуло



Налейте воды так, чтобы было вровень с краями стакана. Поднесите стакан близко к губам и шепчите:



Вода Божья не разольется,

Раб (такой-то) за вино не возьмется.





Так говорить двенадцать раз и затем дать выпить пьянице. Если вы прольете хотя бы каплю воды, то у вас ничего не выйдет.





Лечение пьяницы речной водой



Ставят пьющего человека возле реки или озера, черпают ковшом воду по течению и читают перед больным заговор. После слова «аминь» нужно вылить воду на две стороны от больного, т. е. с левого плеча, а затем с правого. Заговор читают так:



Вода-водица, Божья криница,

Ты на одном месте не стоишь

И в одну сторону бежишь.

Нет у тебя дружка, быстрая моя подружка,

А возьми ты, вода, себе в дружки

У раба (такого-то) кружки.

Чтоб не было ему во что хмеля наливать,

Чтоб не было ему из чего хмель глотать.

Век по веку, отныне и довеку.

Аминь. Аминь.

Аминь.









Если человек в запое



Стоя перед могилой покойника с таким же именем, как у пьяницы, нужно сказать сорок раз:



Как покойник сей средь нас не живет,

В руки браги зелена не берет,

Ни вина, ни горилки, ни водки не пьет,

Так бы чтоб (такой-то) брагу в руки не брал,

По хмельному бы никогда не страдал.

Как покойник домой не придет,

Так и раб (такой-то) в запой не уйдет.

Ключ, замок, язык.

Аминь. Аминь.

Аминь.









ДОСТУПНЫЕ РЕЦЕПТЫ НА КАЖДЫЙ ДЕНЬ





Не проходящая боль в груди




[image: ]




Могу посоветовать вам то, что действительно поможет избавиться от грудной боли и покашливания, даже если оно связано с приемом таблеток от давления, которые тоже способны вызывать у людей кашель. Средство это надежное и проверенное временем, но его следует применять с осторожностью тем, у кого имеется язва желудка. Итак, купите лимонов и чеснока. Удалите с лимонов кожуру и косточки и перекрутите на мясорубке вместе с очищенным чесноком. В полученную массу добавьте натурального меда и тщательно перемешайте до однородной массы. Готовую полезную смесь употребляйте каждый день перед едой, по 1 столовой ложке 4 раза в день в течение месяца. Вскоре вы почувствуете колоссальный прилив жизненных сил. Ваш организм омолодится и окрепнет. Тот, кто регулярно принимает это средство, замечает, что обостряется зрение, улучшается сон и аппетит. Перестают выпадать волосы и ломаться ногти. Исчезают боли в теле и костях. Единственный недостаток этого рецепта – запах, свойственный чесноку, но для этого существуют зубная паста и щетка. Главное, что вы будете здоровы.





Хроническое покашливание



Советую съедать в течение недели по одной спелой хурме, а перед этим полоскать горло анисовым отваром. Хурма имеет щетки, волокна, которые вычищают слизь в горле, в кишечнике и очень хорошо увлажняют изнутри. Это полезно и горлу, и бронхам. Также хурма очень ценна для людей с болезнями сердечно-сосудистой системы, в ней много кальция и железа. Она успокаивает нервных людей и благотворно влияет на щитовидную железу. Если вы не можете есть хурму из-за диабета, то в этом случае я советую разводить сок хурмы водой и полоскать им горло. Першение и покашливание исчезнут.





Снизить сахар в крови



Тем, у кого частое повышение сахара, этот сбор просто необходим. Вы можете его заготовить впрок и при надобности использовать для снижения сахара в крови.

Сушеные створки фасоли – 40 г Корень лопуха – 30 г Семена льна – 20 г Листья черники – 30 г Кора осины – 20 г

Весь сбор хорошо измельчить и хранить в картонной коробке. Для приготовления настоя возьмите 1 столовую ложку сбора на 2 стакана крутого кипятка. Дайте настояться 1 час, процедите и принимайте по четверти стакана три раза в день до еды.

Десять крупных луковиц мелко измельчите и залейте 2 л воды. Воду предварительно прокипятите и остудите. На банку не надевайте крышку, чтобы вода «дышала». Просто накиньте на горлышко банки кусочек марли. Сделайте это в 8 часов вечера, а утром начинайте пить водно-луковый настой по половине стакана перед едой. Сколько раз будете есть, столько и пейте. Вечером банку поставьте в холодильник, пока всю не выпьете.





Острый подагрический артрит



При этом заболевании необходимы такие щелочные минеральные воды, как «Боржоми», «Славянская» и «Смирновская». Очень советую отвар из нарезанных вместе с кожурой яблок. Отвара пейте как можно больше. Пейте его вместо кофе, чая и киселя. Он отлично выводит из организма пуриновые излишки, которые и вызывают воспаление в костях. Регулярное употребление этого отвара не даст возможности вам страдать. Еще настоящим защитным бальзамом для ваших костей будет питье из сбора трав: сныть серая, спорыш, хвощ полевой, толокнянка и трава череды. Смешайте все эти травы по 3 столовые ложки и храните сбор в картонной коробке. Для употребления берут 1 чайную ложку сбора на полтора стакана кипятка. Настаивают один час и выпивают в течение дня. Опухшие от артрита ноги и руки можно привести в чувство соляными ромашковыми ваннами. Вылейте в таз заваренный ромашковый настой и прибавьте к нему 200 г морской соли. Подержите свои ножки или ручки в тазу, а затем разотрите горячую кожу ног и рук теплым оливковым маслом. Успокоение от боли наступает моментально, к тому же соль очень быстро снимает отеки с ног и рук.





Диабет



В борьбе с наследственным или приобретенным диабетом необходимо пользоваться такими травами и корнями, как листья шелковицы, створки фасоли огородной, козлятник, корни одуванчика, девясила и шалфея. Отлично работают против всех видов диабета спорыш, солодка голая, листья черники. Все вышеуказанные растения пейте, заваривая их как чай. Они будут поддерживать ваш «сахар» в абсолютной норме, держать необходимый баланс вашего организма, и тогда диабет вам не будет грозить никогда.

Собранные в мае свежие листья ольхи смешивают с весенними листьями крапивы и лебеды. Пропорции сбора равны. Для приготовления лекарственного настоя берут 1 столовую ложку сбора на 1 стакан крутого кипятка. Через полчаса настой готов. Этот стакан настоя выпивают в течение всего дня, перед едой. Курс лечения – 4 недели.





Холодные ноги



Необходимы горячие ванночки с еловой хвоей, а также нужно растирать ступни ног муравьиным спиртом. Делают его так: разведите воду с медом и залейте ее в бутылку. Потрясите бутыль и вылейте из нее сладкую воду. Бутыль положите на муравьиную кучу и, когда в нее заберутся муравьи, залейте в бутыль спирт или водку. Заткните пробкой бутылку и оставьте на 10 дней. Процедите муравьиную настойку от муравьев, и вы уже можете пользоваться настойкой. После того как вы сделаете своим ногам ванночку с еловой хвоей, разотрите их муравьиной настойкой. Всего несколько таких процедур, и вы полностью избавитесь от боли в ногах и ваши ножки больше уже не будут мерзнуть.





Глухота



При мне моя бабушка мыла голову глухой женщине горячим настоем болотной герани. Герань она собирала утром, затем заваривала ее в ведре и оставляла на весь день. Вечером бабушка протапливала печь и подогревала настой, и когда глухая женщина приходила, то этой водой ей мыли голову. При этом бабушка шептала:



Вода с головы сливается,

Глухота с рабы (имя) смывается.

Ступай, глухота, на болотную кочку,

Быть тебе царя болотного дочкой

На ныне, на века, на все времена.

Аминь. Аминь.

Аминь.





Делала бабушка так три дня кряду, и после этого женщина начинала слышать.





Ломота в плечах



Самое простое, что можно сделать, это как можно больше пить чая из листьев брусники. Увидите, это вам обязательно поможет. Также читайте на вечерней заре молитву:



Здравствуй, заря Ульяна!

Здравствуй, зарница Татьяна!

И как у вас плечики не болят,

Не ноют, не стонут и не скорбят,

Так бы и мои плечи белые не болели,

Не ныли бы и не скорбели.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Ныне, присно, во веки веков.

Аминь.









Неприятный запах изо рта



В период цветения лесной земляники запасите ее как можно больше. Пить настой придется три месяца без перерыва. Уверяю вас, про запах забудете навсегда. Заваривайте 1 чайную ложку с верхом растения земляники на один стакан кипятка. Настоять 30 минут и выпить в горячем виде. Так три месяца подряд.





Некрасивый цвет лица



Даю вам несколько советов, и вы увидите сами замечательный результат ваших стараний.

Совет первый

Купите на рынке корень имбиря и каждый день готовьте из него чай. 1 чайную ложку тертого имбиря заваривают 1 стаканом кипятка. Можно добавить в чай немного меда. Имбирь отлично вычищает кишечник, что препятствует в нем залежам естественных отходов, а это значит, что в вашем организме не будет нежелательного гниения, от которого подчас ужасный цвет лица.

Совет второй

Умывайтесь настоями цветов липы и тысячелистника: 1 столовая ложка травы на 2 стакана кипятка. Ухаживая за своей кожей, вы будете иметь красивый цвет лица и нежный естественный румянец.

Совет третий

Когда я еще набиралась ума-разума у своей бабушки, то помню, как при мне она умывала росой «неприглядных» девиц. После третьего умывания я не могла оторвать глаз от еще вчера некрасивой девицы. Кожа буквально светилась, глаза лучились каким-то ангельским светом. Это был уже совсем другой человек! Делалось умывание росой на ранней зорьке, когда роса лежит плотно на листьях и кустах. Ладонью правой руки бабушка снимала росу и умывала девицу, шепча при этом:



Как ты, мать природа, дала росу,

Так рабе (такой-то) дай ангельскую красу.

Словеса мои, в росе растворитесь,

Делом, словом к девице прилепитесь

На ныне, на века, на все времена.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Аминь.





Кроме всего вышесказанного, следует знать, что продолжительные полуголодные диеты, стрессы, недосыпание, а также курение и употребление алкоголя изрядно портят цвет лица и подрывают ваше здоровье. Не забывайте пить минеральную воду, а если случается счастливая возможность, принимайте ванны с минеральной водой.





Сбор для умывания лица



Чистотел (трава) – 10 г Тысячелистник – 30 г Трава яснотки – 10 г Ромашка аптечная – 10 г Цветки липы – 50 г

Смешайте все компоненты, приготовьте отвар и заморозьте его в морозилке. Получившимися кубиками льда утром и перед сном протирайте лицо, чтобы кожа всегда была упругой и красивой.





Сбор для улучшения иммунитета



Цикорий – 20 г Фиалка – 20 г Зопник – 10 г Синеголовник – 10 г Синюха – 10 г

Все компоненты как следует измельчите и храните в полотняном мешочке или картонной коробке в темном месте. При необходимости заваривайте 1 столовую ложку смеси 1 стаканом крутого кипятка, настаивайте 10–15 минут и принимайте во время еды по У стакана. Регулярно принимая такой отвар, вы быстро наберетесь сил.





Язва желудка



Растопите настоящее деревенское масло, избегая его кипения. Положите в него 1 чайную ложку прополиса, который предварительно измельчите. Эту кашицу, не переставая, помешивайте, чтобы состав превратился в однородную массу и не пригорел. Хранить лечебный состав нужно в прохладном месте холодильника, но не в морозилке. Для приема внутрь нужно взять одну ложку снадобья и растворить его в одном стакане не слишком горячего молока. Если вам будет этот вкус неприятен, можете добавить в молоко немного меда. Диабетикам лучше мед не употреблять. Пьют приготовленное молоко перед едой 3 раза в день в течение одного месяца. Это простое средство полностью закроет вашу язву, но вы должны помнить, что нервничать вам нельзя.





Старческий запор



Купите в аптеке лекарственный ревень и пропейте его двухнедельным курсом, заваривая его как чай. За эти две недели тонус вашего кишечника придет в нужную норму, и вы почувствуете значительное облегчение. Отлично помогает при стойком старческом запоре прием такого состава: отварите полкило чернослива вместе с двумя ложками коры крушины. Протрите чернослив через сито и влейте в него отвар, в котором варился чернослив вместе с крушиной. Принимайте по полстакана лечебного взвара-пюре перед сном каждый день, и ваша проблема исчезнет.





Болезненные месячные



В стакан с крутым кипятком положите 1 столовую ложку травы кровохлебки, накройте блюдцем и оставьте на полчаса. Процедите настой и принимайте его 4 раза в день перед едой, начав пить за 5 дней до наступления менструации. Пропив 2–3 месяца этот настой, вы поможете своему организму отладить нормальный, безболезненный цикл.





Болезнь Паркинсона



Нужно купить шароголовый мордовник. Это растение исключительно благотворно действует на периферическую нервную систему, восстанавливает ее и укрепляет, в нужной мере повышает рефлекторную возбудимость спинного мозга, положительно сказывается на организме больных болезнью Паркинсона, устраняя дрожание конечностей и головы. Мордовник шароголовый помогает также при эпилепсии, параличах первичных и рассеянном склерозе. Пить его следует с осторожностью, по каплям, так как это растение ядовито! Измельчите 2 чайные ложки травы мордов-ника и залейте 1 стаканом медицинского спирта. Поставьте бутылочку в прохладное темное место на полмесяца и обязательно каждый день ее встряхивайте. Настойку нужно принимать каплями, по 10 капель вместе с водой, 3 раза в день перед едой. Пьют настой в зависимости от состояния и запущенности болезни от трех месяцев до полугода.





Тахикардия



Обязательно поможет горицвет. Второе название этого растения – адонис весенний. Вскипятите 1 чайную ложку травы в стакане воды, продолжительность кипения одна минута. Снимите кастрюльку с огня, укройте и дайте настояться полчаса. Процедите настой и можете лечить свое сердечко. Пьют настой 3 раза в день во время еды по 1 столовой ложке.





Бронхиальная астма



Почки сосны – 40 г Трава тимьяна ползучего – 40 г Укроп огородный – 40 г Цветки календулы – 40 г Семена аниса – 30 г

Чтобы приготовить настой, возьмите 1 столовую ложку сбора и заварите стаканом кипятка. Укройте и дайте настояться полчаса. Настой процедите и принимайте 4 раза в день по четверти стакана за 30 минут до еды.





Потеря памяти



Рекомендую недорогое, не хлопотное средство, проверенное временем. Набейте литровую банку очищенными дольками чеснока. Вскипятите и остудите воду. Залейте водой чеснок и поставьте в темное, прохладное место на 10 дней. Каждый день принимайте настойку из чеснока – утром, днем и вечером по 1 столовой ложке. Чеснок укрепляет память и изживает склероз. Ремонтирует кровеносные сосуды. Обостряет зрение и слух. Убивает паразитов. Дает заряд бодрости и энергии и, без всякого сомнения, продлевает жизнь.





Острый бурсит



Купите в аптеке бутылку желчи и положите в нее 200 г плодов конского каштана. Добавьте туда же прокрученный на мясорубке алоэ (1 стакан) и 50 г крапивы. Банку поставьте в прохладное, темное место на две недели. Этим средством обкладывайте больные места так, как делают обычно компрессы. Сверху целлофана, чтобы создать тепло, повяжите пуховую шаль. 5–6 таких компрессов, и опухоль пропадет, уйдут отек, покраснение и боль, суставы ваши избавятся от воспаления.

Отбейте деревянным молотком листы белокочанной капусты и приложите их внутренней стороной к больным местам. Меняйте листья каждые два часа, и очень скоро вы почувствуете глубокое облегчение. Через 2–3 дня начнет спадать опухоль, пройдет покраснение, и вы сможете спать, не просыпаясь от боли. Но курс такого лечения – целый месяц, даже если вам покажется, что все и так хорошо. Нужно полностью снять воспаление, чтобы заболевание не вернулось вновь. Возможно, вы подумаете, что лист капусты – это банально, если вам даже уколы не смогли помочь. Но сомневаться не нужно, все самое удивительное – то, что самое простое. Листом капусты можно снять любое воспаление: мастит, грудницу, головную боль, боль в колене и т. д.

Старайтесь раз в полгода провести такой курс лечения. Делайте чай из семян сельдерея (1 столовая ложка семян на стакан кипятка). Этот стакан лекарственного чая выпивайте за день вместе с небольшой горошинкой прополиса. Еще один старинный способ лечения бурсита: нужен вязаный носок из овечьей шерсти, который носил умерший человек. Поспрашивайте у своих знакомых и обязательно найдете. Этот носок положите на ночь в соляной раствор. Утром отожмите его и слегка подсушите. Положите носок на больное место и скажите:



Как покойник в этом носке отходился,

Так бы тот, кто грызет мою кость,

От меня отвалился.





Носок носите привязанным к больному месту трое суток, и бурсит навсегда уйдет.





Блефарит



Стакан зеленого чая, стакан черного (без добавок) чая и ½ стакана сухого виноградного вина. Все перемешайте и с помощью стерильного тампона делайте промывание больных глаз утром и на ночь.





Атеросклероз сосудов головного мозга



Сбор 1

Пион уклоняющийся – 20 г Трава дымянки – 30 г Трава иглицы – 30 г Земляника лесная – 40 г Женьшень – 40 г Листья оливкового дерева – 40 г

Сбор измельчить. Тщательно перемешать и сохранять в картонной коробке. Для приготовления настоя возьмите 1 столовую ложку сбора на полтора стакана крутого кипятка. Дайте настояться один час и принимайте 4 раза в день до еды, по четверти стакана настоя.

Сбор 2

Барвинок – 10 г Паслен сладко-горький – 20 г Элеутерококк – 20 г Пырей ползучий – 10 г Листья оливкового дерева – 20 г Фиалка трехцветная – 10 г Дубровник – 10 г

1 чайную ложку сбора заливают 1 стаканом кипятка и настаивают 1 час. Пить настой следует после еды по 3 столовой ложке 4 раза в день.





Аденома предстательной железы



Сбор 1

Семена укропа – 30 г Кора крушины – 10 г Ягоды можжевельника – 10 г Трава стальника – 30 г Хвощ полевой – 20 г Корень валерианы – 10 г

Чтобы приготовить настой, возьмите 1 чайную ложку сбора на 1 стакан кипятка. Час дайте настояться. Принимайте настой по четверти стакана в день во время еды. Настой должен быть в теплом виде.

Сбор 2

Хвощ полевой – 30 г Лист крапивы – 20 г Листья подорожника – 20 г Ромашка аптечная – 20 г Зверобой —10 г Кора крушины – 20 г Цветки календулы – 30 г

На пол-литра кипятка 2 столовые ложки лекарственного сбора. Дать настояться 1 час и принимать в течение дня по половине стакана настоя. Курс лечения – 3 недели.

Пейте иван-чай, он очень полезен мужскому здоровью. Это растение знахари называют – мужской помощник от Ивана Благого.





Шум в ушах



Подобная проблема бывает у людей различного возраста. Для избавления от шума в голове и для укрепления сосудов головного мозга я могу посоветовать простое и замечательное средство. Весной соберите с цветущей ивы соцветия (длинные пушистые серьги) и, поместив их в пол-литровую банку, залейте качественной водкой (половина на половину). Поставьте банку в прохладное, темное место на две недели, а затем процедите. Принимают настой по 1 чайной ложке с водой за полчаса до еды 3 раза в день. Уже через неделю вы не услышите в голове надоедливого шума.

Обязательно лечитесь настоем из лугового клевера, не запускайте этот недуг, иначе он перейдет в хроническую форму. Для приготовления настоя нарвите головки цветов клевера красного цвета и залейте его качественной водкой (полстакана цветов на 300 мл водки). Через неделю настой будет готов. Принимают настой во время обеда по 4 столовых ложки, запивая водой.

Вырежьте в самых больших головках лука углубления и наполните эти полости семенами тмина. Уложите подготовленные луковицы на противень, прикрыв тонкой фольгой место среза. Включите духовку и запеките луковые головки до их мягкости. Остудите и слейте полученный луковый сок в чистый сосуд. Каждый день утром и вечером закапывайте этот сок в ухо, и вы убедитесь в реальной помощи рецепта. Шум в ушах больше не будет вас беспокоить.





Неврастения в период климакса



Натрите корень валерианы (пол чайной ложки). Мелко нарежьте лист перечной мяты (1 столовая ложка) и залейте 3 стаканами кипятка. Дайте настояться 1 час и принимайте по полстакана настоя 3 раза в день до еды.





От потливости и приливов



Цветы сирени белой – 30 г Кора крушины ольховидной – 20 г Листья черемухи – 20 г Плоды фенхеля обыкновенного – 10 г Листья мяты перечной – 20 г Трава полыни горькой – 10 г Трава лапчатки гусиной – 20 г

Сбор измельчить и перемешать. Для приготовления настоя берут 1 чайную ложку сбора (с верхом) и заливают 1 стаканом кипятка. Настаивают 30 минут. Принимают во время еды по четверти стакана настоя утром и вечером. Курс лечения – 2–3 недели.





При тяжелом протекании климакса



Сбор 1

Трава чистотела – 20 г Трава тысячелистника – 15 г Трава золототысячника – 30 г Трава хвоща полевого – 15 г Трава лапчатки прямостоячей – 30 г Листья черники – 30 г Листья мяты – 20 г

1 столовую ложку смеси сбора залейте 2 стаканами кипятка. Дайте настоятся 1 час и пейте мелкими глотками по четверти стакана 2 раза в день перед едой.

Сбор 2

Листья ежевики – 20 г Ясменник пахучий – 20 г Трава пустырника – 10 г Сушеница болотная – 20 г Цветы просвирняка – 10 г

Готовят отвар и употребляют так же, как и в первом рецепте.





Климакс мужской



Сбор 1

Цветы фиалки трехцветной – 20 г Плоды аниса – 15 г Ромашка аптечная – 10 г Цветы боярышника – 20 г Цветы календулы – 10 г Каштан конский – 20 г

Для приготовления настоя возьмите 1 столовую ложку сбора на 300 мл кипятка. Настоять 40 минут и процедить. Употреблять за полчаса до еды два раза в день.

Сбор 2

Цветы бузины – 30 г Кора крушины – 10 г Трава грыжника – 10 г Корни солодки – 20 г Вероника колосовидная – 10 г Плоды шиповника – 20 г

Приготовление и употребление смотрите выше.

Облегчает и хорошо помогает при климаксе питье семидневного настоя чайного гриба, который при желании можно приобрести по объявлению в газетах, или же поспрашивайте его у знакомых.





Ранняя седина волос



Остановить и даже устранить седину помогут продукты, содержащие в себе цинк, медь, тирозин. Вот перечень этих продуктов: тыквенные семечки, абрикосы, миндаль, печеный картофель, грибы, какао, проросшая пшеница, щавель, черника, кукуруза, кунжут и морепродукты.

Очень советую: сварите бурый рис с добавлением семян кунжута. Рис во время варки и потом, во время еды, не солить. Варите, как варят рис для гарнира, но добавьте семян кунжута 25 г на каждые полстакана риса. Я видела лично, как, по научению моей бабушки, люди ели каждый день кунжутовый рис, и их волосы из седых становились прежними, так как пигмент волос от этого средства в них возвращался.

Полезно и нужно втирать в кожу головы от преждевременной седины смешанный сок белокочанной капусты, репчатого лука и сока из абрикосов, с добавлением репейного и миндального масла. Намазав корни волос этой смесью, укутайте голову теплым платком и через час смойте лечебный компресс горячей водой, употребив вместо шампуня яичные желтки. Ваши волосы будут роскошными и здоровыми.





Рецепты для быстрого роста волос



В пол-литра воды положите 30 г листьев и побегов плюща, 10 г настурции, 30 г крапивы и 10 г корней гусиной лапчатки. Варите 20 минут на медленном огне. Процедите и добавьте 3 ложки репейного масла. Втирайте готовый настой в кожу головы за 3 часа до мытья. Делайте это 1–2 раза в неделю, и вы увидите, как стали быстро расти ваши волосы и насколько они стали крепче и толще.

Возьмите 300 г говяжьего костного мозга и прокипятите его с 50 мл воды. В остывшую массу добавьте 100 г репейного масла и четверть стакана спирта. Все тщательно вымешайте и храните в холодильнике, в стеклянной банке. За час до мытья головы разогрейте небольшую порцию маски и аккуратно вотрите ее в корни волос. Намочите большое махровое полотенце в горячей воде, отожмите его и укутайте голову. Сверху завяжите целлофан, чтобы маска лучше питала вашу кожу. Через 25–30 минут вымойте голову яичными желтками, смешанными с вашим любимым шампунем. Ополосните голову специальным лечебным бальзамом для волос или подкисленной лимонным соком водой.

Купите на рынке настоящее деревенское молоко и пустите его на простоквашу. Раз в 3 дня или хотя бы 1 раз в неделю делайте из нее маску для ваших волос, чтобы они напитались природной силой и восстановились. После подобных процедур волосы оживут, станут красивыми и будут очень легко расчесываться. Они станут пышнее, тяжелее и увеличатся в объеме. Полезно также использовать для мытья волос и сыворотку из простокваши. Наши прабабки не имели ни мыла, ни шампуня, но именно благодаря простокваше и сыворотке их волосы были ниже колен и имели необычайную красоту.

Подогрейте хлебный дрожжевой квас или пиво и положите в него один пакет желатина. Дайте раствориться желатину и нанесите эту маску на голову на 1 час. Смывают маску подкисленной лимоном водой. Эффект поразительный, ведь все мы знаем, что желатин изготавливается из костей и волокон животных, и сам желатин по сути не что иное, как протеин, а он является составной частью наших волос и ногтей, вот почему так полезна для вас эта протеиновая маска. К тому же ингредиенты кваса и пива содержат комплекс, богатый микроэлементами и витаминами за счет хлебного солода, хмеля и дрожжей.





Сбор для похудения



Корень одуванчика – 30 г Плоды петрушки – 30 г Кора крушины – 50 г Листья мяты перечной – 30 г Плоды фенхеля – 30 г Листья крапивы – 20 г Семена укропа – 20 г

Весь состав сбора хорошо измельчить и хранить в картонной коробке. Для приготовления настоя берут 1 столовую ложку сбора на 2 стакана кипятка. Настаивают 1 час и принимают настой по 2 стакана утром до еды. Хорошо снижает аппетит также отвар из кукурузных рылец.





Рецепты от ожирения



Сбор 1

Листья черники обыкновенной – 30 г Корни терна колючего – 20 г Овес посевной – 50 г Цветки боярышника колючего – 10 г Корень одуванчика лекарственного – 20 г

Все указанные компоненты хорошенько перемешайте. Возьмите 1 столовую ложку смеси и заварите ее 1 стаканом кипятка. Принимайте настой теплым по ½ стакана до еды.

Сбор 2

Фукус пузырчатый – 50 г Листья ежевики сизой – 20 г Корневища аира – 50 г Цветки бузины черной – 20 г

1 столовую ложку сбора залейте крутым кипятком, настаивайте 1 час и принимайте по 1/3 стакана до еды. Настой отбивает аппетит и вызывает обильное потоотделение. К тому же этот настой совершенно безвреден. И пусть вас не пугают на первый взгляд редкие названия трав, сейчас, слава богу, можно достать любые ингредиенты.

Сбор 3

Тысячелистник обыкновенный – 20 г Плоды можжевельника – 20 г Крушина ломкая – 10 г Цистозира бородатая – 20 г Трава мяты лимонной – 20 г

Все компоненты перемешайте. Возьмите 1 столовую ложка сбора и залейте его 1 стаканом крутого кипятка. Затем заверните посуду, в которой готовится настой, полотенцем и дайте траве настояться в течение ½ часа. Принимайте настой перед едой по 1/3 стакана.





Маточное кровотечение



Горец почечуйный (трава) – 30 г Горицвет – 20 г Земляника лесная (все растение) – 50 г Кора калины обыкновенной – 30 г Кошачья лапка – 20 г Переступень белый – 20 г Кровохлебка (корни) – 20 г

Весь сбор измельчить. Для приготовления настоя берут 1 столовую ложку сбора на 3 стакана кипятка. Настаивают 40 минут, пьют по четверти стакана утром и на ночь. Употребление этого сбора не только прекращает кровотечение, но и устраняет саму причину болезни.





Нерегулярные месячные



Сбор 1

Листья мелиссы – 30 г Трава лапчатки гусиной – 30 г Трава шадры – 20 г Семена щавеля – 10 г Листья ежевики – 20 г Корень валерианы – 20 г Корень копытня – 10 г

Сбор тщательно измельчить и хранить в сухом месте, в картонной коробке. Для приготовления настоя берут 1 чайную ложку сбора на 1,5 стакана кипятка. Настаивать 40 минут. Принимать перед едой по четверти стакана.

Сбор 2

Трава щавеля – 40 г Семена петрушки – 30 г Листья березы провислой – 30 г Трава тысячелистника – 20 г Мята перечная – 20 г Корневище пырея ползучего – 20 г Трава зверобоя – 20 г

Приготовление и прием настоя, как в первом сборе.





Анемия



Больным анемией необходимо ежедневно включать в рацион питания свежую говяжью печень и ростбиф с кровью. Делайте различные яблочные десерты, ешьте свежие яблоки и пейте яблочный сок.





Рецепт коктейля против анемии



Сок граната —100 г Сок яблок – 50 г Сок свеклы – 20 г

Пить мелкими глотками, не торопясь, 2 раза в день после еды.





Для поднятия гемоглобина



Заготовьте с лета цветы красного клевера. Для приготовления настоя берут 1 чайную ложку головок цветов и заваривают стаканом крутого кипятка. Настаивают 40 минут и принимают по четверти стакана 3 раза в день до еды.





От неизвестной хвори



Когда врачи не могут определить болезнь, а человек мается, заговорите для него настой из нижеуказанных трех трав и дайте испить, сперва на восходе, затем на заходе солнца. Заваривают три травы: девясил, богородскую траву и адамов корень. Опуская растения в воду, называйте их имена. Кладут травы в той очередности, в которой я их написала.





Воспаление мочеиспускательного канала



Сбор 1

Цветы липы – 3 ст. ложки Листья черной смородины – 3 ст. ложки Листья петрушки – 5 ст. ложек Корневище пырея – 4 ст. ложки Цветы календулы – 3 ст. ложки Семена укропа – 1 ст. ложка

Весь сбор перед приготовлением настоя хорошо перемешайте. Для приготовления лечебного настоя возьмите 1 столовую ложку сбора с верхом и заварите 2 стаканами крутого кипятка. Дайте настояться 1 час и принимайте питье в теплом виде по полстакана за полчаса до еды.

Сбор 2

Цветки василька – 3 ст. ложки Корни алтея – 3 ст. ложки Листья березы – 1 ст. ложка Ромашка – 1 ст. ложка Цветки белой кашки – 1 ст. ложка Розовые цветки тысячелистника – 3 ст. ложки Корень подсолнуха – 3 ст. ложки

Весь сбор высушить, хорошо измельчить и хранить в картонной коробке, в темном прохладном месте. Для приготовления настоя берут 1 столовую ложку сбора с верхом на 2 стакана кипятка. Настаивают полчаса и принимают натощак в теплом виде.





При фурункулах



Сбор 1

Шалфей – 20 г Девясил (корень) – 20 г Хвощ полевой (трава) – 20 г Подорожник – 30 г Сушеница болотная – 30 г Бородавочник (трава) – 10 г

1 столовую ложку травы на 1,5 стакана кипятка. Настоять 1 час, процедить и принимать по четверти стакана пять раз в день до еды. Курс лечения – 1 неделя. Этот сбор хорош еще тем, что после недельного приема настоя фурункулы больше не появляются, чего не скажешь про лечение аптечными препаратами.

Сбор 2

Донник лекарственный (трава) – 30 г Ромашка аптечная (цветы) – 20 г Календула лекарственная – 20 г Зверобой продырявленный (трава) – 30 г Хвощ полевой – 10 г Чабрец Маршала – 10 г

Хранить, готовить и принимать настой нужно, как и в указании первого сбора.





Подагра



Заготовьте впрок траву и корень барбариса. Для приготовления спиртового настоя нужно взять 2 столовые ложки измельченного сбора на полстакана медицинского спирта. Настаивают лечебное средство в темном месте в течение 10 дней. Пьют настой по схеме: первые 10 дней – по 30 капель три раза в день; вторые 10 дней – по 40 капель 3 раза в день; затем перерыв – 10 дней, а затем все сначала. Это лечение не только успокаивает боль в суставах и мышцах, но и уменьшает узлы, которые разрастаются при подагре.

Натрите на терке хозяйственное мыло. Разотрите его с полстакана керосина и вбейте 4 куриных яйца. Хорошо промешенной мазью смазывайте на ночь больные места, а утром смывайте. Мазь не только дает облегчение от болей, но и не позволяет разрастаться костяным шишкам.





Тромбофлебит



При слабых венах очень помогает простое, доступное растение – каланхоэ, настоянное на водке. Набейте бутылку порезанными листьями каланхоэ, затем залейте качественной водкой. Через 10 дней слейте настой и натирайте им больные места. Лучше это делать вечером или на ночь, перед сном. Через месяц вы заметите видимый результат.





Конъюнктивит



Хорошо помогает отвар из цветов виноградной лозы. Заваривайте и пейте как можно больше. Этим же отваром закапывайте глаза, и болезнь пройдет.





Солитер



Отваривайте корни, корки и цветы граната и пейте на голодный желудок этот отвар. Во время лечения нельзя есть соленой пищи. Если у человека есть солитер, то он обязательно из него выйдет.





Метеоризм и отрыжка



Сварите отвар из 3 столовых ложек растертого аниса и 3 стаканов воды и выпивайте за день. Ваши проблемы быстро исчезнут.





Долго не проходящий кашель



Сварите в цельном молоке цветы акации белой и пропейте. Кашель очень быстро пройдет. Очень хорошо укрепляют слабые легкие сыворотка свежей брынзы и обертывание тела в горячем козьем молоке.





Шпора пяточная



Есть такая трава – живокость, знахари ее называют шпорник. Варите это растение целиком (листья, соцветия, стебель и корни) и пейте как можно больше этот отвар, заваривая его вместо привычного чая. Шпорник быстро устраняет воспаление пяточной кости, и боли проходят. Еще хорошо помогает от пяточных шпор компресс из круто заваренной сирени.





Синюшные килы



Набейте половину бутыли травой мочегон и залейте кагором. Через 10 дней настой процедите и слейте в другую бутылку. Давайте больному по 2 столовые ложки настойки перед едой. Лечение длится не менее 15 дней, за это время килы исчезнут полностью, и больше их не будет. Мочегон хорошо чистит кровь и полезен тем, у кого постоянно ячмени, фурункулы и инфекционные повислые бородавки.





Ломота в коленях



Для больных коленей попробуйте изготовить настой на лесных муравьях, компрессы с этим настоем отлично лечат колени. Для настоя наберите половину пол-литровой бутылки больших лесных муравьев и залейте их высокопроцентным спиртом. Настаивается это лекарство 1 месяц, затем процеживается и хранится в холодильнике. Когда будете делать компресс, настойку разогрейте в эмалированной кружке. Намочите в ней старые овечьи (не путайте овечью шерсть с козьей) варежки и, положив их на больные колени, закутайте пищевой пленкой, затем теплым платком. Уже через 2–3 таких компресса больной перестанет жаловаться на боль. Курс лечения – 1 месяц.





От судорог ног



В пол-литра кипятка заварите 3 столовые ложки пустырника. Оставьте на всю ночь настояться. С утра принимайте настой по четверти стакана 3 раза в день до еды, и вы забудете, что такое судороги.





Аменорея



Редко приходящая менструация указывает на какой-то серьезный сбой в организме. Причин этому может быть очень много, начиная от проблем с щитовидной железой и неправильного развития женских половых внутренних органов. Могу посоветовать настой мелиссы, который хорошо нормализует менструальный цикл. Для настоя берут 1 столовую ложку травы мелиссы на 1 стакан кипятка. Принимают настой за полчаса до еды по четверти стакана 3 раза в день.

В этом случае обязательно поможет настой, приготовленный из любистка лекарственного. На 1 стакан крутого кипятка кладут 2 столовые ложки травы, настаивают 30 минут и принимают по четверти стакана настоя 3 раза в день во время еды.





Обильные менструации



Пиретрум – 1 часть

Календула – 2 части

Бадан толстолистный – 3 части

Заваривают 1 чайную ложку сбора на 1 стакан кипятка и принимают до еды 3 раза в день по четверти стакана настоя.





Скудные менструации



2 столовые ложки заячьей капусты залейте 1 стаканом кипятка. Через час, когда настой будет готов, выпейте все лекарство сразу.





Геморрой внутренний



Отварите стебли свежесобранной травы водяного перца в 2 л воды. Дайте настояться 40 минут и процедите. Влейте в готовый настой пол-литра молока, в котором варился овес, и дождитесь, чтобы приготовленное таким образом средство остыло до сравнительно теплой температуры. Желательная для лечения температура должна быть 33–34 градуса. Больной должен сидеть в этом целебном отваре 15 минут. Курс лечения – 1 месяц, причем подобные ванночки желательно делать после каждого испражнения кишечника. Отлично помогает при внутреннем геморрое питье свежевыжатого сока рябины, который следует запивать холодной водой. Способ этот не только быстро сокращает геморройные шишки, но и со временем полностью их убирает. Однако тот, кто будет лечиться этим средством, обязательно должен будет следить за своим кровяным давлением. Если же у вас есть проблемы с давлением, то этот метод лечения геморроя, возможно, вам не подходит.





Сбор против геморроя



Горец почечуйный (трава) – 30 г Сушеный проросший ячмень – 30 г Хвощ полевой – 20 г Ромашка аптечная – 20 г Крапива (трава) – 20 г Тысячелистник – 20 г

1 столовую ложку сбора заварите 2 стаканами кипятка. Настоять полчаса и принимать 5–6 раз в день по четверти стакана настоя.





Воспаление седалищного нерва



Это заболевание еще называют ишиас, и не дай Бог никому этим мучиться. Можно ускорить выздоровление, но нужно будет собрать полностью весь указанный сбор:

Цветы бузины черной – 30 г Листья буквицы – 20 г Трава бобовника – 30 г Ветки Божьего дерева – 30 г Корень черной смородины – 30 г

Сбор хорошо измельчают и хранят в сухом прохладном месте. Для приготовления настоя берут 1 чайную ложку с верхом сбора на 1 стакан крутого кипятка. Дают 1 час настояться и принимают за три приема в течение дня. Курс лечения – до полного исчезновения боли.





Лечение после ранений и аварий



Чтобы раны и ушибы быстро зажили, нужно пить настойку из листьев зверобоя, плауна булавовидного, золототысячника и одолень-травы. Все растения берутся в равных пропорциях, а для приготовления питьевого настоя нужно взять ложку сбора трав и заварить 1 стаканом кипятка. Через полчаса, когда лекарство настоится, его нужно пить по 4 столовые ложки каждый час, всего за день – пять раз.





Трофическая язва



Перемешайте с коровьим маслом свежую смолу-живицу от ели или кедра. Мажьте язву каждый день, и она зарастет.





Нервные заболевания



Если человек чересчур раздражителен и имеет нервное заболевание, то вместе с ним страдает вся его семья. Чтобы снимать с него напряжение и истерические припадки, я советую давать этому человеку специально приготовленный чай:

Ясменник пахучий – 20 г Трава пустырника – 20 г Листья ежевики – 20 г Корень валерьяны – 10 г Трава сушеницы болотной – 10 г Трава чабреца – 20 г Цветы черемухи белой – 10 г

Весь сбор хорошо измельчите и храните в картонной коробке. При надобности готовят настой из 1 столовой ложки сбора и 2 стаканов воды. Доводят до кипения и оставляют настаиваться на всю ночь. Утром настой процедите и давайте больному по четверти стакана перед едой три раза в день.

Поднимает настроение и лечит нервную систему питье из цветов огуречной травы, заваренной как чай.





Отеки ног



Отлично и быстро помогает настой из горицвета. Для приготовления настоя возьмите 1 чайную ложку травы на 200 мл крутого кипятка. Оставьте настояться в течение часа и давайте больному по 2 столовые ложки настоя каждые 3 часа. Средство это гонит урину, и отеки проходят, поэтому во время приема настоя нужно находиться дома.





Запущенное заболевание костей



Практически все заболевания, связанные с суставами и костями, можно хорошо подлечить. По крайней мере, года три вы не будете страдать, это точно. Летом, когда начинает вызревать лесная земляника, вы должны есть ее без меры, как говорят – до отрыжки. Есть ее нужно каждый день. Весь период, пока она есть в лесу, вы должны ее кушать очень много. Кроме этого, вместо воды и чая пейте настой из всего растения земляники (вместе с корнями). Конечно, пользуясь этим советом, следует помнить, что людям, склонным к аллергии, этот метод, скорее всего, не подойдет.





Расширение вен



Это заболевание со временем появляется почти у всех пожилых людей, но не забывайте, что проявление болезни у всех разное. У кого-то вены более хорошие, а у иных – сплошные узлы. Исходя из этого, следует учитывать, что для кого-то уже не может быть полного исцеления из-за запущенности болезни, но существенное облегчение все же будет.

Соберите цветочные головки с полыни и посушите. Когда трава хорошо высохнет, измельчите ее в пыль (я, например, это делаю в ступке). Добавьте к приготовленному порошку домашней простокваши и перемешайте. Из этой кашицы сделайте компресс и подержите полчаса. Смыв компресс прохладной водой, посушите аккуратно кожу и смажьте ноги настоем из каланхоэ. Занявшись лечением вен, не забывайте дополнительно к компрессам пить теплый чай из вербены (полчайной ложки травы на 1 стакан кипятка). Очень полезны ванночки, приготовленные из плодов конского каштана и душицы. Следует также читать на водичку для ванночек заговор:



Темным лесом, белой рекой

Шла Богородица,

Матерь Божья, домой.

Шла, приустала, святой крест достала

И три раза сказала:

– Как никто милости не считает,

Никто счета ее не знает,

Так бы у (такой-то) тело хвори не знало,

От боли она никогда не страдала.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Ныне, присно, во веки веков.

Аминь.









При слабом зрении



Старайтесь как можно больше употреблять с едой свежую морковную ботву, добавляя ее в супы, салаты и делая из нее отвары. Этот метод испробован многократно, и в итоге всегда был хороший результат.





Глаукома



Страдающий глаукомой должен запастись в мае крапивой и цветами ландыша. Из трав приготовить настой для компрессов на глаза. Компресс кладут на веки на 10 минут, при этом нужно оставаться в покое, то есть лежать.





Туберкулез позвоночника и костей



Возьмите одну часть цветов маргаритки многолетней и столько же высушенной яичной скорлупы. И то, и другое тщательно измельчите, вплоть до пылеобразного состояния, и все перемешайте. Для употребления кладите пол чайной ложки изготовленного средства на 100 мл цельного молока. Принимать это лекарство нужно утром и вечером во время еды.





Эрозия шейки матки



Растопите в стеклянной жаростойкой посуде пачку сливочного масла и 2 столовые ложки прополиса. Дайте закипеть и снимите с огня. Процедите полученную массу через стерильную марлю и добавьте отжатый сок из корня лопуха. Смачивайте этим средством тампон и вводите во влагалище. Делать это нужно на ночь, в течение месяца. Как правило, после подобного лечения эрозия исчезает без следа.

При эрозии помогают спринцевания настоем из полыни горькой и тампоны во влагалище, пропитанные настоем, приготовленным из корней девясила, ромашки, травы донника, взятых в равных частях.





Женские бели



Быстро поможет устранить бели настой, приготовленный из цветов розового тысячелистника – 2 столовые ложки травы на 1,5 стакана кипятка. Принимать в горячем виде до еды 3 раза в день по четверти стакана настоя.

Помогают при белях сидячие теплые ванночки, приготовленные из отвара осиновых почек, а также спринцевание из настоя травы зверобоя на ночь.





Отсутствие менструации



Конечно же, в этом случае прежде всего необходимо обследование, но иногда женщины утверждают, что врачи не могут обнаружить причину. В этом случае помогает вот такое средство: промыть 1 кг красного репчатого лука вместе с шелухой, залить лук 1 л воды и кипятить 20 минут. Вода за время кипения станет темно-коричневой, такой обычно красят пасхальные яйца. Отвар остужают, процеживают и пьют по половине стакана 3 раза в день до еды. Питье это на вкус не очень приятное, но результат это восполнит.





Болезнь Паркинсона



Средство, которое я порекомендую, существенно снимает дерганье рук и головы. Больные находят в нем спасение от постоянных, мучительных сотрясений. Вам нужно запастись большим количеством травы шалфея и время от времени (через день или два) делать больному человеку из нее лечебные ванны. Для приготовления такой ванны нужно заварить 5 стаканов сухой травы в ведре кипятка. Лекарство это настаивается всю ночь, а утром процедите настой от травы и вылейте в подготовленную для больного ванну. Укладывают больного так, чтобы и затылок, и руки были погружены в лечебный настой. Время принятия ванны – 25–30 минут. Уже после шестой ванны вы порадуетесь тому, что не будут дергаться руки и голова, разве что очень и очень редко.





Экзема сухая



Вам потребуется для приготовления мази:

Горючая сера – 3 ст. ложки Настоящее деревенское масло – 100 г Березовый деготь – 100 г Пихтовое масло – 50 г Облепиховое масло – 50 г

Все тщательно перемешайте и эту мазь оставляйте на больных местах на полчаса. Бабушка рекомендовала во время компресса находиться на солнце. Когда я лечу больных экземой зимой, то использую вместо солнца кварцевую лампу. Экзема проходит очень быстро, а главное, после этого лечения не бывает возврата болезни.





Плоский красный лишай



Очень неплохо помогают утренние и вечерние компрессы из нижеприведенных рецептов.

Рецепт 1

Заварите в крутом кипятке 1 столовую ложку можжевеловых ягод, 1 столовую ложку ламинарии (слоевище) и 2 столовые ложки лесной земляники (все растение) в 1 стакане кипяченого молока. Слегка остудив этот взвар, сделайте из него компресс на больное место и оставьте его на 20 минут.

Рецепт 2

Трава руты – 30 г Семена льна – 10 г Семена пажитника – 10 г Корень лапчатки прямостоячей – 30 г

Для приготовления отвара для компресса возьмите 2 столовые ложки сбора на 1 стакан кипятка. После того, как он полчаса настоится, смочите пласт ваты настоем и положите компресс на воспаленные места. Держать компресс 20 минут.

Помогает лечению лишаев питье, приготовленное из шишек хмеля, листьев мелиссы и валерьянового корня, взятых в равных долях, на 1 стакан кипятка. Одна доля – 10 г.

Лишай быстро покинет ваше тело, если вы дотронетесь больным местом до первой доски, крайнего забора в деревне или в селе. При этом необходимо сказать:



Когда доска эта в лес,

На свое место, уйдет

И по весне листами

Зелеными зацветет,

Тогда только на моем теле

От слов моих

Лишай не пройдет.

Пусть сдохнет лишай,

Назад ко мне не придет!









От укусов животных



Советую вам всегда иметь в доме масло багульника. Нет лучше средства от незаживающих ран, ожогов и укусов животных. Для приготовления масла нужно мелко измельчить багульник и поместить его в подсолнечное масло, из расчета 2 столовые ложки растения на 100 мл масла. Поставьте бутылку в прохладное, темное место на 3 недели и не забывайте время от времени взбалтывать масляный настой. Смазывают раны, не накладывая компресса, а через час аккуратно промокают салфеткой. Если в вашей местности не произрастает багульник, то можно его заменить зверобоем. Готовят из зверобоя масло так же, как из багульника, затем масло процеживают и смазывают им раны.





Переломы ребер и костей



Хорошо помогает срастаться сломанным костям и ребрам мумие и монетная медь. Мумие принимают вместе с молоком по кусочку размером со спичечную головку. Пьют мумие до трех раз в день до полного исцеления. Вместе с мумием со старых времен знахари давали больному порошок из меди. Чтобы добыть медь, брали прокипяченную, чистую медную монету и терли ее о наждак или по какому-нибудь другому острию. Медный порошок нужно размешивать в сметане или простокваше и принимать следом за выпитым мумием. Вышеуказанный способ и святая молитва всегда делали чудеса.






Миома матки



Для лечения вам потребуется огуречная ботва. Готовят этот настой хоть из свежей, хоть из сухой ботвы. Пить настой придется в течение года курсами, так как это хоть и верное, но довольно длительное лечение. Для приготовления настоя берут 1 столовую ложку ботвы на 500 мл кипятка. Варят ботву на слабом огне 5 минут, процеживают и остужают. Для лечения настой принимают по 1 десертной ложке каждые 2 часа, с 9 утра и до 6 часов вечера. Тот, кто испробовал это лечение, радовались тому, что рост миомы прекращался и она постепенно сокращалась. Но при пользовании этим рецептом вы должны, как и при других приемах трав, следить за своим самочувствием, так как любое лекарство имеет по некоторым сопутствующим заболеваниям свои противопоказания. Если вы плохо переносите тот или иной способ лечения, его следует прекратить.

Листья алоэ и индийского лука, в равных долях, пропустите через мясорубку. Добавьте выжатый сок лопуха и все тщательно смешайте. Для вкуса добавьте меда и принимайте за полчаса до еды по 1 столовой ложке. Курс лечения – 2 недели.

Прокрутите через мясорубку корень лопуха и отожмите сок. Спринцуйтесь этим соком на ночь, лежа на кровати, застеленной клеенкой. После спринцевания нельзя подниматься с постели 2 часа.

Раскрошите 3 столовые ложки березовой чаги. Размельчите 1 столовую ложку корня окопника. Разрежьте на кусочки марьин корень (3 столовые ложки). Прибавьте в сбор 5 чайных ложек цветков календулы и 2 столовые ложки цветков ромашки. Перемешайте весь сбор и храните в картонной коробке. Для приготовления настоя берите 1 столовую ложку сбора на 2 стакана кипятка. Дайте настояться 1 час и принимайте в теплом виде 3 раза в день по четверти стакана настоя во время еды.





От кисты яичника



Спринцуйтесь на ночь свежевыжатым соком корня репейника в течение 1 месяца. В это же время принимайте настои из марьиного корня по 1 столовой ложке 3 раза в день.





Мастопатия



Полынь горькая – 10 г Трава крапивы – 20 г Сухоцвет однолетний – 20 г Трава чабреца – 20 г Листья шалфея – 20 г Растение тысячелистника – 20 г Цветки липы – 20 г Трава бессмертника – 20 г Плоды шиповника – 20 г

Весь сбор тщательно измельчить и хранить в картонной коробке. Для приготовления лечебного настоя возьмите 1 столовую ложку сбора на 4 стакана кипятка. После закипания оставьте средство настаиваться всю ночь, а утром процедите и принимайте. Принимать следует по четверти стакана настоя за час до еды, 3 раза в день. Хранят настой в холодильнике, и каждый раз перед употреблением настой следует подогревать. В рецепте много сильных трав, не забывайте контролировать свое состояние. Есть люди, у которых на любую траву проявляется негативная реакция: понос, сыпь, аллергия, кровяное давление и т. д.





Для молодой кожи



Соберите весной березовый сок, вскипятите его вместе с березовыми почками и цветами бессмертника. Дайте настояться 1 час и процедите. Остывший отвар поместите в морозилку и каждый день протирайте лицо этими драгоценными ледышками. Ваша кожа будет блистать красотой. Она будет выглядеть здоровой и молодой.





Маска для здоровья кожи



Купите в аптеке несколько коробочек сухой ламинарии (морская капуста). Большую часть коробки с растением высыпьте в горячую ванну, а 5 столовых ложек морской капусты высыпьте в небольшую чашечку и залейте кипятком до образования густой кашицы. Раздробленное растение моментально разбухнет и станет эластичным и мягким. Когда кашица остынет, вылейте в нее один аптечный пузырек персикового или миндального масла и хорошо перемешайте. Лягте в остывшую до приятной температуры ванну с ламинарией и, лежа, нанесите на лицо, шею и грудь приготовленную в чашке массу. Закройте глаза и полежите спокойно 20 минут. Не вставая из ванны, смойте с лица, шеи и груди маску куском ватки и нанесите на кожу свой любимый крем. Если же у вас есть крем из алоэ, то это будет самое то. После ванны с морской капустой и эффективной маски вы получите поразительный прилив энергии, а ваше лицо будет выглядеть моложе на много лет! Любите себя, балуйте хотя бы раз в неделю подобной процедурой, и вы сохраните надолго здоровье и красоту.





Заикание



От заикания помогает травка – чистец. Из нее делают настой, который позволяет расслабиться подъязыковой части и оказывает необходимое влияние на ту часть головного мозга, которая отвечает за нормальную речь. Готовят настой из чистеца так: мелко измельчают растение (без корней), заливают 1 столовую ложку травы стаканом крутого кипятка и прикрывают блюдцем. Настаивают один час и выпивают в течение дня небольшими глотками.





Закупорки головного мозга



Моя бабушка давала таким больным золу, приготовленную из лесной осины. Давала с заговором, и эту золу вместе с водой пил больной. Золу готовят так: поджигают ветки осины, а когда огонь прогорит, ждут, когда погасшие головешки полностью остынут. Головешки тщательно измельчают, насколько это возможно, и ссыпают в сухую чистую емкость. Когда взойдет солнце, золу заговаривают и с этого дня подают больному питье из заговоренной осиновой золы. Для питья берут 1 чайную ложку осиновой золы на один стакан воды. Не следует опасаться вреда, зола совершенно безвредна. Точно так же готовят и активированный уголь, продающийся в городских аптеках. Более того, сама зола – кладезь полезных природных элементов: окись магния, карбонат кальция и т. д. И не забудьте главное – вы должны заговаривать осиновую золу после заката солнца. Заговор такой:



Осина-мать, помоги с раба (имя)

Хворь убрать.

Что вверху, то и внизу.

Губы. Зубы. Ключ. Замок. Язык.

Аминь. Аминь.

Аминь.









Нервные астенические припадки



Могу посоветовать вам очень хорошее и безвредное лекарственное растение, знахарское название его «баранья трава», научное название – арника. Это растение замечательно укрепляет мозг, улучшает его кровообращение. Снимает такой тяжкий недуг, как шизофрения, ушиб головного мозга, и дает людям с ослабленной жизненной силой новые ресурсы для выздоровления. Она способствует укреплению сознания, ясности мысли и душевному покою. Отлично помогает при сотрясении мозга и при тяжелых ушибах головы. Знахарки-травницы любят величать арнику «оберегом мозга», и это действительно так. Арника (баранья трава) – первая помощница при очень многих заболеваниях головы. Для приготовления лечебного отвара берут 3 чайные ложки сушеной травы и заливают стаканом крутого кипятка. Через 40 минут лекарство готово. Принимают отвар утром и вечером по четверти стакана перед едой.





Гнойное воспаление в горле



Про гнойную ангину, а также про другие гнойные воспаления могу сказать, что те больные, которые по каким-то причинам совершенно не переносят медпрепараты и травяные настои, могут воспользоваться питьем серебряной воды. Вода, настоянная в серебряном кувшине или стакане, отлично обеззараживает больные ткани и убивает микробы. Помню, как бабушка рассказывала, что при эпидемиях в старые времена те, у кого не было серебряной посуды, посасывали серебряную монету, предварительно хорошо ее промыв в горячей соленой воде. Как ни странно, для этой же цели в старину по несколько минут сосали золотую монетку или обручальное, золотое кольцо. Правда, во всех этих случаях была все-таки одна опасность – вероятность нечаянно проглотить кольцо или монету, тут, конечно, следовало быть очень осторожным.





Ускорить рост ресниц



Самое простое, доступное и эффективное средство для роста ресниц – это касторовое масло. Им пользовались еще в очень древние времена, и оно действительно хорошо помогает. Касторовое масло продается в любой аптеке. Пользуются им на ночь, в течение одного месяца. Уверяю вас, уже через две недели ваши реснички существенно подрастут, погустеют, но не следует слишком заливать масло в глаза.





Недержание мочи



Самое простое и доступное средство, хорошо укрепляющее мочевой пузырь, это водяной настой из сушеной черники. Мороженая, а также свежесобранная ягода непригодна. Вернее, она полезна, но для закрепления мочевого пузыря необходима именно сушеная черника. Ее можно приобрести и в обычных аптеках. Ягоды утром заваривают кипятком и оставляют до вечера. Настой выпивают, а ягоды съедают.





Опухшие ноги



Найдите молоденькую сосенку и соберите с ее ветвей сосновые иголки. Делайте это в перчатках, чтобы не повредить кожу рук. Собранные иголочки настаивайте как чай, на крутом кипятке, в течение одного часа. Пить настой следует по четверти стакана 2 раза в день в течение долгого времени, ведь ваши сосуды должны восстанавливаться, а это не очень быстрый процесс. Но главное, это желаемый результат, вы его обязательно добьетесь. Узнайте у своего лечащего врача, имеются ли у вас какие-нибудь противопоказания к этому рецепту: язва, колит и т. д.





Остеохондроз и ревматизм



Соберите головки от цветов календулы и поместите их в пол-литровую стеклянную банку. Вылейте в банку один стакан постного масла и полстакана керосина. Порежьте и измельчите 10 стручков горького перца и прибавьте в банку. Дайте средству настояться одну неделю и процедите. Растирайте больные места, кутайте и хорошо укрывайте. Делайте так 2–3 раза в неделю, и вскоре вы почувствуете, что вас больше не терзает боль. Хорошо также обкладывать больные места распаренной горячей полынью. Можно в полыни парить ноги и руки, это верное и проверенное средство!

Наберите ростков от проросшего картофеля в пол-литровую бутылку. Нарежьте 4 большие головки чеснока вместе с кожурой и добавьте к росткам, в бутылку. Залейте оставшееся место в бутылке перцовой настойкой (перцовая водка) и поставьте настаиваться в прохладное, темное место на 10 дней. При необходимости натирайте полученным настоем больные места, и вскоре вы забудете о своих болях.





Метеоризм



Отваривайте семена аниса и пейте натощак перед едой, и вы забудете о своей проблеме.





Если падает зрение



Существует такая травка – очанка, она как будто дана природой специально для наших глаз. Советую вам пить чай, заваренный этой травкой и почаще накладывать на глазницы компрессы из настоя этой травы. Очень полезно массировать и оттягивать вниз мочки ушей, что тоже помогает вашему зрению и здоровью глаз.





Нервный тик



Корень валерьяны – 2 ст. ложки Трава чабреца – 1 ст. ложка Трава душицы – 1 ст. ложка Цветки ромашки – 1 ст. ложка Полевые васильки – 1 ст. ложка

Для приготовления настоя берут 1 чайную ложку сбора и заваривают 1 стаканом кипятка. Дайте настояться 40 минут и можете принимать в течение дня по четверти стакана настоя во время еды.





Бронхит



Если вы регулярно будете пить теплый настой из сушеных листиков ежевики в течение двух месяцев, то навсегда расстанетесь со своим бронхитом. Я вам это гарантирую. Настой делайте так: 3 столовые ложки листьев ежевики заварите двумя стаканами крутого кипятка. Дайте настояться и выпивайте за день.





Хроническая усталость



Советую вам попить настой из травы иван-чай. Он абсолютно безвреден, отлично снимает усталость (даже хроническую), дает прилив сил, а также активизирует иммунитет.





Боли в спине



Больному необходим физический и душевный покой, питье горячего молока на ночь. Компрессы из теплого березового дегтя, употребление по утрам рыбьего жира и ортопедический матрац. Днем давайте больному питье настоя корней лопуха, он очень укрепляет костную ткань и хрящи суставов, в то же время этот настой снимает их воспаление. Для приготовления настоя берут 1 чайную ложку (с верхом) корней и проваривают в 1 стакане воды в течение 15 минут. Употребляют настой по четверти стакана два раза в день, утром и на ночь.

Обезболивает и снимает воспаление в суставах питье и настои из коры осины, тополя и ивы – 1 чайная ложка сырья на 1,5 стакана кипятка.





Воспаление по-женски



Советую вам делать отвары из таких трав, как калужница, боровая матка, клопогон и красная щетка. Эти травы не только быстро снимут ваше воспаление, но и поправят гормональный баланс в вашем организме. Нужно также обязательно поделать тампоны из болиголова и поспринцеваться настоем календулы и ромашки. Для тампонов мазь готовят таким образом: измельчите все растение болиголова и залейте облепиховым маслом. Поставьте банку настояться в прохладное, темное место на 10 дней, не забывайте помешивать средство. Для использования этой мази возьмите марлевый тампон, пропитайте его в мази и оставляйте на 1 час во влагалище вечером, в течение недели. Вскоре воспаление пройдет, но следует следить за своим здоровьем.





От расслоения ногтей



Рвите первую редиску вместе с ботвой. Хорошо промывайте и делайте сок из редиса и ботвы, это укрепляет ногти, полезно для волос и нервной системы. Для вкуса, а также чтобы обогатить ваш коктейль витамином А, можно добавлять морковь, но без ботвы. Пейте этот сок, и вы получите отличное здоровье и красоту!





Мочекаменная болезнь



Есть очень надежное, вкусное и полезное средство – и это брусника. Ешьте каждый день по 100 г брусники, и вы навсегда распрощаетесь с мочекаменной болезнью. Бруснику продают не только на рынке, но и во всех магазинах нашей необъятной страны. Ягода эта недорогая, но по полезным свойствам ей нет цены, к тому же она не такая кислая, как клюква, и ее можно употреблять вместо десерта, как лакомство.

При этом заболевании, а также для профилактики советую вам есть слегка обжаренный орех фундук, в том количестве, которое вам приятно съедать. Ешьте миндаль, а также сердцевину косточек сливы.





Сухость губ



Когда вы ложитесь спать, смазывайте губы сливочным маслом, а затем медом и не облизывайте их. Сделав так несколько раз, вы не узнаете своих губок, они будут нежными, яркими и мягкими.





Простуда



Обязательно ешьте миндальные орешки. В них есть совершенно уникальные микроэлементы, с накоплением которых наш организм не только легко борется с простудой, но и не позволяет вам заболеть.





Тусклый цвет лица



Делайте маски из природных средств, и ваша кожа оживет и снова засияет. Отлично помогает тусклой коже маска из отваренного в молоке картофеля. Разомните его, прибавьте яичный желток, сливки и оставьте эту маску на лице на 15–20 минут.





Туберкулез



Начальная стадия туберкулеза хорошо лечится молодыми побегами сосны. Нарежьте полкило побегов и залейте их медицинским спиртом. Через 10 дней процедите и принимайте в виде капель в воде (1 чайная ложка настоя на полстакана воды) 3 раза в день, во время еды. Посмотрите также в моих книгах специальные молитвы и советы для тех, у кого обнаружен туберкулез.





Варикоз



Всем, у кого есть предрасположенность к варикозу, необходимо очень заботиться о своем здоровье. Необходимо бороться с вязкостью крови, чтобы избежать образования тромбов. Для этой цели хорошо подойдет настойка конского каштана, которую нужно пить курсами по 1 чайной ложке 2 раза в день, утром и вечером. Настойку можно купить в аптеке или приготовить самим (1 часть сырья на 10 частей спирта, настаивать две недели).

При непереносимости запаха настоя каштана можно заменить этот настой на другое, тоже очень хорошее средство: разведите перемолотый мускатный орех в горячей воде (1 чайная ложка муската на стакан кипятка) и пейте по четверти стакана, так же утром и вечером до еды.

Уменьшает ломкость сосудов и укрепляет стенки вен все то, что содержит рутин (витамин Р) – это смородина, лимон, груши, виноград и гречка. Чрезвычайно полезно при варикозе и предрасположенности к нему кушать инжир, клюкву, арбузы, баклажаны, сельдерей, петрушку и укроп.

Для хорошего оттока лимфы советую вам настой колючей иглицы. Для приготовления этого настоя берут 3 чайные ложки травы иглицы на 1,5 стакана крутого кипятка. Когда настой остынет, процедите его и пейте по четверти стакана до еды 4–5 раз в день.

При слабых венах избегайте поднятия тяжестей, не переохлаждайте ноги и споласкивайте их заговоренной водой. Читают заговор так:



Руда-рудица, моя кровица,

Беги по жилочкам как водица.

Как вода в реке

Не может остановиться,

Так не стой на месте

Руда-рудица.

Ключ. Замок. Язык.

Аминь. Аминь.

Аминь.









Если опухают суставы



Приготовьте мазь из листьев и цветов донника лекарственного и натирайте этой мазью там, где у вас болит. Готовят мазь так: в 2 стаканах воды разварите 1 стакан растения. Варите долго, на медленном огне, до тех пор, пока не останется уже воды, а останется только густая масса. В готовую массу прибавьте 2 столовые ложки гусиного жира и тщательно перемешайте.





Трещины на пятках



Поможет средство, которое не потребует от вас больших денежных затрат, но вы получите то, о чем просили – гладкие и здоровые пятки.

Налейте в пол-литровую банку полстакана воды и полстакана уксусной эссенции. Опустите туда на ложке (очень осторожно, чтобы не разбить) свежее куриное яйцо. Поставьте эту банку в темное прохладное место на семь дней. Через неделю, аккуратно слив жидкость, достаньте и разомните яйцо с пачкой сливочного масла. Масло должно быть мягким, растаявшим, чтобы оно хорошо смешивалось с яйцом. В полученную массу добавьте ту самую жидкость, в которой семь дней лежало яйцо, и снова все тщательно размешайте. Время от времени смазывайте ваши пятки. Верхний слой кожи будет отделяться, и в конце концов вся отмершая, нездоровая кожа покинет ваши пятки, и они будут гладкими и мягкими как у младенца. Этой же мазью моя бабушка мазала людям шишки, которые возникают при отложении солей. Помогает эта мазь и при ногтевых грибках.





Ожоги



Наберите цветков сирени и набейте ими пол-литровую банку. Сверху залейте обычным подсолнечным маслом. Оставьте банку в прохладном, темном месте, пока не увидите, что все масло сошло вниз (осело), тогда можете мазать ожоги. После этого маслица не остается на коже красных пятен и рубцов. Оно отлично обезболивает и не дает возникать волдырям. Хранить масло нужно в прохладном, но не очень холодном месте.





Выпадение волос



Возвращает волосам жизнь, укрепляет их и дает активный рост мытье волос отваром трав, взятых в равных частях. Травы такие: листья шалфея, крапива двудомная, корни лопуха, цвет ромашки и подорожник. Полезно ополаскивать волосы настоем из черного хлеба с квасом. Кроме этого, во всех моих книгах даны рецепты специальных оздоровительных масок для слабых волос. Есть в книгах хорошие заговоры и молитвы, дающие силу и рост вашим волосам.





Хронический панкреатит



Купите белое каменное масло. Возьмите сырье на кончике ножа (примерно 5 г) и залейте 3 л теплой чистой воды. Через 5 дней профильтруйте воду от осадка и начинайте пить по 1 стакану 3 раза в день после приема пищи. Курс лечения – месяц. Настой каменного масла способен убрать любое воспаление внутренних органов. Это средство включает в себя всю таблицу Менделеева, и польза от него очень большая. Кроме этого, предлагаю вам проверенный временем сбор трав от панкреатита:

Листья крапивы – 10 ст. ложек Трава тысячелистника – 1 ст. ложка Корень аира – 4 ст. ложки Плоды тмина – 3 ст. ложки Цветы календулы – 4 ст. ложки Ромашка аптечная – 3 ст. ложки Валериана – 1 ст. ложка

Весь сбор измельчите и храните в картонной коробке. Для приготовления настоя берут 1 столовую ложку сбора на 1,5 стакана кипятка. Настаивают 20 минут и выпивают в теплом виде по полстакана настоя перед едой. Курс лечения – 2 недели.





Опоясывающий лишай



Березовый деготь – 50 г Натуральный мед – 50 г Полкуска растворенного хозяйственного мыла Сок чеснока – 50 г

Все хорошо перемешайте и делайте из этой мази компресс на 10 минут. После компресса аккуратно протрите больные места влажной салфеткой.





Аллергическая экзема



Сварите в пол-литра молока две горсти свежих листьев грецкого ореха, остудите и перетрите через мелкое сито. Смазывайте этой кашицей пораженные места, оставляя ее на коже на 10 минут. Смыв мазь, промокните тело мягкой тканью. 2–3 таких компресса – и экзема исчезнет.





ЧТО НЕ ЗНАЕТ, НО ДОЛЖЕН ЗНАТЬ КАЖДЫЙ





Кто в окно плюнет, у того зуб заболит
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* * *

Кто встает с постели с правой ноги, у того десны слабые и зубы крошатся.

* * *

Людям, чьи глаза теряют зоркость, очень полезно смотреть на звезды, это непременно укрепит глаза.

* * *

Если в лесу к человеку подлетит дятел и будет прохаживаться у его ног, то этот человек не жилец.

* * *

У того, кто во время грозы обопрется спиной об угол дома или молодое дерево, не будет болеть спина.

* * *

У кого часто вздувается живот, тому нужно провести крест-накрест по пупку выскочившим прутиком из растрепавшегося веника, и тогда живот не будет никогда вздуваться, урчать и болеть.

* * *

Если собрать с пола храма в Троицу листья березы, заварить их и умыть умирающего человека, то он быстро выздоровеет, окрепнет и будет еще очень долго жить.

* * *

Чтобы поскорее отвязаться от болезни, нужно, пересекая перекресток, выкрикнуть название той болезни, которая мучает вас – болезнь отвяжется.

* * *

Когда старый человек умирает и при этом, мучаясь, молит о скорой смерти, уже не в силах терпеть свое отхождение в мир иной, можно помочь ему отойти быстро, тихо и спокойно, перекинув через забор или через крышу дома изношенный, старый веник.

* * *

У кого слабые волосы, нужно купить новый гребень и сперва расчесать им лохматое животное, а потом себя. Волосы после этого будут сильными и густыми.

* * *

Свою привлекательность можно подправить в Иванов день. Встаньте рано утром, на рассвете, пока на листочках и кусточках лежит роса, и насобирайте росу на свою исподнюю рубаху. Заговорите ее и, надев росную одежду на тело, прилягте и засните еще на часок. Когда вы после этого проснетесь, то сразу заметите пригожесть в своем облике. С этого дня вы, на удивление другим, станете набирать красоту. Заговор на рубаху такой:



Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Аминь.

Свяжись меж собой, роса и краса,

Ложись, красота, на мои телеса,

На мое чело и на белое тело,

Чтоб моя красота ясным светом горела,

Чтоб люди смотрели – не насмотрелись,

Чтоб любовались – не нагляделись.

Чур от меня, сглаз чужих глаз.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Аминь.





* * *

Чтобы победить болезнь, которая длится долгое время, нужно в день Георгия Победоносца (6 мая), подняв правую руку к небу, сказать:



Георгий Победитель,

Всех и всего повелитель,

Победи мои хвори,

Повели моей боли уйти На нехоженые пути —

Туда, где птицы Божии не поют,

Гнезд птенчикам своим не вьют,

Зверь не бродит, человек не ходит.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Аминь.





* * *

Если к спящему человеку на лоб опустится паук, то этот человек скоро умрет. Чтобы этого избежать, нужно тут же сказать:



Коси, косиножка, на кладбище дорожку

Мою, а не свою.

Аминь. Аминь.

Аминь.





* * *

Если вы во сне прикусили язык, значит, скоро будете болеть. Но можно отцепиться от хвори, сказав громко вслух:



Сама себе язык прикусила,

Сама и хворь по ветру отпустила.





* * *

Если в доме в один день повяли все комнатные цветы, то хозяйка этого дома заболеет и скорее всего умрет. Чтобы отвести это, нужно отломить верхушку от завядшего цветка и воткнуть ее в землю вниз головой. При этом нужно сказать:



Когда верхушка сама вверх перевернется,

Тогда только жизнь У (такой-то) рабы прервется.

Губы. Зубы. Ключ. Замок. Язык.

Аминь. Аминь.

Аминь.





* * *

Если вы сажаете первую рассаду капусты, возьмитесь за голову руками и скажите:



Будь, моя капуста,

Крепка и кругла,

Как крепка и кругла

Моя голова!





* * *

Короста, парша, не проходящая сыпь и другие кожные болезни быстро сойдут и успокоятся, если этот человек посидит там, где убили курицу. При этом нужно говорить:



Голова слетела.

Курица – покойница.

Пусть тело мое успокоится,

Не чешется, не гниет,

Вся кожная зараза пропадет.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Аминь.





* * *

Если кошку вырвало на обувь хозяина, то это оповещает о его скорой болезни.

* * *

Если человек заболеет в полдень в Страстную пятницу, то он сляжет и больше ему не встать.

* * *

Если вы ставите обувь у порога, то следите за тем, чтоб она стояла парой, а не валялась отдельно, в противном случае у вас заболят ноги.

* * *

Нельзя подбирать на улице перья птиц, даже если они очень красивые, от этого можно потерять слух. Эта примета верная.

* * *

Не прикуривайте из открытой топки, иначе потеряете всю мужскую силу.

* * *

Нельзя в Страстную неделю лежать на печи – можно потерять здоровье.

* * *

Первое яблочко с урожая отдают самому старшему в семье, и тогда он проживет еще один год.

* * *

Кто спит под осиной, тот мало живет. Кто спит под тополем, тот гнил в здоровье.

* * *

Тот, кого мучают судороги ног, пусть положит в обувь, под пятку, листья барвинка. Судороги очень быстро пройдут, и уже больше их не будет.

* * *

Не давайте никому гладить только что родившегося теленка, иначе ваши дети будут болеть.

* * *

Если мышь сгрызет обувь больного, то он не выздоровеет и помрет.

* * *

Верная примета: если после больного человека собака не доедает еду, то этот человек очень скоро умрет.

* * *

Если какая женщина бесплодна, то она должна приложить к интимному месту только что снесенное яйцо черной курицы и при этом сказать:



Как ты,

Черная курица,

Яичко снесла,

Так бы чтоб и я (такая-то)

Дитя понесла.





* * *

Яйца, снесенные в Благовещенье, никогда не едят – они пожрут все ваше здоровье. Отдайте эти яйца собакам, и они тогда будут еще злее.

* * *

Если возле вашего дома ветер вывернул с корнем дерево, то самый старший в семье скоро умрет.

* * *

Нельзя потягиваться перед зеркалом – все кости будут болеть.

* * *

Беременная не должна переступать через сажу и золу, иначе у нее будут трудные роды.

* * *

Если в Вознесение больной умоется под открытым небом и при этом скажет:



Святое Вознесение, даруй мне исцеление.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Аминь, —





то он обязательно выздоровеет.

* * *

У кого болит сердце, тот должен съесть градину, когда падает град, и сердце болеть не будет.

* * *

Если из бревен бани потекла смола, это предвещает болезнь хозяину или хозяйке.

* * *

Гвоздь не подбирают – нутро болеть будет.

* * *

Кто тринадцатым за стол сядет, тот укоротит свой век.

* * *

Пряжу не продавайте и не отдавайте человеку с таким же именем, как у вас, иначе отдадите свое здоровье.

* * *

Не имейте привычки судачить о своих болезнях у колодца, иначе все, кто будет брать из него воду, будут так же болеть. Вода имеет свойство хранить информацию.

* * *

В то время, когда церковный колокол бьет к обедне, ни в коем случае не старайтесь его перекричать. Если вы разговариваете, то просто дождитесь, когда колокол стихнет, и потом уже продолжайте говорить. Кто захочет перекричать колокол, тот к старости обязательно оглохнет.

* * *

Не бросайте изображение человека (фотокарточку) в реку. Когда фотография утонет, хозяин изображения заболеет.

* * *

Рака, который выполз из воды, домой не носите, иначе заболеете раком. Полагается раков ловить, а не собирать.

* * *

Не убивайте птиц – мало будете жить.

* * *

У кого больные глаза, нужно собрать первый снег или иней с ивовых веток и помазать им свои веки. Глаза очень скоро перестанут болеть.

* * *

Не выбрасывайте веники, которыми парилась ваша семья в бане. Знающие люди подберут их и затем сведут свою хворь на вас. Веники нужно сжигать в той же бане, где вы ими пользовались.

* * *

Во время затмения не купайтесь сами и не мойте ребенка, иначе потеряете здоровье.

* * *

Больного человека кладут спать под дубом, и он после этого выздоравливает.

* * *

Если беременная женщина нечаянно обсыплет себя маком, то она может скинуть плод.

* * *

Не подкидывайте полено выше своей головы – голова не будет соображать.

* * *

Если человек недавно облысел, непонятно по какой причине, нужно взять ту расческу, которой в последний раз причесывали покойника, и прочесать ею по лысине крестообразно. При этом следует говорить:



Как ты, волос, после смерти растешь,

Так от (имя покойника) ко мне придешь.

Ключ. Замок. Язык.

Аминь. Аминь.

Аминь.





Мужчина, надевший трусы своей жены, рано станет импотентом.

* * *

Нельзя показывать пальцем на зарю – не доживешь до седин.

* * *

У кого частые головные боли, тот должен вымыть голову водой первого весеннего дождя. Об этом говорить никому нельзя.

* * *

Девушки и женщины не должны бросать свои трусики на пол. Если их кто-нибудь переступит, то у той, чьи были трусы, заболит живот.

* * *

У кого гноятся глаза, их можно вылечить настоем листьев плюща, взятых ночью в последний день недели (воскресенье).

* * *

Если на человека неожиданно выпадет сажа из трубы, то ему три недели болеть. Чтобы этого избежать, нужно тут же сказать:



Мне сажа, беда к трубе, а не на мне.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Аминь.





Когда не могут сбить жар с больного, и он весь горит, снимите с него рубаху и бросьте ее в огонь из осиновых дров. У больного тут же спадет жар.

* * *

Чтобы отвязаться от болезни, нужно, чтобы из этой семьи человек мужского пола продал кому-нибудь ночью гусака, причем за бесценок. С этого дня больной начнет выздоравливать и идти на поправку.

* * *

Если у человека хрустят кости и болят ноги, нужно потоптаться босыми ногами в свежем, теплом коровьем навозе. Делают это на прибывающей луне и так, чтобы никто из людей не видел. При этом следует говорить:



Как это дерьмо в корову заново не войдет,

Так и ко мне (имя)

Никакая уже хворь не придет.

Ключ. Замок. Язык.

Аминь. Аминь.

Аминь.





Если девочка, у которой впервые пошли месячные, умоет тяжело больного человека, то он выздоровеет.

* * *

Самый лучший день для смены постельного белья – среда. Кто перестилает постель в пятницу, тот часто болеет и долго выздоравливает.

* * *

Если у наседки вылупятся одни курочки и не будет ни одного петушка, то в этом случае заболеет хозяин дома. Чтобы этого избежать, нужно прикупить петушка.

* * *

Порой люди жалуются на боли и недомогания, преувеличивая свои страдания, чтобы тем самым вызвать к себе жалость у близких и родных. Подобное чрезвычайно опасно: нужно помнить, что, примеряя на себя болезнь, можно ее не стянуть. Слова способны материализовываться, и к человеку действительно придет тяжелая болезнь.

* * *

Кто подметет пол или землю цветами, тот сам рано отцветет, то есть рано постареет и умрет.

* * *

Чтобы извести у себя зоб, нужно встать до зари и пойти на погост. Там на могиле последнего схороненного человека собрать в правую руку росы и этой росой мазать больное место. Делают так три раза на убывающую луну.

* * *

Кто подпрыгивает или танцует под колокольный звон, тот будет мучиться ногами.

* * *

Кто прикурит от церковной свечи, тот долго не проживет.

* * *

Кто беременной на ногу наступит, у того нутро заболит.

* * *

Родинка зудит – родня приедет.

* * *

Тот, кто будет тыкать пальцем в сторону храма или креста, у того будут сохнуть руки.

* * *

Если вы стали по ночам во сне прикусывать зубами язык, это значит, что кто-то вас сильно ненавидит. Пойдите в храм и поставьте свечу о здоровье врагов и тогда перестанете кусать свой язык.

* * *

Тому, у кого звенит в ухе, нужно три дня подряд ходить к храму в тот момент, когда бьет колокол – звон в ушах прекратится.

* * *

Если у кого часто болят зубы, от этого можно избавиться, покусав в первый гром веточку осины.

* * *

Тот, кого трижды за день назовут чужим именем, тяжело заболеет.

* * *

Нехорошо иметь привычку стучать ладонью себя по животу. Если вы стучите по правому боку – заболит печень, если по левому – селезенка, а если по желудку, то заболит желудок. Это проверено не раз.

* * *

Кто любит грызть рыбьи головы, тот рано потеряет память. Кому нравится есть головы куриц, тот будет пуглив.

* * *

Нельзя засаливать сало в полнолуние, иначе очень сильно растолстеете.

* * *

У кого есть внутренняя болезнь, нужно семь четвергов кряду париться дубовым веником в бане (одним и тем же), и болезнь отступит.

* * *

Если тяжко больной попросит яблоко, меда, ухи или чтобы ему постелили на полу, то он скоро умрет.

* * *

Если у старого человека падают изо рта крошки на пол или он без конца засыпает, то осталось ему жить очень мало.

* * *

Если тот, кто болен, начинает говорить с теми, кого уже нет, звать их, или он говорит о конях, собирается в дорогу, то дни и часы его сочтены.

* * *

Кто слышит звонок или стук в дверь, а, открыв ее, никого не видит, тот вскоре умрет – через неделю, месяц, год или, самое большее, через три года, смотря сколько ему судьба еще подарит дней. Если подобное случилось, нужно срочно бежать к хорошему знахарю, и он вас отчитает – отторгует молитвами вашу жизнь.

* * *

Собака никогда не будет доедать за человеком, когда ему суждено умереть. Если вы даете своему псу недоеденный кусок и тот воротит морду, это вас должно насторожить, ведь собака всегда чувствует смерть хозяина.

* * *

Не поднимайте в лесу и в поле топор, даже если он очень нужен в хозяйстве. Иногда знахарь, чтобы излечить человека, заговаривает топор и оставляет его на улице, в поле или в лесу, а вместе с ним оставляет чью-то хворь или порчу.

* * *

Чтобы не потерять память после удара головой, нужно приложиться лбом к иконе Иоанна Предтечи. Если вы случайно ударились лоб об лоб с другим человеком, нужно слегка прикусить себе язык, иначе может болеть голова.

* * *

У кого бывает «писк» в голове (в ушах), тот должен съесть три градины во время летнего града, и все пройдет.

* * *

Если человек, никогда не говоривший во сне, вдруг заговорил, то значит, он заболеет.

* * *

Если вы поставили свечу себе о здравии, и она тут же заискрилась и затрещала, то это к болезни, а если вы поставили свечку на канон за усопших родных и она затрещала, то это к смерти.

* * *

Мужчина не должен есть селезенку, иначе он будет импотентом.

* * *

Не бросайте в людей обувь – будут болеть суставы.

* * *

Плюющий в огонь может разозлить духа огня, и тогда у человека на лице появятся красные пятна, которые знахари называют «огник» или «летучий огонь». Если все же у вас они появились, то огник заговаривается так:



Зорюшка-зарница, красная девица,

Возьми свое огненное, красное тело,

Отдай мне мое белое, чистое тело.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Аминь.





Если в огонь плюнул маленький ребенок и у него после этого на лице появились красные пятна, то скажите так:



Железо не горит,

И у (такого-то) ничего не болит.

Огонь, огонь, возьми своего братца,

Вели огнику с тела (имя) убраться.

Ключ, замок, язык.

Аминь. Аминь.

Аминь.





Чтобы извести у человека падучую (эпилепсию), берут черную курицу и замеряют ею хату, от той стены, где икона, и к дверям. При этом курицу переворачивают через голову, предварительно связав ей ноги. Дойдя таким образом с курицей до порога, ее выбрасывают через порог во двор. Если после этого курица начинает трепыхаться, биться и умирает, значит, переклад хвори произошел. Если же курица соскочила и побежала по двору, то переклад не удался. Делают переклад на убывающую луну.

* * *

Чтобы отвязаться от тяжелой болезни, нужно воткнуть все срезанные ногти больного в осину и при этом сказать:



Я подстригла вместе с ногтями свою хворь

И передаю тебе свою боль.

Как моим ногтям на тебе не расти,

Так и хвори моей на мне не цвести.

Аминь.





Если старик или старуха возьмет в руки ребенка, который родился вперед ногами, и поцелует его правую ручку, то этот старый человек еще долго будет жить. Делается это в последний день високосного года.

* * *

Седьмой по счету в семье сын может вылечить от слепоты свою мать. Для этого он должен плюнуть через левое плечо и, держа руки на глазах матери, сказать:



Не понедельник, не вторник,

Не среда и не четверг,

Не пятница, не суббота,

Не воскресенье и не слепота.

Седьмой семь дней считает,

Седьмой слепоту прогоняет.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Аминь.





Если человек при смерти и его вымоют, а воду с заговором отнесут к чужим воротам, то этот умирающий выздоровеет, а в том доме, чьи это были ворота, умрет человек. Вот почему следует обращать внимание на подозрительные лужи у ваших ворот. Обнаружив среди жаркого дня лужу у ворот, необходимо тут же отчитать свою семью от беды. Читают так:



Молитва сия от словеса Господа Нашего Иисуса Христа,

Будь мне в поможение,

Всем моим словам подтверждение.

На небе Божьем Светило Божье сияет,

Каждую каплю лучами своими собирает,

Дьявольский поддел жаром своим удаляет.

Праведное Божье Светило,

Убери от двора моего лихую силу,

Сиянием выгори, выжги того,

Кто виновник горя моего.

Крест на мне,

Крест передо мной,

Крест Божий надо мной,

Божьей рабой.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Ныне, присно, во веки веков. Аминь.





* * *

Косоглазие можно поправить, если выйти под только что народившийся месяц и сказать:



Что я вижу, пусть растет,

Косина в глазу моем пусть пройдет,

Новый месяц старому отнесет!





* * *

Некоторые люди используют знахарский способ лечения шипицы, чирья и т. п. печеным луком. И действительно, это хорошее средство, но если хозяева еще не собрали в своем огороде урожай лука, то печь лук в этом доме нельзя, иначе весь несобранный урожай пропадет.

* * *

Никогда не ополаскивайте и не мойте руки в той воде, в которой варились яйца, иначе на вашем теле появятся пятна и бородавки.

* * *

Чтобы отвязаться от мигрени, нужно пойти на грязные пороги (в магазин, на рынок). Зайти нужно в одни двери, а выйти и пойти домой – через другие. Уходя, нужно сказать: «Оставляю то, что не нужно». И при этом подумайте о своей головной боли. Голова больше болеть не будет.

* * *

Если умирающему человеку намазать лоб муравьиным маслом и сказать: «Их много, и ты много живи!» – то человек в этом году не умрет. Муравьиное масло находят в муравьиной куче. Оно точно такое же, как и масло из коровьего молока, только пожелтее.

* * *

Если пожилая женщина захочет подмолодить лицо и вернуть себе привлекательность, она должна умыться майской росой в то число, в которое она была рождена. Умывают лицо, проведя рукой сначала по росной траве, а потом по лицу, со словами: «С травы роса, мне на лицо краса!». Так говорят сорок раз.

* * *

Тому, у кого имеется зоб, нужно пойти на кладбище до восхода солнца. Подойдя к могиле человека, который в первый раз «ночевал» на кладбище (то есть был похоронен вчера), поклониться покойнику, а затем провести по могиле рукой по направлению от головы до ног покойника и рукой, мокрой от росы, умыть свой зоб. Вскоре ваша болезнь пройдет. Делают это только на убывающую луну. На кладбище идут в одиночестве, молча и на голодный желудок.

* * *

Если цирюльник, обрезая вам волосы, уронит расческу три раза, то ваши волосы станут выпадать.

* * *

Кто желает избавиться от ревматизма или боли в костях, должен носить от новолуния до новолуния украденную картофелину в правом кармане, она за это время сморщится и начнет портиться, и вы ее потом схороните, то есть заройте в землю со словами:



Тебя схоронила,

Себя освободила.

Тебе в земле гнить,

А мне в здравии жить.

Ключ, замок, язык.

Аминь. Аминь.

Аминь.





* * *

Рожа, которая «села» на тело человека, останется надолго. Ее не могут вылечить врачи и часто говорят: «Поищите бабушку, она вылечит!» Способов лечения рожи очень много, и о многих из них я уже писала в своих книгах. Есть очень быстрый способ изведения рожи, правда, он не всем может понравиться из-за специфики лечения, но тут уж нужно выбирать что-нибудь одно: либо здоровье, либо брезгливость. Итак, в то время, когда на небе убывающая луна, нужно взять овечий помет и помазать им больное место, при этом следует сказать:



Рожа, ты рожа, в этом месте воняет,

Так пусть эта вонь тебя вон прогоняет.

Ныне, присно, во веки веков.

Аминь.





* * *

Если сильно выпадают волосы, это исправляют так: во время посева в поле ржи бросают вместе с зернами выпавшие волосы и говорят:



Поле будь колосисто,

А голова моя волосиста.

Ключ, замок, язык.

Аминь. Аминь.

Аминь.





* * *

Избегайте носить украшение с опалом. Люди, у которых появляется этот камень, быстро разоряются, заболевают и умирают. Это самый опасный из всех камней для человека.

* * *

Больного раком человека можно вылечить яйца ми-болтуна ми (снесенное курицей яйцо без желтка). То, что яйцо без желтка, хорошо видно, если посмотреть через него на свет. Таких яиц нужно много, поэтому обычно знахари запрягали телегу и объезжали села, выискивая для больного яйца-болтуны. Яйца разбивают в чашку, заговаривают их и тут же дают выпить больному. Делать так нужно каждый день в течение долгого времени. Заговаривают так:



Добрым часом, лепшим разом.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Аминь.

Как у этого яичка

Нет желтка и не будет,

Так и рак тело бело (такой-то) забудет.

С остова рак откатится, сократится

Да в мышином Дерьме спрячется.

Ключ, замок, язык.

Аминь. Аминь.

Аминь.





* * *

Вылечить больные ноги можно таким образом. Ступайте в кузницу, после того как там была подкована лошадь. Наступите своей ногой себе на ногу и скажите:



Как нынче коня подковали,

Так нынче и мою хворь убрали.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Ныне, присно, во веки веков.

Аминь.





* * *

Если вы засадили занозу, не спешите ее ковырять, поплюйте на нее и скажите:



Как пять ран у Христа заросли,

Так бы и мои занозы из тела ушли.

Ключ, замок, язык.

Аминь. Аминь.

Аминь.





* * *

Когда стреляет (болит) ухо, нужно вынести из трех бань мусор, взять из стайки помет куриц и все это сжечь. Когда огонь загорится, говорите:



Как был мусор да сгорел,

Так чтоб из уха ушел прострел.

Мусору гореть,

А уху моему не болеть.

Губы, зубы, язык. Аминь. Аминь. Аминь.





* * *

Если у вас слабая память, но необходимо что-то запомнить, нужно заколоть булавку на манжете левой руки со словами:



Как булавка крепко Держится на руке,

Так бы крепко и мысли Держались в моей голове.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Ныне, присно, во веки веков.

Аминь.





* * *

Женщина не должна надевать на голову мужскую вещь (шапку, кепку и т. д.), в противном случае у нее будут расти усы и борода.

* * *

Старайтесь не перешагивать через обгорелые головешки, иначе моча будет вытекать.

* * *

Лишай можно быстро свести. Для этого возьмите пух от камыша и сожгите. Пепел смешайте с маслом, помажьте лишай, и он быстро сойдет.

* * *

Когда нужно заговорить рожу, наменяйте мелочи тринадцать копеек. Укройте больное место красной тряпицей, а сверху кладите по одной копеечке и говорите:



Красная рожа, не лезь из-под кожи,

Огнем не гори, не боли, не пылай,

Жгутом не крути и не стреляй.

Выйди, рожа, из головы, из сердечка,

Для тебя горит упокойная свечка.

Как покойник-мертвец упокоился,

Так и рожа должна успокоиться.

Губы, зубы, язык.

Аминь. Аминь.

Аминь.





* * *

После проведения обряда мелочь подайте как милостыню.

* * *

Когда ноет в боку, возьмите веревку, обмерьте ею вокруг живота и, соединив оба конца веревки, скажите:



Тихон святой, помощничек мой,

Мне (имя) помоги,

Утешь мою хворь и уйми.

Выйди, хворь, выйди, боль, на петлю,

А я петельку подпалю.

Грейся потом, согревайся,

Дымком по ветру развевайся.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Ныне, присно, во веки веков.

Аминь.





* * *

После этого веревку завяжите петлей и сожгите во дворе дома. Вот увидите, боль тут же уйдет.





МОИМ ЧИТАТЕЛЯМ И ПОЧИТАТЕЛЯМ





Вниманию больных! Ваша просьба исполнена!
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Каждый раз, получая письма и телеграммы от тяжелобольных и их родственников с отчаянной мольбой «срочно, ради Христа» выслать изготовленные мною лекарства бандеролью (бальзамы, настои или же сборы трав), я сильно расстраивалась. К сожалению, я не всегда имела под рукой именно те корни и травы, которые были необходимы для помощи умирающему человеку. Я обзванивала лучших травников и мастеров, прибегала даже к своим связям с коллегами из Китая, находила нужное и отправляла снадобье тому, кто его с нетерпением ждал. Но были случаи, когда помощь приходила слишком поздно. Родственники больного звонили мне и рассказывали, что больной до последнего дня спрашивал, не пришло ли лекарство от Натальи Ивановны. Думаю, что каждому понятно, что я испытывала при этом.

Именно поэтому, а вернее, из-за моего чувства вины перед этими людьми я стала искать сотрудничества с российскими и зарубежными фирмами по заготовке лекарственного сырья. Многие из них были готовы к сотрудничеству, но все же пришлось отказаться от их предложений, так как, к сожалению, мало кто соответствовал требованиям, которые я выдвигала, опираясь на знания травника и целителя. Мне были нужны ответственные партнеры, придерживавшиеся всех правил сбора трав и корней, а также правил самого изготовления составов, эликсиров и бальзамов.

Теперь все трудности позади. С великой радостью сообщаю, что у вас есть реальная возможность приобрести очень действенные, уникальные средства для избавления от многих тяжелых болезней. В их составе сильные и редкие травы и корни, а именно: акантопанакс колючий, плоды бирючины блестящей, ягоды дерезы китайской, натужник знойный, семена плода ведьминой косы, форзиция подвешенная, горец многоцветковый и многие другие уникальные растения, быстро укрепляющие организм, повышающие иммунитет к серьезным болезням.

Каждый из созданных мной лекарственных препаратов проверен веками, так как знания мои идут от потомственных целителей, а травы и корни были еще в те времена, когда человек не знал, что такое шприц и таблетки. Именно растениями люди испокон веков усмиряли душевные и телесные хвори.

Я несказанно счастлива, что наконец-то в полной мере будут востребованы драгоценный опыт и знания моего знахарского рода, благодаря чему многие больные окрепнут, выздоровеют и смогут жить в здравии долгие годы.

Напоминаю, что все препараты созданы под моим строгим контролем из проверенных временем целебных растений. Качество и пропорции доведены до совершенства. Все делалось только так, как требовала я. В моих же книгах вы найдете специальные заговоры и молитвы, которые следует читать перед употреблением целительных средств.

Я отдаю вам свои знания и горжусь этим. Восстановите здоровье изнутри и снаружи! Напитайте внутренние органы животворящим соком растений – эликсиром долголетия и здоровья! И вы увидите, как отступит рак, а с ним и другие мучающие вас недуги (простатит, туберкулез, алкоголизм).

Мне также известны уникальные составы кремов и растирок, эликсиры для свежести и красоты молодой кожи. Думаю, что многие из вас читали о дворцовых интригах короля Людовика XV и о том, что его дама сердца, маркиза де Помпадур, своей красотой была обязана тайному искусству придворного магистра, изготавливавшего для нее особенные кремы.

К счастью, такими же знаниями обладали и в Древней Руси. Старинные рецепты кремов, растирок, бальзамов, эликсиров, сохраняющих свежесть и красоту кожи, передавались в нашем роду из поколения в поколение. Вы можете воспользоваться ими и оценить истинный талант рода Степановых. Уверена, что в ваших письмах я найду этому подтверждение. Не забывайте: прежде чем вы нанесете крем или иное средство на лицо и тело, следует читать заговоры на красоту, которые я даю в моих книгах.

Хочу поблагодарить всех тех, кто уже выразил свою признательность за мою лечебную и косметическую продукцию. Я получила много отзывов и рассказов о том, как безотказно действуют мои бальзамы, и что больные благодаря им быстро выздоравливают. Отмечу, что заслуга в этом не только моя, но и научно-исследовательского института, который изучил и проверил действие моих кремов и бальзамов и взял на себя труд по выпуску продукции долголетия и других восстанавливающих комплексов для больных людей (адрес, по которому можно заказать эту продукцию, смотрите после Краткого перечня лекарственной продукции).

Дорогие мои, будьте красивыми и любимыми!



Искренне ваша, Степанова Наталья Ивановна





Краткий перечень лекарственной продукции



От онкологии, шизофрении, алкоголизма, наркомании, половых расстройств. От мужского и женского бесплодия, туберкулеза, астмы, гепатита, инсульта (в том числе застарелого), ожирения, варикозного расширения вен и т. д.

Уникальные омолаживающие кремы для лица и тела. Подробный каталог целебной продукции можно заказать по указанному адресу.

Просьба при обращении вкладывать в письмо конверт с обратным адресом.

Адреса, по которым вы можете заказать целебную продукцию:

354037, г. Сочи, а/я 276;

354000, г. Сочи, Главпочтамт, а/я 1256, «Содружество»

Тел.: +7-918-912-2664 +7-928-853-7037





«Магические открытки»



Сообщаю, что издательство «РИПОЛ классик» по вашим многочисленным просьбам переиздало мои «Магические открытки», или открытки счастья – так я их назвала. В комплекты этих открыток вошли самые сильные обереги и заговоры. Я думаю, что они вам понравятся.

Во-первых, они изумительно красивы. Во-вторых, вам не нужно будет брать с собой мои книги туда, где может потребоваться сила заговора или оберега. Вы просто достанете нужную вам открытку. Ее можно спрятать в кармане пиджака или в сумочке. Она будет защищать вас силой заговора или заклинания, и вы окажетесь под ее незримым покровительством: в суде, на службе, в дороге, при венчании… Вы не раз поблагодарите и меня, и издательство за эти бесценные обереги, малые по цене.





О подписке на газету «Магия и Жизнь»



Дорогие мои читатели, напоминаю, что у вас есть возможность получать газету «Магия и Жизнь»[1]. Я постараюсь, чтобы мои дорогие читатели с удовольствием читали эту замечательную и очень красивую газету. В ней вы найдете бесценные советы знахарей моего рода. Я расскажу, как можно читать по звездам судьбу, видеть прошедшее и будущее, день за днем я буду рассказывать о народных традициях и обычаях. В «Магии и Жизни» мои работы, по крайней мере большая их часть, публикуются впервые. В «Магии и Жизни» вы сможете прочитать о выходе моих книг, а в редакции газеты[2] – приобретать и заказывать и книги, и открытки, и амулеты. В «Магии и Жизни» вы сможете знакомиться с бесценными произведениями классического искусства. Я знаю, вы полюбите нашу газету.





О моих амулетах



Дорогие мои читатели и почитатели! В своих письмах вы часто просите подробнее рассказать о моих амулетах[3] – сохранном и для привлечения счастливой доли. Ни для кого не секрет, что умельцы-колдуны в стародавние времена одним лишь словом тайным могли менять ход событий.

Сам царь Алексей Михайлович в 1655 году согласился выплатить за «волшебное писание» десять тысяч рублей, чтобы только не омрачали беды и несчастья его правление. Конечно, достаточно было одного царского слова, чтобы заполучить колдовскую обережную грамоту, но нельзя было учинять насилие над мастером, владевшим «потайником». Поэтому удивительную грамоту можно было лишь выпросить в дар или выкупить за назначенную мастером цену, только тогда заповедное слово начинало работать и «потайник» помогал своему новому хозяину. Древний магический текст, исполненный моей рукой и воспроизведенный на амулете для привлечения счастливой доли, будет для вас верным стражем и добрым помощником. Вот перевод этого текста:



Кто сие писание имеет,

Тот в житии зла не знает и не скорбеет,

В довольстве и леготе живет,

Того судьба милует и бережет,

Нежит, голубит, понапрасну не губит,

Власть и сила тому даны,

Мошна и изба златом полны.

Дойдут ноги до райской вечности,

А милость Божья до бесконечности.





Белый цвет амулета для привлечения счастливой доли означает защиту, истину, чистоту.

Круг на сохранном амулете является символом бесконечности, вечной жизни, защиты, знаком, помогающим в любых ситуациях. В середине круга – первые буквы имени Христа. Перевод древнего изречения внутри круга – ТАК ПОБЕДИШЬ, – то есть с этим знаком Бога ты защищен, ты победишь. А вот перевод текста, воспроизведенного на сохранном амулете и тоже исполненного моей рукой:



Кто сие в руки возьмет —

Понапрасну никогда не умрет,

Не сгорит в огне, не утонет,

Того ни пищаль, ни меч не тронет,

Ангел того под крыло возьмет

И от гибели отведет.

Аминь.





Темный цвет этого амулета символизирует уничтожение любого зла, защиту от него.

Талисман «Рука удачи» защищает своего обладателя, помогает ему во всех праведных делах. Каждый палец руки символизирует: большой – деньги, указательный – удачу, средний – долголетие, безымянный – неуязвимость, мизинец – здоровье.

Талисман изготовлен из обсидиана. Этот минерал обладает мощной энергией, является защитным камнем, поддерживает обладателя талисмана, способствует открытию истины. Цвет талисмана символизирует уничтожение любого зла и защиту от него.

Прежде чем пользоваться талисманом, необходимо трижды прочитать этот заговор:



Как в пустыне в жару

До воды все живое идет,

Летит и сползается,

Утолить свою жажду

Божьей водицей пытается,

Так пусть в руку мою деньги,

Счастье, здоровье сбираются,

На святые ключи

И замки запираются.

Ключ, замок, язык. Аминь. Аминь. Аминь.





После этого талисман обретет силу. Наибольшей силой обладают те талисманы и амулеты, которые «активизированы» в дни равноденствия, затмений (как лунного, так и солнечного) и полнолуния.

Каждый амулет, каждый талисман предназначен одному человеку, его нельзя передавать никому (иначе удача отвернется от вас), и хранить его следует при себе (например, в паспорте). Оба эти амулета изготовлены по правилам, которым меня обучила моя бабушка Евдокия. Помните, что действие каждого амулета будет гораздо сильнее, если вы доверяете ему, если он вызывает у вас положительные эмоции, стремление к добру.

Прежде чем пользоваться амулетом, необходимо вписать свое имя, данное вам при крещении, и дату рождения в прямоугольник на амулете, затем амулет должен находиться при вас два-три дня.

Никому не позволяйте трогать свой амулет, не нужно никому рассказывать о том, что изменилось в вашей жизни после того, как вы обрели амулет. Лучше, чтобы его видели как можно меньше людей.

Если амулет потерялся – не расстраивайтесь. Во-первых, многие амулеты возвращаются к своим хозяевам. Во-вторых, даже если этого не произойдет, ничего страшного, принадлежащий вам амулет практически невозможно использовать против вас. Просто закажите новый. Немного хуже, если амулет поблек или изображение (текст) на нем начало исчезать. Это означает, что в нем скопилось слишком много отрицательной энергии, и амулет уже не в силах ее перерабатывать. Или в него попала сильная волна негативной энергии и он, защищая вас, принял удар на себя. В таком случае лучше поскорее приобрести новый амулет, иначе вы можете пострадать.

Дорогие мои! Каждый амулет будет служить вам верой и правдой, сохранять и охранять вас надежнее опытного телохранителя. Вас никто и никогда не сможет сгубить колдовством, и ни одно оружие не прикоснется к вашему телу. Огонь вас не сожжет, вода не поглотит, потому что все беды от вас отведут, а удачу привлекут амулеты Евдокии – моей бабушки.



Ваша Наталья Степанова





Обращение к тем, кто мне звонит и пишет



Если вы хотите обратиться ко мне за разъяснением того, что вам не вполне понятно из моих книг, убедительно прошу внимательно исполнить мою просьбу.

Я читаю и отвечаю на ваши письма. Времени на это уходит много, поэтому очень вас прошу присылать для ответа уже подписанные конверты с обратным адресом. Не забывайте указывать свой индекс.

К сожалению, мне довольно часто возвращают целые стопки моих ответов вам из-за того, что вы не наклеиваете достаточного количества марок на конвертах, а я не в состоянии покупать всем марки.

Будьте внимательны!

Особенно это касается тех, кто пишет мне из бывших республик СССР. Пожалуйста, вкладывайте в письмо конверт с вашим правильным адресом и с нужным количеством марок.

Прошу вас не присылать мне альбомы фотографий, подумайте о том, как сложно все это вернуть. Присылайте только самые необходимые фотографии.

Пользуясь случаем, хочу искренне поблагодарить всех, кто присылает мне к праздникам свои поздравления.

От души желаю вам всего самого хорошего. Обещаю ответить всем, кто написал мне, но прошу учесть мои просьбы.

Ваша Наталья Ивановна





Адрес для писем



630106, г. Новосибирск-106, а/я 182, Степановой Наталье Ивановне Тел.: 8 (383) 342-87-10, 215-18-91





Примечания





1



Во всех регионах России в любом почтовом отделении на газету «Магия и Жизнь» можно подписаться с любого месяца и на любой срок по Объединенному каталогу «Пресса России» (зеленый), индекс – 18920, и по Каталогу российской прессы «Почта России» (трехцветный), индекс – 10275. В республиках Украина, Белоруссия, Казахстан газету «Магия и Жизнь» можно получать по подписке, оформив ее по каталогам организаций, распространяющих периодические издания.





2



Приобретать и заказывать работы Н. И. Степановой и отдельные номера газеты «Магия и Жизнь» можно в издательстве РИПОЛ МЕДИА по тел. (495) 775-88-85, доб. 173, 192, по e-mail: magia-sale-1@ripol.ru, по адресу: 109147, Москва, ул. Большая Андроньевская, д. 23.





3



Если вы живете в России, амулет для привлечения счастливой доли и сохранный амулет, талисман «Рука удачи» (как и новые издания работ Натальи Степановой) можно купить (если вы живете в Москве или поблизости) или заказать, обратившись по тел. (495) 775-88-85, доб. 173, по e-mail: magia-sale-1@ripol.ru или по адресу: 109147, Москва, ул. Большая Андроньевская, д. 23.

Жители Украины могут приобретать амулеты и новые издания работ Натальи Степановой через Книжный Клуб «Клуб Семейного Досуга».

Заказы можно отправлять по адресу: «Клуб Семейного Досуга», Республика Украина, Харьков, 61001, а/я 84.

Клуб располагает интернет-магазином, оформить заказ в котором можно на сайте www.bookclub.ua, по телефону (0-57) 783-88-88 и по SMS: +38 (067) 579-88-88, + 38 (067) 579-87-87.

У «Клуба Семейного Досуга» есть и собственная сеть фирменных книжных магазинов по всей Украине. Узнать о том, где находится ближайший магазин, можно по электронной почте supports@bookclub.ua и по телефону (0-57) 783-88-88.
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