





Макс Лисс

Отомсти с умом, или Пусть этот урод обо всем пожалеет!





Предисловие



Представьте, что после тяжелого дня на работе вы возвращаетесь домой и застаете своего мужа с другой женщиной, наглой, размалеванной и претенциозной. Вас явно не ждали.

Или другая ситуация: ваш молодой человек откладывал свадьбу уже три года, а теперь отправил вам СМС-ку с сообщением, что хочет какое-то время пожить один.

Или так: вы вкалывали за двоих, чтобы заработать деньги на первый взнос в ипотеку, потому что ваш гражданский муж был согласен завести ребенка только при наличии двухкомнатной квартиры, и вдруг вы узнаете, что он уходит от вас к студентке, которая ждет от него ребенка. Вам не видать ни мужа, ни квартиры – ведь одной ипотечный кредит не потянуть, а квартира, в которой вы сейчас живете, принадлежит ему по всем документам. Вы тут никто, до свидания!!!

Итак, вы чувствуете ЭТО? Вы ощутили боль обмана, неверности и лжи? От нее трудно избавиться, не помогает ни целая упаковка любимого клубничного мороженого, ни покупка кашемирового свитера на распродаже, и вы чувствуете себя ужасно – растоптанной и никому не нужной.

Впрочем, со временем боль уходит или, вернее, перерастает во что-то другое, превращается в новое чувство. Вы меняетесь, кожа становится грубее, и в голове появляются всякие интересные мысли. Еда вдруг становится вкуснее. Вы видите, слышите и обращаете внимание на то, чего раньше не замечали: пение птиц на рассвете, выражение лица ведущего новостей, коврик в подъезде. Вы забываете то хорошее, что было у вас с мужем или любимым, и прокручиваете в голове только плохое. Вы без грусти смотрите на еще не забранные им вещи; теперь они начинают раздражать вас, какими бы малозаметными они ни были: волос, прилипший к куску мыла, его горчица в холодильнике, тапочки в прихожей…

Вскоре ваши чувства к нему можно будет описать двумя словами: ненависть и отвращение. Вы начинаете представлять себе, как его постигают одна неудача за другой: его увольняют с работы, он разбивает свою любимую машину, а новая подружка издевается над ним и, наконец, разбивает ему сердце, и вот он страдает – так же, как страдали вы. И будущее уже не кажется таким беспросветным, наоборот, вас ждут перемены! Вы готовы жить дальше, но вначале нужно кое-что закончить. Вы хотите отплатить ему. Мысли об этом вызывают злость и жажду – жажду мести.

Эта книга о том, как можно отомстить красиво, эффектно и умно. Если бы месть была пищей, то эта книга, что перед вами, была бы сборником самых изысканных и проверенных рецептов. Если бы месть была автомобилем, то вы держали бы в руках инструкцию по эксплуатации. Если бы месть была видом боевого искусства, то эта книга стала бы вашим тренером.

Конечно, на это можно ответить латинской пословицей: «Месть – это признание боли». А я бы ответил другой: «Aut vincere aut mori». Победи или умри.

В этой книге вы прочитаете о том, как люди мстили друг другу, и сможете научиться на чужих ошибках, воспользоваться их опытом. Здесь можно найти смешные и нелепые ситуации, но также и примеры того, как далеко могут зайти люди в своем желании отомстить. Сэмюэл Беккет сказал: «Нет ничего смешнее, чем несчастье», но мы еще поглядим, кто будет смеяться последним.

***

Несколько лет назад в одном из американских глянцевых журналов появилась колонка некоего фиктивного персонажа, «Елены». Она была домохозяйкой, ее муж неплохо зарабатывал, и все в их жизни шло прекрасно, пока она не обнаружила, что муж ей изменяет. Женщина не покорилась судьбе, а начала операцию «14 дней гнева». В первый день она объявила, что распространит информацию об измене и посредственных сексуальных способностях своего мужа, разместив на уличных рекламных щитах тексты такого содержания:

«Привет, Майкл!

Ты – аморальный, неверный и подлый ублюдок!

Я знаю о твоей измене! Все записано на пленку.

Твоя (уже почти бывшая) жена Елена.

P. S. Я оплатила эту рекламную акцию из твоих сбережений».

Люди с удивлением смотрели на эти щиты, поражаясь тому, что у несчастной женщины нашлись силы сделать что-то подобное. Вскоре в Интернете появились фотографии и видеозаписи, на которых Майкл предавался сексуальным утехам с любовницей, их с любопытством просматривали тысячи пользователей.

За две недели колонка в журнале, посвященная мести за супружескую измену, завоевала большую популярность. В поддержку Елены приходило множество писем, люди писали, что поступок Елены вдохновил их и придал им сил. С ней хотели поговорить журналисты газет и телеканалов, женщины спрашивали у нее совета, мужчины предлагали встретиться. Удивительно много мужчин написали, что их также обманули и бросили.

Когда выяснилось, что Елена была вымышленным персонажем, некоторые разозлились. Но даже после разоблачения многие продолжали читать статьи и заявлять о своей поддержке сильной женщине. Ее считали выразителем чувств всех тех, кто пострадал от супружеской неверности.

Почему это начинание оказалось столь успешным? Судя по всему, идея мести в тот момент стала набирать популярность; кроме того, кампания следовала одному из основных правил рекламы – она затрагивала эмоции людей. В данном случае тема неверности оказалась близкой очень многим. Все, кто пострадал от измены, знают, что желание поквитаться с обидчиком трудно сдержать. А Елена просто стала ярким примером, и это сработало. Она мгновенно стала олицетворением мести, и людям было уже все равно, есть она на самом деле или это лишь плод чьей-то фантазии. В продаже появились футболки с ее изображением, фото– и видеорепортажи о ее «Плане мести» смотрели тысячи сочувствующих. Эта колонка все еще существует. Елена – это современная городская легенда о брошенной женщине, которая не пожелала смириться с изменой. На основе этой истории даже выпустили книгу.

Чтобы не совершать непоправимых ошибок, мы часто ориентируемся на книги, в том числе и в вопросах мести. Хотя в книгах и фильмах страдают и борются вымышленные персонажи, они делятся с нами опытом и позволяют насладиться чужой местью, не предпринимая самостоятельных шагов. Потому что, отомстили вы кому-то или нет, позже вы все равно столкнетесь с последствиями своего решения, и может оказаться, что лучше было не предпринимать никаких действий.

В этой книге я хочу лишь рассказать вам все, что стоит знать о мести, а вы уж решайте, какой путь выбрать. И если вы все же решитесь отомстить (не нарушая закон, конечно), эта книга станет вашим помощником!

Итак, начнем с азбучных истин.

Прежде чем отомстить, нужно убедиться, что для этого есть основания. Два билета в кино в его кармане не означают, что он вам изменил. В книге можно найти истории о тех несчастных, которые мстили совершенно невиновным или начинали действовать без подготовки, даже не собрав конкретных доказательств. Например: ваш молодой человек ведет себя подозрительно, и вы прокалываете ему шины. А потом выясняется, что он готовил сюрприз на ваш день рождения. Не стоит действовать импульсивно – вы можете своими руками разрушить собственное счастье! Обратите внимание не только на подозрительные чеки в карманах, но и на те знаки, которые указывают, что в вашей семейной жизни что-то пошло наперекосяк.

Книга поможет вам совершить небольшой экскурс в историю и узнать, как мстили женщины прошлого и как по закону карались измена и любовные похождения на стороне.

Помните, что месть в рамках закона и без физического ущерба может быть полезней, чем полкило шоколада, так как в ней нет калорий. Месть может вернуть вам чувство собственного достоинства и веру в справедливость. Но она же может привести и к крайне печальному исходу.

Эта книга подскажет вам, как осуществить беспощадный план мести, оставаясь при этом в рамках закона и приличий. Вы получите подробные инструкции, а также примеры из жизни других людей, так что ваш бывший получит именно то, чего заслуживает.

• Можно ли послать порнофильмы родителям бывшего?

• Могу ли я разбить окно его «Ауди», если мы оба являемся владельцами автомобиля?

• Ой, я случайно обронила слабительное в его утренний кофе – сможет ли он при желании доказать мою вину?

Также в книге есть раздел, посвященный тому, что можно сделать с помощью современных технологий. В цифровой век стало значительно проще начинать, поддерживать и разрывать отношения. Но еще проще стало следить за новыми связями своих бывших и затем заставлять их заплатить за «неверность» даже спустя годы после разрыва. Например, с помощью одного клика мыши можно купить от имени вашего бывшего мужа слона (покупка обратно не принимается).

Хотя здесь и собрано бесчисленное количество примеров из жизни и книг, некоторым может показаться, что месть – удел безумцев или грешников. Мстить или нет – ваше решение. Некоторые психоаналитики полагают, что месть можно считать химической или даже социопатической реакцией. Так ли это? Перешла ли жажда мести к вам по наследству от вашей матери? Можно ли вылечиться от этой «болезни»? Писатели и другие достойные люди веками размышляли над проблемой мести, и в этой книге приведено множество мнений известных людей по этому поводу. Желание отомстить хоть раз испытывали почти все, ведь оно присуще природе человека.

Также стоит помнить, что если парень изменил один раз, скорее всего, он обманет еще раз, вне зависимости от того, как он выглядит, с кем общается и что говорит. Это значит, что женщина, с которой он встречается, изменяя вам, не обязательно является вашим врагом. Со временем она получит свое, так что вам следует проявить благоразумие, когда вы станете решать, следует ли мстить и ей тоже. Конечно, если речь идет о вашей сестре или лучшей подруге, они должны получить сполна.

Как вы заметили, моя книга адресована, прежде всего, женщинам, но в ней будет немало историй и о мужских обидах и мести. Стоит изучить вероятного противника, чтобы понять, с кем мы имеем дело. Полезно изучить и их опыт, тем более что многие способы мести подходят обоим полам.

Сейчас самое время заглянуть в себя и определиться, на самом ли деле вы хотите отомстить. Может быть, это не в вашем стиле? Месть – приятная штука, но иногда гордость доставляет еще большее наслаждение. В любом случае ваше удовлетворение будет единственно достойной целью. Как вы добьетесь этого: с помощью просчитанного ответного удара или просто пропустив через себя все истории, рассказанные в этой книге, – это ваше дело. Убедитесь в том, что вы выбираете правильный путь… который не приведет вас в тюрьму.

Разрывы, разводы и измены навсегда останутся в вашей памяти и поставят вас перед сложным выбором. Какой путь вы выберете? Иногда лучше продолжать движение в прежнем направлении. В другой ситуации стоит сделать паузу и обдумать все варианты. Но бывают случаи, когда вы захотите насладиться изысканным блюдом под названием «МЕСТЬ».

Нужно лишь решить, по вкусу ли оно вам.



Глава 1. Подготовка к войне





Если нас уколоть – разве у нас не идет кровь?

Если нас пощекотать – разве мы не смеемся?

Если нас отравить – разве мы не умираем?

А если нас оскорбляют – разве мы не должны мстить?

У. Шекспир. Венецианский купец



Вы подозреваете, что вам изменяют, но муж ни в чем не сознается. Или же вам кажется, что ваш муж замышляет бросить вас. Или же вдруг он выложил в лицо всю правду – он изменял вам, а теперь уходит. Или же – еще хуже! – он заразил вас венерическим заболеванием. Словом, вас предают, оставляют ни с чем, и то, что вы сейчас чувствуете, точнее всего выражает короткое слово «БОЛЬ», даже если вы сами выставили его за дверь, чтобы он никогда больше не мог обидеть вас. Но легче-то от этого не становится! И любая вас поймет, даже та, что не оказывалась еще в подобной ситуации. Можно ли к этому хоть как-то подготовиться заранее?

Давайте вернемся назад. У вас были определенные подозрения, но вы закрывали глаза на явные свидетельства неверности из страха узнать всю правду? Или же это стало для вас откровением, так как вы души не чаяли в этом козле и слепо ему верили? Если бы можно было вернуться назад и заняться проверкой своих подозрений, вы бы тщательно пересматривали все счета и чеки с упорством сумасшедшей. Ну так вы и были бы на тот момент сумасшедшей, но это того стоило. Вам нужно было убедиться в своей правоте, прежде чем нанести ему ответный удар.

Итак, теперь вы сталкиваетесь с доказательствами измены на каждом шагу и удивляетесь, как это вы раньше не заметили, что он бесстыдно спит с коллегой по работе? И почему вас не удивляло, что он едет на рыбалку в своих лучших ботинках?


«Если вы соблазнили женатого мужчину и мечтаете выйти за него замуж, вы станете женой мужчины, который изменяет жене», – Энн Лэндерс.



Даже самые умные из нас, случается, не замечают, что происходит у них под носом. Причина этого одна: мы не хотим знать. Наше самолюбие куда более ранимо, чем наше сердце. Страх быть покинутой, остаться в одиночестве, столкнуться с необходимостью снова знакомиться с мужчинами, ходить на свидания и стараться кому-то понравиться слишком велик! Ради сохранения отношений вы вновь на многое закрываете глаза, как делали это раньше много раз – вы давно примирились с его вонючими носками, ежедневным пивом и неумелыми действиями в постели.

Но сделки со своим самолюбием даются нелегко. Не многие из нас могут похвастаться такой выдержкой, как у жены покойного президента Франции Франсуа Миттерана, ничем не выдавшей себя на похоронах мужа, на которых помимо нее присутствовали его любовница с незаконной дочерью.


«В этом браке нас было трое, так что было тесновато», – принцесса Диана о принце Чарльзе и его любовнице Камилле.







Опасность измены



В этой главе мы коснемся вопросов измены, так как те мужчины, которые собираются бросить вас, и те, которые часто изменяют вам, обычно ведут себя одинаково. Конечно, нередко неверные мужья вовсе не собираются уходить от вас, другая женщина для них – всего лишь легкомысленное увлечение, которое должно когда-то закончиться, причем после этого он испытывает к вам особенную нежность и даже страсть.


«Любовь – игра, в которой всегда плутуют», – Оноре де Бальзак.



Но в перспективе, если он вам изменяет, либо все закончится расставанием, либо ваши отношения испортятся на долгое время. Многие женщины склонны прощать измену, чтобы сохранить семью – ради детей, из-за общего хозяйства или просто потому, что еще слишком любят своего мужа. Не думайте, однако, что вашим детям сохраненная семья настолько важна, как вы полагаете. Пройдет не так много лет, и обстоятельства жизни родителей будут интересовать их в значительно меньшей степени.

Может быть, он поймет свою ошибку и исправится. А возможно, вам лишь хочется так думать. Но в этой книге мы не трактуем сомнения в его пользу. Мы уверены, что ему полезно напомнить, к чему приведет плохое отношение к вам.





Кругом лжецы




На всякий случай

Говорят, что Кэтрин Зета-Джонс включила в брачный контракт с Майклом Дугласом пункт, по которому он выплатит ей огромную сумму в случае измены.



Данные опросов про количество измен значительно различаются. Это может объясняться тем, что «измена» воспринимается разными людьми по-разному (является ли минет или просто ласки сексуальным контактом?), или тем, что многие нечестно отвечают на вопросы. Кто-то просто не готов поделиться такой информацией, вне зависимости от степени конфиденциальности опроса. Так что данные по изменам никогда не были точно известны.


«Обманутые муж и жена чувствуют одно и то же», – Эврипид.



До 1988 года статистика в основном ограничивалась данными, связанными с рождаемостью и сексуальным поведением подростков. И лишь после появления СПИДа и возросшего интереса общества к надежным данным о сексуальном поведении взрослых этому вопросу стали уделять больше внимания. Так что сейчас ученые имеют возможность оперировать более точными цифрами.


«У меня не было сексуальных отношений с мисс Левински», – президент США Билл Клинтон.



В любом случае ясно одно: люди изменяют. Но «данные» о внебрачных связях оспариваются чаще, чем данные из какой-то другой области человеческих взаимоотношений. Во многом это происходит благодаря телепрограммам и журналам, проводящим свои собственные «исследования». Согласно им уровень внебрачных связей очень высок, и он в последнее время значительно вырос. Но на самом деле фиксируется скорее стабильность, а не изменения. От 3 до 4 % женатых людей в момент опроса имеют сексуальные отношения вне семьи, а 15–18 % хотя бы раз изменяли после свадьбы. Это значит, что если в комнате собралось десять человек, один точно забегал к соседке, а второй может обдумывать этот вариант.


«У меня красивые дети. Слава богу, жена мне изменяла», – Родни Дэнджерфилд.



Но кое-что все же меняется. Разрыв между количеством неверных мужчин и женщин сокращается. Все больше женщин работают, а сексуальные запреты уходят в прошлое (в частности, благодаря таким сериалам, как «Секс в большом городе»). Женщины все чаще готовы развлечься на стороне. Другой причиной для измен женщин является скука. Мужья перестают обращать на них внимание и заботиться о них. Часто бывает и так, что они застукали мужа с другой и теперь мстят.


Жена популярного китайского телеведущего прорвалась на пресс-конференцию во время Олимпийских игр в Пекине и сделала заявление на весь мир: «У моего мужа Цзян Бина есть незаконная связь с другой женщиной».



Согласно проведенному в США опросу, из более чем 70 тысяч респондентов три четверти состояли в браке, а большинство участников было женато уже более 12 лет. 54 % составили мужчины со средним возрастом 43 года; 46 % составили женщины, средний возраст которых был 38 лет. Примерно половина из опрошенных изменяла супругу или супруге, 22 % хоть раз изменяли нынешнему партнеру, но всего у 4 % на тот момент сохранялись внебрачные отношения.


Цветы как причина для развода…

Сергей из Москвы подал в суд на компанию по доставке цветов за нарушение договора, так как при заказе цветов для любовницы он специально указал, что с ним не надо никак связываться. Но несколько месяцев спустя компания прислала ему письмо с благодарностью. К тому моменту он уже расстался с женой и был в процессе развода, но это письмо помогло жене в судебном процессе и ударило по карману Сергея – получив доказательство его неверности, она значительно укрепила свои позиции.



Согласно данным другого исследования, 50–60 % мужчин и 40–50 % женщин рано или поздно вступят во внебрачные отношения или романтическую связь. Так что если вы верите этим данным, а не предыдущей статистике, то получается, что из пяти прохожих как минимум двое ищут приключений на стороне.


Месть Сиенны Миллер

Все знают, что Джуд Лоу изменял своей подруге актрисе Сиенне Миллер с няней его детей. Однако после расторжения помолвки Сиенна смогла простить Джуда, но затем ответила ему тем же, «проводя время» с последним Джеймсом Бондом, Дэниэлом Крейгом. В итоге Лоу и Миллер разошлись.



Политики

Измены встречаются на каждом шагу. Подтверждением этому является поведение даже высокопоставленных политиков, хотя, казалось, уж они-то как раз не должны врать, ведь их легко поймать на этом. Когда политика ловят со спущенными штанами, это сразу попадает на первые полосы газет. Вроде бы по этой причине им и в голову не могут приходить мысли о связи на стороне. Но ведь приходят!

Самым громким случаем была, конечно, связь президента США Билла Клинтона со стажеркой Белого дома Моникой Левински, которая делала больше, чем от нее требовалось по штату.


«Хилари Клинтон оказалась самой почитаемой женщиной в Америке. Женщины уважают ее за влиятельность и успех. Мужчины уважают ее за то, что муж изменял ей, и ему ничего за это не было», – американский телеведущий Джей Ленно.



Мыслители


«Поверь мне, искать ссоры с человеком – плохое средство понравиться женщине, которая этого человека любит», – Александр Дюма. (Граф Монтекристо)



Но бог с ней, с политикой! Давайте философски взглянем на измены, ведь были и такие люди, как французский писатель Марсель Пруст, который полагал, что сомнения в верности сами по себе являются залогом длительных отношений. Измена, как он говорил, привносит живой дух в то, что иначе было бы мертвой буквой брака. Любимая женщина редко удовлетворяет все мужские потребности, и мужчины обманывают ее с теми, кого не любят.

Скорее всего, вы уже приходите к выводу, что все мужчины – самовлюбленные свиньи, но некоторые женщины мыслят так же, как противоположный пол. Антрополог Маргарет Мид утверждает, что человеку очень непросто придерживаться моногамии. По ее словам, моногамная гетеросексуальная любовь является одним из самых трудных, сложных и требовательных видов отношений между людьми. Даже касаясь своей собственной личной жизни (а она была замужем три раза), она говорит, что честно старалась быть моногамной, но в конечном счете не сочла это приемлемым для себя.

Есть и такие люди, которые считают моногамию просто скучной, для них она является свидетельством полного отсутствия воображения, а не достоинством. Оскар Уайльд писал: «Тем, кто верен в любви, доступна лишь ее банальная сущность. Трагедию же любви познают лишь те, кто изменяет». Романы «Анна Каренина» Льва Толстого, «Мадам Бовари» Густава Флобера, «Любовник леди Чаттерлей» Дэвида Лоуренса принадлежат к золотому фонду мировой литературы. Возможно, не случайно их гениальные авторы выбрали сюжеты, в которых герои вступают в страстные, трагически завершающиеся отношения, замешанные на измене.


Любовь и попугаи

Один африканский серый попугай сильно усложнил жизнь Натальи, когда начал повторять «Я люблю тебя, Игорь» и «Привет, Игорь» при каждом звонке ее телефона в присутствии ее молодого человека (и владельца попугая) Никиты. Выяснилось, что у Натальи был роман с бывшим коллегой Игорем, и она неоднократно приглашала его в квартиру, в которой жила вместе с Никитой. Когда обман раскрылся, девушка вынуждена была съехать, а вскоре Никите пришлось избавиться и от попугая, который все продолжал признаваться в любви Игорю.



Во многом это касается и повседневной жизни. Почему мы не можем быть счастливы в браке и не мучаться? Неужели нет способа избежать всех бед и невзгод изменчивой любви? Почему так редко встречаются люди, «жившие долго и счастливо», у которых на пути не было ям, выбоин и приводящих к разводу аварий?


«Женщина, которая изменяет мужу в своем доме, должна всегда помнить одну вещь – опускать стульчак», – Уильям Коул.



Писательница Клер Бут Льюс однажды заметила, что иногда мужчине нужна хорошая доза общения с другой женщиной, чтобы оценить свою жену. Но это всего лишь бесстрастные рассуждения об измене. Философия писателей меньше всего волнует вас, когда вы узнаете, что ваш муж завел любовницу.


«Муж обычно хорош в качестве любовника, когда он изменяет жене», – Мэрилин Монро.



Итак, что же происходит, когда все выходит наружу? Согласно некоторым опросам, 13 % женщин и 18 % мужчин решают забыть об этом и остаться вместе. 44 % женщин и 37 % мужчин не могут с этим смириться и покидают супругов. 11 % женщин из тех, кто изменил, сказали, что это была месть супругу за то, что он сделал. При этом лишь 5 % мужчин назвали месть причиной измены.


Естественна ли моногамия?

В книге «Миф о моногамии: верность и неверность» Дэвид Бараш и Джудит Липтон напоминают нам, что моногамия редко встречается у животных, в том числе и у приматов. Среди последних моногамными являются только мартышки и игрунки.



Какой бы ни была статистика, пришло время проследить за тем, что делает ваша «вторая половина», пока вас нет рядом. Специальных приспособлений не потребуется, но, возможно, вам придется заглянуть в потайные уголки вашего разума.





Глава 2. Предупредительные выстрелы




Итак, как убедиться, что ваш супруг или молодой человек бегает за каждой юбкой? Можно ли вообще это узнать? Подумайте, может в вашей семейной жизни что-то не так? Ваш секс все так же страстен, или вы охладели друг к другу? Значит ли это, что ваш муж пасется где-то на другом пастбище? Как действительно можно это проверить?


«Я желал многих женщин. В своей душе я много раз изменил жене. Бог знает об этом, и он простит меня», – будущий президент США Джимми Картер в интервью журналу «Плейбой».



Давайте посмотрим на некоторые очевидные признаки измены. Многие исследования показывают, что неверные мужья всегда действуют неким определенным образом.


Ваш телефон поставлен на вибровызов?

Один молодой человек все звонил и звонил своей девушке, которую он подозревал в измене, но она не брала трубку. В конце концов он решил пойти прямо к ней, рассчитывая застать ее с другим; и тут выяснилось, что она мастурбировала звонящим телефоном каждый раз, когда он набирал ее номер.



В поисках доказательств его неверности нужно помнить, что не следует делать поспешных выводов: вы можете прийти в ярость и совершить непоправимую ошибку. Если в приведенном ниже списке есть пара пунктов, с которыми вы сталкиваетесь в своей семейной жизни, это еще не значит, что муж обязательно изменяет. Не плюйте ему в кофе только потому, что вы нашли у него подозрительный чек.

Например, вы в гневе из-за того, что муж где-то постоянно задерживается, разрубили пополам все его любимые удочки, и тут он звонит вам и обещает объяснить свое странное поведение в последнее время. Он просит вас прийти в ближайшее кафе. Вы с неохотой соглашаетесь и даже не утруждаетесь переодеться. Вы ждете, что он упадет на колени и будет просить вас о прощении, стремясь вернуть вас. И вот вы приходите и с ужасом видите всех своих друзей и семью, которых ваш муж собрал, чтобы отпраздновать ваше недавнее повышение на работе. Какой сюрприз!

Или же вы вдруг видите, что дверь на кухню немного приоткрыта, слышите незнакомую музыку, а путь в кухню устлан лепестками роз. Вы пришли домой пораньше, вы понимаете, что вас не ждали, так что вы хватаете камеру и врываетесь в кухню, чтобы застать мужа врасплох и получить неопровержимые доказательства измены (а это уже планирование на будущее!). Вместо этого вы всего лишь до смерти пугаете своего муженька, который в поте лица пытается приготовить ваше любимое блюдо. Кастрюля выпадает у него из рук, и весь пол оказывается залит водой. А он лишь хотел приготовить вам ужин, просто так, чтобы напомнить, что он вас любит.

Вы погорячились и все испортили, ваша мстительная натура подвела вас. И теперь вы без какой-либо веской причины подвергли риску ваши отношения. Так что будьте осторожнее и тщательнее проводите свое расследование, чтобы наверняка знать, что делает ваш супруг или молодой человек. В то же время, если он изменяет, то постепенно у него появляется уверенность, что ничего страшного не происходит и вы ничего не замечаете. Так что давайте разгадаем все загадки, и пусть тайное станет явным, особенно если он действует сразу на нескольких фронтах.


«Я думаю, что у женатого мужчины может быть два или три романа, но три – это абсолютный максимум. Больше – это уже измена», – Ив Монтан.







На что следует обращать внимание (порядок не важен)



• Он стал вдруг часто отлучаться из дома (например: задерживается допоздна на работе, меняет масло в машине в пол-одиннадцатого вечера или зачем-то уезжает в командировку в Воронеж).

• Его меньше привлекают занятия сексом (жалуется на головную боль, старается побыстрее заснуть или просто не отвечает на ваши заигрывания).

• Когда он занимается с вами сексом, то внезапно меняет свое поведение, привычные позиции и частоту движений (например, просит вас изменить позу или закрывает ваше лицо простыней).

• Он начинает идиотские ссоры (например, обвиняет вас, что вы плохо гладите или готовите, что эти брюки вам совершенно не идут и т. д.).

• Он вдруг стал покупать вам подарки и всячески угождать (например, часто убирает квартиру, покупает дорогие вещи, которые вам не подходят, и даже позволяет вам смотреть танцы со звездами вместо Лиги чемпионов).

• Он стал каким-то задумчивым (например, вы просыпаетесь утром и видите, что он лежит и смотрит в потолок, или замечаете, как он просто сидит в машине за рулем или за столом подолгу рассматривает кусок хлеба с маслом).

• До него не дозвониться, когда он на работе (его секретарь все время отвечает: «Простите, Дмитрий Иванович обедает», «Сергей Юрьевич опять на совещании», «Константин Геннадьевич сейчас разговаривает с клиентом»).

• У него появились секреты (помните те смешные пароли к почтовому ящику, которые вы придумывали друг другу? Так вот, они больше не работают).

• Он вдруг занялся собой! Но почему сейчас? (Часто ходит в парикмахерскую, стал тщательно подбирать одежду и пользуется туалетной водой, которую вы подарили ему пять лет назад.)


«Я думаю, что мужей, верных своим женам, не существует», – Жаклин Кеннеди-Онассис.



Этот список можно продолжить.

• Когда он обнимает вас, он похлопывает вас по спине, как своих товарищей по футболу.

• Ему больше неинтересно обсуждать планы на будущее вроде ремонта, отпуска и встречи с вашими родственниками.

• Он не перезванивает сразу же и переводит ваши звонки на автоответчик.

• Он тайком выключает свой телефон, когда вы рядом.

• Он жалуется на то, что его не ценят, даже если вы только что предложили ему оральный секс.

• Вы сели в машину и заметили, что настройки пассажирского кресла изменились.

• Он пользуется компьютером, только когда он один.

• Среди сайтов, которые он посещает в Интернете, появились В контакте, Одноклассники или другие социальные сети, хотя раньше он туда не заходил.

• Вы случайно увидели на компьютере открытую страничку с новым электронным адресом почты.

• Его стало больше интересовать ваше еженедельное расписание.

• Он выходит за молоком и возвращается час спустя, списывая задержку на очереди, пробки или встречу со старым другом.

• Он стал брать с собой много денег.

• В его бумажнике лежат непонятные чеки.

• Он постоянно обменивается с кем-то СМС-ками, хотя раньше предпочитал созваниваться с друзьями и коллегами.

• Он обвиняет вас в измене, чтобы сбить со следа и заставить задуматься о собственном состоянии рассудка!


История с родителями

Об изменах сочинено множество анекдотов. Вот один из них.

Сын пришел к родителям, чтобы сказать, что он нашел себе жену. Когда отец узнал, о ком идет речь, он отвел сына в сторону и признался ему, что он не был счастлив с женой – матерью молодого человека и часто ходил налево. И избранница сына приходится ему единокровной сестрой.

Сын расстроился, но вскоре нашел другую. Когда он в следующий раз пришел домой сообщить о своей предстоящей свадьбе, выяснилось, что и эта девушка является его сестрой – папочка постарался.

В гневе сын отправился к матери и рассказал ей обо всем, добавив, что с таким отцом он никогда не женится. Но его мать пожала плечами и ответила, что волноваться не стоит, так как это не его родной отец.



К перечисленным ниже сигналам нужно отнестись очень серьезно. Если такое случается, он либо обманывает вас,

либо сходит с ума, либо планирует сюрприз (надеюсь, у вас скоро день рождения).

1. Он выходит в другую комнату или на лестницу, чтобы поговорить по телефону.

2. Иногда вам домой звонят и, когда вы подходите к телефону, вешают трубку.

3. На автоответчике появляются подозрительные сообщения от странных женщин, которых он называет коллегами.

4. На его мобильном есть неизвестные сохраненные или набранные номера.

5. На его одежде видны следы помады или другой косметики.

6. Его одежда пахнет духами, остатками массажного масла или так, как будто он только что занимался сексом.

7. Он сам стирает свои вещи (с этим можно не бороться до момента выяснения отношений).

8. Он приходит домой под утро и заявляет, что ему пришлось работать ночью.

9. Он опять уехал по делам.

Те денежные суммы, которые мужья при разводе выплачивают женам, – это хороший и эффективный способ отомстить, он бьет по самому дорогому – бумажнику. Кроме того, он напоминает, что вы также причастны к его успеху. По данным журнала Forbes, по итогам развода некоторые мужчины – звезды выплатили своим бывшим следующие суммы (конечно же, после баталий в судах):


Топ 10 звездных разводов (на апрель 2008)

1. Звезда баскетбола Майкл Джордан, 2007, более 150 миллионов долларов!

2. Певец Нил Даймонд, 1994, 150 миллионов долларов.

3. Режиссер Стивен Спилберг, 1989, 100 миллионов долларов.

4. Актер Харрисон Форд, 2004, 85 миллионов долларов (его бывшая жена, Мелисса Матисон, также смогла добиться доли в его будущих доходах за фильмы, в которых он снялся, будучи женатым: в частности, от продажи DVD с первыми тремя фильмами про Индиану Джонса).

5. Актер Кевин Костнер, 1994, 80 миллионов долларов.

6. Участник «Битлз» сэр Пол Маккартни, 2008, 48,7 миллиона долларов.

7. Режиссер Джеймс Кэмерон, 1999, 50 миллионов долларов.

8. Актер Майкл Дуглас, 1998, 45 миллионов долларов.

9. Певец Лайонел Ричи, 2004, 20 миллионов долларов.

10. Певец Мик Джаггер, 1999, 15–25 миллионов долларов.

К этому следует добавить недавние разводы Чарли Шина с Дениз Ричардз, Ким Бессинджер и Алека Болдуина (Болдуин назвал свою дочь «тупой маленькой свиньей») и Эллен Баркин и Рона Перлмана (Баркин отсудила у миллиардера жалкие 3,4 миллиона долларов, которые он пообещал ее киностудии).




Развод со взрывом

Доктор Николас Барт был до такой степени полон решимости ничего не оставлять бывшей жене после развода, что взорвал свою роскошную квартиру на Манхэттене стоимостью 9 миллионов долларов вместе с собой, оставив пораженной жене сообщение: «Если она не может быть моей, пусть ничего не достанется и ей». Впрочем, мне кажется, что он потерял больше, чем она.




Иногда это того стоит…

Ирис Родригез примирилась со своим мужем Хуаном всего за несколько дней до того, как он выиграл 149 миллионов долларов в лотерею. Спустя несколько месяцев она развелась с Хуаном, забрав половину выигрыша.







Где скрывается правда?



Итак, вы готовы к серьезному разговору? Конечно, большинство мужчин будут отрицать измену, за исключением тех случаев, когда все очевидно (например: вы застали его голым в постели с соседкой сверху, и никаких дырок в потолке при этом не наблюдается). Но если нельзя воспользоваться детектором лжи, что еще можно сделать? Привлечь к допросу эксперта по безопасности? Или пойти на ТВ-шоу, которое якобы отличает правду ото лжи на глазах у миллионов людей?

Впрочем, если смотреть внимательно, то по языку тела можно понять очень многое. Ниже приведены некоторые признаки того, что он лжет, отвечая на вопросы о походах налево и отношениях с коллегами. Обратите внимание, что подобные действия свидетельствуют против него, только если они не характерны для него в обычных ситуациях.

Язык тела вместо детектора лжи

Голова. Кивает ли он, когда говорит «нет»?

Лицо. Может ли он выдержать ваш взгляд, смотреть вам прямо в глаза? Ухмыляется ли он при этом? Или же он посмеивается, говоря, что вспомнил что-то смешное, и пытается перевести разговор на другую тему?

Нос. Не начался ли у него внезапно приступ аллергии? Он сильно сморкается, хотя не простужен? Или же он постоянно потирает нос, как будто пристрастился к кокаину?

Уши. Краснеют ли мочки его ушей при упоминании о презервативе, найденном в его машине?

Глаза. Когда-то эти глаза смотрели на вас с любовью, а сейчас он сверлит вас взглядом, говоря при этом «нет, я ни с кем другим не сплю». Люди не зря говорят: «Глаза – зеркало души».

Рот. Сколько раз вы целовали эти губы? А сейчас он их прячет?

Тело. Вы любили это тело, видели его обнаженным каждую ночь и бесчисленное количество раз прижимались к нему, а сейчас не узнаете его. Оно напряжено и даже слегка подергивается? Он потеет, как в бане? Он трясется, как наркоман? Прочищает горло, как перед выступлением? Поворачивается ли он к вам спиной? Он внезапно заметил трещину на потолке? Он решил порыться в шкафу, чтобы выбросить все те вещи, которые вы давно уже говорили ему выбросить? Он внезапно решил заняться хозяйством и пошел менять кран на кухне, что уже давно пора было сделать? Заметно, что он чувствует себя неуютно? Если это так, то, скорее всего, причиной этому ваши вопросы!

Руки. Он сложил руки на груди? Это известная защитная реакция.

Ладони. Он все время держит их в карманах? Или же он начал усиленно жестикулировать, как на митинге? Или у него чесотка и он трет голову, подбородок, уши, нос, руки или ноги? Может быть, он хрустит пальцами?

Ноги. Он переминается с ноги на ногу и не может просто стоять прямо? Можно ли верить тому, у кого все время дергаются ноги?

Поведение. Когда вы садитесь, чтобы все обсудить, помещает ли он между вами какие-нибудь предметы? Например, кладет себе на колени подушку или ставит перед собой чашку кофе, чтобы нельзя было коснуться его, не задев ее. Или же он кладет свой ноутбук на колени, и экран играет роль символической стены между вами? Делает ли он что-то необычное – чистит зубы днем, как раз когда вы начали разговор по существу, или (впервые!) гладит свою рубашку? Нужно ли вообще делать это сейчас, если совещание только через два дня? А если вы сменили тему разговора на что-то нейтральное, расслабился ли он сразу, посчитав, что вы позабыли о своих подозрениях?

Речь. Что происходит, когда он открывает рот и начинает говорить? Отвечает ли он прямо на ваши вопросы? Или же он говорит что-то обтекаемое, так что ему не приходится выкладывать сразу всю правду? А может, он начинает говорить очень быстро, часто меняя тему, чтобы избежать нежелательного разговора? Пытается ли он сменить тему, говорит ли, что опаздывает? Стремится ли он перехватить инициативу, заявляя, что он знает, что вы хотите сказать и что это бред?

Все эти признаки могут помочь вам выяснить правду. Но, честно говоря, если доказательства отсутствуют, вы сможете понять, что он врет, только прислушавшись к своему сердцу. Доверьтесь чувствам и в максимальной степени – своему разуму. Надеюсь, вы сможете отличить правду ото лжи.

Итак, вы твердо уверены, что он вам изменяет или собирается вас бросить. Вы уже касались этой темы и получили в ответ необычные реакции. Было похоже, что он врет. Но он ни в чем не признался. В общем, все указывает на измену, и вы находитесь в одном из худших состояний – состоянии неуверенности. Вы еще надеетесь, что все это неправда и что вы все неправильно поняли. Что вы всего лишь безумная, ревнивая стерва, которая совершенно неправильно понимает поведение своего молодого человека и не ценит его.





Копание в чужом грязном белье…



В Соединенных Штатах пользовалась большой популярностью телевизионная программа, в которой прилюдно выясняли отношения обманутые партнеры. Так зрители могли покопаться в чужом грязном белье.

Сотрудники программы следили за подозреваемыми и затем предъявляли жертве добытые доказательства. В студии кипели страсти, особенно когда показывали кадры, на которых жертва застукивала партнера, уединившегося с кем-то в дешевой гостинице. Но кончилось все плохо – ведущего этой программы, Джея Кроко, зарезали на съемках одной из программ.

Это шоу также обвиняли в использовании актеров вместо реальных персонажей, но продюсер говорил, что люди сами обращались к ним, чтобы узнать правду о своем супруге.

Никогда не стоит спешить. Не нужно обвинять его, не имея доказательств, ведь если вы не правы, у него пропадет доверие к вам. Но если все же вы правы в своих подозрениях, то приготовьтесь, так как признание из уст самого изменника будет сложнее вынести, чем может показаться, даже если вы заранее готовились к худшему. В ситуации, когда вы давите на него доказательствами, нужно оставаться собранной и спокойной. Продумывайте каждую фразу, даже если придется делать большие паузы между словами. Вы должны сохранять над собой контроль. Мужчины обычно думают, что женщины во время ссор ведут себя истерично. Так что если он почувствует с вашей стороны спокойствие и уверенность, он будет обескуражен вашей рациональностью и выдержкой.

Проведенный недавно в США опрос показал, что женщины, подозревая своего партнера в неверности, в 40 % случаев пытаются проникнуть в его электронную почту. У мужчин это число составляет 25 %. А проверять телефон партнера на наличие изобличающих СМС будут 62 % женщин и всего 39 % мужчин.

Согласно другому опросу, проведенному в Европе, 87 % мужчин и женщин попытаются хитростью вытащить признание из партнера, но только 20 % прямо высказывают все свои подозрения. Более половины попытаются залезть в почту, и большинство – проверить телефон и список звонков.

Похоже на работу спецслужб. Вы тоже можете попробовать себя в этом.


«Все зависит от того, как понимать слово “является”», – президент Билл Клинтон во время процесса по делу Моники Левински.







Поймать с поличным



Вам нужно узнать, изменяет ли он вам, значит, необходимы решительные действия. Вот несколько вариантов, которые могут помочь застукать его на месте преступления, чтобы окончательно во всем убедиться. Но помните, что в случае успеха этой затеи вам может быть очень больно, вы даже не представляете, насколько больно. Самый простой и честный способ развеять подозрения – обсудить их открыто. В любом случае, в зависимости от того, как события будут развиваться, вы сможете определиться, что делать дальше.

Впрочем, вы купили эту книгу с целью отомстить. Так что давайте расставим ловушки.

1. Попросите незнакомую ему подругу познакомиться с ним в баре или клубе. Клюнет ли он на нее? (Надеемся, что она не промолчит в случае чего!) И пусть он не просит пощады, если будет обхаживать ее так же, как и вас в свое время! В идеале нужно все записать на диктофон, чтобы в случае необходимости освежить ему память.

2. Притворитесь, что вы уезжаете из города, но останьтесь у подруги или в гостинице и проследите за своим домом. Вы многое узнаете и даже почувствуете возбуждение от слежки… но эти длинные, бесконечные часы в машине могут усыпить вашу бдительность, так что не проспите нужный момент!

3. Если у вас хватит смелости проследить за ним, станьте его тенью и посмотрите, куда он направляется. Вдруг он пойдет на встречу с любовницей? Верьте своим глазам.

4. Посмотрите список звонков в его телефоне. В наш век цифровых коммуникаций изменять стало легче; но и доказать измену тоже стало проще!

5. Проверьте первый и последний звонки за день; вдруг они идут на один и тот же номер? Многие неверные мужья звонят своим любовницам при первой же возможности утром и прямо перед сном. Обратите внимание на время вызовов, особенно непринятых. Кроме того, вы можете заказать у сотового оператора выписку со всеми звонками абонента.

6. Проверьте пробег его машины перед поездками или вечерами, которые он проводит не с вами, и после них. И обращайте внимание на необычные детали (например, на лишние 50 километров в тот день, когда, по его словам, у него не было времени даже пообедать).

7. Ведите себя непредсказуемо. Если вы всегда были пунктуальны, начните опаздывать на 20 минут. Или предупредите, что задержитесь, а на самом деле придите пораньше. Обратите внимание, замечает ли он перемены в вашем поведении. Если он начинает задавать вопросы о вашем внезапном изменении планов, чтобы выяснить, будет ли это продолжаться, у вас появится повод для подозрений. Также стоит насторожиться, если вы застанете его дома за каким-нибудь нехарактерным для него занятием (например, он с чего-то вдруг взялся рассматривать альбом со старыми фотографиями при вашем появлении в неурочный час), и он при этом будет делать вид, что совершенно не удивлен вашему внезапному приходу. В этот момент он, возможно, благодарит Бога, что на этот день у него не было никаких тайных планов.

8. Если вы подозреваете, что он заходит на сайты знакомств, заведите себе специальную страничку от имени женщины, которая должна ему понравиться, и посмотрите, клюнет ли он на нее! Это длительный процесс, но если он купится… лучше не думать!

Это лишь несколько вариантов. Помните главное: надежнее всего – сесть с ним лицом к лицу и спросить обо всем напрямую. Тем не менее шпионские игры могут быть занятными, если вам понравится сам процесс выяснения истины.





Хорошие парни



Есть еще один способ вывести мужа на чистую воду. Он подойдет не всем в силу своей затратности, но кому-то может прийтись по вкусу. Вы можете нанять частного детектива, чтобы тот проследил за вашим мужем и снял его действия и встречи на камеру. Нет более весомых доказательств, чем фотографии и видеосъемка. (Особенно если вы заплатили за них большие деньги частному детективу.)

Вообще первое, что приходит в голову при словах «частный детектив», это американские фильмы: холодные, мрачные парни, эффектные блондинки с яркой помадой и разборки между плохими парнями. Еще один популярный образ – импозантные красавцы в солнцезащитных очках, шляпах и пальто с поднятым воротником, которые никогда не пользуются зонтиком. Но все более востребованными во всем мире сейчас становятся с виду совершенно обыкновенные люди, которые занимаются слежкой за мужьями. Что именно они делают? Насколько они эффективны? Есть ли у них оружие? Похожи ли их офисы на киношные и сколько вам будут стоить их услуги?

Некоторые детективы работают на почасовой основе, другие берут определенную сумму за достижение поставленной цели, к которой прибавляют траты на бензин и другие подобные расходы. Но так ли это важно для вас? Вы на взводе и желаете знать правду. Так что не пугайтесь, когда увидите счет. Подготовьтесь, так как стоимость услуг частных детективов в процессе расследования может резко возрасти.


Дружеская помощь

Танина подруга Света жила с молодым человеком, Денисом, который неоднократно ей изменял. Каждый раз он умолял не бросать его и клялся, что это никогда больше не повторится. Света все время верила и возвращалась, хотя Таня и говорила ей, что если он изменил один раз, изменит и вновь. Но Света ничего не хотела слушать.

Как-то вечером Света и Таня болтали по телефону, и голос у Светы был напряженный. С Денисом опять были какие-то проблемы. Тогда Таня решила положить этому конец. Она спросила, где Денис, и Света ответила, что он в баре с друзьями. Таня узнала адрес бара, хотя Света и уверяла, что все в порядке и что он вскоре приедет домой.

Таня принарядилась и надела парик. Она взяла с собой подругу, а в разговоре стала имитировать украинский говор. Они приехали в бар, где и нашли Дениса, который действительно был с друзьями. Денис Таню не узнал, хотя и видел ее раньше. Таня с подругой начали флиртовать с Денисом и его друзьями и вскоре пересели к ним за столик. Через три часа шуток и выпивки (впрочем, Таня только притворялась, что пила) настала пора уходить. Таня спросила Дениса: «Где твоя машина?» Денис удивился: «Что ты имеешь в виду?» Таня ответила: «А что бы ты хотел, чтобы я имела в виду?» Он улыбнулся: «Я надеюсь, это значит, что ты сейчас поедешь со мной». Таня улыбнулась в ответ: «Ты все правильно понял».

Денис вышел за машиной на стоянку. Таня осталась ждать его у входа в бар и сразу же позвонила Свете. Она сказала ей, что она сейчас с Денисом и попросила не вешать трубку, а просто слушать, что происходит. Затем Таня положила телефон в карман и села в машину к Денису. Какое-то время Таня и Денис поворковали, а затем Таня потянулась к нему, как будто намереваясь его поцеловать. Но вместо этого она поднесла телефон к его уху, в котором Света уже орала на него. Денис не сразу понял, что происходит. Он внимательно посмотрел на Таню, и тут до него дошло. Таня, улыбаясь, сняла парик и уже без акцента сказала: «Ты последний раз изменил моей подруге».

После этого Света и Денис окончательно разошлись, и сейчас Света счастлива в новом браке.



Для одной статьи в журнале мне как-то пришлось познакомиться с частным детективом. Я связался с одним лицензированным московским детективом и присоединился к нему в самом начале его рабочего дня, в 6 утра. Первое, на что я обратил внимание, – наглухо затонированные стекла в автомобиле, все кроме лобового: люди, которым придет в голову заглянуть в машину, не должны ничего видеть, ведь в профессии частного детектива главное – не «засветиться». Впрочем, мой новый знакомый признал, что такое хоть раз случается с каждым.

Прежде чем выехать на задание, Иван обнулил свой спидометр и сфотографировал приборную панель, чтобы показать клиенту, сколько километров он проехал и когда вышел на работу. Место засады он также заснял на камеру – здесь тоже нужно зафиксировать время.

Иван начал работать частным детективом в возрасте 20 лет, а сейчас ему уже за 30. Он специализируется на засадах, чем его коллеги обычно редко занимаются, так как не могут выдержать монотонности ожидания в машине, учитывая, что большую часть времени ничего не происходит. Но Ивану это нравится. У него есть бинокль, камера, мобильный телефон и опыт, он отлично выполняет свою работу. Обычно он звонит в милицию и сообщает о своем местонахождении, чтобы в случае обращения граждан, что у них под окнами стоит какой-то подозрительный тонированный автомобиль, не возникало проблем.

Был жаркий день, и Иван не глушил двигатель, чтобы мог работать кондиционер. Детективы используют разные способы борьбы с жарой и холодом, в том числе работающие от аккумулятора вентиляторы или обогреватели или пиджаки со льдом в прокладке. Это кажется маловажным, но трудно держаться на жаре в 30 градусов в течение 8 часов подряд! Их работа состоит во многом из таких мелочей.

Чтобы узнать, дома ли объект слежки, частные детективы могут позвонить домой под фальшивым предлогом. Если занавески подняты, то детективы могут на законных основаниях заглядывать в окна, если сами они находятся на улице. Конечно, все это делается скрытно.

Многие агентства больше всего зарабатывают именно на «сердечных делах». Есть даже женщины, которые играют роль соблазнительниц; они знакомятся и флиртуют с подозреваемыми, чтобы посмотреть, клюнут ли те. Эти подсадные утки как бы случайно встречаются с предположительно неверным мужчиной на вечеринке или в баре и начинают заигрывать с ним. Как только он решится на ответные шаги и предложит заняться сексом, его подсекут. А у жены появятся документальные свидетельства супружеской измены.


Дело частного детектива

Женщина попала в аварию и подала в суд на другого участника ДТП. Она заявила, что авария серьезно повлияла на ее образ жизни: до аварии она много бегала, но теперь боль после травмы не позволяет ей заниматься спортом. Ввиду угрозы повышения суммы выплаты в дело вступила страховая компания и наняла Ивана.

Иван сразу же выяснил, что она лжет. Было трудно не заметить, как она по утрам проводит пару часов в фитнес-клубе, а затем возвращается. Когда Иван следил за их домом, он видел, как ее муж отправлялся на работу, а сын в школу.

Через несколько дней съемок Иван, как обычно, ждал, что она отправится в спортклуб. Однако вскоре к дому подъехал джип, и женщина подошла к водителю. Он поцеловал ее в щеку, и она села внутрь. И Иван решил поехать за ними.

Они заехали в магазин, а затем направились в ближайший пригород, свернули с шоссе и остановились возле небольшого леска. Иван встал на обочине, откуда машину парочки было очень хорошо видно. Он установил камеру и в течение двух часов снимал, как они занимались сексом в машине. По номеру машины Иван выяснил, что мужчина является коллегой женщины. Однако Ивана нанимали не затем, чтобы узнать это.

В выходные Иван записался в фитнес-клуб, куда ходила женщина, и взял с собой сумку, в которую спрятал видеокамеру. В течение следующих двух дней он снимал, как она с упоением занимается на тренажерах, в том числе проводит 30–60 минут на беговой дорожке. Дело закрыто.

Но когда Иван сообщил о своих изысканиях в страховую компанию и узнал, что муж женщины также является ее адвокатом, то понял, что дело принимает интересный оборот.

Страховая компания убедила женщину зайти в их офис без адвоката. Там ей показали две записи: одну с ее занятиями в фитнес-клубе, а другую – с ее изменой. Ей сказали, что она может посмотреть записи в одиночестве, чтобы решить, чего она хочет – продолжать настаивать на компенсации или отказаться от своих требований. Неудивительно, что она решила не продолжать процесс. Страховая компания, в свою очередь, согласилась не рассказывать ее мужу-адвокату о второй записи.



Иван рассказал мне, что люди обычно не пользуются услугами частных детективов для свершения мести. Но у него был один такой случай.


Однажды ему позвонил мужчина и попросил найти старую университетскую подругу, с которой он давно не общался. Клиент упомянул, что знает адрес матери этой женщины, но сам не хотел бы с ней связываться, так как она никогда его не любила. «Для меня это был знак, что что-то не так, – говорит Иван. – Когда мужчина в поисках женщины обращается к частному детективу, неважно под каким предлогом, здесь почти на 100 % что-то не так». Затем он рассказал, как он поступает в таких случаях – он рассказывает обо всем женщине и предоставляет ей возможность решить, хочет она возобновления контакта или нет.

Итак, Иван нашел эту женщину и сказал ей, кто ее ищет. Она в ужасе заплакала и рассказала, что они раньше жили вместе и что он пообещал убить ее, когда найдет. Она умоляла Ивана не сообщать клиенту ее местоположение, так как была замужем, беременна и счастлива. Иван пообещал не делать этого. Кроме того, он предпринял определенные действия, чтобы этот человек прекратил поиски. Он выяснил, где живет его бывший клиент, обратился в милицию по его месту жительства и рассказал им о ситуации. В итоге его клиенту позвонили и посоветовали даже и не думать о том, чтобы связаться с этой женщиной. В деньгах Иван тоже не прогадал, так как женщина по собственной инициативе решила отблагодарить его.




Война роз

Частные детективы – не единственный способ прижать вашего супруга («прижать» в переносном смысле, конечно). Например, в Америке есть шоу на радио, которое называется «Война роз». Все начинается с телефонного звонка из студии, где ведущий сообщает человеку, который берет трубку, что он выиграл доставку дюжины роз любому человеку по его выбору. И мужчина сообщает ведущему, кому следует отправить розы. Но он не знает, что его жена или подруга также слушает этот разговор. Если он решает отправить розы кому-то другому, жена может вклиниться в разговор и спросить: «Это что еще за Линда?» Грянет буря!



Итак, каким бы образом вы ни получили нужную информацию, удостоверьтесь, что она надежна, и принимайте решение. Возможно, ваши эмоции будут меняться с головокружительной скоростью, так что постарайтесь как-то собраться и все обдумать. Не дайте чувствам завести вас в трясину, из которой будет уже не выбраться. Когда вы будете готовы, переходите к красочным историям мести на следующих страницах.





Глава 3. Наказания за измену





Раз жизнь такая, какая она есть, поневоле приходится мечтать о мести.

Поль Гоген



Итак, стало достоверно известно, что этот наглец, на которого вы потратили последние несколько лет жизни, изменяет вам или собирается вас бросить. Вы делали все, что было в ваших силах, – убирали за ним, заботились о нем, пока он болел, общались с его психованными родителями, слушали его постоянные жалобы о проблемах на работе или на невезение, но это было совершенно напрасно. Все то время, которое вы уделили ему, утекло в песок, и ему на это наплевать.

Вам нужно вернуть себе чувство собственного достоинства. Вы хотите избавиться от боли и заставить его почувствовать то же, что и вы. А если быть до конца откровенной, то вы хотите, чтобы он страдал еще сильнее. Вы выяснили правду и готовы преподать ему урок.


«Месть относится к сфере чувств; возмездие – к сфере правосудия. За травмы мстят, за преступления карают», – Сэмуэль Джонсон.



Ну, теперь держись! Впрочем, давайте для начала посмотрим, какие уроки дает нам история. Мы увидим, как представители разных культур воспринимают неверность и что они делают с прелюбодеями. Некоторые из приведенных ниже фактов настолько удивительны, что, узнав о них, вы можете изменить свои планы. И даже обнаружить, что живете в нужной стране в нужное время, где о неверном муже позаботится правосудие, и вам не придется пачкать руки.

Месть была популярна во все времена. Видимо, она имеет глубокие корни. Обычно месть оказывает положительное влияние, так как сдерживает людей и помогает функционировать обществу. Пока люди понимают, что они могут быть наказаны за свои неблаговидные поступки, они стараются вести себя хорошо. Если бы люди могли вредить друг другу без каких-либо последствий, то человечество вряд ли бы дожило до сегодняшнего дня. Так, если бы супругам можно было спать с кем попало, то сохранить брак как институт было бы значительно сложнее. Не исключено, что эмоции, которые толкают нас к мести, появились благодаря тому, что людям для нормальной жизни нужны были равенство, честность и справедливость, и именно благодаря этим идеям мы смогли дожить до этого дня.

Итак, давайте вернемся к началу времен. Вы знаете, как все началось: Моисей получил на горе Синай 10 заповедей, в том числе – «Не прелюбодействуй». Согласно еврейскому закону, обе стороны, совершившие преступление, должны были быть преданы смерти. Просто и эффективно. Египтяне пошли по другому пути: мужчине присуждали тысячу ударов розгами, а женщине отрезали нос. Палачи явно не оставались без работы. Греки выкалывали виновным глаза, а римляне либо изгоняли их, предварительно отрезав уши и нос, либо зашивали в мешки и бросали в море или сжигали. Саксы сжигали женщину, строили на месте костра виселицу и вешали там мужчину. В этом есть определенный шарм!

Один из первых законов о мести появился в Своде законов Хаммурапи: «Око за око, зуб за зуб», что значило – пусть наказание будет соразмерно преступлению. Столетия спустя Махатма Ганди ответил Хаммурапи так: «Око за око – и весь мир ослепнет».

Согласно шумерскому своду законов Ур-Намму[1] (ок. 2200 г. до н. э.), если жену в неверности обвинял не ее муж, а посторонний, ей предстояло пройти следующее испытание: ее бросали в реку, и если она тонула, она была виновна. Если она выплывала, обвинивший ее должен был выплатить две мины серебра… ее мужу. Но научиться плавать в Евфрате было непросто.

В Ветхом завете (Числа 5:12–31) говорится о ритуале, который позволяет узнать, верна ли жена. Они с мужем идут к священнику и приносят в жертву ефу из ячменной муки. Как говорится в стихе: «И возьмет священник святой воды в глиняный сосуд, и возьмет священник земли с полу скинии и положит в воду». Женщина должна выпить воду, пока он произносит молитву. Если она виновна, то ее живот должен раздуться, а бедра – уменьшиться в объеме. Если она невиновна, ничего не должно было произойти. А если жена подозревала мужа в неверности, то, удивительным образом, никакой проверки не было предусмотрено. Нормально?


Покрась мир в красный цвет…

«Алая буква» (роман, опубликованный в 1850 году) Натаниэля Хоторна является, по всей вероятности, самой известной американской книгой о неверности. Ее героиня, Эстер Принн, была вынуждена носить букву «A» на платье после того, как она родила ребенка, зачатого вне брака. Эта история рассказывает о жестокости пуританских нравов в колониальной Новой Англии, но также и о том, что публичное унижение было эффективной мерой.



Согласно Левиту 20:10, наказания не избегали обе стороны: «Если кто будет прелюбодействовать с женой замужнею, если кто будет прелюбодействовать с женою ближнего своего, – да будут преданы смерти и прелюбодей, и прелюбодейка».


«Измена, то есть незаконный сексуальный контакт, осуждалась различными человеческими обществами на протяжении всей истории. Наказания варьировались от естественного и касающегося непосредственно предмета обвинения действия – оскопления – до кажущегося более мягким обезображивания или отрезания носа. На первый взгляд нос мало относится к делу, но, по данным историков и антропологов, его очень часто отрезали в качестве наказания за радости секса с кем-либо помимо законного супруга или супруги», – Кэтрин Блэкледж, в книге The Story of V: A Natural History of Female Sexuality.




Древнеримская императрица Мессалина, жена императора Клавдия, была настоящей нимфоманкой. Ее ничего не подозревающий супруг понятия не имел обо всех ее бесчисленных романах. В конце концов она увлеклась Гаем Силием, который слыл самым привлекательным мужчиной в Риме. Она заставила его развестись со своей женой и развелась сама, вышла за него замуж и втянула его в заговор с целью убийства Клавдия. Ей почти удался этот коварный замысел, но Клавдий вовремя почуял, что происходит, и приказал убить ее во время пира, последовавшего за свадьбой с Силием.



В древнегреческой мифологии существует множество историй о страстной мести. Одна из них подробно описана в «Одиссее» Гомера.


Гефест, кузнец богов, был обвенчан с Афродитой, богиней любви и красоты. Все говорили им, что из них выйдет отличная пара. Но они не были верны друг другу. Так, пока Гефест находился в своей кузнице и занимался обычными для кузнеца делами, Афродита часто встречалась с Аресом, богом войны. Все это видел Гелиос, бог солнца и главный сплетник, который и рассказал Гефесту, чем занимается его жена.

Гефест решил поквитаться с изменниками. Он сказал жене, что уедет на время… ну… по делу. Как только он уехал, Афродита, конечно же, сообщила Аресу, чтобы тот поскорее зашел к ней. Они не знали, что Гефест повесил над кроватью сеть, которая упала на них и пленила в тот момент, когда они как раз занимались любовью. После этого появился Гефест с несколькими другими богами и принялся унижать Ареса и Афродиту и насмехаться над ними. Затем их все-таки отпустили.

Но это еще не конец истории. Афродита не забыла о предательстве Гелиоса. В Гелиоса была влюблена нимфа по имени Клития. А Афродита, будучи богиней любви, секса и страсти, заставила того влюбиться в дочь царя персов Левкофею. Клития обезумела от ревности и распустила слух, что Левкофея была совращена смертным. Царю персов эта новость пришлась явно не по душе. Он-то хотел заполучить в зятья какого-нибудь полубога или как минимум бессмертного героя и так разозлился, что похоронил свою дочь заживо. После этого Гелиос ушел от Клитии, и та вскоре умерла. Не кажется ли вам, что этот эпизод из жизни греческих богов напоминает латиноамериканский сериал?




«Каждый мужчина хочет женщину, которая будет взывать к его лучшим качествам, благородным инстинктам и высокой природе – и еще одну, которая заставит его позабыть обо всем этом», – Хелен Роуланд.



Так как человек повсюду одинаков, то есть слаб, то и сумасбродные поступки были распространены по всему миру. Вот краткий обзор международной ситуации.





Африка



В доколониальный период у народа занде жене (не царице), обвиняемой в измене, приходилось выплачивать что-то вроде штрафа. Но если она была царицей, то ее любовника попросту убивали.

В Танзании члены племени туру женились, но также допускали нечто под названием «мбуя», что переводится примерно как «романтическая любовь». По сути, это означало, что супруги могли изменять друг другу, но должны были держать это в секрете, даже если все племя в курсе. Эта идиллия могла нарушиться, только если муж случайно натыкался на свою жену, занимающуюся любовью с кем-то другим. В таком случае любовник должен был отдать мужу до 10 козлов. А если речь шла об инцесте, то размер отступных сильно увеличивался.

У народа кипсигис в Кении жена остается женой, даже если она уходит от мужа, живет с другим человеком и рожает от него детей. Эти дети принадлежат мужу, хотя он и не является их биологическим отцом. Номинальный муж главнее реального отца.

У народа бангала в верховьях Конго в случае если несвободные мужчина и женщина начинают встречаться и отказываются прекратить отношения, мужчины должны обменяться женами. Сохранявшие верность муж и жена изменников вообще не имеют права голоса в этой ситуации!

Ранее в Уганде был закон, согласно которому измена жены считалась правонарушением, и это могло закончиться штрафом или тюремным сроком. А если налево ходил ее муж, ему тюрьма не грозила. Лишь в 2007 году Конституционный суд упразднил этот закон, так как в нем не соблюдалось равенство полов. Так что сейчас все могут изменять, не нарушая закона!

В Нигерии в 2002 году одну женщину обвинили в неверности. Ее приговорили к закапыванию по шею в песок и к побиванию камнями. Но суд приостановил исполнение приговора, чтобы она могла продолжить ухаживать за своей годовалой дочерью. Развернулась международная кампания за ее освобождение, суд смягчился, и адвокатам удалось отменить приговор на основании некоторых процессуальных моментов. В итоге эта женщина вышла замуж за местного предпринимателя.

А вот еще один пример драконовских законов в Нигерии… В 2002 году мужчину осудили за измену и приговорили к побиванию камнями. Он признался, что у него был секс с женой соседа. А что с ней? Она была оправдана, после того как поклялась на Коране, что она переспала с ним под действием гипноза.

Женское обрезание – это один из эффективных способов контроля за женскими изменами. Женщины лишаются возможности вступить в сексуальные отношения до свадьбы и даже после свадьбы не испытывают каких-либо приятных ощущений от секса (конечно, такая жена вряд ли станет заглядываться на других). Еще в детстве женщине вырезают клитор и половые губы, в некоторых случаях влагалище в прямом смысле зашивают. Это называется инфибуляция. Швы снимаются лишь по указанию мужа. Некоторые люди считают, что инфибуляция изначально применялась для защиты от злых духов, которые могли таким путем проникнуть в женщину. Какие ушлые духи!!

Периодически ведутся кампании с целью запретить эти жестокие обычаи, которые нередко приводят к инфекциям, бесплодию и даже смерти. С каждым годом вскрываются все более и более ужасные подробности, но что удивительно, даже после официальных запретов обрезания женщины продолжают подвергать своих дочерей этим чудовищным обрядам, считая, что в противном случае девочка останется без мужа. И в этом есть зерно правды, так как мужчины предпочитают секс с необрезанными женщинами, а женятся по-прежнему на тех, кто прошел через эту страшную экзекуцию.





Америка



В 2000 году в Колумбии на глазах у всего племени кожаной плетью с узлами были высечены вождь и его любовница, причем наказание исполнялось самими членами племени. Таково было установленное в племени правило. Что сказал мужчина после наказания? «Это была моя первая измена, и этого более не повторится».

Во многих племенах индейцев неверная жена подвергалась весьма суровым наказаниям. Ей отрезали волосы (страшный позор) или уши, губы или нос. Иногда ее в дополнение ко всему этому избивали. В Мексике наказание было более суровым – изменницу забивали насмерть камнями.

Ацтеки неверных супругов наказывали следующим образом: их головы клали между камнями и раздавливали их. Спасти от этой выносящей мозг процедуры могло лишь прощение оскорбленной стороны. Интересно, как часто это происходило? А если изменники заходили слишком далеко, например убивали мужа неверной супруги, то мужчину сжигали на костре, причем он в процессе мог наблюдать, как удушают его возлюбленную. За измену казнили даже сыновей правителей и местной знати.





США



На протяжении относительно короткой истории в США было принято много законов насчет супружеской неверности. В колониальный период измена каралась жестоко: плетьми, изгнанием или даже смертью. В 1913 году уголовный кодекс гласил, что все, кто совершил измену, должны быть посажены в тюрьму на срок до 3 лет; если прелюбодеяние было совершено между замужней женщиной и неженатым мужчиной, обе стороны должны быть признаны виновными в измене; если же дело было между женатым мужчиной и незамужней женщиной, только мужчина считался виновным в неверности. Конечно, сейчас никого не бичуют за связь с гувернанткой, но неверность все еще является основанием для развода в некоторых штатах.

В наше время процессы о супружеской неверности редко попадают в суды, но кое-где еще есть законы, считающие это преступлением. Общественное мнение по этому поводу в наши дни неоднозначно. Согласно опросам, 61 % американцев считают, что супружеская неверность не должна считаться преступлением, а 35 % уверены, что должна. В таких штатах, как Массачусетс, Мичиган и Висконсин, измена является уголовным преступлением, за которое можно провести несколько лет в тюрьме. В Мэриленде неверность считается административным правонарушением, за которое полагается штраф в 10 долларов. (О да, сурово!) В штатах Нью-Йорк и Коннектикут неверность также считается административным правонарушением, но размер штрафа составляет уже 100 долларов, и виновного могут посадить в кутузку на срок до 90 дней. В Вирджинии наибольший штраф – 250 долларов. В Луизиане, Теннеси и Нью-Мексико измена никогда не считалась преступлением.


Кража чувств

В 2007 году мужчина подал в суд штата Иллинойс на другого мужчину за «кражу привязанности» своей жены и даже убедил судью в своей правоте, получив в итоге компенсацию в размере 4802 доллара. Каким образом? Он сослался на закон штата, который позволяет супругам требовать возмещение ущерба за «кражу привязанности». Что самое забавное, женщина, чувства которой «украли», заявила, что ее муж хотел, чтобы она занималась сексом с другими мужчинами, чтобы добавить страсти в их отношения. Один из этих мужчин и стал обвиняемым, так как у нее появились к нему чувства, те чувства, которые она уже давно утратила к мужу.



Хотя американцы сейчас стали значительно терпимее относиться почти ко всем видам сексуального поведения, измены все еще воспринимают серьезно. По некоторым данным, они стали даже менее склонны прощать измены. В 1973 году 70 % американцев заявляли, что измены – это всегда плохо. В 1980 году это число увеличилось до 80 %. Опрос 2006 года показал, что американцы более терпимы к полигамии и клонированию людей, чем к измене.





Азия



В Гонконге жена имеет право убить неверного супруга, но только голыми руками. А любовницу мужа можно убить уже любыми способами. Интересно, можно ли сосчитать все эти способы, ведь фантазии обманутой жены очень разнообразны!

В 2000 году шанхайский суд внес поправки в брачное законодательство, согласно которому наказания за измену и двоеженство ужесточились. По словам представителей прокуратуры, это было вызвано тем, что увеличилось количество преступлений на почве страсти, достигнув примерно половины от общего числа. Кроме того, богатые люди стали заводить себе вторых жен и любовниц, так как могли себе это позволить. Проблема заключалась в том, что деньги на любовниц брались из общественных фондов, поскольку эти люди были членами компартии на руководящих постах.

На Никобарских островах в Индийском океане измена строго каралась, если замешаны были люди из разных классов общества. Но если все происходило в рамках одной касты, муж мог одолжить жену в обмен на что-то ценное, например на лист табака. Давай закурим!

Слышали ли вы что-нибудь о разводе во сне? В 2006 году в Бомбее индийский мусульманин пробормотал во сне три раза: «Я развожусь с тобой». Пара вынуждена была разойтись после 11 лет совместной жизни. Чтобы они могли опять воссоединиться, женщине нужно было выйти замуж за другого, развестись, и лишь затем она могла опять выйти замуж за первого мужа. Разговоры во сне иногда могут стать причиной серьезных неприятностей – или привести к исполнению потаенных желаний!

31 августа 2006 года правящая партия Камбоджи решила провести через парламент закон, карающий тех, кто попытается забраться в постель к кому-либо помимо законной супруги/супруга. Если измена будет доказана, вам может грозить от 6 месяцев до года тюрьмы и штраф в эквиваленте 241 доллара США – значительная сумма для бедной страны.

Можно спать с руководством не только ради своего карьерного роста. Одиннадцать женщин переспали с китайским чиновником, чтобы их мужья могли заключить выгодные финансовые контракты. Но в один момент этот чиновник и их мужья были обвинены в коррупции, а один из мужей даже казнен за применение незаконных финансовых схем. Тогда жены объединились, чтобы рассказать о поведении этого чиновника и добиться его увольнения, в чем и преуспели. Какая милая история – жены спасают своих мужей (и изменяют им)!

В Бирманской империи, если муж заставал свою жену с любовником, он мог на законных основаниях убить его. Но если тому удавалось спастись, даже просто выбежать в соседнюю комнату без одежды, муж уже не мог убить его безнаказанно. Кроме того, если муж подозревал, что какой-то мужчина состоит в связи с его женой, он мог вызвать его в суд и заставить заплатить половину штрафа, который обычно выплачивался за измену. Если же мужчина вступал в связь с женой какого-то важного человека и затем расходился со своей женой, его бедная бывшая жена должна была отдать 10 своих рабов этому важному человеку или, по крайней мере, их эквивалент деньгами.


Все дело в терминологии

В Индонезии живет большое количество мусульман, а у них строгие обычаи. Впрочем, когда дело касается любовных связей, нравы довольно свободные. Достаточно посмотреть на то, как все называется: случайная связь – bobok bobok siang или просто B.B.S., что значит «дневной сон», а кратковременные отношения – selingkuh, или «прекрасный промежуток времени».







Австралия и Океания




«Вы, конечно, знаете, что тасманийцы, которые не дозволяли измен, вымерли», – Сомерсет Моэм.



Обманутый муж в Папуа – Новой Гвинее практически не располагает выбором, что делать с любовником жены. Закон обязывает его обезглавить наглеца, переспавшего с его женой. Маловато? Перед обезглавливанием приговоренный должен еще съесть пальцы любимой. Вряд ли это придется ему по вкусу.

Когда нужно было отомстить, маори собирали группу из нескольких человек и набрасывались на изменщиков, забирали все ценное и иногда даже сжигали дом. Подобная практика соответствовала их поговорке «Ko te wahine ma tetehi, ko te whare ma tetehi» («Женщина для одного, дом для другого»). А если вы пытались соблазнить женщину высокопоставленного маори, вас просто съедали!


Колыбель варварства

Маргарет Мид, одна из самых именитых антропологов XX века, получила известность благодаря своей книге «Совершеннолетие в Самоа» (1928). В книге исследовались сексуальные привычки и психология достигших совершеннолетия самоанских девушек. В ней упоминалось, что самоанцы не особенно заботились о моногамии и не страдали ревностью, а развод был, по сути, «уходом домой» мужа или жены. Успехом книга отчасти обязана своему заключению: «Романтическая любовь в том виде, как она представлена в нашей цивилизации, плотно связанная с идеями моногамии, эксклюзивности, ревности и постоянной верности, отсутствует в Самоа».

Впрочем, многие полагают, что ее выводы основаны лишь на ее субъективном мнении. Так, Дерек Фриман, профессор антропологии Австралийского национального университета, утверждает, что у книги Мид есть серьезные недостатки. Он отмечает, что на самом деле самоанцы наказывают за измены, а наказанием могут быть избиения, увечья и даже смерть.

Более того, в книге Лэнса Паньера «Сексуальные хроники» написано, что самоанские мужчины прибегали к простому способу обеспечить верность жен: они в буквальном смысле клеймили их. Прежде чем уйти на охоту, самоанцы красили желтой краской лоб, подмышки и живот жены.







Европа



Викинг Кнут, король Англии (995–1035), приказал изгонять из общины виновных в измене мужчин, а женщинам отрезать нос и уши.


Лицо не удалось

Скульптор и архитектор Джан Лоренцо Бернини[2] завел роман с женой ассистента. Но когда он узнал, что она спит и с его братом, он приказал слуге изуродовать ей лицо.



В Кумах в Италии неверная жена должна была обнажиться на публике и подвергнуться оскорблениям всего населения города. После этого ее сажали на осла и провозили по городу обнаженной.

По английскому закону 1910 года мужчине для развода достаточно было доказанной неверности жены, а вот женщине нужно было найти еще какую-то дополнительную причину.

Король Англии Генрих VIII известен благодаря многим своим деяниям, но больше всего он прославился своими шестью женитьбами. Он сочетался браком с беременной Анной Болейн в 1533 году, но она родила ему дочь, что было неблагоразумно с ее стороны, так как он мечтал о наследнике. В 1536 году ее казнили за неверность, а также за инцест, колдовство и государственную измену. Пять мужчин, которые «признались», что спали с ней, также были казнены. В июле 1540 года Генрих женился на Кэтрин Говард, и она также была казнена за измену в марте 1542 года.

Во Франции закон считал «порыв страсти» весомым аргументом со стороны защиты. Если муж заставал жену с любовником, терял рассудок и зарубал их топором, который у него случайно был с собой, он мог сказать, что он действовал «в порыве страсти», и рассчитывать на оправдание.

В 2007 году Вероника, жена итальянского премьера Сильвио Берлускони и бывшая актриса, заставила своего муженька, с которым она прожила 27 лет в браке, принести публичные извинения. В открытом письме ведущей итальянской газете La Republica она возмущалась его поведением во время званого ужина. Что же сделал мистер Берлускони? Как писала Вероника, он говорил некоторым женщинам, присутствовавшим на ужине: «Если б я не был женат, я бы прямо сейчас женился на вас» и «С вами я бы пошел куда угодно». Как указала негодующая миссис Берлускони, «эти высказывания унижают мое достоинство, их невозможно считать шутками». Берлускони публично ответил жене: «Прошу, прости меня. И прими эти публичные извинения, в которых моя гордость склоняется перед твоим гневом, как доказательство любви. Сейчас моя жизнь так сложна, я живу в постоянном напряжении. Но твое достоинство тут ни при чем, я храню его как ценный дар в своем сердце, даже когда я отпускаю глупые шутки».


Дела судебные

2008 год для замужних итальянок был удачным. Высший апелляционный суд Италии постановил, что в суде подозреваемые в измене замужние женщины могут лгать, чтобы защитить свое достоинство. Не совсем понятно, насколько это касается мужчин, оказавшихся в подобной ситуации.



Ходят слухи, что Адольф Гитлер спал со своей племянницей Гели, которой было чуть больше 20 лет. Он был помешан на ней и не позволял другим мужчинам с ней встречаться. Даже когда он был занят Евой Браун или другими женщинами, он тщательно присматривал за Гели. Она пыталась вырваться на свободу и найти кого-то другого. И вот однажды она написала письмо, в котором рассказывала своему другу о планах на будущее. В нем ничего не говорится о том, что она собирается освободиться от опеки Гитлера. Но это письмо внезапно обрывается в середине предложения. Саму ее нашли в той же комнате с простреленной головой. Смерть племянницы Гитлера посчитали самоубийством, и некоторые полагают, что именно так она отомстила своему дяде за его обращение с ней. Но многие, как тогда, так и сейчас, не уверены в том, кто именно нажал на спусковой курок, а странное завершение письма лишь усиливает их подозрения. Какова бы ни была его роль в смерти Гели, Гитлер оплакивал ее. В годовщину ее смерти запирался в комнате на несколько часов вместе с ее бюстом в натуральную величину.

Супружеская неверность считалась в Германии преступлением до 1969 года. Одной из причин, по которым правительство избавилось от этого закона, было опасение, что обвинение в измене использовалось в основном из соображений мести.


Из книги Найджела Которна «Сексуальная жизнь великих художников» о Бенвенуто Челлини

Во Франции у него была долгая связь с Катериной, послужившей моделью для его рельефа «Нимфа Фонтенбло». Он страстно ее ревновал и даже написал своему земляку по имени Паголо Миццери, прося проследить за ней.

«Ты знаешь эту молоденькую девушку Катерину. Мне она нужна в основном ради искусства, потому что мне необходима модель. Но так как я мужчина, я провел с ней немало приятных часов, и она носит, возможно, моего ребенка. Я не хочу содержать детей другого мужчины и не хочу позора. Если бы я узнал о чем-то подобном, я бы убил и ее, и его. Поэтому, брат мой, я прошу оказать мне услугу. Если ты что-то узнаешь, немедленно сообщи мне, а я уж позабочусь о том, чтобы она, ее мать и ее любовник расстались с жизнью».

Миццери поклялся, что все выяснит. Конечно же, когда Челлини неожиданно вернулся пару дней спустя, он застал Миццери с Катериной на месте преступления.

«Как только я оказался там, ее мать, эта сводница, закричала: „Паголо, Катерина! Хозяин приехал!“ Когда я увидел эту пару, их одежда была в беспорядке, они не знали, что делать и что сказать, как будто были в трансе, и нетрудно было догадаться, чем они занимались. Кровь залила мне глаза, я вытащил меч и приготовился убить их обоих».

Катерина упала на колени и умоляла пощадить их. Миццери бросился бежать, Челлини погнался за ним, но не смог догнать.

Он немного успокоился и решил, что лучше будет просто выкинуть девушку и ее мать из дома. Но они тем временем пошли к адвокату, который посоветовал им обвинить Челлини в том, что он использовал ее «в итальянской манере», то есть занимался с ней анальным сексом. По словам адвоката, Челлини как минимум придется откупиться от них несколькими сотнями дукатов.

Но Челлини не заплатил, и дело попало в суд, где Катерина повторила свои обвинения. Челлини все отрицал и сказал судье: «Если я и занимался с ней любовью, то это было точно так же, как делают другие народы».

Судья заметил: «Она утверждает, что вы неправильно обращались с ней».

Челлини сказал, что этот способ, не будучи итальянским обычаем, должен был быть французским, так как Катерина знала об этом все, а ему он был в новинку. Затем он попросил Катерину растолковать, что именно он, по ее словам, сделал с ней.

Она и рассказала, причем весьма подробно. Челлини сказал судье: «Я знаю, что по закону его величества подобные преступления караются сжиганием на костре. Эта женщина признала свою вину, а я ничего не признаю».

Он также потребовал, чтобы на костре сожгли и ее мать за сводничество или, точнее, сутенерство, и пригрозил, что, если Катерина и ее мать не будут наказаны, он пойдет и пожалуется королю, который в тот момент ему покровительствовал.

Челлини писал: «Тут эта маленькая шлюха и ее мать стали плакать, а я кричал судье: „Костер, костер! Отправьте их на костер“».

Дело было закрыто.

Но Катерина все еще была нужна Челлини в качестве модели. Он отомстил ей, раздевая ее и заставляя часами оставаться в одном и том же положении, что доставляло ей значительные страдания. Он был доволен, так как она была действительно красива и очень помогла ему как модель.







Ближний Восток



Каждый год тысячи женщин убивают в рамках «убийств чести», когда мужчина мстит своей родственнице, опозорившей семью. Имеется в виду, что она не вышла замуж за того, за кого должна была, ее изнасиловали еще до замужества (недевственница ничего не стоит), она изменяла мужу или пытается развестись с ним. Каково, а?

Смерть, которая должна восстановить честь семьи. Эти ужасные убийства случаются и в исламских общинах таких стран, как Германия, Бразилия и США. Но так как они считаются частными делами мусульманской семьи, они часто даже не рассматриваются в суде и остаются безнаказанными.


Сказки на ночь…

В «Сказках тысячи и одной ночи» рассказывается о персидском шахе, который не просто убил свою жену, узнав о ее измене, но и пришел к выводу, что все женщины являются лживыми, неверными шлюхами. И как же он решил бороться с эмоциональной привязанностью и следить за безгрешностью своих новых женушек? Он стал жениться на девственницах, проводить с ними ночь, а затем убивать их. Но однажды нашлась женщина, которая обвела его вокруг пальца. Она стала рассказывать ему историю, которая не просто была бесконечной, но и полностью завладела вниманием шаха. Поэтому он не мог убить ее, как и остальных, так как жаждал услышать продолжение истории.



По законам ислама, если на месте преступления застали незамужнюю женщину, ее наказывают 100 ударами плети. Если же она замужем, ее забивают камнями. К счастью для нее, по закону нужно четыре свидетеля, которые своими глазами видели сексуальный акт, что маловероятно, если, конечно, она не участвует в оргиях.

В горном регионе Вазиристан наказание за неверность так же сурово, как и окружающая природа. Если женщина «сходила налево», ее убивают. У неверного мужчины отрубают полноги.


Польза культурных различий

Один европеец помог знакомой отомстить своему бывшему другу. Он так описывает случившееся: «Я был в Дубаи, и одна женщина попросила меня отомстить ее бой-френду. Арабская культура значительно отличается от британской или американской и в ней много хорошего. Но к женщинам там относятся как к людям второго сорта, и мужчины могут иметь нескольких жен или бить их. Для арабской культуры также исключительно важна репутация, а гомосексуализм – это напрочь запретная зона. Это и легло в основу плана.

У бывшего бой-френда знакомой был деловой ужин с партнерами в гостинице Бурж-Эль-Араб (это единственная семизвездочная гостиница в мире). Я оделся так, чтобы было очевидно, что я – гей. Затем подошел к жертве, дал ему пощечину, вылил на него его коктейль, назвал его „шлюхой“, обвинил в связи с неким „Рэймондом“, после чего удалился!»



Пуштуны в Афганистане особенно жестоки. Если в неверности уличили мужчину, ему в задний проход вставляют стебли острого перца, а в член втыкают шипы. При этом палачи не прекращают бить его в пах, пока он не умрет. Что касается женщин, то их привязывают к столбу, а ноги раздвигают. После этого под ней сажают растение, которое будет расти вверх, прямо ей в промежность, и оставляют ее так, пока она не умрет.


Как первой жене заработать деньжат…

В 2005 году в правящей династии Саудовской Аравии произошел скандал. Джанан Джордж Харб, одна из бывших жен короля Фахда, подала в суд на короля с целью «увеличения содержания», чтобы продолжать жить той жизнью, к которой она привыкла. Большую часть последних 30 лет она прожила в Лондоне, после того как ее выгнали за неспособность «вписаться в местную жизнь» (она была рождена христианкой и после свадьбы чувствовала себя как в тюрьме; ей приходилось многое выносить, в частности несколько абортов в год). Однако ей удалось сохранить хорошие отношения с королем. Он пообещал всегда заботиться о ней, но после его инфаркта его родственники воспользовались случаем и перестали выполнять его обещание. В 2001 году адвокаты короля пытались заткнуть ей рот, предложив крупную сумму, чтобы только она не рассказывала подробности о ее отношениях с королем и об обстановке внутри семьи в целом. В 2006 году король умер, но Харб подала в Европейский суд по правам человека, потребовав себе долю в европейской собственности короля ценою в 400 миллионов фунтов стерлингов. Затем она собрала бумаги, из которых следовало, что она, как одна из его двух законных жен, имеет право на одну шестнадцатую его состояния в 30 миллиардов фунтов.



В начале 90-х годов XX века заместитель министра юстиции Афганистана заявил, что всех, кого уличат в неверности, забьют камнями насмерть.

Некоторых палестинских женщин в наказание за измену мужу заставляют становиться шахидками и взрывать себя. Вот пример: Рим аль-Рияши, мать двоих детей, вступила в связь с членом Хамас, который соблазнил ее, чтобы завербовать в свои ряды. По данным британской газеты Sunday Times, собственный муж аль-Рияши, также активист Хамас, подвез ее до границы с Израилем, где она должна была совершить теракт и погибнуть. Вот что значит поддерживать жену до конца!





Глава 4. Естественные причины мести





Он [гнев] в зарождении сладостней тихо струящегося меда.

Гомер. Илиада



Итак, вы хотите отомстить, но на душе тревожно. Не стоит беспокоиться, ведь жажда мести – это врожденный инстинкт. Наука утверждает, что люди генетически предрасположены к мести. Если вспомнить предыдущую главу, это не кажется невероятным. Почему люди мстят и мстили во все времена в любых уголках земли? Тяга к мести есть во всех нас, вне зависимости от того, кто мы такие, откуда мы и в какой век живем. Так что не стыдитесь своих чувств и не сожалейте о них – ваше стремление отомстить вполне естественно! И лишь от ваших личных качеств зависит, нажмете ли вы на курок или нет.


Просто цифры

Согласно данным исследования британской Ассоциации управления гневом от 2006 года:

«50 % взрослых как-либо отомстят, если их обманет супруг(а).

20 % мужчин разобьют ближайший предмет. (Глупцы.)

33 % женщин допустят перерасход по кредитной карте бывшего. (Умницы.)

50 % людей в возрасте 16–24 признались, что будут плохо себя вести, если их отвергнут. (Дети.)

Один из четырех будет мстить партнеру, если с ним плохо обошлись. (То есть наплевали ему

в душу!)



При помощи исследования мозга с использованием современного оборудования ученые выяснили, что люди чувствуют сильное удовлетворение, когда они наказывают тех, кто отнесся к ним с пренебрежением; видимо, чувство справедливости заложено в наших генах. Более того, мы доводим дело до конца, просто чтобы посмотреть на страдания других людей.

Тем не менее на тему мести в сексуальных отношениях существует удивительно небольшое количество работ. Мы почти ничего не знаем о том, как люди мстят, почему они не мстят, что происходит потом. И лишь недавно ученые и психологи начали обращать внимание на «темную сторону» отношений, такую как месть. Хотя большинство философов рассматривает месть скорее как варварство, многие из них не разглядели этические достоинства мести. Фактически, если месть отметается как нечто ужасное, мы отказываемся от одного из самых убедительных способов поддерживать мораль в обществе. Считайте мстителей борцами против моральных и этических преступлений.


Хоть одна хорошая причина…

В исследовании психологов из университета Техаса было опрошено более 3000 мужчин и женщин на предмет их сексуальных мотиваций. Результат: месть оказалась одной из 237 причин, по которой люди занимались сексом. Она не занимала верхних позиций, но тем не менее ее присутствие в списке было достаточно убедительным само по себе.



Стивен Ешимура утверждает, что месть не слишком привлекает умы ученых, так как они не считают ее серьезной темой для изучения, поскольку полагают, что взрослые, цивилизованные люди не прибегают к мести. Но на самом деле те, кто так думает, забывают, что мстят все и повсеместно. Те, кто полагает, что мести не бывает в академических кругах, среди топ-менеджеров или политиков, глубоко ошибаются.


Откуда пошла фраза «Месть – это блюдо, которое подается холодным»?

Обычно источником считается роман XVIII века «Les Liaisons Dangereuses» («Опасные связи»), написанный французским чиновником и генералом Пьером Шодерло де Лакло (в оригинале эта фраза звучит как: «La vengeance est un plat qui se mange froid.»). Иногда источником также считают фильм «Star Trek II: The Wrath of Khan», где она выступает в качестве древней клингонской поговорки.



В рамках проведенного в Швейцарии эксперимента ученые обнаружили, что участок мозга, отвечающий за удовольствие – нижняя часть полосатого тела (ventral striatum), проявлял наибольшую активность, когда человек обдумывал планы мести. У некоторых людей эта активность была выше, чем у других, что позволило ученым сделать вывод о том, что они более мстительны. Когда люди участвуют в наказании, возбуждается зона мозга, примерно совпадающая с той, которая активизируется при выигрыше в казино или употреблении таких наркотиков, как кокаин. Это упрощение, но, похоже, что в тот момент, когда люди наказывают других людей, они в какой-то степени чувствуют ликование, как будто сами получают награду.

В этом процессе принимает участие еще один участок мозга – префронтальная кора мозга, обычно отвечающая за оценку ситуации, планирование и финансовые соображения. Это напоминает проверку на адекватность и справедливость принятого решения.

Во время одного исследования ученые просили людей сообщить, какие чувства они испытывают, рассказывая о том, как они мстили в прошлом. Наиболее часто упоминали грусть, гнев и сожаление. Таким образом, хотя считается, что от мести люди испытывают что-то вроде удовлетворения, в длительной перспективе мысли о поступках, совершенных во имя мести, причиняют совершившим их даже более сильные страдания, чем воспоминания о том, как предали их самих.


«Неправда, что миром правят деньги. Миром правит демон по имени месть. Он начинает все революции, убийства и войны. Семейная жизнь и сексуальные отношения настолько же кровавы и полны трупами, как поле боя. У знаменитого восточноевропейского писателя были жена, любовница и сын, которого он не только ненавидел, но и хотел уничтожить. Сын, движимый исключительно местью, отбил любовницу у отца, хотя и ненавидел ее. Затем, для усиления эффекта, он даже женился на ней. В приступе гнева отец развелся с его матерью, зная, что сын ее очень любит, хотя он и сам обожал ее. Никто не был счастлив, но месть торжествовала», – писатель Януш Гловацкий.



Значит ли это, что желание отомстить можно считать проявлением безумия? Месть лучше воспринимать не как болезнь, моральное падение или преступление, а как очень человеческое и иногда очень функциональное поведение, утверждает доктор Майкл Маккаллог, психолог университета Майами: «Мысли о мести могут отбивать желание вести себя плохо и вызывают чувство полноты и завершенности».


«Я всегда знала, что была рождена, чтобы доминировать над вашим полом и мстить за свой», – Гленн Клоуз в роли маркизы Изабеллы де Мертей в «Опасных связях».



Многие женщины впадают в эйфорию, когда им удается отомстить бывшим любовникам и мужьям. Они охотно лгут, ставят под удар дружбу и даже нарушают закон. Значит ли это, что, когда их предают, они становятся одержимыми невротичками?


Греческая трагедия

В греческом мифе о Медее (пьеса Эврипида) рассказывается о брошенной жене, муж которой ушел к другой. Тогда Медея погубила эту женщину и ее отца. Но это еще не все. Она дошла до того, что убила своих детей, рожденных от бывшего мужа, чтобы причинить ему боль.



Некоторые психологи полагают, что женщины мстят, чтобы показать мужчинам, что следующая измена обойдется им по-настоящему дорого.


«В мщении и любви женщина более варвар, чем мужчина», – Фридрих Ницше.



Возможно, подобный взгляд на женщин основан также на наблюдениях за поведением девочек. По данным исследований, девочки находят способы сделать сверстницам больно, но они не задирают их, как это обычно бывает у мальчиков. Скорее их поведение связано с так называемой «относительной агрессией», которая менее заметна, чем открытая, а также с жаждой власти. По-другому это можно назвать пассивной агрессией. Они могут быть отъявленными стервами, прибегать к манипуляциям, слухам и бойкоту, чтобы навредить кому-то. Физической боли, как от ударов в живот, скорее всего, не будет, но душевному состоянию могут быть нанесены более тяжелые травмы.


«Сладка месть – особенно для женщин», – лорд Байрон, «Дон Жуан».



Биологическая предрасположенность не оправдывает замыслы, которые злонамеренны, манипулятивны и абсолютно безжалостны. И не все женщины поступают таким образом, когда речь заходит о плане мести. Если уж на то пошло, женщины скорее выбирают месть, стараясь при этом не засветиться, в то время как мужчины в меньшей степени скрывают свое участие. В отношениях женщины обычно озабочены статусом мужчин, которые должны быть не только сильны и могущественны, но также склонны к длительным отношениям, чтобы женщины в союзе с ними могли посвятить себя детям. Именно поэтому женщины чаще мстят с помощью случайных связей, так как для мужчины очень важно иметь преданную женщину, чтобы потом не растить чужого ребенка.


«Женщине ходить за мщеньем недалеко», – Жан-Батист Мольер.







Звонок



Женя рассказала мне свою прелестную историю мести. Какое-то время назад, после восьми лет совместной жизни, Сергей и Женя решили разойтись. Это решение давно назрело. Формальной причиной была работа Сергея, из-за которой ему приходилось через неделю ездить в другой город; фактической причиной было то, что они более ничего не чувствовали друг к другу. И это решение было тем легче принять, что у них не было детей.

В это время Сергей начал встречаться с Катей, жившей в том городе, куда он ездил по работе. Женя об этом знала. Но когда позже Сергей предложил попробовать все начать сначала, она согласилась. Сергей вернулся к Жене, и они действительно старались, но им постоянно мешали звонки Кати. Если трубку брал Сергей, Катя уговаривала его вернуться к ней; если же трубку брала Женя, то Катя молча вешала трубку. Понятно, что все это жутко злило Женю.

Ситуация еще ухудшилась, когда они с Сергеем решили, что все кончено и нет смысла изображать то, чего давно нет. Сергей собрал вещи и переехал к Кате. Женя и Сергей договорились, что они как минимум два месяца не будут связываться друг с другом ни по телефону, ни по электронной почте. Все-таки они почти десять лет прожили вместе и привыкли друг к другу, так что расстаться было достаточно сложно.

Но у Жени еще были вопросы к Кате.

Однажды, вернувшись из гостей, Женя подняла трубку и позвонила Кате. У нее не было плана, но ей очень хотелось сделать что-то нехорошее. Катя подняла трубку, и Женя спросила:

– Катя?

Катя не сразу ответила.

– Женя? С вами все в порядке?

Женя саркастически проговорила:

– О да, все хорошо. Я всего лишь хотела сообщить вам, что я очень рада, что вы заботитесь о Сергее, пока меня нет рядом.

Тишина.

Женя кашлянула и продолжила чужим голосом:

– Я надеюсь, он рассказал вам?

– Что рассказал? – спросила Катя.

– Вы знаете, я беременна.

Вздох.

– Что?

– Да, я беременна. Я уверена, что Сергей рассказал вам. Он хочет верить, что вы сможете нормально это перенести. Нам всем нужно подумать, что с этим делать.

Молчание.

– Хорошо, пора спать, – сказала Женя. – Поцелуйте Сергея от меня.

И она повесила трубку, немного удивляясь тому, что она только что сделала. И тут зазвонил телефон. Она быстро легла в кровать и даже залезла под одеяло. Затем она подняла трубку и сделала вид, что звонок ее разбудил.

– Алло. – И зевнула.

– Женя? – спросил Сергей.

– Сергей? Ты чего? Мы же решили…

– Ты мне сейчас не звонила?

– Что? Нет. Что ты имеешь в виду? Мы же договорились не общаться.

Сергей сделал паузу.

– Я знаю, знаю. Просто… ну…

Женя изобразила озабоченность.

– Что-то случилось? Ты в порядке?

Сергей в задумчивости ответил:

– Да, все хорошо. На самом деле дело в Кате.

– Что такое?

– Она сказала, что ты ей позвонила.

– Ты что, с ума сошел! С чего бы мне звонить? А-а-а… Это предлог, чтобы позвонить мне?

– Нет! Конечно нет, мы же договорились.

– Так почему ты мне звонишь? – В голосе Жени послышалось раздражение.

– Катя сказала, что ты позвонила и сказала ей, что ты беременна.

Молчание.

– Женя?

– Это шутка такая? Вы что там, свихнулись? Ты веришь, что я могла позвонить и сказать такое? Даже в голове не укладывается, что после восьми лет совместной жизни ты можешь подумать такое… Ничего себе. Я даже не знаю, что и сказать.

Сергей начал чувствовать себя неловко.

– Прости меня. Наверное, это какой-то идиот шутит…

– Наверное. И я очень удивлена, что ты из-за этой чуши звонишь мне.

– Да, наверное, это дурацкий розыгрыш…

– Или Катя все это придумала. – Тут Женя прикусила язык, испугавшись, не слишком ли далеко она зашла.

Но было понятно, что Сергей также не исключает чего-то подобного.

– Знаешь, люди иногда ведут себя странно. Это мог быть кто угодно… Извини. Ты в порядке?

– Ну, пытаюсь поспать.

– Ладно. Женя, мм… Мы обсудим это… позже.

И он повесил трубку. Женя поняла, что ей удалось посеять зерно сомнения. Она даже позвонила общему знакомому и случайно упомянула, что слышала, будто Сергею и Кате позвонил кто-то, пытаясь выдать себя за Женю, и сказал, что она беременна. Ее друг спросил: «А ты беременна?» Женя улыбнулась: «Можно я не буду отвечать на этот вопрос?» Слухи немедленно распространились, и Катя в тревоге ждала 9 месяцев, пока не убедилась, что Сергей говорил ей правду и Женя не была беременна. А Сергею потребовалось еще время, чтобы перестать думать, выдумала ли Катя все это или нет.


«Женщины более всего наслаждаются местью», – сэр Томас Браун.







Другой пол



Мужчины тоже не совсем невинны в том, что касается мести. Они обычно выбирают более прямые и явные пути. Даже в поэме «Илиада» Гомера Менелай, царь Спарты, начал троянскую войну, когда его красавица-жена Елена сбежала с Парисом, сыном царя Трои. Париса убили, а Елена утешилась в объятиях его брата Деифоба, выйдя за него замуж, но этот брак долго не продлился. Менелай все-таки добрался до них, и Деифоб был также убит.

Исследование Лондонского университета, опубликованное в престижнейшем журнале Nature, показывает, что мужчины с большей вероятностью решаются отомстить, чем женщины. Когда в этом исследовании сравнили поведение мужчин и женщин, оказалось, что женщины чаще проявляют жалость к страдающим и поэтому не могут испытывать такое же сильное стремление отомстить, как мужчины. Кроме того, мужчины меньше беспокоятся о судьбе того, кого они презирают, в то время как у женщин остается обычно хоть капелька сочувствия. Мужчины испытывают более сильное желание отомстить и, судя по всему, чувствуют удовлетворение, когда «плохим» людям воздается по заслугам. В целом мужчины больше ценят физическое наказание, а женщины склоняются к социальным типам мести.


«Если мужчина крадет у вас жену, то лучшая месть – оставить ее ему», – Саша Гитри, французский писатель, актер, режиссер.



Но есть и еще одна причина, по которой мужчины не испытывают жалости: до недавнего времени мужчина не мог быть на сто процентов уверен в том, что женщина беременна именно от него. Помните про кукушку и кукушат? Конечно, сейчас можно провести анализ ДНК и т. д., но обычно для этого нужна веская причина, и это дорого стоит. Так получилось, что женщина точно знает о своей причастности к ребенку, а мужчины не могут быть в этом абсолютно уверены. Понимание этого факта, даже неосознанное, придает женщинам уверенности и может усилить ревность у мужчин. Ревность – это важный элемент сознания, эмоциональная мудрость, передаваемая на протяжении миллионов лет потомкам их успешными предками. А ревность может легко превратиться в желание отомстить. Как отмечают некоторые ученые, мужчины мстят, чтобы она даже и не думала уходить, чтобы у него была возможность воспроизведения себя.


Не выносить сор из избы

Даша только что поступила в местный университет, и один из преподавателей, Николай, стал флиртовать с ней. Ему было чуть больше 30 лет, он был интересным и финансово состоятельным мужчиной. Но Даша не понимала, насколько Николай увлечен ею, и его внимание и навязчивость все больше и больше раздражали ее.

Как-то в выходные он предложил встретиться, она отказалась, так как ей надо было заниматься. Николай сказал, чтобы она не волновалась и что он ей поможет. Она согласилась, и, когда они вернулись, он сделал за нее все задания. Самое смешное, что за эти задания ей поставили «тройку», причем по тому предмету, который Николай сам преподавал! Это стало последней каплей, и она порвала с ним.

Вскоре после этого она уехала в другой город и перевелась в другой университет, о чем давно мечтала. Когда же через несколько месяцев она приехала домой на каникулы, то узнала, что Николай соблазнил ее старшую сестру, которая влюбилась в него по уши (не зная о его отношениях с Дашей), а затем, на пике отношений, он бросил ее. Дашина сестра была вне себя от горя, а Даша, в свою очередь, также была подавлена, так как она понимала, что это была извращенная месть Николая.



В любом случае и мужчины и женщины жаждут мести или, как минимум, думают о ней, так что это естественное желание, известное с начала времен, пусть даже не все люди прибегают к активным действиям. Есть мнение, что месть – это присущее человеку стремление, не зависящее от его половой принадлежности. Если о вас вытерли ноги, то немножечко боли, причиненной обидчику, может оказаться как раз тем лекарством, которое поможет вам жить дальше.


«Ну, зато теперь я могу носить каблуки», – Николь Кидман о своем разводе с Томом Крузом.







Кто является жертвой?



Выражая свой гнев и боль, люди часто делают что-то, что в обычном состоянии для них не характерно. Некоторые эксперты считают это следствием психологической травмы, вызванной предательством. Нам необходимы устойчивые представления о мире, которые помогали бы нам жить. Обычно мы верим, что мир является чем-то надежным, близкие люди – хорошими и что мы контролируем то, что происходит с нами. У нас есть сложившиеся представления об отношениях и о наших супругах. Предательство, такое как измена, разрушает эти представления.

Есть данные, что у обманутых людей реакции похожи на реакции людей, переживших изнасилование или стихийное бедствие. Они слишком «взвинчены», напряжены, всего пугаются, они не могут избавиться от мыслей о произошедшем. И пострадавшие мстят такими способами, о которых они никогда не помышляли ранее. Когда в рамках одного эксперимента людей спрашивали о причинах мести, называлось следующее: восстановить справедливость, отплатить кому-то той же монетой, просто заставить других людей страдать, как и они, вернуть чувство собственного достоинства, восстановить свое доброе имя, вернуть в свои руки власть и т. д. Удивительно, но никто не говорил, что он мстит, чтобы улучшить отношения. Некоторые упоминали о том, что после мести отношения улучшились, но никто не называл это в качестве мотива.





Крайности



К сожалению, спонтанные действия в состоянии аффекта могут привести к ужасным и непоправимым последствиям. Люди обычно плохо просчитывают последствия мести. Проблема заключается в том, что эмоциональная боль от измены иногда бывает настолько велика, что нет никакой возможности подумать об адекватности ответной реакции. Когда люди находятся в таком эмоциональном состоянии, бывает, что они считают возможным нанести физический ущерб другому человеку, а иногда и убить его. Впоследствии, если мы спросим этих людей, сделали бы они это еще раз, большинство ответит отрицательно. Лишь в тот критический момент они чувствовали, что это единственный способ восстановить справедливость. Ревность – опасное чувство, вызываемое изменами или уходом близкого человека, она нередко рождает гнев по отношению к партнеру такой силы, которой нет равных. И иногда это приводит к убийствам.


Верх наглости

Бывшую жену О. Дж. Симпсона Николь Браун нашли с перерезанным горлом рядом с ее другом Рональдом Голдманом, также убитым. Симпсона обвинили в этом убийстве, но оправдали, и затем ему хватило наглости написать книгу под названием «Если бы это сделал я».




Поскользнулся…

Филлис Нельсон из Айовы заявила, что ее муж, с которым она прожила 33 года и на тот момент разводилась, случайно наткнулся на нож, который она держала, – и – увы! – умер. Они с мужем подрались из-за его связи с секретаршей.



Итак, в некоторых случаях выбранный способ мести совершенно не соответствует характеру мстителя, но «жертва» иногда способна признать и простить ваше временное помешательство, особенно если она четко осознает, кто стал главной причиной подобного помешательства! Так, одна маленькая женщина, учительница в музыкальной школе, в буквальном смысле сошла с ума, когда узнала о романе своего мужа на стороне. Она била его изо всех сил. Такого никогда не случалось за их долгую совместную жизнь.


Случай на дзюдо

Несмотря на возражения своего парня, Дина решила ходить с ним вместе на дзюдо, чтобы проводить вместе больше времени. Он был против, так как, по его словам, она была недостаточно физически подготовленной.

Но на момент начала занятий Дина уже была в хорошей спортивной форме, и вскоре она заметила, что у нее все отлично получается. Более того, ее парень Гоша заметно от нее отставал. В результате он стал отдаляться от нее, и вне занятий они проводили вместе все меньше и меньше времени.

Вскоре Дина заметила, что Гоша ей изменяет.

Вначале она услышала от подруги, что та видела его в баре с другой, а потом Дина нашла бюстгальтер в своей квартире. Она подняла эту тему, и он признался, что встречается с другой девушкой, которая понимает разницу между мужскими и женскими занятиями. Он также заявил, что ему нужно собственное время для таких занятий, как дзюдо. Помимо прочего, он набрался наглости посоветовать Дине бросить занятия, чтобы избежать неудобной ситуации.

Но Дина не стала плакать и страдать из-за разрыва, а вместо этого разозлилась. Она решила продолжить свои занятия и не думать о какой-то там новой девушке Гоши.

Когда пришло время соревнований, Дина спросила у тренера, может ли она побороться с мужчиной, чтобы получить следующий пояс. Тренер знал, что произошло, и неудивительно, что он выбрал ей в соперники Гошу. Хотя он и был тяжелее ее на 15 килограммов, она смогла победить его, унизив его перед всем коллективом и его новой девушкой, которая пришла как раз вовремя, чтобы увидеть, как бывшая подруга ее парня таскает Гошу по всему полу. Хотя Гоша был очень зол, после матча тренер заставил его поклониться Дине в знак уважения. Дина не могла и мечтать о лучшей мести.

Дина рассказывает: «Мой бывший больше на занятиях не появлялся и бросил дзюдо. А та девушка вроде бы вскоре ушла от него. Надеюсь, это произошло потому, что я одолела Гошу на соревнованиях. Женщины, знайте – чтобы быть сильными, не обязательно становиться мужеподобными, можно быть женственными и красивыми и все равно брать верх!»







О чем все это?



Я ни в коем случае не утверждаю, что все люди, которых обманывают или бросают, мстят, а если мстят, то придумывают такие сложные схемы. На самом деле, как показывают исследования, акты мести не так уж часто сопутствуют разрыву отношений. Но это не означает, что люди не думают о страшной мести. Кроме того, есть мнение, что месть может быть полезна для здоровья, так как вы успокаиваетесь, чувствуете себя сильнее, избавляетесь от ощущения беспомощности, начинаете контролировать ситуацию.


Обручальное кольцо

По Интернету ходила шутка по мужчину, которому пришлось обратиться в больницу, чтобы снять с члена обручальное кольцо. Все задавались вопросом: как оно туда попало? Оказывается, его возлюбленная (которая не знала, что у него есть жена) очень обиделась, обнаружив кольцо, и при помощи масла надела его ему на член, пока он спал.

Что хуже для мужчины? Что любовница надела обручальное кольцо ему на член? Или что он вынужден объяснять жене, как оно туда попало? Или сам факт, что на его пенис, как оказалось, налезает обручальное кольцо?!



Важно понять, что такое месть, а не просто считать ее каким-то безумным поведением. Нужно выяснить, почему люди делают это, чтобы в будущем можно было оказать им помощь или хотя бы правильно интерпретировать их поступки. Нужно изучить, каков механизм протекания этих потенциально опасных действий, чтобы впоследствии их можно было предотвратить. Если говорить об этичности составления списка реальных историй и идей, как, например, в этой книге, то польза, в частности, будет заключаться в том, что люди начнут говорить об этой проблеме. Как только станут понятными причины мести, общество сможет выработать культурные нормы, чтобы помочь людям двигаться в правильном направлении.

Но давайте будем говорить прямо: разве не хочется хотя бы опосредованно почувствовать удовлетворение от чужой мести, узнав, как некоторые творчески одаренные люди отомстили обидчикам? Ведь очень трудно пропустить такие захватывающие дух истории.


Бриттани Мерфи (об Эштоне Кэтчере, своем бывшем парне, и Деми Мур): «Мне кажется, что вся прелесть их отношений заключается в том, что для него не важен возраст, а для нее – размер. Шутка!»







Опосредованная месть



Чудесный способ пережить чужую месть как свою – посмотреть телешоу «Клуб бывших жен». Там ведущие, в жизни которых тоже когда-то случилось подобное, помогают девушкам пережить шок, расстаться с прошлым, преобразиться и отомстить.


Очищающий огонь

В 2007 году вокалист группы Velvet Revolver Скотт Уэйланд обнаружил, что его жена и мать двоих его детей прямо перед входом в дом запалила костер из его одежды стоимостью 10 тысяч долларов. Она объяснила это действием смеси лекарств от маниакальной депрессии, но на самом деле причина была в том, что отношения между супругами давно испортились. Ее отпустили под залог в 50 тысяч долларов. Эта история случилась спустя всего несколько часов после того, как их выгнали из роскошного номера в гостинице, где они разгромили все вокруг во время жесточайшей ссоры.



Причина, по которой мы можем оправдать самые разные способы мести, заключается в том, что, когда нам больно, все мы чувствуем одно и то же.

Обобщая, можно выявить четыре основных типа мести.

Первое – это полный разрыв отношений, в том числе уклонение от личных встреч и полное прекращение общения. Это может грызть вас изнутри, но, по крайней мере, и вашего бывшего это должно ранить так же сильно, как и вас.

Вторым стандартным приемом является начало романтических отношений с другим человеком, причем часто этого человека знаете и вы, и ваш бывший – например, это может быть его лучший друг или брат. То есть речь идет не просто о том, что ваши отношения закончены, так как вы начали встречаться с другим человеком; помимо этого, вы разрываете отношения между этими двумя людьми. Двойной удар.

Третий распространенный способ, к которому прибегают особо эмоциональные натуры, – это порча имущества. Ничто не говорит так же ясно: «Я тебя ненавижу», как царапины на его любимом «мерседесе». Чаще всего портят автомобили, но сойдет все что угодно, лишь бы предмет был дорог для него, как, например, спортивные принадлежности или рабочий ноутбук.

Четвертым способом является распространение слухов. Самое очевидное – это информация о наличии у него венерических заболеваний или маленького члена, но бывают и более изощренные варианты. Так, например, одна брошенная девушка позвонила в милицию и сообщила о запасе наркотиков в квартире своего бывшего молодого человека, в результате чего того арестовали. Иногда люди могут зайти еще дальше и обвинить бывших в физическом или сексуальном насилии. Но если обвинения не подтвердятся, проблемы с законом могут начаться уже у тех, кто возвел на человека напраслину.

Есть и менее распространенные тактики, например похищение любимых домашних животных. Бывают и такие случаи: один мужчина стал учиться летать на самолете и затем намеренно направил самолет на дом своей бывшей тещи, а сам катапультировался.

Кроме того, месть можно также рассматривать и как шаг к прощению. Есть мнение, что месть помогает свести счеты, после чего можно забыть о былом и жить дальше. Впрочем, если вы начинаете мстить, поставить точку бывает не так-то просто. За этим последует ответный удар, затем еще один и т. д. Это опасная игра.


Развод по телефону

В Германии можно удивить неверного партнера или супруга, обратившись в «Агентство по расставанию». За 25 евро представитель агентства позвонит нужному человеку и сообщит ему нерадостную новость о том, что вы с ним порываете. Конечно, возможны варианты: вы можете выбрать дипломатичный тон – «Давай останемся друзьями» или жесткий – «Оставь меня в покое». За дополнительные 15 евро сотрудник подъедет к дому и лично передаст послание. Уже на месте, чтобы убедить партнера, что это не шутка и не программа «Скрытая камера», сотрудник покажет ему договор, чтобы тот осознал, что действительно происходит. А если вы совсем безжалостны, за общую сумму в 65 евро вы сможете заказать полный набор услуг, когда представитель компании в буквальном смысле входит в дом и собирает ваши вещи. Однако следует иметь в виду, что агентство принимает заказы только от тех, кто представит не менее трех веских причин для разрыва отношений.



Есть и менее агрессивные тактики поведения, например старое доброе молчание. Действительно, чтобы отомстить, можно просто игнорировать своих партнеров или флиртовать с кем-то другим (в идеале – другом или родственником своего бывшего). Но почему бы не поднять ставки и не развлечься, раз уж все так вышло? Пока вы остаетесь в рамках закона и морали, вы вполне вправе это делать.

Так что давайте посмотрим, какие интересные штучки можно преподнести своим бывшим… и что новенького вы можете придумать!





Глава 5. Поваренная книга мести




Месть сладка, и от нее не толстеют.

Альфред Хичкок





Месть – это блюдо, которое должно подаваться холодным



Один подлый, лживый, неверный ублюдок

Ингредиенты:

• 1 стакан доказательств его вины.

• Килограмм самых ценных вещей (остальное его добро нужно разломать, сжечь или раздать бездомным… эту часть можно назвать «вынос мусора»).

• 1 столовая ложка вашей слюны (не жадничайте).

• 1 эротичные трусики, которые вы купили ради кое кого другого.

• Ведро мороженого.

• 2 стопки водки (можно заменить другими крепкими напитками).

• 1 бутылка «Острого соуса отвергнутой женщины».

Доведите нервы до кипения.

Промаринуйте их в ваших печалях.

Выпейте стопку водки.

Вылейте стакан доказательств в кастрюлю, доведите до кипения, убавьте огонь и варите на малом огне.

Положите его вещи на противень и поставьте в печь на несколько часов.

Добавьте столовую ложку слюны (плюньте как следует).

Помешивайте, чтобы масса получалась как можно более однородной.

Выпейте вторую стопку водки.

Съешьте несколько ложек мороженого, но не все.

Выложите остатки мороженого сверху на противень и заморозьте все это.

Поместите поверх всего трусики и проследите, чтобы они как следует вмерзли.

Приправьте большим количеством острого соуса.

Подайте это блюдо этому лживому, неверному козлу в максимально холодном виде…


Часто приписываемая Шекспиру фраза «В аду нет фурии страшнее женщины, отвергнутой с презрением» была на самом деле сказана Уильямом Конгривом в «Невесте в трауре» (1697):



«В раю нет ярости сильнее любви, перешедшей в ненависть,

В аду нет фурии страшнее женщины, отвергнутой с презрением».







Разогрев плиты

Итак, как можно отомстить своему бывшему, получив от этого максимальное удовольствие и удовлетворение? Что навсегда останется в памяти? Что сорвет у него крышу настолько, что при виде бейсбольной биты он будет всегда вспоминать вас?


Одна из самых удивительных историй мести описана в романе Бальзака «Кузина Бетта». Ее жертвой стала мадам Марнеф, удивительно красивое воплощение зла, которая разрушила жизнь старого барона Юло и вышла замуж за не менее старого Кревеля, неимоверно богатого торговца, чья дочь Селестина вышла замуж за Викторина Юло, блестящего юриста и единственного сына барона Юло. Чтобы завершить картину, скажем, что Марнеф тайно встречалась с польским художником Венцеславом Стейнбоком, который женат на дочери барона Юло!

Эта ужасная ситуация не могла остаться безнаказанной, она привлекла внимание префекта полиции (и бывшего преступника) Вотрэна. И вот для исправления ситуации был разработан коварный план!

Одним из любовников Марнеф был бразильский богач, барон Анри Монтус де Монтеханос. Заговорщики знали о его неконтролируемой ревности и устроили так, что он увидел Марнеф в объятьях Стейнбока. Монтус немедленно решил погубить ее. У него был слуга, зараженный смертельной венерической болезнью, которую можно было вылечить только в Бразилии. По его указанию этот слуга переспал с одной девушкой, с которой чуть позже переспал и Монтус, чтобы самому заразиться этой болезнью. После этого он провел ночь с Марнеф, тем самым приговорив ее к позорной и мучительной смерти. После того как он убедился, что все идет по плану, Монтус со слугой и девушкой срочно отбыли в Бразилию за лекарством. А у Марнеф из-за болезни выпали волосы и зубы, а тело покрылось фурункулами; когда она чесалась, ее ногти оставались в ее теле. Она умерла мучительной смертью, а за ней умер и Кревель, которого она, в свою очередь, заразила. Так была отомщена семья Юло!



Ниже приведены различные варианты того, как можно отомстить. Подумайте и выберите тот, который яснее прочих донесет до изменника вашу позицию!





Детские шалости



Если вы хотите просто немного похулиганить или считаете, что вам стоит опуститься до его уровня развития, то вот вам несколько идей из школьной практики. Некоторые из этих вариантов на самом деле не так просты, и их достоинство заключается в том, что из-за них вашим друзьям не придется вызволять вас из милиции.

Часть идей может показаться очевидными, но помните, что есть много людей, которые полагают, что мстить лучше всего с помощью мороженого и просмотра интересных фильмов.


Просто случай

От одной женщины муж ушел к сопернице. Однако у него еще оставались чувства к бывшей жене, и та этим воспользовалась. Она установила дома камеру и пригласила его вспомнить былые времена. Все, конечно, закончилось сексом. На следующий день она послала запись этого вечера воспоминаний новой подруге бывшего мужа, чтобы та не воображала себя победительницей.



Сделать достоянием общественности


Муж Кати стал изменять ей после рождения третьей дочки. Но даже после начала бракоразводного процесса она все еще надеялась, что он попросит о прощении и попытается вернуться в семью.

Когда же этого не случилось, Катя нашла способ свести с ним счеты. Она увеличила и распечатала фотографии их семьи в полном составе, вместе с новорожденной дочкой, и написала сверху: «Жены против встреч с женатыми мужчинами». Кроме того, она указала дату их свадьбы, чтобы ситуация стала еще ясней. Эти плакаты она развесила в тех местах, где бывал ее муж и его знакомые. Катя заметила: «Здоровый смех может вылечить все болячки».



Вас не интересуют парни, которые просят у вас телефончик в баре? Дайте им номер вашего бывшего и женский вариант его имени или имя его сестры или матери (а еще лучше – номер и имя его новой подруги).


История о платье

Приближался день свадьбы Юли, и даже скандальный развод ее родителей, сильно на нее повлиявший, не мог омрачить ее радость.

Ее мама гордо продемонстрировала ей платье, в котором она собиралась идти на свадьбу дочери. Оно было очень красивым и великолепно ей подходило.

Пару дней спустя Юля навестила отца, и его новая молодая жена тоже показала ей платье, в котором она собиралась идти на свадьбу Юли. Как и мамино, оно было очень красивым и очень ей шло. Проблема была в том, что это платье было таким же, как и у мамы Юли.

Юля рассказала об этом новой жене мужа и попросила ее надеть что-нибудь другое, но та отказалась, сказав, что ей нравится это платье и она не собирается ничего менять, тем более из-за кого-то другого.

Когда же Юля рассказала об этом маме, то, к ее удивлению, она сразу же согласилась сменить платье. Они прошлись по магазинам и нашли другое прекрасное платье. А когда Юля спросила, почему мама не возвращает в магазин первое платье, ведь потом оно может уже не понадобиться, мама улыбнулась и ответила: «Дорогая моя, конечно же, понадобится! Я надену его на праздничный ужин накануне свадьбы!»



Ваш бывший парень собирается жениться и даже набрался наглости пригласить вас, как будто вы можете остаться друзьями после всего, что между вами было? Вот вам идея подарка молодоженам: отмените заказ ресторана за день до свадьбы или их тур на медовый месяц.


Президентские подарки

Президент Франции Николя Саркози решил досадить своей бывшей жене, подарив своей тогдашней подруге Карле Бруни кольцо с бриллиантами, очень похожее на то, которое он подарил жене за два года перед этим. Затем, всего через несколько месяцев после развода, он женился на Бруни… Но его бывшая жена не только рассказала журналистам много неприятного о муже, но еще и вышла замуж за своего любовника из Нью-Йорка. Да здравствует месть!




Прибыльная инвестиция…

Когда Галя узнала, что ее парень изменяет ей, она сделала все, чтобы он за это поплатился. До этого они купили квартиру. Когда через пару лет они расстались, он захотел переехать туда и ему пришлось выкупить у Гали ее долю. Она наняла адвоката, который проследил, чтобы цена была рыночной, так что Галя значительно улучшила свое материальное положение.



Иногда после ссоры или разрыва ваша решимость слабеет. Давайте вспомним о нем что-нибудь хорошее. Например, он был щедр и много жертвовал на благотворительность, иногда даже лично помогал детским домам. Так почему бы не передать его рубашки и джинсы в фонд помощи пострадавшим от стихийных бедствий или не подарить его коллекцию фильмов какому-нибудь детскому дому? Можно попросить организаторов акции специально упомянуть его имя.


Клюшки

Муж одной женщины был страстным поклонником гольфа. Много раз он ездил на турниры и интересовался там отнюдь не только лунками на игровом поле. В итоге она незаметно надпилила мужнины клюшки для гольфа прямо под ручкой, так что при ударе основная часть клюшки отламывалась и летела еще дальше мяча!



Он куда-то едет? Если получится, займитесь его чемоданом и замените его вещи каким-нибудь старьем. Кальсоны и платья в цветочек приятно удивят его, когда он решит переодеться. Главное – правильно рассчитать время.


Зубовный скрежет

Одну женщину из штата Миннесота признали виновной в том, что она откусила своему парню часть языка и вроде бы даже проглотила ее, чтобы избавиться от улик. Он-то всего лишь хотел поцеловать ее в знак примирения после ссоры, но она явно не простила его.



Внесите изменения в его визитку, подправив кое-какую информацию. Все должно выглядеть точно так же, за исключением одной неверной цифры или буквы в его телефоне или адресе электронной почты.

Много интересного можно сделать и дома. Например, поставьте максимально большое количество будильников на одно и то же время. В туалете можно положить под стульчак пакетики с кетчупом, в которых предварительно проделать несколько дырок. Когда он сядет, все его ноги окажутся залиты этой бурой массой. Можно также намазать вьетнамским бальзамом туалетную бумагу и затем закатать ее обратно в рулон. А можно и вытравить на стекле машины с помощью специального состава какую-нибудь малоприятную надпись.

Он очень любит кока-колу или кофе? Вы можете угостить его любимым напитком во время обсуждения ваших дальнейших отношений. Перед этим добавьте туда немного метиленовой сини (это лекарство и краситель), которая не будет заметна из-за цвета напитка. Уже через несколько часов он впадет в панику, увидев, какого цвета стала его моча (обычно зеленого, зависит от использованного количества сини). Ничто не испугает его больше! (Но если вы соберетесь это делать, убедитесь, что у него нет аллергии и что помимо испуга у него не будет никаких других побочных эффектов.)


Золушка наших дней

В Румынии одного парня бросили всего за четыре дня до свадьбы. Но он не сдался и не только не отменил свадьбу, но и сказал, что женится на любой, кому подойдет платье и кольцо невесты. Через несколько часов он нашел девушку, которой все это подошло. Вот так можно найти свое счастье и с совершенно незнакомым человеком.




Напишите об этом!

Мэри Юстас узнала, что ее муж, актер Дин МакДерматт, с которым они прожили вместе 12 лет, познакомился на съемках фильма «Размышление об убийстве» с Тори Спеллинг (она в тот момент также была замужем) и собирается уйти к ней. Причем у Мэри и Дина был семилетний сын и приемная дочь. Юстас решила, что лучшим лекарством будет написанный ею рассказ об этом, который позже напечатали в сборнике под названием «Другая женщина».



Конечно же, вы можете сложить огромный костер из всех оставшихся после него вещей или просто сдать их в комиссионный, но можно и разнообразить этот процесс. Устройте вечеринку (это может быть новоселье, празднование развода или что-то другое) и в качестве развлечения бросайте дротики в его фотографии или зачитывайте избранные моменты из его писем перед их сожжением. Хорошо бы заснять все это на камеру и вывесить потом в Интернете, чтобы кто-нибудь мог показать ему эти кадры.


Прощальный костер

Дженнифер Энистон, по слухам, не долго печалилась после своего развода с Брэдом Питтом. Когда он ушел к Анджелине, она сдала всю его одежду в секонд-хенд. Пишут также, что она сожгла свое шикарное свадебное платье на пляже перед своим домом в Малибу в присутствии друзей и при наличии большого количества шампанского. Кроме этого в костер попали письма Брэда, его футболки и компакт-диски, а также все другие свидетельства некогда безупречного союза.



Конечно, можно нанести удар «ниже пояса» (хотя некоторые посчитают таковым любое проявление мести) и начать распускать слухи про своего бывшего. Например, одна девушка случайно выяснила, что ее бывший парень рассказывал всем в институте, что у нее втянутые соски. Впрочем, некоторые мужчины могут быть в восторге от этого!





Минимальная осторожность



Вот несколько идей, как можно навредить ему чуть сильнее, хотя потенциально есть опасность несколько выйти за рамки закона. Но пока вы действуете благоразумно, у вас не должно быть неприятностей с милицией, а удовольствие при этом обеспечено.


Покойся с миром

Один мужчина поместил в газете преждевременный некролог: «В память о Линн Костелло, которая перестала существовать для одного мужчины 18 декабря 1994 года».



Поработайте над внутренними швами его брюк. Перережьте и/или ослабьте каждый пятый стежок, и в какой-то момент брюки сзади треснут! Или, чтобы быть более последовательной, вырежьте во всех его брюках дыру в районе промежности. Также можно отрезать рукав у каждого из его пиджаков. И раз уж вы этим занялись, выкиньте все его правые ботинки.


Святая заступница брошенных жен

В 1992 году сэр Питер Грэм Мун и его жена, леди Грэм Мун, прекратили отношения, но продолжали жить в одном доме. Но когда она выяснила, что он вступил в связь с женщиной, жившей на той же улице, она потеряла контроль над собой.

В 3 часа ночи она нашла машину своего благоверного у дома любовницы и вылила на нее пять литров белой краски. Но это было еще не все – она вернулась домой и испортила все его 32 дорогущих костюма, отрезав у каждого по рукаву. После этого она взяла самые ценные вина из его коллекции и раздала их соседям.

Это ее прославило по всей Англии, и кто-то даже посчитал ее святой заступницей брошенных жен. По слухам, ее приглашали на самое известное в Англии телешоу. Что же послужило причиной мести? Как она говорит, то, что ее муж встречался с любовницей, жившей прямо у ее порога. «Обычно я контролирую свои поступки. И на самом деле я сама не верю, что я это сделала».



Вы можете «случайно» (после тщательной подготовки!) втереть немного анестезирующего крема (тот, который вы намазываете перед эпиляцией) в его трусы. Это может быть и не крем, а какой-нибудь вызывающий раздражение порошок. Также туда можно положить какие-нибудь малюсенькие шипы растений (роз, которые он вам дарил), чтобы он почувствовал уколы совести, когда будет влезать в штаны. Один мужчина, решивший отомстить своей неверной жене, втирал в ее нижнее белье сухие дрожжи. Он делал это на протяжении нескольких месяцев, и врачи не могли определить, почему ей не помогают никакие лекарства.


Любовь к щеночкам

Одна пара завела себе собаку, и вскоре стало ясно, что жене щеночек дороже мужа. А затем начался бракоразводный процесс, инициатором которого стала жена, так как ее муж, лишенный внимания, выкрасил собачку в ярко-зеленый и розовый цвета!



Вы забыли сказать ему что-то важное при расставании? Если ваш бывший любит ходить в клубы, напишите нужные слова ультрафиолетовым маркером на его белой рубашке и штанах. В клубе ваше послание немедленно проявится!


Тяжелая жизнь дальнобойщиков

Жена Федора стала изменять ему с дальнобойщиком. Федор проводил очень много времени на работе, управляя небольшой гостиницей, и не сразу заметил, какие дела творятся прямо у него под носом. Но когда ему все стало известно, он перешел к активным боевым действиям; например, он наливал растительное масло в бензобак грузовика как раз перед тем, как его водитель должен был увезти жену Федора на пикник. Через полчаса ей приходилось звонить мужу из какой-то глухомани и объяснять, как она туда попала.

Спустя какое-то время, когда они уже разошлись и жена открыто спала с этим водителем прямо напротив отеля, Федор почувствовал зуд в руках и побил в его грузовике все стекла. Понятно, что все знали, кто это сделал, но никто не мог доказать это, за исключением одного человека. Друг Федора проводил время в его гостинице… со своей любовницей. Он выглянул в окно и видел все, что происходило. Но он не только был лучшим другом Федора, но и сам оказался в несколько неудобной ситуации. Так что он решил промолчать.

Федору несколько неловко признаваться в содеянном, но, тем не менее, он с полной уверенностью утверждает: «Это был кайф!»




Месть машине

Один мужчина, узнавший, что жена собирается его оставить, сел в свой огромный грузовик и переехал ее машину, смяв ее в лепешку.



Заклейте скотчем его машину, чтобы он смог попасть внутрь, только как следует поработав ножницами. Да, и тут главное выбрать момент: было бы хорошо сделать это, пока он в кино со своей новой пассией.


Кофе в постель

Этой истории уже довольно много лет. Ирина вышла замуж в 17 лет за богатого человека, в которого она влюбилась. Она вела домашнее хозяйство и заботилась о нем, но сексом они не занимались. Она, конечно, удивлялась и была недовольна этим, но продолжала любить его.

А затем в один прекрасный момент она застала мужа в постели с… другим мужчиной. Она не стала закатывать скандал, а просто улыбнулась и спросила, не хотят ли они кофе. Муж с партнером смутились, пожали плечами и сказали: «Да». Итак, она варила кофе и обдумывала сложившуюся ситуацию. Теперь все было ясно.

Она принесла две чашки фактически кипящего кофе к ним в комнату, где они все еще лежали в постели под простынями. Она заявила своему мужу, что теперь она понимает, что была всего лишь прикрытием того факта, что он – гей. Прежде чем он успел сказать что-либо в свою защиту, она вылила на них кипяток, а чашки со всего размаха разбила о стену. У обоих мужчин были ожоги третьей степени, а также волдыри в причинных местах; Ирина же перестала расстраиваться из-за мужа.



Если он надолго уехал из города, пора сделать прощальный жест, прежде чем переехать на другую квартиру. Позвоните в какую-нибудь автоматическую справочную на другом конце земли и не вешайте трубку. Когда он приедет, его ждет большой сюрприз от телефонной компании.


Новые высоты…

В Бельгии любовные отношения в прямом смысле поднялись на новую высоту. Мать двоих детей прыгала с парашютом вместе со своим любовником Марселем. Однако ее парашют не раскрылся, и она разбилась насмерть. Об этом позаботилась другая участница этого прыжка, которая, как выяснилось позже, также встречалась с Марселем.



Если вы знаете, что в какой-то момент ваш бывший точно будет дома, вызовите на это время как можно больше всяких мастеров – водопроводчиков и т. д. Будет интересно посмотреть, как каждые несколько минут ему приходится открывать дверь и объясняться с очередными «мужьями на час».


Похоронить прошлое

В 1997 году в Шотландии 61-летний бизнесмен Дональд Педлер был, мягко говоря, очень расстроен, когда узнал, что его жена Джойс хочет вернуться к первому мужу. Как же он поквитался с ней? Он полил ее любимые комнатные растения крысиным ядом. Он написал всякие гадости на стенах ее спальни и раскидал там вырванные страницы из ее Библии, в которых подчеркнул упоминания о грехе прелюбодеяния. Но самое худшее, что он сделал, это утопил в ванне ее шикарные платья и обувь, в том числе 9 пар итальянских туфель, а свадебное платье искромсал ножницами.



Расклейте объявления со словами: «Покупаю дорого пивные банки, макулатуру, бутылки и старье». Укажите его адрес. Так вы сделаете свой вклад в охрану окружающей среды.


Изощренная месть

Борис встретил Катю в университете, влюбился в нее, и 8 месяцев они жили душа в душу, полностью разделяя заботы друг друга. Но затем Катя заявила ему, что им следует пока побыть просто друзьями, чтобы она смогла в себе разобраться. После долгих телефонных разговоров и напряженных встреч Борис узнал про некоего Игоря. Катя была сильно им увлечена, и дело уже дошло до поцелуев и кое-чего другого, чем совсем недавно Катя занималась и с Борисом. В общем, Борис был отправлен в отставку.

Борис придумал оригинальный способ мщения. Он отправил по почте на адрес Катиных родителей, но на Катино имя новогодний подарок: вибратор. Он надеется, что на Новый год Катя вскроет коробку на глазах у матери, которая считает ее ангелом во плоти. По словам Бориса, идеалистические представления матери о том, что ее ненасытная дочь является девственницей, будут разрушены. Борис считает, что в итоге победа осталась за ним.



Он хранит дома коллекцию вин? Конечно, можно просто раздать их всем желающим, а можно и дать волю своей фантазии. Например, одна женщина взяла коллекцию мужа, в которой тот души не чаял, аккуратно сняла с бутылок этикетки и затем поставила их обратно в случайном порядке.


Пепел в ее сердце

Одну женщину в Америке обвинили в краже праха своего бывшего любовника из могилы. Предположительно, этим она хотела показать, насколько она была зла, что ее не пригласили на его похороны, хотя она и провела с ним его последние пять лет жизни. Если ее признают виновной, ей грозит год тюрьмы и штраф в 2500 долларов. Кто сказал, что со смертью все заканчивается?




Свали это с себя

Карина жила с парнем уже полтора года. Казалось, что все было прекрасно, но затем она узнала, что он неоднократно ей изменял. Она выставила его за дверь, собрав все его вещи и отвезя их ему в офис.

Однако вскоре в почтовом ящике появилось письмо на имя ее бывшего парня от его бывшей коллеги, жившей на тот момент в Европе. По настоянию сестры Карина вскрыла письмо и прочитала о том, что эта женщина была беременна и писала, что хотела бы, чтобы этот ребенок был его (на самом деле ребенок был от мужа этой коллеги).

Карина положила письмо обратно в конверт и отправила его супругу этой женщины, приложив записку со словами, что раз его жена совершенно бесстыдно посылает всякую гадость ей домой, ему тоже может быть полезно узнать об этом. По ее мнению, это самое меньшее, что она могла сделать.

Она также сказала, что больше всего жалеет о том, что не испортила его коллекцию с записями оперных арий. «Женщине непросто стать разрушительницей. Жаль, что я не поцарапала его диски в тот момент, когда подумала об этом».







Максимальная осторожность



Пришло время заняться им вплотную? И вы даже готовы к тому, что неприятности могут возникнуть не только у этого лживого козла, но и у вас? Тщательно все обдумайте и убедитесь, что вы принимаете верное решение. Вот несколько вариантов.


Невинная жертва

Актриса Тери Гар отомстила своему неверному бой-френду, разбив все окна в его доме. Как она узнала об измене? Ей позвонила его любовница и рассказала обо всем, после того как сама узнала, что тот переспал еще с одной! Когда к дому подъехали полицейские, они решили, что Гар, которую они знали, является пострадавшей, и приняли меры для ее охраны. Можно утверждать, что ей стало много лучше.




Скрытая камера!

Одна женщина, которая не могла смириться с тем, что ее муж уходит от нее и женится на другой, пришла к его подъезду, испачкала себе лицо грязью, легла на газон и вызвала милицию. Когда они приехали, она заявила, что хотела всего лишь повидать детей, а он ее ударил. Но она не учла того, что у входа в подъезд была установлена видеокамера, на которой сохранилась запись произошедшего…



Знаете его любимый десерт? Приправьте его хорошей порцией слабительного и оставьте на видном месте. Это его, несомненно, взбодрит… и в туалете он пожалеет, что изменял вам!


Веселые подарки

Юля встречалась с Костей три года. Он был старше и поступил в университет на год раньше. Под Новый год он признался ей, что спал с несколькими сокурсницами. Был грандиозный скандал, после чего они расстались. Юля с трудом пришла в себя. В День святого Валентина она подарила ему коробку конфет и открытку со словами «Я тебя простила». На следующий день он позвонил ей и долго ругался, так как в этих конфетах был большой заряд слабительного. Так Юля, наконец, выкинула его из своей души, но и он тоже от многого избавился.



Попросите подругу позвонить ему якобы из кожно-венерологического диспансера и сообщить, что он болен венерическим заболеванием. Он сойдет с ума, пытаясь выяснить, кто его заразил! Можно продлить веселье, посылая ему время от времени по почте статьи о сифилисе, гонорее и прочем… Или же просто улучите момент и сообщите его новой подруге, что он заразил вас триппером – это доставит ему немало проблем на сексуальном фронте. Впрочем, если у вас есть общие друзья, это может ударить и по вам.


Болезненные отношения

Одна жительница Нью-Йорка, Стефани Лернер, не только бросила своего мужа, но и подала в суд иск на сумму 25 миллионов долларов, обвинив его в том, что он заразил ее венерическим заболеванием. А эту болезнь он, по ее словам, подцепил у какой-то из женщин, с которыми в последнее время развратничал, причем среди них были и проститутки. Она заявила, что он знал о наличии у него заболевания и поэтому должен оплатить вред, нанесенный ее здоровью и карьере (ей пришлось отменить командировку).

Другая женщина добилась в суде компенсации в размере 1,5 миллиона долларов от мужчины, который заразил ее вирусом папилломы. Во время их романа он говорил, что ничем не болен; но после проведенной вместе ночи он спросил, проходила ли она когда-либо проверку на папиллому. Ей это показалось подозрительным, она сходила к врачу и действительно оказалась инфицированной.



Он сильно заботится о своих волосах? Вылейте все его шампуни и кондиционеры и заполните их жидкостью для удаления волос.


Медитация

(Примечание. Всевозможные акты вандализма по отношению к его машине являются правонарушениями. Против вас могут выдвинуть обвинение в порче чужого имущества, так что отнеситесь к этим идеям как к фантазиям, которым можно предаться в любое время дня и ночи – просто чтобы почувствовать временное облегчение, а не пытаться воплотить их в жизнь.)

Расслабьтесь, натяните на себя удобные бесформенные треники и длинную футболку. Расположитесь с комфортом на диване, выключите телефон и поставьте приятную музыку. Глубоко вдохните и выбросьте из головы все мысли. После этого попробуйте сфокусировать взгляд на какой-то точке перед собой. Еще раз сделайте вдох и представьте, как эта точка превращается в машину, его машину. Рассмотрите ее подробно: цвет, форму кузова, салон. А затем представьте, как салон заполняется цементом, заливается водой, а на крыше машины лежат привлекающие птиц крошки. Или же вообразите, что кто-то насыпал песка ему в бензобак или перекрасил ее, за его же счет, в какой-нибудь веселый цвет вроде розового или пурпурного! Также можно представить, как нож разрезает обивку сидений, молоток крушит его стереосистему или как вся его приборная панель раскрашивается с помощью лака для ногтей.

А теперь откройте глаза, глубоко вздохните и почувствуйте облегчение.







Старая добрая психологическая война



Конечно, можно заняться его вещами, но лучше – его мозгом!


Жена одного спортсмена заявила: «Спортсмены постоянно изменяют, так что я сказала ему – можешь изменять мне сколько хочешь. Но если я об этом узнаю, я пересплю со всей твоей командой – тренерами, врачами, игроками. С каждым из них».



Если у него такой характер, что ему важно все обсудить или если он хочет сохранить дружеские отношения с вами, так как он все еще испытывает к вам привязанность (хотя ему стоило подумать об этом раньше, до походов налево!), обращайтесь с ним как с пустым местом. Игнорируйте его СМС-ки и письма, а если он оставит вам сообщение, что беспокоится о вас и боится, что с вами что-то случилось, выждите несколько дней и как бы случайно повстречайте кого-то из его знакомых, стараясь выглядеть в этот момент максимально довольной. Можно обронить, что да, вам было приятно узнать, что он о вас беспокоится, но вы забегались и забыли ответить!


Брачная политика

В 2006 году Павла Тополанек, жена чешского премьер-министра, решила, что ей надоело слушать о романе мужа с его коллегой по партии, которая вроде бы даже забеременела от него. Так что Павла сама пошла в политику: она приняла участие в выборах в сенат, вступив в борьбу с кандидатом от партии мужа. Хотя она и проиграла, но смогла привлечь внимание к сомнительной личной жизни своего мужа, которому даже пришлось признать, что она умело ему отомстила.



Начните встречаться с другими мужчинами, но, главное, старайтесь не попадаться на глаза бывшему. Веселитесь в тех местах, где можно встретить его приятелей; вне всякого сомнения, они во всех подробностях расскажут ему о том, как видели вас с каким-то красавчиком. Понятно, что параллельно стоит предстать в новом образе (новая прическа и т. д.), который вряд ли был бы возможен с вашим бывшим! Почти все мужчины в такой ситуации сойдут с ума от ревности.


Лейла

Итальянская модель и телеведущая Лора Дель Санто поквиталась со своим бывшим бой-френдом, жутким бабником Эриком Клэптоном, закрутив роман с бывшим участником «Битлз» Джорджем Харрисоном, жена которого, Патти Флойд, ушла от него к Клэптону. (Некоторые утверждают, что Клэптон увел ее у Харрисона, в том числе благодаря тому, что писал в ее честь такие песни, как «Лейла».) Так что на самом деле дель Санто и Харрисон мстили Клэптону вместе. Что же они сделали? Они провели три страстных дня в номере Харрисона во время его совместного тура с Клэптоном. Тогда Клэптон не подозревал, что происходит прямо у него под носом… но с тех пор у него явно была возможность узнать обо всем этом.



Поддерживайте контакт с его семьей и друзьями. Пейте с ними кофе, ходите в тот же фитнес-центр, куда вы ходили раньше вместе, посещайте те же вечеринки и делайте вид, что вам абсолютно все равно. Конечно, когда вас будут звать в такие места, делайте вид, что вы не очень хотите, так как могут подумать, что вы гоняетесь за бывшим. Вам обязательно скажут, что никому это даже в голову не придет. Позвольте себя уговорить. А до вашего бывшего обязательно дойдут слухи о том, какой довольной и счастливой вы выглядите.


Игры с его самолюбием

Учась в университете, Наташа познакомилась с парнем, и следующий месяц они практически не разлучались. Но затем все внезапно прекратилось – он просто перестал звонить ей.

Еще через два месяца она случайно встретила его, и через несколько недель он ей позвонил. Она согласилась встретиться с ним, надеясь, что в этот раз что-то может получиться. После ужина и бутылки вина она оказалась у него в постели. Несмотря на вновь возникшие чувства, она не стала их показывать, решив подождать его звонка. Но он снова не позвонил.

За то время, которое они провели вместе, она узнала, что он хотел стать режиссером, учился кинематографии и гордился своими короткометражками.

Как-то раз ей пришла в голову идея разыграть его по телефону. Ее подруга позвонила ему и представилась сотрудницей кинокомпании, которая занимается раскруткой молодых режиссеров. Она сказала ему, что его профессор в тайне от него послал на конкурс одну из его работ, и та заняла первое место. Призом же была возможность снять полнометражный фильм, получив в свое распоряжение приличный бюджет и все необходимое оборудование. Подруга сказала ему, что она не располагает полной информацией и ему нужно позвонить одной женщине (имя которой подруги придумали) и узнать у той все подробности.

Номер, который ему дали, был номером ресторана, в котором подрабатывала Наташа. Естественно, он позвонил туда следующим утром. Ее подруга уже была там и взяла трубку. Она притворилась, что не понимает, о чем идет речь. Он звонил несколько раз, чтобы услышать в ответ все то же самое. Затем он позвонил еще через неделю, но не услышал ничего нового.

Наташа никогда больше его не видела и думает, что он так и не узнал, что это было. Но, по ее словам, она ни разу не пожалела, что заставила его пережить сильное разочарование. Она просто заставила его усомниться в реальности происходящего, как это было с ней.



У вас что-то не так в спальне? Он жалуется, что вы не хотите пробовать новые позы и варианты? Прежде чем вы сообщите ему о разрыве из-за его похождений налево, проведите с ним одну безумную ночь любви и смело идите на все эксперименты: наденьте сапоги, используйте наручники и другие средства, сделайте все, что рекомендует «Камасутра», и даже более. Он не только никогда не забудет эту ночь, но и будет желать вас снова и снова – а вы уже сказали ему: «Прощай!» (Некоторые могут решить, что это лучший в мире разрыв отношений!)


Клуб бывших жен

Куда податься бывшей жене звезды, когда ее выгоняют из дома? Она может постараться вступить в клуб L.A.D.I.E.S, что расшифровывается как «Life After Divorce Is Eventually Sane» («Жизнь после развода наконец стала нормальной») в Лос-Анджелесе. Этот клуб был образован бывшими женами знаменитостей в 1985 году и в каком-то смысле копировал собрания анонимных алкоголиков, только без рассуждений об алкоголе (по крайней мере, эти женщины должны были обсуждать другие темы). Помимо жалоб о том, какими плохими были их бывшие мужья в браке, участницы клуба обменивались телефонами проверенных адвокатов по разводам, помогали друг другу в карьерном росте и договаривались о совместных обедах и вечеринках. Конечно, может показаться, что клуб был всего лишь предлогом для того, чтобы посплетничать, но у него были и другие достоинства: в частности, он жертвовал деньги женским организациям и бездомным. В какой-то момент члены клуба пришли к выводу, что лучшей местью будет собственная счастливая жизнь.



Если же вы хотите показать высший пилотаж, просто будьте с ним крайне вежливы. Улыбайтесь ему, если случайно встретите на улице, расспросите, как у него дела, и даже пожелайте ему всего наилучшего. Другими словами, проявляйте максимально возможное расположение к нему и даже к его любовнице. Покажите ему, насколько вы хороший человек на самом деле.

А теперь, после того как вы смешали нужные ингредиенты, приятного аппетита! Но помните, следите за тем, сколько вы едите, и вовремя остановитесь!






Глава 6. Рецепты, проверенные годами




Некоторые истории о мести стали неотъемлемой частью городского фольклора, и чем невероятней они кажутся, тем чаще пересказываются во время бизнес-ланча или в гостях.





Истории о пенисе



Проще всего объяснить что-то мужчине, апеллируя к его пенису. Этим воспользовались сотни женщин.

В 1993 году Лорена Боббит прославилась, отрезав пенис мужа кухонным ножом. После этого она отъехала от дома и выбросила пострадавший орган в окно машины. Полиции удалось найти его, и пенис в результате длительной операции смогли пришить обратно. Лорена, заявившая, что муж плохо с ней обращался, отделалась всего лишь 45 днями в больнице, так как было очевидно, что она страдает от посттравматического стресса, вызвавшего временное помешательство, и поэтому не может нести ответственность за свои действия. Этот случай получил широкую известность, а Лорене даже посвятили несколько песен. Некоторые феминистки считают ее настоящей героиней. Ее муж после этого стал звездой порнофильмов, но когда он попытался примириться с Лореной, та отказалась. В 1999 году он признал, что Лорена все еще является женщиной его мечты. Помните, ребята, любовь иногда режет по живому.

В 2007 году женщины дважды, не зная друг о друге, поджигали члены партнеров.

После того как одна канадская пара крепко выпила и поругалась, девушка дождалась, пока ее парень заснет, полила его член топливом для розжига и подожгла его. В результате она попала в тюрьму на четыре года, а он перенес весьма тяжелую травму и, скорее всего, больше ни с кем не спал.

Тем временем в России женщина подожгла пенис своего бывшего мужа, пока он пьяным и без трусов смотрел телевизор. Понятно, что отношения между ними были весьма натянуты: они развелись за три года до этого, но из-за жилищных проблем были вынуждены жить вместе в малюсенькой квартирке.

Одна индонезийка, жившая в Малайзии, призналась в том, что отрезала пенис своего мужа, после того как он заявил, что она неумеха в постели. И это после 17 лет совместной жизни и при наличии двух детей! Она пришла в ярость, когда он сказал, что она явно не дотягивает в этом отношении до его второй жены! (Мусульмане в Малайзии могут иметь до четырех жен.) К счастью для него, член пришили обратно.

Для другой женщины, сделавшей это, все закончилось более трагично. В немецком городе Кассель жена во время драки отрезала мужу член кухонным ножом. А ее муж тем же самым ножом зарезал ее. Она умерла по пути в больницу.

В 1936 году японка Сада Абэ задушила своего любовника, отрезала ему пенис, завернула его в журнал и ходила с ним по городу. Также она успела вырезать свое имя ножом на его руке. Она провела в тюрьме 6 лет и утверждала, что она сделала это, так как хотела показать ему свою любовь и заодно контролировать его. В итоге пенис оказался в медицинском музее.

Одна китаянка подозревала мужа в измене и решила помешать ему в этом любыми средствами. С этой целью она отрезала ему член. Мужчина умолял вернуть ему его пенис, но она отказалась. Он сам доехал до больницы. Членом полакомилась соседская собака.

В Таиланде подобные истории случаются часто. В период между 1973 и 1980 годами 100 тайских женщин решили отомстить своим неверным мужьям следующим способом: пока мужья спали, они отрезали их члены и выкидывали их на улицу. Но этим мужчинам хотя бы повезло с местом проживания – Таиланд является одним из лидеров в области операций по пришиванию члена.

Ким Тран до такой степени боялась, что ее партнер, с которым она встречалась уже более года, бросит ее, что она решила взять это дело – и его пенис – в собственные руки. Она не просто отрезала его член, но и спустила его в туалет. Впрочем, сантехники каким-то чудом нашли его, и он был пришит обратно. Тран предъявили несколько обвинений, в том числе и в сокрытии вещественных доказательств, и посадили в тюрьму. Интересно, что пострадавший оказался дядей Тран.

Но не только женщины знают, как обращаться с ножами. Один обезумевший муж застал бросившую его жену в постели с любовником и вначале отрезал тому член, а затем зарезал его. Но он не выкинул отрезанный член в окно, а положил его в ящик с нижним бельем жены. В этом есть определенная логика.





Городские легенды



В основе историй о публичной мести не всегда лежат журнальные публикации. Может, иногда это «испорченный телефон»? Или просто слухи? Впрочем, какая разница? Правда это или вымысел, эти истории достойны упоминания в этой книге.

История про рыбу

После измены мужа жена оставила ему их общую квартиру и уехала в другой город. Но она забрала с собой не все свои вещи. Когда муж и его любовница решили в первый раз переночевать в опустевшем доме, они не смогли сделать этого из-за ужасающего зловония, исходившего непонятно откуда. Как позже выяснилось, жена тайно положила морепродукты в полые ножки кровати. Однако на этом все не кончилось. Так как муж не смог найти источник запаха, он решил продать квартиру, собрал все свои вещи и также переехал. Естественно, он захватил с собой и кровать.

Еще о рыбе

Отвергнутая подруга решила отомстить своему бывшему и в качестве объекта мести выбрала его новую машину. Она сняла пассажирское сиденье и разрезала обивку по шву. Затем она положила внутрь свежую рыбу и тщательно зашила все обратно. Через несколько дней рыба начала гнить. Ее неверный любовник пытался пылесосить автомобиль, использовал дезодоранты, снимал сиденья, тщательно все промывал… но найти рыбу так и не смог. В итоге он потерял и свою новую любовницу, так как в эту машину сесть было невозможно. Ему пришлось продать машину за половину стоимости, сделав скидку из-за запаха.

Продолжая разговор об отвратительных запахах, стоит упомянуть, что есть и другие средства, если вы не хотите возиться с рыбой. Возьмите обычные носки и окуните их в молоко, а затем спрячьте в доме жертвы, желательно рядом с чем-нибудь теплым, например батареей. Когда молоко прокиснет, в квартире повиснет абсолютно непереносимый запах, при этом он не сможет найти никаких улик, только обычные носки. А может, он додумается надеть их!

Пусть месть будет липкой

Понадобится всего лишь обычный клей «Момент». Приклейте дворники его машины к ветровому стеклу, намажьте клеем ручки его дверей, а также заполните им замочные скважины. Можно также намазать клеем стульчак, хотя это может привести к неприятностям с милицией! Намажьте клеем нижнюю сторону ручки кофейника или ручку его любимой чашки. А можно поработать и над ручкой холодильника или ручкой сливного бачка! Здесь все зависит от вашего воображения и объема тюбика с клеем.

Ага, он флиртует с кем-то по Интернету? Он чаще касается клавиш, чем вас? Почему бы не выдавить немного клея на клавиатуру, чтобы он в буквальном смысле не мог от нее оторваться? Также можно залить клеем шарик его мышки или приклеить мышку к коврику. Или коврик к столу, или разъем к компьютеру. В общем, тут тоже много различных вариантов.

Когда одна женщина убедилась, что муж ей изменяет, она разработала план, который гарантировал соблюдение верности. Однажды ночью, подождав, пока он крепко уснет, она приклеила ему член к ноге. Клей держал хорошо, и утром муж не смог самостоятельно справиться с этой проблемой, так что ему пришлось обратиться к врачу, который разделил эти две части тела. То же произошло и с нашими героями – они вскоре развелись.

Правдивые истории о клее

В 2000 году одна девушка в США отомстила своему бывшему следующим образом. Хотя он уже несколько месяцев встречался с другой, он пришел к ней домой и провел у нее ночь. Пока он спал, эта девушка приклеила его член к животу, а мошонку – к ноге. Помимо этого, она склеила его ягодицы. Парню пришлось пройти пару километров до поликлиники, и походкой он напоминал Франкенштейна.

А одна 16-летняя девушка отомстила своему 21-летнему парню, который изменял ей, возбудив его и затем приклеив его эрегированный член к животу!


Театральная месть

Джим открыл в Сент-Луисе «Уличный театр мести». Группа актеров и гримеров была готова разыграть любую сцену, чтобы отомстить тем, кто этого заслуживал.

Так, однажды вместе с Джимом и его друзьями веселилась девушка, которая доводила своего будущего мужа скандалами и истериками. Этот парень должен был быть в другом городе, но в тот вечер он тайно появился на вечеринке, переодетый официантом, и стал пакостить своей девушке. Он проливал на нее напитки, опрокидывал соль и перец и в итоге довел ее до белого каления. А затем он сказал ей что-то, известное только им двоим. Она посмотрела в его глаза и сначала просто не поверила, что перед ней был ее парень. Она заперлась в ванной и прорыдала всю ночь, будучи не в состоянии осознать, что произошло. Хотя они и поженились, дело все равно закончилось разводом.

У Джима есть один совет, как лучше отомстить вашему бывшему. Если у вас есть друзья, которые хотят играть в кино или театре, воспользуйтесь этим, пусть они поучаствуют в своем первом спектакле. Например, пригласите совсем юно выглядящую подругу и оденьте ее так, чтобы казалось, что она беременна. Пусть она зайдет к нему на работу – в идеале во время совещания – и закатит истерику, что ей нужно от него больше денег на содержание будущего ребенка. Это, несомненно, добавит ярких красок его образу!









Глава 7. Современные средства мести




Неверность – очень древний грех. Пещерные люди изменяли направо и налево. Египтяне устраивали оргии, пока их жены спали. Даже французские революционеры не чурались разврата. Спустя несколько веков, когда наука сильно продвинулась вперед, изменять стало еще легче. Когда вы просматриваете страницы пользователей в ЖЖ, В контакте или Одноклассниках, высока вероятность того, что перед вами неверный муж или жена. Впрочем, и ваши намерения могут быть не совсем чисты. С той же легкостью, с какой можно с помощью пары кликов мышки получить нужную информацию и сделать покупки в Интернете, можно найти себе и нового партнера.

Где те времена, когда ради новых встреч нужно было ходить по барам, а встречаться можно было только в укромных местах? При наличии сотовых телефонов, служб текстовых сообщений (ICQ и т. д.), чатов и сайтов знакомств измены становятся значительно более легким и доступным делом. Пока жена смотрит повторы «Секса в большом городе», муж может мило общаться с любовницей с ноутбука в соседней комнате. Исключительно удобно!

Но те же технологии становятся причиной разрушения брачных связей. Хотя на первых порах скрывать свои отношения будет несложно, при первом же подозрении они будут с легкостью выявлены. Теперь истории наших жизней содержатся в памяти компьютера и мобильного телефона, так что все сообщения можно будет запросто найти и прочитать.

Многие адвокаты подтверждают, что в бракоразводных процессах все чаще и чаще в качестве свидетельств принимаются сообщения электронной почты, текстовые сообщения и выписки со списком звонков абонента.

Раньше приходилось верить кому-то на слово, а сейчас очень трудно доказать, что СМС со словами «Спокойной ночи, лапочка!» и «Еду к тебе, любимая!» не свидетельствуют об измене.


Грязное белье знаменитостей

Бывшая няня детей футболиста Дэвида Бэкхема утверждает, что видела, как он отправляет фривольные сообщения супермодели Эстер Канадас.



Конечно, когда речь идет об Интернете, можно спорить о том, что считать изменой. Является ли переписка с девушкой, живущей на другом конце мира, изменой? Раздражает ли вас, что он часами сидит в чатах и общается с какими-то незнакомками? Или же вы предпочитаете, чтобы хотя физически он был рядом с вами, пусть даже он мастурбирует в соседней комнате, вместо того чтобы приставать в баре к какой-нибудь девице с внушительными формами? В какой момент вам покажется, что его виртуальное общение заходит за грань? Согласно некоторым данным, 30 % виртуальных связей в итоге кончаются вполне реальной физической близостью. По сути, виртуальные отношения и реальные отношения мало чем отличаются – вы изменяете своему партнеру.

В феврале 2007 года в США было проведено масштабное исследование на тему любви, верности и секса. Среди прочего людей спрашивали о роли новых технологий в романтических отношениях. Каждый пятый участник признавался, что он или она при помощи электронной почты и СМС назначали встречи своим любовницам или любовникам. А некоторые даже находили в чатах партнеров для секса: среди мужчин таких было 8 %, а среди женщин – 3 %. Но и те и другие в целом соглашались, что посланное коллеге сообщение с сексуальным подтекстом по сути является изменой, и признавали виртуальный секс с кем-либо, кроме своего постоянного партнера, стопроцентной изменой.

Однако у всех этих технологий есть и положительная сторона. С их помощью можно не только с легкостью договориться с любовницей о встрече, но и подтвердить факт этой договоренности. Сейчас по всему миру ревнивые жены и подруги мстят своим мужчинам, рассылая в массовом порядке письма, в которых делятся нелестными впечатлениями о своих неверных вторых половинах. (Впрочем, если это ложь, то вас могут обвинить в клевете и подать на вас в суд.) Они создают сайты, на которых подробно рассказывают о разрыве отношений, вывешивают телефоны бывших на сайте знакомств для геев или просто заваливают спамом их электронную почту. Люди используют все преимущества новых технологий: СМС, электронную почту, фотокамеры в телефоне и даже такие вещи, которые обычно встречаются только в фильмах про шпионов. Теперь любой может зайти в специализированный магазин и купить там миниатюрные камеры, которые раньше были только у Джеймса Бонда. Со всеми этими штуковинами отстаивать свои законные права стало значительно веселее.





Интернет-знакомства




Одна женщина узнала об измене своего мужа, когда он забыл выйти из своего почтового ящика в Интернете. Она обнаружила, что у него есть специальный адрес, через который он ищет проституток и договаривается о встречах с другими женщинами. Она решила собрать как можно больше доказательств и познакомилась с ним в одном чате, очаровав его. Она «прикормила его, забросила удочку и подсекла»: как-то раз он отправил ей тридцать сообщений за один день. Для суда этого было вполне достаточно!



Если вы хотите отомстить, то существует множество способов превратить клавиатуру и спутники связи в ваших союзников. Пока вы остаетесь в рамках правового поля, месть помогает вам перестать чувствовать себя жертвой, которая все стерпит. Благодаря мести вы получаете контроль над происходящим, и это сладостное чувство помогает жить дальше. Хорошо бы, чтобы в мести вы руководствовались одним правилом – должно быть весело. Следует помнить, что к мести не нужно относиться слишком серьезно и что смех – лучшее лекарство для разбитого сердца. Во всем мире появляются «кружки смеха» (и даже документальные фильмы, вроде «Индийского клуба смеха»), которые помогают снять стресс и забыть о своем лживом друге. Хотя эта книга не о смехе, мы надеемся, что вас рассмешат веселые истории о том, как другие люди использовали для мести современные технологии.


Так, Джеймс разместил на одном сайте для геев объявление о том, что его жертва ищет соседа по квартире. Джеймс говорит, что эта тактика лучше всего работает, когда жертва хорошо выглядит. По его словам, один раз он проделал подобное с известным британским телеведущим. Результат был настолько впечатляющим, что эта новость даже попала в желтую прессу.







Техноместь



Вот несколько историй о буйстве страстей в наш технологический век.

Мышиная атака

В китайском секторе Интернета принято охотиться за прелюбодеями. Делается это якобы во имя морали. Так что на несчастных можно натравить орды геймеров, которые будут преследовать их, не жалея себя.

Вот вам пример. Муж (ник: «Ледяной клинок») решил, что его жена (ник: «Тихая луна») спит со студентом (ник: «Бронзовые усы»). Ледяной клинок вывесил настоящее имя Бронзовых усов в форуме крайне популярной онлайн-игры World of Warcraft, заявив, что этот парень занимается кое-чем весьма недостойным с его женой. Реакция была ошеломляющей и даже в какой-то момент напомнила охоту на ведьм: толпы игроков желали наказать Бронзовые усы за его безнравственное поведение. Вскоре стал известен телефон и адрес несчастного юноши, и он ничего не мог с этим поделать! Вскоре на форуме появилось объявление: «Мы призываем все компании, учреждения, все школы, больницы, магазины и общественные организации не иметь с ним дела… Не принимайте его, не впускайте его, не общайтесь с ним, пока он не раскается, причем сделает это убедительно». В итоге Бронзовым усам пришлось уйти из университета и скрываться в доме своей семьи. В отчаянии он записал короткое видеообращение, в котором отрицал связь с той женщиной. И даже муж, который начал эту акцию, понял, что все зашло слишком далеко, и попросил людей прекратить нападки.

Папенькина дочка

Как видите, в Интернете также можно решать семейные вопросы. Опять же, в Китае единственная дочь в семье, которая была беззаветно предана матери, решила проучить своего любвеобильного отца. Она создала сайт, в котором подробно описывала ужасающее поведение папы, вспоминала некогда прекрасные отношения в семье и даже вывешивала там обращения к отцу с требованием прекратить распутство.

Отрезан от мира

Технологии дали нам возможность быть везде и всегда, не выдавая при этом своего истинного местоположения. Известна история (возможно, вымышленная) о мужчине, который работал во Всемирном торговом центре в Нью-Йорке и вовсю пользовался мобильностью своего телефона. В тот печальный день 11 сентября, когда террористы врезались в этот комплекс на двух самолетах, его жена пыталась дозвониться до него. Когда ей это удалось, она спросила у него: «С тобой все в порядке?» Он лишь пожал плечами и сказал: «Конечно». Она тогда спросила: «Ты где?» Он ответил: «В офисе, работаю, а что?» Как раз в это время он занимался сексом с любовницей в ее квартире, где все окна были закрыты, чтобы их ничто не отвлекало. Поэтому он ничего не знал о том, что творится в городе и что его офис прекратил существование.

Склока на всеобщее обозрение

Когда бывшая фотомодель Playboy Шанна Моклер и бывший ударник Blink 182 Трэвис Баркер начали разводиться, реалити-шоу об их жизни, на котором они могли бы всласть поругаться, уже закончилось. И они завели страницу в Интернете, на которой писали все, что думали друг о друге, и выставляли это напоказ всему миру. Понятно, что это было нужно для поднятия их звездного статуса. Но, видимо, они не заработали на этом столько, сколько хотели, так как сейчас появляются слухи об их воссоединении.


Необычное объявление

Одна замужняя женщина была настолько зла на жену своего любовника по переписке, которая мешала их отношениям, что решила избавиться от нее. И она вывесила на популярном форуме в Интернете объявление, что готова заплатить за это 5000 долларов. Полиция арестовала ее до того, как объявились первые желающие.



Сердечная боль

Катя прожила с Иваном несколько лет, и между ними были прекрасные отношения. Они решили пожениться, а через год она узнала, что он спит со своей коллегой. Как она узнала? Случайно обнаружив их секретный почтовый ящик. Когда Катя вызвала молодого человека на серьезный разговор, он сказал, что это был всего лишь флирт. Катя решила спустить все на тормозах, тем более что они собирались начать новую жизнь, переехав на новое место. Но через месяц она поняла, что Иван все еще поддерживает контакт с той женщиной. Когда она опять начала об этом разговор, Иван не только признал связь между ними, но и показал их откровенную переписку.

Ситуация была неясная, так как Катя была беременна и ей нужно было принять трудное решение. Стоит ли становиться матерью-одиночкой? А Иван тем временем и не думал прекращать свои отношения с коллегой и даже посоветовал Кате сделать аборт. Тогда Катя собрала в кулак всю свою волю и решила развестись и растить ребенка одна. Она собрала вещи и уехала на старую квартиру.

После этого она послала обручальное кольцо и пояснительную записку родителям подруги Ивана, которые придерживались очень строгих правил поведения. Она рассказала, что Иван – лжец и бросил ее, свою беременную жену, ради их дочери.

После того как отец подруги Ивана прочел письмо Кати, у него был сердечный приступ и его на «скорой» увезли в больницу.


Угрозы…

По сообщениям газет, Бритни Спирс сообщила своему мужу Кевину Федерлайну о предстоящем разводе с помощью СМС. Федерлайн пригрозил выложить в Интернете запись их домашнего видео, если она не выплатит ему миллионы отступных и не отдаст опекунство над их двумя сыновьями.



Плоды цифровой революции…

Если вы владеете современными технологиями, вы легко сможете отомстить тому, кто изменял вам, плохо к вам относился, кто разбил ваше сердце. Даже частные детективы соглашаются, что проводить расследования и находить доказательства измены стало намного легче. По словам Ивана, частного детектива, с которым я говорил, прошли те времена, когда требовалась уйма времени на обход соседей. Сейчас можно получить всю нужную информацию, просто нажав несколько клавиш. Вашим решающим преимуществом будет возможность разобраться в этой информации и правильно ее использовать.

…и их опасности

Прежде чем мы углубимся в тактику кибератак, полезно знать о некоторых вещах, чтобы не загреметь в тюрьму. Да, Интернет позволяет сохранить анонимность, но с его помощью вы сможете сильно навредить как жертве, так и себе.

Если вы начнете преследовать его, хотя бы и виртуально, это может привести к неприятным последствиям. Горечь из-за утраты любимого бывает настолько сильна, что люди выкладывают в Интернет излишне откровенную информацию о своих бывших, шлют им бесконечное количество писем и анонимных СМС. Например, один муж был так зол, что жена ушла от него, что вывесил информацию о ней на своем сайте, а также на сайте трансвеститов и сайте заказов женской одежды для мужчин. Понятно, что ее выводили из себя нескончаемые звонки и письма от мужчин, желавших встретится с транссексуалом.

Есть данные, что сейчас в половине случаев люди выслеживают своих жертв через Интернет. Всемирная сеть значительно облегчает работу, так как в ней присутствует большое количество сообществ, занимающихся розыском людей. При этом не существует никаких барьеров, которые могли бы оградить людей, не желающих становиться объектом пристального внимания, от вторжения в их частную жизнь.


Пример преследования

Джеффри Эванс из Великобритании сделал фото топлес своей подруги и, после того как они расстались, выложил их в Интернете. Он везде указывал, что она является проституткой, и даже разместил соответствующую рекламу в эротическом журнале. Он послал своей бывшей СМС такого содержания: «Это только начало, дальше будет еще хуже».

Полиция обнаружила, что он собирается опубликовать другие объявления от ее имени, которые обещают секс в обмен на деньги, необходимые для выплаты ипотечного кредита. Эванс был осужден на 8 месяцев тюрьмы. Интересно, что девушка бросила его за то, что он никак не мог собраться и найти себе работу.



Если вам кто-то сильно не нравится, можно заходить на форумы, в работе которых жертва принимает активное участие, и обвинять ее там во всех мыслимых и немыслимых грехах. Сейчас уже нет смысла писать «Сережа – дурак» на заборах, когда можно оставить на форуме значительно более гадкое сообщение, которое увидит весь мир.

Подобное поведение также можно считать местью. Оно присуще скорее подросткам, но в принципе поступать так могут люди всех возрастов, которые считают, что их обидели, и стремятся наказать виновного. Драка в школе кажется детской шалостью по сравнению с тем кошмарным слухом, который могут распространять про вас через Интернет и который потенциально может преследовать вас всю вашу жизнь.

Законодательная база против таких преступлений еще недостаточно разработана, тем более в России. Но внимание правоохранительных органов к этому вопросу растет, и это оправдано, так как подобные «игры» могут привести к очень серьезным, даже смертельным последствиям. Так что давайте оставаться в правовом поле и в рамках закона. Не стоит тратить все свое свободное время на поиски новой информации о нем, надеясь найти что-то полезное. Не пытайтесь обновлять его страницу в В контакте каждые 30 секунд. Это не стоит вашего времени и внимания.

Сейчас вы сами по себе, и вам нужно найти и правильно использовать информацию, чтобы поквитаться с ним. При наличии определенных навыков вы сможете это сделать.


Поэзия мести

Одна женщина в Великобритании бросила своего парня и при этом украла у него значительную сумму денег. Будучи не в состоянии вернуть деньги, он смог извлечь выгоду из своего положения. Он написал о ней несколько стихотворений и выложил их на специально созданный для этого сайт. Его бывшей эти стихи совершенно не понравились, и она даже пожаловалась в полицию.







Слово не воробей



Вы сохранили все его электронные сообщения, надеясь потом перечитывать их на годовщинах свадьбы? Не спешите удалять их, они еще могут пригодиться. Почему бы не стать на время писательницей и не собрать лучшие цитаты в один текст, добавить немного своих идей и подписаться его именем? Может быть, вы сможете выставить его идиотом, а может, напишете прекрасную книгу о себе. Вы даже можете завести дневник в Интернете, в котором его слова будут идти вперемешку с вашими собственными мыслями и суждениями. Не стоит недооценивать мощь печатного слова. Например, одна женщина в своем дневнике постоянно писала о прекрасных качествах своего бывшего молодого человека, с котором она встречалась перед своим последним бывшим!

Другая женщина зашла в почтовый ящик своего бывшего и отправила от его имени очень глупые вопросы его научному руководителю. Тот немедленно ответил, что, судя по вопросам, случай очень запущенный и молодому человеку нужно будет приложить много усилий, чтобы защитить диплом и окончить университет!


Дневник в Интернете

Дневников в Интернете становится с каждым годом все больше и больше, и часть из них посвящена расставаниям. Их авторы часто используют свои дневники для сведения счетов. Одна женщина подробно описала в своем дневнике недостатки всех своих бывших, а самого ненавистного назвала «сволочью». Она не указала имен, но выложила их фотографии!



Когда вы живете вместе, трудно что-то скрывать друг от друга. В какой-то момент вы поднимаете забрало и рассказываете друг другу почти все, в том числе и пароли к компьютеру и учетным записям в Интернете. Так что сейчас вы можете войти в его компьютер и удалить все его файлы. (Впрочем, опять же, это лучше проделать в своем воображении, а не в реальности!)


Интернет-аукционы

Радиоведущий в Лондоне начал шутить в эфире, что бросит свою жену и двух детей ради модели, которая только что побывала у него в студии. Но он не учел характера своей жены! Она настолько разозлилась, что выставила его дорогую спортивную машину на интернет-аукцион, оценив ее всего в 50 пенсов. Она хотела продать ее до того, как он вернется с работы. Конечно же, машина была куплена в течение считанных минут!




Белье на продажу!

Одна австралийка нашла у своей кровати белье, которое принадлежало не ей. Она решила пристыдить своего мужа, с которым прожила 22 года, и его любовницу, продав эти трусики на интернет-аукционе. Эти трусики рекламировались следующим образом: «Они огромного размера, и из них выйдет отличная шаль». Впрочем, это объявление скоро сняли, так как на том сайте запрещалось продавать бывшее в употреблении нижнее белье. Тогда женщина решила продать фотографию этих трусиков, а также пустую обертку из-под презерватива маленького размера, назвав лот следующим образом: «Пустая обертка из-под презерватива и трусики проститутки». Она также в подробностях рассказала, как узнала об измене мужа. Следующим лотом был мотоцикл мужа, который она продала за один доллар!



Вас раздражают все эти яркие рекламные баннеры на экране монитора? Они тоже могут быть полезны: перейдите по ссылке и укажите имя, телефон и адрес электронной почты вашего бывшего. Они завалят его рекламой, а, кроме того, его электронная почта всегда будет забита спамом.

Пусть он постоянно получает предложения купить виагру со скидкой или увеличить пенис (каждый мужчина считает, что его член мог бы быть и больше!), как будто кто-то ему на что-то намекает.


Между нами, девочками

После того как муж одной женщины изменил ей с коллегой, она выложила на свой сайт запись своих телефонных разговоров с подругой, где они, в числе прочего, без ложной скромности делились впечатлениями о своих мужьях. Мужу это настолько не понравилось, что он даже подал на женщину в суд. Это только добавило популярности сайту. Впрочем, она утверждает, что не собиралась мстить таким образом.




Подпись к письмам…

Одна женщина, подозревая, что муж ей изменяет, послала с его почтового ящика сообщение по всем адресам из записной книжки. Это письмо имело заголовок «Пора признаний» и содержало следующий текст:

«Я, такой-то, признаюсь, что я – жалкий, лживый, подлый и никчемный обманщик. Нет, не так, я еще хуже: я – презренный, тупой идиот, который плохо обращается со своей женой. И еще – у меня очень маленький член, который и разглядеть-то трудно. Признание окончено. С уважением, …»



Он любит компьютерные игры? Конечно, можно продать его компьютер или игровую приставку и купить на вырученные деньги шикарные туфли. Но не стоит останавливаться на этом. Он потратил уйму времени, «прокачивая» своего персонажа? Что ж, ему придется повторить все это, после того как вы случайно сотрете все данные его учетной записи.


Любовь к спорту

Муж одной женщины был страстным футбольным фанатом. Он тратил все деньги на всякие футболки, шарфы с символикой любимой команды и на поездки на матчи в другие города. Что же стало последней каплей? На деньги, отложенные на семейный отпуск, он в очередной раз уехал на выездной матч вслед за любимой командой, а когда вернулся, дома его уже ждал иск о разводе. В результате его жене достались все его майки и подписанные знаменитыми игроками мячи, которые она с чувством огромного удовлетворения сдала в комиссионный.



У вас есть его фотографии в обнаженном виде и пьяного? Или в вашем белье? Не надо их выбрасывать! Лучше вывесите их в Интернете – людям такое нравится.


Внимание, фото топлесс

Будьте осторожны, позируя своему парню. Эти фотографии могут оказаться в Интернете. Так, один мужчина разослал фото своей неверной подруги в обнаженном виде по всем адресам, которые он нашел у нее в почтовом ящике. Это фото было сделано за несколько лет до того, в то время, когда они еще любили друг друга.



Одна стриптизерша продала фотографии чемпиона мира по боксу Оскара Де Ла Хойи в макияже, в женском нижнем белье и туфлях. А когда тот заявил, что фотографии поддельные, она подала на него в суд.


Искусство мести

Французская художница Софи Калле решила необычным способом отомстить своему бывшему, который объявил ей о разрыве отношений по электронной почте. Он написал ей, что им лучше расстаться, так как он не может не думать о других женщинах, но не хочет ей изменять. Он заявил, что ей же будет лучше, если они разойдутся.

Калле не стала предаваться унынию, а вместо этого создала инсталляцию под названием «Береги себя» (это были последние слова его письма), которая украсила французский павильон на выставке в Венеции. Она попросила более 100 женщин прочитать и прокомментировать это сообщение с их профессиональной точки зрения. Вот суть некоторых ответов: редактор разнесла письмо в пух и прах с точки зрения грамматики и стилистики, судебный психиатр проанализировала этот текст и пришла к выводу, что автор является опасным манипулятором и/или аферистом, но его в любом случае следует избегать людям в здравом уме. Письмо также перевели на разные языки, азбуку Морзе и т. д. Она превратила письмо в кроссворд, попросила известных актрис, в том числе Ванессу Редгрейв, а также клоуна и кукловода прочитать это письмо на камеру и прокомментировать его; по мотивам этого письма хореограф поставил современный танец. В дополнение ко всему на стены проецировались увеличенные копии этого письма, а также видео, на котором изображен прием у психолога, перед которым сидит Софи, а рядом с ней стоит стул, на котором лежит распечатанное письмо. Вот так она посмеялась над высокомерием своего бывшего.

Хотя Софи утверждает, что при создании этой инсталляции не преследовала цели отомстить бывшему, трудно в это поверить. А те, кто посетил эту выставку, вряд ли в ближайшем будущем решатся сообщить о разрыве таким способом.







Видео



Раз уж речь зашла об изображениях, вспомним, что можно поработать и с видеозаписями, на которых он присутствует. Можете ли вы доработать их или просто представить так, чтобы их содержание унижало его мужскую честь и достоинство? Тогда вам стоит зайти на YouTube или другие аналогичные сайты. Попробуйте себя в качестве режиссера или продюсера и создайте фильм о том, как этот поганец обманул вас и как вы ему отомстили. Если это видео станет популярным, вы даже сможете на нем заработать.


Развод в стиле YouTube

Триша Уолш-Смит вывела предстоящий развод на совершенно новый уровень, выложив на суд огромной армии посетителей сайта YouTube.com видео, в котором раскрывала тайны своего брака с могущественным нью-йоркским продюсером Филиппом Смитом.

49-летняя британка Уолш-Смит в гневе рассказывала, как ее муж, который бросил ее, хочет выгнать ее из квартиры в центре города и вообще ничего ей не оставлять (судя по всему, брачный договор был не очень хорошо составлен). Поэтому она решила поведать миру об их совместной жизни, и ее послушали как минимум два миллиона человек. Например, она призналась, что они не занимались сексом (ему было 74 года), на глазах у зрителей позвонила в его офис и рассказала его секретарше, что из-за своего высокого кровяного давления он не может заниматься любовью, но в его вещах она нашла виагру, презервативы и порно. Она также показала фотографии «гнусных» членов семьи Смита. И, естественно, она рассказала о своей загубленной карьере (она написала сценарий, по которому поставили фильм, и даже сама сыграла несколько ролей в кино; впрочем, многие скажут, что ее самым ярким выступлением был как раз этот ролик на YouTube). Тем не менее это видео лишь усложнило ситуацию, так как судья решил, что со Смитом обошлись жестоко и бесчеловечно и это само по себе является причиной для развода. Так что Смит заплатил ей только 750 000 долларов, оговоренных в контракте, а также дал ей 30 дней на выезд из квартиры.



Одна девушка очень сильно разозлилась, когда ее парень бросил ее, так что она решила выставить его порнозвездой, выложив в Интернет видео, где они занимались сексом. Чтобы привлечь внимание публики, она разослала сообщения об этом всем гостям, пришедшим на празднование его 21-летия!

А один парень тайно снял, как он занимается сексом со своей девушкой. Когда она ушла от него, он попытался отомстить ей, раскладывая диск с этим видео и ее контактной информацией по почтовым ящикам соседей. Но если он думал, что это будет его первый шаг в качестве режиссера и продюсера, а за ним последуют остальные, ведущие к вершине кинокарьеры, то он ошибался, так как полиция арестовала его и таким образом помешала становлению порноталанта. Будьте осторожны, если вы собрались использовать в своей мести домашнее порно.


Почему люди все еще снимают свои сексуальные забавы на видео?

Костя любил снимать, как он занимается сексом с девушками, на видеокамеру, разумеется, с согласия девушек, и хранил записи в своем компьютере. Одна из девушек изменила ему и дорого за это заплатила. Костя создал сайт, посвященный их домашнему порно, выложил туда запись с ее участием и ее откровенные фотографии и послал ссылку всем, кого он знал и кто знал ее. Он даже поместил рекламу этого сайта в эротическом журнале.



Захватите его страничку в Одноклассниках или В контакте. Измените его имя на «Патологический лгунишка», а профессию – на «моральный урод». И обязательно измените пароль, чтобы он не смог быстро исправить данные и сполна насладился своим новым имиджем.


Википедия

Джимми Уэллс, один из основателей интернет-энциклопедии Википедия, встречался с телеведущей Рэйчел Марсден, когда та решила кое-что подправить в посвященной ей статье этой энциклопедии. Это послужило причиной многочисленных ссор, и в итоге Уэллс решил уйти от Марсден… Самое интересное, что он сообщил ей об этом не лично, а через эту же запись о ней в Википедии. В ответ Марсден вывесила в сеть всю их переписку и ее письмо о разрыве отношений, в котором назвала Джимми «лохом», а также сдала в комиссионный магазин всю одежду, которую он оставил в ее квартире.




Цифры прописью

Одна брошенная женщина вывесила на сайт объявлений следующую заметку: «Ты парень и ищешь другого парня? Чтобы заняться сексом со мной, позвони мне по телефону…» и указала там телефон мужа. Хотя телефоны на том сайте указывать было нельзя, она придумала, как обойти запрет: она написала все цифры прописью. Естественно, ее бывший получил сотни звонков.



Он ищет новые знакомства в Интернете? Попросите подругу притвориться кем-нибудь другим – медсестрой, стюардессой, официанткой или к кому он там еще неравнодушен. Она может начать с ним страстную переписку, посылать ему откровенные фотографии (не свои, естественно) и попросить его прислать свои интимные снимки. Затем эти фотографии можно выложить в Интернете и сообщить об этом всем его знакомым, в особенности женского пола. Посмотрим, насколько ему будет стыдно.

Итак, садитесь за компьютер и идите в Интернет. Но помните, что не следует заходить слишком далеко. Если вы уже плохо видите экран, а рука еле двигается, вам, скорее всего, нужно сделать паузу и дочитать эту книгу до конца.

Анкета

Насколько вы мстительны?

Ответьте на эти вопросы, чтобы узнать, как далеко вы можете зайти в своей жажде мести. Будете ли вы действовать безжалостно или нерешительно или же вообще предпочтете оставить все как есть?

1. Вы только что узнали, что ваш парень изменил вам. Вы идете и…

a) ломаете его клюшку с автографами чемпионов мира;

б) разбиваете монитор его компьютера;

в) рвете его футболку.

2. Вы когда-нибудь занимались любовью с кем-то, чтобы отомстить своему неверному партнеру?

a) Да, и вам это понравилось.

б) Вы думали об этом, даже начали флиртовать с одним парнем, но затем решили отомстить по-другому.

в) Нет.

3. Каким бы было ваше первое слово, если бы вам пришлось заговорить с мужем о его походах налево?

a) Сволочь.

б) Прощай.

в) Почему?

4. Ваш парень, с которым вы встречались 5 лет и за которого собирались выйти замуж, неожиданно пишет вам СМС, сообщая, что уходит от вас. Вы узнаете, что он уже встречается с кем-то другим.

a) Вы развешиваете объявления (или, если у вас есть средства, размещаете их на рекламных щитах) у его работы, дома и дома родителей, в которых рассказываете, какой он мерзавец.

б) Вы сосредоточиваетесь на своей собственной жизни, но все-таки посылаете его новой подруге письмо, в котором рассказываете все его секреты, например, что он пересадил себе волосы… на грудь!

в) Вы говорите ему, что вы все простите и он может вернуться, если захочет.

5. Если бы вы могли выбрать, чем ударить своего неверного мужа по яйцам, вы бы выбрали:

a) молоток;

б) боксерскую перчатку;

в) мокрую тряпку.

6. Какова будет ваша первая реакция, когда вы найдете презервативы в бумажнике мужа?

a) Ты, блудливый самец, возвращайся к своей…

б) Спросите мужа, когда он собирался их использовать.

в) Выкинете их в надежде, что если он их не найдет, он не станет вам изменять.

7. Что вы думаете об обманутых женщинах, которые подожгли машины своих мужей?

a) Хватило смелости.

б) Он получил то, что заслуживал.

в) Надеюсь, у него есть страховка.

8. Что вы почувствуете, если обнаружите своего мужа в душе со своей лучшей подругой?

a) Гнев.

б) Смятение.

в) Печаль.

9. Вы нарушите закон, чтобы как следует отомстить неверному супругу?

a) Да.

б) Вы будете балансировать на краю, но постараетесь не делать ничего противозаконного.

в) Никогда.

10. Ваш бывший муж набрался наглости и пригласил вас на свою свадьбу. Вы…

a) примете приглашение и приложите все усилия, чтобы испортить мероприятие: постараетесь отменить заказ столиков в ресторане, изменить даты церемонии в загсе и сорвать их медовый месяц;

б) примете приглашение и пойдете туда с самым красивым из ваших знакомых;

в) примете приглашение и подарите им замечательный подарок.

А теперь подсчитайте, сколько баллов вы набрали. За каждый ответ «A» начисляйте себе 2 балла, за ответ «Б» – 1 балл, за «В» – 0 баллов. Суммируйте их и посмотрите, насколько вы мстительны.

14–20 баллов. ЗЛОБНАЯ ВЕДЬМА

Вы – расчетливая, жестокая и злопамятная стерва! Вы знаете, как ударить его побольнее и как не оставить безнаказанными его проступки. Он больше никогда не будет обижать не только вас, но и никого другого! А вы либо сядете в тюрьму, либо проведете незабываемый отпуск на Карибах в обществе загорелых красавцев, продав его коллекцию яиц Фаберже.

7–13 баллов. ЛИСИЦА

У вас есть все возможности для мести, но вам нужно поработать над своей решимостью. Вы достаточно умны, чтобы видеть обе стороны медали, но вам нужно заставить себя не переживать за него. Пусть вас не смущают мысли о том, как хорошо вам было с ним; лучше думайте обо всех тех обидах, которые он нанес вам, и воздайте ему по заслугам!

0–6 баллов. ПУШИСТИК

Вы либо его соседка, либо буддистка. Он с легкостью мог бы водить посторонних женщин в вашу спальню и заниматься с ними сексом в вашем присутствии, совершенно не обращая на вас внимания. Вам нужно серьезно поработать над своим самолюбием (будьте уверены, оно у вас есть) и заставить его пожалеть о нанесенных вам обидах!





Глава 8. Чем опасна месть




Итак, вы сделали это! Вы отомстили! В бензобак «БМВ» вашего мужа насыпан сахарный песок, в подписи под его электронными письмами стоит ссылка на порносайт с актерами-инвалидами, а его мать сейчас смотрит запись с одной пьяной вечеринки, где он целуется с каким-то мужчиной. Вам стало лучше. Вы поступили с этим поганцем так, как он того заслуживает, и теперь сели на диван с пакетом чипсов или зеленым яблочком, намереваясь посмотреть кино и вообще счастливо жить дальше. Вы с оптимизмом смотрите вперед и готовы обдумать самые разные варианты развития событий.





Отдача…



Но в вашу голову лезут сомнения. Нужно ли было это делать? Затронут ли вас последствия содеянного? Повлияло ли это на вашу карму? И если да, то как сильно?


Очищающий огонь

Один обманутый парень напился и убедил друга помочь ему пробраться в дом к его бывшей девушке и сжечь ее кровать в отместку за то, что она изменила ему. Ей повезло, что в тот момент ее не было в городе. Двоих приятелей поймали на месте преступления и посадили на несколько лет в тюрьму по обвинению в поджоге.



Каким был результат вашей мести? Вы распороли швы на его одежде, и штаны лопнули прямо посреди бара? Ему это было неприятно, как и предполагалось. Но тут ему на помощь пришла сногсшибательная блондинка, а это уже в сценарий не входило. Вот несколько историй о том, как месть оканчивалась совсем не так, как задумывалось. Из этого можно извлечь некоторые уроки.


Соизмеряйте масштаб

Если вы решили отомстить, выясните, насколько влиятелен человек, которому вы хотите мстить. Бывший муж Дженнифер Лопес Оджани Ноа попытался написать книгу о своей жизни с ней, но Лопес смогла помешать этому начинанию, напустив на Оджани своих адвокатов. Более того, Оджани пришлось даже самому раскошелиться и заплатить штраф за нарушение подписанного им договора о неразглашении.




Опасности слежки

Будьте осторожны, если попытаетесь проследить за своим муженьком. Одна женщина лежала под машиной своего мужа у дома, где тот проводил время со своей предполагаемой любовницей. Но, как это часто случается в засадах, она заснула, а проснулась оттого, что кто-то начал выпускать воздух из шин. К счастью, на ее крики подбежал прохожий, который вытащил ее из-под машины в целости и сохранности. Естественно, что после этого случая ее брак также сдулся. Но самое странное, что никто так и не знает, кому (и зачем) понадобилось спускать шины.




Навыки работы с компьютером

Другая женщина была полна решимости разрушить новый брак своего бывшего и с этой целью создала фальшивые учетные записи «новой жены» на различных сайтах для взрослых. Когда той стали звонить незнакомцы с неприличными предложениями (был указан ее телефон и вывешена фотография студенческих времен), ее муж провел небольшое расследование, которое привело его к его бывшей жене, с которой он расстался несколько лет тому назад. Ее обвинили в покушении на неприкосновенность частной жизни и выпустили под залог в 2500 долларов.







Космическая ревность



Космонавт Лиза Новак слетела с катушек, когда узнала, что ее любовник, пилот шаттла Билл Уфелейн закрутил на международной космической станции роман с другой их коллегой, Колин Шипман. Новак серьезно подошла к вопросу: села в машину и поехала через полстраны домой к Шипман. Тут важно заметить, что Новак была замужем уже 19 лет и была матерью троих детей, так что ее поведение еще более удивительно. Она надела специальные подгузники, чтобы не останавливаться по дороге, и взяла с собой все необходимое, а именно нож, пневматическое ружье (она явно планировала пристрелить кое-кого), молоток, мешки для мусора, парик, плащ и перцовый баллончик. Как сообщают, Новак, надев парик и плащ, подошла к Шипман, когда та садилась в свою машину, и прыснула ей в машину из баллончика, но та смогла отъехать и вызвала полицию. В итоге Новак обвинили в попытке похищения и разбойном нападении. Самое удивительное, что все трое участников были космонавтами – среди них подобные ситуации вообще не должны были возникать, а психологи обязаны были отсеять участников этой драмы еще на ранних стадиях отбора как психически неуравновешенных. Также поражает и безумная решимость женщины избавиться от соперницы любым способом.


Режиссер Агнешка Холланд поделилась своими мыслями о мести:

«Лично я считаю, что месть не имеет оправданий. Мне кажется, месть всегда возвращается, как бумеранг, и вредит вам так же, как вы пытались навредить другим.

Я помню, как-то летом, когда мне и моим друзьям было 15–16 лет, мы путешествовали автостопом по Польше. Мы шли по какому-то проселку, надеясь, что кто-нибудь нас подберет, но ни одна машина не останавливалась. В какой-то момент мы увидели огромный грузовик, в кабине которого как раз не было пассажиров. Мы помахали водителю, чтобы он взял нас, но он проехал мимо и, более того, стал показывать нам всякие неприличные жесты. В отместку я втянула щеки и скрестила руки на груди, изображая череп и кости и тем самым как бы проклиная его. Через полчаса нас наконец подобрала машина. А вскоре мы увидели этот грузовик. Он съехал с дороги и перевернулся, и рядом с ним лежал мертвый водитель. От увиденного у меня по коже побежали мурашки, и я чувствовала себя отчасти виновной в его смерти.

Спустя много лет я повторила этот же жест в адрес молодой женщины – продюсера, которая загубила один из моих фильмов. Вскоре после этой ссоры она умерла от рака. И тогда я навсегда запретила себе думать о проклятиях и мести.

Когда мужчины делали мне больно или предавали меня, я всегда пыталась понять их, и, вместо того чтобы мстить, я скорее относилась к их действиям с безразличием или даже пониманием. Приступая к работе над фильмом «Площадь Вашингтона», я посмотрела предыдущую версию фильма, очень популярную в США. Лейтмотивом того фильма была месть, которая, похоже, очень крепко засела в сознании американцев и вызывает их одобрение. Но такой подход к роману Генри Джеймса, по книге которого и снимались эти фильмы, показался мне мало соответствующим замыслу самого автора, по крайней мере, как я его понимала, и я сделала все возможное, чтобы не скатываться к этому. Есть старая поговорка, что месть – божья радость. Но на мой взгляд, месть – это яд».



Неожиданные известия!

По просьбе мужа ведущий одной радиостанции позвонил его жене, чтобы разыграть ее. Он притворился боссом мужа и сказал, что ему, к сожалению, придется уволить того с работы. Она сильно расстроилась и начала жаловаться, что сейчас не самое подходящее для этого время, так как у них только что родился ребенок, а ее муж всегда был лоялен к их компании. Тогда ведущий назвал причину увольнения: «Мы застукали его, когда он занимался сексом со своей секретаршей прямо на столе в своем кабинете». Понятно, жена не была рада это слышать. Она вспылила и в сердцах сказала ведущему, который организовал этот розыгрыш: «Ну что ж, тогда мне не жаль, что я спала с его братом!» Муж все это время следил за происходящим и слышал все, что она сказала… Понятно, что после этой фразы началось бурное выяснение отношений.

Не флиртуйте с коллегами, особенно если вы женаты!

Один любвеобильный сотрудник уже долгое время нагло приставал к Даше, и она решила наказать его, но необычным способом. Она стала посылать ему разные подарки, в том числе цветы и конфеты. К подаркам прилагались романтические записки, сделанные мужским почерком. Она устроила все так, чтобы эти подарки приносили ему прямо в офис, где их увидят его коллеги. Это сработало: над ним стали безжалостно потешаться. Но она не остановилась на достигнутом и попросила друга позвонить его начальнику и сказать, что этот коллега периодически ворует вещи. Вскоре после этого за ним начали следить, и оказалось, что он действительно ворует. Он был немедленно уволен. Чтобы поставить жирную точку во всей этой истории, Даша начала переписываться с его женой. Можно представить, что она рассказала ей о ее муже.

После всего этого его машину видели по вечерам припаркованной у дома его матери. Судя по всему, жена выставила его за дверь!

Семейное порно

Один малазийский бизнесмен попытался отомстить ушедшей от него жене, выкладывая в сеть ее непристойные фотографии и предлагая желающим заняться с ней сексом. Вскоре матери его детей начали звонить мужчины со всего мира. Но этот человек позабыл о законах своей страны: сейчас ему светит до десяти лет тюрьмы и штраф в размере примерно 39 000 долларов.


Шекспир написал следующее предостережение в Генрихе VIII:



«Вы горн так раскалите для врага,

Что сами обожжетесь».







Царские причуды

Согласно одной легенде Ирод, царь Иудеи, убил свою жену Мариам, когда его сестра Саломея обвинила ее в попытке заговора против Ирода. На самом деле Саломея оклеветала ее. Открыв правду, царь скорбел по жене, причем следующим образом: ее забальзамировали, и он несколько лет спал с ее телом.

Ненадежная ванна

Лиза Лопес из группы TLC встречалась с футболистом Андрэ Райзоном, и они постоянно ссорились. После одного из их бесчисленных скандалов Лиза собрала всех плюшевых медвежат Андрэ (да-да, он коллекционировал плюшевых медвежат) и сожгла их в ванне. После другой драки Лиза опять стала жечь его вещи в ванне. Но так как в этот раз ванна была пластиковая, Лиза подпалила весь дом Андрэ. Ее осудили условно на пять лет и оштрафовали на 10 000 долларов. Но, несмотря на это, они обручились!

Месть и компьютерные игры

Один японец выбрал неправильное время, чтобы порвать со своей подругой. Она зашла в его учетную запись в компьютерной игре Lineage и уничтожила все его данные, так что пропали все его достижения, ради которых он провел за компьютером огромное количестве дней. Что важно для нас в данном случае: полиция обвинила ее в «нарушении закона, запрещающего несанкционированный вход под чужими паролями».

Записи разговоров

Один мужчина создал специальный сайт в Интернете и выложил туда записи около 50 безумных голосовых сообщений его бывшей подруги. На этот сайт зашло более 35 миллионов посетителей!

Бесконечная история

Василий познакомился на работе с Мариной, разведенной женщиной, у которой был ребенок. Они подружились, периодически ходили обедать вместе и даже немного флиртовали. Но между ними ничего не было, и они даже не целовались. Тем не менее он влюбился в нее и решил написать ей об этом. К его удивлению, она не только не ответила на его письмо, но и вообще прервала с ним всяческие отношения. Неприятно, конечно, но это еще не все. Когда он случайно столкнулся с ней на работе, она предложила сделать вид, что ничего не случилось, и остаться друзьями. Он в ответ извинился за свое поведение.

Вскоре после этого Василия вызвал к себе его начальник. Как выяснилось, Марина сказала ему, что Василий к ней пристает. Василию запретили приближаться к ней. Услышав это, Василий был вне себя от злости.

Со временем от боли и замешательства осталась только обида. И Василий разработал план мести. Он написал от ее имени множество писем, в которых она выглядела маленькой девочкой или скандалисткой. Он писал жалобы на почту и в коммунальные службы. Ее бывшему мужу он написал о том, как ей приходилось бегать по всему офису от этого влюбленного в нее придурка. Он написал в школу, где учился ее сын, жалобу на качество образования. Он подписался от ее имени на кучу самых разных журналов. По его словам, он хотел вынудить ее уйти с работы; впрочем, он признавал, что ему было тяжело видеть ее.

Вскоре Марина ушла из этой компании. Василий надеялся, что он почувствует облегчение, но на самом деле он ощутил пустоту. Спустя некоторое время Василий тоже уволился и узнал, где теперь работает Марина. А еще чуть позже его пригласили туда на работу, и он думает согласиться. Ужасно, что некоторые вещи не кончаются.

Мелочи…

Один парень снял свою девушку в обнаженном виде. Когда через два года они разошлись, он вывесил эту фотографию на ее странице в Интернете и разослал копии своим друзьям. Но он не учел одной мелочи: на момент съемки девушке было 15 лет, так что теперь ему предъявлено обвинение в растлении малолетних.


«Когда я считаю себя жертвой неудачно сложившихся обстоятельств или несправедливого обращения, когда мне плохо и хочется отмстить своему обидчику, я чаще всего удерживаюсь от всяких вещей вроде вручения недругам коробки с фекалиями. Я могу написать обидное письмо, но не отправлю его. Где-то в глубине души я убежден, что этим я только больше наврежу себе.

В молодости я три раза играл Гамлета в разных постановках, и, возможно, именно история Гамлета отучила меня получать удовлетворение от мести. Я обнаружил, что требование Гамлета о «возмездии» является одним из самых приятных моментов спектакля. Казалось, все заключено в этом слове.

Иногда у меня на сцене получалось гневное воззвание к справедливости, иногда оно звучало как пророчество, а иногда – как стон пропащего человека, молящего о помощи. Насколько я помню, каждый раз мое восприятие этой сцены было другим.

Конечно, в моей жизни были моменты, когда я хотел задушить человека, унизившего меня, ранившего мою душу. Когда это происходит, сразу вспоминаются все клише про сладкую месть и т. д., но лучше всего описывают мои чувства слова Конфуция: “Прежде чем отправиться в путь за местью, выкопай две могилы“», – актер Стейси Кич.



Итак, вы сделали это. Вне зависимости от того, как сказалась на вас самих ваша месть, вы пересекли финишную черту. Вы смогли проделать долгий путь, полный раздумий, слез и, надеюсь, смеха, но теперь пришла пора двигаться дальше. Но вы не представляете, в каком направлении идти и куда податься. Переходите к следующей главе и прочитаете о некоторых тактиках поведения, которые не стоит применять сразу же после вскрытия измены, но которые могут оказаться полезными в долгосрочной перспективе.





Глава 9. После мести





Во время мщения человек всего лишь равен своему врагу, при прощении он выше него.

Френсис Бэкон



Одним из худших последствий тяжелого разрыва отношений из-за измен партнера будет то, что ваша самооценка сильно упадет. Ведь именно вы выполняли все его капризы, вы придумывали, что сегодня будет на ужин, и вы же и готовили. Вы предлагали заняться сексом в новой позе. Вы покупали подарки его семье на праздники, тратя свое время. И что теперь?

Если ваши отношения подошли к концу, ни в коем случае не пускайтесь в авантюры и не занимайтесь сексом с первым встречным только ради утешения. Это порочный круг, когда вы снижаете свои стандарты и задираете юбку для любого парня, который приударит за вами на какой-нибудь вечеринке. Понятно, что вы хотите заполнить пустоту в своей душе, но не стоит делать это с кем попало. Также не стоит вновь начинать заниматься сексом со своим бывшим. Сейчас вам нужно потратить образовавшееся свободное время на себя, нужно найти себя. Он тут больше ни при чем. Никто тут больше ни при чем. Дело касается только вас.

Хотите встретиться со своим принцем? Тогда осознайте, насколько интересной и сильной личностью вы являетесь, даже если эти качества не всегда были заметны. Иногда лучше просто верить, что судьба сама воздаст всем по заслугам. Тогда вы сможете сохранить после разрыва то, что вам не вернут ни суд, ни месть, ни брачный договор – достоинство и честь.


Благотворительность вместо свадьбы…

Одна невеста прямо перед свадьбой обнаружила, что у ее жениха есть любовница. Но когда она поняла, что не сможет вернуть деньги за ресторан и билеты, она решила не отменять мероприятие, а провести его в несколько другом ключе. Она превратила свадьбу в благотворительный вечер со сбором средств в пользу сирот. После этого невеста отправилась со своей матерью на Таити.







Власть



Постарайтесь взглянуть на сложившуюся ситуацию объективно. Вы искромсали его костюмы, разломали удочки и написали всю правду о нем в Интернете. Значит ли это, что вы выкинули его из своей головы?


Как склеить разбитое сердце

Одна пара из Хорватии, стараясь исправить отношения и позабыть о своих болезненных воспоминаниях, устроила выставку «Музей разбитых сердец», переезжавшую из города в город. В ней были собраны свидетельства разорванных отношений, представленные в виде художественной галереи. Там были любовные письма, велосипеды, наручники и даже топор, которым невеста разрубила в щепки всю мебель жениха после того, как открыла его неверность. Жителей городов, в которых проходила выставка, просили жертвовать выставке собственные вещи, связанные с расставанием, и рассказывать о длительности отношений и о том, как именно была использована та или иная вещь. На сайте выставки сказано, что она позволяет людям избавиться от предметов, которые вызывают плохие воспоминания.



На самом деле мы довольно беззащитны. Когда нам изменяют, мы мало что можем сделать. Вынос одежды партнера на свалку ничего не изменит. Мы можем унизить человека, но будем чувствовать себя еще хуже. Было бы хорошо, если бы существовало что-то, что могло придать нам уверенности, когда нас унижают. К сожалению, пока это из области фантастики.

Когда вы начинаете отношения с другим человеком, вы ставите себя в уязвимое положение. Поэтому, когда вас предают, вы автоматически оказываетесь в роли проигравшей. Но если вы сделаете шаг назад, глубоко вдохнете и посмотрите на ситуацию со стороны, то сможете собраться с силами и стать лучше. Тогда вы более трезво взглянете на ваш разрыв и осознаете, что это должно было произойти, а также что проблема не обязательно заключена в вас, причиной этому может быть тот, второй. Эта мысль может избавить вас от желания отомстить.

Конечно, легко говорить о том, что нужно отстраниться и посмотреть на все со стороны. Но как это сделать? Месть – это естественная реакция многих людей на предательство. Причем люди всегда воспринимают действия, направленные на них, острее, чем те, которые они сами инициируют. Где следует остановиться? В Ветхом завете сказано «око за око, зуб за зуб». На деле же получается зуб и еще половина зуба. И кто-то должен решиться и сказать: «Если ты ударишь меня, я не буду бить в ответ».

Возможен и другой вариант развития событий. Когда пара пытается сохранить свои отношения после измены, месть вредит им обоим. Так что дважды подумайте, прежде чем мстить, если вы серьезно рассматриваете возможность продолжить жить вместе.


«Месть требует от человека времени и расчетливости. У меня никогда не хватало ни того, ни другого. У меня было желание отомстить, было чувство горечи от предательства, но это проходило. Жизнь всегда сама наказывает виноватых», – писатель Брюс Фридман.







Нажать на тормоз



Находясь в состоянии аффекта, трудно предвидеть все последствия мести. Поэтому следует помнить, что месть напоминает быстрый оргазм, за который вы будете расплачиваться в течение следующих 10 лет… Также можно уподобить месть сексу и последующей беременности – за короткие минуты удовольствия вы отдаете годы ограничений. Короче говоря, на какое-то короткое время вам станет хорошо, поскольку вы заставили его ответить за ваши страдания, но в какую цену это встанет вам?

Нужно твердо знать, когда следует остановиться. При планировании акции мести важно назначить дату ее завершения, иначе все это может продолжаться бесконечно, и это опустошит вас.

Есть несколько способов сбавить скорость. Так, посмотреть на ситуацию со стороны можно посредством медитации. Она поможет вам зафиксировать ваши эмоции, а не идти у них на поводу. Овладеть этой техникой непросто, особенно если вас терзают темные силы, но многим это удается. Медитацию можно уподобить отделению вас от ваших чувств, когда вы будете видеть их, но не будете ими поглощены. Другими словами, вы используете мышление, чтобы контролировать свои эмоциональные реакции.

Если медитировать не получается, вам могут помочь другие средства. Неважно, что именно это будет: обращение к психотерапевту, общение с друзьями, разговоры по душам с матерью, долгое путешествие, изменение своей внешности, обжорство или, наоборот, бесчисленные часы в спортзале. Возможно, вам требуется как раз что-то из этого списка, чтобы перестать думать о нем, не важно, хотите вы отомстить ему или вернуть его. Хотя некоторые из этих действий просто подавляют бурлящие в глубине души эмоции, они могут помочь вам преодолеть самые трудные времена.


«Прощение – самая сладкая месть», – Исраэл Фридман.







Простить его?



Некоторые люди считают, что лучшим способом излечения для них будет прощение. Кто-то говорит, что способность простить «освобождает» их. Но как быть с этим мерзавцем? Не слишком ли легко он отделается? Ведь он должен заплатить за свои поступки! Если он изменял вам, это не значит, что вы должны быть сестрой милосердия.

Есть мнение, что прощение вашего бывшего может значить, что вы признаете свою вину и что вы во власти того, кто даже и не просит о прощении и не признает свою вину. Иными словами, степень его вины уменьшается.


«Месть не сладка, а горька. Носить в себе злобу изо дня в день значит, вредить своему здоровью, портить свою душу и не видеть радость текущего момента», – актриса Тина Луиза.



Прощение не стоит считать чем-то плохим; наоборот, это верный путь. Настоящее прощение не снимает с виновных ответственности за содеянное. По сути, если человек не понимает, что такое ответственность, то что ему можно прощать?

Есть и такое мнение: проблема с прощением заключается в том, что у жертвы может остаться ощущение неравенства, несправедливости. Если человек решает простить другого, то, по сути, он отказывается пользоваться своим правом наказать его, принимает этого человека таким, как он есть. Прощение, несомненно, возможно, но сделать это легче, когда люди добились паритета в своих отношениях. И почувствовать, что справедливость восторжествовала, помогает месть.

Трудно посоветовать, что лучше: выбрать месть, которая потенциально может причинить вред обеим сторонам, или без всяких дополнительных условий простить. Однако имейте в виду: вы никогда не сможете сравнить свою боль с той болью, которую вы вызвали своей местью. И когда спустя годы вы будете вспоминать о мести, вы также будете вспоминать о том, как вам самим было больно.


Кларисса МакНэр, частный детектив и писательница, поделилась своими мыслями о мести:

«Когда ко мне приходит женщина и говорит: мне кажется, что мой муж (или любовник) мне изменяет, я в 95 % случаев уверена, что так оно и есть. Так что лучше взять те деньги, которые вы собираетесь отдать мне, и вместо этого пойти с самой здравомыслящей подругой в ресторан и продумать план ваших действий… Обычно все заканчивается тем, что я несколько часов говорю с этой женщиной по телефону, выслушиваю все ее эмоции, даю советы, говорю ей, как можно окончательно во всем убедиться (ибо им всегда нужно увидеть все своими глазами), и настаиваю на том, что им нужно относиться к себе с уважением. Мы обсуждаем разговор с мужем на эту тему, фактически репетируем его. Заметьте, что я не во всех случаях рекомендую выяснять отношения. Затем я спрашиваю, хочет ли она сохранить все, как есть, и простить его – как это свойственно европейцам. Или же она хочет выбросить все его вещи и найти кого-нибудь получше… Ситуация особенно осложняется, когда эти женщины беременны».







Контроль



Но что делать, если вы просто не можете его простить? Как избавиться от жгучего желания отомстить? В нашем обществе с его тенденцией держать все под контролем мы немедленно начинаем паниковать, как только в нашей жизни начинается неразбериха. Поэтому в такой ситуации нужно немедленно взять себя в руки. Несмотря на всю трудность положения, ни в коем случае нельзя говорить: «Все пропало! Как я дошла до такого?» Просто признайте, что желание отомстить – это нормальная человеческая реакция, и скажите себе: «Я человек, мне больно, когда меня обижают, но это не значит, что мне нужно идти и делать что-то плохое в ответ».

Можно также подойти к этому с другой стороны, а именно: принять свои чувства и признать, что у вашего партнера может быть другое мнение, какие-то причины, заставившие его пойти на предательство, как-то согласиться с тем, что у вас свой взгляд на мир, а у него свой, научиться действовать так, чтобы риск повторения произошедшего был минимален.

Конечно, это идеальная ситуация. У одних людей желание отомстить проявляется сильнее, чем у других. Так что люди сами должны решать, собираются они мстить или нет. После того как первая эмоциональная реакция утихнет, остается желание добиться правосудия, основанного на здравом смысле и размышлениях, а также на необходимости какой-либо компенсации за причиненный ущерб. Так что не следует подавлять в себе желание отомстить. Есть смысл в том, что мы чувствуем то, что чувствуем, главное понять, что мы не обязаны слепо следовать первому эмоциональному импульсу. Нам нужно осознать, каковы будут последствия наших действий, и попытаться найти другие способы реагировать на свои чувства.

В качестве заключения можно сказать, что если вы все еще хотите отомстить своему бывшему, это значит, что он все еще контролирует вас. На деле большинство людей, которые мстят, подсознательно понимают это. Другой человек плох и заслуживает наказания. Но, претворяя в жизнь планы мести, вы тратите свое время на мысли о них, а не на радости жизни.





Холодный прием



Вы понимаете, почему вам нужно перестать с ним общаться, но на эмоциональном уровне вы все еще привязаны к нему. И вы просто не тот человек, который может вдруг все простить и забыть. Как же быть? Больше всего человека ранит безразличие к нему. Так что самое болезненное, что вы можете сделать, – это просто игнорировать кого-то. Впрочем, следует помнить, что в этом случае вам придется потратить довольно много времени и при этом нет никакой гарантии, что ваше поведение заденет вашего бывшего.

Конечно, можно не соглашаться с этой тактикой и считать, что этого мерзавца нельзя прощать. Как можно игнорировать этого подлеца, которого я застала со спущенными штанами? Его нужно хорошенько выпороть! И тут время вспомнить одну мысль: иногда лучшее решение то, которое дается труднее всего.

Донести до своего бывшего тот факта, что вы больше не страдаете, может быть наилучшей местью. Продемонстрируйте ему, что вы не собираетесь расстраиваться из-за такой мелочи, как он, и это сильно ударит по его самолюбию. Вы станете лучше и не будете тратить время на мысли о том, как еще навредить ему. Это может быть тяжело. Но, опять же, вспомните мудрые слова Ницше: «Что нас не убивает, то делает нас сильнее». Надеюсь, мысль понятна.





Достойная жизнь



Как ни странно, успешная жизнь может быть прекрасной местью. Это банально, но разве это не единственный способ избавиться от контроля того человека, который обидел вас?


«Говорят, что лучшей местью является успех. Живите дальше, будьте собой и улыбайтесь! Пусть ваш бывший видит ваши успехи во всех ваших начинаниях. Это лучшая месть», – актер Шар Джексон.



Согласно всеобщему мнению, принцесса Диана выглядела еще красивее и элегантнее, чем обычно, когда она в первый раз вышла в свет после известия о том, что у ее мужа Чарльза все еще продолжается роман с Камиллой.

После разрыва с Бредом Питтом Дженнифер Энистон отправилась на Гавайи, и ее фотографии оттуда в очень сексуальном бикини вызвали восторженные упоминания в прессе.

Пример этих и других женщин может помочь вам избежать ловушки, попадание в которую приведет к тяжелым последствиям. Поймите, что самый главный человек в вашей жизни – это вы, и вечера в одиночестве и плач по «нему» дадут вам только одно – вы и дальше будете сидеть дома одна и плакать о нем. Но если вы возьмете себя в руки, наберетесь смелости, будете много трудиться и добьетесь головокружительного успеха на работе или на личном фронте, вы сможете отомстить ему, просто получая удовольствие от жизни. И сделайте так, чтобы в один прекрасный день он узнал о том, что вы успешны и счастливы, хотя в тот момент вам уже должно быть все равно, знает он или нет.


«Что такое лучшая месть? Выйти замуж за кого-то более богатого и хорошего. Нет лучшей мести, чем успех», – Винни Парко, писатель.




Чтобы доказать это…

Люсиль Болл из сериала «Я люблю Люси» после 20 лет совместной жизни развелась с Деси Арназем, в браке с которым она добилась огромного успеха на телевидении. У Деси была привычка напиваться и проводить время с другими женщинами. Развод проходил очень нервно, но Люсиль смогла пройти через это и стала первой в мире женщиной – президентом крупнейшей телевизионной студии Desilu Productions.



Какой путь выбрать?

У вас есть выбор: остаться на месте и страдать или двигаться дальше. Это ваша жизнь и принимать решение придется именно вам. Если вы все еще не придумали, какой путь выбрать, прислушайтесь к Альфреду Теннисону, который сказал: «Лучше любить и потерять, чем вообще никогда не любить», даже если вы полюбили не того парня, который этого заслуживает.

Полезно также напомнить себе, что если мужчина изменил раз, то, скорее всего, он будет и дальше изменять. И если он плохо к вам относится, вряд ли он когда-либо станет относиться к вам лучше. Поэтому вам имеет смысл пожалеть его новую жертву, и злорадство здесь неуместно.


Все возвращается…

Оксана встречалась с Мишей, и он постоянно дарил ей книги, причем обязательно писал какие-то красивые слова на титульном листе. Он был писателем, но зарабатывал на жизнь, работая курьером в компании, где Оксана была главным бухгалтером. Поэтому роман с самого начала держался в секрете.

Когда они разошлись, Оксана стала встречаться с Федором. Он тоже любил книги и часто брал у нее что-нибудь почитать. Он нравился ей, но в какой-то момент стал часто приходить к ней домой пьяным и посреди ночи, и Оксана несколько раз пыталась порвать с ним, но каждый раз он упрашивал ее не уходить от него. И все-таки однажды они расстались.

В какой-то момент Оксана и Миша возобновили отношения. Миша тогда уже работал в другой компании, и однажды его коллега принесла в офис книгу. Что удивительно, на этой книге была надпись, сделанная Мишиной рукой. Как оказалось, его коллега встречалась с Федором, а тот взял эту книгу у Оксаны и не вернул обратно. Миша отобрал книгу и вернул ее Оксане.

Теперь Оксана бережно хранит эту книгу, так как она проделала большой путь через два романа, чтобы вернуться к ней. Михаил написал на первой странице, что он хотел, чтобы Оксана прочитала эту книгу, так как она вдохновляет его как сильная женщина. Это было символично, так как оба романа окончились, и от этого она и вправду стала сильнее.



В завершение еще раз хочу сказать, что единственный способ продолжить жить, невзирая на подлости этого негодяя, – это выяснить, что на самом деле вам нужно, чтобы быть счастливой. Как вы придете к своему счастью: посвятив себя мести или простив ему секс втроем с вашей коллегой и ее сестрой, – это ваше дело. Что бы вы ни решили, это должно приносить вам радость. И для некоторых такой радостью, надеюсь, стало чтение книги «Отомсти с умом»!





Приложение





Лучшие фильмы о мести



Ниже приведен обзор некоторых фильмов, посвященных мести. Обратите внимание, что в фильмах, снятых в последнее время, изменяется отношение к мести. На протяжении XX века в большинстве картин присутствовала следующая идея: месть является источником проблем. Мы цивилизованные люди, так как мы не поддаемся желанию отомстить. Но в современном кино посыл изменился. Посмотрите «Гнев» с Дензелом Вашингтоном или «Убить Билла». В нынешние времена месть прославляется, раньше такого не было.


Любовные письма

Действительно ли Медлен Смит, выросшая в богатой семье в Шотландии, в середине позапрошлого века отравила своего любовника Эмиля, работавшего простым клерком? У нее с Эмилем был страстный роман, и они обменивались откровенными любовными посланиями. Но когда ее родители наметили ей в мужья (они не знали про Эмиля) парня из хорошей семьи и она решила оставить Эмиля, он обезумел и не согласился отдать ей все те письма, которые она отправила ему. Эти искренние письма можно было использовать для шантажа, и их публикация вызвала бы огромный скандал. Вскоре после этого Эмиль умер от отравления мышьяком. Был суд, который привлек всеобщее внимание, но Мадлен удалось очаровать всех своим самообладанием, и ее признали невиновной. По мотивам этой истории впоследствии было создано несколько книг, пьес и фильмов.



В случае убийства набирайте «М» (1954)

Бывшая звезда тенниса Тони Уэндис хочет отомстить своей жене (Грейс Келли) за то, что она изменила ему за год до описываемых событий, хотя он никогда не говорил с ней на эту тему. Он шантажом вынуждает своего старого университетского приятеля убить ее, но даже когда события начинают идти не по плану, он все еще контролирует ситуацию… но лишь до поры до времени.

Идеальное убийство (1998)

Стивен (Майкл Дуглас) нанимает убийцу, чтобы избавиться от своей жены Эмили (Гвинет Пелтроу). Но ситуация осложняется, когда убийца оказывается любовником Эмили.

Керри (1976)

Девушка, обладающая сверхъестественными способностями, мстит своим обидчикам за вылитые на нее ведра свиной крови на выпускном бале.


Слишком много эмоций

Бывшая модель и владелица ночного клуба Рут Эллис была последней повешенной в Британии женщиной. (Это случилось в 1955 году.) У нее был роман с гонщиком Дэвидом Блекли; впрочем, они оба не особо отличались верностью. Они ревновали друг друга, дрались, и у Рут даже был выкидыш, после того как Дэвид ударил ее в живот. Когда Блекли все-таки ушел от нее, она не смогла справиться со своими эмоциями и застрелила его на улице посреди белого дня, а затем дождалась приезда полиции. Этот случай лег в основу фильма «Танец с незнакомцем» 1985 года с Мирандой Ричардсон.



Роковое влечение (1987)

Вы думаете, только жены могут чувствовать себя брошенными? В данном случае женщина, проведя ночь с женатым мужчиной, начинает терроризировать его и его семью.


Место только для нас двоих

Каролин Вармус воплотила в жизнь сюжет «Рокового влечения». В 1989 году наследница значительного состояния убила жену любовника, выпустив в нее 9 пуль с близкого расстояния. Ее посадили в тюрьму на 25 лет, и она может выйти оттуда не раньше, чем в 2017 году, когда ей будет 53 года.



Женщины на грани нервного срыва (1988)

Женатый мужчина бросает свою любовницу, и та пытается найти его, чтобы серьезно поговорить с ним. Но находит только его жену и их сына, которые также не знают, где он находится. Затем в этой квартире (в которой происходит все действие фильма) появляется еще одна его знакомая, и в итоге выясняется, что адвокат ее парня и является новой любовницей этого мужчины! Вы еще следите за сюжетом? В любом случае этот восхитительный фильм стоит посмотреть!


Звезды кино в обычной жизни…

Лана Тернер была настоящей звездой кинематографа. Пройдя через четыре замужества и родив дочку Черил, она повстречала гангстера Джонни Стомпанато. Несмотря на его «профессию», она закрутила с ним роман. Но это не значит, что она хотела появляться с ним на публике. Она даже отказалась прийти на церемонию вручения «Оскара», хотя и была номинирована. Он был так зол, что Лана не позволила ему сопровождать ее, что как следует избил ее, и в результате она не смогла появиться на публике. Тернер увязла в этих отношениях, которые начали негативно сказываться на ее карьере.

Тогда ее дочь взяла инициативу в свои руки. Когда ей было 14 лет, она зарезала Джонни, а актерский талант ее матери помог ей избежать тюремного заключения.



Война супругов Роуз (1989)

Кетлин Тернер и Майкл Дуглас вывели идею скандального развода на новый уровень. Борьба мужа и жены Роуз за дом, начавшись с мелочей, приводит к гибели их животных, а затем и их самих.


Двойной жар

В начале XX века Рут Снайдер убедила своего любовника Джадда Грея, что ее муж очень плохо с ней обращается и ей нужно избавиться от него. А Джадд как раз должен убить тирана. Они несколько раз пытались убить мужа Рут, и в итоге затея удалась. Но вскоре их арестовали, и тогда они начали обвинять во всем друг друга. В итоге казнили их обоих, а эта история о жадности и похоти послужила основой для таких фильмов, как «Двойная страховка» и «Жар тела».



Море любви (1989)

Серийный убийца использует объявления в газете, чтобы добраться до своих жертв. Прожженный нью-йоркский полицейский Френк (Аль-Пачино) пытается выследить преступника, но все окончательно запутывается, когда он влюбляется в Хелен (Эллен Баркин), которая как раз является подозреваемой номер один.

Опасные связи (1988) и Вальмон (1989)

(Оба фильма поставлены по книге «Опасные связи» Пьера Шодерло де Лакло.)

Маркизу де Мертей бросает любовник, и она хочет отомстить. Когда она узнает, что тот собирается жениться на дочери ее двоюродной сестры, она замышляет коварный план. Зная, что ее бывший любовник хочет, чтобы его будущая жена досталась ему девственницей, она подговаривает виконта Вальмона совратить его невесту до брака. Но события разворачиваются не так, как она предполагала.


Плейбой

Дороти Страттен, снявшаяся на центральном развороте журнала «Плейбой», в возрасте 20 лет была убита своим бывшим парнем Полом Снайдером. Она ушла от него к режиссеру Питеру Богдановичу и не знала, что Снайдер нанял частного детектива, чтобы следить за каждым ее шагом. В конце концов Снайдер убедил ее зайти в его квартиру, где он застрелил ее и затем вроде бы даже занялся любовью с ее мертвым телом, а затем покончил с собой. Этот случай лег в основу многочисленных кино– и телефильмов, таких как «История Дороти Страттен» (1981) и «Звезда-80» (1983). Впоследствии Богданович женился на Луизе, младшей сестре Дороти.



Презумпция невиновности (1990)

Окружной прокурор (Харрисон Форд) обвиняется в убийстве своей возлюбленной. Он отправляется на поиски настоящего убийцы, но даже и не подозревает, насколько хорошо его знает.

Месть (1990)

Некоторые мужья не могут простить жен за измену, несмотря на то что сами они также не всегда хранят им верность. Ревнивый главарь мексиканской преступной группировки (Энтони Куинн) приказывает жестоко избить свою жену (Мадлен Стоув) и ее любовника, а по совместительству своего друга (Кевин Костнер). Чтобы страдания его жены не прекращались, он отдает ее в публичный дом; тем временем персонаж Костнера вынашивает свой план мести.

Я люблю тебя до смерти (1990)

Кевин Кляйн играет веселого покорителя сердец, который днем занят делами своей пиццерии, а ночью изменяет жене направо и налево. Он просто ненасытен. Когда его любящая жена наконец узнает о его «второй» жизни, она решает убить изменника. Но это оказывается не так-то просто сделать. Выжив после нескольких покушений, в том числе и после спагетти со снотворным, Кляйн доказывает, что с его шармом ничего нельзя сделать.


Одержимость

Бетти Бродерик была настолько расстроена тем, что ее муж (и отец четырех ее детей) развелся с ней и женился на другой, более молодой, что застрелила их обоих, пока они спали. Эта история также была несколько раз экранизирована.



В ожидании выдоха (1995)

Четыре разведенные женщины разбираются, могут ли они быть счастливы в браке и вне брака. Хотя этот фильм и не посвящен мести, там есть заслуживающая упоминания сцена, когда героиня Анжелы Бассет берет всю одежду обидчика и сжигает ее внутри его машины. Она также устраивает распродажу всех его вещей, по доллару за каждую. Неплохая цена для лыж, не правда ли?

Клуб первых жен (1996)

Дайан Китон, Бетт Мидлер и Голди Хоун играют женщин среднего возраста, которые опасаются, что мужья вскоре бросят их ради молоденьких моделей. Они решают отомстить, ударив по больному месту мужчин – их бумажнику!

Дурман любви (1997)

После того как парень Мег Райан и девушка Мэттью Бродерика повстречались и влюбились в друг друга, наши герои начинают шпионить за ними и вынашивают планы мести. Они идут на всевозможные подлости и хитрости, чтобы разлучить своих бывших.

Неверная (2002)

У Кони Самнер была идеальная жизнь: любящий муж, красивый дом и замечательный сын. Но внезапно она встречает красавца француза, и их страстные отношения ставят под удар их брак и провоцируют мужа на решительные действия.

Убить Билла. Части 1 и 2 (2003, 2004)

Сколько бы историй о мести я ни слышал, самой лучшей все равно остается «Убить Билла». Это удивительная коллекция историй о мести, объединенная одним сюжетом: два профессиональных убийцы, любящие друг друга, предают друг друга и мстят за это. Вначале женщина узнает, что она беременна, и бросает любовника, имитируя свою смерть во время одного из заданий. Мужчина (Билл) случайно нападает на ее след, когда ищет человека, который ее убил.

Бабах. Выстрел в упор в висок своей бывшей любовницы делает сам Билл, и тут начинается сложная и увлекательная история мести, так как женщина не умирает от выстрела. После выхода из комы ее единственной целью становится убить всех ее бывших коллег по киллерскому ремеслу. Все они приняли участие в убийстве не только ее невинного неродившегося ребенка, но и гостей, пришедших на ее свадьбу с новым избранником. Мы узнаем это лишь после того, как она расправится с десятками людей на пути к Биллу, устроившему эту бойню. В сюжете много неожиданных поворотов, но что реально поражает в заключительной части фильма, это то, что ее решение уйти от Билла было вызвано ее сомнениями в том, что Билл сможет полюбить ее ребенка и нормально его воспитать.

Прямо перед финальной схваткой с Биллом сюжет делает самый сильный поворот – ее дочка выжила и была выращена Биллом в любви и заботе. Она красива и умна, а Билл в этой сцене предстает отличным отцом. В своей дочке он видит лишь лучшие черты ее матери. Кроме того, Билл все еще любит ее мать, хотя и лично выстрелил ей в висок и полагал, что она убита. В общем, оба родителя явно все еще любят друг друга, но начинают биться не на жизнь, а на смерть, и в итоге мать, убив отца, уходит с ребенком.

Билл растил дочь, стараясь сделать из нее подобие матери. И в конце фильма остается нерешенным вопрос: если в этой девочке течет кровь двух профессиональных убийц, настоящих мастеров своего дела, которые любили свою работу, будет ли дочь мстить матери за убийство своего отца? Это напоминает одну из историй мести в том же фильме – о том, как О-Рен Иши, будучи маленькой девочкой, пережила смерть родителей, которых убили прямо на ее глазах, а затем отомстила обидчикам. После этого О-Рен стала одной из самых успешных наемных убийц в мире и даже заняла высокое положение в японской мафии Якудза.

Моя супербывшая (2006)

У Умы Турман есть сверхъестественные способности, и она превращает жизнь своего бывшего Люка Уилсона в ад, когда тот ее бросает. Разрыв с супердевушками – дело опасное!

Развод по-американски (2006)

Брук (Дженнифер Энистон) и ее бывший (Винс Вон) решили помучить друг друга, оставшись жить под одной крышей на время бракоразводного процесса. Но действительно ли они хотят избавиться друг от друга или же хотят вернуть былую любовь? В одной из сцен Энистон обнажается…


Опасность отказа

В 2007 году на испанском реалити-шоу, которое было посвящено восстановлению отношений, встретились Светлана из России и ее бывший парень Риккардо. Он встал перед ней на колени и просил выйти за него замуж, но она ответила отказом. Через несколько дней ее нашли убитой. Как оказалось, Риккардо уже сидел в тюрьме за плохое обращение с ней и по результатам расследования был признан виновным в ее убийстве.



Сдохни, Джон Такер (2006)

Три девушки решают проучить своего бывшего парня (причем он встречался с ними всеми одновременно). Они подстраивают так, чтобы он влюбился в «новенькую», намереваясь впоследствии разбить его сердце на маленькие кусочки. Шутки там не очень смешные, но это не значит, что нельзя немного поностальгировать по былым временам.


Как это бывает в сериалах

В сериале «Баффи – победительница вампиров» был персонаж по имени Аньянка – демон мести, которая помогала брошенным женщинам. Ее настоящее имя было Од, и она смирилась с этой участью после того, как в 880 году н. э. горячо любимый ею викинг Олаф изменил ей. Она была настолько разгневана, что превратила его в тролля. Демон Д’Хоффрин узнал об этом и превратил Од в бессмертного демона мести. По сути, это означало, что Аньянка могла при помощи специального ожерелья (ее центра силы) исполнять желания женщин, которые хотели отомстить бросившим их или изменившим им мужчинам. Примерно через тысячу лет она оказалась в Саннидейле, в котором проходило действие сериала. Но в итоге ее убили, разрубив напополам, когда она защищала город от темных сил.



45-й калибр (2006)

Мила Йовович играет Кэт, красотку, которая проворачивает всякие темные дела вместе со своим бой-френдом, Большим Элом. После того как Большой Эл избивает Кэт на почве ревности, она начинает уговаривать знакомых отомстить ему.


Новая Лолита

История Лолиты из Лонг-Айленда не закончилась смертью героев. В 1992 году 17-летняя Эми Фишер встречалась с автомехаником Джо Буттафуоко, женатым человеком на 21 год старше ее. Эми не хотела делить Джо с кем-либо еще и выстрелила в лицо жене Джо Мэри, частично парализовав ее. Мэри не только выжила, но и встала на сторону мужа, который провел 6 месяцев за решеткой за связь с несовершеннолетней. Эта история привлекла внимание всей страны, а об Эми и Джо даже сняли несколько фильмов. Через несколько лет Эми выпустили из тюрьмы, и Мэри хватило сил простить свою обидчицу. Но в 2003 году Мэри и Джо все-таки развелись. А в 2007 году Эми и Джо в один день оставили своих супругов, заявив, что собираются жить вместе. По слухам, они готовились к созданию собственного реалити-шоу.



Разрисованная вуаль (1934, 2006)

Когда англичанин Уолтер Фейн узнает о неверности своей жены, он вынуждает ее поехать вместе с ним в глубь Китая, где он намеревается бороться с эпидемией холеры. Там этот брак без любви находит свой смысл, и в результате месть сближает этих двух людей.


Секс и драгоценности

В фильме «Секс в большом городе» (2008) одна сцена была посвящена женщине, которую бывший любовник в буквальном смысле выставил из квартиры и ей даже негде было жить. Она отомстила, организовав аукцион, на котором выручила огромную сумму за те драгоценности, которые ее бывший когда-то подарил ей!



Безумная любовь (документальный; 2007)

В фильме рассказывается о жизни знаменитой пары, Берта и Линды Пугач. Их отношения начались еще в 50-х, причем Берт был тогда женат. Но так как он все не разводился, Линда начала встречаться с другим. Это так задело Берта, что он организовал покушение на Линду, во время которого ей в лицо плеснули кислотой, и она ослепла. Но иногда любовь оказывается сильнее всего, и Линда ждала 14 лет, пока Берт не выйдет из тюрьмы, чтобы выйти за него замуж.


Запертый в туалете

Фильм «Лунный свет всерьез» (Serious Moonlight) с Мег Райан, премьера которого должна состояться в этом году, рассказывает о женщине, которая узнает, что муж собирается уйти от нее к другой, и запирает его в туалете. Она надеется, что там у него будет время подумать и тогда он не бросит ее. Но все планы меняются, когда в доме появляются грабители.







Примечания





1



Ур-Намму – Ура, царь Шумера и Аккада (ок. 2112–2094 гг. до н. э.).





2



Бернини (Gian Lorenzo Bernini), 1598–1680 гг., итальянский художник и архитектор, создатель стиля барокко в наиболее целостном и законченном его выражении.
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