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Глава 1. Алоэ древовидный



Алоэ известен как комнатная культура. Родина – Африка. Алоэ древовидное возделывают в субтропиках Грузии в виде однолетней культуры. Размножают укоренением боковых побегов в августе – сентябре, используя смесь почвы, перегноя и песка в соотношении 3:1:1/2. В парниках полноценная рассада развивается через 1–11/2 года. При пересадке в открытый грунт ее размещают по схеме 70×30 или 70×50 см. Корни перед высадкой обмакивают в навозно-глиняную болтушку. Алоэ не переносит заморозков. В народе его называют столетником и разводят как комнатный цветок.

Алоэ древовидный – многолетнее травянистое мясистое, сочное растение до 60—100 см высотой. Корневая система мочковатая, корни цилиндрические, сильно разветвленные. Стебли прямостоячие, ветвящиеся. Листья очередные, мечевидные, с хрящевыми шипами по краям, в вершине изогнутые. Поверхность листьев сверху плоская, снизу выпуклая. Цветки оранжевые, колокольчатые, трубчатые, на тонких цветоножках. Лекарственным сырьем служат листья длиной не менее 15 см. Срезают их в зимне-весенний период. Листья алоэ служат сырьем для изготовления препарата (экстракта алоэ), применяемого для лечения заболеваний глаз, язвенной болезни и др. Целебные свойства алоэ были известны еще более 3 тыс. лет назад.

Сок алоэ применяется как средство, возбуждающее аппетит. Из листьев алоэ готовится экстракт для подкожных инъекций. Экстракт усиливает в организме процессы рассасывания и регенерации, а также используется при конъюнктивитах, кератитах, язвенной болезни желудка, воспалительных заболеваниях. В свежих листьях и соке содержатся антрагликозиды – алоин, наталоин, рабарберон, эмодин, смолистые вещества и следы эфирных масел. В них найдено небольшое количество ферментов, витаминов и фитонцидов.

Упаренный сок алоэ – сабур – с давних времен применяют при хронических запорах по 1/10-1/3 г на ночь. Слабительное действие наступает через 8-10 ч. Это вызвано тем, что в щелочной среде прямой кишки в присутствии желчи антрагликозиды расщепляются на арабинозу и алоэ-эмодин и вызывают обильный мягкий стул. Следует, однако, помнить, что применение больших доз сабура и сока алоэ может тормозить перистальтику и вызывать воспаление толстой кишки. Сок из листьев и мазь из сока алоэ применяют при острых и хронических заболеваниях кожи, при язвах, ранах, ожогах. Также алоэ применяется при истощении, общей слабости, головных болях, туберкулезе.

Препараты алоэ обладают противовоспалительным, антибактериальным, желчегонным, противоожоговым и ранозаживляющим действием, усиливают секрецию пищеварительных желез, улучшают аппетит и пищеварение.

Весьма ценным свойством является его способность повышать иммунореактивные возможности и защитные функции организма, усиливать восстановительные процессы в поврежденных тканях.

Сок алоэ широко используют в народной медицине. Он обладает бактериостатическими свойствами в отношении многих групп микробов: стафилококков, стрептококков, дифтерийной, брюшнотифозной и дизентерийной палочек. Наружно, в виде орошений и примочек, сок свежих листьев применяют для лечения гнойных ран, трофических язв, ожогов, нарывов и фурункулов. Используют для полоскания при заболеваниях ротовой полости и десен. В гинекологической практике тампон, смоченный свежим соком алоэ, вводят во влагалище при эрозии шейки матки. Трехкратное вливание сока в ноздри по 5–8 капель с промежутками в 3–5 ч приостанавливает развитие острого ринита. Компрессы с соком алоэ при дерматите головы лучевого происхождения снимают боль, улучшают восстановление ткани и рост волос.

Сок алоэ принимают по 1 ч. л. 3 раза в день за 30 мин до еды при хронических гастритах, сопровождающихся запорами, язвенной болезни желудка, после дизентерии и для повышения сопротивляемости организма инфекционным заболеваниям.

В домашних условиях сок получают из комнатных растений. Для его изготовления крупные листья измельчают, пропускают через мясорубку, отжимают сок, фильтруют через плотный материал или несколько слоев марли и кипятят 3 мин. Используют сразу же, так как при хранении он теряет свою активность.





Глава 2. Заболевания органов дыхания







Бальзам при воспалении легких



Требуется: по 500 г листьев алоэ и майского меда, 100 г травы зверобоя, 1/2 л белого виноградного вина.

Способ приготовления. Измельченную траву зверобоя залейте 1/2 л кипятка, варите 30 мин на слабом огне, настаивайте полчаса – час и процедите. Листья алоэ прокрутите через мясорубку. Соедините все компоненты бальзама, хорошо перемешайте, перелейте в бутылку из темного стекла, закройте плотной пробкой и поставьте в прохладное место на 6-10 дней.

Способ применения. Пейте бальзам по 1 ч. л. каждый час в течение 5 дней, затем по 1 ст. л. каждые 3 ч. Курс лечения – 1 месяц. После перерыва в 10 дней можете повторить курс.





Травяной отвар



Требуется: 1 ст. л. алоэ, 4 ст. л. зверобоя, 1 ст. л. ромашки аптечной, 600 мл воды.

Способ приготовления и применени я. Травяную смесь залейте кипятком, накройте крышкой и поставьте настаиваться на 20–30 мин. Принимайте отвар по 1/3 стакана в день при гриппе 4 дня подряд.





Смесь трав от туберкулеза



Требуется: 1 лист алоэ, 50 мл спиртовой настойки зверобоя, 200 мл касторового масла, 20 г шоколада.

Способ приготовления и применени я. Лист алоэ пропустите через мясорубку, положите в эмалированную кастрюлю и смешайте с касторовым маслом. Кастрюлю поставьте на медленный огонь и доведите до кипения, но ни в коем случае не кипятите. Кастрюлю снимите с огня, добавьте спиртовую настойку зверобоя, растопленный на водяной бане шоколад, весь состав тщательно перемешайте, остудите в течение 1–2 ч и сложите в любую стеклянную посуду, лучше всего в небольшую банку.

Массу поставьте в холодильник и храните 6–7 дней. Принимайте по 50 г 2–3 раза в день. Курс лечения – 1 месяц, затем сделайте перерыв на месяц и после этого процедуру повторите.





Настой алоэ



Требуется: 2 ст. л. сухой травы шалфея лекарственного, 1 ст. л. свежего сока алоэ, 1 ст. л. 3 %-ой перекиси водорода.

Способ приготовления. Траву шалфея лекарственного залейте водой и на слабом огне доведите до кипения. Профильтруйте и избавьтесь от отходов. Остудите отвар до комнатной температуры и смешайте со свежим соком алоэ и перекисью водорода. Взболтайте полученную смесь и поставьте в темное прохладное место на 2–3 ч. Перед применением согрейте смесь до комнатной температуры.





Отвар лекарственный



Требуется: 1 ст. л. травы шалфея лекарственного, 1 ст. л. алоэ, 1 ст. л. листьев подорожника.

Способ приготовления. Траву залейте кипятком и поставьте настаиваться на 5–6 ч. Остудите до температуры 37 °C. Профильтруйте.

Способ применения. Полощите этим отваром горло.





Настой алоэ и зверобоя



Требуется: 1 ст. л. алоэ, 3 ст. л. цветков зверобоя, 1 ст. л. эвкалипта, 2 ст. л. цветков липы, 200 г водки.

Способ приготовления и применени я. Травы измельчите, залейте водкой, настаивайте 14 дней. Настойку процедите и применяйте при начинающемся гриппе. Для этого в 1 стакан теплой воды добавьте 10–20 капель настойки, тщательно размешайте до полного растворения и выпейте залпом. Применяйте 2–3 раза в день до еды.





Настой алоэ и шалфея



Требуется: 2 ст. л. сухой измельченной травы шалфея лекарственного, 1 ст. л. свежего сока алоэ древовидного.

Способ приготовления. Траву шалфея лекарственного залейте крутым кипятком и заварите в термосе. Через 5–6 ч профильтруйте, избавьтесь от отходов. Настой должен получиться прозрачным. К еще теплому настою добавьте свежий сок алоэ древовидного. Взболтайте полученный раствор и дайте настояться еще 1–2 ч в холодном темном месте.

Перед употреблением разогрейте раствор на слабом огне, доведите до кипения. Затем остудите.





Средство для полоскания



Требуется: 1 ст. л. алоэ, 300 мл кипяченой воды, 1 ч. л. соли, 1 ч. л. пищевой соды, 1 г йода, 3 г спиртовой настойки зверобоя.

Способ приготовления и применени я. Возьмите теплую кипяченую воду, растворите в ней соль и соду, добавьте йод и несколько капель спиртовой настойки зверобоя, перемешайте. Полощите горло несколько раз в день при простудных заболеваниях, особенно при воспалительных заболеваниях горла.





Настой алоэ и крапивы



Требуется: 1 ст. л. алоэ, 1 ст. л. листьев крапивы, 2 ст. л. зверобоя, 200 мл свежего капустного сока, 1 стакан водки.

Способ приготовления и применени я. В водку добавьте крапиву, зверобой, все тщательно перемешайте. Белокочанную капусту порубите и выжмите сок. Полученный капустный сок добавьте в спиртовою настойку. Настойку оставьте на 20 дней, предварительно накрыв крышкой. По истечении данного срока остаток отожмите и настойку процедите через двойной слой марли. При гриппе и температуре не выше 38 °C обтирайте все тело. Затем завернитесь в простыню, смоченную этой спиртовой настойкой, а сверху накройтесь еще чем-нибудь теплым. Простыню снимите тогда, когда почувствуете испарину. Эта настойка хорошо снижает температуру.





Настой алоэ и бузины



Требуется: 1 ст. л. алоэ, 1 ст. л. цветков черной бузины, 1 ст. л. калины, 1 ст. л. цветков зверобоя.

Способ приготовления и применени я. Смешайте измельченные растения. Смесь калины, зверобоя и бузины залейте кипятком. Варите на медленном огне 15–20 мин, затем охладите и процедите. При начинающемся гриппе примите на ночь стакан отвара. Это средство поможет вам справиться с болезнью в самом начале и не дать ей развиться. Кроме того, это средство можно применять для профилактики простудных заболеваний, так как оно повышает иммунитет и обладает антибактериальным действием.





Настойка на алоэ



Требуется: 1 ст. л. алоэ, 1 ч. л. полыни, 3 ст. л. зверобоя, 300 мл спирта.

Способ приготовления и применени я. Травы измельчите, положите в стеклянную бутылку, залейте спиртом. Настаивайте в течение 7 дней в прохладном темном месте, затем процедите, отфильтруйте. При ангине на 1 стакан кипяченой воды добавьте 30 капель спиртовой травяной настойки. Полощите горло 5–6 раз в день до тех пор, пока не почувствуете облегчение.





Настой алоэ и зверобоя



Требуется: 1 ст. л. алоэ, 2 ст. л. цветков зверобоя, 20 г плодов шиповника, 10 г плодов аниса, 3 стакана воды, сахар.

Способ приготовления и применени я. Смешайте зверобой, анис, шиповник и заварите кипятком и настаивайте в течение 40 мин. Когда настой остынет до комнатной температуры, процедите его.

Принимайте внутрь по 1/3 стакана 4 раза в день за 15 мин до приема пищи, подсластив сахаром. Настой оказывает лечебное действие при ангине.





Настой алоэ и девясила



Требуется: 1 ст. л. алоэ, 3 ст. л. девясила, 1 ст. л. зверобоя, 500 мл воды, 1 стакан оливкового масла, 2 стакана липового меда.

Способ приготовления и применени я. Травы перемешайте, залейте кипятком и прокипятите в течение 20–30 мин. Затем охладите и процедите. Когда отвар закипит, густой мед растворите до жидкого состояния на водяной бане, соедините с горячим оливковым маслом. Как только будет готов травяной отвар, влейте туда мед, смешанный с оливковым маслом, тщательно размешайте. Полученную смесь оставьте в прохладном темном месте, лучше в холодильнике на нижней полке, на 2 недели. Перед применением хорошо взболтайте и принимайте по 1 ч. л. 3–5 раз в день за 30 мин до еды. Эта смесь применяется при затяжном туберкулезе и воспалении легких. Курс лечения – 10–15 дней.





Настой алоэ с лимоном



Требуется: 1 ст. л. алоэ, 400 мл отвара зверобоя, 50 г пчелиного меда, 1 лимон.

Способ приготовления и применени я. Лимон нарежьте на небольшие кусочки. Мед растопите и смешайте с лимоном. Не забудьте положить слегка подогретый отвар зверобоя и все тщательно перемешать. Эту смесь принимайте 3 раза в день по 1 ст. л. во время еды, а после этого обязательно выпивайте 1–2 стакана горячей воды. Результат будет виден уже на 10-й день приема.





Настой алоэ и подорожника



Требуется: 1 ст. л. алоэ, 1 ч. л. травы чистотела, 1 ст. л. листьев подорожника.

Способ приготовления. Травы заварите кипятком, дайте настояться 10 мин, после чего процедите.

Способ применения. Пейте настой в течение 1 ч маленькими глотками.





Настой чистотела и алоэ



Требуется: 1 ст. л. алоэ, 1 ч. л. соцветий душицы, 1 ч. л. листьев чистотела.

Способ приготовления. Травы заварите кипятком, накройте крышкой и поставьте на 2 ч настаиваться в темное и прохладное место. После этого настой процедите.

Способ применения. Пейте этот настой 3 раза в день по 1/4 стакана.





Настой алоэ и пустырника



Требуется: 1 ст. л. алоэ, 5 ст. л. зверобоя, 4 ст. л. пустырника, 2 ст. л. листьев подорожника, 4 стакана воды, сахар или мед.

Способ приготовления и применени я. Травы измельчите, залейте кипятком, накройте крышкой и поставьте настаиваться на 20 мин. Когда настой остынет, процедите его через марлю. Принимайте настой 2 раза в сутки по 100 мл, желательно в подогретом виде. В настой добавляйте мед или сахар по вкусу. Курс лечения – 2–3 месяца.





Настой алоэ и тысячелистника



Требуется: 1 ст. л. алоэ, 2 ч. л. листьев тысячелистника, 1 ч. л. листьев чистотела.

Способ приготовления. Травы заварите кипятком, дайте настояться в течение 1 ч, затем процедите.

Способ применения. Пейте настой 4 раза в день перед едой по 1/4 стакана.





Настой алоэ и одуванчика



Требуется: 1 ст. л. алоэ, 2 ч. л. измельченного корня одуванчика лекарственного, 1 ч. л. травы чистотела.

Способ приготовления. Травы залейте кипятком, дайте настояться в течение 8 ч. После этого настой процедите.

Способ применения. Пейте 4 раза в день перед едой по 1/4 стакана.

Можно вместо корня одуванчика лекарственного использовать сок из его листьев.





Настой из алоэ, коры крушины и крапивы



Требуется: 1 ст. л. алоэ, 1 ст. л. зверобоя, 1 ст. л. измельченной коры крушины, 1 ч. л. крапивы.

Способ приготовления. Травы и кору залейте кипятком, накройте крышкой и поставьте на 10 мин настояться. После этого отвар процедите.

Способ применения. Принимайте по 1 стакану 3 раза в день.





Настой «Лечебный»



Требуется: 1 ст. л. алоэ, 1 ч. л. травы зверобоя продырявленного, 1 ч. л. корней одуванчика обыкновенного, 1 ч. л. соцветий бессмертника, 1 ч. л. ромашки аптечной, 1 ч. л. травы золототысячника, 1 ч. л. листьев чистотела.

Способ приготовления. Травы смешайте, залейте кипятком, накройте крышкой и поставьте на 20 мин настаиваться в темное прохладное место. После этого настой процедите.

Способ применения. Принимайте настой по 1 стакану утром и вечером.





Настой алоэ и спорыша



Требуется: 1 ст. л. алоэ, 1 ст. л. измельченного корня спорыша, 1 ч. л. травы чистотела.

Способ приготовления. Травы залейте водой и варите на медленном огне в течение 30 мин. Затем дайте настояться 15 мин, по окончании положенного времени смесь процедите.

Способ применения. Принимайте по 1 ст. л. 3–4 раза в день за 15 мин до приема пищи.





Настой алоэ и шалфея



Требуется: 1 ст. л. алоэ, 2 ч. л. листьев шалфея лекарственного, 1 ч. л. листьев чистотела.

Способ приготовления. Травы заварите кипятком, дайте настояться 30 мин, после чего процедите.

Способ применения. Принимайте в течение дня по 1 ст. л. через каждые 2 ч.





Настой алоэ и копытня



Требуется: 1 ст. л. алоэ, 1 ч. л. копытня, 1 ч. л. соцветий бессмертника, 1 ч. л. листьев чистотела.

Способ приготовления. Травы залейте кипятком, накройте крышкой и поставьте на 3 ч настаиваться в темное прохладное место. Затем процедите.

Способ применения. Пейте 1 стакан настоя в 3–4 приема в течение всего дня.





Настой алоэ и календулы



Требуется: 1 ст. л. алоэ, 2 ч. л. соцветий календулы, 1 ч. л. листьев чистотела.

Способ приготовления. Травы заварите кипятком, дайте настояться в течение 1 ч, затем процедите.

Способ применения. Пейте 4 раза в день по 1/2 стакана.





Настой алоэ и шишек хмеля



Требуется: 1 ст. л. алоэ, 1 ч. л. шишек хмеля обыкновенного, 1 ч. л. корневищ с корнями валерьяны лекарственной, 1 ч. л. травы полыни обыкновенной, 1 ч. л. листьев мяты перечной, 1 ч. л. травы зверобоя продырявленного, 1 ч. л. травы чистотела.

Способ приготовления. Травы залейте водой и варите на медленном огне в течение 15–20 мин. Затем дайте настояться 20 мин, процедите.

Способ применения. Принимайте по 1 стакану настоя утром и вечером.





Настой алоэ и березы



Требуется: 1 ст. л. алоэ, 1 ч. л. листьев березы бородавчатой, 1 ч. л. плодов можжевельника обыкновенного, 1 ч. л. травы спорыша, 1 ч. л. травы полыни горькой, 1 ч. л. травы золототысячника, 1 ч. л. листьев чистотела, 1 ч. л. травы тысячелистника обыкновенного.

Способ приготовления. Травы смешайте, залейте водой и варите в течение 20–25 мин, потом дайте настояться 15 мин, процедите.

Способ применения. Принимайте данную смесь утром и вечером по 3 ст. л.





Настой алоэ и зверобоя



Требуется: 1 ст. л. алоэ, 2 ст. л. травы зверобоя, 2 ст. л. травы бессмертника песчаного, 1 ст. л. травы чистотела.

Способ приготовления. Травы залейте кипятком, накройте крышкой и поставьте настаиваться в темное прохладное место на 12 ч. Затем прокипятите 5—10 мин и процедите.

Способ применения. Принимайте 4 раза в день после еды по 1/2 стакана.





Глава 3. Заболевания органов пищеварения и мочеполовой системы







Сок алоэ с медом против запора



Требуется: 100 г листьев алоэ, 4 ст. л. меда.

Способ приготовления. Свежесрезанные листья алоэ выдержите 2 недели в холодильнике, затем выжмите из них сок и смешайте его с медом.

Способ применения. Принимайте по 1 ст. л. смеси за 30 мин до еды при хроническом запоре. Через два дня приема дозу необходимо уменьшить наполовину.





Настой алоэ и ежевики



Требуется: 1 ст. л. алоэ, 2 ст. л. листьев ежевики сизой, 2 ст. л. листьев зверобоя продырявленного.

Способ приготовления и применени я. Залейте перечисленные компоненты кипятком и дайте смеси настояться в течение 10 мин. Когда настой немного остынет, прополощите им рот.

Данное средство обладает прекрасным противовоспалительным действием; в результате его использования десны очень быстро заживают и прекращают кровоточить.





Настой алоэ и шалфея



Требуется: 1 ст. л. алоэ, 2 ст. л. листьев шалфея лекарственного, 2 ст. л. зверобоя продырявленного.

Способ приготовления и применени я. Измельчите листья лекарственных трав и залейте их кипятком. Дайте настояться в течение 30 мин, по окончании указанного времени смесь процедите. Рекомендуется применять для полоскания полости рта при воспалительных процессах слизистой оболочки рта и десен.





Настой алоэ и мелиссы



Требуется: 1 ст. л. алоэ, 8 ч. л. мелиссы (лимонной мяты), 2–3 ст. л. зверобоя.

Способ приготовления и применени я. Траву измельчите, залейте кипятком и дайте настояться в течение 4 ч. По окончании указанного времени настой можно применять для полоскания при воспалительных процессах десен и полости рта.





Настой из полыни, алоэ и корня цикория



Требуется: 1 ст. л. алоэ, 2 ст. л. корня цикория, 1 ст. л. зверобоя, 1 ч. л. полыни горькой, сахар или мед.

Способ приготовления и применени я. Смесь трав залейте кипятком и настаивайте 20–30 мин, предварительно укутав посуду с жидкостью. В процеженный травяной настой положите сахар или мед по вкусу, тщательно размешайте. Обязательно принимайте в горячем виде. Настой рекомендуем пить при желчно-каменной болезни по 1/2 стакана 3 раза в день перед приемом пищи.





Настой алоэ и вербены



Требуется: 1 ст. л. алоэ, 1 ст. л. вербены, 1–2 ст. л. тимьяна, 1 ст. л. зверобоя, 1 ст. л. тысячелистника.

Способ приготовления и применени я. Все вышеперечисленные компоненты залейте кипятком, накройте крышкой и дайте смеси настояться. Применяется данный настой в качестве лечения стоматита и при воспалении слизистой оболочки рта.





Виноградный отвар с травами



Требуется: 1 ст. л. алоэ, 2 ст. л. листьев винограда, 4 ст. л. цветков зверобоя, 1 ст. л. корней девясила, 1 л воды.

Способ приготовления и применени я. Все составные части в измельченном виде перемешайте между собой. Затем заварите кипяченой водой, кипятите 15–20 мин, настаивайте, процедите и пейте по 1/2 стакана 3 раза в день за несколько минут до еды, в крайнем случае, если не получится это сделать до приема пищи, то в промежутках между приемами еды, ни в коем случае не после нее, иначе результата не будет никакого.





Настой «Деревенский»



Требуется: 1 ст. л. алоэ, 2 ст. л. листьев ежевики сизой, 2 ст. л. зверобоя, 100 мл спирта.

Способ приготовления и применени я. Листья ежевики сизой и зверобой залейте спиртом, плотно закройте крышкой и поставьте настаиваться на 5 дней в темное прохладное место. Данное средство используют для натирания десен при кровоточивости.





Настой алоэ и иван-чая



Требуется: 1 ст. л. алоэ 1 ст. л. листьев иван-чая, 1 ст. л. зверобоя, 100 мл спирта.

Способ приготовления и применени я. Залейте травы спиртом и дайте настояться в течение 7 дней. Это снадобье используется для натирания полости рта при различных воспалительных процессах полости рта и десен.





Мятный настой



Требуется: 1 ст. л. алоэ, 1 ст. л. листьев мяты перечной, 2 ст. л. травы спорыша, 1 ст. л. цветков зверобоя.

Способ приготовления и применени я. Травы измельчите, залейте водой комнатной температуры и кипятите на водяной бане в течение 10 мин. Затем отставьте настой в сторону на 20 мин, по прошествии этого времени процедите. Принимайте по 3 ст. л. 4 раза в день при воспалительных заболеваниях печени.





Травяной чай



Требуется: 1 ст. л. алоэ, 1 ч. л. цветков бессмертника, 1 ч. л. зверобоя.

Способ приготовления. Смесь трав залейте небольшим количеством теплой воды и оставьте на 7–8 ч, лучше на ночь, накрыв чем-нибудь. Затем настой травы доведите до кипения и процедите.

Способ применения. Принимайте его по 1/2 стакана как чай, подсластив по вкусу липовым медом или сахаром. Желательно первую неделю принимать настой до 6–7 раз в день понемногу, а во вторую неделю сократить количество принимаемого настоя до 3 раз в день. После 2 недель приема лечение прекратить.

Через 3–4 месяца вновь повторить курс в такой же последовательности. Используя это лечение, необходимо строго соблюдать диету: не ешьте ничего соленого, острого и жареного.





Травяной чай с медом



Требуется: 1 ст. л. алоэ, 1 ст. л. листьев крапивы, 1 ч. л. корней крапивы, 1 ст. л. листьев зверобоя, 800 мл воды, сахар или липовый мед.

Способ приготовления. Заварите сухие измельченные корни крапивы кипятком, накройте крышкой и поставьте на 3–4 ч настаиваться. В это же время приготовьте отвар из листьев крапивы и зверобоя. Для этого залейте их крутым кипятком, прокипятите на небольшом огне в течение 20–25 мин, настаивайте около 1 ч, процедите через слой марли. Процеженные настой и отвар охладите до комнатной температуры, подсластите медом или сахаром.

Способ применения. Принимайте по 1/3 стакана 2–5 раз в день в зависимости от тяжести заболевания за 10 мин до приема пищи. Такой лечебный чай хорошо употреблять при плохой работе больной печени, для улучшения ее работы и усиления желчеотделения.





Молочный отвар с вишней и алоэ



Требуется: 1 ст. л. алоэ, 1 ст. л. листьев вишни, 1 ст. л. цветков зверобоя, 3 стакана молока.

Способ приготовления. Листья вишни и зверобой залейте горячим молоком, доведите до кипения и держите на слабом огне около 30–40 мин. Затем снимите с огня, охладите, процедите и пропустите через фильтр.

Способ применения. Пейте по 4 ст. л. 3 раза в день после еды, последний прием – перед сном. Курс лечения – 1–2 месяца.

Отвар хорошо помогает при заболеваниях печени.





Свекольное средство с алоэ



Требуется: 1 ст. л. алоэ, 1 небольшая свекла, 4 ст. л. спиртовой настойки зверобоя, 4 л воды.

Способ приготовления. Свеклу вымойте, снимите ножом кожуру, порежьте на мелкие кусочки и сложите в небольшую кастрюлю. Залейте водой, доведите до кипения, варите до тех пор, пока она не станет мягкой. Затем свеклу выньте из отвара, а сам отвар процедите. Добавьте в него спиртовую настойку зверобоя и хорошо размешайте.

Способ применения. Принимайте по 1/2 стакана в день при воспалении и болях в печени и желчном пузыре.





Анисово-мятный чай с алоэ



Требуется: 1 ст. л. алоэ, 3 ч. л. семян аниса, 4 ч. л. зверобоя, 1 ст. л. листьев мяты.

Способ приготовления. Семена аниса хорошо разомните в ступке и соедините с измельченным зверобоем и листьями мяты. Все заварите крутым кипятком, накройте крышкой и поставьте на 30 мин настаиваться. После этого смесь процедите.

Способ применения. Принимайте маленькими глотками понемногу, 7–8 раз в день, запивая при этом небольшим количеством холодной воды. Этот настой принимайте с сахаром как чай после жирной пищи, а также до приема жирной и острой пищи. Можете принимать настой и для профилактики заболеваний печени, особенно если вы имеете плохую наследственность.





Настой зверобоя, алоэ и коры калины



Требуется: 1 ст. л. алоэ, 2 ст. л. зверобоя, 4 ст. л. измельченной коры калины.

Способ приготовления. Зверобой и кору залейте холодной водой и кипятите на медленном огне в течение 30–40 мин. Затем отвар процедите.

Способ применения. Принимайте по 1 ст. л. 3 раза в день перед едой.





Настой из зверобоя, алоэ и крапивы двудомной



Отличным лечебным эффектом обладает сочетание листьев крапивы, алоэ и травы зверобоя. Этот настой послужит прекрасным ранозаживляющим и антисептическим средством, что очень хорошо для лечения мелких ранок прямой кишки, ведущих впоследствии к образованию геморроидальных узлов.

Требуется: 1 ст. л. алоэ, 2 ст. л. крапивы, 2 ст. л. зверобоя.

Способ приготовления и применени я. Траву залейте кипятком, накройте крышкой и настаивайте в течение 2 ч. По истечении этого времени настой процедите и пейте по 1/4 стакана 3 раза в день.





Настой из алоэ и тысячелистника



Требуется: 1 ст. л. алоэ, 1 ст. л. измельченной травы зверобоя, 1 ст. л. тысячелистника.

Способ приготовления. Травы измельчите, залейте кипятком, накройте крышкой и поставьте на 1 ч настаиваться. По истечении положенного времени настой процедите.

Способ применения. Принимайте настой по 1 ст. л. 3 раза в день перед едой.





Настой алоэ и примулы



Требуется: 1 ст. л. алоэ, 1 ст. л. листьев примулы, 1 ч. л. чистотела.

Способ приготовления. Листья примулы и чистотел измельчите. Приготовьте воду, которую предварительно вскипятите в кастрюле. Траву залейте кипятком и поставьте на водяную баню. Таким образом отвар подержите 10–20 мин. Затем процедите и остудите.

Способ применения. Принимайте по 100 мл отвара 2 раза в день через 30 мин после приема пищи.





Настой «Домашний»



Требуется: 1 ст. л. алоэ, 1 ст. л. свежего чистотела.

Способ приготовления. Отожмите из чистотела и алоэ сок.

Способ применения. Принимайте по 1 капле сока чистотела и сока алоэ на 1/2 стакана кипяченой воды 2 раза в день за 15 мин до приема пищи. Курс лечения – 7 дней.





Настой алоэ и тысячелистника



Требуется: 1 ст. л. алоэ, 1 ст. л. тысячелистника обыкновенного, 1 ст. л. бессмертника песчаного, 1 ч. л. полыни горькой, 1 ст. л. мяты перечной, 1 ст. л. чистотела большого.

Способ приготовления. Вышеперечисленные травы залейте кипятком, накройте крышкой и поставьте настаиваться на 2 ч в темное прохладное место. После этого настой процедите.

Способ применения. Принимайте настой по 1/3 стакана 3 раза в день за 15 мин до еды при гепатите, холецистите, а также при печеночно-болевом синдроме у физкультурников и спортсменов.





Настой алоэ и бессмертника



Требуется: 1 ст. л. алоэ, 3 ч. л. бессмертника песчаного, 1 ст. л. кориандра, 4 ч. л. мяты перечной, 2 ч. л. чистотела большого.

Способ приготовления. Травы смешайте, залейте водой и варите на медленном огне в течение 15–20 мин. После этого накройте отвар крышкой и поставьте на 2 ч настаиваться. По истечении положенного времени отвар процедите.

Способ применения. Принимайте по 1/2 стакана 3 раза в день за 30 мин до еды как желчегонное средство при заболеваниях желчного пузыря и желчевыводящих путей.





Настой алоэ и мяты перечной



Требуется: 1 ст. л. алоэ, 1 ст. л. листьев мяты перечной, 2 ч. л. травы спорыша, 2 ст. л. цветков зверобоя, 1 ст. л. травы чистотела.

Способ приготовления. Травы перемешайте, залейте водой комнатной температуры, согрейте в течение 20 мин на водяной бане, затем дайте настояться 20 мин. После этого отвар процедите.

Способ применения. Принимайте по 1 стакану 2 раза в день в период обострения.





Настой алоэ и одуванчика



Требуется: 1 ст. л. алоэ, 1 ст. л. корня одуванчика, 1 ст. л. мяты перечной, 1 ст. л. травы чистотела большого.

Способ приготовления. Вышеперечисленные компоненты залейте кипятком и поставьте настаиваться на 40 мин. После этого отвар процедите.

Способ применения. Принимайте по 1/2 стакана 3 раза в день за 20 мин до еды при дисфункциях желчевыводящих путей, печеночно-болевом синдроме.





Настой алоэ и чистотела большого



Требуется: 1 ст. л. алоэ, 3 ч. л. травы чистотела большого, 1 ст. л. цветков календулы, 150 мл медицинского спирта.

Способ приготовления. Цветки календулы, алоэ и чистотел залейте спиртом и поставьте настаиваться в прохладном темном месте в течение 3–4 недель. По истечении положенного времени настой профильтруйте.

Способ применения. Принимайте по 10 капель полученной настойки с 1/2 стакана кипяченой воды 2 раза в день – утром и вечером.





Настой алоэ и бессмертника



Требуется: 1 ст. л. алоэ, 1 ст. л. мяты перечной, 1 ст. л. полыни горькой, 1 ст. л. бессмертника песчаного, 2 ч. л. чистотела большого.

Способ приготовления. Травы измельчите, залейте водой и варите на медленном огне в течение 20 мин. После этого отвар процедите и остудите.

Способ применения. Принимайте отвар по 1/4 стакана за 30 мин до еды как желчегонное средство.





Настой алоэ и фенхеля



Требуется: 1 ст. л. алоэ, 1 ст. л. тысячелистника обыкновенного, 1 ст. л. бессмертника песчаного, 1 ст. л. фенхеля, 1 ст. л. чистотела большого, 1 ст. л. мяты перечной.

Способ приготовления. Травы залейте кипятком, накройте крышкой и дайте настояться 20 мин в темном прохладном месте. После этого настой процедите.

Способ применения. Принимайте настой по 1/2 стакана 4 раза в день за 15 мин до еды при гепатите, холецистите, панкреатите и печеночной колике.





Настой алоэ и тысячелистника



Требуется: 1 ст. л. алоэ, 3 ч. л. тысячелистника обыкновенного, 2 ч. л. мяты перечной, 3 ч. л. полыни, 3 ч. л. чистотела большого.

Способ приготовления. Все вышеперечисленные компоненты залейте кипятком, накройте крышкой и поставьте настаиваться на 2 ч в темное прохладное место. По истечении положенного времени отвар процедите.

Способ применения. Принимайте по 1 стакану утром и вечером при холецистите, панкреатите и желчно-каменной болезни.





Настой алоэ и стальника



Требуется: 1 ст. л. алоэ, 3 ч. л. корня стальника, 4 ч. л. можжевельника, 1 ст. л. листьев березы, 1 ст. л. травы чистотела, 4 ч. л. лапчатки гусиной.

Способ приготовления. Травы соедините, залейте кипятком и поставьте настаиваться на 40 мин. После этого отвар процедите.

Способ применения. Принимайте по 1 ст. л. 3 раза в день за 30 мин до приема пищи.

Однако этот сбор необходимо употреблять только после консультации врача и под его непосредственным контролем, так как продвижение камня по желчным ходам может привести к обтурации и самым нежелательным последствиям. А потому повторяем: лечение чистотелом требует самого серьезного отношения и обязательного медицинского контроля.





Спиртовая настойка с алоэ и арникой



Требуется: 1 ст. л. алоэ, 1 ч. л. цветков арники, 1 ст. л. зверобоя, 300 мл спирта.

Способ приготовления и применени я. Травы измельчите, залейте спиртом и поставьте на 3–4 дня на солнце. Когда положенный срок истечет, настойку процедите через двойной слой марли.

Применяйте настойку по 10 капель на 1 стакан воды 3 раза в день перед едой. Курс лечения – 2–3 недели. Такую настойку употребляйте при стенокардии, кардиосклерозе.





Картофельно-мятная смесь



Требуется: 1 ст. л. алоэ, 1 картофелина, 2 ст. л. зверобоя, 1 ст. л. мяты, 500 мл воды.

Способ приготовления и применени я. Травы измельчите, залейте крутым кипятком, накройте крышкой и дайте настояться 2 ч в темном и прохладном месте. Затем процедите. Небольшую сырую картофелину пропустите через мясорубку, сок отожмите. В остуженный настой добавьте картофельный сок, все тщательно перемешайте. Смесь употребляйте по 2 ст. л. 5–6 раз в день за 1 ч до еды или через 2–3 ч после еды. Применяйте при гипертонической болезни первой и второй стадий, при атеросклерозе сосудов головного мозга.





Отвар из алоэ и боярышника



Требуется: 1 ст. л. алоэ, 10 ст. л. боярышника, 3 ст. л. зверобоя, 3 л воды.

Способ приготовления и применени я. Положите зверобой и боярышник в эмалированную кастрюлю, залейте кипящей водой, кастрюлю укутайте чем-нибудь теплым и оставьте на 48 ч. Потом, когда положенное время закончится, настой процедите через марлю, ягоды боярышника также выжмите, ягодный сок добавьте в настой. Употребляйте по 1/2 стакана 4 раза в день за 15 мин до еды. Этот настой – хорошее средство при стенокардии и ишемической болезни сердца.





Васильковый отвар с алоэ и пустырником



Требуется: 1 ст. л. алоэ, 1/2 ст. л. цветков василька, 1/2 ст. л. зверобоя, 1 ч. л. пустырника, 3 стакана воды.

Способ приготовления и применени я. Высушенные цветки василька и зверобоя заварите крутым кипятком, настаивайте 10 мин, затем кастрюлю с травами поставьте на сильный огонь. Когда вода закипит, проварите в течение 20 мин на медленном огне. Охлажденный отвар процедите. Принимайте по 1/3 стакана 1 раз в день через 30 мин после приема пищи. Курс лечения – 10 дней, затем 10 дней перерыва, а потом лечение нужно возобновить. Так повторите еще 2 раза, после проведенного курса лечения вы обязательно почувствуете улучшение.

Этот отвар применяйте при вегетососудистой дистонии по кардиальному типу.





Отвар травяной



Требуется: 1 ст. л. алоэ, 1 ст. л. травы зверобоя, 1 ст. л. ромашки аптечной, 1 ст. л. хвоща полевого, 500 мл воды.

Способ приготовления и применени я. Сбор трав залейте крутым кипятком, настаивайте 20 мин, процедите. Употребляйте при спазмах сердца. Все получившееся у вас количество настоя для достижения результата вы должны выпить в течение 1 дня постепенно, лучше всего, если вы будете пить настой очень медленно, задерживая жидкость на несколько секунд во рту. Курс лечения – 7—10 дней. Наиболее благоприятное время для приема отвара – до еды и утром натощак.





Настойка из зверобоя, алоэ и корня валерианы



Требуется: 1 ст. л. алоэ, 1 небольшой корень валерьяны, 1 ч. л. зверобоя, 1 ч. л. шалфея, 100 мл спирта.

Способ приготовления и применени я. Корень валерианы, траву зверобоя и шалфея измельчите и настаивайте 16–18 дней в спирте. После того как настойка будет готова, пропустите ее через фильтр. Перед тем как ложиться спать, смочите в настойке ватный тампон и нюхайте по 30 секунд поочередно каждой ноздрей. Эту процедуру проделывайте в течение 2–3 недель, перерывов в лечении делать не следует. Через 7 дней у вас значительно улучшится сон, пройдут головные боли, нормализуется артериальное давление. Особенно хорошо применять настойку зверобоя в сочетании с корнем валерианы и шалфея при повышенном артериальном давлении.





Ягодно-травяной отвар



Требуется: 1 ст. л. алоэ, 3 ч. л. календулы лекарственной, 2 ч. л. душицы, 1 ч. л. бузины, 1 ч. л. зверобоя.

Способ приготовления и применени я. Календулу, душицу, бузину, зверобой заварите крутым кипятком, поставьте на огонь и кипятите в течение 10 мин, после этого остудите. Охлажденный настой процедите через марлю 2 раза. Принимайте в холодном виде по 1 ст. л. 4 раза в день при сердечной недостаточности, после перенесенного инфаркта миокарда.





Спиртовая настойка с чабрецом и алоэ



Требуется: 1 ст. л. алоэ, 300 мл спирта, 500 мл морковного сока, 200 г сахара, 3 ст. л. чабреца, 2 ст. л. зверобоя.

Способ приготовления и применени я. Соедините все компоненты, хорошо перемешайте, настаивайте в прохладном месте в течение 3 суток в плотно закрытой посуде. Затем настойку отожмите и процедите. Употребляйте по 50 мл 2 раза в день за 40 мин до еды. Настойка обладает успокаивающим действием, снимает спазм сосудов головного мозга, укрепляет нервную систему. Ее применяйте не более 1 раза в неделю.





Настойка с алоэ и крапивой



Требуется: 1 ст. л. алоэ, 5 ст. л. свежей крапивы, 1 ст. л. зверобоя, 350 мл водки.

Способ приготовления. Крапиву и зверобой измельчите, добавьте к ним водку и перелейте в стеклянную посуду. Не забудьте ее закрыть, сначала 1 день настаивайте на солнце, затем уберите на 5 дней в темное место. Когда настойка будет готова, процедите ее и отфильтруйте.

Способ применения. Употребляйте по 2 ч. л. натощак и 2 ч. л. перед сном. Хранить настойку можно не более месяца и только в холодильнике. Средство применяется при гипертонической болезни.





Настойка из еловых иголок и кедровых шишек с алоэ и зверобоем



Требуется: 1 ст. л. алоэ, 3 ст. л. еловых иголок, 2 ст. л. кедровых шишек, 2 л воды, 30 капель спиртовой настойки зверобоя, 2 сырых яйца.

Способ приготовления. Яйца взбейте и смешайте со спиртовой настойкой зверобоя. Одновременно еловые иголки и кедровые шишки прокипятите на слабом огне 20–30 мин до тех пор, пока они не станут мягкими. Отвар остудите, затем все компоненты соедините. Ни в коем случае не смешивайте отвар с яйцами в горячем виде, иначе белок свернется.

Способ применения. Употребляйте смесь 2 недели по 1 ч. л. после приема пищи, затем дозу постепенно увеличивайте: во время 3–4 недели – по 2 ч. л., во время 5 недели – по 4 ч. л., после этого дозу начинайте уменьшать в обратном порядке.

Смесь можно давать больному, недавно перенесшему предынсультное состояние. Курс лечения, проведенный после болезни, помогает предотвратить появление повторных симптомов.





Настой алоэ и картофеля



Требуется: 1 ст. л. алоэ, 3 свежие картофелины, 300 мл отвара чистотела.

Способ приготовления. Картофель вместе с кожурой тщательно промойте щеткой, обсушите, нарежьте небольшими ломтиками. Дольки проверните через мясорубку, сок перелейте в стеклянную банку, добавьте отвар чистотела и алоэ (1 ст. л. чистотела залейте водой и варите на медленном огне 20–30 мин, затем охладите и процедите).

Способ применения. Принимайте в течение 2 месяцев по 50 мл 2 раза в день при систематических головных болях.





Отвар для укрепления сосудов



Требуется: 1 ст. л. алоэ, 4 ст. л. горца птичьего, 2 ст. л. зверобоя, 1 ч. л. вереска, 2 ст. л. овса.

Способ приготовления. Овес очистите и промойте под струей проточной холодной воды. Затем залейте его водой комнатной температуры и поставьте на сильный огонь, дайте ему закипеть и сразу же снимите с огня, оставив настаиваться в темном прохладном месте на 12 ч. Мелко нарезанные травы залейте отваром из овса, проварите 10 мин и настаивайте еще 30 мин. После этого отвар процедите.

Способ применения. Принимайте по 4 ст. л. 3 раза в день: 2 ст. л. перед едой и 2 ст. л. после приема пищи.

Отвар укрепляет сосуды, при систематическом его использовании повышается возможность предупредить некоторые сердечные заболевания.





Настой алоэ и сирени



Требуется: 1 ст. л. алоэ, 1 ст. л. листьев сирени, 3 ст. л. чистотела.

Способ приготовления. Листья сирени и чистотел залейте кипятком, накройте крышкой и поставьте на 20–30 мин настаиваться в темное прохладное место. После этого настой процедите.

Способ применения. Принимайте по 1 ч. л. 3 раза в день перед едой при частых головных болях.





Калиново-зверобойный отвар



Требуется: 1 ст. л. алоэ, 3 ст. л. плодов калины, 3 ст. л. зверобоя, 1 л воды.

Способ приготовления и применени я. Плоды калины и свежие измельченные цветки зверобоя разотрите до появления сока. Вскипятите воду в кастрюле, заварите крутым кипятком растения, прокипятите 15 мин на медленном огне и настаивайте 3 ч. Процеженный отвар принимайте по 1/2 стакана 3–4 раза после еды.

Этот отвар снижает артериальное давление, применяется при гипертонической болезни сердца.





Отвар алоэ и клубники



Этот отвар снимает спазмы головного мозга, вылечивает головную боль и обладает снотворным действием.

Требуется: 1 ст. л. алоэ, 50 г свежих ягод клубники, 300 мл отвара чистотела.

Способ приготовления. Клубнику хорошо промойте, удалите плодоножки и пропустите ягоды через мясорубку. Приготовленную кашицу перемешайте с процеженным и подогретым на водяной бане отваром чистотела и алоэ.

Способ применения. Этот состав принимайте при первых симптомах мигрени, локализующейся преимущественно в одной половине головы, сопровождающейся сильной тошнотой и рвотой. Доза – 1 ст. л. 3 раза в день до еды или в промежутках между едой.





Глава 5. Помощь при травмах и ушибах







Настой из алоэ для снятия опухоли в местах ушибов



Требуется: 100 г листьев алоэ, 200 г сахарного песка.

Способ приготовления. Листья алоэ измельчите и переложите в бутылку с широким горлышком. Потом засыпьте ее доверху сахарным песком, завяжите марлей горлышко и дайте настояться 3 дня. После этого массу отожмите, а полученный сок процедите.

Способ применения. Сироп принимайте 3 раза в день до еды по 1 ст. л.





Мазь при обморожениях



Требуется: 4 листа алоэ древовидного, 1 крупная морковь, 10 ст. л. настоя шалфея.

Способ приготовления. Морковь помойте, очистите, натрите на мелкой терке и отожмите сок. Алоэ промойте, измельчите и проверните через мясорубку. Отфильтрованный сок алоэ смешайте с соком моркови и добавьте настой шалфея. Все составные части тщательно перемешайте.

Способ применения. Смазывайте этой смесью обмороженные места 2–3 раза в день.

Сок снимает отечность, синюшность, болезненность, появляющуюся при обморожениях под воздействием низкой температуры.





Настой алоэ и лапчатки



Требуется: 1 ст. л. алоэ, 2 ст. л. корневищ лапчатки прямостоячей, 1 ст. л. зверобоя, 100 мл спирта, глицерин.

Способ приготовления и применени я. Залейте вышеперечисленные компоненты спиртом и дайте настояться в течение 7 дней.

Затем смешайте 10 частей полученной настойки с 5 частями глицерина, после чего нанесите приготовленную мазь на десны на 5—10 мин, а потом прополощите рот теплой кипяченой водой.





Мазь с желтком



Для лечения запущенных фурункулов вам поможет следующая мазь.

Требуется: 2 ст. л. травы зверобоя, 3 ст. л. листьев алоэ, 1 ст. л. листьев тысячелистника, 1 желток, 1 ст. л. меда и 1 ч. л. растительного масла.

Способ приготовления и применени я. Смесь растений залейте кипятком и дайте настояться 10–15 мин. После того как смесь остынет, смешайте ее с желтком, медом и растительным маслом. С помощью ватного тампона нанесите мазь на пораженную поверхность, держите в течение 5—10 мин, не давая смеси высохнуть. По прошествии этого времени смойте мазь теплой водой.





Настой алоэ и зверобоя



Требуется: 1 ст. л. алоэ, 3 ст. л. сухой измельченной травы зверобоя продырявленного, 2 ст. л. травы тысячелистника обыкновенного, 1 ст. л. календулы, 200 мл медицинского 76 %-го спирта.

Способ приготовления. Траву залейте спиртом и поставьте на 2 недели настаиваться. Готовой настойкой натирайте пораженные места.





Настой алоэ и корня одуванчика лекарственного



Требуется: 1 ст. л. алоэ, 2–3 ч. л. измельченной травы зверобоя, 1 ч. л. измельченного корня одуванчика.

Способ приготовления. Зверобой и корень одуванчика залейте кипятком, накройте крышкой и поставьте на 30 мин настаиваться. После этого настой процедите.

Способ применения. Принимайте настой по 1/4 стакана 3 раза в день после еды.

В случаях, когда геморроидальные шишки вышли наружу, необходимо приготовить специальную мазь из травы зверобоя и свеклы. Важно помнить, что комбинированные мази еще эффективнее воздействуют на пораженные участки и способствуют скорейшему заживлению ран и язвочек.





Мазь из алоэ, зверобоя и листьев осины



Требуется: 1 ст. л. алоэ, 1 ст. л. травы зверобоя, 1 ст. л. осиновых листьев.

Способ приготовления и применени я. Зверобой и листья осины измельчите, залейте небольшим количеством теплой воды (до кашицеобразного состояния), а затем обмакните в смесь салфетку и приложите ее к геморроидальным шишкам на 11/2 ч.

Если вдруг мазь вызовет неприятные ощущения, салфетку нужно снять и осторожно промыть теплой водой. Сделайте перерыв на 2–3 дня, а потом снова повторите процедуру.

В дальнейшем следует пользоваться мазью все реже и реже, только промывайте водой больные места. Геморроидальные шишки будут постепенно уменьшаться, а потом совсем пропадут. Считается, что это средство препятствует возвращению геморроя.





Настой алоэ и шалфея



Эта ванна очень полезна при лечении педикулеза, особенно в том случае, если ее принимать каждый день в течение 15 мин.

Требуется: 1 ст. л. алоэ, 5 ст. л. листьев и верхушек стеблей шалфея, 5 ст. л. корней медуницы, 1 ст. л. травы чистотела, 5 ст. л. листьев черной смородины, 5 ст. л. травы чабреца, 5 ст. л. дубовой коры, 3 ст. л. соцветий ромашки аптечной, 15 ст. л. сосновой хвои, 10 ст. л. корней лопуха, 10 ст. л. листьев грецкого ореха, 10 ст. л. травы череды, 10 ст. л. корневищ аира, 500 г пшеничных отрубей, 250 г зерен проросшей ржи.

Способ приготовления и применени я. Все компоненты перемешайте, залейте водой, варите на слабом огне в закрытой посуде в течение 30 мин. Как только отвар остынет, процедите его и вылейте в ванну с горячей водой.





Мазь из алоэ и свеклы



Требуется: 1 ст. л. алоэ, 2 ч. л. измельченной травы зверобоя, 20 г тертой свеклы.

Способ приготовления. Смешайте зверобой и свеклу до образования однородной массы.

Способ применения. Приготовленную мазь нанесите на геморроидальные шишки, промокните салфеткой, а затем посидите так 30 мин.

Это средство отличается тем, что не только снимает геморроидальные боли, но и помогает «шишкам» войти внутрь.





Настой алоэ и душицы



Требуется: 1 ст. л. алоэ, 1 ст. л. листьев душицы, 1 ст. л. листьев грецкого ореха, 1 ст. л. травы чистотела, 1 ст л. сенной трухи, 1 ст. л. травы чабреца, 1 ст. л. травы череды, 1 ст. л. листьев фиалки трехцветной.

Способ приготовления и применени я. Вышеперечисленные компоненты залейте водой и кипятите на медленном огне в течение 30 мин начиная с того момента, когда вода закипит. По окончании времени отвар процедите и вылейте в ванну.






Настой алоэ и шиповника



Требуется: 1 ст. л. алоэ, 1 ст. л. толченых плодов шиповника, 1 ст. л. корней одуванчика обыкновенного, 1 ст. л. кукурузных столбиков вместе с рыльцами, 1 ст. л. побегов хвоща полевого, 1 ст. л. соцветий бессмертника песчаного, 1 ст. л. лепестков белой розы, 1 ст. л. листьев чистотела, 1 ст. л. плодов земляники лесной, 1 ст. л. соцветий ромашки аптечной, 1 ст. л. толченых плодов можжевельника обыкновенного, 1 ст. л. травы сушеницы лесной, 1 ст. л. листьев березы белой, 1 ст. л. семян укропа, 1 ст. л. надземной части календулы.

Способ приготовления и применени я. Все компоненты перемешайте, залейте водой и кипятите на слабом огне в течение 30 мин, потом процедите и вылейте в ванну с теплой водой.





Настой алоэ и бузины



Требуется: 1 ст. л. алоэ, 1 ст. л. цветков бузины, 1 ст. л. корня солодки, 1 ст. л. травы фиалки трехцветной, 1 ст. л. плодов фенхеля, 1 ст. л. листьев березы белой, 1 ст. л. коры крушины, 1 ст. л. травы чистотела.

Способ приготовления и применени я. Все вышеперечисленные компоненты измельчите, залейте водой и варите на медленном огне в течение 10 мин начиная с того момента, когда вода закипит. По окончании указанного времени отвар процедите, охладите и вылейте в ванну с теплой водой.





Настой алоэ и спорыша



Требуется: 1 ст. л. алоэ, 2 ст. л. травы спорыша, 1 ст. л. травы чистотела, 1 ст. л. корня одуванчика обыкновенного, 1 ст. л. кукурузных столбиков вместе с рыльцами, 1 ст. л. травы зверобоя продырявленного, 1 ст. л. травы фиалки трехцветной, 1 ч. л. семян кориандра, 1 ч. л. семян аниса.

Способ приготовления и применени я. Смешайте вышеперечисленные компоненты, залейте кипятком, накройте крышкой и поставьте настаиваться на 2–3 ч в темное прохладное место. После этого отвар процедите и вылейте в ванну с водой.





Настой алоэ и папоротника



Требуется: 1 ст. л. алоэ, 25 г порошкообразной травы чистотела, 2 ч. л. измельченных свежих листьев подорожника.

Способ приготовления. Измельченные листья подорожника смешайте с чистотелом, добавьте небольшое количество теплой воды, чтобы получилась кашицеобразная смесь.

Способ применения. Нанесите небольшое количество смеси на кусочек бинта, приложите его к месту раны и наложите фиксирующую повязку на 2–3 ч.

Данное средство способствует быстрому заживлению пораженного места. Благодаря своим целительным свойствам чистотел продезинфицирует рану, а подорожник вытянет из нее все бактерии.





Настой алоэ, чистотела и калины



Требуется: 1 ст. л. алоэ, 2 ч. л. травы чистотела, 2 ч. л. коры калины.

Способ приготовления. Травы измельчите, залейте кипятком и дайте настояться 30 мин. После этого настой процедите.

Способ применения. Полученную кашицу нанесите на поврежденный участок на 15–20 мин. Затем смойте теплой водой и наложите фиксирующую повязку.

Эта смесь способствует быстрому сужению сосудов и заживлению ран.





Настой сухих листьев липы



При ушибах очень полезным бывает растирание болевых участков настоем сухих листьев липы мелколистной и чистотела.

Требуется: 1 ст. л. алоэ, 3 ч. л. травы чистотела, 2 ч. л. измельченных листьев липы.

Способ приготовления. Травы измельчите, перемешайте, залейте кипятком и поставьте на 30 мин настаиваться. После этого настой процедите.

Способ применения. Растирайте приготовленной смесью ушибленные места.





Настой алоэ и чистотела



Требуется: 1 ст. л. алоэ, 3 ч. л. чистотела, 1 средняя свекла.

Способ приготовления. Свеклу помойте, очистите и натрите на мелкой терке. После этого измельченную траву чистотела и алоэ смешайте с тертой свеклой и подождите, пока смесь даст сок.

Способ применения. Нанесите на ушибленное место немного полученной смеси и наложите фиксирующую повязку. Проводить данную процедуру следует на ночь.





Настой алоэ и сушеницы



Требуется: 1 ст. л. алоэ, 3 ч. л. свежей травы чистотела, 3 ч. л. сушеницы топяной.

Способ приготовления. Травы измельчите, перемешайте и поставьте на 20 мин настаиваться. После того как выделится сок, смесь готова к применению.

Способ применения. Нанесите смесь на марлевую салфетку, наложите ее на больное место и закрепите повязкой. Меняйте повязку 2 раза в день.

Это средство остановит кровотечение и зарубцует рану.





Настой алоэ и грецкого ореха



Требуется: 1 ст. л. алоэ, 4 ст. л. листьев и коры с корнями грецкого ореха, 4 ст. л. корней лапчатки гусиной, 3 ст. л. корней прангоса, 2 ст. л. травы чистотела.

Способ приготовления и применени я. Все компоненты измельчите, смешайте, залейте кипятком и варите на медленном огне в течение 20 мин. После этого отвар процедите и вылейте в ванну с водой, температура которой должна быть 36–37 °C. Курс лечения 12–14 дней.





Настой алоэ, чистотела и лука



Требуется: 1 ст. л. алоэ, 1 головка репчатого лука, 1 ст. л. чистотела.

Способ приготовления. Лук очистите, натрите на мелкой терке, добавьте в него измельченную траву чистотела и все перемешайте до образования однородной массы.

Способ применения. Нанесите на больное место небольшое количество приготовленной смеси и держите ее в течение 15 мин. После этого промойте рану теплой водой и наложите фиксирующую повязку.





Глава 6. Косметические средства







Маска из редьки и алоэ



Требуется: 20 г редьки, 1 ч. л. сока алоэ, 1 ст. л. отвара шалфея (1 ст. л. сухой измельченной травы шалфея на 200 мл воды).

Способ приготовления и применени я. Редьку помойте, натрите на мелкой терке и перемешайте с отваром шалфея. Затем добавьте сок алоэ. Перемешайте и нанесите на лицо тонким слоем. Через 20 мин смойте маску теплой водой.





Маска из алоэ с горчицей



Требуется: 1 ст. л. алоэ, 1/2 ч. л. сухой горчицы, 1 ч. л. сливочного масла, 5 ст. л. отвара зверобоя.

Способ приготовления и применени я. Сухую горчицу разведите теплым отваром зверобоя, добавьте растопленное сливочное масло. Смесь наложите на лицо при помощи ватного тампона. Маску подержите несколько минут в зависимости от чувствительности кожи, затем смойте прохладной водой, направляя струю душа на лицо. После этого нанесите на лицо увлажняющий крем. Такую маску нельзя делать очень часто, раза в неделю будет вполне достаточно. Маску применяйте для морщинистой дряблой кожи.





Косметический лед



Требуется: 2–3 ст. л. сока алоэ, 1/2 стакана настоя шалфея.

Способ приготовления. Настой шалфея и сок алоэ перемешайте, залейте полученный раствор в специальные формочки для приготовления льда и поставьте в морозильную камеру.





Маска из алоэ со сметаной



Требуется: 1 ст. л. алоэ, 1 ст. л. сметаны, 1 ст. л. настоя зверобоя, 1/2 ч. л. меда.

Способ приготовления. Соедините сметану с медом, добавьте настой зверобоя, тщательно перемешайте.

Способ применения. Нанесите смесь на кожу лица и держите 12–15 мин. Затем маску смойте попеременно теплой и прохладной водой. Маска омолаживает кожу лица, разглаживает морщины.





Маска из алоэ с баклажаном



Требуется: 1 ст. л. алоэ, 50 г баклажана, 1 ч. л. пчелиного меда, 2 ст. л. отвара зверобоя.

Способ приготовления и применени я. Баклажан помойте, очистите от кожуры и натрите на крупной терке. Добавьте немного отвара зверобоя и алоэ. Мед, растопленный на водяной бане, соедините с остальными компонентами. Нанесите на лицо сначала часть смеси, а затем, когда маска слегка впитается в кожу лица, то нанесите оставшуюся смесь. Через 10–20 мин маску снимите ватным тампоном, лицо вымойте горячей водой, а затем протрите кусочком льда, полотенцем не вытирайте, дайте ей самой высохнуть. После этого нанесите на лицо любой крем для сухой кожи. Маску можно применять 2–3 раза в неделю, чередуя ее с другими масками.





Маска из алоэ со свеклой



Требуется: 1 ст. л. алоэ, 1 свекла, 3 ст. л. свежего молока, 4 ст. л. настоя зверобоя.

Способ приготовления и применени я. Свеклу вымойте и варите в течение 2 ч, затем остудите, очистите от кожуры и натрите на мелкой терке, добавьте алоэ. В кашицу налейте свежего молока и соедините с настоем зверобоя. Смесь перемешайте. Наложите ее на лицо на 10 мин. Затем смойте ее теплой кипяченой водой, нанесите на лицо крем, соответствующий вашему типу кожи.





Маска из алоэ и моркови



Требуется: 1 ст. л. алоэ, 1 небольшая морковь, 1/2 стакана концентрированного отвара (40 г травы на 200 мл воды) из травы зверобоя продырявленного.

Способ приготовления и применени я. Морковь помойте, очистите, натрите на мелкой терке, добавьте в нее алоэ и отвар из травы зверобоя. Полученную кашицу нанесите ровным слоем на марлю и приложите к лицу. Полежите 15–20 мин, затем ополосните лицо теплой водой.





Маска из алоэ с кабачком



Требуется: 1 ст. л. алоэ, 1/2 кабачка, 100 г кефира, 30 г настоя зверобоя.

Способ приготовления и применени я. Кабачок пропустите через мясорубку, добавьте кефир, алоэ и настой зверобоя, все тщательно перемешайте. Маску нанесите на лицо на 20 мин, затем смойте прохладной водой.





Маска из алоэ и моркови



Требуется: 1 ст. л. алоэ, 1 небольшая морковь, 1/2 стакана концентрированного отвара (40 г травы на 200 мл воды) из травы зверобоя продырявленного.

Способ приготовления и применени я. Морковь помойте, очистите, натрите на мелкой терке, добавьте в нее алоэ и отвар из травы зверобоя. Полученную кашицу нанесите ровным слоем на марлю и приложите к лицу. Полежите 15–20 мин, затем ополосните лицо теплой водой.





Маска из алоэ и тыквы



Требуется: 1 ст. л. алоэ, 2 ст. л. отварной тыквы, 2 ст. л. концентрированного отвара (40 г на 200 мл воды) травы зверобоя продырявленного, 1 ст. л. отвара тысячелистника обыкновенного (30 г на 200 мл воды).

Способ приготовления и применени я. Вышеперечисленные ингредиенты перемешайте до получения однородной массы и наложите на лицо тонким слоем. Через 10–15 мин смойте маску теплой водой.





Маска из алоэ и моркови



Требуется: 1 ст. л. алоэ, 1 небольшая морковь, 1/2 стакана концентрированного отвара (40 г травы на 200 мл воды) из травы зверобоя продырявленного.

Способ приготовления и применени я. Морковь помойте, очистите, натрите на мелкой терке, добавьте в нее алоэ и отвар из травы зверобоя. Полученную кашицу нанесите ровным слоем на марлю и приложите к лицу. Полежите 15–20 мин, затем ополосните лицо теплой водой.





Маска из алоэ и редьки



Требуется: 1 ст. л. алоэ, 20 г редьки, 1 ч. л. сока алоэ, 1 ст. л. отвара шалфея (1 ст. л. сухой измельченной травы шалфея на 200 мл воды).

Способ приготовления и применени я. Редьку помойте, натрите на мелкой терке и перемешайте с отваром шалфея. Затем добавьте сок алоэ. Перемешайте и нанесите на лицо тонким слоем. Через 20 мин смойте маску теплой водой.





Маска из алоэ и грецких орехов



Требуется: 1 ст. л. алоэ, 3–4 грецких ореха, 2 ст. л. травы подорожника большого, 2 ст. л. зверобоя продырявленного, 2 ст. л. сока рябины.

Способ приготовления и применени я. Орехи очистите и измельчите. Добавьте сок рябины. Сухую измельченную траву подорожника и зверобоя залейте водой и доведите до кипения. Полученный отвар остудите и процедите. Смешайте травяной отвар с орехами и соком рябины. Нанесите маску на лицо. Через 20 мин смойте ее теплой водой.





Маска из алоэ и картофеля



Требуется: 1 ст. л. алоэ, 1 картофелина, 1/2 стакана отвара зверобоя.

Способ приготовления и применени я. Картофелину очистите, нарежьте тонкими кружочками и положите их на сутки в отвар зверобоя. Затем разомните картофель и наложите его на лицо. Через 20–25 мин смойте маску теплой водой.





Маска для чувствительной кожи



Требуется: 1 ст. л. алоэ, 3 ч. л. липового цвета, 2 ч. л. травы зверобоя, 2 ч. л. ромашки аптечной, 1 ч. л. лепестков розы.

Способ приготовления и применени я. Травы смешайте, залейте кипятком и дайте настояться 20 мин в темном прохладном месте. Затем марлю, сложенную в 3 раза, смочите в теплом настое и приложите к лицу на 10–15 мин. По истечении положенного времени умойтесь теплой водой.

Такая маска обогатит кожу витаминами, очистит поры лица и при частом применении поможет дольше сохранить ее здоровой и молодой.





Маска из алоэ, зверобоя и меда



Требуется: 1 ст. л. алоэ, 2 ст. л. меда, 2 ч. л. отвара зверобоя, 1 яичный желток.

Способ приготовления и применени я. Соедините отвар из зверобоя, растопленный мед и яичный желток, все перемешайте до получения однородной массы. Готовую маску с помощью ватного тампона наложите на лицо, не затрагивая область вокруг глаз. Через 20 мин умойтесь теплой водой и наложите на лицо увлажняющий крем.





Маска из алоэ и клубники



Требуется: 1 ст. л. алоэ, 2–3 ягоды клубники или земляники, 2 ч. л. сухой травы зверобоя, 1/2 ч. л. растительного масла.

Способ приготовления и применени я. Траву зверобоя и алоэ измельчите, ягоды разомните и добавьте растительное масло.

Все тщательно перемешайте и с помощью ватного тампона наложите на лицо. Через 15–20 мин смойте маску теплой водой. Вместо ягод земляники подойдут и ягоды смородины, крыжовника.





Маска из алоэ и вареного картофеля



Существует также и рецепт маски из вареного картофеля.

Требуется: 1 ст. л. алоэ, 1 крупная картофелина, 1 яичный желток, 2 ст. л. отвара зверобоя, 1/2 ч. л. растительного масла.

Способ приготовления и применени я. Картофель сварите, разомните, добавьте масло, яичный желток и отвар зверобоя. Все тщательно перемешайте. Эту смесь нанесите на лицо и оставьте на 20–25 мин. По истечении указанного времени смойте маску теплой водой. После этого нанесите на лицо увлажняющий крем.





Маска из алоэ и отвара зверобоя



Требуется: 1 ст. л. алоэ, 1 ст. л. отвара зверобоя, 1 ст. л. отвара ромашки, 1 ст. л. отвара календулы, 1/2 ч. л. сока репчатого лука, 10 мл сока лимона.

Способ приготовления и применени я. Соедините отвар зверобоя, отвар ромашки, отвар календулы и луковый и лимонный сок. В полученном растворе смочите марлю и наложите ее на лицо, избегая области вокруг глаз. Через 5–7 мин смойте маску теплой водой и нанесите на лицо питательный крем.





Маска из алоэ и лепестков розы



Требуется: 1 ст. л. алоэ, 1 ст. л. лепестков розы, 2 ст. л. свежих цветков ромашки аптечной, 2 ст. л. зверобоя, 1 ст. л. липового цвета, 1/2 ст. л. листьев мяты перечной.

Способ приготовления и применени я. Все вышеперечисленные компоненты перемешайте, измельчите и нанесите на лицо, предварительно смазав его жирным кремом. Через 15 мин смойте маску теплой водой.





Маска из алоэ и огурца



Требуется: 1 ст. л. алоэ, 1 огурец, 1 ст. л. отвара зверобоя, 1 ч. л. растительного масла.

Способ приготовления и применени я. Огурец натрите на мелкой терке, добавьте отвар зверобоя и растительное масло. Все тщательно перемешайте. Полученную смесь нанесите равномерным слоем на лицо, не затрагивая область век. Через 25–30 мин смойте маску теплой водой и нанесите на лицо увлажняющий крем.





Травяная маска



Травяная маска поможет сохранить вашу кожу молодой, очистит ее и, главное, обогатит ее полезными природными веществами и компонентами.

Требуется: 1 ст. л. алоэ, 1 ст. л. свежих листьев мяты, 1 ст. л. свежей травы зверобоя, 1 ч. л. свежих цветков календулы.

Способ приготовления и применени я. Все компоненты измельчите. Кожу лица смажьте питательным кремом и нанесите полученную смесь на слой крема. Через 20–25 мин смойте маску теплой водой.

Вместо крема можно использовать сметану или сливки.





Сметанно-медовая маска с алоэ



Требуется: 1 ст. л. алоэ, 1 ст. л. сметаны, 1 ст. л. настоя зверобоя, 1 ч. л. меда.

Способ приготовления и применени я. Соедините сметану с медом, добавьте настой зверобоя и алоэ, все тщательно перемешайте. Нанесите смесь на кожу лица и держите 12–15 мин. Затем смывайте маску попеременно теплой и прохладной водой.

Эта маска омолаживает кожу лица, разглаживает морщины.





Маска из алоэ и помидора



Требуется: 1 ст. л. алоэ, 1 помидор, 1 ч. л. травы зверобоя, 2 ч. л. цветков ромашки, 1 ч. л. растительного масла.

Способ приготовления и применени я. Помидор разомните, добавьте сухой измельченной травы и масло. Нанесите полученную смесь на лицо. Через 20 мин смойте маску теплой водой.





Медово-баклажановая маска с алоэ



Требуется: 1 ст. л. алоэ, 50 г баклажана, 1 ч. л. пчелиного меда, 2 ст. л. отвара зверобоя.

Способ приготовления и применени я. Натрите на крупной терке промытый и очищенный от кожуры баклажан. Добавьте отвар зверобоя, алоэ и мед, предварительно растопленный на водяной бане. Часть смеси наложите на лицо, а когда маска слегка впитается в кожу, нанесите оставшуюся смесь. Через 10–20 мин смойте маску теплой водой. После этого нанесите на лицо любой крем для сухой кожи.

Эту маску можно применять 2–3 раза в неделю, чередуя ее с другими масками.





Горчичная маска с маслом и алоэ



Требуется: 1 ст. л. алоэ, 1/2 ч. л. сухой горчицы, 1 ч. л. сливочного масла, 5 ст. л. отвара зверобоя.

Способ приготовления и применени я. Сухую горчицу разведите теплым отваром зверобоя, добавьте растопленное сливочное масло. Нанесите смесь на лицо при помощи ватного тампона. Маску подержите 2–3 мин в зависимости от чувствительности кожи, затем смойте прохладной водой, направляя струю воды на лицо. После этого нанесите на лицо увлажняющий крем.

Такую маску нельзя делать очень часто, 1 раза в неделю будет вполне достаточно. Лучше всего эта маска подходит в качестве профилактического средства от старения кожи.





Маска из алоэ, сливок и овсяных хлопьев



Требуется: 1 ст. л. алоэ, 50 мл настоя зверобоя, 3 ст. л. овсяных хлопьев, 1 ст. л. сливок.

Способ приготовления и применени я. Зверобой залейте кипятком, накройте крышкой и дайте настояться 10 мин в прохладном темном месте. Затем настой процедите. Залейте настоем овсяные хлопья (они должны хорошо набухнуть), после чего добавьте сливки и алоэ. Наложите смесь на лицо. Через 30 мин умойтесь теплой водой.

Эта маска способствует разглаживанию морщин, улучшает цвет кожи, делает ее бархатистой.





Лимонно-майонезная маска



Требуется: 1 ст. л. алоэ, 1 ст. л. майонеза, 1 ст. л. измельченного зверобоя, 1 ч. л. лимонного сока.

Способ приготовления и применения . Смешайте все компоненты, нанесите смесь на лицо на 20 мин. Затем смойте маску ватным тампоном, смоченным в теплой воде.

Данная маска способствует повышению упругости кожи, улучшает ее общее состояние.
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