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Под забором у края степей

Сладко спит одинокий репей,

Спит и видит прекрасные сны,

Как он вцепится в чьи-то штаны,

В волчий хвост или в заячью грудь

И в далекий отправится путь…
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ВВЕДЕНИЕ В НАУКУ ПУТЕШЕСТВОВАТЬ



ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Вы путешествуете для своего удовольствия. Не напрягайтесь. Будьте открыты. Не комплексуйте из-за плохого знания иностранного языка — все вокруг либо так же говорят или понимают, либо еще недавно владели иностранным также плохо, как вы. Мао Цзэдун сказал: «Чтобы научиться плавать, надо плавать». Никакие курсы английского в Москве не дадут вам того, что даст самостоятельное путешествие, где общение — необходимость, а практика происходит каждую минуту. Это называется «полное языковое погружение».

Точно так же, как с вождением: чем больше практики, тем проще вести машину.

Отправляясь в другую страну, оставьте дома предрассудки — расовые, религиозные или половые. В других странах многое по-другому, но вы посторонний наблюдатель, и ваша реакция должна быть неоценочной, нейтральной, адаптивной. Вернетесь домой, будете жить как привыкли. А пока в арабских странах при голосовании не сжимайте руку в кулак с вытянутым вверх большим пальцем, как в Европе. Это значит там не то, что вы едете далеко автостопом, а то, что посылаете водителей на три буквы. Разницу чувствуете? Если вы протянете ноги навстречу собеседнику в Америке и водрузите их на стол, там это нормально, особенно если вы при этом показываете все зубы в улыбке. А в Юго-Восточной Азии сесть таким образом — нанести оскорбление хозяину дома, смываемое только кровью. Вы посылаете ему всю негативную энергию, «ша», не только свою, но и всех своих родственников! Короче: протягивать ноги в сторону собеседника неприлично до невозможности. В Швеции за прилюдно произнесенное слово «черт!» (даже по-английски) можно схлопотать большой штраф или посидеть в полицейском участке. Там все, что связано с чертом, — матерное ругательство. А самое страшное — до двух лет тюрьмы — «Тысяча чертей!». Поэтому, если швед хочет грязно выругаться, он говорит просто: «Тысяча!» И все ведь вокруг понимают, какой это матерщинник. В Англии можно схлопотать по физиономии от барышни, которую вы пропустили в дверь, если подали руку при выходе из автобуса, или вообще дали понять, что она слабый пол. И такое вот творится почти во всей Европе и в Америке. Но если вы вовремя успеете сказать, что вы из России, барышня простит дикаря. Я сам с этим столкнулся в Англии и чувствовал себя абсолютным ископаемым с моими попытками уступить место в метро.

Поэтому золотое правило: заранее собрать информацию об интересующей вас стране, например, прочитав путеводитель из серии «Лонли планет» на английском языке. Можно читать их прямо в магазине, на Кузнецком Мосту в Москве в «Английской книге», но правильнее — купить и взять с собой. Карта тоже не помешает (там же — самые хорошие карты). Путеводители этой серии я считаю лучшими: там подробно указано по каждому городу каждой страны адреса всех отелей — от трехдолларовых до пятизвездочных, с адресами, ценами и характеристиками (шумно, грязно, безопасно, близко к центру) всех мест, где можно питаться, всех музеев и городских маршрутов, расписания поездов, катеров и самолетов и расценки на пребывание в национальных парках. В путеводителях этой серии описываются горные маршруты для походов, пешие для прогулок, велосипедные и автомобильные. Несмотря на приличную цену в 15–20 (а то и 30) долларов, книги прекрасные, к тому же ликвидные — их всегда можно продать после поездки дома или в стране, где вы путешествуете. Полезно узнать, кто недавно посещал интересующую вас страну, и пообщаться лично.

Еще одно ценное наблюдение: денег за границей у нормального человека уходит столько же, сколько дома. Поэтому деньги нужны только на билет. Если вы путешествуете автостопом, то и на билет не нужны.

В путешествии самая главная ценность — ваш спутник. Я не сторонник одиночных путешествий, хотя порой приходилось путешествовать одному. Я люблю путешествовать вдвоем, желательно с милым сердцу существом противоположного пола. Так, мне кажется, приятнее. Кстати, автостоп неделимой парой ненамного быстрее одиночного, что показало путешествие в Тибет. Я ехал вдвоем с женой, а наш приятель — один. За два месяца мы преодолели примерно одинаковое расстояние (туда и обратно).

Ничего не бойтесь, и ничего плохого с вами не случится. Осторожность не мешает никогда, но ваши плохие мысли и тревожные ожидания скорее спровоцируют ситуацию, которой вы боитесь. Если вы что-нибудь забыли дома, скорее всего это вам не понадобится, без этого вы обойдетесь. В путешествиях обычно не болеют (работают резервные системы защиты организма). Но если вы заболели — не расстраивайтесь, погасите симптомы и держитесь до возвращения. Дома вылечитесь. Помните, что получить страховку за травму, например, крайне сложно. В Москве вам придется побегать и заранее запастись огромной кучей документов. Если вы настроены, то узнайте список документов для выплаты страховки заранее. При страховке от кражи (если страховой случай наступил) вы должны иметь протокол из полиции с перечислением всех украденных предметов и его заверенный нотариально перевод. Перевод можно заверить и в посольстве. С моей точки зрения, страховка достаточно бесполезная вещь, правда, в Европу без нее можно и не попасть. Некоторые особо небогатые путешественники сначала берут страховку, потом получают визу, потом сдают страховку обратно. Но есть вероятность, что ее у вас попросят при пересечении границы.

Если вы остались на краю света без денег, паспорта, вещей и документов, обратитесь в ближайшее полицейское заведение, попросите составить подробный протокол с перечнем всего, что пропало, затем попросите помочь вам с транспортом (посадить в автобус бесплатно) и добирайтесь до посольства. Адрес посольства лучше узнать заранее. В отдельном месте хорошо иметь ксерокопии всех документов и билетов. В посольстве вам выпишут справку о возвращении (вместо паспорта) и, скорее всего, помогут добраться до России. Например, свяжутся с авиакомпанией и помогут перенести срок обратного вылета. Ваши билеты забиты в компьютере компании-перевозчика.

Если вы добрались до России без паспорта и справки о возвращении, попросите друзей или родственников подвезти на паспортный контроль ваш российский паспорт. Его оставьте дома перед путешествием.

Получение виз — целое искусство. Во многих посольствах визу дают и так, без проблем, например в посольстве Танзании в Москве. В некоторых (посольство Ирана) не дают вообще. В этом случае помните, что иранскую визу можно получить в соседней с Ираном Армении. То есть в соседних странах получить визу часто бывает проще, чем в отдаленных… В Кению в последнее время также стали требовать приглашение. В этом случае необходимо взять транзитную визу (в Кении она дает право на недельное пребывание), а потом продлить. Китайскую визу лучше всего получать в приграничных городах — Чите, монгольскую — в Улан-Удэ. По крайней мере дешевле, чем в Москве на порядок. Во многие страны виза вообще не требуется (Малайзия, Эквадор).

В некоторых странах визовый режим мягкий и визу ставят (или не ставят) при пересечении границы. После того как однажды мне не дали визу в Египет (по прилете в аэропорту Хургады), я предпочитаю не рисковать и все-таки ставить визы заранее.

До сих пор для меня загадка, почему мне отказали во въезде: обратные билеты через неделю у меня были, деньги тоже, посещение этой местности у меня уже не первое и не второе (я езжу туда на дайвинг регулярно). Я назвал отель, где собирался жить. Тем не менее, вылетев из Москвы в восемь утра, в одиннадцать я приземлился опять в Шереметьеве. В последующие визиты проблем не возникало.

Для получения визы в Европу необходимо иметь приглашение, медицинскую страховку, фотографии и заполненные анкеты (выдаются в посольстве). Лучший день для посещения посольства — любой российский праздник, например 9 мая. Все посольства работают и закрыты в дни национальных праздников соответствующих стран. Посетителей в такие дни нет. Если у вас нет приглашения, можно обратиться в посольство Финляндии, где в графе место проживания поставить адрес кемпинга, любого, а в графе цель визита написать — отпуск. Если вам дадут визу, ехать надо сначала в Финляндию, а уж потом, пару дней отдохнув, хоть в Португалию, хоть в Латвию. Для получения визы в Америку надо столько всего (и это все время меняется), что меня в Америку и не тянет. Я имею в виду Штаты. Мексика, Южная Америка — другое дело. А в Штатах — что делать? После такого количества голливудских фильмов кажется, что всю предыдущую жизнь там прожил.

Китайская виза тяжело дается, дорого, но за сто баксов — реально. Делают всякие турагентства. Очень тяжело получить японскую визу. У моего знакомого попросили снимок его и приглашающего его человека — вместе. Они что, про фотошоп не слышали? Новозеландская и австралийская визы требуют напряжения ума: по Интернету находишь там соотечественников и просишь приглашение. А им привозишь глоток воды из Москвы-реки, горбушку черного хлеба, бутылку паленой водки и немного земли с Рублевского шоссе.

Для получения виз не в России часто требуется рекомендация из российского посольства. Смело заезжайте сначала туда, берите рекомендацию, а потом — в нужное посольство. Так, например, мои знакомые получали пакистанскую визу в Иране. В российском посольстве рекомендацию обычно дают, особенно если вы способны внятно объяснить, куда и зачем вы направляетесь.

Покупка билетов тоже требует некоторого навыка и информации. Даже грудным детям известно, что самый дешевый рейс в Таиланд «Туркменскими авиалиниями» (420 долларов туда-обратно). Самый дешевый путь в Бразилию — «Бритиш аэро», но при условии, что вы предоставляете справку о том, что работаете в школе (вузе, детском саду) и преподаете. Скидка до 50%. Один мой знакомый летал в Бразилию за 450 долларов (туда и обратно), воспользовавшись этой информацией. А в Малайзию лучше лететь через Сингапур, чартером «Аэрофлота». Иногда в авиакомпаниях бывают акции дешевых билетов. Этой весной «Аэрофлот» предлагал за 300 долларов билет до Вьетнама и обратно. Такие билеты заканчиваются быстро, и надо держать руку на пульсе. Периодически «Аэрофлот» сливает билеты по сто долларов в любой конец, куда долетает. То есть методика приобретения дешевых билетов следующая: обзваниваете авиакомпании (телефоны можно узнать в аэропортах, откуда совершаются вылеты). В Москве — Домодедово и Шереметьево. Обзвонив авиакомпании, обязательно узнайте, кому, за что и когда полагаются скидки. Таким образом можно сэкономить до 500 долларов.

Есть и альтернативные пути. В Стокгольм дешево можно добраться через Хельсинки на пароме за 30 евро. До Хельсинки путь следующий: поезд Москва―Питер (все время дорожает), Питер―Хельсинки — автобус, 10 евро.

Что для чего брать, вы прочтете в других разделах; просто запомните, что вещей должно быть 15 килограммов без специального снаряжения и фото-видео.

Обычно с собой разрешается возить и сдавать в багаж 20 килограммов, если вы вдвоем — 40 на двоих, неважно, как они распределены. В КЛМ — 30, в «Египетских авиалиниях» — 30. Но лучше точно знать это заранее. Если вы перебрали веса, не расстраивайтесь — возьмите все лишнее потяжелее (камни, раковины, копья, колесо от телеги) в ручную кладь. Поскольку все равно в «дьюти-фри» среднестатистический пассажир набирает 20 килограммов покупок и везет их в ручной клади, она не волнует никого, кроме таможенников. Не берите в самолет ножи, ножницы, вилки, скотч, ледорубы. Зато смело несите с собой палочки для еды, изоленту, плоскогубцы — эти предметы почему-то никого не волнуют. Большое внимание таможенников всех стран привлекает фотоштатив. Его всегда приходится доставать и показывать отдельно. На некоторых рейсах секьюрити отбирали ложки и скотч, зато потом стюардессы выдавали металлические ножи и вилки. Эту логику понять трудно, тем более что в умелых руках палочки для еды — смертельное оружие, а настоящему бойцу, кроме рук-ног, и не надо ничего. Вспоминаю смешной случай. Двое русских айкидошников, возвращавшихся из Чехии с семинара по боевым искусствам, накупили там метательных ножей-сюрикенов. Выпили, после чего один заявил, что легко пронесет это смертельное оружие в самолет. Поспорили. Так вот, он надел эти ножи (а они круглые с острыми лучами) на цепочку, повесил на шею, снял перед металлоискателем, надел после него. И никому в голову не пришло отбирать это нашейное украшение! Так что все эти контроли — для успокоения пассажиров, чтобы летать не боялись. В противном случае авиакомпании разорятся. Теперь нельзя водку везти. Гады.

В некоторых авиакомпаниях не рекомендуется демонстрировать спиртные напитки и пиво. Отберут. Сухой закон, в частности, в КЛМ. И кормят там отвратительно.

Через турагентства тоже можно путешествовать, и иногда неплохо. Например, горящая путевка на Фуке (Таиланд) на две недели как-то досталась нам с женой за 900 долларов на двоих, туда входил перелет, трансфер, отель с тремя бассейнами и отдельными бунгало в джунглях на озере, на сваях над водой, завтрак и обзорная экскурсия. При том, что билет до Бангкока (и обратно) стоил 420 («Туркменскими авиалиниями» с пересадкой в Ашхабаде). Мы воспользовались трансфером и отелем для четырехдневной акклиматизации (я в это время закончил курсы рески-дайвера в ближайшем дайвинг-центре, а жена освоила мотороллер). Потом мы ломанулись дальше — в провинцию Краби, на Фи-Фи, и вернулись только за день до самолета. То есть почти восемь дней наш номер стоял пустой с вещами. Очень удобно.

Я не осуждаю людей, любящих отдохнуть на пляже, чтобы лиловый негр кофе со льдом к шезлонгу подносил. Не судите, так сказать, да не судимы.

Эти люди действительно много, непростительно много работают, и к тому же, не высыпаясь систематически, обладают низкой энергетикой. Я надеюсь, что лежа в шезлонге где-нибудь на Кубе, рядом с новоприобретенной подругой-мулаткой, они тоже с удовольствием почитают эту книжку.

Путешествия бывают разными по стилю. Автостопное приключение — это вечное непрерывное движение вперед, вбок и обратно, «и так по кругу без конца и без начала», когда дорога сначала медленно прощупывает твое сознание, а потом, если ты вписываешься, подхватывает и несет. По ощущениям очень похоже на сплав по реке: несешься с безумной скоростью, — пересаживаясь с машины на машину, — весь в потоке движения, пронизанный светом, и остановиться невозможно. Что-то посмотреть в таких гонках удается нечасто, если волевым усилием не объявляешь остановку, дневку. Но потом опять какое-то время едешь медленно, пока не войдешь в поток. Специальные экспедиции (спелеологическая в пещеры Туркмении), напротив, предполагают тщательное изучение какого-то места и его артефактов. С автостопными гонками сочетается плохо, хотя мы пробовали добираться с Кавказа после спелеоэкспедиции в пещеры хребта Алек автостопом до Москвы. Время примерно как на поезде, но бесплатно. Особый тип путешествия — горные походы (трекинг) в различных горах разных стран. Это обычно двухнедельное мероприятие хорошо сочетается с обзором страны (до) и отдыхом на море (после). В некоторых странах, где моря нет (в Непале), хорошо сочетается трекинг и сплав по реке в качестве отдыха (рафтинг).

Мне нравится съездить в страну один раз на месяц и, для начала прогулявшись по ее горным тропам и осмотрев по возможности пещеры, затем испытать прелести рафтинга, а под самый конец несколько дней поплавать с аквалангом на самом (относительно) необитаемом острове. Перед отлетом день можно посвятить обзору достопримечательностей столицы (почему-то все столицы обычно строят рядом с аэропортом). В таком стиле я путешествовал по Таиланду и Малайзии.

Отдельный стиль — научные или псевдонаучные (разницы нет) экспедиции, по поиску чего бы то ни было, — бабочек, орхидей, древних монет или затонувших кладов. Обычно намечается серия точек (баз), на каждой из которых проводится по несколько дней. После изучения местности вокруг точки и ее артефактов перемещаешься на следующую.

Вывод такой: через турагентства хорошо путешествовать, если времени не больше двух недель, и при этом страна хорошо «прооперирована» туроператорами, то есть имеются многочисленные дешевые чартерные рейсы и, как правило, горящие путевки. Таким образом лучше достигать Африки (через тур в Египет, Тунис или Марокко), стран Ближневосточного региона (через Турцию), Европы (через Испанию), Юго-Восточной Азии (через Таиланд). Купив горящий тур в Испанию за 400 долларов, за это время вы без труда объедете еще и Португалию, Юг Франции и Италию, вернувшись к самолету обратно. Так как автостоп — изобретение европейское, самый легкий автостоп именно здесь. Берут без проблем и вопросов, берут те, кто сам в молодости путешествовал таким макаром. То есть в Европе за сутки 1500 километров автостопом — это реальность, а не сказки. Купив горящий тур в Египет за 200 долларов, вы без труда две недели путешествуете по Египту, Эфиопии и Судану, ставя на границах очередную 10-долларовую визу. Возвращаетесь в отель к самолету, отсыпаетесь, купаетесь — и домой. В этом регионе предпочтительнее (быстрее) передвигаться на автобусах. Через Египет очень просто попасть в безвизовую Иорданию: автобус до самой северо-восточной точки на Красном море, потом паром в Иорданию за 25 долларов. Из любой точки Таиланда (Фуке, Патайи) за день вы легко достигаете Бирмы, Камбоджи, Лаоса, Малайзии. Первые три ставят визу на границе, Малайзия вообще безвизовая для россиян (на один месяц). Из Малайзии ведет мост в Сингапур (безвизовый на трое суток), а оттуда — в Индонезию (ходит дешевый паром). Виза на границе. На юг — остров Суматра (один из островов Индонезии), на восток — остров Бали.

ГЕОГРАФИЯ

На нашей планете, в просторечии именуемой «Земля», есть три основных различных типа стран, заметно разнящихся по климату и снаряжению, необходимому в путешествии.

ПАЛЕАРКТИКА — Северное полушарие — от Шпицбергена до мусульманского пояса — стран Северной Африки, Ближнего Востока, Средней Азии, Севера Китая.

АФРО-АЗИАТСКИЕ СТРАНЫ — от Марокко на северо-западе Африки до Маньчжурии. Среди этого пояса выделяется подпояс ПУСТЫНЬ, где летом днем жарко, а зимой ночью очень холодно.

ТРОПИКИ — все, что южнее пояса пустынь; сюда входит вся Южная Америка, Новая Зеландия, Австралия и ЮАР.

Путешествия по Палеарктике хороши летом. Зимой здесь холодно и природа засыпает. Нет ни цветов, ни букашек. В тропики, наоборот, следует ездить зимой — там гарантированное лето.

Для поездки в тропики нужна прививка от желтой лихорадки. В Москве ее довольно просто получить на улице Петровка, в поликлинике № 13, около Сандуновских бань. При наличии полиса ее сделают за 150 рублей, при отсутствии — за 400. Выдадут сертификат. Прививка действительна 10 лет. Желтая лихорадка, малярия и диарея (дизентерия) — вот три бича тропиков. От малярии есть много лекарств, но эффект от их приема сравним с симптомами самой болезни. Я лично считаю лучшим средством от малярии и диареи джин с тоником (раствором хинина) на ночь. Стакана вполне хватит, ну два. Можете считать, что это бремя белого человека.

Для поездки по Палеарктике желательна прививка от энцефалита. Я лично себе не делал.

Афро-Азиатский пояс опасен, прежде всего, гепатитом A. Малярия здесь встречается в весьма умеренных количествах, как и дизентерия. От гепатита A существует довольно дорогая прививка, под 200 долларов, ее делают в международном медицинском центре (любом).

Я один раз переболел желтухой, довольно давно, а иммунитет — на всю жизнь. В общем, ничего страшного: ну, пожелтел, ну, полежал две недели в больнице. Год сидел на диете, три года не употреблял крепкого алкоголя. И никаких следов. Впрочем, малярией я тоже переболел. Вроде гриппа, только колбасит интенсивнее.

Остальные болезни (чума, холера, тиф) встречаются очень редко, и у тех, кто не моет руки.

Эти условные группы стран различаются тем, что в них разный климат, и, следовательно, вам будет необходимо разное снаряжение. В них разные болезни — вам будут нужны некоторые прививки, и предохраняться от болезней в странах разных групп придется по-разному.

В тропиках нужно другое снаряжение по сравнению с севером. Палатки везде более-менее одинаковые, спальники — для +20 °C, одежда прочная и на резинках, чтоб насекомые по штанинам не бегали и из рукавов не вылезали, х/б, никакой синтетики. Трекинговые сандалии — такие горные ботинки с дырками. Можно самому вырезать куски в старых или новых горных ботинках, можно купить.

Тропический шлем необходим только в Кении и Танзании, где водятся масаи. У них есть дурная привычка подкрадываться сзади и бить специальной ритуальной палкой по голове. Если после этого незнакомец отдаст концы — вра́г был, стопудово, если нет — корешок на всю оставшуюся жизнь. Тропический пробковый шлем весьма полезен и при длительном пребывании в кокосовых лесах: упавший с 20-метрового дерева кокос часто убивает путешественников наповал. И никогда не ставьте палатку под кокосовой пальмой! Еще необходимо иметь с собой крем от солнца и противомоскитную личную сетку.

При путешествии по Палеарктике необходим спальник с комфортной температурой 0 °C, термобелье и поларовая куртка. Еще полезны капроновые штаны-куртка с мембраной (гортекс), лучше родной — не китайский — «Мак-Кинли». Ботинки хорошие, горные, с мембраной технотекс или гортекс. Я лично предпочитаю фирму «Бореаль», модель «Пискоморон». Но некоторые обходятся и «Дзетой». Если вы идете в тропиках в горы, снаряжение то же, что и для Палеарктики. Горы в тропиках — это все, что выше 3500 метров над уровнем моря, а то, что ниже, — горами не считается.

Палатка, как я уже писал, одинаковая — что там, что там, что там. Функция палатки — защита от ветра, дождя, несанкционированных проникновений внутрь, в том числе и комаров. Поэтому эти функции важны во всех типах стран.

Подробнее смотрите в соответствующих главах.

Вторая часть географии — ландшафтная. То есть можно путешествовать в горы, а можно не в горы. Путешествия в горы во всех странах одинаковы, климат в горах везде дождливый, холодный, и в любую минуту может пойти снег. Нужны теплый спальник, устойчивая палатка (чтобы ветер не сдул), теплая одежда (включая пуховку) и много (три пары) запасных носков.

К тому же обязательно нужны очки от солнца и трекинговые палки. Если вы идете не в горы (в пещеры, на сплав, в холмы, джунгли, на дайвинг или в пеший поход по пустыне, в конный по прериям), вам каждый раз нужны совсем другие предметы, относящиеся к специальному снаряжению.

Особенность путешествий летом севернее полярного круга — вам не нужен фонарь. Солнце светит круглые сутки. Все остальное — как при путешествии в горах. Климат примерно такой же.

Важной особенностью нашей планеты является деление на материки. Что из этого следует? В любую точку Европы, Азии или Африки мы можем добраться автостопом бесплатно. А в Америку и Австралию (и примкнувшую к ним Антарктиду) надо лететь. Обратно — то же самое. Поэтому, отправляясь так далеко, будьте вдвойне осторожны: потеряв там деньги, документы или еще что-нибудь необходимое, обратно вы сможете добраться только самолетом.

Поэтому начинать надо с чего попроще и поближе. Лучше со стран, граничащих с Россией или с ее соседями. С Непала, например.



ЗАЧЕМ КУДА-ТО ЕЗДИТЬ?



МОТИВАЦИИ

Они часто спрашивают нас: ну и чего там такого, чего мы дома не видели? Девушки, они везде одинаковые, в Москве можно найти ресторан с любой кухней и клинику с любой водой из любого мертвого моря. Некоторые особо продвинутые, еще говорят, что на Кавказе лучшие горы, а Японское море лучшее для дайвинга. Все у нас, короче говоря, лучше. Да! Но, чтобы убедиться в этом точно, необходимо сравнить со всем остальным миром.

Когда-то у нас действительно все было — в нашей огромной тюрьме, занимавшей одну шестую часть суши, обнесенной по периметру густыми рядами колючей проволоки, можно было найти все, разве что тропики были не тропики, а так… субтропики. Но это если придираться.

Сейчас уже многое не у нас. Самые красивые пещеры мира — Капкотан и Таш-Юрак — в Туркмении, и не попадешь теперь туда, самые глубокие пещеры — в Абхазии, а там тоже уже не Россия. Кавказ доступен отнюдь не весь. Тянь-Шань, Памир… Так что мне повезло, я успел. Пять экспедиций в Туркмению, три в Таджикистан, посмотрел и Памир, и Заилийский Алатау, и Кюнгрей и Гиссар. Раз тридцать ездил в пещеры Крыма, в том числе и нырять в морские пещеры на Тарханкуте. Раз двадцать был в Грузии и Абхазии. Пещеры, горные походы, сплав по горным рекам. Работал в экспедиции в Казахстане — Каркаралинский хребет, Прибалхашье, Джунгарские горы… Зато сейчас весь мир открыт — выбирай. Мог ли я раньше в самой смелой мечте представить себя на берегу Индийского океана, перед погружением, на острове Занзибар! Или на вершине гор Рувензори в Уганде! Как сказал бы поэт: это, сынок, фантастика.

Зачем все это надо? А очень просто: путешествие — один из лучших способов расширить свое сознание (а это и есть научно установленная современными философами цель человеческой жизни) и намного удлинить свою жизнь.

Сама по себе продолжительность жизни большой роли не играет. Чем больше жизнь насыщена событиями (приключениями), тем дольше вы живете: за один час восхождения на вершину проживаешь несколько дней (недель) обычной жизни по интенсивности ощущений. Приезжая из трехнедельной поездки в Азию, чувствуете, что не были дома по меньшей мере полгода.

То есть, путешествуя, скажем, пять раз по две недели каждый год, вы удлиняете свою жизнь до 300–400 лет. Повторяю, по вашим внутренним ощущениям.

И еще одно соображение: человек рождается и начинает мысленно строить свою жизнь по образу и подобию родителей.

То есть, предполагая, что проживешь лет семьдесят, к двадцати годам надо выбрать специальность, к тридцати вроде бы обзавестись семьей, к сорока — квартирой, и готовиться отбросить коньки после семидесяти. Но это иллюзия. Человек может и в двадцать дуба дать и до ста двадцати дотянуть. Замените одну иллюзию другой. Представьте себе, что вы проживете не семьдесят лет, а семьсот. И подумайте, какие из нынешних проблем остались? А никаких! За семьсот лет можно столько заработать! А сколько купить! Сколько раз жениться по самой горячей любви! И так далее. То есть остаются истинные ценности: здоровье и душевный покой.

А вся суета как-то перестает серьезно занимать. Только надо очень хорошо себя убедить в возможности такой длинной жизни. И тогда произойдет чудо: вы сами у себя выключите генетический механизм старения. Он просто не запустится! Мы себе включаем его сами! Это мне поведали боги на вершине Кала-Патар, когда я всего лишь попросил у них разогнать облака над Эверестом.

В Библии есть притча об Агасфере. Агасфер (Вечный Жид) — персонаж, который вякнул Христу, присевшему отдохнуть по дороге на Голгофу на пороге его лавки: «Чего уселся? Иди!» «Иди и ты!» — ответил ему Иисус. С тех пор Агасфер стал Вечным Жидом — все ходит, ходит, путешествует и не может в принципе умереть. В прошлом веке о нем под видам агента 007 (в просторечии именуемым Джеймсом Бондом) даже сняли штук двадцать фильмов. Так вот в Библии это трактуется как наказание поганому лавочнику, не позволившему Иисусу отдохнуть. А мне кажется, это величайшая награда человеку, сумевшему в наиболее адекватной форме напомнить Христу об его обязанности искупить наши грехи, так сказать, через некоторую грубость вдохнуть силу на дальнейшее несение креста. Когда-то я размышлял над вопросом, чисто теоретически, есть ли все же одно желание, вбирающее в себя все остальные? И додумался, что это вечная жизнь, а вернее, не вечная (вечного нет ничего), а жизнь хотя бы на один математический порядок более длинная, чем обычная человеческая. То есть жить не сто лет, а хотя бы тысячу! Представьте, какие проблемы у вас останутся, если вы вдруг узнаете, что вам жить еще 950 лет! Из сегодняшних — да никаких. Кроме заботы о душе и теле. Поэтому — самый важный секрет — подарите себе относительное бессмертие, не стесняйтесь. Для этого необходимо действительно поверить, что ваша жизнь будет длиться не сто лет, а тысячу, а когда она действительно кончится, никакого значения не имеет.

Переоценка ценностей и осознание реальных потребностей — это еще один очищающий мозги эффект. Например, каким чудом кажется обычная ванная с горячей водой, доступная в любое время дня, после двухмесячного автостопа по Тибету!

Расширять свое сознание просто необходимо, чтобы в следующем воплощении родиться в более приличном месте хотя бы. Люди, много путешествующие, обычно владеют разговорными иностранными языками, хорошо знают географию и биологию, разбираются в истории религий, экономике и архитектуре. Они изучают все это незаметно для себя и повышают свой образовательный уровень. Они начинают понимать и любить другие народы, их религию, историю и культуру. Толерантность — одно из ценнейших приобретений в путешествии.

Если бы я был президентом, я бы отправил в командировку в Швецию всех наших генералов, чтобы военное племя посмотрело бы своими глазами, как зажиточно живут люди в стране, не воевавшей двести лет. Где дети наследуют имущество родителей, а родители — своих родителей, и так 6 поколений! Как имущество накапливается в семьях, делая бедность невозможной.

Человек, путешествовавший по Центральной Африке, никогда не обидит чернокожего гостя России (особенно если этого путешественника даже не пробовали в Африке съесть). В путешествиях стираются предрассудки, и не только расовые. По-другому начинаешь смотреть на китайцев, если в их китайских кварталах вкусно питался по всему миру и дешево ночевал. Начинаешь понимать, что китайцы в Москве — это неплохо, они работящие и не криминальные, всегда готовы и накормить, и вылечить. Более того, чернокожие тоже по-своему милы, особенно на своем месте — в клубе с микрофоном поющие регги или блюз. Если не обижать гордых детей Кавказа, и вас они никогда не обидят. В общем, когда в городе много разных приезжих, это хорошо и им нужно помогать. Но эта простая мысль не сможет прийти в голову тупому подростку, не выбиравшемуся дальше Люберец!

Если бы я был президентом, я провел бы еще одну приватизацию земли, каждому по куску земли, кому-то много гектаров тайги, кому-то немного квадратных метров в городе, но всем за одинаковую цену. Тогда бы каждый житель мог бы сдать свою землю китайцам в аренду, а сам бы перебрался в Москву. Москва и Питер слились бы в один мегаполис на 150 миллионов, где счастливо и жило бы все население России, сдав свою земельку в аренду китайцам. Все равно ведь пропадает! Они договоры чтут и платят всегда вовремя. А на эти деньги каждый смог бы безбедно существовать всю жизнь.

Путешествовать полезно еще и потому, что, воспоминания о путешествиях, в отличие от другой собственности, у вас никто никогда не отберет. Это ваше, и только ваше навсегда. Вечная валюта воспоминаний — лучшее, что можно накопить к старости, и тогда одинокой старости вам бояться не надо. Всегда рядом будет какая-нибудь любопытная журналисточка — а вот вы помните? А тогда-то что было? А как там было на самом деле?

НЕМНОГО ФИЛОСОФИИ

Всю жизнь я посвятил тому, чтобы перестать жить в прошлом.

Как ни банально, но если представить жизнь как поток событий в виде реки, то люди плывут по ней каждый в своей личной маленькой лодке или вплавь (бомжи). Они сидят так, чтоб удобнее было грести, смотрят назад в прошлое и не видят ближайшего будущего, просто не могут его видеть, сидя к нему затылком. Не говоря уж об отдаленном будущем. Люди пытаются грести быстрее, торопясь пройти свой жизненный путь со всей возможной скоростью. Они не видят камней и водоворотов, в пороги попадают внезапно, выживают в них случайно, чем потом очень гордятся. Они сталкиваются с камнями и другими лодками, не умея видеть их впереди. Многие связывают лодки попарно, образуя катамаран. Этот тип судна более устойчив в порогах, но и вероятность столкновения возрастает. Люди стремятся к счастью и, за неимением оного в настоящем, пристально вглядываются в исчезающий за горизонтом пейзаж детства и юности, практически убеждая себя в существовании загадочного состояния счастья там, давно. Они считают счастьем тщательно очищенное подсознанием от негативных эмоций прошлое. Подсознание само чистит воспоминания, что твой Геракл Авгиевы конюшни.

Я всю жизнь учился. Мне удалось пересесть в своей лодке наоборот и перестать грести. Я сумел превратить весло в руль и, спокойно расслабившись, медленно отдаться течению, наблюдая перед собой пейзажи ближайшего будущего. Я иногда оглядываюсь назад, но все реже. Шея после этого болит. Я не тороплюсь побыстрее проплыть всю реку своей жизни. К счастью, я перестал стремиться давно, лет в 20. Я послал счастье и на… и в… после чего расслабился. Я стал жить в других категориях, категориях силы. Вот это я уже могу, а вот этому еще надо учиться, мавасаки не идеален, надо тренировать. Рубка на восемь сторон идет не так быстро, как хотелось бы, еще путаюсь в движении позиции 6–7. Погода не всегда такая как надо. Бандиты смеют нападать среди бела дня. Этими интересами я прожил 20 лет, до сорока. Потом понял, что перехожу в следующую категорию — мудрость. Все накопленные умения и силы при мне, но пользоваться ими необходимости нет. Урла, местная и чужестранная, как-то вдруг вообще попадаться перестала, погода сама как бы такая как надо, денег лишних нет никогда, но на любую задуманную поездку находятся сами собой (и не только на поездку, а на все, что нужно). Порой еще хочется (рецидив предыдущей стадии) чего-то нового достичь, взойти, нырнуть, залезть, но цели уже другие — не спортивные, а познавательные. Интересно, какая категория следующая? Мне из моей нынешней позиции этого еще не видно…

Итак, чтобы стать счастливым, надо отказаться от этого.

Тут вмешалась жена и совершенно справедливо заметила, что большинство людей смотрят не взад и вперед, а вбок, не открывая при этом глаз. Они живут сегодняшним днем, являясь «чистыми пассажирами». Те же, кто смотрит вбок с открытыми глазами, порой описывают реку и берега, помогая сориентироваться остальным, миссия немаловажная.

Или, как сказал мой Лунный Брат Мао Цзэдун: «Чтобы научиться плавать, надо плавать».

Я не религиозен в обычном понимании, говоря христианским языком — не воцерковлен. Когда-то честно пытался, считал это необходимым. Хотел быть христианином. Летал на Соловки, жил там, там же крестился. Прошло несколько лет, и мне стало тесно в догмах христианства. Мне не нравится, когда нельзя думать. Мне не нравится, когда нужно только верить. И особенно не нравится постулат: «Не согрешишь — не покаешься». Мне не нравится, что христиане в Средние века сожгли всех красивых женщин Европы. Мне не нравится, что они вырезали целые народы Центральной и Южной Америки. Я не люблю, когда так — все книги майя стащили на центральную площадь и сожгли, потому что не сумели прочесть. Если вы думаете, что это делали только наши западные братья во Христе, католики-злодеи, то нет. Православные жгли живьем староверов, загоняя в молельные дома всю деревнию — вместе с женщинами и детьми. Потом, опасаясь возможных наказаний, докладывали, мол, староверы сами себя пожгли. Это какие же зверства надо творить, чтобы люди бежали аж на Алтай и в сибирскую тайгу. Бежали быстрее и дальше, чем от татаро-монгол. И до сих пор прячутся по лесам, не могут в себя прийти от ужаса уже 7 веков. Не нравится мне все это. Коммунисты рядом с церковниками — дети в песочнице. Всего-то семьдесят лет погуляли.

Но есть и еще один аспект. Христианство культурологически, исторически и мистически идеально вписано в пейзаж Среднерусской возвышенности. И другую религию в России трудно себе представить. Ни пагода, ни мечеть не будут смотреться рядом со стайкой берез на выданье так, как древняя белая церковка. С точки зрения внутреннего дизайнера, это гениальное сочетание.

Ислам мне всегда был очень интересен. Несмотря на это, сам для себя я бы ислам принять не мог. Это великое учение, но не мое.

В прикладном смысле путешествовать по исламским странам гораздо приятнее, комфортнее и безопаснее, чем по католическим странам Латинской Америки. Конечно, нужно соблюдать ограничения: никаких шорт и распущенных волос. Но, я думаю, мои знакомые путешественницы, каждую из которых грабили в Южной Америке не по одному разу, не посчитали бы эти ограничения тяжелым бременем. Ислам, безусловно, воинственная, мужская религия. В ней есть много притягательного для народов, нуждающихся в твердом порядке. В исламских странах нет воровства; если вы забыли кошелек в туалете, вас найдут (громко выкрикивая имя и фамилию) и вернут. Конечно, есть исключения: карманники на рынках. Но в гораздо меньших масштабах, чем в неисламских странах. К сожалению, отдельные районы Египта и Марокко, где иностранные туристы постоянно контактируют с местными жителями, в смысле воровства и мошенничества уже догоняют нашу страну. Но им еще, как говорится, скакать и скакать. Очень притягательно выглядит (со стороны) исламский бизнес, где неприличным считается обманывать своих партнеров и слово заменяет печать на договоре. Где считается безнравственным получать не равную с партнером, а большую прибыль.

Еврейское вероисповедание для меня — темный лес, полный парадоксов. Я пытался понять хоть что-нибудь и не смог. Наверное, надо все же евреем родиться. К тому же забор бессмысленных (на первый взгляд) догм и запретов меня лично вгоняет в глухую тоску.

Буддизм стал наиболее близок моему мироощущению, когда я побывал в Непале и Таиланде. Вы помните последний Тайский военный переворот? Все эти солдаты, бережно вытирающие сопли детям, ползающим по их танкам. В Таиланде 2000 лет буддизм — государственная религия, чему тут удивляться! И, честно, девушки, выросшие на Камасутре, мне милее прочих. Хотя бы потому, что они не грешат, занимаясь любовью. К тому же — вдумайтесь! — за пять тысяч лет своего существования ни один буддист не убил не только ни одного человека, но даже ни одно животное! Печальный пример с сектой «Аум Синрикё», прикрывавшейся внешней буддистской атрибутикой, не является доказательством противного. Хотя бы потому, что других примеров нет. Буддисты никогда не враждовали друг с другом, несмотря на то, что различные школы и течения есть и там. Наоборот, три течения буддизма всегда сотрудничали. В буддизме чувствуется гармония.

Христос почитается буддистами как один из Будд. Магомет также считается ими одним из Будд. Никаких противоречий.

А в христианстве есть Бог и дьявол. Эти двое тянут одеяло из человеческих душ каждый на себя. Один соблазняет мирскими благами, другой любовью и свободой воли. Я решительно не хочу участвовать в этих играх. Пусть делают что хотят, но без меня! Это позиция.

В буддизме дьявола вообще нет. Некому слабого человека соблазнять мирскими благами и толкать при этом на грязные преступления. Некому, вот никто никого никуда и не толкает. Чем мне, собственно, и нравится буддизм. При этом я не агитирую, не призываю всех и немедленно начать простираться по Красной площади, боже упаси. Там ведь булыжник. Просто делюсь своими мыслями. Показываю свои осколки бутылочных стекол, фольги и бусинок, зарытых под тополем во дворе. Делюсь накопленными сокровищами. Вы со мной не согласны? Замечательно!

Сам я лично придерживаюсь мнения, что Бог существует, но, скорее всего, как явление планетарного, а не вселенского масштаба. Если представить Его с математической точки зрения как систему некого порядка сложности, например степени n+1, то в терминах человеческих, то есть системы сложности n–1, Он неописываем. Но построение некой упрощенной модели возможно. Возникает вопрос: зачем мы (биологическая оболочка планеты белковой структуры, размножающаяся делением, называемая «жизнь») Ему? Для чего Он нас создал? Да потому, что Он смертен! Так как, по всей видимости, связан с этой планетой. Так как Его сверхразум имеет какое-нибудь материальное пристанище, например плазму внутри планеты. А планета смертна, как все неживое. Только живое может быть бессмерным! Именно для этого Он своим Божьим промыслом создал живое (органическое, размножающееся делением) из неживого (неорганического, размножающегося надстраиванием структуры). Затем направил эволюцию, управляя появлением вилки вида (о эти кошмары Дарвина!) в сторону создания коллективного разума, состоящего из групп изолированных клеток. Для этого Он создал из живого разумное и курирует технический прогресс, направляя его в сторону развития коммуникационных и космических технологий. Когда человечество, в новом припадке развития, обзаведется, наконец, своим коллективным разумом, тогда-то Он и явит себя миру, войдя в коллективный разум составной частью и став бессмертным вместе с человечеством. К тому времени, надеюсь, человечество оправдает Его надежды и сможет свободно перемещаться в космосе всем, так сказать, колхозом. Короче, все сольются в экстазе и наступит Страшный суд, а именно: все, кто удосужились оставить матрицу своей личности в своих произведениях (например), восстанут составными частями коллективного разума, а кто лоботрясничал — увы, умрут, на этот раз уже окончательно.

Вот такая вот метафизика получается.

Вывод: Богу интересно не то, кто с кем и почему, а чтобы прогресс шел куда надо, а куда не надо не шел, и чтобы прогрессоры имели то, в чем нуждаются для деятельности.

Современные (имеются в виду последние сто лет) философы давно уже подметили, что в мире идей и понятий существуют некие структуры, энергетически подпитывающие некоторых служащих им людей. Такие структуры назвали эгрегорами. Например, все христиане имеют свой христианский эгрегор, поощряющий всех, кто верно ему служит, особой уверенностью в своей правоте, состояниями религиозного экстаза, энергией, в том числе и явлениями, называемыми «чудеса». Эгрегор всех путешественников помогает в пути и событием, и стечением обстоятельств. Эгрегор всех маньяков дает им хитрость, силу и удачу в их изощрениях.

Чтобы чувствовать себя в этом мире на своем месте, адекватным, социально защищенным и вписанным в социум, чтобы жить в равновесии с окружающим миром, достигнув состояния внутреннего покоя, необходимо быть подключенным к какому-нибудь эгрегору широким каналом связи. По этому каналу вы даете эгрегору информационный поток, по нему же получаете от эгрегора энергию, включая и материальные блага.

Самое важное заключено в следующем абзаце. Чтобы у вас все было хорошо, чтобы какой-нибудь эгрегор обратил на вас внимание и взял под свою защиту, чтобы он поставил вас, как говорят в армии, на довольствие, необходимо:

Перестать беспокоиться. Расслабиться. Снизить темп внутренних вибраций (но не их частоту). Чтобы было понятнее — перестать дрожать от страха перед жизнью.

Постараться очень внимательно относиться к жизни вообще и к своей реальности в частности. Когда вы будете не только видеть реальность, но и замечать ее, а следовательно, анализировать, снизив темп внутренних вибраций, тогда-то, через полгода-год (по космическим понятиям мгновенно) ваш эгрегор обнаружит вас, подключит к своим кладовым и примет на службу. Если вы вдруг снова начнете беспокоиться, эгрегор потеряет связь с вами и вы лишитесь его защиты. Так убивает паника. Так награждает жизнь.

В окружающей нас действительности постоянно происходят два процесса: Мир построенный, проявленный (Космос) разрушается, становится Хаосом, Хаос структурируется и становится Космосом. Чем меньше нарушено равновесие между мирами, тем устойчивее наша действительность. Из этого положения существует несколько выводов.

Чем меньше вы творите, структурируя буквы на бумаге или кирпичи при кладке стены, тем меньше жертв будет после следующего цунами. В случае необходимости надо бестрепетно разрушать, если пользоваться старым уже нет никакой возможности. И последнее: самое нравственное, это идти по жизни не оставляя следов, не приминая траву.

ПРИМЕНЕНИЕ АСТРОЛОГИИ

Важно соотносить сроки своего путешествия с астрологическими показаниями, по крайней мере хуже не будет. Если вы заранее дома посмотрите астрологические прогнозы, хотя бы общие для вашего знака, — по Солнцу. Кроме того, лицам женского пола надо знать и учитывать прогноз для знака зодиака, в котором у вас Луна. Не нужно начинать ответственное дело, а тем более путешествие, в неблагоприятный для этого день. Если вы узнаете, что такого-то числа возможны поражения электрическим током — ну не суйте вы пальцы в розетку, не стойте во время грозы где попало и не чините сами кабель высокого напряжения. Астрологический прогноз — не приговор, а, скорее, карта местности. Так же, как и прогноз погоды, он просто позволяет подготовиться к тому, что завтра пойдет дождь или возможно отравление рыбой. При этом верить в гороскопы совершенно не обязательно. Звезды, кстати, никак на человека не влияют. Хотя с мистической точки зрения это вопрос спорный. Ученые считают, что влияет геомагнитная сетка планеты Земля. А по звездам просто рассчитывается положение человека (во всех смыслах) в «срезе» этой сетки в момент рождения. Как место корабля в море ночью определяется сектантом по звездам. Космограмма (планеты в знаках) определяет тонкую карму, стиль жизни, а система домов, исходящая от момента рождения и восходящего в это время над горизонтом знака зодиака, — «плотную карму», те обстоятельства, в которых жизнь реализуется. Поэтому надо запомнить, что общие гороскопы не совсем точны. Для точного прогноза необходимо составить индивидуальный гороскоп, который учитывает место и время до получаса момента, когда и где вы родились. Лучше всего сначала изучить хорошую литературу, например Авессалома Подводного (долгих лет ему и его близким) и подобную, а потом применять знание на практике. Приобретите «Эфемериды», «Полный лунный календарь». Думайте, анализируйте сами. И, повторяю, не нужно в это верить. Можно не верить в электрический ток (кто его видел), а просто пользоваться эффектом его присутствия в сети.

Особое место занимают синастрические гороскопы, позволяющие определить специфику отношений в паре или в группе. Синастрию вы можете посчитать в специальных компьютерных программах, но собственно картинка вам мало что скажет. Интерпретировать ее сможет только специалист (кто знает, со временем, может быть, вы сами это сделаете). Зато вы узнаете заранее — вот с этим человеком вам лично будет легко, зато с Васей Пупкиным он поссорится и вас с ним поссорит. А вот с этой особой вам лучше не ходить в трекинг. С ней лучше завести бэби. Помните: нет людей, не подходящих по гороскопам друг другу. Чем тяжелее аспекты совместных взаимодействий, тем почетнее их преодоление. Похоже на карту местности: вот она — синастрическая карта — одни скалы, нужна веревка, нужны крючья, страховка, кошки, мышки. Но какое удовольствие преодолеть преграды вместе!

А вот другая карта: и влево, и вправо ровные дорожки, все гладко, куда хочешь, туда иди без помех, — хочешь налево детей рожать, хочешь направо — в совместный бизнес. Легко и скучно. Не забывайте также о том, что какая бы ни была «хорошая», «плохая» или «никакая» синастрия, ответственность за свое поведение лучше взять на себя, уповая на помощь разнообразных Высших сил, не мучая себя и окружающих «грехом человеконадеяния». Станьте Источником (любви, доброты, знаний, запасной веревки, таблеток от головной боли), и люди к вам потянутся! Если вам это, конечно, нужно.

В общем и целом так: лучше пользоваться всем и делать выводы. Составить гороскоп, кинуть карты Таро, погадать на кофейной гуще — какой путь для общения с собственным подсознанием (все отлично знающим), мировым космическим разумом и всякими важными эгрегорами вы изберете — ваше личное дело. Некоторые просто полагаются на интуицию. Но если у вас уже имеется гороскоп, то, собираясь в дорогу, надо обратить внимание на следующее. Во-первых, соответствует ли та страна (местность), куда вы направляетесь, вашей натальной карте, то есть, как вы и местность будете взаимосочетаться. У каждой страны, города и даже их отдельных частей есть свои знаки зодиака и планеты-управители. Проверьте, не войдете ли вы с ними в конфликт, если нет, то все пройдет задушевно.

Отдельное путешествие продвинутые астрологи советуют предпринять для встречи дня рождения. Это особая ситуация. Для этого составляется «соляр дня рождения», вы смотрите в «Эфемеридах», когда Солнце на ваш текущий день рождения будет точно находиться в месте нахождения вашего натального (гороскопического) Солнца, и составляете транзитный солярный гороскоп. Можно посчитать в уме, но лучше воспользоваться компьютерной программой. Потом прикидываете, куда лучше податься праздновать для прогресса в жизни в соответствии с вашими возможностями. Этот процесс, правда, немного технически сложен, так как надо перебрать массу гороскопических карт разных городов, массу возникающих аспектов взаимоотношений, но эффект может помочь вам провести следующий год «на высшем уровне». Для точного эффекта обратитесь к специалисту! Если вы перепутаете город, это может сильно усугубить негативные тенденции следующего года.

Отправляясь в путешествие, посмотрите на транзиты (прохождения) разных планет на планируемый период отдыха через ваш натальный гороскоп. Особенно важны транзиты «чрезвычайных» планет: Урана, Нептуна, Плутона а также Черной Луны (и их транзитные аспекты к другим планетам) — по вашему гороскопу, во избежание неприятного, а то и трагического развития событий в отпуске. Например, если вышеназванные планеты транзитируют ваши восьмой или двенадцатый дома гороскопа, связанные с трудностями, риском, ограничениями, катастрофами, в том числе и со смертью, путешествие может сложиться неудачно.

Особенно хочется сказать о лунном календаре. Учитывайте лунные фазы и влияние энергий разных лунных дней в путешествии, да и во всей жизни! Информация о состоянии лунных фаз есть практически в каждом отрывном календаре, а лунных дней — в специальной многообразной литературе, продающейся в каждом крупном книжном магазине. Женщинам это особенно важно знать из-за большей близости Инь к лунным космическим ритмам. Знаете ли вы, что стричься лучше всего в полнолуние или на растущей Луне в знаках Льва или Девы, а подстригать ногти — в день Козерога, пятницу, после захода Солнца? Вырывать зубы лучше всего, когда Луна в Весах.

Запомните: лучше всего начинать любое дело (и отправляться в дорогу) на растущей Луне, то есть спустя 2–3 дня после новолуния и до полнолуния; а на убывающей Луне завершать. Дальним путешествиям особенно благоприятствует нахождение Луны в Стрельце и в других огненных (Овен, Лев), а также воздушных знаках (Близнецы, Весы, Водолей). По воде хорошо плыть при Луне в водных (Рак, Скорпион, Рыбы) знаках зодиака. Не отправляйтесь в путь без крайней надобности во время лунных и солнечных затмений и во время новолуния (так называемые дни Гекаты) — себе дороже, — лучше отсидеться дома, подумать о своей жизни и своих ошибках. И как все изменить в светлую сторону. То же можно сказать о девятом, пятнадцатом, девятнадцатом, двадцать третьем, двадцать шестом лунных днях (счет идет от начала лунного месяца, отличного от начала месяцев обычных). Зато флаг вам в руки и барабан на шею, когда начинаются третьи, пятые, одиннадцатые, четырнадцатые, семнадцатые, двадцатые, двадцать первые, двадцать четвертые лунные сутки! Как видите, хороших дней гораздо больше. Помните только, что начало и продолжительность лунных суток не совпадает с классическими сутками. Проще всего купить астрологический календарь с уже расписанными положениями Луны и других планет и с прочей полезной информацией, повесить на стену или положить в рюкзак и научиться интерпретировать. Тогда, при соблюдении простейших правил обеспечения безопасности жизни чудесный, увлекательный отдых вам обеспечен.

В заключение необходимо отметить, что «мы предполагаем, а Бог располагает», или, в другой трактовке, «Абсолют непрерывно творит», и без учета этой реальности жить и путешествовать было бы неимоверно скучно и неинтересно!

Я поступил просто и гениально: женился на девушке-астрологе и консультируюсь перед каждой поездкой долго, обстоятельно и бесплатно. Так что текст этой статьи написан ею, Еленой Прекрасной.



КАК ПРАВИЛЬНО ЛЕТАТЬ НА САМОЛЕТАХ



БАГАЖ

Помните, что вес, разрешенный к провозу без дополнительной платы, разный в разных авиакомпаниях — от 20 до 40 килограммов — обычно написан на билете. Впрочем, если у вас перегрузка, возьмите все самое тяжелое в ручную кладь — обычно в ручную сумку (которую уже взвесили и которой дали бирку) можно много чего еще напихать — батарею бутылок из дьюти-фри, например. К тому же большой кофр для фотоаппарата тоже хорош для этих целей — туда можно поместить массу вещей. Помню, как-то летели мы в экспедицию в Туркмению, много было спелеологического железа: карабины (альпинистские), шахтерские фонари, самохваты. Посовали все в карманы, надели на себя побольше одежды, еще и по 5 килограммов гречки на человека уместилось. В свете последних веяний в авиаперевозках, думаю, необходимо заводить спецодежду для перелетов — комбинезон с огромным количеством карманов. Содержимое карманов к ручной клади, вроде бы, не относится, в большие пятилитровые боковые карманы куртки вполне может уместиться недельный запас круп и сублиматов при вылете или целая сувенирная лавка при отлете.

Паковать багаж (рюкзак) надо таким образом, чтобы все внутри лежало плотной однородной массой. Уже упакованный рюкзак лучше всего уминать ногами, а потом подтягивать все ремни, уминать и подтягивать, и, если в нем все лежит хорошо и грамотно, ни одна вещь внутри не испортится. Даже после попадания вбок рюкзаку стального кулака аэропорта Атланты. Потренируйтесь дома, и вам будут не страшны любые возможные перемещения рюкзака в пространстве — падения, кидания из самолета в тележку и вес наваленных сверху вещей. Все пряжки советую обматывать скотчем, предварительно застегнув. Поясной ремень оборачивается вокруг рюкзака и застегивается спереди. Его пряжку также лучше обмотать скотчем, чтобы рабочие не раздавили при погрузке. Из карманов рюкзака все должно быть вынуто, карманы аккуратно застегнуты. Все содержимое рюкзачных карманов можно переложить в одежду. Молнии хорошо закрыть на маленькие замочки. Снаружи на рюкзак надевается чехол из плотной непромокаемой ткани (коувер от дождя) или специальный коувер для паковки в самолет. Я себе вместо резинки вставил в коувер от дождя стропу с пряжкой для привязывания багажа к верхнему багажнику машины. После затягивания делаю пять-шесть контрольных прямых узлов (косичку). Но это не все!!! Снаружи обматываю скотчем все вместе вдоль и поперек. Обычно 25-рублевого рулона скотча хватает на полет туда-обратно. А вот прозрачный он или другого цвета, это дело вкуса. Можно, конечно, упаковать рюкзак в пленку в аэропорту, но в десять раз дороже. И не факт, что в аэропорту при отлете такая услуга будет иметь место.

Внутри рюкзака не должно быть хрупких вещей — фото, видео, аудио. Маску для дайвинга можно перевозить в специальном жестком чехле для маски. Всякие мелочи — пленки, видеокассеты, фонарики, лекарства — лучше сложить в пластиковый контейнер с широким горлом, завинчивающийся крышкой. Такие герметичные контейнеры на 5 и 10 литров иногда продаются в спортивных магазинах (используются в спелеотуризме). В эти пластиковые емкости удобно складывать продукты, например сушки или конфеты, то, что может помяться. Обычно двух десятилитровых баллонов хватает на все. Крупы, сахар, вермишель должны быть упакованы в пластиковые бутылки помощью воронки. Высыпать потом их гораздо легче, чем засыпать. Кофе и чай тоже хорошо транспортируются в пластиковых бутылках.

Все жидкости (алкоголь) лучше заранее разлить в пластиковые бутылки, если ввоз в страну крепкого алкоголя лимитирован, то джин рекомендую наливать в 2-литровую пластиковую бутылку от джин-тоника, а коньяк — в бутылку с этикеткой «коньяк-кола». Если ложь противна вашему существу, плесните в 2-литровую бутыль джина ложку тоника. Хуже джин не станет. А вот с коньяком этот номер уже не проходит — ложка пепси-колы способна испортить вкус бочки коньяка.

Впрочем, переливание из стекла в пластик можно совершить и после прохождения таможни. Это на будущее, если правила изменят таким образом, что брать с собой можно только запечатанный алкоголь с акцизной маркой. Но сделать это необходимо до регистрации и сдачи багажа! Понять всю эту механику нелегко, надо просто один раз попробовать, и все получится. Стеклотару обычно люди с собой не таскают. Лишний вес! Если вы везете с собой не умещающееся в рюкзаке железо — раму для катамаранов, сдавайте в отдельной сумке с обязательным декларированием, что это хрупкое, иначе погнут и не заметят. Вообще, этикетку «хрупкий предмет» полезно требовать на весь багаж. Так, на всякий случай. При перелете с Камчатки в Москву мы сдали в багаж 25-килограммовый позвонок кашалота, похожий на пропеллер «сесны». С надписью «хрупкое стекло» он прекрасно добрался до выдачи багажа. В аэропорту Кота-Кинобала подобную этикетку мы потребовали налепить на связанные скотчем стебли бамбука (каждый стебель по 15 см в диаметре, полтора метра длиной). Стебли летели через Сингапур и Франкфурт-на-Майне, тремя рейсами почти сутки и прилетели в целости и невредимости. Баллоны для кемпинг-газа или им подобные: иногда на месте купить их — проблема, а так как их, как минимум, четыре вида, разделяющиеся по способу соединения с головкой (горелкой), трудно угадать, какой именно тип горелки надо с собой иметь. Хорошо было бы сдавать их легально стюардессе, например, но экспериментов такого провоза я не знаю. Их запрещено брать с собой в багаж: ясно, что может быть утечка газа, и медленно тлеющий пожар в багажном отсеке, добравшись до баллона, вызовет взрыв и, возможно, вашу гибель. Поэтому в некоторых аэропортах (в Бангкоке) висят специальные уведомления о том, что замеченные в попытках провоза газа на три года лишаются права этим аэропортом пользоваться. Как они это делают конкретно, для меня вопрос. Но все же. Практика же такова: одноразовые газовые баллоны, соединенные вертикально столбиком с помощью скотча, у таможни вопросов не вызывают. Но береженого Бог бережет. Если у вас хватит глупости тащить с собой газовые баллоны, хотя бы сделайте для них чехол из прочного материала с мягким и упругим внутренним наполнением. Например, баллоны обернуть пенкой, а сверху сделать на всю стопку чехол из тезы. Это предотвратит возможность механического повреждения баллона и утечки газа. Всю конструкцию завернуть в спальный мешок, затем в пуховку. И, главное, забыть все это дома! Лучше две недели лечебно поголодать, чем из-за собственной глупости погибнуть.

Не стоит брать с собой карбид (используется в спелеологических лампах), даже в герметичной пластиковой упаковке. Даже в абсолютно герметичных алюминиевых широкогорлых банках из-под ядохимикатов. Даже в виде закатанных консервных банок с этикетками «тушенка»! Даже в банках из-под майонеза «Лука», считающихся лучшей в мире тарой для карбида!

Сухой спирт, он же гексаген, не подлежит провозу вообще ни в чем. При мне в Непале на одной из внутренних линий собака учуяла его в рюкзаке у английских туристов, и они так и не полетели. По крайней мере, тем рейсом, которым собирались. Ибо сухой спирт пахнет гексагеном. Раньше на нем так и писали — «гекса». Из него, собственно, гексаген и производят. Не скажу с чем смешивают. Знаю, но не скажу. Нельзя. Государственная тайна[1].

При этом спички можно возить, ну, не глупость ли!

Не стоит таскать с собой бензин для примуса — этого добра навалом везде. Баллоны для дайвинга провозят только незабитые, пустые, сдают их в багаж отдельно от остальных вещей.

Подводные и всякие прочие ножи можно ввозить и вывозить, но при обратном ввозе могут быть проблемы: потребуют на экспертизу, и придется ездить несколько раз, чтобы получить нож для дайвинга. Я вступил в общество охотников, чтобы возить с собой нож на законных основаниях, и даже декларировал его вывоз за границу, а потом и ввоз обратно. В Шереметьеве по охотничьему билету какое-то время это разрешали. Но однажды таможенники в Домодедове (я летел в Таиланд) мне сказали, что надо еще и разрешение Министерства внутренних дел, кроме охотничьего билета, и я оставил нож провожающим. С тех пор нож не вожу. Если все же необходимо взять его с собой, ныряем в опасном месте, то да се, кладу его в рюкзаке перпендикулярно длинной стороне, параллельно короткой, связываю два ножа вместе рукоятками друг от друга. Так его не очень-то видно на экране рентгена. Если бы таможенники могли быстро на месте определить, что нож не боевой, такой необходимости бы не возникало.

Отснятые пленки лучше сдавать в багаж, чтобы не подвергать излучению просвечивающего аппарата. Обычно оно на пленки не действует, но я знаю случаи, когда из-за неправильно настроенного аппарата появлялись дефекты. По крайней мере, так уверяли потом фотографы.

ПОСАДКА И ДЬЮТИ-ФРИ

На посадку лучше не опаздывать, но при этом надо соображать, на каком самолете вы летите и много ли пассажиров. Я люблю регистрироваться последним: обычно самолет не забит битком и в хвосте бывает достаточно свободного места, чтобы занять сразу три сиденья: спать удобней лежа поперек трех сидений, или хотя бы двух. Да и туалет рядом. А если самолет забит, можно попасть и в бизнес-класс. Обычно на улице не оставляют.

Тем не менее надо еще успеть в дьюти-фри. Дословно они переводятся как «дети свободы» и представляют собой магазины, в которых якобы все дешево, потому что они находятся на нейтральной территории и в них не берут государственные налоги. Но, как говорится в рекламе, это только кажется, когда перейдешь за сто. Эти шопы — отдельная тема. В Москве, в Домодедове они маленькие и дорогие, а в Шереметьеве дешевле, чем в Домодедове или в Европе. В Дубаи или других эмиратах — еще дешевле, а в Непале в дьюти-фри откровенно ничего нет, кроме рома. Самый в этом смысле бессмысленный магазин в аэропорту Тегерана: там нет даже спиртного, даже пива голимого 2,5%. Весьма недурственные лавки в Таиланде (в Бангкоке), а вот в Таиланде на острове Фуке, куда сейчас есть прямые рейсы, не дьюти-фри, а убожество. В Касабланке, Марокко, дьюти-фри тоже не ах, а вот в Стокгольме и Амстердаме (особенно) очень приличные по количеству товаров, хоть и недешевые. В Амстердаме так вообще дети тришкин город, буквально тысячи всяких фотоаппаратов-парфюмов-ноутбуков-байлесов. Парфюм, алкоголь и техника, по моим ощущениям, дешевле всего в Дубаи, хотя выбор не так велик, как в аэропортах Европы. В Рейкьявике можно купить всякий сероводородный местный макияж, а также великолепные альбомы с фотографиями северного сияния. В Гаване дьюти-фри наполнены разными сортами кофе, ромом и кубинской музыкой. И портретами Фиделя и Че, разумеется. В Шарм-аль-Шейхе и Каире рекомендую обратить внимание на кальяны и огромные пачки табака для кальяна, в суровых условиях севера я использую их в качестве ароматизаторов воздуха. Этот якобы табак из сушеных фруктов и трав в ароматических смолах отчаянно пахнет и без кальяна. В Дублине можно приобрести шотландскую юбку и волынку. Правда, все очень дорого, даже их знаменитый балейз дороже, чем в Дубаи.

В Туркмении дьюти-фри — филиал местной ковровой фабрики, что совсем не плохо. В Хургаде есть прелестный дьюти-фри снаряжения для дайвинга, причем в зоне прилета, что обычно этим образованиям не свойственно. Дьюти-фри в Лондоне не запомнился абсолютно ничем, хотя я проторчал в Хитроу целый день с утра до вечера. Был такой туман, что не только наш аэрофлотовский самолет сесть не смог и застрял в Амстердаме, но в дьюти-фри ничего не было видно. В Сингапуре можно приобрести форму (очень милую) сингапурских стюардесс, тапочки и платки в этом же стиле.

Вообще, по моему убеждению, в дьюти-фри стоит покупать интересный парфюм, не встречающийся в Москве (коллекционные образцы малых серий), или алкоголь в пластиковых плоских бутылках типа ликер балейз или шотландский виски. Все остальное в нашем городе можно найти дешевле или по такой же цене, в чем я не раз убеждался.

Платить можно пластиковой карточкой «виза-электрон», которую «Дельта банк» (слава ему и хвала) выдает бесплатно всем неподозрительным желающим в магазине ИКЕА. Деньги снимут по курсу ММВБ, что обычно выгодно. В некоторых лавках «виза» не канает. Там можно платить по «мастер-кард». Я лично заполучил такую в «Русском Стандарте» при получении кредита. Удобство большое — в том, что если вы отдали долг в этом же месяце, проценты не берут! По крайней мере, с меня. Выбор банка был прост: он находится напротив моего дома.

ЧТО ВЗЯТЬ С СОБОЙ В САЛОН

Очень важный вопрос — что надеть на себя в самолет. Все выжившие после аварийных посадок и пожара были в полностью закрывающем все тело х/б. Нейлон и капрон прочно привариваются к телу, вызывая несовместимые с жизнью ожоги, а х/б не так-то просто поджечь. Хорошо бы иметь плотную хлопчатобумажную куртку с капюшоном и плотные штаны (джинсы). На ногах желательна спортивная обувь, трекинговые ботинки, например. При аварийной ситуации нужно сесть, наклонившись вперед и спрятав голову между колен, и надвинуть капюшон. Тогда есть шанс выжить. Хорошо иметь с собой теплые вещи (пуховой жилет или поларовую куртку) и легкий спальный мешок. В нем и спать можно, а вещи хорошо положить под голову, предварительно, как в наволочку, завернув в куртку. И во время аварийной посадки, скажем, в Андах все это пригодится. Ботинки лучше сразу снять и надеть только после посадки — ноги отдохнут. Если ноги плохо пахнут после многочасового ожидания, — да вымойте вы их в туалете, и все! Какие проблемы? Или вытрите освежающей салфеткой. А потом смажьте мазью типа «золотой звезды». Берите с собой в полет чистые носки и трусы, на всякий случай, сменить после аварийной посадки, например. С радостью сообщаю, что чистые фиолетовые носки, тюбик зубной пасты и зубную щетку презентуют всем летящим более 6 часов «Сингапурскими авиалиниями». Эти носки предназначены для хождения по коврам самолета в сортир и обратно.

Возьмите с собой лекарства: активированный уголь, баралгин или анальгин, имодиум от поноса, валидол от сердца, новопассит от нервов, фильтрум от отравления. Бинт и йодный карандаш. Аэровит или авиаморе от качки.

Кормят теперь в самолетах меньше и хуже, чем раньше. Поэтому не стану вас отговаривать от некоторого запаса пищи. Лучше всего маринованные огурцы, йогурт, глазированные сырки, сыр, фрукты, короче, то, что не портится и чем нельзя отравиться. Спиртное тоже неплохо, но в умеренных количествах. Кстати, на рейсах компаний некоторых западных перевозчиков, например КЛМ, спиртное употреблять запрещено, включая пиво. В этом они доходят до фанатизма: стюардессы могут специально следить из-за шторки, а потом устроить драку, отбирая стакан вина или банку пива. Одно слово — западные варвары!

На Востоке, наоборот, и кормят, и поят отлично. «Сингапурские авиалинии» в стоимость билета включают аперитивы в любом количестве — и балейз, и мартини, и кампари, и джин. Хочется — можно тоником заполировать. Или пивом. Каждому пассажиру выдается меню, где есть некоторый выбор: можно попросить или один набор, или другой. Поскольку все подробно перечислено, определиться с выбором блюд можно заранее, а не в последний момент. В «Аэрофлоте» я всегда теряюсь, когда меня спрашивают со скоростью пулеметной очереди — мясо или кура? А на мое робкое «курицу, пожалуйста!», злобно сверкнув глазами, говорят — «кончилась!». Однажды я взбунтовался и вообще отказался от пищи в такой ситуации. Тогда стюардесса (линия Тегеран―Москва) тут же принесла мне курицу, испортив аппетит сообщением, что вырвала ее изо рта у старшего пилота. Хорошо, что он еще ее не прожевал. Еще три года назад я порекомендовал бы вам иметь с собой макетный нож — и колбаску удобно порезать, и пакет с соком открыть. Но теперь все, лафа кончилась. Когда я последний раз летел из Непала, у меня в кармане завалялись маникюрные ножницы. Отобрали.

Хватит о грустном. Возьмите с собой в салон фото и видео. Помните, что съемка во время полета запрещена. Я лично не понимаю почему, со спутников кто надо все равно все рассмотрит. Говорят, съемка мешает работе приборов. Так ли это, нет, не знаю. Поэтому снимаю, не привлекая особого внимания. Вроде и приборы работают нормально.

Если хотите квасить на КЛМовских рейсах, возьмите фляжку во внутренний карман и запаситесь соломинкой подлиннее, а лучше пластиковой гибкой трубочкой — кембриком. Возьмите с собой салфетки. Возьмите маленький петцелевский фонарик. Не забудьте взять с собой путеводитель по стране, в которую летите. И читайте его себе на здоровье в полете, а лучше — выспитесь как следует. Если летите долго, возьмите снотворное. Я однажды летел 26 часов из Москвы в Лиму. Всю дорогу проспал поперек заднего ряда кресел, как младенец, иногда просыпался поесть и засыпал снова. Вот это был отдых!

Нельзя лететь на следующий день после погружения, если вы занимаетесь дайвингом. У дайверов это — плохая примета, поэтому они ввели это как правило в курс медицинской помощи.

Рожденный плавать летать не может, в таком духе.

Кстати, если вы летите в Центральную Африку или Южную Америку и не имеете при себе справку о прививке от желтой лихорадки, вас могут вообще в самолет не пустить. Если рейс прямой. А вот если вы летите в ту же Африку через Каир, никто и не поинтересуется. Или в Южную Америку через Кубу. Всем все равно, есть справка, нет справки…

МАЛЕНЬКИЕ ХИТРОСТИ

Мойтесь как можно чаще, иначе после двух суток путешествия самолетом будете вонять, как бомж. Используйте женские прокладки: они прекрасно впитывают неприятный запах не только у женщин. Кладите прокладки в обувь, и ноги не будут дурно пахнуть. Периодически натирайте ноги мазью «золотая звезда».

Не ешьте несвежую пищу — всякие запоры и поносы в дороге переносятся гораздо тяжелее, чем на койке дома или в отеле.

Мойте руки и фрукты перед едой мылом. Дизентерия длится около двух недель, даже если все время пить таблетки.

В тропиках не ешьте незнакомую морскую рыбу перед полетом — иногда от нее бывает аллергическая реакция в виде сильного повышения температуры и озноба. А в Домодедове подумают, что у вас птичий грипп.

Не ешьте тяжелую пищу. Идеально — йогурты и яблоки.

Не пейте много алкоголя. Возбуждение, вызванное началом или окончанием путешествия, иногда заставляет людей терять всяческий человеческий облик, что чревато многими неприятностями, в том числе и такими, как утеря паспорта, билета, денег и кредиток.

Пейте в меру.

Почти везде нельзя курить. Запаситесь шведским пищевым никотином снюксом (у нас в Москве это продается в «Седьмом континенте» и «Калинке-стокман»). Маленький пакетик типа чайного кладут под язык, и, рассасываясь во рту, этот продукт выдает вам дозу никотина, как от нескольких сигарет, Обычно продается и в дьюти-фри в маленьких круглых баночках (как из-под гуталина). Снижает желание курить во много раз.

ЧЕМ ЗАНЯТЬСЯ В АЭРОПОРТАХ ПЕРЕСАДОК

Про дьюти-фри мы уже писали. По ним ходить хорошо, если у вас всего час-два времени и сотня лишних баксов. Но бывает, что времени гораздо больше, например при перелете Москва―Касабланка через Амстердам: время между самолетами в Амстердаме 12 часов. Первое правило: подойдите в справочную и узнайте, есть ли в аэропорту душ, сауна, бассейн и возможность выехать в город. Душ обычно бывает везде и бесплатно. Сауна кое-где и за деньги. Иногда есть и бассейн с зимним садом. Про все аэропорты мира не знаю, но кое в каких торчал по многу часов.

В Амстердаме можно получить транзитную визу и съездить в хаш-бар или прогуляться по центру города вдоль каналов. В окошке с надписью «иммигратион» такую визу выдают на 72 часа. Из аэропорта в город ходит поезд до Центрального вокзала четыре раза в час, идет полчаса. От Центрального вокзала можно дойти до квартала красных фонарей за 15 минут, вокзал расположен в центре города. Надо отметить, что с этого же вокзала можно за час доехать до Гааги или Брюсселя. Если времени не так уж и много, можно хотя бы посетить душ в любом туалете аэропорта и филиал музея Rijksmuseum. Можно пойти поиграть в казино — все это прямо в аэропорту, рядом с самым крупным дьюти-фри (а их там много).

В лондонском аэропорту Хитроу можно получить транзитную визу на паспортном контроле и съездить на поезде в город, например на Бэйкер-стрит или Эбби-роуд. Да что я вам советую! До Лондона полчаса на поезде.

В аэропорте имени Шарля де Голля (Париж) делать, кроме шопинга и помывки, нечего. Если хотите съездить в город, надо заранее обзавестись шенгенской визой. На том основании, что вам придется торчать в аэропорту сутки, вам ее, скорее всего, дадут. До Парижа 40 минут на поезде, до Евродиснейленда — 15. Входной билет в парк стоит 40 евро.

В аэропорту Франкфурта-на-Майне имеются магазин и душ, и можно купить билет в зал (их несколько) бизнес-класса за 16 евро или экскурсию по аэропорту, чуть дороже. Чтобы съездить в город, необходимо заранее иметь открытую шенгенскую визу. До Франкфурта 15 минут на поезде.

Аэропорт Орландо (Стокгольм) также не блещет разнообразием развлечений. Слава богу, пересадка там обычно только в сторону Исландии. Шенгенскую визу надо получать заранее, впрочем, так же как и в Исландию, до Стокгольма полчаса на поезде или автобусе (автобус дешевле). В Стокгольме и поезд, и автобус, и вообще все поезда и все автобусы приходят на один вокзал в центре, там же и основной пересадочный узел всех станций подземки. Старый город начинается тут же, буквально через 500 метров. Есть чего посмотреть в подземке: все станции весьма оригинально оформлены, причем абсолютно в другом стиле, чем московское метро. Одна из станций имитирует длинный зал пещеры с натеками.

Дублинский аэропорт поразил меня вообще полным отсутствием паспортного контроля, я совершенно случайно просто вышел в город и тем же путем вернулся сразу же обратно. Стоянка там была небольшая, всего час. Причем жителей арабских стран и Афганистана вообще не выпустили из самолета.

В аэропорту имени Кеннеди города Нью-Йорк обычно громадные очереди на паспортный контроль, но, если время после стояния в них еще остается, можно сходить в филиал музея «Метрополитен» на 4-м терминале или в фитнес-центр «Оазис», где делают массаж, помогают бросить курить за один сеанс иглоукалывания и пускают в бассейн поплавать. Но все это, включая и возможную экскурсию по Нью-Йорку, вы будете делать, только если у вас есть американская виза. А нет — извините! Сидите в самолете!!!

А вот зато в кубинском аэропорту Гаваны рай для российских путешественников — виза им (нам) не нужна. Сам аэропорт маленький, душ найти проблема, и к тому же я ни разу не сидел там больше сорока минут, про поездку до Гаваны и обратно могу только что-нибудь придумать, точных сведений не имею. А вот кофе, сигарами и ромом запастись — святое.

Бангкок, как много в этом звуке… Можно провести пару часов в одном из специальных залов на третьем этаже. При этом вам за 12 долларов в час сделают тайский массаж (ступней). В зоне транзита есть что-то типа гостиницы, где можно поспать или сходить в сауну. Если времени много, получите визу за 30 долларов (это двухнедельная) и езжайте в город. До него час на поезде. Маршрутки дешевле, но могут застрять в пробке. Если вы проводите субботу или воскресенье — съездите от Центрального вокзала на Чаки; Чак — знаменитый воскресный рынок. Там есть все — от 70-литровых рюкзаков LOW ALPINE местного производства по 30 долларов до боевых жуков (живых) по 10 долларов, палочек для их кормления и ниток-поводков для их летающих прогулок. Попробуйте жареных тараканов или сверчков — ничем не хуже креветок, а печеные личинки жуков вообще вкусные.

Еще можно посмотреть храм Изумрудного Будды и прокатиться на гондоле по реке. Королевский дворец достоин посещения, если позовут. Помните: климат в Бангкоке тропический, и, когда выходите из аэропорта с его кондиционерами, ощущение такое, будто входишь в парилку русской бани. Может поплохеть.

В интернациональном аэропорту Гонконга также можно заказать массаж ступней или сразу купить билет в зону для богатых (30 долларов). Именно там и душевые, и видео, и массажисты, а также неограниченный доступ и в Интернет, и к бару — всё за эти же деньги. Виза в Гонконг в аэропорту не выдается, зато можно сплавать в Макао, за час доплывете. Виза Макао выдается за 15 долларов на месте. Город — в колониальном стиле с примесью юго-восточно-азиатской экзотики.

В аэропорту Сингапура хорошо поплавать в бассейне на открытом воздухе в терминале 1. Стоит это 8 баксов, за те же деньги пользуйтесь сауной, тренажерами и джакузи, халатом и полотенцем (плавки не выдают). Просто помыться можно в душах в терминалах 1 и 2, в последнем есть еще и кинотеатр.

Если до следующего рейса не менее пяти часов, можно попасть (а можно и не попасть) на бесплатную экскурсию по Сингапуру. Она длится два часа, экскурсии отправляются в 10, 13, 15, 16, 17 часов. Зарегистрироваться на них можно у специальных стоек с 8.30 до 16.25. Виза на въезд в Сингапур россиянам не требуется, если вы едете не более, чем на четверо суток. До города — полчаса. Посмотреть есть чего, также можно вкусно и недорого покушать. И знайте: в Сингапуре самые дешевые магазины дьюти-фри.

В интернациональном аэропорту Куала-Лумпур, Малайзия, есть также залы для богатых, и по той же цене, что и в Сингапуре, с теми же удобствами, кстати (плюс закуски). От аэропорта до города 70 километров. Виза россиянам не нужна, что не может не радовать, до города 30 минут на футуристическом таком поезде-экспрессе (15 баксов) или час на автобусе (3 бакса). Такси довольно дорого — 30 баксов, выгодно брать на пятерых. В городе все, как везде: колониальный центр, храмы, дешевые ресторанчики, шопинг. Самый лучший шопинг в районе, называемом Букит-Бинтанг, или Золотой треугольник, недалеко от центра. Там же стоят и башни-близнецы. Пешком от «близнецов» до китайского квартала минут двадцать хода. В районе китайского квартала и в районе Бангсар — ночная жизнь — клубы, рестораны и галереи ночного шопинга. Шопинг, если честно, меня не вдохновил, да что там, никакой шопинг. Развлечься можно, катаясь по городу на метро, оно везде в центре проходит на уровне пятого этажа. Купите билет на одну остановку и катайтесь по всем веткам и пересадкам, не вылезая. Потом обязательно выйдите на той остановке, до которой купили билет, и купите еще один — обратно. Малайцы не понимают ситуаций, когда билет не использован. Стоит это удовольствие около полудоллара.

В аэропорту Дубаи в дьюти-фри бывают прикольные лотереи: за 120 долларов можно выиграть дорогущий автомобиль типа «порше» с доставкой его вам домой. Билетов выпускается всего тысяча, а машина не одна, так что шансы есть. В аэропорту есть фитнес-клуб с бассейном, джакузи и спортзалом. Визу в город выдают практически всем желающим, до города 10 минут на такси, пробок не бывает. Если очередь на визу большая, можно за 25 долларов пройти без очереди, совершенно официально. Это называется Мархаба-сервис. Если времени много, можно отправиться на пляж и искупаться в Персидском заливе. Вечером можно взять напрокат арабскую доу (лодку) и поплавать по заливу.

В аэропорту Найроби в Кении визу за 30 долларов охотно выдают всем желающим. 15 долларов стоит транзитная виза, выдаваемая на неделю. В самом аэропорту заняться нечем, семь лет назад я не нашел там даже душа. До города 20 минут автобусом, город состоит из квадрата с небоскребами и дорогими отелями, квадрата с колониальными зданиями и трущоб. Иногда в город забредают зебры и антилопы. На улице к вам может броситься бродяга и ослабшими от голода руками попытаться сорвать с шеи ксивник или фотоаппарат. Держите себя в руках: сильно бить не надо, можно покалечить. Ограничьте себя просто вежливым уходом с линии атаки. Этого более чем достаточно. Ночью по городу не ходите. Могут убить за 3 доллара. Ночью выползают настоящие бандиты. Днем же посмотрите город. На рынке продают отличную бытовую керамику (горшки и кувшины), копья для охоты на антилоп и местные музыкальные инструменты. За 8 долларов можно купить браслет из малахита или гематита (цельного куска). Там-тамы от 5 долларов и выше. Кстати, там самые вкусные ананасы на свете.

Если вы можете еще что-нибудь добавить к нашим научным изысканиям, пишите ddarling@mtu-net.ru.



КАК, ЧЕМ И КОГДА ПИТАТЬСЯ



ЕДА В ПУТЕШЕСТВИИ

Еда необходима в походе или путешествии для получения энергии и как источник удовольствия. Чем питаться во время путешествия — вопрос тривиальный, что готовят в забегаловках, то и ешь. На иностранном языке забегаловка, столовая и закусочная имеют одно название — ресторан или (гораздо реже) кафе. В 90% этих заведений есть меню и некая фигура, приносящая заказ и убирающая посуду. Но это не официант, а, как правило, хозяин или его жена (дочь). Кормят в мелких закусочных всего мира весьма прилично, вкусно и питательно. Продукты свежие: личинки жуков для плова, свеженадерганные из-под коры тропических деревьев; черви для блюда «вых» свеженакопаны на огороде; овощи еще три минуты назад росли на грядке, а курица вот только что носилась по заднему двору, спасаясь от того же хозяина. В крайнем случае, она накануне умерла сама от старости. У людей, содержащих такие мелкие ресторанчики, обычно денег хватает только на один холодильник, где они хранят самое дорогое — пиво и пепси-колу. Остальная еда дожидается своего часа, вернее, минуты в естественных условиях. К тому же ресторанчик, как правило, это дело семейное, детей учат готовить бабушки и дедушки, секреты вкусных блюд передаются веками из поколения в поколение. Если кто-то когда-то отравится их стряпней — всё. Для них это конец жизни. Поэтому в маленьких закусочных питаться гораздо безопаснее, чем в Макдональдсах.

Если не хотите экспериментов, заказывайте яйца на завтрак и курицу на ужин. Эта пища живет везде.

Кстати, курица, безусловно, является победителем в эволюционной гонке… Численность этого вида птиц наиболее высока на планете, я думаю, она гораздо выше численности любого другого существа, включая человека. Таким образом, отдав всю себя другому виду, себя, своих детей и даже зародышей своих детей (яйца), отказавшись полностью от личных интересов, курица победила как вид. Ее болезни волнуют людей больше, чем собственные. Ее численностью озабочены и научно-исследовательские институты и общественные организации. Своей высоконравственной позицией (ударили по левой щеке… и так далее) курица обеспечила своему виду практическое бессмертие. Вот уж кому вымирание не грозило, не грозит и никогда грозить не будет. Еще один вывод: существу мыслящему есть чему научиться и у курицы.

Даже в глухой китайской провинции, где вообще взять что-нибудь в рот опасно и неприятно, рис с яйцом остается последним условно съедобным блюдом.

Многие люди любят пробовать новые блюда. Это хорошо. Если вы расширили свое сознание до таких горизонтов, когда любой белок — это белок и ничего, кроме белка, — пробуйте все на здоровье. Вкус все равно зависит, в основном, от приправ. Но если вы еще страдаете пищевыми фобиями, например моллюски (устрицы) кажутся вам съедобнее червей, а креветки более кошерными, чем тараканы, узнайте предварительно, из чего сделана эта вот красивая котлета. И постарайтесь не сблевать от картинок, рисуемых воображением, когда поймете, наконец, что вот эти вот корейские мясные макароны — на самом деле просто отварные личинки мух.

Должен сказать вам, что любой белок съедобен после денатурации при термической обработке, насекомые, отваренные в автоклаве, сами по себе безвкусные, и только приправы сообщают им букет. Органические яды разрушаются при высоких (выше 100 градусов Цельсия) температурах. При приготовлении змей им отрезают ядовитые части тела, и только рыба может дать нехороший эффект. В южных морях водятся рыбы, вызывающие у людей аллергические реакции в виде высокой температуры и лихорадки. Обычно такое состояние длится сутки.

Самое непривычное блюдо — фрукт дуриан. Обладая нежным вкусом, чуть сладковатым и немного похожим на мягкий сыр, пахнет он как солдатская портянка после недели боев. Людям, любящим французский сыр с плесенью, легче дается привыкание к этому продукту. Неприятность в том, что дуриан кладут в качестве приправы во многие блюда тайской, малазийской, филиппинской кухни и кухни Соломоновых островов. Это сообщает определенный купаж всему блюду. Не думайте, что это вонючее овощное рагу изготовили в прошлом году! Все свежее, включая дуриан.

Из экзотических блюд могу горячо порекомендовать в тропиках гарнир из молодых побегов бамбука (к курице) или курицу, тушенную с молодым бамбуком, а также курицу, рыбу или осьминога, тушенных в кокосовом молоке.

Знаменитый суп из ласточкиных гнезд, стоящий по юго-восточным меркам целое состояние (20 долларов), имеет интересный вкус. При этом необходимо знать, что гнезда эти ласточки лепят из своих слюней, богатых белком и застывающих на воздухе.

Однажды во время радиопередачи позвонила девушка и спросила, что делать, если пригласили в гости к каннибалам и угощают. Я ответил, что если я хочу есть или попробовать данное конкретное блюдо, я это сделаю, нет — никакие каннибалы не заставят меня жрать всякую гадость. Большое заблуждение, что можно кого-то обидеть, отказавшись с ним выпить или что-нибудь съесть. В подобной ситуации необходимо перевести общение в другую плоскость; например, я лично хочу выпить козьего молока, а не чачи, генацвале, и не проще ли тебе, генацвале, выпить его со мной, если ты меня уважаешь. Человек должен понимать, что ты его уважаешь не потому, что не можешь с ним не выпить, а потому, что еще не снес ему башку, хотя десять раз мог бы.

Ведите себя в ситуациях принуждения к принятию пищи как взрослые, но не как взрослые по отношению к детям, а как взрослые по отношению к взрослым. Всегда можно объяснить любому каннибалу, что есть непрожаренную человечью печень, даже если это печень очень красивой девушки, тебе не позволяет твоя религия, мораль и законы твоего племени. Объясните этому гипотетическому людоеду, что охотно сжуете с ним банку свиной тушенки, и сделайте это. Возьмите инициативу в свои руки!

В любом случае, если вы отправляетесь в путешествие в места, населенные дикими племенами, проконсультируйтесь предварительно у специалиста-этнографа. Одного весьма значительного альпиниста съели каннибалы только потому, что он назвал им свое имя. А знал бы — не называл. Был бы жив. Может быть.

Что касается пищевых табу — например, «не ешьте эту святую рыбу из этого святого водоема», — обычно они оправданы. Например, вполне банальный карп может быть заражен опасными для человека глистами. Во многом именно поэтому в южных странах разных народов и культур пищевым табу является свинина. Она болеет теми же болезнями, что и человек, и является носителем опасных глистов. Вполне возможно, что и святость индийских коров вызвана страхом заразиться бычьим цепнем при поедании плохо прожаренного мяса.

Заметьте, пищевые табу, как правило, распространяются только на животную пищу.

Тем не менее помните: домашнее пиво (чанг) в горных районах Индии, Непала, Китая обычно заражено лямблиозом. Лямблии — очень опасные амебы, разрушающие печень. Опасайтесь в этих районах кисломолочных продуктов. Чанг — кисломолочное пиво — разводят сырой водой. Поэтому сколько бы шерпы ни протягивали мне с улыбкой грязный стакан с чангом в грязных пальцах, я каждый раз с улыбкой отрицательно качал головой. И мне совершенно фиолетово, как сильно они на меня обижались.

Вообще, в любом путешествии пейте только бутилированную воду. В крайнем случае — кипяченую. В самом крайнем — сырую с марганцовкой. В горы и в джунгли берите с собой мембранный фильтр для воды. Чтобы получить чистую воду в пустыне, сделайте ямку в песке, поставьте туда емкость для воды, сверху натяните полиэтилен прямо над почвой, чтоб его нижняя точка была над емкостью. За ночь накопится кружка конденсата. Чтобы не отравиться — при появлении симптомов отравления, а также в профилактических целях — советую использовать отечественный препарат фильтрум.

ФРУКТЫ

В жарких странах растет множество фруктов, абсолютно неизвестных людям Средней полосы. Некоторую просветительскую миссию несут супермаркеты — кое-что можно купить в «Ашане», кое-что в «Мосмарте». Беда в том, что фрукты, имея похожий вид с тропическими собратьями, абсолютно другие по вкусу. Они гораздо менее вкусные, чем свежие фрукты тропиков. Ананас, банан, манго — все имеет другой вкус. У дикого банана вообще есть косточки! Ананас в Африке и ананас в «Рамсторе» только выглядят одинаково. Каждый раз, встречаясь с новым фруктом, я устраиваю себе маленький праздник нового вкуса.

Плоды опунций в Перу немного напоминают малину, мангостины Таиланда сравнить не с чем, они имеют в очищенном виде вид головки чеснока, а вкус — свежий, сладкий и какой-то пронзительный. Спелое манго имеет слегка ощутимый хвойный привкус, спелый ананас сладок и совсем не разъедает уголков рта, рамбутан сладкий, но слегка кисловатый, на вкус немного похож на киви, папайя сладковатая, но ближе к пресному, для употребления должна быть мягкой на ощупь. Гуава сладкая, слегка приторная, очень полезная для здоровья. Плоды тамаринда и саподилии плохо поддаются словесному описанию. Вкусные. Авокадо в Африке хорошо намазывать на хлеб вместо сливочного масла. Вкус похожий, но гораздо полезней. А сверху — сыр, колбасу, крутое яйцо. В Иране совершенно потрясающий плод — гибрид персика и инжира — напоминает приплюснутый сверху и снизу персик. Вкус отменный, жаль, что словами не описать.

Папайя, манго, кокосы и бананы попадаются в джунглях в одичавшем виде.

Кокос — это такой бурдюк со сладковатым молочком. То, что едят у нас — орех, — там не едят. Кокос прокалывают в месте крепления к ветке (в «темечко») и высасывают через соломинку. Если есть большой тесак и такое же большое желание, можно разрубить кокос и соскрести еще не затвердевшую белую сердцевинку с внутренней половинки расколотого ореха.

В этих странах попадаются и незнакомые овощи, но их, в отличие от фруктов, обычно подвергают термообработке. Сырые салаты не везде безопасны — из-за вредных амеб.

ЕДА В ПОХОДЕ

Несмотря на обилие пищи и ее сравнительную дешевизну в тропических странах, настоящий путешественник всегда должен иметь запас пищи на два дня.

В этот НЗ входит гречка, полкилограмма на человека, сыр, грамм 200, сухари (пара упаковок по 100 граммов), сухое молоко (200 граммов на человека), сахар (кусков 15), чай (пять пакетиков), кофе (100 граммов молотого), две шоколадки по 100 граммов, граммов 200 орехов, четыре бульонных кубика и пара быстрорастворимых супчиков.

Если вы собрались в трекинг и продукты не входят в его стоимость, есть два варианта. Вариант первый: еду несете вы сами. В этом случае вес всей еды на одного человека в день должен быть не более 500 граммов. При двухнедельном кольцевом трекинге вес продуктов составит 7 килограммов. Общий вес рюкзака — 20 килограммов.

Кроме 7 килограммов еды вам будет необходимо иметь пять трехсотграммовых газовых баллонов (1,5 килограмма). Вес палатки, спальника, одежды и самого рюкзака, как правило, около 10 килограммов. Плюс фотоаппаратура, видеокамеры. Плюс (при необходимости) веревка (одна на всех), ледорубы, кошки, обвязки, карабины, крючья.

Именно поэтому вес еды ограничен.

Еда, берущаяся с собой в поход, называется «раскладка». Раньше, при царе Горохе, еду утром и вечером готовили у костра дежурные в одном большом котелке на всех. Много времени тратилось на сбор дров, разведение огня, отскребание пригоревшей каши. Специально обученный завхоз заранее писал, кто покупает гречку, а кто — сахар. Кто что покупал, тот то и нес. Продукты распределялись поровну между участниками — по весу и цене. Но коммунизм кончился.

Сейчас современные веяния таковы: любой коллектив разбивается на мини-группы по палаткам (кто с кем живет), и каждая палатка берет на себя все необходимое, готовит сама себе на газе. В плохую погоду (дождь, метель) — внутри палатки. При этом коллективные посиделки с гитарой у костра никто не отменял, они проходят после ужина.

В поход берут следующие продукты: крупы, макароны (вермишель), сухую картошку, сухое молоко, топленое или растительное масло, яичный порошок, сыр, сублимированные мясо, овощи и творог. Сублимация — это вакуумная сушка продуктов, в весе которых 90% составляет вода. Также берут шоколад, орехи, сухофрукты, чай, кофе, сахар (или заменитель) и сухари. Хорошо иметь с собой чеснок (долька на еду) и лимон. Последнее время в продаже появились сублимированные китайские грибы. Их тоже можно использовать для разнообразия пищи. В качестве соли берут бульонные кубики. Раскладка составляется следующим образом: объясню на примере. Два человека должны питаться десять дней. Им нужен газ (один баллон на человека на три дня). Они будут есть два раза в день горячую пищу и один раз в середине дня перекусывать шоколадом, орехами и сухофруктами. Берем четыре вида наполнителя — гречку, сухую картошку, макароны, геркулес. Чередуем их, чтобы не надоедали; на ужин — геркулес с сухим молоком, маслом и яичным порошком, кофе, сахар, сыр и пара сухарей. Перекус — 50 граммов шоколада, 30 граммов орехов, 50 граммов сухофруктов.

Утром — гречка с сублимированным мясом, сухим молоком и маслом, чай, сахар, два сухаря. Вечером — макароны с сыром и сублимированным творогом, масло, кофе, сахар, два сухаря. Утром — сублимированная картошка с сухим молоком и яичным порошком, масло, чай, сахар, два сухаря.

Утром — геркулес… и так далее.

Иногда мы берем с собой кус-кус, пшенку и рис для разнообразия, но — быстрого приготовления. Вопрос экономии газа решается так: крупы берем только те, что не требуют варки (кроме макарон). Макароны берем самые мелкие, чтобы быстро варились. Гречку, геркулес, слегка недоваренные макароны (вермишель) ставим в котелке в спальник настояться, довариться. Через 15 минут крупы доходят уже без подогрева и готовы к приему в себя энергетических наполнителей — сухого молока, масла, яичного порошка. Сублимированное мясо для варки утром лучше замочить с вечера. Поэтому блюда с ним готовят утром. Творог можно не замачивать, но лучше сварить вместе с вермишелью. Воды надо кипятить ровно столько, сколько нужно, не сливая. Воду солят с помощью бульонных кубиков. Пищу разнообразят найденными по дороге грибами, пойманной рыбой, подстреленной дичью. Для отстрела дичи берут с собой арбалет (укороченный, пистолетного типа). Ему перетягивают или меняют пружину. В свободной продаже можно приобрести только арбалеты с учебными пружинами, годящимися для стрельбы в мишень с десяти метров. В принципе можно отстреливать дичь и охотничьей рогаткой, но эти навыки требуют упорных тренировок.

Иногда проще взять с собой денег и разнообразить меню, покупая еду у пастухов. Но рассчитывать на это нельзя! Баран, купленный у пастуха, — приятный бонус, повод для дневки, подарок судьбы. Дневка — это день или полдня отдыха и приведения себя в человеческий вид (баня, стирка, починка одежды, обуви).

Все продукты нужно тщательно упаковать. Лучше всего поэкспериментировать дома с количеством круп на порцию, затем разложить крупы по порциям в пакетики (если вы вдвоем — на двоих, втроем — на троих). В пакетике должна быть порция крупы, часть бульонного кубика и, например, сублимированный творог. Все это упаковано так, чтобы можно было вскрыть и высыпать в кипяток, не парясь по поводу того, где там бульонный кубик спрятался. Все пакетики должны храниться в одном контейнере, герметичном и немнущемся. Такие контейнеры для упаковки вещей в пещеры и на рафтинг продаются в спортивных магазинах, например в «Альпиндустрии».

Можно использовать и готовые полуфабрикаты типа каши «Быстров». Учтите, что порции там могут не соответствовать вашим аппетитам на свежем воздухе, то есть обычно при подсчете необходимого количества применяется коэффициент 1,5, а то и 2.

Если вы еще не все поняли, поясню с другого конца: в поход не берут никаких консервов, свежих овощей и фруктов и свежего мяса в том случае, если вы все несете сами. Из этого правила есть одно исключение: в некоторых компаниях со времен похода Ермака сохранилась древняя традиция делать так называемый «сюрприз». Суть этого обряда в том, что каждый участник похода берет пищевую добавку для всей компании и один раз за весь поход вечером каждому выдает часть продукта. В качестве сюрприза могут быть взяты банка красной икры, банка соленых огурцов, палка копченого сыра или колбасы, вафельный торт или кило шоколадных конфет «Мишка на Севере». Главное правило: про сюрприз никто не знает и его должно хватить на всех. Спиртное обычно в этих компаниях не проходит в качестве сюрприза. Поскольку имеется еще один древний обычай: каждый берет с собой литр крепкого алкоголя и наливает всем по очереди. То есть один распределяет на всех свой «сюрприз» или «неожиданность», а уже совсем другой разливает свою поллитровку. Конечно, все эти обряды имеют смысл в том случае, если коллектив достаточно велик, как для игры в «мафию» — шесть и более человек.

Если же вы берете мулов или носильщиков, можете побаловать себя и фруктами, и консервами, и овощами, и курами, переносимыми в неубитом виде. Иногда местность бывает непростой, например, необходимо нести с собой всю воду для питья. В этом случае на мула легко можно нагрузить и мешок ананасов, и мешок картошки, и клетку с птицей. Обратно на мулах из таких экспедиций усталый народ едет уже сам — не гонять же транспорт впустую! Конечно, если клад так и не найден.

В случае, когда еда входит в стоимость трекинга, все равно возьмите с собой и двухдневный запас пищи и газа, и шоколад, орехи, сухофрукты на перекус. В конце концов доедите дома.

Хотя я такое безобразие не припомню.

КАК ПРАВИЛЬНО НЕ ЕСТЬ

Если вы попали в сложную ситуацию, наука рекомендует вам вообще прекратить питаться и все силы и время потратить на выход к населенному пункту. Пример такой: во время сплава по Енисею или Амазонке ваш плот перевернулся, утонули все вещи, плот унесло. До ближайшего жилья — с учетом всех изгибов русла и необходимости форсировать притоки — 400 километров. Если вы начнете тратить время на добывание ягод, грибов и кореньев, добывание огня и прочую ерунду, вы рискуете там и зазимовать.

Необходимо начинать двигаться вдоль русла реки, не тратя время на добывание пищи. Первые пять дней тяжело. Потом перестает выделяться желудочный сок и организм переходит на питание внутренними резервами. Необходимо много пить, до трех литров воды в день, чтобы желудок не уменьшился и не высох.

Необходимо ставить себе клизмы, чтобы вывести все продукты распада из кишечника. Как ставить клизмы в таких условиях, тяжелый вопрос, хотя для этой цели сгодится даже полиэтиленовый пакет. В общем, так — нет возможности — не ставьте. Найдете возможность — делайте это обязательно.

После первых пяти дней прекращаются головные боли, усталость, вялость, проходит евстимия (плохое настроение). Вы чувствуете необычную легкость и прилив сил. Следующие две недели после этого пейте три литра воды в день и идите к населенному пункту. После тридцатого дня полной голодовки опять начнется вялость и вы будете больше уставать. Необратимые изменения наступят только на сороковой день, но до 60 дней голодовки у человека есть еще шанс выжить. Тридцатидневная голодовка не вредна, наоборот, она очищает организм, выводит шлаки. Все болезни проходят от того, что организм в состоянии физиологического стресса, вызванного голодовкой, гораздо эффективнее сам с ними справляется. В этот период времени вскрываются и мобилизуются все внутренние резервы. Если в течение тридцати дней вы вышли к людям — вам повезло.

А теперь запомните самое главное: выход из состояния голодовки должен длиться столько же, сколько сама голодовка. Если речь идет о тридцатидневной голодовке, в первый день можно выпить только стакан разбавленного водой ягодного сока или молока. Разбавленного так: три части воды на одну часть молока. И неделю после этого можно только пить соки и разбавленное молоко. Понемногу и часто. По столовой ложке через каждый час. Через неделю можно попробовать съесть кашку на разбавленном водой молоке. Можно начинать есть тертые овощи и фрукты (ягоды). На третью неделю можно употреблять каши на неразбавленном молоке, хлеб и неразмельченные фрукты. Вы будете учиться заново жевать, а вернее, восстанавливать жевательные мышцы. Все лицо будет болеть от тяжелой физической работы — пережевывания пищи. Только на четвертой неделе после начала выхода из голодовки вы можете позволить себе животные белки — бульон, а к концу недели — постную курицу. Мясо и яйцо можно будет съесть только через месяц после окончания голодовки. Никакого спиртного в это время принимать нельзя. Курить тоже не нужно. Зато! После такого приключения весь ваш организм омолодится лет на десять. Пройдут старые болезни — язва желудка, туберкулез, рак. Полностью восстановится потенция. Начнут расти волосы и ногти.

Одно плохо: последствия для вас будут такими, что вы приобретете склонность к полноте. Нарушится обмен веществ в организме. Если вы не захотите полнеть, придется или всю жизнь голодать одну неделю в три месяца, или заниматься спортом до ста лет.

Я пишу обо всем этом, так как все испытал на личном опыте. Тренировочный двухнедельный поход на полной голодовке в школе выживания. Вынужденную тридцатидневную голодовку. Необходимость заниматься спортом, чтобы не поправляться.

Помню, первые две недели была абсолютно черная моча — выходили шлаки. Все суставы скрипели, как у старого робота, — соли выходили в межсуставные сумки. У меня очищение организма продолжалось две недели. А теперь приходится таскать лишние десять килограммов веса на вершины гор. Ну не обидно ли? Все несут рюкзаки по 20 килограммов, а я — тридцать (и если считать лишние десять).

Психологически длительная голодовка укрепляет психику. После нее не страшно остаться далеко от дома без денег, ну, поголодаю недельку-две, дело привычное. Подумаешь…

Интересно и вот какое наблюдение: оказывается процесс покупки пищи, ее приготовления и поглощения занимает чертову уйму времени. Попробуйте как-нибудь недельку поголодать дома. Не будете знать, чем заняться, так много свободного времени появится. Зато прочувствуете, сколько положительных эмоций доставляет еда! Их отсутствие и, как следствие, сенсорная депривация (недостаток чувственных ощущений) будут причиной постоянной евстимии. Бороться с этим можно только восполнением ощущений другими способами, прежде всего за счет секса (как ни странно, но потенция при голодовке не падает, а увеличивается), загрузки познавательных каналов — интересные книги, фильмы, выставки, общение с друзьями. Которые постоянно предлагают что-нибудь съесть или выпить. И не понимают, почему вы не хотите этого делать. Не советую распространяться всем о своем голодающем состоянии — замучают советами и непониманием. После окончания голодовки сильно повышается самооценка — смог! выдержал!

Особи противоположного пола начинают проявлять повышенный интерес, чувствуя возросшую энергетику. Расширенное сознание на новой энергетической волне притягивает к себе новых учителей и новые возможности. В глазах возникает сияние, характерное для одухотворенных личностей. На улице знакомятся садомазохисты и приглашают зайти к ним в клуб.

Одним словом, после голодовки жизнь кардинально меняется. Проверено на себе.



ЛЕКАРСТВА И КАК СЕБЯ ЛЕЧИТЬ



Я беру с собой в качестве аптечки две зубочистки и лечусь, надавливая на соответствующие точки на ладони. Но меня этому специально учили.

Могу научить и вас. Если вы мужчина — точки на левой ладони. Если женщина — на правой. Представьте себе, что большой палец — голова, мизинец и указательный — руки, средний и безымянный — ноги, между ними — живот на самой ладони и все органы примерно проецируются так, как располагаются в организме. Предположим, у вас болит желудок (например, гастрит). Вы берете деревянную (это важно) зубочистку и по очереди надавливаете на разные точки, сначала в центре ладони, затем расширяя круг поиска. Одна точка вдруг отзывается гораздо болезненней, чем другие, причем, если нажимать какое-то время, не усиливая нажим, боль все равно усиливается. Массируйте эту точку зубочисткой одну минуту через каждые пять, пока боль в желудке не пройдет. На ночь приклейте на это место лейкопластырем зерно риса или гречки.

Есть два прекрасных метода ослабления зубной боли. Привяжите мелко нарезанный чеснок к запястью той руки, на какой половине болит зуб. Если у вас болит зуб слева — привяжите на левую, справа — на правую. После того как почувствуете жжение от чеснока, снимите его — к этому времени зуб перестанет болеть. Этому меня научили пастухи на Памире. Второй способ: представьте себе, что вместо больного зуба у вас — зеленая неоновая лампочка. Представьте себе зеленый огонь в месте, где чувствуете боль. У многих после этого боль проходит (не сразу, через несколько часов, но надолго).

Обязательно имейте при себе активированный уголь. Если начались боли в животе, примите несколько таблеток (4–6).

В самолечении первое и самое главное — профилактика. Перед путешествием покажитесь зубному врачу. В Москве, на Петровке в 13-й поликлинике (рядом с Сандуновскими банями) сделайте прививку от желтой лихорадки (можно и от малярии и гепатита). При предъявлении полиса это стоит 150 рублей, без — 400 (цены на декабрь 2005 года). Там же можно привиться от клещевого энцефалита. До путешествия необходимо выяснить свою группу крови и резус-фактор и иметь эти сведения при себе (можно в виде татуировки). Медицинская страховка — вещь муторная. Для возвращения своих 50 долларов, затраченных на лечение ушибов и ссадин при падении с лестницы, вам придется побегать, если, конечно, вы привезете с собой все необходимые для этого бумаги и счета. Если бумаг не будет — и бегать придется один раз, — посмотреть на кукиш страхового агентства. В Европе, Северной Америке и Канаде, в Австралии и Новой Зеландии вас могут вылечить сразу за счет страховой компании, если удастся с ней связаться (а вы будете настаивать, что, кроме страховки, средств на лечение не имеете). Без медицинской страховки в эти страны не пустят.

Практически 90% болезней в путешествии происходят от укусов — вас кусают или пытаются это сделать все — начиная с вирусов и микробов и кончая собаками и даже неживыми предметами (например, вас «укусил» собственный ножик — вы порезались). Не дайте себя укусить!

От комаров имеются репелленты и противомоскитные сетки, от пиявок ноги натирают солью, от скорпионов — спят на овечьих шкурах или обшивают порог палатки и спальник овечьей нитью. Энцефалитных клещей снимает, осматривая друг друга на ночь. Клещи не успевают впиться за день, и, если вы найдете всех, даже уже пристроившихся, и снимете — опасность не грозит. Если клещ впился, смажьте его подсолнечным маслом, через пару минут задохнется и отвалится сам. Пьявку отрезают ножом, после чего необходимо остановить кровь. Всегда ходите в трекинговых ботинках и штанах с резинкой вокруг штанины — и змеи вас не съедят (если вы не заденете ее на ветке).

Очень опасны укусы крупных ос-шершней. В Средней полосе России это самое ядовитое насекомое. Укус одной осы может отправить на тот свет трехгодовалого ребенка, пяти — взрослого человека. Не махайте руками, если вокруг вас вдруг начали виться эти насекомые. Скорее всего это сторожа, отгоняющие вас от гнезда. Медленно и плавно удалитесь туда, откуда пришли. Когда осы сочтут расстояние безопасным, вас оставят в покое.

Ядовитый паук каракурт боится овечьей шерсти, изделий из нее и овечьих ниток. Встречается исключительно редко.

Не давайте себя укусить ни рыбам, ни птицам, ни зверям лесным и домашним, ни гадам морским и иже с ними. Многие рыбы ядовиты, причем укол плавником тоже. Если вы соберетесь потрогать рыбу-петуха в Красном море, вспомните, что яд ее плавников действует в три раза сильнее, чем при укусе кобры! Ибо, как правильно сказал поэт Щербаков, «краше, чем коралловый аспид, гадины в мире нет».

В южных морях на коралловых рифах ядовита практически любая тварь — и медузы, и актинии, и рыбы, и сами кораллы. Если с вами все же случилась неприятность и вы соприкоснулись с темной стороной подводной жизни — не промывайте место укуса пресной водой, только морской. От промывания пресной водой все яды усиливают свое действие. Немедленно обратитесь к врачу — даже если сразу ничего страшного, кроме покраснения, вздутия, жжения, волдырей не случилось, — рука (нога) может отняться через несколько часов, человека может полностью парализовать спустя 12 часов после попадания яда в кровь!

Морские ежи — самое безобидное, обо что можно пораниться. Они хотя бы теоретически не ядовиты. Иголки их вытаскивать очень трудно — ногу надо распарить и удалять иголки по одной пинцетом; упаси вас бог, чтобы они по дороге из пятки вон не сломались. Тогда — нарывы, отек, температура. Может быть и заражение крови. В воду входите только днем или с фонарем, если ночью, и только в прозрачную. Используйте носки для дайвинга с резиновой подошвой или кеды, можно закрытые ласты. Не шарьте под водой руками, если не видите, что там. Ночью ежи выползают ближе к берегу, на мелководье.

Укус мурены опасен тем, что ее рот не имеет обратного хода, то есть, что она укусила, то оторвет обязательно — выплюнуть не сможет. После этого остаются рваные некрасивые раны, к тому же на нечищеных зубах полно гниющих остатков с микробами, что вызывает нарывы. Укус небольшой акулы заживает очень долго и неохотно — столько у нее в пасти всяких бактерий и микробов, ужас просто! Если под водой на вас нацелилась акула, прижмитесь спиной к твердому дну, скале и выставьте перед собой баллон аппарата. Пару раз цапнет за баллон, поймет, что не вкусно, и свалит.

Однажды меня за ногу куснула какая-то маленькая акулица, пока я выставлял баллон перед пастью ее подруги. Так что бы вы думали? Укусы полгода гноились, нарывали, еле зажили.

Неприятны укусы птиц. В реальной жизни птица атакует вас, когда вы представляете угрозу для ее яиц или птенцов. Чайка пикирует и клюет в затылок, если вы оказались на берегу около ее гнезда (как в фильме «Птицы» Хичкока), орлы когтями рвут лицо, если вы подобрались по скалам к их гнезду. Грязи у них под ногтями и в клюве тоже немерено.

Из укусов животных наиболее часто кусают, как ни прискорбно, собаки. Иногда могут и загрызть. Лучше всего применять посох в движении, известном как «мельница». Весьма эффективный прием (против одной собаки) —подставить локоть правой руки, а после того как собака укусила и висит на руке, левую завести сзади, положить на загривок, зафиксировать и движением локтя правой руки вперед сломать шейные позвонки. Жалко, конечно, но помирать от каких-то дурацких укусов в расцвете лет тоже не хочется. Иногда достаточно посмотреть в глаза нападающей собаке и развернуться перед ней в боевую стойку, чтобы она утратила намерение кусать. Так поступают с умными овчарками на горных пастбищах — если вы побежите от них, вам конец. Твердость во взгляде и стойка на облаивающего вас пса, с минимумом агрессивных движений в его сторону, обычно действуют — полает-полает, да и перестанет. Главное — не надо его бояться! Укусы медведей, львов, тигров, волков здесь рассматривать не буду — не имею достаточно опыта.

Самые ужасные укусы наносят муравьи одного из видов, обильно представленных в тропиках Южной Америки. Они находят лазейку в штанах снизу и быстро продвигаются к животу, где буквально сразу после укуса проникают в полость живота, один за другим. Через час катающийся от боли человек практически представляет из себя оболочку муравейника — им уже питаются, отложены яйца, и муравьи деловито бегают из него туда-сюда по своим делам. Через два часа наступает смерть от болевого шока.

Там же, в реках, живет еще одна страшная тварь — маленькая рыбка, крохотная, проникающая в уретру (мочеиспускательный канал) купающегося человека. Там она надежно растопыривает колючие плавники и начинает жить, пока ее не извлекут хирургическим путем.

Всякие порезы и другие саморанения можно рассматривать как укусы неодушевленных предметов и поступать соответственно: дезинфицировать рану, промывать, вводить противозмеиную сыворотку (если она есть), везти пострадавшего, в том числе и себя, в ближайшую больницу. Главное — сделать все для дезинфекции раны. Что касается высасывания яда из раны, лично я предпочитаю в первые 30 секунд после укуса приложить три, а лучше пять головок спичек к месту укуса и поджечь четвертой (шестой). Яд от высокой температуры разлагается, а небольшой ожог не смертелен.

Однажды я спросил аксакала-пастуха в пустыне Туркмении (называемой Карлюкский солончак), что делать, если укусит змея? Я ожидал откровений в духе Авиценны — берем корень пестрого ириса, разрезаем вдоль, прикладываем к ране… А он посмотрел на меня как на слабоумного и сказал: «Как что? Ложись и помирай!» Азия-с!

Профилактикой болезней является также мытье рук перед едой, чистка зубов только кипяченой водой (иначе можно заразится гепатитом A), мытье фруктов с мылом и очищение их от верхней кожицы макетным ножом. Не советую есть неизвестные фрукты и овощи, найденные самостоятельно, если вы не на сто процентов уверены, что это действительно яблоки, груши, бананы, папайя. В противном случае вы можете отравиться, даже если помоете их и срежете верхнюю кожицу.

Не пейте местных напитков, если вы не уверены в их сочетабельности с вашим желудком. Например в Непале гостям предлагают чанг (аналог айрана или тана с большим количеством алкогольных — пивных градусов). Они называют его пивом шерпов, но зыбывают предупредить, что разводят бродившую жижу сырой водой, обычно зараженной лямблиями.

Интересный факт: сифилис был изначально болезнью лам (животных Южной Америки). Но пастухи-индейцы, жившие по полгода в горах без женщин, умудрились заразиться от этих домашних «любимцев» и заразить своих женщин, а те — испанцев.

Вот что значит отсутствие профилактики!

Иногда некоторые виды рыб в жареном виде могут вызвать отравление у людей, евших их в первый раз, особенно в тропиках. При этом симптомы отравления похожи на первый приступ малярии — высокая температура, слабость, озноб. В отличие от малярии, это не опасно и быстро проходит.

Чтобы себя лечить, кроме профилактических мероприятий (составляющих 99% всякого лечения), необходимо иметь аптечку и несколько навыков.

Аптечка. В стандартном наборе — йодный карандаш, два стерильных бинта, эластичный бинт для растяжений, стрептоцид в таблетках, пластырь, баралгин, имодиум, но-шпа, лиф-52, мазь фторокорт или топикорт, активированный уголь в большом количестве, колдрекс, мумие, пантокрин, новопассит в таблетках, валидол. Если едете на дайвинг, возьмите камфорный спирт и вату. В аптечке обычно хранят и нитку с иголкой. Почему? Чтобы зашить рану. Нитка должна быть капроновой. Хорошо бы там же иметь свечку, пару десятков спичек и чиркалку, так, на всякий случай.

Также необходимо понимание, когда, чем и как лечиться. Для этого лучше всего окончить Медицинский институт (травматологию) или хотя бы курсы первой медицинской помощи, например в любом дайвинг-клубе, например в АРТ-ДАЙВИНГЕ в здании бассейна ЦСКА Там вам выдадут пластиковую карточку MFI международного образца. Курс стоит 150 долларов.

Необходимы также навыки: как наложить шину, остановить кровотечение, поставить клизму или сделать укол. Вы, надеюсь, понимаете, что в этой книге я не смогу вас научить это делать. Надо посещать курсы.

Отдельная тема — высокогорная акклиматизация. Для правильной акклиматизации необходимо подниматься каждый день выше метров на 500 того места, где собираетесь ночевать (подниматься и спускаться). Обязательно запаситесь диамоксом. Это лекарство предотвращает отек мозга (и превращает свинец в ослиный помет). Я покупал его в Непале, лекарство здесь редкое и дорогое. Также пейте витамины, мультивитаминный комплекс.

От головной боли пейте баралгин, впрочем при приеме диамокса голова болит не сильно или вообще не болит. Опасайтесь отека легких, смерть наступает быстро.

Если почувствуете простудные признаки (сильные), кашель и булькающий звук при вдыхании, немедленно сбрасывайте высоту хотя бы до трех тысяч. Это единственное надежное лекарство, известное мне, плюс правильная акклиматизация: провести сутки, а лучше двое на высоте через каждый километр, например, двое суток на двух, подъем на три, спуск и ночевка на 2500, подъем на 3500, спуск, две ночевки на трех и т.д.

Еще пейте побольше, 2–3 литра в день, не курите выше 3000 метров.

Меня лично колбасит выше 4000 метров. Но каждого и колбасит, и плющит глубоко индивидуально.

Самое последнее: позаботьтесь о том, чтобы знать куда позвонить в экстренном случае, то есть вы должны иметь мобильник с включенным для данной страны роумингом, номер телефона «скорой помощи» и (или) службы спасения.

Искренне желаю, чтобы вам лично не пришлось пользоваться знаниями, почерпнутыми в этой главе.



ОРУЖИЕ И КАК СЕБЯ ЗАЩИЩАТЬ



Самое главное оружие в любой ситуации — это ваши мозги, на втором месте — язык, на третьем — ноги.

И только на четвертом — годы и годы тренировок в секциях самбо, карате, айкидо.

Обычно никакого оружия, кроме рук и ног, не требуется. Его опасно перевозить, незаконно хранить и носить. Никогда не забуду, как бравые украинские бойцы какого-то спецназа нашли у моего друга на трассе (остановив машину, в которой мы ехали отдохнуть в Крым) перочинный ножик. Ножик был в кармане, закрытый. Они два часа нас держали у себя в какой-то будке, вымогая взятку, объясняя, что Олег мог бы легко их этим ножиком перерезать, если бы захотел. Ничего мы им не дали, так и уехали, оставив их голодными. Уроды! Не знали, что при желании мы могли передавить их за восемнадцать секунд голыми руками. На таких вымогателей, якобы спецназовцев, вполне хватает палочки для еды, зубочистки или непогашенной сигареты — быстро воткнутой в глаз. Тренироваться надо, часами, на манекене. Настоящие воины вымогательством не занимаются.

Еще мне непонятно, чего ищут все эти досмотрщики на границе — для захвата самолета тренированному специалисту брать с собой в салон ничего не надо, там все есть. Тем не менее на рейсе КЛМ у меня отняли пластмассовую вилку, во время еды, правда, выдав металлические столовые приборы — вилки и ножи. Ну не идиоты ли? Впрочем, я никогда не был высокого мнения об уме менеджеров этой компании.

Все эти осмотры — исключительно чтобы успокоить пассажиров. И чем больше их будут заставлять снимать ботинки, тем спокойнее пассажиры будут себя чувствовать. К реальным угрозам эта химера отношения не имеет.

Однажды у меня зачем-то рулон скотча изъяли («Египет аэролайн»), вернув после полета в целости и сохранности.

Итак, оружие. Баллончики с газом, пистолеты с резиновыми пулями, ножи, топоры оставьте дома. Единственное, что можно носить с собой более-менее легально в любой стране — посох, бокен (деревянный меч), молоток, отвертку, палочки для еды, аэрозольный стеклоочиститель. Все это легальные бытовые предметы, ими и пользуйтесь в случае чего. Но лучше защищать себя по-другому.

Первое правило: сделайте все, чтобы защищаться не потребовалось. Не шляйтесь ночью в трущобы. Не ходите по портовым кабакам. Не клюйте бесплатный корм — он бывает только в мышеловке.

Второе правило: избегайте конфликта в зародыше на уровне общения (языком). Помните о законе заслуженного собеседника — человек по отношению к вам ведет себя так, как вы этого ждете от него на подсознательном уровне. Меняйте ролевую ситуацию. Если вы видите, что он выступает в роли насильника — не становитесь жертвой. Лучше попробовать поставить его в другую ролевую ситуацию — например помощника, защитника (а как пройти в библиотеку? А вы не проводите меня, а то хулиганы за углом?) или, еще лучше, попытаться его заинтересовать в дальнейшем (гипотетическом) сотрудничестве — завтра мне нужен помощник, шофер, гид, любовник, я заплачу за работу. Я много заплачу, придется много работать. Работа будет не тяжелой. Мне нужно помочь достать наркотики — девочек — пистолет — шпоры конкистадора — я заплачу. Завтра здесь же в это же время.

Если вас вдруг начинают насиловать, сыграйте сами, что не против, но предупредите, что болеете чем-то непонятным (то ли сифилис, то ли СПИД). Насильникам больше нравится сопротивление, от секса по обоюдному желанию у них, говорят, пропадает эрекция, а если еще на болезни пожаловаться…

Одна моя знакомая в щекотливой ситуации выпила полбутылки водки, съела пяток чебуреков. Потом она обильно облевала и себя, и машину, и попутчиков, что убило в последних всякую негу.

Ноги и умение убегать не раз спасали жизнь многим путешественникам. Особенно в случае, если нападающих много. Неопытный боец просто имеет шанс убежать, опытный — изредка останавливается в удобном месте и неожиданно бьет первого из догонявших. Лучший удар — подъемом стопы в ухо (мавасаки). В те секунды, пока убегающий ждет первого догоняющего, он отдыхает. После точного удара — убегает дальше, но его преследует уже компания меньше на одного человека, он снова останавливается, снова бьет первого подбежавшего, снова убегает. Такие вещи надо заранее тренировать, наверное, поэтому во многих видах спортивного туризма (спелео, горном, водном, пешем) есть беговые тренировки. К тому же, даже если после длительного бега вас и догнали, запал уже не тот, дыхалка плохая и сил у нападающих остается меньше, чтобы избить вас как следует.

Еще один метод борьбы с коллективом нападающих: сделать что-то экстраординарное, действующее на воображение. Например шагнуть к главному задире, а лучше к главарю, и оторвать у него ухо (оно легко отрывается, если как следует вцепиться и дернуть). Протянуть ему со словами «это тебе на пепельницу!». Будьте уверены, желание драться обычно пропадает. Более жестко — сломать руку схватившего тебя человека об колено или стол. Море крови, кости наружу, крики на весь город, очень эффектно. При этом, если вы точно определите главаря и покажете свою невыносимую жестокость на нем, эффект удвоится.

Походка тоже весьма важная вещь. К человеку, идущему уверенной походкой, внимательно глядящему вокруг, бандитские элементы пристают гораздо меньше.

В криминальных странах предпочтительно не носить вообще ничего на шее и поясе, деньги держать в ботинках или в специальных тампаксах, приготовленных для цели переноса наличных заранее. Если вы идете с ксивником на шее, спрячьте его под майку. Некоторые люди деньги и документы хранят в носках, подвешенных на поясе под брюками, — по бокам. Если вы одеты в старую одежду, на ногах — старые ботинки, фотоаппарат перемотан изолентой, сумка или рюкзачок с заплатами, у вас меньше шансов подвергнуться нападению, чем у путешественника, одетого заметно, модно. Маскируйтесь! Не используйте фотосумку, особенно новую. Идеально подходит нищенская сумка.

Путешествуйте небольшими группами, если вы один — присоединитесь к кому-нибудь для преодоления опасного места.

Еще одно хорошее оружие — свисток. Чуть что — привлекайте внимание, свистите, разбейте стекло дома, витрину магазина — останетесь живы хотя бы.

Всегда старайтесь точно знать то, что происходит у вас за спиной.

Еще одно замечательное оружие — два металлических шарика, продающихся в магазинах всяких китайских прибамбасов типа лечебных. И пусть они покрыты рисунками Инь и Ян, на самом деле — кручение-верчение в руках — это лишь побочный эффект. На Тибете, где их придумали, это грозное боевое оружие. Мастер (после многочисленных тренировок) кидает их в лоб сразу двоим, а с третьим уже вступает в поединок. Но даже если вы засветите по очереди, все равно результат будет.

Посох (палка) — одно из наиболее эффективных орудий защиты.

В японской традиции это оружие называется джо, курс обращения с ним входит в программу айкидо школы Ивама Рю. В Москве есть несколько клубов, адреса которых можно найти в Интернете.

С помощью посоха, после месяцев тренировок, можно отбить атаку четырех нападающих, а также атаку нападающего с ножом или мечом. Я не имею возможности описать все приемы и все удары прежде всего потому, что это нужно показывать. Одно запомните: ваша стойка должна быть направлена на противника, а джо должно быть продолжением вашей руки. Тычок палкой в грудь слегка напоминает удар по бильярдному шару кием. Чтобы познать всю остальную премудрость, ходите на тренировки.

Бокен (деревянная имитация самурайского меча) — весьма эффективное оружие, при этом вы можете вполне законно носить его с собой. Все приемы работы с ним вы также постигнете только в секции айкидо Ивама Рю. Хорошо наточенный бокен из твердых пород дерева не разрубит противника пополам, тем не менее у мастера первый удар будет и последним для нападающего. Главное умение — быстро достать бокен и нанести удар. Обычно тренированный человек делает это быстрее, чем нападающий успевает применить огнестрельное оружие. К тому же специальное упражнение — рубка на четыре стороны или рубка на восемь сторон — позволяет отработать отражение атаки сразу со всех сторон за несколько секунд.

Бокены и джо продаются в магазинах «Будда спорт», а также в спортивном магазине здания стадиона «Динамо». Можно приобрести их и в здании спортивного рынка (супермаркета) на Смоленской улице, куда ходит специальная бесплатная маршрутка от метро «Речной вокзал».

Палочки для еды из твердого дерева незаменимы для короткого удара в глаза. Даже если вы не попали в один глаз, попадания в другой будет вполне достаточно. Палочки берутся одной рукой, зажимаются между пальцами, тупые концы упираются в ладонь. Острые концы выступают между двух пальцев на расстоянии, соответствующем расстоянию между глазами противника. Если вы только покажете, что умеете обращаться с ними, этого будет вполне достаточно. При этом полезно сделать зловещий вдох и задержку дыхания, противник подумает, что вы мастер ниндзя, и не будет связываться. К тому же палочками можно есть, а также их вполне легально можно брать куда угодно, в том числе в салон самолета.

Баллончик со стеклоочистителем выжигает глаза сильнее, чем специальный газ. Противника можно ослепить насовсем. Поэтому угрозы более чем достаточно. Но убедитесь, что баллончик взят вами правильно — дырочкой от вас. Этим баллончики и плохи: в опасной ситуации, при повышенном беспокойстве, можно легко засветить струей в глаз себе.

Можно носить в кармане молотый перец или просто песок с целью ослепить при возможном нападении. Рукой из кармана все это просто выбрасывается в лицо противнику. Все это абсолютно бесполезно, если ваш дух слаб, а реакция медленная. Для эффективного сопротивления вы должны быть готовы к любой ситуации. Это отрабатывается только тренировками.

Как действовать молотком и отверткой, надеюсь, все приблизительно представляют. На всякий случай: молотком бьют по голове, а отвертку втыкают в мягкие ткани.

Один из хороших приемов заставить остановиться шофера, который отказывается вас высадить и везет куда-то с непонятными целями, — упереться спиной в сиденье, а ногами в лобовое стекло и предупредить о том, что вы его намерены выдавить. Только безумный маньяк будет продолжать движение в этом случае. Старайтесь сесть на переднее сиденье, и водителя меньше тревожит такая ваша позиция, и вам безопаснее.

Многие животные, особенно насекомые, применяют прием антимаскировки. Они выглядят опасными, на самом деле таковыми не являясь. Особенно мухи любят подражать всем своим видом осам. Осам подражают и бабочки-стеклянницы. С первого взгляда и не поймешь, что перед тобой не грозный шершень, а безобидное чешуекрылое. Мы тоже можем попробовать. К такому антимаскировочному эффекту относятся временные татуировки, рельефная мускулатура, кобура под мышкой. Пустая она или нет, в общем-то, узнает только полицейский при личном досмотре. Если ваш гипотетический недруг увидит только ремень, надетый под курткой, он все равно задумается над этим фактом. Особенно если куртка явно что-то прикрывает и надета, несмотря на жаркую тропическую погоду. Хорошее впечатление производит рукоятка (только рукоятка) самурайского меча, торчащая из чехла за спиной. Все поголовно смотрели фильм «Убить дебила», в переводе Гоблина, разумеется. Умелое использование штампов общественного подсознательного в целях защиты — искусство не менее важное, чем искусство наносить удар.

В длительные экспедиции по джунглям Африки, Южной Америки или Непала можно взять с собой имитацию автомата Калашникова. Пневматические варианты этого всемирно известного устройства продаются в магазинах «Охотник» и в комплексе у «Речного вокзала». Везти к началу экспедиции такое чудо лучше в разобранном виде, причем разные части упаковываются в рюкзаки разных участников экспедиции. Собирается автомат на месте. Ничего противозаконного, пневматика. Тем не менее этот муляж производит нужное, правильное впечатление. Можно использовать и пневматические модели пистолетов, но почему-то в вооруженного пистолетом человека любой бандит выстрелит первым легко и свободно, а вот в вооруженного автоматом —еще десять раз подумает.

Самое главное, что обеспечивает безопасность, — отношение к миру вообще и к людям в частности. Плохие мысли и ожидания притягивают плохие ситуации. Беспечность, невнимательность и несобранность провоцируют на агрессию. Вызывающее поведение, неадекватность окружающей действительности привлекают повышенное внимание. Камень малахит также привлекает внимание к вашей персоне преступников, даже если он просто лежит в кармане. А вот камень гематит, кровавик, защищает своего владельца. Его лучше всего носить на пальце или на шее под рубашкой. Особенно сильно действует браслет из цельного куска. Учтите, что все гематиты, продающиеся около метро смуглыми восточными людьми, — подделка, керамика. Настоящий камень должен оставлять красную полосу на шершавом фарфоре (обратной стороне раковины умывальника). Всякие и различные обереги также работают, особенно если они изготовлены специалистом. Особенно хорошо они оберегают от всяких туземцев — они говорят с туземцами на одном языке. От беглых уголовников обереги практически не защищают.

Если вы спокойны и уверены в себе, если за плечами у вас годы тренировок по самозащите, если вы открыты миру и улыбаетесь встречным — не лыбитесь, а именно улыбаетесь, лучась от счастья всех их видеть, — ничего плохого с вами лично никогда не случится.




УПРАВЛЕНИЕ ПОТОКОМ СОБЫТИЙ



Поток событий является одной из составляющих пространственно-временного континуума. Умение управлять им, как вы понимаете, сильно облегчает любое путешествие.

УПРАВЛЕНИЕ ПОГОДОЙ

Мастер управления погоды применяет свои умения в самом необходимом случае: прекратить метель во время подъема на перевал, разогнать тучи для получения хороших фотоснимков, прекращение проливного дождя на горном маршруте, очищение облачного слоя с вершины горы во время восхождения. Хорошую, ясную и солнечную погоду сделать гораздо проще, чем плохую и дождливую. Вызвать дождь под силу только опытному магу, тогда как разогнать тучи — это магическое вмешательство, по общепринятой классификации, четвертого уровня и под силу не только иным, но и талантливым, а главное, упорным людям.

Я сознательно использую термины, прочно вошедшие благодаря литературе в общественное подсознательное, чтобы вам было понятно, о чем идет речь. А не потому, что я пишу фэнтези.

Вы должны помнить: если вы здесь и сейчас прекратили дождь, где-то он усилился. Если вы повернули грозовую тучу, она все равно разразится градом в другом месте. Поэтому вмешательство должно быть минимальным и, безусловно, оправданным, иначе вы рискуете сильно ухудшить свою карму.

Итак, первый этап тренировок. Садитесь летом на склоне холма, когда небо усеяно мелкими облачками, или на крыше и представляйте себя фокусирующей линзой, сквозь которую хлещет в небо энергия из центра земли. Выставите вперед руку, ладонью от себя, чувствуете тепло в ладони, представляйте, как сквозь вас идет поток энергии и сквозь ладонь устремляется в небо. Наведите руку на облако и наблюдайте, как оно тает. Это вы его испарили. Так тренируетесь около трех лет, не реже раза в неделю все пять летне-весенних месяцев.

Второй этап. На вас надвигается грозовая туча. Мысленно приказывайте ей или повернуть, или раздвоиться и пройти от вас слева/справа. Подкрепляйте свой приказ выставленной вперед ладонью, сквозь которую идет поток энергии земли. После того как упражнение начнет получаться, через два-три года, если вам повезет с количеством гроз, переходите к следующему этапу.

Третий этап. В пасмурный, дождливый день визуализируйте свой собственный рабочий мыслеобраз (заклинание) над своей головой, в направлении на солнце. Подтверждайте намерение разогнать тучи вытянутой в направлении солнца рукой, направляя из нее прямой поток энергии по маршруту земля―солнце. Пытайтесь нащупать конечную точку этого маршрута, осознавая, что вы мост между землей и солнцем. Мой мыслеобраз, например, раскаленный докрасна крест, которым я с шипением, как огромным утюгом, прижигаю облачный слой. Мысленно я создаю над собой воронку, растягивающую облака по часовой стрелке. Обычно при хорошей тренировке после первого клочка синего неба можно прекращать трансляцию энергетического потока — дальше процесс набирает силу и идет сам собой. Результаты достигаются после трех-пяти лет тренировок. При этом нельзя бросать предыдущие практики.

Тренироваться необходимо при каждом удобном случае.

Потом сама собой (как бы) наступает следующая стадия. Вам уже ничего не надо делать ни руками, ни головой. Вам просто необходимо немного подумать о том, какая погода вас устроит. И она будет именно такой.

Я учился двадцать лет, пока не дошел до четвертой стадии, причем учился самостоятельно — не по книгам. Теперь я просто думаю о том, какая погода мне нужна, и она именно такой и становится. Поскольку это не сказка, на установление хорошей погоды в регионе трекинга необходимо от суток до трех. Не советую вам сражаться с постоянной для этого места и времени дня погодой — чревато погодным катаклизмом и непродуктивно энергетически. Например, если в Непале на перевале Госайкунд каждый день после часа дня погода портится и начинается метель, не стоит тратить усилий для установления прекрасной погоды — это потребует минимум суток и больших энергозатрат, между тем, если вы просто пройдете перевал с шести утра до десяти, вы успеете спуститься до метели в любом случае. Не стоит прекращать дождь, когда вы ложитесь спать: часа хорошей погоды утром хватит вам, чтобы высушить палатку и собраться.

УПРАВЛЕНИЕ УДАЧЕЙ

Чем больше и целеустремленней люди путешествуют, тем чаще им везет. На самом деле крепнет их связь с эгрегором всех путешественников, и дорога подхватывает на руки и несет как бы сама. Намерения путешественника расчищают ему путь и устраняют возможные препятствия еще на уровне вероятности их возникновения. Проблемы решаются как бы самостоятельно, сами собой.

Это в том случае, если вы все делаете правильно и с точки зрения своего личного эгрегора, и с точки зрения эгрегора путешествующих, и с точки зрения мирового космического разума. В этом случае они все помогают и берегут.

Но! Для того чтобы вообще возник канал связи, необходимо — внимание! очень важно! — понизить темп внутренних вибраций (перестать беспокоиться) и очень внимательно относиться к окружающему вас миру. Делать это нужно не только во время путешествия, но всегда. Если вы выполните эти два условия, дорога будет стелиться сама вам под ноги (и рыбам будет с вами по дороге). Я надеюсь, вы понимаете, что путешествие — это частный случай самого великого искусства, искусства жить свою жизнь.

А удача — это следствие того, что вы все делаете правильно, а не причина.

УПРАВЛЕНИЕ ПОТОКОМ СОБЫТИЙ

В более широком смысле управление ситуацией вообще (погода — частный случай) требует таких же систематических тренировок по визуализации желательных образов. То есть перед поездкой вы должны ее прочувствовать, изучить по различным источникам информации и точно понять, что будете делать вы, представив это в красках, звуках и запахах. После того как еще в Москве я представил во всем объеме, как на Курилах иду вверх по горячему ручью к фумарольным полям, а вокруг заросли бамбука, этого просто уже не могло не случиться.

Тут надо упомянуть о знаках и Махакале. Знаки (иногда называемые приметами, если они часто повторяются и значат одно и то же для большого количества людей) показывают, в правильном ли направлении вы движетесь. Их надо уметь видеть, понимать и интерпретировать. Приведу один пример. Мой знакомый альпинист, в 65 лет поднявшийся на Эверест, впоследствии на пресс-конференции заявил, что он не стал бы повторять это и за миллион долларов. Но когда он все же решился на повторение (за очень большие деньги), много знаков, которые он прекрасно увидел, понял и интерпретировал, сообщали ему, что совершать восхождение не стоит. Он пренебрегал, и все путешествие в базовый лагерь окружающая среда сопротивлялась его движению. Когда же он принял решение вернуться, событийный поток тут же подхватил его и за двое суток доставил из северного базового лагеря «Эверест» домой в Москву. Этот человек не смог организовать свой событийный поток и пытался идти против течения событий, повернув по течению, он сразу почувствовал, что такое отсутствие препятствий. Важную роль в управлении событийным потоком играет предугадывание направления его движения. Как следует структурировать будущие события заранее может только человек с очень большой реализационной властью и энергетикой. Поэтому ставьте задачи себе по силам.

Махакала в буддистском восприятии мира — защитник, шепчущий вам на ухо предостережение от неправильных действий. Предположим, в другое ухо нежные слова нашептывает красавица — вы не слышите Махакалу. Тогда он под ноги вам посылает банановую кожуру, вы спотыкаетесь и ломаете руку. Но все это Махакала затеял, чтобы за следующим поворотом вас бы не убило насмерть падающее дерево. Это буддистское мировосприятие тоже говорит о знаках на пути. Если вы научитесь видеть знаки и интерпретировать их правильно, вы сможете избежать опасностей и идти по ветру потока событий. Если вам необходимо какой-то участок пути пройти против потока, вы должны научиться маневрировать в нем так же, как судно, идущее под парусом против ветра, то есть не борясь, а используя его энергию. Точно так же, как парусник, вы будете ловить поток встречной энергии и идти против него галсами, то есть под углом навстречу потоку. К сожалению, в языке нет слов для описания процесса тренировок, поэтому приходится прибегать к понятным поэтическим метафорам.

Еще одним примером использования энергии событийного потока является искусство движения по лавине. Хорошо подготовленный человек может, при определенных условиях, впрыгнуть на сходящую лавину, удержаться на ней и побежать против ее движения. Если он будет это делать быстро, он не провалится, а пробежит на месте все время, пока лавина будет проходить под ним снизу.

Чтобы хорошо организовать путешествие, необходимо тщательно продумать и записать все его этапы, пользуясь разными источниками информации. Необходимо хорошо просчитать возможные вилки: когда можно поступить или так, или иначе, то есть спланировать не только основной маршрут, но и возможные запасные варианты. Иллюстрацией к этой статье может служить рассказ о поездке в Португалию, тщательно проработанный, но пока еще не осуществленный маршрут.





АВТОСТОП И ПУТЕШЕСТВИЯ НА СОБСТВЕННОЙ МАШИНЕ



Этот способ передвижения известен давно, но широкое распространение, как способ путешествия, получил в конце 50-х — начале 60-х годов в Америке и Европе.

Первым российским автостопщиком считается Ломоносов (фамилии остальных до нас не дошли), добравшийся на попутных телегах и пешком из Архангельска в Москву. Из мифологических персонажей — лягушка-путешественница, совершившая авиастопное путешествие, и Нильс, вписавшийся в косяк диких гусей. Отличный пример каретного стопа показывает Кот в сапогах, сумевший привлечь внимание проезжающего транспорта с гужевой тягой всякими нудистскими игрищами. Сегодня в Европе уже не требуются подобные кунштюки, достаточно просто на обочине шоссе поднять вверх большой палец на вытянутой перпендикулярно телу левой или правой руке.

До сих пор там охотно подвозят все те, кто сам отдал дань путешествиям в юности, во всяком случае, каждый остановившийся водитель точно знает, что повезет вас бесплатно, пока вам по дороге. В более диких странах, например России, отдельные несознательные водительские элементы (так называемые «деньгопросы») тоже пытаются поживиться за счет путешественника, особенно если они таксуют по жизни. Если вам не удалось убедить их, что иногда, чисто ради удовольствия или чтобы сделать за день хотя бы одно доброе дело, можно подвезти и бесплатно, не садитесь в их машину. Но помните: вы как раннехристианский проповедник избраны, чтобы нести правильное восприятие жизни простым людям. Будьте убедительны. Объясните, что вы не можете заплатить, так как участвуете в соревнованиях по автостопу и вас снимут с трассы за такое грубое нарушение правил или что вы добираетесь в Тибет и просто физически не можете заплатить каждому, или еще что-нибудь интригующее и заинтересовывающее. Водитель должен понять, что ему будет с вами интересно.

Но для начала он должен остановиться. Тут есть свои маленькие хитрости. Стоять надо так, чтобы водителю было абсолютно ясно, зачем вы там стоите. Руку надо держать перпендикулярно телу, большой палец показывается только в Европе и Америке, ну, еще в России — это значит, что вы едете далеко. В арабских странах этот жест непристоен.

Рукой не надо махать, не надо подпрыгивать на месте, голосовать надо выборочно, вы должны почувствовать, какая машина вас возьмет. Отойдите подальше от толпы «тюленей», активно, но не синхронно машущих руками на остановке. Водители отлично знают, что «тюлени» едут до следующего городка, и останавливаются около них именно для того, чтобы забрать своих знакомых.

Если вас двое — стойте вместе, в кусты не прячьтесь. Девушка и мужчина, едущие вместе, голосуют по очереди — пока рука не устанет. Голосовать необходимо не каждый раз, когда вы видите любую машину, а адресно — если вы видите, что в «КамАЗе» места не заняты или что в легковой есть свободное место. В противном случае ваша рука быстро устанет. Во время голосования надо постараться встретиться взглядом с водителем. Поймав его взгляд, в следующую секунду передайте ему все свои мысли и намерения: неопасен, путешествую, интересный собеседник, интеллигентный человек, адекватен, перевозка меня приятна и необременительна.

Никогда не стопьте машину выпивши или под действием наркотиков. Если вы это сделаете, лично найду и проведу воспитательные мероприятия, после которых путешествовать станет невозможно. Девушки! Не заводите романов на трассе; если вы отдаетесь дальнобойщику со скуки, все остальные путешественницы, по его мнению, будут также обязаны это сделать. Не развращайте водителей! Не суйте водителям пиво, деньги и засохшие пряники. Если ехать необходимо, а без денег не везут, заплатите, конечно, но спокойно — по-взрослому — и не давайте себя обдурить! Меня несколько раз в Китае пытались развести на суммы, больше обговоренных при посадке. Я проявлял твердость: платил, сколько договаривался, и удалялся, несмотря на вопли китайца-дальнобойщика и его самовываливание в придорожной пыли. Мы с женой твердо и лаконично послали в лес китайца, который взялся нас довезти за 50 юаней до гор, но, проехав шестую часть пути, вдруг остановился и потребовал доплатить. Мы вынули рюкзаки и поймали другую машину.

Не бойтесь проявить непоколебимость в таких случаях, не давайте себя укусить — и будете здоровы и в шоколаде.

Если вы стоите долго и старательно голосуете, но машины не останавливаются, не замечают или замечают, но делают непонятные знаки руками или фарами, значит, место, выбранное вами, с их точки зрения неправильно. Поменяйте место, пройдите километр вперед или назад, вполне возможно, что в трех метрах сзади расположен знак «Остановка запрещена». Посмотрите на себя в зеркало — быть может, вы чумазы, производите неприятное впечатление, нечесаны, небриты, в пыли, а ваш рюкзак можно положить только в кузов машины, перевозящей уголь. Умойтесь, приведите себя в порядок, сто раз подряд улыбнитесь, прочитайте «Отче наш», «Ом мани пеме хум» или «Аллах акбар» и продолжайте голосовать.

Не отчаивайтесь! Я не знаю случая, чтобы автостопщик остался жить на дороге навсегда. Расслабьтесь и отдохните, проанализировав причины неудачи в остановке попутчиков.

Однажды мы с молодой женой Таней, по кличке Дарлинг-младший, стопили машину на Тибете в начале сентября. Попутку мы дожидались неделю, в поселке Домар, на северо-западной трассе Али-Эчен. Утром падал крупный снег, мы приготовились зимовать в этом Богом забытом месте. Вписывались на китайской военной базе, куда пришли сразу сдаваться — у нас кончалась виза. Мы решили, что виза кончится и нас депортируют. Как же! Вояки обещали помочь — посадить на первую попутку, подкармливали, выделили комнату, разрешили пользоваться душем, туалетом и даже носили домашние пирожки (мо-мо — тесто без начинки, сделанное на пару). Так вот, утром все заносило снегом, вечером он таял, настроение было ужасным, но мы держались, твердо помня, зная, веря, что обязательно когда-нибудь уедем. И уехали-таки! Через 600 километров, правда, пришлось стопить караван верблюдов, но мы все равно добрались до Кашгара, продлили визу, и все было хорошо. Хорошо, что мы были вместе — ведь вместе и ежик, как говорится, не страшен.

Поэтому, что бы с вами ни случилось, никогда не отчаивайтесь и, если у вас мужской склад ума, думайте, думайте, ищите выход, перебирайте варианты, стройте версии или, если у вас женский ум — расслабьтесь и отдайтесь течению событий, выделяя из окружающего все приятное и интересное.

Дорога — это такой энергетический поток, как река, если в него правильно проникнуть, подхватывает и несет, передавая дальше с рук на руки, из машины в машину, от города к городу, так, что дух захватывает от скорости.

Большие города лучше объезжать по объездным, окружным или кольцевым дорогам, причем если колец, как у Москвы, несколько, то по самому дальнему от центра города. Это, конечно, если у вас нет специальной цели город посмотреть или навестить друзей. В город гораздо проще попасть, чем из него выехать, и чем больше город, тем сложнее выбраться. Большие города, как черные дыры, затягивают в себя окружающий мир и расстаются неохотно с тем, что туда попало. Иногда приходится выбираться на электричке, а потом еще искать трассу, обычно находящуюся километрах в тридцати-пятидесяти. Связано это с тем, что на выезде из городов масса всяких рынков, базаров и супермаркетов, голосовать практически негде, и большинство машин, идущих плотным потоком, едет на пять-десять километров. Машины же, едущие далеко, идут обычно в среднем ряду и физически не могут перестроиться из своего среднего ряда, даже если заметили вас и хотят забрать.

Но автостоп по большим городам тоже существует, даже соревнования проводят — кто быстрее доберется, например, из Северного «Ашана» в Южный (в Москве).

В общем, помните, что автостоп — не самоцель проехать на халяву, а способ продвижения по причинам стиля путешествия или отсутствия другого транспорта. В России много дорог, по которым можно добраться куда-нибудь только на попутке.

Существуют еще гидростоп (путешествие на попутных судах), авиастоп (самолетом) и железнодорожный «стоп»! Последнее предполагает убалтывание проводниц. Можно еще присоединиться к большой, человек в 20, группе туристов с рюкзаками и сделать вид, что вы с ними едете, а ночью устроиться на свободном месте или на третьей полке. Обычно в такой группе существует бесконечное броуновское движение и пересчитать их нет никакой возможности. В купе можно вписаться на багажную полку над входом, таким образом, спрятавшись за вещами, можно путешествовать долго. Но это делается с согласия пассажиров купе. У нас был случай: мы с другом собрались в Саяны, на хребет Тунганские Гольцы. В последний час с нами решила поехать наша подружка. Билетов в кассе не было, и мы устроили ее на багажную полку в нашем купе, задвинув рюкзаками. Проспав ночь, утром она уже вовсю ходила по вагону, и никто так и не обратил на нее внимания за четверо суток пути до Байкала.

Если вы собрались двигаться авиастопом — самая правильная методика — найти комнату отдыха экипажа и впроситься к ним. Ваша просьба должна быть хорошо мотивирована. Один мой знакомый таким образом улетел из Египта.

Про гидростоп рассказывать особо нечего — все и так понятно. Почитайте специальную литературу, например Джека Лондона «Сказки южных морей».

На руку стопящему играет некоторое сходство с МЧСовцем или военным (офицером), например яркая, заметная куртка со светоотталкивающим слоем, светящаяся в свете фар, или головной убор с яркой красной звездой. Ночью голосовать можно фонариком и катафотами, прикрепленными к куртке. Ночной автостоп существует! Охотно подвозят также геологов, особенно за Уралом. Когда приближается машина, на которой вы решили поехать, постарайтесь поймать глазами взгляд водителя. Никогда не бегите к остановившейся машине, оставив рюкзак валятся в грязи, движения должны быть точными и быстрыми, без суеты — поднять рюкзак на плечо и пойти к машине шагом, но не тащиться, если машина остановилась ради вас, она не уедет. Подойдете, залезете в кабину, а потом решите, где вам выйти, до какого места вам по пути. Если вы голосуете с дамой, не прячьтесь и не выставляйте даму голосовать. Спокойно голосуйте вместе, водилы не любят, когда их держат за идиотов. А вот большой рюкзак поставьте за собой, зачем их пугать, они же не знают, как здорово рюкзаки умещаются на коленях. Если вы поднимаете вверх большой палец руки, в Европе это значит, что вы едете далеко, больше 100 километров, а не до ближайшей деревни. В арабских странах этот жест неприличен, им вы посылаете водителя на… Не машите рукой, держите руку перпендикулярно телу, не слишком вытягивая. Если голосуете с собакой, лучше, если последняя в наморднике и на поводке. Голосовать надо не всякую машину, а только ту, что подвезет — видно, сколько народу там сидит, если больше двух в легковушке и вас двое руку лучше не тянуть. Если едет «МАЗ» с двумя внутри — не стоит, там только два места, а вот в «КамАЗе» — три, и, если шофер один, вас возьмут вдвоем. Это заблуждение, что подвозят охотнее девушек, в соревнованиях по автостопу (кто быстрее проедет из пункта А в пункт Б) побеждают обычно люди мужского пола. Если голосует девушка, машины чаще останавливаются, но за счет мудаков, которые останавливаются с эротическими намерениями. Если вы путешествуете в одиночестве и боитесь, что вас завезут не туда, сначала изнасилуют, а потом съедят, попросите водилу остановиться. Если он сразу остановился — пописайте и ехайте себе дальше. Если нет — разберитесь в ситуации: не везде можно останавливаться, но если можно, поднимите ноги, упритесь ими в лобовое стекло и пригрозите выдавить его, если не остановится. Без лобового стекла он все равно никуда не поедет и от машины далеко не побежит. Если водила остановился с нехорошими намерениями, особенно если пытается не только накормить вас, но и напоить водкой, а место безлюдное, сначала выпейте как можно больше, а потом вволю поблюйте на себя, на него и на сиденье. Это, как писал Венечка Ерофеев, убивает всякую негу.

Оставаться на ночевку лучше у постов ДПС, там всякая нечисть не водится, а дорожная милиция к нашей пешей жизни относится сочувственно, как писал мудрец Антон Кротов. Возьмите с собой его книгу «Практика вольных путешествий», ее можно купить в Москве, например в магазине «Альпиндустрия», Измайловская площадь, дом 1. Из этой книги вы подробно узнаете, как стопить, где ночевать, что брать с собой, и прочую мудрость. Или позвоните ему 4578949, он будет счастлив.

Автостоп — безопасный вид транспорта, дешевый и доступный, сильно расширяет знания о мире, позволяет погрузиться в атмосферу чужой местности (страны) и прочувствовать ее изнутри. Если ехать одному и круглые сутки, дремля в кабине, автостоп быстрее поезда. Автостоп неделимой парой медленнее, но приятнее и безопаснее.



Путешествия на собственной машине отличаются тем, что вы ведете машину, заправляете ее время от времени и чините, если сломается. Для длительных поездок машина оборудуется специальным образом. Необходимо создать места для ночлега и приготовления пищи, приготовить гнезда над сиденьем для бокена и посоха, оборудовать тайники для денег и документов, поставить противоугонную систему. В качестве последней подходят прерыватели питания в количестве двух штук — один сразу под капотом у аккумулятора, другой — где-то в скрытом месте (под сиденьем). Эти прерыватели могут в любой момент сломаться, поэтому необходимо иметь несколько запасных с собой. Из запчастей для разных машин берут разное, но при путешествии по так называемому СНГ помните: чем проще машина, тем легче починить. «Уазик» вам починят в любой деревне, а вот какой-нибудь «усузи» — только на сервисе, исключая Дальневосточный регион, где гораздо тяжелее починить «Ниву», чем «мазду». Сейчас в России выпускают два вида неплохих внедорожников — «Уаз-Хантер» и «Уаз-Патриот». На последнем — двигатель от «газели». В этих машинах хороши две вещи: цена по сравнению с аналогичными «японками» и возможность быстрого ремонта в любой точке России.

По Скандинавским странам можно без проблем путешествовать на всех моделях «жигулей», там, как ни странно, и сервис для них есть, и запчасти продаются. Особенно в Финляндии и Северной Норвегии.

Для ночевки опытные путешественники оборудуют раскладные пластины на крыше, увеличивающие площадь для установки палатки. Палатка на крыше предохраняет от змей и диких животных. Готовят обычно вне машины, но под специальным тентом, крепящимся на крыше верхней частью и на земле — нижней. Готовят на газовом 5-литровом баллоне. Обязательно возьмите с собой переходник для заправки — на газозаправочных станциях заправляют только 50-литровые баллоны, а у них другая резьба.

Чтобы путешествовать на своей машине, надо быть хорошим автомехаником. Стоит потратить время и деньги на курсы ремонта. Вам это пригодится больше, чем курсы экстремального вождения.

Полезная приблуда — металлическая труба с дырками, в которые вставляются металлические штыри. Если машина застряла в поле, трубу кладут на землю, вбивают сквозь нее в почву 10–15 штырей, а за трубу прикрепляют конец лебедки или полиспаста. Таким образом создается точка опоры для выдергивания машины. Полиспаст можно изготовить из двух жумаров (альпинистских зажимов), блока и десятимиллиметровой веревки. Схема полиспаста есть во всех книгах по альпинизму.



СПЕЛЕОЛОГИЯ



Спелеологи — люди коллективные, командные. Настоящую, сложную пещеру в одиночку не пройдешь (в отличие от восхождения на вершину или сплава на каяке), и прежде всего потому, что необходимо очень большое количество общественного снаряжения. Спортивные пещеры имеют множество вертикальных колодцев, на каждый из которых вешается веревка. Если у вас вертикальная составляющая пещеры, например, 700 метров, вам нужно 700 метров веревки, весящей в общей сложности около 100 килограммов и около десяти карабинов на колодец, что в среднем составит тоже около 20 килограммов. Одному это утащить в горы не то чтобы совсем не под силу, но в лом. А еще карбид (для фонаря), личное снаряжение — комбинезон, обвязки, фонарь, гидрокостюм, не меньше 10 килограммов, еда, палатка, крючья для каждого карабина, в общем, всего для штурма пещеры 4-й (не самой сложной) категории сложности нужно как минимум килограммов 150. А если глубина пещеры больше километра, а таких пещер не так уж и мало, — больше, чем пальцев на руках, вес увеличивается в геометрической прогрессии.

В истории спелеологии были попытки перейти к одиночному лазанию, например при помощи метода единственной веревки, но широкого распространения эти эксперименты не получили. Метод единственной веревки состоит в том, что вы берете веревку длиной с самый длинный колодец и каждый раз, спускаясь по ней, выдергиваете ее, оставляя вместо нее петлю из тонкого репшнура (тройки). Выходя назад, вы с помощью этой петли продеваете вашу единственную веревку через верхний карабин, закрепляя ее в нем с помощью карабина большего размера.

Путешествуя в одиночку (или вдвоем-втроем), вы имеете возможность осмотреть карстовый район, куда в будущем можете организовать специальную спелеологическую экспедицию по полной программе.

Для этого необходимо иметь минимум снаряжения, о котором мы и поговорим.

При осмотре горизонтальных пещер тропиков необходимо иметь три независимых источника света (минимум — два). Один, как правило, карбидная лампа, бачок которой располагается на поясе, а головка с открытым пламенем на каске. Они соединены шлангом для ацетилена, вырабатываемого в бачке. На каске же крепится и электрический источник света на батарейке или аккумуляторе. Такие источники света выпускает фирма «Петцель», причем электрический источник света и головка карбидной лампы конструктивно составляют одно целое и крепятся к каске совместно. Хорошо еще иметь ручной фонарик и свечку, при этом желательно, чтобы ручной фонарик был герметичным. В Таиланде продаются очень хорошие фонари для сборщиков каучука (который собирают ночью). Это аккумуляторный электрический фонарь, рассчитанный на шесть часов света и подзарядку от сети. Имейте в виду, что карбид теоретически нельзя провозить в самолете, а на месте достать не всегда удается.

Каска — абсолютно необходимое снаряжение; самый простой вариант — строительная. Комбинезон, или штаны-куртка, для пещер, где температура выше 20 градусов, обычно изготавливаются из прочного х/б. Основное предназначение такого комбинезона — не пропускать к телу пыль, грязь и глину.

Гидрокостюм — для сильнообводненных пещер тропиков, с температурой воды 20 градусов и выше — такой же, как для дайвинга, мокрого типа, но желательно полностью закрытый, то есть не гидрошорты и гидромайка, а гидроштаны, гидрорубашка и гидроноски или их единый эквивалент. Чем он толще, тем лучше, жарко в мокром гидрокостюме под водой не бывает. На ноги возьмите кеды. В случае исследования сильнообводненной пещеры необходимо еще иметь подводный фонарь.

КАК САМОМУ СКЛЕИТЬ ГИДРОКОСТЮМ ДЛЯ ПЕЩЕР

Такой гидрокостюм можно склеить самому из прорезиненной ткани и резиновых бинтов, склеивая части резиновым клеем. Выкройку привести не могу, как-то не к месту, но ее можно найти в специальной литературе для спелеологов. Самое трудное — клеить ноги (стопы) и капюшон. Поэтому просто приклеивают сапоги и капюшон от гидрокостюма «Тягур», обязательно приделав сзади резиновую стяжку для герметизации прилегания к лицу. Хорош и наш старый добрый гидрокостюм «Садко», только где его сейчас достанешь…

При склеивании гидрокостюма делают широкую и длинную трубу на животе, сквозь которую можно вползти внутрь, затем завязать ее узлом на пузе, под ребрами. Сам костюм обычно изготовляется в ширину просторным, размера на три-четыре больше, чем нужно, чтобы было удобно в нем двигаться (прорезиненный капрон не растягивается). А сверху надевают что-нибудь удерживающее гидрокостюм у тела, капроновые штаны и анорак, например.

Я понимаю, что описал все это достаточно непонятно, но, может быть, оно и к лучшему?

Для прохождения небольших сифонов (полностью затопленных участков) необходимо иметь небольшой акваланг, желательно с литровым баллоном на 300 атмосфер. Такие приборы собираются самостоятельно, или используется баллон и редуктор от пожарной установки для автономного дыхания. В прошлом в СССР выпускался детский акваланг с пятилитровыми баллонами. Если такой имеется, один баллон снимается, второго на 150 атмосфер хватает на пятнадцать-двадцать минут. Необходимо заранее позаботиться о переходнике для забивания акваланга воздухом — все заграничные компрессоры рассчитаны на стандартные баллоны для дайвинга. Если в качестве дыхательной смеси используется кислород, это сильно экономит общее время пребывания под водой. При глубине погружения не более 10 метров дыхание кислородом не считается опасным для здоровья, но помните: дыхание под водой кислородом — дело очень индивидуальное, необходимо проверить много раз в бассейне воздействие кислорода на собственный организм. Возможно, именно ваш организм среагирует на кислородное дыхание неадекватно. Но при возможности, например если вы исследуете морские пещеры, желательно использовать обычные аппараты для подводного плавания. По всему побережью южных морей расположено много дайвинг-центров, где удобнее всего взять акваланг в аренду.

При исследовании абсолютно любой пещеры неплохо и даже необходимо иметь метров 20 динамической веревки, так, на всякий случай.

Если вы собираетесь спускаться в вертикальные пещеры, кроме веревок на всю глубину колодцев (а это иногда выясняется чисто экспериментальным путем, особенно если пещера не подвергалась топосъемке и количество колодцев, а также их глубина неизвестны) необходимо взять с собой пару десятков крючьев (или шлямбуров) и карабинов.

Личное снаряжение для вертикальных участков пещеры состоит из нижней обвязки (беседки), плечиков из стропы, двух самохватов типа «жумар» и самохвата типа «кроль», страховочного конца, так называемой энергии, спускового устройства типа «стоплер» или «решетка», рукавиц типа «перчатки», одного стремени и трех карабинов. Это если вы используете технику одной веревки, то есть один колодец провешиваете одной веревкой с помощью различных точек навески, разделяя ее на этапы. Например, колодец глубиной 30 метров провешивается вдоль стен таким образом, чтобы веревка нигде не терлась о стены и выступы и вода, падающая вниз, не задевала спелеолога. При этом, скажем, делается пять точек навески с помощью шлямбуров и крючьев, и колодец оказывается разделенным на пять разных частей. На каждой части может находиться один человек. Пять человек одновременно вылезают по одной веревке, при этом каждый нагружает только часть ее от точки навески. Один самохват «жумар» — в руке, от него идет стремя к ногам (ноге), другой самохват «кроль» — на поясе, в месте крепления беседки и плечиков, на карабине. Вы поднимаете ногу в стремени одновременно с самохватом в руке и делаете шаг вверх. «Кроль» фиксирует вас в этом положении. Вы снова поднимаете ногу в стремени и руку с «жумаром» и делаете следующий шаг из предыдущей точки. Страховка осуществляется еще одним самохватом, через страховочный конец, пристегнутый к карабину на беседке. Если вы используете метод двух веревок — одна основная, по которой в колодец спускается (или поднимается) один человек, а вторая — страховочная, — на которой он страхуется, можно использовать другое снаряжение для спуска/подъема и две обвязки — верхнюю (лифчик) и нижнюю. Для спуска используются следующие приспособления: «шайба», «рогатка», «каталка», «стоплер», «решетка» или просто карабин в качестве шайбы, а для подъема — система самохватов (любой конструкции) типа «нога―нога» или «нога―рука» или «рука―рука». Эти системы определяют места крепления самохватов. «Нога―нога» — самохваты крепятся один на стопе (со стременем), другой — на колене (со стременем и поводком от самохвата до стремени, а также ремнем, обхватывающим ногу в районе колена для крепления самохвата). «Рука―нога» — один самохват в руке, длинный поводок идет к стремени на ноге, второй — на колене, как описано выше. «Рука―рука» — оба самохвата в руках, поводки идут к стременам на ногах. Во всех случаях необходим ограничитель отбрасывания от веревки, он крепится на грудной обвязке. В него продевается либо основная веревка, либо стремена, что не позволяет вылезающему человеку опрокинуться вниз головой. В качестве ограничителя отбрасывания может использоваться карабин. Страховка осуществляется самохватом двигающимся по второй, страховочной, веревке и пристегнутым к нижней обвязке карабином.

Раньше, когда деревья были большими, а трава зеленей и всего этого еще не придумали, люди лазили по веревочным, а позже — тросовым лестницам, изготовляя их самостоятельно. И страхуясь узлом «прусик» к отдельной веревке.

Если вы решили исследовать пещеры горных районов Турции, Ирана, Ирака, Гималаев, Пиренеев, Альп, Кавказа, Скалистых гор, Анд или Кордильер, то есть, где температура внутри от 0 до 12 градусов тепла, оденьтесь потеплее. Необходимо: термобелье, поларовый комбинезон «изотермик», сухой гидрокостюм, пластикатовый комбинезон. Неплохое снаряжение для спелеотуристов создает фирма «Петцель». Она, собственно, на нем и специализируется. Еще вам будут необходимы транспортные мешки из ткани типа теза, гидромешки, те же, что используются для водного туризма, и пластиковые спелеоконтейнеры. На ноги не забудьте надеть сапоги с профильной подошвой.

Для исследования пещер в ледниках необходимы ледобуры и ледорубы. Первые вкручиваются в лед и используются для навески веревки, вторыми лед рубят и за него цепляются, а также страхуются. А все остальное — как в обычных пещерах, не ледяных. Только что холоднее.

Для прохождения узких мест («шкурников») никакого специального снаряжения не нужно, ну, разве что кроме аккумуляторного перфоратора и толовых шашек. Но это редко и в специальных случаях. В случае когда всего этого нет, шкурник проходят на спине головой вперед, одну руку держа вытянутой вперед, другую назад, вдоль тела. Считается, что, если прошла черепная коробка и вытянутая вперед рука, все остальное сложится и тоже пройдет. Застревание вызвано либо неудобной одеждой (скатавшейся на теле в валик), либо сильным стрессом, при котором деревенеют мускулы и тело теряет гибкость. Первого случая надо избежать заранее, а во втором — расслабиться на 10–20 минут, можно даже подремать, пока ужас не пройдет, а мышцы не приобретут былую гибкость.

КАК ВСЕ НАЧИНАЛОСЬ

А теперь небольшой экскурс в историю. В конце января 1983 года трое спелеологов из спелеоклуба МГУ окончили школу подводного плавания при МАИ. Экзамены были днем, а вечером того же дня они сели в поезд Москва―Батуми, чтобы нырнуть в сифоны пещеры Голова Отапа. Так родилась секция подводной спелеологии при подводном клубе «Кашалот» 2-го медицинского института в Москве.

Лена Воробьева (Аист), Серега Обидин, Инна Деева (Скво), Володя Аринин, Таня Уткина (Барашек) и я, Вадим Должанский (Дар), при попустительстве председателя клуба Володи Финогенова несколько лет вовсю эксплуатировали клубное снаряжение, аппараты, компрессор, даже помещение свое получили. Единственное, чего я до сих пор не понимаю, это как мы остались живы. Никто из нас не умел нырять в пещеры, и даже те люди, которые нас учили (Игорь Галайда, Лена Ермакова), тоже предпочитали нырять с АВМ-1, страхуясь 6-миллиметровым репом, с фонарем «Эмитрон». Сейчас я понимаю, что они тоже не особенно умели проходить сифоны, хотя иногда это у них получалось.

В свой первый подземный водоем я погружался еще в 1981-м на Кугитанге, под руководством Игоря Галайды и Сергея Будкина, позже погибшего в Сумгане. Там мы обнаружили пещерных рыбок, которых я и наловил сачком для бабочек, а позже привез живыми в Москву.

И вот в 1983 году мы едем в свой первый сифон — самостоятельно нырять, без взрослых, причем чувствуем себя уверенно — мы только что сдали экзамены на высокое звание пловца-подводника, у нас есть три гидрокостюма «Тягур», два «Садко», три аппарата АВМ-5, загерметизированный резиновым клеем фонарь «Эмитрон» и две коногонки.

«Тягуры» сразу оказались абсолютно негодными для ныряния — не герметезировался капюшон. Я нырял в «Садко», неплохом сухом гидрокостюме со стягивающими шлем резинками. На берегу сифона собралась вся группа; Серега был готов погрузиться следом, если что, он же и разматывал репшнур, привязанный к моему поясу. Сифон уходил вниз под углом 45 градусов, на потолке торчали острые каменные перья. Вода была мутная, как разбавленное водой молоко. На глубине метров 17 (никаких глубиномеров не было, считали по длине выпущенной веревки) сифон выпадал в подземный затопленный зал, после всплытия я оказался как бы на дне уходящего вверх колодца. Осмотрев его снизу вверх, я нырнул обратно. На обратном пути, выбираясь по репчику, несколько раз я находил его практически перетертым об острые перья на потолке, порой оставалась буквально одна нитка. От стресса я перестал различать верх и низ и без репшнура просто бы не знал, куда плыть. К тому же на самом глубоком участке я порвал костюм, вода под давлением быстро заполнила его изнутри, но холода я тоже не чувствовал. Я вообще перестал что-либо чувствовать и только аккуратно и нежно перебирал репшнур, выбираясь наверх. Вода начала распирать гидрокостюм и тянуть меня вниз, я сбросил свинцовые груза прямо в сифон и, вытягиваясь на руках, наконец-то вылез. Все стали смеяться, потому что я стоял в страшно раздутом водой гидрокостюме, и из многочисленных дырочек выливались струйки воды.

Я снял гидру и немедленно жутко замерз. Выпил чачи и полез наверх, колодец был небольшой, 30 метров. Больше в ту экспедицию в сифоны мы не ныряли, просто лазили по всем окрестным пещерам и фотографировали. Хватило ума.

Через два месяца, в конце марта мы уехали нырять в обводненные пещеры Кугитанга (Туркмения). Мы взяли с собой компрессор, мокрые гидрокостюмы, тонкий стальной трос вместо репшнура на навеску трасс и 100-метровый ходовой конец из восьмерки. Аппараты АВМ-5 мы слегка переделали: развернули их за спиной головками баллонов вниз, удлинили шланг редуктора и сняли тросик с резерва, чтобы просто откручивать его рукой. Как показал опыт, тросик часто срывался при резком подергивании, а когда всплывать некуда, а надо возвращаться всю дорогу, это неприятно.

То, что мы нашли на Кугитанге, превзошло все наши ожидания: подводное море, где мы в некоторых местах не смогли достать лотом дна, 40-метровый сифон глубиной 7 метров выводил в систему полузатопленных залов, подводные ходы из которых вели во все стороны, но в новые залы не выводили вследствие длины своей. В первой системе залов, куда мы попали, я ломал корку из гипса, наросшую на поверхности подобно льду.

Во втором, соседнем, подземном водоеме Саша Игнатов достиг глубины сифона в 60 метров, опускаясь по уходящему вниз потолку. Он был опытным подводником, без него мы бы вряд ли решились на столь глубокое погружение. На глубине 18 метров (30 метров выданной веревки) у него в руках давлением раздавило наш герметичный «Эмитрон». Мы наверху услышали хлопок, но пузыри продолжали выходить, и тащить наверх насильно Сашу не стали. Он нырял с двухбаллоником, поэтому на глубине 60 метров он пробыл полминуты: 100-метровая веревка, размотанная полностью, не дала ему погружаться дальше, тут-то он и посмотрел на манометр. Всплытие прошло благополучно, компрессионной болезни не случилось. Женя Войдаков, нырявший там же через несколько лет с трехбаллонником, подтвердил наши измерения по глубиномеру, он оплыл зал по дну пятью метрами ниже и, не найдя дальнейших продолжений, всплыл. Декомпрессию тогда уже проводили с помощью еще одного аппарата, подвешенного на 30 метрах глубины на вбитый в стену крюк, и одного аппарата, подвешенного на 15 метрах глубины. Мы назвали комплекс из этих двух подземных водоемов «Митю», но отчет об этой экспедиции пропал из библиотеки турклуба.

Еще в одном провале на дне 55-метрового колодца-бутылки (с более узким входным отверстием, расширяющимся сильно книзу) мы обнаружили сернистую кислоту, которая съела спущенную на воду резиновую лодку и окрасила конец тросовой лестницы в черный цвет. Спускавшийся туда первым Сергей Смирнов не пострадал, не успел, вылез, когда лодка квакнулась.

Мы назвали эту пещеру «Трудно плыть в серной кислоте».

Это уже потом, в 1990-м, Володя Кисилев, спелеоподводник номер один во всех смыслах, привез с Запада свежие идеи по поводу двух-, а позже и трехраздельных баллонов с двумя разными редукторами и легочниками, настоящие подводные фонари, глубиномеры и прочее буржуйское добро. Это уже потом, в 1991-м, я читал у него на кухне журналы по подводной спелеологии. Это уже в 1992-м на сборах на Тарханкуте мы учились, как правильно нырять в пещерах. Володя Кисилев был инструктором в нашем отделении. Это уже потом, в 1995-м, он погиб в сифоне пещеры «Железные ворота».

А тогда — мы ныряли и в следующем году на Кугитанге в Кап-Котане (потом сифон просто спустили трубочкой), и через год в таджикской Чир-Чашме, и еще через год в Гегской пещере массива Арабик на Кавказе, и в Шакуранской, и в Цхалтубской, и в Самчикиа, и опять в пещерах Отапи, и, слава богу, что все остались живы. В нашей компании. Я до сих пор считаю, что это самое большое достижение секции подводной спелеологии 2-го медицинского — ни одного трупа. Может быть, мы все же были слишком осторожны? Или нам просто везло? По крайней мере, для меня — это результат.




ДАЙВИНГ



Практически каждый здоровый человек в ясном уме и твердой памяти вне зависимости от пола, возраста и вероисповедания мечтает хотя бы один раз в жизни собственными глазами увидеть сказочные прелести коралловых рифов, почувствовав на собственной шкуре красоту подводного мира. Красота — страшная сила, да.

На заре своей глупой юности я работал, так сказать, помощником у наших питерских инструкторов подводного плавания в Хургаде, Египет. У меня не было тогда карточки «пади», только наша советская — пловец-подводник с десятилетним стажем, 400 нанырянных часов, поэтому официально я работать не мог, так, помогал. Работа называлась «проведение интродакшена, ознакомительного погружения». Когда вечером в кафе специально обученная завлекательница показывала туристам, одуревшим от двухнедельного безделья, фотографии рыбок и кораллов и медоточивым голоском убеждала, что нырнуть необходимо любому цивилизованному человеку, особенно после двух бутылок пива и одной водки, всем очень хотелось, и многие соглашались. Рано утром по холодку их будили бодрые дайверы, грузили в пикап и везли на дикий пляж, где проводили предварительный инструктаж Потом подбирали гидрокостюмы, заранее набрав самые большие размеры (почему-то худых не попадалось вовсе). До этого момента все шло гладко, но затем человека всовывали в гидрокостюм, подвязывали веревочками (ни один гидрокостюм не застегивался на мощных животах новых русских), а потом быстро надевали 20 килограммов груза (с таким количеством жира с меньшим грузом погрузиться малореально). Вот тут-то начиналась моя работа: быстро надеть аппарат, бисиди (компенсатор плавучести), застегнуть-проверить и вставить в рот кляп загубника, пока клиент не начал орать, что он раздумал погружаться. При этом жара 40 градусов, клиента срочно нужно загнать хотя бы в прибой, а не то тепловой удар случится! Я, как санитарка на поле боя, тащил их волоком в воду, некоторые падали на четвереньки, я подгонял их, как пастух отбившуюся свинью, и хоть на четвереньках, хоть своим ходом, но загонял их под воду. На все их попытки отказаться я показывал им — только знаками — пусть думают, что глухонемой, — что все о'кей.

«Главное, затащить их под воду, чтоб макушка была скрыта и чтобы подышали из аппарата хоть немного, тогда деньги назад потребовать не смогут!» — учил меня главный инструктор. Если погружение произошло — все, деньги не возвращаем, а если клиент решил погружение прервать, это его проблемы. В мои задачи входило погонять под водой человека, внимательно следя, чтобы он не проглотил загубник, не забывал дышать, не трогал ядовитых рыб и не бился в истерике. Если при этом он вел себя достаточно спокойно, я мог поплавать с ним метров 100–200 до ближайшего коралла. Такое погружение стоило 60 баксов (сейчас — 100).

Вам я искренне советую сразу записаться на курсы дайвинга. Стоит не намного дороже, баксов 200, пять занятий, чему-то постепенно научат и карточку пришлют (это — железно). А во многих клубах карточку дают на месте. И, главное, отношение к вам будет не как у волка к добытой одноразовой овце, а как хотя бы как к ней же у пастуха; закончив одни курсы, вы наверняка захотите погружаться и дальше, закончите вторые, третьи…

Систем подводного плаванья существует в мире несколько. Наиболее распространенная называется PADI, в ней существуют следующие градации: курсы PADI OPEN WATER DIVER (подводник, ныряющий в открытых водоемах, курсы стоят 200 баксов); PADI ADVANCED OPEN WATER (подводное ориентирование, глубоководные) — до 40 метров погружения, ночные погружения, навыки влезания на движущееся судно с помощью веревки с узлами, по-морскому — конца (курсы стоят 200 баксов). Затем необходимо закончить курсы MFI (первая медицинская помощь — 100 баксов), после них можно учится на PADI RESCUE DIVERа (спасателя-подводника, курсы стоят 200 баксов). Затем наступает качественно другой этап обучения: курсы PADI DIVEMASTERа длятся месяц и стоят около 800 долларов, с практикой. На этих курсах вы изучаете устройство акваланга, регулировки редуктора, всякую прочую «материальную часть», изучаете теорию подводной медицины, биологию моря, искусство обучать начинающих пловцов. После этих курсов вы можете работать помощником инструктора, помогая ему проводить погружения групп новичков. Далее ваш путь в дайвинге может пойти по пути инструкторских курсов (1,5 месяца, 1500 долларов), после чего вы можете неплохо зарабатывать на курортах южных морей, до 2000 в месяц, русскоязычных инструкторов, мягко говоря, не хватает. Или вы можете обучаться на специализированных курсах подводной фотографии, спелеодайвинга, погружений на затонувшие суда, глубоководных погружений, подводной археологии или подводной биологии.

Существует также система CMAS, она отличается методикой обучения и нормативами, и система SSI, сопряженная с PADI, то есть пластиковые карточки о прохождении курсов в одной системе засчитываются в другой. Система NAUI также сильно близка к PADI.

Наша родная советская система называлась «Пловец-подводник» и отличалась от всех перечисленных выше радикальнейшим образом. Наша система теснейшим образом была связана с ДОСААФ, то есть с армией и флотом. Главное и основное правило: выполнить задание, и уже вторично — остаться в живых. Это, конечно, сильно утрированное утверждение, но в целом правильное. Западные системы изначально были ориентированы на платный, и хоть экстремальный, но отдых. В западных системах подготовки подводников не было, например, медкомиссии. Человек сам писал в анкете, чем и когда он болел и никто это не проверял. В системе подводного спасения большое внимание уделяется таким ситуациям, которые при жесткой медкомиссии «Пловца-подводника» просто не могли бы возникнуть. Например, нервного человека, склонного к истерике, никогда бы не допустили к погружениям — при том, что в курсах PADI RESCUE DIVER большое внимание уделяется таким вопросам, как остановка паники у погружающегося. Система аквалангов, используемых в СССР, также была совершенно другой, чем на Западе. Не совпадают не только резьбы на баллонах и редукторах (что имеет значение при подключении к компрессору), но и технические требования вообще. После окончания первых же курсов «Пловец-подводник» умел и регулировать редуктор, и спасать, и транспортировать баллоны, и работать с компрессором, и выполнять упражнения типа «вдвоем с одним аппаратом», и включаться в аппарат под водой. И первая медицинская помощь входила в эти же курсы. И экзамен выпускной был довольно строгий — теория по билетам и практика в бассейне.

Когда-то, давным-давно, я закончил специальные курсы подводной борьбы. Не подумайте, что это вид спорта, нет это спецкурс боевого пловца-подводника. В результате этой борьбы один из борющихся становится неживым. Тогда еще не было ни световых подводных гранат, ни подводных автоматов, ни прочей современной техники. Нас учили под водой бороться друг с другом лишь ножами, и главное было — вовремя заплыть за спину противнику, перерезать ему шланг, горло, а затем вскрыть живот, чтобы труп не всплыл.

Я очень веселился, когда несколько лет назад обучался на PADI RESCUE DIVERа, все движения при спасении утопающего такие же, как и при подводном убийстве врага: заплыть за спину, вместо того чтобы перерезать трубки, проверить, как вставлен загубник, освободить дыхательные пути, примерно теми же движениями, что и перерезать горло, наконец, нажать на живот (если дыхательные пути плохо освобождаются) примерно тем же движением, которым вскрывают брюшную полость. Инструктор-швед только дивился моей сноровке. В СССР после пловца-подводника шло только специальное обучение — водолаз-совместитель (обучение работы в трехболтовке — тяжелом водолазном костюме с металлическим шлемом), затем водолазы 3, 2, 1-й категорий и водолаз-мастер. Все эти этапы касались настоящей работы под водой, строительной, подрывной, поисковой в тяжелом водолазном снаряжении.

В наше время, чтобы погружаться в других странах, лучше всего иметь хотя бы карточку PADI OPEN WATER. Причем получить ее можно и заранее, в Москве, например в клубе «Артдайвинг», расположенном в здании бассейна ЦСКА. И место хорошее, метро рядом, и недорого, и инструкторы приятные. Обучение проходит в бассейне ЦСКА. Приехав на море с карточкой, вы можете погружаться там уже гораздо дешевле (20 долларов за погружение при пяти погружениях) и не париться на курорте со сдачей экзаменов.

Что касается снаряжения, первое, что необходимо завести, это свою маску и ласты. При выборе маски она должна плотно прилипать к лицу и хотя бы несколько секунд держаться, не падая. Я лично предпочитаю маски не типа очков, а с цельным стеклом (причем стеклом, а не пластиком), двойным силиконовым бортиком по краям (в профиль буквой «Т») и с клапаном выдува попавшей в маску воды. У мужчин, носящих бороду, маска прижимается неплотно, и вода просачивается в маску. Клапан выдува служит для того, чтобы, выдохнув носом воздух, вытеснить накопившуюся воду через клапан наружу. Трубка для морских погружений необходима при всплытии, чтобы на поверхности не расходовать воздух из баллона. На трубке хорошо иметь отсекатель брызг.

Когда вы выбираете себе ласты, помните, что в больших длинных ластах вы плывете гораздо быстрее, но и устаете тоже быстрее. Хорошо, если в ластах присутствует специальная усилительная щель, позволяющая тратить меньше энергии при движении. В коротких ластах удобнее маневрировать среди кораллов. Я предпочитаю цельные ласты, без ремешка, их лучше чувствуешь, но всегда надеваю специальные носки, чтобы не стереть ноги (особенно быстро натирается место над пяткой).

На следующих этапах обучения вам понадобится свой личный компенсатор плавучести и гидрокостюм, затем редуктор и подводный фонарь. Но тогда вы и сами прекрасно начнете понимать, что именно вам нужно. Баллоны свои никто обычно не покупает и не таскает с собой на юга — все равно забивать воздухом их стоит примерно столько же, сколько взять напрокат.





ТРЕКИНГ И КАНЬОНИНГ



Трекинг — удобное английское слово для обозначения пешего похода в горах с элементами альпинизма. От альпинистов горные туристы отличаются тем, что выбирают самый легкий путь на вершину, при этом идут с рюкзаками от одной вершины к другой или с перевала на перевал (перевал тоже можно рассматривать как вершину, или «точку обзора»).

Альпинисты идут сложными путями из базового лагеря, где сидят неделями и ждут хорошей погоды. Рюкзаки они предпочитают забрасывать на попутном транспорте (вертолеты, ишаки, мулы).

Итак, прелести трекинга. В трекинг можно ходить компанией, но во многих странах это вполне под силу одному, например в Непале.

Во многих странах существует институт шерпов, то есть специальных носильщиков-проводников, сопровождающих одинокого туриста и несущих его рюкзак. Такой человек стоит 6 долларов в день в Непале и 10 в Африке. Многие местные жители подрабатывают носильщиками, а в горах Рувензори или на Килиманджаро все равно без носильщиков идти нельзя, противозаконно, то есть даже если вы несете все вещи сами, а носильщик идет рядом с вами налегке, все равно вы обязаны ему платить, таков закон местных племен! В Непале больше развита демократия: хочешь — бери, хочешь — не бери. Хочешь — сам иди.

Первый известный истории горный турист был шведом, мало того, шведским королем — то ли Карлом, то ли Густавом. Все свободное время длинным полярным летом он ходил в походы по горам Швеции и Норвегии. Было это в начале XIX века. По маршрутам его летних походов позже проложили Королевскую тропу протяженностью 500 километров. Она идет параллельно границе Швеции и Норвегии и только два раза пересекается с шоссе. На всем протяжении тропы по болотистым участкам горной тундры проложены дорожки из досок, которые изредка передвигают с места на место, чтобы не оставалось вытоптанной тропы и природа не пострадала. Через каждые 10–15 километров стоят домики — укрытия от непогоды, очень красивые и снаружи и внутри, отделанные вагонкой, с печкой и лавочками, туалетом во дворе и запасом дров, при этом совершенно бесплатные! Есть и платные горные отели, на расстоянии 20–30 километров друг от друга или более коротком, если дорога тяжелая, то есть на расстоянии дневного перехода. Они платные, в них есть и рестораны, и пивные бары, и сауны, причем все туда доставляется вертолетом или зимой на снегоходе. Они функционируют круглый год. Но это горный туризм по-европейски. Там, кстати, тоже свобода: хочешь — иди по Королевской тропе, а не хочешь — не иди. Иди, если хочешь, рядом — нет проблем. Хочешь — ночуй в отеле, хочешь — ставь палатку рядом на специальной площадке (за мелкую мзду), а не хочешь платить за выкошенное место рядом с душем — ставь где хочешь и купайся в ручье.

Горный туризм по-непальски тоже имеет особенности. Первая: от тропы далеко не уйдешь — пару метров, не более. Слева — обрыв, справа — утес, и все это густо поросло непроходимыми джунглями, да еще сухопутные пиявки, от которых можно спастись, только шагая по вытоптанным местам. Палатку поставить решительно негде — на каждом более-менее горизонтальном кусочке или дом, или сарай, или поле.

Зато ночевка в придорожных домиках на трекинге в районе Лактанга бесплатная, а на остальных — сказочно дешевая, ну доллар, ну два. Продукты тоже с собой таскать не резон — за 2 доллара вас покормят ужином, за 1 — завтраком. Поэтому путешествуешь налегке, со спальником, пуховкой и фотоаппаратом в рюкзаке.

В Марокко, в Атласских горах особенность горных походов в том, что там принято брать в поход мулов, несущих поклажу. Южная экспозиция хребтов обращена к Сахаре, поэтому в поклажу в основном входит пища и пресная вода. В мае 2005 года мне посчастливилось принимать участие в экспедиции на Тубкол, главную, самую высокую гору Северной Африки. Повезло, главное, в том, что выпало очень, ну очень много снега, вода была везде, а мулы не могли пройти через занесенные снегом перевалы. Поэтому мы пошли без мулов, без запаса воды, зато снимки занесенных снегом Атласских гор — моя гордость и отрада. Вершина оказалась на редкость несложной, несмотря на высоту около в 4200 метров — просто пешеходной. Только ветер сдувал с ног.

Особенность горных походов в Андах — не вполне дружелюбно настроенное местное индейское население. (Не любят они гринго со времен конкистадоров, ну что тут поделаешь!) Если вы идете по тропам древних индейцев, например в районе Мачу-Пикчу, учтите, что несколько перевалов достигают 4500 метров в высоту, и горная болезнь на этих маршрутах не исключение, а правило. По таинственным для меня причинам высота в Андах переносится гораздо хуже, чем в Непале или Тибете, излучение солнечных лучей кажется гораздо более жестким, кожа сгорает куда легче и колбасит от нехватки кислорода намного сильнее. В Центральной Африке, кстати, тоже. Я не знаю точно, но могу предположить, что это происходит потому, что земля не круглая, а сплюснутая и слегка грушевидная, расстояние от центра земли до вершины горы намного больше в тропиках, чем в зоне Гималаев. Соответственно, и атмосфера тоньше — кислорода меньше. Недаром запуск космических кораблей из тропической Французской Гвианы обходится гораздо дешевле, чем из Плесецка.

Особенность горных походов в Лунных горах Рувензори в Центральной Африке в том, что вы обязаны брать с собой (и оплачивать) четырех носильщиков, проводника на каждого человека и рейнеджеров с автоматами, охраняющих группу. Гражданская война-с, ничего не поделаешь.

Северный Кавказ в этом плане последнее время чем-то похож на Лунные горы, да и Тянь-Шань, особенно Заилийский Алатау и Кюнгрей-Алатау, тоже. За десять последних лет в этих горах отмечено много случаев нападений бандитов на туристские группы, в том числе убийства туристов и изнасилований туристок. В Абхазии в 2001 году бандиты с «калашниковыми» два раза за месяц приходили в базовый лагерь спелеологов МГУ, работавших в пещере Снежная. Туристов выгоняли из палаток, после чего устраивали обыски и отбирали все ценное. Моей близкой знакомой Татьяне, кудрявой блондинке, пришлось еще хуже. Ее не только ограбили, но и изнасиловали, причем по очереди на глазах у всех. И куда бежать жаловаться в горах? До ближайшей милиции двое суток быстрого спуска. Поэтому в наших горах, а тем более в горах Грузии, Абхазии, Казахстана, Таджикистана и Киргизии, тоже необходимо иметь вооруженную охрану. Единственное более-менее безопасное место для горных походов на Кавказе — Центральный Кавказский хребет в районе Сочи — Красная Поляна, Большой Кавказский заповедник. Но необходимо оплачивать каждый день пребывания в заповеднике.

Снаряжение для трекинга в основном состоит из хорошего, удобного рюкзака, хорошей, теплой, удобной одежды, прочной обуви, непромокаемой палатки и трекинговой палки. Неплохо иметь газовую кухню, например кемпинг-газ. Одного разового (протыкаемого) баллона хватает на три дня на двоих (при экономичном использовании, то есть изготовлении кипятка два раза в день по два-три литра). Также необходимо помнить о мелочах: непромокаемой накидке, легких котелках, кружке, бутылке в теплосберегающем чехле, коврике, гидромешках в рюкзаке (чтобы даже при падении в горную речку рюкзак не утонул, а вещи остались бы сухими) и накидке на рюкзак, бахилах для продвижения по снегу и (или) болоту, черных очках (с натуральными стеклами, отсекающими ультрафиолет), шапке, прокладках на каждый день (причем и для женщин, и для мужчин), аптечке, хорошо упакованных продуктах (из расчета 400–500 граммов сухой еды в день на человека), бутылке — пластиковой!!! — «раствора медицинского антисептического 95%» (в просторечии именуемого «спирт» и покупаемого в аптеке) и некотором запасе носков, трусов и маек.

Для транспортировки видеокамеры и фотоаппарата лучше всего воспользоваться герметической пластиковой банкой на пять литров, применяемой в спелео- и водном туризме, или специальным пластиковым фотобоксом. В нем ваша техника не только останется сухой, но и целой в случае возможных механических воздействий. В банку кроме фото-видео умещается сотовый и отснятые/чистые пленки и кассеты, аккумуляторы и зарядка. Стоит такая банка 20 долларов, но она того стоит. Еще понадобится фонарик и туалетная бумага (мы же цивилизованные люди). Про зубную щетку — хотя бы одну на всех — я и не говорю. Ну, мыло там, тоже одно на всех… Полотенце, по-моему, уже излишняя роскошь.

Туалетной бумагой необходимо пользоваться прежде всего для того, чтобы не нанести себе повреждения, не совместимые с дальнейшим самостоятельным продвижением. В соке многих растений, например борщевика Сосновского, содержатся вещества, вызывающие сильные ожоги кожи, волдыри размером с кулачок ребенка. Однажды я видел, как на Кавказе транспортировали девушку, по незнанию воспользовавшуюся листьями этого растения вместо туалетной бумаги. Душераздирающее зрелище!

Ботинки необходимо иметь и носить специальные для трекинга с мембраной «гортекс» или «симпатекс» или аналогичными — я рекомендую ботинки фирмы «Бореаль» с симпатексом или «Трезетта» с гортексом. В этих ботинках я ходил лично, а в ботинках других фирм не ходил — и рекомендовать не могу. В качестве запасной обуви берут обычно кеды или трекинговые сандалии. Помните, что мембрана «гортекс» забивается морской солью, если в ботинках гулять по морскому прибою, по посыпанным солью тротуарам или мыть их в морской воде.

Из теплой одежды возьмите с собой поларовое термобелье (я лично ходил и хожу в белье фирмы «Арктик», а вот в «Каньоновом» мне не понравилось — потеешь сильно, не дышит), поларовую куртку (все равно какой фирмы, лишь бы материал был настоящим поларом-соткой) и поларовые штаны (лучше всего шестидесятку, в более плотных жарко).

Поларовые носки — в них хорошо отдыхать после перехода, ходить в них не рекомендую. Поларовая шапка. Поларовые перчатки.

Пуховой жилет или пуховка — для сидения у символического костерка холодными горными звездными вечерами. Штаны — идеально х/б, без молнии (на резинке), плотные, просторные. Поларовая майка (пятидесятка) или жилет, куртка и штаны влаго-ветрозащитные с мембраной типа «гортекс» — и вы полностью экипированы. Две-три пары носков, две-три пары трусов и две майки — это золотой запас.

Рюкзак должен быть прочным и удобным. Вес 40 килограммов может быть абсолютно неподъемным в неудобном рюкзаке и не чувствоваться как сверхнагрузка в рюкзаке, подогнанном под вас и ваши пропорции. Если вес равномерно распределен, большая часть его приходится на поясной ремень и только процентов 20 на плечи, рюкзак нести намного удобнее и легче.

В любом случае полезно на небольшой переход ближе к концу дня меняться рюкзаками: по-другому подогнанный рюкзак загрузит другие группы мышц и те группы, что работали у вас целый день, отдохнут.

Еще хорошо читать мантру во время движения, особенно при подъеме. Вдох — вы мысленно произносите «ом», шаг, выдох — «мани», шаг, вдох — «пеме», шаг, выдох — «хум», шаг. А потом сначала. Чтение мантры во время движения очищает сознание от мыслей, позволяя войти в энергетические потоки вселенной и не уставать. К тому же читать мантры всегда полезно, даже если эта мантра коммунистов — «Ленин» — «жил» — «Ленин» — «жив» — «Ленин» — «будет жить».

В этом плане должен упомянуть, что мантры бывают открытые (незавершенные) и закрытые (завершенные). В незавершенных мантрах последнее энергетическое сочетание звуков произносится по мере конкретной необходимости. Например, в мантре «мир, май, труд» не хватает последнего энергосозвучия, я когда читаю ее, добавляю — «хай». И мантра «Мир-май-труд-хай» обретает законченность и смысл.

Палатка должна защищать от дождя и ветра, при этом весить от 2 до 3 килограммов вместе со стойками. Палатка должна быть двухслойной, с тамбуром для обуви и котелков, слои в установленном состоянии не должны касаться друг друга.

Спальный мешок должен защищать от холода, пуховые мешки хороши только в условиях сухого холода (зимой), в условиях влажного холода лучший наполнитель — тинсулейт или термолайт. Вес мешка для летнего похода не должен превышать 1 килограмма. Я лично хожу с 400-граммовым мешком фирмы «Мак-Кинли». Если вы путешествуете вдвоем-втроем, тепло спать в «спарке» — двух спальниках, «одеялах», состегнутых вместе. Это возможно, если спальники одинаковые и молнии подходят друг другу.

Трекинговая палка похожа на лыжную, но может телескопически складываться для ношения в рюкзаке. Для маршрутов в неспокойных горах рекомендую ходить с полутораметровой палкой из твердого дерева джо, предварительно научившись отбивать ею нападение. Этому можно научиться в секциях айкидо школы Ивама Рю. Такое джо продается в спортивных магазинах и стоит около 600 рублей, например в магазине «Буддо-спорт» рядом с Павелецким вокзалом. Трекинговые палки порой продаются парами, а иногда и поодиночке. Цена пары хороших палок 50 долларов, одной, так себе — 15.




КАНЬОНИНГ



Каньонинг, спуск по каньонам с водопадами или без них, — это сильно упрощенный кейвинг (спелеотуризм) на свету и без узких мест, низких ходов. Правда, можно организовать и ночной каньонинг. К тому же если в кейвинге после спуска на дно пещеры следует обязательный подъем наверх, то в каньонинге обычно ограничиваются только спуском. Хотя есть каньоны, откуда вылезти можно только обратно наверх. В этом случае такое предприятие является отличной тренировкой для спелеолога.

Мокрый или сухой гидрокостюм — самая главная часть экипировки. Это касается только серьезных маршрутов с прохождением водопадов в струе воды. Выбор типа гидрокостюма зависит от температуры воздуха и воды, до 12 градусов обычно используют сухой тип, выше — мокрый. Гидрокостюм сухого типа надевается на белье, желательно термобелье, например «АРКТИК», из тонкого вспененного полара, оно не только греет, но и хорошо проводит влагу, ваш пот в виде потной росы оседает на внутренней поверхности гидрокостюма, оставляя тело сухим.

Мокрый гидрокостюм надевают на голое тело, он изготовлен из пористых материалов, и вода, проникая вглубь материала, согревается теплом тела и служит теплоизоляцией, так как ее циркуляция затруднена конструкцией материала гидрокостюма. Мокрые гидрокостюмы бывают разной толщины: чем толще, тем в более холодной воде можно его использовать.

Для особо жарких климатических ситуаций используют гидрокостюм без рукавов или гидрошорты с гидромайкой. На ноги обычно надевают гидроноски…

Сверху на гидрокостюм (обоих типов) надевают комбинезон или штаны и анорак в целях предохранения гидрокостюма от механических повреждений.

На голову надевают каску, в самом простом варианте — строительную. Впрочем, есть масса фирменных касок, порекомендую, например, старую добрую чешскую фирму «КАССИДА» или более современный «КЭМП».

На ноги надевают специальные сапоги, для очень мокрых маршрутов, или хорошие горные ботинки, для сухих. Горные ботинки должны быть легкие трекинговые.

Впрочем, большинство туристских маршрутов провешены таким образом, что спускающегося только слегка задевают брызги, можно делать это в шортах и майке, но обувь и каска обязательны.

Обвязки. Лучшие и самые дорогие подвесные системы (системы ремней, с помощью которых тело человека соединяется через спусковое устройство с веревкой) выпускает фирма «Петцель». Обвязки этой фирмы проходят строжайший контроль и наиболее надежны. Надо сказать, что обвязки бывают двух типов: в первом обвязка одна (и стропочка через плечи для пристегивания зажима «Кроль» при подъеме), во втором — делится на беседку (в которой сидят) и лифчик (нагрудные ремни, созданные для крепления ограничителя отбрасывания от веревки во время подъема (блока или зажима) и как точка пристегивания страховки). В современном мире чаще используется одна единая обвязка.

На обвязку, чтобы надежно соединить ее концы, пристегивается карабин. Реально это может быть любой фиксируемый муфтой карабин, на практике обычно используют карабин специальной формы — дельту. Все карабины по-своему хороши, но петцелевские — лучшие.

Нельзя использовать титановые карабины «ИРБИС», они предназначены для подвески веревки и могут легко сломаться, если накопят достаточно динамического напряжения, то есть вы можете сто раз стукнуть им о камень — на сто первый он разлетится, как стеклянный. Но «ИРБИСы» хорошо подходят для навески веревок, они исключительно хорошо держат статические нагрузки, и при этом очень легкие. Сейчас они не производятся, но мне иногда еще попадаются в магазинах. При длительном использовании эти карабины нуждаются в специальной термической обработке для снятия внутренних напряжений.

К карабину пристегивается спусковое устройство, в которое заправляется веревка. Лучшие производит фирма «Петцель», они называются по-русски «стоплер» или просто «стоп». Пока вы контролируете спуск, нажимая на специальную ручку, вы спускаетесь. Если вы перестаете нажимать ручку, вы останавливаетесь и висите. Есть более простой вариант: каталка, без ручки. Скорость спуска регулируют натяжением веревки рукой, опущенной вертикально вниз. Чтобы остановиться, веревку несколько раз обматывают вокруг каталки. Скидывают — и опять вниз. Решетки — другой тип спускового устройства. С их помощью человек спускается достаточно медленно, но не разгоняется слишком сильно, если теряет контроль над скоростью (отпускает руку, регулирующую внизу натяжение веревки). Шайба и рогатка — похожие спусковые устройства. На рогатке обычно можно остановиться, зафиксировав веревку между рогами. Шайба — наиболее быстрый спусковой инструмент, позволяет прыгать и лететь со скоростью свободного падения, притормаживая у дна. Спуск на шайбе требует многих тренировок, опасен и изнашивает веревку, зато очень быстр и эффектен: вы прыгаете вниз, отталкиваясь от стены ногами по мере спуска почти со скоростью свободного падения, и точным движением руки заводите веревку за бедро за несколько метров от дна и плавно, как с парашютом, приземляетесь.

Есть специальные решетки для спуска по стальному 3–5-миллиметровому тросу.

Блок и (или) блок-тормоз используют по спуску (или подъему) по троллею — веревке, натянутой либо горизонтально, либо под углом.

Страховка осуществляется страховочным самохватом, опять же порекомендую изделия фирмы «Петцель», например жумаром (по имени изобретателя). Это достаточно большой самохват с удобной ручкой. Последнее время (в нашей стране последние 15 лет) его используют наиболее часто и для страховки, и для подъема. Жумар и карабин соединяются обычно специальной стропой «ЭНЕРГИЯ», сшитой таким образом, что при сильном рывке она гасит энергию.

Снаряжение для подъема людей или грузов представляет собой в простейшем случае блок-тормоз (когда на одном конце веревки масса поднимаемого груза минимум в 8 раз меньше массы того, кто поднимает). Например, толпа в пять человек мужиков общей массой 400 килограммов легко и без труда вытащит одну девушку массой 50 килограммов. Толпа в двое мужиков тоже вытащит эту девушку, но уже с трудом.

Блок-тормоз пропускает веревку только в одну сторону, поэтому можно поднять что-то тяжелое маленькими рывками. Если масса поднимаемого груза больше, чем масса поднимающего, приходится из двух зажимов и двух карабинов вязать так называемый полиспаст, систему рычагов на веревке (рычагом служит веревка). На словах мне это объяснить по-любому не удастся — любознательному читателю придется обратиться к справочникам и изучить схемы. Не чертить же мне схему тут! А фотки с соответствующим дивайсом у меня нет, плохо подготовился. Так что — не обессудьте. Но суть такова, что поднимающий протаскивает несколько метров веревки через систему блоков, при этом груз поднимается на метр. Потом опять веревка протаскивается через блоки (в это время зафиксированный груз неподвижен. По-моему, это лебедка такая, хотя не уверен.

С собой хорошо иметь мешок для снаряжения. Рюкзаки на веревке не используются — они сковывают движения. Специальные транспортные мешки, где все, что нужно, упаковано, в свою очередь, в гидромешки, выпускает «Петцель». Гидромешки чешской фирмы «Простр» удовлетворяют всем требованиям, они прочны, надежны и недороги. Мешки подвешиваются с помощью карабина к вашему спусковому устройству, вместе с вами (а не к вам!!!). Обычно объем мешка 15–20 литров, и, если вещей много, берут несколько мешков. Либо их распределяют среди участников, либо сбрасывают по основной веревке с помощью дополнительной от верхнего участника (тому, кто еще не спустился) к нижнему (кто уже находится метров на сорок ниже).

Веревки вообще бывают статические и динамические. Первые не тянутся особо сильно (10–15% от длины) и хорошо держат статические нагрузки. Вторые растягиваются почти вдвое, рассчитаны на нагрузки динамические (удары). Первые наиболее хороши для навесок, вторые — для страховок. Веревки производят разные фирмы, в том числе завод в Калуге.

Обычно используют веревки диаметром 19 мм, хотя иногда (редко) используют 8 и 12 мм. Большего диаметра веревки не используют: в них не влезает стандартное снаряжение, меньшего — тоже, они могут не выдержать.

Вообще, веревки надо менять почаще, они стареют, гниют, и каждый рывок сохраняется в их, материальной, памяти, ослабляя всю веревку. Каждый завязанный узел также уменьшает прочность веревки. Крючья, дюбели и прочие приблуды, для того чтобы держать в стенах навеску на каньонинге, забиваются обычно один раз, когда разрабатывается маршрут, осуществляется первопрохождение и провешивается трасса. При этом используется либо ручной пробойник и скальный молоток, либо ручной коловорот с победитовым сверлом, либо аккумуляторная дрель с перфоратором (они бывают и бензиновые). В зависимости от породы в стене делается отверстие нужной глубины и диаметра, куда вставляется (забивается) основа, в которую ввинчивается дюбель с ушком для карабина. На некоммерческих маршрутах дюбели за собой вывинчивают, на коммерческих их меняет обслуживающий персонал. При этом надо понимать, что все эти работы производятся человеком, сидящим в обвязке, пристегнутой на веревке, и все ветры его болтают. Первопрохождение — работа довольно сложная. В том числе и для ума. Рецептов, как лучше провесить трассу, нет, только опыт позволяет решить, где дюбель будет держаться, а где — извините. Трассу обычно составляют таким образом, что если выпадает одна точка навески, следующая вверх принимает нагрузку на себя.

Кстати, все снаряжение для спуска/подъема по веревке и тросу должно иметь минимум шестикратный запас прочности. При некоторых обстоятельствах всем железкам и веревкам свойственно прочность терять. Вот почему используют карабины, на которых написано: 2000 килограммов на разрыв. А не из-за понтов производителей снаряжения.

В нашей стране я не знаю замечательных каньонов, а вот в Крыму они есть. Лучший — в районе Черной речки под Севастополем. Хороши каньоны в районе хребта Кугитанг (Восточная Туркмения). Но самые лучшие в мире каньоны — на острове Реюньон в Индийском океане (принадлежит Франции).





РАФТИНГ И СНАРЯЖЕНИЕ ДЛЯ НЕГО



Милым английским словом «рафтинг» обзывают сплав по горным речкам, и не только на надувном плоте «рафте», но и на катамаране, бублике, байдарке, каяке, хотя, чтобы подчеркнуть это последнее средство, как самое крутое, выговаривают «каякинг». Слов типа «катамаранинг» или «байдаркинг» я не слышал.

Общепринято, что снаряжение для рафтинга выдается вместе с судном на месте в аренду, к ним прилагается инструктор, отвечающий за судно и снаряжение. Это касается прежде всего рафтинга в заграницах — в Южной Америке по рекам Эквадора, Перу и Чили, в Центральной Африке по истокам Нила и Замбези, в Непале, в Малайзии и Таиланде, и даже в Турции. Последнее время такой оборот события приняли и на Алтае, где масса фирм устраивает рафтинг по реке Катунь. Но в России еще сильны традиции везти с собой судно и экипаж из дома, даже на речки Непала.

Для рафтинга прежде всего необходимо иметь судно. Поскольку на рафтах сплавляются обычно там, где эти рафты уже есть, берут их напрокат на месте, рассматривать их не будем.

Самое лучшее собственное судно — катамаран, двойка или четверка. Для двоих-троих или четверых-пятерых соответственно. Катамаран состоит из рамы и баллонов. Баллоны бывают одно-двух и более камерные, сверху на баллоны с воздухом надевается чехол из прочной прополихлорвинилинной ткани типа теза, дабы уберечь баллоны от механических повреждений. Баллонов может быть несколько, чехлов обычно — два (реже четыре). Рама изготавливается из дюралевых труб, скручивается хомутами с болтами и стягивается гибкими одноразовыми резиновыми полосками (обычно нарезанными из старых автомобильных камер). Рама пристегивается к чехлам с баллонами с помощью репшнура (тонкой капроновой веревки 3 или 6 мм диаметром). Рама состоит обычно из четырех продольных труб, по две на чехол — слева и справа от каждого чехла и четырех поперечных. В месте расположения седока делается надувное седло и упоры для коленей. И то и другое пристегивается к раме. Если вы сплавляетесь по спокойным речкам, где нет опасности перевернуться вместе с катамараном или быть смытым за борт, в середине между рамами делается багажник из той же тезы или прочной сети. Если опасность оказаться в воде существует, багажник не делают, если вы смоетесь за борт и вынырнете между баллонами, вы должны иметь возможность забраться на судно или хотя бы просто подышать. Рюкзаки привязывают к чехлам сверху, все в рюкзаках упаковывается в гидромешки. Для каждого из плывущих необходимо иметь спасжилет, каску, весло, перчатки, гидрокостюм (сухой или мокрый, в зависимости от температуры воды). До 15 градусов — сухой, выше — мокрый. На ноги надевают кеды. Строительные каски не подходят, зато подходят хоккейные — в каске должны быть большие отверстия, чтобы вода свободно выливалась. Спасжилеты, в зависимости от порогов, берут или с пенопластом в специальных карманах, или надувные. Надувные удобней, их проще перевозить. Объем спасжилета также выбирается в зависимости от типа реки. Чем больше на порогах белой пены, тем более объемным должен быть спасжилет — в пене он держит плохо, есть шанс захлебнуться.

Для сложных рек с порогами пятой-шестой категории сложности обычно берут спасжилеты объемом 30 литров и более, чтобы держали в пене.

Весло должно соответствовать типу судна (на байдарке — байдарочное, на катамаране — катамаранское, на каяке — каячное). На весле хорошо сделать поплавок из пенополиуретана вокруг самого черенка, но чтобы не мешал держать. В качестве готового поплавка используют пенополиуретановый чехол на водопроводные трубы. Весло, упавшее в воду, не тонет. На судне должно быть два запасных весла, прикрепленных к раме.

Плюс к этому на катамаране, байдарке или рафте должен быть спасательный конец (веревка в специальном чехле с карабином, кидаемая смытому) и запасное весло.

Гидрокостюм подходит тот же, что и для дайвинга. На сильнопорожистых реках сверху обычно надевают какую-нибудь капроновую курточку, какие-нибудь капроновые штанцы — так, чтобы не порвать дорогой гидрокостюм.

Купить катамаран можно в магазине, а можно и в фирме-производителе. Неплохие катамараны делают в Кирове (Вятке), недорогие и современные. Цена двойки около 500 долларов. Очень хорошие изготавливает московская фирма «Рафтмастер». Они дорогие, но производятся по современным технологиям: швы провариваются, подбирается специальный материал на раму и т.д.

Магазинная наценка около 20–30 процентов, поэтому есть прямой смысл покупать у производителя. К тому же зимой на фирмах-производителях неплохие скидки. Катамаран можно изготовить и самостоятельно — ничего такого, что вы не могли бы сделать сами, тут нет.

Очень интересный тип судов, самостоятельно разработанных и вручную сделанных в Красноярске, я видел на Катуни. Это судно в принципе не может перевернуться. Баллоны для воздуха изготовлены в виде огромного бублика, 2 метра диаметром. Два бублика стоят на воде перпендикулярно поверхности, внутри каждого в подвеске типа скалолазной сидит сплавщик. Бублики связаны между собой рамой из четырех труб. Получается, что по воде плывет цилиндр и перевернуться он не может.

Байдарка довольно распространенное судно для сплава, но сложные речки на ней проходить не то чтобы уж очень опасно, но нужен большой опыт. На катамаран (которым управляют по большому счету двое сидящих по диагонали) всегда можно посадить одного-двух новичков. И пройти пятерочные пороги. С байдаркой так не получится. Недаром категорийность рек учитывает тип судна — например, катамаранная четверка — это байдарочная пятерка. Про каяк я вообще молчу — об этом виде судна должны писать профессионалы. Я же сам в каяке не сидел, а только восхищался людьми, сплавляющимися на нем. Это большое, высокое искусство.

Вообще же, чем меньше судно, тем сильнее удовольствие от правильного прохождения порога, тем больше адреналина в крови.

На восьмиместном «Рафте», практически неуправляемом и непотопляемом, в пороге остается только пригнуться, чтобы не смыло, и правильно ввести судно в порог. Повернуть «Рафт» в пороге можно, конечно, можно и вывеситься и за вал веслом подцепить, чтобы не опрокинуло. Только вот экипаж для этого нужен сработанный, понимающий все, что делает, и делающий все слаженно по одной команде. А такие экипажи на «Рафтах» уже не ходят — ну неинтересно им! На четверках можно управлять прохождением порога, повернуть, подцепить веслом вал, маневрировать. На двойке это делать гораздо легче: двойка гораздо быстрее реагирует на действие по управлению судном. Но и переворачивается тоже не в пример легче. Еще интереснее управлять байдаркой, продвижение по порогу напоминает слаломный спуск, переворачивается судно от любого неправильного движения. Каяк наиболее управляем, а перевороты его настолько обычное дело, что просто входят в тактику прохождения порогов, то есть никто не ставит задачи не перевернуться, как это обычно бывает на катамаране.

Катамараны бывают и шестерки — для экипажа из шести человек. На них можно ходить вчетвером; управляется такое судно труднее, но и перевернуть его ой как непросто.

Важно знать, что в некоторых республиках катамаран приравняли к маломерным судам и штрафуют туристов почем зря непонятно за что. Например, на Катуни, ниже по течению того места, где начинается асфальтовое шоссе, вы всегда можете подвергнуться штрафу (если встанете со стороны дороги). Это место определить легко: на берегу появляются стоянки с машинами и отдыхающими. Вставайте на ночлег на другом берегу.

При рафтинге в тропиках обязательно возьмите проводника, он покажет место для ночлега, безопасное с точки зрения возможного посещения лагеря дикими животными. У воды ночью в Африке достают бегемоты и крокодилы, в Южной Америке — кайманы и анаконды. К тому же на берегу не должно быть следов копыт и когтистых лап, иначе животные будут всю ночь ходить прямо сквозь лагерь на водопой и обратно.





ОСОБЕННОСТИ ПУТЕШЕСТВИЙ В ТРОПИКАХ



Если вы собрались в тропики, причем походить по горам, полазить по джунглям и пещерам, сплавиться по горным рекам или поохотиться на бабочек и орхидеи, вам могут понадобиться всякие дивайсы и примочки. Некоторые бывалые люди называют их «приблуды».

Рюкзак должен быть большим и удобным. Лучшими всегда считались рюкзаки LOWE ALPINE, но покупать нынче их можно только в Европе. В Россию хлынул поток дорогих и дешевых подделок, материал 200-долларового рюкзака может полезть в горном походе на вторые сутки, и никто вам его не поменяет — обвинят в неправильной эксплуатации (у меня был такой случай в московском представительстве фирмы). Скажут, например, что вы туда нарочно котелок горячего чая вылили или таскали за собой волоком с перевала на перевал, и судись с ними потом! Поэтому эти великолепные, лучшие рюкзаки можно покупать, но в Европе. Мне лично нравится 90-литровая модель «Контур-4», со специальной выемкой в верхней части для головы, чтобы набитый рюкзак неприятно не давил на затылок. А в России пока более-менее приемлемые рюкзаки делают в Питере («Рэд фокс») и Москве («Баск»), из Словении привозят рюкзаки фирмы «Трек», они исключительно прочны, хоть и грубоваты. Еще могу порекомендовать немецкую «Татонку», для этих рюкзаков у нас есть постгарантийное обслуживание. Меняют пряжки, восстанавливают швы и карманы. Рюкзак очень неплохой, и подделывают его гораздо реже. От LOWE ALPINE он отличается отсутствием 90-литровых моделей и выемки для головы. Подвеска также более проста и менее зрелищна. В любом случае рюкзак должен быть сшит из тысячной кордуры, иметь пояс и регулируемые по длине лямки, точка прикрепления лямок к рюкзаку должна иметь минимум 5 позиций крепления по высоте (в зависимости от вашего роста). Сверху должны регулироваться ремни притяжения верхней части рюкзака к лямкам, пояс должен удобно затягиваться и отпускаться, к тому же жесткий пояс позволяет лучше распределить нагрузку на поясницу, чем мягкий, а каркас в спине рюкзака помогает сохранять форму и распределять вес по спине. Кстати, «Баск» выпускал прекрасную 120-литровую модель для водных походов, где пояс снимался и превращался в маленький рюкзачок.

К рюкзакам выпускаются следующие дивайсы: съемные карманы, ковер (накидка) от дождя, ковер (сумка) для транспортировки в самолете или грузовике, а также замочки. Больше всего этого добра делает «Татонка». Молнии на карманах «Татонки» — водонепроницаемые, герметичные. Некоторые модели рюкзаков снабжены накидкой от дождя или транспортировочной спинкой (закрывающей лямки и пояс на молнию). Я обычно беру с собой еще и маленький на 10–15 литров рюкзачок для локальных прогулок.

Обувь — это самое главное. Без еды можно обходиться неделями, спать в листьях, шляпу сделать из скорлупы кокоса, но без обуви все это будет напрасным. Вне сомнения, лучшие ботинки (которые мне известны) выпускает фирма «Болеро», я ношу модель «Пискоморон». Как же ноги мне благодарны, не передать.

Неплохие модели выпускает «Трезетта» (но не всегда по идеальным колодкам). Про русскую хорошую обувь мне ничего не известно. В любом случае ботинки должны быть снабжены мембраной, как минимум гортекс.

В тропиках полезно иметь трекинговые сандалии — с рифленой подошвой для продвижения по горам с весом. Помните: в сандалиях можно ходить только по тропам, они не держат лодыжку, и на неровной поверхности многократно возрастает риск подвернуть ногу!

Они не спасают и от укусов. Кстати, об укусах. В Индии, Сиккиме, Бутане, Непале и горных районах Таиланда, Миамара, Лаоса и Вьетнама проблемой являются сухопутные пиявки, с травы перебирающиеся на ботинок и впивающиеся сквозь носок в лодыжку абсолютно незаметно и безболезненно. Ничего страшного, но кровь потом останавливается неохотно. Смажьте места риска солью! Пиявки этого не любят и не вопьются в сильносоленую кожу.

Палатка, в общем, выбирается по обычному сочетанию: полегче и чтоб тропический дождь не замочил. Также вещи — они всегда должны быть в палатке, все, включая рюкзаки и ботинки. Иначе не люди, так мелкие грызуны попортят или муравьи растащат. В палатке обязательны сетки от насекомых, чтобы спать в жаркой духоте с открытыми отверстиями, но не покусанными. Опять же ночью на тепло приползают пиявки — иногда их с утра на палатке в три слоя! Дно должно быть из специально пропитанного материала (а не армированного полиэтилена — он очень тяжелый). Тент должен быть отдельно надевающимся, не прилегающим к палатке. Дуги — металлические, из материала, не сохраняющего остаточную деформацию. Колышки (титановые!!!) я обычно покупаю на Птичьем рынке. Там их почему-то продают самодельщики. Наши отечественные палатки весьма и весьма неплохи — много лет я ходил с 2–3-местным питерским «Хоббитом», и ничего, ну ничего плохого сказать не могу. Модель называлась «Спейс», весила 3 кг и стоила 120 зеленых. Вообще, палатки у нас не хуже буржуйских, например кэмпинговских. Но и не лучше. Очень неплохую палатку (одно-двухместную) производит фирма «Баск». Соотношение цена-качество идеальное! При весе 2 килограмма имея 2 дуги, она стоит около 100 евробаксов. Я умещался в ней с девушкой Сашей в горном походе по Марокко, причем шмотки влезали тоже. Я в длину метр восемьдесят (на 90 кг), а вот девушка была миниатюрная. Кемпинговская палатка ценой 300 баксов отличается только картинкой волчьей морды на материи входа.

В путешествии полезно иметь с собой пару трубочек, чуть больше внутренним диаметром, чем наружный диаметр трубки каркаса, — для ремонта, если сломается. Для дырок надо иметь просто скотч (или клей и материал).

Спальный мешок — чем легче, тем лучше. Я предпочитаю 400-граммовые мешки фирмы «Мак-Кинли» с наполнителем тинсулейт (они почти не впитывают влагу) с температурным режимом от нуля до плюс десяти. Пуховые мешки хороши только в непальском высокогорье (выше 4000 метров).

Несмотря на большое количество деревьев в джунглях, я все же беру металлические трекинговые палки, одну штуку на человека… Они, как правило, напоминают лыжные, но складывают в три раза.

Шапка. Конечно, идеальный вариант — пробковый шлем (продается за 20 баксов в одной из лавчонок спорт-экстрима на «Речном вокзале». Если такое громоздкое сооружение не нравится, порекомендую шапку из непальской конопли. Она прекрасно проветривается, обладает пружинящим действием (насмерть кокосовый орех, упавший с пальмы, может, и не убьет, если высота пальмы не более 10 метров). Кстати! НИКОГДА не ставьте ПАЛАТКУ под КОКОСОВОЙ пальмой! Это опаснее, чем выйти голым ночью в африканскую саванну. И вообще, прежде чем расположиться на ночлег в джунглях, поинтересуйтесь, что может упасть на голову. Манго, упавшее с пяти метров, даже очень спелое, создает, прямо скажем, сильный дискомфорт. Даже упавшая с трех метров связка бананов может повредить прическу.

Одежда. В джунглях — только не шорты, только не майка! Не верьте снятым в павильонах Голливуда тропическим блокбастерам. Штаны — х/б, резинка на поясе и на штанинах. Майка с длинным рукавом, сверху х/б куртка с капюшоном, резинками на рукавах и поясе. Чтоб ни одна тварь не залезла! Комбинезон нежелателен — при отправлении естественных потребностей ваша голая спина — отличная мишень для атаки насекомых.

Спать в гамаке можно, но, чтобы выспаться, нужна многолетняя привычка. С непривычки заснуть в неудобной позе нереально. Тем не менее с гамаками часто ходят по джунглям, делая вдоль веревок подвески специальные змееуловительные карманы.

Тропические ливни в тропиках правило, а не исключение, особенно в горах, особенно с мая по ноябрь. Зонтик не мешает на привале, при передвижении от него мало толку, плащ помогает лучше. Но все равно вы будете мокрым, влажным и потным, и к этому надо быть готовым. Даже в сухой сезон и отсутствие дождей влажным будет все, что может. И все, что сможет покрыться плесенью, грибами или сгнить, это сделает.

Вещи внутри рюкзака лучше хранить в водонепроницаемых чехлах для водного сплава, пары мешков по 10 баксов будет вполне достаточно. Наши мешки ничем не хуже, например, чешских (фирмы «Простр»), но дешевле. Продукты и ценные вещи лучше хранить в пластиковых банках-контейнерах (на 10, 20, 30 литров) с завинчивающейся пробкой. Они выпускаются для спелеологов и периодически продаются в разных туристических магазинах.

Крупы и макароны, сухое молоко и кофе лучше хранить в пластиковых бутылках из-под напитков. Кроме всего прочего, герметические упаковки удержат рюкзак на плаву в случае попадания в воду или кораблекрушения. За плавающий рюкзак можно схватиться и спасти себе жизнь.

Нож. В зависимости от цели похода можно найти себе и непальский метательный нож, и джунглиевый нож — мачете (если будете ветки и кусты рубить), или просто мультиплеер с плоскогубцами, отвертками, пилочкой и штопором. На воде хорошо иметь нож-стропорез, покупается в магазинах инструментов. И всегда полезно иметь простой макетный нож для бумаги и запасные лезвия. Консервы им не откроешь, а вот фрукты, хлеб и сыр режет прекрасно. Говорят, специалисты перерезают им горло одним молниеносным движением, всякие охотничьи ножи отдыхают. Для подводного плавания имеются также специальные ножи из нержавейки, в пластиковых ножнах для ноги или руки, и желательно с молоткообразным окончанием рукоятки. Чтобы было чем постучать в случае чего, звуки-то под водой далеко разносятся…

Часы. Я предпочитаю часы фирмы «Кассио», со встроенным альтиметром, барометром, глубиномером. Правда, всем этим еще надо уметь пользоваться. В горах с картой легче ориентироваться, если знаешь, на какой ты высоте.

Фонарь. Хожу с петцелевскими мини-налобниками на светодиодах. Поскольку подарил Провалов (самый большой спелеолог), цены не знаю. Фонарь необходим, 12 часов в тропиках полная темнота.

Готовить лучше на газовой горелке «кемпинг-газ». Я предпочитаю самые простые модели с простыми разовыми баллончиками, в момент соединения с головкой прокалывающимися специальной иголочкой под конфоркой. Хотя в некоторых странах их иногда трудно купить. Баллоны обязательно должны находиться в мешочке из белого плотного материала типа тезы, они могут взорваться от перегрева, тогда весь рюкзак разворотит — мало не покажется. Баллона хватает на три дня на двоих (при двухразовом питании).

Котелки, они же миски. Беру два на одного или на двоих — литр и поллитра, самые легкие китайские из нержавейки (покупал в Китае). В Москве можно купить фирменные, но они тяжелее, значит, хуже.

Полезно уметь есть палочками и иметь их в походе. Ложку же лучше иметь дорогую, серебряную, лучше старинную, это будет ваш неприкосновенный запас. Такую ложку потерять не так-то просто — дорогая вещь, следишь тщательно. В крайнем случае большую серебряную ложку можно загнать старьевщику и пообедать лишний раз… Вилка обычно не требуется. Котелки лучше держать в специальных матерчатых чехлах, один в другом, чтобы не пачкали другие вещи.

Аптечка. Подробно описана в статье про лекарства. Я беру с собой в качестве аптечки две зубочистки и лечусь, надавливая на соответствующие точки. Но меня этому специально учили. В стандартном наборе надо иметь йодный карандаш, два стерильных бинта, эластичный бинт для растяжений, стрептоцид в таблетках, пластырь, баралгин, имодиум, но-шпу, лиф-52, мазь фторокорт или топикорт, активированный уголь, колдрекс, мумие, пантокрин, новопассит в таблетках, валидол. И понимать, когда, чем и как лечиться. Для этого лучше всего окончить курсы первой медицинской помощи в любом дайвинг-клубе, например в «АРТ ДАЙВИНГЕ» в здании бассейна ЦСКА. Там вам выдадут пластиковую карточку MFI международного образца. В Москве, на Петровке в 13-й поликлинике, надо сделать прививку от желтой лихорадки (можно и от малярии и гепатита). Без первой вас не пустят в самолет, например в Кению. Если рейс прямой. Если летите через Каир — на здоровье без прививок вперед и с песней. В аптечке обычно хранят и нитку с иголкой.

Мелкие специальные предметы. Медицинский зажим — кохер, многофункциональный инструмент. Нетонущий капроновый (рыбацкий) шнур — метров 20. Ремни из капроновой стропы, пристегивать вещи (например, к катамарану или в кузове машины). Я использую багажные ремни для машины с металлической пряжкой-стопором, две штуки. Чехол для стандартной пластиковой бутылки с утеплителем (чтобы вода оставалась холодной). Обычно с помощью чехла бутылка крепится снаружи рюкзака и всегда доступна. К ней удобна новомодная пробка с выдвижным центром… Повязка на голову из полара — чтобы уши не продуло и пот на лицо не стекал. Черные очки в футляре — я беру компьютерные, металлические с дырками, потому что не бьются. Но можно купить и фирменные, красивые. В магазине «Очкарик» продаются дорогие, но нужные для близоруких, очки со сменными линзами и фильтрами. В специальные гнезда крепятся линзы для ваших глаз, изготовленные на заказ. Темный фильтр снаружи отсекает ультрафиолет. При необходимости он легко меняется на прозрачный фильтр (для туманной погоды или рафтинга). Линзы также могут меняться, например, если у вас плюс 3, а у жены минус 7 — можете идти на восхождение по очереди, поменяв, соответственно, линзы.

Термитные спички. Вещь нужная не только для добывания огня, но и для фотосъемки в пещере. Там она используется как вспышка с длинной выдержкой, около пятисот джоулей мощности. Путеводитель (рекомендую издательство LONELY PLANET, продаются в Москве на Кузнецком Мосту в «Английской книге»). Пять-шесть зажигалок, если вы склонны их терять. Мыло, зубная паста, щетка и полотенце.

Полезная вещь — спица для прокалывания кокосовых орехов и трубочка, чтобы их выпивать.

Читая сей труд, чисто конкретно научное произведение, типа диссертации по путешествоведению, вы, наверное, не раз обращали внимание на то, что иногда в некоторых главах содержится сходная информация. Это все потому, что, как говорил Мао Цзэдун, повторение — родной отец любого учебного процесса. Но это только одна причина. Вторая состоит в том, что многие вещи имеют отношения между собой. Отношения эти столь запутаны, что приходится писать о них снова и снова, рассматривая их как бы с разных сторон, так сказать, вертеть их перед собой в мозгах.

Поэтому снова об опасностях — я уже писал об этом и в главе «Оружие и как себя защищать», и в главе «Лекарства и как себя лечить», и здесь напишу вновь.

ДИКИЕ ЖИВОТНЫЕ

Известно, что дикими считаются животные, отошедшие от места обитания совместно с человеком на расстояние, большее, чем дистанция визуально-акустического контакта и не имеющие опознавательных знаков в виде ошейников, колокольчиков или выжженных на шкуре меток.

Взаимоотношения с дикими животными имеют и полезные для путешественника аспекты, и вредные. Вредных гораздо больше.

Самые опасные дикие животные — это микробы и бактерии. Но от них можно защититься, омывая руки и лицо с мылом, а также все тело и волосы на голове с мылом и шампунем. Чистить зубы необходимо только кипяченой водой или питьевой из магазина. В противном случае зубы лучше не чистить — гепатит опаснее кариеса.

Фрукты перед употреблением необходимо чистить макетным ножом или мыть с мылом. На втором месте по опасности стоят черви — глисты. Видов их множество, и не все так безобидны, как бычий цепень, легко удаляемый хирургическим путем. Внутрь они заселяются с грязных пальцев или из плохо прожаренного мяса. Любят глисты заселяться с шерсти свежепоглаженных домашних животных или с их шершавого языка при облизывании лица хозяина или просто хорошего человека. Сухопутные пиявки, в изобилии встречающиеся во многих местах джунглей, не так опасны, как противны. Натрите ноги под носками солью (те места, которые расположены между верхом ботинок и низом штанов), и пиявки не присосутся. Клещи могут быть опасны как переносчики вирусного энцефалита, так и, подкожные, вызывающие чесотку. Опасность энцефалитных клещей сильно преувеличена: только каждый сотый клещ этого вида является переносчиком, и только каждый сотый из переносчиков способен заразить. При этом есть большой шанс того, что вирус будет немедленно уничтожен лейкоцитами (даром мы, что ли, их держим в крови!). Клещей каждый день вечером необходимо снимать с себя перед сном. Лучше это делать друг с другом — раздевшись, попросить своего партнера осмотреть свое тело. При обнаружении клеща необходимо смочить его маслом, и он отпадет сам, задохнувшись. Если клеща просто отодрать, то в месте внедрения вероятно появление нарыва, вызванного оставшейся в теле головкой.

Опасен укус скорпиона, особенно в тропиках — в период размножения. Для защиты от укусов этих тварей используют овечью шерсть, войлок или просто шерстяную нить, разложенную вокруг палатки. В любом случае, перед тем как забраться в спальный мешок, выверните его наизнанку, убедитесь, что там еще никто не прикорнул. Делайте так всегда, даже в гостинице — полезные привычки вырабатываются годами, в отличие от вредных.

Пауки-птицееды, крупные мохнатые монстры, встречающиеся в джунглях, для человека не опасны. Их укус может быть болезненным (челюсти размером с кусачки), но не смертельным.

Но среди насекомых (имеющих шесть ног), в отличие от паукообразных (имеющих восемь ног), ядовитые встречаются очень редко. Если у вас правильная одежда — резинки снизу на штанах, на животе, на нижней части анорака, на рукавах, голова защищена сплошным капюшоном, а лицо сеткой-накомарником — вы спасены.

В тропиках комары-анофелесы (отличающиеся от аэдесов Средней полосы длинными задними ногами, вытянутыми во время полета) переносят малярию и пендинскую язву. Последняя опасна тем, что в месте ее возникновения разрушаются хрящи. У меня была на руке, сама собой прошла через 2 года. Малярия тоже — то еще удовольствие. Кстати, исследования показывают, что комары в компании предпочитают кусать тучных мужчин и в последнюю очередь обращают внимание на худеньких женщин.

Муравьи опасны в джунглях Южной Америки. Там встречается довольно крупный вид, имеющий обыкновение, проникнув в штанину снизу, добраться до пупка и практически мгновенно вгрызться внутрь. Пока человек корчится от боли, бьет себя по животу и катается по земле, остальные быстро проделывают то же самое. Человек превращается в ходячий муравейник, к вечеру уже неживой. После того как в скелете съеденного человека выводятся новые муравьи (внутри костей и под черепной коробкой), вся компания с новыми детьми и старцами, помнящими первый штурм пупка, отправляется искать следующую жертву.

В Южной Америке обитает маленькая гадкая рыбка (сомик), имеющая привычку реагировать на запах мочи и вплывать — вползать? — в уретру. Обратно выманить ее невозможно — не позволяют острые плавники. Приходится брать мачете и вырубать эту заразу из мочеиспускательного канала. Местные индейцы просто завязывают ниткой из лианы кожицу на конце члена, а опытные путешественники, особенно обрезанные, используют презерватив. Женщинам сложнее. Им вообще все сложнее.

Змеи опасны и в Подмосковье, и в джунглях Южной Америки, и на пляжах Борнео. Совет простой: если вы на задании и вынуждены продвигаться тихо, чтобы враг не обнаружил, имейте крепкую непрокусываемую обувь и одежду, ветки ночью перед лицом раздвигайте не рукой, а стволом автомата или палкой. Если вы просто путешественник, по джунглям ночью не ходите, днем производите шум при передвижении и ставьте впереди себя палку, если передвигаетесь по густой траве, внимательно смотрите на ветви, раздвигайте их палкой или (первый в группе) обрубайте тесаком. При ночевке в джунглях или наглухо застегивайте полог палатки (на молнию), или спите в гамаке со специальными змееулавливающими карманами вдоль веревок, на которых гамак подвешен, входом от вас. При нападении крупного удава постарайтесь нанести ему удар ножом. При передвижении по джунглям нож должен быть наготове, лучше, если он пристегнут к рукаву с помощью специальных ножен. Помните: все ужастики начиная с фильма «Челюсти» и кончая фильмом «Анаконда» имеют аналоги в реальной жизни.




ОСОБЕННОСТИ ПУТЕШЕСТВИЙ ЛЕТОМ НА СЕВЕРЕ



Возьмите с собой рюкзак. Хорошие и недорогие рюкзаки производит отечественная фирма «Баск», около 3000 рублей вы отдадите за 90-литровый рюкзак. Слабое место у этих рюкзаков — лямки, они быстро истираются. Но при путешествиях автостопом это особого значения не имеет. Самые лучшие рюкзаки производит LOWE ALPINE, но в России можно нарваться на некачественный товар, что однажды случилось со мной. Вот эта история.

Я покупал рюкзак LOWE ALPINE модель Contour 4. Дорогущий рюкзак за 7800 рублей протерся просто до дыр за первые три дня похода. Причем мне отказались менять рюкзак и проводить экспертизу, предложив судиться. Я выиграл, и мне вернули деньги. В России эти рюкзаки лучше не покупать —много проблем при обмене в случае брака.

Очень неплохое снаряжение «ТРЕКСПОРТ», рюкзаки простые, надежные и удобные. А вот станковый рюкзак лучше не брать — он может повредить обивку внутри салона автомобиля во время автостопного перемещения.

Замечательные рюкзаки производит «Татонка». Они дешевле LOWE ALPINE, но качеством не уступают. Мне нравится 90-литровая модель «Экспедиция». Именно ее я сейчас и использую.

Возьмите с собой спальный мешок. Он должен быть легким и соответствовать летним температурным режимам, например от +3 до +15 градусов. Лучшим я считаю мешки «Мак-Кинли» (только родные). У них встречаются модели весом 400 граммов, при оптимуме +10 градусов. Именно с таким мешком я и ездил в Исландию. Правда, к мешку хорошо бы иметь флисовый вкладыш, на случай внезапного снега. Я купил свой в Хельсинки.

Возьмите с собой коврик, любой — из пенополиуретана или более комфортный — самонадувающийся, он гораздо комфортнее пенки, но он значительно тяжелее.

Возьмите с собой кемпинг-газ. Газовые примуса ценой от 750 рублей сделают приготовление пищи быстрым и комфортным — в плохую и (или) холодную погоду готовить можно в палатке. Я предпочитаю самые простые одноразовые баллоны за 60 рублей, которые не снимаются, пока полностью не выработаны. Обычно ввиду их запаянности со всех сторон их удается провезти в самолете. Баллона хватает на три дня (6 готовок чая и 6 еды) на одного человека. И «Гринпис» будет доволен — нет ущерба окружающей среде от костра. В Исландии, кстати, с дровами проблемы.

Котелки — они же миски, должны быть легкими и адекватными количеству пищи, например литр и поллитра на одного-двоих. Ложка, кружка нужны, но кто знает толк в извращениях — ест по-китайски, предпочитая палочки для еды.

Возьмите с собой чехол для бутылки с питьевой водой (желательно с утепленными стенками, чтобы держала холод).

Возьмите фонарик, лучше петцелевский. Налобный, на светодиодах. Три пальчиковые батарейки в нем обеспечат 10 часов сильного света и до 200 часов слабого.

Возьмите палатку. Я лично хожу с басковской двухместной палаткой весом 2 килограмма, с дугами и тентом. Правда, вдвоем в ней тесновато, но уместиться при желании можно, если часть снаряжения оставить под тентом. Соотношение цена-качество в изделиях этой фирмы идеально, палатка стоит около 3500 рублей.

Возьмите термобелье. У вас не будет проблем с холодом. Рекомендую термобелье «АРКТИК». В каньоновском, более дешевом, не так комфортно — оно не дышит.

Возьмите поларовую куртку, пуховой жилет, поларовую шапку или налобную повязку (чтобы в сильный ветер не мерзли уши) и поларовые перчатки. Возьмите анорак от ветра и дождя, лучше родной, с мембраной гортекс (не протекает и дышит). Ботинки я предпочитаю дорогие, на мне — обычно модель «пискоморон» итальянской фирмы BOREAL. У них не гортексная мембрана (легко забивающаяся глиной и солью морской воды), а новая, DRYLINE.

Впрочем, и в «трезете» я тоже походил, но колодки у них хуже, «трезету» нужно разнашивать, прежде чем ноге станет комфортно. Но они и вдвое дешевле.

Всякие досужие вымыслы о специальной автостопной одежде не берите в голову. Кто захочет подвезти человека с рюкзаком, заметит сначала рюкзак, потом общий вид, а потом только пол (уже когда остановится). Так что главное — вид бывалого путешественника (имидж создается индивидуально, поработайте с имиджмейкерами). Я обычно использую шапку шерпа из конопли, прикупленную в Непале. Я в ней неотразим!

Еда в Исландии очень дорогая, и провоз ее в страну запрещен. А вообще необходимо иметь по минимуму чай, кофе, заменитель сахара или сахар, сухую картошку, вермишель, сухое молоко, масло гречку и кус-кус (пшенку) быстрого приготовления, соль. Быстрого приготовления овсяные кашки. А уж к ним — колбасу, сыр, ветчину, рыбные консервы. Эти последние лучше покупать в дороге, чтобы не портились. Идеальное питание на автостопе — хлеб с молоком. Дешево, вкусно, полезно. Я еще иногда рыбачил и собирал грибы и ягоды (морошку).

Нормальное количество еды — 500 граммов на человека в день (в смысле неготовой).

Итак, с выходным весом 15 килограммов смело выходите на большую дорогу.





КОЛЛЕКЦИОНИРОВАНИЕ НАСЕКОМЫХ



Сбор жуков, прямокрылых, двукрылых и перепончатокрылых, а также охота на бабочек — одно из интереснейших занятий, особенно при путешествии в тропиках. Единственная страна в мире, где этим нельзя заниматься по естественным причинам — Исландия, там из насекомых всего четыре вида мух и два вида молей, несколько видов жуков (жужелиц), и все. Ни муравьев, ни комаров, ни дневных бабочек. Поэтому там не растут большие деревья, вернее, растут, но не размножаются — опылять некому. Еще есть ряд стран, откуда запрещен вывоз насекомых: страны Европы, США, Африка, Филиппины, Китай и Австралия. То есть запрещен без специального разрешения. В принципе, его можно получить заранее, списавшись с кафедрами энтомологии соответствующих университетов и обосновав свою просьбу. Например, можно привезти насекомых своей страны для коллекций кафедры. Надо еще различать собирание собственной, частной, коллекции, где вы ловите по одному-два экземпляра каждого вида, и промышленный лов на продажу. Нельзя ловить насекомых в национальных парках.

А все, что не запрещено, — разрешено.

Такие страны, как Малайзия, Таиланд, Непал, Перу, — рай для энтомолога. В Таиланде насекомых употребляют в пищу, причем в больших количествах, делают из них консервы, ловят на свет в промышленных масштабах. Может быть, поэтому не видят проблемы в том, что белый человек, турист, поймает для себя пару бабочек.

Тропические бабочки — это одно из самых красивых явлений природы. Тех, кто обычно говорит, что убивать насекомых — грех, я решительно поддерживаю. Но, во-первых, как правило, их можно поймать уже после того, как они отложили оплодотворенные яйца, что насекомые делают в первую очередь, а, во-вторых, убивая их, вы ухудшаете (не сильно) собственную карму и намного улучшаете их карму. В следующей жизни они возродятся уже в виде собачки или кошки, минуя стадию рыбки и лягушки. К тому же никому в голову не придет пожалеть прихлопнутого комара или слепня, а чем, собственно, бабочки и жуки лучше?

Можно не убивать бабочек, если уж очень жалко, а упаковать их живыми в пакетики — пусть подумают по дороге в Россию о всех грехах своей короткой жизни. Через неделю-другую они умрут естественным образом, сами по себе.

Для поимки бабочек необходим сачок и пара-тройка разученных движений. Сачок с телескопической палкой можно купить в рыболовных (а чем рыбы лучше?) магазинах или на Птичьем рынке. Сам сачок придется сшить самому — ткань должна быть легкой, капроновой, прозрачной, серой или зеленой. Яркой ткани бабочки боятся. Сачков лучше иметь несколько, на случай, если один зацепился за колючки, надеваете другой. Поймав бабочку, не прижимайте ее к земле, сделав взмах сачком, добейтесь того, чтобы бабочка оказалась в дальней части сачка (сшитой не в виде треугольника, а в виде полукруга без углов), затем перекиньте материал так, чтобы животное не смогло улететь, и для начала рассмотрите — целы ли крылья, нужен ли вам вообще этот вид. Обтрепанную бабочку или экземпляр с повреждениями крыльев выпустите. Если бабочка представляет для вас интерес, дождитесь, пока она сложит крылья и легко (легко) надавите ей на грудь. При этом вы парализуете ее грудные мышцы: бабочка не может летать, хотя и абсолютно жива. Более того, через час-другой она полностью восстановит способность к полету. Возьмите бабочку за грудь пальцами по бокам (крылья должны быть сложены) или пинцетом (или палочками для еды) и поместите в пакет. Идеально подходят пакеты для компакт-дисков с прозрачным целлофановым окошечком. На клапане напишите карандашом место и время поимки. Пакетик уберите в сумочку/коробку, назовем это «боксом», для таких пакетиков. Бокс должен быть жестким. Ловите следующую. Если в сачок попались несколько бабочек, парализуйте их по очереди и потом разложите по пакетикам. Добивать не следует — они прекрасно доберутся со сложенными крыльями и будут свежими и мягкими, когда придет время их расправить.

Ловить бабочек лучше всего утром, пока еще прохладно и они сонные. Днем тоже можно ловить, так же как и вечером. Ночью бабочек ловят на свет, но это уже ночные бабочки. Хорошо ловить бабочек днем на водопое, куда они прилетают целыми стадами попить. Они любят пить всякую воду с солями — их много возле горячих источников, больших луж с мочой и всяких выпотевших мест на скалах. Можно ловить бабочек на тряпку, смоченную сброженным, прокисшим пивом, или просто полить этим пивом какой-нибудь участок, где пиво сразу не впитается. Можно ловить бабочек на большие яркие куски материи (причем разные бабочки прилетают на разные цвета). В Индии, Таиланде, Камбодже, Бирме и Непале очень удобно ловить бабочек-обитателей крон деревьев, с площадки на спине слона. На слоне перемещаешься от дерева к дереву, встаешь — площадка плоская деревянная, метр на метр, и ловишь. К вечеру некоторые бабочки собираются на водопой около лесных луж. Причем их там бывает так много, что за один взмах сачка попадается сразу до 20 экземпляров.

Чтобы поймать бабочек на свет, необходимо этот свет иметь. Можно ловить у фонарей или ламп, но самое лучшее — собственный источник света и экран. Все это заносится в джунгли. Ловят всю ночь: разные бабочки летят в разное время, причем лет обычно бывает волнами — то много, то ничего, потом опять много. Источник света организуют, проведя электрический кабель от розетки, поставив генератор или газовую лампу. Лампа укрепляется на дереве или ставится на подставку. Рядом с ней вешаются белые матерчатые экраны, куда садятся бабочки. Мне нравится вешать газовую сетку, сшитую в виде параллелограмма, над лампой, чтобы со всех сторон и сверху была материя, куда все живое и садилось бы. Так ловят, естественно, не только бабочек, но и жуков. Для умерщвления ночных бабочек используют морилку с хлороформом, эфиром или цианистым калием. (Морилка — это широкогорлая стеклянная банка с пробиркой, наполненной ватой, смоченной в хлороформе, помещенной в корковую пробку, или с цианистым калием, залитым гипсом на дне банки.) Опытные убивцы парализуют бабочек руками, как дневных, Жуков лучше умерщвлять в крутом кипятке, за исключением случаев, когда они покрыты пыльцой. Тогда их тоже лучше замаривать в морилке. Я использую японские коробочки для рыбалки, в которых хранят наживочных червячков. В каждой коробочке 25 отделений со стеклянными дверцами, в каждое отделение на ватку помещается жук. Авось сами сдохнут с утра до вечера.

Жуков семейства карабиды (жужелицы) хорошо ловить ловушками с приманкой. Фирменные достать трудно, поэтому вкапывают в землю стеклянную банку и кладут туда сыра с плесенью (зеленой) или мяса кусочек (мидию, рыбку). Утром смотрят, кто попался.

Крупных рогачей ловят на самку. Если вам попалась самка — а она без рогов, — ее сажают в садок. Если она еще не оплодотворена, на нее летят самцы с площади диаметром 5 километров.

Жуков ловят также днем на цветах и способом кошения, кося сачком траву и разглядывая, кто в сачок понападал. С деревьев жуков собирают способом стряхивания, расстилая под деревом светлую материю, а затем тряся ствол. Усачей вырубают из-под коры, отдирая кору и вырубая место в древесине, где предположительно сидит усач, топориком. Определить место обитания можно по выходным отверстиям в коре или характерному скрипу (так самки зовут самцов, сидя под корой). Жужелиц и чернотелок собирают, переворачивая камни и стволы деревьев, — там они прячутся днем. Жуков-скакунов ловят сачком в полете. Они обычно охотятся на мух на пляжах и дорогах и летают быстро с места на место. Водяных жуков ловят сачком в водоемах. Жуков, живущих в кронах деревьев, ловят на расстеленное внизу под деревом светлое полотно (полиэтилен). По стволу колотят палкой, ствол трясут, и все, что может свалиться, падает.

Для ловли жуков-бронзовок в высоких кронах используют сачки на пятиметровой телескопической штанге. В Индии удобно ловить обитателей кроны с площадки на спине слона обычным сачком.

Чтобы поймать крупных усачей, живущих в кронах, летающих высоко и на землю не спускающихся, на просеках в период спаривания натягивают рыболовные сети поперек просек между деревьями, с которых жуков стряхивают палкой.

Если вы хотите узнать, каких насекомых вы наловили, купите определитель. Обычно в каждой стране выпускается специальная книга. У меня есть «Бабочки Непала», «Бабочки Кении», «Бабочки Уганды» и «Бабочки России и сопредельных стран», «Усачи Северной Азии». Книги эти выпускаются маленькими тиражами, при этом там много высококачественных цветных таблиц, поэтому они дорогие. «Бабочки России» в двух томах стоят, например, 400 долларов, и ее еще фиг достанешь! Лучшее место по покупке атласов бабочек — Британский национальный музей в Лондоне. Там цена многотомных атласов бабочек достигает 500 фунтов за комплект из шести томов.

После того как вы поймали бабочку, ее надо сохранить — в сухом месте, лучше в морозильной камере, чтобы она не заплесневела и не подверглась давлению. Если бабочку сильно сжать, у нее лопается жировое тело внутри брюшка, и жир портит, «зажирняет» крылья. Такое впечатление, что бабочку искупали в подсолнечном масле. Если храните при температуре окружающего воздуха, позаботьтесь о том, чтобы другие мелкие надоеды не проникли в бокс хранения и не надругались над вашей добычей. А муравьишки часть сожрут, а в другую яйца отложат. Или мелкие мушки. Открываешь дома бокс, а из него, как изо рта ниггера в «Зеленой миле», — стая мух, и в форточку. Позаботьтесь о силикагеле — кладите его вместе с бабочками в бокс, таблетка нафталина также не помешает. Можно еще предварительно обработать бокс дохлоксом — гениальная мазь, все насекомое переводит в неживые формы быстро и незаметно.

Жуков либо раскладывают на ватные матрасики — каждый матрасик в бумажной папке — либо в прозрачные пакетики, которые также складываются в бокс.

Предположим, вы все же довезли бабочек — их необходимо расправить. «А ведь это был самый легкий участок дороги», говорите вы себе, берете в левую руку расправилку, в правую — полоски полиэтилена, нарезанные соответственно длине и ширине полок расправилки, в зубах зажимаете набор препарировальных игл, на нос — очки, хотя бы плюс 1, если вы хорошо видите, а если плохо — плюс 2, и за работу.

Расправилка — это такое приспособление, словами не описать. Купить трудно, продаются только во Франции. У меня остались с тех времен, когда существовали магазины «Учколлектор», где мы и покупали расправилки по рублю, коробки по 80 копеек и энтомологические булавки по 60 копеек за сотню. Они исчезли последними — я успел купить себе 50 тысяч штук. Расправилки и коробки исчезли гораздо раньше, в середине восьмидесятых, когда перемерли все инвалиды, которые их делали.

Впрочем, расправилку не так уж трудно соорудить из пенопласта, обтянув скотчем. В куске (бруске) пенопласта вырезаете канавку посередине, в ней будет тело бабочки и булавка. Крылья фиксируются полосками полиэтилена слева и справа от канавки. Обычными булавками для шитья крыло обкалывается со всех сторон и сохнет недели две. Не дай вам бог протыкать само крыло! Это смертный грех. Только полиэтилен вокруг крыльев. Чтобы зафиксировать крылья в красивом положении, сначала проколите энтомологической булавкой бабочку в центре груди (не брюшка). Затем приколите эту конструкцию на расправилку так, чтобы тело было в канавке, а крылья лежали на горизонтальных левой и правой полке. Затем препарировальной иглой (можно сделать из мягкой иглы, используемой в стоматологии для удаления нерва из зуба), вернее, ее слегка загнутым кончиком подцепляете — снизу! — центральную, самую крупную жилку и за нее вытягиваете крыло туда, где его положение соответствует стандартам. Стандарты можно подсмотреть в любом киоске, где продаются расправленные бабочки. В общем и целом крылья должны быть перпендикулярны телу бабочки, причем верхнее перпендикулярно по нижнему краю, а нижнее — по верхнему. Нижнее должно слегка заходить снизу под верхнее. Работа эта — завести иглу (загнутый кончик — на боку) между крылом и расправилкой, повернуть загнутый кончик под жилкой, поставив его вертикально, вытянуть за жилку крыло — кропотливая и неплохо оплачиваемая. Хороший препаратор зарабатывает много тысяч долларов в месяц. Он расправляет бабочку за 20–30 секунд. Все это дается легко после долгих тренировок и тысяч загубленных бабочек. Поэтому мой вам совет: тренируйтесь на капустницах, пока не набьете руку. Тем более что бабочка может очень долго — много лет — ждать своего часа в пакетике.

Прежде чем расправлять бабочку, ее необходимо сделать мягкой, размочить. Для этого используют эксикатор, стеклянный сосуд с притертой крышкой и полкой посередине. Вниз наливается вода, на полку кладется нетканое полотно или капроновая сетка и на него — бабочки, извлеченные пинцетом из пакетиков. Осторожнее, варвары! Не повредите усики! Без ног бабочка еще считается коллекционной, а без усов — нет, нет и нет! В воду добавим каплю формалина, чтобы не завелась плесень. Через некоторое время можно все это поставить в микроволновку: бабочка станет мягкой за несколько часов. Без использования высоких технологий на размягчение (размачивание) одной бабочки уходит несколько дней. Чем крупнее бабочка, тем дольше она размачивается, но тем легче ее расправлять. Некоторые делают в грудь у основания крыльев укол, с помощью шприца впрыскивая немного горячей воды в тело насекомого. Так они размягчаются быстрее.

Потом бабочке необходимо напечатать этикетку. В этом маленьком кусочке бумаги, 2 см на 1, указывается точно: где, когда и кем поймана бабочка. Без этого паспорта бабочка коллекционной не считается и ценности не представляет. Этикетка прикалывается на булавку под бабочкой. Если вы узнали, как зовут ваше сокровище, — напечатайте еще одну этикетку и приколите под первой.

После этого бабочек накалывают в коробку, в той системе, как вам нравится — например, в коробке бабочки одного семейства или из одной горной системы. Или одного цвета. Коробки достать проще — их изготавливают на заказ столяры-краснодеревщики, при заказе от 20 штук они обойдутся вам долларов 25 штука (большого размера). Лучше сразу заказывать энтомологический шкаф, с коробками — выдвижными ящиками. Ни один энтомолог в здравом уме и твердой памяти никогда не повесит бабочек на стену (примета плохая). Бабочек на стену вешают только лохи.

Еще о расправилке: хорошо, если ее полки подходят к канавке под углом градусов 10. Тогда крылья бабочки, засохнув под углом, со временем опустятся до перпендикулярного состояния, в другом случае могут и провиснуть некрасиво вниз. Усы должны быть расправлены параллельно передней кромке верхнего крыла.

Жуков накалывают на энтомологические булавки, причем булавка входит в левый верхний угол правого надкрылия (если смотреть на жука сверху, повернув мордой вверх), выходить булавка должна чуть ниже средней правой лапы.

Жуков расправляют для декоративных целей — расставив лапы и усы, для научных — поджав лапы и короткие усы под туловище по бокам, а длинные усы, обернув вокруг тела. Мелких жуков приклеивают на кусок прозрачного пластика (например, из-под смытой фотопленки) или бумаги, вырезанных в виде треугольника клеем из разбухшей в воде вишневой смолы.

Настоящая коллекция, собранная и смонтированная по правилам, имеет большую ценность, и не только научную. Цена отдельных бабочек, например аполлона Локус Киргизии или аполлона Автократор Таджикистана, в каталоге мировых цен достигает 2 тысяч долларов за экземпляр. Пещерные жуки-жужелицы стоят от 100 до 1000 долларов за экземпляр. Бабочки-пестрокрылки с Тянь-Шаня — 10 долларов за экземпляр. И красиво все-таки.




СБОР, ПЕРЕВОЗКА И ВЫРАЩИВАНИЕ РАСТЕНИЙ



Что может быть прекраснее орхидеи, привезенной из джунглей далекой тропической страны маленьким зеленым комочком и вдруг, через несколько лет, подарившей гроздь крохотных зеленых цветочков в домашней оранжерее! Англичане — нация великих путешественников и естествоиспытателей — еще в XIX веке на парусных судах везли тропические растения из тропиков домой в Англию. По 6 месяцев растения жили в походных теплицах на палубах парусников. И ведь довозили! Растили и выращивали. В наши дни на самолете растения достигают дома за 9 часов. Это сильно упрощает их выращивание.

Не менее интересно выращивать на даче в Подмосковье курильский бамбук, папоротники из-под Владивостока, кедры с озера Байкал, пихты из иркутской тайги или рябчики с Командорских островов.

Дикорастущие растения вообще интереснее садовых. Комнатные растения, привезенные самостоятельно, выращенные из семени или черенка, куда милее голландских уродов с глицерином вместо крови. По крайней мере, мне.

За тропическими растениями хорошо ездить в Таиланд, Камбоджу, Бирму или материковую часть Малайзии. (Весь остров Борнео — один большой заповедник.) Из Южной Америки дикорастущие растения везти далеко, а из некоторых стран, например Венесуэлы, — еще и противозаконно. Вывоз растений из Австралии и Новой Зеландии абсолютно исключен, если вы предварительно не озаботились специальными разрешениями местной Академии наук или университета.

Сбор растений в джунглях — занятие увлекательное. Сначала надо сфотографировать растение в его естественном виде, потом аккуратно выкопать (отделить корни от субстрата) или взять с субстратом (корой дерева), что предпочтительнее. Собирать эпифиты (орхидеи, папоротники, лианы) в кронах, залезая на дерево, довольно тяжело физически. Лучше поискать и найти упавшее дерево, а уж потом вволю покопаться в его кроне. Собранные растения в пластиковом десятилитровом контейнере переносятся к месту ночлега. Растения, собранные в течение нескольких дней, сортируются, выбираются экземпляры с лучшей корневой системой. Главное — довезти корни, листья вырастут новые. Корни оборачиваются влажной туалетной бумагой, после чего растения складываются в контейнер плотно друг к другу, чтобы не болтались во время перевозки. Между растениями можно поместить мох или палый лист для плотности. Контейнер в рюкзаке помещают в центре, одежду по краям рюкзака, чтобы обеспечить тепло. Рюкзаки едут в пассажирском отсеке самолета, путешествуют отдельно, и не всегда в тепле (особенно если вы возвращаетесь зимой). Не везите растения во время цветения: они гораздо хуже приживаются. Орхидеи лучше собирать в период покоя. Папоротники лучше брать перед самым периодом дождей, когда они готовятся к новой волне роста. Бамбук можно брать в любое время года, тут главное — довезти корни. Стебли можно срезать.

При сборе водных и болотных растений лучше помещать их не в воду, а в пластиковый контейнер небольшого объема. Такие растения лучше переносят путешествия в условиях 99,9% влажности воздуха, чем собственно в воде.

Тропические деревья можно вырастить из черенков или плода. Например, баобаб хорошо вырастает из семян, а крымская бесстыдница — из черенка. Все лианы прекрасно размножаются кусочками стебля хотя бы с одним листом.

Кактусы размножаются кусочками своего стебля (вот этого колючего мясистого круглого шарика). При этом кусок кактуса должен быть более-менее цельным. При сборе кактусов и суккулентов черенками их необходимо подсушить, засыпать место среза толченым активированным углем и завернуть в сухую туалетную бумагу, после этого поместить в отдельный сухой герметичный пластиковый контейнер.

Собирая растения, не забудьте и артефакты среды их обитания — пустые оболочки кокосовых орехов для выращивания орхидей, сучки и камни, покрытые мхом и лишайниками, опавшие листья, куски коры. Полые стебли бамбука большого диаметра используются как горшки для лиан. Причудливые камни дополняют портрет места сбора. Также можно собрать интересные оболочки плодов и скорлупу крупных орехов. Все это пригождается при оформлении зимнего сада.

Зимний сад в квартире представляет собой часть комнаты, отгороженную от остального пространства стеклянной перегородкой. Раздвижную стеклянную перегородку от пола до потолка вам сделают в любой конторе по производству шкафов-купе. Стоит это удовольствие в зависимости от вышины потолков и длины перегородки от 15000 до 20000 рублей.

Из причудливых камней можно со временем создать сад камней. Для этого в плоскую посуду (например, нижний поддон от душа) насыпается крупный песок или мелкая галька. Сверху ставят крупные камни различной формы. Камни должны быть без острых краев и сколов, желательно без кристаллических вкраплений. Лучше всего подходят или обкатанные морем базальтовые валуны — для светлого песка, или известняковые камни причудливой формы белого цвета, если песок черный или темно-коричневый. В местах выходов известняковых пород в море на побережье попадаются обкатанные куски с отверстиями и различными кавернами. Сад камней из таких образцов смотрится интересно и экзотично. Сад камней отличается от коллекции минералов тем, что любуются формой камня, а не его минералогическими особенностями. Над садом камней можно сделать сад орхидей в подвешенных к потолку скорлупках кокосовых орехов или на кусках сосновой коры. Еще орхидеи сажают в кашпо, собранные из палочек наподобие деревенского сруба.

Сад орхидей состоит обычно из десятка-другого растений, подвешенных на разных уровнях и занимающих как бы весь объем над садом камней. Со стороны стены хорошо укрепить большое зеркало: растения будут отражаться в нем и удваиваться.

Необходимо обеспечить подсветку и увлажнение воздуха. Для этого в зимнем саду ставят самый небольшой бассейн для дачи с фонтанчиком, стены устилают мхом и обсаживают папоротниками. В бассейне можно держать золотых рыбок или черепах. Обеспечить увлажнение воздуха можно также с помощью увлажнителя. Лучше всего покупать модель с ультразвуковым распылителем и функцией «горячий пар».

Орхидеи нуждаются и в положительных ионах. Специально для них в зимнем саду ставят люстру Чижевского с таймером. Она должна включаться через каждые два часа на полчаса.

Вначале в кокосовых орехах или иных кашпо выращивают мох. После того как он перестает гибнуть, можно завести и орхидеи — условия жизни у них схожи.

Главная часть сада — это эпифитное дерево. Летом в лесу найдите подходящий ствол лиственничного дерева с ветвящимися крупными сучьями (яблоня, ольха, дуб). Очень хороши стволы дуба с дуплами, давно мертвые и подгнившие изнутри. Ствол не обязательно должен быть цельным — если вам попалась половина, ее можно прикрепить к стене. Эпифитное дерево можно собрать и из нескольких кусков. Главное, чтобы оно стояло крепко и не рухнуло под тяжестью разросшихся растений.

Для этого его делают точно по высоте комнаты от пола до потолка и распирают между полом и потолком. Нижнюю часть помещают в пластиковую емкость с водой, ствол обматывают мхом и сажают прямо на нем эпифитные папоротники и орхидеи, рядом, снизу, ставят горшки с лианами и направляют их стебли вверх по стволу.

Перед установкой ствол желательно обработать — очистить от коры, ошкурить и обработать хлорным отбеливателем, потом месяца два-три выдержать на открытом воздухе под воздействием солнечных лучей.

Когда через несколько лет ваше эпифитное дерево обовьют лианы, папоротники дадут побеги и орхидеи начнут цвести, вы насладитесь этим уголком джунглей в полной мере.

В зимний сад можно запустить банановых сверчков, чтобы они по вечерам услаждали вас пением. У меня в другой половине комнаты расположена спальня. Мне так нравится просыпаться в джунглях! Засыпать под пение цикадок и тихое журчание воды в фонтанчике бассейна! Такое сделанное своими руками чудо может позволить себе любой небогатый россиянин, в принципе, это все стоит столько же, сколько большой телевизор.





ФОТОАППАРАТЫ И ВИДЕОКАМЕРЫ



Отправляясь в путешествие, захватите с собой фотоаппарат.

Можно, конечно, использовать простенькую дешевую или сложную дорогую «мыльницу», не зеркальную камеру. От зеркального фотоаппарата они отличаются тем, что то, что вы видите в видоискателе, не совсем совпадает с тем, что видит объектив. Их мы рассматривать здесь не будем. Они не считаются.

Зеркальные камеры дают более профессиональные снимки и позволяют работать в ручных режимах, использовать светофильтры и выносные (отдельные) вспышки. При взгляде в видоискатель вы видите именно то, что отпечатается на негативе.

Если переводить разрешение аналоговых и цифровых камер на один язык, камера с негативами 6 x 6 см дает 22 мегапикселя. Но при этом эти «пиксели» — разного размера.

Из российских фотокамер заслуживают внимания все модели «Зенит». Камера отличается хорошей оптикой (к ней можно купить лактановый объектив) и зверской выносливостью. Особенно старые, полностью ручные модели «Зенита» — ими можно снимать даже при минус 60 градусов по Цельсию, в перерывах между съемками ими можно заколачивать гвозди. Они недороги — их не жалко лишиться.

Недостатки: они ну, очень тяжелые и без автоматических режимов. Шторки ходят в горизонтальной плоскости — все, что после выдержки 30, надо снимать с треноги, вспышка работает только при выдержке 30 и более длительных. Если снимаете со вспышкой, при выдержке 60 у вас просто будет отснята только половина кадра, при 125 — четверть. Фотоаппараты идеальны для полярников и высокогорных альпинистов. С ними хорошо учиться снимать.

Я лично опробовал четыре западных камеры: «Олимпус», «Кэнон», «Пентакс», «Минольту». Если говорить о штатных объективах, самые резкие снимки получаются «Пентаксом», самые размытые «Минольтой». То есть пейзажи и действие (спорт) лучше получаются на «Пентаксе». Если ваш жанр — портрет, то лучше брать «Минольту». Наиболее быстро настраивается на резкость «Кэнон», к тому же он настраивается не только по центральной точке, но и по любой из восьми, видимых в видоискатель. «Олимпус» — все модели, имеет недостаток: он иногда перестает работать при перепадах давления, например при быстром подъеме в горы. То есть он делает вид, что снимает, а на самом деле шторки не срабатывают и получаются чистые кадры. «Кэнон» удобен тем, что имеет режим полностью открытой диафрагмы на прочих ручных установках. Им вы можете создавать шедевры в условиях абсолютной темноты при работе с выносными источниками освещения, вспышками или лампами, например, в пещерах. Поставив фотоаппарат на треногу и полностью открыв затвор, вы имеете возможность серией вспышек осветить большие залы или галереи, последовательно перемещаясь вдоль и поперек освещаемых объектов, причем каждая следующая вспышка стирает вашу тень от предыдущей. В этом режиме хорошо работать ночью, например, освещая десять-пятнадцать раз одного и того же человека в разных позах, причем человек может менять свою позицию. На снимке из одного человека можно сделать целую толпу.

«Олимпус» довольно прочен, у меня был случай, когда я уронил его на острый камень и в выдвинутом объективе образовалось отверстие. Я заклеил его изолентой, после чего аппарат исправно работал еще несколько лет, объектив вдвигался и выдвигался. А вот «Пентакс» сильно ломается даже при падении с небольшой высоты, даже в чехле.

Очень хорош российский «Любитель» — фотоаппарат невысокой цены, предназначенный для кадров 6 x 6. Известный фотомастер Гиппенрейтер использовал его при съемке извержений вулканов, потоков лавы и прочего горячего — просто выкидывая фотоаппараты после отснятия одной пленки (от жары у них плавились пластиковые линзы).

К «Кэнону» нужны объективы: если вы снимаете животных — длиннофокусный, если пещеры — широкоугольный. Мне нравятся объективы для «Кэнона» фирмы «Тамрон». Хорошая японская оптика. Люди хвалят и объективы фирмы «Сигма». Собственно кэноновские объективы слишком дорогие, причем деньги берут за название.

Это все об аналоговых камерах. Резюме таково: из аналоговых камер я предпочитаю «Кэнон-300», недорогую 250-долларовую зеркалку. И перед поездкой маскирую ее под старину — где-то заклеиваю скотчем, где-то перематываю изолентой, в общем, создаю видимость нищеты, чтобы бандиты не позарились. Чехол тоже должен быть потрепанный, лучше заштопанный и с заплатками. Меньше вероятности, что украдут.

Цифровые камеры имеют свои преимущества и свои недостатки.

Самое сильное преимущество — малый вес и объем. К преимуществам относится настолько большая глубина резкости, что этот термин становится бессмысленным: резким выходит практически все. Отсутствие пленки, с моей точки зрения, преимуществом не является — отснятые кадры хочется сохранить. Потому что всем известно: при правильном хранении негативы хранятся более ста лет. Как долго хранится информация на компактах, мы узнаем к 2080 году. У меня было достаточно много случаев, когда после двух лет хранения компакты переставали читаться. Как хранится информация на винчестерах, тоже известно. Ее периодически надо пересохранять. Как хранится информация на флэш-накопителях, можно будет точно сказать лет через 30. А если плохо хранится, тогда как? К достоинствам относится то, что неудачный кадр можно стереть. Хотя, чтобы признать его неудачным, опять же с моей точки зрения, его нужно, как минимум, увеличить и рассмотреть — не размером со спичечную коробку. Кстати, у цифровиков именно поэтому нет большой разницы между дальномерными и зеркальными камерами. Разница только в одном: можно менять объективы или нет. Считается, что к цифровой камере необходим цифровой объектив (со специальной маркировкой). В экспедиции на Командорские острова мы навинтили на цифровой «Кэнон» телеобъектив «Тамрон» от зеркальной камеры, когда в ней кончилась пленка. Кадры на цифровом «Кэноне» вышли вполне приличные. Цена относится к недостаткам — аналог «Кэнона-300» абсолютно такой же (при отсутствии пленки и записи фотографий на флэш). «Кэнон-300 Д» стоит в два с половиной раза дороже, в два раза дороже обходится и печать фотографий. Флэш-карта на 1 Гб — на 200 хороших (не абы каких, а в нормальном объеме записанных) фоток стоит 40 баксов. На эти деньги можно купить 50 пленок, и они у вас останутся, а с флэш-карты надо перегонять на компакт. В общем, если вы не профессионал, снимающий фотографии на календари и фотообои, просто порой публикующий свои фото в журналах, пока вы вполне обойдетесь аналоговой камерой. Цифровые к тому же весьма капризны к перепадам давления, влажности и магнитным полям. Цифровые камеры полезно использовать в случае, если вы специально путешествуете для создания огромных фотополотен. Тогда вам нужно еще накопитель флэш-карт, чтобы записывать максимум фотографий в максимальном объеме, что соответствует широкоформатной аналоговой камере типа «Мамия», исполняющей негативы 6 x 6.

Цифровые камеры хороши и в маршрутах, когда вы несете большой вес и даже лишние 500 граммов уже обуза.

Цифровые камеры различаются по количеству пикселей, которые они в состоянии запомнить. Современные камеры на 6 мегапикселей дают достаточно хорошее профессиональное качество, еще лучше 8. Чем больше этих самых пикселей, тем дороже камера. Меньше 6 Мп снимать как-то несолидно, что мы, дети, что ли. Тем не менее мой друг Николай Носов написал книгу о путешествиях «Дорога на Килиманджаро по московскому меридиану» и отлично оформил ее фотографиями, снятыми на 3-мегапиксельную цифровую мыльницу. Что свидетельствует прежде всего о том, что он хороший фотограф и программист. Чем больше пикселей, тем крупнее можно напечатать фотографию с более хорошим качеством. С цифровой камерой необязательно быть хорошим фотографом: большую часть работы за вас сделают микросхемы.

Научиться фотоискусству в таких оранжерейных условиях трудно.

Цифровая камера идеально подходит для съемок концертов, интерьеров, голых женщин, выездов на дачу и краткосрочных съемок на природе. Особенно если вам все это сдавать к статье или календарю — сдал и забыл.

Цифровые камеры хороши для подводных съемок, к тому же к ним можно купить подводные боксы. Причем лучше сразу покупать камеру с боксом, или сначала бокс, а потом под него камеру. Под водой вы не делаете уж очень много фотографий. Вы находитесь там всего минут сорок — просто много снять не успеваете.

Некоторые современные камеры могут снимать и кадры с такой частотой, что получается видеоклип. На 1 Гб-карту умещается 40 минут съемки. В фильм это вставить в принципе можно, но качество видеосъемки будет намного ниже качества, которое дают все мини-DVD-камеры.

Написал я все это, прочитал и пошел да и купил себе новый цифровой 6-мегапиксельный «Пентакс» на распродаже в «Эльдорадо». Буду возить вместе со старым, благо этот шедевр прогресса карман явно не оттянет — с два спичечных коробка и размер и вес.





ВИДЕОКАМЕРЫ И ВИДЕОСЪЕМКА



Я не беру с собой дорогие трехматричные камеры. Они очень дороги. Их отличие от одноматричных можно заметить только при съемке в пасмурную погоду. Моя первая камера — JVC — сломалась окончательно через три года походной жизни. До этого она ломалась четыре раза: полетел блок питания; произошел сбой программного обеспечения; перестал работать трансфокатор; камера перестала настраиваться на резкость. До того, как она окончательно сломалась, я отснял примерно 50 мини-DVD-кассет. В походе камера живет гораздо меньше, чем дома на полке. Надо пользоваться такой камерой, которую вы можете позволить себе выбросить через три года, чтобы заменить на новую. Если вы уже начали снимать — без камеры уже не поход. Поэтому покупайте камеру такой стоимости, которую именно вам по вашим доходам не жаль будет через три года выбросить. Если средств на смену трехматричной на аналогичную достаточно, то лучше снимать трехматричной.

А свою первую камеру я угробил, снимая бункер на берегу Охотского моря на острове Кунашир. После этого я купил камеру «Панасоник», и не капельки не жалею — картинка мне нравится больше, цветопередача лучше, надежней и гарантия больше. Уже четыре серьезных экспедиции, и даже намека нет на то, что собирается сломаться.

Когда вы снимаете, отрезки записи по продолжительности должны быть не менее 20 секунд, чтобы было из чего выбрать. Интересно снимать долгие действия: закаты в реальном времени, прохождения туч над горами. Потом во время компьютерной обработки эти получасовые съемки на убыстренной скорости смотрятся пару минут, зато эффект от быстрого заката потрясающий! Или от того, как облака пролетают над горными джунглями.

Нравится мне снимать и дорогу прямо сквозь лобовое стекло. Трассы во всех уголках мира похожи тем, как разворачивается перед глазами полотно дороги. А по бокам разное оформление — то пальмы, то океанский берег, то тундра.

Но, в общем, к видеосъемкам я отношусь как фотограф, получивший возможность снять фотографию, внутри которой что-то происходит. Такие фотографии хорошо смотреть потом на телевизоре в виде слайд-фильма с ожившими кадрами — так, что-то среднее между фотографией и кино. Во время записи обязательно составляйте описание отснятого материала в блокноте — что снимали, где снимали, как называется, сколько секунд. Краткий конспект этого в виде оглавления поместите на вкладку в кассету. Саму кассету обязательно снабдите этикеткой с номером и местом съемки, например: «номер 1 Уганда, Кампала-Асесе — начало маршрута на Рувензори». Неподписанная кассета дематериализуется самым мистическим образом через 24 часа после ее полного заполнения! Не забывайте предохранять кассету от стирания путем открытия в ее корпусе соответствующего (смотри инструкцию) окошка.

Исследовав преимущества и недостатки различных видеокамер, я понял, что, конечно, трехматричные лучше одноматричных, и цвет и резкость и картинка, все качественнее. «Панасоник» выпускает самые надежные камеры. Не советую покупать видеокамеру со съемкой на DVD-диск — на мини-DVD-кассетах гораздо дольше и лучше хранится информация, к тому же антидрожатель на мини-DVD-камерах механический, а не цифровой (как у пишущих на диски). И картинка при съемке с рук гораздо стабильнее.

Когда мы отправляемся в путешествие, — в компании обычно три камеры, каждый оператор снимает по-своему, а потом весь материал собирается вместе и монтируется. Режиссер (Николай Носов) из кассет трех различных операторов делает один 20-минутный фильм (фестивального формата). Чередование различных способов съемки делает фильм живым и интересным. Свои фильмы мы посылаем на конкурсы, где они успешно занимают призовые места. А в 2006 году наш фильм о Лунных горах в Уганде на фестивале «Вертикаль» попал в конкурс профессиональных фильмов, где был отнюдь не последним.





ТРЕНИРОВКИ



НЕСКОЛЬКО ВАЖНЫХ СЛОВ НЕ ПО СУЩЕСТВУ

Каждый настоящий путешественник, знает он это или нет, идет по пути воина. Наиболее поэтично и емко об этом написал Кастанеда, что-то вроде этого «Смерть стоит за левым плечом настоящего воина постоянно, и каждый его поступок может быть последним. Поэтому каждый поступок должен быть безупречным». Не будем обсуждать путь Дона Хуана в рамках этого трактата, не будем анализировать доли художественного вымысла и реальных событий.

Упомянем только, что некоторые методики, описанные в романах Кастанеды, работают. Я, в частности, занимался сновидением. После полугода описанных Кастанедой упражнений я нашел во сне свои руки и осознал, что я сплю. Мне удалось увидеть себя спящего со стороны и почувствовать раздвоение восприятия. В состоянии сновидения я совершал удивительные путешествия в параллельные реальности. Закончил я свои опыты после того, как однажды не смог проснуться самостоятельно. Я знал, что я сплю, реальность, которая мне снилась, мне не нравилась все больше и больше, но проснуться при этом я не мог. В конце концов меня разбудили, и с тех пор я сновидением не занимаюсь.

Настоящий воин не участвует в войнах и поединках — он уже победил. Настоящий воин не вмешивается в конфликты взглядов и интересов. Он не служит ни добру, ни злу. Настоящий воин знает, что ни то ни другое победить не может, поэтому участие в борьбе для него бессмысленно. Участвовать в борьбе Добра со Злом можно только в качестве тренировки сознания — для укрепления духа. Причем абсолютно все равно, на чьей стороне. Добро для одних — всегда Зло для других.

ТРЕНИРОВКИ ТЕЛА

Первая и самая главная — бег по полчаса в день, желательно в местах с невысокой загазованностью. Бег укрепляет организм, снижает вес, тренирует выносливость.

Вторая — плавание. Плавание укрепляет все мышцы тела и закаливает, тренирует выносливость. Плавать хорошо хотя бы один раз в неделю.

Третья — занятия любыми восточными единоборствами или танцами. Тренировка три раза в неделю по полтора часа минимум укрепляет мышцы, растягивает связки и тренирует культуру движения. Я предпочитаю айкидо как самый неагрессивный из всех видов единоборств, к тому же самый действенный в условиях уличного конфликта. Занятия восточными единоборствами (славянским стилем, боксом пьяницы, просто боксом, самбо или дзюдо) не только укрепляют мышцы, но и дают определенные навыки, полезные в повседневной жизни.

Система «цигун» позволяет укреплять иммунную систему и действует на развитие энергетического центра человека. Очень важно во время тренировок правильно дышать не легкими, а центром. Мы не стремимся к спортивным рекордам. Мы готовим себя к ежедневным высоким нагрузкам в экспедициях. Поэтому дыхание центром нам необходимо. Центр расположен в животе. В процессе дыхания должны быть задействованы мышцы живота, а не груди.

В первом приближении правильное дыхание при резких движениях — это медленный вдох и резкий выдох с характерным звуком, в художественной литературе транскрибирующимся как «Киа!». Этот звук резко выходящего воздуха японцы называют «кимэ». При медленных ритмичных движениях и вдох и выдох должны быть медленными.

К тренировкам навыков относятся также умение ездить верхом на лошади; умение ходить на лыжах и спускаться с горных склонов на лыжах и доске; скалолазание; подводное плавание (дайвинг); умение водить машину по городу и дикой природе (джипинг); умение ездить на велосипеде, мотобайке (мотороллере) и мотоцикле; умение метко стрелять из всех видов оружия; умение завязывать и развязывать узлы; техника работы с веревкой на вертикали; техника прохождения узких мест (шкуродеров) в пещере, техника прохождения порогов на реках.

ВЕРХОВАЯ ЕЗДА

Если вы освоили верховую езду на лошади, вам не составит особого труда путешествовать верхом на верблюде, слоне или муле. Тренировки езды на лошади должны проводиться несколько лет с периодичностью не менее раза в неделю. Закончить постоянные тренировки вы сможете после того, как освоите все аллюры, включая полевой галоп, и прыжки через невысокие (до одного метра) препятствия. Необходимо усвоить навыки ухода за лошадью в длительных экспедициях: правильное кормление, поение, чистка шерстки и извлечение репьев из хвоста и гривы. Необходимо научиться правильно седлать и расседлывать лошадь, а также правильно лечить сбитые места.

Для начала помните: к лошади нужно подходить с левой (относительно нее) стороны… С лошадью нужно обращаться нежно, но строго. Лошадь не понимает смысла слов (как собака), а только интонацию. Нельзя бояться лошади. Если вы хотите заставить лошадь сдвинуться с места, надо быть абсолютно уверенным, что вы сможете это сделать, и не волноваться. Любая лошадь — экстрасенс. По тем движениям, которые вы предпримите при посадке, лошадь через две минуты точно будет знать, насколько вы умеете ездить. И решит для себя, в каких пределах стоит вас слушаться.

Чтобы оседлать лошадь, необходимо надеть на нее уздечку. Для этого уздечку, трензелем (железкой, помещаемой в рот лошади) вниз, а налобным ремнем наверх, берут в правую руку и пропускают морду лошади между правой рукой с уздечкой и правым плечом. На ладонь левой кладут трензель, направляют его прямо в страшную, полную десятисантиметровых зубов пасть животного, правой рукой подтягивают всю уздечку вверх, насильно вставляя трензель лошади прямо в рот. Нормальная лошадь откроет пасть и пропустит железо между зубов в углы рта, зубами не обремененные. Упрямая скотина будет сжимать зубы. В этом случае необходимо вставить в угол рта большой палец левой руки, после чего пасть, наконец-то, откроется. Тут же делайте движение правой рукой вверх, определяя трензель на место. После этого натягивайте налобный ремень на лоб и застегивайте подбородочной ремень вокруг шеи точно вниз по вертикали от ушей. Подбородочный ремень застегивайте не плотно, так, чтобы между горлом и ремнем можно было вставить три пальца.

Повод при этом должен быть уже на шее лошади, при надевании уздечки он берется вместе с налобным ремнем.

Итак, вы стоите с левой стороны от лошади, на морде которой уже надета уздечка, а на гриве лежит повод. Если лошадь стояла в стойле, все так и было, если она бегала в загоне, к ней необходимо было приблизиться. Приближаясь к лошади, держите уздечку за спиной правой рукой, чтобы она не увидела. Левую руку протяните перед собой открытой ладонью вверх. На ладонь можно положить морковку или хлеб. Можно ничего не класть. Приближайтесь к лошади медленно, с левой стороны, не делая резких движений. Скормив подачку, обнимите морду с уздечкой правой рукой и действуйте, как описано выше.

Если вы собираетесь идти за седлом, привяжите морду лошади к стойлу или изгороди поводом. Перед тем как надеть седло, положите потник из войлока. Кладите его немного выше холки, на десять сантиметров сдвинув вниз по шерстке, так, чтобы холка была видна в вырез потника, но не ниже. Перед длительными конными маршрутами под потник положите детское шерстяное одеяло. Край одеяла, обращенный к морде лошади, аккуратно заправьте между потником и седлом. На потник сверху положите седло, немного, на пару сантиметров, сдвинув его с потником вниз по шерстке. Лучше изначально положить все ближе к морде, чем надо, а потом сдвинуть на место, чтобы лошадь не стерла спину и холку. На седле должны лежать две подпруги, пристегнутые к седлу справа. После того как седло встало на спину, обняв лошадиный живот снизу, рядом с передними ногами, возьмите сначала ближнюю к груди подпругу, пропустите ее под грудью у передних ног лошади и, приподняв крыло седла, застегните на первую — ближнюю к груди пряжку не сильно, но плотно. Потом поверх (не рядом!) наложите вторую подпругу. И застегните вторую пряжку. Параллельно друг другу подпруги застегиваются у казацких седел древней конструкции, друг на друге — у современных спортивных седел. После всего подтяните подпругу сначала нижнюю, потом верхнюю — изо всех имеющихся у вас сил. Пристегните или расправьте стремена (можно только левое). Сделайте его такой длины, чтобы вы могли поднять правую ногу и вставить ее в стремя. Повернитесь лицом к хвосту, левой рукой возьмитесь за гриву, правую ногу вставьте в стремя и, оттолкнувшись левой ногой, прыгните вверх, стараясь попасть в седло так, чтобы оно как бы оказалось у вас между ног.

Если у вас получилось, сядьте прямо, ногу поднимите на шею лошади, нагнитесь и расправьте правое стремя. Отрегулируйте оба стремени на такую длину, чтобы коленями полусогнутых ног упираться в верхнюю переднюю утолщенную часть крыльев седла.

При посадке вы должны вместе с гривой взять в левую руку повод. Отпустить его вы сможете только после того, как слезете и привяжете лошадь.

Итак, вы сидите верхом, ноги в стременах (опираетесь на стремя самой широкой частью стопы, расположенной сразу за пальцами ног). Вы сидите прямо, прогнувшись в пояснице, коленями упираясь в крылья седла, и держите повод обеими руками, наложив ладони сверх ремня повода и потом повернув руки кулаками вперед, на расстоянии одного кулака вверх от холки лошади.

Вы должны заставить лошадь двигаться. Качните ее своим телом вперед, одновременно слегка натянув повод (что означает для лошади команду «внимание»), и одновременно сожмите бок лошади своей ногой от колена до стопы (шенкелем). Можно похлопать этой частью ноги по боку лошади, можно это сделать сильно. В идеальном случае лошадь управляется так: наклон вашего корпуса вперед одновременно с усилением давления повода на рот лошади и сокращением ее грудных мышц с помощью шенкеля заставляют ее убыстрять движение, переходя с шага на рысь, а потом и на галоп. Небольшой наклон вашего корпуса назад с одновременным сигналом поводом и сокращением мышц спины лошади (находящимися под седлом) вашими мышцами ног от колена до таза (так называемым шлюсом) заставляют лошадь замедляться вплоть до полной остановки. На деле у многих, особенно не спортивных, лошадей малочувствительный рот. Приходится для остановки сильно работать поводом, натягивая его изо всех сил.

При движении лошади рысью вы должны попасть ей в такт. Привставать в седле при каждом толчке вверх, присаживаться при каждом проседании вниз, в общем и целом выполняя внутреннюю команду «сесть-встать». На галопе — сидите, плотно обняв лошадь ногами, и шенкелем, и шлюсом.

Чтобы выполнить на лошади прыжок через барьер или канаву, пошлите лошадь в галоп при обнаружении препятствия и привстаньте на стременах за полкорпуса до него, наклонив свое тело вперед и взявшись дополнительно руками за гриву. Немного отпустите повод перед прыжком. Постарайтесь усидеть и не потерять равновесия во время прыжка.

Если лошадь испугалась (громкого звука, необычного предмета, скажем, большой белой скомканной бумаги или животного — собаки) и понесла — впала в истерику с неконтролируемым убыстренным движением — не впадайте в истерику вы, отпустите повод, успокаивайте лошадь ласковой речью, одновременно похлопывая ее по шее. Если лошадь чувствует, что вы спокойны, скоро и сама успокоится.

Не позволяйте лошади пить и есть на маршруте. Напоить лошадь можно только через час, после того как расседлаете, накормить — через полчаса, после того как напоили. На ночь лошадь необходимо стреножить (связать передние ноги с одной задней) и выпустить пастись, желательно привязав к колышку или устроив загон из веревки. Если вы намерены путешествовать на лошадях долго, обязательно проконсультируйтесь с ветеринаром по поводу каждой из них и возьмите с собой специальную лошадиную аптечку.

Если вы намереваетесь передвигаться по камням, лошади должны быть подкованы на все четыре ноги, если по снегу — то специальными противоскользящими зимними подковами.

Если вы передвигаетесь по грунтовым дорогам, лошади должны быть подкованы хотя бы на две передние ноги.

Хлыст или палочку для того, чтобы лошадь лучше слушалась, применяют не сильно опытные конники, с неразвитым шенкелем. Удары наносят строго сверху вниз вдоль собственной ноги. Остерегайтесь бить по животу или половым органам. Лошадь обычно боится самого вида хлыста — ей достаточно просто показать его, чтобы она стала более управляемой, и изредка напоминать о его наличии. Короткий хлыст обычно передвигается, воткнутый нижней частью в сапог. Длинный — между крылом седла и потником. На лошадь действует и звук, издаваемый хлыстом. Иногда достаточно похлопать самого себя по сапогу.

Тесное общение с лошадью делает человека более здоровым. Энергия, излучаемая лошадиным телом, передается человеку и помогает ему справиться с болезнями. Тепло, излучаемое телом лошади, благотворно сказывается на внутренних органах человека. Путешествия на лошадях очень полезны для здоровья.

Опасности в общении с лошадью таковы: укус, удар копытом и падение с лошади в результате потери равновесия. Никогда не подходите к лошади сзади. Никогда не давайте ей что-либо в пальцах, только на открытой ладони. Помните, что рядом с вами очень сильное и пугливое животное, будьте начеку, в любую секунду вы должны среагировать быстрее и успеть отпрыгнуть.

СКАЛОЛАЗАНИЕ

Тренировки по скалолазанию необходимы, так как в путешествиях, особенно по горам, порой приходится преодолевать вертикальные стены (например, если дорогу размыл паводок). Вам нет необходимости уметь преодолевать сложные карнизы, распоры руки-ноги или уметь ходить по микрозацепкам на кончиках пальцев. На любой стене найдутся сложные и простые участки — выбирайте маршрут попроще. Но уверенно продвигаться по хорошим зацепкам на вертикальной стене вы должны уметь. Научиться этому можно на специальных скалолазных стенах в скалолазных залах или на природе. Для Подмосковья подобные места есть в карьерах Подольска, Полушкина или Домодедова. Тренировка выглядит следующим образом: минимум вдвоем вы выбираете место тренировки. Вешаете страховочную веревку таким образом, чтобы в верхней точке, там, где кончается ваш скальный маршрут, веревка, идущая от страхующего снизу вверх через блок или карабин, опускалась бы к вам. На вас должна быть обвязка, за которую с помощью карабина и крепится конец страховочной веревки.

Вы спрашиваете страхующего, готова ли страховка. На страхующем должна быть обвязка с шайбой, карабином или блок-тормозом, через который проходит страховочная веревка. Если он (она) готов (готова), он (она) так и отвечает. Вы информируете его (ее) о начале движения жаргонным словечком «пошел» и начинаете подъем. Страхующий выбирает веревку, чтобы она была постоянно немного натянута. В случае срыва вы повисаете на ней, потом, качнувшись, цепляетесь за стену и продолжаете движение. Или начинаете сначала. В этом случае, или если вы достигли верхней точки, вы информируете страхующего словом «дошел» или «вниз». Страхующий травит веревку в обратную сторону. Потом вы меняетесь местами.

ТРЕНИРОВКИ СПЕЛЕОЛОГОВ

Эта техника используется при спуске и подъеме на большие вертикальные стены. Тренировки проходят следующим образом. Выбирается вышка. Это может быть осветительная вышка стадиона, репер (тригопункт) в лесу, большое дерево или стена дома. Согласуйте время и место проведения тренировки с начальством, если таковое у данного объекта имеется. В Москве, например, по воскресеньям все желающие тренируются на вышках в МГУ на Воробьевых горах, расположенных между трехзальным корпусом и теннисным кортом.

На вышку по лестнице внутри нее поднимается человек и закрепляет конец веревки. Потом спускается, надевает на себя обвязки, зажимы, спусковые устройства, пристегивается к веревке и начинает подъем. Достигнув верха, он перестегивается на спусковое устройство и спускается вниз. Потом повторяет все снова. Пока не устанет. После отдыха продолжает тренировку. Усложняя задание, вешает две веревки, переходит с одной на другую, организует промежуточные точки навески и переходит с отрезка на отрезок.

Такие тренировки необходимы спелеологам и тем, кто занимается каньонингом.

Спелеологам необходимо научиться проходить узкие места (шкуродеры). Тренировки проходят в трубах, проложенных поперек автодорог для пропуска дождевых вод и мелких ручейков. В пещерах узкие места заполнены водой и жидкой глиной, поэтому условия приближены к реальным. Начинайте с не слишком узких труб. Ползите головой вперед на спине. Для тренировки в мокрой грязной трубе наденьте гидрокостюм и комбинезон. Обувь — резиновые сапоги. Для прохождения узких мест одну руку вытяните вперед, другую протяните вдоль туловища назад. В пещере на вас будет надет фонарь (карбидка), наденьте его и на тренировку. Бачок доложен находиться на животе. Втяните живот, проходя узкое место.

ТРЕНИРОВКИ ДУХА

Чтобы укрепить свой дух, необходимо сознательно ставить себя в ситуации физиологического стресса. Такими ситуациями являются голодовки, конфликтные ситуации в присутственных и общественных местах, любые контакты с чиновниками и начальниками по работе.

Голодать можно и нужно одну неделю раз в три месяца. После долгих тренировок в течение многих лет вы сможете легко, без напряжения и внутренних диалогов-уговоров, в любой момент начать недельную голодовку. Это повысит степень вашей прочности и поднимет самооценку. Как правильно голодать, см. главу «Как правильно не есть». Начинать голодовку надо сразу. Вот вы проснулись и не завтракаете. Так неделю без пищи, на одной воде и живете. Потом неделю осторожно возвращаетесь к привычному, ежедневному меню.

Постарайтесь не уходить от ситуаций взаимодействия с чиновниками, представителями власти и начальниками по работе. Не воспринимайте изначально эти ситуации как конфликтные. Для собственного здоровья лучше представить ситуации как игровые. Если вы будете общаться с чиновниками и представителями власти охотно, открыто и честно, играя на их поле по их правилам, через некоторое время вы начнете получать от этого удовольствие. А потом научитесь выигрывать.

Укрепляйте дух с помощью привлечения к себе повышенного внимания. Одевайтесь как араб или как киргиз. Выносите негативное внимание к своей особе и стойко переносите враждебность и неудобства.

На работе постарайтесь научиться быть хорошим подчиненным. Без амбиций и настаивании на своей точке зрения. Только человек, умеющий подчиняться, может стать хорошим руководителем. Тренировка состоит в следующем: человек на сутки становится (добровольно) рабом другого человека или семейной пары. Его подчинение должно быть абсолютным. На эти сутки он должен полностью освободиться от собственных мнений, желаний или предпочтений. Его рабское состояние должно распространяться на все стороны жизни, включая сексуальную. Абсолютное самоотречение и крайняя степень сосредоточенности на выполнении желаний и указаний хозяина должны быть непременными условиями этого, довольно жесткого тренинга.

Избавьтесь от чувства собственной важности. Хорошую тренировку придумал психолог Козлов. Он описал, как люди ходят по вагонам метро с полной сумкой мелочи с причитаниями «Сами мы местные! Возьмите кто сколько может!» и раздают мелочь желающим. На самом деле самая лучшая тренировка — действительно день поработать нищим. Дух укрепляется как при избавлении от чувства собственной значимости, так и при конфликтах с постоянными нищими выбранной вами территории.

Избавьтесь от собственности. Не обязательно раздавать свое имущество всем желающим, достаточно внутренней готовности в любой момент отдать все, что имеете. Ради тренировки периодически отдавайте людям накопленные сокровища. Кстати, институт преподношения подарков предполагает именно такую тренировку духа.

Самая реальная собственность — это наши воспоминания. Их невозможно отобрать или потерять. Избавьтесь от собственных воспоминаний. Найдите для этого время. Чтобы избавиться от воспоминаний, необходимо тщательно перебрать в памяти всю свою жизнь, а потом подробно записать все вспомнившиеся эпизоды. Этим вы переведете их из личного владения в область литературы. Именно это и имеет в виду традиция писания дневников и мемуаров.

Китайцы ввели в духовные практики понятие «мать». Этим словом в традициях духовного самоусовершенствования называются все привязанности. Когда человек своим сосредоточенным сознанием вступает в мир страстей и вожделений, он видит лишь стоящую за этим пустоту. Тогда человек избавляется от страстей и вожделений. В китайской духовной традиции это называется «убить свою мать». Московский певец и музыкант Сергей Калугин написал великолепную песню про состояние, когда человек «убил свою мать». Она называется «Монастырь Гуань Джоу». Не следует убивать свою биологическую мать (так же, как и отца, братьев, сестер и детей) в реальности. Если вы освободитесь от страстей, связанных с привязанностью к ним, этого будет вполне достаточно.

Сильный духом человек не станет цепляться за былую любовь. Сильный духом человек отпустит своего партнера на все четыре стороны, как бы ни любил его (ее) в момент расставания. Сильный человек сможет дать себе возможность некоторое время испытывать любые эмоции и чувства. Нет ничего позорного в том, чтобы оплакать несбывшееся. Любые эмоции полезны для личности. Но как только наступит утро и пора будет продолжить путь, сильный человек встанет и прочтет про себя мантру дона Хуана «У тебя был любимый (любимая), ты любил этого человека, ты уважал этот дух. А теперь его нет рядом. Ты должен забыть». Сильный человек забудет и пойдет дальше, навстречу новому. Как сказал Мао Цзэдун, каждая следующая жена будет лучше предыдущей. Почему? Закон жизни и тайна веков.

ТРЕНИРОВКИ ЭНЕРГЕТИЧЕСКОГО ТЕЛА

В процессе этих тренировок необходимо осознать свое энергетическое тело и научиться его ощущать.

Для этого существуют методы аутотренинга. Тренировка состоит в следующем. Перед сном вы ложитесь на спину и расслабляетесь, вытянув руки вдоль тела так, чтобы они не касались туловища. Ноги слегка раздвинуты. Голова лежит на ровной поверхности без подушки, и глаза устремлены вверх. На вдохе вы ощущаете мышцы вокруг глаз, на выдохе расслабляете их. На вдохе ощущаете мышцы щек и рта, расслабляете на выдохе. На вдохе сосредоточиваетесь на мышцах рта и шеи, на выдохе расслабляете. Не надо напрягать мышцы на вдохе, достаточно просто представить себе их. Затем последовательно вы расслабляете все лицевые и шейные мышцы сразу, мышцы плеч, предплечий, кистей, рук целиком, бедер, голеней, ступней, целиком ног, целиком всего тела. Вы твердите себе мантру «Мое тело абсолютно расслаблено. Мне легко и спокойно. Все в жизни хорошо».

Следующий этап; вы командуете себе: «Кровь приливает к рукам. Руки становятся тяжелыми и горячими. Вместо крови в жилах течет расслабленный свинец. Руки тяжелые и горячие». Вы начинаете ощущать тяжесть и повышение температуры в руках. Вы начинаете чувствовать покалывание в кончиках пальцев. Вы начинаете ощущать биение жилок — по ним действительно кровь усиленно поступает в руки. Когда руки ощущаются как тяжелые и горячие, вы делаете то же самое с ногами. При этом тело должно быть абсолютно расслабленным. В конце тренировки вы ощущаете горячую тяжесть в своем центре — внутри живота на уровне солнечного сплетения. После этого я лично приказываю себе, во сколько проснуться (представляя стрелки на циферблате часов), и спокойно засыпаю.

Перед физическими тренировками полезно сделать следующее. Сядьте в позу лотоса, или близкую к ней, или просто на стул, ладонями перед собой из воздуха сделайте шар размером с футбольный мяч и представьте себе, что собираете туда всю энергию вашего тела. Ладонями прессуйте воображаемый шар, оглаживайте и слегка сжимайте до тех пор, пока не почувствуете тепло и большую упругость воздуха между ладонями. Это значит, что вы из своего тела и окружающего пространства собрали энергетический сгусток. Мысленно поместите его в свой энергетический центр, помогая ладонями, или передайте тому, кто в нем нуждается. Мысленно пошлите шар в энергетический центр того, кого поддерживаете (например, больного во время операции или товарища на восхождении). Абсолютно все равно, где находится он, а где вы. Необходимо только представить себе этого человека во всех подробностях.

Примерно так же действуют и боевые парапсихологи для причинения ущерба противнику. Их тренировки в силу многих причин я описывать не буду. Прежде всего потому, что для настоящего воина, ни с кем не сражающегося, это знание лишнее.

Энергетику на высоком уровне поддерживают и курсы принятия некоторых веществ. Высокая энергетика обеспечивает высокий иммунитет организму. Полезно раз в год проводить курс приема мумие (собрать и приготовить его необходимо самому). В крайнем случае его должен приготовить известный вам человек. Курс состоит в 21 грамме мумие, принимаемом в течение 21 дня, по одному грамму утром перед едой. Мумие запивают водой. По Чу Джу Ши (трактату тибетской медицины), мумие, являясь императором земли, сообщает поглощающему его организму свойственную земле способность быстро залечивать раны, а также долголетие. Являясь сильнейшем стимулятором роста клеток, мумие способствует заживлению ран и срастанию переломов. Действующие вещества мумие накапливаются в организме и действуют в течение года. Необходимо помнить, что опухоли также растут во много раз быстрее. Что способствует их выявлению.

Курсы приема женьшеня также необходимо проводить раз в год. Женьшень настаивают на алкоголе. Женьшень должен быть взят из дикой природы (тайги Сихотэ-Алиня). Один корень у сборщиков стоит в районе 4 доллара за грамм (так же, как и мумие). Женьшень — император растений — сообщает человеку гибкость и свежесть растения, а также долголетие. Его можно заменить на любого растительного царя — золотой корень, красный корень или маралий корень. Собирать эти растения тоже лучше самостоятельно. За всю жизнь достаточно это сделать один раз — килограмма сухих корней хватает на сто лет употребления каждый год в течение одного месяца по 25 граммов спиртовой настойки в день.

Император камней — полевой шпат — придает употребляющему его человеку крепость камня и долголетие. Полевой шпат употребляется в виде пищевой добавки (1 грамм в любое блюдо раз в день на протяжении одного месяца раз в год). Полевой шпат должен быть в виде кристаллов. Перетереть его в агатовой ступке вы должны самостоятельно.

Прополис — император насекомых — делает человека невосприимчивым к воспалительным процессам. Можно купить спиртовую настойку в аптеке. Употреблять раз в день вечером в чай по 5 граммов в течение одного месяца в году. При воспалениях употреблять внутрь по 20 граммов три раза в день или ставить компрессы на воспалившиеся места.

Рыбий жир не является императором рыб, нет, это царь, наряду с печенью трески и жиром акульих плавников. Он снабжает организм человека редкими витаминами. Принимать его нужно в течение всего года раз в неделю или курсами по 1 капсуле раз в день в течение месяца. Продается в аптеках. Император рыб настолько экзотичен, что добывать его — все равно что замочить последнюю стеллерову корову.

Император животных — пантокрин — спиртовая вытяжка из пант (рогов) северного оленя придает человеку силу и ярость дикого зверя. В профилактических целях применяется при горной акклиматизации по 10 граммов утром в чай или кофе на протяжении всего времени пребывания на высоте более 3000 метров над уровнем моря. Вполне можно купить в аптеке. Только обмен энергий Инь и Ян поддерживает энергетику человека на высоком уровне. Их полное отсутствие вызывает скорее неврозы и депрессию, хотя при полном отсутствии навыков аутотренинга, работы с энергетическим центром и профилактических приемов веществ-аккумуляторов и создают иллюзию сохранения внутренней энергии.

Энергию окружающего мира можно впитывать непосредственно из него.

Много чистой, хорошей энергии можно почерпнуть у растений. Обнять ствол дерева, прижаться к нему, почувствовать идущие по стволу энергетические потоки, подключиться к ним и испить этой пряной свежей струи. Можно получать энергии солнца, в тропиках нельзя при этом подставлять себя его лучам. Нужно, сидя в тени, установить связь с ним и представить себя проводником энергии солнца в землю (а не наоборот, как в процессе тренировок по управлению погодой). Ночью, в полнолуние можно попытаться взять энергию отраженного солнечного света у луны. Хорошую, чистую энергию предоставляет море во время ночных купаний в прилив. Источником энергии является Млечный Путь и надвигающаяся гроза. Во время грозы любые энергетические взаимодействия чреваты попаданием молнии.

ТРЕНИРОВКА ПОСТУПКОВ

У настоящего воина поступки должны быть безупречными. Безупречность поступков необходимо тренировать, как и все остальное. Безупречность поступков тренируется каждый день во время вашей обычной повседневной действительности. Живете так, как будто это последний день жизни, при этом помня, что при благоприятном стечении обстоятельств вы можете прожить 700 лет. Живете, точно зная, что можете умереть в любой момент. Напоминайте себе об этом всегда. Настоящее подлинное искусство — это искусство жить свою жизнь. Превратите свою жизнь в искусство, объект для подражания, легенду. Станьте при жизни мифическим существом. Все остальное искусство вторично. Если ваша жизнь безупречна и прекрасна, как песня, информативна, как докторская диссертация по молекулярной физике, и нравственна, как жизнь растения, вы — бессмертная часть ноосферы. Вы стали бессмертным существом, асугом, с реализационными возможностями бога и человеческой кармой. Или, иными словами, избежали клюва орла.



МАТЕМАТИКА, ФИНАНСЫ И ПРИОБРЕТЕНИЯ



СУХА ТЕОРИЯ, МОЙ ДРУГ…

Неоднократно я слышал, что законы математики (в другой версии — физики) управляют нашей жизнью. На самом деле это мы управляем собственной жизнью, а законы математики (физики) ее только описывают. Под словом «мы» я понимаю и человека, и все человечество, и нашего извечного партнера (Бога).

Настоящий воин может воспользоваться универсальным математическим языком для своих целей. Например, A + B = C. Что это значит? Это многое значит, в том числе что некто A соединяет свои усилия и возможности с некоей B. В результате получается совместная поездка (C). Но если A, или B, или оба вместе возведут свои возможности в квадрат и в материальном, и во временном смысле, например сдадут свои квартиры и уедут путешествовать вместе на год, то уравнение не будет выглядеть как A (в квадрате) + A (в квадрате) = C (в квадрате). Нет, отнюдь. Уравнение примет следующий вид A (в квадрате) + B (в квадрате) = D. То есть результат будет другим, а не умноженным. На этом маленьком примере я постарался показать универсальность математического языка.

Некоторыми выводами из всяких математических теорий можно пользоваться весьма успешно в реальной жизни. Например, зная математическую теорию поиска, которая гласит, что если одна система (A) ищет другую систему (B), то ее активные усилия увенчаются успехом только в том случае, если система (B) пребывает в абсолютной неподвижности относительно системы (A), а точнее, системы координат системы (A).

Эта ситуация возможна в жизни: если A ищет B, а B лежит в больнице, сидит в тюрьме или находится в психушке. Если подозрений на такие обстоятельства нет, логично предположить, что B движется, причем хаотично относительно A. В этом случае верным решением для A будет не увеличивать энтропию, а выбрать точку обнаружения (наиболее вероятностную) и самому пребывать там в неподвижности. Вероятность встречи с B сильно увеличится, если A выберет точку обнаружения верно. Например, не будет бегать по незнакомому городку в Исландии туда-сюда, создавая комедийные ситуации с бегающей туда-сюда B, а выберет самое уютное кафе в центре и подождет там, пока B сама на него не наткнется. Особенно упростится ситуация в том случае, если и A, и B знают математическую теорию поиска и мыслят в унисон. Они, потерявшись, найдут одно и то же место встречи.

К счастью, в наше время мобильные телефоны настолько упростили подобные примеры с волком, козой и капустой, что порой непонятно — а в чем проблема? Проблема в том, что техникой можно пользоваться не вместо мозгов, а вместе с мозгами.

Весьма полезна математическая теория информационного резонанса. Ею в свое время занимался пресловутый Льюис Кэрролл. Почему A получает такое удовольствие от поэзии B, а D нет? Загадка. Но, оказывается, A прочитал массу художественной литературы, и каждая строчка стихов B вызывает в нем информационный резонанс, то есть одна строчка стихотворения B в мозгах A вызывает огромную информационную ассоциативную волну. А D прочитал много учебников и справочников, его интеллектуальный опыт другой, и строчка «В лесу родилась елочка» не вызывает в нем никакого резонанса. Эта строчка звучит для него как бы на другом языке.

Теория информационного резонанса позволяет, настроившись на интеллектуальный опыт своего собеседника, построить разговор (или любое другое общение) с ним таким образом, что в сказанном вами слове он услышит то, что вы ему хотите сообщить. Умение устанавливать контакт с различными индивидуумами очень важно в путешествиях. Эти же принципы работают при общении с животными. Достаточно показать лошади, что у вас есть палочка, и она, на волне своего информационного резонанса, будет относиться к вам с большим пиететом. Достаточно нагнуться и сделать вид, что вы поднимаете камень, и стая нападающих собак резко затормозит, вспомнив все, что следует за этим движением.

Если вы знаете другие примеры использования высшей математики в повседневной жизни, поделитесь по мэйлу ddarling@mtu-net.ru. Возможно, ваши изыскания продвинут вперед Науку Путешествовать.

ФИНАНСЫ

Большое заблуждение думать, что путешествия обходятся недешево. Многие считают путешественников богатыми людьми. Я не знаю, как в других городах России, но в Москве, самом дорогом городе мира, жить стоит намного дороже, чем в 90% остальных стран. Если вы хотите путешествовать — деньги необходимы только на билет и визы. Если вы путешествуете автостопом, вам необходимы только деньги на визы.

В поездках вы не тратите деньги на всякую чепуху — компакт-диски, новые мобильники, модные туфли или парикмахера. Сильно экономите на оплате бассейна или занятиях аэробикой, айкидо, конным спортом. В поездке вы не имеете возможности делать очередной улучшающий ремонт, заливать в бак бензин, покупать новый телевизор. Поэтому денег на путешествие (даже с учетом того, что вы живете в недорогом отеле, а не в собственной квартире) уходит меньше, чем на повседневную жизнь. Вы не платите за электричество. Походы в кино заменяют новые впечатления от самого путешествия, не говоря уж про театр, оперу и балет. Ваш статус путешественника позволяет вам экономить на приеме гостей и преподнесении подарков. При этом сам вы ходите в гости гораздо чаще, вами интересуются и норовят как-нибудь облегчить тяжелое существование странника. Вы не тратите деньги на женщин, или тратите, но гораздо меньше, чем в обычной жизни. Хорошая молоденькая кикубина в Юго-Восточной Азии обойдется вам в 10 баксов за день, при этом вы столько же сэкономите на том, что она знает местные реалии — где дешевле жить и питаться.

Опыт показывает, что во всех странах Африки, Юго-Восточной и Центральной Азии, Ближнего Востока и Южной Америки можно припеваючи существовать вдвоем на 20 баксов в день. Я встречал за границей много людей, сдающих свои тесные однокомнатные блочные хрущобы в грязной холодной слякотной Москве. На эти 300–400 долларов они всю зиму нежились на пляжах Занзибара, Борнео или Камбоджи, постоянно питаясь свежими фруктами, завтракая и ужиная в ресторанчиках, ночуя в арендованных бунгало и легко перемещаясь с места на место. Дискотеки, местные загорелые девчонки, бронзовый загар — эти ребята вышли на пенсию в двадцать лет. Они хорошо устроились в жизни, но я им не завидую. Они могут существовать без своего дела, а я — нет.

Дешевые маленькие гестхаузы отличаются, конечно, от дорогих пятизвездочных отелей. Но если брать такой параметр, как соотношение цена-качество, гестхаузы дадут сто очков вперед любому «Хилтону». Питание в недорогих закусочных не менее вкусно, чем в крупных ресторанах. Что касается санитарии — иногда на кухнях дорогих ресторанов, куда посетителям вход закрыт, творится такое… такое… Одна моя знакомая, работавшая в буфете самого-самого московского театра, рассказывала, как она счищала плесень с батона хлеба перед тем, как порезать его на бутерброды, и подсушивала мокрые бока батона в микроволновке. Так что, посетители дорогих ресторанов, не обольщайтесь! В маленьких закусочных вся кухня за прилавком как на ладони. Не зря, ой не зря мудрые китайцы придумали готовить прямо на глазах у посетителей. В этом есть глубинный смысл.

Недорогой отель в любой столице стран «третьего мира» стоит максимум 10 долларов за номер на двоих, в провинции — 6–8. Питание с алкоголем — 10 долларов в день на человека. Еще 5 — на передвижение. Например, мотобайк в аренду в городе Чанг-Мэй Северного Таиланда стоит 3 доллара в день.

Перелет — самая дорогая часть путешествия. Необходимо помнить, что каждая компания имеет время скидок, например «Франс аэро» обычно устраивает распродажи с 15 ноября. В этом году билеты на Мадагаскар можно было купить по 30000 рублей, в отличие от обычных цен в 48000.

Удешевляют перелет 10-процентная скидка на группу. Численность группы от 6 человек, в некоторых авиакомпаниях группой считается только 10 человек.

В некоторых странах существуют дешевые народные авиакомпании, билеты на которые можно заказать только по Интернету. Деньги за перелет переводятся через банк. Билетов как таковых нет, ваш рейс улетает с какого-нибудь дальнего аэропорта в самое неудобное время, багаж берется за отдельную плату, на борту не кормят и не поят (по крайней мере, бесплатно), сидят все скрючившись, на маленьких неудобных сиденьях, длинноногих просим не беспокоиться. При этом, по-моему, не бьют и матом не кроют. Билеты на такие рейсы дешевле билетов на поезд или автобус, но самолеты летают только на небольшие расстояния (до 2000 километров), с тем чтобы заправляться только на своем родном аэродроме. Такие авиакомпании есть в Европе и некоторых странах Южной Америки (в Бразилии).

Еще одна интересная закономерность касается мантры «время-деньги». Чем больше у вас времени, тем дешевле вы можете путешествовать. Впервые это открытие сделал один из основоположников Науки Путешествовать, Антон Кротов. Отправляясь из Москвы в Катманду через Иран, Пакистан и Индию, он брал с собой 50 долларов и волшебную литровую кружку с волшебной гречкой. Оказавшись где-нибудь далеко, он выбирал дом — не самый бедный и не самый богатый, и стучался в двери с просьбой о кипятке для приготовления пищи. В первые три минуты общения сей ученый муж, владеющий врожденными способностями к НЛП, так умудрялся заинтересовать хозяев своей персоной, что обычно получал и кров, и пищу, то есть до приготовления гречки дело не доходило. Его последователь Сергей Лекай углубил метод во время путешествия по Китаю — он находил подходящего китайца и начинал с ним дружить, выкладываясь на полную катушку. Потом он, следуя естественному ходу событий, шел домой к новому другу. В коммунистическом Китае в то время за самовольный прием иностранцев в гости местных жителей сажали в тюрьму, поэтому новоиспеченный китайский друг платил за отель для своего нового знакомого и растворялся в воздухе. После этого не стоит удивляться тому, что из трехмесячной поездки по Китайской Народной Республике Лекай не только привез 50 долларов, взятых с собой, но еще и 250 кроме того. Как они у него взялись, он сам толком не помнит. Я его встретил на высоте 4600 метров над уровнем моря на дороге Западного Тибета, где он шел с рюкзаком по свежевыпавшему снегу. Мы с подругой ехали на попутке (за деньги) ему навстречу, с Тибета. Постучали водиле в крышу, пообщались с Сергеем. «Ты чего пешком, — спросил я, — еще километров триста до города Али». — «Не везут бесплатно…» — грустно ответил Сергей. «У тебя денег нет?» — «Есть, но я принципиально за деньги не поеду», — вздохнул он и побрел вперед. Вот это человек! Гвозди бы делать!

Я вывел свой вывод из закона Кротова. Если вы за час зарабатываете долларов 25 хотя бы, вам путешествовать автостопом слишком дорого. Поэтому такое дорогое удовольствие, как бесплатное путешествие на три месяца в Тибет, можно позволить себе раз, ну два в жизни.

ПРИОБРЕТЕНИЯ

Теперь о приобретениях. Настоящий воин приобретает только опыт. Даже от воспоминаний он отказывается в том смысле, что не владеет ими лично, а посредством перевода их в литературу отдает в общественное пользование. Но все же хочется что-нибудь привезти. Что же привозят люди?

Интересно собирать коллекции артефактов и пополнять их в каждой новой поездке. Коллекции обязательно должны иметь научную ценность, чтобы в результате их можно было бы передать музею или выгодно продать. Что бы вы ни коллекционировали, составляйте этикетку на каждый образец.

Если вы коллекционируете бытовую керамику, кувшины и горшки, используемые на кухне для приготовления пищи, напишите, где, когда приобретен экземпляр. Желательно узнать также местоположение (адрес) мастерской, фамилию мастера и время изготовления. Внушительная коллекция настоящих глиняных кувшинов, правильно расположенная в вашей квартире по законам фэн-шуй, не только принесет вам долголетие, но и поспособствует успеху в делах. К тому же настоящий горшок, который не раз за его двухсотлетнюю историю подвешивали над огнем пастухи из Бактрии, гораздо интересней выглядит в московской квартире, чем разукрашенный павлинообразно яркий новодел, сделанный специально для того, чтобы украсить жилище. Не может бесполезная вещь быть более красивой, чем вещь, имеющая предназначение! Вещь, созданная специально для какой-то цели, наполнена смыслом. Формы ее отточены веками и традицией мастеров. Форма кувшина для вина прошла такой естественный отбор соответствия вкусам миллионов людей, который не по силам ни одному дизайнеру. Если это вещь еще и древняя — она наполнена красотой смыслом и глубиной, имеет свою личную историю. При этом цена такого древнего кувшина, купленного у старьевщика в Язде на Востоке Ирана, максимум 20 долларов. В Москве цена такого артефакта увеличивается минимум в десять раз, а с каждым годом прибавляет еще 5% стоимости. Антиквариат — самое выгодное вложение денег.

Хорошо смотрится и коллекция подков со всего света, при том условии, что все подковы настоящие, либо бывшие в употреблении, либо для ковки лошади предназначенные. Такую коллекцию хорошо дополняют подковы, выкованные с вашим участием.

В вашем рабочем углу будет неплохо выглядеть коллекция настоящих копий (копья привозят из Африки и стран Севера — Чукотки, Таймыра). Правильно размещенная стойка копий (по фэн-шуй) увеличивает благосостояние и притягивает к хозяину интересную высокооплачиваемую работу. Также работает и коллекция непальских ножей, казацких сабель или сюрикенов ниндзя из Китая и Таиланда.

На вешалке в прихожей хорошо смотрится коллекция шляп, шапок и всяких прочих головных уборов. Их интересно надевать в зависимости от погоды и настроения — сегодня афганский берет, завтра — эфиопскую шлем-шапку.

В шкафу прикольно иметь разнообразную национальную одежду: марокканский желяб, угандийское платье, индонезийский саронг, японское кимоно и китайский халат. Можно устраивать всякие игры с переодеванием. Гвоздь моей коллекции — афганская чадра голубого цвета, до пола. Жена любит порой надевать ее перед сном для игры в гаремную невольницу.

Еще можно коллекционировать семена. Ира Носова порой проращивает из них то баобаб, то пальму. В этот момент коллекционирование семян плавно переходит в сбор растений и уход за зимним садом.

Сторонитесь сувенирного кича! Специальное коллекционирование кича требует огромного вкуса и немалых средств. Примерно так же выглядит страсть одного моего друга: его кабинет наполнен стеллажами с мумифицированными фекалиями различных животных, подсвечены галогенками, строго этикетированы. Абсолютно научная коллекция.

О коллекциях насекомых я уже писал. Интересно коллекционировать раковины моллюсков. Поскольку вывозить их можно не изо всех стран, озаботьтесь получением магазинного чека на то, что везете. Будет чек — в крайнем случае отнимут, но не оштрафуют.

Не рекомендую коллекционировать черепа, кости, рога и шкуры (чучела). По крайней мере, такие коллекции нельзя хранить в жилом помещении. От острых рогов и зубов, развешенных по стенам, исходит противная энергия Ша. Чучела превращают квартиру в жутковатое кладбище диких животных.

Интересно, но опасно, коллекционировать маски. Если, не дай бог, к вам попадет настоящая маска, участвовавшая в оргиях и мистериях, она может сильно навредить вашему дому и даже наслать проклятие на вашу семью. Маскам место только в кабинете или мастерской. Под их потусторонним взглядом можно только работать, как Папа Карло.

Куклы со всего мира, бутылки, стеклянные шарики от рыбацких сетей, камни причудливых форм, посуда, корзинки — предметом коллекционирования может быть все что угодно. Самое главное — коллекция должна иметь смысл и систему, а также описание. Тогда коллекционирование превращается из дебильного пустого времяпрепровождения в осмысленную научную деятельность.

Недаром тенденции последнего времени в мире дизайна внутренних помещений состоят в том, что, если дом оформляется коллекцией, она, как минимум, псевдонаучная. Если нет правильных этикеток, их выдумывает дизайнер.

ФОТОГРАФИИ И ФИЛЬМЫ

Фотографии из разных стран тоже интересно собирать в двух видах — альбом по стране и альбом по теме. Например, альбомы: Таиланд, Англия, Уганда, Норвегия и так далее. И тут же альбомы — водопроводные и канализационные люки со всех стран мира, статуи разных народов, скамейки разных стран, окна, двери и тому подобное. Самые удобные фотоальбомы — небольшие, на 200 фотографий 10 x 15. Вертикально расположенные сюжеты печатают в два раза больше — 15 x 20, чтобы при просмотре не вертеть альбом в разные стороны. Вертикальные фотографии просто вклеиваются с помощью капельки резинового клея за два угла по диагонали. Старайтесь покупать альбомы со страничками черного цвета — на них фотографии смотрятся лучше, чем на белых.

Альбомы тоже выглядят красиво, если все корешки одного цвета, а на корешке аккуратная надпись — страна или тема. Надписи на корешках выполняются или литросетами (буквами — переводными картинками), или с помощью наклеек с текстом, напечатанном на компьютере. Если вы снимаете на цифровую камеру, после съемки фотографии нужно выстроить в последовательности, повернуть вертикальные — вертикально, обработать, увеличив контрастность и резкость, вывести уровни (автоуровень) и цвета (автоцвет). В таком виде в расширении JPEG их можно показывать в виде слайд-фильма на любом современном DVD-проигрывателе, читающем MP3-формат. Неплохо, когда фотографии хранятся в двух видах — в напечатанном и в виде диска. Напечатанные фотографии живут больше 100 лет, диски — максимум лет 25. Если вы снимали на негативы, неплохо отсканировать фотографии, обработать их в фотошопе, как описывалось выше, и также записать на диск для возможного показа большой аудитории (например, при выступлении в Русском географическом обществе).

Пленки с фильмами необходимо хранить в своем личном архиве. При этом вы сами легко можете освоить несложные компьютерные программы по монтажу фильмов, например программу «Пинакл». Сколько бы часов вы ни отсняли, конечный фильм для домашнего показа не должен превышать 30 минут, для показа на фестивале — 20 минут. Часовые закаты и восходы обычно монтируют в убыстренном режиме, как и прохождения облаков над джунглями и туман, ползающий по склонам гор.

Готовые фильмы хранят на DVD-дисках, желательно сделать три-четыре копии. Одну-две копии подарите друзьям, пусть они будут еще где-то, на случай форс-мажорных обстоятельств. Это касается и дисков с фотографиями.

Интересное ноу-хау — фоновые фильмы. Например, вы снимаете с треноги изумительной красоты закат на острове Патонг в Андаманском море. Никого, птичка щебечет, цикада заливается, шумят чуть слышно волны, шуршит песок… Солнце медленно тонет в море, окрашивая мир немыслимыми цветами тропического заката… Предположим, с одной точки, с треноги, вы отсняли час. Запишите это на диск в реальном времени. Когда придут друзья и вы сядете с ними за стол, поставьте этот диск. Ужин с видом на тропический закат — такое ваши друзья никогда не забудут. А фильм будет идти фоном, и чем больше телевизор, тем больше эффект.




БЛАГОДАРНОСТИ



В конце этой полной удивительных приключений книги мне бы хотелось поблагодарить некоторых людей, сыгравших свою роль в моей жизни:



Маму — за то, что все-таки родила;

Жену Лену — за все хорошее и вкусное;

Обоих бывших жен Тань за Инь и Ян и за то, что недолго мучились;

Жванецкого Михаила — за формулу бытия «Не ври и делай что хочешь»;

Каменского Сашу — за книгу «Трактаты»;

Щербакова Михаила — за самые лучшие походные песни в мире;

Калугина Сергея — за самые лучшие непоходные песни;

Носовых Николая и Ирину — за компанию;

Пятнова Илью — за издательский нюх;

Подругу Аню — за радости совместных путешествий;

Морозовых Александра и Сергея — за чуткость и понимание.

Старых друзей Кондратьева, Мальцева, Штеймана — за то, что столько лет меня терпят.



Мой e-mail для предложений о совместных поездках и замечаний о найденных неточностях:

ddarling@mtu-net.ru





Примечания





1



Разгадку этой «страшной тайны» можно найти в Википедии в статье «Гексоген». — Прим. OCR.
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